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Ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden maara Suomessa on kasvanut viime vuosina merkittavasti.
Heiddn kokemuksiaan Suomessa opiskellessaan on tutkittu, mutta hyvin véhan liikunnan
néakokulmasta. Taman tutkielman tarkoituksena oli Kkartoittaa Suomessa opiskelevien tutkinto-
opiskelijoiden liikkumiskayttaytymisen merkitsevyytté ja siihen vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksen
tavoitteena on myos tuoda esiin, mitd mahdollisuuksia liikunta voisi tarjota tuleville ulkomaalaisille
tutkinto-opiskelijoille.

Tutkimuksen kohdejoukko koostui Kajaanin Ammattikorkeakoulun (KAMK) ja Jyvaskylan
Ammattikorkeakoulun (JAMK) opiskelijoista. Kajaanista opiskelijoita oli International Business ja
Sports and Leisure Management linjoilta. Jyvaskylastd opiskelijat olivat International Business ja
Nursing linjoilta. Vastaajia oli yhteensa 161, joista 22 vastasi kyselyyn vastausprosentin ollessa
13,6. Vastaajista puolet oli miehié ja puolet naisia. Kyselyn lisaksi tehtiin haastattelu, johon valittiin
22 kyselyyn vastanneista viisi haastateltavaa.

Ulkomaalaiset tutkinto-opiskelijat nakevét liikkumisen vahintaan kohtuullisen merkittavén tekijana
heidan elamissdén. Keskeisimmat syyt liikkumisen merkitykselle ovat terveyden yll&pitdminen,
pysyy paremmin kunnossa ja tuntuu yleisesti paremmalle, kun liikkuu. Liikkumiseen yleisimmiksi
vaikuttaviksi tekijoiksi mainittiin terveyden edistaminen, liikkumisesta tulee hyvéa olo ja nautinnon
saaminen liikkumisesta. Mieluisimpia liikkumispaikkoja ulkomaalaisille tutkinto-opiskelijoille ovat
kuntosali, liikuntahalli ja uimahalli. Liikkumiseen vaikuttaviin tekijoihin ja mieluisiin
liilkkumispaikkoihin vaikuttavat merkittavasti litkkumisymparistdjen olosuhteet.

Keskeisind johtopaatoksina tutkimuksesta olivat, ettd liikkuminen ndhdaén ulkomaalaisten tutkinto-
opiskelijoiden mukaan merkittdvand osana heidan elamiaan. Liikkumisympariston valineiden
méaard, niiden laatu ja ihmisten toiminta nousivat useista vastauksista esille. Ulkomaalaisten
tutkinto-opiskelijoiden viihtyvyyttd kokonaisuudessaan Suomessa opiskellessaan voidaan edistda
litkunnan avulla. Liikunta tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia heille muun muassa verkostoitua,
yllapitdd ja edistdd omaa terveyttdan sekd saada rytmida omiin eldmiinsa. Taman tutkimuksen
tuloksia voidaan hyddyntdd esimerkiksi osana korkeakoulujen opiskelijoiden ohjausjarjestelméaa.
Jatkotutkimusehdotuksena voisi olla tutkimus, jonka tietojen pohjalta toteutetaan heille mieluisaa
litkunnallista toimintaa.

Avainsanat:  Liikkumiskayttdytyminen,  ulkomaalainen  tutkinto-opiskelija, = kokemukset,
liikuntakulttuuri, korkeakouluopiskelija



ABSTRACT

Kuusela, N 2017. Foreign degree-students physical exercise behaviour. Faculty of Sport and Health
Sciences, University of Jyviskyld, Master’s Thesis, 78 pages., 4 appendices.

The number of foreign degree-students in Finland has grown in the past few years significantly.
Their experiences during studying in Finland has been researched, but very few from a physical
exercise perspective. Purpose of this thesis was to find out the significance of physical exercising
behaviour and the factors which affect to it. The aim of this study was also to point what
possibilities physical exercising could offer to future foreign degree-students.

Target group consisted of students from Kajaani and Jyvéskyla universities of applied sciences. The
students from Kajaani were studying in International Business and Sports and Leisure management
degree programmes. Jyviskyld’s students were studying International Business and Nursing degree
programmes. These programmes were represented by161 students, 22 of whom answered to the
survey, giving the answering percent of 13,6. Half of the answerers were male and half females. In
addition to the survey there were an interview to which were chosen five students out of those 22
students.

Foreign degree-students see physical exercising at least moderately significant thing in their lives.
The most essential factors for the significancy of physical exercising were maintaining of health, to
stay in shape and feel better in general. The most common factors for physical exercising were
improving health, good feeling and pleasure. Most pleasant place to physical exercise were gym,
sports hall and swimming hall. Physical exercising factors and the most pleasant physical exercising
places were significantly affected by physical exercise environment’s conditions.

Main conclusion of this study was that physical exercising is being seen as important part of foreign
degree-students lives. Physical exercise environment’s amount of equipments, quality and other
people’s actions came up in many of the answers as factor for physical exercising. The overall
enjoyment of foreign degree-students, while they study in Finland, can be improved with physical
exercising. Physical exercising offers different possibilities such as making connections with other
people, maintaining and improving health and giving some rhythm in their lives. The findings of
this study can for example be used as part of university students guidance programmes. As a
proposal for future studies there could be a research, which could use these findings from this study
to execute physical exercise activities that are pleasant for foreign degree-students in Finland.

Keywords: Physical exercise behaviour, foreign degree-student, experiences, physical exercise
culture, university student
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1 JOHDANTO

Monikulttuurisuus on kasvava ilmi6 suomalaisessa opetuksessa. Monikulttuurisuus ja
maahanmuutto ovat lisdadntyneet 1990-luvulta asti. Tdma& on asettanut haasteita koko
opettamisen saralla, myo6s litkunnanopetuksessa. Né&it4 haasteita ovat muun muassa erilaisten
arvojen konfliktiton yhdessa toimiminen ja mahdollisimman vadhan ennakkoluuloja seké&
stereotypioita sisaltava toimintaymparisto. (Siljaméaki 2017, 437-438.) Nama asiat vaativat eri
oppilaitoksissa toimivilta lilkunnanopettajilta tietotaitoa, miten kohdata jokainen eri maasta
tai kulttuurista tuleva oppilas ja saada heidat toimimaan oppitunnilla mahdollisimman hyvin

keskenaan.

Siljaméki (2017, 450) mainitseekin, ettd  monikulttuuristen liikuntaryhmien
liikuntakokemuksista on Suomessa tehty varsin vahan tutkimuksia. Tdman vuoksi ulkomailta
Suomeen tulleilta ihmisilta tarvitaan tietoa siitd, minké&laisten asioiden avulla Suomessa
tehtdvaa litkunnanopetusta ja liikuntatoimia voitaisiin parantaa, jotta kaikentasoisissa
kouluissa liikkuminen olisi heille mielekkdampaa. Mahdollisesti tdman tutkimuksen saamien
tietojen avulla voidaan edistdd heiddn sopeutumistaan Suomeen ja sitd kautta saadaan
taytettyd paremmin opetusministerion asettamaa tavoitetta monikulttuurisen yhteiskunnan

toimimisesta.

Opetusministerio (2009, 13) on julkaissut Korkeakoulujen kansainvalistymisstrategian 2009—
2015, jonka yksi tavoite on monikulttuurisen yhteiskunnan tukeminen. Tama tarkoittaa
kolmannella asteella, eli yliopisto- ja ammattikorkeakoulu-tasolla, ettd maahanmuuttajiksi
luettavia tutkinto-opiskelijoita pyritddn sopeuttamaan paremmin suomalaiseen yhteiskuntaan.
Kyseisen toiminnan keskeisin idea on saada tutkinto-opiskelijoista tulevaisuuden tyévoimaa
Suomeen (Lairio ym. 2007, 148). Suomalaisiin tutustuminen opiskelumaailmassa koetaan
kansainvélisten opiskelijoiden silmissd hankalaksi, silla he kokevat olleensa liian sidottuja
opiskelumaailmaan, eivatka he tutustuneet riittdvasti suomalaiseen kulttuuriin. (Lairio ym.
2007, 155.) Kyseistd tavoitetta voidaan tukea tutkinto-opiskelijoiden osalta siten, ettd heidat
saadaan integroitua yhteiseen toimintaan suomalaisten kanssa, jossa liikuntakasvatus ja
liikuntatoimet voivat olla parhaimmillaan loistava keino kotoutumiseen ja sosiaalisten

suhteiden syntymiseen. (Fimu 2015.)

Kyseiseen integroimiseen voidaan ulkomaalaisia tutkinto-opiskelijoita yhdistad liikunnan

avulla. Liikunnalla on sosiaalinen merkitys ihmiselle ja se mahdollistaa sek& sosiaalisia



elamyksid, ettd kokemuksia. Liikunta tarjoaa ympéristonda myos mahdollisuuden koettuun
yhtendisyyteen ja laheisyyteen. (Telama ym. 2005, 628.) Tamén vuoksi liikuntaa voidaan
kayttdd tyokaluna, jotta ulkomaalaiset tutkinto-opiskelijat saadaan paremmin integroitua
mukaan suomalaiseen kulttuuriin ja sitd kautta mahdollisesti paremmin jadmaan Suomeen.
Esimerkiksi ilman l&heisid sosiaalisia suhteita muihin opiskelijoihin, voi koulutuksen

suorittaminen hidastua (Lairio ym. 2007, 151).

Suomalaisessa liikuntakulttuurissa liikuntakasvatuksen keskeisimpid arvopadméaéria ovat
nykyéaéan liikunnallinen eldméntapa, yhteisollisyys ja vastuullisuus. Naitd arvoja pyritdén
vaalimaan  liikunnanopetuksessa,  jotta ~ ndmad  sdilyisivdt  kohti  aikuisuutta.
Liikuntakasvatuksessa tarkeimpid arvoja ovat ilo, virkistyminen ja nautinto. L&hestulkoon
yhtd tarkeind pidetddn tasa-arvoa, oikeudenmukaisuutta, sosiaalisuutta, terveyttd, kuntoa ja
hyvinvointia liikunnassa. (llmanen 2017, 43-44.) Naéitd arvoja nékyy suomalaisessa
liikuntakulttuurissa ja on mahdollista saada ndista samoja arvoja osaksi heidan liikkumistaan,
heidan opiskellessaan Suomessa.

Kansainvélisten opiskelijoiden kokemukset opiskelusta Suomessa ja tdalld asumisesta
vaihtelevat hyvin paljon. Heiddn mielestddn positiivisia asioita Suomessa on opetuksen
laadun ja opettajien hyvien vuorovaikutussuhteiden lisdksi olivat muun muassa opetuksen
edullisuus, englanninkielinen opetus, ystdvaperhetoiminta ja opiskelijatutor-toiminta.
Negatiivisena asiana heidan mielestddn muun muassa oli kielimuurin ylittdminen, sosiaalisten
verkostojen luomisen ja tydpaikkojen saamisen haasteellisuus seké liiallinen sidonnaisuus

opiskelijamaailmaan. (Lairio ym. 153-156.)

Ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden jadmisessa Suomeen tarvitaan vield useammalle toisen
ja kolmannen asteen oppilaitokselle monipuolisempia, kokonaisvaltaisempia ja paremmin
heitd  suomalaiseen  kulttuuriin  integroivia  perehdyttdmisohjelmia, ohjaus- ja
neuvontapalveluita. Korkeakoulujen tulee tuoda esiin omia vahvuuksiaan, jotta tutkinto-
opiskelijoiden mé&ard lisdantyisi. Vahvuustekijoiden, kuten muun muassa opetuksen
maksuttomuutta, korkeatasoista tutkimusta, hyvid henkilostoresursseja ja toimivia
opiskelijapalveluita tulee pyrkiad jatkossakin korostamaan kansainvélisesti. Heikkouksien,
kuten  muun muassa menestyvien opiskelijoiden  rekrytoimista, vieraskielisen
koulutustarjonnan véhéisyytta ja henkilokunnan heikkoja kieli- ja kulttuuritaitoja tulee
kehittad. (Lairio ym. 2007, 164-165.)



Taman tutkielman tarkoituksena oli kartoittaa Suomessa opiskelevien tutkinto-opiskelijoiden
liikkumiskayttaytymisen merkitsevyyttd ja siihen vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksen
aiheenvalinta pohjautui tutkijan intresseihin perehtyd heiddn kokemuksiinsa. Téaman
tutkimuksen tavoitteena on myods tuoda esiin, mitd mahdollisuuksia liikunta voisi tarjota
tuleville ulkomaalaisille tutkinto-opiskelijoille. N&itd kokemuksia voidaan myo6s selvitta
esimerkiksi opinto-ohjauksen avulla, joka on Korkeakoulujen arviointineuvoston yksi
suosituksista. Opinto-ohjaukseen tuleekin korkeakouluissa jatkossa kiinnittdd enemman
huomiota, silla koulutuksen l&pdiseminen on jatkossa yha merkittdvdmmassd roolissa
rahoituksen saamisessa. (Lairio ym. 2007, 7-8.) Taméan vuoksi tutkinto-opiskelijoiden
kokemukset Suomessa opiskelemisesta ovat tarkeitd, jotta heitd saadaan valmistumaan
enemman maaraajassa ja sittemmin mahdollisesti paremmin suunnattua kohti suomalaisia

tyoémarkkinoita.

Aiheen ajankohtaisuus on merkittdvd siind mielessd, ettd ulkomaalaisten tutkinto-
opiskelijoiden mé&&rat Suomessa ovat edelleen useammankin vuoden jéalkeen kasvamassa.
(CIMO 2016). Tutkinto-opiskelijoiden maarien kasvaessa, myds heisté tutkinnon suorittavien
maarat ovat kasvaneet viime vuosina (CIMO 2017). Taman vuoksi on téarkedd, ettda heidan
kokemuksiaan Suomessa opiskelusta saadaan mahdollisimman paljon tietoa, jotta mahdollisia

ongelmakohtia opiskeluun tai ylipdatdnsa Suomessa asumiseen voitaisiin pyrkié kehittdmaan.



2 SUOMALAINEN LIHKUNTAKULTTUURI

2.1 Arvot ja normit lilkuntakasvatuksessa

Eri tieteenaloilla arvo maédéritellddn eri tavoin, minkd takia “arvo” — kasitettd on vaikea
maadritelld. Liikunnassa arvoja ovat muun muassa terveys ja kunto, joita k&ytetd&n yleisesti
suomalaisessa yhteiskunnassa. Namé arvot ilmenevét suomalaisessa yhteisossa erilaisina
paamaarind ja tavoitteina, joiden avulla pyritdén padsemaan kohti oikeata ja parempaa elamaéa.
Yksilotasolla ajateltuna talla tarkoitetaan ihmisten tiettyjen liikunnallisten arvojen
omaksumista osaksi omaa kayttdytymisen ohjeistoa, mik&d maarittdd heidan valintoja

esimerkiksi, miten ja kuinka paljon liikkua. (Ilmanen 2017, 41-42.)

Arvot ovat hitaasti muuttuvia ja ne ovat usein juurtuneet syvalle eri kulttuurien ja yhteisojen
menneisyyteen. Esimerkiksi Suomessa on monia liikuntakasvatuksen parissa vallallaan olevia
arvoja, jotka ovat lahtoisin yli sadan vuoden takaisen saaty-yhteiskunnan tavoitteista.
Suomalaisten koulujen liikuntakasvatuksen arvoperustan rakenteissa ja muutoksissa nakyy
yhteiskunnan historialliset muutokset. (Ilmanen 2017, 41.) Tastd esimerkkind toimii 1960-

luvulla kehitetty liikunnanopettajankoulutus Jyvaskylassa (Lahti 2017, 24).

Liikunnanopettajien mielestd Suomessa nykyaan tarkeimpia arvoja liikuntakasvatuksessa ovat
ilo, virkistys ja nautinto. Tasa-arvo, oikeudenmukaisuus, sosiaalisuus, terveys, kunto ja
hyvinvointi ovat asioita, joita pidetddn lahestulkoon yhté térkeind. 1920-luvun alkupuolella
Suomessa vallinnut arvomaailma oli kahtia jakaantunut. Kaupungeissa asuva porvaristo
painotti arvoina liikuntakasvatuksessa ryhdikkyyttd, reippautta ja puhtautta. Naitd arvoja
ajoivat eteenpdin halu luoda moderni yhteiskunta, jossa kurinalaisuus ja rationaalisuus olivat
keskigssa. Vastaavasti maalla asuvat ihmiset eivat naitd arvostaneet. Maaseudulla arvostettiin
enemman ahkeruutta ja tyon tekemistd, jossa tuli jo hyvin liikuntaa siirryttdessa itse tyémaalle
ja myos paikan pééalla. (llmanen 2017, 45-46.)

Arvojen lisaksi yksiloiden kayttaytymiseen vaikuttaa normit, jotka vallitsevat yhteisossa.
Normit ovat niin sanottuja saantdjd, jotka ohjaavat siihen, mitd saa ja mitd ei saa tehda.
Opetussuunnitelmat siséltdvat normeja ja arvoja, jotka muodostavat kokonaisohjeistuksen
perustan liikunnanopettajille ja heidan tekemilleen arvovalinnoille. Arvoja kaytetdan
yleisemmin ilmaisemaan hyvié ja oikeita asioita, joita tuetaan normien puolesta. Normit niin

sanotusti suojaavat arvoja. Tastd esimerkkind opetussuunnitelmassa olevat liikuntatuntien



sisaltod saatelevéat ohjeet, joiden avulla pyritddn pdaseméaan kohti liikunnassa olevia arvoja eli
muun muassa hyvéa terveyttd ja kuntoa. (Ilmanen 2017, 46-47.)

Suomessa olevaa liikuntakasvatuksen arvoperustaa hallitsevat vahvasti normit ja sosiaalinen
kontrolli. Keskeisimpéna ajatuksena téssé on, ettd ohjaamalla tai jopa suorastaan pakottamalla
oppilaat lilkkumaan, parannetaan yhteiskunnan jasenten yleista terveyttd ja tyokykya. Muita
suomalaisia arvoja ovat esimerkiksi virkistyminen ja iloisuus. Suomalaisia suuntaviivoja
liikuntakasvatukseen tuli muun muassa Saksasta, jonka mukaan kuri, jarjestys ja kova tyota
olivat keskeisié asioita liikuntakasvatuksessa. Toinen maa, joka on vaikuttanut suomalaisen
liikuntakulttuurin arvoihin, on Ruotsi. Ruotsista saatiin vaikutteita suomalaiseen poikien
sotilaskasvatukseen, mutta liikunnanopetukseen Ilapilyonti tapahtui naisten puolella. Elli
Bjorkstenin kehittdma lingilainen voimistelu oli naisille sopivaa, jolloin siitd muotoutui
aikanaan dynaamista, luonnollista ja esteettistd lilkuntaa. Tama johti siihen, ettd Suomessa
alettiin pohtia liikuntakasvatuksen arvoja molempien sukupuolien nakdkulmasta, joka johti
1900-luvulla naisliikunnan muuttumisen omaksi voimistelulliseksi suuntauksekseen. (Ilmanen
2017, 43-45))

Viimeisin arvomaailma ajattelu liikuntakasvatuksen parissa pohjautuu Opetushallituksen
litkunnanopetusta koskevaan ohjeistukseen, jonka avulla on tarkoitus edesauttaa oppilaiden
hyvinvointia tukemalla fyysistd, sosiaalista ja psyykkista toimintakykya seka positiivista
suhtautumista omaan vartaloon. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 273;
llmanen 2017, 47.) Huomioitavaa on, ettd arvot ovat myds muuttuvia asioita yhteiskunnassa,
minka johdosta on merkittavad aika ajoin perehtyd omiin arvoihin erityisesti niill& henkil6ill,

jotka tyonsa puolesta ovat esimerkiksi ohjaamis-, opetus- tai esimiestehtavissa.

2.2 Liikuntasuositus ja opetussuunnitelma osana liikuntakulttuuria

Liikuntasuositusten tarkoitus on edistdd yhteiskunnan terveytta ja niilla pyritaan
tavoittelemaan fyysisen aktiivisuuden véhittdismaarad, jolla pystytddn ehkaisemadn
litkkumattomuuden haitalliset vaikutukset. Liikuntakulttuurin nékokulmasta
liikuntasuositukset kuvaavat niitd maaria, kuinka paljon ja minkélaista fyysist4 aktiivisuutta

suositellaan eri-ikéisille. (Tammelin 2017, 54-55.)

Liikunnalla on kiistatta suuri vaikutus yleisten sairauksien ja oireiden ehkéisyssa, hoidossa ja
kuntoutuksessa. Kaytannén neuvonnan ja ohjaamisen perustana toimivat liikuntasuositukset.
Liikuntasuositukset pohjautuvat hyvéksyttyyn tieteelliseen nayttoon liikunnan ja terveyden

annos-vastesuhteista. Kyseiset suositukset ovat muuttuneet vuosikymmenten aikana, josta

5



esimerkkind 1970-luvulla olleesta “kuntoliikuntasuosituksesta” ja ’’kestdvyyskunnon
korostamisesta’”  on  siirrytty  kohti  kokonaisvaltaisempaa  yleisen  fyysisen
kokonaisaktiivisuuden painottamista ja terveysliikuntaa. Suosituksissa on huomioitavaa, etta
niilla ei pyrita korostamaan liikuntaméaria liian tarkasti, silla lilkunnasta saatavat vasteet ovat
yksilollisia. (Tammelin 2017, 54-55.) Seuraavassa on madritelty 18—64-vuotiaiden aikuisten
liikuntasuositukset, johon tdman tutkimuksen kaikki tutkinto-opiskelijat kuuluvat.

viiaines L |IKUNTAPIIRAKKA

pybrily sauvakiively 2t30 min

Paranna kestdvyyskuntoa (alle 20 km/1) viikossa
liikkumalla useana pdivdna
viikossa yhteensa ainakin arki-, hydty-
2t 30 min reippaasti faskaat kott- Lihaskuntoa ja tydmatka-
tol ja pihatybt ja liikehallintaa liikunta
al

1115 min rasittavasti. kuntopliri  pallopelit  ,yoaa

marjastus kuntosali luistelu viikossa
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KUVIO 1. Liikuntapiirakka 18-64-vuotiaille (UKK-instituutti 2014a).

Suomalaisen  opetussuunnitelman  perusteiden  perimmdinen idea on  toimia
ohjausjarjestelména, jonka avulla sédannellaan koulutuksen jarjestamistd. Ohjausjarjestelman
avulla madaritelladn koulutusjarjestelman rakennetta, opetusta ja kasvatuksellisia tavoitteita.
Ohjausjarjestelmd my0s maéarittdd opetuksen jarjestdmisen periaatteet, keskeiset sisallot
oppiaineissa ja eri toimijoiden toimivaltaa koulutukseen liittyen. Suomessa kyseinen
ohjausjarjestelmd on keskittynyt etukdteen tehtyjen tavoitteiden avulla tapahtuvaan
opetussuunnitelmaohjaukseen. Opetussuunnitelman perusteet on kehys, jonka perusteella
paikallinen opetussuunnitelma laaditaan. Kunnissa, peruskouluissa ja toisen asteen
oppilaitoksissa laaditaan paikalliset opetussuunnitelmat, jotka pohjautuvat kansallisen
opetussuunnitelman perusteisiin. (Pietilad ym. 2017, 257.)



Suomalaisen liikunnanopetuksen keskeisimpéna tarkoituksena on luoda olosuhteet oppilaalle
ja opiskelijalle oppia taitoja, tietoja sekd kokemuksia, jonka avulla litkunnallinen el&méntapa
on mahdollista omaksua. Liikuntakasvatuksen tehtdvané on tukea lapsen ja nuoren fyysista,
psyykkistd ja sosiaalista kehitystd. Sen tarkoituksena on myos tukea hyvinvointia ja ohjata
yhteiskunnan arvojen mukaiseen terveelliseen liikunnalliseen eldméntapaan. (Pietila ym.
2017, 263-264.) Opetussuunnitelma ja liikuntasuositus ovat Kirjallisia ja séhkoisia
dokumentteja, joiden avulla pyritddn antamaan suuntaviivoja liikkumiselle kaikille Suomessa

oleskeleville ihmisille.

2.3 Opetussuunnitelman tavoitteet toisen asteen litkunnanopetuksessa

Suomalaisesta koulutuspoliittisesta linjasta paatetd&dn eduskunnassa, jossa valtioneuvosto,
opetus- ja kulttuuriministeri6 maarittavat koulutuspolitiikan suuntaviivat ja strategiset
linjaukset. Kyseisen koulutuspolitiikan toimeenpanijana toimii Opetushallitus, joka
toimeenpanee ja pyrkii kehittdméaan koulutusta. Opetushallitus laatii perusopetukselle, lukiolle
ja ammatillisen koulutuksen tutkinnoille opetussuunnitelman perusteet, jonka pohjalta
paikallinen opetussuunnitelma laaditaan. (Pietila 2017, 256.) Na&in ollen, liikunnanopetus
pohjautuu Opetushallituksen hyvéksymaan opetussuunnitelmaan, joka toimii perustana

kaikelle toiminnalle suomalaisissa kouluissa. (Opetushallitus 2017.)

Hirvensalo ym. (2017, 540-543) kertovat ammatillisen koulutuksen tarjoavan pakollisina
opintoina kaksi osaamispistettd, jotka tyokyvyn yllapitdminen, liikunta ja terveystieto -
oppiaineesta. Oppiaineen osaamistavoitteita ovat kyky laatia itselleen terveellisid
elaméntapoja, tyokykya ja liikuntaa edistava suunnitelma, jonka mukaisesti tulee toimia.
Ravitsemusta, pdihteitd, mielenterveyttd ja ihmissuhteita kasitellddn myds kyseissa
oppiaineessa. Liséksi opiskelijalla tulisi kyeta edistdam&én oppilaitosyhteison hyvinvointia ja
toimia turvallisesti ja ergonomisesti. Ammattiaineet tarjoavat itsessaan tyon ergonomiaan ja
toimintakyvyn yllapitdmiseen keskeisia ja opiskeltavia teemoja, joiden tarkoituksena on
pyrkid tukemaan opiskelijan terveyttd ja hyvinvointia. Koulutuksen jérjestgjilla on myos
mahdollisuus halutessaan jarjestaa tyokykypassin suorittamismahdollisuus. Passin tavoitteena
on muun muassa motivoida ja ohjata opiskelijaa kohti séanndllista terveysliikkumista ja
kiinnittdmaan huomiota tyokyvyn erilaisiin haasteisiin. Kyseisten linjausten merkitys on
suuri, silla tutkintotavoitteisen koulutuksen opiskelijamé&éra oli 1,28 miljoonaa (Tilastokeskus
2017).



Lukion litkunnanopetuksen tehtavat muistuttavat hieman ammattikoulun liikunnan tavoitteita.
Lukiossa pyritddn edistdmaan terveyttd, liikunnallisesti aktiivista elaméntapaa ja myonteisia
kokemuksia, johon pyritddn yhdistamdan myo6s sosiaalinen yhteensopivuus. Lukion
lilkunnanopetuksen tavoitteena on kehittad opiskelijan taitoja ja tietoja eri lilkuntamuodoissa
seké opettaa oppilasta arvioimaan omaa fyysistd kuntoaan, ettd asettamaan itselleen tavoitteita
litkunnan parissa. (Hirvensalo 2017, 545-547.) Vaihto- ja tutkinto-opiskelijoiden yhteismé&é&ra

suomalaisiin lukioihin oli 1820 oppilasta (Tilastokeskus 2006).



3 TUTKINTO- JA VAIHTO-OPISKELIJAT

3.1 Tutkinto- ja vaihto-opiskelijan maarittely

Tutkinto- ja vaihto-opiskelijat Suomessa méaéritelldadn usein heidan opiskelun keston mukaan.
Vaihto-opiskelijat viipyvat kohdemaassa usein vdahemman aikaa kuin tutkinto-opiskelijat.
Vaihto-opiskelijat viipyvat kohdemaassa noin kolmesta kuukaudesta vuoteen, kun taas
tutkinto-opiskelijat ovat kohdemaassa sen sijaan koko tutkinnon suorittamisensa ajan.
Tutkinto-opiskelijat voidaan jakaa vield kandidaatin ja maisterin tutkinnon suorittajiin seka
jatko-opiskelijoihin. (Lairio ym. 2007, 147.)

Aallon (2003, 13) mukaan ulkomaalainen tutkinto-opiskelija voidaan maaritelld henkiloksi,
joka opiskelee korkeakoulussa tutkintoon johtavassa koulutuksessa ja hénelld ei ole Suomen
kansalaisuutta. Kyseinen madrittely on tarkeéd, silla korkeakoulujen heille antama ohjaus- ja
neuvontapalvelut vaihtelevat heidadn tarpeiden mukaan. Esimerkiksi vaihdon jélkeen
Suomesta kotimaahan palaavilla ja Suomeen jaavilla tutkinto- ja vaihto-opiskelijoilla on

vaistamatta erilaisia tarpeita. (Lairio ym. 2007, 147, 157.)

3.2 Tutkinto- ja vaihto-opiskelijoiden maarat Suomessa

Suomessa olevien tutkinto- ja vaihto-opiskelijoiden maarét ovat olleet kasvussa jo useamman
vuoden ajan. Muutos on alkanut 1980-1990 -lukujen vaiheessa ja kyseisen muutoksen takana
oli Suomen integroituminen Eurooppaan ja myohemmin Euroopan unionin jasenyys. (Aalto
2003, 7.) Euroopan unionin tarjoamat vaihto-ohjelmat, opetustarjonnan kasvaminen englannin
kielen osalta ja kansainvélisten opiskelijapalveluiden tarjoamat mahdollisuudet loivat pohjan
opiskelijaliikkuvuuden kasvulle Suomesta muihin maihin ja Suomeen péin. (Lairio ym. 2007,
148.)

Korkeakoulutuksen kansainvélisen toiminnan strategiassa edellytetddn, ettd ulkomailta
tulevien opiskelijoiden madran lisddntyvan sekd perus- ettd jatkotutkintotasolla. Naistd
ensimmaisid pyritddn saamaan jadmaan englanninkielisiin maisteriohjelmiin ja koulutustaan

vield jatkavia tohtorikouluihin. (Lairio ym. 2007, 149.)

Suomessa ulkomailta tulleiden tutkinto-opiskelijoiden maara on 2016 vuonna hieman yli 21
000 opiskelijaa. Huomioitavaa on, ettd ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden maaran kasvu

vuodesta 2006 vuoteen 2016 on merkittdva. Sen sijaan 2006 vuonna suomalaisia on ollut



ulkomailla opiskelemassa tutkinto-opiskelijaksi hieman yli 4000 opiskelijaa ja vuonna 2016
heitda on ollut 7974 opiskelijaa, mikd Kkuvastaa toisen suuntaan tapahtuvan

opiskelijaliikkuvuuden kasvun maaraa (kuvio 2).

Opiskelijoiden lukumaara
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KUVIO 2. Ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden maarat 2006-2016 (CIMO 2016).

Vendja ja Kiina ovat maita, joista tulee Suomeen selkedsti eniten tutkinto-opiskelijoita
korkeakouluihin. Kyseisistd maista on saapunut Suomeen vuosista 2003-2013 asti lahes
vuoron perddn eniten Suomeen korkeakoulututkintoa suorittavia tutkinto-opiskelijoita.
Vietnam, Nepal ja Viro ovat myds maita, joista myds saapuu Suomeen korkeakouluihin
tutkinto-opiskelijoita. (CIMO 2014a.)

Suomeen korkeakoulututkintoa suorittamaan tulevia tutkinto-opiskelijoita on selkeésti
enemman yliopistossa kolmella ja ammattikorkeakoulussa kahdella eri koulutusalalla;
yliopistossa kolme muista selkedsti erottuvaa koulutusalaa ovat teknillis-, luonnollis- ja
kauppatieteellinen koulutusala. Ammattikorkeakoulussa sen sijaan ulkomaalaisista tutkinto-

opiskelijoista suurin osa valitsee koulutusalakseen yhteiskuntatieteiden-, liiketalouden- ja
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hallinnon puolen. Toiseksi eniten ulkomaalaiset tutkinto-opiskelijat valitsevat tekniikan ja
liikenteen koulutusalan opintoja. (CIMO 2014b.)

TAULUKKO 1. Ulkomaalaiset tutkinto-opiskelijat korkeakouluissa koulutusaloittain (CIMO
2014b).

Ikm %
Yliopistot yhteensa 10250 100,0
Teknillistieteellinen 3045 29,7
Luonnontieteellinen 1801 17,6
Kauppatieteellinen 1339 13,1
Liikuntatieteellinen 62 0,6

Ikm %
Ammattikorkeakoulut yhteensa 9636 100,0
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon ala 3288 341
Tekniikan ja liilkenteen ala 3249 33,7
Sosiaali-, terveys- ja liilkunta-ala 1226 12,7

3.3 Korkeakoulujen opiskelijoiden ohjausjarjestelma

Suomen korkeakouluissa tarjotaan kaikille opiskelijoille opinto-ohjausta, opiskelijan sitéa
tarvitessa. Suomalaisille opiskelijoille tarjottavaa opinto-ohjausta pyritddn antamaan myos
ulkomailta Suomeen tulleille opiskelijoille. Ohjauksen tavoitteena on tehdd ohjaus
tarpeettomaksi. T&lld tarkoitetaan sitd, ettd opiskelijoita tuetaan siten, ettd he ovat
itseohjautuvia, itsendisid, innovatiivisia ja Kkriittisesti ajattelevia kansalaisia. (Mikkonen ym.
2003, 35.) Vastaavanlainen ohjautuvuus on vahvasti esilla yliopistoissa, jossa opiskelijoiden
omatoiminen opiskelu katsotaan hyvénd asiana. Ohjaustarjontaa on pyritty kuitenkin

lisdédmaan viime vuosina. (Moitus ym. 2001, 23.)

Kyseisen tarpeen lisédntyminen on tullut yliopisto-opiskelun vapaasti valittavien aineiden
mahdollisuuksien my6td, joka on tuonut mukanaan enemman epévarmuutta tulevasta. T&méan
vuoksi on oletettavaa, ettd opiskelijan ohjausta tarvitaan tulevaisuudessa mahdollisesti

enemman. Lisaksi yhteiskunnallinen nakokulma on kasvattanut ja tulee kasvattamaan
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aktiivisempaa opiskelijan ohjausta; heiddn opintojen etenemisen tehostamiseksi ja
keskeyttamisen vahentdmiseksi. (Mikkonen ym. 2003, 35-36.)

Opintojen ohjausta pohditaan usein korkeakoulujen osalta niiden toimintojen kautta.
Yliopistoissa ohjauspalveluihin ymmarretdan kuuluvaksi opintotoimistojen opiskelijapalvelut,
ura- ja rekrytointipalvelut, kansainvaliset asiat, tiedekuntien ja laitosten ohjauspalvelut seka
Ylioppilaiden terveydenhoitosaation tarjoamat terveydenhoitopalvelut.
Ammattikorkeakoulussa vastaavanlaisia ohjauspalveluita luokitellaan olevan
opintoasiaintoimistojen  opiskelijapalvelut, ura- ja rekrytointipalvelut, koulutusalojen
ohjauspalvelut, kansainvalisten asioiden toimiston palvelut seka opiskelijaterveydenhuollon
tarjoamat palvelut. Mukaan tulee huomioida myds tyovoimapalvelut, joita ei kuitenkaan
nahdéa varsinaiseksi opintojen ohjaukseksi kaikissa korkeakouluissa. (Moitus ym. 2001, 23.)

Yliopiston tasolla opintojen ohjaukset voidaan jakaa tiedotukseen, neuvontaan, ohjaukseen ja
erityisohjaukseen. Tiedostus sisaltdd oppaita, www-sivuja ja muita tiedotuksia, kuten
sédhkopostitse tiedottamista. Neuvonta ja ohjaus ovat opiskelijan, opettajan tai
opiskeluohjaajan toimesta tapahtuvaa vuorovaikutusta, jossa tilannetta parhaiten kuvaa
dialogi, minka avulla etsitdan erilaisten kysymysten avulla yhdessa vastauksia. Helsingin
yliopisto tarjoaa opiskelijoilleen erityisohjausta, jolla tarkoitetaan tydeldma- tai uraohjaukseen

ja opintopsykologien vastaanottoihin. (Eriksson ym. 2003, 38-45.)

Opettaja voi toimia my6s varsinaisen neuvonantajan roolin liséksi opettajatutorina. Kyseinen
opiskelijan ohjausmuoto on véljempi ohjausmuoto, jossa opettaja tukee opiskelijoita
asettamaan tavoitteita opintojen eri vaiheissa ja auttaa esimerkiksi henkil6kohtaisen
opetussuunnitelman laatimisessa. Opettajatutorin tehtévat ja toimenkuva ovat samantyyppinen
kuin vertaistutorin. Vertaistutorilla tarkoitetaan opiskelijaa, joka antaa toisille opiskelijoille
erilaista ohjausta. Yliopistossa eri laitoksilla on usein myds omat amanuenssinsa, jotka
antavat opiskelijoille ohjausta henkil6kohtaisen opintosuunnitelman tekemisesta ja opintojen
kulusta. (Eriksson ym. 2003, 43-48.)

Tiedekunnissa opintotoimistoissa ja yliopiston yhteisissa neuvonta- ja ohjauspalveluissa on
eri opintoja ohjaavia tyontekijoita. Opintosihteerit, opintoneuvojat, kansainvélisten asioiden
sihteerit, tyoeldmadohjaajat ja opintopsykologit ovat kyseisissé tiloissa toimivia opiskelijoita
auttavia henkil6itd. Tutkintorakennetta on viime aikoina ajettu siihen suuntaan, etta tyéelama
nakokulmaa halutaan tuoda enemmén esille kandidaatin ja maisterin tutkintoa suorittaville.

Tama tarkoittaa kaikkea sitd tydelaméohjausta, kuten neuvontaa, ohjausta ja koulutusta,
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joiden avulla pyritddn valmistamaan opiskelijoita paremmin ty6eldmédan. Helsingin
yliopistossa on mahdollistettu opiskelijoille opintopsykologien kayttdminen opiskeluaikana.
Kyseistd ohjausta kaytetdaan esimerkiksi oppilaille, jotka haluavat kehittdd opiskelutaitojaan,

pohtivat tavoitteitaan, motivaatioitaan tai ajankayttodan opiskeluun liittyen. (Eriksson ym.
2003, 48-51.)

13



4 TUTKINTO- JA VAIHTO-OPISKELIJOIDEN AJATUKSIA JA
KOKEMUKSIA SUOMESTA

4.1 Yleiset kokemukset

Uuteen Kkulttuuriin sopeutuminen vaatii ulkomaalaiselta tutkinto- ja vaihto-opiskelijalta
paljon, jotta suomalaiseen opiskelu- ja arkielamakulttuuriin sopeutuu. Opiskelijoiden
sopeutumista hankaloittaa radikaalisti kielikulttuurin muutos. Diskurssit eli tavat yleisesti
Kirjoittaa ja puhua ovat erilaisia eri maissa ja korkeakoulujen kesken on eroavaisuuksia.
Suomeen tulevat ulkomaalaiset opiskelijat tarvitsevat toimivan kansainvélisen opiskelijoiden
ohjausjarjestelmén, jotta heidan integroituminen osaksi suomalaista Kkieliymparistod olisi
tehokkaampaa. Vuorovaikutus kohdemaan ympariston ja sen maan kansalaisten kanssa on
tarkedd sopeutumiselle ja sen onnistumiselle. Ulkomaalaiset opiskelijat kokevat myos
ennakkoluuloja ja syrjintéa, jotka vaikuttavat negatiivisesti sopeutumiseen ja akkulturaatioon.
Akkulturaatio tarkoittaa: *’Prosessia, jossa yksilo on kosketuksissa omastaan poikkeavaan
kulttuuriseen ympéristoon.”” Sopeutumista heikentéva tekija on myos vahaiset tilanteet, missa
voisi solmia ystavyyssuhteita kohdemaan asukkaisiin. Opintojen alkuvaiheessa ongelmia voi
aiheuttaa myos jokapaivaiset perustoimenpiteet, korkeakoulun ilmapiiri, opetussuunnitelman
haasteet ja usean eri vieraan kulttuurin asioiden muodostava kulttuurishokki. Huomioitavaa
on, ettd osalla opiskelijoista sopeutuminen on hankalampaa ikdvaiheen kehityskriisien tai
henkilokohtaisten ongelmien vuoksi. (Lairio ym. 2007, 150-152.) Naist4 ovat esimerkkeina

varhaisaikuisuus ja sen tuomat haasteet seka erilaiset mielenterveyshairiot.

Laheisten sosiaalisten suhteiden solmiminen vaihtokokemuksen alussa n&hdaan tarkedksi
muun muassa opiskelujen etenemisen ja sopeutumisprosessin kannalta. Kampusymparisto,
jossa opiskelijat saavat tukea ja ilmapiiri on myonteinen, auttaa heitd opiskeluissaan ja
mahdollistaa paremmalle mahdollisuudelle saavuttaa omia henkilokohtaisia tavoitteitaan.
Ulkomailta tulevat opiskelijat, jotka tutustuvat kohdemaan ihmisten kanssa ja ovat
vuorovaikutuksissa kohdemaan kielelld, sopeutuvat paremmin uuteen kulttuuriin.
Ulkomaalaisilla opiskelijoilla térkeitd kontakteja ovat muut kansainvaliset opiskelijat, koska
epéaviralliset kontaktit toisiin opiskelijoihin ja opettajiin ovat tarkeitd kulttuurin valisen
viestinnan nakdkulmasta. Téhan vaikuttaa muun muassa yliopiston avoin ilmapiiri ja sen

kehittyminen opiskeluvuosien edetessa. (Lairio ym. 2007, 151-152.)
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Tutkinto-opiskelijoiden mielesta on tarkedd, ettd Suomessa suoritetut opinnot hyvaksiluetaan
kotimaassaan. Positiiviseksi suomalaisesta opiskelusta koettiin, ettd tdalld on mahdollisuus
opiskella englannin kielelld. Ulkomaalaiset opiskelijat kokevat myods positiiviseksi Suomessa
olevien opintoalojen monipuolisuuden. Tall6in ulkomaalaisilla opiskelijoilla on mahdollisuus
valita hyvin itselle sopivia koulutusaloja ja kursseja. Opiskelua lukuun ottamatta, muu
elaminen Suomessa ndhd&an negatiivisena asiana. Suomalainen koulutusjérjestelma néhdaéan
positiivisena asiaa ulkomaalaisten opiskelijoiden mielestd. Erityinen huomio kohdistuu
taideteollisen korkeakoulun vaihto-opiskelijoihin, jotka kertovat suomalaisen taideteollisen
korkeakoulun olevan vetovoimainen kohde ulkomaalaisille vaihto- ja tutkinto-opiskelijoille
maineensa takia. Tat4 vaitettd tukee myos Taideteollisen korkeakoulun (TaiK:n) nettisivuilla
maininta, jossa kerrotaan sen olevan Pohjoismaiden suurin korkeakoulu ja arvostettu myos
koko maailmassa. Suomessa vallitseva ilmasto, kulttuuri ja estetiikka olivat myos tekijoita,
jotka n&dhdaan ulkomaalaisten silmin uniikkeina ominaisuuksina Suomessa. (Taajamo 2005,
35-37.)

Vaihto-opiskelijat (n=136) arvioivat Suomessa eldmisen varsin kalliiksi verrattuna heidéan
kotimaahansa. Ruokaan, liikkumiseen ja vapaa-aikaan menevat kustannukset koettiin myods

suuremmaksi kuin kotimaassa (kuvio 3).
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KUVIO 3. Vaihto-opiskelijoiden arvio eri asioiden hintatasosta Suomessa verrattuna
kotimaahan (%) (Garam 2001, 26-27).

Suomeen tullessaan ulkomaalaiset opiskelijat kertovat sopeutumista vaativan muun muassa

erilaiset oppimiskayténteet, vieras kieli, vilkas sosiaalinen eldma ja monikulttuurisessa
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opiskelijayhteisosséd asuminen. Opiskelijat kokivat ihmissuhteiden rajoittuvan oman maan
opiskelijoihin ja asuntotovereihin. Kommunikointia suomalaisten opiskelijoiden kanssa
koetaan véhdiseksi ja suomalaisten opiskelijoiden haluttomuus ottaa kontaktia tuntui heista
oudolta. Ulkomaalaiset vaihto-opiskelijat kokivat, ettd suomalaisilta puuttuu rohkeus puhua.
Vaitonaisuus koettiin myos ulkomaalaisten opiskelijoiden toimesta toisen yksityisyyden
kunnioittamisena. Ulkomaalaiset opiskelijat olivat mukana myds Jyvéskylan yliopiston
pitdiméssa orientaatiojaksossa, jonka tarkoituksena oli tutustuttaa heitd Suomeen ja
yliopistossa opiskeluun. Sen kautta ulkomaalaiset opiskelijat kokivat saavansa muutamia
kontakteja suomalaisiin ihmisiin, mutta ongelmaksi koettiin, ettei suomalaisten kanssa pa&assyt
sitdkdan kautta tarpeeksi kontaktiin. (Taajamo 2005, 41-43.)

Lairio ym. (2007, 153-154) toteavat Kirjassaan myds, ettd Suomessa opiskelleilla
ulkomaalaisilla opiskelijoilla on vastaavanlaisia kokemuksia. Haasteita aiheuttavat
kielimuurin ja sen ylittdminen, erilaiseen koulutusjarjestelmaan sopeutuminen, kulttuurierot,
sosiaalinen kanssakdayminen, mahdollisen rasismin kohtaaminen ja henkilékohtainen
sopeutuminen. Kansainvalisilla opiskelijoilla on kuitenkin usein hyvin paljon tietoa
valitsemaan kohdemaasta, vaikka siihen vaikuttaa, miten paljon kyseisestd maasta tiedetaan
heiddn kotimaassaan. Kansainvalisilla opiskelijoilla on positiivinen kuva suomalaisesta
korkeakoulutuksesta ja ty0elamastd. He arvostavat oppilaitoksen ja kohdemaan laadukasta
mainetta, osaavaa henkilokuntaa ja muiden henkildiden tekemid suosituksia. Lairio ym.
(2007, 153-154) mainitseekin, ettd ulkomaalaiset opiskelijat kokevat haasteellisemmaksi
luoda epévirallisia sosiaalisia verkostoja Suomessa verrattuna heidan kotimaassaan oleville

kansainvélisille opiskelijoille.

Samaisessa vditoskirjassa todettiin, ettd suomalaisiin tutustuminen koettiin hitaaksi ja
vaikeaksi, minkd johdosta ystdvyyssuhteiden maara suomalaisten kanssa jaivat vahaisiksi.
Ulkomaalaiset tutkinto- ja vaihto-opiskelijat kokivat olevansa liian sidottuja suomalaiseen
opiskelijamaailmaan ja eivat sen vuoksi kerenneet tutustumaan suomalaiseen kulttuuriin
tarpeeksi. Yleisin tapa, jossa ulkomaalaiset tutkinto- ja vaihto-opiskelijat tutustuivat
suomalaisiin opiskelijoihin, olivat saman alan opiskelijat ja samoilla kursseilla toimivat
suomalaiset opiskelijat. Edella mainituissa tilanteissa suomalaisia luonnehdittiin vahan
aloitteita tekeviksi, vaikka osa heistd oli opiskellut ulkomailla ja taten tiesivat, milta
Suomessa olevasta tutkinto- tai vaihto-opiskelijasta tuntui. Kansainvéliset opiskelijat kokivat

suomalaisiin olevien ystavyyssuhteiden maarén olevan pettymys. He olisivat halunneet nahda
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muutakin suomalaisesta kulttuurista, kuin mitd ilman suomalaiskontakteja pystyivat
néakemaan. (Lairio ym. 2007, 155.)

Rovaniemelld on kuitenkin esimerkki onnistuneesta perehdyttdmisohjelmasta, jossa
ulkomaalaiset vaihto-opiskelijat ovat olleet tyytyvéisia Lapin yliopistoon. Onnistumisia
kyseisesséd ohjelmassa ovat olleet ulkomaalaisten opiskelijoiden vastaanottaminen, heille
suunnattujen palvelujen toteuttaminen, avunsaaminen sopeutumiseen vieraassa maassa ja
uudessa opiskelijaympéristossa. Muita positiivisia asioita olivat muun muassa riittavén tiedon
saaminen yliopistosta, yliopiston tarjoama opetus ja ystdvaperhetoiminta. Viimeisin néista
nousee vaihto-opiskelijoiden osalta arvostetuimmaksi palveluksi, silld ystavaperhetoiminta
koettiin helpottavan ulkomaalaisten vaihto-opiskelijoiden tutustumista suomalaiseen
yhteiskuntaan. Positiivista mielikuvaa yliopistosta saatiin my6s kansainvélisten asioiden
parissa tyoskentelevien toimesta, silla heiddn koettiin paneutuvan vaihto-opiskelijoiden
viihtyvyyteen. Lisaksi tutor-toimintaa kehuttiin kyseisessa artikkelissa. Vaihto-opiskelijat
arvioivat vaihtokokemustaan kyseissa yliopistossa 1-5 asteikolla. Keskiarvoksi saatiin 4,39.
(Lapin yliopisto 2005.) Huomioitavaa kuitenkin on, ettd vastaajia oli 77. Kohtuullisen pieni
vastaajamadra vaikuttaa herké&sti kokonaiskeskiarvoon, vaikka se ei poista faktaa vaihto-

opiskelijoiden antamasta hyvésté arvioinnista Lapin yliopistoa kohtaan.

Toisenlainen esimerkki 16ytyy Tampereelta, jossa ulkomaalaisten opiskelijoiden todetaan
jadvan huonosti Suomeen. Vahaiset kontaktit paikallisiin ja tydnsaaminen Suomesta kaatuivat
usein  puutteelliseen suomen kielen taitoon. Jos kyseisissd englanninkielisissa
maisteriohjelmissa opiskelevat ulkomaalaiset ovat opiskelleet kotimaassaan suomea, ei
yliopistolla pysty tarjoamaan heille mitdan uutta. Tdma johtuu siitd, ettd tutkinto-opiskelijat
voivat suorittaa kursseja vain omassa oppilaitoksessaan. Kyseinen byrokratia hankaloittaa
integroitumista suomalaiseen kulttuuriin, silla esimerkiksi jos yliopisto ei tarjoa suomen
kielen kursseja ulkomaalaisille, ei heill& ole helppoa vaylaa opiskella suomea. Tilanteeseen
pyritddn saamaan kuitenkin muutosta Tampereen yliopiston, Tampereen teknillisen yliopiston
ja Tampereen Pirkanmaan ammattikorkeakoulujen kesken toimivan SITR-hankkeen
(Studying in Tampere Region) avulla. Suomeen sopeutuminen tapahtuu parhaiten
opiskelijoiden mukaan normaalin eldmédn kautta, jolla tarkoitetaan tdssd tapauksessa, etta
opiskelija loytaa itselleen seurustelukumppanin, jonka avulla pé&éstddn eldmain normaalia

suomalaista elamaa. (Aviisi 2007.)
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4.2 Opetukseen liittyvat kokemukset
Ulkomaalaisten opiskelijoiden kokemukset Suomesta ovat hyvin vaihtelevia. Yleisesti ottaen
ulkomaalaisilla opiskelijoilla on kasitys Pohjoismaiden opintojen tasosta, etta se on korkea.

Ulkomaalaiset vaihto- ja tutkinto-opiskelijat ovat kuulleet positiivisia asioita suomalaisesta
koulutuksen tasosta. Kanavia ndiden tietojen saamiselle ovat olleet muun muassa
aikaisemmin Suomessa vaihdossa olleet opiskelijat tai professorit, joilla on kontakteja

suomalaisiin korkeakouluihin. (Taajamo 2005, 34.)

Suomalaiset yliopisto-opettajat koettiin kansainvalisten opiskelijoiden toimesta yleisesti
myonteisiksi ja helposti l&hestyttaviksi. Kunnioitussuhde heidan mielestd oli erilainen, kuin
kotimaassaan. Kotimaassaan heidén vyliopisto-opettajia kunnioitettiin auktoriteetin takia,
mutta Suomessa arvostettiin hyvien vuorovaikutustaitojen vuoksi. Suomalaisten opettajien
my0nteiseen kuvaan vaikutti vield aito kuuntelemisen taito ja luovuuden tukeminen. Liséksi
tasa-arvoinen suhde opettajan ja oppilaiden valilla koettiin opiskelua kannustavaksi tekijéaksi.
Koulutuksessa tarjottu englannin kielell& opettaminen koettiin p&asaantoisesti positiivisena,
mutta Kielteisena koettiin englannin kielen opettamisen vahyys kokonaisuudessaan tai

luentojen muuttaminen suomenkieliseksi. (Lairio 2007, 154-155.)

4.3 Liikuntaan liittyvat kokemukset

Opiskelun ulkopuolella tapahtuvaa toimintaa, kuten ulkopuoliset harrastukset, perhe ja ystavat
ovat osa suomalaisten opiskelijoiden arkea. Tahan eivat kuitenkaan kansainvéliset opiskelijat
kokeneet padsevansd mukaan, minka johdosta he viettavat vapaa-aikaansa ennemmin yhdessa
muiden kansainvélisten opiskelijoiden kanssa. Linkki, joka yhdisti kuitenkin kansainvalisia
opiskelijoita ja suomalaisia opiskelijoita, oli opiskelijatutor. Tutor neuvoi heitd esimerkiksi
pankKki- ja virastoasioissa. Osalla myos erilaiset yhteiset harrastukset, kokoontumiset ja juhlat
vaikuttivat positiivisesti sosiaalisten verkostojen laajenemiseen. Opiskelijatutor on vain yksi
esimerkki siitd, miten opiskelijoille tarjottavia ohjaus- ja neuvontapalveluja voitaisiin
hyodyntédd. Niiden merkitys erityisesti ulkomaalaisten tutkinto- ja vaihto-opiskelijoiden
opiskelun alkuvaiheessa on sita edistdva tekijé. (Lairio ym. 2007 156-157.)

Liikunnassa osallistumisen kokeminen ja itse osallistaminen ovat tarkeité tekijoita sille, miten
yksilo kokee yhdessa liikkumisen. Vaasan Abo Akatemian tekemassa julkaisussa (1999, 106)
todetaan vaihto-opiskelijoille olevan helppoa osallistua tiettyihin kdytannon oppiaineisiin,

kuten liikuntaan. Tamén vuoksi liikunnasta mahdollisesti saatavia positiivisia kokemuksia
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tulee mahdollistaa yhé erilaisin keinoin ja toimenpitein, jotta tutkinto- ja vaihto-opiskelijoita

saataisiin kokemaan kuuluvansa ja viihtyvansa Suomessa paremmin.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimusongelmana on, millaista roolia liikkuminen néyttelee ulkomaalaisten tutkinto-
opiskelijoiden elaméssd? Ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden elamad suomessa litkunnan
nakokulmasta on tutkittu hyvin véhan. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli Kkartoittaa
Suomessa opiskelevien tutkinto-opiskelijoiden liikkumiskayttaytymisen merkittavyyttd ja
sithen vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksen aiheenvalinta pohjautui tutkijan intresseihin

perehtya heidan ajatusmaailmoihinsa.

Taman tutkimuksen tavoitteena on myds selvittad, mitd mahdollisuuksia liikunta voisi tarjota
tuleville ulkomaalaisille tutkinto-opiskelijoille. Naitd kokemuksia voidaan myods selvittaa
esimerkiksi opinto-ohjauksen avulla, joka on yksi Korkeakoulujen arviointineuvoston
suosituksista. Opinto-ohjaukseen tuleekin korkeakouluissa jatkossa kiinnittdd enemman
huomiota, silla koulutuksen l&pdiseminen on jatkossa yha merkittdvdmmaéssd roolissa
rahoituksen saamisessa. (Lairio ym. 2007, 7-8.) Taméan vuoksi tutkinto-opiskelijoiden
kokemukset Suomessa opiskelemisesta ovat tarkeitd, jotta heitd saadaan valmistumaan
enemman madréajassa ja sittemmin mahdollisesti paremmin suunnattua kohti suomalaisia

tyomarkkinoita.

Tarkennetut tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka merkittavaksi ulkomaalaiset tutkinto-opiskelijat kokevat liikkumisen télla hetkella
elamassaan?

2. Mitké tekijat vaikuttavat siihen, etté liilkkuminen on merkittavaé ulkomaalaiselle tutkinto-
opiskelijalle?

3. Mitka tekijat vaikuttavat ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden liikkumiseen?

4. Millaiseksi ulkomaalaiset tutkinto-opiskelijat kuvailevat suomalaista liikkumiskulttuuria?

4.1 Millaisia kokemuksia ulkomaalaisilla  tutkinto-opiskelijoilla  on

korkeakoululiikunnasta?

4.2 Miten korkeakoululiikuntaa tulisi kehittdd ulkomaalaisten tutkinto-

opiskelijoiden mukaan kehittaa?

5. Missé ulkomaalaiset tutkinto-opiskelijat mieluiten liikkuisivat?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimuksen toteuttamisessa on oleellista ottaa huomioon mahdollisimman tarkasti kaikki ne
seikat, jotka voivat vaikuttaa, ja vaikuttavat tutkimuksen kulkuun. Seuraavassa luvussa
kaydaan lapi tutkimuksen toteuttamista, kohdejoukkoa, tutkimusaineiston hankintaa,

kaytettyja menetelmid, aineiston analyysié seké tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta.

6.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja aineiston hankinta

Tutkimus kéynnistyi tutkimussuunnitelman laatimisella kevaalla 2015. Tutkimuksen
kohdejoukkona olivat Jyvéaskylan ~ Ammattikorkeakoulun (JAMK) ja  Kajaanin
Ammattikorkeakoulun (KAMK) opiskelijat. JAMK:n opiskelijoiden edustamat alat
International Business ja Nursing puolelta. KAMK:n opiskelijoiden alat olivat International

Business ja Sports and Leisure Management.

Tutkimuksen toteutuksessa kaytetty kieli vastaajien kanssa on ollut englanti, mutta tydssa on
tuotu esiin tutkimusaineistosta tulevia tietoja padsdantoisesti suomen Kkielelld lukijaa
helpottaakseen. Kuitenkin muutamissa kohdissa on esitetty vastaajien alkuperéisid vastauksia,

joita on tietoisesti esitetty tutkimuksen luotettavuuden lisaamiseksi.

Yhteensa 91 opiskelijaa JAMK:sta ja 70 KAMK:sta saivat tutkimuksen kutsuviestin (liite 4),
joista 22 vastasi varsinaiseen kyselyyn. Néistd 11 vastaajaa oli KAMK:sta ja 11 JAMK:sta.
Vastaajista miehié ja naisia oli molempia 11 kappaletta. Taten vastausprosentti oli noin 13,6.
Prosenttiosuus on vastaava ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden (n=402) osalta (10 %)
myo6s Heikkilan ja Pikkaraisen (2008) tehdyssa hanketutkimuksessa Oulun yliopiston 2005—
2008 opiskelleille ulkomaalaisille opiskelijoille. Tahan tutkimukseen vastanneista 12 oli
Euroopan alueelta, viisi Lahi-idan laheisiltd alueilta, kolme Kaakkois-Aasiasta ja kaksi
vastaajaa Afrikasta.

Vastaajista 10 opiskeli parhaillaan International Business koulutusohjelmassa. Molemmissa
sekd Nursing ettd Sports and Leisure Management koulutusohjelmissa vastaajia oli kuusi.
Néista seitseman oli ensimmaéisen vuoden, nelja toisen vuoden, kuusi kolmannen vuoden ja
kolme neljannen vuoden opiskelijoita. Kaksi vastaajaa jatti vastaamatta Kkyseiseen
kysymykseen.
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Tutkimuksen aineistoa kerattiin sdhkoisella kyselylomakkeella (liite 1), jota varten vastaajille
ldhetettiin sahkdpostiviesti, jossa oli linkki kyseiseen lomakkeeseen. Vastaajat saivat viestin
omaan koulullensa ilmoittamaansa sahkopostiosoitteeseen. Aineiston keraamisen toimivaksi
jarjestelmaksi  valitsin  sahkoisen Kkyselyn, joka tuo itsessdédn kerddmistd eteensé
haasteellisuuden, mutta my0ds samalla helppouden.  Verkkopohjaisen  kyselyn
ohjelmistopohjana toimi Webropol, minkd hyvind puolina ovat esimerkiksi kyselyn
rakentamisen helppous, aineiston kasittelyn helpposaatavuus useassa eri tiedostomuodossa ja
vastausvaihtoehtojen rajaaminen siten, ettd vastaaja kykeni vastaamaan pelkastaan yhteen tai
tarvittaessa useampaan kohtaan kysymyksessd. Kyselyd varten tuli tehdd viralliset
tutkimuslupahakemukset (liite 3) molemmille ammattikorkeakouluille, joiden avulla oli

mahdollista saada kyseisten opiskelijoiden sdhkdpostiosoitteita tutkimusta varten.

Tutkimuksen padaineistoa keréttiin haastattelulla, jossa viittd eri vastaajaa haastateltiin
ennakkoon laadituilla kysymyksilla (liite 2), jotka olivat tarkentavia kysymyksia liittyen
kyselyssd olleisiin. Haastatteluja pyrittiin  jarjestdamé&én vastaajia henkilokohtaisesti
tapaamalla, mutta kaikki haastattelut toteutettiin Skype-ohjelmiston avulla vastaajien
toiveesta. Vastaajille ilmoitettiin haastattelun alussa, ettd haastattelu voi kestdd 15-25
minuuttiin riippuen vastauksien pituuksista. Esitestauksessa todetut vastausajat vaihtelivat
talld aikavalilla (n=4). Huomioitavaa oli, ettd esitestauksessa oli vastaamassa suomessa
syntyneitd ja elavia ihmisia. Vastaajilta kyselyn ja haastattelun aineisto kerattiin 23.1.2017—
25.4.2017 valisena aikana. Vastaajien tiedot kerattiin tallenteelle, josta vastauksia

my6hemmin kasiteltiin aineistonanalyysia varten.

Huomioitavaa on lukijan kannalta, ettd kyselyn ja haastattelujen pohjalta tuodaan esiin vain
yksi ndkokulma annettujen vastausten perusteella. Tahan vaikuttaa suuresti tutkijan kokemus
tutkimusmaailman parissa, aineiston segmentointi-, luokittelu- ja tulkintavaihde ja kyky nitoa
yhteen niista tullutta tietoa tutkimuskysymyksiin, joiden pohjalta tuodaan tutkimukseen

valitun nakékulman avulla tehtyja tulkintoja.

6.2 Tutkimuksessa kaytetyt mittarit

Kyselylomake sisélsi 22 kysymystd, joista ensimmaiset viisi kysymysté kasittelivat vastaajien
bibliografisista tiedoista. Naitd olivat muun muassa ikd, sukupuoli ja koulutustausta. Kyselyn
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lopussa selvitetddn myos vastaajien halukkuutta antaa yhteystietojaan haastattelua varten,
jonka tarkoituksena oli saada tarkemmin ja laajemmin vastauksia tutkittavaan aihepiiriin.

Kyselylomakkeen luomisen taustalla viitekehyksena toimi Oulun yliopistolla opiskelleille
tehty kyselylomake (Heikkilda ym. 2008), jonka idean pohjalta laadittiin tdssa tutkimuksessa
kaytetty kyselylomake. Mittarissa olevia kysymyksid luodessa keskityttiin siihen, ettd ne
pohjautuvat  tutkimuksessa  k&ytettyihin  tutkimusongelmaan ja  sitd  kautta

tutkimuskysymyksiin.

Kysely sisalsi avoimia vastauskohtia, joihin vastaajat paasivat vastaamaan kattavammin
verrattuna kysymyksiin, joissa vastausvaihtoehdot olivat valmiina. Vastausvaihtoehto-
kysymyksissé oli kaytdssé 5-portainen Likert-asteikko, jossa vastausvaihtoehdot vaihtelivat
kysymysten muotoilun mukaan sopiviksi. Kyselyn rakenne koostui viidesta eri osa-alueesta,
jotka pohjautuvat tutkimuskysymyksiin: 1) Liikunnan merkitys ulkomaalaisten tutkinto-
opiskelijoiden elamassa (miksi litkunta on merkittavaa tai miksi liikunta ei ole merkittavaa?),
2) Merkittavyyteen vaikuttavat tekijat (syita litkunnan merkityksellisyyteen, syitd litkunnan
merkitsemattomyyteen, sairaudet tai vammat liikkumisen haasteena) 3) Liikkumiseen
vaikuttavat tekijat (ajatuksia liikunnasta, millaisia tuntemuksia liikunta synnyttad, sosiaalinen
merkitys liikunnan parissa, kaytannén hyodyt liikunnasta ja liikuntaa estavat tekijat), 4)
Suomalainen liikuntakulttuuri  (vapaa-ajan liikunta yksin tehden sek& ohjatussa
ryhmaéliikunnassa, korkeakoululiikunnan toiminta, yksilo- tai ryhmdohjaaminen ja
suomalainen liikunnanopetus) ja 5) Mieluisat liikuntapaikat (selvittad erilaisten

litkuntaymparistojen mielekkyyttd).

Haastattelua rakennettiin tarkentamaan kyselysséd olleita kysymyksid, jotta saataisiin
kattavampaa kuvausta selvitettaviin aiheisiin. Haastattelu toteutettiin teemahaastatteluna,
jossa haastattelut nauhoitettiin  ja myochemmin kasiteltiin aineistonkasittely-vaiheessa.
Haastattelussa kéytettiin viittd eri teemaa, joiden avulla lahdettiin selvittdamé&an niihin
vastauksia haastateltavilta. N&ité olivat; 1) Liikkumisen merkitys elaméssa (miksi liikkuminen
on merkittdvad tai miksi liikkuminen ei ole merkittdvaa ja mitkd tekijat voisivat tehda
liilkkumisesta enemman merkityksellistd), 2) Liikkumisen syyt (mitkd tekijat vaikuttavat
liilkkumiseen, etta siit4 voisi tulla mieluisampaa ja asiat, jotka voisivat vaikuttaa siihen, ett4
liikkumista tekisi enemman ja monipuolisemmin), 3) Liikkumiseesi vaikuttavat tekijat
(henkilokohtainen apu, teknologian merkitys liikkumiseen ja hyvan liikunnanopettajan
merkitys), 4) Suomalainen liikuntakulttuuri (suomalaiset liikkujina, vastaajien kuvaus

suomalaisesta liikuntakulttuurista, yksilo- ja ryhmatoiminnan hyvét sekd huonot puolet ja
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kyseisten toimien kehitysideat) ja 5) Liikkumisymparistot (litkkumispaikan valintaan

vaikuttavat tekijat).

6.3 Aineiston analyysi

Taman tutkimuksen aineistoa kasiteltiin seké maaréllisesti ettd laadullisesti. Verkossa tehdyn
kyselyn analysoinnissa kaytettiin Webropol-ohjelmiston 3.0 version raportointi osuutta, jonka
mukaan vastauksia olisi voinut saada useassa eri muodossa (esimerkiksi Word, Excel,
Powerpoint, PDF, CSV). Kyselyn kysymyksista parhaiten vastauksia tutkimusongelmaan ja —
tehtaviin antoi nelja kysymysta, jotka olivat kysymykset 6,7,10 ja 17 (liite 1). Kyseisissa
kysymyksissé vastauksia voidaan seurata kaavion ja numeraalisten lukemien avulla Tulokset
—osiossa. Tutkimuksen lopullisesta analyysista jatettiin pois kysymyksia, silld naiden

vastausten tilastollinen merkitsevyys oli véhdinen tai vastauksiin ei vastattu paljoakaan.

Haastattelusta tullutta aineistoa kasiteltiin aineistolahtoisesti, jossa viideltd haastateltavalta
tuli litteroitavaa aineistoa yhteensad 20 sivua. Raakalitteroinnin jalkeen haastateltavilta saatuja
vastauksia alettiin jarjestelld siten, ettd samaan kysymykseen saadut vastaukset laitettiin
rinnakkain. Naista vastauksista koodattiin Wordissa tiivistetyt vastaukset, jotka tdman jélkeen
tuotiin  Excel-taulukkoon analysoitavaksi. Tamé yhteismitallistaminen on tarked osa
aineistonkasittelyd ennen varsinaista analyysivaihetta (Kananen, 2017). Samaisten
kysymysten koodattuja vastauksia ldhdettiin luokittelemaan p&éluokkiin. P&aluokkia syntyi
vastauksista jokaista kysymysta kohden kahdesta kolmeen. Alla olevassa taulukossa (taulukko

2) on esitettyna esimerkki tdman tutkimuksen aineiston luokittelusta.

TAULUKKO 2. Esimerkki avointen kysymysten aineiston luokittelusta.

Vastaajan vastaus Pelkistetty vastaus Paaluokka
’Laajemmat aukioloajat | Aukioloajat Ympériston mahdollisuudet
aamuisin ja iltaisin

kuntosaleilla, Fyysisten tilojen
koko voisi olla suurempi, | Liikuntaymparistdjen koko
koska pienessd salissa ei ole
kiva olla.”’ — Vastaaja 1

”Ympdristé, sen tulisi olla|L&mpétila Ymparisto ja sielld olevat ihmiset
sopivan  ldmpimid,  missd
toimia. Ei liian kuuma tai
kylmd. Hyvé olisi myés olla | Muut ihmiset
ihmisié  ympdirilld. Yksin
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tekeminen on myés tylsdd. | Ihmismaarat
Ilhmiset myos tarjoavat
kilpailuelementin. Mutta ei
liikaa, ettei tule jonoja salilla | | ajtteiden laatu
toimiessa. Myd6s paremmat
laitteet ovat voisivat tehdd

liikkumisesta
mielekkddmpdd” — Vastaaja 3
Positiivista: ~ ”’Ihmisten  eri| Toiset ihmiset Avun antaminen ja saaminen

taso, voi antaa molemmille
osapuolille. Opettajat hyvin | Auttavat opettajat
avustavia.  Tulkkasivat  ja
samalla my&s hyvdt ndytét | Eritason liikkujat Toiminnan haasteet
auttavat ryhmdliikunnassa.

Negatiivista: ~ |hmiset ovat | Kielimuuri
eritasoisia ja kieli on haaste.”
— Vastaaja 4

6.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

6.4.1 Luotettavuutta lisadvat tekijat

Kaikissa tutkimuksissa pyritddan myos arvioimaan tehdyn tutkimuksen luotettavuutta, joiden
kuvausmuotona on usein validiteetti ja reliabiliteetti. Validiteetilla tarkoitetaan mittarin kykya
mitata sitd, mitd sen onkin tarkoitus mitata. Kyseinen mittarin validius jaetaan usein myds
ulkoiseen seka sisdiseen validiteettiin. Ulkoinen validiteetti kuvataan siten, ettd onko tutkimus
yleistettavissd ja millaisiin eri  ryhmiin. Ulkoisen validiteetin osalta tdrkeda ovat
tutkimusasetelma ja otanta. Sisdisella validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen omaa
luotettavuutta eli ovatko esimerkiksi tutkimusote ja tutkimuskysymykset oikein asetettu.
(Metsamuuronen 2006, 57.)

Reliabiliteetti sen sijaan tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta eli mittarin kykya antaa
samankaltaisia tuloksia. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2006, 216.) Reliabiliteettia voidaan
laskea esimerkiksi toistomittauksella 45, jossa aika muuttuu, mutta mittari pysyy samana.
Myds rinnakkaismittauksella, jossa aika on sama, mutta mittaria muutetaan tai suorittamalla
mittaus siten, jossa aika ja mittari pysyvat samoina. Kyseistd reliabiliteetin mittausmuotoa
kutsutaan mittarin sisdiseksi yhtendisyydeksi. (Metsamuuronen 2011, 75.) Jos tutkimuksessa

valitun otoksen edustaessa perusjoukkoa ja mittaamisessa ei ilmene juurikaan
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satunnaisvirheitd, voidaan tutkimuksen kokonaisluotettavuutta pitdd hyvana. (Vilkka 2007,
152).

Tassa tutkielmassa on pyritty kuvaamaan mahdollisimman tarkasti ja kattavasti tutkimuksen
eteneminen, jotta se olisi tarvittaessa toistettavissa. Useat tekijat ovat myds vaikuttaneet
tdmén tutkimuksen luotettavuuteen. Na&itd ovat esimerkiksi vastaajien koulutusalojen
variaatio, kyselyn sekd haastattelun kysymysten asettelu, mittausten suorittamisen olosuhteet
ja aineiston kasittely. Tutkielman kokonaisluotettavuuden kannalta on merkittavéaa tiedostaa
luotettavuuteen vaikuttavia erilaisia tekijoitd, joiden tarkastelu, ennalta tiedostaminen ja
tutkimuksen etenemisen arviointi tulee olla tutkielmassa ké&siteltynd. Yksi nosto tdmén
tutkimuksen luotettavuutta lisddvana tekijané oli vastaajien keskindinen vertailemattomuus,
silla jokainen vastaaja sai osallistua kyselyyn omalla ajallaan, jossa muiden vertailemiseen ei

ollut mahdollisuutta.

Haastattelun osalta luotettavuutta lisasi vastaajien kanssa henkilékohtainen toimiminen, jossa
tutkija ja aina yksi vastaaja kerrallaan haastateltiin rauhallisessa ympéristosséa Skype-puhelun
valityksella. Rauhallista ymparist6a korostettiin haastatteluaikoja sovittaessa. Haastateltavien
kanssa kaytiin lapi aluksi haastattelun kulku ja sitd, mitd kaikkea haastattelun aikana voi
tapahtua ja ilmetd. T&std on esimerkkind se, ettd tutkija pahoittelee alkuun, jos han vaikuttaa
yksitoikkoiselta tai vdhdn vastaavalta haastattelun aikana. Tamén tarkoitus oli antaa
haastateltavalle parempaa ymmarrysta tutkijan toiminnasta haastattelun aikana. Tutkijalle voi
olla aina  haastavaa  huomioida  kulttuuriset  erot ~ kommunikoinnissa  tai
puhelukayttaytymisessa, mink& vuoksi kuvaus haastattelun kulusta ja tutkijan roolista oli
merkittdvad kayda haastateltavien kanssa lapi. Myods kysymysten yksiselitteisyys oli
luotettavuutta lisdava tekija, silla naita kysymyksia kaytiin lapi ohjaavan professorin kanssa
ldpi ennen varsinaisia haastatteluja. Lisaksi kysymyksia ei juuri tarvinnut toistaa

haastateltaville.

Tutkimuksessa saatuja vastauksia ja niistd muodostettuja tuloksia on tyostetty tarkasti,
rauhallisesti ja syvallisesti, pitkan aikavélin aikana. Tdéman tarkoituksena on ollut saada
mahdollisimman kattava, oikeanmukainen ja jasennetty kokonaisuus vastaajien antamista
vastauksista. Saadusta aineistosta tehtdva tulkinta onkin usein aloittelevalle tutkijalle

haastavin osuus aineiston kasittelyvaiheessa (Kananen 2017, 149).

Kyseiset vastaajilta saadut vastaukset on kasitelty asianmukaisesti ja hévitetty kayton jalkeen

niin, ettei niisti pysty tunnistamaan yksittéista vastaajaa tai annettuja vastauksia ylipaatansa.
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Tutkittaville on annettu tunnuksia haastattelun osalta (Vastaaja 1,2,3,4,5), jolloin vastaajia ei
pystytd tunnistamaan mink&n muun heidadn henkilokohtaisen tiedon avulla. Vastaajien

anonymiteetin pitdminen tutkimusta ennen, aikana ja jalkeen on aina tutkijan vastuulla.

Tutkimusprosessin kuvaus on tirked osa tutkimuksen luotettavuutta, jotta tutkimusta
voitaisiin toteuttaa my6hemmin uudestaan samanlaisena tai muuttaa sitd halutessaan toisen
tutkimuksen tutkimusongelman- ja tutkimuskysymysten mukaiseksi. Taman tutkimuksen

tutkimusprosessia on pyritty kuvaamaan mahdollisimman tarkasti juurikin kyseisesta syysta.

6.4.2 Luotettavuutta heikentavat tekijat

Taman tutkimuksen luotettavuutta tarkastellessa tulee myds kayda lapi sen luotettavuutta
heikentdvia tekijoitd. Vastaajien tayttdessd kyselylomakkeita tutkijan l&dsndolo olisi voinut
tarjota vastaamisympariston, jossa kaikki vastaajat olisivat samassa tilassa, samaan aikaan.
Kahden eri ammattikorkeakoulun johdosta olisi luonnollisesti ollutkin haasteellista, mutta sen
osalta, ettd kaikki saman ammattikorkeakoulun vastaajat olisivat olleet samassa tilassa, olisi
ollut mahdollisesti jarjestettavissa. Tutkija olisi voinut tall6in avustaa vastaajia tarvittaessa,

jos kyselya tehdessa ilmenee epdaselvia kohtia tai muuten vain siihen liittyvia kysymyksia.

Tutkimuksen otoskoko oli verraten pieni kyselyn osalta (n=22), mutta tdmé& antaa kuitenkin
kohtuullisen kuvan vastaajajoukosta. Ryhmé sisdlsi hyvin useasta eri maasta olevia
ulkomaalaisia tutkinto-opiskelijoita ja sukupuolijakauma oli tasan 50-50. Tuloksia ei voida
kuitenkaan yleistdd sen vahdisen vastaajaprosentin vuoksi, mutta se antaa Vviitteitd
ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden liikuntakokemuksista ja siihen vaikuttavista tekijoista

heidan suomessa opiskelun aikana.

Erilaisten tutkimusmenetelmien yhteiskéytélla on tarkoitus lisata tutkimusten luotettavuutta.
Taman triangulaation avulla voidaan esimerkiksi tarkoittaa tutkijatriangulaatiota, jossa
useampaa tutkijaa hyddynnetdédn aineiston keraamisessa tai tulosten analysoinnissa. (Hirsjarvi
ym. 2003, 215.) Taman tutkimuksen luottamusta olisi voinut parantaa, jos tutkijoita olisi ollut
enemman tutkimuksen toteutuksessa tai tutkielman Kkirjoitusvaiheessa. Toisen tutkijan
mukana oleminen voisi edistda tarkkuutta esimerkiksi litteroinnissa tai tulosten tulkinnan
laatimisessa. Kuitenkin tdmén tutkimuksen luotettavuutta lisd&vé tekija on usean eri
tutkimusmenetelman kayttdminen, silld aineistoa on kerétty sekd kvantitatiivisin etta

kvalitatiivisin menetelmin.

Tutkijan ja tutkittavien kenenk&an aidinkielend ei ollut englanti, minkd johdosta myos

tietdmattomia kommunikointihaasteita tai virheitd on voinut syntyd, jotka ovat voineet
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vaikuttaa vastaamiseen tavalla tai toisella. Esimerkiksi tutkijan tietoinen yksitoikkoisuus ja
kysymysten kysyminen on voinut ohjata vastaajaa vastaamaan lyhyesti ja ytimekkaasti
annettuihin kysymyksiin. Haastattelun osuuksissa tutkija tarvittaessa toisti, tarkensi tai teki

apukysymyksid, jotta vastaaja kykeni vastaamaan annettuun kysymykseen.

6.4.3 Eettisyys

Seuraavissa kappaleissa kuvataan tdman tutkimuksen eettisyyttd yleiselld tasolla ja
perustellaan tutkielman eettisida valintoja. Tutkimuksessa on pyritty noudattamaan hyvan
tieteellisen kaytdnnon ohjeita (Tutkimuksen eettinen neuvottelukunta 2015). Kyseisen
tutkimuksen aineisto keréttiin pohjautuen vapaaehtoisuuteen ja sitd kaytettiin pelkéstdan
tutkimuskayttoon. Koko aineiston keruuprosessin vastuu on ollut tutkijalla ja hanen taytyy
tutkimuksen aikana sek& sen jalkeen varmistaa vastaajien anonymiteetti. Tutkimuksesta
saadun aineiston tuhoaminen ja poistaminen erilaisista tiedostoista tutkielman valmistumisen
jalkeen on yksi konkreettinen esimerkki hyvésta eettisestd periaatteesta. Osana tutkimusta
tulee olla salassapitovelvollisuus, joka koskettaa kaikkia tutkimuksen toteutukseen
osallistuneita ihmisid. Tulokset pyritdan esittdmdidn my6s mahdollisimman objektiivisesti.
Tutkielmassa esitettyihin kirjallisuusléhteisiin viitataan Jyvéskylan yliopiston ohjeiden
mukaisesti.  Tutkimuksen mahdollistamiseksi tarvittiin  tutkimusluvat molemmilta
ammattikorkeakouluilta, joiden avulla saatiin vastaajien sahkopostiosoitteet tutkimuksen
toteuttamiseen (liite 3). Tutkittavilta selvitettiin heiddn vapaaehtoista suostumusta

tutkimukseen osallistumisesta kutsuviestin avulla (liite 4).

Tutkijan tulee huomioida tutkittavien suoja, jonka mukaan tutkijan tulee 1) selvittda
osallistujille tutkimuksen tavoitteet, menetelmat ja mahdolliset riskit, 2) mahdollistettava
tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus eli heilld on oikeus Kieltdytyd tutkimuksesta,
keskeyttad se mistd tahansa syysta tai vaatia omien vastausten julkaisukieltoa ja 3) varmistaa,
etta tutkittava tietdd millaisesta tutkimuksesta on kyse ja miké& on hanen roolinsa siind. (Tuomi
& Sarajérvi 2011, 131.)

Tutkittavien suojaan kuuluu myés 4) tutkimustiedon luottamuksellisuus eli vastaajan antamia
tietoja ei luovuteta tutkimuksen ulkopuolelle, 5) vastaajan anonymiteetti ja 6) odotusarvo
tutkijan vastuunkannosta kaikkiin tutkimukseen liittyvien lupausten pitdmisessé ja rehellisessé

tutkimuksen toteuttamisessa. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 131.)

Vastaajilla oli mahdollista vastata tutkimuksen kyselyyn kolme kertaa aikavélilla 18.1.2017 —
30.2.2017. Kyseisen aikavélin aikana heille lahetettiin kolmena eri kertana sahkopostiviesti
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kyselyyn osallistumiseen. Haastattelussa olleille henkilGille lahetettiin henkilokohtaisesti tieto
haastatteluun osallistumisesta ja jokaisen vastaajan kohdalla sovittiin heille sopiva paivamaara
haastattelun toteuttamiselle. Henkilokohtaisella yhteydenotolla pyrittiin siihen, ettei kyseisisséa
oppilaitoksissa tyoskennelleille tyontekijoille syntynyt lahestulkoon mitdén ylimaaréista

tehtévaa tutkimuksen osalta. Haastatteluun osallistuneille saivat kaikki elokuvaliput.

Eettisesta nakokulmasta kyselylomakkeiden vastausvaihtoehtoja olisi voinut muokata
kattavammaksi esimerkiksi siten, ettd kysymyksiin, missa oli Likertin viisi-portainen
vastausasteikko, olisivat ndiméd kysymykset voineet myos sisdltdd neutraalin (I’'m not sure)
vastausvaihtoehdon. Talloin vastaajalla olisi ollut mahdollisuus vastata tall& tapaa johonkin
kysymykseen, johon ei ollut samaa mieltd annettujen vastausvaihtoehtojen kanssa.

Kyselylomakkeen lopussa todettu mahdollisuus voittaa elokuvalippu kosketti téssa
tapauksessa kaikkia haastatteluun osallistuvia, jotta voitiin palkita vastaajia, jotka olivat
tehneet sekd kyselyn ettd haastattelun. Kyselylomakkeeseen laaditun arpajaismahdollisuuden
avulla pyrittiin  saamaan lisdd vastaajia osallistumaan tutkimukseen. Kuitenkin on
huomioitavaa, ettd tdma voi olla joissain tutkimuksissa vastauksia muokkaava tekija, silla
kyselylomake on voitu tdyttaa ainoastaan arvonnan vuoksi, jolloin vastaukset eivat valttamatta
ole luotettavia. (Vilkka 2007, 66.)

Tutkimuksessa on nostettu myds osakseen esiin kyselylomakkeesta saatuja vastauksia, vaikka
vastaajamaara onkin alhainen (n=22). Tama on eettinen valinta tutkijalta, sillé saatuja tuloksia
erilaisten mittarien avulla on merkittavaa tuoda tutkielmassa esiin, koska tutkielman lukijoina
voi olla myds kyseisten korkeakoulujen tyontekijoitd, opiskelijoita tai itse tutkimukseen
osallistuvia vastaajia. Kyseisen asian ja myods mahdollisten ’ei haluttujen’ vastausten
esiintuominen on tarkedd, jotta saadaan mahdollisimman luotettava kuva tutkimuksen
toteutuksesta ja sieltd nousseista vastauksista. Tama tutkimus on riippumaton muista
ulkopuolisista tahoista, pois lukien arvioiva oppilaitos Jyvaskylan yliopisto seké tutkimukseen
osallistuneet Kajaanin ja Jyvéaskyldan ammattikorkeakoulut. Na&iden laitosten odotetaan
noudattavan niiden omia eettisid periaatteita (Kajaanin AMK 2010; Jyvaskylan yliopisto
2012; Jyvéskylan AMK 2013).
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7 TULOKSET

Seuraavissa osioissa kuvataan tdmén tutkimuksen kyselyn ja haastattelujen avulla saatuja
vastauksia tutkimuskysymyksittéin. Valiotsikot ovat muovautuneet tutkimuskysymyksista ja
aineistosta nousseista  vastauksista.  Tutkimuskysymykset vastaavat Vvéliotsikoinnin
numerointia, joista ainoana poikkeuksena tutkimuskysymys numero neljd, joihin vastataan 7.4
ja 7.5 kohdissa.

Tutkimuskysymykset:

1. Kuinka merkittavaksi ulkomaalaiset tutkinto-opiskelijat kokevat liikkumisen télla hetkella
eldmassaan?

2. Mitka tekijat vaikuttavat siihen, etté liilkkuminen on merkittdvaé ulkomaalaiselle tutkinto-
opiskelijalle?

3. Mitka tekijat vaikuttavat ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden liikkumiseen?

4. Millaiseksi ulkomaalaiset tutkinto-opiskelijat kuvailevat suomalaista litkkumiskulttuuria?

4.1 Millaisia  kokemuksia ulkomaalaisilla  tutkinto-opiskelijoilla  on

korkeakoululiikunnasta?

4.2 Miten korkeakoululiikuntaa tulisi kehittdd ulkomaalaisten tutkinto-

opiskelijoiden mukaan kehittaa?

5. Missé ulkomaalaiset tutkinto-opiskelijat mieluiten liikkuisivat?

7.1 Liikkumisen merkitsevyys ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden elamassa

Kyselyssa olleen kysymys numero kuusi ’How important is physical exercising in your life
right now?’’ avulla selvitettiin vastaajien liikunnan merkitsevyyttd heidan eldmadssaan

vastaushetkelld (kuvio 4).
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6. How important 1s physical exercising in your life right now?

Number of respondents: 22

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% A0% 45% 50%

A Mot important
E. Little important 1406

C. Fairly important

D. Very important 7%

E. Extremely important

N Percent
A. Mot important o 0%
B. Little important 3 13.64%
C. Fairly important 1 50%
0. Very important 6 272T%
E. Extremely important 2 9,08%

Average

3,32

KUVIO 4. Ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden liikunnan merkitsevyys.

Ulkomaalaisista tutkinto-opiskelijoista suurin osa (50 %, n=11) totesi liikunnan olevan
kohtuullisen merkittdvéa heidan eldméssadén talla hetkelld. Todella merkittdvaksi heista
vastasi kuusi vastaajaa (27 %, n=6) ja erittdin tarkedksi kaksi vastaajaa (9,1 %, n=2).
Ainoastaan kolme vastaajaa (13,6 %, n=3) vastasi liikunnalla olevan vahan merkitysta heidan
elamassaan talla hetkelld. Huomioitavaa on, ettd yksik&an vastaaja ei kokenut liikunnan

olevan merkitsematonta heidan elamassaan.

Suurin osa vastaajista koki liikunnalla olevaan véhintddn kohtuullisen merkittdvaa heidan
eldamasséén ja keskiarvon 3,32 (asteikolla 0-5) kuvastaa lievaa kallistusta sille puolelle, ett4

liikunnalla on padosin vastaajien toimesta merkitysta heidan elaméssaan.
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Haastatteluissa saadut vastaukset tukivat kyseisid kyselyssa saatuja vastauksia. Haastattelussa
kaikilta vastaajilta nousi esiin, ettd liikunnalla on vahintddn melko merkittdva rooli heidéan
elaméssdan. Seuraavaksi muutamia lainauksia vastaajien vastauksista liittyen haastattelun

kysymykseen numero yksi ja kaksi (liite 2).

’Se on, jos puhuu pdivittdisestd litkunnasta, pdivdni rutiineissa. Ilman sitd olisin menettdnyt
opiskelurutiinini, tehtévat, vastuut, ja omat paivien rakentaminen sek& niiden tehokkuuden
laatiminen. Etté saa tdyden tehokkuuden irti paivista. Liikunnalla suuri merkitys tahan.
Ilman sitd, olisin vdhemman organisoitunut. Ja olen kokenut, mit& tyypillinen opiskelija on

kokenut oman opiskelun hallinnan parissa. On tirkedd.’’ — Vastaaja 1

“Todella tdrked osa eldmdd. Parantaa itseluottamustani ja pidan itsestani enemman

ihmisend.’’ Vastaaja 4

’Melko tarkeada. Liikkuminen on osa terveytténi”’ — Vastaaja 5

7.2 Syita liikkumisen merkitsevyydelle ja merkitsemattomyydelle

Kyselyssa olleiden kysymysten seitseman ja kahdeksan (liite 1) avulla pyrittiin selvittdméén
syitd, minka takia liikunta on merkitsevaa tai merkitseméatontd. Ainoastaan yksi vastaaja totesi

litkunnan olevan vahdisessad merkityksessa hanen elaméssaan.

*” Litkkuminen ei voi olla tarkeaa, se on koska, minulla on paljon muita asioita, mita tehda.
(opinnaytetyd, harjoittelu) ja ndiden takia tulen todella vasyneeksi. Myds koska talviaika

vaikuttaa kehooni ja tekee minusta ylipddtdnsd visyneemmdn.’’ — \Vastaaja 9

Kaikki muut vastaajat vastasivat liikunnan olevan vahintadn kohtuullisesti merkityksellista
heidan eldmilleen. Vastaajien syyt liikunnan térkeydelle vaihtelivat yhdeksaéan eri luokkaan
(kuvio 5). Naiden luokkien luokittelu on tapahtunut siten, ettd vastaaja on voinut antaa
vastauksessaan useita eri syitd. Annetut vastaukset pohjautuvat kyselyn kysymykseen

seitseman (liite 1). Vastaajien alkuperéisia antamia vastauksia on esitetty kuviossa 6.
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B LUOKAT

Ajanviettotapa

Tuntuu yleisesti paremmalle
Ollakseen vahvempi

Henkinen ja fyysinen hyvinvointi
Ehkdisee stressia

Pysydkseen kunnossa

Hauskuus

Huono olo liikkkumattomuudesta

Pitaa minut terveena

0 2 4 6 8 10 12 14

KUVIO 5. Vastaajien syita litkkumisen merkitsevyydelle.

Reilu kolmannes vastaajista kertoi kyselyn mukaan liikkumisen syykseen ’’Pitdd minut
terveend’’ (34,2 %, n=13). Hieman alle neljannes kertoi '’Pysydkseen kunnossa’’ (21,1 %,

IR

n=8) liikkumisen syyksi. Kolmanneksi yleisin vastaus oli ’’Tuntuu yleisesti paremmalle
(15,8, n=6). Liikkumisen syyksi mainittiin myds ’’Henkiseen tai fyysiseen hyvinvointiin’’
(10,5 %, n=4) liittyvia syitd. Ollakseen vahvempi’’ ja ’’Ehkdisee stressid’’ (5,3 %, n=2)
ilmenivat kahden vastaajan vastauksista. ”Hauskuus”, *’Huono olo litkkumattomuudesta’’ ja

“Ajanviettotapa” saivat kaikki yhden vastauksen (2,6 %, n=1).

Opetus- ja kulttuuriministerion suomalaisten fyysisen aktiivisuus ja kunto 2010-julkaisussa
mainitaan erindisia syitd, minka takia EU-kansalaiset liikkuvat. Yhtenevdisyys 16ytyy tdman
ja kyseisen tutkimuksen osalta siten, ettd molemmissa tarkeimmaksi syyksi liikkua oli

terveydentilan edistdminen (Husu, Paronen, Suni, & Vasankari 2011, 52.)
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Responses
It keeps me healthy
| think hare, for having happer B | need 1o exrcse

Without physical exercise my body and musces feel Bke | am 70 year old slready (back problems especially, if | don't stretch and exercise it
riegularty it huits & 1ot)

it's & way of fving healthy plus fun
It k5 wital for me to keep fit and healthy.

It hiadps to keep the head fresh and avoids sirass
To get a glimpse of why | find physical exercise vital. We are unable io lve without a heart. And our hearf's funclion is to pump blood. About 40%
of the blocd pumped i delrsened to our volurtary muscles. CONCLUSION: we are meart to move!

keep us fit. it is useful for body like bone densiy. with exercise we post bone the trend of getting old
Simply because i helps me become more healthy and own 8 strong morabe as well for example: reducing stress after 8 hard-working day.

i am shways interest in physical exercising and hope that in the future i will ke able to work relate to physicel exercise, it is 8 future for me. for me
it is abweys important to be physically acthve myself before being able to teach athers. and my dream job is to work with athletes in the futwre

KUVIO 6. Vastaajien alkuperdisia vastauksia liikkumisen syista.

Haastatteluista nousseet seuraavat vastaukset pohjautuvat haastattelun kysymyksiin kaksi ja
kolme (liite 2), joiden avulla selvitettiin liikkumisen tai lilkkumattomuuden syita ja asioita,

jotka tekisivat litkkumisesta enemman merkityksellista heidan elaméssaan.

Liikkumisen syita

Itsearvostus

Ulkonako

Saa sy6da mitd haluaa

Kilpaileminen

Parempi terveydentila

Itsensa kehittdminen

ll||||||

Tavoittellisuus

Tuo rytmia eldmaan

o
[y
N
w
o
(0]
(o)}
~N

KUVIO 7. Vastaajien liikkumisen syita haastattelun mukaan.
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Edella esitetyn kuvion mukaan haastateltavien vastauksista muodostuu kahdeksan eri luokkaa,
joihin vastauksia luokiteltiin. Naiden luokkien luokittelu on tapahtunut siten, etta vastaaja on
voinut antaa vastauksessaan useita eri syitd. Vastauksissa mainittiin naihin luokkiin eridvéssa
maarin kuuluvia asioita 15 kertaa. Né&istad eniten mainintoja sai "’ltsensd kehittiminen’’ ja
“Tuo rytmid eldmddn’’. 1tsensd kehittdmistd kuvattiin vastaajien toimesta muun muassa

seuraavasti:

"’ Kokee, etta tarvitsee olla nopeampi, voimakkaampi, liikkuvampi. Haluaa kehittda aina

fysiikkaansa. Kokee olevansa parempi ja tuntuu paremmalle, kun toteuttaa nditd. =~ -

Vastaaja 3

*’ Parantaa itseluottamustani ja pidan itsestani enemman ihmisend.’’ — Vastaaja 4

Liikkumisen tuoman rytmin eldmé&dn nahtiin my6s olevan merkityksellistd heidéan
liikkumiselle. Tuo rytmid elaméén kuvattiin vastaajien toimesta muun muassa seuraavasti:

’” Se on, jos puhuu paivittaisesta liikunnasta, paivani rutiineissa. llman sita olisin menettanyt
opiskelurutiinini, tehtavat, vastuut, ja omat paivien rakentaminen sekd niiden tehokkuuden

laatiminen. Ettd saa tdyden tehokkuuden irti pdivistd.”’ — Vastaaja 1

"’ Nakee osana terveyttd ja antaa rytmiad elamalle. Kiireiden takia aika ajoin on kuitenkin

haasteellista kerita liikkua.’” — Vastaaja 5

Liikkumattomuuden tai miksi liikkuminen koetaan vdhemmaé&n merkittavana olevia tekijoita,
ei ollut kovinkaan useaa, joita olisi haastateltavien vastauksista ilmennyt. Yksi haastateltavista
kuitenkin mainitsi l&hielinympéristossa olevan tarjonnan puutteen vaikuttavan siihen, etta
lilkkumista ei pitdnyt niin merkittavand. Kaytannossa tama tarkoitti korkeakoululiikunnan
tarjoamien palveluiden tarjonnan puutetta hdnen omiin liikkumisintresseihin ja — motiiveihin
nahden opiskeluympdristossadn, johon liikkumispalveluiden korkea hinta oli myos

vaikuttanut.

Kiire ja ajatus siitd, ettd ei usko muuttavansa omia liikkumistottumuksiaan ilmenivét
molemmat yhden haastateltavan antamista vastauksista. Kiire itsessaan perustui sen hetkiseen
elaméntilanteeseen, mika aiheutti tilanteen, jossa liikkumiselle jaavéa aikaa oli haasteellista

luoda. Liikkumistottumusten muuttamisessa oli kyse enemman siitd, ettei haastateltava
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kokenut tarvetta muuttaa liikkumistottumuksiaan, mika kuvastaa yksilon tyytyvéisyytta hdnen

sen hetkisen elaman litkkumiseen.

Viimeisend haastateltavilta nousseena syyna liikkumattomuudelle oli tekija, heikensi
liikkumisen merkittavyytta. Tamaé tekija oli lilkkumiskaverin puuttuminen. Molemmilla tdman
vastauksen antaneilla ilmeni heiddn vastauksissaan, ettd heillda ei ollut kovinkaan paljon

ystavid, jotka ylipaatansa litkkuisivat edes satunnaisesti tai sdéannollisesti.

>

"’ Korkeakoululitkunnan puute vaikuttaa siihen, koska hinta on tirked.’” — Vastaaja 2

"> Monipuoliset liikuntamahdollisuudet itsessdan ja kaverit, joiden kanssa liikkua. Ei kovin

paljon kavereita, jotka liikkuvat.”” — Vastaaja 5

7.3 Ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden liikkumiseen vaikuttavia tekijoita

Ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden liikkumiselle olevia tekijoitd pyrittiin selvittdmaan
kyselyn kysymyksilla 10 ja 16. Naistd ensimmadinen kysymys pyrki selvittdmaan
mahdollisimman Kattavasti erilaisia lilkkkumiseen liittyvié tekijoita vaittamien avulla (kuvio
8). Esimerkkina naista ovat liikkumisen aikana koettavat fyysiset tai henkiset tuntemukset,
yksilo- vai ryhmaliikkuminen, liikunnan kustannusten merkitys liikkumiselle ja ulkoisten

olosuhteiden vaikutus liikkumiselle.

Vastaajat ovat vastanneet 5-tasoisen asteikon mukaisesti véittamiin, jossa vastausvaihtoehdot
ovat olleet 0:sta 5:een. (0= Taysin eri mieltd ja 5= Taysin samaa mieltd vaittdmastd). Taten,
mitd suurempi vaittdman saama keskiarvon, sitd paremmin véittdman nahdaan olevan heidén

litkkumiseen vaikuttava tekijé ja he ovat samaa mielta vaittdman kanssa.
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10. What factors affects your physical exercising?

Number of respondents: 22

Physical exercizing deesn’t inferest me
Physical exercising is heavy

Physical exercising is expensive
Physical exercising feels challenging

| feel bad about phyzical exercising

| haven't found myself a suitable sport

I haven't found myself a suitable group,
where to excercize together

| don't have time for physical exercising
| like doing physical exercising alone

| like doing physical exercising together

| get the feeling of competence from
physical exercising

I get joy from physical exercising

Physical exercising is a pleasant part of
my everyday life

I get a good feeling from physical
exercising

| get friends from physical exercising

I get money for doing sporis/physical
exercising

I get academic credits from doing
physical exercising

Physical exercising improves my health

Weather is a big factor for my physical
exercising

Having conversation is challenging with
Finns while doing physical exercising

Something else, what?

o

Imlulll'llll

L% ]
[
£

— Avpg. 2.8

KUVIO 8. Liikkumiseen vaikuttavia tekijoita vaittdmien muodossa.

Average score

1,8
24
24
X
1,3
1,9
23
21
28
35
36
4,0
3,9
4,
3,2
16
1,7
45
27
kX

2,8

’Liikkuminen kehittdd terveyttini’’ (ka 4.6) koettiin merkittdvimpana tekijand, joka vaikuttaa

vastaajien mielestd heidan liikkumiseen. ’'Saan hyvin olon liikkumisesta’ (ka 4.1) sai

toiseksi suurimman arvon liikkumiseen vaikuttavista tekijoista. Erittain l&hell& kahta edellista

37



olivat myos ’'Saan iloa litkunnasta’’ (ka 4.0) ja *’Liikkuminen on mieluisa osa jokapdaivaista
eldmddni’’ (ka 3.9). Terveydellisen n&kokulman lisdksi hyvanolon tunteet ja liikkuminen
osana arkea nahdaan vastaajien toimesta melko térkednd osana heidan eldmaansd. Myos
’Saan pdtevyyden kokemuksia liikkumisesta’’ (Ka 3.6) ja 'Piddn yhdessd liikkumisesta’” (ka

3.5) nahtiin myos merkittaving lilkkumiseen vaikuttavina tekijoina.

Koko kysymyksen keskiarvon tuntumassa (ka 2.8) liikkumiseen vaikuttavina tekijoiné olivat
muun muassa '’ Saan ystdvid litkkumisen parissa’’ (ka 3.2), ’’ Pidd yksin liikkumisesta’ (ka
2.8), "’Sdd on iso tekijd liikkumiselleni’’ (ka 2.7) ja ’’Liikkuminen tuntuu haastavalta’’ (Ka
2.6).

Selkeasti kysymyksessa olleiden vdittdmien kanssa eri mieltd vastaajat olivat muun muassa

“’En ole loytdnyt itselleni sopivaa litkuntalajia’’ (ka 1.9), ’Liikkuminen ei kiinnosta minua’’

(ka 1.8), ’Saan rahaa liikkumisestani’’ (ka 1.6), *'Tunnen huono oloa liikkuessani’’ (ka 1.3).

Kysymyksessé oli my0s vapaasti halutessaan merkattava kohta *‘Jotain muuta, miti?’’ (ka
2.8), johon vastasi viisi vastaaja, joista kaksi oli antanut vapaaseen tekstikenttdén vastaukset.
Ensimmainen vastaaja kertoi vuodenaikojen olevan vaikuttava tekija siihen, kuinka paljon

liikkuu. Toinen vastaaja kertoi liikkuvansa muuten joka paiva, paitsi ollessaan lomilla.

Haastattelun osalta haastateltavien vastauksista nousi isoimpana kokonaisuutena esiin
litkuntaymparistd sen osa-alueineen sekd tuntemukset ettd kokemukset liikuntaympéristosséa
toimiessa. Haastattelun kysymykset nelja ja viisi (liite 2) antoivat suurimman osan
liilkkumiseen vaikuttavista tekijoista, johon my0ds pyrittiin saamaan lisad perinteisten
vastausten lisaksi selvittdmalld esimerkiksi teknologian ja henkil6kohtaisen avun merkitysta
(liite 2) litkkumiseen vaikuttavina tekijoina.

Liikkumisympéristd jaettiin haastateltavien vastausten perusteella kolmeen osa-alueeseen,
joihin heidén vastauksensa voitiin luokitella. Naita olivat 1) Liikkumisympariston laatu, 2)
Liikkumisymparistossa toimivat yksilot ja 3) Liikkumisympariston tarjoamat mahdollisuudet.
Haastateltavien vastauksissa oli hyvin paljon vaihtelevaisuutta, josta tarkedné havaintona on,
ettd ainoastaan yhdessd osuudessa ilmeni kahdelta vastaajalta samankaltaisia vastauksia.
Tama osuus kuuluu litkkumisympariston laatu luokkaan ja ndiden kahden vastaajan yhteisen
vastauksen aihepiiri oli litkkumisympaériston laitteiden maaré ja laatu. Muissa aihepiireissa oli

ainoastaan yhden haastateltavan antama vastaus liittyen liikkumiseen vaikuttavista tekijoista.

Liikkumisympariston laatuun sisaltyi ruokailuajat, litkkumistilat, laitteiden méaara ja laatu seka

muut litkkumisymparistoon vaikuttavat tekijat. Ruokailuajoilla tarkoitettiin tassa tapauksessa
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sitd, ettd erilaisten liikuntapalveluiden tarjoamat yhteiset liikuntamahdollisuudet olivat
samoihin aikoihin, kun kyseiset ammattikorkeakoulut tarjosivat paivéllistd. Taman n&htiin
vastaajan toimesta vaikuttavan negatiivisesti lilkkumiseen, silla joutui esimerkiksi jattaméaan
tiettyja ryhmassa yhdessa tehtévia liikuntamuotoja pois ruokailun aikataulutuksen takia.
Liikkumistilojen nahtiin vaikuttavan seka positiivisesti, etta negatiivisesti vastaajan toimesta
litkkumiseen. Liian pienet litkkumistilat heikensivat litkkumismotivaatiota, kuten myos liian
suuret litkkumistilat, jos niissa ei ollut tarpeeksi ihmisia. Laitteiden maarén osalta liikkumista
edistdvana tekijana nahtiin, jos laitteita oli paljon kayttajamaardan néhden. Myos laitteiden
hyvan laadun ja toimivuuden né&htiin positiivisena asiana liikkumiselle. Muita
liikkumisymparist6éon vaikuttavat tekijat olivat s&d, hintataso ja lampatila. Naista séan nahtiin
vaikuttavat positiivisesti liikkumiseen, jos ilma oli haastateltavan mielestd hyva. Hintatason
nahtiin vaikuttavat positiivisesti lilkkkumiseen, jos se oli edullista, kun taas, jos se oli liian
kallista, tallgin sen vaikutus oli vastakkainen liikkumiseen. Lampdtilan koettiin my6s olevan
litkkumisympariston laatuun liittyva tekijé, silla sen koettiin vaikuttavan liikkumiseen sek&

positiivisesti ettd negatiivisesti, riippuen lampdatilasta.

Liikkumisymparistossa toimivat yksilot — kohtaan kuuluu ihmismaarat, tunnelma ja ryhma
liikkumisymparistossa. Ihmismadrat nousivat haastateltavan vastauksesta esiin usealta
kannalta. Toisten ihmisten toimiminen liikkumisymparistossa tarjoaa kilpailuelementin, mika
ajoi haastateltavaa tekemaan enemman ja paremmin samassa liikkumisympéristossa. YKksin
harjoittelemista ei vastaajan mielestd ollut mieluisaa. Liikkumisymparistossa ei saanut olla
myoskaan liian paljon ihmisia tilan kokoon nahden, mutta ei myos siten, ettd sielld olisi ollut
ketddn muita. Tunnelma néhtiin litkkumiseen vaikuttavana tekijana siten, ettd positiivinen ja
hyva tunnelma néahtiin liikkumista lisadvana tekijand. Ryhmastd mainittiin ainoastaan sen
verran, ettd ryhman ollessa tuttu voitaisiin sen nahda olevan positiivisesti liikkumiseen

vaikuttava tekija.

Liikkumisympariston tarjoamat mahdollisuudet kuvattiin vastaajien toimesta kokemusten
saamisena, kontaktimahdollisuuksina, toimintaan mukaan kutsumisena ja tietotason
kasvamisena. Kokemusten saamisella tarkoitettiin uusien kokemusten saamista eri
liikuntalajien parissa. Kontaktimahdollisuus koettiin siten, ettd liikkumisymparistoissa
toimiessa voisi olla mahdollisuus saada uusia ystdvid ja ryhmid. Toimintaan kutsuminen
nahtiin  lilkkumiseen vaikuttavana tekijand, silla erilaisia liikkumismuotoja l&htisi
mieluummin kokeilemaan, jos siihen kutsuttaisiin  mukaan. Viimeisend liikkumiseen

vaikuttavana tekijdna mainittiin tietotason kasvaminen, jonka néhtiin kehittyvéan niiden lajien
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parissa, missé yksilo litkkuu. Tahan liittyi myos uusien lajien kokeileminen, jolloin ndista
lajeista olisi mahdollista saada paljon uutta tietoa esimerkiksi ammattitaitoiselta ohjaajalta tai

valmentajalta.

Liikkumiseen vaikuttavia tekijoitd pyrittiin selvittdmaan myos nykyaikaan kuuluvien osa-
alueita huomioiden. N&it4 olivat muun muassa teknologian laitteiden ja personal trainer —
palveluiden tarjoamat mahdollisuudet liikkumiseen vaikuttavina tekijoind. Haastateltavien
mielestd personal trainerilta saatu apu voisi olla hyodyllista liikkumiselle, jos personal trainer
olisi tuttu henkild ja hdnen ammattitaitonsa oli todistettavissa tai oli jo todistettu hyvaksi.
Esimerkiksi yksi vastaajista mainitsi, ettd personal trainerin apu ei olisi niin hyvéa, jos
kyseinen henkilo olisi autettavalle entuudestaan tuntematon. Personal trainerin avussa
keskeista oli haastateltavien mielestd, ettd hdnen osaamistaito on laadultaan hyva, hénen tukisi
liikkujien omia tavoitteita ja kyseinen henkil6 tulisi tuntea ennen personal trainer palveluiden
kayttoa.

Teknologian osalta selvitettiin, oliko teknologia osa haastateltavien liikkumista ja ainoastaan
yhdelld viidestd haastateltavasta oli kéytossddn teknologian tarjoamia apuja. Naista
vastauksista nousi esille, ettd teknologiaa kaytetdan eniten ajastimena liikkumisessa tai
musiikin kuuntelemista varten. Pa&sééntoisesti teknologian kayttéa ei pidetty liikkumiseen
vaikuttavana tekijand. Kuitenkin teknologian ndhtiin olevan hyodyllista liikkumiselle silloin,
jos se tarjosi seurantaohjelmia, joiden avulla voi saada tietoa esimerkiksi kuljetuista
matkoista, kalorikulutuksesta, vaihtelun vuoksi ja ohjelman avulla, joka voisi selvittaa

fyysisid ominaisuuksia.

7.4 Suomalainen liikkumiskulttuuri ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden kokemana

Tassa kappaleessa haastateltavat kertoivat ajatuksiaan liittyen suomalaiseen liikuntakulttuuriin
elinympadristossédan. Kaikki haastateltavat kertoivat suomalaisten olevan padsaantoisesti
liikunnallisia. Liikunnallisuus nakyi heidan mielestdan ulkondosta, liikkumistavoista ja heidan
keskusteluistaan. Liikkumistavoilla tarkoitettiin tdssd tapauksessa sitd, ettd milld tapaa
suomalaiset liikkuivat ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden silmin. Suomalaisten
liikkumista kuvattiin ainoastaan yhden haastateltavan toimesta
sisaliikuntakulttuuripainotteiseksi, tarkoittaen palloilulajien ja kuntosalien parissa liikkumista.

Muut vastasivat suomalaisten liikkuvan péésaantoisesti ulkoympaéristoissa keséisin ja talvisin.
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Kesélld suomalaisten nahtiin juoksevan ja lenkkeilevan, kun taas talvella, suomalaisten

nahtiin hiihtdvan paljon.

Suomalaiset nahtiin ylipaatansa kestavyyslajeja mielellddn harrastavina terveysliikkujina.
Haastateltavien mukaan suomalaisia ndkee paljon liikkumassa vapaa-ajallaan ja siita
keskustellaan useasti péivan aikana. Suomalaisten aktiivisen liikuntakulttuurin néhtiin
vaikuttavan haastateltavien mukaan kaikkiin ihmisiin; toisten ihmisten liikkuminen vaikutti
siihen, ettd ulkomaalainen tutkinto-opiskelija koki myds tarvetta liikkua. Suomalaisten

kuvattiin enemman pitavan itsekseen harjoittelemisesta, yhdessa harjoittelemisen sijaan.

Véistdmattd ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden eldmédén kuuluu, heidan vapaa-ajan
liikkumisen lisaksi, korkeakoulujen tarjoamat litkuntapalvelut. Naist4
korkeakoululiikuntapalveluista  ulkomaalaisilla  tutkinto-opiskelijoilla  oli  vaihtelevia
mielipiteitd, mutta mielenkiintoa ja halukkuutta osallistua ndihin 1oytyi. Kaikilla
haastateltavilla oli kokemusta korkeakoululiikunnasta eri lajien parissa. Yleisimmat
kokemukset olivat pallopelien parissa, joista lajeina nousi esiin erityisesti salibandy ja
lentopallo. Muita mainittuja lajeja olivat esimerkiksi hiihto, kinball, voimistelu ja HIIT-

harjoitteleminen.

Korkeakoululiikunta kokemuksista kysyttdessa nousi esiin my6s haastateltavien osalta muun
muassa ohjaajat, ryhmd, pelaajamadrat ja turnaukset. Ohjaajien kuvattiin vaikuttavan
korkeakoululiikunnasta saatavaan kokemukseen seka positiivisesti ettd negatiivisesti, riippuen
ohjaajan toiminnasta. Ryhman nahtiin olevan hyvén ja huonon kokemuksen aiheuttaja. Jos
ryhma oli haastateltavan mukaan hyvé, koettiin toiminta usein mielekk&ammaéksi. Huonona
kokemuksena néhtiin ryhman osalta se, etta esimerkiksi pelaajia saattoi olla liian paljon
yhdella palloiluvuorolla ja heidan keskindinen taitotaso saattoi vaihdella hyvin laidasta
laitaan. Turnaukset néhtiin osaksi korkeakoululiikunta toimintaa, joka oli koettu positiivisena

kokemuksena.

Haastateltavilta selvitettiin - my0s heidan ajatuksiaan liittyen korkeakoululiikunta
kokemuksiinsa ja kuinka he sitd kehittdisivat. Kehitysideoita tuli useita haastateltavien
toimesta. Naitd olivat esimerkiksi joukkueet, Kkilpailut, toimintaan aktivoija, mainostaminen,
hintataso, motivointi ja innostaminen. Haasteltavien mukaan korkeakoululiikunnan pariin
tulisi laatia erilaisia joukkueita, joihin opiskelijat voisivat liittyd halutessaan. Joukkueita tulisi
olla todellisista kilpailujoukkueista aina rennompiin joukkueisiin. Kilpailutoiminnan koettiin

haasteltavien mielestd motivoivan liikkumaan ja samalla mahdollistavan erilaisia tapahtumia,
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johon voisi esimerkiksi osallistua koko koulun voimin. Korkeakoululiikunta tarvitsee myds
haastateltavien mukaan toimintaan aktivoijan, jonka keskeinen tehtdvd olisi saada
opiskelijoita mukaan korkeakoululiikunta toimintaan. Hanen tehtavékseen ehdotettiin myos
henkilokohtaista mainontaa, jossa han ottaisi kontaktia opiskelijoihin kertomalla
korkeakoululiikunnan toiminnasta ja samalla saada heitd mukaan toimintaan. Hintataso
mainittiin my0s haastateltavien toimesta, ettd liikkumispalveluiden tulisi olla ilmaisia tai
mahdollisimman edullisia osallistujille. Haastateltavien mukaan motivointia ja innostamista
tulisi toteuttaa enemman jo kyseisen toiminnan mukana oleville opiskelijoille. Motivointia
kuvattiin ohjaajien kyvylla saada opiskelijoita ylittdmaan itsensd korkeakoululiikunnan
parissa. Korkeakoululiikunnan tuli myos siséltad haastateltavien mielestd sellaista toimintaa,
ettd opiskelijat saataisiin tekemaan enemman toita itsensa eteen. Innostamista kuvailtiin seké
uusille ihmisille ettd jo toiminnassa mukana oleville eri korkeakoululiikunnan tarjoamiin

litkkumistuokioihin.

7.5 Ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden mieluisat lilkkumispaikat

Kyselyn kysymykselld 17 pyrittiin selvittdmain ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden
mieluisia liikkumisymparistdjad. Vastausvaihtoehtoina oli ulko- ja sisaliikuntapaikkoja sekéa
vapaasti kirjattava jokin muu — kohta, johon on voinut kuvailla mieluisaa liikkumispaikkaa
(Kuvio 9).

Vastaajat ovat vastanneet 5-tasoisen asteikon mukaisesti eri liikkumisympdristoihin, jossa
jokaista vastausvaihtoehtoa on voinut arvottaa 0:sta 5:een. (0= mieluisa paikka liikkua ja 5=
mieluisin paikka liikkua) Taten, mitd suuremman keskiarvon kyseinen liikkumisymparistd
saa, sitd paremmin sen kuvaa vastaajan paikkaa, missa han viihtyy liikkua tai voisi kuvitella

viihtyvansa liikkua.
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AverEge woore

Gym 39
Piyeic sl axarcise hall 3.3
P ark 3.2
Sports hall LN
Sywemaming hall 3.5
Foofball field 32
In the Borest 3
On rack and Hekd 3.3
O the beach 1.5
Phiysical axdntide suldodr places _ 30
Jogging 1rad 1.2
Somewherne else whene? P
0 1 Fs 3 5 -1
—Avg, 3.1

KUVIO 9. Mieluisat liikkumisymparistot.

> Sali”’ oli vastaajien mielestd mieluisin liikkumisympéristd, missé liikkua (ka 3.9). Hyvin
l&helle mieluisinta liikkumisympéristoad olivat myos ~Urheiluhalli” (Ka 3,7), "Uimahalli” (ka
3,5) ja "Ranta” (ka 3,5), joiden keskiarvot olivat selvésti yli kaikkien vastausten keskiarvon
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(ka 3.1). Namé& nelja muodostivat mieluisimmat liikkumispaikat ulkomaalaisten tutkinto-
opiskelijoiden mielesta.

Hieman kaikkien vastausten keskiarvon yli oli ’’Yleisurheilukentta ja ”Liikuntahalli”, joiden
molempien keskiarvot olivat 3.3. Aivan kaikkien vastaajien keskiarvon tuntumassa olivat
“Puisto’ (ka 3.2), “Jalkapallokenttd” (ka 3.2), "Lenkkipolku” (ka 3.2), "Metsd” (ka 3.1) ja
"Ulkoliikkumispaikat” (ka 3.0).

Hieman kaikkien vastausten keskiarvon alle jaivat "Hiihtolatu” (ka 2.6), "Kotona” (ka 2.6)
ja "Rinne” (ka 2.6). Selkedmmin keskiarvon alle jdivat *Jdrven jddlld’’ (ka 2.2) ja "’
Jjddkiekkohalli’’ (ka 2.1) néaiden ollessa véahiten mieluisia litkkumisymparistoja ulkomaalaisten
tutkinto-opiskelijoiden mukaan. Vastausvaihtoehto ’Jossain muualla, missa?’’ (ka 2.0) sai
kaksi vastausta, joihin vastaajilla oli mahdollisuus Kkertoa Kyseisistd paikoista
vapaavalintaisesti avoimeen vastauskohtaan, mutta he olivat jattdneet vastaamatta kyseiseen

kohtaan.

Haastattelussa selvitettiin tarkemmin varsinaisten paikkojen liséksi, niitd tekijoitd, jotka
vaikuttavat siihen, misséd ulkomaalaiset tutkinto-opiskelijat mielelldaan liikkuisivat ja mitka
tekijat edistavat tai estavat heitd liikkumasta kyseisissa liikkumisymparistoissd. Naihin

osuuksiin vastattiin haastattelun kysymyksilla 19 ja 20 (liite 2).

Naista ensimmaisen kysymyksen avulla selvitettiin haastateltavilta tekijoitd, jotka vaikuttavat
sithen, missa he mielell&&n liikkuisivat. Haastateltavien mukaan keskeisimmaéksi isommaksi
kokonaisuudeksi nousivat liikkumisympariston olosuhteet. Olosuhteisiin kuuluivat muun
muassa ilmanvaihto, valineet, liikuntatilan avoimuus ja rakenteet. llmanvaihdon kuvattiin
siten, ettd sitd tuli olla litkkumisymparistissd ja suhteutettuna siihen paljonko sielld on
liikkumishetkelld ihmisia. Valineistd mainittiin, ettd niitd tulisi olla maarallisesti tarpeeksi
kavijamaariin nahden ja niiden tulisi olla mielelladn uusia. Liikuntatilan avoimuudella
tarkoitettiin sitd, ettd liikkujilla oli tarpeeksi tilaa toimia kyseisissa liikkumisymparistoissa,
joissa  he mielelld&n liikkuivat.  Liikkumispaikkojen rakenteista mainittiin, ettd
liikkumispaikoissa tuli olla korkeat rakenteet, jotta sielld on tilaa toimia ja tila nayttaisi

avarammalta.

Muita haastateltavien liikkumisympariston mielekkyyteen vaikuttavia yksittaisia tekijoita
olivat motivaatiotaso, liikkumispaikat, sijainti, saatila, ja ihmiset. Motivaatiotasolla
tarkoitettiin  yksilon henkilokohtaista motivaatiotasoa ylipadtansa liikkua silla hetkella,

missaan paikassa tai muodossa, joka saattoi haastateltavan mukaan vaihdella erindisista syista.
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lImaiset litkkumispaikat tai ylip4datansa edulliset sellaiset olivat litkkumispaikan valinnassa ja
sen mielekkyydessa myods vaikuttavina tekijoind. Myos litkkumispaikan sijainti ja etaisyys
omasta kodista néhtiin merkityksellisend liikkumispaikan valintaa tehdessa. Kuten
aikaisemmissa vastauksissa, myos saétilalla oli vaikutusta liikkumisymparistén valintaan ja
sen mielekkyyteen siten, ettd hyvalla saalla oltiin mielelladn ulkona litkkumassa, kun taas
huonommalla sdalld mieluimmin sisétiloissa. Viimeisend mainintana olivat myos
liikkumisymparistéssa olevat ihmisten maarat ja heidan toiminta liikkumisympéristdssa.
Ihmisid ei saanut olla liian paljon liikkumisympéristossa ja myos esimerkiksi kuntosaleilla
olevat ihmiset, jotka &&nehtivat kovaa, olivat litkkumisympériston valintaan ja sielld
litkkumisen mielekkyyteen vaikuttavia tekijoita.

Haastattelun kysymyksella 20 haluttiin selvittdd erilaisia tekijoitd, jotka edistavat tai
heikentavat liikkumisymparistossa litkkumisen mielekkyytta ja joka mahdollisesti myds oli
kyseissa paikassa liikkumisen esteend. Kyseisid haastateltavien vastauksia on lajiteltu
kolmeen kategoriaan; 1) Liikkumista edistavat tekijat, 2) Liikkumista heikentavat tekijat ja 3)

Liikkumista seka edistavét etta heikentavat tekijat.

Liikkumista edistavia tekijoitd nousi haastateltavien vastauksista selkeésti vahemman kuin
heikentdvia tekijoitd. Liikkumista edistavia tekijoitd olivat liikkumislajit, funktionaaliset
laitteet ja el&mantilanne. Liikkumislajeista vastattiin sen verran, ettd sellaiset liikkumislajit,
jotka olivat haastateltavien mielestd mielekkaitd, nahtiin liikkumista edistavana tekijana.
Kuntosaleilla funktionaalisten laitteiden [6ytyminen edistivat liikkumista Kyseisisséa
liikkumisymparistOissa. Eldamantilanteen nahtiin mahdollistavana elementtind siihen, ettd
yksilo kykeni litkkumaan, jos elamantilanne antoi siten myoten, ettd yksiloll& oli aikaa liikkua

erilaisissa litkkumisympaéristdissa.

Liikkumista heikentavia tekijoita ilmeni haastateltavien toimesta eniten. Suuret ihmismaarét ja
laitteiden vahyys kuntosaleilla, liikkumisympariston hinta, liikkumistilat, loukkaantumiset,
terveydentila, ja kiire olivat liikkumista heikentévid tekijoitd. Suurista ihmismé&arista
liikkumista heikentavaksi tekijaksi mainittiin, ettd jos kuntosalilla oli liian paljon ihmisia
lilkkumassa yhtd aikaa, téalloin Kkoettiin paivan salisuunnitelman menevan pilalle.
Kuntosaleilla olevien laitteiden véhdisyyden néhtiin vaikuttavan liikkumiseen kyseisessé
litkkumisymparistossa negatiivisesti tai siihen, ettd kyseisella kuntosalilla ei halunnut liikkua
laisinkaan.  Liikkumisympdriston asettamat kustannukset liikkumiselle olivat myos
liilkkumista heikentdva ja estava tekija, jos hintataso oli liian korkea haastateltavien mielesta.

Myaos liian pienet litkkumistilat ndhtiin litkkumista heikentévéana tai estavana tekijana.
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Loukkaantumisten nahtiin vaikuttavan liikkumiseen negatiivisesti, jolloin litkkuminen jai
haastateltavien mielestda vahaisemmalle tai pois kokonaan péivittaisestda toiminnasta.
Loukkaantumisten lisdksi mainittiin terveydentilan vaikuttavan samalla tapaa liikkumiseen,
esimerkiksi jos oli sairaana, syystd tai toisesta, jai liikkuminen luonnollisista syista
vdhemmalle tai kokonaan pois. Haastateltavat my0s kokivat, ettd jos heilld on siin&
elaménhetkessa kiire, kun pitéisi tehda valinta liikkuuko vai ei, kokivat he kiireen olevan

liikkumista heikentévat tai estavana tekijana.

Haastateltavien toimesta tuli esiin muutamia liikkumista sekd edistivid ettd heikentévia
tekijoitd. Kuntosalilla toimiessa koettiin, ettd ihmiset pystyvat tarjoamaan parempaa
motivaatiota liikkumiselle omalla toiminnallaan. Jos liikkujat olivat aktiivisia ja heitd néki
usein  liikkkumisympéristossd,  koettiin  sen  parantavan  motivaatiota  Kyseissa
liikkumisymparistossa. Motivaation koettiin heikentyvan, jos samaisessa
litkkumisymparistossa ihmiset olivat laiskoja, eivatkd juuri liikkuneet kovinkaan aktiivisesti.
Saa néhtiin myos vaikuttavan litkkumiseen sek& positiivisesti ettd negatiivisesti. Saan ollessa
huono, koettiin liikkumishalun heikentyvén, kun taas sdén ollessa hyva, tilanne oli toisinpdin.
Sijainti nahtiin myds liikkumista edistdvana ja heikentédvana tekijana. Edistavana se néhtiin
silloin kun litkkumisympdristo 10ytyi kohtuullisen I&hell& omaa kotia. Heikentévana sijainti
nahtiin taas, jos litkkumisymparisto oli kaukana kotoa.
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8 POHDINTA

Suomessa ammattikorkeakouluissa opiskelevien ulkomaalaisten opiskelijoiden maard on
kasvanut viime vuosina (Opetushallinnon tilastopalvelu 2017). Taman tutkimuksen
tarkoituksena oli kartoittaa Suomessa olevien tutkinto-opiskelijoiden kokemuksia opiskelusta.
Tutkimuksen aiheenvalinta pohjautui tutkijan intresseihin perehtyd heidan kokemuksiinsa.
Taman tutkimuksen tavoitteena on myos selvittad, mitd mahdollisuuksia liikunta voisi tarjota
tuleville ulkomaalaisille tutkinto-opiskelijoille suomessa. Aiheen ajankohtaisuus on
merkittdvad myos siind mielessd, ettd ulkomaalaisten tutkinto- ja vaihto-opiskelijoiden maarat
suomessa ovat edelleen useammankin vuoden jalkeen kasvamassa. (CIMO 2016). Tutkinto- ja
vaihto-opiskelijoiden méaérien kasvaessa, myos heista tutkinnon suorittavien maarat ovat
kasvaneet viime vuosina (CIMO 2017). Tastd tutkimuksesta saatavia tietoja voidaan
hyddyntda esimerkiksi korkeakoulujen toiminnan kehittdmisesséd ulkomaalaisille tutkinto-
opiskelijoille tai vaihto-opiskelijoille.

8.1 Paatulosten yhteenvetoa

Tutkittavien mukaan liikkuminen nédhtiin merkityksellisend osana heidan eldamiédan. Kaikki
vastaajat, yhtd lukuun ottamatta, vastasivat liikkumisen olevan véhintddn kohtuullisen
merkittdvad tai siitd merkittdvdmpad heidan eldmissadn. Kyseiset kannat tulivat ilmi sekd
kyselystd ettd haastatteluista. Varsinaisia syitd liikkumisen merkitsevyydelle tai
merkitsemattomyydelle oli myds useita. Liikkumisen merkitsemattomyydelle annettiin syyksi
ainoastaan sen hetkisen elamantilanteen kiireellisyys ja talven aiheuttama jatkuva vasynyt
olotila. Liikkumisen merkitsevyydelle annettiin kyselyyn vastanneiden toimesta yhdeksan
erilaista syyté (kuvio 5).

Néaistd vastauksista selkedsti eniten mainintoja sai liikkumisen mahdollistama terveyden
yllapitdminen (34,2 %). Tamé& on varmasti varsin ymmarrettavd ajatusmalli, sill4 yleisen
kasityksen mukaan liikkumisen ndhdéan olevan useallakin tavalla terveyttd edistdva tekija
(Terveyskirjasto 2017). Toiseksi eniten mainittu vastaus liikkumisen merkityksellisyydelle
oli, ettd se pitdd vastaajan kunnossa (21,1 %). Kolmantena syynad liikkumisen
merkitsevyydelle oli, ettd litkkumisen avulla vastaajat tuntevat yleisesti paremmalle (15,8 %).

Erovaisuutta haastattelussa ilmenneisiin vastauksiin (kuvio 5) oli, silld 15:sta kysymykseen
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annetusta vastauksesta nousi esiin kuudesti, etta liikkuminen on merkitsevad. Tama siksi,
koska se mahdollisti tilanteen, jossa nékee itsensé kehittyvan liikkumisen johdosta (40 %).
Haastateltavien mielesta lilkkkuminen on merkittavaa, koska se tarjoaa rytmia elamaan (20 %).
Kyseiseen eroavaisuuteen on voinut vaikuttaa kysymysten muotoilut tai vastaajien
yksinkertaisesti suhtautumisen muuttuminen. Kuitenkin selkeimpina nostoina liikkumisen
merkitsevyydelle ulkomaalaisille tutkinto-opiskelijoille ovat terveyden yllapitdminen ja se,

etta liilkkuminen tarjoaa mahdollisuuden kehittaa itseaan.

Tuloksista kay ilmi, ettd ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden liikkumiseen vaikuttavaa
useat erilaiset tekijat (kuvio 8). Kyselyssa olleista véittdmista liikkumisen vaikuttaviksi
tekijoiksi nousivat vastaajien (n=22) mielesté selkeésti terveyden edistaminen (ka. 4.6), hyvan
olon saaminen (ka. 4.1), liikkumisesta nauttiminen (ka 4.0) ja liitkkuminen ndhd&an
mieluisana osana heidan elamidan (ka 3.9). Jo aikaisempi kysymys on myds osoittanut jo
tietylla tavalla, ettd terveydellinen nakdkulma on mukana liikkumiseen liittyvia valintoja
tehdessd. Liikkumista harrastetaan, ettd siitd nautitaan, mika on tarked osa yksilon
hyvinvointia. Kokkonen (2016, 29-30) mainitsee tutkimusraportissaan, ettd ulkomaalaisille
tutkinto-opiskeijoille kertyy usein paljon heiddn eldmidan kuormittavia tekijoitd, kuten
stressid, huolia taloudellisesta tilasta ja sosiaalisista suhteista. Tassa liikunta voi toimia
ennaltaehkéiseva elementtind, tarjoten mahdollisesti hyvaa oloa ja nautintoa seka sosiaalisia
verkostoitumismahdollisuuksia toisten opiskelijoiden kanssa. Né&iden elementtien selked
korostaminen voi toimia houkuttelevana elementtind ulkomaalaisille tutkinto-opiskelijoille,
jotta he osallistuisivat ja pysyisivat korkeakoulujen  jarjestamissa  yhteisissa

litkkumistuokioissa.

Liikkumisen nahdaan myds tuottavan mielihyvaa ja liikkumisesta itsessddn nautitaan, minka
johdosta voidaan tamén tutkimuksen ndkdkulman mukaan todeta, ettd liikkumispalveluita
kannattaa jatkossa pyrkid toteuttamaan ulkomaalaisille tutkinto-opiskelijoille. Hirvensalo ja
Hayrynen (2007, 66) mainitsevatkin aikuisten liikuntaharrastuksia motivoivat muun muassa
terveysvaikutukset, ulkonddn paraneminen, ilon ja elamysten saaminen liikkumisen avulla.
Myos opiskelijoilta on kysytty erilaisia asioita, jotka ovat térkeitd liikkumiselle. Kyseisen
YTHS:n tekema terveyskysely kertookin, ettd melko tai erittdin tarkeéksi — vastauksia saivat
molempien sukupuolten osalta eniten terveyden tavoittelu (89 %), hyvan olon tunne (88 %) ja
kunnon kohottaminen (85 %) (Kuntu & Pesonen, 2013). Muista ulkomaalaisista

opiskelijatutkimuksista 16ytyy myos vastaavanlaisia tuloksia. Ebbenin ja Brudzynskin (2008)
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tutkimuksen yleisimmat motiivit liikkumiselle olivat yleinen terveys, kunnon yllapitdminen,

nautinto, stressin vahentdminen ja hyvénolontunne.

Vastaajien mielesté vahiten litkkumiseen vaikuttavia tekijoité olivat vaittdméat rahan saaminen
liikkumisesta (ka 1.6), pahan olon syntyminen liikkuessa (ka 1.3) ja se, ettei ole l6ytanyt
itselleen sopivaa liikuntalajia (ka 1.9). Kyseiset prosenttiosuudet kuvastavat sitd, ettd kyseisen
vaittaman kanssa ei koettu olevan henkilokohtaisesti samaa mieltd. Tastd positiivista on, etta
vastaajien toimesta ei koeta pahaa oloa syntyvén liikkumisesta tai ettei omaa liikuntalajia ole
I6ytynyt. Liikkumisen onkin tarkoitus tuottaa mielihyvéé ja parempaa olotilaa kaikin puolin

seka edistad ihmisten hyvinvointia pitkélla aikavalilla.

Haastateltavien antamat vastaukset liikkumiseen vaikuttavista syistd olivat moninaiset.
Vastauksia  luokiteltiin -~ kolmeen  luokkaan; 1) Liikkumisymparistén laatu, 2)
Liikkumisymparistossa toimivat yksilot ja 3) Liikkumisympariston tarjoamat mahdollisuudet.
Kyseisia kohtia on avattu Tulokset —osiossa, jossa Liikkumisympariston laatuun sisaltyvén
ruokailuajat, litkkumistilat, laitteiden maarét ja laatu sek& muut lilkkumisymparistoon liittyvat
tekijat. Naistd osuuksista keskeisimpdna nousevat laitteiden madarat ja laatu liikkumiseen
vaikuttavina tekijoind, koska kaksi haastateltavaa viidestd mainitsi ndiden olevan
litkkumiseen vaikuttavina tekijoind. Ylipaatansa liikkumisympariston laatu — luokka sisélsi
eniten vastauksia haastateltavilta. Tdma kuvastaa osaltaan sitd, ettd ulkomaalaiset tutkinto-
opiskelijat tarkastelevat paljonkin liikkumisympériston laatuun liittyvia asioita. Valineiden
maard ja kunto, hintataso ja lampdtila nousivat my6s liikkumiseen vaikuttavina tekijoina.
Vélineiden saatavuus ja laatu ovat selkeitd liikkumisympériston liikkumiseen vaikuttavista
tekijoistd,  joita ~ mainitaan = useammassakin  vastauksessa. Néihin  tuleekin
liikkumisymparistéjen suunnittelijoilla ja niiden yllapitdjilla kiinnittdd huomiota, jotta
saadaan suomalaisten lisaksi ulkomaalaisia tutkinto-opiskelijoita viihtym&an Kkyseisissa
litkkumisymparist0issa.

Liikkumisymparistossa toimivat yksilot ja Liikkumisympériston tarjoamat mahdollisuudet
molemmat luokat saivat suurin piirtein yhtd monta vastausta oman luokkansa alle, mika
kuvastaa sitd, ettd kyseiset osa-alueet ovat haastateltavien mukaan suurin piirtein yhta paljon
liilkkumiseen vaikuttavia tekijoita. Tassa tietenkin huomioitavaa on, ettd tdmén tutkimuksen
paatarkoituksena ei ollut arvottaa kyseisid asioita, vaan selvittaa ylipaatansa, mitka tekijat

vaikuttavat liikkumiseen. Naihin luokkiin kuului muun muassa ihmismaarat, tunnelma,
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ryhméa, kokemusten saaminen, kontaktimahdollisuudet ja toimintaan mukaan kutsuminen.

Naiden tekijoiden nahtiin haastateltavien mukaan olevan litkkumiseen vaikuttavia tekijoita.

Ihmismé&éarat liikkumisymparistdissd saivat néistd eniten vastauksia. Ihmiset tarjoavat
Kilpailuelementin, miké ajaa tekemaan enemman toita ja laadullisesti paremmin liikkumisen
suhteen, kun toisia ihmisid oli samassa liikkumisympéristossa. Kuitenkin ihmiset tarjosivat
my0s negatiivisen vaikutuksen liikkumiseen, jos heitd oli liikaa liikkumisympariston tilaan
néhden. Tunnelma tarjosi myds positiivisen ja negatiivisen tekijan liikkumiselle. Tunnelman
ollessa haastateltavan mielestd hyvd kyseisessa liikkumisympéristossa, liikkumiseen
osallistuttiin myos silloin mieluummin. Huonolla tunnelmalla oli sen sijaan vastakkainen
vaikutus. Ryhmasta nostettiin esiin ainoastaan positiivinen ndkokulma, etta sen ollessa tuttu,
liikkumista tehtiin mielelld&n sellaisessa ryhmadssa. Tilojen kokoon suhteutettuna sielld
kayviin ihmismaariin tulee huomioida liikkumisympaéristéja suunnitellessa. Lisaksi
liilkkumisesta saatavien positiivisten kokemusten ja sosiaalisten vaikutusten korostamista
liilkkumista mainostaessa on suositeltavaa tuoda selkedsti esille. Lautala (2012, 78-79)
korostaa ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden haluavan sosiaalista toimintaa, verkostoitua ja
kiinnittya opiskelijayhteisoon. Itse toiminnan parissa tulee panostaa elementteihin, jotka
tukevat positiivista ilmapiiria ja tunnelmaa, silla niiden koetaan olevan ulkomaalaisten

tutkinto-opiskelijoiden mielesta liikkumiseen vaikuttavia tekijoita.

Liikkumisympariston tarjoamat mahdollisuudet kuvastivat haastateltavien vastauksia liittyen
kokemusten saamiseen, kontaktien saamiseen, toimintaan mukaan kutsumiseen ja tietotaidon
kasvamiseen. Liikkumisymparistot tarjoavat sekd positiivisia ettd negatiivisia kokemuksia.
Haastateltavat nostivat esiin positiivisia kokemuksia, joista esimerkkina liikkuminen itselle
mieluisan lajin parissa. Toisten ihmisten tapaaminen ja sita kautta heihin tutustuminen nahtiin
my0s positiivisena tekijand haastateltavien mukaan eri litkkumisympéristoissa. Keating ym.
(2005) mainitseekin sosiaalisen tuen olevan térked opiskelijoiden liikkumista edistavé tekija.
Myos tietotason kasvaminen uuden lajin tai esimerkiksi taitavan ohjaajan toimesta olivat
positiivia mainintoja litkkumiseen vaikuttavista tekijoistd. Kehittdmisen kohteena néhtiin
toimintaan kutsuminen, miké tarvitsisi henkilon tai tahon, joka pyrkisi saamaan ulkomaalaisia
tutkinto-opiskelijoita osallistumaan liikkumistoimintaan. Kokonaisuutena jokaisesta kolmesta
luokasta nousee haastateltavien mukaan padosin positiivisia vastauksia, mikd kuvastaa

osakseen heidan positiivista suhtautumista liikkumiseen.
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Haastateltavilta selvitettiin my0s teknologian laitteiden kéayttéd ja merkitsevyyttd osana
liikkumista. Teknologiaa ei nahty taman tutkimuksen mukaan keskeisena elementting
ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden liikkumiselle, vaikka se néhtiin asiana, mitd voisi
kokeilla. Teknologiaa néhtiin mahdollisesti lisd&dvan motivaatiota, jos laite esimerkiksi laskisi,
montako kilometrid tulee juosta, ettd laihtuisi kilon. My0s erilaisten seurantaohjelmien
tarjoamat mahdollisuudet néhtiin positiivisena litkkumista tukevana asiana. Kokonaisuutena
teknologian osalta sen merkitysta liikkumiselle nahtiin vahdisend, mutta sen potentiaalia

erilaisine mahdollisuuksineen nahtiin kokeiluarvoisena.

Haastateltavilta selvitettiin myds personal trainerilta saatavaa palvelua tai apua liikkumiseen.
Padsaantoisesti personal trainerin tarjoama apu nahtiin positiivisena tekijané litkkumiseen,
mutta silla olisi valia, kuka kyseinen henkil0 olisi. Personal trainerilta saatava apu tulisi olla
laadukasta ja kyseinen henkil® ei saisi olla haastateltavien mukaan entuudestaan tuntematon
henkild liikkujalle. Tamé& on mielenkiintoinen vastaus, silla nykyaikana personal trainer -
palveluita tarjoavat erilaiset yritykset ja harvemmin asiakas itsessddn tuntee jo valmiiksi
kyseistd avustajaa, minkd han mahdollisesti palkkaa yritykseltd. Toisaalta toisilta liikkujilta
saatava apu voidaan tulkita haastateltavien toimesta myds eradnlaisena personal training -
palveluksi. Tamé johtaakin ajatukseen, ettd miten personal trainer-palveluita voitaisiin
hyodyntdd ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden liikkumisen lisddmisessd? Esimerkiksi
muutamissa korkeakouluissa on mahdollista saada liikunta-alaa opiskelevia ihmisia mukaan
liikkumistoimintaan, mitd toteutetaan tai voitaisiin toteuttaa ulkomaalaisille tutkinto-

opiskelijoille.

Ulkomaalaisille tutkinto-opiskelijoille mieluisimpia liikkumispaikkoja mainostamalla voidaan
saada heitd lilkkumaan kyseisissd paikoissa mieluummin ja saanndllissmmin. Kuntosalien,
urheiluhallien ja uimahallien tarjoamien liikkumismahdollisuuksien korostaminen sekd
edullinen hintataso voivat olla tukevia elementteja heidan liikkumiselle. Kuitenkaan ei pida
unohtaa heille ominaisempien tai mieluisempien liikkumispaikkojen lisdksi tarjota
tutustumismahdollisuuksia sellaisiin liikkumispaikkoihin, jotka eivéat lahtokohtaisesti ole niin
miellyttavid. Taman tutkimuksen mukaan néitd paikkoja olivat muun muassa jaakiekkohallit,
jarvien jaat ja laskettelurinteet. Ulkomaalaiset tutkinto-opiskelijat nékivat sisatiloissa
liikkumisen keskimaaréisesti miellyttadvampana osana heidan elami&én. Naiden ympaéristojen
tarjoamia palveluita voidaan korostaa ja markkinoida heille esimerkiksi perinteisempana
lilkuntana, kun taas ei niin mieluisia liikkumisymparist6ja kokemusmatkoina ja

eksoottisimpina liikkumispaikkoina.
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Haastateltavien vastauksista nousi esille keskeisimmaksi kokonaisuudeksi
liikkumisympariston olosuhteet. Olosuhteista mainittiin ilmanvaihto, vélineet, litkuntatilan
avoimuus ja rakenteet. Liikuntapaikan valintaan vaikuttavana tekijana ilmanvaihtoa tuli olla
kyseisessa liikkumisympdristossd. Valineistd mainittiin, ettd niitd tuli olla tarpeeksi
suhteutettuna k&vijamaariin nahden. Liikuntatilojen tuli olla my0s tarpeeksi avoimia, jossa
kykeni liikkumaan ja tekem&an omaa harjoitusta tarvittaessa rauhassa. Rakenteet liittyivat
hieman samaan kategoriaan, silla niiden toivottiin olevan korkeita, jotta tuntisi tilan olevan
avara. llmanvaihdolla, valineilld ja tilan avoimuudella on todennédkdisesti vahintdén
kohtuullisen ~ merkittdva  vaikutus  siihen, liikutaanko  ylipdatansd ja  missa
litkkumisymparistossa. Liikkumisympariston olosuhteet ovat jo toistamiseen selked osa-alue,
mika nousee esille ylipaatansa liikkumiseen vaikuttavana tekijana tai liikkumisympariston

valintaan liittyvana tekijana.

Liikkumisympdriston valintaan vaikuttivat myos yksittaiset tekijat, joita olivat motivaatiotaso,
liikkumispaikat, sijainti, saatila ja ihmiset. Motivaatio oli itsessadn sisdiseen tuntemukseen
siitd, etta ndkee jonkun syyn ja halun liikkua. Liikkumispaikoista mainittiin, ettd edulliset ja
ilmaiset paikat nahtiin mielekk&ana ja olivat myds osa syy kyseisten liikkumispaikkojen
valintaan. Myos liikkumispaikkojen sijainnin nahtiin vaikuttavan siten, ettd mitd lahempéna
liilkkumispaikka oli kotia, sitd mieluimmin kyseisessa paikassa liikuttiin. Saan néhtiin
vaikuttavan liikkumispaikan valintaan siten, ettd paremmalla s&élla liikuttiin mieluimmin
ulkona, kun taas huonommalla saalla sisétiloissa. Ihmisia ei myosk&an saanut olla
liikkumisymparistdssa liian paljon ja heidan toiminta ei saanut olla hairitsevaa esimerkiksi
kovan aantelemisen johdosta. Néiden yksittaisten nostojen huomiointi oli haastateltavien
vastauksista tarke&d, mutta ei niin tarke&a verrattuna aikaisemmin mainittuun kokonaisuuteen

litkkumisympariston olosuhteista.

Liikkumisympadristoissa liikkumisen mielekkyytta ja siihen vaikuttavia edistavia, heikentavia
tai estavia tekijoita luokiteltiin kolmeen kategoriaan vastausten pohjalta; 1) Liikkumista
edistavat tekijat, 2) Liikkumista heikentdvat tekijat ja 3) Liikkumista sekd@ edistavat etta
heikentavat tekijat. Naistd ensimmadiseen luokkaan sisaltyi liikkumislajit, funktionaaliset
laitteet ja eldmantilanne. Kaikkien néiden tekijoiden né&htiin vaikuttavan positiivisesti
lilkkumiseen.  Sopivan liikkumislajin  ja  funktionaalisten laitteiden  16ytyminen
litkkumisympdristosta olivat haastateltavien mielestd liikkumisen mielekkyyttd edistavia
tekijoitd. Myo6s eldmantilanne nahtiin liitkkumista edistdvané elementting, jos oli tarpeeksi

aikaa liikkua ja elaméantilanne antoi muuten myoten. Ebben ja Brudzynskin (2008) tekeméssa
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julkaisussa kerrotaan korkeakouluopiskelijoiden haluavan litkkua enemman opiskeluaikana ja
sithen vaadittaisiin véhemman opiskelutoitd, velvollisuuksia, lisdé aikaa sekd motivaatiota ja
tietty laji, mita varten harjoitella. Haastavaa voi olla véhentda opiskeluun kuluvaa aikaa
oppilaitosten puolesta, mutta liikkumiseen tukeminen on asia, mihin oppilaitokset voivat
suurestikin vaikuttaa. Selkeitd keinoja tah&n ovat esimerkiksi ulkomaalaisille tutkinto-
opiskelijoille liitkkumisesta mainostaminen, litkkumistapahtumien luominen, valineita tulee
olla hyvin kayttdjaméériin nahden ja laadultaan hyvid seka toimintaan tulee houkutella
mukaan. Myds toiminnan tunnelmaan, ajankohtaan ja hintatasoon tulee kiinnittdd huomiota,

kun ulkomaalaisille tutkinto-opiskelijoille suunnitellaan jatkossa litkkumismahdollisuuksia.

Liikkumista heikentavia tekijoita nousi eniten vastauksia naistd kolmesta luokasta. Suuret
ihmismaarat, laitteiden vahyys kuntosaleilla, liikkumisympariston hintataso, liikkumistilat,
terveydentila ja Kiire olivat haastateltavien esiin tuotuja asioita. Suuret ihmismaarat nahtiin
negatiivisesti liikkumiseen vaikuttavana tekijand, koska talloin koettiin salisuunnitelman
menevan pilalle. Kuntosalien laitteiston vahdisyys vaikutti negatiivisesti liikkumiseen ja
siihen, ettei kyseisessa paikassa valttdmatta halunnut liikkua laisinkaan. Liian korkea
hintataso liikkumisympéristossa liikkumiselle nahtiin heikentavana ja myods mahdollisesti
estdvand tekijana. Myos liian pienten liikkumistilojen nahtiin vaikuttavan negatiivisesti
lilkkumiseen. Terveydentilan koettiin vaikuttavan negatiivisesti liikkkumiseen, jos oli sairaana.
Myos loukkaantumisten koettiin heikentavan tai kokonaan estavéan liikkumisen. Kiireen
koettiin vaikuttavan negatiivisesti liikkumisen. Liikkumista heikentavia tekijoita on
mahdollisesti kohdattu haastateltavien toimesta useammin tai ne ovat luoneet voimakkaampia
tunnereaktioita, jolloin kyseisten asioiden muistaminen vastaamishetkelld on helpompaa.
Toisaalta myos suomalaisessa kulttuurissa nostetaan helpommin ja useammin esiin
kehitettavia asioita, kuin taas niitd, jotka ovat hyvalla mallilla. Eli pohdittavaksi jaa, miten
suomalainen kulttuuri on toiminnallaan vaikuttanut ulkomaalaisiin tutkinto-opiskelijoihin ja
heidén ajatteluun. Silla on usein varsin yleistd, ettd ymparisté missé eldamme, voi vaikuttaa
toimintaamme ja ajattelumaailmaamme. Yleisimmaksi liikuntaa rajoittavaksi tekijéksi
korkeakouluopiskelijoiden toimesta koetaan ajan riittdmattomyys. Myos toimeentulolliset
syyt rajoittavat liikuntamahdollisuuksia noin viidesosalla korkeakouluopiskelijoista. (Saari
ym. 2013, 41.)

Haastateltavilta nousi myos vastauksia, jossa pohdittiin kolikon molempia puoli samasta
aiheesta. Naitd litkkumista sekd edistavia ettd heikentdvié tekijoita olivat ihmiset kuntosalilla,

sijainti ja s&a. Ihmisten koettiin tarjoavan parempaa motivaatiota liikkumiselle, jos heidan
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toiminta oli aktiivista. Mutta jos ympérilla olevat olivat laiskoja, koettiin
liikkumismotivaation heikkenevéan. Sijainnin  nahtiin  vaikuttavan siten, ettd jos
liilkkumispaikka oli kohtuullisen lahella kotia. Sijainnin ollessa kaukana kotoa ja
liikkumisymparist6 oli sellainen, jossa ainoastaan sielld kykeni tekemaan tiettyd haluttua lajia,
nahtiin sijainti talloin litkkumista heikentdvana tekijana. Hyvan ilmapiirin luomisella ja sen
yllapitamiselld voidaan tukea ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden liikkumismotivaatiota
kyseisissé liikkumispaikoissa. Samoin liikkumispaikkojen tarjoaminen lahelle opiskelijoiden

asutuksia voi olla heidan liikkumista edistava tekija.

Tutkimuksessa ollut otos oli pieni kyselyn osalta (n=22), mutta haastattelun osalta hyvélla
tasolla (n=5). Tamén tutkimuksen mukaan liikkuminen koetaan pdadsaantoisesti melko
tarkednd osana ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden arkea ja elamaa (n=21). Ainoastaan
hyvin vahan tutkittavista (n=1) vastasi, ettd liikkuminen ei ollut vahintdén kohtuullisen
tarkedd heidan elamassaan. Huomioitavaa on, ettd tdman tutkimuksen pohjalta ei voida tehda
yleistyksia  kaikkien —ammattikorkeakoulujen  ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden
liikkumiskayttaytymisesta ja siihen vaikuttavista tekijoistd. Alasuutari (2011) mainitseekin,
ettd suuria massoja kohtaan tehtévat yleistykset tutkimusmaailmassa vaativat tarpeeksi
kattavaa ja edustavaa otoskokoa. Tamén vuoksi voidaan vain todeta tdman tutkimuksen
tulosten  antavan  suuntaa-antavaa tietoa  ulkomaalaisten  tutkinto-opiskelijoiden

liikkumiskayttaytymisesta ja siihen vaikuttavista tekijoista.

8.2 Liikunnan tarjoamat mahdollisuudet opiskelijoiden elamiin suomessa

Positiivisten kokemuksien havaitseminen tutkimusten ja erilaisten selvitysten avulla
edesauttavat tutkinto- ja vaihto-opiskelijoiden sopeutumista suomeen opiskeluiden aikana ja
sen jalkeen. Ronkéa (2013, 79) mainitseekin englanninkielisessé pro gradu — tutkielmassaan,
ettd kohdemaan alkuperdisasukkaiden hyvén englannin kielen taidoilla voidaan saada
tutkinto- ja  vaihto-opiskelijoiden  kohdemaan kielen opiskelua huomattavasti
mielekkddmmaéksi. Liikunta voisi olla tdhan yksi sopiva keino tahén, silld liikunta tarjoaa
usein varsinaisen tekemisen lisdksi myos kontakteja eri ihmisiin. Liikunnan parissa puhetaitoa
voidaan saada kehitettya luonnollisissa olosuhteissa ja samalla ennen kaikkea luotua erilaisia
ihmissuhteita suomalaisten kanssa. Ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden mielesta
kehittdmisen kohteena useissa tutkimuksissa on ollut sosiaalinen kanssakdyminen suomessa,

joka nousee erityisesti suomalaisten kanssa (Aaltonen 2013, 74; Gorbatcheva 2016, 27;
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Piipponen 2012, 16). Suomalaisille ja ulkomaalaisille tutkinto-opiskelijoille tulee kehitt&a
lisdd yhteistd toimintaa ja pyrkid tarjoamaan niitd laajemmalla rintamalla, jotta erityisesti
ulkomaalaiset tutkinto-opiskelijat padsevat paremmin tekemisiin suomalaisten opiskelijoiden
kanssa. Tata ndkokulmaa voitaisiin pyrkia hyodyntdmaan jatkossa esimerkiksi liikunnan
nakokulmasta tulevien ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden kohdalla, kun pohditaan heille
sopivia parempia sopeutumiskeinoja itse opiskelulaitokseen ja myds koko suomen

yhteiskuntaan.

Tutkinto-opiskelijoiden sopeutumisen parantamiseksi tulee heiddan myods kokea, ettd heité
ymmarretddn koulutuksen ulkopuolella. Virastoissa tai esimerkiksi sairaustapauksissa tulee
heidan kokea, ettd heitd ymmarretddn. Tama vaatii ldhtotasollisesti paljon myds opiskelijoilta
itseltddn, mutta myo6s eri  tahoilta, jotka toimivat suomessa heiddn kanssaan.
Terveydenhuollossa ja muissa tilanteissa, joissa tutkinto- ja vaihto-opiskelijoita tulee kohdata
kasvotusten, koetaan usein hankalaksi, jos yhteistd Kkieltd ei hallita tai ymmarrysta
toimintamalleista ei hahmoteta. (Aaltonen ym. 2013, 240, 248.) Naiden negatiivisten
kokemusten selvittdminen on myos tarkedtd, jotta saadaan kattavampi kokonaiskuva tutkinto-
opiskelijoiden eldmasta suomessa opiskeluaikana ja sen jalkeen tydeldméssa. Tama tutkimus
on pyrkinyt myods tuomaan esiin lilkkumisen negatiivisesti vaikuttavia tekijoita, joita voidaan

huomioida ulkomaalaisille tutkinto-opiskelijoille erilaisia toimintoja suunnitellessa.

Opiskelijoilla on todettu olevan reilusti vapaa-aikaa (Kauravaara 2013, 153-156; Myllyniemi
2009, 21). Tamén vuoksi esimerkiksi erilaisten liikuntapalveluiden tarjoaminen ja toimintaan
mukaan kannustaminen olisi suotavaa ulkomaalaisille tutkinto-opiskelijoille. Erityisesti,
koska usein heilld puuttuu laheisten kontaktit suomessa asuessaan, silla useimmat heista ovat
kotimaassaan. Aikaisemmin tehty Kajaanin ammattikorkeakoululle tehty tutkimus
(Kemppainen 2010, 46) pohtiikin, ettd onko kansainvélisille opiskelijoille kerrottu laisinkaan
tai tarpeeksi eri litkuntamahdollisuuksista. Kyseiseen tutkimukseen yli puolet vastanneista
(n=14) oli halukas toimimaan urheilun tai jonkin muun liikuntamuodon parissa vapaa-
ajallaan. Tdéma vapaa-aika mahdollisuus tarjoaa oivan mahdollisuuden liikkumiselle. Tasta
tutkimuksesta noussut tulos, ettd ulkomaalaisille tutkinto-opiskelijoille tulisi enemman
mainostaa ja tarjota lilkkumismahdollisuuksia erilaisten tahojen toimesta. N&it& voisivat olla
esimerkiksi  korkeakoulujen liikuntapalveluiden vastaavat, tutorit tai mahdollisesti
ulkopuoliset seurat. Nain voitaisiin saada ulkomaalaisia tutkinto-opiskelijoita suuntaamaan

vapaa-aikaansa enemman liikkumisen pariin.
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Liikunta-alan ammattilaisten rooli tutkinto-opiskelijoiden paremmassa viihtymisessa on yksi
mahdollisuus parantaa heidan mahdollisuutta jaada tutkinnon suorittamisen jalkeen suomeen.
Toimintatukimuotoja tulee vield kehittdd lisad, jotta kansainvélisten opiskelijoiden ja
suomalaisten vélille saataisiin moniulotteisempaa ja parempaa yhteisty6ta (Lairio ym. 2007,
12). Korkeakoulu-tasolla liikuntaa jérjestetddn jonkin verran jo siten, ettd niin suomalaiset
kuin kansainvéliset opiskelijat pa&asevét litkkumaan yhteisesti. Naissa liikuntatuokioissa
ohjaajien tai opettajien merkitys ryhmayttdmisessa on suuri, oli opiskelijalla kyse sosiaalisen
padoman tai konkreettisen liikunnan tuomista hyodyistd. Tutkimuksen tuloksista nouseekin
halukkuus yhteiselle liikkumiselle ja sitd kautta verkostoitumismahdollisuuksille esimerkiksi
muiden ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden ja suomalaisten kanssa.

Tutkimuksen tuloksista nousee myos esille, ettd liikkuminen tietyissa liikkumispaikoissa
koetaan miellyttavaksi. Naihin paikkoihin yhteisten liikkumistuokioiden jarjestaminen voi
tarjota ulkomaalaisille tutkinto-opiskelijoille mielekkaitd kokemuksia fyysisestd, psyykkisesta
ja sosiaalisesta nakokulmasta. Liikkumista tulisi kohdistaa heille esimerkiksi mainostamalla
liilkkumismahdollisuuksia usealla eri kanavalla, lahettamélld heille henkildkohtaisia
séhkoposteja ja tapaamalla heitd henkilokohtaisesti motivoiden mukaan yhteiseen
liikkumistoimintaan. Naihin toimintoihin olisi hyva korostaa ja tuoda selkeasti esiin tasta
tutkimuksesta nousseita keskeisid syita liikkumiselle, joita ovat muun muassa terveyden
edistdminen, liikkumisen ilo, hyvdn olontunne, patevyyden kokemukset ja sosiaalinen
nakokulma. Heikkisen (2012, 27-30) mainitseekin olevan haasteellista ulkomaalaisille
tutkinto-opiskelijoille verkostoitua suomalaisten kanssa, koska heita ei koettu avoimiksi tai
helposti lahestyttaviksi. Myds koko oppilaitosta koskettavia yhteisia liikkumistapahtumia
toivottiin tdman tutkimuksen mukaan ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden mielesta. Naita
asioita selkeésti tuomalla esiin erilaisissa liikkumistoimintoja kehitellessa voidaan edistda

ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden sopeutumista paremmin Suomeen.

Sitouttamalla ihmisi& eri tavoin tallaiseen toimintaan esimerkiksi opintopistein, apuopettajia
kéyttden, sosiaalista pddomaa korostamalla, mielekkyyden ndkokulmasta tai liikunta-alan
ammattilaisille markkinointi keinona, voidaan luoda parempia olosuhteita eri korkeakoulujen
ulkomaalaisille tutkinto-opiskelijoille. Ndin my6s voidaan myos luoda erilaisia ihmissuhteita
nédiden eri yksiléiden kesken. Piipponen (2012, 9-14) toteaakin ulkomaalaisten tutkinto-
opiskelijoiden sosiaalisen p&&oman tarjoavan heille erilaisia mahdollisuuksia Suomessa.
Taman sosiaalisen aspektin korostaminen ndissa ryhmissa voi mahdollistaa paremmat

olosuhteet opiskelijoille monikulttuurisessa korkeakouluyhteisdssd viihtyvyyden puolesta.
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Tama ndkokulma voisi olla varteenotettava kanta pohdittavaksi, kun suunnitellaan

korkeakoululiikuntaa.

8.3 Tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet

Tarve  télle  tutkimukselle  on, silld  ulkomaalaisten  tutkinto-opiskelijoiden
liikkumiskayttdytymista ei ole tutkittu juurikaan suomessa. Ulkomaalaisia tutkinto-
opiskelijoita on tutkittu paasaantoisesti laajemmissa mittakaavoissa, joissa on tutkittu
esimerkiksi heidan kokemuksiaan yleisesti suomessa opiskelusta (Aalto 2003; Kinnunen 2003
& Taajamo 2005). Tamé tutkimus pyrki selvittdmaan ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden
liilkkumisen merkitsevyytta heidan elamilleen ja siihen liittyvid tekijoitd. Ulkomaalaisten
tutkinto-opiskelijoiden liikkumista ei ole juurikaan suomen mittakaavalla tutkittu, minka
johdosta tdma tutkimus tarjoaa ensimmaisten suomalaisten tutkimusten joukossa tietoa

kyseisesté aihealueesta.

Vahvuutena talle tutkimukselle on myds se, ettd siind on kaytetty seka laadullisia etta
maaréllisia menetelmid. Naiden kahden yhdistdminen tutkimuksessa on usein
merkityksellistd, kun halutaan saada lisad tietoa esimerkiksi kvantitatiivisen tutkimustiedon
parempaan ymmarrykseen kvalitatiivisin menetelmin. (Kananen 2017, 171.) N&in on juuri
toimittu téssa tutkimuksessa alkuun selvittdmalla tiettyja asioita kyselyn avulla ja tarkennettu

vastaavia asioita tai muita ilmenneita asioita myéhemmin haastattelun muodossa.

Aloitteleva tutkija on usein ja paasaantoisesti usein tutkimusta heikentdva tekija puuttuvan
tietotaitotason takia, mikd on huomioitu myos téssa tutkimuksessa, mutta se voi myos tarjota
edun tutkimuksen tekoon. Aloitteleva tutkija ei ole sitoutunut pelkastdan yhteen kyseisen
tiedeyhteison  julkaisemisen  periaatteisiin, vaan han voi tuoda ajattelullaan,
Kirjoittamistyylilla&n, tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja arviointiosuuksissa erilaisia
nakokulmia seka vaylia kyseisen alan tutkimuksiin. Liséksi aloittelevan tutkijan tutkimus voi
tarjota kokeneemmalle tutkijalle juurikin uudella tai erilaisella ajatustavallaan uutta tdmén

omaan tutkimuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja raportoimiseen.

Tutkimuksen kyselyn rakenteessa positiivista on muun muassa se, ettd useat kKysymykset
mahdollistavat vastaajalle mahdollisuuden vastata “muu, mikd?’’ — tyyppisid
vastausvaihtoehtoja. Valli (2010) mainitseekin tdman olevan hyva piirre tutkittaville, kun
tutkimuksessa kaytettdvid kysymyksid ollaan luomassa. Myos positiivisena elementting

kyselyn osalta oli, etta tutkija ei ole ollut vaikuttamassa tutkittavien vastauksiin olemuksellaan
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ja lasnéolollaan. Nettikyselyd tehdessa tutkittavat ovat myos saaneet tendd kyselyn heille
sopivaan ajankohtaan ja rauhassa sekd tarvittaessa tarkistaa tai muuttaa vastauksiaan
halutessaan. Toisaalta heikkona puolena kyseiselle kyselyn toteutusmuodolle on, ettd
vastausprosentti voi jaada alhaiseksi, vaarinymmartamisen mahdollisuus on suuri kyselya

yksin tehdessa tai kysymykseen vastataan vaarin tai epatarkasti. (Valli 2001, 100-102.)

Haastattelun etuna on, ettd haasteltavilta saadaan heidan omakohtaisia kokemuksia
liilkkumisen liittyen. Aineistonkeruu on usein joustavaa ja sitd voidaan muokata vastaajaa
myotaillen. Haastattelusta saatuja vastauksia on mahdollista tulkita kattavammin verrattuna
esimerkiksi postikyselyyn. Haastattelut tarjoavat usein my6s mahdollisuuden syventya
paremmin tutkittavaan ilmidon tai asiaan verrattuna kyselyyn. Kolikolla on kuitenkin myos
toinen puoli. Haastattelut vievat usein paljon aikaa. Haastateltava voi tuntea haastattelun
itseddn uhkaavaksi tai jollain tapaa pelottavaksi tilanteeksi. Haastattelukysymysten tasolla
niiden suppeus tai epékorrektisuus on koko tutkimuksen kokonaisuutta heikentéva tekijéa.
(Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2004, 194-196.)

Olen pyrkinyt huomioimaan tutkimuksessa muun muassa Kyseisia kohtia ja valttdmaan
tutkimuksen kokonaisuutta heikentdvien tekijéiden syntymistd tutkimuksen eri vaiheissa.
Né&istd esimerkkind haastattelu, jossa ennen haastattelua k&ytiin tarkempi kuvaus
tutkimuksesta, sen merkityksesté ja asioista, mitd haluttiin selvittd4. Haastateltavat saivat taten
tiedon tutkimuksesta ja haastattelun kulusta. Heille kerrottiin myds, etta heilla on aina oikeus
olla vastaamatta kysymykseen tai keskeyttaa haastattelu missé tahansa vaiheessa. Keskustelut
ennen haastatteluja olivat hyvin leppoisia ja luonnollisia heidan kanssaan, jossa he kertoivat
my0s paljon asioita, mitka eivét olleet suoranaisesti merkityksellisié haastattelun toteutuksen
kannalta. Tdma kuvastaa tietynlaista luottamusta tutkijan ja tutkittavien vélilla. Esitestaus oli
myos tutkimusta tukeva elementti, silla seka kysely ettd haastattelu toteutettiin suurin piirtein
samanikaisille opiskelijoille ennen kyselyn ja haastattelujen toteutusta varsinaisille

kohderyhmaélaisille.

Tutkimuksessa on myods heikkouksia, joita on havaittu erityisesti tutkimuksen toteutuksen
aikana ja raportointivaiheessa. Ensimmaisend asiana nostetaan esiin aloitteleva tutkija.
Aloitteleva tutkija ei ole valttdmatta tietoinen kaikista tekemiensé valinnoista mahdollisista
seuraamuksista esimerkiksi tutkimuksen toteutukseen tai sen lopulliseen ulossaantiin liittyen.
Kéytannon esimerkkind tasta toimii se, ettd tutkijalla ei ole tarpeeksi kattavaa kokemuspohjaa
erilaisten tutkimusmittareiden kéytosta tutkimustaan tehdessa. Taméa on voinut helposti rajata

ja ohjata tekemdan valintoja esimerkiksi haastattelun valinnassa siihen, ettd haastattelu on
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néhty ainoana hyvéna mahdollisuutena selvittada tutkittavilta heidan
liikkumiskayttaytymistadn. Ajankaytollisesti timé on varmasti suotuisa menetelma verrattuna

esimerkiksi tutkittavien havainnointiin pidemmalla aikavalilla.

Aloittelevan tutkijan roolissa varmasti useat tutkimuksen eri vaiheet kaipaisivat laajempaa
tietotaitoa seké tutkimuskokemusta, jotta kaikkia mahdollisia tutkimukseen liittyvié ratkaisuja
tehdessé osattaisiin punnita niiden mahdollisia seurauksia. Esimerkiksi on aiheellista
Kriittisesti pohtia, miksi tdmén tutkimuksen teoriaosuudessa kasitelldadn kyseisid asioita?
Miksi kohderyhmaksi ovat valikoituneet kyseiset ryhmét? Kuinka kattavasti tehtyja valintoja
on kokonaisuudessaan tutkimuksen eri osissa perusteltu? Onko tutkimuksen toteutuksessa
jotain yksittéisia taustavaikuttajia tai ryhmia? Naitd kysymyksia voi varmasti pohtia jokaista

tutkimusta lukiessaan, silld jokaista tutkimusta tulee tarkastella myos Kkriittisesti.

Taman tutkimuksen heikkoutena on kyselyyn osallistuneiden tutkittavien vahdinen méaara.
Kyselyyn vastasi 22 henkilod 161 potentiaalisesta tutkittavasta. Tdmad on prosentuaalisesti
(13,6 %) selkeésti vahan, vaikka Heikkilan ja Pikkaraisen (2008) tehdyssa
hanketutkimuksessa Oulun yliopiston 2005-2008 opiskelleille ulkomaalaisille opiskelijoille
(n=402) oli viela alhaisempi vastausprosentti (10 %). Taman vuoksi pelkén kyselyn pohjalta
tehtdvia johtopaatoksia ei voida yleistdd ammattikorkeakouluissa olevien ulkomaalaisten
tutkinto-opiskelijoiden liikkumiskayttaytymiseksi. Tdhan on varmasti ollut useitakin erilaisia
syitd. Tutkittavien elaméntilanne on voinut olla hektinen, joka on voinut estda tutkimukseen
osallistumisen. Tutkimuksen aihealue on voinut olla myds ulkomaalaiselle tutkinto-
opiskelijalle mahdollisesti arka aihe tai ei koe sité itselleen merkitykselliseksi sen hetkisessa
elaméntilanteessaan. My0s tietynlainen  turhautuminen opiskelijoille  suunnattuihin
tutkimuksiin voi olla myds yksi syy, minké takia kyselyyn on jatetty vastaamatta, kontaktin
ottamisesta huolimatta. Lisaksi ammattikorkeakouluilta saadut séhkdpostiosoitteet ovat olleet
paasaantdisesti koulujen omia kayttamia séhkodpostiosoitteita, joita opiskelijat eivat
valttamatta lue sdannollisesti ja joihin tulee usein hyvin paljon postia pelk&n péivan aikana.
Tama on voinut myo6s aiheuttaa tilanteen, jossa tutkimukseen osallistumispyyntoviesti on
voitu hyvinkin helposti poistaa nopeasti sahkdpostista, jotta sdhkopostiin jaa jaljelle heille,

sen hetkisen eldman tarkeat sahkopostiviestit nakyviin.
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8.4 Jatkotutkimusideoita

Ensimmaisend jatkotutkimusaiheena voisi olla toteuttaa interventio- tai pitkaaikaistutkimus,
jossa selvitetddn ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden merkitsevyyttd korkeakoulujen
jarjestamalle yhteisille liikuntatuokioille. Ndissa liikuntatuokioissa tulisi olla mukana sopiva
maard suomalaisia ja ulkomaalaisia tutkinto-opiskelijoita. N&in voitaisiin tutkia, etta olisiko
yhteiselld toiminnalla tai kursseilla olla heille esimerkiksi sosiaalisesti merkittavia
kokemuksia, joiden avulla voitaisiin mahdollisesti saada luotua paremmin erilaisia

ihmissuhteita osallistujien vélille.

Toisena jatkotutkimus-ideana voisi olla selvittdd kattavammin ja useammalta eri
korkeakoululta ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden ajatuksia liittyen  liikunnan
merkityksesté heidén elamaénsa opiskellessaan Suomessa. Kyseinen tutkimus voisi selvittaa
taustoja sille, miten liikuntaa voitaisiin ndhda tukevana keinona yksilon eldméan kannalta
mahdollisimman monelta osa-alueelta. Té&man tutkimus voisi keskittyd pohtimaan
ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden liikkumista yksilon, yhteison, yhteiskunnan tai

fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen nakdkulman saralta.

Kolmantena jatkotutkimusaiheena voisi olla varsinainen tutkimus, jonka avulla selvitetd&n
ulkomaalaisten tutkinto-opiskelijoiden ajatuksia liikkumisen merkityksesta heidan eldamiinsa
ja laatia naiden tutkimustulosten pohjalta heille mieluista liikunnallista tekemistd. Toteutettua
litkunnallista tekemistd voidaan lopuksi esimerkiksi arvioida valitun ndkokulman ja
aihepiiriin liittyvien sopivien tutkimuskysymysten avulla. Kyseessd voisi olla myods
korkeakoulun ulkopuolelta oleva taho, joka haluaisi mahdollisesti edesauttaa ulkomaalaisten
tutkinto-opiskelijoiden tyollistymista Suomeen. Téssd voisi olla mukana erilaisia yrityksia,
jotka voisivat haluta tietyn alan ulkomaalaisia tutkinto-opiskelijoita heille t6ihin heidén
valmistuttuaan. Tama tarjoaisi mahdollisuuden liikkumiseen ja kontakteja molemmille

osapuolille.
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LITTEET

LIITE 1. Kyselylomake

Foreign students’ experiences about Finnish physical education and

organized physical exercising

Greetings answerer!

I'm doing a research about foreign students’ experiences about Finnish physical education
and organized physical exercising.

By answering to the survey, you are helping me to receive important information about
foreign students’ experiences in different kind of physical exercising in Finland.

By answering to the survey, you can also participate to a lottery of Finnkino movie tickets!
This means that by answering to the survey, you have a chance of winning a Finnkino movie
ticket!

You can also give your contact information (e-mail and phone number), so | can interview
you a little bit more about your answers. To these 3-5 randomly chosen people will
automatically be given a Finnkino movie ticket. Volunteering for the interview does not bring

you any expenses.

All the answers will be anonyms and used for the research purposes only. The answers
will be destroyed immediately after they have been analyzed for my Master's Thesis.

Filling the survey lasts approximately 10 minutes. Please, remember to answer all of the
questions in the survey. Thank you very much!

Best,

Niko Kuusela
student of Physical Education in the University of Jyvéskyla 11.11.2016

1. Gender *

O Male

O Female

2. Home country *
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3. Learning institution *

() KAMK - Kajaani

() JAMK - Jyvaskyla

4. Degree programme *

5. In what class/year are you studying right now? *

6. How important is physical exercising in your life right now? *

O A. Not important

O B. Little important
O C. Fairly important
O D. Very important

O E. Extremely important

7. Why do you think physical exercising IS important to you? (Answer this question only in
case you answered to question six, B,.C,D or E.)
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8. Why do you think physical exercising IS NOT important to you? (Answer this question only
in case you answered to question six, A.)

9. Do you have any Kind of illness or injury which prevents your from participating to physical
exercising or sports? *

() No

O Yes, what?

10. What factors affects your physical exercising?

1= completely disagree ... 5= completely agree

1

ra
5]
F-Y
o

Physical exercising doesn’t
interest me

Physical exercising is heavy
Physical exercising is expensive

Physical exercising feels
challenging

| feel bad about physical exercising

| haven’t found myself a suitable
sport

| haven’t found myself a suitable
group, where to excercise
together

| don't have time for physical
exercising

| like doing physical exercising
alone

| like doing physical exercising
together

| get the feeling of competence
from physical exercising

| get joy from physical exercising

OO0 O O O O O 0000 O0
OO0 O O O O O 0000 O0
OO0 O O O O O 0000 O0
OO0 O O O O O 0000 O0
OO0 O O O O O 0000 O0
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Physical exercising is a pleasant
part of my everyday life

| get a good feeling from physical
exercising

| get friends from physical
exercising

| get money for doing
sports/physical exercising

| get academic credits from doing
physical exercising

Physical exercising improves my
health

O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O

11. How often have you been doing sports in an organized physical exercise group on a
weekly average? *

12. Write down, what kind of different forms of physical exercising you do in your spare/free
time and circle how important you think they are to you.

1= Not important at all ... 5= Extremely important

1

o

O O OO0 00 0
O O O OO 0O 0w~
O O O OO0 00 «
O O O OO0 0 =
O O OO0 0 0 0

\'
-



13. How often have you participated in physical exercising in your education? Write down in
the form of percents (From 0 to 100). *

14. Tell about your experiences relating to physical education in your university of applied
science. List those things with PRIORITY. 1= Extremely important ... 5= Not that important.

For example: "1= Teacher was the best, 2. The equipments were very good" etc. *

Write down the things which YOU LIKED in your learning institution’s physical education

15. Tell about your experiences relating to physical education in your university of applied
science. List those things with PRIORITY. 1= Extremely important ... 5= Not that important.

For example: "1= | hated our PE teacher 2. | didn't feel comfortable in PE lessons” etc. *

Write down the things which YOU DID NOT liked in your learning institution's physical
education
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16. Are you an instructor/coach or a corresponding person that instructs physical exercise

or sports? If you are, what kind of physical exercise/sports do you instruct/coach?

If you are not, then please move to the next question.

17. In which of the following places you would most preferably exercise?

1= A pleasant place to exercise ... 5= The most pleasant place to exercise

Gym

Physical exercise hall

Park

Sports hall
Swimming hall
Hockey center
Football field
In the forest
On the slopes
At home

On track and field
On the beach
Ski trail

Physical exercise outdoor places

Jogging trail

On the lake ice

Somewhere else, where?

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOO0OOOO0O0OO0 -~

OIOHOHONOHOHOHOHONOHONOHONOHNONONO I

OIOHOHOHNOHOHOHOHONCHOHNOHONONONONO I

OIOHOHOHNOHOHOHOHONCHOHNOHONOHNONONOIF

ONIOHONONOHOHOHOHONOHONOHONONOHONOIN®



18. How does Finnish physical education (PE) differ from your home country’'s PE? *

19. What would you like to improve in Finnish physical education? Compare your current

education to previous educations which you have participated in. (In Finland or in your home
country) *

21. | want to participate for the lottery of movie tickets

O Yes
O No

22, Contact Information

Email

Phone
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LIITE 2. Haastattelukysymykset

Importance of physical exercise in your life:

1.
2.
3.

Is physical exercising important to your life right now?
{(Why is it important / Why is it not important?)

What things could make physical exercising even more meaningful to you?

Reasons for physical exercising:

4,

What things affect that physical exercising would be more pleasant/would feel
better to you?

What things could affect to that you would do physical exercising more and
diverse/do many different ways of exercise?

What kind of experiences do you have about physical exercising organized by the
university? so called “korkeakoululiikunta”

How do you think that physical exercising organized by university should be

improved?

Factors/things that affects to your physical exercising:

10.

11.

12.

In order to get you more excited about physical exercising, what things would make
you more excited about it?

Would some kind of personal assistance from another person, have any benefits for
your physical exercising motivation?

How is technology part of your physical exercising? (activation bracelets / heart rate
monitor etc)

In what ways would you see that technology would help you do more physical
exercising and get you more excited about it?

From what things consists of a good teacher when thinking about PE (physical

exercising)?

Finnish physical exercising culture:

13.
14.

Do you think Finnish people are sporty?

In what ways does this thing (sporty), appear in Finnish people?
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15. About Finnish people — Which of these have you seen more: those who are sporty or
those who dislike physical exercising?

16. How would you describe Finnish physical exercising culture?

17. What pros and cons (good/bad things) do you see in
a.) Organized group physical exercising
b.) Physical exercising alone

18.In what ways would you improve/develop these previous activities, that you

mentioned (organized group physical exercising) in universities?
Places where to exercise:

19. What things/factors affect to that, where you want to physical exercise?
20. What things/factors improves/develops or prevents you from physical exercising at

those places?

76



LIITE 3. Tutkimuslupahakemus

1amk.fi
J [ TUTKIMUSLUPAHAKEMUS 1(6)

Puhelin Sahkopostiosoite
040 5862346 Kuuselaniko1@gmail.com
Tutkimuslaitos, oppilaitos tai muu yhteisd Hakijan tehtava/virka-asema
Jyvaskylan yliopisto Opiskelija
Tutkimuksen |Nimi Oppiarvo ja ammati
ohjaaja Jarmo Liukkonen Professori, likuntapedagogiikka, LitT, dosentti

Toimipaikka ja osoite

PL 35, 40014 Jyvaskylan yliopisto
Kéayntiosoite: Rautpohjankatu 8
Puhelin Sahkdpostiosoite

jarmo.liukkonen@jyu.fi

+358408053961
Tutkimuksen |Toimeksiantaja

toimeksi- | ;.\ askvian yliopisto

antaja -
Yhteystiedot
Keskussairaalantie 4, 40600 Jyvaskyla
Paivays ja |Paikka ja paivamaara Allekirjoitus
EE s Puolian tutkimusluvan myontamista [C] En puolla tutkimusluvan myéntamista
rml“[!!_ﬂ Perustelut ; . SR
Jamb Le-e /7&{9;- u;(éum;/m,(aumév X2 4"“‘1"’ #:
Len lecintr orunude e, Tahelern e i d cene ‘22:}: o (Vf
“ g - Ll & ? HEEITN, ferle
A PENTE haboma. o s A ° i
Pédivays jJa  |Paikka ja paivamaara Allekirjoitus

esittelijan ; - - P

uumq{m. S Yvar 47/4 13104/7 K )SHhre Loy 2o~
Paattaja Tutkimusluvan myéntaminen

tayttaa |34 Tutkimuslupa myonnetaan ja pyydetyt [J Tutkimuslupaa ei myénneta eika pyydettyja
tiedot luovutetaan. tietoja luovuteta.

Myéntamisen ehdot
Hakijan tulee toimittaa valmis raportti tutkimuksen valmistuttua ja esitella tutkimuksen tulokset
suullisesti
[[] Hakija sitoutuu maksamaan tietojen luovuttamisesta syntyneet kustannukset
(] Muut ehdot
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Perustelut myontamatta jattamiselle

Paattajan nimi
Paivays ja  |Paikka ja paivamaara / C LOI} Allekirjoitus / .
paittajan . D bt R
allekirjoitus —
Tiedotta-  [Ftutkimusluvan hakijalle  Xtietohallinnon suunnittelijalle  Ciin A me s — 570l (77 n
minen [CIhenkilostépaallikdlle [Jopiskelijapalveluiden paallikélle [OJ yksikénjohtajalle
paatoksesta

LIITE 4. Tutkimuksen kutsuviesti

Hello everyone!
My name is Nike Kuusela and I'm a student of Physical Education in the University of Jyvaskyla.

I'm doing a research on foreign students’ experiences about Finnish physical education and organized physical exercising.

By answering to the survey, you are helping me to receive important information about foreign students’ experiences in different kind of
physical exarcising in Finland.

By answering to the survey, you can also participate to a lottery of Finnkino movie tickets! This means that by answering to the survey, you have
a chance of winning a Finnking movie ticket!

I hope you have the time to answer couple of questions, which takes approximately 10 minutes.

The survey is behind the link below, click it open and you are ready to go! Thank you for your time! :)

https://link.webropalsurveys.com/Participation/Public/834fd362-16ce-41e2-370d-6863deadag8a ?displayld=Fin1137591

Best,

Niko Kuusela
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