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LUKU 2

Nuorten nakemykset vanhempien ja

lasten alkoholinkayttoa koskevasta
vuorovaikutuksesta

Jenni Simonen, Kati Kataja, Henna Pirskanen,
Marja Holmila & Christoffer Tigerstedt

Usein mielikuva vanhempien ja lasten vdlisestd alkoholinkdyttod
koskevasta vuorovaikutuksesta on ristiriitojen ja konfliktien kyl-
ldstdmd. Alkoholinkdytto liitetddn teini-ikdisten nuorten omaan
maailmaan, johon vanhemmilla ei ole pddsyd. Tdssd luvussa tar-
kastelemme, miten nuoret itse pohtivat alkoholiasioita koskevaa
vuorovaikutusta perheen sisdlld. Milld tavalla luottamuksella pe-
lataan alkoholinkdyttéon liittyvissd kysymyksissd ja miten tdrked
vanhempien rooli on nuorten ajattelumaailmassa?

Nuorten ja aikuisten késityksid alkoholinkdytdstd on useimmiten tarkas-
teltu erillisind ilmitind. Nuorten alkoholinkdytén kokeilu ja juomisen
aloittaminen on yhdistetty nuorten omiin vertaisryhmiin, joihin vanhem-
milla ei ole pddsyé (1, 2). Vanhemmat on tédsséd yhteydessd mielletty ldhin-
néd nuorten maailman ulkopuolisiksi kasvattajiksi ja alkoholikokeilujen
kontrolloijiksi (3, 4). Vain harvoin on keskitytty nuorten ja vanhempien
viliseen alkoholinkdytt6d koskevaan vuorovaikutukseen ja sitd yllapita-
viin mekanismeihin. Jos teemaan on tartuttu, sitd on saatettu késitelld
yksipuolisesti korostamalla vanhempien kasvatustyylien ja roolimallien
yhteyttd nuoren juomisen aloitusikédédn ja juomatapojen muotoutumiseen
(5, 6). Ndin vanhemmat on asetettu etualalle ”perheen arjen rakentajina”
ja samalla sivuutettu vanhempien ja lasten vastavuoroinen kanssakdymi-
nen.
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Tdssd menettelemme toisella tavalla. Kohdistamme huomiomme
perheen keskindiseen alkoholinkédyttod koskevaan vuorovaikutukseen
tarkastelemalla sitd nuorten ndkokulmasta. Keskitymme siihen, kuinka
nuori itse hakee paikkaansa yhtddltd itsendistyvédnd ja alkoholinkdyton
avulla rajojaan kokeilevana vertaisryhmén jdsenené ja toisaalta perheen
sddntdjen piirissd toimivana perheenjdsenend. Olemme kiinnostuneita
siitd, kuinka alkoholink&dytt6 ja siihen liittyvd vuorovaikutus asettuvat
osaksi néitd sosiaalisia yhteis6jd. Kysymme, kuinka alaikédiset nuoret toi-
mivat eri rooleissa eli kuinka he pitdvét kiinni vertaisryhmén tukemasta
itsendisyydestddn ja kuinka he pyrkivit ylldpitdmé&éan perheen sisdisia al-
koholinkdyttoon liittyvid sddnt6ja? Miten nuoret ja vanhemmat sovittele-
vat alkoholinkdyttoon liittyvid kdsityksiddan? Entd millaisissa tilanteissa
nuoret ja vanhemmat alkoholiasioissa ylipédédnséd kohtaavat ja kuinka nuo-
ret toivovat vanhempien silloin toimivan?

Kysymykset ovat keskeisid, silld teini-ikdisen nuoren eldméddn usein
kuuluvat alkoholikokeilut voivat tuoda oman jdnnitteen perheen sisii-
seen vuorovaikutukseen. Alkoholikokeilut yhdistetddn usein nuorten
itsendistymiseen, mutta toisaalta ne ndhdédén riskind heiddn hyvinvoin-
nilleen; alkoholin myynti on alle 18-vuotiaille kielletty. Alkoholin kak-
sinaisen roolin ohella jdnnitettd lisdd alkoholin paikka kulttuurissamme.
Suomalaisen kulttuurin voi hyvélld syylld sanoa olevan ldpikyllédstetty
alkoholilla: alkoholinkdytt6 on muutamassa vuosikymmenessid levin-
nyt kaikkiin vdestéryhmiin ja mitd erilaisimpiin tilanteisiin (7). Koska
eritoten naisten juomisen yleistymisen myo6td alkoholia kulutetaan yha
useammin kotiympéristossd ja perhepiirisséd (8), lapset ndkevit alkoho-
lin kuuluvan osana vanhempiensa eldmé&én, samalla kun se vanhempi-
en kasvatusvastuun kannalta pikemminkin on mahdollinen uhka, jolta
nuorta on suojattava. Ristiriitaisista merkityksistd huolimatta ja myos
juuri niiden takia nuorten ja vanhempien on luotava tapoja kommunikoi-
da ja neuvotella alkoholinkdyttoon liittyvistd kdsityksistd. Tédssd luvussa
tarkastelemme tétd vuorovaikutusta noin 15-vuotiailta nuorilta kerdtyn
haastatteluaineiston valossa (aineiston kuvaus, ks. liite 1).

Nuorten nakokulma vanhempien varjossa

Vanhemmuutta ja nuorten alkoholinkdytt6d on yleensd tarkasteltu ky-
selyihin perustuvilla aineistoilla. Ndmé& tutkimukset ovat keskittyneet
sithen, kuinka vanhempien kasvatuskdytdnnot, perhesuhteet ja alkoho-
linkédyttod koskevat normit ja asenteet ovat yhteydessd nuoren alkoholi-
kokeilujen aloitusikddn ja myohempien juomatapojen muotoutumiseen
(4, 9). Kasvatustyylien eroilla on havaittu olevan vaikutusta nuoren al-
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koholinkédytt6on. Esimerkiksi rajoja asettavan mutta nuorta huomioivan
vanhemmuustyylin on havaittu suojaavan nuorta liian varhaiselta alko-
holinkédytoltd, kun taas liian sallivan tai toisaalta liian kontrolloivan kas-
vatustyylin on néhty lisddvén lapsen riskid runsaaseen alkoholinkéytt6on
ja siitd aiheutuviin ongelmiin (5, 10). Lisédksi on korostettu vanhempien
alkoholinkédyton mallien vélittymistd lapsille (11, 12) tai vanhemman on-
gelmallisen alkoholinkédyton haittoja lapsen hyvinvoinnille (13).

Myds useissa laadullisissa alkoholinkdyttdd ja vanhempien ja nuor-
ten vuorovaikutusta tarkastelevissa tutkimuksissa on keskitytty siihen,
kuinka vanhempiin, perheisiin, sosiaalisiin yhteis6ihin tai kulttuuriin
liittyvét tekijat vaikuttavat nuoren alkoholikokeiluihin, raittiuteen tai
my6hempien juomatapojen muotoutumiseen (3, 14).

Vaikka vanhemmuuden ja nuoren alkoholinkédyttn vilistd yhteyttd on
siten hahmotettu eri aineistojen ja teemojen kautta, oletuksena on yleensa
ollut, ettd nuoren toiminta on pitkilti vanhempien asenteiden, reaktioi-
den ja tarjottujen mallien tulosta.

Nuorten omaa toimijuutta ja merkityksenantoa korostavat alkoholi-
aihetta kasittelevat laadulliset tutkimukset ovat puolestaan keskittyneet
nuorten vertaisryhmdéssd tapahtuviin alkoholikokeiluihin (2), juomisen
kdytdntoihin ja sen merkityksiin nuorten yhdessdolossa (1, 15-18), so-
siaaliluokan mukaisiin juomisen eroihin (19) tai esimerkiksi juomisen
sukupuolittuneisiin piirteisiin (20). Usein ndmé& tutkimukset keskitty-
vét kuitenkin vain nuorten omaan maailmaan ja jdttdviat huomiotta, etta
alaikdiset nuoret viettdvdt suurimman osan ajastaan vanhempien ja si-
sarusten kanssa perheissd luotujen sdéntéjen ja vuorovaikutusstrategioi-
den ehdoilla. Nuorten ndakdkulmaan keskittyvissd juomista késittelevissa
tutkimuksissa eri sukupolvien vélinen ja perheen sisdinen vuorovaikutus
uhkaa jd4d4 usein varjoon.

Harvaa poikkeusta lukuun ottamatta (esim. 17) nuorten ja vanhempien
maailmoja on alkoholinkdyttod koskevissa tutkimuksissa siis késitelty to-
sistaan erillddn. Seuraavassa yritimme luoda siltaa ndiden ndkokulmien
vilille tarkastelemalla, kuinka nuori itse tasapainottelee vertaisryhmén ja
perheen vililld. Itsendistyvd nuori eldd kahden eldménpiirin ja niissad val-
litsevien erilaisten sdédntdjen ja toimintatapojen leikkauspisteessd. Nuoret
yleensd asuvat lapsuudenkodeissaan ja noudattavat perheisséd luotuja ja
omaksuttuja sddntdjd. Toisaalta nuoret hakevat aktiivisesti kiintopisteitd
perheen ulkopuolelta omista vertaisryhmistddn. Kaveripiireilld, jotka ta-
vallisesti toimivat alkoholikokeilujen ja rajojen hakemisen areenoina, on
tiarked tehtdvd nuoren itsendistymisen vahvistajina (21, s. 49). Itsendisty-
essddn ja varttuessaan nuoret viettdvit yhd useammin aikaa poissa kotoa,
jolloin heiddn omat aikataulunsa, rytminsé ja menonsa sdédtelevét vuoro-
vaikutuksen rakentumista my6s vanhempien kanssa. Koska pelkistdian
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yksipuoliset kiellot harvoin toimivat, on valvonnan rinnalla korostettu
perheen sisdisen tunnesiteen merkitystd luottamuksen rakentamisessa
(21, s.52).

Luottamus ja vuorovaikutus perheessa

Vanhemman ja nuoren vilisessd vuorovaikutuksessa on kyse kahden
osapuolen keskindisestd ymmaérryksestd ja kompromissin halusta. Koska
perheyhteison sisdisen kiinteyden ylldpitdmisessd on korostettu keski-
néistd luottamusta, tarkastelemme nuorten ja vanhempien vuorovaiku-
tusta tdtd ndkokulmaa vasten. Luottamus on kaikkia yhteis6jd, myos per-
heitd, koossapitdvéd perusvoima, joka ylldpitdd solidaarisuutta yhteison
jasenten kesken (22). Lapsuudenkodissa eldvilla alaikiisilld nuorilla per-
hesuhteet ovat erityisessd asemassa. Toisaalta kasvaminen kohti itsenéis-
tymistd ja vertaisryhmissd koetut aikuistumiseen liittyvét irtiotot voivat
tuoda oman sdvynséd perheen sisdisen luottamuksen rakentumiseen. Mo-
nia jannitteitd sisdltdva alkoholinkéyttd voi vaikuttaa vanhempien luon-
taiseen taipumukseen luottaa lapseensa ja haastaa lapsen motivaatiota
luoda avointa ja luottamuksellista suhdetta vanhempiinsa. Kasvamiseen
ja itsendistymiseen kuuluu luottamuksen rajojen testaaminen, jopa rik-
kominen. Luottamuksella voidaan myds pelata, ja liiallinen luottamus
voi johtaa jopa petetyksi tulemiseen ja muihin epésuotuisiin seurauksiin
(22).

Luottamusta voikin ldhestyd korostamalla sen laskelmoivaa, oman
edun maksimointiin liittyvdd puolta tai painottamalla luottamuksen
emotionaalista, solidaarisuuteen ja ldheisiin suhteisiin kiinnittyvda puol-
ta (22-24). Moninaisuudestaan huolimatta luottamuksen késite tulee
ymmaérrettdvimmaéksi, kun tarkennetaan, mikd on luottamuksen kohde
ja mité toiselle ollaan luottamassa (25). Ajatellaan esimerkkiné vaikka ti-
lannetta, jossa luottaja on vanhempi ja luottamuksen kohde nuori. Kun
aikuinen luottaa nuoreen, nuori saa tilaa toimia vapaasti ja mahdollisuu-
den ottaa vastuuta omista teoistaan ja valinnoistaan. Toiseksi luottamus
luo my6s tunteen luotetuksi tulemisesta, mikd on aivan yhtd tarkedtd
kuin se, etta luottaa toiseen. Nuoren tunne siitd, ettda on luottamuksen
kohteena, vapauttaa energiaa jatkuvasta pyrkimyksestéd osoittaa vanhem-
malle olevansa luottamuksen arvoinen.

Yhdistdessdimme luottamuksen péddidean perheen vuorovaikutuksen
tarkasteluun suuntaamme katseemme nuorten ja vanhempien véliseen
kasvokkaiseen toimintaan. Olemme kiinnostuneita siitd, minkéalaiseen
konkreettiseen kiyttdytymiseen alkoholinkdyttéd koskeva vuorovaiku-
tus perheessd liittyy. Tarkastelemme sitd, miten nuoret toimivat suhtees-
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sa vanhempiinsa ja miten nuoret kertovat aikuisten toimivan. Olemme
tdlloin kiinnostuneita etupédédssd niistd luottamisen ja harhauttamisen
strategioista ja taktiikoista, joita nuoret kdyttdavat alkoholinkdyttoon liit-
tyvissd kohtaamisissa vanhempiensa kanssa. Samalla tarkastelemme,
kuinka nuoren itsendisyys ja vanhemman méardysvalta ndakyvit perheen
sisdisessd alkoholinkdyttod koskevassa vuorovaikutuksessa. Kiinnitdm-
me huomiota siihen, kuinka nuori pyrkii lisiédmédén toimintavapauttaan
ja kuinka nuoret kertovat vanhempien kontrolloivan heiddn toimintaan-
sa.

Tarkastelemme nuorten ja vanhempien vilistd vuorovaikutusta per-
heessd luotujen sédédntdjen ja nuorten omien normien rajapinnassa. Ku-
vaamme ensin kahta yleistéd strategiaa, joita nuoret hyddyntéavat kohdates-
saan vanhempiaan. Toinen niistd perustuu salailuun ja toinen puolestaan
vapaaehtoiseen ja omaehtoiseen avoimuuteen. Lopuksi osoitamme, ettd
nuorten strategioista huolimatta vanhempien ja nuorten valinen vuoro-
vaikutus alkoholinkdytt6on liittyvissd asioissa ei sittenkédédn ole symmet-
ristd — eli viime kddessd vanhempien auktoriteettiasema painaa eniten.

Yhtaalta salailua ja harhauttamista...

Vaikka osa aineistomme nuorista ei kdytd alkoholia, valtaosalla se kuuluu
nuorten omaan maailmaan, hauskapitoon ja vertaisryhmien keskindiseen
vapaa-ajan toimintaan. Nuoret puhuvat luontevasti alkoholinkéytsté yh-
dessédolon osana, joka ei kaipaa sen seikkaperdisempid perusteluja:

H: Onks teilld ollu alkoholia mukana néissd kokoontumisissa?

Ulla (nauraen): Joo (kaikki yhtyvit)!

H: Okei. Kertokaa niisté tilanteista. Miten se alkoholi liittyy siihen?
Ulla: No viikonlopun viettoon. En ma tiié.

Kaisa: Aika lailla semmoseen yhteiseen hauskanpitoon tai sellaseen.
(R4)

Nuoret erottavat alkoholinkdytén tiukasti perheen keskindisestd toi-
minnasta. Rajanveto nuorten ja vanhempien maailmojen vélilld on sel-
ked. Kun nuorilta kysytddn mahdollisuudesta juoda omien vanhempien
seurassa, he ldhinnd hammentyvét: "En md oikeen tiid. Vanhempien kaa
se el oikeen tunnu sellaselta luontevalta” (Kaisa, R4). Nuoret erottavatkin
tiukasti vanhempien seurassa tapahtuvan alkoholinkédyton, tavallisim-
min alkoholin maistamisen, vertaisryhmissd tapahtuvista ensimmaisistd
varsinaisista alkoholikokeiluista (14). Tilanne, jossa vanhemmat antavat
lapsensa maistaa omasta lasistaan tai saunajuomastaan on kuitenkin osal-
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le nuorista tuttu: "Kyl iskd joskus saunakaljaa tarjoo” (Ulla, R4). Vaikka
tilanteisiin todenné#kdisesti liittyy runsastakin puntarointia toiminnan
sopivuudesta ja vaikka vanhemmat voivat tédlld tavoin osoittaa luottamus-
ta nuoreen, nuorten ajatusmaailmassa vanhempien teko ei nédytéd saavan
suurtakaan painoarvoa: "Mut ei kiinnosta, ei se siin seurassa oo niin ih-
meellinen asia et sitd ottais jonku yhen lasillisen vdlttdmdittd” (Kaisa,
R4). Koska nuoret tietdvit olevansa vanhempien valvovan silmén alla,
alkoholi saa tyystin eri merkityksid kuin vertaisryhmén keskindisessa toi-
minnassa.

Vaikka ensikokeilut kuuluvat tiukasti vain nuorten keskindiseen yh-
dessdoloon, vanhemmat ovat monissa ensikokeiluja kuvaavissa kerto-
muksissa kuitenkin epédsuorasti ldsnd. Usein he mahdollistavat alkoholin
saamisen, vaikka saattavatkin olla tdysin tietimé&ttomid osallisuudestaan
lastensa ensimmadisiin juomiskokemuksiin.

Niina: Elinan isdlld oli vieraita kyldssd ja sitte [alkoholia] jdi yli ja
maéé sitte pollin sen --- Se oli mun kaapis jotain puol vuotta ja sitte
joskus Essin kans otettiin se tuolla jddhallilla ja sitte Essi tuli mun
kyytiin ja tippu johonki ja... (R7)

Juomien anastamisen lisdksi nuorten kuvaukset sisdltdvdt myos
muunlaista toimintaa, jolla vanhempia harhautetaan. Kaytetyimmaét stra-
tegiat liittyvat sairastumista koskeviin selityksiin krapulan peittdmiseksi
seuraavana pdivdnd: "Sanonu vaan jos on ollu kauhee krapula, et mul on
vihd huono olo, et oon oksennustaudissa” (Sini, R6) tai juomisen peitte-
lyyn jdlkikdteen:

Veeti: M4 oon oksentanut monta kertaa just sen takii. Mua ei oo yh-
tdadn oksettanu, mut ma oon oksentanu sen takii, ettd mi oisin sel-
vempi [kotiin tullessa] ja musta ei huomais sillee, et mutsi ei sanois
mitddn. (R3)

Vaikka luottamus ei tdssd kohtaa nédytd keskeiseltd vuorovaikutuksen
rakentajalta nuorten ja vanhempien vililld, esimerkit antavat viitteita
luottamukseen sisddnrakennetusta perusoletuksesta. Luottaminen néyt-
tdd suovan luotetulle toiminnan, joka ei muuten olisi ollut mahdollista.
Nuoret olettavat yleisesti, ettd vanhemmat luottavat heihin, kuten Sini
kiteyttda: “ku on kuitenkin luottamus. Niinku asioihin” (Sini, R6). Luot-
tamus antaa nuorille vapauksia toimia, silld luottamuksen varassa nuoret
saavat vanhemmilta 1dpi selityksiéd, joihin ei olisi mahdollista turvautua
ilman vanhempien halua uskoa lapsiinsa. Toisinaan sisarukset osallistu-
vat nédihin selityksiin tai juoniin solidaarisen vastavuoroisuuden nimissa.
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Sisarukset solmivat keskinédiseen luottamukseen perustuvia avunantoso-
pimuksia, joista vanhemmat eivét tiedd: ”Jos tulee kdnnissd kotiin, niin
[sisko] pelastaa tarvittaessa ja md teen sit [saman] sille kun se tulee. Esi-
merkiksi harhauttaa [vanhempia].” (Ulla, R4)

Esimerkeistd saa helposti kuvan, ettd luottamus ohjaa pikemminkin
vanhempien kuin nuorten kédyttdytymistd ja ettd nuorten kiyttamét salai-
lustrategiat sotivat vanhempien osoittamaa luottamusta vastaan. Tarkem-
min katsoen ne kuitenkin kertovat, ettd pyrkimys luottamuksen yllapi-
toon vanhempien kanssa on keskeistd myos nuorten omassa toiminnassa.
Salailustrategioiden tavoitteena ei nimittdin valttdméttd ole vanhempien
ja heidédn sddntdjensd uhmaaminen. Ne eivdt myoskddn vdistaméttd yh-
disty nuorten pelkoon vanhempien reaktioista ja mahdollisesti seuraa-
vista sanktioista. Ylldttdvan vahvasti salailu ja peittely ldhtevit sen sijaan
nuorten halusta olla tuottamatta vanhemmilleen mielipahaa.

Tomppa: Joo, kyl mé koitan ite ainaki aina kattoo vidhd, et méd en oo
ihan sekasin ku meen himaan.

H: Miks sd yritét kattoo?

Tomppa: No en mé tietenkddn haluu, et mun 4diti ndkee [minut] jos-
sain huonos kunnossa

H: Syysta ettd?

Tomppa: No en mé haluu jaddé kiinni ja en mé haluu et mutsi joutuu
kattoo.

Alku: Niin, et kiva ndhd et poika tulee ovesta ja kaatuu siihen lattialle.
Veeti: Tai jos sille on vaikka sanonu aikasemmin p&ivél, et m4 meen
tdnddn vaik frendille, petédt luottamuksen ja tuut ihan paskana hi-
maan, niin se on viha.

Niko: Niin ja ketd just haluis kattoo, et oma mutsi ois pettyny ku
sd tuut orveltden himaan. Parempi vaan tulla ihan ok kunnossa ja et
voi vaan suoraa mennd nukkuu, eikéd aiheuttaa mitdén numeroo siin
eteisessd.

(R3)

Nuorille néyttdd olevan tdrkeda pyrkid yllapitdméén luottamusta, nou-
dattamaan vanhempien tahtoa ja toimimaan sovitun mukaisesti: “ne kui-
tenkin luottaa muhun sen verran niin en md haluu antaa ittestdni ihan
sellasta ddliomdistd kuvaa, et md tuun [kotiin] ihan millon mua huvittaa
ja tdllasta. Et kuitenkin vidhd kunnioittaa niitten ajatuksii.” (Kaisa, R4).
Luottamuksellista suhdetta, paradoksaalista kylld, vahvistetaan suojele-
malla vanhempia oman toiminnan tuottamilta pettymyksiltd. Haastatel-
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lut nuoret pyrkivét ylldpitdméén tottelevan ja vanhempia kunnioittavan
lapsen roolia ja mielikuvaa, vaikka tosiasiassa toimisivatkin vanhempien
odotusten vastaisella tavalla.

...toisaalta avoimuutta ja keskustelua...

Salailun ja peittelyn ohella luottamusta vanhempiin ylldpidetddn myos
aivan pédinvastaiselta vaikuttavalla strategialla, eli pyrkimykselld omaeh-
toiseen avoimuuteen. Nuoret selittdvit, kuinka he kylla kertovat vanhem-
milleen tulevista juhlista ja illanvietoista, mutta vain siind méédrin kuin
kerrottu ylldpitdd vanhempien odotuksia tai sopii kunnollisen nuoren
kuvaan. Onkin todettu, ettd yksi nuoruuden kehityksellisistd tehtavista
on oppia, mitd ei pidd kertoa vanhemmille ja miten olla kertomatta sitd
(26).

H: Tietddks teiddn vanhemmat ndista bileistd?

Samuli: No tietdd jostain keisseistd, mitkd ei oo semmosii, mitké ei oo
tota hirveen niinku...

Otto: ...rajua.

Samuli: Mis ei oo silleen hirveesti kerrottavaa, ettei oo tapahtunut
mitddn niinku

H: Tietddks ne sen takia ettd te kerrotte vai ettéd ne tietdd jostain muus-
ta?

Samuli: Sen takia ettd kerrotaan.

(R2)

Nuoret kertovat vanhemmilleen menoistaan, koska omaehtoinen avoi-
muus voi vahvistaa vanhempien luottamusta nuoreen ja nuoren tunnetta
luotetuksi tulemisesta (27). Nuoret kdyttdvat avoimuutta yhtdaltd ponkit-
tddkseen vanhempien mielikuvaa lapsesta luottamuksen arvoisena ja toi-
saalta lisdtdkseen omia toimintavapauksiaan. Omien menojen valikoitu
kertominen vanhemmille ilmentdd siten luottamuksellisen suhteen ra-
kentamisen ja ylldpitdmisen vastavuoroista dynamiikkaa.

Kuva kunnollisesta ja tottelevaisesta lapsesta sopii kuitenkin vain har-
voin yhteen vertaisryhmaéssé toteutettavaan mindkuvaan, joka ohjautuu
erilaisista, kaveripiirissd jaetuista tarpeista. Aineistomme tuokin konk-
reettisesti esille, kuinka nuoret risteilevdt oman kaveriporukan vapaa-
ajanviettotapoihin liittyvien kdytdntdjen ja arvostusten ja toisaalta per-
heessa luotujen pelisddntojen vililld, ja kuinka luottamusta vanhempiin
halutaan ylldpitdd jakamalla perheen kesken oman eldmén tapahtumia.
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Niko: No omiin vanhempiin on luottamussuhde oikeestaan. M4 ker-
ron mihin mé oon menossa, paljo méd oon juomas tdllee nii. Ja koska
mé en oo koskaan sekoillu mitdén, et aina himaan tullu selvin péin,
ettel mee tekee mitddn tyhmii. Niin siind on se luottamussuhde oi-
keestaan. Ku vaikse vanhempi miten estédéd lasta juomasta, kyl se silti
jossain vaiheessa saa ne juomat, et ei vanhempi pysty koko ajan seu-
raa lastaan. (R3)

Aina luottamuksen ylldpito ja erilaisten strategioiden vélissd luovimi-
nen eivit onnistu. Vanhemmat eivit ole helposti hoynéytettdvissd, vaan
voivat pddstd nuorten toiminnan jiljille yhdistelemé&lld juomiseen viit-
taavia tuntomerkkejd esimerkiksi oman nuoruuden aikaisiin kokemuk-
siinsa. Toisinaan nuorten toiminnan salailuyritykset pettdvét alkuunsa
eikd nuoren kiyttdytyminen jdtd vanhemmille arvailujen varaan, misté
tosiasiassa on kyse.

Samuli: Yleensd mé kerron jos mutsi vaan haistaa vanhan viinan tai
jonkun oksennuksen tai jotain, niin se kysyy et ”ootséd ollu juomas-
sa?”. Niin en md rupee kiertelee, et “en ollu juomassa” tai tollee.

--- Et mieluummin on rehellinen kuin ldhtee valehteleen. Et jos siitd
on jddmaéssd kiinni niin ei sit endd kannata ldhtee valehtelemaan.

H: Niin, niin. Mit4 sit tapahtuis? Jos jad valehtelusta kiinni?

Juha: Se on tietsd mélsd paikka, ku otetaan pleikka pois.

Masa [vitsind]: Koivuniemenherraa.

Samuli: Siit tulis vield enemman, jos valehtelee ja se sit saa tietda.
(R2)

Alkoholinkdyton ei-toivotut paljastumiset ovat ilmaisuvoimaisia esi-
merkkejd siitd, kuinka nuoret tasapainoilevat kahden eri sddnnéilla toi-
mivan yhteison vililld. Kiinnijddmiset tarjoavat vanhemmille keinon
osoittaa sddntdjen tarpeellisuutta, toimeenpanna niiden rikkomisesta
aiheutuvia seuraamuksia ja mahdollisesti kiristdd kontrollia. Rangais-
tukseksi vanhemmat voivat esimerkiksi madrétd “viikon arestii, puhelin
pois, ei konetta, ei tietsikkaa eikd mitddn (Oona, R7). Siten kiinnijadmiset
vidhentdvat nuorten ndkdkulmasta luottamuksen suomaa vapautta toimia:
“yleensd se luottamuksen pettdminen tekee itselle tosi paljon hallaa ---
voi olla ettei [vanhemmat] pddstdkddn endd menemddn” (Henkka, R8).
Kiinnijadmistarinat tuovat esiin luottamukselle luonteenomaisen proses-
siluonteen ja kehdmdisyyden (24). Luottamuksen pettdiminen kaventaa
nuoren toimintavapautta ja luottamuksen rakentaminen on aloitettava
uudestaan.
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Vaikka nuoret karttavat kiinnijddmistd, he eivét kokonaan halua sul-
kea vanhempiaan alkoholiasioiden ulkopuolelle. Ehkéd hieman yllattden
valtaosa nuorista toivoo, ettd alkoholiin liittyvid kysymyksia kasitellddan
perheen kesken:

H: Pitdskd teiddn mielestd vanhempien keskustella nuorten kanssa
alkoholista?

Kaikki: Joo, pitéis.

H: Mit4 siitd pitdis keskustella?

Hanna: Jos alkoholista ei oo puhuttu, niin sit siitd tulee vield sem-
monen...

Essi: ...isompi tabu.

Iina: Sitd haluu enemmaén.

Essi: Niin. Ja sit ku on just epétietonen siitd niin haluu kokeilla, et
mitdkohédn se mahtaa olla.

Iina: Niin, mut se on tdrkeetd ettd kerrotaan myos ne terveysjutut ---
Ja sit oikeesti siitd vahvuudesta.

(R7)

Nuoret odottavat vanhempien toimivan keskustelun virittdjind ja
aktiivisina osapuolina ja antavan totuudenmukaista tietoa alkoholin
vaikutuksista. Keskustelut pitdvidt nuorten mukaan sisdllddn varoitte-
lua alkoholin vaaroista, humalaiseen kaytokseen liittyvistd riskeistd tai
esimerkkejd vanhempien omasta nuoruusajasta: “"Faija on kertonu omia
kokemuksia alkoholista ja nuoruudesta. Tietenki niinku sen vaaroista,
miten se on menettiny kavereita sithen nuoruudes, miten ne on vetdny
overeit ja on sammunu johonki hankeen. Et kyl se on kertonu mulle sen
rajan, et mis kannattaa mennd.” (Niko, R3)

Nuorilla on selvd ndkemys myd6s perheessa kdytdvan alkoholikeskus-
telun luonteesta. Sen pitdisi olla rakentavaa ja noudattaa luottamuksen
dynamiikkaa: “keskustellaan fiksusti eikd sillee ku joissain perheis et
ddnenvoimakkuus nousee samantien et korvat sdrkyy” (Inka, R7). Pojat
tuumivat, ettd keskustelun rakentavuudella voi olla vaikutusta nuoren
tapaan kayttdd alkoholia: ”Niin, sellanen riitely voi johtaa vaan siihen,
et nuori alkaa juomaan vaan enemmdn sen takii, ettd se haluu vittuilla
faijalleen tai vanhemmilleen (Tomppa, R3). Nuorten toiveet liittyvat mo-
lempien osapuolten ndkdkulmat huomioivaan keskusteluun, jossa nuo-
ren kantaa ei heti torjuta: “Jos tuomitaan kauheesti, niin sit ei oo hyvd.
Paras ois, jos pystys luottavaisesti keskustelee kotona” (Anu, R6).
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..mutta lopulta auktoriteetin kunnioittamista ja sen
kaipuuta

Nuorten halu keskustella ja osallistaa vanhempia viittaa siihen, ettd nuo-
ret toivovat vanhempien ottavan alkoholikysymyksissd auktoriteettiase-
man. Téma4 lausutaan myds aivan suoraan: “Se on kyl ithan sen vanhem-
man asia, et minkd rangaistuksen se antaa. Et siitd mun mielestd el pitdis
keskustella, koska se on just sitd tavallaan auktoriteettii.” (Iina, R7) Ela-
mé ilman auktoriteettia ja vanhempien asettamia, lasten alkoholinkaytt6d
koskevia sddntojd ja rajoja ei tunnu nuorista houkuttelevalta: ”[Vanhem-
mat | saa olla mun puolesta vihd huolissaan tai tolleen --- en md tiedd
oisko hirveen kiva, jos vanhemmat antais hirveesti juoda.” (Ulla, R4)

Tyypillisimmin vanhempien puuttuminen tarkoittaa asian puheeksi
ottoa joko heti nuoren tullessa juoneena kotiin tai seuraavana aamuna:
“Niin jos [vanhemmat] huomaa, et on vaan véihd [juonu], niin sit on vaan
et mee nukkuu ja sit on asia kdsitelty. Mut sitku konttaa portaat, niin sitte
saattaa olla vihd vihasempi.” (Ulla, R4) Vanhempien palaute pdihtynee-
nd kotiin tulosta saa seuraavan pédivéin késittelyssé tavallisesti nuhtelevan
sdvyn ja on “vdhdn sellasta et kuinka vastuuton sd oot ja kai sd tieddt
et se on 18-vuotiaalle vasta laillista ja kuinka sd oot pettdinyt meiddt ja
tilleen (Ulla, R4).

Nuoret kuitenkin kokevat, ettd vanhemmat toimivat — ja heidédn tulee
toimia — perheen auktoriteetteina ja paattavat viime kéddessd asiat, ylei-
semminkin kuin vain alkoholia koskevissa asioissa: "Meil on mun mie-
lest suht sillai demokratia, et kaikkii kuunnellaan mut se kaikista ylin
pddtdsvalta on iskdlld” (Olivia, R8). Oletus on kuitenkin, ettd vanhempi
kdyttdd auktoriteettiasemaansa vastuullisesti. Nuoret osoittavat pahek-
suntaa, jos vanhempi ei ota aikuisen roolia nuorten odottamalla taval-
la. Konkreettinen esimerkki on vanhemman juomisen ja pdihtymyksen
nuorissa herédttdmaét tunteet. Omien vanhempien hiprakka tai humala ei
sovi vanhemmalta odotettuun rooliin ja sitd kommentoidaan ilmaisulla
“hdvettdd” koska “ne on niin tyhmii” (Veeti, R3). Kaikki nuoret reagoivat
etupéddssd kielteisesti vanhemman juomiseen ja etenkin humalaan. Ai-
kuisen humalainen kdytds sdrkee herkésti vanhemman ja lapsen vélisen
luottamuksen horjuttamalla isén tai didin roolia vastuullisena vanhempa-
na. Humaltuneen aikuisen kdytokseen liittyy nuorten kertoman mukaan
tdtd roolia vaarantavia piirteita:

H: Mimmosii ne tilanteet on, ku vanhemmilla on sitd alkoholink&yt-
too?

Toni: Ne on tosi drsyttdvii, ku ne alkaa selittdd omia ja leikkii tosi
nuorii. Leikkii jotain kakskymppisii, ku ne on jo 47 oikeesti.

(R4)
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Vanhemman humalatilaan suhtaudutaankin varauksella. Vanhemman
alkoholinkdytén my6td muuttuva kdytds koetaan vieraaksi ja erityisen
héiritseviksi: ”"Varsinkin ku mamma on kdnnissd. Se ei osaa pitdd tur-
paansa kiinni ikind sillon ku se on kdnnissd. Pitdd holottdd koko ajan
jotain. Ei nyt inhottava, mut drsyttdvd.” (Panu, R1) Vanhempien péihty-
mykseen saattaa liittyd monenlaisia epétoivottavia lieveilmioitd ja aikui-
selta odotettua kédyttdytymistd rikkovia piirteita:

Veeti: M4 olin yhel kaveril, sen faija tuli Virost... Se tulee siihen yla-
kertaan ja sit "Morjens”, --- meinaa kusta siihen tyynylle. Mitd si et
painu vessaan! “Eiks tdd oo vessa?” (kaverin isdéd imitoiden). Meinaa
kusta siihen tyynylle ja jooo. (R3)

Dialogisempi perhe?

Nuorten ja aikuisten vuorovaikutus alkoholiasioissa sisdltdd monenlaista
toisen osapuolen punnintaa. Olemme edelld késitellet tdtd vuorovaiku-
tusta nuorten ndkdkulmasta. Vaikka usein ajatellaan, ettd alkoholinkéytto
kuuluu nuorten keskinaiseen vanhemmilta salattuun maailmaan, havait-
simme, etteivit nuoret salailusta ja himéaysyrityksistd huolimatta kuiten-
kaan kokonaan sulje vanhempiaan alkoholiteeman ulkopuolelle. Nuoret
odottavat vanhemmiltaan aloitteellisuutta alkoholiasioiden késittelyssa
sekd auktoriteettiaseman ottamista ja ylldpitdmistd, ja he paheksuvat,
jos vanhempi menettdd auktoriteettiaan oman juomiskayttaytymisensa
seurauksena. Vanhempien merkitys ei kuitenkaan rajaudu yksinomaan
nuoren kontrollointiin tai neuvomiseen. Pikemminkin vanhempien mer-
kitys tulee nidkyviin perhesiteiden kiinteyden ja vanhempien ja nuorten
alkoholinkéyttod koskevan vuorovaikutuksen kautta. Luottamuksen ra-
kentaminen ja ylldpitiminen nousee tédssd ratkaisevaan asemaan. Vuo-
rovaikutus néyttdd rakentuvan nimenomaan luottamukseen perustuvan
pelin ympérille (22), jossa nuoret tasapainoilevat kahden eri sddannéilla
toimivan yhteison, perheen ja kaveripiirin vélilld. Tédsséd pelissd on sekd
laskelmoivia, nuorten oman edun tavoitteluun perustuvia ettd emotio-
naalisia, vanhempien suojelemiseen liittyvid puolia. Koska peli ei pyéri
vain yhden pelaajan voimin, kummaltakin osapuolelta edellytetédédn péte-
vid siirtoja pelin sujuvuuden takaamiseksi.

Alkoholikysymykset osoittautuvat perheen sisdisen luottamuksen yl-
lapidon kannalta haastavaksi alueeksi. Tdméa ndkyy siind, kuinka nuoret
salailevat ja etsivit sopivia tapoja ottaa asia puheeksi. Vaikka nuorten
ja vanhempien suhde ei alkoholikysymyksissd muistuta varsinaista ohi-
puhumista — pyrkivédthdn nuoret ja vanhemmat ymmaértdmé&édn toistensa
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nidkokulmia ja neuvottelemaan toimintatavoista — hyddyttdisi vuorovai-
kutuksen ja avoimuuden lisddminen alkoholiasioiden kasittelya.

Kuten voi olettaakin, konkreettisimmin nuorten ja vanhempien luot-
tamuksellisen vuorovaikutuksen vaikeudet tulevat esiin perheissd, joissa
vanhempien alkoholinkdytt6 on runsasta (ks. myds luku 4). Valtaosal-
la tdimén luvun nuorista nditd ongelmia ei perheessdén kuitenkaan ole.
Lammin suhde vanhemman ja lapsen valilld lisdd nuoren halukkuutta
ottaa vastaan vanhemman neuvoja ja sddnto6jd, neuvotella niistd ja toimia
niiden mukaisesti myds alkoholiasioissa (6). Tédll6in nuori pyrkii omalla
vastuullisella kdyttdytymisellddn olemaan vanhempiensa luottamuksen
arvoinen (21, 27). Valtaosalla nuorista suhde omiin vanhempiin muis-
tuttaa sopivaa sidosta perheenjdsenten vililld: nuori pystyy takaamaan
tarpeelliseksi katsomansa itsendisyyden mutta sdilyttdméddn samalla
paikkansa perheyhteisyyden piirissd (28). Nuoret myds nédyttdavit raken-
tavan paikkaansa tasapuolisesti perheen ja vertaisryhmien vililld. Hei-
dén siteensd perheeseen on vahva: alkoholikokeilut ovat irtiottoja omaan
maailmaan, mutta vanhempien osoittama auktoriteetti palauttaa heidat
nopeasti perheen sddntjen pariin.

Aineistomme perusteella mielikuva aikuisia ja vanhempia vastaan
kapinoivista nuorista ei saa vahvistusta. Kulttuurissamme istuu syvés-
sd ajatus siitd, ettd alkoholinkédytté on olennainen aikuistumisriitti ja ai-
nainen kinastelun kohde. Valtaosa haastattelemistamme nuorista ndyttda
kuitenkin tottelevan vanhempiaan ja kunnioittavan heiddn ndkemyksi-
ddn. Téllaiset havainnot ovat viime aikoina lisénneet keskustelua suku-
polvien vilisen kuilun kaventumisesta nykynuorten ja heiddn vanhem-
piensa vililld (29). Rédikeiden jdnnitteiden ja ristiriitojen sijaan nuorten
kiyttdytyminen perustuisikin entistd enemmaén perheessd jaettuihin ar-
voihin, normeihin ja ihanteisiin. (26.) Nuoren ja vanhemman vélisessa
suhteessa ndhdédédn siten enemmén jatkuvuutta kuin vastakkainasettelua.
Sukupolvien vilisen kuilun kaventumista perustellaan nuorten sosiaali-
siin suhteisiin liittyvien jasennysten muuttumisella: nuoret eivat katego-
risoi perheenjdsenid “toisiksi” vaan perhesuhteista kumpuava luottamus
ndyttdd ohjaavan nuorten toimintaa ja kdyttaytymista. (30.) Haastattelum-
me tukevat nidkemystd “positiivisesta” ja dialogiin perustuvasta suhtees-
ta nuorten ja heiddn vanhempiensa edustaman sukupolven vililld myds
alkoholiasioissa (29). Havaintomme korostavat siten nuorten omaa roolia
vanhemman ja lapsen suhteen luomisessa. Voisi jopa kuvitella, ettd nyky-
nuorten kiinteilld perhesuhteilla on ollut merkitystd alaikdisten 1990-lu-
vun lopulla alkaneeseen alkoholinkédyton vdahentymiseen (31). Vanhem-
milla voi nuorten ajattelumaailmassa siten olla keskeisempi rooli kuin he
uskoisivatkaan.
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