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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia koulusiirtymiin liittyvid huo-
lia esiopetusikdisilld ja kuudesluokkalaisilla lapsilla on siirtymissd esiopetuk-
sesta alakouluun ja alakoulusta yldkouluun. Tutkimuksessa selvitettiin myds,
millaisia huolia (ts. oppilaiden mainitsemia mietityttdvid tai pelottavia asioita)
erityisesti ulospdinsuuntautuvia ongelmia (mm. kdyttdytymisen ja tarkkaavuu-
den ongelmat) omaavilla lapsilla on koulusiirtymiin liittyen. Lisédksi tarkastel-
tiin sukupuolen yhteyttd koulusiirtymiin liittyviin huoliin. Tutkimusaineisto on
osa Alkuportaat -tutkimushanketta, jossa tutkittiin kyselylomakkeiden avulla,
mikd esiopetusikdisid ja kuudesluokkalaisia lapsia mietityttdd tai pelottaa ala-
koulun tai yldkoulun aloituksessa. Tdssd tutkimuksessa on mukana 860 esiope-
tusikdisen ja 862 kuudesluokkalaisen lapsen vastaukset. Aineiston analysoin-
nissa kdytettiin teoriaohjaavaa sisédllonanalyysia sekd kvantifiointia.

Yleisin lasten mainitsema huoli liittyi kaverisuhteisiin kummassa-
kin koulusiirtymaéssa. Lisdksi lapset mainitsivat huolia liittyen esimerkiksi kou-
lutyohon, koulussa parjaamiseen, opettajaan, koulumatkaan, kiusaamiseen ja
koulun aloitukseen liittyviin uusiin asioihin. Ulospdinsuuntautuvia ongelmia
omaavien esiopetusikdisten lasten huolissa korostui koulumatka ja opettaja,
kuudesluokkalaisten vastauksissa kiusaaminen. Koko aineistossa esiopetus-
ikdisten tyttojen vastauksissa yleisimpéana huolena olivat kaverisuhteet kun taas
poikia huoletti kouluty6. Kuudesluokkalaiset tytot ja pojat olivat molemmat
eniten huolissaan kaverisuhteista. Yldkoulusiirtyméssd koulussa parjaamiseen

liittyvid huolia oli vdhemmaén kuin alakoulusiirtymassa erityisesti pojilla.

Hakusanat: koulusiirtymé&a koskevat oppilaiden huolet, ulospdinsuuntautuvat

ongelmat, sukupuoli
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1 JOHDANTO

Koulusiirtymét kouluasteelta toiselle ovat lapsen eldmidssd merkittdva asia, jo-
hon liittyy paljon odotuksia, mietityttdvid asioita ja ehkad pelkojakin. Koulura-
kennus, opettajat ja osa kavereista vaihtuu ja muutosten keskelld lapsi joutuu
myo6s sopeutumaan uuteen rooliinsa kouluympéristossad. Brostrom (2007) véit-
tdd, ettd lapsi kohtaa erddnlaisen kulttuurishokin aloittaessaan koulun. Koulu-
siirtymiin liittyy Brookerin (2008) mukaan my®0s identiteetin muutos, kun padi-
védkodin ja alakoulun vanhimmista tulee koulun nuorimpia.

Suurimmalla osalla lapsista koulusiirtymidt sujuvat ongelmitta,
mutta joillakin voi olla aluksi vaikeuksia sopeutua muuttuneeseen tilanteeseen.
Giallo, Treyvaud, Matthews ja Kienhuis (2010) toteavat, ettd yleensd vaikeudet
vdhenevit ajan myotd, mutta ongelmat voivat jatkua, mikali lasten koulusiir-
tyméaan sopeutumiseen ei ole kiinnitetty tarpeeksi huomiota. Tulevaan alakou-
luun tai yldkouluun ennalta tutustuminen ja opettajien tapaaminen helpottavat
sujuvaa siirtymadd, kun lapset tietdvit jo hieman mitd on tulossa. Pdiviakotikou-
lujen ja yhtendiskoulujen yleistymisen vuoksi myos koulurakennus saattaa py-
syd samana, jolloin muutoksia tulee vahemman.

Dockettin ja Perryn (2007) mukaan siirtymd on ajan myotd eteneva
vuorovaikutteinen prosessi. Johansson (2007) toteaa, ettd siirtymien merkitys
lapsen oppimiselle on suuri ja hyvin sujuvat siirtymaét edistdvit lapsen sosiaa-
lista oppimista. Corsaro ja Molinari (2005) huomauttavat, ettd siirtymét ovat
aina toisten kanssa jaettuja ja kollektiivisesti tuotettuja. Lasten yleisin huoli kou-
lusiirtymaéssa liittyykin aiempien tutkimusten mukaan ystavyyssuhteisiin
(esim. Symonds 2015). Myonteisten vuorovaikutussuhteiden solmiminen ja nii-
den ylldpitdminen vaatii koulutiensa aloittavilta lapsilta moninaisia taitoja (Fa-
bes, Martin ja Hanish 2011), joita ovat esimerkiksi sddntdjen ymmartaminen,
ystavallisyys, avuliaisuus, yhteistyokyky ja itsesddtelyn taito.

Symonds (2015) huomauttaa, ettd lasten koulusiirtymiin liittyvat
huolet ja toiveet linkittyvit usein kasvamiseen isommaksi, jonka yhteydessa

saatetaan peldtd omaa epdonnistumista ja kypsymattomyyttd. On tarkedd tie-



dostaa lasten koulusiirtymiin liittyvid ajatuksia, jotta siirtymdssa koetut mah-
dolliset huolet esimerkiksi omasta osaamisesta eivit vaikuttaisi lasten mindku-
van ja itsetunnon rakentumiseen kielteisesti (mm. Aho 2005). Pietarisen, Pyhal-
16n ja Soinin (2010) mukaan koulusiirtymat voivat olla sekd uhka ettd mahdolli-
suus. Koulusiirtymad saattaa kasvattaa lasta henkisesti, mutta toisaalta siirtyméan
aikana on aina my6s mahdollista jadda ulkopuoliseksi.

Ricen ja kollegoiden (2011) mukaan ei ole tdysin selvdd, miten siir-
tymad vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin ja etenkddn oppilaan epdsosiaalisen
kaytoksen ja alakoulusta yldkouluun siirtymaén vilistd suhdetta ei ole juurikaan
tarkasteltu. Rice kollegoineen (2011) on havainnut tyto6illd olevan poikia enem-
mén huolia yldkouluun siirtyméssd. Huolien esiintyvyydestd sukupuolen mu-
kaan tarvittaisiin kuitenkin lisdd tietoa ja tdssd tutkimuksessa selvitetdankin,
millaisia huolia tytot ja pojat mainitsevat koulusiirtymissa.

Tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa lasten koulusiirtymiin liitty-
vid huolia. Kiinnostuksen kohteena ovat myos ulospdinsuuntautuvia ongelmia
omaavien lasten huolet ja se, minkailaisia eroja ja yhtildisyyksid niissd on mui-
den lasten huolien kanssa. Ulkoisen kdyttdytymisen ongelmia ovat esimerkiksi
tarkkaavuuden, impulsiivisuuden ja yliaktiivisuuden ongelmat (Aro 2011b).
Tdllaisia ongelmia omaavia lapsia koulusiirtymédt voivat rasittaa tavallista
enemman, silld heiddn pdivakotitaipaleensa tai koulupolkunsa on saattanut olla
vaikea ndistd ongelmista johtuen. Soinin, Pietarisen ja Pyhallon (2013) mukaan
oppilaan oppimisen vaikeuksista johtuva koulukielteisyys ja vaikeudet sosiaali-
sissa suhteissa sekd vertaisryhmdssd ettd opettajan kanssa, ovat keskeisid syr-
jaytymisen riskitekijoitd. Toisaalta siirtymd seuraavalle kouluasteelle tarjoaa
mahdollisuuden aloittaa ns. puhtaalta poydaltd, mutta ongelmien kasaantuessa
muutosten keskelld, vaikeudet voivat myos lisdédntyd ja aiheuttaa erityisesti ala-
koulusta yldkouluun siirtymdssd tulevan sopeutumisen ongelmia (Rice, Frede-

rickson & Seymour 2011).



2 KOULUSIIRTYMAT

2.1 Perusopetuksen nivelvaiheet

Perusopetuksen nivelvaiheita ovat siirtymait esiopetuksesta alakouluun ja ala-
koulusta yldkouluun. Vuonna 1998 voimaan tulleen perusopetuslain myota
luovuttiin jaosta ala- ja yldasteeseen ja nykydan perusopetukseen kuuluvat luo-
kat 0-10. Yhtendinen perusopetus pyrkii tarjoamaan oppilaalle ehedn koulupo-
lun, jonka tavoitteena on koulun kehittdminen oppimisyhteisoksi, jonka keski-
0ssd on suorittamisen sijaan oppijuus (ks. Huusko, Pietarinen, Pyhilt6 ja Soini
2007). Pietarisen (2005) mukaan koulu oppimisympéristond on jatkuvasti muut-
tuva, silld siirtymédvaiheessa kouluasteelta toiselle niin opettajat, sosiaalinen
verkosto ja usein myos koulurakennus saattavat vaihtua.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) koroste-
taan jokaisen oppilaan ainutlaatuisuutta ja osallisuutta yhteisénsd toimintaan.
Kokemus siitd, ettd kouluyhteiso tukee, kannustaa ja vélittdd, on tarked. Lisadksi
opetussuunnitelmassa painotetaan esiopetuksen ja peruskoulun johdonmukais-
ta kehittdmistd kohti kasvatuksellista jatkumoa. Toimintakulttuurin kehittami-
nen yhtendistd perusopetusta tukevaksi vaatii yhteisiin tavoitteisiin sitoutumis-
ta sekd avointa vuorovaikutusta kouluasteiden vililld. Opetussuunnitelman
(2014) mukaan tavoitteena on suunnitelmallinen siirtymévaihe, johon kuuluu
olennaisena osana ohjaavien asiakirjojen tunteminen seka kodin ja koulun vali-
nen yhteistyo.

Myos esiopetuksen opetussuunnitelma (2014) painottaa suunnitel-
mallista yhteistyotd sekd vuorovaikutusta huoltajien kanssa. Perusopetuksen
opetussuunnitelman (2014) mukaan esiopetuksesta kouluun siirtymaéssa koros-
tuu lapsen tarpeiden tuntemisen tédrkeys ja lapsen esiopetuksessa oppimat tai-
dot huomioidaan sekd rohkaistaan lasta niiden kayttdmiseen. Selked pédivarytmi
luo turvaa pienelle koululaiselle uudessa ympéristossd. Linnild (2006) toteaa

tarvehierarkiaan perustuen, ettd koulunsa aloittava lapsi tarvitsee turvallisuu-



den, yhteenkuuluvuuden ja kunnioituksen tarpeiden tyydyttymistda kehityk-
sensd tueksi. Linnild mainitsee, ettd esimerkiksi tieto kouluruokailun kaytan-
noistd antaa pienelle oppilaalle turvallisuuden tunteen, jonka turvin hén uskal-
taa toimia vapautuneesti ympadristossdadn. Myos kuudennelta luokalta yldkou-
luun siirryttdessd kodin ja koulun yhteistyd on keskeistd. Tulevaisuuden valin-
toihin liittyvat asiat saattavat mietityttdd nuoria (Nurmi & Salmela-Aro 2005) ja
heille pyritadnkin perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) mukaan takaa-
maan turvallinen ympaéristo, jossa heiddn osallisuutensa omiin asioihinsa vai-

kuttamiseen myos huomioidaan.

2.2 Siirtymad kehitysvaiheena

Siirtymédd voidaan tarkastella Bronfenbrennerin (1979) ekologisen teorian avul-
la, jonka mukaan ihminen kohtaa ekologisia siirtymid ldapi elaménsd. Esimer-
kiksi koulun aloittaminen ja paddttaminen sekd tydeldmaddn tai eldkkeelle siirty-
minen ovat vaiheita, joissa kohdattavan muutoksen seurauksena yksilon asema
ja rooli ympdristossddn muuttuvat. Bronfenbrennerin (1979) mukaan koulun
aloitus sysdd lapsen kehitystd eteenpdin. Han ndkee ihmisen kehityksen olevan
aina omassa kontekstissaan kehittymistd. Se millainen kasvuympéristo lapsella
on esiopetusidssd, on yhteydessd hdanen kouluvalmiuteensa. Kodilla kasvuym-
pédristond sekd vanhempien tuella lapsensa koulun aloittamisessa on erityisen
merkittdva rooli. Fabian (2002) toteaa, ettd lasten koulun aloittaminen on aina
erddnlainen siirtymd myos vanhemmille. Dockett ja Perry (2007) muistuttavat,
ettd lapsi tarvitsee siirtyméavaiheessa paljon tukea sekd perheeltddn ettd koulul-
ta, silld koulun aloittaminen muuttaa lapsen roolia perheessddn ja yhteisossaan.

Kun lapsi kasvaa koululaiseksi, lisddntyvat myos hénelle asetetut
vaatimukset ja odotukset. Kavereiden merkitys alkaa kasvaa ja vanhempia koh-
taan saatetaan kapinoida. Bronfenbrennerin ja Morrisin (1998) mukaan lapsen ja
vanhemman vilisen kiintymyssuhteen laadun on todettu vaikuttavan lapsen
vuorovaikutussuhteisiin vertaistensa ja opettajien kanssa. Turvallisesti kiinty-

neet lapset solmivat myonteisempid vuorovaikutussuhteita tulevissa sosiaali-



sissa tilanteissa. Koulun alkaessa solmitaan uusia ystdvyyssuhteita parhaimmil-
laan vuosiksi eteenpdin ja hyvét sosiaaliset taidot ovatkin tdssd vaiheessa kriit-
tisen tarkeita.

Bronfenbrennerin (2002) ekologinen teoria koostuu neljasta keha-
mdisestd systeemistd, jonka ytimend on yksilo. Yksilod ymparoiva kehd on ni-
meltddn mikrosysteemi, johon kuuluvat kaikki ne ympdéristot, joissa yksilo on
osallisena, esimerkiksi perhe, koulu ja ystavipiiri. Kolmantena kehdnd olevaan
mikrojdrjestelmien jdrjestelmaksi kutsuttuun mesosysteemiin sisdltyy edelld ku-
vattujen ympdristojen ja henkildiden viliset suhteet. Aloittaessaan koulun lap-
sen elinymparistd laajenee ja uusien vuorovaikutussuhteiden méaadrd kasvaa.
Vanhempien toivotaan yleensd olevan tiiviisti yhteydessd kouluun ja tille ke-
hille asettuukin kodin ja koulun vilinen yhteistyd. Neljantend kehdnd on ek-
sosysteemi, johon voidaan lukea kuuluviksi koulujdrjestelmd, vanhempien tyo-
paikka ja yhteiskunnan palvelut. Bronfenbrennerin (2002) mukaan olennaista
on, miten niiden vaikutukset ndkyvdt lapsen eldmdssa. Siirtyméd kouluasteelta
toiselle vaikuttaa ekologisen teorian sisempien kehien vilillg, silld lapsen kou-
lunaloitus muuttaa usein koko perheen dynamiikkaa. Ekologisen ympaériston
uloimpana kehdnd ovat yhteiskunnan lait, arvot ja ideologiat kasittava mak-
rosysteemi, joka sddtelee esimerkiksi sitd, mihin aikaan yksilo on velvollinen
aloittamaan koulun.

Koulusiirtymét esiopetuksesta alakouluun ja alakoulusta yldkou-
luun kuuluvat véistamaéttd jokaisen lapsen ja nuoren eldmédan. Ndin ollen siir-
tymid voidaankin pitdd normatiivisina idnmukaisina eldméantapahtumina, jotka
ovat biologiseen rakenteeseen ja ympdristoon kytkeytyvid yksilon kehitysta
ohjaavia muutoksia (ks. Nurmi & Salmela-Aro 2005). Eriksonin (1982) kuvaa-
mien kehitystehtdvien mukaan alakouluikdinen lapsi kamppailee ahkeruuden
ja alemmuuden kehitystehtdvan parissa. Lapsen tulisi siis tdssd ikdvaiheessa
saada riittavasti myonteisid kokemuksia pystyvyydestddn tai muuten vaarana
on riittaméattomyyden tunne. Erikson toteaa myds, ettd suotuisa kehitys saattaa
katketa, mikali kotiympaéristo ei ole valmistanut lasta koulunkdyntiin, eikd puo-

lestaan koulu tue lasta hdnen kehityksessaan.
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Brookerin (2008) mukaan koulusiirtyma on tyypillisesti lapsen ke-
hitystd eteenpdin vieva tekijd. Vaikka lapsi saattaisi ikdnsd puolesta olla valmis
aloittamaan koulun, hdnen muu kehityksensi ei kuitenkaan vilttamaétta ole vie-
la tarvittavalla tasolla kouluvalmiuden ndkokulmasta. Keltikangas-Jarvinen
(2006) toteaa, ettd kouluun kypsymadttomind pidetddn usein aktiivisia ja impul-
siivisia lapsia, joilla on pulmia tarkkaavuuden suuntaamisessa ja ylldpidossa.
Dunderfeltin (1990) mukaan koulukypsyys saavutetaan kun tietyt kehityksen
piirteet tdyttyvéat. Lapsen fyysinen kehitystaso on oltava sellaisella tasolla, ettd
koulumatkat ja koulupdivan rasitus sujuvat ongelmitta, ja lapsen keskittymis-
kyvyn ja pitkdjdnteisyyden on oltava tasolla, joka mahdollistaa koulutehtdvien
suorittamisen. Lapsen ajattelun kehityksen tulisi olla konkreettisten operaatioi-
den vaiheessa ja yksilditymiskehityksen tasolla, jossa lapsi kykenee turvallisin
mielin irtautumaan vanhemmista koulupdivan ajaksi. Aron (2011a) mukaan
valmius koulumaiseen tyoskentelytapaan saavutetaan silloin, kun lapsen ei tar-
vitse endd jakaa kaikkia élyllisid saavutuksiaan aikuisen kanssa, vaan palkin-
noksi riittdd tehtdvan ratkaiseminen.

Lapsen kognitiivisessa kehityksessd tapahtuu huomattavia muu-
toksia juuri koulusiirtymien vaiheessa, silld lapsen ajattelu on tdlloin murros-
vaiheessa. Eccles, Wigfield, Harold ja Blumenfeld (1993a) toteavat, ettd esimer-
kiksi lapsen uskomukset omista taidoistaan muuttuvat idn myota tasmallisem-
miksi ja tarkemmiksi. Piagetin (1988) mukaan seitsemédn vuoden idssd tapahtuu
merkittava kddnne lapsen dlykkyyden, tunne-eldmin, sosiaalisten suhteiden
sekd yksilollisen toiminnan kehityksessd. Seitsem&dnvuotiaan lapsen yhteistoi-
minnalliset kyvyt ovat kehittyneet jo sellaisiksi, ettd hdn kykenee sdilyttaméaan
oman kasityksensd asioista ja ajattelemaan itsendisesti myos tyoskennellessdadn
ryhmaéssd. Tdssd idssd lapsen itsekeskeisyys vdhenee merkittdvasti, sddantojen
noudattaminen muuttuu tédrkedksi ja lapsi osoittaa harkintakykyad ennen toi-
mintaan ryhtymistd. Aro (2011a) kuvaa, ettd alkuopetusikdisilld lapsilla on
usein kovia vaatimuksia niin itselleen, kuin kavereille sekd aikuisille ja lapsi

arvioi omaa riittdvyyttddn suorituksensa ja muodostamiensa ihanteiden kautta.
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Piagetin (1988) mukaan muutos konkreettisesta ajattelusta abstrak-
timpaan tapahtuu 11-12 vuoden idssd. Alakoulusta yldkouluun siirtyma ajoit-
tuu siis vaiheeseen, jolloin my0s lapsen ajattelussa tapahtuu suuria muutoksia.
Lapsen ajattelun ollessa hyvin konkreettista, nykyhetkeen sidoksissa olevaa ja
heikosti kehittynytta paatelmien yhdistelyn suhteen, nuoret pystyvit jo ymmar-
tam&an ja luomaan abstrakteja késitteitd ja suuntaamaan ajatteluaan nykyhet-
ked pidemmiille tulevaisuudessa olevien ongelmien suuntaan. Yldkoulun aloit-
tava nuori on silti vield ajoittain harkitsemattomasti kdyttaytyva ja ohjausta tar-
vitseva. Piagetin (1988) mukaan nuoruusikddan kuuluukin hetkellinen tasapai-

nottomuus, jota siirtymat kehitysvaiheesta toiseen voivat aiheuttaa.

2.3 Siirtyma esiopetuksesta alakouluun

Koulun aloittaminen on jannittdivd tapahtuma varmasti jokaiselle lapselle ja
koskettaa samalla koko perhettd. Karikosken (2008) mukaan siirtyma esiopetus-
ikdisestd lapsesta koululaiseksi on yksilollinen mielensisdinen prosessi, jonka
sisdltdd ja aikataulua ei voida tarkkaan maaérittdd. Ndin ollen lapselle tulee an-
taa aikaa kasvaa ja kehittyd koululaiseksi ensimmdisen kouluvuotensa aikana.
Koulun aloittamiseen liittyy vdistdaméttd muutoksia lapsen vuorovaikutussuh-
teissa, silld osa niistd keskeytyy ja osa jatkuu (Karikoski 2008). Lasten tunte-
mukset koulun aloitukseen liittyen vaihtelevat suuresti ja kaikenlaisille tunteille
tulisikin antaa tilaa. Ensimmadisen kouluvuoden alettua jotkut lapset saattavat
kaivata aiemmasta pdivakotiymparistostdan leikkimistd ja pitkdn pdivan kat-
kaisevaa lepohetked, kun taas toiset nauttivat heti uudesta roolistaan koululai-
sena.

Kun lapsi siirtyy esiopetuksesta alakouluun, kdytetdan Karikosken
(2008) mukaan useita riitinomaisia toimintatapoja, joilla helpotetaan irtaantu-
mista tutusta roolista kohti koululaisen identiteettid. Téllaisia eroriittejd ovat
tutustumiskdynnit kouluun, oppimistehtdvét, esiopetustodistuksen antaminen,
koulutielle siunaaminen ja sanonta “sitten kun olet koulussa’”. My6s koulutar-

vikkeiden hankinta, koulumatkaan tutustuminen, opettajan tapaaminen ja ero
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vanhemmista koulupdivin ajaksi voidaan Karikosken mukaan ndhdé siirtyma-
riitteind, jotka osaltaan auttavat lasta sisdistiméddn uuden roolinsa ja helpottavat
myos padsemistd ryhmaén jaseneksi.

Dockett ja Perry (2007) ovat tutkineet lasten ndkemyksid koulun
aloituksesta lasten piirustuksien ja haastattelun avulla. Heiddn tutkimuksessaan
monia lapsia mietitytti koulurakennuksen koko ja mahdollinen eksyminen siel-
14. Lasten piirustuksissa koulu oli fyysisestikin iso. Dockett ja Perry tulkitsevat
tamdn johtuvan siitd, ettd lapsi kokee myos itse kasvavansa isoksi koulun aloi-
tuksen myotd. Karikosken (2008) mukaan sujuva siirtyma edellyttdd esiopetuk-
sen ja koulun toimintakulttuurien samankaltaisuutta. Mikali nama kaksi ovat
hyvin kaukana toisistaan, roolimuutos on pitkdkestoisempi ja sopeutumisen
ongelmat ovat mahdollisia. Corsaron ja Molinarin (2005) mukaan joillakin lap-
silla koulusiirtymaé on vaikea sen vuoksi, ettd lapsi on tottunut saamaan esiope-
tuksessa paljon yksilollistd huomiota, jota ei koulussa samalla lailla yleensd pys-
tytd endd antamaan. Karikosken (2008) mukaan yksilollisen siirtymédvaiheen
sujumisen kannalta olisi hyodyllistd, ettd sama opettaja opettaisi lasta seké esi-
opetusvuonna ettd ensimmadisend kouluvuonna. Ndin tuettaisiin myos lapsen
yksilollisen oppimisen jatkumoa.

Esiopetuksesta kouluun siirtyvien lasten kouluun sopeutumisesta
tehdyissd tutkimuksissa korostuu vertaisten merkitys. Fabianin (2000) mukaan
koulun aloittaminen samaan aikaan ystdvan kanssa lisdd lapsen itseluottamusta
sekd luo turvaa uudessa tilanteessa. My®os Corsaro ja Molinari (2005) ovat to-
denneet vertaisryhmdn olevan merkittdva tekija kouluun sopeutumiselle. He
tutkivat haastattelemalla esiopetuksesta kouluun siirtyvid lapsia ja havaitsivat,
ettd muutokset ryhmén rakenteessa voivat olla hyvin haastavia joillekin lapsil-
le, ja heilld voi olla vaikeuksia l6ytdd paikkaansa uudessa ryhmassa.

Myos Dockett ja Perry (2007) ovat tehneet tulkinnan, ettd kave-
risuhteet ovat yhteydessa sithen, miten paljon lapsi tuntee kuuluvansa kouluun.
Sama vaikutus on lapsen ja opettajan suhteella. Jos lapsi pitdd opettajastaan ja
kokee my0s opettajan pitdvan hédnestd, on silld myonteinen vaikutus kouluun

sitoutumiseen ja pdinvastoin. Margettsin (2007) mukaan kouluun sopeutumista
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edistdvid tekijoitd ovat itsesddtelyn taidot, joiden ollessa riittdvallad tasolla oppi-
las pystyy noudattamaan opettajan ohjeita, keskittyy koulutyohon, ei vailitad
muiden oppilaiden aiheuttamasta hdiriostd sekd omaa hyvéat vuorovaikutustai-
dot ja kontrollin konfliktitilanteissa.

Brooker (2008) on listannut hyvddn siirtymddn liittyvid tekijoita.
Ensimmdisend on myonteinen tunne omasta itsestd, joka auttaa selvidm&dn
muutoksista. Toisena tekijand on luotettavien aikuisten ldsndolo ja kolmantena
vertaissuhteet. Neljantend tekijand on koulussa toimimisen edellyttamien sdan-
pdamaddristd, jotka ovat olennainen osa oppimista. Kuudentena ja viimeisena
tekijand ovat kouluympariston tarjoamat yksilollisen oppimisen ja kehittymisen
mahdollisuudet, joita kouluymparisto tarjoaa.

Myo6s Corsaron ja Molinarin (2015) tutkimuksessa ilmeni useita
piirteitd, jotka edesauttavat sujuvaa siirtyméad esiopetuksesta alakouluun. En-
simmdisend tekijand on korkealaatuinen, kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja tuke-
va esiopetus. Ryhman rakenne olisi hyvd pysyd samana koko siirtymén ajan,
jotta ryhméan kiinnittyminen mahdollistuu optimaalisella tavalla. Luonnolli-
sesti my0s esiopettajan sekd luokanopettajan vilinen yhteistyd on merkityksel-
listd sujuvan siirtymén onnistumisessa. Corsaro ja Molinari (2015) muistuttavat
vanhempien sitoutumisesta esiopetusvuoden toimintaan, joka antaa valmiuksia
my0s tukea lasta paremmin koulun aloituksessa. Sujuvan siirtyméan toteutumis-
ta helpottaa Fabianin (2000) mukaan myos koululaiselle ominaisten kadytosmal-
lien oppiminen, jotka lapsi omaksuu havainnoimalla muita lapsia.

Brooker (2008) esittdd kolme suojaavaa tekijdd, joiden avulla lapsi
kohtaa muutokset helpommin. Lapsen omalla asenteella on suuri merkitys.
Joustavat ja lannistumattomat lapset suhtautuvat itseensé ja kykyihinsa positii-
visesti. Taman kyvyn kehittymistd edistdavat myonteiset kokemukset pdivakoti-
ajalta. Suhtautuminen siirtymaéan eldimédnkaareen kuuluvana tapahtumana aut-
taa ymmartamaan muutoksen perimmdisen tarkoituksen ja sitd kautta hyvak-
symaddn sen osaksi itsed. Toisena suojaavana tekijand muutosten myllerryksessa

Brooker (2008) mainitsee lasten ystdavyyssuhteet, joita aletaan rakentaa jo pdiva-
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kodissa. Merkittdvin suojaava tekija on kuitenkin perheen tuki. Koulunsa aloit-
tava lapsi on hyvin haavoittuvainen ja tarvitsee vanhempiaan paljon. Brooker
(2008) korostaa, ettd lapsen siirtymistd puhumisen sijaan, voidaankin puhua
koko perhettd koskettavista siirtymista.

Ojalan (1989) mukaan koulunsa aloittavia lapsia tulisi ennemmin-
kin havainnoida kuin opettaa. Lapsikeskeinen ldhestymistapa antaa turvaa uu-
dessa siirtymaéssd. Pienet koululaiset toivovat, ettd opettajalla olisi aikaa heille ja
he mieltdvatkin usein opettajat ikddn kuin dideiksi ja isiksi. Linnildn (2011) mu-
kaan lapset pitdvdt koulun aloitusta hyvin luonnollisena asiana. Koulun arki
saattaa kuitenkin tuntua pienestd koululaisesta aluksi raskaalta. Monet koulun-
sa aloittavat lapset kaipaavat esiopetusajoilta erityisesti leikkimistd (Einarsdot-
tir 2007).

Aina koulusiirtymd ei kuitenkaan suju ongelmitta. Brookerin (2008)
mukaan koulusiirtymat sisdltavat riskitekijoitd, jotka toteutuessaan saattavat
tilan muutokset siirryttdessd uuteen ymparistoon. Pdivdakodeissa toiminta (tuo-
kiot, leikki, ruokailut, lepddminen) tapahtuu useimmiten samoissa tiloissa ja
pelkdstddan muutos tédstd tutusta ymparistostd voi olla haasteellista etenkin jo
ennestddn ahdistuneelle tai pelokkaalle lapselle. Koulupdiva sisdltdad useita ho-
Brooker (2008) mainitsee koulun sddntdjen ymmartamisen. Pdivakodista kou-
luun siirtyessddn lapsen on sopeuduttava siihen, ettd hidn ei endd saakaan péaat-
tdd yhtd paljon tekemisistddn ja myos vapaan leikin méadra vahenee. Lopuksi
Brooker (2008) toteaa, ettd koulusiirtymén johdosta myos lapsen identiteetti
muuttuuy, silld pdivikodin vanhimmista tulee koulun nuorimpia ja uuden roolin

omaksumisen aiheuttamat tunteet voivat olla voimakkaita.
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24 Siirtyma alakoulusta ylikouluun

Alakoulusta yldkouluun siirtyminen voi olla haasteellista aikaa, jos murrosidn
myllerrys ajoittuu samaan aikaan. Symondsin (2015) mukaan yldkouluun siir-
tyvaltd nuorelta saatetaan edellyttdd jo aikuismaista kayttaytymistd ja kypsyyt-
td, ja opettajien tulisi myos antaa oppilaiden ottaa enemmain vastuuta omasta
oppimisestaan. Symonds (2015) korostaa, ettd osaa lapsista “isoksi” kasvaminen
saattaa huolestuttaa, etenkin jos lapsi kokee koulun puolelta voimakasta pai-
nostusta nopeaan kasvamiseen ja kypsymiseen. Koulusiirtymaan liittyva stressi
ja emotionaaliset vaikeudet ovat sitd yleisempid, mitd vanhemmasta lapsesta on
kyse. Symonds (2015) toteaa my0s, ettd murrosikdd ldhenevit lapset kokevat
nuorempia enemman stressid ja myo6s heiddn stressireaktioidensa kontrollointi-
kyky on heikompaa.

Pietarinen (1999) on tutkinut oppilaiden kokemuksia yldasteelle
(vlakouluun) siirtymisestd ja sielld opiskelusta. Pietarisen (1999) mukaan ala-
koulun ja yldkoulun vélinen vaihe pitdd sisdlldaan kaksi siirtymdd: lapsuudesta
nuoruuteen siirtymisen sisdisen siirtyméan sekd institutionaalisen, ulkoisen siir-
tymén eri kouluasteelle. Pietarinen (1999) maarittelee siirtymaét vuorovaikuttei-
sia tekijoitd sisdltdviksi elaman periodeiksi, joissa yksilon eldméanrakenne muut-
tuu. Yldkouluun siirtyessd muutoksia tapahtuu sekd kouluymparistossd etta
nuoruuden kehitysvaiheeseen liittyvina sisdisind muutoksina.

Fyysisten muutosten lisdksi nuoren mielessd myllertdd. Yldkouluun
siirtyminen voi aiheuttaa stressid, silld luokkayhteison rakenne usein muuttuu
ja uuteen vertaisryhmdan liittyminen voidaankin ndhd&d nuorten keskeisena
tavoitteena (Pietarinen 1999). Alakoulu on ollut tuttu ja turvallinen paikka kuu-
den vuoden ajan ja yldkoululaisen tulee sopeutua uuteen koulukulttuuriin, joka
Pietarisen (1999) mukaan muuttuu alakoulusta yldkouluun siirtyméassad seka
mikro- ettd makrotasolla: ylakoulurakennus saattaa olla suurempi kuin alakou-
lu ja vaihtuvat luokat sekd opettajat erilaisine opetuskaytantdineen vaativat so-
peutumista.

Jotta nuoren asenne koulua kohtaan ei muuttuisi kielteiseksi, on

hédnen koulumotivaatiotaan tuettava ldpi koulusiirtymén. Ecclesin, Midgleyn ja
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kollegoiden (1993b) mukaan motivaation laskuun koulusiirtyméssa voivat vai-
kuttaa yksinkertaisesti eri kouluasteiden erilaiset toimintatavat ja uudet opetta-
jat, joita saatetaan pitdd ankarampina kuin alakoulun opettajia. Onkin todettu
opettaja-oppilassuhteen heikentyvian siirtymdssd alakoulusta yldkouluun (Ec-
cles ym. 1993b). Uusiin tapoihin sopeutuminen vaatii aikaa ja halua omaksua
kaytanteitd, vaikka ne aluksi tuntuisivatkin vierailta. Eccles, Midgley ja kollegat
(1993b) huomauttavat, ettd opettajien olisikin tiedostettava tdmd ja pyrittava
pitdimddn pdivan struktuuri suhteellisen selkednd, mutta samalla ympariston
tulisi tukea oppimista ja tarjota oppilaille tarpeeksi haasteita. Positiivisuuden ja
negatiivisuuden kehd toteutuu monesti myos koulusiirtymissd. Gutman ja Ec-
cles (2007) toteavat, ettd nuorilla, jotka kokevat saavansa tukea ymparistostddn,
on todenndkoisemmin suotuisia kehityskulkuja ja pdinvastoin. Vaikka yldkou-
lulainen kaipaakin yhd enemman itsendisyyttd, on perheen tuki edelleen hyvin
tarkedd, ja perheen vuorovaikutuskulttuuri tarttuu myods nuoreen itseensd (Ec-
cles ym. 1993b). Gutmanin ja Ecclesin (2007) mukaan perheen sisdinen negatii-
vinen vuorovaikutus voi liittyd itsetunnon laskuun etenkin tytoilla.

Rice kollegoineen (2011) on selvittanyt brittildisten 6. ja 7. luokan
oppilaiden huolenaiheita alakoulusta yldkouluun siirtymaan liittyen. Vastauk-
set on kerdtty sekd ennen koulusiirtymad, ettd sen jdalkeen. Tutkimuksen mu-
kaan alakoulun péddttovaiheen oppilaita huolettivat ylikouluun siirtymisessa
eniten kotitehtdvat, kiusatuksi joutuminen, koulutarvikkeiden muistaminen,
koulun koko ja vaihtuvat luokat. Yldkouluun siirtymaén jalkeen oppilaiden ylei-
simpid huolia olivat kiusatuksi joutuminen, ldksyt, vanhemmat oppilaat, koulu-
tarvikkeiden muistaminen ja oma pystyvyys koulutyohon. Oppilaan ongelmat
vertaissuhteissa sekd sisddnpdinsuuntautuvat ongelmat, kuten masennus, olivat
yhteydessd mainittuihin huolenaiheisiin. Samoin oli myos ulospdinsuuntautu-
vien ongelmien kohdalla. Sen sijaan niilld oppilailla, joita pidettiin kiusaajina,
oli vahemman kouluun liittyvid huolia. Rice ja kollegat (2011) toteavat, ettd hai-
ritsevd kdyttdytyminen saattaa olla yhteydessd koulumotivaation ongelmiin

sekéd heikkoon kouluun sopeutumiseen.
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Savolainen (2005) on tutkinut suomalaisten kuudesluokkalaisten
oppilaiden pelkoja, toiveita ja odotuksia siirryttdessd seitsemédnnelle luokalle.
Suurimmaksi peloksi nousi kanssakdyminen toisten ihmisten kanssa, joka sisl-
si kiusatuksi tulemisen ja uusien oppilaiden kanssa toimeen tulemisen. Monet
pelkédsivat tutun luokan hajoamista sekd vanhoista kavereista eroon joutumista.
My0s opettajien ankaruutta jannitettiin. Koulutyon suhteen monia mietitytti
oma pdrjadminen vaikeutuvissa oppiaineissa. Erityisesti jannitettiin matema-
tiikkaa ja kielid. My6s uusi kouluympadristo, luokkien 16ytdminen ja eksyminen
mietitytti kuudesluokkalaisia. Koulumatka, pukeutuminen ja oma arkuus uu-
sissa tilanteissa saivat yksittdisid mainintoja.

Pietarinen, Pyhalto ja Soini (2010) ovat tutkineet yhdeksasluokka-
laisten oppilaiden koulupolkua ja sitd, minkélaisia horisontaalisia ja vertikaali-
sia siirtymid he sen varrella kohtaavat. Siirtymét kouluasteiden vililld meso-
systeemistd toiseen luetaan vertikaalisiksi siirtymiksi, kun taas horisontaalit
siirtymdt ovat mikrotasolla tapahtuvia. Taillaisia siirtymid ovat esimerkiksi
muutokset sosiaalisessa ympaéristossd, joka muuttaa myds omaa roolia oppilaa-
na. Horisontaaliset siirtymét voivat haitata oppimista ja kiinnittymistd kouluyh-
teisoon. Myos Pietarisen ja kollegoiden (2010) tutkimuksen yhdeksasluokkalai-
sia oppilaita oli koulupolkunsa varrella huolestuttanut koulusiirtymiin liittyvét
asiat. Isommaksi kasvaminen ja koulutehtdvien vaikeutuminen alakoulusta
yldakouluun siirryttdessd oli jadnyt oppilaille mieleen merkittavana kokemukse-
na samoin kuin vuorovaikutustilanteet vertaisten ja opettajien kanssa, jotka ko-
ettiin sekd palkitsevina ettd ongelmallisina.

Symondsin (2015) mukaan koulusiirtyméssa lapset kohtaavat teki-
joitd, jotka voivat vaikuttaa heiddn psykologiseen hyvinvointiinsa. Psykologi-
nen hyvinvointi koostuu viidesta tekijdstd, joita ovat sosiaalinen tuki, itsendi-
syys, kompetenssi, itsetunto ja identiteetti. Monet lapset kokevat usein stressia
ja ahdistuneisuutta koulusiirtymdn aikana. Lapset, joilla on erityistarpeita voi-
vat kohdata enemmén sopeutumisen haasteita uudessa ympdéristossa johtuen

esimerkiksi matalammasta stressin sietokyvysta.
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Loukas, Duncan Cance ja Batanova (2016) ovat tutkineet kouluun
kiinnittymista yldkouluikdisten kouluvuosien aikana ja erityisesti nuorten ulos-
pdinsuuntautuvien ja sisddnpdinsuuntautuvien ongelmien roolia siind. He to-
teavat, ettd suotuisaan kouluun kiinnittymiseen vaikuttavat opiskelijan onnis-
tunut vuorovaikutus sekd opettajien ettd toisten opiskelijoiden kanssa. Lisdksi
kouluun sopeutumisen ongelmat voivat olla suurempia niilld oppilailla, joilla
on todettu ulospdinsuuntautuvia ongelmia tai taipumusta depressiivisyyteen.

Alakoulussa olisikin tdrkeda kiinnittdd ajoissa huomiota oppilaiden
mahdollisiin sopeutumisongelmiin ja ndin helpottaa siirtymaa alakoulusta yla-
kouluun. Vertaistuen saaminen muilta oppilailta on tutkimusten perusteella
keskeistd. Pietarisen ja kollegoiden (2010) tutkimuksessa ilmeni, ettd passiivisen
asenteen kouluyhteiséd kohtaan omaksuivat helpommin ne oppilaat, jotka eivat

saaneet tukea ikdtovereiltaan koulusiirtymaprosessissa.

2.5 Koulusiirtyma ja sukupuoli

Chang, Olson, Sameroff ja Sexton (2011) ovat tutkineet lasten tahdonalaisen hal-
linnan (effortful control) ja vanhempien kasvatustyylin yhteyttd ulospdinsuun-
tautuvien ongelmien esiintyvyyteen eri sukupuolilla esiopetuksesta alakouluun
siirtymédn aikana. Tutkimuksen tulosten mukaan vanhemman viiled suhtautu-
minen lapseen ja usein toistuvat ankarat rangaistukset heikensivit lasten tah-
donalaisen hallinnan kehittymistd ja vaikuttivat valillisesti poikien hdiritsevan
kayttaytymisen lisddntymiseen. Tyttojen tahdonalaisen hallinnan taidoilla ei
ollut merkittavaa vaikutusta héiritsevan kdyttdytymisen esiintyvyyteen. Ulos-
pdinsuuntautuvan ongelmakayttdytymisen esiintyminen oli sukupuoliriippu-
vaista esiopetuksesta kouluun siirtymisen aikana ja pojat osoittivat tyttojd
enemman héiritsevad kayttaytymista tiassa vaiheessa.

Loukasin ja kollegoiden (2016) mukaan kouluun kiinnittymisen
vdheneminen koulupolun varrella on pddsdantoisesti yleisempdd pojilla kuin

tytoillda. Tyttojen korkeampi kouluun kiinnittyminen voi johtua siitd, ettd tytot
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omaksuvat koulussa poikia helpommin kiinnittymiseen orientoituneita toimin-
tamalleja ja ovat kiinnostuneempia vuorovaikutussuhteista. Ricen ja kollegoi-
den (2011) tutkimuksessa todettiin, ettd tyttdjen asenne koulua ja opettajia koh-
taan oli myonteisempi kuin pojilla, mutta tytoilld oli toisaalta enemmén koulu-
siirtymiin liittyvid huolia sekd yldkouluun siirryttdessa ettd siirtyman jalkeen.
Pietarisen ja kollegoiden (2010) tutkimuksessa ilmeni, ettd tytot ku-
vasivat poikia enemman onnistumisia sosiaalisissa suhteissa, kun taas pojat
raportoivat enemman koulutehtdviin liittyvid epdonnistumisia. Pojat eivéat kui-
tenkaan ottaneet epdonnistumisia yhtd raskaasti kuin tytot. Rose ja Rudolph
(2006) ovat tutkineet vertaisvuorovaikutuksen prosessien sukupuolieroja ja ha-
vainneet, ettd tytot kokevat poikia enemman stressid vertaissuhteisiin liittyvissa
asioissa ja saattavat sen vuoksi kokea samat vuorovaikutustilanteet ahdista-
vampina kuin pojat. Sen sijaan pojat kohtaavat tyttdjd enemman stressid verbaa-
liseen tai fyysiseen kiusaamiseen liittyen. Lisdksi Rose ja Rudolph (2006) ovat
havainneet, ettd tytoille ominainen yhteistyttd ja sosiaalisuutta painottava kay-
tosmalli on yhteydessd emotionaaliseen hyvinvointiin ja ndmd kdytosmallit
suojaavat myos sopeutumisongelmilta. Pojilla toiminta-keskeinen kaytosmalli

tuottaa vastaavia hyvinvointia lisddvid kokemuksia.
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3 ULOSPAINSUUNTAUTUVAT ONGELMAT

3.1 Kéyttiytymisongelmien luokittelu

Kayttaytymisongelmien luokittelussa kéytetddan tavallisesti kahtiajakoa sisddn-
pdinsuuntautuviin ja ulospdinsuuntautuviin ongelmiin (mm. Eisenberg ym.
2001; ks. myos Kuorelahti 2001). Tarkkaavuuden ja yliaktiivisuuden héirio
(ADHD), kdytoshdirio (conduct disorder) sekd uhmakkuushdirio (oppositional
defiant disorder) luokitellaan ulospdinsuuntautuviin ongelmiin. Naméa ongel-
mat ndkyvat konkreettisesti ulospdin, silld ne poikkeavat yleisesti hyvaksytysta
kaytoksestd. Lapsi on aggressiivinen, epédsosiaalinen ja helposti riidoissa mui-
den kanssa. Sen sijaan sisddnpdinsuuntautuvista ongelmista puhutaan silloin
kun lapsi on ikddn kuin omassa maailmassaan, syrjddnvetdytyva ja masentunut.

Lapsella on yleinen kadytoshdirio mikdli hdn tarkoituksellisesti ja
toistuvasti rikkoo toisten oikeuksia ja ympaéristonsa sosiaalisia normeja esimer-
kiksi varastelemalla, tappelemalla tai tuhoamalla toisten omaisuutta. Moilasen
(2004) mukaan kdytoshdirioon voi joskus liittyd myos jokin muu psyykkinen
hdirio. Aro (2011b) toteaa, kdytoshdirio poikkeaa selvidsti tavanomaisesta idn-
mukaisesta kdytoksestd, kuten esimerkiksi nuoruusikdan liittyvéastd kapinalli-
suudesta. Uhmakkuushdirio esiintyy Moilasen (2004) mukaan yleisimmin lap-
selle tuttujen ihmisten seurassa, joten sen vuoksi sitd voi olla vaikea ulkoapdin
havaita. Uhmakkuushdirio on Moilasen (2004) mukaan yleensd alle 10-
vuotiailla esiintyvd hdirio, joka ei kuitenkaan sisdlld vakavaa aggressiivista
puolta. Uhmakkuushdiridinen lapsi menettdd Aron (2011b) mukaan helposti
malttinsa ja on altis drsyttimddn sekd syytteleméddan muita. Hin myo6s turhautuu
helposti ja vastustaa aikuisen asettamia sdaantoja.

Yleisin kategoria ulospdinsuuntautuvasta ongelmakayttaytymises-
td on ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) lyhenteelld tunnettu ak-
tiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirio, jonka tyypillisimpid piirteitd ovat keskit-
tymisvaikeudet, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus (mm. Barkley 1997, 2000; ks.

my0ds Voutilainen & Puustjdrvi 2014). Sekd perimd ettd ymparistotekijat vaikut-
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tavat tarkkaavuushdirion syntyyn ja sitd esiintyy noin viidelld prosentilla alle
18-vuotiaista kouluikdisistd lapsista (ks. Voutilainen & Puustjarvi 2014). Tark-
kaavuuden ongelmat ovat pojilla yleisempid kuin tytoilld. Usein hdirioon liittyy
muitakin viivdstymid, esimerkiksi puheessa, hahmotuksessa ja motoriikassa
sekd myos uhmakkuutta ja kdytoshdirivitd vuorovaikutustilanteissa. Jos lapsi
kokee edelld mainittujen syiden vuoksi usein epdonnistumisia esimerkiksi ka-
verisuhteissa, voi masennuksen riskikin olla mahdollinen. Nuorilla lisdantyy
pdihderiippuvuuden riski, jota kuitenkin asianmukaisella lddkitykselld voidaan
vdhentdd. Aktiivisuuden ja tarkkaamattomuuden hdirié voidaan diagnosoida,
mikdli lapsella on védhintddn kuusi tarkkaamattomuuden oiretta, vahintddn
kolme yliaktiivisuuden oiretta ja vdhintddn kolme impulsiivisuuden oiretta,
oireet ovat poikkeavia lapsen kehitystaso huomioiden, kestdneet vahintdan
puoli vuotta ja alkaneet jo ennen kouluikada.

Lapsella voi olla tarkkaavaisuushdirié myds ilman yliaktiivisuuden
oireilua, jolloin kadytetddn lyhennettd ADD. Aron (2011b) mukaan tillainen lapsi
ei vélttamattd suuresti eroa kdyttaytymiseltddn muista lapsista. Tarkkaamatto-
muuden oireet ilmenevit lapsella verkkaisena toimintana ja jumittumisena tiet-
tyihin tapoihin. Aro ja Narhi (2003) toteavat, ettd tarkkaavaisuushdirion omaa-
van lapsen on vaikeaa sdddelld kdytostddan ympéristonsad edellyttamallad tavalla
ja noudattaa erityisesti kielellisid ohjeita ja osalla lapsista tarkkaamattomuuteen
liittyy lisdksi motorista levottomuutta sekd impulsiivista kdytostd. Tilannekoh-
taiseen tarkkaavuuteen voivat kuitenkin vaikuttaa myos esimerkiksi stressi,
melu ja tunnetila (Linnila 2011).

Kaikilla ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavilla lapsilla ei ole
diagnoosia ja ongelmat voivat olla lievii tai esiintyd vain tietyssa tilanteessa tai
ympadristossd. Keltikangas-Jarvinen (2006) esittdd neuropsykologisesta selitys-
mallista poikkeavan ndkemyksen siitd, ettd ADHD:ta voidaan pitdd erdanlaise-
na ddritemperamenttina, johon puuttuminen tarpeeksi ajoissa ei ole onnistunut
ja ettd kaikkia tietynlaisen temperamentin omaavia lapsia ei pidd leimata kay-
toshdiriodiagnoosilla. Keltikangas-Jarvisen (2006) mukaan esimerkiksi helposti

ympdriston drsykkeistd hdiriintyvéa oppilasta voidaan joskus pitda virheellises-
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ti tarkkaavuusongelmaisena, vaikka korkea hdirittdavyys temperamentin piir-
teend kertoo enemmainkin oppilaan haasteista priorisoida havaintojaan. Kelti-
kangas-Jarvinen (2006) muistuttaa vield, ettd turhautuminen ja pitkdstyminen
ovat matalan sinnikkyyden temperamentin ominaispiirteitd, jotka yhdistyes-
sddn korkeaan hdirittdvyyteen saattavat saada lapsen vaikuttamaan ADHD-

diagnoosiin sopivalta.

3.2 Koulusiirtymad ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaa-
villa lapsilla

Koulusiirtymadt voivat olla haasteellisia kaikille lapsille, mutta erityisesti vaike-
uksia voi olla ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavilla lapsilla, joilla voi olla
myos puutteita sosiaalisissa taidoissa. Symondsin (2015) mukaan erityistad tukea
tarvitsevien lasten koulusiirtymiin liittyy riskejd. Tarkkaavaisuushdirio, ylivilk-
kaushdirio, autismi, asperger, sosiaaliset- ja emotionaaliset vaikeudet, kay-
tosongelmat, dyskalkulia, dysleksia ja muut oppimisvaikeudet asettavat haas-
teita, jotka on otettava huomioon lapsen siirtyessd kouluasteelta toiselle. Sy-
monds (2015) huomauttaa, ettd kdyttaytymiseen ja tunne-eldmaan liittyvid vai-
keuksia omaavien lasten koulusiirtymiin liittyvét huolet ovat paddasiassa samoja
kuin muidenkin lasten, mutta sen lisdksi niihin saattaa sisédltyd heiddn erityis-
tarpeisiinsa liittyvid huolia.

Symonds (2015) vdittdd, ettd alttiimpia koulusiirtymiin liittyville
muutoksille ovat lapset, joilla on todettu ahdistuneisuushdirié. Henricssonin ja
Rydellin (2004) tutkimuksessa ilmeni, ettd ulospdinsuuntautuvia ongelmia
omaavilla lapsilla oli enemmaén konfliktitilanteita opettajansa kanssa ja he myos
arvioivat suhteensa opettajaan kielteisemmaéksi kuin ne lapset joilla ei ollut
ulospdinsuuntautuvia ongelmia. Siitd huolimatta he kokivat saman verran 1&-
heisyyttd opettajansa kanssa kuin lapset, joilla ei ollut ulospédinsuuntautuvia
ongelmia. Heilld oli siten myos myonteisid vuorovaikutuskokemuksia opetta-
jansa kanssa. Henricsson ja Rydell (2004) kuvaavatkin ulospdinsuuntautuvia
ongelmia omaavien lasten suhdetta opettajaansa viha-rakkaus-suhteeksi. Lang-

bergin ja kollegoiden (2008) tutkimuksessa havaittiin, ettd siirtymé alakoulusta
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yldkouluun lisdsi jonkin verran ADHD:ta sairastavien lasten oireita kuten yliak-
tiivisuutta, tarkkaamattomuutta ja impulsiivisuutta. Namé oireet lisdédntyivit
kuitenkin vain niilld lapsilla, joilla kyseenomaista oireilua oli ollut ennen koulu-
siirtymaddkin.

Monille ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaaville lapsille pitka
paikallaan pysyminen oppituntien aikana voi tuottaa vaikeuksia. Voutilaisen ja
Puustjdrven (2014) mukaan nuoremmilla lapsilla fyysinen yliaktiivisuus esiin-
tyy konkreettisena levottomuutena ja vaikeutena pysya aloillaan sitd edellytta-
vissd tilanteissa, kun taas idn myotd tdllainen kdytos korvautuu usein sisdiselld
levottomuudella. Voutilainen ja Puustjarvi (2014) muistuttavat, ettd usein
ADHD-oireet ovat voimakkaampia ryhmdtilanteissa kuin kahdenkeskisissd
tilanteissa, mutta selkedt ohjeet, ndkyvilld olevat sdannot, matala drsyketaso,
motivointi ja palautteen ajoitus voivat helpottaa oireilua ja parantaa lapsen
kayttaytymistd. Lisdksi lapselle voidaan luokkatilanteessa tarvittaessa sallia
hédiritsemétontd oheistoimintaa ylldpitdiméddn vireystilaa. Lapsen toiminnanoh-
jausta voidaan tukea kayttamalld kuvia ja muistilistoja. Tarkkaavaisuushdirion
omaavan lapsen kanssa toimiessa auttavat Aron ja Narhen (2003) mukaan ai-
kuisen johdonmukaisuus, tilanteiden ennakointi ja turhien siirtymien valttami-
nen.

On erityisen tdrkedd muistaa tukea ulospdinsuuntautuvia ongelmia
omaavan lapsen itsetuntoa ja antaa positiivista palautetta aina kun sille on va-
hédnkin aihetta. Henricssonin ja Rydellin (2004) mukaan ulospdinsuuntautuvia
ongelmia omaavien lasten kasitykset itsestddn ovat kielteisemmin véarittyneitd
kuin muiden lasten kasitykset. Aro ja Narhi (2003) esittdavat, ettd lukuisat epa-
onnistumiset vaikkapa sdantdjen noudattamisessa ja siitd saatu kielteinen pa-
laute heikentdvit lapsen uskoa itseensd. Lapsi ei valttamattd osaa yhdistdd han-
kaluuksia erityisvaikeuksiinsa, vaan kokee olevansa huonompi kuin muut.
Opettajan on hyvéa tuntea kdyttdytymisongelmien erilaisia piirteitd, jotta osaa
tukea oppilasta herkéssd siirtymévaiheessa, jolloin kdytosongelmat saattavat
lisdéntyd niihin taipuvaisilla lapsilla. Voutilainen ja Puustjdrvi (2014) muistut-

tavat, ettd lapsen yliaktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirioon liittyviin ominai-
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suuksiin puuttuminen on tadrkedd, silld ndiden lasten ja nuorten on todettu par-

jddvan muita heikommin opinnoissa ja mychemmin tyeldmaéssa.
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4 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tassd tutkimuksessa selvitettiin, millaisia lasten huolet ovat siirtymissd esiope-
tuksesta alakouluun ja alakoulusta yldkouluun. Tarkastelun kohteena olivat
myos ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavien lasten koulusiirtymiin liittyvét
huolet. Ulospdinsuuntautuvia ongelmia ovat muun muassa kdyttaytymisen ja
tarkkaavuuden ongelmat. Lisdksi etsittiin vastauksia siihen, ilmaisevatko tytot
ja pojat erilaisia huolia. Huolilla tarkoitetaan tdssd oppilaiden mainitsemia mie-
tityttdvid tai pelottavia asioita liittyen tulevaan koulusiirtymdan. Tutkimuksen
aineisto perustuu esiopetusikdisten ja kuudesluokkalaisten lasten vanhempien

tayttamiin kyselylomakkeisiin, joissa lapset ovat olleet ditien haastateltavina.

1. Millaisia lasten koulusiirtymiin liittyvat huolet ovat?

2. Millaisia koulusiirtymiin liittyvat huolet ovat ulospdinsuuntautuvia on-
gelmia omaavilla lapsilla?

3. Ilmaisevatko tytot ja pojat koulusiirtymissé erilaisia huolia?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen aineisto

Tutkimusaineisto on osa Alkuportaat (Lapset, vanhemmat ja opettajat yhteis-
tyossd koulutien alussa) - tutkimushanketta. Suomen Akatemian rahoittama
seurantatutkimus on aloitettu vuonna 2006 ja aineistoa on keréatty neljalla paik-
kakunnalla (Laukaa, Kuopio, Joensuu, Turku). Mukana olevat tutkijat ovat
useiden yliopistojen (Jyvaskyld, Turku, Joensuu) eri laitoksilta. Pitkittdistutki-
muksessa on seurattu noin 2000 lasta vuosina 2006-2011 (esiopetuksesta neljan-
nelle luokalle) ja 2013-2016 (lasten ollessa kuudennella, seitsemédnnelld ja yh-
deksdnnelld luokalla). Alkuportaat-tutkimuksessa on kerétty tietoa oppilaiden
luku- ja kirjoitustaidon sekd motivaation kehittymisestd. Hankkeen tarkoituk-
sena on muun muassa selvittdd, mitka tekijat edistdvat tai haastavat lasten op-
pimista. Lisdksi lasten oppimiseen liittyen on kerétty tietoa opettajien ja van-
hempien uskomuksista sekd kodin ja koulun yhteistyostd. Tutkimusmenetelmi-
nd on kdytetty lasten yksilo- ja ryhmadtestejd, haastatteluja, havainnointeja sekd

vanhemmille ja opettajille suunnattuja kyselyita.

5.2 Tutkittavat

Tamdn tutkimuksen tutkittavat olivat Alkuportaat-tutkimukseen osallistuneita
lapsia, joita koskevaa aineistoa kerittiin esiopetusvuoden ja kuudennen luokan
kevéalld vuosina 2007 ja 2010 liittyen 1) lasten huoliin koulusiirtyméa koskien
(vanhempien kyselylomakkeella raportoimat lasten vastaukset haastatteluky-
symyksiin) ja 2) lasten kdyttdytymisongelmiin (esiopettajien arviot / 6. luokan

oppilaiden itsearviot).

Esiopetusikdisten aineisto. Aineisto lapsen huolista koskien koulusiirtymaa
kerattiin 1608 lapsen &didiltd kyselylomakkeella, jossa pyydettiin ditid kysymaéaan
lapseltaan ja kirjaamaan sanatarkasti, miké lasta koulun aloituksessa mietityttaa

tai pelottaa. Tdssd tutkimuksessa tarkasteltiin 860 lapsen vastauksia, joista tytto-
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ja oli 45 % ja poikia 55 %. Ulospdinsuuntautuvia kayttdytymisongelmia omaa-
vien lasten alaryhmén tunnistamisessa kaytettiin esiopettajien arviointeja pe-
rustuen MASK (Multisource Assessment of Social Competence Scale) -kyselyyn
(Junttila, Voeten, Kaukiainen & Vauras 2006). Neliportaista asteikkoa (1 = ei
koskaan; 4 = erittdin usein) hyodyntdvastd kyselystd muodostettiin
ulospdinsuuntautuneisuutta mittaava keskiarvomuuttuja, joka sisélsi seitseman
osiota. Ndistd kolme kohdistui impulsiivisuuteen (esim. ”“on lyhyt pinna”, “saa
raivokohtauksia ja kiukunpuuskia”) ja neljd hdiriokdyttdaytymiseen (“hdrndé ja
tekee pilaa muista”, “vdittelee ja riitelee”). Keskiarvomuuttujan Cronbachin
alfa oli .94. Ulospdinsuuntautuvien ongelmien ryhmaan kuuluviksi katsottiin
lapset, joilla standardoidun muuttujan arvo oli yli 1 keskihajonta koko otoksen

keskiarvosta. Ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavia lapsia oli esiopetuksen

aineistossa yhteensa 289, joista 21 % oli tyttdjd ja 79 % poikia.

Kuudennen luokan aineisto. Kuudennen luokan kyselyyn osallistui kaikkiaan
1076 lasta, mutta tdssd tutkimuksessa tarkasteltiin 862 lapsen (tyttojd oli 41 % ja
poikia 59 %), aineistoa, jossa oli kédytettdvissd sekd vanhempien kyselylomak-
keella raportoimat lasten vastaukset koulusiirtyméaa koskevista huolista ja oppi-
laiden itsearviot kayttaytymisongelmista. Ulospdinsuuntautuvia
kayttaytymisongelmia omaavien lasten alaryhmin tunnistamisessa kaytettiin
lasten kuudennen luokan kevéilld tekemid itsearviointeja perustuen Strenghts
and Difficulties Questionnaire (SDQ) -kyselylomakeeseen. Kolmiportaista
asteikkoa (1 = ei pdde; 3 = pidtee varmasti) hyodyntdvastd kyselysta
muodostettiin ulospdinsuuntautuvia ongelmia kuvaava keskiarvomuuttuja
seuraavista kahdesta 5-osiota sisdltdvéastd alaskaalasta: kdytosoireet (“usein
kiukunpuuskia”, “kiivastuu helposti”) ja yliaktiivisuus (“levoton, yliaktiivinen,
ei pysty olemaan kauan hiljaa”). Keskiarvomuuttuja (Cronbachin alfa = .71.)
standardoitiin.  Ulospdinsuuntautuvien = ongelmia omaavien ryhmaéan
kuuluviksi katsottiin ne oppilaat, joilla standardoitu muuttuja oli yli 1
keskihajonta koko otoksen keskiarvosta. Ulospdinsuuntautuvia ongelmia
omaavia lapsia oli kuudennen luokan aineistossa 154, joista tyttdjd oli 44 % ja

poikia 56 %.
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5.3 Tutkimusmenetelmiit

Tutkimuksen keskeinen aineisto koostuu vanhempien kyselylomakkeella ra-
portoimista lasten vastauksista haastattelukysymyksiin koulusiirtyméaa koske-
vista huolista. Kyselylomakkeet ldhetettiin esiopetusikdisten ja kuudesluokka-
laisten lasten vanhemmille. Tdamdn tutkimuksen aineistona kdytetddn ditien ky-
selylomakkeella raportoimia lasten vastauksia. Ohje vanhemmille lomakkeessa
oli: “Kysy lapselta: Mika sinua mietityttdd tai pelottaa koulun aloituksessa? /
Yldkoulun aloituksessa?” Vanhempia pyydettiin kirjaamaan lapsen vastaus sel-

laisenaan.

5.4 Aineiston analyysi

Tassd tutkimuksessa kaytettiin laadullista analyysia, jotta ilmitstd saataisiin
mahdollisimman kattava kuva. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan kvantifi-
ointia eli laadullisen aineiston muuttamista madérilliseen muotoon voidaan
kayttad kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Tdssd tutkimuksessa laadullinen aineis-
to on luokiteltu teemojen mukaan eri luokkiin. Laadulliselle tutkimukselle tyy-
pillisten aineistolainauksien lisdksi on kdytetty taulukoita. Téassa tutkimuksessa
oli relevanttia kayttdd teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia, silld se sisdltdd Tuomen
ja Sarajdrven (2011) mukaan teoreettisen pohjan, mutta on avoin myos uusille
ajatuksille. Koulusiirtymistad ilmiond sekéd niihin liittyvistd huolista on jo jonkin
verran aiempaa tietoa, mutta ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavien lasten
ndkokulma tdhan ilmiéon on hyvin harvinainen kirjallisuudessa. Lisédksi suku-
puolen yhteyttd huolimainintoihin ei ole paljoa tutkittu.

Aineistoon perehtyminen alkoi aineiston lukemisella, jonka yhtey-
dessd aineistosta eroteltiin ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavat lapset ja
kirjattiin lasten sukupuoli. Sen jidlkeen aineistosta varikoodattiin teoriaohjaavan
sisdllonanalyysin keinoin erilaisia huolimainintoja. Ne maininnat, joissa ei ku-
vattu mitddn erityistd huolta ja jossa oli esimerkiksi maininta ”ei mikdan”, las-
kettiin omaksi kategoriakseen. Vastaamatta jdttdneiden vastauksia ei ole huo-

mioitu muuten kuin osallistujien kokonaisméaarassa.
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Aineistosta alkoi melko pian nousta samansuuntaisia huolimainin-
toja edustavia kategorioita. Alakategoriat eroteltiin ikdryhmén ja sukupuolen
mukaan. Ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavien lasten vastauksista muo-
dostettiin omat kategoriat, jotka kuitenkin noudattelivat samoja teemoja, kuin
muiden lasten vastausten kategoriat. Kuhunkin kategoriaan luokitellut vasta-
ukset laskettiin kategorioittain yhteen ja muunnettiin prosenteiksi. Esiopetuk-
sen aineistosta tunnistettiin yhdeksén ja kuudennen luokan aineistosta kymme-
nen huolimainintojen alaluokkaa. Osassa vastauksia oli mainittu useampi kuin
yksi huoli. Namaé vastaukset luokiteltiin siten, ettd kukin huolimaininta lasket-
tiin omaan kategoriaansa. Esimerkiksi vastaus “Saako kavereita, pirjdiiko uusissa
aineissa” (tyttd, ylikoulusiirtymd) luokiteltiin siten, ettd kaverit -kategoria ja kou-
lussa pdrjadaminen -kategoria saivat kumpikin yhden huolimaininnan. Tutki-
muksessa ei vertailtu vastauksia tyyppeind, eikd tutkittu huolimainintojen maa-

ran vaihtelua yksittdisten oppilaiden kohdalla.

5.5 Eettiset ratkaisut

Koska tutkimukseen osallistujat ovat alaikdisid, on otettava huomioon myos
lasten tutkimiseen liittyvét eettiset kysymykset. Alle 18-vuotiasta koskeva tut-
kimuslupa pitdd pyytdd aina vanhemmalta, mutta lisdksi on oltava suostumus
osallistumiseen my®0s lapselta itseltddn (Nurmenniemi 2010). Lapsella on oikeus
kieltaytyd tutkimukseen osallistumisesta sekd keskeyttdd osallistumisensa niin
halutessaan. Koska taman tutkimuksen aineisto on osa Alkuportaat-tutkimusta,
tutkimuseettisestd luvasta ja eettisistd ratkaisuista on huolehdittu suurelta osin
jo ennen tamén tutkimuksen toteuttamista. Tutkittavien anonymiteetista on
pidetty hyvin huolta, silld aineistossa tutkittavien tiedot on muutettu tunnista-
mattomaan muotoon numerokoodeiksi. Tutkittavien tiedoista aineistossa nakyy
ainoastaan lapsen sukupuoli sekd se, kuuluuko tutkittava ulospdinsuuntautu-
via ongelmia omaavien lasten ryhmddn vai muiden lasten ryhmdan. Tutki-

muksen osalta aineistoa on sdilytetty vastuullisesti ja se ollut tdiméan tutkimuk-
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sen tekijan kdytossd vain késilld olevaa tutkielmaa varten ja sitd koskevan ai-

neiston osalta.
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6 TULOKSET

Tutkimuksessa laskettiin erikseen kummassakin koulusiirtymdssd sellaisten
lasten ryhmd, jolla ei ollut ulospdinsuuntautuvia ongelmia ja toinen ryhmé, jolla
nditd ongelmia oli. Taulukossa 1 on kuvattu kummankin koulusiirtymé&n osalta
tutkimukseen osallistuneet lapset sukupuolen ja mahdollisten ulospdinsuuntau-
tuvien ongelmien mukaan jaoteltuina. Taulukossa esitetddn erikseen sekd kyse-
lylomakkeen saaneet lapset ettd tutkimuksessa hyodynnettyjen lomakkeiden
vastaukset huolimainintojen sekd ”ei huolia” -mainintojen mukaan jaoteltuina.

Laadullisen analyysin luokittelussa on jitetty kategorioiden ulko-
puolelle vastaukset, joissa oli viiva, kysymysmerkki tai muu vastaava, selkedsti
vanhemman vastaukset sekd lapsen “en tiedd/en halua vastata” -ilmaisut. Tut-
kimuksen analyysissa hyodynnettyjen vastaajien lukumaééarat nakyvit kohdassa
“luokitellut kyselyt”. Ndiden oppilaiden vastaukset sisélsivat joko huolimainto-
ja tai “ei huolia” -tyyppisen vastauksen. Taulukon 1 kahdella viimeiselld rivilla

nama huolimaininnat ja “ei huolia” -maininnat on laskettu yhteen.
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TAULUKKO 1. Kyselylomakkeiden ja Iuokiteltujen vastausten lukumaééarat
ikdvaiheen ja lapsen sukupuolen mukaan jaoteltuina

Esiopetusaineisto! 6. luokan aineisto?

Kyselyjen ja Muut  Ulospdin- Muut Ulospdin-
huolimainintojen ~ lapset  suuntautuvia lapset suuntautuvia
lukumaéarat (f) ongelmia ongelmia
Kyselylomakkeet?

Tytot 704 60 393 68

Pojat 615 229 529 86

Yht. 1319 289 922 154
Luokitellut kyselyt*

Tytot 363 26 303 51

Pojat 376 95 453 55

Yht. 739 121 756 106
Huolimaininnat®

Tytot 259 19 360 69

Pojat 248 64 417 52

Yht. 507 83 777 144
”Ei huolia”-maininnat®

Tytot 122 12 128 10

Pojat 133 39 243 20

Yht. 255 51 371 30

1Esiopetuksesta alakouluun siirtymé; 2 Alakoulusta yldkouluun siirtymé; 3Vanhempien palauttamien
kyselyjen lkm; 4 Kyselyj4, jotka sisdlsivat luokiteltavia vastauksia huolikysymykseen; 5 Kyselyvastauk-
sista luokitellut maininnat huolista; ¢ Maininnat, jotka luokiteltiin ”ei huolia” kategoriaan

Esiopetuksesta alakouluun siirtymad. Lapsilla, joilla ei ollut ulospdinsuuntau-
tuvia ongelmia, koulun aloituksen huoliin tai pelkoihin liittyvid mainintoja oli
yhteensad 507, joista noin puolet oli tytttjen ja puolet poikien mainintoja. Kaikil-
la lapsilla ei kuitenkaan ollut mitdan huolimainintoja. Esiopetuksen aineistossa
”ei huolia” -mainintoja oli yhteensa 255, joista tyttdjen ja poikien maininnat ja-
kautuivat melko tasaisesti. Ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavien lasten
huolimainintoja oli selvdsti enemmaan pojilla kuin tytoillda. “Ei huolia” -
mainintoja oli ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavilla pojilla myos tyttoja

enemman.

Alakoulusta ylikouluun siirtymd. Yldkoulusiirtymadn liittyvid pelkoja ja huo-
lia mainittiin muiden lasten ryhmaéssa 777, joista noin puolet oli tyttdjen ja puo-

let poikien mainintoja. “Ei huolia” -mainintoja oli muilla lapsilla yhteensa 371,



33

joista poikien mainintojen osuus oli tytttjd suurempi. Ulospdinsuuntautuvia
ongelmia omaavien lasten huolimainintoja oli yhteensd 144, joista noin puolet
oli tyttdjen ja puolet poikien mainintoja. “Ei huolia” -mainintoja oli ulospdin-

suuntautuvia ongelmia omaavilla pojilla enemmaén kuin tytoilla.

6.1 Esiopetuksesta alakouluun siirtymaan liittyvit huolet

Taulukossa 2 on kuvattu kaikki esiopetusikéisten aineistossa esiintyneet huoli-
maininnat muiden lasten ja ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavien lasten

osalta jaoteltuina yhdeksadan alaluokkaan.

TAULUKKO 2. Esiopetusikdisten huolimainintojen alaluokat

Huolien alaluokat Muut lapset: Ulospdinsuuntautuvia
huolimainintoja’ (%) ongelmia omaavat lapset:

huolimainintoja 2 (%)

1 Kaverisuhteet 16.3 16.8

2 Koulutyo 14.7 12.0

3 Koulussa pédrjagdminen 13.8 10.8

4 Opettaja 12.6 16.8

5 Kiusaaminen 8.8 7.2

6 Koulumatka 6.7 13.2

7 Uudet asiat 6.9 9.6

8 Yleinen jannitys 6.9 1.2

9 Muut huolet 13.3 12.4

1 Huolimainintoja 507; 2 Huolimainintoja 83

Muut lapset (ei ulospdinsuuntautuvia ongelmia). Esiopetuksesta alakouluun
siirtymaéssd lapsia mietityttivit ja huolestuttivat eniten kaverisuhteisiin liittyviét
asiat. Tulevan luokan kokoonpano, tutuista kavereista eroon joutuminen ja uu-
det luokkakaverit saivat eniten mainintoja (16.3 %). Lisdksi pohdittiin, saako
kavereita ollenkaan. Toiseksi eniten mainintoja (14.7 %) saivat koulutyohon liit-
tyvit kdytanteet kuten tuntien sisdlto, ldksyt ja kokeet. Oppilaita jannitti laksy-

jen ja tehtdvien mddré ja vaikeus sekd tehtdvien tekeminen.
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"Millaisia tehtivid aluksi tehdiin, onko ne vaikeita.” (tyttd, alakoulusiirtymidi)

Koulussa pdrjddminen sai kolmanneksi eniten (13.8 %) huolimainintoja. Oppilaat
pohtivat omia taitojaan ja niiden riittdvyyttd. Vastauksista havaitsi, ettd yleisena
pelkona oli virheiden tekeminen ja se, ettd ei osaa vield tarpeeksi kouluun tul-
lessa. Lukutaidon oppiminen mietitytti monia. Lisdksi oppilaita huoletti, miten

laksyistd selvida.

"Mietityttdd, jos mind en osaa kaikkea.” (tyttd, alakoulusiirtymd)

" Pitdi osata paljon ja ei opi.” (tytto, alakoulusiirtymd)

Tuleva opettaja mietitytti oppilaita my6s melko paljon (12.6 %). Oppilaat pohti-
vat, millainen tuleva opettaja on ja my6s opettajan sukupuolta pohdittiin muu-
tamassa vastauksessa. Vastaukset, joissa opettajan sukupuolta pohdittiin, voi
jaotella karkeasti niin, ettd pojat toivoivat opettajan olevan miespuolinen, kun
taas tytot pitivdt naisopettajaa toivottavampana. Opettajan rooli miellettiin use-
assa vastauksessa hyvin autoritddriseksi, ankaraksi ja vihaiseksi hahmoksi, joka

huutaa ja jakelee auliisti rangaistuksia.

”Se jos liksyt menee pilalle ja opettaja on vihainen” (tyttd, alakoulusiirtymd)

“Kun opettaja huutaa.” (poika, alakoulusiirtymd)

"Etti ope komentaa ja panee jalki-istunnolle.” (poika, alakoulusiirtymii)

Kiusaamiseen liittyvat huolet eivit saaneet yhtd paljon mainintoja kuin aiem-
min esitellyt teemat. Kiusaaminen (8.8 %) ja koulumatka (6.7 %) olivat huoli-
mainintojen suhteen hyvin ldhelld toisiaan. Erityisesti pojat pelkasivit isompien

oppilaiden kiusaamisen kohteeksi joutumista ja “koviksia”, kun taas tyttoja
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huolestutti, ettd pojat kiusaavat tai jahtaavat. Koulumatkassa oppilaita jannitti
yksin kulkeminen ja koulumatkan pituus.

Koulun aloitukseen liittyy paljon uusia asioita ja muutoksia, jotka
ovat erilaisia kuin tutussa pdivakotiympadristossad. Yleinen jinnitys -kategoriaan
luokiteltiin vastaukset (6.9 %), jotka ilmentdvat koulun aloitusta jannittavana
tapahtumana. Erityisesti ensimmadinen koulupdiva oli monen mielestd kaikkein

jannittavin.

“Se on vihin jannittdvid ekana pdivind mitd sielld tehddin.” (tytto, alakoulu-

siirtymii)

”Alottaminen pelottaa, mutta kun onnistuu, ei endid pelota.” (poika, alakoulusiir-

tymii)

Koulun alkuun liittyvé&d jannitystd voi joskus olla my06s vaikeaa eritelld ja alla

oleva kommentti kuvaakin tita ajatusta hyvin.

" Jannittid kaikki paitsi ruokalaan meno.” (tytto, alakoulusiirtymd)

Uudet asiat -kategoriaan (6.9 %) on koottu huolia, jotka liittyvat esimerkiksi kou-
lurakennukseen ja koulun tapoihin. Huoliin saattoi liittyd epatietoisuutta tule-

vasta ja koulumaailman kuvioiden ihmettelya.

"Mietityttid minkilaista koulussa on, eroaako paljon esikoulusta.” (poika, ala-

koulusiirtymui)

”Kummastuttaa koulu kokonaisuutena.” (poika, alakoulusiirtymii)

Koulun aloitukseen liittyi vastaajilla myos useita muita huolia, jotka eivét sopi-
neet ylld mainittuihin kategorioihin ja saivat vain muutamia tai yksittdisid mai-
nintoja. Muut huolet (13.3 %) késittelivat esimerkiksi kouluruokaa, iltapdivaker-

hoa, isompia oppilaita, jalki-istuntoa ja rehtorin puhuttelua. Muutama vastaaja
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oli myds huolissaan leikkiajan vdhenemisestd ja pohti, tuleeko koulupdivan ai-
kana mahdollisesti ikdvd omia vanhempia ja entisen pdivakodin aikuisia. Kou-
lun aloitukseen liittyvaa ristiriitaa pienend lapsena olemisen ja isommaksi lap-

seksi siirtymdn vélilld kuvaa hyvin seuraava kommentti:

"En haluu tulla aikuiseksi ei ole sinkyd ei voi ottaa pdiviunia.” (tytto, alakoulusiirtymd)

Ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavat lapset. Siirtymdssd esiopetuksesta
kouluun ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavien lasten yleisimmit huolet
olivat hyvin samansuuntaisia kuin muiden lasten huolet. Kaverisuhteisiin (16.8
%) ja opettajaan (16.8 %) liittyvat huolet saivat eniten mainintoja. Ylldttden kui-
tenkin koulumatka (13.2 %) huoletti ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavia
lapsia toiseksi eniten. Tamad taas ei noussut muiden lasten kohdalla yhtd keskei-
seksi. Koulumatkassa lapsia jannitti erityisesti autotien ylitys ja auton alle jaa-
minen. Liséksi peldttiin “humalaisia tielli” ja "ettd joku nappaa minut”. Koulumat-
kan lisaksi koulutyohin (12.0 %) liittyvat huolet saivat mainintoja melko paljon.
Huolet olivat hyvin samanlaisia kuin muilla lapsilla: ldksyt, kokeet ja kouluteh-

tavat mietityttivat.

“Lukeminen ja vaikeat tehtivit.” (tytto, alakoulusiirtymd)

”Jos on ykkdselld liian vaikeeta.” (poika, alakoulusiirtymd)

Koulussa pirjiidmisen kategoriassa (10.8 %) oli myos samankaltaisia vastauksia
kuin muista lapsista koostuvilla ikdtovereiden ryhmalld. Oma oppiminen, sekd

pelko siitd, ettd ei opi, mietitytti lapsia.

"Ettd unohdan tehdi liksyt, joudun jilki-istuntoon tai olen huono.” (poika, ala-

koulusiirtymui)
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Yhdessd vastauksista mainittiin oppimisen vaikeus. Jonkin verran vahemman
huolimainintoja saivat koulun aloitukseen liittyvat uudet asiat (9.6 %) seka kiu-
saaminen (7.2 %). Erityisesti isompia poikia jannitettiin mahdollisina kiusaajina.
Yleinen jinnitys -kategoriaan (1.2 %) tuli hyvin vdhdn mainintoja. Muut huolet -
kategoriaan (12.4 %) sopivissa huolissa mainittiin juurikin “pahat pojat”, jotka
saattavat liittyd kiusaamiseen tai muuten aiheuttaa muissa oppilaissa pelkoa
olemuksellaan. Lisdksi muutamia tai yksittdisid mainintoja saivat iltapdivéker-
ho, rehtorin puhuttelu, jilki-istunto, rokotus sekd isoksi kasvamiseen ja leik-

kiajan vdhenemiseen liittyvat huolet.
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6.2 Alakoulusta ylikouluun siirtymadan liittyvit huolet

Taulukossa 3 on kuvattu kaikki kuudesluokkalaisten aineistossa esiintyneet
huolimaininnat muiden lasten ja ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavien las-

ten osalta jaoteltuina kymmeneen alaluokkaan.

TAULUKKO 3. Kuudesluokkalaisten huolimainintojen alaluokat

Huolien alaluokat Muut lapset: Ulospdinsuuntautuvia
huolimainintojal (%) ongelmia omaavat lapset:

huolimainintoja 2 (%)

1 Kaverisuhteet 25.0 29.8

2 Koulutyo 16.2 16.6

3 Koulussa pérjdaminen 4.8 4.8

4 Opettaja 8.4 7.6

5 Kiusaaminen 7.9 12.5

6 Koulumatka 6.6 55

7 Uudet asiat 15.4 9.7

8 Yleinen jannitys 29 1.3

9 Pitkat paivat 4.7 3.4

10 Muut huolet 8.1 8.8

1 Huolimainintoja 777; 2 Huolimainintoja 144

Muut lapset (ei ulospdinsuuntautuvia ongelmia). Kuten alakouluun siirtymds-
sd, my0s ylakouluun siirtyessd lapsia huolettivat eniten kaverisuhteisiin liittyvéat
asiat (25.0 %), eli tuleva luokka, uudet kaverit ja vanhojen kavereiden menetta-
minen tai jos ei saa yhtddn kaveria. Luokkajako -sana toistui monessa vastauk-
sessa ja huolta aiheutti muun muassa kavereiden hajaantuminen eri luokille ja

uuden luokan muodostuminen kokonaan tuntemattomista oppilaista.
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Toisten oppilaiden suhtautuminen itseen paljastui vastauksissa oppilaille hyvin

tarkeédksi ja ulkopuoliseksi jadminen jannitti.

”Se, miten kaverit suhtautuu muhun, minkdilaisen vaikutuksen teen...” (poika,

ylikoulusiirtymd)

Yldkouluun siirtyméd tuo mukanaan uusia oppiaineita ja erilaisia kadytanteitd,
mihin alakoulussa on totuttu. Koulutyd-kategoria (16.2 %), johon kuuluvat uu-
det oppiaineet, ldksyt ja kokeet sekd uudet asiat, ylakoulun tavat ja saannot (15.4
%) saivatkin toiseksi ja kolmanneksi eniten huolimainintoja. Opiskelun ja oppi-

aineiden vaikeutuminen tuli ilmi monessa vastauksessa.

"Alkaa se hirvee raataminen. Kauheasti liksyjdi ja kirjat painaa.” (tytto, ylikoulusiirty-

md)

”Jos oppiaineet ovat liian vaikeita verrattuna ala-asteeseen.” (poika, ylikoulusiirtymdi)

Muutokset alakoulun ja yldkoulun kdytdnteiden valilld mietityttivit oppilaita.
Vaihtuvat luokkatilat saivat paljon mainintoja. Erityisen paljon oppilaat jannit-
tivat oikeisiin luokkiin 16ytamistd, kun pysyvéaa luokkaa ei endd yldkoulussa ole
ja eksyminen uudessa koulussa oli monella huolenaiheena. Myos koulun pihan
tupakantumpit ja askeettinen “vain pari penkkid ja roskiksia” -miljoo ihmetytti.
Vastauksissaan oppilaat pohtivat omaa toimintaa uusissa tilanteissa ja valmiut-

taan sopeutua koulun tapoihin.

“No, jos joku aine on semmoinen, joka on vaikeeta, siis matikka. Sitten, jos sielld on hii-

rikkdihmisid. Ja ne sddnnot, md en tiedd niistd mitddn.” (tytto, ylakoulusiirtymd)

" Aikataulut: tulee erilaiset vilituntijdrjestelyt, joihin on vaikea tottua.” (poika, ylikoulu-

siirtymd)
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Opettajat (8.4 %) ja kiusaaminen (7.9 %) saivat myos jonkin verran mainintoja.
Uudet opettajat ja opettajien vaihtuvuus oli yleisend huolenaiheena. Opettajat

ndhtiin muutamassa vastauksessa jo lahtokohtaisesti negatiivisessa valossa.

”...ne opettajat on than kauheita, ne vaan ragee joka jutusta.” (tytto, ylikoulusiirtymd)

"Jotkut opettajat on than hulluja.” (poika, ylakoulusiirtymii)

Kiusaamiseen liittyvissd huolissa korostui ryhmddn kuulumisen tarve ja toimin-

ta yleisesti hyvéaksytylld tavalla, jotta muut eivit pitdisi outona.

"Toivottavasti ei joudu kiusatuksi tai koe oloaan hankalaksi sielld. Joskus mietin, joutuu-

ko pukeutumaan ym. tietylli tavalla, ettd ei nimiteltiisi.” (poika, ylikoulusiirtymd)

Oppilaita huolestutti myds “mopottaminen”. Vaikka se lienee nykydan mainet-
taan lievempi yldkouluun siirtymisen rituaali, vanhat uskomukset nakyivat kui-

tenkin oppilaiden maininnoissa:

“Jos sielli tehdddn kuten tv-ohjelmissa ja pditd upotetaan wc-ponttéon.” (tyttd, ylikoulu-

siirtymd)

Yldkoulu sijaitsee monesti hieman alakoulua kauempana ja monen oppilaan
koulumatka saattaa pidentyd. Koulumatka-aiheisissa (6.6 %) huolissa pohdittiin
juurikin koulumatkan pitenemists, siitd johtuvaa aikaista aamuherdaamistad seka
mahdollisen bussikyydin jdrjestelyjd. Yldkouluun siirryttdessd luonnollisesti
myo6s koulupdivit pitenevit hieman alakouluun verrattuna. Pitkit piivit saivat
jonkin verran mainintoja (4.7 %) ja omaa jaksamista tdhdn liittyen pohdittiin
muutamissa vastauksissa. Sen sijaan koulussa pdrjidminen (4.8 %) ei endd huolet-
tanut oppilaita samassa méédrin kuin alakouluun siirtyméssa. Nama huolet kos-
kivat useissa tapauksissa parjadmistd vaikeutuvissa oppiaineissa ja oman opis-

kelumenestyksen jatkuvuutta myos yldkoulussa.
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"Et jos md en osaa jotain ainetta esim. ruotsii.” (poika, ylikoulusiirtymdi)

”Se, ettd koulu menisi huonosti ja numerot laskevat...” (tyttd, ylakoulusiirtymdi)

My®s yleinen jinnitys koulun alkuun liittyen (2.9 %) oli yldkoulusiirtymaéssé ala-
koulusiirtymdd vahdisempdd, samoin kuin muut huolet (8.1 %) kategoriaan kuu-
luvien huolien mddrd. Mainintoja saivat tupakointi, pukeutuminen, isommat
oppilaat, alakoulun p&dadttymiseen ja isoksi kasvamiseen liittyvat pohdinnat seka
vastuun lisddntyminen. Vdistdiméton asia, ettd alakoulun vanhimmista tuleekin
koulun nuorimpia, mietitytti my6s muutamia oppilaita. Kuudesluokkalaiset
kuvasivat huoliaan jo huomattavasti monisanaisemmin kuin esiopetusikdiset ja

monella heistd oli vastauksessaan myds useampia huolenaiheita.

Ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavat lapset. Siirtymadssd alakoulusta yla-
kouluun ulospédinsuuntautuvia ongelmia omaavien lasten huolimaininnat nou-
dattivat joiltakin osin samaa linjaa kuin muiden lasten vastaukset. Luokkajako
ja kaverisuhteisiin liittyvat huolet (29.8 %) olivat selkedsti ensimmaisind. Uudet

luokkakaverit ja ryhmddn padseminen mietityttivat oppilaita.

“No etten mi saa sieltd kavereita ja jouvun olee yksin...” (tytto, ylakoulusiirtymd)

Koulutyé -kategoria eli uudet oppiaineet, liksyt ja kokeet saivat toiseksi eniten
mainintoja (16.6 %). Oppilailla oli huolenaiheena oppiaineiden vaikeutuminen
sekd lisadntyvat ldksyt ja kokeet. Verrattuna ikdtovereihin, kiusaaminen (12.5 %)
oli kuitenkin ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavilla oppilailla yleisempi
huolenaihe, ja tama taas ei ollut yhtd keskeisessd osassa muiden lasten vastauk-
sissa. Kuten esiopetuksesta alakouluun siirtyvien oppilaiden aineistossa, myos

yldkoulunsa aloittavat jannittivat padtymistd isompien oppilaiden kiusaamaksi.
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Myos yldkoulun aloittamiseen liittyvat uudet asiat saivat huolimainintoja (9.7 %)
samoin kuin opettajat (7.6 %). Useissa vastauksissa opettajiin liittyvid huolia ei
oltu kuitenkaan eritelty, vaan huoli oli todettu yksinkertaisesti ja sen kum-
memmin selittdimattd: “opettajat”. Lisdksi pitkdt pdivit (3.4 %) sekd koulumatka
(5.5 %) saivat jonkin verran huolimainintoja. Koulumatkassa oppilaita jannitti
sen piteneminen ja mahdollinen bussimatka. Koulussa pdrjidminen -kategorian
(4.8 %) huolimainintojen keskitssd oli epdvarmuus omasta parjddmisestd yla-

koulussa.

"Jos mie en pirjid koulussa.” (tytto, ylikoulusiirtymd)

”Osaanko tarpeeksi hyvin uusia aineita.” (poika, ylakoulusiirtymdi)

Yleinen jinnitys -kategoria (1.3 %) ei saanut paljonkaan huolimainintoja. Muut
huolet -kategoriaan (8.8 %) tuli yksittdisid mainintoja. Téllaisia mainintoja olivat
esimerkiksi muutos alakoulun vanhimmista oppilaista ylakoulun nuorimmiksi

sekd vastuun lisddntyminen yldkoulun aloittamisen myota.
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6.3 Tyttojen ja poikien huolet

Esiopetus-alakoulu siirtyma. Esiopetuksesta alakouluun siirtymédssd huoli-
maininnoissa painottui kahdeksan yleisintd huolta, jotka olivat samat tytoilld ja
pojilla. Taulukossa 4 on laskettu yhteen esiopetuksen aineistosta seka ulospdin-
suuntautuvia ongelmia omaavat lapset ettd muut lapset kummankin sukupuo-

len mukaan.

TAULUKKO 4. Yleisimmait huolet sukupuolen mukaan esiopetuksesta kouluun

siirtymaéssd koko esiopetuksen aineistossa

Huolten alaluokat Tytot (n = 389) % Pojat (n =471) %
1 Kaverisuhteet 13.3 9.5
2 Opettaja 10.5 7.8
3 Koulutyo 8.9 10.6
4 Koulussa pérjaaminen 8.9 9.3
5 Kiusaaminen 59 59
6 Koulumatka 59 4.6
7 Uudet asiat 4.8 5.0
8 Yleinen jannitys 4.6 3.8

n = kyselylomakkeiden lukumaééra

Tyttojen huolissa sosiaalisten suhteiden osuus painottui, silld kaverisuhteet ja
opettaja olivat suurimpina huolenaiheina. Koulutyo ja koulussa parjadminen
saivat tytttjen osalta saman verran mainintoja kuin myos kiusaaminen ja kou-
lumatka. Poikien huolissa kaverisuhteet olivat vasta toisella sijalla ja suurimpa-
na huolenaiheena olivat koulutyohon liittyvat asiat. Koulussa parjagaminen si-
joittui pojilla samoille vaiheille kuin tytoilldkin. Opettaja ei sen sijaan huoletta-
nut poikia yhtd paljon kuin tyttojd. Kiusaaminen, uudet asiat ja koulumatka

huolenaiheina olivat molemmilla sukupuolilla melko ldhelld toisiaan.
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Alakoulu-yldkoulu siirtymad. Alakoulusta yldkouluun siirtymdssd huoli-
maininnoissa painottui yhdeksdn yleisintd huolta, jotka olivat samat tytoilld ja
pojilla. Taulukossa 5 on laskettu yhteen kuudennen luokan aineistosta sekd
ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavat lapset ettd muut lapset kummankin

sukupuolen mukaan.

TAULUKKO 5. Yleisimmait huolet sukupuolen mukaan alakoulusta yldkouluun

siirtymaéssd koko kuudennen luokan aineistossa

Huolet Tytot (n = 354) % Pojat (n=508) %
1 Kaverisuhteet 35.3 22.2

2 Uudet asiat 194 12.7

3 Koulutyo 17.2 17.5

4 Kiusaaminen 12.4 7.0

5 Opettaja 11.0 7.4

6 Koulussa péarjaaminen 8.1 3.1

7 Koulumatka 59 7.6

8 Pitkét paivat 5.6 4.3

9 Yleinen jannitys 3.1 2.7

n = kyselylomakkeiden lukumaééra

Seka tytoilla ettd pojilla yleisimpand huolena olivat kaverisuhteet, mutta sen
jalkeen huolityyppien jdrjestys muuttui. Tyttoja mietityttivédt toiseksi eniten
yldkoulun alkuun liittyvat uudet asiat kun taas poikia huoletti koulutyo. Tytot
nostivat kiusaamisen huolenaiheissaan korkeammalle kuin pojat ja myds opet-
taja huolenaiheena oli tytoilld yleisempi kuin pojilla. Koulussa péarjaamisesta
huolehtiminen oli alakouluun siirtymééan verrattuna vahdisempi huoli kummal-
lakin sukupuolella ja varsinkin pojilla se oli yleisimpien huolimainintojen lop-

pupddssa.
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7 POHDINTA
7.1 Tulosten tarkastelua
711 Koulusiirtymiin liittyvit huolet

Tassda tutkimuksessa tarkasteltiin lasten koulusiirtymiin liittyvid huolia
aineistossa, joka sisélsi esiopetusikdisten (n = 860) ja kuudesluokkalaisten (n =
862) vastauksia kysymykseen siitd, mikd heitd mietityttdd tai pelottaa alakoulun
tai yldkoulun aloituksessa. Erityisend tarkastelun kohteena olivat ulospdinsuun-
tautuvia kdyttdytymisongelmia omaavien lasten ja muiden lasten sekd tyttojen
ja poikien vastausten mahdolliset erot ja yhtaldisyydet.

Tutkimuksen tulosten perusteella kaverisuhteet ovat keskeisin kou-
lusiirtymiin liittyvd huoli. Ndiden huolien mé&ara oli suurempi yldkoulusiirty-
maéssd. Esiopetusikdisid lapsia mietitytti tuleva opettaja ja koulussa pérjaaminen
erityisesti lukemaan oppimisen osalta. Yldkoulusiirtymassd opettajaan liittyvid
huolia oli vdhemmaén. Sen sijaan lapsia mietityttivdt yldkoulun uudet tavat,
luokkien 18ytdminen ja mahdollinen eksyminen koulussa. Kiusaaminen ei ti-
mén tutkimuksen aineistossa osoittautunut kovin suureksi huolenaiheeksi.
Tutkimuksen tulosten mukaan ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavien las-
ten huolimaininnat olivat melko samansuuntaisia kuin muidenkin lasten mai-
ninnat. Koulumatka ja opettaja saivat jonkin verran enemmaén mainintoja ulos-
pdinsuuntautuvia ongelmia omaavien esiopetusikdisten lasten vastauksissa ja
kiusaaminen mainittiin hieman useammin kuudesluokkalaisten ulospdinsuun-
tautuvia ongelmia omaavien lasten vastauksissa. Huolimaintojen sukupuolierot
nakyivét taméan tutkimuksen aineistossa selkeimmin kaverisuhteisiin liittyvissa
huolissa, joita oli esiopetusikdisilld tytoilld hieman poikia enemman, sekd kou-
lutyohon liittyvissd huolissa, joita taas esiopetusikdisilld pojilla oli hieman tytto-
ja enemmadn. Koulussa parjaamiseen liittyvid huolia oli kuudesluokkalaisilla
lapsilla vahemman kuin esiopetusikdisilld ja tdssd erityisesti poikien vdhdisten

huolimainintojen osuus painottui.



46

Tutkimuksen tulokset tukevat aiempia tutkimustuloksia, silld myos
aiemmissa tutkimuksissa on todettu sosiaalisen vertaisryhm&n merkityksen
olevan suuri siirryttdessa kouluasteelta toiselle (ks. esim. Dockett & Perry 2007;
Fabian 2000; Symonds 2015). Parhaiden kavereiden saaminen samalle luokalle
ndhtiin myos tdssd tutkimuksessa koulusiirtyméddn sopeutumista edistdavand
tekijand (myos Pietarinen 1999). Laine (2005) toteaa ystdvyyssuhteiden olevan
tarkeitd lapsen ja nuoren jokaisessa kehitysvaiheessa. Symondsin (2015) mu-
kaan lapsella on usein enemmaén kavereita koulusiirtymén jdlkeen kuin ennen
sitd ja vertaisten tuki ndin ollen edelleen lisddntyy.

Lapselle on tdrkedd ndhda itsensd ryhmén jdsenend. Ahon (2005)
mukaan koulunsa aloittavan lapsen min&késitys eli kokonaisndkemys itsestdan
on vield jasentymiton. Sosiaalinen mindkuva mindkasityksen yhtend ulottu-
vuutena alkaa kuitenkin vihitellen kehittyd ja on tdssa idssd hallitsevin. Sosiaa-
linen mindkuva késittdd Ahon (1996) mukaan yksilon sosiaalisissa tilanteissa
omaksumat roolit ja ndkemyksen itsestd ryhmin jdsenend. Laine (2005) toteaa,
ettd luokkatovereiden merkitys lapsen sosiaalisen mindkuvan muotoutumiselle
on suuri. Fabes, Martin ja Hanish (2011) huomauttavat, ettd mitd vanhemmaksi
lapsi kasvaa, sitd tarkeimmaéksi vuorovaikutus kavereiden kanssa usein tulee.
Tdssd tutkimuksessa esiopetuksesta alakouluun siirtymdssd kaverisuhteisiin
liittyvat huolet olivatkin vdhdisempid kuin siirtymadssad alakoulusta yldkouluun.

Kaverisuhteiden vaihtelu péivittdinkin on tavallista koulun alku-
vaiheessa (mm. Laine 2005). Tamaékin voi selittdd sen, miksi esiopetuksesta kou-
luun siirtyvit lapset eivit tdssd tutkimuksessa olleet vield yhtd huolissaan kave-
risuhteiden muutoksista kuin kuudesluokkalaiset oppilaat. Laineen (2005) mu-
kaan sen sijaan 11-14-vuotiaille varhaisnuorille pysyvét ystavyyssuhteet ovat
hyvin tdrkeitd ja ystdviin suhtautuminen on omistavaa. Tamén tutkimuksen
tulosten mukaan vanhojen ystdvien menettdaminen yldkouluun siirtymaéssa oli-
kin erityisesti tyttilld usein mainittu huoli. Yldkoulun oppilasryhmien vaihtele-
va kokoonpano tarjoaa oppilaille mahdollisuuden moniin uusiin vuorovaiku-
tussuhteisiin. Pellegrini ja Bartini (2000) kuitenkin toteavat, ettd oppilaiden so-

siaalisten kontaktien méadrd saattaa vdahentyd yldkouluun siirtymaéssd johtuen
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alakoulua suuremmasta sosiaalisesta ympadristostd. Voi olla, ettd oppilaiden
huolet kavereista saattavat liittyd my0s siihen, ettd peldtdan vanhojen kaverien
loytavan ylakoulun alettua uusia kavereita ja sen myotd jdisi itse ulkopuolisek-
si. Yhteenkuuluvuuden kokemus onkin nuorille merkityksellistd. Laineen
(2005) mukaan isompaan ryhmé&an kuuluminen voi olla tarkeda tdllaisen koke-
muksen tuojana. Taméan tutkimuksen vastauksissa varsinaiset jengi-maininnat
olivat kuitenkin vahaisid.

Esiopetusikdisten lasten huolet liittyen koulutyohon ja omaan kou-
lussa parjaamiseen kertovat siitd, ettd koulunkdynti on lasten mielestd vakavasti
otettavaa toimintaa, jossa toivotaan onnistuttavan mahdollisimman hyvin. Toi-
saalta voidaan pohtia, asettaako yhteiskunta koulunsa aloittaville lapsille liikaa
ehka piiloisiakin vaatimuksia esimerkiksi lukutaidon oppimisesta. Talld hetkel-
la koulutulokkaista osaa lukea sujuvasti noin kolmannes ja toinen kolmannes
saa selvdd sanoista (Lerkkanen ym. 2010). Toisaalta tdméd kertoo esiopetuksen
korkeasta tasosta, mutta saattaa myoOs asettaa paineita tuleville koululaisille.
Tassd tutkimuksessa lasten yleisend huolena olikin lukemaan oppiminen, luku-
taidottomuus koulun alkaessa tai huonommuuden tunne siitd, jos ei opi luke-
maan.

Omaan pédrjddmiseen ja oppimiseen liittyviin vastauksiin vaikuttaa
lapsen vihitellen rakentuva mindkasitys ja sen kallistuminen myonteiseen tai
kielteiseen suuntaan. Aho (2005) toteaa mindkasityksen vaikuttavan keskeisesti
sithen, millaista tietoa lapsi poimii ymparistostdan. Kielteisen mindkésityksen
omaava lapsi saattaakin vahatelld esimerkiksi onnistumisiaan. Ndin ollen han
saattaa myos pitdd taitojaan huonompina mité ne todellisuudessa ovat. Linnilan
(2011) mukaan lapsen kouluvalmiuden ja metakognitiivisten tietojen syntymi-
seen tarvitaan vuorovaikutusta ympariston kanssa. Siksi opettajan on varmis-
tettava, ettd oppilaan epdonnistumisen kokemukset oppimisessa eivit ole liian
hallitsevia, jotta lapsen kokemus itsestdan oppijana pysyy myonteisend.

Koulussa pédrjaaminen oppilaiden huolenaiheena oli vdhdisempaa
siirtymaéssd alakoulusta yldkouluun, joka luultavimmin kertoo monien yldkou-

luikéisten yleisestd suhtautumistavasta kouluun vilttaméattoméana, mutta ei niin



48

motivoivana. Ahon (2005) mukaan tuleva yldkoululainen on tietoinen omista
puutteistaan ja omalle mindkuvalle haetaan vahvistusta kaveripiirissd. Vaikka
mindkésitys onkin tdssd vaiheessa vakiintunut, muiden mielipide omasta itsestd
on nuorelle hyvin tdrkedd. Tama kertookin Ahon (2005) mukaan ristiriidasta
oman yksilollisyyden ja toisten miellyttamisen vililld. Yldkouluikdinen nuori ei
siis valttdmattd uskalla toimia tai ajatella niin kuin itse haluaisi, vaan toimii
usein kaveripaineen alaisena. Esimerkiksi kaveripiirin mielestd liian hyvin kou-
lussa pérjadva oppilas saatetaan jattda ryhméan ulkopuolelle, jos ei nuori sitten
itse pddtd alkaa omaksua piittaamatonta asennetta koulunkdyntiin, jotta padsisi
mukaan porukkaan.

Vaikka moni yldkoulun aloittava oppilas saattaa ylldpitdd kaverei-
den keskuudessa kovaa ulkokuorta, voi hidn sisimmaéssdian olla vield hieman
eksyksissd oleva lapsi. Tassd tutkimuksessa moni kuudesluokkalainen jannitti
yldkoulun aloitukseen liittyvid uusia asioita, tapoja ja kdytdnteitd. Oikean luo-
kan loytdmisen vaikeus ja eksyminen uudessa koulussa toistui monessa vasta-
uksessa. Aiemmat alakoulun tutut tavat ja pysyva luokkahuone loivat turvaa ja
uuden edessd on hammentavaa: “Vihin se etti joutuuko tavaroita kantaa koko pdi-
vin?” (tyttd, ylikoulusiirtymd). Isossa koulussa harhailu eri luokkien valilld saat-
taakin koetella aluksi juuri aloittaneen yldkoululaisen turvallisuuden tunnetta.

Opettajaan liittyvat huolet korostuivat esiopetusikdisilld lapsilla.
Ahon (2005) mukaan koulunsa aloittavien lasten pelkona onkin aikuisten arvos-
tuksen puute hdntd itseddn kohtaan. Opettajan toivottiin olevan kiltti, mutta
lahtokohtaisesti opettajaa pidettiin tiukkana kurinpitdjand ja vahan pelotta-
vanakin hahmona. Lapset jannittivat virheiden tekemistd ja sitd, miten opettaja
niihin suhtautuu. Rudasill ja Rimm-Kaufman (2009) korostavat, ettd vuorovai-
kutussuhteella opettajaan on yhteys lapsen sosiaaliseen ja akateemiseen kehi-
tykseen. Tdssd tutkimuksessa monista esiopetusikdisten oppilaiden vastauksista
heijastui pelko ldhestyd opettajaa tai vastata tunnilla, koska peléttiin ettd opetta-
ja huutaa tai antaa jdlki-istuntoa. Rudasill ja Rimm-Kaufman (2009) ovatkin ha-
vainneet erityisesti arkojen lasten vuorovaikutuskokemusten opettajansa kans-

sa olevan vahdisid ja sen myotd opettaja tuntui lapsista myos vahemman ldhei-
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seltd. Talloin heilld on my®os riski jadda luokassa nakymattomiin, silld Rudasill
ja Rimm-Kaufman (2009) ovat todenneet ensimmdisen luokan opettajien hakeu-
tuvan vuorovaikutustilanteisiin useammin sellaisten lasten kanssa, jotka ilmai-
sivat vdhemmdn arastelevaa kdyttdytymista.

Esiopetusikdisten oppilaiden ndkemykset luokanopettajasta olivat
yllattavankin stereotyyppisid, vaikka koulumaailmassa opettaja on yleenséd hel-
posti lahestyttdava ja pyrkii luomaan myonteisen suhteen oppilaaseensa. Mur-
rayn ja Greenbergin (2001) mukaan hyvéa vuorovaikutussuhde opettajan kanssa
ja ylipddtadan positiivinen suhtautuminen kouluymparistoon edistdd sosiaalista
ja emotionaalista sopeutumista kouluun. My®ds Soini ja kollegat (2013) ovat tul-
kinneet, ettd oppilaan kokemus hyviksytyksi tulemisesta opettajan taholta on
merkittdva tekija oppilaan hyvinvointiin ja koulumenestykseen vaikuttajana.

Yldkouluun siirtyessd ja murrosidn myotd opettajiin suhtautumi-
sessa tapahtuu vdistamattd muutoksia ja kirjallisuus todentaa, ettd opettaja-
oppilassuhteen laatu heikkenee siirryttdessd yldkouluun (ks. esim. Eccles ym.
1993b). Téassdkin tutkimuksessa opettajaan liittyvid huolia oli yldkoulusiirty-
mdssd alakoulusiirtymédd vahemmaén. Opettajia ei endd peldtd, vaan suhtautu-
minen heihin on vilinpitaimattomampdd, kuten koulunkdyntiin yleensdkin.
Opettajien vaihtuvuus yldkoulussa oppiaineiden mukaan voi selittdd sen, ettd
opettaja persoonana ei endd henkildidy samalla tavalla kuin alakoululaiselle.
Osa oppilaiden opettajiin liittyvistd huolista oli hyvin neutraaleja, mutta osassa
suhtautuminen oli selkedsti kielteista tai jopa halveksuvaa. Yldkouluikdisen op-
pilaan suhde opettajaan voikin olla ristiriitainen. Tunneilla saatetaan kylld kayt-
taytyd, mutta kavereiden kesken opettajia kritisoidaan ankarasti. Yldkoulun
opettajat kuvaavat vuorovaikutusta murrosikdisten oppilaiden kanssa haasteel-
liseksi. Pietarisen ja kollegoiden (2010) tutkimuksessa vuorovaikutuksessa opet-
tajan kanssa koetut hankaluudet heikensivit oppilaiden kouluun kiinnittymista
ja siirtymat luokka-asteelta tai koulusta toiseen haastavat vuorovaikutusta edel-

lyttden uusien suhteiden solmimista.
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Oppilailla on suuri tarve kuulua joukkoon ja saada vertaisten hy-
vaksyntdd ja kiusaaminen on selva riskitekija ndiden toteutumiselle. Jotkut esi-
opetusikdiset lapset pelkdsivat joutuvansa koulussa isompien oppilaiden, ”pa-
hojen poikien” ja “kovisten” kiusaamaksi. Symonds (2015) huomauttaa, etta
aggressiivisuuteen taipuvaiset pojat ryhtyvit helpommin kiusaajiksi koulusiir-
tymén jdlkeen. Tama voidaan selittdd esimerkiksi heiddn mahdollisella herk-
kyydelldan koulusiirtymén aiheuttamaan stressiin. Kiusaamiseen liittyvid huo-
lia oli tdmé&n tutkimuksen aineistossa kuitenkin melko vdhédn sithen ndhden,
ettd kiusaaminen on yleistynyt jo pienilldkin lapsilla. Voi kuitenkin olla, ettd
esiopetusikdiset lapset eivit aivan vield hahmota, mikd on kiusaamista. Tédssa
tutkimuksessa lapset eivdt myoskddn aina kadyttdneet “kiusaaminen” -sanaa.
Esiopetuksen aineiston vastauksissa kiusaamiseksi tulkittavaa toimintaa ilmen-
tavid huolia olivat esimerkiksi “nimittely” tai “jos vilitunnilla joku tondisee litik-
kéon”.

Myoskddn alakoulusta yldkouluun siirtymadssd kiusatuksi joutumi-
sen osuus huolimaininnoissa ei ollut kovin suuri. Tédssd vaiheessa kiusaajaksi
pddtymisen riski voi kuitenkin olla mahdollinen. Pellegrinin ja Bartinin (2000)
tutkimuksessa ilmeni, ettd etenkin pojat saattoivat kadyttda kiusaamista vaylana
pddstakseen kiinnittymddn uuteen vertaisryhmddn yldkoulussa. Téalld haluttiin
vahvistaa omaa asemaa uudessa ymparistossd. Kiusaaminen kuitenkin vdheni
kun haluttu asema oli saavutettu. Koulusiirtymé on my6s usein yldkoulun van-
himmille oppilaille oivallinen tilaisuus kdyttdd valtaansa nuorempiin oppilai-
siin. Symondsin (2015) mukaan yldkoulun aloitukseen liittyvit siirtymariitit
kuvaavat valta-asetelmaa, jossa vanhemmat oppilaat haluavat vailittdd nuo-
remmille oppilaille ndiden sosiaalisen statuksen oppilasyhteison hierarkiassa.
Uskomukset erilaisista siirtymariiteistd eldvit sitkedsti ylakoulun aloittavien
oppilaiden puheissa aiheuttaen pelkoa. Tdssdkin tutkimuksessa kuudesluokka-
laisia mietitytti oma asemansa koulun nuorimpina ja vanhempien oppilaiden

suhtautuminen heihin sekd mahdollisen “mopotuksen” kohteeksi joutuminen.
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7.1.2 Ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavien lasten koulusiirtymiin
liittyvien huolten erityispiirteet
Ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavien lasten huolet sijoittuivat samoihin
kategorioihin kuin muidenkin lasten huolet, eikd huolimainintojen sis&llossa
ollut suuria eroja. Kaverisuhteisiin liittyvat huolia mainittiin eniten kummas-
sakin koulusiirtymaéssd. Muissa yleisimpien huolten jdrjestyksessa oli kuitenkin
pientd vaihtelua. Esiopetusikdiset ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavat lap-
set esittivat hieman enemman opettajaan kohdistuvia huolia kuin muut lapset.
Lapsen kayttdytymisen ongelmat saattavat tehdd koulun vuorovaikutustilan-
teista haasteellisia, silld yliaktiivinen lapsi ei pysty aina hallitsemaan tunteen-
purkauksiaan (mm. Kuorelahti 2001). Tarkkaavaisuushdirion omaavalla lapsel-
la on usein vaikeuksia noudattaa esimerkiksi leikkien sddntojd ja tdiméd puoles-
taan saattaa aiheuttaa ristiriitoja vertaissuhteissa (mm. Aro & Néarhi 2003). Mur-
rayn ja Greenbergin (2001) tutkimuksessa ilmeni myos, ettd kouluun kiinnitty-
minen ja opettaja-oppilassuhde oli heikompi niilld oppilailla, joilla oli emotio-
naalisia hdiricitd. Rudasill ja Rimm-Kaufman (2009) toteavat oppilaan tah-
donalaisen hallinnan tason olevan yhteydessd konfliktitilanteiden madrdan
opettajan kanssa. Niilld oppilailla, joilla tahdonalainen hallinta oli heikkoa, oli
my06s enemman konfliktitilanteita ja vihemman ldheisyyttd opettajansa kanssa.
Yliaktiivisuuden hdirion omaavien lasten kdytos voi olla opettajalle
ja muille oppilaille kuormittavaa tai drsyttavaa (Kuorelahti 2001). Tama ei valt-
tamattd jaad lapselta itseltddn huomaamatta, ja hdan voikin alkaa jannittdd opetta-
jan ja luokkakavereiden suhtautumista itseensd siirtyessddn uudelle kouluas-
teelle. Ylakouluun siirtymdssd niin ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavilla
oppilailla kuin muillakin oppilailla oli vahemman opettajaan liittyvid huolia.
Sen sijaan kiusatuksi joutumisen huolia oli enemmin ulospdinsuuntautuvia
ongelmia omaavilla lapsilla yldkoulusiirtyméssa. Se, ettd kiusaamisen huolia oli
enemmadn, voi johtua siitd, ettd ndmad lapset ovat saattaneet jo alakouluvuosi-
naan joutua kiusatuiksi ja pelkddvét sen jatkuvan. Myos Farmer (2015) ja kolle-

gat ovat todenneet, ettd kiusaajaksi tai kiusatuksi padatymisen riski ylakoulussa
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on suurempi niilld oppilailla, joilla on ollut ulospdinsuuntautuvia tai sisddn-
pdinsuuntautuvia ongelmia alakoulussa.

Huomionarvoista on my0s se, ettd esiopetuksesta alakouluun siir-
tymédssd ulospdinsuuntautuvia ongelmia omaavilla lapsilla koulumatka oli
kolmen yleisimmé&n huolen joukossa, joka taas ei ollut muilla lapsilla yhtd suu-
rena huolenaiheena. Voutilaisen ja Puustjirven (2014) mukaan yliaktiivisilla
lapsilla esiintyy usein tapaturma-alttiutta ja uhmakkuutta, jonka vuoksi heilld
on kohonnut riski joutua vaaratilanteisiin. Koulumatkaan liittyvida huolia voi
selittdd myos voimakas tarve turvallisuuden tunteen tyydyttymiselle, joka on

Linnildn (2006) mukaan koulunsa aloittavilla lapsilla yleinen.

7.1.3 Tyttojen ja poikien erot huolimaininnoissa

Huolimaininnoissa oli joitakin sukupuolieroja. Kummassakin siirtymassa tytto-
jen suurimpana huolenaiheena olivat kaverisuhteet. Tulosten perusteella voi-
daan olettaa, ettd ainakin esiopetuksesta kouluun siirtymaéssd kavereiden mer-
kitys koulusiirtymdssd on tytoille hieman suurempi kuin pojille. Sosiaalisten
suhteiden korostuminen tyttdjen vastauksissa ilmeni myos siind, ettd toiseksi
suurimpana huolena esiopetusikdiset tytot mainitsivat opettajan. Tama tukee
myds Loukasin ja kollegoiden (2011) tutkimustuloksia, jossa tytot raportoivat
korkeampaa kouluun kiinnittymistd sosiaalisiin suhteisiin liittyvien intressien
pohjalta.

Poikien suurimpana huolenaiheena esiopetuksesta alakouluun siir-
tymaéssd olivat koulutyossd suoriutumiseen liittyvét asiat eli laksyt, koulutehta-
vit ja kokeet. Naytti siis siltd, ettd pojat kiinnittdvéat sosiaalista vuorovaikutusta
enemmdn huomiota koululaisen roolista selviytymiseen, silld tehtdvien vai-
keustaso, sisdlto sekd laksyjen tekeminen saivat paljon mainintoja. Margetts
(2007) toteaa, ettd pojilla on usein tyttdja enemmaén vaikeuksia sopeutua kou-
luun. Koulussa pérjddmisen huolet olivat esiopetusikdisilld kolmanneksi suu-

rimpana huolenaiheena seka pojilla ettd tytoilla.
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Alakoulusta yldkouluun siirtyméssd poikien suurimmaksi huolen-
aiheeksi olivat tyttdjen tavoin nousseet kaverisuhteet, mikd onkin varsin luon-
nollista, silld murrosidan kynnykselld kaverit tulevat yhéa tarkedammaéksi nuorelle.
Tyttojd mietityttivat toiseksi eniten uudet asiat, joita yldkoulun aloittamiseen
liittyy. Luokattomuus, vaihtuvat opettajat, eksyminen uudessa koulussa ja uu-
sien tapojen sisdistiminen ovat asioita, joihin voi liittyd my0s epétietoisuutta ja
sen myotd stressid. Symondsin (2015) mukaan tytot reagoivatkin stressiin poi-
kia herkemmin. Poikien toiseksi suurimpana huolenaiheena yldkoulusiirtymaés-
sd olivat koulutyohon liittyvét asiat. Ndihin huoliin liittyvat maininnat olivat
kuitenkin alakoulusiirtymddn verrattuna hieman kielteisempid. Laksyjen ja ko-
keiden méddrdn lisddntyminen sekd oppiaineiden vaikeutuminen néhtiin ehka
uhkana ihannoidulle rennon vélinpitimattomalle opiskeluasenteelle, jonka mo-
ni yldkoululainen omaksuu. Tama voisi selittdd my0s sitd, miksi koulussa par-
jddminen ei yldkouluun siirtyvid poikia endd paljoa huolestuttanut - ehka sitd ei
koeta endéd niin tarkedksi. Sama ilmio oli my6s tytoilld, mutta erityisesti pojilla
oli tdhédn liittyvid huolimainintoja huomattavasti vahemman kuin alakoulusiir-

tymadssa.

"Mikddn ei huoleta” -maininnat. Suurella osalla lapsista ja etenkin pojilla ei
ollut minkdéanlaisia koulusiirtymiin liittyvid huolia. Aineistosta oli havaittavis-
sa, ettd osa lapsista ehkd piti vanhemman kysymysta peloista ja mietityttavista
asioista jotenkin nolona, jolloin lapsen mielestd ainoa oikea vastaus kysymyk-
seen voi silloin olla "No ei ainakaan mikdin huoleta!” (tyttd, alakoulusiirtymd)
tai "Miti si kyselet tommosia? Ei mikdin.” (tyttd, ylakoulusiirtymdi). Lapset my0s
tekivit vastauksissaan selvdan eron sanojen "mietityttdd”, “pelottaa” ja “jannit-
tada” valilld ja kayttivatkin nditd verbejd taitavasti kuvaamalla huoliensa “vaka-
vuusastetta”. Esimerkiksi vastaus. “Ei pelota mikdin. Mietityttid mille luokalle jou-

tuu” (tyttd, alakoulusiirtymd) kuvaa sitd, miten lapsi haluaa ehka alleviivata, ettd

ei nyt sentddn pelota, mutta kaverit viahan kylld mietityttavat. Ylipaansa pelko -
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sanaa kdytettiin aineiston vastauksissa varsin sddstelidgdsti. Esiopetusikéiset lap-

set puhuivat peloista enemman kuin kuudesluokkalaiset.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja yleistettivyys

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellessa on huomioitava, onko tutkimus
uskottava. Uskottavuus varmistetaan Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan
selvittdamalld tutkimusolosuhteet ja kdytetyt menetelmit. Tutkijan vditteitd
tukevat aineistoesimerkit lisddvéat luotettavuutta ja myos késitteiden selkeddn
médrittelyyn on kiinnitettivd huomiota. Tdssd tutkimuksessa on pyritty
selittimddn  tutkimuksen vaiheet selkedsti ja esittimddn tulokset
havainnollisesti taulukoita ja aineistolainauksia kdyttamalld. Tutkimuksen
aineisto tuotti melko nopeasti samantyyppisten vastausten toistumista. Tama
saturaation eli kylldadntymisen kdsite on Tuomen ja Sarajarven (2011) mukaan
merkKki siitd, ettd aineistoa on riittavésti esittddkseen tutkimuskohteensa ilmion.

Tutkimusta voidaan pitdd luotettavana kuvaamaan juuri kohteena
ollutta ilmictd, koska tutkittavilla lapsilla on ollut oikeasti eniten tietoa juuri
kyseessd olevasta ilmiostd, silld koulusiirtymd oli heille tutkimushetkelld
ajankohtainen. Luotettavuutta olisi heikentdnyt, jos kysely olisikin tehty
pelkdstdan vanhemmille lasta kuulematta. Kuitenkin joistakin aineiston
vastauksista huomasi, ettd ne olivat vanhemman vastauksia tai sitten perdan oli
jopa kirjoitettu lisshuomio, ettd vastaajana ei olekaan ollut itse lapsi. Analyysiin
ei sisdllytetty nditd selkedsti vanhempien vastauksia, mutta kaikista tapauksista
ei kuitenkaan voinut olla varma.

Oma vanhempi “haastattelijana”on tilanteena turvallinen, mutta
siind piilee myo6s tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavia riskejd. Voi olla, ettd
lapsi ei vélttamattd kerro vanhemmalle tdysin totuudenmukaisesti huolistaan
haastattelutilanteessa. Kaikki lapset eivit ehkd halua tai uskalla sanoa, jos jokin
huolettaa tai pelottaa. Toisaalta lapsi voi olla avoin juuri siitd syystd, ettad
vanhempi eikd vieras ulkopuolinen haastattelija oli kysymysten asettajana.

Lapsen ikd saattaa vaikuttaa mainintojen méadrdan ja tarkkuuteen. Nuoremmat
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lapset kertovat yleisesti asioistaan avoimemmin kuin vanhemmat lapset.
Kuitenkin jdi epé&selvédksi, oliko vanhempi varmasti kirjoittanut lapsen
vastauksen sanasta sanaan juuri niin kuin lapsi oli sen sanonut, vai oliko
vanhempi jossain maddrin tulkinnut tai muuntanut lapsen alkuperdistd

vastausta.
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7.3 Kaytannon sovelluksia ja jatkotutkimushaasteita

Taman tutkimuksen tulosten perusteella havaittiin, ettd erityisesti esiopetus-
ikdisten opettajaan liittyvat huolet olivat voimakkaita. Opettajan ndkeminen
lahtokohtaisesti ankarana ja pelottavana ei ole hyva alku myonteiselle opettaja-
oppilassuhteelle. Oli surullista lukea erdédn esiopetusikdisen tyton huoli koulun
alkuun liittyen: ”Se kun sielli ei auteta.” Koulunsa aloittavilla lapsilla saattaa olla
virheellisidkin oletuksia kouluun liittyen, jotka voivat aiheuttaa pelkoja ja vai-
kuttaa hyvinvointiin ja my06s oppimiseen ja nditd olisi syytd tutkia jatkossa lap-
sia pidempddn haastatellen. Soini ja kollegat (2013) kayttavat kasitettd pedago-
ginen hyvinvointi, jolla tarkoitetaan koulun arjen kdytdnnoissad rakentuvaa hy-
vinvointia. Keskeistd tédlle hyvinvoinnin rakentumiselle on vuorovaikutus oppi-
laiden ja opettajien valilla.

Hyvéan koulusiirtymén edellytyksend olisi, ettd oppilaan kokema
pedagoginen hyvinvointi jatkuu sujuvasti luokka-asteelta toiselle siirryttdessa.
Soini kollegoineen (2013) korostaa, ettd vankalle pohjalle rakennettu pedagogi-
nen hyvinvointi voi auttaa oppilasta luomaan selviytymisen keinoja, joiden va-
rassa hidn voi selvitd muistakin eldméssddan kohtaamistaan haasteista. Jatkotut-
kimusaiheena olisikin mielenkiintoista selvittdd, mitka asiat tekevét hyvan kou-
lusiirtymén lasten mielestd ja miten esimerkiksi opettaja voisi siind auttaa. Soini
kollegoineen (2013) muistuttaa, ettd huomioimalla pedagogisen hyvinvoinnin
toteutumisen koulussa, voidaan tukea oppilaan kokemusta itsestddan aktiivisena
kouluyhteison jasenend. Tamd on myos perusopetuksen opetussuunnitelmaan
(2014) kirjattuna tavoitteena.

Paivakotikoulujen ja yhtendiskoulujen lisddntyminen madaltaa
kynnystd eri kouluasteiden vélilld ja ndin ollen myos lievittdd ennakkoluuloja ja
vadrid kdsityksid seuraavasta kouluasteesta. Tarkedtd on, ettd aikuiset sekd ko-
tona ettd siirtymadd edeltdvissd yhteisoissd pohtivat lasten kanssa yhdessd miten
huolia ja pelkoja voisi hdlventdd, jotta koulusiirtyma ei tuottaisi riskejd lapsen

hyvinvoinnille koulussa.
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