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Tamid tutkimus tarkastelee rahapeliriippuvuudesta toipumista. Tarkastelussa on, mitd
tarinoissa kerrotaan rahapeliriippuvuuden toipumisen kidénnekohdista ja keinoista. Lisdksi
tarkastellaan, mitd annettavaa ndilld edelld mainituilla on sosiaalityon kdytantoihin.

Tutkimuksen aineisto koostuu kuudestatoista tarinasta, jotka keréttiin kirjoituspyynnén
avulla. Teoreettisena viitekehyksend on narratiivisuus. Lisdksi taustateoriaa on
rahapeliriippuvuudesta. Tutkimuksessa pyritddn samaan ymmaérrysti rahapeliriippuvuudesta
toipumisesta, joten narratiivisuus sopii hyvin taustateoriaksi. Tarkoitus on saada kuuluviin
niiden dini, jotka ovat selvinneet rahapeliriippuvuudesta.

Tutkimustuloksissa selvidd, ettd tarinoissa kerrotaan sekd rahapeliriippuvuuden toipumisen
kddnnekohdista ettd toipumiskeinoista. Kédnnekohdat nimetddn ymmarrykseksi
riippuvuudesta, paljastumiseksi, peloksi jostain ja ajatukseksi siitd, ettd pelaamisen on
loputtava. Tarinoista analysoituja rahapeliriippuvuuden toipumiskeinoja ovat retkahdusten
kautta kohti lopullista toipumista, tunteiden késittelyn opettelu, identiteetin uudelleen
rakentaminen, uuden sisdllon saaminen eldmiédn, l&heisten merkitys, vertaistuki ja
ammattiapu sekd pelaamisen estaiminen ulkopuolisin keinoin.

Tutkimuksen johtopddtoksend on, ettd rahapeliriippuvuuden ymmaérrys edesauttaa
toipumista sekd mahdollistaa auttamisen. On tirkedd, ettd toipuja saa tarkastella koko
pelihistoriaansa uuden mindkuvan rakentamisen tukena. Ammattilaiset voivat vaikuttaa
positiivisesti empaattisella ja ymmartdviiselld kohtaamisella toipujan muutoshaluun.
Sosiaalitydn ~ kédytdnndissd ymmadrrystd voidaan lisdtd esimerkiksi tutustumalla
rahapeliriippuvaisten tarinoihin. Sosiaalityon koulutukseen olisi hyvd lisdtd tietoa
rahapeliriippuvuudesta ja hyddyntdd olemassa olevaa kokemusasiantuntijuutta.

Asiasanat: riippuvuus, rahapelit, pelihimo, ongelmapelaaminen, toipuminen, motivaatio,
narratiivisuus, voimaantuminen.
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1 JOHDANTO

Tutkimukseni otsikko ”’Se hetki muutti eldméini, halusin 16yti4 vastauksia riippuvuuteeni”
kuvaa hyvin sitd, miten rahapeliriippuvuudesta toipuminen voi alkaa. Kyse on
kadnnekohdasta, jossa riippuvainen ihminen oivaltaa tai kokee herdtyksen ja hianessa herda
halu toipua. Tutkimukseni tarkoitus on tarkastella, mitd rahapeliriippuvuudesta selviytyneet
kertovat toipumisen kdfinnekohdista ja keinoista. Liséksi tarkoitus on pohtia, mitd annettavaa

ndilld edelld mainituilla on sosiaalityon kadytintdihin.

Suomalaiset ovat innokkaita rahapelaajia ja perdti 13 % suomalaisista pelaa peleja
riskitasolla, josta on lyhyt matka peliriippuvuuteen. Suomalaisista noin 2,7 prosentilla on
rahapeliongelma, joka aiheuttaa haittoja sekd pelaajalle itselle ettd usein myds hidnen
ldheisille. (Alho & Lahti 2015, 10-11.) Rahapeliriippuvuusongelmat kuuluvat
aikuissosiaalitydssd tehtdvddn pdihdesosiaalityohon. Rahapeliriippuvuuden ymparilla
asiakkaan ongelmat ovat voineet muodostua hyvin moninaisiksi. Keskidssd ovat
yksindisyys, erot, tyottdmyys, ihmissuhdeongelmat, rikollisuus, mielenterveysongelmat,

talousongelmat, eliménhallinta sekd varsinainen riippuvuus.

Merkitystd on silld, ettd sosiaalityOntekiji osaa kohdata riippuvaisen henkilon oikealla
tavalla ja auttaa hintd tdtd kautta toipumisentielle. Jotta rahapeliriippuvaista voi auttaa, on
ymmaérrettdvd, mistd tdssd riippuvuudessa on kyse. Mielenkiintoni tutkimukseen kumpuaa
halusta saada lisdd tietoa pédihdesosiaalityon kéytdntoihin siitd, mitd rahapeliriippuvaiset
kertovat omasta toipumisestaan. Sosiaalityotd tehdessd titd tietoa voidaan jakaa edelleen
peliriippuvaisille ja heidén ldheisilleen. Téllainen tavoitteellinen ldhtokohta saada tietoa
auttamistyohon ja toipumiseen on tyypillistd kerdtessd selviytymistarinoita (Laitinen &

Uusitalo 2008, 132).

Tutkimukseni on narratiivinen tutkimus sekd teoreettiselta viitekehykseltdédn ettéd
tutkimusmenetelméltddn. Kerddn aineistoni Pelirajat’on-toiminnan vertaisohjaajilta

kirjoituspyyntoind. Heill4 on kokemus ongelmaisesta rahapelaamisesta ja siita toipumisesta.



Ulla Korhonen (2009, 206) on tuonut esiin, ettd toipumisen kannalta on ensiarvoisen tarkeda
kerdtd tietoa niiltd, joilla siitd on kokemusta. Ohjaan Kirjoittajia kertomaan omasta
toipumisestaan ja siihen liittyvistd merkityksellisista asioista. Kirjoittamisen ohjauksen voi
osin katsoa muistuttavan nk. sankarityyppeihin ohjaamista. Téllainen on tavanomaista
sellaisissa narratiivisissa tutkimuksissa, joissa pyritddn nostamaan esiin selvidmistarinoita

jostain haasteellisesta elaiméntilanteesta (Laitinen & Uusitalo 2008, 132).

Vaikka en tutki ammattilaisen ja peliriippuvaisen kohtaamista sindnsd, se on yksi
tutkimukseni innostuksen ldhteistd. William R. Millerin ja Stephen Rollnickin (1991)
motivoivan haastattelun menetelmid ja sen periaatteet tarjoavat sosiaalityohon oivan
tyokalun riippuvaisten asiakkaiden kohtaamiseen. Sen mukaan ammattilaisten asenteella ja
tyoskentelytavalla voidaan vaikuttaa riippuvaisen henkil6n sisdiseen motivaatioon ja haluun
lahted toipumistielle seké tukea hdnen matkaansa sielld. Tdssd kohdin tutkimukseeni liittyy
voimaantuminen. Voimaantumisessa pidetddn tirkedna sitd, ettd ihminen 16ytdd voimavarat
itsestddn ja sitd kautta hdn haluaa muutosta (Mattila 2008, 30). Sosiaalitydssd on tirkeda
kuunnella apua hakevien tarinoita, koska sen pohjalta voidaan ymmart4a ja auttaa ihmisid
muuttamaan identiteettid, rooleja ja sosiaalisia rakenteita (Larsson & Sjoblom 2010, 273.)
Myos sosiaalihuoltolaki (1301/2014) ohjaa esimerkiksi asiakassuunnitelmien laatimisen
yhteydessd miettimddn yhdesséd asiakkaan kanssa hidnen vahvuuksiaan ja voimavarojaan.
Sosiaalityontekijdlld on merkittdvd rooli kohdatessaan peliriippuvaisia kuuntelemalla ja

tuomalla tietoa, joka edesauttaa asiakkaan voimaantumista.

Peliriippuvuudesta on 18ydettivissd paljon tietoa ja ilmidstd on tehty tutkimusta. Kuitenkin
toipumisndkokulma on jadnyt vdhemmaille huomiolle. Ndkemykseni on, ettd tutkimalla
toipumisnikokulmaa saamme arvokkaan tiedon lisdksi tuotua esiin sité, ettd riippuvuudesta
voi toipua. Yleensd hoidon kehittiminen ldhtee ammattilaisilta mutta riippuvuuksista
alkoholismi on oiva esimerkki siité, ettd asia ei aina etene ndin. Alkoholismin hoitoon liittyvi
tieto ja osaaminen auttamiskeinoista eivit laajentuneet tavanomaisempaan tapaan yleiselté
tasolta tarkemmalle ammattilaisten toimesta, vaan joukko itse riippuvuudesta kérsineitd
thmisid perusti vuonna 1935 Nimettomien Alkoholistien yhteison, jonka kautta saatiin
arvokasta tietoa riippuvuuskiyttiytymisen luonteesta. (Nakken 2015, 15.) Téllaisen

lahtokohdan mukaan toipumiskeinoja haetaan heiltd, jotka riippuvuudesta ovat toipuneet.



Tutkimukseni taustateorioina ovat narratiivisuus seké riippuvuuksiin ja toipumiseen liittyvét
teoriat. Narratiivisuuden taustalla vaikuttaa voimakkaasti sosiaalinen konstruktivismi, jonka
mukaan ihmiset rakentavat kertomusten vélitykselld identiteettiddn ja tietojaan (Heikkinen
2010, 146). Rajaan tutkielmani koskettamaan rahapelaamista ja vedonlyontipelaamista ja
jatan ulos pelit, joihin ei kéytetd rahallista panosta. Aineisto analysoidaan narratiivien
analyysilld. Rahapeliriippuvuudesta toipumisen kddnnekohtia ja keinoja nostetaan esiin

aineistolahtoisesti.



2 AIKAISEMPAA TUTKIMUSTA
RAHAPELIRITPPUVUUDESTA

Kaikki riippuvuus ei ole pakonomaista. Ihmiset ovat esimerkiksi riippuvaisia toisistaan, eiké
kyse ole addiktiosta. Addiktiosta on kyse silloin, kun toiminto on pakonomaista ja sitd
toteutetaan siitd huolimatta, ettd se aiheuttaa haittaa. Kuitenkin riippuvuus- ja
addiktiokasitteitd kdytetddn usein toistensa rinnalla. (Koski-Jdnnes 1998, 24.) Myos téssi
tutkimuksessa kéytin termié riippuvuus ja addiktio tarkoittaen pakonomaista riippuvuutta

rahapelaamisesta.

Riippuvuutta voidaan tarkastella monien eri ammattilasien ldpi. Jos kysytddn asiasta
poliisilta, psykiatrilta, psykologilta, 14dkariltd, sosiaalityontekijélté tai vaikkapa sosiologilta,
heilld kaikilla on todenndkdisesti erilainen nidkemys asiasta. Riippuvuus ongelmana on
moniulotteinen. Riippuvuudesta kérsivd ithminen on ndhtdvd ruumiin, mielen ja hengen
kokonaisuutena. Riippuvuudesta puhuttaessa, puhutaan vuorovaikutuksesta oman itsen ja
ympdriston kanssa. Ihminen on psykodynaaminen kokonaisuus, jonka riippuvuus ei selity
ainoastaan aivokemialla vaan pédosassa on riippuvainen mieli. (Heikkild 2008, 10-11, 18—

19, 24; Murto & Niemeld 1993, 9.)

Olen kiinnostunut tutkimuksessani tarkastelemaan rahapeliriippuvuudesta toipumisen
ilmiotd tuottaakseni tietoa, joka voi palvella sosiaalityotd. Riippuvuuskéyttiytyminen
aiheuttaa monenlaisia ongelmia, joita ovat esimerkiksi avioerot, talousongelmat, tyopaikan
menetykset, eristdytyminen, sairaudet ja itsetunto-ongelmat (Koski-Jinnes 1998, 47).
Tarkedd onkin, ettd sosiaalitydssd on tyOkaluja, joiden avulla voidaan auttaa ongelman
kanssa kamppailevia. Riippuvuudet jaotellaan usein paihderiippuvuuksiin ja toiminnallisiin
riippuvuuksiin. Oman tutkimukseni kannalta on tirkedd tarkastella tutkimuksia, jotka
liittyvdt joko suoraan rahapeliriippuvuuteen tai joissa rahapeliriippuvaisuus on yksi

tutkittavista riippuvuuksista.



2.1 Katsaus rahapelaamisen historiaan Suomessa

Rahapelaaminen on Suomessa arpajaislain saatelemaa ja sen toimeenpanon valvonnasta
vastaa Poliisihallitus. Rahapelin pelisadnnot vahvistaa puolestaan sisaministerié. Suomessa
rahapelaaminen on yksinoikeusjarjestelman alaista ja sitd valvoo julkinen valta. Ennen
vuotta 2017 rahapelejd saivat jarjestdd Veikkaus Oy, Raha-automaattiyhdistys ja Fintoto Oy.
Vuoden 2017 alusta ndmd kolme yhdistyivat valtion kokonaan omistamaksi
rahapeliyhtioksi, jonka nimi on Veikkaus Oy. Rahapeleista kertyneilld voitoilla tuetaan
yleishyddyllisen toiminnan tukemista. Rahapelien saantelylla pyritddn ehkdisemaan mm.

harmaata taloutta ja jarjestaytynytta rikollisuutta. (Sisdministerio 2017.)

Suomessa uhkapelaaminen kiellettiin rikoslaissa vuonna 1889. Rahapelaaminen oli lain
voimaantulon jélkeen kiellettyd maassamme. Laiton rahapelaaminen kuitenkin jatkui
tukkikdmpilla, armeijassa ja erilaisissa peliluolissa. Luotettavaa tietoa laittoman
rahapelaamisen laajuudesta ja kéytetyista rahamadrista on vaikea saada. Laitonta pelaamista
kuitenkin tapahtui ja ihmiset kylla tiesivat, minne kannattaa menni Korttia pelaamaan.
Liséksi suomalaiset osallistuivat innokkaasti ruotsalaisiin raha-arpajaisiin. Koska rahan
virtaus Ruotsiin haluttiin poikki, annettiin Kansallisteatterille ja Kansallisoopperalle vuonna
1926 toimiluvat raha-arpajaisten jarjestamiseksi. Myos julkisia arpajaisia alettiin sallia ja
lisaksi 20-luvulla yksityisten omistamat raha-automaatit yleistyivat. (Matilainen 2010, 16—
17,19))

Vuonna 1933 automaattien yll&pito rajattiin - mahdollisiksi  yll&pitdd ainoastaan
hyvéntekevaisyysjarjestoille. Viisi vuotta myéhemmin perustettiin Raha-automaattiyhdistys
(RAY), joka sai yksinoikeuden automaattien pitdmiselle. Peliautomaattien sijoittaminen
kaikkiin ravitsemusliikkeisiin sallittiin vuonna 1946 ja hiljalleen 50-luvulla peliautomaatit
levisivdt myo0s maaseudulle. 70-lukuun  mennesséd toiminta laajeni kioskeihin,
huoltoasemille, laivoille ja huvipaikoille. Mukaan tulivat my6s flipperit ja biljardit sek&
ruletti ravintoloihin ja lotto televisioon. Toiminnot ovat edelleen laajentuneet sen jalkeen ja

erilaisia pelimahdollisuuksia on syntynyt. (Matilainen 2010, 17.)
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Rahapeleilld on rahoitettu valtion kassaa. Sekd RAY:n ettd Talvisodan jélkeen perustettu
Veikkaus Oy:n (alussa Oy Tippaustoimisto Ab) perustamista on perusteltu talla.
Rahapelaamisella on ollut negatiivinen sdvy ja vield 1900-luvun alussa sitd paheksuttiin ja
ndhtiin syntisend. Yhteiskunnan hallintalogiikan muuttuessa holhouksesta yksilon
vastuullistamiseen ja kansalaisten alkaessa litkkumaan ja kuluttamaan enemman,
rahapelaamiseen liittyvit sallivammat aseenteet alkoivat muuttua — etenkin lakien salliessa
sen. Rahapelaamisen ympérille kuuluvat diskurssit ovat muuttuneet muutoksen myota synti-
ja pahediskursseista ajanviete-, sairaus- ja addiktidiskursseiksi. Nyky-yhteiskunnassamme
pelaaminen on ldsnd enemmain kuin koskaan aikaisemmin. (Matilainen 2010, 17, 22.) Rahaa
litkkutetaan monenlaisissa peleissd ja peliympéristét ovat monipuolistuneet sidhkoisten
jakelukanavien myoti. Esimerkiksi pokeria ei tarvitse ldhted pelaamaan pelipdydén déreen
vaan se onnistuu omalta kotikoneelta. Kun pelaamismahdollisuuksien saatavuus on

lisddntynyt, ongelmat ovat lisdéntyneet. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2017d.)

2.2 Rahapeliriippuvuuden tutkimus Suomessa

Kun peliriippuvuustutkimus alkoi Suomessa 1980-luvun lopulla A-Klinikkasdition ja
Sininauha yhdistyksen toimesta, tutkimus oli 1dhinnd ilmion laajuuden ja sisdllon
kartoittamista. Ensimmdiisend varsinaisena rahapelitutkimuksena voidaan pitdd Lasse
Murron ja Jorma Niemeldn tutkimusta “Kun on pakko pelata”, joka sekin oli A-
Klinikkaséétion tuottama. (Nikkinen 2008, 65.) Taméin tutkimuksen tarkoitus oli selvittda
suomalaisessa yhteiskunnassa tapahtuvaa rahapelaamista ja ongelmapelaamista. Tutkijat
olivat olleet jo ennen tétd tutkimustaan mukana kartoittamassa ongelman laajuutta ja tiedossa

oli, ettd suomalaiset pelasivat varsin paljon. (Murto & Niemeld 1993.)

”Kun on pakko pelata” tutkimuksessa haastateltiin 30 ongelmapelaajaa, joista 25 oli miehid
ja 5 naisia. Murron ja Niemeldn (1993) tutkimuksen tarkoitus oli seké kartoittaa ilmioté ettd
tuottaa tietoa siitd, miten ongelmaa voitaisiin hoitaa. Rahapalaaminen ei ollut ennen

tutkimuksen tekoa iso sosiaalinen ongelma Suomessa. Tutkimuksessa selvisi, ettd



ongelmapelaajat kokivat paljon ahdistusta ja he olivat miettineet itsemurhan tekemista.
Heidén on ollut vaikea saada apua, vaikka heilld on ollut tarve puhua ongelmastaan. Tutkijat
loivat tutkimuksen, muun kirjallisuuden sekd oman tyokokemuksen pohjalta kymmenen
suositusta, joilla he halusivat ottaa kantaa yhteiskunnassa esiintyviin riippuvuuksiin. Ndiden
kantaa ottavien suositusten mukaan esimerkiksi pelijérjestdjien vastuuta ja ammattilaisten
herdnneisyyttd suositeltiin lisdttdvdn peliriippuvuuksien osalta. Lisdksi suositeltiin
ammattilaisten koulutuksen lisddmistd, ettd osattaisiin paremmin kiinnittid huomiota
peliriippuvuuteen. (Murto & Niemeld 1993, 25, 45, 47, 58-59.) Heidan perdaankuuluttamat
suositukset olivat relevantteja ja niithin on my0s vastattu: Suomessa saatavilla monipuolista
laitos- ja avokuntoutusta myos peliriippuvaisille, tietoa on enemmén saatavilla ja

ammattilaiset ovat valveutuneempia.

Vuonna 2002 voimaan tullut arpajaislaki (1047/2001) velvoitti sosiaali- ja
terveysministeriotid seuraamaan arpajaisiin osallistumisesta aiheutuvia ongelmia (Nikkinen
2008, 65). Sosiaali- ja terveysministerio (STM) rahoittaa tata arpajaislain velvoittamaa
yhteiskuntatieteellistd rahapelitutkimusta. Neljan vuoden tehtdvassd tutkimuksessa
seurataan rahapelipolitiikan kehitysta ja muutosta seka tutkitaan rahapelaamisen sosiaalisia
haittoja ja véeston rahapelaamista. Tutkimus toteutetaan neljan vuoden valein ja se on
toteutettu vuosina 2003, 2007, 2011 ja 2015. Tutkimuksessa selvitetddan suomalaisten
rahapelien pelaamista seka sitd, kuinka usein pelataan, paljonko siihen kaytetdan rahaa ja
sit4, onko pelaaminen ongelmapelaamista. Aineisto kerdtd&n puhelinhaastattelun avulla ja
sithen valitaan satunnaisotannalla tuhansia vastaajia. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos
2017a.) Viimeisin tutkimusaineisto on vuodelta 2015 ja sen mukaan nuorten pelaaminen on
vahentynyt, kun taas nuorten aikuisten ja eldkeléisten pelaaminen on liséantynyt. Myds
naisten pelaaminen on yleistynyt. Tutkimuksen mukaan rahapeliongelma on yleisinté niilla,
jotka ovat tydeldman ulkopuolella. Liséksi asenteet pelaamista kohtaan ovat hyvéksyvia.
(Salonen & Raisamo 2015, 53-56.)

Tutkimukset ovat lisdnneet tietoisuutta rahapeliriippuvuudesta sosiaalisena ja
kansanterveydellisend ongelmana. 90-luvulla tehty tutkimus oli pitkdlti herédttelyd siihen,
ettd rahapelaaminen on asia, joka aiheuttaa monenlaisia ongelmia. Harri Mielosen ja Harri

Tiittasen (1999) tutkimus "Sitd aatteli, ettd jos sitd nyt voittaa...” on vield nykyéddnkin
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oivallinen kuvaus peliriippuvuudesta ilmiond ja sen aiheuttamista ongelmista sekéd
peliriippuvuuden hoidosta. Tutkijat haastattelivat yhdeksdd peliriippuvuudesta kérsivad
henkil6d, joista seitsemidn oli ennen tutkimusta ollut tai oli tutkimuksen tekohetkelld
kuntoutusyksikdssd. Tutkimuksessa selvisi, ettd peliriippuvaiset pelasivat saadakseen rahaa
ja sisdltod eldmédnsid. Heiddn eldminsd oli yksindistd ja pelaamisen kautta he saivat
tekemisti ja pystyivit irrottautumaan arjesta sekd pakenemaan todellisuutta. Tutkimukseen
osallistuneet peliriippuvaiset kokivat myos saaneen vaikutteita pelaamiseensa perheeltddn ja
ystéaviltdédn. Jo tuolloin tutkimukseen osallistuneet ndkivét, ettd laajentunut pelitarjonta
edesauttoi ongelman kasvamista. He olivat lisdksi saaneet vieroitusoireita pelaamisesta ja
nditd psyykkisid ja somaattisia oireita helpotettiin jatkamalla pelaamista. (Mielonen &

Tiittanen 1993, 20, 4849, 53.)

Mielosen & Tiittasen (1999) tutkimuksesta selvisi, ettd pelaaminen aiheutti ennen kaikkea
taloudellisia ongelmia. Vastaajat kertoivat kddntyneensd sosiaalihuollon puoleen, koska
laskut ja velat jdivdt hoitamatta. Peliriippuvuus aikaansai sen, ettd riippuvaiset alkoivat
varastamaan ja lainaamaan rahaa rahoittaakseen pelaamista. Néin rikollisuus astui mukaan
peliriippuvaisten eldmédn. Tutkimuksessa todettiin myo0s pelaamisen vaikuttaneen
tutkimukseen osallistuneiden itsetuntoon ja itseluottamukseen alentavasti. Pelaajat kokivat
syyllisyyden, alemmuuden, tyhjyyden ja hipedn tunteita. Heiddn eldméinséd astui mukaan
masennus ja jatkuva ahdistus, joka eristi heitd muista. Thmissuhdeongelmat olivat heille
hyvin tyypillisid. Tutkimustulosten kannalta on merkittivdd se, ettd jo tuolloin
peliriippuvuuden todettiin olevan verrattavissa piihdeongelmaan: pelaaminen nihtiin
eldimdi hallitsevana toimintona ja kaikki muu ympdrilld oleva eldmd jdi pelaamisen
jalkoihin. Tutkimukseen osallistuneet kertoivat téiden ja koulun kérsivin pelaamisesta, joka

valtasi hiljalleen kaiken ajan. (Mielonen & Tiittanen 1999, 49-50, 53.)

Mielonen & Tiittanen saivat tutkimuksessaan selville, ettd peliriippuvaisten on vaikea puhua
ongelmastaan. Aivan kuten pidihderiippuvuuksissa, téstikin riippuvuudesta kérsivd alkoi
valehdella ja selitelld pelaamistaan 14heisilleen. Tutkimukseen osallistuneet peliriippuvaiset
myds kokivat peliriippuvuuden ruokkineen paihderiippuvuuksien lisddntymistd eldméssaén.
Peliriippuvuuden edetessd kuvioon astuivat mukaan itsemurha-ajatukset ja haaveilu omasta

kuolemasta. (Mielonen & Tiittanen 1999, 50.) Graig Nakken (2015, 15) tuo my®ds esiin sité,
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ettd erilaisissa riippuvuuksissa on kyse samasta riippuvuussairaudesta.

Sosiaalipsykologian professori emerita Anja Koski-Jannes (1998) nidkee riippuvuudet
samanarvoisina sairauksina. Fyysisen riippuvuuden lisdksi korostuu psyykkinen ja
sosiaalinen puoli, koska riippuvuus voi kehittyd mihin tahansa aineeseen tai toimintoon.
Ihmiset voivat addiktoitua pdihteistd, ruoasta, seksistd, pelaamista, tyonteosta ja vaikkapa
litkkunnasta. (Koski-Jannes 1998, 26.) Giddens (1995) toteaa alkoholiriippuvuudenkin osalta
sen olevan fysiologisesta perustastaan huolimatta enemmain psykologista ja sosiaalista. Hén
nostaa esiin kuivahumalan, jossa henkilo ei kéytd alkoholia mutta kiyttdytyy hyvin
samanlaisesti. (Giddens 1995, 102—-103.) Koski-Jannes (1998) on tutkinut Suomessa paljon

’

riippuvuuksia. Hinen tutkimus “Miten riippuvuus voitetaan” on laaja tutkimus
riippuvuuksista. Hén etsi tutkimuksessaan erilaisista riippuvuuksista kérsineitd ja valitsi
tutkimusjoukkoon ne, jotka olivat eldneet riippuvuudesta vapaata elamii vihintddn kolme
vuotta. Hanen tutkimukseensa ilmoittautui 140 henkil6d mutta erilaisin kriteerein osallistujia
oli loppujen lopuksi 81. Osallistujat eivét olleet minkddn yhden tietyn riippuvaisuuden

edustajia vaan mukana oli pdihde- ja toimintariippuvaisia. (Koski-Jédnnes 1998, 10-11.)

Koski-Janteen (1998) tutkimuksesta selvisi, ettd riippuvuudesta eroon pddseminen ei
onnistunut silloin, jos thmisen eldmissa asiat olivat hyvin huonolla tolalla. Onnistuminen oli
todennikoisempéd silloin, kun riippuvainen oli onnistunut jo muuttamaan tai rajoittamaan
riippuvuuttaan osittain. Tutkimuksesta myods selvisi, ettd muutoksen kdynnistymiseen
vaikuttivat monet asiat: toisille l&htokohta oli epétoivo, toisille tietoinen péétds ja joillekin
esimerkiksi voimakkaan uskonnollisen kokemuksen laukaisemaa. Hdn myds sai selville
riippuvuudesta selvidmiseen auttaneita tekijoitd, jotka hén luokitteli seitsemédn faktoriin.
Némai faktorit olivat toimintaan vdsyminen, perhe, rakastettu, AA, ystavépiirin muutos,
riippuvuuden kielteiset seuraukset ja uskonnollinen herddminen. Tutkimustulosten
perusteella Koski-Jannes (1998) muodosti neljd faktoria muutoksen ylldpitokeinoista. Nama
faktorit ovat itsehallintamenetelmit, ammatti-ihmisten tarjoama apu, ajattelutapojen
muuttaminen sekd itsehoitoryhmét ja hengellisyys. Faktorit korostavat sité, ettd toipumistie
vaihtelee, vaikka kyse olisi samasta ongelmasta. (Koski-Jinnes 1998, 226-228.)
Samansuuntaisen paitelman on tehnyt Katja Kuusisto (2010) selvitellessdén alkoholismista

toipumisen reittejd. Hén sai selville, ettd raitistunut toipui kolmen reitin kautta. Vastaajat
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kertoivat toipuneensa joko vertaistuen tai professionaalisen hoidon avulla tai spontaanisti

ilman hoitoa. (Kuusisto 2010.)

Se, miten kukakin toimii, ei ole niin merkityksellistd kuin se, ettd riippuvaiselle tapahtuu
jonkinlainen psyykkinen siirtymé, jossa riippuvainen tajuaa oman riippuvaisuutensa.
Tutkimuksesta nousi esiin sekin, ettd riippuvuuden taakse jattdiminen synnytti toisen,
vihemmaén haitallisen riippuvuuden. Korvaava tekeminen pehmensi siirtymisti
toisenlaiseen elamdan. Osallistujista puolet jatti uuden korvaavan tekemisen nopeahkolla
aikataululla. Kaiken kaikkiaan toipuminen tarkoittaa isoa muutosta ihmisen eldmédn ja
vaatii osaltaan itsetutkiskelua. (Koski-Jannes 1998, 228-230.) Kyse on my0s
voimaantumisesta. Sosiaalityon nikokulmasta se on prosessi, jossa siirrytddn epdmieluisasta
tilanteesta toiseen itsestd 10ytyvien voimavarojen avulla. Saavutettu tila on parempi kuin se,

jossa henkild oli alun perin. (Hokkanen 2009, 319.)

Koski-Janteen (1998) tutkimus on kauttaaltaan erittdin laaja kuvaus riippuvuuksista
toipumisesta, jolloin pelkdstd ongelman kartoittamisesta ja nékyvéksi tekemisestd on tultu
pitké askel toiseen suuntaan. Peliriippuvaisten hoitokokemuksia sivuttiin myos Mielosen &
Tiittasen (1999) tutkimuksessa. Tuolloin koettiin, ettd tietoa hoidosta ei ollut riittavésti
saatavilla ja avunsaanti oli nihkedi. Peliriippuvuus myos jéi paihderiippuvuuksien varjoon.
Kun riippuvaiset olivat pdédsseet hoitoon, hoito oli koettu hyvéksi ja siitd oli saatu apua
kuntoutumiseen. Tutkimukseen osallistuneet peliriippuvaiset pitivit myos vertaisryhmid
omaa oloaan helpottavana apuna. Osa tutkimukseen osallistujista koki asiat pdinvastoinkin
eli he eivit olleet hyotyneet hoidosta eivitkd vertaistuesta. Tutkimuksen tuloksista selvisi,
ettd oman motivaation merkitys ndhtiin hyvin tdrkednéd. Pakkokeinoista ei ndhty olevan

hy6tyd mutta oma halu ja tahto nousivat tarkeiksi. (Mielonen & Tiittanen 1999, 51-52.)

Mielosen ja Tiittasen (1999) tutkimukseen osallistuneet peliriippuvaiset pitivit tdrkedna
tiedon levittdmisté peliriippuvuudesta. Toimiva ja avoin vuorovaikutussuhde, joka perustuu
autettavan omiin tavoitteisiin, koettiin toimivana. Se, ettd peliriippuvainen saa olla itse
suunnittelemassa hoitoaan, nahtiin tirkednd. Laitoshoidon kohdalla tutkimukseen
osallistuneet peliriippuvaiset korostivat korvaavan tekemisen tuomista hoidon rinnalle.

Lisdksi he nidkivét tirkednd vertaisohjaajien mukaanoton hoitoon sekéd hoidon jatkumisen
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laitosjakson jdlkeenkin. Tutkimuksen tuloksissa kdvi ilmi se, ettd tutkittavat kertoivat

tavoittelevansa tunnekokemusta. (Mielonen & Tiittanen 1999, 52, 54.)

Riitta Poteri ja Jouni Tourunen (1995) nostivat 90-luvulla esiin pelaamisen aiheuttamat
tunnetilat. Tutkimuksessa todettiin pelaamisen ja voittamisen aiheuttaman tunnetilan olevan
tarkedmpi kuin voitettava rahasumma. (Poteri & Tourunen 1995.) Vastaavasti Andrew
Goodman (1993) sai tutkimuksessaan selville sen, ettd peliriippuvainen pelaa seké
saadakseen mielihyvdd ettd péédstddkseen eroon ikdvistd ja vaikeista tuntemuksista

(Goodman 1993, 1407).

Kun ollaan tekemisissé riippuvuusongelman kanssa, ollaan tekemisissd myds motivaatio-
ongelman kanssa (Koski-Jannes 2008a, 7). Motivaatiota itsessddn on tutkittu paljon. Se on
aikaisemmin ndhty ldhinnd ominaisuutena, joka ihmiselld on. Haluan tuoda esiin
riippuvuustutkimuksen rinnalla hiukan motivaatioon liittyvdé aineistoa, koska ne sivuavat
niin voimakkaasti toisiaan. William R. Miller (2008) on tutkinut paljon motivaatiota osana
riippuvuuksista toipumisessa ja ndkee motivaation asiana, johon voidaan oikealla
tyoskentely- ja ldhestymistavalla vaikuttaa. Hidn esitteli vuonna 1983 hahmotelman
motivoivasta haastattelusta, jonka tarkoituksena on heritelld toipujan sisdistd motivaatiota.
Menetelma levisi jo tuolloin Suomeen pédihdekuntoutuksen tydmenetelméksi. Vuonna 1991
hén julkaisi kollegansa Stephen Rollnickin kanssa teoksen “Motivational Interviewing.
Preparing people to change addictive behvaior”. (Koski-Jannes 2008a, 8, 11; Miller 2008,
17-18.)

Miller ja Rollnick (1991) esittelevit teoksessaan motivoivan haastattelun periaatteita. He
ovat kehittineet menetelménsa erilaisten tutkimusten pohjalta ja se perustuu suurelta osalta
kognitiivis-behavioraalisiin teorioihin. Motivoiva haastattelu on Kdypé hoitosuosituksissa
suositeltu tydmenetelmd esimerkiksi alkoholiongelmaisten hoidossa psykososiaalisen ja
kuntoutuksen kentdlld (Kdypd hoito 2017). Menetelméé kéytetddn laajasti myos muiden
riippuvuuksien ja ongelmien hoidossa. Vaikka Millerin ja Rollnickin motivoivan
haastattelun menetelma oli suunnattu alkuperdisessé teoksessa riippuvuuksien hoitoon, sen

todettiin toimivan my06s muilla kdyttdytymisen ongelma-alueilla (Koski-Jannes 2008a, 11).
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Motivoivan haastattelun taustalla on ajatus motivaation vaikutuksesta riippuvuuksien
kohdalla. Motivaatiota on tutkittu kansainvilisesti paljon. Edward L. Deci ja Richard M.
Ryanin (2000) itsemddrddmisteoria pitee riippuvuuksiinkin. Siind ihminen n&hdiin
aktiivisena toimijana, joka haluaa vaikuttaa omiin asioihinsa. Motivaatio ldhtee hadnesta
itsestd. Thmisen on tdrkedd kokea olevansa kyvykés selvidméédn haasteistaan ja hianelld on
tarve olla yhteydessi toisiin ihmisiin. (Deci & Ryan 2000.) Robert West ja Jamie Brown
(2006) ovat tutkineet riippuvuuksia ja he nostavat motivaation tdrkedén osaan. He nikevit
riippuvuuden motivaatiojarjestelmén kroonisena hairidtekijand. Mielihyvén hakeminen on
niin voimakasta, etti hallinta alkaa kadota ja toimintaa halutaan jatkaa siitd huolimatta, etta

siitd aiheutuu riippuvaiselle henkil6lle ilmeistd haittaa. (West & Brown 2006, 229, 252.)

Rahapeliriippuvuustutkimus ~ liittyy ndin  ollen kiintedsti motivaationdkdkulmaan.
Riippuvuus on sairaus, josta voi parantua mutta ilman omaa halua, valmiutta ja motivaatiota
se ei ole mahdollista. Oman tutkimuksen kannalta haluan nostaa esiin vield muutaman
nidkokohdan. Yhteiskuntatieteen tohtori Arja Ruisniemi (2016) esittdd viitoskirjassaan
“"Mindkuvan muutos pdihderiippuvuudessa  toipumisessa. Tutkimus yhteisollisestd

’

pdihdekuntoutuksesta.”, ettd tulkinta ja kokemus itsestd muuttuivat pdihdekuntoutumisen
myo6td. Kuntoutuksen alussa pidihdekuntoutujat keskittivit huomiota enemmainkin siihen,
mitd muut heistd ajattelevat. Kuntoutuksen loppupuolella huomio olikin kiinnittynyt
enemman siithen, mitd he ajattelevat muista. Huomionarvoista oli myds identiteetin
vahvistuminen yhteisdkuntoutuksen aikana. Kaiken kaikkiaan pelot ndyttivdt vdhenevin
hoidon aikana ja itseluottamus kasvavan. (Ruisniemi 2016, 245-246.) Tutkimuksessa
tuodaan hyvin esiin sitd ndkokulmaa, ettd riippuvuudesta toipuva kdy ldpi mindkuvan

muutoksen, eikd kyse ole ainoastaan addiktiivisen toiminnan ulospdin nédkyvésti

lopettamisesta.

Suomessa on tehty rahapelaamiseen liittyvdd tutkimusta viime vuosina eri ndkokulmista,
mika kielii siitd, ettd ongelma on nyt maassamme ymmaérretty ja sitd mydden tutkimus on
ylipadtddn voinut laajentua eri nékokulmiin. Esimerkiksi Tiina Résédnen (2016) toi
mielenkiintoisen ndkdkulman rahapelaamisen ongelmaan. Hén tutki Tampereen yliopiston
terveystieteiden yksikossd tekemdssddn viitoskirjassaan nuorten rahapelaamisen yhteytta
riskikayttdytymiseen. Riskikdyttdytymiselld han tarkoittaa nuorten ottamaan terveysriksid ja
ongelmakayttdytymistd. Tutkimuksesta selvisi, ettd silld kuinka usein nuori pelaa rahapeleja,

on yhteys nuoren riskikdyttdytymiseen ja heikompaan terveyteen. (Résidnen 2016.)
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Edelld olen pyrkinyt koostamaan aikaisemmat tutkimukset sithen, minkilaista tutkimus on
ollut Suomessa. Olen keskittynyt toipumiseen liittyviin asiothin. Kun puhutaan
riippuvuudesta toipumisesta, sitd ei voida mielestidni ohittaa ilman, etté tarkastellaan liséksi
motivaatioon liittyvdd aineistoa. Liséksi olen halunnut esitelld aikaisempia tutkimuksia
siten, ettd punaisena lankana lukijalle valittyy kuva siitd, ettd rahapeliriippuvuustutkimus on
laajentunut kartoittavasta ja ongelmaan heréttelevéstd tutkimuksesta toipumiseen, ilmién
syihin ja seurauksiin sekd monenlaisiin erilaisiin ndkokulmiin laajentuneeseen
tutkimukseen. Meilld on paljon rahapeliriippuvuuteen liittyvaa tietoa ja vaikka tutkimus talta

saralta on lisdéntynyt, tarvitsemme aiheesta lisdé tietoa eri nakokulmista.
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3 NARRATIIVISUUS TEOREETTISENA VIITEKEHYKSENA

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys rakentuu narratiivisuuden ja siihen ldheisesti
kietoutuvan sosiaalisen konstruktivismin ympdérille. Sosiaalisen konstruktivismin mukaan
henkil6t rakentavat tietojaan ja identiteettifidn kertomustensa kautta. Thmisten kisitys itsesti
ja maailmasta rakentuu ja muuttuu jatkuvasti kertomusten kautta. Yhteistd totuutta ei ole
olemassa vaan olemassa on ihmismielissd ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa syntyvid
konstruoituvia todellisuuksia. Ndméa todellisuudet rakentuvat aikaisempien tietojen ja
kokemusten varaan. Niin ollen tieto on joukko kertomuksia, jotka muuttuvat ja uudistuvat
jatkuvasti. Narratiivisessa tutkimuksessa ei ndin ollen tavoitella yhtd objektiivista totuutta

vaan yhtd autenttista ndkokulmaa todellisuudesta. (Heikkinen 2010, 146.)

Narratiivisuudessa on kiinnostuttu sosiaalisista ilmidisté, joista ihmisilld on kokemuksia.
Néami kokemukset saavat merkityksen osana hinen eliménkertaansa. Yksilot eivit luo
merkityksid yksinddn vaan he ovat vuorovaikutuksessa ympériston kanssa ja luovat sitd
kautta omalle toiminnalleen ja kokemuksilleen merkityksid. Kun he jatkuvasti uudelleen
muovaavat omia kokemuksiaan, heille muodostuu biografinen tietoperusta. Henkilon tapa
konstruoida tietoa riippuu siitd, miten hdnen kokemuksensa ovat rakentuneet ja saaneet
merkityksid. Kaikki tdméd tapahtuu sekd yksilon omana, ympéristostd irrallaan olevana
toimintana ettd liittyen sosiaalisiin, yleisesti jaettuihin kokemuksiin ja merkityksiin. Henkil
tulkitsee jaettua sosiaalista oman eldménkertansa kautta. Ndin he myds luovat sosiaalista

todellisuutta. (Paananen 2008, 22.)

Tutkimuksessani narratiivisuus tarkoittaa sité, ettd olen kiinnostunut rahapeliriippuvuudesta
toipuneiden tarinoista: siitd mitd he kertovat siitd omin sanoin vapaasti kirjoittaen. Aineisto
on kerétty tiettynd ajankohtana ja sosiaalisen konstruktivismin perusldhtdkohtia mukaillen
kirjoitukset kuvaavat toipujien sen hetkisté tilaa. Kertojien saadessa uusia kokemuksia ja
ndkemyksid sekd heiddn jakaessa niitd, my0s tarinat muuttuvat. Tieto ndhdddnkin
kertomusten kudelmana, johon tulee koko ajan uutta materiaalia kulttuurisesta

tietovarannasta ja tdnne tieto myds palaa (Heikkinen 2010, 146).

Olen ldhtenyt tutkimuksessani liikkeelle tarkastelemalla aikaisempaa tutkimusta. Analysoin
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saamani tarinat ja loppujen lopuksi muodostamani tutkimustulokset ja lopputulemat liittyvét
olemassa olevaan kertomusvarantoon muuttaen sitd omalta osaltaan. Huomion arvoista on,
ettd sosiaalisessa konstruktivismissa tietiminen on suhteellista ja se riippuu ajasta, paikasta
ja siitd, mikd on tarkastelijan asema. Téllainen késitys tiedosta edustaa tietoteoreettista
relativismin  suuntausta. Postmoderni  ajattelutapa tuo tieteeseen tietdmisen
kontekstuaalisuuden. Kun objektiivisuudessa tutkija on nihty ikdén kuin puolueettomana
tarkastelijan vaikutelma, tdssd tietiminen on sidoksissa paikkaan, aikaan ja sosiaaliseen
kenttddn. Kéasitys siitd, ettd tieto olisi yleispatevid ja universaalista hyldtddn ja ymmaérretddan
se, ettd tietoa tarkastellaan aina jostain ndkokulmasta. Tietiminen on jonkun ihmisen
tietdmisté ja hénelld on oma ympdristo, jossa hin on tuon tiedon muodostanut. Postmoderni
niakokulma antaa tilaa narratiiviselle tutkimukselle, koska ndin ihmisten kertomukset

padsevit osaksi tiedon muodostusta. (Heikkinen 2010, 147.)

William I. Thomasin ja Florian Znanieckin (1918) tutkimus “The Polish Peasant in Europe
and America’ 1dhes sadan vuoden takaa on klassinen esimerkki narratiivisesta tutkimuksesta
(Thomas & Znanieck 1918). Narratiiviisuus on ollut olemassa jo Aristoteleen runousopissa
ja silld on pitkdt perinteet kirjallisuustieteessd, kielitieteessd ja filosofiassa. Narratiivisen
tutkimuksen suosio on kasvanut 1900-luvun lopusta l&htien. Narratiivisuus vaikutti
kuitenkin vasta 1990-luvulla suomalaisessa tieteen tutkimuksessa. Tdmédn jidlkeen
narratiivisella menetelmélld tehtyjen viitoskirjojen méédrd on Suomessa noussut. Puhutaan
kielellisestd kddnteestd, mika tarkoittaa sitd, ettd kieli e1 ainoastaan heijasta vaan myds luo
sosiaalista todellisuutta. (Hanninen 1999, 14, 18; Heikkinen 2010, 143—144; Syrjdla 2015,
257.)

Spector-Mersel (2010) tuo esiin, ettd kolmekymmentéavuotta kielellisen k&énteen jalkeen on
hyva palata lahtokohtiin miettim&an, mité narratiivinen tutkimus on ja miten se eroaa muista
suuntauksista. Han korostaa, ettd narratiivisen tutkimuksen tarkoitus on tulkinta ja
ymmarryksen laajentaminen. Juuri tulkitseminen tekee narratiivisesta tutkimuksesta
sellaisen, ettd tutkijan ja tutkimukseen osallistuvien positiot vaikuttavat lopputulokseen.
Hé&nen mukaansa narratiiviseen paradigmaan kuuluu kuusi ulottuvuutta, jotka ovat
ontologia, epistemologia, metodologia, tutkimuksen tavoite, tutkijan asenne sek&
tarinankertojan asenne. (Spector-Mersel 2010, 205-206, 209-211.)
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Narratiivisuudessa kerrottu elimé ja identiteetti rakentuvat tarinoina. Siind kiinnostus
kohdistuu yksittdisen ihmisen tapaan kokea, ajatella ja toimia. Tarinoita voidaan pitdd
ithmisten kokemuksina, joista he kertovat ja joita he kertoessaan muotoilevat uudelleen.
Maailmaa ymmarretddn ja tulkitaan tarinoiden kautta. Tieto itsestd ja maailmasta rakentuu
joka pdivé uudelleen tarinoiden kautta. Toisaalta tarinallisuus on oman personallisuuden ja
ammatillisen kasvun viline mutta se on lisdksi tutkimusmetodi. Narratiivisessa
tutkimuksessa tarkastellaan yksiléiden antamia merkityksid asioille heiddn tarinoidensa
kautta. Tavoitteena on luoda tutkijan ja tutkittavien yhteinen merkitys. Narratiivinen
tutkimus on l&dhtokohdiltaan sellaista, ettei sen avulla saatuja tuloksia ole tarkoitus yleistda.

(Heikkinen 2010, 143, 157; Syrjild 2015, 258.)

Narratiivisuudessa tarina nihdddn keskeisend ajattelun ja eldmén jisentdmisen muotona.
Kertomukset, haastattelutekstit, eliméntarinat, paivékirjat, kirjeet, muistiinpano, teoriat,
kokemukset voidaan néhd4 tarinoina. Tarina on ajallinen kokonaisuus, josta voidaan erottaa
alku, keskikohta ja loppu. Tarinallisuudessa on keskeistd sen juonellisuus. Tarinan erilaiset
osat saavat juonen avulla merkityksen ja siitd tulee yhtendinen, tietty tarina. Tarina
muodostuu juonesta, ajasta ja paikasta ja siind tietyt henkilot eldviat elaméédnsa. Tarinallisuus,
kertomuksellisuus ja narratiivisuus ndhdédn usein synonyymeind mutta esimerkiksi Teppo
Sintonen (1999, 63) erottaa kertomuksen tarinaa laajemmaksi kokonaisuudeksi, johon
kuuluvat kertoja, henkilot, tarina sekd materialistinen olomuoto tai kerrontatilanne.

(Hanninen 1999, 15, 19-20; Sintonen 1999, 46, 63; Syrjéla 2015, 266.)

Pitkén tyon narratiivisuuden kanssa tehnyt professori Matti Hyvirinen (2014, 31-33) nostaa
esiin sen, etteiviat kaikki kertomukset etenevit ajallisesti loogisesti tietynlaisessa
jarjestyksessd vaan kertoja hyppelee tarinassa edestakaisin nykypdivin ja menneisyyden
valissd. Han my0s korostaa, ettd vaikka muisti ja kertomus liittyvétkin toisiinsa kiintedsti,
niitd ei voi ajatella yhtend ja samana asiana. Kerronnallisuudessa on kysymys siitd, ettd
kertomus ei ole olemassa itsestdéin. Ihmisen ollessa osa jotain toimintakokonaisuutta ei voida
vield puhua kertomuksesta vaan se muodostuu inhimillisen tulkinnan, valinnan ja

merkityksenannon kautta. (Hyvérinen 2014, 31-33.)
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Narratiivisen tutkimuksen voi tunnistaa sille ominaisista erityispiirteistid. Ensinnidkin huomio
kohdistetaan yksilon antamiin merkityksiin. Tutkija ei ole tissd prosessissa passiivinen
toimija vaan on mukana luomassa merkityksid vuorovaikutuksen kautta. Ominaista
narratiiviselle tutkimukselle on my0s se, ettd esimerkiksi eldiménkerrallisissa tutkimuksissa
tutkijalla on usein henkilokohtainen kosketus joko tutkittavaan itseensé tai hanen ldheisiin.
Narratiivisen tutkimuksen ominaispiirteisiin liittyy sekin, ettd tutkimuksen kautta ei pyrita
ainoastaan kuvaamaan ilmi6itd vaan tutkittavien kokemusten kautta tutkimuksen keinoin
vaikuttamaan olosuhteisiin. Narratiiviselle tutkimukselle on keskeista se, ettd tietdméinen on
subjektiivista. Tutkimuksen tarkoitus ei ole lahtokohdinkaan tehdé yleistyksid vaan tarkoitus
on tuoda esiin paikallista, subjektiivista ja henkilokohtaista tietoa. (Heikkinen 2010, 156—
157.)

Vilma Hénninen (1999) nostaa viitoskirjassaan “’Sisdinen tarina, eldmi ja muutos” sisdisen
tarinan késitteen osana narratiivista tutkimusta. Héinen mukaansa sisdisen tarinan
jasentdminen on tirkedd silloin, kun halutaan ymmaértdd, miten kokemus eldmédn
merkityksellisyydestd syntyy. Sisdinen tarina on mielensisdinen prosessi, jonka kautta
henkild tulkitsee eldmddnsd tarinallisten merkitysten kautta. Sisdisen tarinan kautta
muodostuu uusia merkityksid. Se on luova prosessi, jossa osaset kietoutuvat yhteen. Tassd
on kyse tarinasta, jolla on alku, keskikohta ja loppu. Sisdisestd tarinasta voidaan erottaa
kolme tasoa, jotka ovat alkuperdinen, reflektiivinen ja metareflektiivinen. Alkuperdiselld
tasolla syntyy alustava tarina eldméistéd tulkittuna tietylld tavalla. Reflektiivinen tarina on
puolestaan itselle kerrottu ja selitetty tarina. Metareflektiivinen taso tarkoittaa sitd, ettd

thminen erittelee tietoisesti sisdisté tarinaansa. (Hénninen 1999, 7, 20-22.)

Sisdisen tarinan kautta ihminen tulkitsee ympéroivad maailmaa sekd luo identiteettidén.
Narratiivisuuteen kuulu se, ettd identiteetti ndhdddn muuttuvana ominaisuutena. Identiteetti
on tarinallinen luomus. Tarinan kautta ihminen tulkitsee menneisyyttd uudelleen, vaikka se
onkin jo tapahtunut. Menneisyyden tulkitseminen vaikuttaa kasilldi olevaan hetkeen.
Nykyhetkessd voidaan my0s ennakoida tulevaa tarinoiden kautta luomalla esimerkiksi

skenaarioita ja suunnitelmia sekd unelmoimalla. (Hdnninen 1999, 58-60.)

Sisdinen tarina on osa tarinallista kiertokulkua. Siind kertomus n&hdddn isompana
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kokonaisuutena, joka voi koostua useista eri tarinoista. Kiertokulkuun liittyy liséksi draaman
kisite, joka tarkoittaa sitd toiminnallista prosessia, jossa ihmiset toteuttavat niitd tarinallisia
prosesseja, joita he ovat sisdisen tarinansa kautta muovanneet. Kertomus, draama ja sisdinen
tarina ovat vuorovaikutuksessa keskenddn. Téhin vuorovaikutukseen vaikuttaa ihmisen
situaatio, joka sisdltdd ihmisen eldméntilanteen ja siihen liittyvat mahdollisuudet ja rajoitteet.
Ihminen késittelee kaikkea tdtd vuorovaikutuksessa sosiaalisen tarinavaraston kanssa. Sielld
ovat kaikki tarinat, joita erilaisissa vuorovaikutustilanteissa kerrotaan. Se on alati muuttuva.
Tarinallinen kiertokulku on vuorovaikutusta, joka vaikuttaa sisdisen tarinan

muodostumiseen ja kerrottuihin tarinoihin. (Hanninen 1999, 20-22.)

Samalla tavalla kuin kertomuksessa, kokemusten jdsentymisessd ihminen valikoi ja jasentda
tapahtumien moninaisuutta. Kertomukseen valikoidaan tapahtumista juonen kannalta
oleelliset asiat. Mieli jéttd4 tdssd sisdisessd tarinassa osan asioista huomioimatta. Tdmén
valikoitumisen vuoksi osa kokemuksista jdd tarinoitumatta. Kokemusten kannalta on
oleellista se, ettd henkild voi sijoittaa tapahtumahahmoja kertoessaan tarinaansa erilaisiin
luokkiin, joita voivat olla esimerkiksi tragedia, menestystarina tai vaikkapa romanssi.
Tarinaan liittyvat henkilGt asettuvat tarinan kautta tiettyihin rooleihin. (Hénninen 1999, 62—

63.)

Eldménkerrallisessa tutkimuksessa mielenkiinto on kertojan kertomassa tarinassa
kokemastaan.  Tarina voidaan sijoittaa aikaan ja paikkaan mutta tarkoitus ei ole
elaméanhistoriallisen ndkokulman tapaan ymmirtdd todentaa kerrottua eldmaikertaa.
Eldminkerrallisessa tutkimuksessa on tarkoitus ennen kaikkea ymmaértdd tarinankertojan
kokemuksia sellaisina kuin he ovat asiat kokeneet. (Erkkild 2005, 195-197.) Olen kerénnyt
tutkimukseeni tarinoita toipumiskokemuksesta. Narratiivisella ldhestymistavalla keskityn

sithen, mitd ndissd tarinoissa kerrotaan toipumisesta.

Narratiivis-eldminkerrallisessa tutkimuksessa pyritddn ymmairtdmaén ihmisen muuttuvaa ja
ainutlaatuista ndkokulmaa suhteessa tutkittavaan ilmioon (Erkkild 2005, 196). Robert L.
Miller (2000, 11) erottaa eldménkerrallisesta menetelméstd realistisen, uuspositivistisen ja
narratiivisen suuntauksen. Tutkimukseni ei ole eldménkerrallista tutkimusta mutta

narratiivinen suuntaus pitéd siséllédn sithen sopivia ndkemyksid. Narratiivisen suuntauksen
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lahtokohtana on kertojan nidkokulma. Asioiden todenperdisyyden tarkastamisella ei ole
merkitystd. Tarina sijoittuu tiettyyn sosiaaliseen struktuuriin ajallisesti ja paikallisesti.
Kerrottu tarina liittyy sithen kulttuuriseen kontekstiin, jossa se on kerrottu. Yleistyméssé on
myos se ndkemys, ettd kertomus ndhddin osana sosiaalista kontekstia. Talloin tutkijankin
rooli tarinan muodostumiseen on tdrked. Narratiivinen ldhestymistapa on télloin
postmoderni, koska todellisuus on joustava ja sitd rakennetaan vuorovaikutuksessa

tutkittavan ja tutkijan kesken. (Erkkila 2005, 198—199.)

Narratiivisen tutkimuksen aineisto voidaan kerétd ajallisesti suppeammalta jaksolta kuin
elaménkerrallisissa tutkimuksissa. Ajanjakso voi olla esimerkiksi pdivin mittainen jakso.
Narratiivinen tutkimus pitdd sisdllddn ajatuksen siitd, ettd ihminen on maailmassa
kokemuksiinsa kietoutuneena. Narratiivisen tutkimuksen kautta selitetdin inhimillistd
toimintaa ja kuvataan kokemusmaailmaa. Kokemusten tutkiminen sellaisinaan on vaikeaa
mutta tarinallisuuden kautta niitd voidaan tarkastella kertojan tulkintoina tapahtumista.
Néma tarinat ovat kertojalleen tosia. Kun fenomenologinen tutkimus keskittyy kokemuksen
ytimeen, narratiivinen tutkimus kuvaa kokemuksen eri ulottuvuuksia sekd ymmairtdméén sen
mukana olemista tarinassa. Nidin ollen fenomenologisessa tutkimuksessa halutaan
mahdollisimman monia reflektoimattomia kertomuksia, kun taas narratiivisessa
tutkimuksessa reflektoiminen on toivottavaa. Kertomuksia ei tarvitse olla montaa vaan
tutkimukseen riittdd periaatteessa yksikin kertomus. Narratiivisessa tutkimuksessa
lahtokohdaksi voidaan ottaa fenomenologinen tyyppinen ldhtokohta siitd, ettd halutaan

kuvata jotain ilmi6td. (Erkkild 2005, 200-202.)

Stressiteoreettisen ndkokulman 1dhtokohtana on, ettd muutoksia ldpikdyneet ihmiset karsivét
muita useammin psyykkisistd ongelmista ja fyysisistd sairauksista. Sosiaalipsykologian
puolella ldhestymistapa on enemminkin elimidnmuutokseen sopeutumisen prosessi.
Tarkastelussa on eldmdnmuutoksesta selviytyminen. Tarkastelun ldhtokohtana on télldin
kriisiteoreettinen l&htokohta. Tamén tyyppisissd tutkimuksissa on vaarana, ettd ilmiotéd
kuvataan liiaksi etenevdnd prosessina ja tapahtumien merkityksenantojen moninaisuus jié
huomiotta. Vaarana on my0s se, ettd kuvaus keskittyy normaaliuden maédérittelyksi.
Tarinallisen eldimidnmuutostutkimuksen ldhtokohtana on ihmisten selviytyminen vaikeista

eldimdnmuutoksista muokkaamalla tapahtumille annettuja merkityksid ja merkityksi.
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(Hénninen 1999, 72-73.)

Eldamdnmuutoksen osalta tarinallisuus on hyvin hedelméllistd. Tarinallisuus rakentuu
perusteeltaan juuri muutokselle, joka alkaa ja péattyy. Tarina voidaan n#&hda
eldimdmuutoksen hallinnan vilineend, jonka avulla mennyt ja tuleva yhdistyvét toisiinsa
juonen avulla. Tarinan avulla henkild voi asettaa itsensd padhenkiloksi ja késitelld sen kautta
esimerkiksi identiteettiddn uhkaavia asioita. Jos henkilé on kokenut elimidnmuutoksen ja
yhteys tulevaisuuteen on katkennut, hdn voi hyvéksikéyttda kulttuurisen varannon tarinoita
ja sitd kautta tarkastella asioita siitd ndkokulmasta, miten téllaisissa tapauksissa yleensa kéy.
Tarinoihin voi my®&s sijoittaa hyviksyttyja ja paheksuttavia rooleja, joiden kautta voi myds

ohjata omaa toimintaansa. (Hanninen 1999, 95.)

Pyrin saamaan tyohoni narratiivisuudella lahestymistavalla ymmarrysta
rahapeliriippuvuudesta toipumisesta. Se on tutkimuksessani sekd teoriatausta ettéd
tutkimusmenetelmd. Larsson & Sjoblom (2010) tuovat esiin, ettd narratiivinen menetelma
on oivallinen juuri silloin, kun halutaan syvdd ymmarrystd ihmisten eldmistd. Koska
sosiaalitieteisiin vaikuttavat monet eri suuntaukset, narratiivisuus sopii hyvin sen
tutkimukseen. Siind narratiivisuudella pyritdédn saamaan ymmarrysti hyvin moniulotteisista
asioista. Merkitystd on silld keskitytddanko tarinankertojan kertomaan tarinaan vai myos
sithen, mitd jdtetddn sanomatta, taukoihin, hiljaisiin hetkiin yms. Liséksi jotta saadaan
tarkempaa kuvauksellista tietoa sosiaalityon aiheista ja asiakkaiden tilanteista, voi olla hyva
antaa kertojan reflektoida aiemmin kertomiaan tarinoita. (Larsson & Sjoblom 2010, 272,

279.)
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4 RAHAPELIRIIPPUVUUS

Tutkimusten mukaan rahapelaaminen on maassamme yleisti ja siitd aiheutuvia haittoja on
noin 130 000 suomalaisella. Rahapeliriippuvuudesta on kyse silloin, kun henkilo kayttda
litkaa rahaa ja/tai aikaa pelaamiseen ja tima vaikuttaa negatiivisesti hineen ja mahdollisesti
laheisiin. Lisdksi silld on negatiivisia vaikutuksia laajempaankin sosiaaliseen ymparistoon
kuten opintoihin, talouteen ja tydeldmadn. Ongelman voidaan katsoa olevan olemassa, kun
pelaaminen alkaa hdiritd muuta eldméi. Suurin osa rahapelejé pelaavista pelaa ajanvietteeksi
ja harrastukseksi ja tdlloin pelaamista ei ndhdd ongelmana. Jos pelaaja kokee syyllisyytti
pelaamisestaan, masentuu ajoittain, kuluttaa siihen paljon rahaa tai esimerkiksi salaa
pelaamista ldheisiltddn, ndhdddn ongelman olevan kohtalainen. Ongelma muuttuu
vakavaksi, kun masennus on ilmeistd ja mukaan astuvat esimerkiksi rikollisuus, velat,

koyhyys, erot ja itsemurha-ajatukset. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2010, 2, 4, 5.)

Riippuvuus voi olla aineriippuvuus tai systeemiriippuvuus eli toiminnallinen riippuvuus.
Aineriippuvuus  aitheutuu  kemiallisesta aineesta ja  toiminnallinen  riippuvuus
pakonomaisesta tarpeesta toteuttaa jotain toimintoa. Kun puhutaan riippuvuudesta, ihmisti
hallitsee siind sisdinen pakko. Riippuvuudella ja addiktiolla tarkoitetaan usein alan
kirjallisuudessa samaa, vaikka kaikki riippuvuus ei ole pakonomaisia. Thminen on
luonnostaan riippuvainen joistain asioista, esimerkiksi pieni vauva on riippuvainen
hoitajastaan. Kéaytin kuitenkin itsekin pédasiallisesti (rahapeli)riippuvuuskésitettd
tarkoittaen silld pakonomaista rahapelaamista. Riippuvuusajattelussa on keskeistd se, etti
toiminto tai aine tuottaa vélitontd mielihyvdd. Toiminnoilla on vélineellinen arvo ja
varsinainen kohde on psyykkinen tila, joka toiminnolla saavutetaan. Psyykkinen tila voi olla
jannitys, ahdistuksen poisto tai jinnityksen saaminen eldméén. (Koski-Jédnnes 1998, 24, 29;

Uusitalo 2013, 91; Heikkild 2008, 17—18; Alho & Lahti 2015, 10.)

Tarkasteltaessa erilaisia riippuvuuksia, voidaan niistd 16ytd4 enemminkin yhtildisyksid kuin
eroavaisuuksia. Eri riippuvuuksilla on omanlaiset ilmenemismuotonsa, jotka voidaan
tunnistaa  my0s  ulkoapdin: alkoholistilla on pakonomainen tarve juoda,
rahapeliriippuvaisella on pakonomainen tarve pelata jne. Eri riippuvuuksien taustalla on

kuitenkin samanlainen riippuvuusajattelu. IThmisilli on tarve eldd onnellista elimiid ja

24



toisinaan saamme kokea onnellisuuden tunteita. Kun onnellisuuden tunne vélilld viistyy,
tilalle tulee surullisuuden tai esimerkiksi alakuloisuuden tunne. Tdm&d on normaali
elamanrytmi ja erilaiset tunteet kuuluvat eldimdamme. Riippuvuusajattelussa henkilo yrittda
vaikuttaa ndihin sykleihin tarkoituksenaan saada aikaan mielialamuutos. Syntyy tilanne,
jossa ihminen kokee hallitsevansa eldmén ja onnellisuuden syklejd. Téllainen
mielialamuutoksen tavoittelu on yhteistd eri riippuvuuksille. Toiminnosta tai aineesta tulee
keino onnen saavuttamiseen. Jotta mielialamuutos voidaan tavoittaa, riippuvainen
muodostaa suhteen aineeseen tai toimintoon. Muodostuu illuusio omasta voimasta ja

kyvysti hallita elamiédnsé. (Nakken 2015, 9—11, 15.; Heikkila 2008, 11.)

Uusitalo (2013) erottaa addiktiivisista toiminnoista neljd ominaispiirrettd. Ensimmaéiseksi
halu ei jitd riippuvaista rauhaan, vaikka hén ei haluaisi tyydyttdd haluaan. Toiseksi halu
koetaan niin suureksi, ettd voidaan puhua himosta. Timé himo on niin suuri, ettd kaikki
ajatukset keskittyvét sithen kunnes se on tyydytetty. Kolmanneksi riippuvainen haluaa
vilttdd tuskaa. Rahapeliriippuvainen saa nautintoa pelaamisesta ja mikéli pelaaminen ei
onnistu, tuska kasvaa ja hidn kokee levottomia ja epdmieluisia tunteita. Neljanneksi
rahapeliriippuvuudella on péihderiippuvuuksien tavoin fysiologinen pohja ja pelatessa

aivoissa tapahtuu muutoksia, jotka altistavat uudelleen pelaamiselle. (Uusitalo 2013, 92-93.)

Riippuvuus sotkee mielen ja riippuvuusajattelun kautta pidetdéin ndenndistd tasapainoa ylla.
Ihminen tuntee padsevinsi normaaliin olotilaan, kun hén toteuttaa riippuvaista toimintoaan.
Toiminnan lopettaminen tarkoittaisi henkil6lle suurta ahdistusta ja pahaa oloa. Kyseessd on
ndin ollen ristiriitainen ongelma. Riippuvuus tuo ihmiselle nautintoa mutta toisaalta se
aiheuttaa paljon haittoja hénen eldmédnsd. Se tuo mukanaan hdpedn ja tarpeen salailla
ongelmaansa. Toiminnallisten riippuvuuksien eldmyksellinen ja kokemuksellinen puoli on
samanlaista kuin aineriippuvuuksissa. Toiminnallisten riippuvuuksien lisddntyessa,
huomiota on kiinnitetty eri hoitomuodoissa psyykkisiin ja sosiaalisiin ulottuvuuksiin.

(Koski-Jannes 1998, 26, 28; Heikkild 2008, 11, 18.)
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4.1 Peliriippuvuuden maaritelméi

Rahapeliongelma on ylikésite, kun puhutaan ongelmapelaamisesta (problem gambling) ja
rahapeliriippuvuudesta (gambling disorder). Aina ei ole selkedd kumpaan luokkaan henkild
kuuluu ja lisdksi hén voi siirtyd luokasta toiseen. Hidn ei voi kuitenkaan olla yhtd aikaa
molemmissa. Suomalaisista 22 % ei pelaa ollenkaan ja 62 % pelaa hallitusti. Riskipelaamista
on 13,3 % suomalaisista, mikd tarkoittaa pelaamista useana piivdni viikossa. 1,7 %
suomalaisista on ongelmapelaajia, jolloin pelaaminen aiheuttaa psyykkisid ja fyysisiéd
ongelmia. Lisdksi 1 % suomalaisista on rahapeliriippuvaisia, jolloin pelaajat eivit kykene
kontrolloimaan pelaamistaan. (Alho & Lahti 2015, 11-12.) Alla olevassa kuvassa on

hahmotettu rahapelaamisen késitteitd ja rahapelaamisen yleisyyttd Suomessa.

Rahapelaaminen Suomessa

rahapeliriippuvuus;
1%

ongelmapelaaminen;
1,70%

ll

pelaaminen; 62%

= rahapeliriippuvuus = ongelmapelaaminen = riskipelaaminen = hallittu pelaaminen = ei pelaa

KUVIO 1. Rahapelaaminen Suomessa (Alho & Lahti 2015, 12).

Rahapeliriippuvuus madritelldén usein sen diagnostisen mdiéritelmin kautta eri alojen
kirjallisuudessa. Peliriippuvuudella on diagnostinen mééritelmé kansainvélisesti kdytossé
olevissa tautiluokituksissa ICD-10 ja DSM-5. ICD-10 tautiluokituksen mukaan

peliriippuvuus  pitdd siséllidn sen, ettd henkil6lldi on useita eldamdd hallitsevia
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uhkapelijaksoja, jotka vaikuttavat negatiivisesti hinen sosiaalisiin, ammatillisiin, aineellisiin
ja perheeseen liittyviin arvoihin ja sitoumuksiin. Halu pelata on hallitsematonta ja se
hallitsee ajatuksia. Vaikeissa eldmaéntilanteissa pelihalu voimistuu. Kekeistd on toistuva
pelaaminen ja sen lisdédntyminen, vaikka seuraukset ovat haitallisia pelaajalla. (Terveyden-
ja hyvinvoinninlaitos 2017b; Alho & Lahti 2015, 13-14.) Alla olevassa taulukossa on
kerrottu ICD-10 diagnostiset kriteerit.

TAULUKKO 1. ICD-10 Diagnostiset kriteerit (THL 2017b; Alho & Lahti 2015, 14).

ICD-10 Diagnostiset kriteerit

A Pelaamisjaksoja on véhintddn kaksi vuodessa.

B Pelaaminen jatkuu, vaikka seurauksena olisi henkilokohtaista ahdinkoa tai se

vaikuttaisi jokapdivéisen elamén toimintoihin. Néistd jaksoista ei kerry voittoa.

C Voimakasta pelaamisen tarvetta on vaikea hillitd niin, etti potilas itse pystyisi

lopettamaan pelaamisen.

D Pelaamiseen ja pelaamisympéristoon liittyvat mielikuvat hallitsevat ajattelua ja
mielikuvia.

DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) kriteerit peliriippuvuudelle
ovat amerikkalaisen psykiatriyhdistyksen luomia. He kéayttivit aikaisemmin
rahapeliriippuvuuden tilalla késitettd patologinen pelaaminen mutta sen on  jddnyt
my6hemmin pois. Rahapeliriippuvuus on riippuvuushdirid. Rahapeliriippuvuus on
kriteereiden mukaan jatkuvaa tai toistuvaa ongelmaista rahapelaamista ja se aiheuttaa
merkittdvad haittaa tai karsimystd. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2017b; Alho & Lahti
2015, 13.) Seuraavassa taulukossa on DSM-5 —kriteerit, joista neljin tai useamman

tayttyessd diagnosoidaan rahapeliriippuvuus.
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TAULUKKO 2. DSM-5 —kriteerit (THL 2017b; Alho & Lahti 2015, 13).

DSM-5 rahapeliriippuvuuskriteerit, joista neljin tai useamman taytyttivi

1 Tarve pelata jatkuvasti suurenevilla rahasummilla saavuttaakseen haluamansa
jannityksen

2 Yritys vdhentéa tai lopettaa rahapelaaminen aiheuttaa rauhattomuutta tai
artyneisyytta.

3 On toistuvasti epdonnistunut yrityksissdén kontrolloida, vdhentda tai lopettaa
rahapelaamista.

4 Ajatukset pyOrivit rahapelaamisen ympérilld (esim. jatkuva tarve eldd uudelleen

aikaisempia rahapelitapahtumia, miettid tasoitusmahdollisuuksia tai suunnitella
seuraavaa rahapelid ja ajatella pelaamiseen kéytettdvien rahojen hankintaa).

5 Pelaa usein tuntiessaan olonsa kuormittuneeksi (kokien esim. avuttomuutta,
syyllisyyttd, ahdistuneisuutta tai masennusta).
6 Havittydédn rahaa palaa usein takaisin pelaamaan tasoittaakseen tappion

(havididen takaa-ajo).

7 Valehtelee salatakseen rahapelaamiseen osallistumisensa maéran.

8 On vaarantanut tai menettanyt tirkedn ihmissuhteen, tyOpaikan, tai koulutukseen
tai tyduraan liittyvdn mahdollisuuden rahapelaamisen takia.

9 Tukeutuu muihin rahanhankinnassa helpottaakseen rahapelaamisen aiheuttamaa

epétoivoista taloudellista tilannetta.

Piddn tutkimukseni kannalta tdrkednd tuoda esiin ndmi diagnostiset kriteerit. Kun
riippuvuuden maédrittiminen esitetddn nidin, riippuvuuteen tulee ulottuvuus toipumisesta.

Kun voidaan miiritelld, mika ihmistd vaivaa, voidaan 16ytdd myds keinoja siitd toipumiseen.

4.2 Rahapelaamisen yhteiskunnallinen nakokulma

Rahapelaamiseen liittyy monia poliittisia intressejd, jotka ovat osiltaan toisiinsa ndhden
ristiriitaisia. Nama intressit ovat valtiontaloudellisia, kuluttajapoliittisia, elinkeinopoliittisia,
sosiaali- ja terveyspoliittisia sekd jdrjestys- ja turvallisuuspoliittisia. Valtio kerada
huomattavia varoja rahapelaamisen avulla. Ndilld tuotoilla tuetaan mm. taiteita, urheilua,
tieteitd ja nuorisotyotd sekd terveydellistd ja sosiaalista hyvinvointia. Lisdksi
rahapelaamisella on tyollistavd vaikutus sekd suoranaisesti ettd epdsuorasti esimerkiksi
pelien sijaitessa eri myymaldissd. Esimerkiksi Veikkaus Oy tyo6llistdd maassamme pari
tuhatta henkil6d. Toisaalla rahapelaamisesta aiheutuu monenlaista terveydellisid ja

sosiaalisia ongelmia. Ndiden haittojen vidhentdminen on yhteiskunnallinen tehtdva.
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Intressien ristiriitaisuus tekee rahapelipolititkan keskustelusta haastavaa. (Murto &

Mustalampi 2015, 17-19; Tammi & Raento 2013, 12.)

Yhteiskunnalla on suuri vastuu rahapeliongelmien aiheuttamista haitoista. Suomessa ei ole
varsinaisesti arvioitu sitd, minkd verran rahapelaamisen haitat aiheuttavat maahan
kustannuksia mutta kansainvilisten tutkimusten avulla voidaan péételld niiden olevan
merkittdvid. Huomionarvoista on, ettd vield vuonna 1993 Raha-automaattiyhdistys méaéritteli
tavoitteekseen sen, ettei pelaaminen aiheuttaisi sosiaalisia haittoja. Nykyéén tiedetdén, ettid
rahapeliongelmat aiheuttavat monenlaista haittaa ja liséksi silld on rikollisuutta ja sosiaalisia
haittoja lisddvd vaikutus. Huolestuttavaa on rahapeliongelmista johtuvat holtittomat
luotonotot, avioerot, lasten pahoinvointi sekd mm. itsemurha-ajatukset. (Murto &

Mustalampi 2015, 20-21; Murto & Niemeld 1993, 58; Mielonen & Tiittanen 1999, 39—40.)

Rahapeliriippuvuuden on todettu aiheuttavan haittoja myos ldheisille. Vuonna 2015 tehdyssa
rahapelitutkimuksessa selvitettiin téllaisia 1dheisille aiheutuneita haittoja. Vastaajista 12 %
kertoi kérsineensd ldheisen pelaamisesta. Usein ldheiset toivat esiin sitd, ettd he kokevat
huolta pelaajan hyvinvoinnista ja terveydesti. Heilld oli stressid, ahdistusta, masennusta ja
syyllisyyttd. Lisdksi tyypillisid olivat parisuhde- ja ihmissuhdeongelmat. Osa vastaajista
mainitsi ongelman heijastuvan heiddn omaankin tydeldméan. Liheiset raportoivat haitoiksi
rahanlainauspyynnét, ldheisen kontrolloimisen ja mm. hankaluudet viranomaisten kanssa

hoidon saamiseksi. (Salonen & Raisamo 2015, 43.)

Rahapeliongelmat lisdavat sosiaalipalveluiden tarvetta. Sielld tarjotaan palveluina hoito- ja
tukipalveluita pelaajille ja heidén l&heisilleen. Lisdksi toimeentulotuen tarve lisdantyy seka
tarpeet talous- ja velkaneuvontaan. Arpajaislaki edellyttdd sosiaalisten, taloudellisten ja
terveydellisten haittojen huomiointia, hoitoa ja ennaltaehkaisyd. Rahapelaaminen nakyy
usein ongelmina taloudessa, tytelamassé ja opinnoissa seké fyysisen ja psyykkisen kunnon
heikkenemisessd. Kyse on ongelmasta, joka aiheuttaa vakavia psyykkisid, fyysisié,
taloudellisia ja sosiaalisia haittoja. Palveluissa on otettava huomioon ndma eri nakokulmat.
Liséksi peliriippuvuuteen Kietoutuvat usein paihde- ja mielenterveysongelmat, jotka
osaltaan haastattavat palvelujen siséltgja. (Murto & Mustalampi 2015, 21; Murto &
Warpenius 2015, 22; Péihdelinkki 2017a.)
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Rahapelihaittoja valvotaan ja niihin pyritddn vaikuttamaan erilaisin toimenpitein
maassamme. Sosiaali- ja terveysministerid vastaa rahapelihaittojen ehkaisysta. Ministerio
on antanut sen edelleen Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tehtévéksi. Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos tutkii rahapelikayttaytymista seka siita aiheutuvia haittoja sadnndéllisesti
mm. tutkimuksen avulla. Lisaksi sen tehtdvand on rahapelitoiminnan yhteiskunnallinen
séantely seka rahapelihaittoihin liittyvien hoitojen kehittdminen. Sisdasianministerion ja
Poliisihallituksen tehtdvand on puolestaan rahapelijarjestelman kehittdminen ja toiminnan
valvominen. Sosiaali- ja terveysministerid, opetus- ja  kulttuuriministerio,
valtiovarainministerio ja maa- ja metsatalousministerio vastaavat pelitoiminnan ohjauksesta.
Kuntien tehtdvdnd on Kkuntalaisten terveyden edistaminen ja erilaisten palveluiden
tuottaminen ja niihin ohjaaminen. Ehkéaisevén pdihdetyon yksi tehtdva on rahapelihaittojen
ehkaisy. Erilaiset kansalaisjarjestot tuottavat palveluja rahapelien ehkaisyyn ja hoitoon.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017c.)

Holma, Hirschovits-Gerz, Koski-Jannes ja Raitasalo (2013) tuovat esiin, ettd Suomessa
riippuvuusongelmien hoidosta  vastaavat  ensisijassa  sosiaalityontekijat  ja
terveydenhoitoalan edustajat. Ladkereiden ja psykologien osallistuminen on maassamme
vahaisempaa kuin Ruotsissa ja Kanadassa. Suomessa ei myoskaan kaytetd samassa maarin
kokemusasiantuntijoita. Vaikka riippuvuus on sairaus, se mielletdan edelleen enemmankin
moraaliseksi ongelmaksi. Tallainen ndkokulma vaikeuttaa avunsaantia. (Holma,
Hirschovits-Gerz, Koski-Jdnnes & Raitasalo 2013, 57, 67-68.) Ulla Korhonen (2009)
nékee, ettd pdihderiippuvuuksien kohdalla yhteiskunnan on muutettava asennettaan
sairastuneita kohtaan. Yhteiskunnassa on oivallettava se, etté riippuvainen ei ole tahallaan
ajautunut ongelmaansa. Kun ongelma n&hd&éan sairautena, siihen on helpompi myos
vaikuttaa ennaltaehkaisevasti. Kyse ei ole pelkastadn ihmisten tekemistd valinnoista.
(Korhonen 2009, 200-201.)

Riippuvuudet ovat lisddntyneet jatkuvasti. Sosiologi Anthony Giddens (1995) nikee

riippuvuuksien johtuvan muuttuneesta maailmasta. Yksild0 on vuorovaikutuksessa
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yhteiskunnan kanssa ja tdhdn liittyy monia traditioita. Traditioihin liittyy puolestaan
rutiineja. Traditioperinteet ovat murentuneet nykymaailmassa ja sen seurauksena ihmisten
toiminnasta katoaa syvempi merkitys ja yhteys. [hmiset valitsevat miten ollaan ja toimitaan.
Mahdollisuuksia on paljon ja yksilollisyys houkuttaa meitd pakkotoimintojen maailmaan.
Pakkotoiminnot tarjoavat meille turvaa, kun kadonneet traditiot eivét sitd endd tarjoa.
(Giddens 1995, 91-96, 101-107.) Ihmiselld on tarve etsid merkityksid maailmasta.
Maailmamme on esineellistynyt, kaupallistunut ja yksilollistynyt. Kun ihminen toistaa
asioita, hén saa turvallisuutta elamaan. Tdmén kautta han luo itselle mielekk&itd merkityksié.

(Salasuo 2013, 107-108.)

Giddens (1995) toteaa riippuvuuksien my0s siirtyvin sukupolvien vililld opittuina ja
toistettuina tapoina. Hanen mielestd on tyypillistd, ettd lapsuutensa alkoholistiperheessa
kasvanut ihminen hakeutuu aikuisena alkoholistin seuraan. (Giddens 1995, 104.) Tommy
Hellsten (2001) nikee, ettd ihmisen kasvaessa jonkun voimakkaan ilmion ldheisyydesséd, hian
el padse peilaamaan tunteitaan henkisesti ldsndolottomista vanhemmistaan. Tunteita ei ndin
opita késittelemdén normaalissa vuorovaikutuksessa ja aikuisena tarvitaan aine tai toiminto,
jonka kautta tunteidenkésittely tapahtuu. Voidaan puhua ldheisriippuvuudesta. Se on silta,

jota pitkin riippuvuudet siirtyvit sukupolvilta toisille. (Hellsten 2001, 34-39, 147-154.)

4.3 Riippuvuuden kehittyminen prosessina

Riippuvuus kehittyy usein hiljalleen. Ongelman syvetessd, riippuvuus peittdd alleen muun
eldmédn. (Heikkild 2008, 11.) Rahapeliriippuvuus syntyy pelaamalla. Henkilon aivot saavat
pelaamisesta mielihyvéd ja pelaajalle muodostuu kokemus palkitsemisesta. Mielihyva saa
henkilon pelaamaan uudelleen ja hiljalleen tidmé alkaa vaikuttamaan aivoissa oleviin
mielialaratoihin. Tdmé vahvistuu pelaamisen myo6td. Pelaaminen vapauttaa aivoissa
dopamiinia, joka puolestaan vapauttaa opioidipeptidejd, glutamaattia, gamma-aminohappoa
sekd asetyylikoliinia. Nadmé kaikki vaikuttavat osaltaan siithen, ettd riippuvuus kehittyy.

(Kiianmaa 2015, 52-54.)

Lisensoitu kliininen sosiaalitydntekijd ja riippuvuuksiin erikoistunut perheterapeutti Craig

Nakken (2015) ndkee riippuvuuden muodostumisen prosessina. Tdma prosessi koostuu
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sarjasta kokemuksia, jotka saavat aikaan ihmisessd muutoksia. Vaiheiden kuvaukset auttavat
ymmairtiméadn, mistd riippuvuudesta on kyse. Hyvd on ymmartid, ettd toipumisen
mahdollisuus on koko ajan matkassa mukana, vaikka vaiheet kdydddn ldpi
tarkastelundkdkulmana riippuvuuden eteneminen. Téstd etenemisprosessista voidaan erottaa
kolme vaihetta, jotka ovat sisdinen muutos, eldméntavan muutos ja elimin romahtaminen.
Ensimmadinen vaihe, sisdinen muutos, alkaa ennen kuin ongelma nikyy ulospiin. Sisdinen
muutos tapahtuu, kun pelaamisen jdnnitys aikaansaa mielialamuutoksen ja pelaaja saa
voimakkaan tunteen siitd, ettd hdn pystyy kontrolloimaan asioita. Téssd vaiheessa tunteita
aletaan késittelemddn addiktiivisen toiminnon avulla ja intensiteetti ja intimiteetti
sekoittuvat toisiinsa. Tdmai tarkoittaa sitd, ettd ihminen ohjautuu tunteiden pohjalta. Kun
ithminen kokee ahdistusta tai muita negatiivisia tunteita, hin ei suinkaan etsi lohdutusta
ldheisiltddn vaan pelaamisesta. Hiljalleen riippuvuuspersoona ottaa tilaa ithmisestd etsien
jatkuvasti ainetta tai toimintoa, johon muodostaa suhde. (Nakken 2015, 27-29, 33-40, 54,
79.)

Nakkenen (2015) mukaan ensimmadisessd vaiheessa alkaa muodostumaan riippuvaisella
ominainen logiikka ajatella asioista, riippuvuusajattelu. Tdméa tarkoittaa sitd, ettd itsessd
tapahtuvia muutoksia ei tunnisteta ja timén seurauksena ollaan kykeneméittomia ndkemaan
tekojen seurauksia. Usein ongelmien néhdéddn johtuvan jostain muusta ulkoisesta asiasta
kuin addiktiivisesta toiminnosta. Tyypillistd on, ettd tekoja perustellaan moninaisin tavoin,
valehdellaan asioista ja oikeutetuista haitallisen toiminnon jatkamiselle haetaan toisista
thmisistd. Riippuvuus ajaa itsekeskeisyyteen, joissa toisten huomioon ottaminen on ldhes
mahdotonta. Vaikka ongelma tuottaisi tdssd vaiheessa haittoja, tyypillistd on néiden
haittojen véhittely. Tédssd vaiheessa riippuvuus tuottaa vield mielihyvéd, joten hyodyt
koetaan todennékoisesti haittoja suurempia. (Nakken 2015, 50-53; Heikkila 2008, 171-173,
181.) Giddens (1995) nékee, ettd riippuvuus on kaikkea sitd, mistd ihminen on ns. pakotettu
valehtelemaan. Koska ihminen on kateissa omalta totuudelta ja hén haluaa kiistdd

riippuvuutensa olemassaolon, hdnen on valehdeltava. (Giddens 1995, 102.)

Riippuvuuden kehittymisen toisessa vaiheessa, eldméntavan muuttumisessa, sisdinen
kontrolli katoaa. Se on voinut kadota toisinaan jo ensimmaéisen vaiheen aikana mutta nyt

kontrollin katoaminen on jatkuvasti ldsnd. Tdssd vaiheessa riippuvaisen kiyttdytymisen
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toteuttamisesta tulee rituaalinomaista ja riippuvuus alkaa ndkymidin ulospdin toisillekin
ihmisille. Pelaamisen myotd syntyneet rituaalit ovat niitd, joista ihminen saa lohdutusta
vaikeina hetkind. Vaiheelle on tyypillistd, ettd riippuvainen henkilé valehtelee, salailee,
syytelee ja esimerkiksi vetdytyy omiin oloihin.  Vaiheeseen kuuluu lisddntyneet
ihmissuhdeongelmat. Viéhitellen yhteys toisiin voi katketa kokonaan. Riippuvaisen ihmisen
eldma pyorii addiktiivisen toiminnon ympdrille ja hidn tekee sen toteuttamisen eteen kaiken

voitavan. (Nakken 2015, 54-57, 61, 67—68, 77-78.)

Riippuvuuden kehittymisen viimeisessd, eldmén romahtamisen vaiheessa, riippuvuus
aitheuttaa kipua, hipedd, pelkoa, vihaa ja yksindisyyttd. Niiden tunteiden voimasta
riippuvuuspersoona pitdd ihmisen otteessaan. Riippuvuuden toteuttaminen on lupaus
helpotuksen saamisesta ahdistaviin tunteisiin. Téssé vaiheessa kiinnostus kaikkeen muuhun
hividd. Riippuvuus on yksi eniten stressid aiheuttavista sairauksista. Riippuvuus on
aiheuttanut sitd koko riippuvuuden ajan mutta kolmannessa vaiheessa tullaan pisteeseen,
ettei stressid voi loputtomasti kestdd vaan persoonallisuus ja eldmd romahtaa. Téssd

vaiheessa riippuvuus ei endd saa aikaan mielihyvaa. (Nakken 2015, 79-80.)

Kun riippuvuus etenee kolmanteen vaiheeseen, oma kéyttdytyminen néyttidytyy
riippuvaiselle itsellekin epdsovinnaiselta, pelottavalta ja jirjettomilti. Ihminen on tdssd
vaiheessa niin huonossa tilassa, ettd hin voi alkaa itkeméédn ja saamaan raivokohtauksia
pienistikin syistd johtuen. Koska riippuvuuspersoonan ldsnidolo on voimakasta ja ihminen
tiedostaa sen olemassa olon, hinelle alkaa muodostua itsemurha-ajatuksia riippuvuudesta ja

sen aiheuttamasta ahdistuksesta eroon paidsemiseksi. (Nakken 2015, 8081, 88.)

Néiden kolmen vaiheen kautta on kuvattu, miten riippuvuussairaus kehittyy ihmiselle.
Ihmisen ei tarvitse kdyda lapi nditd kaikkia vaiheita toipuakseen vaan toipuminen voi alkaa
mistd vaiheesta tahansa. Kun riippuvuuden kehittyessd ihminen on muodostanut toimintoon
suhteen ja on tidmén suhteen kautta vuorovaikutuksessa ympiriston kanssa, toipumisessa
ithminen muodostaa uudelleen vuorovaikutussuhteen suoraan ympéristoon. (Nakken 2015,

89.)
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4.4 Rahapeliriippuvuudesta toipuminen

Edellisesséd luvussa kuvatiin sitd, miten riippuvuus muodostuu ja syvenee kolmen vaiheen
kautta kehittdmailld ihmiseen samalla riippuvaiselle ihmiselle tyypillisen tavan ajatella.
Twerski (2014) nidkee, ettd toipumisen edellytyksend on se, ettd ihminen menettdd uskonsa
téllaiseen vadristyneeseen ajattelutapaan. Kun riippuvainen ihminen on ennen toipumista
pystynyt perustelemaan addiktiivista kdyttdytymistddn ristiriitaisilla tavoilla, hdnen on
toipuessaan opeteltava uudelleen looginen tapa ajatella asioista. (Twerski 2014, 13, 17, 24—

25, 144.)

Riippuvuuden toipumiseen ndhddén vaikuttavan se, ettd ihminen nékee oman tilansa ja
pystyy sen myoOti ottamaan vastuuta itsestddn. Téllaisen vastuunottamisen ndhddén vaativan
sitd, ettd thminen on rehellinen kaikessa vuorovaikutuksessa. Toipuessaan ihminen pystyy
16ytiméddn uudelleen yhteyden ulospdin ystdviin, perheenjdseniin tai muuhun ihmiselle
tarkedin tekijadn. Yhteys voi syntyd my0ds useampaan edelld mainituista tekijoistd. Oli kyse
mistd tahansa riippuvuudesta, timéd yhteyden uudelleen muodostaminen néhddin usein
edellytyksend toipumiselle. Tdmédn myotd ithminen saa kanavan kisitelld ahdistustaan tai
muita negatiivisia tunnetiloja muulla tavoin kuin toteuttamalla addiktiivista toimintoa.

(Heikkild 2008, 187; Nakken 2015, 53—-54, 78.)

Toipumisen osalta muutoshalun olisi ldhdettivd ihmisestd itsestddn. Toisten ihmisten
ndhdddn olevan merkityksellisessd asemassa siind, etti he voivat auttaa tunnistamaan
riippuvuusajattelun olemassaolon ja sen ristiriitaisuuden. Toisinaan timén sisdistimiseen
tarvitaan pohjakokemus, joka on kokijalleen hyvin merkittdvad. Siind ihminen kokee
voimakkaana sen, ettd haluaa muutosta nykyiseen eliméntilanteeseen. Asia voidaan ndhda
myos siten, ettd thminen valitsee aina kahdesta ahdistuksesta sen, jonka kautta héanelle jia
vihemmin ahdistava tunne. Pohjakokemus tarkoittaa tdlloin sitd, ettd henkilé kokee
vihemmaén ahdistavana sen, ettei toteuta riippuvuuttaan kuin sen, ettid toteuttaisi sita.

(Twerski 2014, 28, 133-135, 137, 143.)

Koski-Jannes (1998, 61) on tutkinut riippuvuuksista toipumista ja tullut siihen tulokseen,

34



ettd riippuvaisuudesta toipuneet kertovat usein kdénteentehneistd kokemuksista. Téllaista
kokemusta voidaan kutsua my0s oivalluksiksi tai avaintapahtumiksi. Kokemus, joka
toipujalle itselle on merkityksellinen, ei valttdmattd ndytd ulkopuolisille tarkedltd. Tarkeda
onkin se, minkd merkityksen toipuja antaa kokemukselleen. Tdma on kohta, joka muuttaa
riippuvaisen eldminsuunnan ja siitd kerrotaan mielelldén muille. Néitd kokemuksia voidaan
tarkastella monelta eri ndkokulmalta, joista yksi on narratiivinen ndkdkulma. Télloin
keskiOssd ovat ne merkitykset, joita kertojat kokemuksilleen antavat. (Koski-Jannes 1998,

61-62, 65.)

Riippuvuuden on todettu alentavan ihmisen itsetuntoa. Thmisen toimiessa omaakin
arvomaailmaa vastaan valehdellessa ym. voidaan kuvitella, miten ison muutoksen kanssa
hin on tekemisissd alkaessaan toipua. Riippuvuudesta toipumiseen liittyy henkilon
toimintakyvyn vahvistaminen ja hdnen oma halunsa muutokseen. Riippuvuusongelmassa
ollaankin aina tekemisissé myds motivaatio-ongelman kanssa. Motivaatio on
henkil6kohtainen asia ja sithen voidaan vaikuttaa. (Koski-Jannes 2008, 7; Miller & Rollnick

1991, 14; Twerski 2014, 8, 12-13, 23, 73, 171; Ruisniemi 2006, 13.)

Miller ja Rollnick (1991) ovat kehittdneet motivoivan haastattelun tyomenetelmén, joka on
oivallinen keino asiakkaan motivaation heréttelyyn. Sen kautta riippuvaista ihmisti autetaan
pohtimaan nykytilaansa ja haluamaan muutosta siten, ettei hanté siithen painosteta tai loukata
hinen itsemddrddmisoikeuttaan. Ammattilaisten on sen mukaan kohdattava asiakkaat
empaattisesti, kuunneltava heiti ja kasvatettava asiakkaiden omaa pystyvyytti. Viittelyd on
pyrittdva vilttdimadn. Asiakkaan omaa muutospuhetta houkutellaan ndkyvéksi kysymaélld
avoimia kysymyksid, joihin ei ole mahdollista vastata ainoastaan kylli tai ei. (Miller &

Rollnick 1991; Miller & Rollnick 2002; Koski-Jannes 2008b, 41-46, 51.)

Motivoivan haastatteluun kuuluu ajatus siitd, ettd ihmisen toipumisesta on erotettavissa
erilaisia vaiheita. Ammattilaisen tehtdvd on tunnistaa se, missd vaiheessa ihminen on ja
motivoitava hdntd sen mukaan. Menetelmén vaiheet pohjautuvat James Prochaskan ja Carlo
Diclementten 80-luvulla esittdmiin ajatuksen siité, ettd toipumisprosessi etenee vaiheittain.
He kehittivdat transteoreettisen muutosvaihemallin tutkittuaan 18 psykologista tai

kayttaytymistieteeteellistd teoriaa liittyen muutokseen. He toivat esiin, ettd muutosvaiheet
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toteutuvat siitd huolimatta, onko toipuminen omaehtoista vai ammatillisen avuin tuettua.
Vaikka muutosvaiheet esitetdén jarjestyksessd, ihmisille on tyypillistd seikkailua eri
vaiheiden vililld. (Ruisniemi 2006, 20-21; Miller 2008, 30-31; Miller & Rollnick 1991, 14—
15.)

Transteoreettisen muutosvaihemallin  vaiheet ovat esiharkintavaihe, harkintavaihe,
valmistautuminen, toimintavaihe, ylldpito vaihe ja retkahtaminen eli ongelman
uusiutuminen. Esiharkintavaiheessa ihminen voi olla tidysin epdtietoinen ongelmastaan eika
hin suunnitelmallisesti harkitse tapojensa muuttamista. Hanelld ei myoskéddn ole téssd
vaiheessa ~ kokemuksia  riippuvuuskdyttiytymisen  negatiivisista  vaikutuksista.
Harkintavaiheessa ihminen alkaa tuntea jonkinlaista huolta ongelmastaan. Thminen jatkaa
tdssd kohdin riippuvaista kiyttdytymistddn mutta harkitsee sen lopettamista jossain
tulevaisuudessa. Valmistautumisvaiheessa ihminen kokee muutoksen tuomat edut
riippuvuuskéyttdytymisen jatkamista paremmiksi ja muutos alkaa tuntumaan hyvalti. Télle
vaiheelle on tyypillistd, ettd ihminen yrittdd erilaisin keinoin vdhentdd tai muuttaa
riippuvuuskéyttdytymistddn omin voimin tai ainakin suunnittelevat sellaista tapahtuvan
lahitulevaisuudessa. Tdssd vaiheessa muutosvaiheista kerrotaan usein jollekin ldhipiiriin.

(Miller & Rollnick 1991, 15-18; Miller 2008, 31-33; Koski-Jannes 2008, 61-62.)

Toimintavaiheessa ithminen muuttaa aktiivisesti omia tapojaan ja muokkaa ympiristddan.
Vaihe kestdd usein kolmesta kuukaudesta puoleen vuoteen ja pitdd sisdllidn mindkuvan
tarkastelua. Ylldpitovaiheessa ihminen pyrkii eldméédn riippumatonta eldméddnsd erilaisin
keinoin. Télle vaiheelle on tirkedd tunnistaa vaaranpaikkoja, jotka voivat laukaista uudelleen
riippuvuuskéyttdytymisen. Riippuvuusongelmien kanssa kamppaileville on tyypillistd, ettd
he retkahtavat kerran tai useammin ja seikkailevat muutosvaiheiden vililld. Ongelman
uusiutumista ei pidd ndhdd epdonnistumisena vaan ymmartii, ettd thminen voi edelleen
jatkaa kohti riippumatonta elamii. (Miller & Rollnick 1991, 15-18; Miller 2008, 32-33;
Koski-Jannes 2008, 61-62.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos on julkaissut vuonna 2016 teoksen Rahapeliriippuvuus
hallintaan, joka perustuu Kanadassa kehitettyyn, tieteelliseen tutkimukseen perustuvaan

rahapeliriippuvuuden hoito-ohjelmaan kognitiivisin keinoin. Siind annetaan tietoa siité,
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mistd rahapeliriippuvuudesta on kysymys sekd perehdytdin erilaisiin keinoihin auttaa
rahapeliriippuvaista. Néitd keinoja ovat pelipdivakirjan ylldpitdminen, mindpystyvyyden
arviointi, motivaation vahvistaminen esimerkiksi hyotyjd ja haittoja listaamalla,
kayttdytymisen muutosta tukevat keskustelupohjat sekd esimerkiksi retkahduksen ehkaéisy.

(Ladouceur & Lachance 2016.)

4.5 Voimaantuminen

Voimaantumisesta on olemassa paljon teoriaa. Pyrin tdssd luvussa tuomaan oman
tutkimukseni kannalta merkityksellisen ndkokulman aiheesta. Voimaantuminen ei ole
erillinen prosessi toipumisesta mutta néen tirkedna kasitelld sitd erikseen, koska se liittyy
niin kiintedsti sosiaalitybhon. Vuonna 2007 sosiaalityon kansainvélinen jirjestd, the
International Federation of Social Workers (IFSW) mééritteli sosiaalityon seuraavasti:

"Sosiaalityé on professio ja tieteenala, jolla edistetddn yhteiskunnallista
muutosta ja kehitystd, sosiaalista yhteenkuuluvuutta sekd ihmisten ja
Vvhteisdjen voimaantumista  ja valtaistumista. Yhteiskunnallisen
oikeudenmukaisuuden, ihmisoikeuksien, kollektiivisen vastuun  sekd
moninaisuuden kunnioittamisen periaatteet ovat keskeisid sosiaalitydssd.
Sosiaalityé kiinnittyy sosiaalityon, yhteiskuntatieteiden ja humanististen
tieteiden teorioihin sekd alkuperdiskansojen ja paikallisyhteisojen tietoon.
Sosiaalityéssd tyoskennellddn ihmisten ja rakenteiden parissa eldmdn
ongelmatilanteiden ratkaisemiseksi ja hyvinvoinnin lisddmiseksi." (Larsson &
Sjoblom 2010, 273.)

Edelld mainitussa kuvauksessa tulee esiin se, ettd sosiaalityon yksi tarkoitus on edistda
thmisten  voimaantumista.  Vuorovaikutustilanteissa  rahapeliriippuvaisten  kanssa
ammattilaisilla on mahdollisuus vaikuttaa asiakkaan motivaatioon esimerkiksi
tarkastelemalla yhdessd asiakkaan vahvuuksia ja voimavaroja. Voimaantumisessa henkild
16ytdd itsestdin ne voimavarat, joiden kautta hédn tarkastelee tilannettaan, nékee
muutostarpeensa ja pyrkii tavoitteellisesti kohti tavoitettaan (Jarvi 2014, 58). Kun
ammattilaisella on tietoa rahapeliriippuvuudesta ja siitd toipumisesta, hdn voi edesauttaa

rinnalla kulkijana asiakasta voimaantumisessa.

Usein voimaantumisesta, empowermentista ja valtaistumisesta puhutaan toistensa

synonyymeina mutta niilli on eroja. Voimaantuminen on osa valtaistamisen eli
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empowerment késitettd. Empowerment tarkoittaa mahdollistamista, valtuuttamista ja
tdysvaltaisuutta. Se kuuluu teoreettisena kisitteend kriittiseen ja radikaaliin sosiaalityhon,
joissa pyritddn tunnistamaan ja muuttamaan mahdollisia alistavia rakenteita ja edistimain
tasa-arvoa. Empowerment jakaantuu voimaantumiseen ja valtaistamiseen. Siind, missd
voimaantumisessa henkild 10ytad itsestdan muutoksen toteuttamiseen tarvittavat voimavarat,
valtaistamisessa tavoitellaan muutosta valtarakenteissa. Siind on keskeistd eriarvoisuuden
poistaminen ja oikeudenmukaisuus yksilon tai yhteison tasolla. (Jarvi 2014, 54-55, 58;
Hokkanen 2014, 77.) Kédytdnndssd kisitteet kietoutuvat toisiinsa mutta piddn oman tyoni
kannalta tdrkedmpénd tarkastella voimaantumista, joka kytkeytyy henkilon sisdiseen

prosessiin.

Juha Siitonen (1999) tuo esiin viitoskirjassaan kdsitteen sisdinen voimantunne. Kun ihminen
saavuttaa sisdisen voimantunteen, hinesta heijastuu myonteisyyttd ja hanella on halu yrittaa
parastaan. Voimaantunut ihminen on 10ytdnyt omat voimavaransa. Voimaantuminen ldhtee
thmisestd itsestdén, eikd toinen voi siithen pakottaa. Sisdistd voimaa ei voida antaa
ulkopuolelta. Ympéristollad ja olosuhteilla on kuitenkin merkitys ihmisen voimaantumiseen
ja voidaan ajatella, ettd tietynlaisessa ympéristossd voimaantuminen on todennikdisempad
kuin toisenlaisessa. (Siitonen 1999, 59, 93.) Zimmerman (1995) nikee voimaantumisessa
keskeisend sen, ettd ihminen saa mahdollisuuden luoda ja kontrolloida kohtaloaan. Hén voi
vaikuttaa itseddn koskeviin paitoksiin ja hénestd tulee oman eldménsé herra. (Zimmerman

1995, 583.)

Voimaantumisesta on Suomessa paljon tutkimustietoa. Tutkimusta ei ole varsinaisesti
rahapeliriippuvuuteen liittyen mutta sitd 16ytyy muiden riippuvuuksien osalta. Vuokko
Karsikas (2005) on tutkinut pdihdeongelmaisten vankien voimaantumista. Tuloksissa selvisi,
ettd vankien kohdalla voimaantuminen alkoi oman tilan tiedostamisesta ja siitd, ettd
paihteiden kédyton kielteiset vaikutukset ylittivdt siitd saatavat hyvit vaikutukset. Lisdksi
sithen liittyi halu saada muutosta elimédn. Heiddn voimaantumiseen vaikutti sekd omat

ajatukset ja kokemukset mutta my0s vankilasta saatava kuntoutus. (Karsikas 2005, 145.)

Voimaantumista ei ndhdd Karsikkaan (2015) tutkimuksessa ihmiselle itsestddn tapahtuvana
asiana vaan heitd on motivoitava elimdnmuutokseen mydnteiselld tavalla. Heille asetetut
tavoitteet on heiddn itsensd luomia ja sellaisia, ettd niitd kohti mennién tarvittaessa hyvinkin

pienin askelin kidyttden olemassa olevia voimavaroja. (Karsikas 2005, 147.) Ndiin
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voimaantumista tarkastellaan my6s vuorovaikutuksen kautta. Kun ammattilainen kohtaa
riippuvaisen asiakkaan, hin voi vaikuttaa empaattisella ldhestymistavalla siithen, etti
voimaantuminen asiakkaassa kéynnistyy tai vahvistuu. Miller ja Rollnick (1991, 52)
ndkevit, ettd téllainen myodnteinen ja voimaannuttava ilmapiiri vaikuttaa ihmisen

motivaatioon.

Liisa Hokkasen (2014) on tarkastellut véitdskirjassaan autetuksi tulemista sosiaalisen
asianajon seké valtaistamisen teorioiden kautta. Hian nédkee, ettd meilld on tilanteita, joissa
ndma kaksi erikseenkin laajaa teoriaa eivét toimi yksinddn vaan tarvitaan molempia. [hminen
ei aina pysty selviytyméan yksin vaan tarvitsee auttajaa. Auttajalla on aina valtaa suhteessa
autettavaan. Sosiaalinen asianajo ottaa huomioon sen, ettd kaikkien toimijuus ei ole riittdvia
vaan sithen tarvitaan auttajaa. Sosiaalityon ndkokulmasta on tirkeédd poistaa auttamisen tielld
olevia esteitd. Sosiaalisesta asianajosta puhutaan silloin, kun ongelmia ratkotaan
ensisijaisesti muuttamalla ymparistod ja sen kautta ihmistd tai ihmisryhmééd. (Hokkanen

2014, 51, 76, 79-80.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimustehtivi ja -kysymykset

Tutkimustehtdvdna on tarkastella, mitd tarinoissa kerrotaan rahapeliriippuvuudesta
toipumisen kaannekohdista ja keinoista. Liséksi tutkimustehtdvdnd on pohtia, mita
annettavaa ndilla on sosiaalitydn kaytantdihin. Nama tutkimustehtdvdat ovat myos
padtutkimuskysymykseni: Mit4 tarinoissa kerrotaan rahapeliriippuvuudesta toipumisen
kadnnekohdista ja keinoista? Mitd annettavaa nailla edella mainituilla on sosiaalityon
kaytantdihin? Tarkentavana tutkimuskysymyksena on: mitd toipumisesta kerrotaan

voimaannuttavana prosessina?

5.2 Tutkimusaineiston keraiminen Kirjoituspyynnolla

Paddyin kerddméddn aineistoni kirjoituspyyntond. Apo (1995, 176) on tuonut esiin, etti
arkaluontoisen aineiston kerddminen kirjoituspyynndlld on luontevampaa kuin
haastattelemalla. En oleta, ettd tutkimukseni aihepiiri on kirjoituspyyntddn vastanneille
automaattisesti arka aihe vaan minulle tutkijana on luontevampaa tehdid narratiivista
tutkimusta kirjoitetun aineiston pohjalta kuin haastattelemalla. Ajattelen, ettd talloin
alkuperdinen tarina on muodostunut kirjoittajasta ldhtien ilman, ettd minun ldsndoloni
haastattelijana vaikuttaa liiaksi muodostuvaan tarinaan. Vaikka kirjotuspyyntoni ohjasi
vastaajia teemakirjoittamaan, halusin pitdd itseni tutkijana etddlld siten, ettd en liiaksi
vaikuttaisi syntyviin tarinoihin (Laitinen & Uusitalo 2008, 131). Kirjoituspyyntd oli
oivallinen my0s sen vuoksi, ettd olin enemmaénkin kiinnostunut siitd, mitd vastaajat kertovat
kokemuksistaan, enkd niinkdin siitd, miten he niistd kertovat (Laitinen & Uusitalo 2008,
131). Kirjoituspyyntd on lisdksi tehokas ja taloudellinen. Keruumenetelmélld on

mahdollisuus saada vihilld kustannuksilla paljon monipuolista aineistoa.

Kirjoituspyyntdaineistona voivat olla piivdkirjat, muistelmat, kirjeet tai vaikkapa

omaeldminkerrat. Sosiaalitieteissd tapahtui 60—70-luvuilla kielellinen kédénne, jossa
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tutkimuksen painopiste siirtyi kielelliseen tutkimukseen, jonka alle myds narratiivisuus
kuuluu. Kirjoituspyynnon kautta saan keréttyd aineistoa, joka on syntynyt kirjoittajasta ja
hinen kokemuksistaan ldhtoisin. Ndméd tarinat toimivat tiedon tuottajina ja vaélittdjind.
Kirjoittaessaan tarinaansa auki, kirjoittaja ymmartdd omaa eldméénsa ja luo sille samalla
merkityksid. Kirjoittaminen on sekd merkitysten esittdmista ettd niiden antamista. Kirjoitettu
teksti toimii Kkirjoittajalleen peilind, josta hdn voi tarkastella omaa ajatteluaan.
Huomionarvoista on, ettd yksilon eldméstd on niin monta tarinaa kuin mité niitd on kerrottu
ja niistd muodostuu kertojan nékoisié tarinoita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 217,

219; Karjalainen 2012, 24-26; 255-256.)

Ohyjasin kirjoituspyynndsséni kirjoittajia vastaamaan seuraavasti:

”...Lukisin mielellddn sinun toipumistarinasi. Olen kiinnostunut tilanteesta ja
seikoista, jotka saivat sinut luopumaan pakonomaisesta rahapelaamisesta ja
matkastasi toipumistielld. Minkdlainen sinun mahdollinen pohjakokemus oli,
mitkd asiat ovat auttaneet sinua toipumisessasi sekd kaikesta mahdollisesta,
mitd piddt toipumisen kannalta merkityksellisend. Kirjoita kokemuksistasi
vapaasti. Kirjoita taustatiedoksi sukupuolesi, ikdsi, arvioitu peliriippuvuuden
kesto sekd se, koska olet lopettanut pakonomaisen rahapelaamisen...”

Niin ollen kirjoituspyyntdni kohdentuu tiettyihin teemoihin, joista haluan kerétd tarinoita.
Lukija péattdd, miten hén teemaan liittyvédn tarinansa kirjoittaa mutta ei siten, ettd hén
valitsisi eldménkerralliselle tutkimukselle tyypillisesti tdysin sen, mistd kirjoittaa. Kun
aineistona ovat johonkin eldiménvaiheeseen, tilanteeseen tai kokemukseen liittyva teksti, ei
puhuta suoranaisesti omaeldmékerrasta. Eri tutkimuksissa kéytettyjd termejd ovat
omaeldménkerrallinen  kertomus,  omaeldménkerrallinen  fragmentti,  osittainen
omaeldméinkertomus ja omaeldmédkerrallinen teksti. Nidissd ei ole kyse koko
eldmanhistoriasta vaan omaeldmaikerrallisen tekstin aspektista. (Hirsjarvi, Remes &

Sajavaara 2009, 218-219; Karjalainen 2012, 20.)

Pyrin sithen, ettd kirjoituspyyntoni ei kuitenkaan ohjaa liiallisesti. Narratiivista aineistoa
keréttdessd on tirkedd tehdd mahdollisimman viljid kysymyksid, ettd tarinasta tulee
kertojansa nédkoinen. lhmiset tuottavat tarinoita eri tavalla ja toisinaan tidsmentdvét
kysymykset voivat olla tarpeellisia. Jos esimerkiksi ollaan tekeméssd eldminkerrallista

tutkimusta narratiivisella haastattelulla, tutkija voi ensin pyytda haastateltavaa kertomaan
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eldmdstddn avoimesti ja tehdd tdmén jdlkeen tarkentavia kysymyksid. Narratiivinen
haastattelu voi olla my0ds vaikea traumaattisten kokemusten kohdalla ja tutkijan on tarkedd
luoda haastattelusta mahdollisimman avoin, ettei se rajoita haastateltavaa liiaksi ja toisaalta

rajattava pysyminen aiheessa. (Laitinen & Uusitalo 2008, 123.)

Satu Apo (1993, 173) tuo esiin termin teemakirjoittaminen, joka on johdettu termind
teemahaastattelusta. Hén on tutkinut kerrontaa ja kansankulttuuria ja puhuu
teemakirjoittamisesta ndiden aihealueiden puitteissa. Teemakirjoittaminen on nimenomaan
sitd, ettd tutkija pyytdd kirjoittamaan tietystd aiheesta. Omassa kirjoituspyynnossi pyydan
kirjoittamaan rahapeliriippuvuudesta toipumisesta, jonka ajattelen olevan Apon (1993)
tarkoittamaa teemakirjoittamista. Teemakirjoittamiselle tyypilliseen tapaan olen tarkentanut
kysymyksiéd avoimilla kysymyksilld, jotka muistuttavat teemahaastattelurunkoa. Téillainen
toimii silloin, kun halutaan viljasti kirjoitettuja vastauksia etukiteen mairitellystd aiheesta

ja teemoista mutta rajatusta aihealueesta. (Apo 1993, 173-174.)

Olin joulukuussa 2016 sdhkopostitse yhteydessd Pelirajat’on-toiminnan péallikko Jari
Hartikaiseen ja kysyin mahdollisuutta keréti aineistoa rahapeliriippuvuudesta toipumiseen
heiddn kauttaan. Hankesuunnittelija Miikka Vuorinen oli suunnittelemassa vaiheistettua
tutkimusta peliriippuvuudesta.  Siind on tarkoitus huomioida entisten pelaajien,
vertaisohjaajien ja ldheisten nédkokulmaa. Pro gradu —tutkielmani nékokulma
rahapeliriippuvuudesta toipumisesta istui tihdn kokonaisuuteen ja sovimme, ettd tydstdn sen

osana heidén projektiaan.

Pelirajat’on-toiminta kuuluu Sosped-sddtioon. Pelirajat’on-toiminnan tavoitteena on
parantaa ongelmallisesti pelaavien ja heidén ldheisten eldminlaatua vertaistuen avulla.
Tarjottu vertaistuki on ryhmémuotoista sekd puhelimessa ja verkossa annettavaa tukea.
Liséksi tarjolla on voimavarakursseja, lomia ja keskustelutilaisuuksia. He myo6s kouluttavat
ja antavat tukea vertaisohjaajille ja kokemusasiantuntijoille. Vuonna 2016 Pelirajat’on toimi
14 paikkakunnalla. Pelirjat’on-toiminnan vertaisohjaajat ohjaavat vapaaehtoispohjalta
ryhmid ympéri Suomen. Vertaisohjaajaksi padseminen edellyttdd tiysi-ikdisyyttd ja elamén
tasapainoisuutta. Lisdksi rahapelaamisen hallintaan saamisesta on pitidnyt kulua riittava aika.

Vertaisohjaajaksi pddseminen edellyttdé innostusta ja halua osallistua koulutukseen ja ohjata
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omaa ryhmii sekd sitoutumista tyOnohjaukseen. Vertaisohjaajana voi toimia toipunut
peliriippuvainen tai ldheinen. (Pelirajat’on 2017.) Rajasin omaan pro gradu —tutkielmaani
mukaan vastaajiksi ne Pelirajat’on-toiminnan vertaisohjaajat, joilla on omakohtainen

kokemus rahapeliriippuvuudesta toipumisesta.

Tein Kkirjoituspyyntoni kayttden Google Forms — tyOkalua ja julkaisin sen jakoon
Pelirajat’on-toiminnan  Facebook-ryhmdssd. Ryhmé&in  kuuluu sekd toipuneita
rahapeliriippuvaisia ettd heidén laheisidén ja rajasin kirjoituspyynnon ainoastaan naille
toipuneille rahapeliriippuvaisille. Ryhma tavoittaa kaikki vertaisohjaajat. Rajasin heidat
mukaan siten, ettd aloitin kirjoituspyyntoni toteamalla, ettd se on tarkoitettu sinulle, joka olet
toipunut rahapeliriippuvuudesta. Keradtessani kirjoitukset Google Formsin kautta, vastaukset
tallentuivat automaattisesti talle alustalle. Ne ovat luettavissa joko suoraan Google Formissa
tai aineisto voidaan siirtdd sieltd eteenpdin tekstinkasittelyyn. Annoin vastaajille
mahdollisuuden l&hettdd vastaukset liséksi suoraan sdhkopostiini tai maateitse. Kukaan ei
lahettanyt maateitse vastauksia mutta sahkopostia kéytettiin enemman kuin Google Forms -

alustaa.

Sain 16 Kirjoitusta, jotka muodostivat yhteensd 59 liuskaa tekstid. Pelirajat’on-toiminnan
ryhmissd on yhteensd 82 koulutettua vertaisohjaajaa, joista aktiiveja on tilld hetkelld 40.
Kaiken kaikkiaan kirjoituspyyntd ldhti 46 peliriippuvuudesta toipuneelle vertaisohjaajalle
eli vastausprosentiksi muodostuu 35 %. Vastaajista suurin osa laittoi kirjoituksensa
séhkdpostiin, yksi vastasi Google Formsin kautta ja osa vastaajista pyysi kayttdmaan heidan
aikaisemmin kirjoittamaa toipumistarinaansa, joka on Pelirajat’on nettisivuilla vapaasti
luettavissa. Vastaajista kolme on naisia ja loput ovat miehid. Vastaajista 7 ilmoitti ikdnsa ja
se asettuu vuosikymmenten 30-60 vélille. Muut kirjoittajat eivat kertoneet ik&&nsa mutta
puheet markoista ja 60-90-luvuista viittaavat siihen, ettd kyseessa on yli 20 vuotiaita

Kirjoittajia.
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5.3 Narratiivien analyysi

Kéaytdn tutkimuksessani narratiivien analyysid aineistoin analysoinnissa. Mielenkiintoni
kohteena on se, mité tarinoissa kerrotaan, eivétkd kielelliset ja muodolliset seikat. Jaan
tarinat pienempiin osiin niistd esiin nousevien yhtéldisyyksien ja eroavaisuuksien mukaan.
Lihestymistapani on nidin ollen kategorinen, joka tulee hyvin Idhelld perinteistd
sisdllonanalyysid. Télld tavoin analysoidun narratiivisen aineiston kohdalla voidaan puhua
kategorisesta sisdllonanalyysistd. (Laitinen & Uusitalo 2008, 133). Riessmanin (2008)
mukaan sisédllonanalyysi on tyypillisin tapa analysoida narratiivista aineistoa. Narratiivisen
aineiston kohdalla padpaino on ennen kaikkea siind, mitd sanotaan, eiké siind miten, kenelle
ja missa tarkoituksessa asioita sanotaan. Han kdyttdd nimityksid narratiivisen tutkimuksen

siséllonanalyysi ja temaattinen narratiivinen analyysi. (Riesmann 2008, 53-54.)

Tutkimukseni tavoitteet médrittelivit sen, milld analysointimenetelmalld pystyn vastaamaan
asettamiini tutkimustehtéviin. Narrativien analyysin kirkastuminen analysointimentelmaksi
vaati osakseen sen, ettd tein eron narratiivisen ja narratiivien analyysimentelmisti. Se, ettd
tutkijat tarkastelevat nditd osittain eritavalla, ei helpottanut tdtd tehtdvdi. Esimerkiksi
Hinninen (2010, 166) toteaa, ettei narratiivien analyysi ole analyysitapana varsinaisesti
narratiivinen, koska aineisto pilkotaan osiin, eika sité tarkastella kokonaisuutena. Toisaalla
Riessmann (2008, 53—54) ja Polkinghorne (1995, 15) nékevit tavan narratiivisena. Donald
Polkinghorne (1995, 12) jakaa narratiivisen tutkimuksen narratiivien analyysiin ja
narratiiviseen analyysiin, jotka hdnen mielestddan molemmat ovat kiyttokelpoisia. Sain
késiini Raimo Kaasilan (2000) kasvatustieteellisen véitdskirjan, jossa oli kdytetty molempia
analysointitapoja. Hén oli ensin kdyttdnyt narratiivista menetelméa juonellistamalla kuuden
opiskelijan kertomukset matemaattisiksi eldménkerroiksi ja sen jidlkeen kéyttinyt
narratiivien analyysia kategorisoimalla isomman méddrén narratiivista aineistoa erilaisiin
teemoihin. (Kaasila 2000.) Kaasila (2008, 47-48) tuokin esiin, ettdi on
tarkoituksenmukaisempaa pyrkid ndiden kahden ldhestymistavan vililldi enemménkin

integraatioon.

Tutkimuksessani on toimivampaa kéyttdd narratiivien analyysid, koska haluan nostaa

aineistoldhtdisesti esiin tiettyjd asioita, enka tarkastella kokonaisia tarinoita. Polkinghornen
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(1995) mukaan narratiivien analyysissa tieto on paradigmaattista. Siind tutkija kerda
tarinoita tietona, jota hin analysoi paradigmaattisena prosessina. Tuloksena syntyy
teemakuvauksia tarinoista tai vaihtoehtoisesti tarinoiden, henkildiden tai tapahtumien
luokittelua tyyppeihin. (Polkinghorne 1995, 12.) Tama oli 1dhtokohtani, kun aloin purkaa
saamiani tarinoita. Koski-Jannes (1998) tuo esiin, ettd kdanteentekevid kokemuksia voidaan
lahestyé narratiivisesta ndkokulmasta. Tuolloin kiinnostuksen kohde ei endé ole psyykkinen
prosessi vaan se, mitd merkityksid kertoja kokemukselleen antaa. (Koski-Jédnnes 1998, 65.)
Tulen kayttimédn analyysissdni termid kddnnekohta, koska asialla ei ole ensinndkdin
vakiintunutta termid alan kirjallisuudessa ja kdannekohtatermi sopii hyvin narratiivien

analyysiin.

Aineistoni koostuu 16 tarinasta. Polkinghorne (1995, 13) tuo esiin, ettd narratiivien
analyysissi tarinoita tarvitaan enemmaén kuin yksi. Oman tutkimuksen kannalta 16 tarinaa
oli riittdvdd madrd. Tarinoissa toistui samanlaisia asioita ja niistd oli tunnistettavissa
eroavaisuuksia eli aineistomaérd oli riittdvad jakaantumaan osiin. Hénnisen (2010) vinkkien
mukaan luin ensin kirjoitukset ilman muistiinpanovélineitd. Téllainen tapa tutustua
aineistoon on avointa lukemista, jossa ajatellaan tarinoiden kanssa, eikd ndhda niitd kohteena
(Hanninen 2010, 167). Tamén jédlkeen luin aineistot uudelleen keskittyen niistd esiin
nouseviin eroavaisuuksiin ja yhtédldisyyksiin. Jatkoin lukemista useita kertoja kunnes olin
valmis tekemddn muistiinpanoja. Néin saamani tarinat pilkkoutuivat hiljalleen narratiivien

analysointitapaa kdyttden osiksi.

Tapani ohjata teemakirjoittamiseen vaikutti sithen, ettd kerdsin ldhtokohtaisesti
sankaritarinoita toipumisesta. Kohderyhméné olivat Pelirajat’on-toiminnan vertaisohjaajat,
joilla tiesin olevan onnistunut toipumiskokemus. Néin aineistooni ei ollut mahdollistakaan
tulla tarinoita, joissa lopputuloksena olisi ollut muu kuin toipuminen. Laitinen & Uusitalo
(2008) tuovat esiin, ettd romanssissa henkild on kohdannut olemassaoloaan uhkaavia
haasteita, joista hén selviytyy sankarina. Komediassa puolestaan on tarkoitus palauttaa
takaisin sosiaalinen jérjestys ja tdmé vaatii padhenkil6ltd sosiaalisia taitoja. Komedia ei
valttdmattd ole yhtd kuin humoristinen kertomus. Tragediassa tarinaa etenee siten, etti
padhenkilon odotukset, haaveet ja pyrkimykset kariutuvat. Satiirista on kyse silloin, kun

olemassa oleva arvojdrjestys kddntyy pédélaelleen. Romanssi on ihanteellisin lopputuloksen
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kannalta. Haastavissakin eldmankokemuksissa ei ole tarkoitus unohtaa kokemuksiaan vaan
kytked tapahtuneet asiat nykyiseen eldmédn. (Laitinen & Uusitalo 2008, 131-132.)
Kerddmini sankaritarinat ovat romansseja, joiden lopussa rahapeliriippuvuudesta

irtaudutaan.

Tarkastelin ja késittelin saamiani tarinoita aineistoldhtoisesti. Ensin keskityin tarkastelemaan
tarinoissa kerrottuja toipumisen kddnnekohtia ja timin jilkeen toipumisen keinoja. Esiin
nousevien teemojen muodostuminen vaati osakseen useita lukukertoja. Nimesin tarinat
siten, ettd kukin tarina sai nimekseen toipuja ja sen perdin jirjestysnumeron eli toipuja 1,
toipuja 2, toipuja 3 jne. Tulen kéyttiméén analyysissd lyhennettyjd muotoja T1, T2, T3 jne.
Narratiivien nimeémistd silmélldpitden tarkastelin muodostuneita narratiiveja olemassa
olevaan Hannisen ja Koski-Janteen (1999) tapaan luokitella toipumistarinat juonityyppeihin
AA-Tarinan, kasvutarinan, l&heisriippuvuustarinan, rakkaustarinan ja hallinnan tarinan.
(Héanninen & Koski-Jdnnes 1999, 160-171). Koska oma aineistoni poikkesi heiddn
tuloksistaan ja on enemmaén narratiivien kuin narratiivinen analyysi, pdddyin nimedmééin
narratiivit omaan aineistooni sopiviksi. Analyysissd kéytdn tuloksissa suoria
aineistolainauksia. En ole korjannut mahdollisia kirjoitusvirheitd ndissd suorissa
lainauksissa. Yhdessid aineistokatkelmassa on kéytetty laitoshoitopaikan nimed ja olen sen
vaihtanut sanaan laitoshoito. Yksi teksteisti on ruotsinkielelld ja sitd lainatessa olen

kadnnattanyt kielen suomeksi.

5.4 Eettiset kysymykset

Narratiivisessa tutkimuksessa on tirkedd, ettd tutkija kunnioittaa kerrottua tarinaa. Tutkijan
on pidettivd mielessi monet ulottuvuudet, joita tarinoissa esiintyy. Niissd on
henkilokohtaisuutta, asenteita, arvoja, tunteita, kokemuksia, mielipiteitd ja esimerkiksi
kannanottoja. Kun tutkija tiedostaa, tunnistaa ja kunnioittaa tétd, hanelld on mahdollisuus
padstd ldhemmaéksi narratiivisuuteen liittyvdd ajatusta tiedon subjektiivisuudesta. Nidin
hinelld on mahdollisuus kohdentaa tutkimuksen nidkdkulman kertojan puoleen eli siihen,
miké on hénen tarinansa. (Laitinen & Uusitalo 2008, 136.) Eettisyyden kannalta on tarkeda

se, ettd kertojan déni paésee tuloksissa kuuluviin. Tutkimukseni kannalta pidén tdstd huolen
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esimerkiksi siten, ettd kdytdn aineistosta suoria viittauksia sekd huolehtimalla siitd, ettd

kertojan asiat tulevat esitetyksi hdanen danensa kuuluvaksi saamisella.

Narratiivinen tutkimustapa voi olla hyvin terapeuttinen ja tutkittavat voivat kertoa jopa
sellaisia asioita, joista he eivét ole koskaan aiemmin muille puhuneet. Tdllaisen tarinan
kertominen voi olla kertojalle haavoittavaa, koska omien kokemusten kertominen on
henkil6kohtaista. Tutkijan voi olla vaikeaa raportoida tuloksista siten, ettd ketddn ei
tunnisteta, vaikka henkilGtietoja ei paljastetakaan. (Hanninen 2010, 174.) Saamissani
tarinoissa kerrotaan kipeistd asioista, joista voi olla vaikea kertoa. Tarinat ovat
henkilokohtaisia ja niissd paljastetaan yksityiskohtaisia asioita. Késittelen tutkimukseni
tulokset siten, ettd tarinoita késitellddn narratiivien analyysille ominaisella tavalla yhdessa.
Pyrin kéyttdiméin suorina lainauksina sellaisia kohtia, joista vastaajat eivdt olisi

tunnistettavissa.

Tutkijalta vaaditaan uskallusta ja rohkeutta tarkastella toipumiseen liittyvid tunteita.
Téllaisissa tarinoissa esiintyy usein vaikeita tunteita, joiden kohtaaminen ilman niiden
ymmaértdmistd on mahdotonta. Mikéli tutkija ei ymmarrd néitd tunteita, hdn ei pysty
antamaan niille merkityksié. Etenkin hyvin traumaattisissa eliméantapahtumissa, esimerkiksi
hyviéksikédyttotapauksissa, voi olla vaikea pédstd sisdlle eri tunteisiin. Aineiston lukeminen
voi aiheuttaa lisdksi ahdistusta tutkijalle ja ndin ollen tutkijan on asemoiduttava riittdvin

kauas tutkittavasta ilmiosté. (Laitinen & Uusitalo 2008, 136-137.)

Minulla ei ole omakohtaista kokemusta rahapeliriippuvuudesta. Ilmié on tullut kuitenkin
minulle tutuksi oltuani vuorovaikutuksessa rahapeliriippuvaisten ja muista riippuvuuksista
kérsivien kanssa. Tdmé auttaa tavoittamaan jollain asteella niitd tunteita, joista tarinoissa
kerrotaan. Riitta Granfelt (1998, 19-31) nostaa esiin empatian merkityksen haasteellisten
asioiden tutkimuksessa. Jotta tutkija voi ymmartda tutkittavaa ilmiotd, hinen on ldhestyttava
tutkimukseen osallistuvia ymmaértden. Kun empatia tutkimuskohdetta alkaa herddméén,
tutkijan ensin kriittisestikin  ajattelema ilmié alkaa tuntumana ymmarrettavaltd

kontekstissaan. (Granfelt 1998, 19-31.)
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Pidédn eettiseltd ndkokulmalta tdrkednd sitd, ettd en tutkijana oleta mitddn vaan annan
jokaisen kertoa vapaasti oman tarinansa. Laitinen ja Uusitalo (2008, 137) nostavat esiin sen,
ettd tutkija lukee aineistoaan subjektiivisesti oman eldminsa lasein. Haneen vaikuttavat oma
persoonallisuus, sukupuoli, ikéd ja eldmédnhistoria. Nama kaikki tuovat merkityksid hénen
lukemaansa. Tutkijan on hyvé tarkastella sitd, mille hén herkistyy. (Laitinen & Uusitalo
2008, 137.) Olen ohjannut kirjoittajia kertomaan toipumiskokemuksista, joten odotan
lahtokohtaisesti kuulevani tarinoita toipumisesta. Kirjoittajista kuitenkin moni niki, etti
kirjoituspyyntéon vastaa heididn aikaisemmin kirjoittama koko riippuvuustarinansa ja he
kysyiviat mahdollisuutta jattda sen. Tutkijana pidin eettisesti oikeana ratkaisuna hyviksya

pyyntd, koska se oli osallistujien tapa nédhda toipumisprosessiaan.

Kun tutkitaan haasteellisesta eliméntilanteesta selvidmisté, tavanomaista on, ettd tutkija
ohjaa vastaajia tarinoimaan romanssiomaisesti. Naissd kertomuksissa tuodaan esiin
esimerkiksi niitd keinoja, joiden avulla kertoja on saanut haasteelliset elaméntapahtumat
voimavarakseen. Télloin tutkija voi n#hdd tarpeelliseksi tyypitelld aineistonsa
sankaritarinatyyppeihin. Varsinaisen raportoinnin yhtend tavoitteena on luoda toivoa
haasteellisen eldmaéntilanteen kanssa kamppailevalle tai héinen ldheisilleen. Té&lloin
romanssikirjoittamiseen ohjaaminen on hyvéksyttivad. Toisaalta téllainen tavoitteellinen
romanssitarinointi aiheuttaa sen, ettd se jittdd ulkopuolelle jotain olennaistakin ilmidsta.
(Laitinen & Uusitalo 2008, 132.) Télla tavoin ohjasin kirjoituspyynndssé vastaajia ja nden
sen olevan tarkoituksen mukaista. On kuitenkin hyvd huomioida, ettd tdllainen ohjaaminen

ja kohdejoukon valinta jattaviat ulkopuolelle jotain 1lmidsta.

Tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan sité, ettd silld mitataan alkuperiista tarkoitustaan.
Validiteetti tarkoittaa sitd, kuinka tutkimustulokset vastaavat todellisuutta ja reliabiliteetti
sitd, ovatko satunnaiset tekijit vaikuttaneet tutkimustuloksiin. Narratiivisen analyysin osalta
tdma tarkoittaa sitd, vastaavatko tarinat todellisuudessa asiantilaa. Koska narratiivisuus
liittyy usein konstruktiiviseen nékokulmaan ja todellisuus tuotetaan tarinoiden kautta,
vastaavuusteorian kdyttd on ongelmallista. Tarinat rakentavat titd todellisuutta. (Heikkinen
2001, 126-127.) Riessman (1993, 64—65) korostaa sitd, ettd tutkijat eivét voi koskaan olla
tdysin varmoja siitd, ettei joku osallistuja valehtele. Liséksi jokainen kertoo aina tarinaansa

omista ldhtokohdistaan. (Riessman 1993, 64-65.)
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Brunerin késityksen mukaan narratiivisessa tutkimuksessa totuutta voidaan tarkastella
paradigmaattisen ja narratiivisen tietimisen kautta. Molemmissa halutaan vakuuttaa lukija
mutta vakuuttaminen kohdistuu eri asioihin. Paradigmaattisessa tiedossa on paamaarané
vakuuttaa todentunnusta. Narratiivisen tutkimuksen voima on nimenomaan siind, ctti se on
todentuntuista. Sen todentuntu ei perustu siihen, etti asioista vditetddn ja niitd perustellaan
vaan siihen, ettd lukija pddsee eldytymiidn tarinoihin. Tarina puhuttelee lukijaansa hinen

omien kokemustensa kautta. (Heikkinen 2001, 127; Syrjéla 2015, 268.)

Laitinen & Uusitalo (2008, 130) nostavat esiin sen, ettd mitd aktiivisemman roolin tutkija
ottaa aineistonkeruuvaiheessa, sitd enemmén hdn myos vaikuttaa lopulliseen tarinaan.
Aineiston kerddminen kirjoituspyynnolld etddnnytti minut tutkijana siten, etten ole osaltani
vaikuttanut lopulliseen tarinaan kuin kirjoituspyyntotekstin muodossa. Luonnollisesti minun
kirjotuspyyntotekstini on ohjannut kirjoittajia tietynlaiseen teemakirjoittamiseen. Tamé on

hyvai tiedostaa tutkimuksen eettisyyden kannalta.
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6 RAHAPELIRITPPUVAISTEN TOIPUMISTARINOITA

Tutkimuksen aineisto on ldhtokohtaisesti kerdtty siten, ettd tarinoita on pyydetty
kirjoittamaan toipumisesta. Laitinen ja Uusitalo (2008, 132) tuovat esiin, ettd tdllainen
romanssitarinoihin ohjaaminen on hyvaksyttivéd silloin, kun tutkitaan haasteellisista
eldmaéntilanteista selvidmistd. Téllaisesta on kyse kerddmaésséni aineistossa, joissa pyydetdan
kertomaan sankaritarinoita rahapeliriippuvuudesta selvidmisestd. Sankaritarinalle on
tyypillistd se, ettd pddosassa oleva henkild onnistuu kukistamaan alussa esiintyvit
pahanvoimat (Hénninen 2010, 169). Tarinoissa rahapeliriippuvuus on ottanut hiljalleen
vallan muuttaen ihmisté ja tuoden mukanaan monenlaisia ongelmia. Rahapeliriippuvuus on
johtanut synkkiin aikoihin, joihin on tullut valoa toipumisen kddnnekohdan jilkeen. Tdmén
jilkeen toipuminen on tullut mahdolliseksi ja toipuja on saanut kukistettua

rahapeliriippuvuuden.

Huomionarvoista on se, ettd vaikka kirjoituspyynndssd pyydettiin tarinoita toipumisesta,
kirjoittajat pyysivat mahdollisuutta jittdd koko tarinansa, jonka he olivat aikaisemmin
kirjoittaneet. Néin ollen toipuminen nivoutuu koko rahapeliriippuvuustarinaan. Tarinoista
voi tunnistaa Nakkenin (2015, 32-89) riippuvuuden kehittymisen vaiheita. Ensin
pelaaminen on viatonta mutta alkaa hiljalleen muuttaa ihmistd. Tarinoissa kuvattiin sitd,
miten mukaan astui valehtelu, varastaminen ja voimattomuus sen edessé, ettd pelaajasta tuli
jotain sellaista, mikd hén ei ollut aikaisemmin ollut. Riippuvainen itsekin ihmetteli, mita
hénelle on tapahtumassa. Analyysini tulee keskittymdédn sithen, mitd tarinoissa kerrotaan
toipumisen kdénnekohdista ja toipumiskeinoista. Tulen huomioimaan kirjoittajien jattdmat
toipumistarinat kokonaisuudessa osana toipumisprosessia mutta keskityn edelld mainittuihin
asioihin. Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd riippuvuuksista toipuneet tuovat
usein esiin tillaisia toipumisen kdénnekohtia, jotka ovat edesauttaneet toipumisen alkamista
(Koski-Jannes 1998, 61). Kiyn ensin ldpi téllaisia tarinoissa kerrottavia toipumisen

kadnnekohtia ja sen jélkeen tarinoissa kerrottuja toipumisen keinoja.
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6.1 Tarinoiden kaidnnekohdat

Toipumisen kddnnekodat oli selvisti tunnistettavissa jokaisesta tarinasta. Kertojat antoivat
sille suuren merkityksen ja tarinoissa kuvattiin, ettd toipuminen tuli mahdolliseksi tuon
kddnnekohdan jilkeen. Se oli kohta, jossa jokin riippuvaisessa henkilossd muuttui seki
lisdksi muuttui vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa. Merkityksellisyys viélittyi tarinoissa
siind, ettd kddnnekohdan jéilkeen kertojasta tuli tarinaan ldsndoleva, aktiivinen toimija
omassa eldmassadn, kun he sithen asti olivat suorittaneet elamddnsa kuin sivusta katsoen
toteuttaessaan addiktiivista toimintaan. Toipujat aivan kuin herdsivit horroksesta, johon

pelaaminen oli heidét johdattanut.

Tarinoista oli tunnistettavissa toisiinsa nihden eroavaisuuksia ja yhtéldisyyksia siind, miten
niissd kerrottiin kddnnekohdista. Osa oli kokenut kddnnekohdan siten, ettd he alkoivat
ymmartid riippuvuuttaan. Joukossa oli tarinoita, joissa kerrottiin ongelman julkitulemisen
auttaneen toipumisen alkuun. Lisdksi osa pelkdsi jonkin asian menettimistd tai jotain
tapahtuvaksi niin kovasti, ettd siitd muodostui toipumisen kdidnnekohta. Joukossa oli yksi
erilainen kddnnekohta. Siind toipuja kertoi saaneensa voimakkaan tunteen siitd, ettd
pelaamisen on loputtava. Nimesin ndmé kédnnekohdat ymmaérrykseksi riippuvuudesta,
paljastumiseksi, peloksi jostain sekd ajatukseen siitd, ettd pelaamisen on loputtava. Alla

olevaan taulukkoon on koottu toipujat ja toipumisen kddnnekohdat.

TAULUKKO 3. Toipumisen kddnnekohdat.

TOIPUMISEN KAANNEKOHDAT
KAANNEKOHTA TOIPUJA
Ymméarrys rippinimdesta T1, T2, T7
Paljastuminen T3, T4, T5, 19,

T11,T14, T15. T16
Pelko jostain T6, T8, T10,T12
Pelaamisen on loputtava T13
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Paljastuminen oli yleisin kdinnekohta toipumisessa ja siitd kerrottiin kahdeksassa tarinassa.
Toiseksi eniten (neljdssd tarinassa) kddnnekohtana kerrottiin pelosta jostain. Kolmessa
tarinassa kerrottiin kddnnekohtana ymmarrysti riippuvuudesta ja yhdessa sitd, ettd toipuja
oli ajatellut, ettd pelaamisen on loputtava. Késittelen seuraavaksi kunkin ké&nnekohdan

omassa alaluvussaan.

6.1.1 Tarina riippuvuuden ymmiértimisesti toipumisen kiinnekohtana

”...Kun menin ensimmdisen kerran psykologin luo, olin epdilevdinen, mutta
tapaamisen lopuksi psykologi piirsi kaavion mielessdni pyorivistd ajatuksista
ja olin aivan ihmeissdni ja ihmettelin mistd hdn tiesi. Se hetki muutti eldmdini,
halusin loytdd vastauksia riippuvuuteeni... ”’(T2)

Néin kuvaa toipuja kaksi toipumisen kéddnnekohtaansa. Hin kertoo kohdanneensa
ammattilaisen, joka on antanut hénelle tietoa siitd, mistd rahapeliriippuvuudessa on kyse.
Tama on toipujan mukaan herédttinyt hinessa halun ymmaértaa riippuvuuttaan ja saada siitd
lisdd tietoa. Toipuja kuvaa thmetelleen sitd, miten ammattilainen on pystynyt ymmartimééin
hinen mielensd liikkeitd. Toipuja seitsemén kohdalla tulee samalla tavalla esiin se, etté
tiedon saaminen rahapeliriippuvuudesta on edesauttanut halua toipua. Ennen toipumista hin
oli sallinut pelaamista itselle tietyssd rahamééréssé ja ajatellut hallitsevansa pelaamistaan.
Hén kuvaa:

" ...sithen asti olin pelannut 30 e viikossa. Eurot olivat pysyneet kurissa, mutta

mieli laukkasi ja olin jo antautumassa sille ajatukselle, ettdi kohta taas

pelataan ja paljon. Voimavarakurssi oli minulle ensimmdinen kokemus

vertaistuesta ja se kolahti heti kerralla...Myos muut kurssilla saadut opit ja
varsinkin...luento peliriippuvuudesta avasi viimein silmdni” (T7)

Kun riippuvuuden ymmaérrykseen liittyva tieto on lisddntynyt, se on edesauttanut toipumista.
Kun riippuvuudesta saadaan tietoa, hin alkaa ymmartdmaén sitd, mitd hinessd on tapahtunut
ja mistd se johtuu. Twerski (2014) nidkee tirkednd sen, ettd ulkopuolinen henkilo tekee
ndkyvéksi riippuvuusajattelua. Jos riippuvainen henkil6 ei ole vastaanottavainen, tiedolla ei
ole toipumista edesauttavaa vaikutusta. Néin ollen ajoituksen on oltava oikea. Kun
rahapeliriippuvuus on muodostunut henkil6lle, se on muuttanut hdnen persoonaan. Juuri

oikeaan aikaan saatu informaatio rahapeliriippuvuudesta voi edesauttaa tdmén asian
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tiedostamista ja kyseenalaistamaan nykyisté ajattelutapaa. Ndin on mahdollista antaa uuden

ajattelutavan tulla tilalle. (Twerski 2014, 143—144; Nakken 2015, 50, 53.)

Tamin toipumisen kddnnekohdan osalta mieleeni nousee ajatus siitd, etteivit toipujat ole
ennen titd ymmartineet, minkilaisen ongelman kanssa he ovat tekemisissd. Mielenkiintoista
on, ettd vaikka kaikkien rahapeliriippuvuus oli jatkunut pitkdén, ymmaérrys riippuvuudesta
heritti toipumishalun vasta ongelman edettyd pitkélle. Tdmé voi edustaa juuri Twerskin
(2014, 143—144) ajatusta siitd, ettd tieto annetaan otollisella hetkelld. Voi olla vaikeaa
arvioida, koska on otollisin aika antaa tietoa rahapeliriippuvuudesta. Ajattelen, ettd hetki voi
olla paras silloin, kun rahapeliriippuvainen on katumusvaiheessa pelaamisensa suhteen tai
jokin hénessd on jo muuttumassa sithen suuntaan, ettd pelaaminen on jatettdvd kokonaan

pois.

Tarinoista myds vilittyi se, ettd kohtaamiset ovat olleet mielekkditd. Toipuja 7 ei
varsinaisesti kuvaa, miten ammattilainen hdnet kohtasi mutta tapaamisen aikaansaadessa
toipujassa niin suuren halun lisdtiedon saamiseksi, tapaamisen on tdytynyt olla hyva. Miller
& Rollnick (1991) tuovat esiin motivoivan haastattelun kohdalla empaattisen kohtaamisen
merkitystd toipumista edesauttavana tekijdnd. Motivoivan haastattelun periaatteita ovat
empatian ilmaiseminen, ongelmakédyttdytymisen ja asiakkaan henkilokohtaisten arvojen
vilisen ristiriidan voimistaminen ja suuntaaminen kohti muutosta, vdittelyn vélttdminen ja
asiakkaan pystyvyyden tunteen vahvistaminen. Keskustelu etenee asiakkaan ehdoilla ja
tarkoitus herételld hinen omia voimavaroja ja halua muutokseen. (Miller & Rollnick 1991,

55-63; Koski-Jannes 2008, 46—48.)

6.1.2 Tarina paljastumisesta toipumisen kiidnnekohtana

Kahdeksassa tarinassa kuvattiin toipumisen kéinnekohtana rahapeliriippuvuuden
paljastumista ulkopuoliselle henkil6lle tai sen oma-aloitteisesta kertomisesta jollekin toiselle
henkil6lle. Nimesin tdimin kokonaisuuden paljastumiseksi, koska tarinoissa siitd kerrottiin
paljastumisena ja tatd edesauttoi rehellisyys. Toipuja 11 kuvaa, miten rahapeliriippuvuus oli
jatkunut pitkddn ja mukaan oli astunut rikollista toimintaa. Vasta siind vaiheessa, kun

riippuvainen oli pelannut omat ja kavalletut rahat ja hidnen rikoksensa vaati oikeudellisia
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toimia, hén koki kdidnteentekevin kokemuksen tullessaan paljastetuksi. Tima oli se kohta,
jonka jélkeen riippuvainen alkoi ndhdd, ettd hin oli pelannut vuosia ilman, ettd oli
tiedostanut ongelmansa syvyytta:

2

tsemurhayritykseni epdonnistui ja jouduin sairaalaan. Henkilokunta alkoi
selvittamddn minun historiaani ja masennuksen syytd. Jouduin ensimmdistd
kertaa tekemisiin poliisin kanssa ja ensimmdistd kertaa ymmdrsin olevani
peliriippuvainen poliisin ndyttdessd esikuulustelussa, paljonko olin héivinnyt
rahaa peleihin....Se oli shokki. Minua epdiltiin rikolliseksi. Siitd alkoi minun
oikea tie ldpi helvetin.” (T11)

Tarinoissa kerrotaan siitd, miten toipujat kantoivat rahapeliriippuvuuden salaisuutta
mukanaan ja miten paljastuminen oli se kddnnekohta, josta toipuminen alkoi. Toipuja viisi
kuvaa, miten hén rehellisesti kertoi ldheisilleen ja tyonantajalleen ongelmastaan. Se, ettéd

hénen l4heisensd ei tuominnutkaan hénté, vélittyy hdanen kertomuksestaan ylldtyksena:

”...Kerroin kaiken. Sain tuon asian wulos minusta...Soitin aamulla
tyonantajalle ja kerroin myos hénelle rehellisesti mitd minulle kuuluu...Soitin
myos appivanhemmille ja omille vanhemmille ja kerroin asian. Appiukko
laittoi minulle ylldttden tsemppi viestin...” (T5)

Paljastumiseen liittyy kiintedsti my0s se, ettd se toi toipujalle helpotuksen tunteen. Pitkéddn
jatkuneen rahapeliriippuvuuden ja siithen liittyneen salailun kerrottiin olleen raskasta. Kun
se vihdoin tuli ilmi, my6s painolasti toipujan sisdlld tuntui tasaantuvan. Toipuja 16 kertoo,
ettd hanen pelaamisensa loppui sithen, ettd kumppani sai tietdd hdnen ottamista lainoista.

Hin kokee, ettd se oli hdnen onnensa ja kohta, josta toipuminen alkoi:

”...Pelaaminen loppui vasta kun avokkini sai niistd lainoista tietdd. Se oli
minun onneni. Koska siitd hetkestd alkoi minun toipuminen...” (T16)

Vaikka paljastumisen kerrottiin tuoneen helpotusta toipujan olotilaan, sitd ei kuvattu
helppona asiana. Enemmainkin kerrottiin ristiriitaisista tunteista, jotka ohjasivat toipujan
hakemaan apua ongelmaansa. Esimerkiksi Toipuja 4 kuvaa paljastumisen hetkeddn hyvin
epdtoivoisena mutta toisaalla helpottavana asiana. Hén kertoo, miten hén paljastui
tyomaallaan kavallettuaan rahaa ja paljastuminen aikaansai hinessé isoja tunnereaktioita:
”Olin aivan shokissa, ymmdrsin kylld mitd esimieheni puhui, mutta asiaa oli
todella vaikea sisdistdd...Mitd md nyt teen, mihin soitan, kuka nyt
auttaa...Jotenkin olin kuitenkin helpottunut...Otin yhteyden tyokaveriini,

sanoin tarvitsevani apua ja menin héinen luokseen...Kerroin kaiken sen, minkd
shokiltani ja itkultani pystyin...” (T4)
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Nakken (2015) tuo esiin, ettd riippuvuuden syvetesséd, ihminen sulkee ulkopuolista eldmaa
pois. Addiktiivisesta toiminnasta tulee tapa késitelld tunteita ja olla yhteydessi
ulkomaailmaan. Kun ihminen sitten rehellisesti kertoo ongelmastaan toiselle, yhteys
muodostuu uudelleen ja toipuminen voi kdynnistyd. Tdmi ei ole helppoa vaan toipuja
tarvitsee sithen muiden ihmisten apua ja ymmairrystd. (Nakken 2015, 88—89, 129-130.)
Psykoterapeutti Maaret Kallio (2016, 84) ndkee yhteyden sdilyttimisen toisiin ihmisiin
tdrkednd thmisen hyvinvoinnin kannalta ja toteaa sen olevan eniten turvaa tuova asia. (Kallio
2016, 84.) Tarinoissa tuli esiin se, ettd toipujat halusivat avata yhteyden toisiin ihmisiin ja
jakaa ongelmansa toisten kanssa. Rehellinen vuorovaikutus antoi luvan helpotukselle ja

mahdollisti toipumisen.

Nakken (2015, 129) toteaa osuvasti, ettd toipumisessa itsensd tarkastelu rehellisesti
myotidtunnon kanssa on vapaa tuomitsemiselta. Mydtidtunnon saaminen myos muilta
ndyttiytyy aineistossa tirkednd asiana. Mydtétunto ja rehellisyys ndyttiytyvit niind asioina,

jotka auttoivat toipujia oivaltamaan tilansa.

6.1.3 Tarina pelosta jostain toipumisen kiinnekohtana

”...Erddn pitkdn pelirupeaman jdilkeen yritin itsemurhaa. Se ei kuitenkaan
onnistunut...Tein téitd hullun lailla saadakseni mahdollisimman paljon
rahaa...Kaikki meni peleihin...yritin itsemurhaa...Aloin taas pelata
reippaasti... Pelkdsin kuitenkin, etten selvid tilanteesta yksin, vaan teen
itselleni pahaa. Siksi hain apua ammattilisilta...” (T8)

Toipuja kahdeksan kuvaa ylldolevassa aineisto-otteessa, miten pelko itsemurhasta sai hénet
hakemaan apua rahapeliriippuvuuteen. Hén kertoo yrittineensd kahdesti itsemurhaa
pelaamisen jilkeen. Huomionarvoista on, ettd perdti yhdeksdssd tarinassa kerrottiin
itsemurhayrityksisté ja/tai —ajatuksista. Se ei kuitenkaan ollut kaikille toipujille kdinnekohta
toipumiseen. Toipuja kahdeksan kertoo tarinassaan itsemurhan alkaneen pelottaa hénti vasta
kahden itsemurhayrityksen jdlkeen. Samalla tavalla toipuja kymmenen kertoo
itsemurhayrityksen heréttdneen hanet vasta useiden itsemurhayritysten jdlkeen ja hénen

saaneen apua psykiatriselta osastolta:

55



"Viilsin itsedni ja odotin jopa iloisena kuolemaa. Jokin ahaa-eldmys sai minut
havahtumaan ja soitinkin itselleni ambulanssin. Sairaalassa vietetyn yon
Jjélkeen pddsin omasta tahdostani lepddmdidin psykiatriselle osastolle. Se avasi
silmdni lopullisesti.” (T10)

Kahdessa muussa tarinassa pelko kietoutuu perheen menettimisen yhteyteen. Se koettiin
niin isoksi peloksi, ettd rahapelaamisen lopettaminen muodostui ainoaksi vaihtoehdoksi.
Toipuja 6 kuvaa pohjan alkaneen tulla hiljalleen vastaan. Hén alkoi tosissaan peliti, ettd hian
tulee menettimédn pelaamisensa johdosta perheen:

“Pikkuhiljaa pohja alkoi tulla vastaan. Aloin peldtd menettivini perheeni

pelaamisen seurauksena...Lopulta aloin harkita avun hakemista ja tdysin
rehellistd avautumista vaimolleni. Ajatus kypsyi pddtékseksi...” (T6)

Twerski (2014, 135-138) nikee, ettd riippuvuuden lopettamisen kohdalla kyse on
ihmismielen painovoiman laista. Tami tarkoittaa sitd, ettd ihmismieli pyrkii pddseméin
ahdistavasta olotilasta véhemmin ahdistavaan olotilaan. IThmisen on mahdollista muuttaa
ajatteluaan ja saada riippuvuuskdyttiytymisen tuntumaan enemmaén ahdistavalta kuin sen
lopettamisen. Oman pohjan loytymisen kokemus on juuri sitd, ettd alkaa ndkeméin
addiktiivisen toimintansa enemmaén ahdistavana kuin siitd luopumisen. (Twerski 2014, 133—
138.) Ajattelen, ettd juuri ndissd kddnnekohdissa, joissa peldtdin jotain, tdllainen vihemmén
ahdistavan valinnan tekeminen on luonnollista. Kun ahdistus jonkun asian menettdmisesté
tai siitd, ettd itselle tapahtuu jotain, kasvoi riittdvdn isoksi, valmius luopua
rahapeliriippuvuudesta mahdollistui. T4lloin on tdrkeda tehdd mielestini jatkuvasti tyotd sen
eteen, ettd pelaamattomuus myos pysyy, eikd pelaaminen jossain vaiheessa kddnny jdlleen

vihemman ahdistavaksi asiaksi.

6.1.4 Tarina ajatuksesta siiti, etti pelaamisen on loputtava toipumisen

kiannekohtana

Joukossa oli yksi tarina, jossa pelaaminen tuli tiensd pddhdn ja ei endd ollut muita
vaihtoehtoja kuin lopettaa se. Tarinassa pelaamiselle ei endd ndkynyt mahdollisuuksia
jatkua. Toipuja kuvaa, miten kymmenié vuosia jatkunut pelaaminen ei loppunut omaisuuden

eikd eliménkumppanin menettdmiseen vaan siind kuvastuu se, ettd pelaamisen on loputtava:
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”...Vasta kun kaikki oli mennyt, kolme aata niin kuin sanotaan (asunto, auto

ja akka), sain apua talous- ja velkaneuvonnasta...Silloin sain pddtettyd sen,
ettd nyt ei auta endd venkoilla. Jos hoitaisin viisi vuotta nuo velvoitteet, olisin
tilanteessa, jossa voisin aloittaa siltd kuuluisalta puhtaalta poyddltd. Niin
myds sitten tein...” (T13)

Tarinasta vilittyy my0s se, ettd toipujalla on halu laittaa asioitaan muutenkin jérjestykseen.
Rahapeliriippuvaisena hénen eldménsid on mennyt huonoon suuntaan ja hén on menettinyt
asioita. Nyt toipumisen myd6td hdnelld herédsi halu my0s saada asiansa takaisin kuntoon. Hén
myos kertoo tarinansa lopussa saaneensa hénet jattineen kumppaninkin takaisin:

12

a totuuden nimissd on myds sanottava, ettd nykinen vaimoni on ollut
korvaamaton tuki. Ai niin, nykyinen vaimoni on se sama, joka joskus minut

jétti.” (T13)

Koski-Jannes (1998, 124) puhuu tillaisen kokemuksen kohdalla kylldstymisestd ja
visymisestd kyseenomaiseen addiktiiviseen toimintaan. Toipuja 13 tarinan toipumisen
kddnnekohta kuvaa samantyylistd viasymistid ja kylldstymistd pelaamista kohtaan mutta
kuvaisin sitd hinen kohdallaan jimdkdmmaiksi paatokseksi siitd, ettd pelaamisen on
loputtava, koska hédnen tarinassaan se vilittyi sellaisena. Tdmén toipujan pelaaminen oli

jatkunut kymmenié vuosia ja hinen kddnnekohtansa oli muista tarinoista poikkeava.

6.2 Tarinoiden toipumiskeinot

Seuraavaksi kdyn ldpi niitd toipumisen keinoja, joista tarinoissa kirjoitetaan. Kerddméni
tarinat ovat vertaisohjaajien kirjoittamia, joten kaikki kirjoittajat ovat kokeneet vertaistuen
yhdeksi toipumista tukeneeksi asiaksi ja on luonnollista, ettd vertaistuen vaikutus
toipumiseen nousee tarinoista esiin. Koska vertaistuki on jo 1dhtdkohtaisesti kohdejoukon
yksi toipumista tukeva asia, en eritellyt sitd omaksi kokonaisuudeksi vaan yhdistin siithen
ammattiavun. Muita aineistosta nousevia teemoja ovat retkahdusten kautta kohti lopullista
toipumista, tunteiden késittelyn opettelu, identiteetin uudelleen rakentaminen, uuden
sisdllon eldméddn saaminen, ldheisten merkitys sekd pelaamisen estdminen ulkopuolisin

keinoin. Kdyn seuraavissa alaluvuissa ldpi jokaisen toipumiskeinon erikseen lépi.
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6.2.1 Tarina retkahdusten kautta tapahtuvasta toipumisesta

"Pddtin lopettaa pelaamisen. En halunnut pelien hallita eldmdd, vaan halusin
olla itse oman eldmdni suunnanndyttdjd...Retkahdin kuitenkin useasti ja
pitkdn lihes pelaamattoman ajan jilkeen aloin taas...pelata pienid summia
kolikkopeleihin. Hiljalleen summat kasvoivat...pelasin useaan otteeseen
pdivin palkan alle puolessa tunnissa.” (T9)

Ylla toipuja yhdeksdn kuvaa, miten hidn on vakaasti pdittinyt olla pelaamatta mutta
retkahtanut aina uudelleen pelaamaan. Hin kertoo pelattavien rahasummien kasvaneen
hiljalleen ja siitd, miten hin on pystynyt pelaamaan alle puolessa tunnissa pdivédn palkan.
Vastaavanlaisia kuvauksia retkahtamisesta 10ytyy kahdeksasta tarinasta. Toipujat kuvaavat,
miten he ovat paittineet olla pelaamatta ja rajoittaneet pelaamista mutta niistd huolimatta

eivit ole onnistuneet padsemiin eroon pelaamisesta.

Toipuja kuusi kuvaa yrittdneensd lopettaa pelaamista. Kun hidn onnistui olemaan viikkoja
pelaamatta, hdanen hallinnan tunteensa kasvoi. Timédn myd6td hin alkoi uudelleen pelaamaan,
koska kuvitteli saavansa pelaamisen halutessaan poikki. Han joutui kuitenkin aina toteamaan
pelaamisen olevan hallitsematonta. Hén yritti rajoittaa pelaamistaan laittamalla itselle
pelikiellon konkreettiseen pelipaikkaan mutta se ei estinyt hidntd menemadstd sinne
pelaamaan:

“Yritin jatkuvasti lopettaa pelaamisen. Vaimo alkoi ehdottaa avun hakemista.
Kieltdydyin jyrkdsti ja sanoin haluavani ratkaista ongelman itse. Halusin
uskotella itselleni hallitsevani tilanteen. Parhaimmillaan onnistuin olemaan
muutaman kuukauden pelaamatta, mutta yleensd pelaamaton aika kesti viikon
tai pari. Pelaamattomuusjaksojen aikana aloin usein ajatella, ettd nyt olen
saanut tilanteen hallintaan ja voin jatkaa pelaamista hallitusti. Menin tietty
summa mielessdni pelaamaan, mutta pdddyin aina pelaamaan tdysin
hallitsemattomasti. Hain  porttikieltoa ~ Raha-automaattiyhdistyksen
pelisaleihin. Sen sai vuodeksi kerrallaan. En kuitenkaan pystynyt olemaan
poissa vuotta. Niinpd livahdin erddnd pdivind pelaamaan, ja hetken kuluttua
minut ohjattiin kesken pelin ystdvdllisen hienovaraisesti mutta jamdkdsti
pois...” (T6)

Osa toipujista kertoi olleensa hyvin pitkénkin aikaa pelaamatta mutta sitten pelaaminen
jatkui tdmén tauon jélkeen. Toipuja yksi kertoo olleensa pelaamatta reilusti vuoden. Kun
hidnen ystdvinsd soitti ja kertoi sairastumisestaan, timé laukaisi toipujassa halun pelata.

Ystavian kertoma viesti sai hdnessd aikaan sokin, joka ajoi hédnet pelaamisen &érelle
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uudelleen:

”...oli kulunut jo reilusti vuosi rahapelaamisestani. Sain rakkaalta ystdvdltdni
puhelinsoiton, jossa hdn kertoi olevansa parantumattomasti sairas. Olin aivan
sokissa, en osannut ajatella oikein mitddn...Siitd se pelaamiseni taas alkoi.”
(T1)

Retkahduksen osalta kerrottiin myds siitéd, ettd valmius lopettaa pelaamista ei ollut oikea.
Toipuja neljan tarinasta nidkyy se, ettd hdn on hakenut apua ja mennyt hoitoon mutta kokenut,
ettei hanelld ole ongelmaa. Hin ei ole ollut selvéstikddn valmis lopettamaan pelaamista,
koska tiesi jo ryhmaéssé ollessaan, ettei kuulu sinne ja kaikki on turhaa:

”...Ndillad main loytyi joku jdrjen hippunenkin takaraivosta ja hakeuduin A-
Klinikan peliongelmaisten ryhmddn. Kaikki yhtd tyhjin kanssa, en edes
kuulunut sithen porukkaan, niissd oli kaikissa muutakin “vialla” ja mullahan
ei ollut ongelmaa juuri nimeksikddn. Turhaa, aivan turhaa...pelaaminen jatkui

vaan.”(T4)

Retkahdukset nostivat tarinoissa esiin sen, ettd niiden kautta opittiin jotain. Toipuja nelja
jatkaa tarinassaan siitd, ettd pelaaminen tulee kulkemaan lopun eliméd hanen mukaan ja hén
toivoo, ettd pystyy olemaan jatkossa pelaamatta. Vastaavasti toipuja kuusi kertoo, ettd
toipumisen alussa hinen on pitanyt kdyttdaa paljon ajatusta siithen, etti pystyy olemaan erossa
pelaamisesta:

"Pelit ja pelaaminen kulkevat varmaan koko loppueldmdni mukanani...toivon
vaan, ettd pysyn kuivilla ja voin jatkaa pdd pystyssd ylpednd matkaani
pelaamattomuuden polulla...” (T4)

"Aluksi pelaamattomuus oli sitd, ettd mietin vain pelaamista ja siitd erossa
pysymistd...Koko ajan tdytyi pitid aktiivisesti huoli siitd, ettei anna
pelihimolle lainkaan tilaa ajatuksissaan.” (T6)

Koski-Jannes (1998) tuo esiin, ettd vaikka ihminen lopettaisi addiktiivisen kéyttdytymisen,
se ei vield tarkoita sitd, ettd hin olisi pddssyt eroon riippuvuudesta. Riippuvainen siirtyy
sellaiseen vaiheeseen, jossa hin ei endd toteuta addiktiivista kdyttdytymistd. Kuitenkin
varsinainen riippuvuudesta vapautuminen voi tapahtua perdti vuosiakin mydhemmin.
Riippuvuudessa toipuessa retkahtaminen on enemmaénkin sdéntd kuin poikkeus. Se, ettd
henkil6 retkahtaa, ei pidd ndhdd epdonnistumisena vaan enemminkin asiana, josta voi oppia
jotain. Retkahtaminen on varsin yleisti nimenomaan rahapeliriippuvuudessa.
Toipumisprosessi on kasvuprosessi. Retkahdus voidaan ndhdd tuon kasvuprosessin
keskeytymiseksi. On hyvin haitallista ajatella, ettd retkahduksen jilkeen palaisi ikdén kuin

lahtéruutuun ja menettdisi kaiken kasvuprosessissa sithen mennessd opitun. Tallainen

59



ajattelu lisdd uuden retkahduksen mahdollisuutta. Tarked4 on palata takaisin kasvuprosessiin
ja muistaa, ettei sithen mennessé saavutettu kasvu ole kadonnut. (Koski-Jédnnes 1998, 78,
81; Koski-Jannes 2008, 33; Ladouceur & Lachance 2016, 63-64; Twerski 2014, 155-156,
159.)

Juuri edelld kuvatusti retkahdukset olivat mukana saamissani tarinoissa: se kuului osaksi
toipumista ja toipujien oli opittava siitd jotain. Riippuvuus voi eldd ithmisessa ikddn kuin
lepddvénd tekijind. Kun riippuvainen toipuu sairaudestaan, hdn ldpikdy Millerin ja
Rollnickin (1999) kuvaamia erilaisia vaiheita ja retkahtaminen voi tapahtua ndiden
vaiheiden aikana. Retkahtamisen vaara on olemassa useita vuosia. Kun ammattilainen
kohtaa riippuvuudesta eroon haluavan ihmisen, hdnen on hyvé tunnistaa se, missi vaiheessa
toipumista ithminen on menossa ja mahdollisen retkahduksen yhteydessd kannustaa

palaamaan toipumisprosessiin. (Miller & Rollnick 1999, 191-201.)

Aineistossa kerrottiin monenlaisista yrityksistd lopettaa pelaaminen. Ennen kuin lopullinen
toipumisen kadnnekohta tuli, toipujat kertoivat moninaisista retkahduksistaan ja niiden
tuottamista pettymyksistd. Miller (2008) tuo esiin, ettd retkahdusten kautta voidaan oppia
keinoja, jotka ovat toipumisen kannalta tehottomia sekd strategioita, jotka eivét pelaa.
Retkahtaminen tarkoittaa usein sitd, ettd riippuvainen palaa takaisin harkintavaiheeseen tai
jopa esiharkintavaiheeseen, jossa muutoksen halu hetkellisesti katoaa. Onkin tdrkeda, etti
retkahduksen jdlkeen ammattilainen motivoivan haastattelun oppeja noudattaen auttaa
riippuvaista 10ytdméén itsestddn motivaation muutokseen eli autetaan héntd tulemaan

valmiiksi, halukkaaksi ja kykeneviksi. (Miller 2008, 33-34.)

Retkahduksista oppiminen tuli esiin tarinoista. Retkahdukset olivat tarinoissa niitd kohtia,
joiden yhteydessé toipujat huomasivat, ettd he eivit vield olleet tiysin pédédsseet pelaamista
eroon. Esimerkiksi osan oli opeteltava tunteiden késittelyd, osan oli lisdttdvd valmiuttaan
toipumiseen ja osan ymmairtimidn sen, ettd pienenkin pelaamisen salliminen ylldpiti
riippuvuutta. Minulle vilittyi retkahduksista voimakkaasti se, ettd jokainen toipuja tarvitsee
oman kddnnekohdan siihen, ettd toipuminen voi alkaa. Niissd tarinoissa tima on tarkoittanut
myds sitd, ettd on pitdnyt kokeilla toimimattomiakin keinoja. Vasta sitten, kun toipuja on
valmis todella luopumaan rahapeliriippuvuudesta, hidn voi alkaa toipua. Piddn tirkedna
nostaa retkahdukset yhdeksi toipumiskeinoksi, koska tarinoista vilittyy se, ettd niiden kautta

nimenomaan valmistauduttiin sithen, ettd rahapelaaminen jétetdin kokonaan pois eldmaésta.
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Retkahdukset eivit olleet saamissani tarinoissa toipumisesta irrallaan oleva asia vaan osa

Sitd.

6.2.2 Tarina tunteiden kasittelyn opettelusta toipumiskeinona

"Eldmd pyori tdysin pelaamisen ympdrilld. Mikd tahansa tunnetila riitti

syyksi. Jos kohtasin vastoinkdymisid tai olin harmistunut, menin pelaamaan.”
(T6)

Y14 olevassa aineistokatkelmassa toipuja kuusi kertoo minka tahansa tunnetilan riittineen
syyksi pelata. Hin mainitsee vield erikseen negatiiviset tunnetilat pelaamisen syyksi.
Kuudessa saamassani tarinassa kerrotaan, miten pelaamisen maailmaan paettiin juuri edelld
kerrotun tavoin negatiivisia tunteita tai eldmintilanteita. Negatiivisten tunteiden kisittely
muulla tavoin oli uudelleen opeteltava asia. Toipuja yksi kertoo, miten hidn oli ollut yli
vuoden pelaamatta ja ystdvin vakava sairastuminen laukaisi jélleen pelaamisen, koska héin
el osannut muuten késitelld tunteitaan. Toipuminen tarkoitti hdnen kohdallaan sitd, ettd
hinen oli opeteltava késittelemddn tunteitaan toisella tavalla. Hin kuvaa toipumistaan

seuraavasti:

”"Huomasin stressitilanteiden hallintani muuttuneen, en hakeutunut rahapelien

pelaamiseen vaan keskityin jonkin uuden oppimiseen, ulkoiluun koirien kanssa
tai ilman. Tuekseni otin myos avoimesti puhumisen rahapeliongelmastani ja
ndin suljin niin sanotun takaportin pelaamiselle...” (T1)

Tunteiden késittelyn yhteydessd ndkyy myds lapsuudenkodin vaikutus. Kun
lapsuudenkodissa ei ole ollut mahdollista ilmaista tai kisitelld tunteita, ei siithen ole ollut
aikuisenaan keinoja. Niin ollen toipuminen tarkoitti myds nididen taitojen opettelua
aikuisena toipumisen yhteydessd. Toipuja kolme tuo tarinassaan esiin sen, ettd héinen
lapsuudenkodissaan ei osattu puhua tunteista. Han kertoo, miten hin pelasi tyhjdén oloon.
Hén kuvaa, miten toipumiseen liittyi myds se, ettd hin joutui kdymééin 1dpi lapsuudessa
tapahtunutta asiaa, joka oli jadnyt hdntd vaivaamaan. Toipuja mainitsee yhdeksi toipumista
auttaneeksi tekijéksi sen, ettd hdn on opetellut puhumaan tunteistaan. Toipuja kahdeksan
puolestaan kuvaa hakeneensa pelaamisella hyvédksyntdd, josta kotonaan jdi paitsi.
Toipuminen tarkoitti hdnen kohdallaan sité, ettd hianen oli opeteltava uusi keino reagoida

vastoinkdymisiin ja opittava palkitsemaan itseddn muulla tavoin kuin pelaamalla:
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”...hain pelikoneelta hyviksyntdd, jota en kotona saanut....Ehkd tdrkein
opeteltava asia oli tapa reagoida erilaisiin eldmdn vastoinkdymisiin. Tdhdn
asti olin reagoinut niihin pelaamalla. Opettelin myos palkitsemaan itseni
muutoin kuin pelaamalla. Se oli vaikeaa.” (T8)

Kirjoituksissa kerrotaan eritavoista opetella tunteiden késittelyd. Keinoja yhdistaa se, ettd
toipujat ovat ymmarténeet kisittelevénsa tunteita pelaamalla ja he ovat tietoisesti halunneet
opetella uusia tapoja, ettd valttyvét siitd. Edellisissd aineistokatkelmista kuvastuu osaksi
myo0s se, ettd juuri negatiiviset tunnetilat ovat niitd, joita pelaamiseen paettiin ja joita oli
opeteltava kisittelemddn toisin. Myds toipuja kymmenen kertoo, etti hin osaa kisitella
vastoinkdymisid toisin. Hdnen toipumisensa kuului avun pyytdminen toisilta ja asioista

avoimesti puhuminen seké erilaisten tunteiden ndyttaminen:

“Olen kasvanut ihmisend ja osaan ottaa vastoinkdymisetkin paremmin.
Tdrkeintd on, ettd osaan pyytdd apua ja puhua asioista avoimemmin. Suurin
muutos omassa eldmdssdni on tunteiden kdsittely. En pidd asioita endd
sisdlldni, vaan uskallan ndyttdd tunteitani, itked julkisesti, jopa halata
vastaantulijaa. ..” (T10)

Alla on puolestaan katkelma toipuja yhdeksén tarinasta. Hin kuvaa, ettei endd muserru
ongelmien edessd ja pakene pelaamaan vaan on vahva kohtaamaan ne:

“Eldmdnasenteeni on muuttunut, enkd nykyddn muserru ongelmien edessd ja
pakene pelaamaan, vaan olen vahva kohtaamaan ne.” (T9)

Nakken (2015) nékee, ettd riippuvainen ihminen hakee riippuvuuskiyttiytymiselld
lohdutusta tuntemaansa kipuun. Tirkedéd on saada aikaan mielialamuutos. Peliriippuvainen
ei tavoittele loppujen lopuksi rahavoittoja vaan tietynlaista intensiivistd tunnetilaa.
Riippuvainen ihminen jatkaa riippuvaista kdyttdytymistd vélttydkseen epamiellyttiviltid
tunteilta tai tilanteilta. (Nakken 2015, 22, 27-28, 37, 45, 51.) Toipujat kertoivat siitd, miten
i1soja valtaansa ottavia tunteita paettiin pelaamisen dédreen ja saatiin ikddn kuin hetkellinen
helpotus. Kuitenkin pahaolo pysyi ja ahdistus paheni entisestién, kun pelaaminen oli ohitse.
Heidén oli opeteltava uusia, toimivampia keinoja tunteiden késittelyyn, jotta pelaaminen oli

mahdollista jattaa.

Korhonen (2009) tuo esiin, ettd ihmisen on tirkedd kasitelld tunteitaan, eiké sivuuttaa niita.
Tunteet ohjaavat elamddmme ja ndyttdmélld tunteita, sisélld oleva pahaolo padsee ulos.

Surut, pettymykset ja menetykset kuuluvat eldmidin ja niitd sekd erilaisia negatiivisia
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tunnetiloja voi opetella késittelemédén. Riippuvuuden kautta saavutettu tunnetila on
keinotekoinen. Meilli jokaisella on vastuu omista tunteistamme. (Korhonen 2009, 89-90,
93-95.) Kappaleessa nostetuista aineisto-otteista nikyy se, ettd toipujat ovat ymmartdneet
pakenevansa tunteita pelaamiseen. Kun he ovat sen oivaltaneet, heille on herdnnyt halu

muuttua.

Kallio (2016, 94-95) nidkee, ettd kun tunneséételylle ei ole olemassa keinoja, sen paikan
ottaa erilaiset riippuvuuden ja pakenemisen keinot. Jotta riippuvaisen ei tarvitse kohdata
tunteitaan, hén pakenee niitd riippuvuustoimintasa pariin. Tunneséételytaidot opitaan jo
lapsuudessa. (Kallio 2016, 94-94.) Saamissani tarinoissa kerrottiin siitd, ettéd
rahapelaaminen oli se paikka, jonne he pdisivit pakenemaan negatiivisia tunnetilojaan.
Tunteiden késittelyn opettelun yhteydessd kerrottiin kyvyttomyydesta késitelld tunteita ja
osa jopa tiedosti tdmén juurisyistéd, jotka paikannettiin aina lapsuuteen asti. Kun toipuminen
alkoi, heidén oli kohdattava ndmai tunteet ja opeteltava kisittelemadn niitd uudella tavalla.

Heidén oli ylipdétdén hyvéksyttdva se, ettd heilld on téllaisia tunteita.

6.2.3 Tarina identiteetin uudelleen rakentamisesta toipumiskeinona

Yhdessétoista tarinassa kuvattiin toipumiskeinoksi identiteetin uudelleen rakentamista.
Tarinoista vélittyi se, ettd riippuvaiset eivit ennen toipumisen kdédnnekohtaa vialttadmatta edes
ymmartineet, mikd heitd vaivasi. He my0s mielellddn kuvasivat ennen toipumista olevaa
mindd sanoilla sairas ja riippuvainen. Tdmén he oivalsivat tarinoissa vasta sen jilkeen, kun
alkoivat toipumaan. Toipuja viisi kertoo tarinassaan menneensd pankkiin raha-asioiden
kuntoon laittamista varten ja kertoneensa sielld olevansa sairas ja peliriippuvainen. Hén
kertoo, ettd hin itse on se tdrkein asia, joka tdytyy hoitaa kuntoon ja sen kautta hidn sai
mahdollisuuden rakentaa uutta identiteettidéin vapaana ja terveen:

"Saimme pankkiin ajan missd kerroin rehellisesti mikd olen. Sairas.
Peliriippuvainen...Vield kaikista tdrkein oli hoitamatta. Mind. Mind olen se
kaikesta tirkein. Uskomatonta ettd nyt ymmdrrdn itsedni ndinkin hyvin. Mind
olen tirkein minulle...pddsin Pelirajat’on ryhmdcdn. Sielld aloin purkamaan
titd pelaaja identiteettidni. Ja aloin voimaan paremmin. Ymmdrsin, ettd asiat
vievdt aikaa...Tajusin, ettd kyse on sairaudesta. Tajusin ettd minun
pelaamattomuus minulle on tirkein asia.” (T5)

Vastaavanlaisia madrityksid itsestd ennen ja jdlkeen toipumisen nousi esiin myds muista
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tarinoista. Toipuja yhden tarinassa toipuja itsekin ihmettelee sitd, mitd hinen luonteelleen
pelaamisen myo6té tapahtui. Hén ei pitinyt niistd muutoksista, joita hanelle tuli. Han kertoo,
ettd hdnestd tuli pelaamisen my6td rahapeliriippuvainen ja kuvaa myos tarinassaan olleensa
sairas. Hin my0s kertoo oivaltaneensa muuttaneen itseddn pelaamisen myd6td negatiiviseen
suuntaan ja toipumisen myoti oli aika koota itsensd takaisin muuttumalla:

”...Huomasin itse luonteessani muutoksia joista en pitdinyt...Minne oli
kadonnut se joka opetti lapsilleen avoimuutta, rehellisyyttd ja toisten

kunnioittamista... Miksi minusta oli tullut tillainen
rahapeliriippuvainen... Toipumistieni  rahapeliriippuvuudesta — alkoi, kun
ensimmdistd kertaa hyvdksyin, ettd olen sairas,

rahapeliriippuvainen...muutostyo...Nyt ~ jos  koskaan  toteutan  sen
parantuakseni rahapeliriippuvuudestani. Olinhan pelaamiseni alkaessakin
tehnyt muutostyotd, muuttamalla todellista minddni negatiiviseen suuntaan.
Olinhan opetellut valehtelemaan, kieroilemaan, ndyttelemddn ja puhumaan
sitd mitd tiesin kuulijan haluavan kuulla. Rahapeliriippuvaisena kadotin pala
palalta omaa ihanaa itsedni, nyt oli todellakin aika pala palata koota oma
ihana itseni entistd ehompana takaisin arkipdivddn, muutostyolld...” (T1)

Toipuja 11 kertoo, miten hén pelasi suuria méérid rahoja ja varasti pelatakseen. Hian kuvaa,
ettei ymmaértinyt olevansa sairas. Pelaaminen eristi hénet kaikesta sosiaalisesta
kanssakdymisestd tiyttden koko hdnen eldménsd. Héan kertoo, miten vasta oikeudellisten
toimien kautta hdn alkoi ymmaértdmaééan, ettd hian on peliriippuvainen ja hinen toipumisensa
pystyi alkamaan. Hén kuvaa pelaamisen vieneen héneltd kaiken muun mutta hénen lapsiaan
se el onnistunut viemain. Han kuvaa peliriippuvuutta tekijané, joka valtasi ja vei hdnet. Kun
hidn viimein ymmarsi tapahtuneen, hiped ja syyllisyys olivat niin suurta, ettd hin joutui
muuttamaan toiselle paikkakunnalle. Han harmittelee sitd, ettei huomannut pelin vieneen
hénen eldmadstddn useita vuosia mutta usko tulevaan perustuu siihen, ettd hianelld on jéljelld

thmissuhteet. Uusi identiteetti on toipumista tukeva voima. Hin kuvaa:

”...Aloin tajuamaan olevani peliriippuvainen. Aloin uudelleen suunnitella
itsemurhaa... Hdpedn ja syyllisyyden vuoksi jouduin muuttamana pois
rakkaalta kotiseudulta...” (T11)

Ylla olevasta katkelmasta nidkyy se, ettd hdpedn ja syyllisyyden tunteet ovat olleet niin
voimakkaita, ettd toipuja ei ole nédhnyt vaihtoehtona kuin muuttaa toiselle paikkakunnalle.
Asian hyviksyminen ei ole ollut hidnelle helppo asia kuten se ei ollut muillekaan toipuyille.
Toipuja kuusi vertaa, ettd peliriippuvuuden hyviksyminen osaksi omaa historiaa on vaatinut

héneltd surutyota:
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" Peliriippuvuuden hyviksyminen osaksi omaa historiaa on vaatinut surutyotd
ja monien ikdvien asioiden myéntdimistd.” (T6)

Koski-Jannes (1998) tuo esiin, ettd identiteetin uudelleen rakentamiseen liittyy uuden
maailmankuvan rakentaminen. Ihminen mdidrittelee itsensd riippuvaiseksi irtautumisen
jélkeen ja hdanen mindkuvansa muuttuu. Kyse on riippuvuustulkinnan omaksumisesta. Kun
ihminen voi kertoa kaoottisesta elaméstddn riippuvuuden kautta, hén saa sithen paremman
jasennyksen. Toipuja tulkitsee eldmaa riippuvuuden tulkitsemisella. hminen sisdistdd uuden
tavan ajatella ja oivaltaa olevansa riippuvainen. Siihen asti hdn on voinut olla tiysin sokea
riippuvuudelleen. (Koski-Jdnnes 1998, 116-118.) Juuri ndin toipujien tarinoissa nikyi
identiteetin uudelleen rakentaminen: oli se riippuvainen ja sairas ennen toipumista ja nyt

tilalle rakennettiin uutta identiteettid, johon pelaaminen ei endd kuulu.

Identiteetin uudelleen rakentamisen alkaminen ei ole ollut kuitenkaan helppo prosessi
toipujille vaan siithen on liittynyt paljon tuskaa. Tamén prosessin ei ole tarkoituskaan olla
helppoa vaan kipu toimii rakennusaineena, jonka avulla muutos on mahdollista (Nakken
2015, 92). Toipujat ovat joutuneet kohtaamaan sen, mité heistd on pelaamisen myd6ta tullut
sekd kantamaan mukanaan hépedd ja syyllisyyttd sekd pyyteleméén laheisiltddn anteeksi
atheuttamiaan asioita. Twerski (2014) tuo esiin, ettd riippuvuuteen liittyy kielteinen
mindkuva. Hanen mukaansa on tdrkedd, ettd alkaa uskomaan siihen, ettd on tdysin riittava.
Riippuvaisen on tirkedd vapauttaa itsensd siitd taakasta, ettd ei tekisi koskaan virheit.

(Twerski 2014, 73-74, 102.)

Ruisniemi (2006) tutki véitdskirjassaan muuttuuko mindkuva péihderiippuvaisten mindkuva
heidédn toipumisprosessinsa aikana. Hanen tutkimuksestaan selvisi, ettd mindkuva muuttui
toipumisen myotd ja lisdksi kisitykset muista ihmisistd muuttuivat. Toipuneet alkoivat
nikemiidn muita ihmisid enemmainkin voimavaroina kuin uhkina itselle. Han tuo esiin, etti
riippuvuusidentiteetin olisi hyvé olla ainoastaan hetkellinen osa eldméé ja siitd olisi hyva
padstdd irti toipumisen myotd, kun eldmédédn tulee uusia asioita. Hdn toteaa mindkuvan
muutoksen olevan kokonaisuudessa laaja ihmisessd tapahtuva prosessi. Se koskee sekd
sosiaalista ettd persoonallista identiteettii ja ndiden vuoropuhelua. Henkild on ensin
omaksunut riippuvaisen identiteetin, jonka myotd hidnen persoonansa on muuttunut.

Toipumisen myo6td lisddntyvit joustavuus ja lempeys itsedén kohtaan ja thminen alkaa
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tulkitsemaan ympdristdddn hellemmin. Kaikesta ei tarvitse ottaa itseensd. Ihmisen
elimdnkatsominen muuttuu, eldméinhalu lisddntyy ja ihminen pystyy olemaan

vuorovaikutuksessa toisten kanssa. (Ruisniemi 2006, 80, 245-246, 248.)

Psykoterapiassa uskotaan yleisesti sithen, ettd ihmisen halutessa muutoksia eldmién, se
tarkoittaa muutoksia my0s niihin uskomuksiin, joita ihmiselld on itsestddn. Riippuvuudessa
ollaan tekemisissd juuri ndiden itsed koskevien perusoletusten kanssa. Toipumisen kannalta
el voida ajatella, ettd identiteetti muuttuisi vain taustalla jotenkin itsestdén vaan sithen on
kiinnitettdvd huomiota. Riippuvuustutkimuksissa on todettu, etti tdmd identiteetin
rakentuminen on tirked osa toipumista. (Koski-Jannes 1998, 186-187.) Saamissani
tarinoissa tdmé identiteetin muutos tuli selvésti esiin. Toipujat kertoivat olevansa
muuttuneita ihmisid ja heilld oli selvéd usko parempaan tulevaan muuttuneena ithmisend. He
kuvasivat muuttuneensa pelaamisen myota. Valehtelusta ja salailusta oli tullut osa heidén
eldmadinsd, vaikka ne eivét siihen olleet ennen pelaamista kuulunetkaan. Nyt toipumisen

myota oli aika opetella olemaan taas oma, normaali itsensa.

Ajattelen, ettd kuvaukset tarinoissa identiteetin muutoksesta tulevat ldhelle Hannisen (2010)
esiin tuomaa kdintymistarinaa ja kehityskertomusta. Siind padhenkild kokee voimakkaan
omia arvoja muuttavan kokemuksen. Kehityskertomuksessa henkild puolestaan kasvaa
haasteidensa ja koettelemustensa kautta. (Hanninen 2010, 170.) Toipujat olivat kokeneet
monenlaisia haasteita ja toipumisen myotd heiddn arvomaailmansa muuttui. Heidén
tarinoissaan nakyi myos se, ettd he hyvaksyivit sen, miti he olivat olleet ja timé antoi tilaa
uuden mindn kasvulle. Identiteetin uudelleen rakentamisessa onkin tirkedd, ettd ithminen
sisdistdd sen, ettd hdn on riippuvainen, ymmartdd riippuvuuttaan ja haluaa muutosta.
Riippuvainen oivaltaa, ettd hin on riippuvuusajattelun kahlitsema mutta voi vapautua siité.
(Koski-Jannes 1998, 116-117.) Kun ihminen alkaa ymmértdd riippuvuutta, hin myos
muokkaa omaa identiteettiddn. Riippuvaisella on tietynlainen riippuvuusminuus, josta hin

haluaa péésti eroon ja tilalle astuu uusi minuus. (Ruisniemi 2006, 115-116.)

6.2.4 Tarina uuden sisé#llon eléiimiin saamisesta toipumiskeinona

Kaikissa tarinoissa elimdidn oli tullut uudenlaista sisdltéd toipumisen myoOtd mutta

66



yhdeksdssd tarinassa mainittiin erikseen, ettd toipuja oli pyrkinyt tietoisesti saamaan
eldmainsé uudenlaista sisdltod toipumisen edesauttamiseksi. Toipujat kertoivat aloittaneensa
uuden harrastuksen, uuden tyon, ldhteneensd koulutukseen, opiskelleensa uudelle alalle tai
esimerkiksi tulleensa uskoon. Oli uusi eldmédidn saatu asia mikd tahansa, sen koettiin
vaikuttavan positiivisesti toipumiseen. Toipuja yksi kertoo hakeutuneensa luontoon ja sen
kautta oppineensa hiljalleen jélleen ndkemédn luonnossa virejd, jotka olivat olleet yhté
samaa harmaata hinen pelatessaan. Han kuvaa miten alkoi aistimaan luontoa uudelleen
toipumisen myodtd. Toipumiseen liittyi hdnen kohdallaan myds kddentaitojen uudelleen
aloittaminen niiden oltua unholassa pelivuosien aikana:

”...Hakeuduin paljon luontoon, ndin luonnon ihanana viripalettina jonka olin

pelivuosinani vain nihnyt harmaana, kuulin ja tunsin tuulen, lintujen laulun,
erilaiset luonnon tuoksut ja olin aivan haltioissani. Kotona ollessa aloitin
kédentaidot uudelleen...” (T1)

Tarinoissa kerrotaan siitd, miten erilaista tekemisti tuli paljon eldméadn. Kun pelaaminen oli
loppunut, jdi aikaa taas tehdd muita asioita. Toisiaan ryhdyttiin tekeméén jotain sellaista,
joka oli jadnyt pelaamisen myo6té sivuun ja toisinaan aloitettiin tdysin uusia asioita. Toipuja
kolme kertoo aloittaneensa uuden harrastuksen ja tavanneensa ldheisidén useammin. Héin
myos kavi erilaisissa tapaamisissa peliriippuvuuden hoitamiseksi ja toteaa tehneensi paljon
muutoksia eldmiinsa:

“Aloitin uuden harrastuksen ja ndin paljon ldheisidni iltaisin. Kdvin myds

terapiassa ja vertaistukiryhmissd... Olen tehnyt myos paljon isoja muutoksia

elimddni. Olen alkanut opiskelemaan uutta ammattia. Olen opetellut
puhumaan asioistani ja tunteistani...” (T3)

Uuden siséllon eldméddn saaminen alkoi nopeasti heti toipumisen alettua. Toipuja kuusi
kertoo, ettd litkunnasta tuli hénelle positiivinen riippuvuus tueksi ensimmadiselle
pelaamattomalla vuodelle. Hén kertoo kdyneensé tuolloin kuntoilemassa neljasta kuuteen
kertaan viikossa ja saaneensa mielihyvdd siitd. Se oli hénelle tapa tdyttdd pelaamisen
jattdmaa tyhjiotd ja keino hallita omaa eldméaédnsa:
"Aika pian pelaamisen loputtua aloitin liikuntaharrastuksen, josta muodostui
ensimmdisen pelaamattoman vuoden ajaksi “positiivinen riippuvuus ”. Kdvin
kuntoilemassa neljdstd kuuteen kertaan viikossa. Sain siitd paljon mielihyvdd.

Lisdksi kuntoili taytti sopivasti pelaamisesta jddnyttd aikaa. Tietylld tavalla se
myds varmasti vastasi tarpeeseen tuntea hallitsevansa omaa eldmddnsd. ” (T6)

67



Toipujat  kertoivat rahapeliriippuvuuden hallitessa heiddn eldméd, talous- ja
ihmissuhdeasioiden menneen huonolle tolalle. Pelaavana aikana heidén tapoihin ei
valttdmattd edes kuulunut se, etté talous- ja thmissuhdeasiat olisi haluttu pitdd kunnossa. Kun
toipuminen alkoi seké talous- ettd ihmissuhteiden kuntoon saaminen korostui asioina, jotka
haluttiin laittaa kuntoon. Varsinkin talousasioiden kohdalla kerrottiin, ettd niitd alettiin
tiedostaen laittamaan kuntoon toipumisen alkaessa. Heissd herdsi uusi tapa suhtautua
vakavasti talousasioiden kuntoon saamiseksi. Toipuja neljdtoista mainitsee toipumisen
aloittaneen hénen eldmdssddn uuden vaiheen, jonka hin nimedd sotkujen selvittelyksi. Han
padsi velkaselvittelyyn ja sai asioitaan jéarjestykseen, kun ennen toipumista hin oli peldnnyt

jopa postin tulemista:

"Sitten alkoi uusi vaihe eldmdssdni, sotkujen selvittely. Vaimoni ansiosta
pysyin jdrjissdni, hdneltd sai ymmdrrystd ja tukea, ei hoitoa... Liittomme natisi
ja oli katkeamispisteessd...Pyysin  pddstd  sovitteluun, joka sitten
jdrjestyikin...Asiat ovat nyt selvinneet ja pitkd toipumismatkani on
alkanut...Silloin pahimmillaan pidin puhelinta ddnettomdlld, pelkdsin posti,
olin paikalla, en ldsnd.” (T14)

Téllaisella asioiden kuntoon laittamisella on selked yhteys uudenlaiseen maailmankuvaan,
koska riippuvaisena asioiden kunnossapito ei ole kuulunut vélttiméttd hdanen kdytiantéihin
vaan usein riippuvainen on ikddn kuin sivusta katsonut, kun hinen ja mahdollisesti my0s
kumppanin talous on romahtanut pelaamisen myd6td. Kun toipuminen sitten alkaa, toipujalla
herisi halu laittaa asioitaan kuntoon seka pitéa jdljelle jaéneistd asioista. Koski-Jannes (1998,
117-118) tuo esiin, ettd uuden asian eldmddn tuloa voidaan verrata maailmankuvan
uudelleen rakentumiseen. Néen, ettd samalla tavoin saamissani tarinoissa identiteettid

rakennettiin uudelleen ja sitd tuki uusien asioiden elimdén saaminen.

Vaikka identiteetin uudelleen rakentaminen ja uuden sisdllon elimddn saaminen
kietoutuvatkin kiintedsti toisiinsa, halusin erotella ne toisistaan. TAma siitd syystd, ettd ne
nousivat nikyviin tarinoista eri tavoin. Uuden sisdllon eldmdén saamisesta kerrottiin siten,
ettd se oli jotain enemmin toiminnallista. Se oli jotain, joka tuli tiedostaen ihmisen eldméién
korvaamaan pelaamisen jattdimaa tyhjiotd tai paikkamaan menetettyjd asioita eldméssi.
Identiteetin uudelleen rakentaminen nousi puolestaan esiin tarinoista ikdén kuin toipumisen
myo6té tapahtuvana asiana, jota toipuja tyOsti joko tiedostamattaan tai tietoisesti. Tarinoissa
nékyi se, ettd kun toipujan eldmién tuli uutta sisdltdd ja hin opetteli uusia asioita, hdn myos

rakensi samalla uutta identiteettii.
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Tarinoista tuli esiin se, ettd pelaaminen oli vienyt riippuvaisen pdivéstd paljon aikaa. Kun
pelaaminen loppui, jdi vapaa-aikaa enemmaén kéytettdviaksi. Osa my0s toi tarinoissaan esiin,
ettd tylsistyminen oli ollut ylipddtaan yksi tekijé siihen, ettd oli alun perin alettu pelaamaan.
Toipujien tarinoissa nikyi tirkedna se, etti he saivat elimainsi uutta sisiltod. Se oli tekija,
joka piti heiddn ajatuksensa pois pelaamisesta. Lodouceur ja Lachance (2016) toteavat, etti
toipujan pitdessd itsensd aktiivisena, hdn vilttyy pitkdstyméstd, mikd puolestaan voisi
edesauttaa peliajatuksia. Mikdli mielenkiinnonkohteita ei ole aikaisemmin ollut tai ne
tuntuvat toipumisen hetkeltd vairiltd, on hyva kartoittaa, milld tekemiselld vapaa-aikaansa

voisi tayttdd. (Ladouceur & Lachance 2016, 34.)

6.2.5 Tarina liheisten merkityksesti toipumiskeinona

Tarkastelen ldheisten merkitystd toipumiskeinona rahapeliriippuvuudesta toipuneiden
nikokulmasta, en ldheisten itsensd kertomana. Kaikissa tarinoissa yhtd lukuun ottamatta
kerrottiin 1dheisten olleen yksi toipumiskeinoista. Toipujat antoivat ldheisille suuren
merkityksen tarinoissaan. Lédheisten ymmarrys ja tuki oli niitd tekijoitd, jotka auttoivat
toipumista. Toipuja viisi kuvaa tarinassaan sitd, miten hdn kertoi riippuvuudestaan
ldheisilleen ja siitd, miten tdrkedd hénelle on ollut se, ettd ldheiset ovat seisseet hénen
rinnallaan:

”...Suurimmat tukijat minun toipumisessani on vaimo ja perhe. Vaimo joka

pdditti seisoa rinnallani tind vaikeana aikana. ..” (T5)
Toipuja 15 tarinassa laheisille annetaan iso merkitys. Toipuminen on ollut hidnen kohdallaan
raskasta ja tarinassa tulee esiin, ettd hdnen ldheisensd ovat rakentamassa hdneen edelleen
luottamusta. Luottamuksen takaisin saaminen ei ole ollut itsestddnselvyys. Toipuja
kertookin, ettei ole saanut perheenjdseniltddn vield tayttd luottamusta:

“Kaverit ymmdrsivit, olivat ymmdrtdineet jo ennen kuin kerroin, ettd kaikki
eivit ole kunnossa. Pitkdn tyon, niin henkisen kuin fyysisen jdilkeen
perhesuhteet ovat taas kunnossa, parisuhde on kunnossa ja syksylld tulee myos
talous olemaan kunnossa. En ole saanut tdyttd luottamusta perheenjdseniltdni,
mutta tyttoystavdltini olen. Hdin néikee minut joka pdivd, tietdd millainen olen
Jja kuinka olen muuttunut...Kiitos teille, ilman teitd en varmasti olisi tdssd...”

(T15)
Edelld olevassa aineisto-otteessa toipuja 15 kiittelee ldheisidéin heiddn ymmarryksestdin ja

tuestaan. Vastaavanlaista kiittelyd ldheisid kohtaan nousi esiin muistakin tarinoista. Toipuja
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yksi kiittdd ldheisidin pelaamattomista vuosista ja vastaavasti toipuja neljd luettelee
laheisiddn pelaamattomuuden tukemisesta:
" Pdivittdin kiitdn mielessdni pelaamattomista pdivistdini, rakkaitteni ym.

tahojen tuesta ja avusta toipumiseni tielld.” (T1)

“Kiitollinen saan olla pojalleni, didilleni, siskon perheelle ja ystdviilleni,
Jjotka ovat mukanani matkaa taivaltaneet ja pelaamattomuuttani tukeneet. En
ilman heitd olisi selvinnyt.” (T4)

Erilaista ndkokulmaa l&heisten kanssa asioiden jakamisesta ja heiddn tuestaan tulee esiin
toipuja kymmenen tarinasta. Hén kertoo, ettd ennen hinen paljastumistaan ongelmasta oli
tiennyt ainoastaan sosiaalitoimiston titi ja hidnen oma 4&itinsd heiddn ndhtyd hinen
tiliotteensa. Hénen kohdalla ongelman jakaminen toisen ihmisen kanssa edesauttoi
toipumista mutta asian kertominen tapahtui vertaistukiryhmissd. Tami oli asia, joka

edesauttoi toipumista hinen kohdallaan:

"Ensimmdistd kertaa mainitsin omasta peliongelmasta jollekin ulkopuolisille.
Aiemmin diti ja sosiaalitoimiston tdti taisivat olla ainoat, jotka olivat
tiliotteistani ndhneet ongelmani.” (T10)

Luonnollista on, ettd riippuvaisen ldheiset haluavat puuttua riippuvaisen elimaéin ja auttaa.
Heidén interventiollaan voi olla suuri merkitys sithen, ettd thminen haluaa toipua. Lisdksi
heilld on mahdollisuus auttaa riippuvaista motivoitumaan siithen, ettd hdn hakee apua.
(Nakken 2015, 91; Smith & Meyers 2004, 13.) Tarinoissa ldheiset olivat niitd, jotka
interventioillaan saivat osan kohdalla aikaan sen, ettd riippuvainen haki apua ja he olivat

toipujan tukena toipumisessa.

Pajula (2007) nostaa esiin, ettd riippuvaisen ldhelld olevien ihmisten voi olla hyvinkin vaikea
ymmértdd, mitd heiltd odotetaan ja miten he voisivat olla avuksi toipumisprosessissa.
Riippuvuuden jatkuessa he voivat tehdd ymmértamattd asioita, jotka voivat kadntyd
sellaisiksi, ettdi ne mahdollistavat pelaamisen jatkumisen. L&heiset voivat sopeutua
tilanteeseen litkaa ja kantaa liiallisesti vastuuta pelaamisen aiheuttamista haitoista. Liheisten
positiivinen vaikutus toipumisprosessissa on yleisesti tunnistettu asia. Téarkedd on, ettd
laheiset voivat olla avuksi toipumisprosessissa vapaaehtoisuuden pohjalta. Lédheiset ovat
lapikdyneet monenlaisia tunteita eldessddn epétietoisuudessa ja luottamuksen ollessa
koetuksella. Néin ollen ldheisten tuen kannalta avoimuus ja keskustelu ovat hyvinkin

tarkeitd. (Pajula 2007, 33-35.)
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Tarinoissa silld, ettd toipuja saa rehellisesti kertoa ongelmastaan ja saa siihen tukea ja
ymmarrystd, on iso merkitys toipumisen kannalta. Nakken (2015, 91-92) tuo esiin, etti
toipumisen mydté alkava uudistusprosessi alkaa totuudesta. Siité, ettd ihminen on rehellinen
itselle ja muille. Thminen tarvitsee ympérilleen ldheisid mutta uudistuminen tapahtuu itse
riippuvaisessa. (Nakken 2015, 91-92.) Ongelman jakaminen ldheisten kanssa valoi
tarinoissa voimavaroja toipujaan. Ymmarryksen saaminen osakseen oli merkityksellistd
laheissuhteissa. Kallio (2016) nékee, ettd ihmissuhteilla on suuri merkitys ihmisen eldmaan.
Turvalliset ja syvét tunnesuhteet ihmisten vélilld edesauttavat ihmisen hyvinvointia,
tyokykyé ja auttamishalua. Meidin kuuluu tarvita toisiamme ja auttaa toisiamme. (Kallio
2016, 130.) Ihmissuhteet toipumisen keinona nikyivét tirkednd osana toipumista. Toipujat
arvostivat selvésti sitd, ettd ldheiset ymmadrsivit heitd ja halusivat antaa heille uuden

mahdollisuuden eldd pelaamatonta eldmaa.

6.2.6 Tarina vertaistuesta ja ammattiavusta toipumiskeinona

Aineistoni koostuu Pelirajat’on vertaisohjaajien kirjoituksista, joten on luonnollista, ettd
heiddn tarinoissaan vertaistuki on yksi toipumiskeinoista. Ndissd tarinoissa kerrottiin
nimenomaan siité, ettd apua on saatu itse vertaistuesta ja vertaisohjaajaksi ryhtymisessd on
ollut sekd halu auttaa muita ettd itseddn. Tarinoissa kerrottiin vertaistuen tdrkeytta
toipumisen keinona. Se koettiin kokonaisvaltaiseksi ja sitéd ylistettiin apuna, mistd itse 10ysi
ymmaérrystd omaan tilaansa. Sen toipumista edesauttava merkitys nousee tarinoista esiin
selkedsti. Toipuja 13 kuvaa ytimekk&ésti, ettd hin ei olisi voinut selvitd ilman vertaistukea:

“On pdivdnselvdd, ettd ilman vertaistukea en varmasti olisi selvinnyt.”” (T13)

Samalla tavoin kuin ldheisten kanssa, toipujat kertoivat saavansa vertaistuesta ja
ammattilaiselta ymmaérrystd rahapeliriippuvuuteensa sekd oppineensa siitd itse. Toipuja
kuusi kertoo, ettd hinen oma ymmarryksensa siitd, mistd on kyse, kasvoi vertaistuen avulla:

“Vapaaehtoistyohon mukaan Ilihto lisdsi ymmdrrystdni peliriippuvuuteen.
pelihaittatyéhon ja myés omaan toipumisprosessiini....Sain uusia nikékulmia
Jja vakuutuin, ettd kyse on sairaudesta, jonka yksi parhaista

“hoitomuodoista’ on vertaistuki.” (T6)

Tarinoihin liittyy se, ettd toipujat ovat alkaneet itse auttaa muita. Toipuja kymmenen kertoo,
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ettd ryhmien ohjaaminen on auttanut héntd ja kokee sen hyviksi, ettd voi omalla
esimerkillddn auttaa muita. Hdn on ollut myos kertomassa tarinaansa monissa muissa
yhteyksissé:

”...ohjasin kuudetta vertaistukiryhmddni. Ndissd ryhmissd parasta ja
antoisinta on ollut se, ettd omalla esimerkillddn voi auttaa ja opastaa muita
samassa tilanteessa olevia tai olleita. Ohjaajakoulutuksen lisdksi olen saanut
myds Pelirajat’on kokemusasiantuntijakoulutuksen, joka on mahdollistanut
oman tarinani esittimisen mm. kouluissa, pitkdaikaistyottomien ryhmissd,
lennostossa... Tilaisuuksissa on syntynyt todella hyvid keskusteluja, ja on ollut
mahtavaa olla auttamassa ammattilaisia pelurien kohtaamisessa sekd opastaa
heitd ottamaan peliongelma puheeksi vastaanotolla.” (T10)

Tarinoissa kerrottiin myds siitd, ettd toipuja on tarvinnut psykiatrista osastohoitoa
paidstdkseen riippuvuuden toipumisen alkuun. Esimerkiksi toipuja kolme kertoo padsseensa
osastohoitoon siind vaiheessa, kun hinen ahdistuksensa kasvoi suureksi. Psykiatrisella
osastojaksolla hén oli saanut apua mielenterveysongelmiin mutta varsinaisen riippuvuuden
osalta hoito on ollut liian ohutta. Hin olikin tullut yhteisymmarrykseen hoitohenkilokunnan
kanssa siihen, etti osastohoidon jdlkeen on ollut syyté ldhted laitoskuntoutukseen. Saatuaan
sieltd ymmairrystd ja apua hin alkoi toipua:

"Seuraavana pdivdnd soitin terveyskeskukseen ja pyysin apua peliongelmaani,

selvitin tilannettani heti puhelimessa. Minulle tarjottiin aikaa kolmen viikon
pddhdn. Sanoin etten selvid endd yksin pdivddkddn vaan tarvitsen apua heti.
Sain kuin sainkin ajan parin tunnin pddhdn. Kun pddsin vastaanotolle
romahdin tdysin. Aloin itkemddn heti ja sekavasti sain kerrottua tilanteeni.
Lddikdri alkoi miettimddn vaihtoehtoja ja ldhetti minut mielenterveysosastolle
lepddmddn. Ensimmdisen viikon nukuin ja kavin vililld keskusteluissa.
Minulle sanottiin, ettd he ei oikein osaa auttaa eikd tiedd peliongelmasta.
Onneksi  minulla oli se paperi mukana johon olin kirjoittanut
hoitomahdollisuuksista  joita  sain  peluurista...Joulukuussa  pddsin
laitoshoitoon, jossa sain ymmdrrystd ja hyvdd hoitoa riippuvuuteeni erilaisten
tehtdvien ja keskustelun muodossa.” (T3)

Psykiatrisen hoidon rinnalla tarinoissa kulkee mielenterveyshdiriot ja itsemurhaan liittyvét
ajatukset ja yritykset. Toipuja kahdeksan kertoo sairastuneensa psykoosiin ja yrittineensi
itsemurhaa. Hén oli sen jdlkeen ollut pitkdén osastohoidossa:

”..sairastuin psykoosiin ja yritin itsemurhaa. Sen jdilkeen olin 2,5 kuukautta
psykiatrisessa sairaalassa.” (T8)

Kuusisto (2010) totesi viitoskirjassaan tutkiessaan alkoholismista toipumista vertaistuen
olevan yksi hyva keino selvitd riippuvuudesta. Vertaistuessa jaetaan asioita samankaltaisia

asioita ldpikdyneiden ihmisten kanssa. Vertaistuessa halutaan auttaa toisia samanlaisessa
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tilanteessa olevia ja saada sitd kautta my0s itse tukea. Vertaistuen merkitys on tutkitusti
tirked. Hokkanen (2003) esittdd, ettd hyvinvointiyhteiskuntaan liittyy ajatus siitd, ettd
julkisen vastuunoton lisdksi myds muut toimijat aktivoituvat kansalaisten auttamiseksi.
Ihmisilld on tarve auttaa toisia ja muistuttaa siitd, ettd auttamisammattien juuret ovat siella,
missd on alettu auttamaan vapaaehtoisesti toisia. Vertaistuki ja vapaaehtoistyd ovat se
tyokenttd, joka my0s néyttdd julkisille palveluille sitd suuntaa, mihin kehittyd. Ihmisilld on
erilaisia tarpeita ajautua vertaistuen piiriin. Kun ihminen lapikdy kovan kokemuksen, se

motivoi hdntd vapaaehtoistoimijaksi. (Hokkanen 2003, 255-256, 262.)

Vertaistuen merkitys toipumiskeinona nousi isoon rooliin toipujien tarinoissa. Rinnalla kulki
my0ds ammattiavun merkitys ja etenkin silloin, kun mielenterveysongelmat olivat mukana
ongelmassa. Ladouceur ja Lachance (2016) toteavat, ettd hoitoon hakeutuvilla
peliriippuvaisilla on todettu esiintyvdn paljon mielenterveyshéiriditd, joihin liittyy
olennaisesti mielialan masentuneisuus tai kohonneisuus. My0s itsemurhayritykset ja -
ajatukset ovat hyvin tyypillisid rahapeliriippuvaisille. (Ladouceur & Lachance 2016, 19.)
Tdmé ndkyi omassakin aineistoissani siind, ettd suuressa osaa kirjoituksia puhuttiin juuri

itsemurhan yrityksisté ja sen ajattelemisesta sekd mielenterveyshairioista.

Rahapeliriippuvuuksien kohdalla ollaankin usein tekemisissd moniongelmaisten ihmisten
kanssa. Monet ongelmat kuormittavat riippuvaisia ja tekevét hoidosta hyvinkin haastavaa.
Ennen varsinaista peliriippuvuuden hoitamista hoidetaan kuitenkin ensin itsemurhayritykset
ja —ajatukset sekd vakavat mielenterveyshdiriot. Kun asiakkaan turvallisuus on taattu,
voidaan jatkaa ja aloittaa rahapeliriippuvuuden hoitaminen. (Ladouceur & Lachance
2016,19.) Juuri tillaisesta jatkumosta saamissani tarinoissa kerrottiin mutta myds siitd, miten
useampienkin itsemurha-ajatusten ja —yritysten jdlkeen on ollut edessé rahapeliriippuvaisen

arkeen takaisin palaaminen.

Vertaistuen ja ammattiavun ympdérilld tarinoissa kerrottiin monenlaisista eri toimijoista.
Puhuttiin ~ rahapeliriippuvuuteen  erikoistuneista  laitospaikoista, = samanaikaisesta
paihderiippuvuuden hoidosta, psykiatrisesta osastohoidosta, avopuolen psykiatrisista
palveluista sekd kolmannen sektorin vertaistukiryhmistd sekd muista ryhmistd ja avuista.
Sosiaalitoimisto mainittiin ainoastaan yhdessé tarinassa ja silloinkin siten, ettd toipuja arvioi

ennen lopullista paljastumistaan sosiaalitoimiston tddin olleen ditinsa lisdksi ainoa henkilo,
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joka oli huomannut tiliotteista hdnen peliongelmansa.

6.2.7 Tarina pelaamisen estimisesti ulkopuolisen keinoin toipumiskeinona

Tarinoissa neljdssd kuvattiin toipumista auttaneen sen, etti on asettanut pelaamiselle
ulkopuolisia esteitd tai pyytdnyt laittamaan téillaisia esteitd. Toipuja nelja kertoo ldheisensa
asettaneen hdnen tietokoneelle hdnen omasta pyynndstd peliesteen. Lisdksi hin tallensi
rahansa siskonsa taakse ja halusi niyttda hénelle tiliotteensa sdénndllisin véliajoin:
”...poikani laittoi tietokoneelleni pelisivustoille pyynnostdini estot, siskoni

taakse talletin lopputilini ja tiliotteeni ndytin héinelle kuukausittain, ettd en olo
netissd palannut.” (T4)

Samalla tavalla myds toipuja 14 auttoi se, ettd hdn sopi vaimonsa kanssa siité, ettd vaimo sai
kdyda lapi hénen tiliotteensa:
"Laadimme vaimoni kanssa sddannot: kdvimme ldpi tiliotteeni, sovimme

rahaliikennejdrjestelyt,  “tapasimme  maanantaina klo 18"  silloin
keskustelimme tilanteesta.” (T14)

Toipuja 13 kertoi pelaamisensa jatkuneen vuosikymmenid. Hénen kohdallaan toipumista

edesauttoi yhtena tekijda muutto paikkaan, jossa ei ole peliautomaatteja tai pelisaleja:

“"Apuna on ehkd ollut myos se, ettd asun nykyddn...paikassa, jossa ei ole
peliautomaatteja tai —saleja.” (T13)

Ladouceur ja Lachance (2016) ndkevit, ettd toipumisprosessissa on tirkedd analysoida
pelitilanteita ja kartoittaa pelaamiseen liittyvid vaaranpaikkoja. Vaaratilanne ei tarkoita sité,
ettd sen kohdatessaan pelaaja alkaa taas pelaamaan vaan sitd, ettd on hyvid tiedostaa
vaaranpaikat ja miettid keinoja, joilla niistd selvidd pelaamattomana. Suomessa voi saada
halutessaan asetetuksi itselle pelikiellon pelipaikkoihin. Lisédksi voidaan asettaa

luottokieltoja tai vaikkapa rajoittaa pelisummia netissd. (Ladouceur & Lachance 2016, 28—

33.)

Tallaiset rajoittamiset voivat olla hyvin tarpeellisia varsinkin toipumisen alkuaikoina. Aina

tdllaiset rajoitustoimet eivit kuitenkaan auta. Esimerkiksi retkahdusten yhteydessé toin esiin
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toipuja 6 tarinan siltd osin, ettd hin oli yrittdnyt rajoittaa pelaamista laittamalla itselle
pelikieltoja seké porttikiellon Casinolle. Téstd huolimatta hdn oli mennyt Casinolle, josta
hénet oli poistettu. Hanté eiviat nima rajoitukset tdssa vaiheessa auttaneet. Rajoitusten lisiaksi

onkin hyva hoitaa rahapeliriippuvuutta kokonaisvaltaisesti.
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

“Joku viisas on sanonut, ettd menneisyys ei muutu, mutta sen merkitys voi muuttua.” Néin
kirjoittaa toipuja yksi tarinansa lopussa. Téssd kiteytyy mielestdni hyvin tutkimukseni
narratiivinen ndkokulma, jossa toipujat antavat Kkirjoittamissaan tarinoissa asioille
merkityksid (Paananen 2008, 22). Toipujat luovat nditd merkityksid seki itsekseen etté
olemalla vuorovaikutuksessa ympéristonsd kanssa. Nédin he luovat osaltaan sosiaalista

todellisuutta. (Paananen 2008, 22.)

Ohjeistin kirjoituspyynndssd kirjoittamaan toipumisesta ja toipumisen kédnnekohdista.
Kirjoituspyyntdon vastanneet vertaisohjaajat olivat ennen tutkimusta kirjoittaneet
rahapeliriippuvuuteen liittyvdn tarinansa Pelirajat’on-toiminnan pyynndstd. Kun
kirjoituspyyntoni julkaistiin, suuri osa kysyi mahdollisuutta jéttidd tuo jo kirjoitettu tarina.
Osallistujat kokivat, ettd heiltd nyt pyydettdvé tarina tuottaisi samanlaisen lopputuleman
kuin tuo aikaisemmin kirjoitettu. Koska narratiivisessa tutkimuksessa tarinat muotoutuvat
kertojan ja kirjoittajan ndkoisiksi, omassakin aineistosta annoin tille tilan. Minusta oli
tarkedd antaa osallistujien jattdd juuri sellainen tarina, jonka hdn ndkee vastaavan

kirjoituspyyntooni.

Minulle tarinoiden lukeminen avasi syvéllisemmin sen kaoottisen maailman, missé
riippuvaiset pelatessaan eldvit ja sen helpotuksen ja kiitollisuuden, kun he toipuivat siité.
Tarinoiden kautta ymmirrykseni riippuvuutta kohtaan sai aivan uudenlaista syvyytta.
Téllaista syvyyttd ei saavuta lukemalla ainoastaan teoriatietoa. Johtopddtoksend tdstd
ajattelen, ettd sosiaality0ssd tarvitaan téllaisia  tarinoita ja  tarinankertojia.
Kokemusasiantuntijoiden kayttd ei ole uusi asia sosiaalityon tyokentilldi mutta
toimintamallia olisi syytd ottaa aktiivisemmin kdyttoon. Heréttelevd lukukokemukseni sai
minut ajattelemaan, ettd my0s sosiaalitydon koulutuksessa olisi hyvé lukea niité tarinoita ja
kutsua kokemusasiantuntijoita kertomaan kokemistaan asioista ymmaérryksen lisdédmiseksi.
Kuuntelemalla heitd, jotka ovat ongelmasta toipuneet, mahdollistuu ymmaérryksen
syveneminen ja timd puolestaan edesauttaa empatian lisdéntymistd rahapeliriippuvaisen

kohtaamiseen.
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Saamissani tarinoissa kerrotaan toipumisesta moniulotteisena, yksilokohtaisena, tunteita,
tavoitteita ja motivaatiota ravistelevana prosessina. Tarinoissa kerrottiin voimaantumisesta.
Siitd, miten riippuvaiset siirtyivdt epdmieluista tilanteesta parempaan tilanteeseen
(Hokkanen 2009, 319). Kun sosiaalitydssi kohdataan vastaavassa tilanteessa olevia ihmisid,

on hyvi muistaa se painoarvo, joka kohtaamisella on.

7.1 Kididnnekohdat rahapeliriippuvuudesta toipumisessa

Tutkimustulokseni ensimmdiinen osuus koostui toipumisen kddnnekohdista. Néitd nousi
aineistosta esiin neljd erilaista. Nimesin ne seuraavasti: ymmérrys riippuvuudesta (3
tarinassa), paljastuminen (8 tarinassa), pelko jostain (4 tarinassa) sekd ajatus siitd, ettd
pelaamisen on loputtava (1 tarinassa). Téllainen toipumisen kdénnekohta 16ytyi jokaisesta
tarinasta. Ldhestymistapani on narratiivinen, jolloin toipumisen kdidnnekohtien osalta
huomio kiinnittyy sithen, minkélaisia merkityksid ne saavat tarinassa (Koski-Jannes 1998,
65). Tarinoissa toipujat antoivat ndille suuren merkityksen. Siihen asti rahapeliriippuvuus

hallitsi toipujien elamdd mutta nyt tultiin kohtaan, jonka jélkeen toipuminen oli mahdollista.

Tarinoita kerrottiin siten, ettd toipuja oli kddnnekohtaan asti ikddn kuin oman eldminsa
passiivinen suorittaja, jolle vain tapahtui asioita. Hén jatkoi pelaamista, vaikka se aiheutti
hénen ja ldheisten eldmiin suuria ongelmia. Aivan kuin hénelle ei ollut mahdollisuutta
vaikuttaa omaan eldmddnsid. Kdidnnekohta muutti tarinaa ja rahapelaamisen tiyttimén
eldmén ymparilld oleva sumu hélveni. Kdinnekohdan jélkeen toipuja néki oman eldminsa
ja hénestd tuli oman eldménsd aktiivinen toimija, joka pystyi vaikuttamaan asioihinsa

enemmaén. Kiddnnekohta edustaa tarinoissa herddmisté, joka mahdollisti toipumisen.

Vaikka erilaisia kddnnekohtia oli neljinlaisia, oli niissd toisiinsa ndhden paljon
yhtéildisyyksid. Yhtd kddnnekohtaa lukuun ottamatta jokaisessa luokassa oli kolme toipujaa
tai enemmain. Téssd yhdessd tarinassa esiintyneessd kddnnekohdassa toipuja kertoo, etti
hénelle toipuminen oli ainoa oikea vaihtoehto. Siind tullaan ldhelle Koski-Jénteen (1998,

123-127) tutkimustuloksia siitd, ettd visyminen addiktiiviseen toimintaan voi edesauttaa
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toipumista. Samalla tavalla timédn kirjoittajan tarinassa ndkyi se, ettd hin oli vasynyt
vuosikymmenid jatkuneeseen rahapelaamiseensa. Téllaista kdinnekohtaa ei tullut esiin
muiden tarinoista ja ajattelen rahapeliriippuvuuden edenneen hyvin pitkédlle hénen
kohdallaan. Hénen kertomuksessaan eivét tulleet esiin itsemurha-ajatukset ja nékisin siten,
ettd se on mahdollistanut rahapeliriippuvuuden ajautumisen kylldstymispisteeseen. Nédin

ollen tédllainen kdidnnekohta ei varmasti edes olisi kaikkien kohdalla mahdollista.

Kolmessa tarinassa taitekohtana koettiin se, ettd toipuja alkoi ymmartdd riippuvuuttaan ja
siitd, mitd itselle on tapahtumassa. Tdhdn kietoutui tarinoissa se, ettd heidédt kohdattiin
ymmartivasti ja heille tarjottiin tietoa riippuvuudesta. Mitd enemmaén toipujat ymmarsivat
rilppuvuuttaan, sitd enemméin he halusivat toipua siitd ja tehdd tyotd toipumisen eteen.
Sosiaalityon ~ tyokentilld  rahapeliriippuvaisia ~ kohdatessa on  hyvd  tarjota
rahapeliriippuvaisille tietoa siitd, mistd riippuvuudessa on kysymys. Ndin on mahdollista
vaikuttaa riippuvaisen ihmisen sisdiseen muutoshaluun. Myos silld, ettd hénet kohdataan
empaattisesti ja kuunnellen hidnen ongelmiaan, on suuri merkitys. Tietoa olisi mielestdni
hyvé olla laajasti sosiaalitydn osa-alueilla, koska rahapeliriippuvaisia kohdataan monissa eri
yhteyksissd. Varmasti on kuntakohtaisia eroja, miten rahapeliriippuvuusosaaminen on
sosiaalityon tyotehtdvissd kdytossd mutta olen sitd mieltd, ettd levittdmilld osaamista

mahdollisimman laajasti eri tydtehtédviin, voidaan rahapeliriippuvaisia paremmin auttaa.

Neljdssi tarinassa menettimisen pelko kasvoi niin suureksi, ettd toipuminen mahdollistui.
Twerski (2014) nékee, ettd kddnteentekevin kokemuksen thmismielen painovoiman lakina.
Tama tarkoittaa sitd, ettd ihminen valitsee kahden vaihtoehdon vililtd sen, mikd tuottaa
vihemmin ahdistusta. Niin ollen toipumisen kddnnekohdassa on kyse siitd, ettd alkaa
nidkemaddn riippumattoman eldmin vihemmaén ahdistavana kuin riippuvuuden jatkamisen.
(Twerski 2014, 135-137.) Tdmén ymmartiminen on tirkedd sosiaalityonkin kidytdnnoissa.
Motivaatiota lopettaa pelaaminen voidaan lisdtd esimerkiksi puntaroimalla rahapelaamisen
hyo6tyjd ja haittoja (Ladouceur & Lachance 2016, 24-27). Tarkedd on myos se, ettd asiakas
ymmértdd tdmédn tasapainon. Vaikka wulkoinen motivaatio voi vaikuttaa sisdiseen
motivaatioon, on mielestdni tirkedd tiedostaa se, ettd ainoastaan ulkoinen pelko
lopettamiselle ei vilttdméttd kanna pitkdlle. Kun motivaatio muutokseen ldhtee todella

ihmisestd itsestdédn, se on kestdvimpaa.
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Periti kahdeksassa tarinassa kerrottiin toipumisen mahdollistuneen paljastumisen jélkeen.
Tarinoissa paljastuminen edusti paljastetuksi tulemista tai sitd, ettd toipuja itse kertoi asiasta
laheisilleen. Avoimuudelle, rehellisyydelld ja ylipddtddn vuorovaikutuksella muiden
ihmisten kanssa oli toipumisen alkamista edesauttava vaikutus. Tdmin osalta sosiaalityon
erilaisissa tyotehtivissd voidaan kannustaa rahapeliriippuvaisia kertomaan ongelmastaan ja
hakemaan siihen apua. Se, ettd ihminen rehellisesti kertoo ongelmastaan, edesauttaa hdnen
toipumistaan. Saamissani tarinoissa tuli esiin myds se, ettd riippuvaiset kantoivat raskain

mielin salaisuuttaan ja asian kertominen toiselle helpotti heiddn oloaan.

On hyva tiedostaa, ettei rahapeliriippuvuudessa ole yhtd oikeaa kiddnnekohtaa toipumiselle.
Se on jokaiselle toipujalle omanlaisensa ja tulee ajankohdan ollessa toipujalle otollinen.
Nékisin, ettd jokainen tiedon jyvd on hyviksi rahapeliriippuvaiselle, vaikka aika

varsinaiseen toipumiseen ei vield olisikaan oikea.

7.2 Tarinoiden toipumiskeinot

Analyysin toinen osa koostuu toipumisen keinoista. Ne edustavat niitd asioita, joiden avulla
rahapeliriippuvuudesta toipuminen onnistui. Toipujien tarinoissa tuli esiin monenlaisia
toipumiskeinoja. Toipumiskeinoissa oli paljon yhtildisyyksid mutta my0s eroavaisuuksia.
Tama edustaa sitd, ettd jokaisella on oma yksil6llinen tapansa toipua. Ammattilaisten on
hyva huomioida yksildllisyys asiakkaiden kohdalla, ettd osataan ohjata asiakasta 16ytdmaén
ne keinot, jotka sopivat juuri hénelle ja jotka auttavat valjastamaan voimavarat muutoksen
aikaansaamiseksi. Téssd tullaan sosiaalitydon ytimeen, jonka yksi tarkoitus on edistda
asiakkaiden voimaantumista (Larsson & Sjoblom 2010, 273). Nimesin tarinoiden
toipumiskeinot seuraavasti: retkahdusten kautta kohti lopullista toipumista (8 tarinassa),
tunteiden késittelyn opettelu (6 tarinassa), identiteetin uudelleen rakentaminen (11
tarinassa), uusien asioiden saaminen eldmddn (16 tarinassa), ldheisten merkitys (15
tarinassa), vertaistuki ja ammattiapu (16 tarinassa) sekd pelaamisen estiminen ulkopuolisin

keinoin (4 tarinassa).
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Pidin tidrkeéni ottaa retkahdukset mukaan yhdeksi toipumiskeinoksi. Retkahdukset ndhdéén
usein jollain tavoilla irrallaan olevana asiana mutta saamissani tarinoissa ne olivat selvésti
toipumiskeino, jonka kautta riippuvainen oppi omasta riippuvuudestaan ja tuli jatkuvasti
valmiimmaksi eldmddn, johon pelaaminen ei endd kuulu. Retkahtaminen ndhdéddn kylla
usein kirjallisuudessa yhtend toipumiseen liittyvdnd vaiheena mutta siitd ei puhuta
varsinaisesti toipumiskeinona. Saamissani tarinoissa korostui Millerin ja Rollnickin (1991)
riippuvuudesta toipumisen vaiheet, joiden mukaan riippuvainen henkild etenee kohti
toipumista eri vaiheiden kautta ja retkahdus voi palauttaa hédnet aikaisempaan vaiheeseen.
Tutkimustulokseni linjaavat Ladouceurin ja Lachancen (2016, 62—65) antamia
rahapeliriippuvuuden  hoito-ohjeita  siind, ettd retkahdus kuuluu asiana osaksi
rahapeliriippuvaisen hoito-ohjelmaa ja se on nédhtivd ennemminkin sellaisena, ettd
riippuvaisella on siind oppimismahdollisuus. Saamissani tarinoissa retkahtaminen ei ollut

toipumisen erillinen vaihe vaan se kulki mukana toipumiskeinona.

Retkahduksiin liittyi ldheisesti myds tunteiden kisittely. Marlatt & Gordon tunnistivat
vuonna 1985 kolme tekijdd, jotka liittyvdt 75 %:iin retkahduksista. Ndmi tekijdt olivat
negatiivinen tunnetila, ristiriita toisen ihmisen kanssa ja sosiaalinen paine. (Ladouceur &
Lachance 2016, 63.) Saamissani tarinoissa kerrottiin siitd, ettd negatiivisten tunteiden
tullessa kohdalle, pelaamisesta haettiin lohtua tai sinne paettiin vallitsevia tunnetiloja.
Toipujat kertoivat, ettd heididn oli opeteltava kisittelemddn tunteita toisella tavalla, ettd
heiddn toipumisensa oli ylipddtddn mahdollista. Varsinaisesti tarinoissa ei kerrottu

retkahtamisen liittymisesta ristiriitoihin muiden ihmisten kanssa tai sosiaalisesta paineesta.

Toipujilla oli kaikilla erilaisia toipumiskeinoja. Namé keinot kietoutuivat jokaisen toipujan
kohdalla omanlaiseksi kokonaisuudeksi. Tarinoista kuvastui selkeésti riippuvuustulkinta
(Koski-Jannes 1998, 116—-119) siten, ettd ennen toipumisen kiddnnekohtaa toipujat kuvasivat
olleensa riippuvaisia, sairastuneita ja sen jdlkeen heille oli alkanut muodostua uusi
identiteetti. Tarinoissa ndméd kdédnnekohdat edustavat myds voimaantumisen ehtona olevaa
havahtumista. Havahtumista voidaan kuvailla hereilld oloksi ja tiedostamiseksi. Thminen

tulee tietoiseksi omasta tilastaan ja ymparistostddn. (Rasanen 2006, 17.)

Tutkijana olen oppinut tarinoiden kautta, mikd merkitys toipujille on, ettd he saavat kertoa
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koko rahapeliriippuvuustarinansa. Koko tarinan lukeminen auttoi ndkeméin sen
merkityksen, etti toipuja pystyy kertomaan traumaattisista eldménkokemuksistaan siten, etta
hin tarkastelee aikaisempaa eldméénsé olleensa riippuvainen, sairas tms. Sen jidlkeen hdn on
tullut taitekohtaan ja siitd on alkanut uuden identiteetin luominen. Tulkitsen asian siten, etta
toipujille on tirkedd saada kertoa siitd, mitd eldiméassé tapahtui ennen toipumista ja ylipdétdan
siitd, minkélaista eldma oli. Heidédn on tarkedd saada kertoa itsestdin riippuvaisena, sairaana
tms. ennen toipumisen kdidnnekohtaa. Tamdn kertominen mahdollistaa sen, ettd voidaan
ylipddtdadn kertoa toipumisesta. Tulkitsen asiaa siten, ettd tarinankertoja halua, ettid lukija
ymmartdd hianen koko tarinansa, jotta hianen on ylipdatdan mahdollista kertoa toipumisesta.
Sosiaalityon kohtaamisissa rahapeliriippuvaisten kanssa tima on hyvé ottaa huomioon: kun
annetaan riippuvaisen kertoa tarinaansa omin sanoin alusta l&htien, jid enemmain tilaa auttaa

hinté 16ytdmain omat toipumiskeinonsa.

Toipumisessa on tyypillistd, ettd aikaisemmin hyviksi koettu riippuvuus muuttuukin
toipujan viholliseksi. IThminen tarkastelee itseddn uudenlaisesta ndkokulmasta ja hénelle
herdd halua irtautua riippuvuudesta. Tdmédn myotd hdnessd kdynnistyy positiivisten
muutosten itseddn vahvistava sarja. (Koski-Jannes 1998, 96, 147.) Tdmi nikyi tarinoissa
siten, ettd kertojat etddnnyttivdt itsensd kddnnekohtaa edeltdvisti ajoista kertoen
rahapeliriippuvuudesta prosessina, joka epiloogisuudessaan on ylléttanyt heidétkin. Osassa
tarinoissa nékyi riippuvuusaikaa kohtaan tunnettu viha mutta useimmissa tarinoissa aikaa
kuvattiin siten, ettd toipuja on hyviaksynyt sen osaksi eldménsé historiaa. Tdssd on kohta,
jossa sosiaalitydssd voidaan olla toipumisen tukena. Toipujille on annettava tilaa késitella
sitd, mitd hdnelle on tapahtunut ja hiljalleen hyviksyé tapahtuma ja antaa vihan mennd. Nédin

tilalle tulee mahdollisuus rakentaa uutta identiteettid vapaana kaunasta.

Tutkimustuloksissani  identiteetin ~ uudelleen rakentaminen toipumiskeinona oli
merkittdvissd roolissa tarinoissa. Siitd kerrottiin selvdsti yhdessétoista tarinassa mutta
ajattelen, ettd se liittyi jollain asteella jokaiseen tarinaan ja jdin pohtimaan, voisiko
toipumista edes olla ilman sitd. Thmisten ldpikdymd mindkuvan muutos myoétdilee
Ruisniemen (2006) vaitdskirjan tuloksia siitd, ettd toipumisen myotd ihmiset ldhentyivét
muita ithmisid ja heitd auttoi ongelman jakaminen toisten kanssa ja vuorovaikutuksen kautta

heille aukesi mahdollisuus alkaa rakentaa uudenlaista mindi. Identiteetin uudelleen
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rakentaminen kietoutuu ldheisesti tunteiden kasittelyn opetteluun sekd uuden siséllon
saamiseksi eldméadn. Jokaisessa ndissd on kuitenkin omat erityispiirteensi ja halusin esitella
ne erikseen omina tirkeind kokonaisuuksina. Sosiaalityon kdytdnnoissd on hyvd ymmartaa
se iso ty0, jota toipuja tekee itsensd kanssa sekd se, millaisilla asioilla sithen voidaan
myoOtidvaikuttaa. Kun asiakasta ohjataan tdyttdimaddn eldméddnsd esimerkiksi uusilla

harrastuksilla, edesautetaan samalla sité, ettd hian voi luoda uudenlaista identiteettii itselle.

Liaheisten tuki sekd vertaistuki ja ammattiapu kietoutuvat vuorovaikutuksen ympdrille ja
niiden koettiin auttavan toipumisprosessissa. Toipujat kertoivat vuorovaikutuksen ldheisten,
vertaisten ja ammattilaisten kanssa merkitykselliseksi ja tdmé linjaa Nakkenin (2015, 92)
ajatuksia siitd, ettd toipuakseen ihminen tarvitsee ympérilleen vuorovaikutussuhteita.
Tarkedd on sekin, etti toipuja saa tietoa riippuvuudestaan, mikéd taas edesauttaa hdnen
toipumistaan. Tarinoissa kerrottiin empaattisen vuorovaikutuksen olleen toipujaa eniten
auttava lahestymistapa. Néin ollen Millerin ja Rollnickin (1991) motivoivan haastattelun
tyomenetelmdssd  korostettu empaattinen ldhestymistapa saa tukea omastakin
tutkimuksestani.  Sosiaalitydon kdytdnnodissd voidaan kohdata rahapeliriippuvaiset
ymmaértdvasti ja tarjota heille tietoa rahapeliriippuvuudesta ja sitd kautta edesauttaa
asiakkaiden toipumista. Kaikella télld voidaan vaikuttaa asiakkaan voimaantumiseen, jonka

kautta asiakas haluaa ennen kaikkea itse muutosta.

Vuokko Karsikas (2005) on tutkinut pidihdeongelmaisten vankien voimaantumista.
Tuloksissa selvisi, ettd vankien kohdalla voimaantuminen alkoi oman tilan tiedostamisesta
jasiitd, ettd paihteiden kdyton kielteiset vaikutukset ylittivit siitd saatavat hyvét vaikutukset.
Lisiksi siithen liittyi halu saada muutosta eldméan. Heiddn voimaantumiseen vaikutti seké
omat ajatukset ja kokemukset mutta myds vankilasta saatava kuntoutus. (Karsikas 2005,
145.) Saamissani tarinoissa tuli samalla tavalla esiin se, ettd mitd enemmén riippuvainen

tiedosti omaa tilaansa, sitd enemmaén tuli tilaa toipumiselle.

Kolmessa tarinassa toipumiskeinoksi kerrottiin se, ettd pelaamista rajoitettiin ulkopuolisin
keinoin. Tarinoissa rajoja oli laittanut kumppani tai pelaaja oli muuttanut paikkaan, jossa
pelaaminen ei yksinkertaisesti ollut mahdollista. Rajoittamiskeinoja suositellaan monissa eri

itsehoito-oppaissakin ja osan toipujien kesken se auttaa pelaamattomuuteen. Rajoitukset
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varmasti toimivat siithen, ettd padsee toipumisen alkuun mutta nékisin tarkeénd tehdé tyoté
itsensd kanssa, ettd elimé ilman rahapelaamista on jossain vaiheessa mahdollista ilman

rajoitteitakin.

Saamani tarinat allekirjoittavat sen, ettd rahapeliriippuvuus kietoutuu suuresti
mielenterveysongelmiin sekd itsemurhayrityksiin ja itsemurha-ajatuksiin. Psyykkiset ja
fyysiset sairaudet ovat tavallisempia rahapeliongelmista kérsivilld. Lisdksi niilld, jotka
ajautuvat pdihde- ja mielenterveysongelmien vuoksi hoitoon, on enemmaén rahapeliongelmia
kuin valtaviestolld keskimédrin. Peliriippuvaisilla on usein myds masennusoireita, jotka
voivat olla my0s syy hakeutua hoitoon. (Heinila 2015, 97, 99, Murto & Niemeld 1993, 31.)
Toipujat kertoivat siitd, miten itsemurhaa oli yritetty ja ajateltu useitakin kertoja ennen
toipumista. Sosiaalityon kannalta on tdrkedd ymmartdd, ettd kun ollaan tekemisissd
rahapeliriippuvaisten kanssa, ollaan tekemisisséd ndin vakavien ja moninaisten ongelmien
kanssa. Sosiaalityossd tyoskentelevét kohtaavat rahapeliriippuvaisia eri konteksteissa, joissa
avautuu mahdollisuus auttaa rahapeliriippuvaisia. Kun sosiaalitydssd ymmérretién,
minkélaisesta ilmidstd on kyse ja miten siitd voidaan toipua, osataan tarjota oikeanlaista
apua. Ensiarvoisen tirkedd on arvioida mielenterveysongelmien vakavuus ja ohjata

riippuvainen ensin sen avun piiriin ja vasta sen jilkeen purkaa rahapeliriippuvuutta.

Kun sitten voidaan keskittya rahapeliongelman hoitoon, hoito voi tapahtua joko laitoksessa
tai vaikkapa sosiaalityon piirissd. Tarinoissa kerrottiin, miten suuri merkitys silld on, ettd
riippuvainen on saanut ymmarrystd osakseen. Tédssd kohdin sosiaalitydssd on tirkedd auttaa
riippuvaista kohtaamalla hédnet motivoivan haastattelun oppien mukaan empaattisesti,
muutokseen ohjaten, véltellen ristiriitoja seké asiakkaan pystyvyyden tunnetta vahvistamalla
(Miller & Rollnick, 1991). Ymmarryksen saaminen nékyi tarinoissa siind, ettd toipujat
pitiviat merkityksellisend ymmaérryksen saamista riippuvuudestaan ja tiedon saamista siité,
mistd on kyse. N4&itd he kokivat saavansa sekd ldheisiltddn, vertaisiltaan ettd

ammattiauttajilta.

Koska rajasin tutkimukseni koskemaan vertaistuesta apua saaneiden tarinoihin, ei ole
mielekdstd vertailla tutkimustuloksia aikaisempiin tutkimuksiin siltd osin, mikd on ollut

toipumisen padasiallinen tapa. Oma ndkokulmani on vertaistuki, joka on yksi toipumisen
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padsuunta sekd Koski-Janteen (1991) ettd Kuusiston (2010) riippuvuustutkimuksissa.
Tutkimustuloksissani on kuitenkin paljon yhtenevéisyyksid eri tutkimustuloksiin keinoista,
joilla thminen toipuu. Koski-Janteen (1998) tutkimustulosten tavoin tarinoissani kerrottiin
toipumista edesauttaneiksi tekijoiksi ldheisten tuki, rehellisyys, uskoontulo sekd mm.
vertaistuki. Tarkastellessani tutkimustuloksiani Koski-Janteen (1998)
riippuvuustutkimuksen tuloksiin, huomasin hdnen 10ytdiménsa toipumiskeinojen siséltavin
yhtenevid tuloksia sekd nostamiini kdénteentekeviin kokemuksiin ettd toipumisen keinoihin.
Hén néki esimerkiksi toipumiskeinoina oikeudelliset toimet, vilirikot sekd huolen omasta

terveydestd, kun omissa tutkimustuloksissani ne olivat enemmaén toipumisen kdénnekohtia.

Tutkimuksen pohjalta voin todeta sen, ettd jokaisella toipujalla oli monia toipumiskeinoja.
Néissd keinoissa oli paljon yhtildisyyksid mutta my0s yksilollisid eroavaisuuksia.
Sosiaalityossd voidaan ehkdistd rahapeliriippuvuuden aiheuttamia sosiaalisia ongelmia.
Sielld kohdataan esimerkiksi péaihderiippuvuudesta toipuneita ja tuolloin on otettava
huomioon se, ettd irtautuminen toisesta riippuvuudesta voi tapahtua myds korvaavan
riippuvuuden esimerkiksi rahapelaamisen kautta (Koski-Jannes 1998, 145). Tarkeéd on, etti
toipuja tekee itsensd kanssa syvallistd tyotd, ettd riippuvuus ei ajaudu toiseksi
riippuvuudeksi. Sosiaalitydssd pyritddn vdhentdmiin ja poistamaan sosiaalisia ongelmia.
Olivat tarinoiden toipumiskeinot mitd tahansa, niitd yhdisti se, ettdi muutosvoima ldhti
toipujasta itsestddn. Tdmd mukailee Murron ja Niemeldn (1993, 54) tutkimustulosta siitd,
ettd voimavarat muutokseen ovat toipujassa itsessdadn. Niin tullaan siihen, ettd sosiaalityon

tyOtehtivissd voidaan auttaa toipujaa 10ytiméain muutosavaimet hénesti itsestdan.

7.3 Jatkotutkimusaihe-ehdotukset

IImi6na toipumisen kdannekohdat ovat yksi mielenkiintoni kohteista. Vaikka ei ole olemassa
tutkimustietoa siitd, ettd toipumiseen liittyy aina kdfinnekohta, saamistani tarinoissa kaikista
nousi sellainen esiin. Koski-Jannes (1998) toi esiin tutkimuksessaan, ettd vertaistukiryhmisti
apua saaneet toipujat toivat useammin esiin tdllaisia toipumisen kdénnekohtia. Ndma ovat
niitd asioita, joista toipujat mielelldédn kertovat muille, kun he kertovat omasta

toipumisestaan. (Koski-Jannes 1998, 62, 124—125.) Se, johtuuko toipumisen kddnnekohdan
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16ytyminen jokaisesta tarinasta siitd syystd, ettd vastaajina olivat vertaisohjaajat vai siité, ettd
se olisi ylipdatadn tyypillistd rahapeliriippuvuudessa, ei tule selvidmidin omassa
tutkimuksessani. Ehdottaisinkin jatkotutkimuksen aiheeksi selvittdmaan sité, ettd liittyivatko
rahapeliriippuvuuden toipumiseen ylipdatdén kiintedsti tllaiset kddnnekohdat. Néin ollen

saataisiin arvokasta tietoa niille, jotka rahapeliriippuvaisia eri yhteyksissd kohtaavat.

Liséksi nékisin tirkednd tutkia laajemminkin rahapeliriippuvuutta. Suomessa tutkimus on
keskittynyt sithen, paljonko meilld pelataan ja esimerkiksi sithen, mitd siitd seuraa.
Tarvitsemme lisdd tietoa rahapeliriippuvuuden toipumisesta laajastakin ndkokulmasta.
Ehdottaisin, ettd rahapeliriippuvuudesta tehtdisiin tutkimusta Kuusiston (2010)
alkoholismista  toipumisen  tavoin, jolloin  kohdejoukkona  olisi  laajempi
rahapeliriippuvuudesta toipumisen joukko ja voitaisiin kartoittaa, minkélaisia erilaisia
toipumisreittejd heilld on ollut. Kuusiston (2010) véitdskirjassa nditd reittejd olivat
vertaistuki, professionaalinen hoito sekd spontaani toipuminen. Olisi mielenkiintoista saada
tietdd, minkélaisia reittejd rahapeliriippuvuudesta toipumiseen 10ydettdisiin. Lisdksi
tarkastelundkokulmana voisi olla, onko silld vaikutusta, missd vaiheessa riippuvuus on
Nakkenin (2015) vaiheistukseen peilaten: onko toipuminen erilaista riippuen siitd, missa

vaiheessa rahapeliriippuvuus henkilon kohdalla on menossa.

Toipumisreittien lisdksi olisi tdrkedd myds tarkastella toipujien sisdistd maailmaa.
Saamissani tarinoissa mindkuvan muutos ja tavoitteellinenkin rakentaminen nousivat
tarinoista esiin. Ruisniemi (2006) on tutkinut véitoskirjassaan mindkuvan muutosta
péaihderiippuvuudesta irtautumisen yhteydessd. Vastaavanlaista tutkimusta olisi mielestédni
tarked tehdd myos rahapeliriippuvaisten osalta. Omassa tutkimuksessani nékyi sen tarkeys
toipumisen yhteydessd, ettd toipujat saivat tarkastella omaa tarinaansa siten, etti he
madrittelivét itsensd ennen toipumista sairaiksi ja riippuvaisiksi ja toipumisen myotd heille

tarjoitui mahdollisuus olla jotain aivan muuta.

Haluan tuoda esiin jatkotutkimusaihe-ehdotuksena sen kartoittamisen, minkilaista
osaamista sosiaalitydssd on rahapeliriippuvaisten kohtaamiseen liittyen ja hoitoon
ohjaamiseen. Tdhén ehdotukseen paddyin sen huomion pohjalta, ettd saamassani aineistossa

kerrottiin avusta, jota oli saatu terveydenhuollosta, erikoisterveydenhuollosta seka erilaisista
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kolmannen sektorin toimijoilta. Yhdessidkdin tarinassa ei mainittu, ettd apua olisi saatu
sosiaalityon kautta. Sosiaalitydssd kohdataan ihmisid erilaisissa asiayhteyksissd ja ollaan
tyokentdlld, jossa voidaan osaltaan vaikuttaa asiakkaan voimaantumiseen. Murto ja
Niemield (1993, 54) korostavat sitd, ettd valistuksella ja tiedotuksella voidaan auttaa
riippuvaisia 10ytdmédn itsestddn niitd voimavaroja, jotka edesauttavat muutosprosessia.
Téasséd on juuri se ydin, jota sosiaalitydssd voidaan tehdd. Jotta tdllaista voimaantumiseen
vaikuttavaa tyotd voidaan tehdd, on oltava ymmarrys siitd, minkélaisen ilmion kanssa
olemme tekemisissd. Murto ja Niemeld (1993, 58-59) tekivit jo 90-luvulla suosituksen,
jonka mukaan olisi koulutuksella lisdttivd mm. sosiaalihuollon henkildston valmiutta
tunnistaa, kohdata ja auttaa ongelmapelaajia. Tahén jatkotutkimusaihe-ehdotukseen voidaan
ottaa myds ndkokulma siitd, osaavatko rahapeliriippuvaiset hakea sosiaalitoimesta apua
ongelmaansa. Nékisin tirkednd kartoittaa, miten kunnissa ohjataan rahapeliriippuvaisia

palveluiden ddreen vai jaavitko ne paihderiippuvuuksien varjoon.

Tutkimusta olisi myds hyva tehdd sen tiimoilta, kuinka rahapeliriippuvaisia kohdataan
sosiaalityossid. Toipujat kertoivat moneen otteeseen siitd, miten ymmaértéviinen kohtaaminen
oli avainasemassa heidédn toipumisensa kannalta. Olisi mielenkiintoista saada tutkimustietoa
siitd, miten rahapeliriippuvaisia sosiaalitydssd kohdataan. Millerin ja Rollnickin (1991)
motivoivan haastattelun tydmenetelma ja siihen liittyvé teoriatieto tarjoaisivat tutkimukselle
hyvén pohjan. Tdhdn aihealueeseen voisi lisdksi liittdd sen, kuinka hyvin yhteistyd eri
ammattilaisten vélilld toimii: Kulkee rahapeliriippuvaiset luontevasti eri toimijoiden valilla
vai eksyvitkd he palveluiden seassa. Entd osaavatko eri toimijat hyddyntdd erilaista

osaamista rahapeliriippuvaisen hoidossa.

Lopuksi haluan tiivistden todeta, ettd rahapeliriippuvuus on vakava asia, jonka ympdrille
kietoutuu moninaisia ongelmia. Tarinoista saadut toipumisen kéddnnekohdat ja
toipumiskeinot antavat sosiaalityon tekemiseen tietoa siitd, minkélaiset asiat voivat toimia
rahapeliriippuvaisen halutessa eroon pelaamisesta. Térkedd tietoa on sekin, ettd jokainen
toipuu omalla tavallaan. Sosiaalitydssd vuorovaikutus on se keino, jonka avulla voidaan
vaikuttaa riippuvaisen ihmisen muutosprosessiin.. Vuorovaikutustavoilla on erityisen suuri
merkitys riippuvaisten kanssa tyoskentelemisessd ja silld, ettd tuomalla tietoa

rahapeliriippuvuudesta, voi edesauttaa kddnteentekevdn kokemuksen syntymisti,
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voimaantumista ja sen myoti tapahtuvaa muutosprosessin alkamista. Koska kyseessd on
vakava ongelma, toipuja tarvitsee tuekseen sekd ldheisiddn, vertaisia, ammattilaisia etti

omaa volmaantumistaan.

87



LAHTEET

Alho, Hannu & Lahti Tuuli (2015) Rahapelaamisen monet ulottuvuudet. Teoksessa Hannu
Alho, Pekka Heinild, Kalervo Kiianmaa, Tuuli Lahti & Antti Murto (toim.)
Rahapeliriippuvuus. Helsinki: Duodecim, 9—14.

Apo, Satu (1995) Naisen véki. Tutkimuksia suomalaisten kansanomaisesta kulttuurista ja
ajattelusta. Helsinki: Kustannus Oy Tamara Press.

Deci, Edward L. & Ryan, Richard M. (2000) The “What” and “Why” of Goal Pursuits:
Human Needs and the Self-Determination of Behavior. Psychological Inquiry 11 (4) 227—
268. [online] <http://users.ugent.be/~wheyers/scripties2012/artikels/The-what-and-why-of-
goal-pursuits.pdf> Luettu 30.1.2017.

Giddens, Anthony (1995) Eldmaia jélkitraditionaalisessa yhteiskunnassa. Teoksessa Ulrich
Beck, Anthony Giddens & Scott Lash (toim.) Nykyajan jiljilld. Tampere: Vastapaino.

Goodman, Andrew (1990) Addiction: definition and implications. British Journal of
Addiction 85. 1403-1408.

Granfelt, Riitta (1998) Kertomuksia naisten kodittomuudesta. Helsinki: Suomalaisen
kirjallisuuden seura.

Erkkild, Raija (2005) Narratiivinen kokemuksen tutkimus: Koettu paikka, tarina ja kuvaus.
Teoksessa Juha Perttula & Timo Latomaa (toim.) Kokemuksen tutkimus. Merkitys—
tulkinta—ymmaértdminen. Helsinki: Dialogia Oy.

Heikkild, Antti (2008) Riippuvuus. Valheiden verkko. 5. painos. Helsinki: Rasalas.

Heikkinen, Hannu L. T. (2010) Narratiivinen tutkimus — todellisuus kertomuksena.
Teoksessa Juhani Aaltola & Raine Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2.
Naikokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin 1dhtdkohtiin ja
analyysimenetelmiin. 3. uudistettu ja tiydennetty painos. Jyvaskyld: PS-Kustannus, 143—
159.

Heinidld, Pekka (2015) Rahapeliongelmiin liittyvét psyykkiset ja fyysiset sairaudet.
Teoksessa Hannu Alho, Pekka Heinild, Kalervo Kiianmaa, Tuuli Lahti & Antti Murto
(toim.) Rahapeliriippuvuus. Helsinki: Duodecim, 93—108.

Hellsten, Tommy (2001) Virtahepo Olohuoneessa. 22. painos. Helsinki: Kirjapaja Oy.

Hirsjarvi, Sirkka, Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula (2009) Tutki ja kirjoita. 15. painos.
Helsinki: Tammi.

Hokkanen, Liisa (2009) Empowerment valtaistumisen ja voimaantumisen dialogina.
Teoksessa Mikko Mintysaari, Anneli Pohjola & Tarja P6s6 (toim.) Sosiaality0 ja teoria.
Juva: PS-Kustannus, 315-337.

Hokkanen Liisa (2003) Vapaaehtoinen ja vertainen auttaminen. Teoksessa Merja Lahtinen

88



& Pohjola Anneli (toim.) Sosiaalisen vaihtuvat vastuut. Jyviskyld: PS-kustannus, 254-274.

Hokkanen, Liisa (2015a) Autetuksi tuleminen. Valtaistavan sosiaalisen asianajon
edellyttdmit toimijuudet. Lapin yliopisto. Acta Universitatis Lapponiensis 278.

Hirschovits-Gerz, Tanja, Holma, Kari, Koski-Jdnnes, Anja, & Raitasalo Kirsimarja (2013)
Kanadalaisten késitykset addiktioiden vaarallisuudesta. Kansainvilinen vertailu. Teoksessa
Tuukka Tammi & Pauliina Raento (toim.) Addiktioyhteiskunta, riippuvuus aikamme
ilmioénd. Helsinki: Guadeamus, 51-72.

Hénninen, Vilma (1999) Sisdinen tarina, eldmi ja muutos. Tampereen yliopisto. Acta
Universitatis Tamperensis 696.

Héanninen, Vilma (2010) Narratiivisen tutkimuksen kiytént6jd. Teoksessa Juhani Aaltola &
Raine Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Nikokulmia aloittelevalle tutkijalle
tutkimuksen teoreettisiin ldhtokohtiin ja analyysimenetelmiin. 3. uudistettu ja tdydennetty
painos. Jyvéskyld: PS-Kustannus, 160-178.

Hénninen, Vilma & Koski-Jannes Anja (1999) Narratives of recovery from addictive
behaviours. Teoksessa Vilma Hénninen (toim.) Sisdinen tarina, elama ja muutos.
Tampereen yliopisto. Acta Universitatis Tamperensis 696, 157-175.

Hyvirinen, Matti (2014) Muisti, kertomus ja kerronnallisuus. Teoksessa Jani Hakkarainen,
Mirja Hartimo ja Jaana Virta (toim.) Muisti. Acta Philosophica Tamperensis 6. Tampere:
Tampere University Press, 31-41.

Kaasila, Raimo (2000) ”Eldydyn oppilaiden asemaan” : luokanopettajiksi opiskelevien
kouluaikaisten muistikuvien merkitys matematiikkaa koskevien késitysten ja
opetuskdytdantojen muotoutumisessa Akateeminen vaitoskirja. Acta Universitatis
Lapponiensis 32. Rovaniemi: Lapin yliopisto.

Kaasila, Raimo (2008) Eri ldhstymistapojen integroiminen narratiivisessa analyysissa.
Teoksessa Juhani Aaltola & Raine Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2.
Nékokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin 1&htokohtiin ja
analyysimenetelmiin. 3. uudistettu ja tiydennetty painos. Jyvaskyld: PS-Kustannus, 41-66.

Kallio, Maaret (2016) Lujasti lemped. Helsinki: WSOY.

Kassila, Teemu & Koskela, Kalervo (2016) IThme alkaa nyt. Uusia ndkdkulmia
riippuvuuden taistoihin ja hoitoon. Helsinki: Viisas eldma.

Karjalainan, Anna Liisa (2012) Elettyd ymmartdméssd. Omaeldmakerrallinen
kirjoittaminen ja teksti reflektiona sosiaalialan ammattikorkeakouluopinnoissa. [online].
<http://theseus.fi/bitstream/handle/10024/54204/A 35 ISBN %209789524931731.pdf?se
quence=1> Luettu 25.3.2017

Karsikas, Vuokko (2005) Selvinpiin olosta tulee hyva fiilis. Pdihdeongelmaisten vankien
voimaantuminen. Helsinki: Rikosseuraamusviraston julkaisuja 3/2005.

89



Kiianmaa, Kalervo (2015) Rahapelaamiseen liittyvien mielihyvimekanismien
neurobiologia. Teoksessa Hannu Alho, Pekka Heinil4, Kalervo Kiianmaa, Tuuli Lahti &
Antti Murto (toim.) Rahapeliriippuvuus. Helsinki: Duodecim, 52—54.

Koski-Jénnes, Anja (1998) Miten riippuvuus voitetaan. Helsinki: Otava.

Koski-Jannes, Anja (2008a) Johdanto. Teoksessa Anja Koski-Jédnnes & Liisa Riittinen &
Pekka Saarnio (toim.) Kohti muutosta. Motivointimenetelmia péihde- ja
kayttdytymisongelmiin. Helsinki: Tammi, 7-15.

Koski-Jéannes, Anja (2008b) Motivoivan haastattelun periaatteet ja menetelmat. Teoksessa
Anja Koski-Jénnes & Liisa Riittinen & Pekka Saarnio (toim.) Kohti muutosta.
Motivointimenetelmié pdihde- ja kdyttdytymisongelmiin. Helsinki: Tammi, 41-64.

Korhonen, Ulla (2009) Irti riippuvuudesta. Muutetut tunteet, muutettu mind. Helsinki:
Delfiini Kirjat.

Kuusisto, Katja (2010) Kolme reittié alkoholismista toipumiseen. Tutkimus muutoksesta
hoidon ja vertaistuen avulla sekd ilman professionaalista hoitoa. Tampereen yliopisto. Acta
Universitatis Tamperensis 928.

Kaypai hoito (2017) Alkoholiongelmaisen hoito. [online].
<http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?1d=ho150028>. Luettu 29.1.2017.

Laitinen, Merja & Uusitalo, Tuula (2008) Narratiivinen ldhestymistapa traumaattisten
elaméinkokemusten tutkimuksessa. Teoksessa Raimo Kaasila, Raimo Rajala & Kari E.
Nurmi (toim.) Narratiivikirja: Menetelmid ja esimerkkejd. Rovaniemi: Lapin
yliopistokustannus, 106—150.

Ladouceur, Robert & Lachance, Stella (2016) Rahapeliriippuvuus hallintaan. Terapeutin
késikirja. Tampere: Terveyden ja hyvinvoinninlaitos.

Larsson, Sam & Sjoblom, Yvonne (2010) Perspectives on narrative methods in
social work research. International journal of Social Welfare 19, 272—-280.

Matilainen, Riitta (2010) Mitd rahapelaaminen kertoo suomalaisten historiasta? Tieteessd
tapahtuu 1, 16-22.

Mattila, Helena (2008) Voimaantumisen ydin Sosiaali- ja terveysalalla toimivien ihmisten
mahdollisuuksia voimaantua tydssddn. Kuopion yliopisto. Kuopion yliopiston julkasuja
E.yhteiskuntatieteet 151. [online]. http://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn 978-951-27-
1061-4/urn_isbn_978-951-27-1061-4.pdf Luettu 31.5.2017

McGrath, Danel S., Stewart, Sherry H., Klein, Raymond M. & Barrett, Sean P. (2010) Self-
generated motives for gambling in two population-based samples of gamblers.
International Gambling Studies, 10:2, 117-138.

Mielonen, Harri & Tiittanen, Harri (1999) “Siti aatteli, ettd jos sitd nyt voittaa...”

Peliriippuvaisten ongelmapelaamisen syistd, seurauksista ja hoidosta. Helsinki: A-
Klinikkaséétion raporttisarja nro 32.

90



Miller L. Robert (2000) Researching Life Stories and Family Histories. London: Sage.

Miller, William & Rollnick, Stephen (1991) Motivational Interviewing. Preparing People
to Change Addictive Behavior. New York: Guilford Press.

Miller, William & Rollnick, Stephen (2002) Motivational interviewing : preparing people
for change. New York: Guilford Press.

Miller, William (2008) Motivaation ja muutoksen kisitteellistiminen. Teoksessa Anja
Koski-Jannes & Liisa Riittinen & Pekka Saarnio (toim.) Kohti muutosta.
Motivointimenetelmid pdihde- ja kdyttdytymisongelmiin. Helsinki: Tammi, 16—40.

Murto, Antti & Mustalampi, Saini (2015) Rahapelaamisen yhteiskunnallinen merkitys.
Teoksessa Hannu Alho, Pekka Heinild, Kalervo Kiianmaa, Tuuli Lahti & Antti Murto
(toim.) Rahapeliriippuvuus. Helsinki: Duodecim, 17-21.

Murto, Antti & Warpenius, Katariina (2015) Rahapelihaittojen ehkdisytoimet ja
toimijakenttd. Teoksessa Hannu Alho, Pekka Heinild, Kalervo Kiianmaa, Tuuli Lahti &
Antti Murto (toim.) Rahapeliriippuvuus. Helsinki: Duodecim, 22-32.

Murto, Lasse & Niemel4, Jorma (1993) Kun on pakko pelata: riippuvuus,
persoonallisuuden hairid, kohtuuton harrastus vai eettinen konflikti? Tutkimus suomalaisen
ongelmapelaajan profiilista. Helsinki: A-Klinikkas&étio.

Nakken, Craig (2015) Minaé ja riippuvuus. Kuopio: Oy Scanria Ab.

Nimettomét alkoholistit (2017) 12 askelta. [online].
<http://www.aa.fi/index.php?type=0&id=38&section=3> Luettu 16.7.2017.

Paananen, Soili (2008) Saksalainen eldméinkertametodologia oppimisen tutkimuksessa.
Teoksessa Juhani Aaltola & Raine Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2.
Nékokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin 1&htdkohtiin ja
analyysimenetelmiin. 3. uudistettu ja tdydennetty painos. Jyvdskyld: PS-Kustannus, 19-39.

Pajula, Mari (2007) Ongelmapelaajan ldheinen: sairas vai selviytyja? Selvitys
rahapeliongelman vaikutuksista ldheisiin. [online].
<https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/75653/T26-2007-
VERKKO.pdf?sequence=1> Helsinki: TyOpapereita Stakes: 26/2007.

Pelirajat’on (2017) Vertaistukea rahapelaajille & ldheisille. [online]. <http://pelirajaton.fi>
Luettu 17.4.2017.

Polkinghorne, Donald E. (1995) Narrative Configuration in Qualitative Analysis.
Teoksessa J. Amos Hatch & Richard Wisniewski (Editors) Life History and Narrative.
London: The Falmer Prsee, 5-15.

Poteri Riitta & Tourunen Jouni (1995) Asiakkaana ongelmapelaaja. Helsinki:
Sininauhaliitto.

91


http://pelirajaton.fi/

Péihdelinkki (2017a) Peliribippuvuus. [online].
<http://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/pelaaminen-muut-toiminnalliset-
riippuvuudet-ja-niiden-hoito/peliriippuvuus>. Luettu 19.3.2017.

Péihdelinkki (2017b) Paivittdinen retkahduksen ehkédisyinventaario. [online].
<https://www.paihdelinkki.fi/fi/oma-apu/huumeet-ja-laakkeet/retkahduksen-ehkaisyn-
kasikirja/paivittainen-retkahduksen-ehkaisy-inventaario<. Luettu 12.8.2017.

Riessman, Catherine Kohler (1993) Narrative Analysis. London: Sage Publications.,
Qualitative Research Methods series 30.

Riessman, Catherine Kohler (2008) Narrative Methods for the Human Sciences. London:
Sage Publications.

Ruisniemi, Arja (2006) Mindkuvan muutos paihderiippuvuudessa toipumisessa. Tutkimus
yhteisollisestd paihdekuntoutuksesta. Tampereen yliopisto. Acta Universitatis Tamperensis
743. [online]. <https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67597/951-44-6619-
5.pdf?sequence=1>. Luettu 6.1.2017

Résédnen, Tiina (2016) Terveys pelissd. Nuorten rahapelaamisen yhteys
riskikdyttdytymiseen. Tampereen yliopisto. Tampereen yliopisto. Acta Universitatis
Tamperensis 2222. [online].
<http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/99936/978-952-03-0257-3.pdf?sequence=1>
Luettu 9.4.2017

Salasuo, Mikko (2013) Omistautuminen — tapa hallita mahdollisuuksien paljoutta.
Teoksessa Tuukka Tammi & Pauliina Raento (toim.) Addiktioyhteiskunta, riippuvuus
atkamme 1lmioné. Helsinki: Guadeamus, 106—124.

Salonen, Anne & Raisamo, Susanna (2015) Suomalaisten rahapelaaminen 2015.
Rahapelaaminen, rahapeliongelmat ja rahapelaamiseen liittyvét asenteet ja mielipiteet 15—
74-vuotiailla. raportti 16/2015. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [online].
<https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129595/URN_ISBN_978-952-302-559-
2.pdf?sequence=1>. Luettu 19.3.2017.

Salonen, Anne & Raisamo, Susanna (2015) Suomalaisten rahapelaaminen 2015.
Rahapelaaminen, rahapeliongelmat ja rahapelaamiseen liittyvét asenteet ja mielipiteet 15—
74-vuotiailla. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Raportti 16/2015. [online].
<http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129595/URN_ISBN_ 978-952-302-559-
2.pdf?sequence=1>. Luettu 7.1.2017.

Siitonen, Juha (1999) Voimaantumisteorian perusteiden hahmottelua. Oulun yliopisto.
[online]. http://jultika.oulu.fi/files/isbn951425340X .pdf. Luettu 11.6.2017

Sintonen, Teppo (1999) Etninen identiteetti ja narratiivisuus. Kanadan suomalaiset miehet
eldmédnsi kertojina. Jyvéskyld: SoPhi Jyvaskyldn yliopisto.

Sisdministeri6 (2017) Rahapelit. [online].
<http://www.intermin.fi/fi/turvallisuus/rahapelit>. Luettu 7.1.2017.

92


https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67597/951-44-6619-5.pdf?sequence=1
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67597/951-44-6619-5.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129595/URN_ISBN_978-952-302-559-2.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129595/URN_ISBN_978-952-302-559-2.pdf?sequence=1
http://www.intermin.fi/fi/turvallisuus/rahapelit

Smith, Jane Ellen & Meyers, Robert J. (2004) Kuinka motivoida pdihdeongelmainen
hoitoon ldheisten avulla. Tampere: Myllyhoitoyhdistys ry.

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014.

Spector-Mersel, Gabriela (2010) Narrative research. Time for a paradigm. Narrative
Inquiry 20:1, 204-224.

Syrjélé, Leena (2015) Eldmékerrat ja tarinat tutkimuksessa. Teoksessa Raine Valli &
Juhani Aaltola (toim.) Ikkunoita tutkimusmetdeihin 1. Metodin valinta ja aineistonkeruu:
virikkeitd aloittelevalle tutkijalle. Jyvaskyld: PS-Kustannus, 257-270.

Tammi, Tuukka & Pauliina Raento (2013) Addiktio — ristiriitainen ja vaikutusvaltainen
ilmi6. Teoksessa Tuukka Tammi & Pauliina Raento (toim.) Addiktioyhteiskunta, iippuvuus
aikamme 1lmiona. Helsinki: Guadeamus, 7-27.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (2010) Suhteet pelissd, tietoa ja tukea ongelmapelaajan
laheisille. 2. painos. Helsinki: Terveyden ja hyvinvointilaitoksen julkaisuja.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (2017a) Rahapelitutkimukset. [online].
<https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/rahapelitutkimus>.
Luettu 7.1.2017.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (2017b) Kansainviliset tautiluokitukset. [online].
<https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/rahapeliongelman-
hoito-ja-tuki/peliriippuvuus-ja-ongelmapelaaminen/kansainvaliset-tautiluokitukset>.
Luettu 6.1.2017.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (2017c) Rahapelipolitiikka. [online].
<https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/rahapelipolitiikka>.
Luettu 19.3.2017.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (2017d)Rahapelaaminen Suomessa. [online].
https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/rahapelaaminen-
suomessa. Luettu 19.3.2017

Thomas, William I. & Znaniecki, Florian (1918) The Polish Peasant in Europe and
America. Political Science Quarterly 33 (2), 281-282. [online].
<http://www.jstor.org/stable/2141592?seq=1#page scan tab contents>. Luettu 23.1.2017.

Twerski, J. Abraham (2014) Riippuvuusajattelu. Itsepetoksen mydntdminen. Kuopio:
Scanria Oy Ab.

Uusitalo, Susanne (2013) Addiktio — uhka yksilon tahdolle vai vapaata toimintaa?
Teoksessa Tuukka Tammi & Pauliina Raento (toim.) Addiktioyhteiskunta, riippuvuus
aikamme 1lmi6na. Helsinki: Guadeamus, 90-105.

West, Robert (2006) Theory of Addiction. Oxford: Blackwell Publishing. [online].

<http://site.ebrary.com.ezproxy.jyu.fi/lib/jyvaskyla/reader.action?docID=10748671>.
Luettu 30.1.2017.

93



Zimmerman Marc, A. (1995) Psychological empowerment: Issues and illustrations.
American Journal of Community Psychology 23(5), 581-599. [online].
https://deepblue.lib.umich.edu/bitstream/handle/2027.42/117117/ajcpbf02506983.pdf?sequ
ence=1&isAllowed=y>. Luettu 11.6.2017

94



LIITTEET

LIOTE 1

Toipumistarinasi
rahapeliriippuvuudesta

Tama kirjoituspyyntt on tarkoitettu sinulle, joka olet toipunut rahapelirippuvuudesta.

Tutkimuksen tarkoitus on selvittdd kokemuksia rahapelirippuvuudesta toipumisesta. Tutkimus on
osa sosiaalitydn pro gradu tutkielmaa, jonka teen Kokkolan yliopistokeskus Chydeniukseen
(Jyvaskylan yliopisto). Lukisin mielelld3n sinun toipumistarinasi. Olen kiinnostunut tilanteesta ja
seikoista, jotka saivat sinut luopumaan pakonomaisesta rahapelaamisesta ja matkastasi
toipumistielld. Minkalainen sinun mahdollinen pohjakokemus oli, mitkd asiat ovat auttaneet sinua
toipumisessasi sek3 kaikesta mahdollisesta, mita pidat toipumisen kannalta merkitylsellisena.
Kirjoita kokemuksistasi vapaasti. Kirjoita taustatiedoksi sukupuolesi, ikdsi, arvioitu
peliriippuvuuden kesto sekd se, koska olet lopettanut pakonomaisen rahapelaamisen.

Woit kirjoittaa anonyymisti tai omalla nimelldsi. Vastaukset kisitelldan luottamuksellisesti ja
aineisto analysoidaan siten, ettei yksitt3isia vastaajia voida tunnistaa. Aineisto luovutetaan
tutkimuksen jilkeen Sosped-saatidlle ja sitd voidaan hyddyntdd mahdolliseen
Jjatkotutkimuskayttoon. Mikali et halua kirjoituspyyntévastaustasi luovutettavan Sosped-saaticlle,
mainitse siitd. Tallgin aineisto tuhotaan tutkimuksen valmistumisen jélkeen. Valmis pro gradu
tutkielma tulee nahtavaksi Jyvaskylan yliopiston kirjaston tietokantaan. Arvioitu tutkimuksen
valmistusajankohta on syksy 2017,

J&td minulle tarinasi 24.4.2017 mennessi joko talld lomakkeella tai vaihtoehtoisesti
sdhkopostiosoitteeseen pelitoipuminen@amail.com tai maapostitse Perusturva, Marika
Pohjasmaki, Liuhtarintie 2, 52100 Lapua (kuoreen merkinta “tutkimus”). Tarvittaessa lisatietoja saa
sdhkdpostitse tai puhelimitse 040 547 3309. Kirjoitustyyli on vapaa.

Muista painaa lopussa lataa-painiketta!

*Pakollinen

Kirjoita tahan toipumistarinasi *

Oma vastauksesi

Taustatiedoksi: sukupuoli, ika, arvioitu peliriippuvuuden seka se,
koska olet lopettanut pakonomaisen rahapelaamisen

Oma vastauksesi
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