1% £

Jyvaskylan yliopiston julkaisuarkisto I
Jywiskyld University Digital Archive UNIVERSITY OF JYVASKYLA

This is an electronic reprint of the original article.
This reprint may differ from the original in pagination and typographic detail.

Author(s): Kallio, Eeva

Title: Keskustelupedagoginen ndkdkulma aikuiskasvatukseen
Year: 1996
Version:

Please cite the original version:

Kallio, E. (1996). Keskustelupedagoginen nakokulma aikuiskasvatukseen. Kriittinen
katsaus, 33(2), 20-25.

All material supplied via JYX is protected by copyright and other intellectual property rights, and
duplication or sale of all or part of any of the repository collections is not permitted, except that
material may be duplicated by you for your research use or educational purposes in electronic or
print form. You must obtain permission for any other use. Electronic or print copies may not be
offered, whether for sale or otherwise to anyone who is not an authorised user.



7 3

KRIITTINEN KATSAUS

2/1996

Mikko Telaranta: Asiantuntijat Haavikko ja maallikko

Lauri Rauhala: Tajunnallisuus ihmisen olemassaolon

. muotona

Eero Ojanen: Joko on ylitajunnan vuoro

Ilkka Pyysidinen: Uskonto ja seksuaalisuus

Eeva Kallio: Kasvatuspedagoginen nékokulma
aikuiskasvatukseen
‘ Syksyn 1996 kurssiohjelma

Kirja-arviointi




KRIITTINEN KATSAUS

N-O 2/1996 33. vuosikerta (Katsaus perustettu 1957)

Julkaisija

Toimitus

Timestyminen

Seuraava numMero

Tilaukset
tiedustelut ja
osoitteenmuutokset

ISSN 1237 - 4970

Kriittinen korkeakoulu ry
jasenlehti

Mikko Telaranta padtoimittaja
Sini Piippo
Tarja Riikonen

Nelja numeroa vuodessa
Materiaali viimeistdan 15.9.1996

Kriittinen korkeakoulu
Koydenpunojankatu 4 b
00180 Helsinki
Avoinna: 9-16

puh 90-612 1511

fax 90-680 2990

Toimitus vastaanottaa mielellaan kirjoituksia lukijoiltaan.
Tyotamme helpottaa, jos ne toimitetaan meille levykkeelle
kirjoitettuna.

Artikkeleiden osittainen lainaaminen on sallittua, mikali
lahde mainitaan.



Keskustelupedagoginen ndkdkulma

Eeva Kallio, tutkija

KESKUSTELUPEDAGOGINEN NAKOKULMA AIKUIS-

KASVATUKSEEN

Kdsittelen tdssd kirjoituksessa Jyvdskyldn Ikdcntyvien yliopistossa vuosina 1992-
1993 toiminutta "Filosofisen psykologian" keskusteluryhmdd ryhmen ohjaajan nd-
kékulmasta. Yritén seuraavassa tuoda esille témdcn koulutusmuodon tavoitteita ja
opetuskeinoja sekd kdytdnnon vihjeitd mychemmin samaa opetusmuotoa soveltavil-

le koulunajille.

Ryhmin  paitavoitteena  oli
keskustella psykologisista ilmi6ista tar-
kastelunakokulman ollessa filosofinen.
Kysymyksenasettelu voitaisiin muotoilla
esimerkiksi siten, ettd ldksimme
liikkeelle viljasti muotoilluista
ongelmista kuten millainen on ihmisen
perusluonne ja mitdi ihminen on
pohjimmaltaan. Nimi kysymykset ovat
itse asiassa yhden filosofian osa-alueen,
filosofisen ihmistutkimuksen ja
filosofisen psykologian, keskeisimmit
kysymyksenasettelut (Wilenius, 1982).
Tille filosofian alueelle sisillytetisn ih-
misen perusluonnetta koskevat pohdin-
nat, esimerkiksi vastausyritykset kysy-
myksiin onko ihminen ytimeltisn hyva
vai paha tai onko ihmisen tahto vapaa
vai ei. Miti olemme, misti tulemme,
minne menemme? Nithin kysymyksiin
Jjoutuu jokainen kehittiméin oman ela-
ménkulkunsa aikana vastausyrityksensi,
ja olimme juuri kiinnostuneita jokaisen
osallistujan henkil6kohtaisista ratkaisuis-
ta ndihin  ikuisiksi  nimitettyihin
‘elamankysymyksiin'.
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Toinen keskustelujen ydinteema
oli kysymys siiti, millainen on ihmisen
sieluneldmén rakenne. Tilld hetkelld
timd  kysymyksenasettelu  kuuluu
erityistieteistd kiinteimmin psykologian
alueelle. Millaisia laatuja on hahmotetta-
vissa ihmisen sisdisyydessd? Lihesty-
mistapa  sieluneldmin ilmidihin  oli
fenomenologisen psykologian metodia
noudattava (Turunen, 1989). Tassi
lahestymistavassa  sisdisti maailmaa
pyritddn tarkastelemaan elamyksellisend
ja kokemuksellisena tosiasiana.
Keskustelun tavoitteena oli hahmottaa
sielullisia ilmioiti vilittdméan havainnon
ja kuvauksen kisittein. Ryhmén ydintee-
moja voi siis pitid yhtazlts filosofisina ja
toisaalta psykologisina, ja samalla
tavoitteena oli integroida nama alueet
yhteen. Tésti intressisti nousee myds

keskusteluryhmin nimi.
Korostan tissd kuitenkin sit4, etta
nidmi viljasti muotoillut

kysymyksenasettelut toimivat ainoastaan
keskustelun herittijing. Naiden
teemojen alaisuudessa voidaan

Kriittinen katsaus 2/96

luonnollisesti keskustella misti tahansa
ngihin teemoihin liittyvéstd aiheesta.
Siten keskustelun aiheina voivat olla esi-
merkiksi pettymyksen ja rakkauden tun-
teet, narsismi tai katumuksen tunne. Kai-
killa on joitakin ennakko-oletuksia ja o-
makohtaisia kokemuksia niisté ilmiista,
ja nami kisitykset toimme yhteiseen
keskustelupéytiin,

Ryhmi#n tavoitteena ei ollut
keskustella Jjostakin erityisesti
teoreettisesta  kisityksestd,  kuten
eksistentialismin ihmiskasityksesti tai
psykoanalyysin  tavasta  hahmottaa
sieluneldamin  rakennetta. Ohjaajana
minun tavoitteenani ei ollut tuoda esille
mitiéin erityistd katsomustapaa tai teo-
reettista viitekehysts: mini en siis luen-
noinut tai esitellyt miti#n erityisti oppia
(vaikkakin tietysti ohjaajana toin esille
omat, henkilokohtaiset  kasitykseni
kasiteltivisti asioista).

Ryhmdin tavoitteeksi asetettiin se,
ettd ldhdemme liikkeelle jokaisen
omasta, henkilokohtaisesta
kokemuksesta kdésin. Tavoitteena oli
kayttaa hyvdksi  osallistujien rikasta
eldmankokemusta, jota mychemmdn idn
opiskelijoilla valttamdttd on. Ryhmdssd
ei periaatteessakaan ldhdeta liikkeelle
mistddn annetuista "teksteistd". Itse
osallistujat  tuottavat  keskusteluissa
"tekstejd", omiin elamdnkokemuksiinsa,
kdsityksiinsa, oletuksiinsa Jja
tuntemubksiinsa liittyen.

Keskusteluryhmén
lahtokohdallisena olettamuksena oli se,
ettd myshemman iin opiskelijoille tieto
todellakin on kokemuksen tytir. Tamin
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opetusmuodon taustalla olevana
thmiskasityksena (Rauhala, 1983) on
kuva rikkaan kokemuskentiin omaavasta
aikuisopiskelijasta, joka hyodyntaa tati
kokemustaan oppimisen prosessissa.
Parhaat asiantuntijat ovat myShempézn
ikain  ehtineet  ihmiset:  paras
nakoalapaikka eldmézn on niill4 joilla on
ikds. Ensikiden tiedot itse koetusta ja
eletystd eldmastid ovat jossakin muualla
kuin teorioissa. Nimenomaisest timi
seikka erottaa vanhemman opiskelijan
nuoresta korkeakouluopiskelijasta.
Elimankokemus tuo aivan oman lisinsé
opettamiseen, siti tulisi kdyttas aineisto-
na, josta ldhdetizin liikkeelle.

Tarkennan vield ryhmin
tavoitetta. Ryhmiin tavoitteena ei ollut
olla psykoterapiaryhmi, siinid ei siis
kasitelty esimerkiksi jonkun jisenen
henkilokohtaisia ongelmia. Saatoimme
kyllakin puhua esimerkiksi "sielullisista
ongelmista”, ja  tunteista kuten
esimerkiksi rakkaudesta ja surusta,
mutta tarkoituksena ei ollut pyrkia
ongelmien terapeuttiseen hoitoon. Ryh-
mi siis pysytteli yleisell4 tasolla, vaikka-
kin keskustelun aiheet ja sisillét nousi-
vat suoraan yksityiselti tasolta.

Kiiytinnon jirjestelyt

Ryhmain osallistui saznnéllisesti
7-9 Jyvaskylan ikaintyvien yliopiston o-
piskelijaa sekd lisiksi  Jyvaskylin
yliopiston tutkijat Marja Tikka ja Arja
Laitinen. Ryhmiin koko oli sopiva ryh-
mikoko keskusteluryhmiille. Pitgisin 10
henkilon ryhmii maksimina tillaista o-
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petusmuotoa kiytettiessa. Suuret ryhmiit
ovat siitd hankalia, etteivit kaikld
osallistujat piise tasavertaisina mukaan
keskusteluun,

Ryhmi kokoontui kahden vuoden
ajan joka toinen viikko kerrallaan noin
puolentoista tunnin ajan. Ryhmiin tyos-
kentelyn pituudesta on syyti sopia
ennakolta; itse sovimme kahden vuoden
tyoskentelysti. Kahden vuoden prosessi
saattaa  kuulostaa pitkiltdi  ajaita.
Kiytinnossa se oli sopiva aika kiydi
yhdessd lipi tarpeeksi pitkd matka.
Lyhyen ty6skentelysopimuksen kuluessa
on mahdotonta luoda tarpeeksi
turvallinen  ilmapiiri  tydskentelyn
syventymiselle. Vasta kun osallistujat
oppivat tuntemaan toisensa, mahdollis-
tun luottamuksen kautta esiintuleva,
tarkeistd ja merkittidvistd teemoista pu-
huminen. Lisaksi ryhmén kokoonpanon
on syyti pysyd samana koko ryhmipro-
sessin ajan. Siten en suosittelisi uusien
jasenten mukaan ottamista kesken
sovitun ryhmin tydskentelyajan. Tama
viimeksimainittu seikka on nimittéin
myos tirked luottamuksellisen ilmapiirin

syntymiselle.

Keskustelupedagogiikka metodina

Ohjaajana aloitin kullakin kerralla
keskustelun jostakin aiheesta, joka
viljasti  sivusi ryhmin ydinteemoja.
Teema saattoi my6s kuitenkin yhta
hyvin nousta itse ryhmistd: on
luonnollisesti  kunnioitettava ryhmin
tarpeita siitd, mistd halutaan puhua!
Tamén jilkeen alkoi yleensd spontaani
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keskustelu. Korostin ohjaajana keskuste-
lun kuluessa sitsi, ettd tirkeintd on
nimenomaisesti tuoda esille omat oletuk-
set, omat kisitykset, ja pit#i niitd sub-
jektiivisia kokemuksia keskustelun poh-
jana. Luonnollisesti on vaikeaa erottaa,
mikd on teoreettisesti opittua, miki on
omaa kokemusta, mutta tavoitteenani o-
Li, etta osallistujat oppisivat puhumaan o-
mista kokemuksistaan ja kiisityksistizin,
eivitkd vain toistelisi opittuja oppeja
(vit. Kallio, 1994).

Taulukossa 1 (artikkelin lopussa)
on annettu esimerkkeji keskusteluryh-
miissi esille tulleista aiheista. Taulukosta
saa  havainnollisen kuvan niisti
moninaisista kysymyksists ja kiinnostuk-
sen kohteista, joita tillaisessa ryhmassa
voidaan kisite]la.

Kyse on koulutuksellisesta kes-
kusteluryhmastd, mutta ohjaajana on
helppo  havaita etti  alylliseen
pohdiskeluun liittyy selkeisti
tunteenomaisia  aineksia.  Kaikissa
ryhmissd on vallalla tiettyjda ryhmady-
naamisia ilmi6iti, kuten kilpailua, koros-
tuneen vahvoja kielteisii tai myonteisid
tunteita sekd vastarintaa kisiteltivian a-
sian suhteen. Nami ilmi6t ovat myos
nahtavilli keskusteluryhmissi. Menetel-
méllisesti on tirke4s, ettd ryhmén ohjaa-
ja kykenee havaitsemaan, tiedostamaan
ja tarvittaessa puuttumaan ryhmén dy-
naamisiin prosesseihin siten, etteivat ne
hairitse ryhmin pésfunktiota, pysymisti
pohtivana keskusteluryhmiind. Olennais-
ta on liséksi, ettd ryhmiin ohjaajalla on
tiettya teoreettista tuntemusta ryhmétyon
kaytosta  aikuiskoulutuksessa  (esim.
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Vuorinen, 1993), ja ehkipa myos kiy-
tanndén kokemusta erilaisiin ryhmiin o-
sallisturnisesta. Mikali tillaiseen lisikou-
luttautumiseen ei ole mahdollisuuksia,
tulisi ainakin pyrkid osallistumaan tysn-
ohjaukseen kokeneemman vastaavaa
tyota tehneen ohjauksessa.

Keskusteluryhmiissd  totesimme
sen, ettd olemme erimielisia, mutta ettid
me voimme mySs pohtien lahestyd
toinen toisiamme. Samalla yksiléllinen
"sosiaalistuu”, tulee keskustelun ja poh-
dinnan kautta yhteiseksi. Samalla voim-
me oppia toisten kisityksistd, muuttaa ja
muokata omiamme, myés tarvittaessa
puolustaa niitd. Tillaiseen muutoksen
prosessiin suostuminen on yksi tirkeim-
mistd kuvatun opetusmuodon kulmaki-
vistd: kyse on prosessikouluttamisesta.
Rybmin jisen suostu muutokseen ja
matkaan jonka lopputulos ei ole ennalta
ndhtdvissi. Ainoastaan  suostumalla
mukaan voi oppia jotakin uutta.

Pohtimisen tavoite on avonainen,
ainoastaan katsomme sen, mihin
keskustelu etenee kullakin tapaa-
miskerralla. On vain erilaisia niks-
kulmia, joiden "totuus" osoittautuu
suhteelliseksi. Saattaa olla yllattavasikin
tulla tilanteeseen, jossa ehdottomasti
oikeita oppeja ja teorioita ei ole. Tasti
kohtaamisesta saattoi my6s parhaimmil-
laan synty4 todellista vuorovaikutusta ja
- ryhmién perusteemaan liittyen - ihmisen
ominaislaadun ymmirtimistd. Tassa
merkityksessa ainakin cohjaajan
kokemukseksi jai se, etti kykenimme
tassd ryhmissi aitoon yhdessa oppimi-
seen.
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Miki on sitten tillaisen oppimis-
prosessin tulos? Teknis-rationaalissa
kulttuurissamme yritimme saada kaiken
mitattavaan muotoon, myds sen, mitd
tuloksia saattaisi olla osallistumisesta
kaksi vuotta kestiviin keskustelu-
ryhmain. Prosessin onnistumista on
vakea mitata kvantitatiivisesti; voi
ainoastaan viitata nithin subjektiivisiin
kokemuksiin, joita ryhmin jisenet
minulle kertoivat. Suurimmalla osalla
kokemukset olivat myonteisii: kahden
vuoden prosessia pidettiin mielenkiintoi-
sena.

Lopuksi

Peruskokemukseni  on,  ettd
kayttaméini menetelmi soveltun aikuis-
pedagogiseksi  tydmuodoksi erittiin
hyvin. Méirittelisin timin menetelméin
keskustelupedagogiseksi  aikuiskoulu-
tukseksi. Ytimens on vapaa keskustelu
ohjaajan alaisuudessa siten, ettdi ryhma
antautun  keskustelun  prosessiin.
Keskustelun lopputulos on avoin ja siten
ennakolta midrittelemston.  Tulokset
ovat kokemuksellisia ja nikymittomis
muutoksia ihmisten sisaisyydessa.

Haluan lopettaa tamin
kirjoitelman  seuraavaan ryhmasmme
liittyvéan tapahtumaan. Eris ryhmémme
Jjasen ehti osallistua keskusteluihin noin
puolentoista vuoden ajan  ennen
kuolemaansa. Mieleeni on elavisti
jadnyt hanen erds viimeisimpia osallis-
tumiskertojaan, jonka yhteydessd han
sanoi ryhmissé: "Tami on ollut minulle
tirked kokemus. Olen Kkiitollinen, etts
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olen saanut osallistua tihin ryhméén".
Nami sanat olivat ehkd paras kiitos
minulle ohjaajana.
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Taulukko 1. Esimerkkeja keskusteluryhmin aiheista.

Keskustelujen atheet
10.3. 1992 Pysahtymisen pelko o
Moraalinen argumentointi alkoholistien
ym. suhteen
Tyd, arvostus ja hyvyys
Suvaitsevaisuus
25.3.1992 Narsismi
15.4.1992 Persoonallisuus
Karismaattiset persoonallisuudet
23.9.1992 Itsemurha
Vapaus
1.12. 1992 Toisen kohtaaminen
23.2.1993 Mietiskely
Kokemus
Minuus
13.4. 1993 Viha
Seksuaalisuus
29.9.1993 Tunteet, vaistot, refleksit
24.11.1993 Pettymys, viha, rakkaus
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Kirja-arviointi

Kirja-arviointi

Naisen ja michen maailma - opinko ymmértimain toista sukupuolta?
Tony Dunderfelt: Naisen ja miehen maailma. Pro Dialogia 1996

Psykologi Tony Dunderfelt tarttuu mo-
nella tavalla ilmassa olevaan kysymyk-
seen uudessa kirjassaan Naisen ja mie-
hen maailma, miten opin ymmértdméin
toista sukupuolta. Teos haluaa antaa
“yhteenvedon ja kirjoittajan oman ver-
sion viimeaikaisesta nais/mies keskus-
telusta”. Tarkoituksena on keskittyi
"oleelliseen, maskuliinisten ja feminii-
nisten hahmottamistapojen kuvaami-
seen”. Kenties teos on pohjoismaisessa
ohjelmallisessa tasa-arvokeskustelussa
suorastaan raikas tuulahdus moninai-
suuden puolesta.
Kirjaa leimaa rauhallinen ja kérjistyk-
sig valttava tarkastelutapa, joka tuntuu
antavan kylliksi tilaa lukijoiden omille
kokemuksille. Aiheen kannalta ei liene
edullista lietsoa kirkevis kantoja suun-
taan tai toiseen. Pddosa tekstistd kes-
kittyy valaiseviin nakokulmiin tyypilli-
sistd maskuliinisuuden tai feminiini-
syyden ilmenemismuodoista arjen
tasolla. Tilta osin teos soveltuu hyvin
eradnlaiseksi parisuhdeoppaaksi
jokapiiviiseen eldméin: myonteisti
kanssakiymisti voi oppia.
Kirjan viimeinen, neljas luku keskittyy
enemmain teoreettisiin tausta-ajatuksiin
miehen ja naisen erilaisuudesta. Itse
jéin eniten kaipaamaan teravimpii ky-
nii juuri tissid osassa, joka aiheen laa-
juuden vuoksi jia nykyisessd mitas-
saan pikemmin hennoksi raapaisuksi
kuin asiaan perehtymiseksi.
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Kirjan kolme ensimmaisti lukua au-
keavat joidenkin peruskisitteiden kaut-
ta, jotka kuvaavat tyypillisii maskulii-
nisia tai feminiinistd ominaisuuksia.
Téllaisia ovat esimerkiksi erillisyys ja
liittyminen, suoraviivaisuus ja spiraa-
linomaisuus, hierarkia ja yhteisolli-
syys tai objektiivisuus ja subjektiivi-
suus. N4it4 tyypitettyji ja pelkistettyja
kisitteitd havainnollistetaan sitten lu-
kuisin esimerkein parisuhteiden ja per-
heiden tai ty6yhteis6jen kiytdnnon ti-
lanteissa. Viliin kirjoittaja kiteyttaa
laatikolla korostaen ytimekkiiti luon-
nehdintoja tyyliin “miehen eldma on
suunnitelma, joka tahtii tiettyyn pai-
miiriin. Naiselle eldimi on rytmia,
prosessia, draamaa”. Onko liian sel-
keitd padmadria vailla oleva suunnit-
telematon miehen eldma4, joka dra-
maattisesti rytmittyy kasvun proses-
seissa jotenkin ei-miehekés? Tallaisia
yksinkertaistuksia kirja ei tuputa ja sen
arvioinneissa ja muotoiluissa tuntuu
olevan hyvin tilaa my®és erilaisille luki-
jan kokemuksille. Usein esimerkeissi
tuntuukin olevan vihintd4n yhti paljon
kyse erilaisista ihmistyypeist4 ja néille
ominaisista suhtautumistavoista, eikd
niink#in mies- tai naisndkdkulmista.
Mutta niin kirjoittaja valttadkin liian
vesitiiviitd luonnehdintoja kummasta-
kaan sukupuolesta: naisessa on miesti
ja miehessi naista.

Milkko Telaranta
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