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1. JOHDANTO

Tutkimuksen keskiossd on narsismin kisite. Lahtokohtana on ajatus siité, ettd musiikkiterapeu-
tilla on kannettavanaan kolminkertainen narsismin haaste: jokaisen ihmisen kohtalona oleva nar-
sismi, terapeutin narsismi sekd muusikon narsismi (vrt. Lehtonen 1989, 61-64; Lehtonen 1996,
19). Jos asia todella on néin, niin mité siitd seuraa? Pitdisiko tdma ottaa jotenkin huomioon? Pitéi-

sikd asiaa jotenkin tyOstdd? Miten? NAitd mietin tyotd aloittaessani.

Terapeutin narsimi liittyy ammattietiikkaan: Musiikkiterapeutit, jotka kuuluvat Suomen musiikki-
terapiayhdistykseen ovat sitoutuneet eurooppalaisen, musiikkiterapiayhdistysten kattojérjeston
EMTC:n, arvoihin. EMTC:n eettiset koodit pyrkivét ensisijaisesti turvaamaan potilaan oikeuksia
ja varmistamaan, ettd potilaan etu on musiikkiterapian keskidssd. Neljannessa artiklassa koroste-
taan terapeutin vastuuta potilaasta ja ammatillisuutta: “The music therapist shall be aware of the
degree of depedency inherent to a therapeutic relationship. (S)he shall in no circumstance act in
order to satisfy her/his own personal interest (e.g. emotional, sexual, social, or economic inte-
rests). ! Tamin tutkimukseni kannalta se on tirked ammattieettinen lupaus, silld se kiéntid huo-
mion myo0s terapeutin omiin persoonallisiin haluihin ja tarpeisiin. Syvyyspsykologisesti se haas-
taa terapeuttia kddntdmadn tutkivaa mieltd myos hdnen omaan sisdiseen maailmaansa. Eettisissé
koodeissa mainitaan monia muita terapeutin narsismin kannalta merkittdvid ndkokulmia. Esimer-
kiksi neljdnnessé artiklassa varoitetaan liian optimistisista lupauksista terapian hyddyistd seka

poikkeamisesta oman koulutuksen antaman kompetenssin ulkopuolelle. (EMTC 2005.)

1.1. Tutkimuksen metodologisista valinnoista

Aihe on hyvin laaja. Kirjallisuudessa narsismia on késitelty hyvinkin erilaisten viitekehysten ja
teorioiden pohjalta. Tdssé tyossd kdytetddn psykodynaamista viitekehysti ja sen pohjalla olevia
psykoanalyyttisia teorioita, aina kun se vain on mahdollista. Perinteisesti musiikkiterapian psyko-
dynaaminen suuntaus on laskettu yhdeksi psykoterapian erityismuodoksi tai erityissovellukseksi,
jolla se kytketddn psykoanalyyttiseen teoriaan (ks. Lehtonen 1989, 14; Lehtonen 1988, 18-21;
Lehtonen 2008). Suomalaisessa musiikkiterapian kentdssé titd psykodynaamista suuntausta kut-
sutaan nykyddn myds musiikkipsykoterapiaksi. Toiset ndkevét asian laajemmin niin, ettd kaikki
psykoterapian sovellukset musiikkiterapian piirissd ovat musiikkipsykoterapiaa. (ks. Erkkilad

2015, 251-253; Aavaluoma ja Ovamaiki-Tahtinen 2015, 342—-346.) Toiset taas puhuvat mieluum-

I Kirjoittajan suomennos: Musiikkiterapeutin tulee ymmartié terapiasuhteeseen liittyvaé epdsuhtaa terapeutin ja potilaan vililld (potilaan haavoit-
tuvuus). Terapeutti ei saa toimia omien halujensa pohjalta (esim. hdnen omat emotionaaliset, seksuaaliset, sosiaaliset tai taloudelliset intressit eivét
saa ohjata tyoskentelyd).



min musiikkiterapiasta ja musiikkipsykoterapiasta omina aloinaan (Alanne 2014). Tédssa tutki-
muksessa tuo rajanveto ei ole oleellinen, silld se ei suoranaisesti vaikuta musiikkiterapeutin nar-
sismin haasteeseen. Psykoanalyyttisen teorian anti ja yleistettdvyys muihin terapiamuotoihin tun-
nustetaan yleisesti. Kirjallisuudessa viitataan usein tdhidn isomorfisuuteen (Musiikkiterapian puo-
lelta ks. Lehtonen 1986; Lehtonen 1989). Monesti psykoterapiasta ja psykoanalyysista puhutaan
synonyymeina, kun késitelldén esim. vastatransferenssi-ilmioité, jotka oleellisella tavalla liittyvét
my0s narsismiin. Késitteind psykoanalyytikko, psykodynaaminen psykoterapeutti, psykodynaa-
minen musiikki(psyko)terapeutti ja joissakin tapauksissa musiikkiterapeutti ovat toisiinsa ndhden
niin tiiviisti kytkoksissé, ettd voidaan tarvittaessa puhua terapeutista ylakésitteend. Rajaus psyko-
dynaamiseen musiikkiterapiaan kiinteyttdi ja rajaa ilmioti niin, ettd tutkimuksella on paremmat
mahdollisuudet paistd eheddn kokonaisnikemykseen. Tutkimuksen emansipatoriset tavoitteet liit-

tyvit nimenomaan musiikkiterapian kiytdnnon tyohon, sen kehittimiseen ja ymmartdmiseen.

Narsismi kytkeytyy vahvasti ihmisen identiteettiin, hdnen tapaansa kokea itsensé ja “olla maail-
massa”. Psykoanalyyttisen ajattelutavan mukaan narsismi sisiltdd paljon myds tiedostamatonta,
yksilon vuorovaikutuskokemuksista kumpuavaa materiaalia. Myds tutkijan omat kokemukset
ovat virittyneitd ja nithin oletettavasti liittyy myoskin paljon tiedostamatonta ja torjuttua. Tutki-
musmenetelmin suunnittelun kannalta timé on ollut iso haaste. Omien tai kollegojen kokemusten
kayttiminen olisi eettisesti hankalaa, silld aihe kaikessa henkilokohtaisuudessaan kytkeytyy per-
soonallisuuteemme ja ammatti-identiteettimme tavalla, joka voisi olla tutkimuksen kohteelle hen-
kilokohtaisesti tai ammatillisesti haavoittavaa. Ammattikunta on melko pieni, terapeutit tuntevat
toisensa ja kilpailevat keskendin tydmahdollisuuksista. Nimettomat haastattelut ja erilaiset kyse-
lyt on mydskin suljettu aineistohaun ulkopuolelle. Systemaattisen virheen mahdollisuus on ilmei-
nen, kun tilastollisesti riittdvén kattavaa otantaa ei voida varmistaa (Ronkainen, Pehkonen, Lind-
blom-Ylanne ja Paavilainen 2011, 151). My®ds potilasesimerkkien kédyttdminen case-tutkimuksen
puitteissa olisi ollut liian haastavaa tdmin tasoisessa tutkielmassa. Tutkimusasetelma, jossa tutki-
taan terapeutin narsismia voisi tuoda terapiasuhteeseen sellaisia jénnitteitd, jotka eivét palvelisi
hoidon eettisii tavoitteita. Potilaasta voisi tulla terapeutin tutkimuksellisten tarpeiden vilikappale,

jolloin vaarana olisi narsistisen trauman toistuminen terapiasuhteessa.

Tadma tutkimus on alusta asti noudattanut laadullisen tutkimuksen periaatteita. Rajanveto tutki-
musparadigmojen vililld on vuosien varrella eldnyt, mutta perusperiaatteet ovat pysyneet samoi-

na. Laadullisen tutkimuksen keskidssd ovat merkitykset, sanat ja kokemuksellisuus. Holistinen
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ote tarkoittaa sitd, ettd ilmiotd ldhestytddn monipuolisesti tietyssd kontekstissa. Téssé tuo konteks-
ti on musiikkiterapeutin tai yleensékin terapeutin praktiikka ja hdnen narsisminsa erilaiset ilme-
nemismuodot. Holistisuuteen liittyy myds se, ettd myonnetddn ilmididen tilannesidonnaisuus sekd
niiden kulttuurinen ja yhteisollinen aspekti. Namé kaikki vérittavit subjektiivista kokemisen ta-
paa ja tarkemmin sanoen rajaavat sitd. Siksi tarkastelua on laajennettu myds yhteiskunnalliseen
suuntaan. Holistinen ldhestymistapa tunnustaa psyykkisten ilmididen subjektiivisen luonteen.
Tutkijakeskeisyys tiedon kerddmisessi ja sen kisittelyssd myonnetéén avoimesti. Tima asettaa
tutkijalle eettisié ja akateemisia paineita pitdd huoli tutkimuksen laadusta ja luotettavuudesta.
Tutkijan analyyttinen herkkyys tutkittavalle ilmidlle ja avoimuus ovat téssd oleellisia hyveita.
Tulkinnallisuuden korostaminen haastaa myds lukijaa ajattelemaan asiaa vaihtoehtoisilla tavoilla.
Viljat tutkimuskysymykset ja analyysimenetelmét antavat ilmidlle enemman tilaa. Tutkimuksen
prosessinomaisuus korostuu. Omalta osaltani timé on tarkoittanut narsismin teemaan syventymis-
td lisdkoulutuksen, tyonohjauksen ja oman terapian keinoin. Térkedtd on ollut myds vuoropuhelu

kollegojen kanssa sekd omat henkilokohtaiset pohdinnat. (Ronkainen ym. 2011, 11-18, 63-106.)

Tutkimusprosessi on luonteeltaan abduktiivinen. [lmi6td 1dhestytién tutkijan ammatillisen kom-
petenssin tuoman esiymmaérryksen avulla. Asian "haltuun ottamisen” pyrkimyksissi aineisto ja
teorialdhtdisyys saavat vuorotella luovalla tavalla. Uusi tieto ja ymmarrys muokkaavat tutkimus-
projektia ja ohjaavat fokusta uusien kysymysten muodossa. Abduktiivinen padttely mahdollistaa
uusien ndkokulmien esille nostamisen sellaisista aiheista, joita ei jostakin syystd ole tiedostettu.

Toisin sanoen aiheista, joita on vaikeata sanallistaa. (Anttila, 2014.)

Kyseessd on teoreettinen tyo, jossa tutkimuskohde ja aineisto liittyvit toisiinsa pitkien péattely-
ketjujen kautta. Se on tyypillistd ihmistieteissé varsinkin silloin, kun on kyse monimutkisista
psyykkisistd ilmidisti, joita ei voi suoraan havannoida. Teorialdhtdisen sisdltdanalyysin avulla
ilmidta pyritddn ymmértamédn kokonaisvaltaisesti ja monipuolisesti. Tutkimusstrategian osalta
kyseessé on tapaustutkimus, silld tutkimuskohdetta ldhestytidén kokonaisvaltaisen ymmairtdmisen
pohjalta ja ilmid pyritddn liittdmadn kontekstiinsa tapauksena”. Musiikkiterapeutin narsismi voi-
st olla yksi ’tapaus” musiikkiterapian teoriassa, joka avaa mahdollisuuksia ymmartdd musiikkite-
rapiaa laajemmin. Se antaa vilineitd potilaan ja terapeutin vilisen vuorovaikutuksen ymmaértami-
selle terapeutin omista tunnevasteista késin. Tietynlainen kerronnallisuus, joka on tyypillistd nar-
ratiivisessa ldhestymistavassa on timén tutkimuksen osalta keskeistd. Tutkimukseni tavoitteena

on analyyttinen yleistiminen, jonka avulla ilmioté, jota ei ole mielestdni riittdvasti tutkittu, voitai-



siin mahdollisimman laajasti ymmartda omassa tyossdmme. Joskus tutkimuksen tuloksena voi-
daan pitdd aiheen késitteellistdimistd ja ilmion nékyvéksi tekemisti, jolloin tieteellinen teoria voi
siis olla my0s empirian takana olevan mekanismin kuvausta. Tutkimusmenetelmén valintaan on
vaikuttanut myds se, ettd narsismin kdsitettd on hyvin vaikeata operationalisoida. Toivon mukaan

tdma teoreettinen tyo helpottaa tilannetta tulevissa tutkimushankkeissa. (Ronkainen ym. 2011.)

Tutkimusmenetelménd on kéytetty kirjallisuuskatsausta. Filosofinen viitekehys on hermeneuttis-
fenomenologionen ote. Tydssd sovelletaan asiantuntijuuden nikdkulmaa. Tama tarkoittaa sité,
ettd aineiston haussa ja sen reflektiossa oman “ammatillisen pddoman” on annettu ohjata proses-
sia. Jaa lukijan arvioitavaksi onko tuo pddoma ollut riittdvad. Niin jilkikdteen voisi sanoa etti
olen vuosikausia eldtellyt tdtd aihetta mielessdni ja tullut soveltaneeksi Tiina Kairistolan (1995)
naistutkimuksen puolella formuloimaa hermeneuttiseen tutkimustraditioon liittyvié tutkimusme-
netelmid, “spioneerausta” tai “vaklaamista” eli asioiden sivusta seuraamista ja tarkkailemista eri

ndkokulmista.

Kirjallisuuskatsauksena tai laajemmin ajateltuna katsauksena [review] titd tyotd on vaikea luoki-
tella mihink&én tiettyyn alalajiin. Grantin ja Boothin tekemén luokituksen valossa tunnistettavia
piirteitd 16ytyy kahdesta alaluokasta. Molemmissa synteesi kirjoitetaan useimmiten narratiiviseen
muotoon. Tutkijan panos ja siihen liittyva subjektiivisuus korostuu. Yhdistdvéna tekijand on myos
tietynlainen viljyys metodologian ja prosessin suhteen moniin systemaattisempiin alalajeihin ver-
rattuna. Taman takia yleistettdvyys on monia muita katsaustyyppejé heikompaa. Musiikkiterapian
ndkokulmasta voidaan ajatella, ettéd tdssd tutkimuksessa on ainakin aiheensa puolesta kyseessa
”state-of-the-art” tyyppinen tutkimus, jolla pyritddn kartoittamaan tutkimatonta aluetta ja valai-
semaan ajankohtaista aihetta, joka vaatisi enemmain tutkijayhteison huomiota. Tavoitteena on kar-
toittaa mité aiheesta kirjoitetaan juuri nyt. Ajattelen, ettd "nykymenossa” on jotakin sellaista, ettéd
aihe tuntuu hyvinkin ajankohtaselta, vaikkakaan aineiston osalta tuoreuden vaatimus ei taytykaan.
Tamain tyyppisen katsauksen vahvuuksia on se etté se tarjoaa uusia ndkokulmia, kartoittaa uusia
tarkeitd tutkimusalueita ja auttaa kokonaiskuvan rakentamisessa. ’Kriitinen katsaus” [critical re-
view| pohjautuu vakuuttavan laajan ja monipuolisen aineiston hallitsemiseen. Tavoitteena on ai-
neiston aktiivisen ja kriittisen tarkastelun avulla suodattaa kokonaisndkemys hypoteesin tai teo-
rian muotoon. Eduksi voidaan lukea se, ettd timén tyyppinen ldhestymistapa voi onnistuessaan
luoda uuden synteesin tai tulkinnan tutkittavasta aihealueesta myos koulukuntarajojen yli. Critical

review voi parhaimmillaan antaa kokonaisndkemyksen aiheesta, jonka pohjalta tulevaisuuden



tutkimusta voidaan fokusoida tarkemmin. Toivon mukaan ndma kriteerit toteutuvat tassikin tut-

kimuksessa. Ainakin ldhdeaineisto on tyon laajuuteen ndhden laaja ja monipuolinen. (Grant ja

Booth 2009, 91-108.)

Voisi my0s ajatella ettéd tisséd on toteutettu ns. snowballing -menetelmédd, jossa tiedonhaun apuna
kiytetdin vahemman systemaattisia menetelmié kuten ldhteiden ketjuttamista “fiiliksen pohjalta”,
tutkijan hiljaisen tiedon hyddyntdmisté aineiston haussa seké sosiaalisten suhteiden hyddyntédmis-
td hyvien vinkkien muodossa. Greenhalgh ja Peacock osoittivat omassa tutkimuksessaan, etté sil-
loin kun pyritédén tutkimaan monimutkaisia ilmiditd [complex and heterogeneous evidence] niin
snowballing -menetelma voi tuottaa jopa viisikymmentéyksi prosenttia katsaukseen kelpuutetta-
vasta aineistosta. Tdméi on heiddn omassa tutkimuksessaan selkedsti tuottoisin ja ajankdyton suh-
teen kustannustehokkain menetelmé. Sen avulla padstddn myos sellaisten harvinaisempien léhtei-
den &érelle, joita ei valttamattd ole indeksoitu yleisimmin kéytettyihin tietokantoihin. Samassa
tutkimuksessa jopa kaksikymmentékolme prosenttia aineistosta 16ytyi kollegoita puhuttamalla ja
noin prosentti 16ytyi sattumalta, kun tutkijat olivat avoimina ympéristolleen. Omat kokemukseni
tdimén tyon suhteen ovat hyvin samansuuntaisia. Kiitos vinkkaajille. (Greenhalgh ja Peacock

2005, 1064—1065.)

Sitoutuminen ns. ’pehmeisiin menetelmiin” ja systemaattisuuden puute voidaan ndhdi timén tut-
kimuksen heikkoutena. Toisaalta kyse on ollut punnitusta arvovalinnasta, joka sopii juuri timén
atheen tutkimukseen, varsinkin kun oman alan aineistohaut eivét ole juuri tuottaneet tuloksia.
Musiikkiterapian puolelta suurin osa artikkeli- ja kirjallisuushakujen osumista ovat tuottaneet
melko pinnallista pohdintaa aiheen liepeilld tai fokus on ollut narsistisesti hdiriintyneen potilaan
hoitamisen kuvaamisessa. Oman kokemukseni mukaan tutkittava ilmid on laajasti terapeuttiyhtei-

sOjen tiedossa, mutta tutkimustietoa tai teoreettista pohdintaa on hyvin véhén.

1.2. Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset on médritelty seuraavasti:

I) ”Mité narsismi on ja miten sen voisi ndhdd méérittivin oman ammattikuntamme haasteita
psykoanalyyttisen teorian valossa, psykodynaamisen psykoterapian ndkdkulmasta”

II) Miten narsismi ndyttdytyy aineiston valossa musiikkiterapeutin a) ihmisend olemisen tasolla,

b) terapeutin roolissa ja ¢) muusikon roolissa.
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Pohdinnassa fokus on siind, miten voisimme hy0dyntdi tita tietoa narsismista omassa tydssaimme
ja omaa ammatti-identiteettid rakentaessamme. Tarkoituksena on my0s rakentaa teoreettista ym-

marrysté, jonka varassa asiaa voisi jatkossa tutkia myds empiirisesti.

1.3. Tutkimusprosessin kuvaus

Tarkednd motivaation ldhteend timén aiheen valinnassa on ollut Jyviskylan yliopistossa
1993-1996 musiikkiterapian ammattiopinnoissa kouluttajien esille nostama keskustelu terapeutin
narsismin taakasta. Ajatus kolminkertaisesta narsismista (vrt. Lehtonen 1989, 61-64; Lehtonen
1996, 19) poiki proseminaarin: Narsismi —Musiikkiterapeutin palveluksessako” (Amrane 1996).
Ty6 oli rakenteeltaan kaksijakoinen. Ensimméiinen osa oli teoreettinen, ja siiné tarkasteltiin nar-
sismin késitettd. Toisessa osassa pohdittiin yhteyksid musiikkiterapeutin haasteisiin ihmisena, te-
rapeuttina sekd muusikkona. Aineisto oli hyvin vaatimatonta tdhan tyohon verrattuna. Tyo jota
aloittelin nuorena terapeuttina vuonna 1996 alkaneessa graduseminaarissa saa paatoksensa aivan

erilaisessa eldméintilanteessa.

Tutkimustyon alussa yritin 10yté4 aineistoa kdsiteanalyysin avulla. Vaihtoehtoiset ilmaisut, joita
tuolloin 18ysin, kuten egoismi ja itsekeskeisyys, eivit tuottaneet juurikaan kiyttokelpoisia tulok-
sia. Hakuja on tehty suomeksi ja englanniksi, mutta myds ranskan ja ruotsinkielisid hakuja on ko-
keiltu. Parempia osumia alkoi tulla pehmeédmpien menetelmien avulla, joita olen kuvannut edelli-
sessd luvussa “vaklailun” (Kairistola 1995) ja ”snowballing” (Greenhalgh ja Peacock 2005) késit-
teiden avulla. Ajan kanssa alkoi 16ytymédn my0s uusia kisitteitd. Kayttokelpoisimmat niisti 10y-
tyivit lopulta psykoanalyyttisesta teoriasta. Tutkimusprojektin alkuvaiheessa tietyt kisitteet, ku-
ten jumalakompleksi, fallisnarsistinen, paksu- ja ohut nahkainen narsisti ja monet muut késittely-
osassa esille nousevat teoriaspesifit sanat olivat nuoren tutkijan mielikuvituksen ja ymmarryksen
ulottumattomissa. Toisaalta tiedonhakumenetelmat olivat silloin kehittymattomampid. My0dskin

osa tdssd tyossd kiytetystd materiaalista on julkaistu vasta tuon ajanjakson jilkeen.

Ensimmadisen gradu-seminaarin yhteydessé tein kirjareferaatteja ja pyrin poimimaan oleellisia
nikokulmia ja luokittelemaan niitd grounded-theory -menetelmén suuntaviivojen mukaisesti.
Uutta ammatillista ymmarrysté ei ndyttanyt télld menetelmalld syntyvén. Hyvin nopeasti kévi
selvéksi ettd on syytd mennd narsimin késitteen “alkuléhteille”, psykoanalyyttisen kirjallisuuden

adrelle. Tilalle tuli fenomenologinen ote ja pyrkimys tarkastella ilmi6té jollakin tavalla sisdltd ka-
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sin. Tavoitteeksi tuli ymmartia yksilon ja my0s tutkijan omaa kokemusta. Tdma osoittautui haas-
tavaksi, silld fenomelogian yksilon kokemuksen ainutkertaisuutta korostava luonne tekee tutkitta-
vista haavoittuvia. My6hemmin rinnalle ja osittain korvaavaksi ndkdkulmaksi tuli hermeneuttinen
ldhestymistapa, jossa pddpaino on merkitysten rakentumisen ymmértdminen dialogissa, johon
tutkija antautuu tutkittavan ilmién kanssa. Painopiste on enemmainkin kokemuksen kulttuurisissa
ja yleisissi merkityksissé, joita yksilot kokevat kukin tavallaan. Tdhén liittyy oleellisesti myds
semiotiikka, joka korostuu varsinkin Lacanin ajatusten yhteydessd, mutta my6s musiikin merki-

tysten ja niiden kulttuuristen kytkdsten tutkimuksessa. (Ks. Ronkainen ym. 2011, 91-101.)

Tutkimusprosessi on monella tavalla kulkenut ns. hermeneuttista kehéa ja jokainen uusi “’kierros”
on auttanut ymmartamaén ilmiotd hiukan paremmin. Yritykset luoda luokitusjirjestelmié eivit
siis tuottaneet toivottua tulosta?. Hyvin nopeasti tuli selviksi, ettd oman alan ammattikirjallisuu-
desta ei 10ydy riittavésti materiaalia. Aloin tutkia ldhelld olevien alojen kirjallisuutta, mm. kasva-
tustieteiden puolelta, filosofiasta, terveydenhuollon ammattikirjallisuudesta seké erilaisista ihmis-
suhdeoppaista. Samalla huomasin, ettd aihetta ldhestytddn hyvin erilaisin kédsittein ja ettd terapeu-
tin tai auttajan narsimista ei 10ytynyt teoreettisesti hyvin perusteltua tietoa. Sen sijaan terapia-alan
kirjallisuudesta alkoi 10ytyd mielenkiintoista tietoa ja ndkemysté. Pikkuhiljaa fokus kdéntyi psy-
kodynaamisiin terapiasuuntauksiin ja, kuten todettua, psykoanalyyttiseen teoriaan yhi enemman.
Psykoanalyyttisessa kirjallisuudessa narsimin ja varsinkin terapeutin narsimin késitteiti kaytetaan
selkedrajaisesti ja asiasta puhutaan tavalla, joka auttaa ymmartdmaén ilmiotd syvéllisemmin. Tata
gradua uudelleen aloittaessani, kun aiheesta oli tehty erilaisia oppimistehtévia erilaisissa koulu-
tuksissa, fokus siirrettiin takaisin musiikkiterapiaan ja palasin oman alan kirjallisuuteen, ldhinna

kotimaassa tehtyihin musiikkiterapeutin ammattikuvaa tarkasteleviin toihin.

Myos tutkijan kisitys tutkittavasta ilmidstd on edennyt sykleittdin. Esimerkiksi ajatus musiikkite-
rapeutin kolminkertaisen narsimin haasteesta on jadnyt taka-alalle ja tilalle on tullut ajatus uni-
versaalista ja jokaista henkil6d koskevasta persoonallisesta narsimin haasteesta. Samalla tavalla
ajatus narsismin moniulotteisuudesta ja kokonaisvaltaisuudesta on syrjdyttinyt medikaalisen per-
soonallisuushéirio -mallin, jossa narsistinen persoonallisuushéirié (NPH) ymmarretdédn sairaute-
na. Aiheen kannalta on paljon hedelmallisempai tarkastella narsismia psykoanalyysin teorian

kautta erddnlaisena yksilOhistoriallisena kehityshaasteena, jonka jokainen meistd joutuu kohtaa-

2 Esim. aluksi pyrin luokittelemaan “osumat” sen mukaan liittyivétko ne narsimiin yleensd (”N”), musiikkiterapiaan tai musiikkiterapeuttiin
("MT?), terapeuttiin yleensa (”T”), musiikkiin tai muusikkoon (*J”’) tai luovuuteen ("L”).
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maan omista ldhtokohdistaan kisin omalla tavallaan. Kun puhutaan narsismin ekonomiasta, silld
tarkoitetaan dynaamista ilmio6td, joka hakee parasta mahdollista ratkaisuaan ldpi elaméin. Narsismi
ndhdéén siis erottamattomaksi osaksi ihmisen olemusta. Tdmin tutkimuksen tekemisen loppuvai-
heilla kokoavaksi teemaksi nousee “narsimin kahdet kasvot” -konstruktio, joka perustuu kisitte-

lyosassa esille nostettavaan psykoanalyysin narsimin teoriaan.

Kirjallisuuskatsauksia narsismista on tehty neljéssi aallossa. Ensimméinen, vuonna 1996, pro-
seminaarin yhteydessa. Toinen heti perddn, vuosina 1997-1998 graduseminaarin yhteydessa.
Vuonna 2010 palasin aiheeseen musiikkipsykoterapeutin koulutuksen yhteydessa ja sain kadyttoo-
ni Oulun yliopiston tietokantoja. Viimeisin aalto ajoittuu vuosille 2013-2015, kun kdynnistelin
tétd kasilla olevaa tyotd uudemman kerran. Uusimmassa katsauksessa keskityin sithen, mita
musiikkiterapeutit ovat itse aiheesta kirjoittaneet. Naista kaikista kirjallisuushauista on 16ytynyt
materiaalia timén tutkimuksen aineistoon. Uusia mielenkiintoisia kirjoituksia ja tutkimuksia tulee
koko ajan lisdd, mutta tutkimuskysymysten kannalta aineisto alkaa olla niin kattava, ettd juuri mi-
tdén aivan uutta ei ole endd tullut esille. Lahdemateriaalia on noin sadan vuoden ajalta, eli juuri

siltd ajalta kun narsismin kisite on ollut olemassa psykoanalyyttisessa kirjallisuudessa.

1.4. Tutkimusraportin rakenne

Heti johdannon jilkeen pureudutaan narsimin késitteeseen sen psykoanalyyttisessa diskurssissa.
Lyhyen késiteanalyysin jilkeen esittelen Freudin narsismiteorian taustoja ja sen sisdltéd. Tdmén
jélkeen seuraa lyhyt historiallinen katsaus ja paneutuminen joihinkin valikoituihin narsismiteorian
pdivityksiin, jotka ovat vaikuttaneet aikamme vakiintuneisiin késityksiin narsimista. Tétd seuraa
lyhyt katsaus narsismista tautiluokitusjirjestelmissd. Samassa yhteydessé tulee valoitettua nar-
sismia psykiatrian nikokulmasta. Eldméankaarindkdkulma tarjoaa hyvid nikokulmia ensin lapsuu-
den ja sitten nuoruuden aikaisen narsistisen kehityksen ymmaértimiseen. Tdmain jdlkeen késitel-
laén persoonallisuushdiriostd kdrsivin aikuisen potilaan tilannetta. Loppuun olen ottanut mukaan
joitakin yhteiskunnallisia pohdintoja narsismin teemasta. Ndin mukaan saadaan myos yhteiskun-
nallisia vallank&dyttoon liittyvid kysymyksid terapeutin asemasta ja siithen liittyvistd narsistisista

haasteista.

Toisen kasittelyosan aiheena on terapeutin narsismi. Sen aloittaa terapian vastaisen liikkeen ja sen

esille tuomien epédkohtien esittely. Freudia ja myohemmin Lacania kéytetddn esimerkkeind ideo-



logisuuden haasteista, joita juuri terapiaa vastustavat kriitikot ovat nostaneet esille. Ideologisuu-
den liséksi terapeutin narsismista olisi vaikea puhua ilman vastatunteiden (vastatransferenssin)
kasitettd. Téstd lyhyend esimerkkind nostetaan esille analyytikon tulkitsemisen vimma, jota voi-
daan pitda kieltdmisen vilineend. Lopuksi seuraa isompi kokonaisuus narsistisesta terapeutista,
jossa nostan esille erilaisia ndkemyksié terapeutin haasteista. Tdimén osan aineisto kuvaa terapian

ja terapeutin haasteita nimenomaan psykoanalyyttisen teorian valossa.

Kolmannessa késittelyosassa perehdytddn musiikkiterapeutin haasteisiin. Aluksi pohditaan musii-
kin objektiluonnetta ja sen narsistisia kytkdksid psykoanalyyttisen teorian hengessd. Tdmaén jal-
keen sivutaan musiikin esittimisen ja hiukan myds opettamisen dynamiikkaa. Ainoa kirjallisuus-
katsauksissa l0ytynyt kvalitatiivisia menetelmid kéyttédnyt tutkimus raportoidaan hiukan tarkem-
min. Ennen pohdintaosuutta ja loppupédételmid kerdtadn yhteen musiikkiterapeuttien omia ajatuk-
sia musiikkiterapeutin narsismista. Téhén sisdltyy mm. hiukan tarkempi katsaus aiheesta tehtyyn
kotimaiseen opinndytety6hon, jossa haastatellaan kolmea kokenutta musiikkiterapeuttia. Gradu
-tutkielmani tulos esitetddn aineistosta nousevina kysymyksind musiikkiterapeuteille. Viimeisend
ennen pohdintaosuutta esitetdan synteesi narsistiselta rakeenteeltaan kahdesta vastakkaisesta
musiikkiterapeutin prototyypistd. Ndma kaksi peruslinjaa ovat ndhtédvissd jo Freudin ajattelussa,
kuten ensimmadisessd osassa kdy ilmi. Musiikkiterapian kohdalta aineistosta ei tdllaista jaottelua
16ydy, vaan terapeutin narsimista puhutaan yksipuolisesti: vain toista ilmenemismuotoa koros-
taen. Prototyypit on esitetty hypoteettisena konstruktioina, joita peilataan késittelyosissa esille
nostettuihin narsismin teorioihin, psykoanalyyttisen ja psykodynaamisen psykoterapia kirjalli-
suuden pohjalta. Musiikkiterapeutin ja yleensédkin terapeutin narsimin pimentoon jadnytté toista
puolta tdydennetddn tukeutuen psykoanalyyttisen narsismiteorian uudistajiin, jotka ovat sitd poh-

tineet sekd potilaan ettd terapeutin kannalta.

Tavoitteena on ollut herittdd keskustelua narsismista musiikkiterapeuttien keskuudessa. Toivon
mukaan tdmai tyd auttaa ymmartdmain narsimin erilaisia ilmenemismuotoja ja niihin siséltyvia
ammatillisia haasteita paremmin. Parhaassa tapauksessa timé keskustelu johtaa parempaan ja
vahvempaan ammatti-identiteettiin, tydssé jaksaminen paranee ja musiikkiterapeutit voisivat
hy6dyntdd tehokkaammin musiikin narsistisia ja hoidollisia potentiaaleja sortumatta oman nar-

sisminsa sudenkuoppiin.
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2. NARSISMIN KASITE

Narsismi on kisitteend hyvin moniulotteinen, monimerkityksellinen ja jopa sumea (ks. Luukko-
nen 2011; Miller 1979, 13-14; Mylldrniemi 2008, 6—9; Pincus ja Lukowsky 2010; Schulman
2004; Sigrell 1999). Toisaalta késite on psykoanalyysin kannalta hyvin keskeinen ja kattava.
Heinz Kohut (1971, xiii—xvi) on todennut, ettd Selfin kateksit eli laajasti ymmaérrettynd libidon
Selfiin sidottu energia, joka on siis narsismin ydin, kattaa noin puolet ihmisen mielestd, kun toi-

nen puoli kytkeytyy objekteihin. Narsismi vaikuttaa meissé aivan eldimdmme ensi hetkisté alkaen.

Yleiskielessa se on saanut hyvin vahvan moralistisen ja kielteisen sdvyn. Téstd esimerkkina en-
simmadisen kirjallisuuskatsauksen yhteydessd vuonna 1995 sivistyssanakirjasta 10ytynyt méaéri-
telma:
”Narsismi tarkoittaa erdstd autoerotismiin liittyvdd itseensd rakastumisen muotoa, joka
ilmenee oman ruumiin tai omien sielullisten piirteiden ihailuna tai arvostuksena” (Aikio

ja Vuornanen 1993, 429-430).

Kasitteiden tasolla sekaannusta aiheuttaa mm. se, ettd narsismi sanaa kéytetdén egoismin syno-
nyymina (Miller 1979, 13—14; Sinkkonen 1995, 36-37). Ei siis ihme, etti sanaa narsisti kdytetdan
joskus henkisend lydméaseena (Mylldarniemi 2008, 13, 126.). Alice Millerin (1979, 14) mukaan
Freud kirjoitti jo 15 -vuotiaana huomion, ettd pahin egoisti on sellainen ihminen, joka ei ole kos-
kaan oivaltanut olevansa egoisti. Samaa voisi kai sanoa, narsistista” eli narsistisesti hdiriinty-

neestd ihmisesta .

Luukkosen mukaan Freud toi narsismin késitteen kehittyvdin metateoriaansa ldhes kymmenen
vuotta ennen strukturaalisen mallinsa formulointia ja esittelyd vuonna 1923. Tdmain takia narsis-
min késite jad Freudin teoriassa puutteelliseksi. Tallda Luukkonen on varmaankin tarkoittanut sitd,
ettd késite ei integroidu metateoriaan ja se jid monimerkitykselliseksi. Tdhdn palaan seuraavissa
kappaleissa. Narsismin késite palaa yhteiskunnalliseen keskusteluun uudistuneessa muodossaan,
1970 luvulla Kohutin ja Kernbergin teoreettisten ja kliinisten pohdintojen muodossa. Narsistinen
persoonallisuushéirid saa virallisen aseman kun se liitetddn DSM-III tautiluokitukseen vuonna
1980. Diagnostiikka on pysynyt ldhes entisellddn ndihin péiviin asti. Ainoa ero hinen mukaansa

on se, ettd kriteeristd on lI0yhentynyt niin, ettd diagnoosi on nykyéén helpompi saada. Kyse on
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hyvin keskeisestd osasta psykoanalyyttista teoriaa ja nykypsykiatriaa. Ei ole ihme, ettd moni

muukin teoreetikko on aihetta sivunnut. (Luukkonen 2011.)

Ronald Brittonin (2008, 87) mukaan psykoanalyyttisessa teoriassa narsismin kisitteelld viitataan
1) kddntymistd omaan itseen, pois ulkoisesta, 2) sisdiseen taipumukseen tai persoonallisuuden

voimaan vastustaa ulkoisia suhteita ja 3) persoonallisuushiirididen ryhméén.

Yleiselld tasolla voidaan ajatella, ettd kysymyksessd on ikiaikainen sisdinen konflikti omien tar-
peiden ja yhteis60n sopeutumisen vililld, joka liittyy vahvasti myos ihmisen reflektiiviseen ky-
kyyn. Kansankulttuurit ja suulliset tarinat kasittelevét narsismin problematiikkaa monella tapaa.
Kaskut, kansantarut, myytit, laulut ja monet muut kulttuurin valittdjat tarjoavat tésti paljon esi-
merkkejd. Vanhin viittaus kirjalliseen kulttuuriin timén katsauksen tiimoilta 16yty1 Joutsenniemen
ym. kirjasta, "Naimisissa narsistin kanssa”, tarkemmin sanottuna sen liitteestd, jossa kuvataan

Amenemopen Viisauden kirjan tekstejda 1300-110 eKr. (Joutsenniemi ym. 2006, 161-172).

Uskonnolliset ja muutkin maailmankatsomukset joutuvat ottamaan kantaa ihmisen narsistisuu-
teen. Esim. Piispa, Irja Askolan mukaan kristinuskon peruskasitteisiin kuuluvat seitsemén kuole-
mansyntid ovat pahimmasta alkaen: ylpeys, kateus, viha, laiskuus, ahneus, ylensyonti ja himo.
Narsismin kannalta synneissd on kyse pitkalti itsekkyydesti ja eristiytymisestd. Askola tulkitsee
uuden testamentin roomalaiskirjeiden tekstid hyvinkin samalla tavalla kuin mitd narsismista on
kirjoitettu: “Synnin palkka tarkoittaa sitd, ettd menettdd kontaktin itseensd ja ldheisiin. Menettdd
eldmdnilon. Ei nde omaa arvoaan ainutlaatuisena ihmisend. Silloin on kyseessd pystyyn kuollut
ihminen.” (Junkkari 2016.) Thmiskuva ilman suhdetta ihmisen luontaiseen narsistisuuteen tai nar-

sismiin olisi jollakin tavalla vaillinainen.

2.1. Narsismi Kisitteen varhainen psykoanalyyttinen historia: Itsensi sivelysti narsistiseen

persoonallisuushéirioon

Freudin ensimmaéinen kirjallinen viittaus narsismiin on Luukkosen (2011, 3.) mukaan ajoitettu
vuoteen 1899, kun Freud mainitsee tésti kirjeessdéin Wilhelm Fliessille. Esa Roosin mukaan
Freud kayttad [julkaistuissa kirjoituksissaan] narsismin késitettd ensimmaisti kertaa vuonna 1910,
kun hén kirjoittaa homoseksuaalisesta kohteenvalinnasta kuuluisaksi tulleessa tutkielmassaan

Leonardo Da Vincista (Freud 1914a, 8.). Vuonna 1911 Freud (ibid.) esittdd, ettd narsismi on lap-
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sen psykososiaalisen kehityksen vélivaihe autoeroottisen ja kohderakkauden vélilld. Narsismin
perusteoksena voidaan Pertti Luukkosen (2011, 2—6) mukaan pitdd Freudin 1914 ilmestynyttd Zur
Einfiihrung des Narzissmus artikkelia. Sen keskeisid ajatuksia esitellddn seuraavassa alaluvussa.
Johdatus narsismiin ajoittuu Freudin teorianmuodostuksessa aikaan ennen strukturaalista teoriaa.
Luukkosen (2011, 2, 4-6) mielesti artikkeli on vaikealukuinen ja Freudin esittimai sdiliomalli,
jossa energian mééra pysyy vakiona narsistisen ja objektilibidon vélilld on nykytiedon mukaan
teoreettisesti kestimaton. Hinen mukaansa voidaan ajatella ettd tima artikkeli ikddn kuin valaa

n9Y e

pohjaa stukturaalisille késitteille: “mind”, “id” ja “ylimin&”.

Artikkelissaan ”Johdatus narsismiin” Freud (1993 ,31) viittaa P. Nécken kliiniseen kuvaukseen
vuodelta 1899: “...oman ruumiin sivelyé..., joka johtaa tdydelliseen tyydytykseen". Luukkonen
(2011, 2-3) jaljittdd narsismin késitteen syntyhistoriaa lddketieteelisessa diskurssissa ennen Freu-
dia seuraavasti: Freudin viittama Nécke on viitannut H. H. Ellisin 1898 julkaisemaan Autoero-
tism-artikkeliin, jossa tétd [itsetyydytyksen perversiivisyyttd] on kuvattu Narkissos-myytin avul-
la, mutta jo ennen tdtd Alfred Binet on kdyttdnyt sanaa narcissisme (ransk.) Nicken tapaan jo
vuonna 1887. On hyva pitdd mielessd se kulttuurihistoriallinen aikakausi, jossa ndma ensimmaiset
formuloinnit tehtiin. Kédsitykset seksuaalisuudesta ja sukupuolisuudesta ovat muuttuneet ajan
saatossa. Nykypéivénd kai puhuttaisiin itsetyydytyksestd ilman suurempaa moralistista arvola-
tausta. Tuon ajan kisitykset homoseksuaalisuudesta ja raivoisat yritykset ymmartdd homoseksu-
aalisuus lddketieteen ja psykoanalyysin kannalta sairaana tuntuvat myds jollakin tapaa ajallemme
vierailta, vaikkakin syrjintdd on edelleen olemassa ja samankaltaista ns. homofobiaa on edelleen
olemassa. Freud (2014a) puhui Johdatus narsismiin artikkelissaan homoseksuaalisesta kohteen-
valinnasta. Huomionarvoista Greenbergin (2010) mukaan on se, ettd homoseksuaalisuus on pois-
tettu DSM-tautiluokituksista vasta vuonna 1973. Narsismikésitteen syntyhistoria ja sen kadyttoon-
otto ladketieteellisesséd diskurssissa ajoittuu mielenkiintoisella tavalla samaan aikaan kun roman-
titkan ajan ihmiskéasitys alkoi suurkaupungeissa murtautua esiin esim. uudenlaisine taiteilijaih-

miskuvineen (Ks. Sjogren 1991, 27-30 ja 41-45).

Psykoanalyyttisen tradition sisélld Karl Abrahamia voidaan pitdd ensimmaéisend, joka kiinnitti jo
vuonna 1908 huomiota sithen miten tietyt Demeintia praecox [skitsofrenia] -potilaat ovat veténeet
libidonsa pois ulkomaailmasta itseensd (Luukkonen 2011, 3). Freud laajensi timén itseensd koh-
distetun rakkauden késittdméadn ihmisen psykologista kehitystd ja ankkuroi sen psykoanalyytti-

seen teoriaansa vakuuttavalla tavalla. Samalla hén teki késitteestd omansa lyhentdmalld sanan
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Narzissismus muotoon Narzissmus (ks. Luukkonen 2011, 2). Sigrell (1999, 39-40) ajoittaa en-
simmadisen narsismia kasittelevan kirjoituksen vuoteen 1911, jolloin keskiviikkoseuran uusi tulo-
kas, Otto Rank, kuvasi ensimmadisend narsistisen vastarinnan kisitteen. Keskiviikkoseura, josta
myohemmin kehkeytyi Wienin psykoanalyyttinen seura, oli tiettdvdsti monen teoreettisen oival-

luksen hautomo. (ks. myos Gay, 1996.)

Reich hahmottelee vuonna 1933 fallisnarsistisen luonnekaraktéddrin. Téllaiset henkil6t ovat usein
itsevarmoja, jopa valovoimaisia, mutta muiden mielestd myds ylimielisid, hyokkddvia ja kontrol-
loivia. Heille tyypillinen piiloagressiivisuus niyttiytyy esim. johtotehtdvissa tai hierarkisissa yh-
teisdissd muiden alistamisena, sekd oman aseman ponkittdmisend muiden kustannuksella. Reichin
mukaan kyseessd on suojapanssari, jonka tarkoituksena on varmistaa ettd varhainen fallisen vai-
heen pettymys ja alemmuudentunne, joka syntyy suhteessa Aitiin’ ja kily sietiméittomiksi Aidin
hurmaamisyritysten epdonnistuessa, ei toistuisi uudestaan. Seurauksena on exhibitionististen tar-
peiden suuntaaminen iséin ja Aidin arvon kieltiminen. Aikuisena tillainen mies ji4 epivarmaksi
omasta seksuaalisuudestan. Homoseksuaalisuuden pelko ndkyy ylikorostuneena maskuliinisuute-
na ja naisten halveksumisena. Naisilla harvinaisempi fallisnarsistinen karaktdiri johtaa aikuisena
miehen potenssin véhittelyyn ja miehisyyden halveksumiseen. (Akhtar 2009, 208; Sigrell 1999
65-67, 80).

Freud palasi narsismin késitteeseen useamman kerran. Hénestd on kuitenkin sanottu, ettd kiinnos-
tus viettiperdisiin kysymyksiin vei voiton hinen ajattelussaan ja narsismi sai jaada tulevien pol-
vien ratkaistavaksi. Hian keskittyi omassa ty0ssddn enemmaén oidipuskompleksiin ja thmisen viet-
tieldmén tutkimiseen syyllisyyden ja seksuaalisuuden nédkokulmista. Vuonna 1931 hén kuitenkin
palasi aiheen &érelle ja kuvaili narsistisen persoonallisuustyypin yhtend kolmesta tyypistd. Narsis-
tisen tyypin libido on pééasiallisesti kohdistunut omaan egoon. Téllainen ihminen tekee helposti
vaikutuksen muihin ja hén voi helposti nousta johtotehtdviin — hyvissé ja pahassa. (Akhtar 2009,

158-159; Gay 1996; Sigrell 1993, 46).

Narsistinen persoonallisuushdirion kisite syntyi Heinz Kohutin toimesta 1968. (Sigrell 1999.)

”»

Modernin psykoanalyysin mukaan narsismi voitaisiin mairitelld seuraavasti: “Epdsosiaalinen,

3 Sanalla ”Aiti”, kun se kirjoitetaan isolla alkukirjaimella viitataan téssi, ja kautta timin tutkielman vauvan ensisijaiseen hoitajaan, eli siihen emo-
tionaaliseen kiintymyssuhteeseen, jossa vauvan psykologinen kehitys saa alkunsa, riippumatta hoitajan sukupuolesta tai geneetisestd yhteydesta.
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aggressiivinen selvidmis- ja suojautumiskeino, kateutta, suhteessa oloa ja riippuvuutta vastaan,

myos sisdisessd maailmassa.” (Schulman 2011.)

Psykoanalyyttiseen teoriaan kisite vakiintui hiljalleen vuoropuhelun ja jopa intohimoja herétté-
vian viéittelyn saattelemana. Hyvin moni teoreetikko on antanut oman panoksensa kisitteen kehit-
tamiseen. Esimerkiksi Bo Sigrell luettelee kattavassa Narcissism — Ett psykodynamiskt perspektiv

kirjassaan yli 30 eri kirjoittajaa psykoanalyyttisen tradition puolelta (Sigrell 1999).

2.2. Freudin Johdatus Narsismiin

Alfordin (1988, 21-24) mukaan Freudin essee “Johdatus narsismiin” oli edelleenkin keskeinen
teos narsismia tutkittaessa, vaikka joitakin sen véittdmié oli myds psykoanalyyttisessa teoriassa
kritisoitu. Osa tuon ajan formuloinneista on siis kumottu, kuten esimerkiksi oletus vastasyntyneen
tdydellisestd narsismista tai autistisesta kehitysvaiheesta. (Kohut 1971; 1977; Sjogren 1991, 298;
Hyrk 2009). Viittauksia artikkeliin 10ytyy vield tdnd pédivéndkin niin vanhassa kuin my6s uu-

demmassa aineistossa. Siksi on syytd perehtyé siithen hieman tarkemmin.

Téassd kddnteentekevissa artikkelissaan Freud liittd4, aikalaisiinsa tukeutuen, narsismin seksuaali-
siin perversioihin. Heti perdén hin esittdd oletuksen, jonka mukaan narsismia, so. libidon kohdis-
tamista omaan itseen esiintyy laajemmin ihmisen normaaliin seksuaaliseen kehitykseen liittyen.
Kliiniset havainnot skitsofreniasta johtavat hinet kolmeen keskeiseen teoreettiseen johtopaatok-
seen. Ensimmadinen oletus on se, ettd lapsen normaaliin kehitykseen kuuluu primaarin narsismin
vaihe, jota luonnehtii kaikkivoipaisuus ja omien vaikutusmahdollisuuksien yliarvioiminen. Toi-
nen oivallus johtaa libidoteorian laajentamiseen. Ensin Freud erottaa minévietit seksuaalivieteista.
Sitten hén jatkaa, etté libido itsessddn on kaksijakoinen; yhtdiltd on minille ominainen puoli
(narsistinen) ja toisaalta kohteeseen kiinnittyvé puoli (objektirakkaus). Freud liittdd timédn uuden
muotoilunsa metapsykologiseen késitykseen vieteistd narsismin kehitykseen toteamalla, ettid
primaarissa narsismista libido on eriytyméaton. Kohdevarauksen syntyessi voidaan havaita erik-
seen libidaalinen seksuaalienergia ja mindviettiin sitoutunut energiavaraus. Freud pééttelee siis,
ettd libidaalinen energia on aina vakio. Toinen kdyhtyy siind missé toista kdytetddn enemmin ja
painvastoin. Néistd rakenteista juontaa sekundaarinen narsismi, jolla Freud tarkoittaa tilaa jossa

kohderakkaus vedetddn takaisin itseen. Hinen mukaansa tdmé on mahdollista primaarinarsismin
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kehityksellisen vaiheen jédlkeen. Toisin sanoen silloin on kyse regressiosta. (Freud 1914a, 31-35;

Freud 1914b.)

Kolmas tarked teoreettinen lisdys on ihanneminé. Freud paittelee ettd rakkauskohteeseen siirtynyt
energia ja vastarakkaudesta saatu narsistinen palautuma ei riitd selittdimain primaarinarsistisesta
tilasta vapautuvan energian kohtaloa. Sdiliomalliinsa sitoutuneena hén 16ytéa tdhdan kysymykseen
uuden ratkaisun ja méadrittelee thanneminén yhdeksi minén funktioksi, johon tuota ylijadvaa pri-
maarista narsismista vapautuvaa libidoenergiaa siirtyy kehityksen myo6ta sitd mukaan, kun pri-
maarista narsismista luovutaan. Tyydytys tulee jatkossa mindihanteen tdyttimisestd, johon tita
mindlibidoa on siirretty ulkoapdin asetettuna, vanhempien ja muun yhteiskunnan kieltojen ja ra-
joitusten muodossa. Ekonomia toimii tdssd kdsittdékseni niin, ettd kun kohteeseen menetetdin
varausta, niin mindihanteen tayttyminen kompensoi tatd. Kohdelatauksiin sidottu energia tuottaa
ikdédn kuin vastalahjana narsistista tyydytystd. Kaiken narsistisen tyydytyksen pohjana on kuiten-
kin varhaislapsuuden primaarinarsismi, joka on myds terveen itsetunnon perusta. Tdmi prosessi
primaarinarsismista sekundaarinarsismiin liittyy vahvasti minén kehitykseen. [tdssd kohtaa kui-
tenkin sanan “mind” pre-strukturaalisessa merkityksessi?] (Freud 1914a, 50-58.) MyShemmissi
kirjoituksissaan Freud liittdd mindihanteen strukturaalisen teorian myd6ta ylimindn késitteeseen.

(Ks. Freud 1914a, 138).

Luukkosen mielestd tdmé Freudin nollasummapeli libidon ja minéviettien varausten kanssa ei oi-
kein toimi (Luukkonen 2011, 4-5). Nykykasityksen mukaan vahva primaarinarsistinen kehitys,
eli perusturvallisuuden kokeminen mahdollistaa hyvén itsetunnon, jolloin kyseessé olisi enem-
minkin sisdistetty rakenne kuin ekonomisen mallin mukainen, energiataloudellinen selitys, va-
kioksi oletetun viettienergian siirtyminen paikasta toiseen. Luukkosen (2011, 5) mukaan objekti-
rakkautta voisi kuvata enemmaénkin copy-paste -toimintona, jolloin narsistinen energia pysyy

kohteessaan sen ulkoiseen kohteeseen liittimisen ohella.

Todisteita uusille teoreettisille formulaatioilleen Freud ammensi tekemistdédn arkihavainnoista.
Hénen mukaan sairastunut kdpertyy itseensd ja vetdd libidaalisen kiinnostuksensa rakkautensa
kohteista itseen. Luulosairauksissa vedetédn sekd mielenkiinto ettd libido pois ulkomaailmasta
itseen ja erityisesti henkil6d askarruttavaan elimeen. My0s unessa tapahtuu kohdelibidon narsis-

tinen vetdytyminen. (Freud 1914a, 40—41; Freud 1914b.)
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Rakkauden kohtalot, Freudin kielelld ilmaistuna kohteenvalinta, voidaan jakaa kahteen paéaluok-
kaan: Ensimmadinen eli narsistinen tyyppi rakastaa a) sitd mitd hén itse on, b) sitd mitd hén itse oli,
c) sitd mitd hin haluaisi olla, d) ihmisté, joka kerran oli osa hénti itseddn. Toinen, eli tukeutuva
tyyppi rakastaa joko ravitsevaa naista tai suojelevaa miestd. Tukeutuva tyyppi valitsee rakkauden
kohteensa Aidin esikuvan mukaan, kun taas narsistinen tyyppi, jonka libidon kehitys on hiriin-
tynyt valitsee kohderakkauden oman persoonansa mukaan. Tima on linjassa sen kanssa, etti ih-
miselld on kaksi alkuperiisti seksuaalista kohdetta, oma itsensi ja hoivaava Aiti. Rakkauden koh-
talot, narsistisen ekonomian determinoimina nayttaytyvét luonnollisesti myds vanhempien ja hei-
dén lastensa suhteissa. Freud paittelee edelleen, ettd lapsi voi edustaa vanhemmilleen kaikkea siti
narsistista hyvii, josta vanhempi on joutunut luopumaan yhteis6llisyyden nimissi. Lapseen siis
siirretddn niitd toiveita ja unelmia, joita ei voinut omassa elimédssién toteuttaa. Lapseen investoi-
tu narsistinen energia edustaa myos jollakin tavalla vanhemman kuolemattomuutta, silld se ikdan
kuin jad eldmdin lapsessa, oman kuoleman jilkeenkin. (Freud 1914a, 44-48; Freud 1914b.) Voi-
siko tima pated myds terapeutin suhteessa potilaaseen? Tahén palataan luvussa terapeutin nar-

sismi.

2.3. Tarina Narkissoksesta

Freud kiyttda johdonmukaisesti Antiikin Kreikan myyttejd metateoriansa rakennusaineina ja ha-
vainnollistajina sisdisestd maailmasta. Johdatus narsismiin artikkelissa (Freud 1914a; 1914b) hén
esittelee Narkissoksen tarinan. Kirjallinen versio Narkissoksen tarinasta 10ytyy Oividiuksen,
43eKr-17/18jKr, Metamorphoses-teoksen kolmannen kirjan sékeistd 339-510 (Oividius 1997).
Omassa proseminaaritydssani (Amrane 1996) kiytin Narkissoksen tarinan lyhennelmaa tehdes-
sdni Jari Sinkkosen kddnnostd Erik Bokmanin ruotsinnoksesta, joka Sinkkosen (1995)mukaan

pitdytyy paremmin alkuperdisessd muodossa kuin aikaisemmat suomennokset.

”Narkissos syntyi virranjumala Keffisoksen raiskattua nymfi Liriopen. Aiti mieltyi poi-
kansa kauneuteen. Hdn oli huolissaan poikansa elinidn pituudesta ja siksi vei pojan en-
nustajalle. Ennustaja lupaili pitkdd ikdd silld ehdolla, ettei Narkissos koskaan ndikisi
omaa kuvaansa. Teinind Narkissos oli rakastettu ja haluttu kaunokainen. Hdn ei kuiten-
kaan antanut minkddnlaista vastarakkautta lukuisille kosijoille. Ekho, joka oli menettinyt
kyvyn omien ajatusten esittimiseen rakastui tulisesti komeaan Narkissokseen. Narkissos

kuitenkin torjui Ekhon ldhentely-yritykset julmalla tavalla. Ekho ja muut, joita Narkissos
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oli pitdinyt pilkkanaan, pyysivit Nemesis jumalalta, ettd poika saisi kokea saman kohta-
lon, eli kokea epditoivoinen ja saavuttamaton rakastuminen. Kerran hirvijahdissa olles-
saan Narkissos loysi koskemattoman ldhteen. Juodessaan vettd siitd, hdn rakastui pala-
vasti ldhteen pinnalta heijastuvaa kuvaansa. Kuvaa ihastellessaan hdn ymmdrsi, ettd hdn
olikin rakastunut omaan itseensd. Hdn toivoi voivansa erottaa oman ruumiinsa itsestddn.
Epdtoivoisena saavuttamattomasta rakkaudestaan Narkissos kuihtui ldhteen reunalle.
Myéhemmin kun Narkissosta vastaan olleet salaliittolaiset tulivat sddlistd hautaamaan

Narkissoksen ruumista, paikalta loytyi vain narsissi.” (Sinkkonen 1995, 133-139.)

Sinkkonen korostaa, ettei Narkissoksen rangaistus suinkaan ollut kukaksi muuttuminen, vaan tus-
ka saavuttamattomasta rakkaudesta. Rakkauden kohde, oma peilikuva, on tarinassa koskettavalla

tavalla aivan kdden ulottuvilla, mutta kuitenkin tavoittamattomissa. (Sinkkonen 1995, 137-138.)

Miller painottaa Narkissoksen tarun traagisuutta. Hén kayttdd objektisuhdeteoreetikkojen kasittei-
td True-Self ja False-Self pohtiessaan sitd, miten Narkissos kadottaa todellisen minuutensa lu-
moutumalla lammen heijastamaan False-Self rakennelmaan. Millerin mukaan Narkissos jahmet-
tyi "valeitsensd" ihailemiseen ja muuttui lopulta kukaksi. (Miller 1979, 78-79.) Onko siis niin,
ettd Narkissos kieltdd omat liittymisen halunsa? Kukaksi muuttuminen edustaisi titen, psykologi-
sesti ajatellen, oman ruumiillisuuden kadottamista? Narkissos siis menettdd ihmisyyteen liittyvédn

kaipuun olla yhteydessé toiseen ihmiseen ja lakkaa sitten olemasta?

Mylldrniemi (2008) tarkastelee Narkissoksen tarinaa suhteessa Ekhon tarinaan. Hén nikee tari-
noiden ytimessa védristdvan peilauksen, jonka kohtalona on psyykkinen kuolema. Ekho menettaa
adnensd ja Narkissoksesta jai jéljelle vain kukka. Voiko kyseessd siis olla varhaislapsuuden nar-
sistisen kehityksen hiiri6? Sanotaanhan tarinassa, ettd Narkissos ndki oman kuvansa ensimmaisti
kertaa lammen pinnalla. Puutteellisen varhaislapsuuden ja nuoruuden kehityksen takia Narkissok-
sen minuuden rajat ovat hdmarat. Ehka juuri siksi hdn lumoutuu heijastuksestaan sellaisenaan,
silld hén ei kenties ole saanut vastavuoroista, ymmartidvaa ja rakastavaa peilausta omalta didil-
taan. Aidille oli luvattu, ettd poika saisi pitkiin elimin, jos hiin ei katsoisi itsediin. Narkissos ehki
kompensoi Aidin puutteellista peilausta kauneutensa suoman ihailun ja hiinelle runsain mitoin
suodun huomion kautta. Hén ei siis saanut kosketusta omaan todelliseen minuuteensa (engl. True-
Self) ja sithen liittyviin muihin puoliinsa, kuten esim. omiin heikkouksiinsa ja erityisesti omaan

depressiiviseen puoleensa. Ekhon kohtalona oli hdnelle langetettu kirous, jonka takia hin ei saa-
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nut puhua oma-aloitteisesti. Hinen kohtalonaan oli eldd ilman mahdollisuutta omien todellisten
ajatustensa, ja tunteidensa ilmaisemista. Han pystyi vain kaikuna toistamaan miti toinen sanoi.
Mylldrniemi nikee téssd varhaiskehityksen narsistisen kehityksen toisenlaisen vadristymisen.
Vaiennettuna hahmona Ekho edustaa ns. mukautuvaa tyyppiéd, jonka minuus rakentuu myds ns.
False-Selfin varaan. (Mylldarniemi 2008, 80-85.) Tédsséd kuvataan kahta erilaista narsistisen kérsi-
myksen perustapaa. Tdmai ajatus toistuu monen muun Kkirjoittajan ja teoreetikon ajattelussa Néihin

palaamme vield useaan otteeseen.

2.4. Uusia Kisitteitii Freudin Johdatus narsismiin — artikkelin jéilkeen

On hyva pitdd mielessd, ettd narsismin késite on hyvin monisyinen ja vaikeaselkoinen konstruk-
tio. Edes psykoanalyysin piirissé siitéd ei ole padsty yhtendiseen nikemykseen. Narsismi kuitenkin
valottaa ihmisen peruskokemusta tavalla, jota voidaan pitdd universaalina eli kaikkia koskettava-
na ilmioné. Freud onnistui yhteistydssa muiden lddkéreiden ja analyytikkojen kanssa muodosta-
maan riittdvin yhtendisen teoreettisen pohjan narsismista, jotta se voitiin kytked silloin kehitteilla
olevaan metapsykologiseen teoriaan. Sen perusluonne on séilynyt uskottavana ja kéyttokelpoise-
na meidén paiviimme asti. Freudin vaikeneminen vuoden 1931 jdlkeen ja tietynlainen véljyys

joka narsismin teoriaan jii, jattivit tilaa myohemmiélle kehittelylle. (Sigrell, 1999).

Téssd ei ole mahdollista avata sitd jdnnittdvad ja mielenkiintoista keskustelua psykoanalyysin pii-
rissd, jota kdsitteen ympdrilld on kdyty jo yli sata vuotta. Tdssd luvussa kdydéddn ldpi muutaman
ns. postfreudilaisen teoreetikon narsismiin liittyvid peruskasitteitd, sikdli kun ne valottavat aineis-

tossa vahvasti esille nousevaa kahta vastakkaista narsismin kehityksen peruslinjaa.

Vaikka teoreetikot kéyttivit erilaisia késitteiti — joskus jopa samoja késitteitd eri merkityksissa
— voidaan narsistiseen hitddn hahmottaa kaksi perusratkaisua: suureellinen ja ihannoiva ratkaisu.
Ne myds antavat mahdollisuuden tarkastella musiikkiterapeutin narsismia kahdesta erilaisesta
ndkokulmasta. Nama teoreettiset ratkaisut tayttavit seuraavat kriteerit. Ensinnédkin ne ovat linjas-
sa edelld esitetyn Freudin psykoanalyyttisen teorian kanssa ja varsinkin hinen narsismikasityk-
sensd kanssa. Toiseksi, ne ovat riittdvin yhtenevid ja kéyttokelpoisia nykyisissi tautiluokitusjar-
jestelmissa (joihin palataan luvussa Narsismi tautiluokituksissa’). Kolmanneksi, ne nikevét nar-

sismin normaalin kehityksen osana, jolloin niitd on helpompi hyddyntéé seké itsetutkiskeluun,
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ettd tutkimuskysymysten vastaamiseen. Neljds ja viimeinen kriteeri on se, ettd ne edustavat ajalli-
sesti hyvin narsismin késitteen kehitystd Freudin vaikenemisesta tdhédn paivédén ja toimivat siltana

nykyaikaisimmille kirjoittajille, joihin perehdymme mm. timén péddotsakkeen lopussa.

Ensin paneudumme Béla Griinbergerin hieman perinteisempéén psykoanalyyttiseen ajatteluun
pohjautuvaan teoriaan varhaisen vuorovaikutuksen dynamiikasta ja sen yhteydesti narsismiin.
Tédmain jalkeen on omistettu oma luku vield nykyéénkin paljon siteeratun Heinz Kohutin késittei-
siin ja hdnen luomalleen uudelle suuntaukselle, jonka hdan nimesi Self-psykologiaksi. Lopuksi pe-
rehdymme oman aikalaisemme ja oman suomalaisen kulttuurimme edustajan, Riitta Hyrkin yh-

teenvetoon ohut- ja paksunahkaisesta narsistista objektisuhdeteorian valossa.

2.4.1. Béla Griinberger ja narsistisen kehityksen kaksi kehityslinjaa: oraalinen ja anaalinen

Béla Griinberg (1903—-2005) on hahmotellut 1970-80 luvuilla oman narsismiteoriansa, jossa psy-
koseksuaalinen kehitys kulkee rinnakkain narsimin kehityksen kanssa. Hénen ajattelunsa on
Sigrellin (1999) mukaan vahvasti kytkoksissé viettipsykologiaan, siis aikaan ennen mindpsykolo-
giaa ja objektisuhdeteoriaa®. Griinbergerin narsismi teorian mukaan vauvan psyykkinen kehitys
toteutuu varhaisessa vuorovaikutuksessa kahta rinnakkaista paélinjaa pitkin. Toinen néistd pédélin-
joista on jo Freudin teorioista tuttu psykoseksuaalinen kehityslinja, jossa kuljetaan oraalisesta
anaalisen kautta genitaaliseen viettityydytykseen®. Tdma kehitys pitd4 sisdllddn monenlaisia sisdi-
sid sekd ulkoisia konflikteja, jotka haastavat kehittiméién uusia kykyjé ja tapoja selvitd siséisistd
ja ulkoisista ristiriidoista. Freudin mukaan ndma konfliktit syntyvét pitkélti viettipaineen alla.
Kehityksen tuloksena on kyky vastavuoroisuuteen, eli hieman pelkistden sanottuna kyky kahden
aikuisen véliseen rakkaussuhteeseen [vuxenkérlek]. Vastapariksi tdlle kehityslinjalle Griinberger
hahmottaa, nidhtévistikin, Freudin primaarinarsismin teoriaan tukeutuen, narsismin kehityskulun,
joka on sidoksissa psykoseksuaaliseen kehitykseen, mutta joka toimii omalla logiikallaan. Sen
pyrkimyksend on “paluu paratiisiin”, aikaan ennen konflikteja. Toisin sanoen narsismissa kyse on

pyrkimyksestd regression avulla palata sikiovaiheen itseriittoiseen ja tdydellisen tyydytyksen ti-

4 Toisaalta Sigrellin mukaan Griinbergerin kliiniset havainnot ovat lihes identtisii Abrahamsin nikemysten kanssa ja yhtildisyyksid 16ytyy myos
Ferenzin “’bioanalyyttisen” seké seuraavan ala-otsakkeen alla esiteltivéin Kohutin teorioidenn kanssa (Sigrell 1999, 137,155).

5 Freudin mukaan psykoseksuaaliset vaiheet ajoittuvat seuraavasti. Oraalivaihe 0-1v, anaalivaihe 1-3v, fallinen vaihe 3-6v, latenssivaihe 6-12v
sekd genitaalivaihe joka ajoittuu murrosikéén ja siitd eteenpdin. Sjogrenin mukaan Griinberger siis jattaa seka fallisen etta latenssivaiheen késitte-
leméttd narsismin teoriassaan. Tam4 on siind mielessé erikoista silld monesti juuri fallinen vaihe liitetdan narsimiin. (ks. esim. Keltikangas-Jérvi-
nen 2010; Kurkela 1994, Hagglund 1991)
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laan, joka osittain jatkuu symbioottisen vaiheen aikana Aidin kannattelun ja hoivan varhaisessa
kokemusmaailmassa. Griinbergerin mukaan psyykkinen kehitys tapahtuu dialektisessa vuorovai-
kutuksessa ndiden kahden péélinjan vélilla. Tasapaino viettien ja narsismin vélill4 on alusta al-
kaen aina riippuvainen muiden ymparilld olevien ihmisten rakkaudesta ja ymmaérryksesta. Vietti-
tyydytykselld on kaksi puolta. Toisaalta tyydytys tulee siitd, kun viettipaine véhenee, ja toisaalta
siitd, ettd tima onnistunut toiminta koetaan narsistisesti tyydyttivanid. Glinberger puhuu myos tai-
teessa ja musiikissa esiintyvistd pyrkimyksestd oseaaniseen tunteeseen [oceanic feeling], joka
liittyy tiedostamattomaan haluun palata narsistisen kokemuksen alkuldhteille, aikaan ennen syn-
tyméad. Tama vertautuu uskonnollisten erilaisten uskomusjirjestelmien ajatukseen “’paratiisista”,
sekd nostalgiaan “kultaisesta ajasta” [Golden Age]. (Griinberger 1991; Sigrell 1999, 137-138,
149-150.)

Griinbergerin mukaan narsimin kehityksen hiiridissd voidaan hahmottaa kaksi toisistaan poik-
keavaa peruslinjaa, jotka molemmat kytkeytyvit psykoseksuaalisen kehityksen kahteen ensim-
maiseen vaiheeseen. Persoonallisuuden tasolla tdimai jako nikyy joko oraalinarsistisena tai anaali-
narsistisena persoonallisuutena. Hairion kohdalla kyse on siis fiksoitumisesta tai regressiosta ai-

empaan kehitysvaiheeseen. (Sigrell 1999, 137145 ja 155-156.)

Oraalinarsistinen persoonallisuus

Oraalinarsistinen luonne kuvaa narsistisen kehityksen hdiriotd sellaisessa thmisessd, jonka kehi-
tykselliset vaikeudet ulottuvat pddasiassa ns. oraalivaiheen kehitykseen asti, joka ajoittuu noin 0-1
vuoden ikéén. Oraalisessa vaiheessa vauvan tyydytys tulee pddasiassa suun kautta ja erilaisina

ruumiillisina sulautumisen kokemuksina hoivaavaan Aitiin. (Sigrell 1999, 141-143.)

Tyypillistd téllaiselle henkildlle on tietynlainen rajattomuus ja toive sulautumisen kokemuksesta
suhteessa muihin, ulkoisiin objekteihin. Tdllaiselle henkil6lle on leimallista myds vaativuus. Toi-
selta vaaditaan ldhes taydellisyyttd. Viliton tyydytys on etusijalla kaikessa. Tdmé johtaa pinnalli-
suuteen ihmissuhteissa. Rakkauseldmaa vérittdd intohimon nélké ja oma tarvitsevuus. Suhteet
ovat usein vilineellisid. Tyytyméttomyys johtaa herkisti suhteesta vetdytymiseen ja uusiin suhtei-
siin. Ikuinen optimismi ei lakkaa tavoittelemasta omaa tyydytystd muualta. Omassa narsistisessa

maailmassa kaikki on sallittua itselle. (Sigrell 1999, 141-143.)
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Kehittymittomyys johtaa monenlaisiin ihmissuhdevaikeuksiin. Tahén liittyy my6s kykenematto-
myys esittdd perusteltuja vaatimuksia. Téhdn puolestaan kytkeytyy symbioottinen ajatus siitd, ettd
kaiken pitdisi tapahtua itsestéén, ja toisten pitdisi tajuta sanomattakin, mitd mind itse haluan muil-
ta. Epdsuhta oman tarvitsevuuden ja realitteettien vélilla johtaa helposti tyytymittomyyteen. Pai-
neensietokyky on heikko. Tdmén taustalla on vaikeus sietdd frustraatioita. Epavarmuus konflikti-
ja frustraatiotilanteissa on seurausta varhaisen vuorovaikutussuhteen ylisuojelevuudesta. Hallit-
semattomat raivopuuskat ovat tyypillisid reagointitapoja ylivuotaviin vaikeuksiin. Painetta lisad

myos vaikeus kieltdytya toisen esittdmisti toiveista. (Sigrell 1999, 141-143.)

Oraalinarsisti on hukassa, kun asiat eiviat mene hdnen toivomallaan tavalla. Hinen maailmansa on
rajaton ja vuotava. Oma rajattomuus aiheuttaa paljon haasteita sosiaalisissa suhteissa ja realiteet-
teihin sopeutumisessa. Kykenemittomyys suojella itseddn asettaa oraalinarsistin haavoittuvaan
asemaan. Y hteensulautumisen rajattomassa maailmassa antaminen ja saaminen ovat toisistaan

eriytymittomii asioita. (Sigrell 1999, 141-143.)

Anaalilinarsistinen persoonallisuus

Anaalinarsistinen karaktddri liittyy Griinbergerin teoriassa psykoseksuaalisen kehityksen anaali-
seen vaiheeseen, johon liitetddn sellaiset kehityshaasteet kuten hallinnan kokeminen ja autono-
mian saavuttamiseen. Psykoanalyyttisen teorian mukaan ulosteet ovat narsistisesti latautuneita.
Ne ovat osa omaa ruumista, mutta my0s sen ulkopuolella. Psyykkisessd mielessd ne edustavat
sekd itsed, ettd ei-itsed — toimien siltana objektisuhteisiin. Sosiaalisessa kontekstissaan ulosteet
yhdistetdén likaan ja pahan késitteeseen. Ratkaisuna on projisoida ndma tunteet ruumiin ulkopuo-
lelle, jolloin ulosteet koetaan pahoina ja itse sédilytetddn hyvand. Hyva-paha -dikotomia saa alkun-

sa tistd. (Sigrell 1999, 143-144.)

Anaalinarsisti pyrkii kontrolloimaan muita. Hian suhtautuu objektiin samalla logiikalla kuin ulos-
teeseen. Kérjistettynd “mind olen hyva ja sind olet huono”. Suhde toiseen on alisteinen, se on
luonteeltaan esineellistivi ja toista typistdva. [hmissuhteet perustuvat vastakkainasettelulle ja toi-
sen arvon mitdtdimiselle. Tdma herra-orja -mentaliteetti ei kestd roolien valta-asetelman kééanty-
mistd toisin pdin, koska anaalinarsisti ei ole kunnolla sisédistinyt ambivalenssin merkitystd. Hénel-
le asiat ndyttdytyvat mustavalkoisina. Hinen maailmansa ndyttdd suljetulta ja rajoittuneelta.

(Sigrell 1999, 143-144.)
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Virtsan ja ulosteen pidittelykyvyn saavuttaminen merkitsee itsehallinnan saavuttamista ja astu-
mista itsendisten yksildiden joukkoon. Griinbergerin mukaan narsistisen ekonomian kannalta mo-
lemmat luonteet pyrkivit omilla tavoillaan sdilyttdméaén oman eheytensé ja autonomiansa. Psy-
kososiaaliset kehitystehtidvét seuraavat toisiaan portaittain: Oraalisesta anaaliseen vaiheeseen siir-
rytddn, kun lapsen riippuvuus vihenee ja autonomia lisdéntyy. Symbioottinen suhde eriytyy.
Anaalisesta genitaaliseen siirtyminen on mahdollista, kun mustavalkoinen ajattelu viistyy ja yksi-
16 voi ndhdi seka itsessd etté toisessa niin hyvid kuin huonojakin puolia yhté aikaa. Anaalinen
suhde on alisteinen subjektin suhde objektiiin, kun taas genitaalinen suhde on vastavuoroinen

subjektin suhde subjektiin. (Sigrell 1999, 137-145; ks. Keltikangas-Jarvinen 2010.)

2.4.2. Heinz Kohut ja Self-psykologian panos narsismin kisitteelle

Kirjallisen uransa USA:ssa tehnyt psykoanalyytikko muistetaan pitkalti hdnen panoksestaan nar-
sistisen persoonallisuushdirion hoidon saralla. Hanen kehittaménsé Self-psykologia oli aluksi yri-
tys korjata psykoanalyyttista teoriaa, mutta pian Kohut kuitenkin erkaantui psykoanalyysin valta-
virrasta. Natsivainoja paennut itdvallanjuutalainen ihaili nuorempana Sigmund Freudia ja toimi
ennen omille teilleen 1ahtemistdén psykoanalyyttisen liikkeen johtotehtdvissa. Sigrellin mukaan
tastd arvostuksesta kertoo se, ettd hdnen ensimmaisen kirjansa toimittajana oli mm. Anna Freud,
jota voidaan pitdd psykoanalyyttisen litkkeen johtohahmona Freudin kuoleman jélkeen. (Kohut

1971; 1977; Sigrell 1999, 123-124.)

Taman tutkimuksen kannalta mielenkiintoisia ovat yhteydet musiikkiterapian teoriaan. Esimer-
kiksi Kimmo Lehtonen (1986) kayttda self-objektin késitettd kuvatessan musiikin kdyttod mindn
jatkeena ja minén palveluksessa. Heidi Ahonen-Eerikdinen (2007) kytkee oman Group Analytic
Music Therapy -menetelmdnsd psykoanalyyttiseen teoriaan ryhméanalyysin ja self-psykologian
kasittein. Myos Kari Kurkela (1994) kéyttda self-psykologian peruskisitteitd laajasti pohtiessaan
musiikin esittimiseen ja opettamiseen liittyvdd dynamiikkaa yksilotasolla sekd ndiden alojen eri-
laisissa vuorovaikutussuhteissa , esimerkiksi oppilaan ja opettajan tai esiintyvin taiteilijan ja ylei-

sOn valilla seké heidin keskindisissd suhteissaan.

Tassd on tarkoitus valottaa joitakin self-psykologian peruskisitteitd, jotka ovat vaikuttaneet ny-
kyisiin kasityksiimme narsimista sen diagnosoinnista ja hoidosta aina yhteiskunnallisiin pohdin-

toihin asti. On hyvd ymmartdi, ettd self-psykologian késitteet ja Kohutin suuntaviivat narsistisen
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persoonallisuushéirion hoidon erityispiirteistd ndkyvét yhd monen muun kirjoittajan teksteissa,
puhumattakaan vaikutteista DSM-tautiluokitusjérjestelmiin . Yhtenevidisyyksia voidaan 16ytaa
tulevissa luvuissa, esim. Hyrkin (2006; 2009), Sakin (2006), Schulmannin (2011), Millerin (1979;
1996) ja Lehtosen (Lehtonen 1986; 1989; 1996) ajattelussa. Kohutilla — kuten monella hinen
edeltdjistddn — kdsitteet ovat ajan myotd muuttuneet psykoanalyyttisesta asiakastyOstd saatujen
kokemustensa pohjalta. Kohutin teoreettinen kehitys 14hti liikkeelle pienistd muutoksista ja kor-
jauksista Freudin narsimin teoriaan, mutta hin paétyi lopulta libidoteorian hylkdmiseen® (ks.
Sigrell 1999, 132—133). Kohutin (1971) mukaan objektirakkaus ja narsismi kehittyvét omina ke-
hityslinjoinaan rinta rinnan eivitkd ne kuulu samaan kehityslinjaan, jonka Freud kuvasi janalla
autoerotismi-narsisimi-objektirakkaus. Tdma luonnollisesti kumoaa myds Freudin alkuperéisen,
aiemmin sivuilla 14-16 esitettdmén sdiliomallin, jossa objektirakkaus ja narsistinen rakkaus nah-
ddin toisensa poissulkevina vakiona, mika taas on linjassa Freudin sdiliomallia vastaan esitettya
kritiikkid kohtaan (ks. Luukkonen 2011). Kohut kritisoi aikalaisiaan siitd, ettd nimaé olettivat edel-
leen, ettd kyky objektisuhteisiin kumoaisi narsismin mahdollisuuden. Kohutin mukaan jotkut in-
tensiivisimmisté narsistisista kokemuksista liittyvét objekteihin, esim. self-objektien muodossa.
Self-objektilla tarkoitetaan tilannetta, jossa objekti koetaan minén jatkeena, osana minéé, ja/tai
sen koetaan olevan minén palveluksessa. Kielikuva: ”Guilty Man vs. Tragic Man”, jolla Kohut
(1977, 131-139) kuvaa nédiden kahden erilaisen suuntauksen, eli perinteisen psykoanalyysin ja
uuden self-psykologian eroja, antaa ymmartéa ettd suuri muutos [shift] olisi ollut tuolloin kasilla.
Lyhykiisyydessdén psykoanalyyttisen ajattelutavan mukaan syyllisyys leimaa seksuaalisten ja
agressiivisten impulssien kanssa painivaa neuroottista potilasta, kun uudenlaisen 1dhestymistavan
fokuksessa on potilaan traaginen kamppailu oman fragmentoituneen selfinsé kanssa ja siihen liit-

tyvit kysymykset hdpedstd. (Akhtar 2009; Sigrell 1999; Kohut 1971; 1977.)

Kohut (1971) kuvaa ensimmaisessé kirjassaan’ narsistisesta persoonallisuushiiriosta kérsivid uu-
denlaisia potilaita, jotka haastavat perinteisen psykoanalyyttisen teorian ja siitd johdetut hoitokéay-
tanno6t. Hinen mukaansa ndma ovat usein tyduupuneita keski-ikdisid masennuspotilaita, jotka ei-
vit oikein pysty méérittelemadn vaihtelevia ja ohimenevié oireitaan. He kokevat epadméadriistad
tylsistymistd ja ilottomuutta. Ongelmia ilmenee mm. ihmissuhteissa, empatian kokemisen puut-

teena, suhteellisuudentajun hiiridind ja seksuaalisuudessa. Suhde omaan ruumiiseen problemati-

¢ esim. kisite narsimi korvaanttuu kisiteelld Self, narsistinen siirto korvaantuu Self-objekti siirroksi ja narsistiset hdiriét muuttuvat hairidksi Sel-
fissd. (Kohut 1977, XIV; Sigrell 1999, 125-126) Vuonna 1971, hin kdyttdd vield perinteisid késitteitd ja pyrkii integroimaan ajatteluaan psykoana-
lyyttiseen valtavirtaan Lopulta hin keskittyy Selfin kehitykseen ja jattad vietit sekd lopulta Freudin strukturaalisen mallin omaan arvoonsa. (Akh-
tar 2009; Kohut 1971; 1977; Sigrell 1999,132-133).

7 Kéyttaméni suomennokset Kohutin (1971) The Analysis of the Self kirjan peruskésitteisitd, ovat Johannes Myyrén (2009) luennoilta.
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soituu ikddntymiseen liittyvien ruumiin muutosten takia. Téllaisia potilaita kuvaa toisaalta suuri
loukkaantumisherkkyys ja tarvitsevuus, mutta myds taipumus kohdella toisia itsen jatkeina ja

taipumus hallitsemattomiin raivokohtauksiin. (Kohut 1971)

Kohutin self-psykologian mukaan terve narsistinen kehitys pitdé sisidlladn alkukantaisten narsis-
tisten halujen neutraloitumisen varhaisen vuorovaikutuksen, ja mydhemmin lapsi—vanhempi -suh-
teen turvin, erilaisten onnistuneiden sisdistysten ja optimaalisen turhautumisen kautta. Toisaalta
kehittyvé lapsi tarvitsee hyviksyntdd omille exhibitionistisille tarpeilleen, mutta toisaalta hén tar-
vitsee myoOtdmielisen toisen, joka sietdd lapsen idealisoivan samaistumisen tarpeen. Néisti narsis-
tisista tarpeista késin kehittyy ajan myotd vuorovaikutuksessa toisen kanssa sisdinen struktuuri,
jonka avulla yksilo sitten parjdd omillaan. Onnistuneen narsistien kehityksen lopussa yksilolle
kehittyy hyva itsetunto ja riittdvén joustava ylimind, joka ei liiaksi typistd selfin mahdollisuuksia,
eikd viadristd todellisuutta. Taulukossa nro. 1 esitetddn Kohutin kahden narsistisen kehityslinjan:
suureellisen itsen [Grandiose-Self] ja ihannoidun vanhempimielikuvan [Omnipotent object] koh-

taloita seké terveessid kehityksessd, ettd erilaisissa narsistisissa hiiridissd. (Kohut 1971.)

Kohutin mukaan narsistinen siirto on selvin diagnostinen oire. Se kertoo myds narsistisen hdirion
luonteesta. Fiksoituminen tiettyyn kehitysvaiheeseen tarkoittaa kehityksen pysédhtymisté sille sek-
torille, jossa idnmukainen kannattelu on epdonnistunut. Tima nédkyy aikuisena joko takertumisena
varhaisiin suureellisiin mielikuviin tai alkukantaisiin narsistisesti latautuneisiin yliarvostettuihin
kohteisiin. Suureellinen puoli saattaa takertua esim. rotuennakkoluuloihin itseddn korottaen.
Ihannoiva puoli saattaa sijoittaa hyvyyden johonkin uskonnolliseen aatteeseen ja samaistua tdhin
ylilatautuneeseen kaikkivoipaan mielikuvaansa. Mitd myShempéén kehitysvaiheeseen fiksoitu-
minen ajoittuu sitd lievemmasté héiriostd on kyse, silld varhaisemmat kehitysvaiheet on jo kayty
lapi. Vaikeampiasteinen narsistinen héiri6 ajoittuu varhaisempaan kehitysvaiheeseen, siksi hdirio
nikyy persoonallisuuden alueella selvempini ja vakavampina rakenteellisina puutoksina ja heik-
kouksina. Psykoosissa tdma hidiriintyminen vaikuttaa jopa realiteettien hdmértymiseen. (Kohut

1971.)
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TAULUKKO 1. Suurellisen itsen ja ihannoidun vanhempimielikuvan kohtaloita
narsistisessa kehityksessa, normaalista pykoottiseen (Kohut 1971, 1-34).

Suureellinen itse
[Grandiose-Self]

Thannoitu vanhempi — imago

[Idealized parent imago]

Normaali kehitys (Normalcy)

Kypsilla tavalla hyvai itsetunto

=itseluottamus ja itsearvostus

Kypsilla tavalla toisen ihailu

= kyky innostua

Narsistinen persoonallisuus-

hiiri6 a) lievempi héirid

b)vakavampi hiirio

Itsekeskeinen [solipsistic] huomion
vaatiminen: =suureellinen itse (sta-

ge of the grandiose self)

Suureellisen minén pirstaleita/ jaén-
teitd [Nuclei fragments of...]

=luulotauti [hypochondria]

Pakonomainen tarve sulautua vah-
vaan/mahtavaan [powerful] koh-
teeseen

= ihannoidun vanhemman imago

Thannoidun kaikkivoivan kohteen
pirstaleita/ jaénteita,

=irrallisia mystis-uskonnollisia
tunteita

=epamadrdinen kunnioitus [awe]

Psykoosi

Harhanomainen suureellisen mindn
uudelleen rakentuminen
=kylmé vainoharhainen

suureellisuus

Harhanomainen kaikkivoivan koh-
teen uudelleen rakentuminen
=mahtava vainoaja, musertava ko-

neisto

Self on Kohutin mukaan sisdisen maailman keskus ja persoonallisuuden kehityksen ydin. Se

muodostuu monista osista, jotka kehittyvét vuorovaikutussuhteessa toiseen ihmiseen. Self syntyy

vuorovaikutusprosessissa Aidin kanssa. Sitd ei ole olemassa syntymissi. Self-objektien avulla

kehittyva self tekee sellaista psyykkisti tyoté, johon se ei vield itse kykene. Optimaalisessa kehi-

tyksessi Aidisti tulee lapsen self-objekti, joka peilaa empaattisella tavalla lasta. Primitiivinen self

tarvitsee aikuisen tukea ja kannattelua. Psyykkisen kehityksen taustalla ovat myds Aidin hoivan

vaistimattomaét puutteet suhteessa pienen lapsen alkukantaisiin ja kehittyméttomiin narsistisiin

tarpeisiin ja nithin vastaamiseen. Kahden vuoden iéssi ilmenevé exhibitionismi ja omnipotenssi

on vield eriytymitdnti ja alkukantaista. Optimaalisessa kehityksessd Aiti hyviksyy lapsen kaik-

kivoipaisuuden illuusion ja exhibitionistiset tarpeet osana lapsen kehittyvaa persoonaa. Tama

mahdollistaa grandioosin selfin kehittymisen lapsen sisdisessd maailmassa. (Kohut 1971; Sigrell

1999, 123-137.)
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Suureellisissa mielikuvissaan lapsi kokee olevansa tdydellinen, eikd hén tarvitse ketdin. Vastaa-
vasti silloin, kun pieni lapsi ei selvii ilman Aidin tukea ja apua, esim. kun lapsi satuttaa itsefiiin,
didistd tulee idealisoitu objekti (ihannoitu vanhempimielikuva), joka palauttaa psyykkisen tasa-
painon. Silloin lapsi kokee Aitinsi tiydellisend ja itsensi osana titd taydellisyytti. Aitiin sijoitetut
ominaisuudet, hdnen ihailunsa ja suojelunsa ovat pohja sille, ettd nimé ominaisuudet otetaan
osaksi selfid, pala palalta, aina kehittyneemmisséd muodoissaan. Vanhempien hyviksyvé asenne
mahdollistaa self-objektin hyddyntdmisen tulevassa neutralisoitumisprosessissa, jonka péatepiste
on terve itsetunto ja ndiden alkukantaisten tendenssien neutraloituminen. Arkaainen grandiositeet-
ti muuntuu mm. hyvéksi itsetunnoksi, terveeksi kunnianhimoksi ja todellisuusperiaatteen mukai-
seen ylpeyteen omista todellisista saavutuksista. Thannoitu vanhempimielikuva on pohja siséiselle
ideaalin minédihanteen kehitykselle sekd yleisemmin ihanteille elaméssd. Lopputuloksena syntyy
kaksinapainen self, jonka jdnnite on ambitioiden ja ideaalien vélilld. Optimaalisen kehityksen tu-
loksena siité tulee suhteellisen yhtendinen kokonaisuus, jonka avulla yksilé sopeutuu ympéris-
toOnsi ja omiin tarpeisiinsa. Tdméd mahdollistaa psyykkiselle hyvinvoinnille tirkeén jatkuvuuden
kokemuksen. Terve narsismi on edellytys hyvén itsetunnon ja rakastamisen kyvyn kehittymiselle.

(Kohut 1971; Sigrell 1999, 123-137.)

Narsistisessa persoonallisuushéiridssé self fragmentoituu ja sen kehitys jai kesken. Jatkuvat nar-
sistiset loukkaukset johtavat vetdytymiseen, kehittymattomyyteen ja defensiivisiin sekundaarisiin
rakenteisiin. Defensiivisten sekundaaristen rakenteiden pyrkimyksené on narsistisen vaurion, eli
esim. osattomuuden tai omien kohdatuksi ja ndhdyksi tulemisen tarpeiden piilottaminen yliteat-
raalisuudella tai yliseksualisoimalla ihmissuhteita. Kompensatorisissa (sekundaarisissa) raken-
teissa korostuu kuitenkin idealisointi, esim. idealisoidun self-objektin ihailu ja ripustautuminen

toisen varaan. (Kohut 1977; Sigrell 1999, 123-137.)

Suureellinen itse tai ihannoitu vanhempimielikuva voivat jaada integroitumatta selfiin, joko hori-
sontaalisesti tai vertikaalisesti. Horisontaalinen lohkominen tarkoittaa omien narsististen tarpei-
den tukahduttamista tiedostamattomaan. Talldin narsisiset halut jadvét vieraiksi ja jollakin tavalla
kielletyiksi ominaisuuksiksi. Taustalla on arkaaisten narsististen toiveiden kieltdminen varhais-
lapsuudessa. Se voi ndkyé aikuisuudessa erilaisina vaikeuksina aloitekyvyssé, itseohjautuvuudes-
sa, ja omien saavutusten iloitsemisessa. Tamé varautuneisuus nikyy taipumuksena hépeéén ja
luulosairauteen. Vertikaalinen lohkominen taas tarkoittaa tiettyjen narsististen piirteiden lohko-

mista Selfisté ja niiden ylikorostumista. Tdssé taustalla ovat enemménkin vanhempien epérealisti-
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set ja narsistiset odotukset, joihin lapsi on samaistunut. Omista narsistisista haluista on ikéén
kuin tullut arkipéivéisid ja normaaleja, eivétka ne siten voi neutraloitua. Seurauksena on usein
mahtava Grandioottisuus ja epdrealistiset suuruudenkuvitelmat, tai idealisoidun objektin nélka.

(Kohut 1977; Sigrell 1999, 123—-137.)

Terapiassa ndmi narsismin taustalla olevat vaille jdédmiset ja selfin kehittymittomyys tulevat uu-
delleen koettaviksi potilaan ja terapeutin vélisessé transferenssisuhteessa. Kohut painottaa tera-
peutin empaattisuuden térkeyttd. Hinen mukaansa perinteiset tulkinnat eivit edistd narsistisen
persoonallisuushdirion eheytymistd, silld ne eivit integroidu potilaan mielessd. Syy on potilaan
selfin arkaaisuus. Terapeutin tulkinnallisen tyon yksi kulmakivi on hénen empaattisesti ymmaérta-
vi otteensa, joka mahdollistaa hyvin varhaisten transferenssitunteiden tunnistamisen ja oman vas-
tatransferenssin kanssa tyoskentelyn. Tdma terapeutin sisdinen ty0, transferenssitunteiden lipi
eldminen terapiasuhteessa ja oikein ajoitetut tulkinnat auttavat potilasta rakentumaan pala palalta
terapian edetessd, selfin integroitumisen myo6té. Terapia on narsistiselle persoonallisuushéiridisel-
le potilaalle raskasta siksi, ettd hin joutuu kuromaan umpeen psyykkistd kehitystddn hyvin var-
haisista kokemuksistaan kdsin. Omien heikkouksien ja puutteiden paljastuminen on myds ndy-
ryyttivad. Vanhojen, enemmin tai vihemman arkaaisten suojautumisekeinojen tilalle on raken-
nettava uudet, tarkoituksenmukaisemmat ja vihemmén itsed vahingoittavat rakenteet. Tavoitteena
on terveen ja tasapainoisemman narsistisen tasapainon saavuttaminen narsistisen transferenssin
lapitydskentelyn avulla. Hoidon onnistuminen nidkyy kykyna rakastaa [object love] ja erilaisina
sisdisind eheytymisprosesseina, jotka saattavat ndkyéa sosiaalisessa elamédssd mm. lisddntyneeni

empatiakykynd, luovuutena, huumorina, ja viisautena. (Kohut 1971; 1977.)

Kohutin mukaan voidaan ajatella ettd poikkeuksellisen lahjakkaat yksilot voivat yltdd omiin nar-
sistisiin tavoitteisiinsa ja saada kaipaamaansa alkukantaiseksi jadnyttd narsistista tyydytysti yh-
teiskunnallisesti merkittdvissd asemassa, kuten esimerkiksi ndyttéisi olevan Churchillin, Goethen
ja Freudin kohdalla (Kohut 1971, 108—110). Voisi my0s ajatella, timin tutkielman tutkimusky-
symysten valossa, ettd nykyaikana samanlaisen hybriksen voisi aikaansaada esim. joku nuorisoi-
doli tai ylipaéténsé arvostettu ja ithailtu muusikko. Luukkosen (2011, 27) mukaan narsismi €i si-
nénsd rasita yhteiskuntaa niin paljoin kuin esim psykopatia, lukuunottamatta l14heisille aiheutuvaa
kéarsimystd. Hinen (ibid.) mukaansa osa narsisteista toimii jopa yhteiskunnan tukipilareina, po-
liitikkoina, johtajina ja taiteilijoina. Sinkkosen (1995, 168—169) mukaan lahjakkaan lapsen kohta-

lona voi olla yleison liiallinen palvonta ja timén jélkeen tuon ihailun ja huomion romahdus kun
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esimerkiksi tilalle 16ytyy uusi lapsitidhti. Hénen (ibid.) mukaansa moni ei tisté toivu. Seurauksena
saattaa olla muistoihin takertuminen tai johonkin addiktioon sortuminen. Toiset pystyvét ilmei-
sesti paremman ja terveemman itsetuntonsa avulla jatkamaan eldmainsa tdstd kokemuksesta
traumatisoitumatta, joko muilla aloilla tai sitten he kykenevit kehittiméién omaa taiteilijuuttaan

niin, ettd siitd tulee heille heidin eldméantyd.

Palaamme joihinkin Kohutin ajatuksiin, kuten esim. narsistisen transferenssin késitteeseen ja hé-
nen ajatuksiin terapiasta narsistisen potilaan kohtaamiseen liittyvén luvun lopussa. Hdnen musii-
kin merkityksiin liityviin ajatuksiin ja self-objektiluonteeseen palaamme musiikkiterapiaa kasitte-

levissd kolmannessa padluvussa.

2.4.3. Paksu- ja ohutnahkainen narsisti objektisuhdeteorian valossa

Riitta Hyrk pohtii ns. brittildisen objektisuhdeteorian pohjalta kahta erilaista narsimin ilmene-
mismuotoa, jotka hanen mukaansa pohjautuvat Herbert Rosenfeldin ajatukseen ohutnahkaisesta
ja paksunahkaisesta narsististista. Lahteindén Hyrck kayttdd monia post -Kleinilaisia analyytikko-
ja, joiden kirjoitukset ajoittuvat tdimén vuosituhannen vaihteeseen, eli siis ldhemmaéksi omaa ai-
kaamme. Suomalaisena ajattelijana ja suomalaisena psykoanalyytikkona hinen ajattelunsa tuo

narsismin kisitettd hiukan ldhemmaiksi omaa arkikokemustamme. (Hyrk 2006; 2009.)

Objektisuhdeteorian mukaan narsistisen héirion taustalla on puutteellinen persoonallisuuden inte-
graatio, joka on jdinyt kesken varhaisessa vuorovaikutuksessa. [hmisen perustarve olla hyvissa ja
rakastavassa vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa on hdiriintynyt alusta asti. Vauvan ja ke-
hittyvin lapsen kannalta Aidin hoiva on joko puutteellista tai ylihuolehtivaa. Lapsen tarpeet eivit
tule sopivassa méirin tyydytetyiksi, kun Aiti ei kykene riittivisti asettamaan rajoja, eiki tarjoa-
maan turvaa voimakkailta ja ahdistusta herittiviltd tunnetiloilta. Lapsi ji4 tavallaan kiinni Aitiin-
sd, silld hdnen omat rajansa eivit kehity riittdvisti. Persoonallisuuden eri puolet jaavit varhaisen
kokemusmaailman integroitumattomaan skitsoparanoidiseen tai autistimin kaltaiseen tilaan, jossa
ajattelu on vield musta-valkoista ja primitiivistd. Tama tarkoittaa my0ds varhaisiin suojautumise-
mekanismeihin juuttumista. Eriytymiskehitys hiiriintyy ja lapsi vetdytyy omaan sisdiseen maail-
maansa pitidikseen minuutensa koossa. Aiti ei sisdisty timin varhaisen kehityksen aikana hyvini
objektina, joka myShemmin suojaisi ja auttaisi persoonallisuuden eri puolien integraatiossa. Si-

sdisessd maailmassa hyva ja paha jiévit erilleen. Idealisoidut ja pahat puolet eivit siis hioudu yh-
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teen. Itselle vaikeat asiat kielletiddn ja ne sijoitetaan itsen ulkopuolelle. Maailmankuvan jdadessa
korostuneen mustavalkoiseksi, myds suhde muihin thmisiin jdi osa-objektitasoiseksi. Ohutnah-
kaiselle narsistille erillisyys merkitsee sisdistd tyhjyyttd. Téata vastaan hén pyrkii suojautumaan
heittaytymdlld riippuvuussuhteeseen ja idealisoimalla objekteja. Paksunahkainen on kehittinyt
erddnlaisen psyykkisen panssarin suojakseen. Hin kieltda riippuvuutensa ja vilttelee sulautumi-
sen kokemusta. Itseriittoisuuden avulla hdn suojautuu narsismin taustalla olevaa yksindisyyden

kokemusta vastaan ja pyrkii pitdimaén sen nikyméittomissd. (Hyrk 2006; 2009.)

Syyné hiiriintyneelle kehitykselle voi Hyrkin mukaan olla joko geneettiset tekijit tai hoivaan liit-
tyvét tekijdt, tai ndiden kombinaatio. Narsisimin kehityksen suuntaan voi vaikuttaa se, etti toiset
henkil6t ovat taipuvaisempia imemaén ja toiset puremaan. Paksunahkainen on perusagressiivinen
ja ohutnahkainen takertuva. Persoonallisuuden tasolla paksunahkainen on vakuuttavalla tavalla
samaistunut idealisoituun sisdiseen objektiin; hén on itseriittoisesti yhtd oman ideaalinsa kanssa.
Ohutnahkaisen idealisoitu sisdinen objekti on, titd vastoin, itseddn kohtaan hyvin vaativan ja an-
karan ylimindn kaltainen, joka ei esim. salli vihan tunteita itsessd. Eron voisi kiteyttdd toteamalla
ettd siind missd ohutnahkainen kaipaa heittdytymisté riippuvuuteen niin paksunahkainen kammo-
aa kaikkea, joka viittaa kahden vilisen suhteen ldheisyyteen ja riippuvuuteen; ohutnahkainen on

alistuva siind missa paksunahkainen on alistava. (Hyrk 2006; 2009.)

Ohutnahkainen narsisti.

Hyrkin (2006;2009) mukaan vaativan ja ankaran superegonsa takia ohutnahkaiset pyrkivét ole-
maan virheettomié ja ottamaan muut aina ensin huomioon. Pystyesséén riittdvasti noudattamaan
nditd omia vaatimuksiaan heiddn psyykkinen hyvinvointinsa pysyy vakaana, mutta taka-iskujen
sattuessa he romahtavat helposti. Ohutnakainen on torjunut oman pahuutensa. Koska hyvén ja
pahan integraatio ei ole edennyt, hénen sisdinen maailmansa ei ole inhimillistynyt. Hépeésti on
tullut silmiinpistiva osa hinen persoonallisuuden rakennetta. Jatkuva hdpednsekainen syyllisyys
piinaa ja epdmaédraiset tunnontuskat varittavit hdnen eliméénsa. Sisdinen vaativuus ja lakihenki-
syys uhkaavat sisdistd tasapainoa jatkuvasti. Hén ei osaa suojautua ulkoa tulevilta arsykkeilta,
eikd myoskain sisdisiltd hyokkéyksiltddn. Han ei oikein kelpaa itselleen, vaikka hin kuinka yrit-
tdd noudattaa kaikkia kdytdsnormeja ja olla hyvé. Ihmissuhteissaan hin on epdvarma, avuton ja

jannittynyt. Karsimyksen kanssa eldmisestd on tullut hianelle itsestddanselvyys. (Hyrk 2006; 2009.)
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Ohutnahkaiseksi kehittyvén henkilon torjutuksi tulemisen pelko johtaa omien tarpeiden kieltdmi-
seen ja niiden vdhittelemiseen. Muihin hén sijoittaa kaiken hyvyyden. Heitd kohtaan hén voi olla,
my0s omaan vaativuuteensa nédhden, paljon armollisempi ja ymmaértdvampi. Samalla tavalla kuin
varhaisessa Aitisuhteessa8, muut idealisoidaan, jotta ei tarvitsisi kohdata omaa torjutuksi tullutta
ja pelottavaksi koettua omaa tarvitsevuutta. Néin ollen ei joudu mydskéin pettyméén eikd koke-
maan tuskallista hdpedd mahdollisesta torjutuksi tulemisesta tai oman tarvitsevuuden paljastumi-
sesta. Taustalla tissd on varhaislapsuuden kokemusmaailma johon liittyy Aidin kykenemittomyys
elaytyd lapsen tarvitsevuuteen ja yleisemminkin vanhempien vééaristdvé suhde lapseen. Lapsi el
siis tule hyvéksytyksi sellaisena kuin hén on, vaan jotkut vanhempia hiiritsevét puolet kielletdén
tai vanhempien omat pahat puolet projisoidaan lapsen harteille. Lapsen omat tarpeet ja riippuvuus
saattavat olla liian vaikeita tunteita kohdattaviksi. Tima viestinté tapahtuu pitkélle tunnetasolla ja
se voi olla myds luonteeltaan sanatonta. Ohutnahkaiseksi kehittyva lapsi herkistyy havaitsemaan
jo hyvin varhain téllaista viestintdd, joka saattaa ilmetd esim. katseissa tai eleissd. Lapsi jdd yksin
vaikeiden tunteidensa kanssa, eikd hén néin ollen saa apua psyykkisessé kehityksessdén. Omien
pettymyksen ja vihan tunteiden kieltiminen johtaa syyllisyyden kokemiseen siité, etté ei saa itsel-
leen tarvitsemaansa huomiota. Hén uskoo imeneensi Aidin tyhjiin. Lopulta hin kokee, ettd omas-
sa tarvitsevuudessa on jotakin vddrdd. Noyryytetyksi ja torjutuksi tulemisen kokemukset vaurioit-
tavat itsetunnon kehitysti. Superego jda kiinni primitiiviseen, neutraloimattomaan kehitysvaihee-
seen. Aidin keskittyminen omiin tarpeisiinsa ja hinen narsistinen tarvitsevuutensa saa lapsen mu-
kautumaan didin vidristyneeseen kuvaan itsestién ja lopulta nidkemdin didin pelkdstddn hyvéna.
Lapsi on oppinut jo hyvin varhain mukautumaan muiden tarpeisiin ja tdyttdmain muiden toiveita.
Hén pyrkii olemaan mahdollisimman kiltti, huomaamaton ja vastuuntuntoinen. (Hyrk 2006;

2009.)

Paksunahkainen narsisti

Hyrkin (2006) kuvaukset paksunahkaisesta narsistista sopivat hyvin yhteen tautiluokituksissa ko-
rostuneiden ja enemmén huomiota saaneiden narsismin positiivisten ilmenemismuotojen kanssa
(ks. Luukkonen 2011). Paksunahkainen on muita kohtaan ylimielinen ja halveksuva. Hin asettau-

tuu omassa erinomaisuudessaan kaikkien ylapuolelle. Hén on usein muiden huomion keskipis-

8 Kun lapsi ei saa Aidiltén rittivisti suojaa ja kannattelua, hinen omat kehittyvin minuutensa rajat eivét suojaa hénti hidén hetkelld. T#lldin hén
voi joutua turvautumaan joihinkin ulkoisiin elottomiin objekteihin eli korvikkeisiin ja luomaan psykologisessa mielessd itselleen ns. "second skin”
suojan ahdistusta vastaan. Suotuisassa kehityksessi Aidin syli ja iho edustavat varhaisimmassa mielessi Aidin kannattelevaa ja suojaavaa funktio-
ta lapsen sisdisen maailman turvaajana. Thokosketus on siis psyykkisen kehityksen lahtokohta. Takertuvassa identifikaatiossa toisesta ihmisesti
tulee second skin tapainen suojarakenne, jossa ihminen ikddn kuin ui toisen ihon alle ja sulautuu tahén (Hyrk 2006; 2009.)
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teessd ja hakee aktiivisesti muiden ihailua ja tunnustusta. Vallan ja voiman ihannointi on peitte-
lemétontad. Han manipuloi, pakottaa, madréilee ja kontrolloi muita. Jos hén ei saa haluamaansa,
hén voi uhkailla tai pelotella. Toisen mitdtdiminen on myds tyypillistd. Hén ei siedé kritiikkia

vaan kokee sen esim. kateellisten panetteluna. (Hyrk 2006; ks. Luukkonen 2011, 1-2 ja 10-11.)

Varhaislapsuuden kokemus vaille jidmisestd saa paksunahkaiseksi narsistiksi kehittyvin lapsen
kokemaan itsensi sisdisesti tyhjéksi. Hin kuvittelee, ettd Aidilld on paljon sellaista hyvii, miti
timai ei halua antaa. Kitsaaksi koetun hoitajan kiisissi herd sietiméton kateus ja viha. Aitid ruve-
taan pitimadn pahana objektina. Suojautuminen johtaa ndiden vaikeiden tunteiden kieltdmiseen ja
vetdytymiseen oman kaikkivoipaisuuden varaan. Kyseessd on objektisuhdeteorian mukaan sa-
maistuminen projektiivisen identifikaation keinoin kaikkeen kuviteltuun hyviin, kun samanaikai-
sesti kaikki paha sijoitetaan itsen ulkopuolelle. Sisdistd maailmaa kuvaavat arkaaiset vastaparit
kuten kontrolloija - kontrolloitu, kiduttaja - kidutettu, hallitseva - hallittu, aktiivinen - passiivinen.
Valtaa pitdd sisdistetty, torjuva objekti. Mielen rakenteiden terveemmat puolet ovat vainoavan ja
mitdtdivan ylimindn armoilla, joka ei ole inhimillistynyt sietdmadn puutteellisuutta itsessdan.

(Hyrk 2006.)

Paksunahkainen suojautuu pettymyksilta proaktiivisesti: hin ei pety koska ei myonné haluavansa
muilta mitdén, silld hédn ei ole voinut luottaa kehenkién ulkopuoliseen thmiseen omassa kehityk-
sessddn. Tamdn takia hén ei osaa, eikd mydskédén pida tarpeellisena asettua tasavertaiseen suhtee-
seen kenenkéén kanssa. Rakkaus on halveksuttavaa. Se on merkki ihmisen heikkoudesta ja ndin
ollen uhka my®os itselle, silld se voisi tuoda pintaan muistoja omasta varhaislapsuuden avutto-
muudesta ja riippuvuudesta. Muiden avuttomuutta on vaikeata sietd pitkilti samoista syista.
Muiden erilaisuus on aina mahdollinen uhka omaa erinomaisuutta ja ylemmyytti kohtaan. Kateus

kielletiddn, koska kaikki hyvé on itsessd. (Hyrk 2006.)

Koska paksunahkainen on depressiivisen position kynnykselld, hdnelld on jonkinlainen aavistus
omasta pahuudesta ja muille aiheutetusta kédrsimyksesti. Pelkona on joutuminen kasvokkain
oman maanisesti kielletyn syyllisyyden kanssa. Omat sisdiset voimakkaat raivon tunteet uhkaavat
my0s vainoahdistuksen muodossa, silld muihin projisoitu viha ja raivo johtavat pelkoon siitd, ettd
ne hyokkéavit takaisin itsen kimppuun. Téllainen patologia suojaa pohjimmiltaan haurasta egoa

hajoamiselta ja tuhon uhalta. Suojarakenteen murtuminen johtaisi kelvottomuuden, néyryytetyksi
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ja hdviistyksi tulemisen kokemuksiin, joita vastaan koko tdma rakenne on olemassa. Ahdistus

valtaa mielen silloin kun timai suojarakenne rakoilee ulkoisten tekijoiden paineessa. (Hyrk 2006.)

Paksunahkaisen taustalta 16ytyy usein myds Aidin narsistista haavoittuvuutta. Aiti saattaa olla
itseddn kohtaan vihittelevd. Hén saattaa my0s projisoida omia peitettyjd narsistisia suuruuden
toiveitaan omaan lapseensa. Vanhemmat tarvitsevat lapsensa erinomaisuutta; he tarvitsevat hinen
saavutuksiaan kompensoimaan omaa heikkoa itsetuntoaan. Samaan aikaan heilld on vaikeuksia
ndhda ja hyviksya lapsessa olevia negatiivisia tunteita, kuten esim. avuttomuutta, riippuvuutta tai

kateutta. Téllaisessa kasvuymparistossé lapsen kasvu héiriintyy. (Hyrk 2006.)

On tiarkedtd ymmartia, ettd ndama kuvaukset ovat teoreettisia konstruktioita. Jokaisen yksilon nar-
sistinen rakenne on erilainen. Tdma pétee my0s narsistisiin hdiriéihin. On sanottu, ettd jokaisessa

paksunahkaisessa on jotakin ohutnahkaista ja pdinvastoin. Paksu- ja ohutnahkainen 18ytévét usein
toisensa. He muodostavat herkésti toinen toistaan tdydentévian sadomasokistisen parisuhteen, jos-

sa molemmat projisoivat toisiinsa itselleen vaikeita ja sietdmattomid tunteita. (Hyrk 2006; 2009.)

2.5. Narsismin hoito ja sen paikka yhteiskunnassamme

Narsismin késite on kehittynyt viimeisen neljankymmenen vuoden aikana pitkilti narsistisen per-
soonallisuushéirion yhteydessd. Kuten aiemmasta historiallisesta katsauksesta on kdynyt ilmi, ka-
sitteen historiallinen kehitys on ldhtenyt liikkeelle Freudin metateorian alkuajoilta, jo 1900 luvun
taitteessa. Arvomaailmamme on noista ajoista muuttunut. Siksi on paikallaan sivuta, aluksi nar-
sismin diagnostiikkaa nykypéivén valossa. Myohemmin pyrin hahmottamaan kokonaiskuvaa nar-
sismin kehityksestd. Aloitan vallalla olevasta kehityspsykologisesta kisityksestd, jonka jdlkeen
otan esille joitakin nuoruusikdisen kehitykseen kuuluvia erityispiirteitd. Tdimén jélkeen on oma
lukunsa narsistisesta persoonallisuushdiriostéd kérsivin aikuisen potilaan hoidosta. Lopuksi tarkas-

telun kohteena on narsismin yhteiskunnalliset kytkokset lansimaisessa kulttuurissamme.
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2.5.1. Narsismi tautiluokituksissa

” Ymmdrtddksemme sitd, mikd normaaleissa ilmidissd vaikuttaa niin yksinkertaiselta, meiddn on
Jdlleen kerran ldhdettivd patologisista ilmidistd kaikkine vidristymineen ja liiallisuuksineen”

(Freud 1914a, 39).

Narsismi, yleisessd merkityksessddn, itsenséd rakastamisen eri muotoineen voidaan sijoittaa janalle
joka alkaa ns. normaalista narsismista ja jatkuu toisessa pédssi fallisnarsistisena karaktdarina,
narsistisena karaktddrind, borderline-persoonallisuutena, psykopaattisena ja lopulta paranoidisena
persoonallisuutena (Luukkonen 2011, 12). Schulmanin (2004) mukaan narsistisen ekonomian héi-
110, vai pitdisiko sanoa karsimyshistoria, on mukana tavalla tai toisella 1dhes kaikessa psyykkises-
sa karsimyksessd. Hinen mukaansa myds psykoottisilta potilaita 16ytyy ns. narsistinen patologia.
Schulman (ibid.) jatkaa, ettd my0s neuroottisen patologian ytimesti on 16ydettivissd narsistinen
karsimys, jota vastaan neuroottinen luonnedynamiikka toimii suojana. ’Psykiatria” kirjan uudiste-
tussa 11. painoksessa todetaan, ettd narsistinen itsetunnon siételyn problematiikka liittyy tavalla
tai toisella kaikkiin persoonallisuushiiridihin, silld kyse on sellaisista tiloista joissa ihmiselle ei
ole kehittynyt tervettd itsearvostusta, eikéd kykya arvostaa muita (Lonnqvist, Henrikson, Marttu-

nen & Partonen 2014, 478).

Tautiluokituksissa, psykopatologisen narsismin kohdalla puhutaan ”positiivisista” ja “negatiivisis-
ta” ilmenemismuodoista’. Positiivisilla oireilla viitataan niihin aktiivisiin ja defensiivisiin toimin-
tatapoihin, joilla ihminen pyrkii eroon mitittdmyyden tunteistaan. Negatiiviset oireet taas kuvas-
tavat koettua mitdttdmyyttd ja sithen usein liittyva depressiota. Tautiluokituksissa korostuvat po-
sitiiviset oireet negatiivisten kustannuksella, silld ne on helpompi havaita. Itsetunnon haavoittu-
vuus ja herkkyys “viiryyksille” jadvitkin usein grandioosien ja omaa itsed ponkittidvien suojara-
kennelmien varjoon. Luukkosen mukaan hyvé narsistisen heikkouden kriteeri voisi olla héped,

eikd pelkastddn kateus. (Luukkonen 2011, 1-2 ja 10-11.)

Talld hetkelld Suomessa kéytettivit tautiluokitusjirjestelmit: American Psychiatric Associationin

(APA) DSM-5 tautiluokitus, eli Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, seké kan-

9 Mielestdni kuvaavampaa olisi puhua aktiivisista ja passiivisista tai ulospdin suuntautuvista ja sisddnpdinsuuntautuvista rakenteista, silld positiivi-
suus-negatiivisuus helposti latautuu hyvén ja pahan kysymyksen ympiérille.
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sainvilinen, WHO:n International Classification of Diseases ICD-1019, luokittelevat persoonalli-
suushdiriot hieman toisistaan poiketen. Luukkosen mukaan (2011, 10-13 ja 26-27) paillekkai-
syyttd ja epédselvyyttd on paljon. Hinen mukaansa (ibid.) psykiatrisessa diagnostiikassa narsisti-

nen persoonallisuushiirié on litkkunut eri tautiluokituksissa, rajatilojen heteikdssa”.

Gustaf Schulmanin (2011) mukaan persoonallisuushiirididen kesken esiintyy paljon paillekkéi-
syyttd. DSM-1V tautiluokituksessa — joka siis edelsi nykyistd DSM-5 versiota — on kaiken
kaikkiaan kymmenen persoonallisuushiirioti, jotka on jaettu kolmeen padryhmién'!. Narsismi-
ryhmén”, eli toisen ryhmén persoonallisuushéiriéihin kuuluvat narsistinen- (F 60.4), epdsosiaali-
nen- (F60.2.), huomionhakuinen- (F60.4), sekd epdvakaa persoonallisuushiiri6 (F 60.3)(ks. liite
nro 1). Esiintyvyys narsismiryhmén hiiridissad on 5-6% yleisviestostd ja miehilld jopa 9—18%. Jos
tdma suhteutetaan esim. 30 hengen koululuokkaan, niin poikaluokalla olisi 3—5 ja sekaluokalla
noin 2 oppilasta, jotka kuuluisivat tai, jotka aikuisina tulisivat kuulumaan tdhdn ryhméén. Vuonna
2011 pitdmdssddn luennossa Schulman ennakoi uudistukseen liittyvén debatin pohjalta, etti tule-
vassa DSM 5 tautiluokituksessa tullaan nikemédén isoja muutoksia nimenomaan persoonallisuus-
hiirididen luokitusten kohdalla. Han ennusti, ettd narsistinen persoonallisuushéirié todennikoi-
sesti poistuu omana luokkanaan ja se yhdistetéédn sosiaalisen persoonallisuushdirién alaisuuteen.
Tama olisi 1ahelld ICD-10 tautiluokitusta, jossa narsistista persoonallisuushdirioté ei ole omana
luokkana, vaan se kuuluu luokkaan F60.8. muu méiiritelty persoonallisuushiirio. (G. Schulman

2011)

Lopulliseen versioon (DSM-5) pédtyivit lopulta kutakuinkin samat alaluokat ja mééritykset kuin
edellisessi julkaisussakin (DSM-1V) (Katso liite nro 2.), joten yritys muuttaa tautiluokituksen ra-

kennetta persoonallisuushiirididen osalta kariutui'?> (American Psychiatric Association 2012).

10 ICD tautiluokitukset on julkaistu netissé: http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2010/en
ks my0s suomeksi: http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90815/URN_ISBN 978-952-245-549-9.pdf?sequence=1

11 Persoonallisuushiiridissi oleellista on hiirididen pitkiaikaisuus, persoonallisuuden poikekavuus suhteessa yhteisoon ja koettu haitta. Persoonal-
lisuushdirio nikyy kaytoksen poikkeavuuden liséksi henkilon kongnitiivisessa suoriutumisessa ja emotianaalisessa eldmassd. Ensimmadiseen, eli A-
ryhméén kuuluvat etiologialtaan psykoottisuutta lahelld olevat persoonallisuushéiriét: epéluuloinen eli paranoidinen- (F60.0), eristaytyva eli skit-
soidinen- (F60.1) ja psykoosipiirteinen persoonallisuus (F21). B-ryhmén héiri6itd kuvaa hankala kayttaytyminen, toisten loukkaaminen, epavakai-
suus ja impulsiivisuus, korostunut emotionaalisuus sekd itsekeskeisyys. Téahan kuuluvat narsistinen- (F 60.4), epdsosiaalinen- (F60.2.), huomion-
hakuinen- (F60.4), seké epavakaa persoonallisuus. (F 60.3). C-lukkaan kuuluvat pelokkuuteen ja ahdistuneisuuteen liittyvit hairiot. Niitd ovat
estynyt- (F60.6.), riippuvainen- (F 60.7) ja pakko-oireinen (vaativa) persoonallisuus (F 60.5). (Lénnqvist ja muut 2014, 79-80, 463-484.)

12 DSM-5 julkaistiin maaliskuussa 2013, vaikka ty0 laitettiin alulle jo vuonna 1999 (http://www.dsm5.org/about/Pages/Timeline.aspx). Jabr Ferri-
sin (2013) mukaan persoonallisuushéirididen osalta psykiatrit ovat olleet pitkdédn tyytymattémid edellisen DSM-IV luokituksiin, mutta he myds
kritisoivat ja lobbasivat uutta DSM-5 ehdotettua ratkaisua vastaan, jossa luokkia oli karsittu noin puolella ja esim. narsistinen persoonallisuushéi-
ri6 oli jitetty kokonaan pois. Valtaisa debatti pitkitti projektin valmistumista ja erimielisyydet johtivat siihen ettd osa valmistelevan tydryhmén
jésenistd erosi kesken tyon, ja lopulta asiasta dénestettiin. Tuloksena oli persoonallisuushdirididen osalta oli se ettd uusi ehdotus hylttiin ja se
liitettiin DSM-5 késikirjan loppuun, liitteend, tulevien tutkimushaasteiden joukkoon. Vaarana Ferrisin mukaan on se, ettd myds jatkossakin tauti-
luokituksen sekavuus kannustaa psykiatreja suosimaan paremman puutteessa epamaéréistd kategoriaa: méérittelemédton persoonallisuushairio.
[’Other Specified Personality Disorder” tai “Personality Disorder—Not Otherwise Specified,”- diagnoosia.] Tyoryhmén uusi, hylitty ehdotus on
julkaistu DSM-5 luokituksen lopussa, tulevien tutkimushaasteiden otsikolla. (Ferrisin 2013.)


http://www.dsm5.org/about/Pages/Timeline.aspx
http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2010/en
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90815/URN_ISBN_978-952-245-549-9.pdf?sequence=1
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Riitaisaa projektia DSM-5:n osalta on kritisoitu ylidiagnosoivaksi, lddketehtaita suosivaksi ja
huonosti johdetuksi. Muutosten tieteellistid perustaa on myos kyseenalaistettu. Keskustelua on
herdttanyt tyoryhmén jéseniltd kirjallisena vaadittu vaitiololupaus prosessin kulusta. Tiedottami-
nen ja avoimen tieteellisen debatin puuttuminen on myos ollut edellisen DSM-IV tautiluokituksen

toimittajan Allen Francesin huolena. (Francess 2009.)

On hyvé muistaa, ettd tautiluokitukset ovat hyvié renkid mutta huonoja iséntid. Kyseessd on kui-
tenkin valtava bisnes. Pelkdstddn DSM kirjallisuus tuottaa keskiméairin 6,5 miljoonaa dollaria
vuosittain. Amerikassa vakuutusyhtididen rahoitus on pitkille kiinni diagnooseista. Ladkkeitd ja
hoitoja rahoitetaan pitkélle diagnooseihin nojautuen. Kriteeristd ohjaa my®ds tutkimushankkeiden
rahoituksia vilillisesti jne. APA on mm. saanut valtavasti rahoitusta lddkeyhtioiltd 80-luvulta vuo-
teen 2008 asti. Ei siis ole thme, ettd asia on arka ja huoli medikalisaatiosta on suuri. Paine saada
késikirja valmiiksi on ollut valtava. Kyse lienee my0s arvovallasta ja uskottavuudesta. Potilaan
kannalta merkitystd on hoitoon piésylld ja oikeanlaisen hoidon saamisella. Diagnoosit ja varsin-
kin védrdt diagnoosit voivat johtaa tehottomiin hoitoihin, henkilokohtaiseen karsimykseen seké
leimaantumiseen. Greenbergin mukaan entisen APA:n presidentin asenne diagnoosiin on kuvaava
ja kaytidnnollinen: hinen mukaansa useita kuukausia hoidossa kidynyt potilas tarvitsi diagnoosin
jotta vakuutusyhtioltd voisi hakea korvausta. Diagnoosi annettiin DSM-IV mukaisesti deskriptii-
visen otteen mukaisesti. Hoito jatkui entiseen malliin eikd diagnoosi vaikuttanut siithen. (Green-

berg 2010.)

The British Psychological Society ilmaisee omassa pyydetyssa vastineessaaan DSM-5 arvionti-
prosessissa huolensa ylimedikalisaation ja arkipdiviisten asioiden, normaaliin eldmé&én liittyvien
haasteiden ja huolien diagnosoimisesta sairauksiksi. Vastineesta voi aistia huolen siité ettd nor-
maaliuden ala kapenee ja ihmiset tulevat riippuvaisimmiksi ldéketieteen ja hoitojédrjestelmien pal-

veluista, kun diagnooseja hollennetddn. (The Brittish Psychological Society 2011, 3.)

Persoonallisuushéirididen osalta kritiikki kohdistuu linjassa koko vastineen yleissdvyn mukaisesti
sithen, ettd ehdotettu tautiluokitus madaltaa kynnystd diagnosoida myds persoonallisuushéiriota.
Tadmain peldtddan kaventavan normaaliuden alaa myds tdssd kysymyksessd. Enemmén huomiota
tdma tulee esille yllattavan suurina persoonallisuushéiridden esiintyvyytend. Kriteeristd on epéa-

tarkka ja epdvalidi. Esimerkiksi noin 30% diagnooseista asettuu ’not otherwise specified” luok-
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kaan. Psyykkisen hddédn psykososiaaliset korrelaatiosuhteet pitdisi ottaa huomioon arvioinnissa
siten, ettd esimerkiksi kdyhyys, tyottomyys ja mahdollinen traumatisoituminen ndhdddn osana
thmisen psyykkistd hatdd. Diagnosoinnin tulisi perustua enemmén ihmisten kokemuksiin. Diag-
nosoimiselle vaihtoehtoiset menetelmédt ymmértié potilasta ja hdnen hétédnsa, kuten ongelmien
kuvaaminen ja ns. case-study tutkimukset, ovat hyodyllisid vélineitd, joita ei pitdisi vahatella: nii-

den kehittdmiseen tulisi panostaa enemmaén. (The British Psychological Society 2011, 2, 23.)

Voidaan siis kysyé, kuinka paljon DSM luokitusjirjestelma ja siithen sitoutuneet toimijat tarvitse-
vat uusia ja ylidiagnosoituja potilaita omien tarpeidensa ja pyyteidensd toteuttamiseen. Palaamme

yhteiskunnallisiin valtarakenteisiin myohemmin yhteiskuntaa tarkastelevassa osiossa.

Aiheen sekavuutta ja hajaannusta kuvaa hyvin my®0s se, etti vaikka narsismi on sisdllytetty tauti-
luokitusjdrjestelmiin — ja vaikka narsistisista héiridistd on kirjoitettu valtavasti kuluneen neljén-
kymmenen vuoden aikana — eri kirjoittajilta 16ytyy hyvinkin erilaisia ja keskendén ristiriidassa
olevia ndkemyksii. Tutkijat Pincus ja Lukowitsky (2010) ovat 16yténeet yli viisikymmenta eri-
laista alaluokkaa [Distinct labels]. He tuovat esille patologista narsismia ja narsistista persoonal-
lisuushéiriotd koskevassa kirjallisuuskatsauksessaan neljd epdkohtaa nykyisestd tilanteesta. En-
simmadinen ongelma liittyy aitheen moni-ilmeisyyteen ja kisitteiden epayhtendisyyteen. Kliinisten
havaintojen sekd empiiristen 10ydosten yhteennivominen on ollut erittdin vaikeata. Tima johtuu
osittain siitd, ettd psykologian, psykiatrian ja sosiaali/persoonallisuuspsykologian puolella kéyte-
tdén hyvin erilaisia luokituksia ja kasitteitd. Yhtendistd kuvaa narsismista ei siis ole. (Pincus ja

Lukowitsky 2010.)

Toinen vaikeus liittyy sithen, ettd narsismin késitettd kdytetddn sekd normaaliin adaptaatioon liit-
tyvind ettd patologiseen persoonallisuushiirioon liittyvénd kisitteend. Tutkijoilla on erilaisia né-
kemyksid siitd, kuuluvatko ndma ilmi6t samaan vai eri késiteluokkaan. Toisin sanoen: kuuluuko
narsismi, ilmidna janalle normaalista patologiseen, vai pitdisiko késitteet normaalista ja patologi-
sesta eriyttda toisistaan? Esimerkiksi eniten kdytetty narsistisia piirteitd mittaava kyselytutkimus
Narcissistic Personality Inventory (NPI) ei korreloi eiké siis mittaa patologista narsismia. Kirjoit-
tajat epdilevitkin ettd NPI mittaa 1dhinnd adaptiivisia narsistisia luonteenpiirteitd, jotka itse asias-
sa edistdvit yksilon sopeutumista ja ennustavat menestymisestd. Tédssé késilld olevassa pro gradu

-tutkielmassa noudatetaan tutkijoiden suositusta yhden janan periaatteesta. (ibid.)
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Kolmas ongelma liittyy positiivisten ilmenemismuotojen suosimiseen diagnostisisssa tautiluoki-
tusjarjestelmissd, tutkijoiden keskuudessa yleisesti hyviksytyn vastakkaisen ndkemyksen vastai-
sesti. Kliininen ja empiirinen aineisto osoittavat, ettd patologisen narsismin ilmenemismuodoissa
on kaksi pailinjaa: Narsistinen ylemmyydentuntoisuus [Narcissistic Grandiosity] ja narsistinen
haavoittuvuus [Narcissistic Vulnerability]'3. Myo0s kansan kielessd narsistisuus samaistetaan
yleensd nimenomaan ylemmyydentuntoisiin eli grandiooseihin ilmenemismuotoihin. Narsistisen
kérsimyksen yhteydessd haavoittuvuus jié yleensd ndkeméttd. Taémén yksipuolisuuden védristava
vaikutus on entisestddnkin tehnyt railoa kliinisen praktiikan ja psykiatrisen tautiluokituksen vilil-
le, sekd mm. vaikeuttanut psykoterapiatutkimuksen rahoitusta ja fokusoimista koko ilmidkentén

ymmaértamiseksi. Epdsuhdasta kérsivit viime kéddessd hoitoa tarvitsevat potilaat. (ibid.)

Neljds kohta liittyy joidenkin tutkijoiden ehdottamaan jaotteluun overt (avoin narsistisuus) ja co-
vert narcissim (peitelty narsistisuus), joka kirjoittajien mielestd on virheellinen, silld heidén laa-
jaan aineistoonsa perustuvassa luokituksessa ndmé luokat avoimesta ja peitellystd narsismista
ilmenevit seki narsistisesti ylemmyydentuntoisella ettd narsistisesti hdpedalttiilla persoonalli-

suushdiriosta karsivilla potilaalla. (ibid.)

Tadmén tutkimuksen kannalta herdd kysymys miten musiikkiterapeutin oma narsismi voisi sijoit-
tua ndiden kahden paddluokan: narsistisesti ylemmyydentuntoisen ja haavoittuvan suhteen. On tér-
keédtd myos pohtia minkdilaisilla ehdoilla voimme soveltaa persoonallisuushéirion diagnostiikasta
nostettuja kisitteitd musiikkiterapeutin tilanteen pohtimiseen. Tdméa on mahdollista ainoastaan
siten, ettd ymmarrdmme narsistisen ilmiokentén janalla normaalista patologiseen. Yksilollinen
vaihtelu on suurta ja kyse on loppujen lopuksi niinkin henkilokohtaisesta asiasta, kuin omasta
persoonallisuuden rakenteesta. Néihin jo johdannossakin sivuttuihin kysymyksiin palaamme vii-

meisessd luvussa, jossa esitdn omana synteesindni musiikkiterapeutin kaksi prototyyppia.

2.5.2. Narsistisen vaurion juuret lapsuudessa

Psykoanalyytikko, Joyce McDougall nékee narsistisen kehityksen kannalta kolme universaalia
[kehitys-]haastetta lapsen psyykkiselle kasvulle ja kehitykselle: Ensinnékin, olen erillinen. Tall&
viitataan kahden suhteeseen. Kun oivallamme ettii Aiti on erillinen, hiinelld on oma tahto ja omat

ambitiot meisté riippumatta, emmeka kontrolloi hintd, ajaudumme véédjaaméttd eksistentiaaliseen

13 Luukkosen (2011) on suomentanut ndma positiivisiksi ja negatiivisiksi ilmenemismuodoiksi.
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tyhjioon, jossa joudumme vastakkain aiemmin vallinneen maailmankuvamme kanssa: Maaginen,
omnipotentti ja eriytymaton maailmamme kohtaa relatiivisen totuuden haasteen. Asiat voidaan
siis kokea eri tavoin. Toiseksi, olen yksineuvoinen, miki viittaa kolmen suhteeseen ja oidipaali-
asetelmaan. Téssd kohtaa lapsi mielessédén tajuaa: “en voi vietelld kumpaakin vanhempaa, enka
ndin ollen voi olla kahta sukupuolta, minun pitd4 kohdata kilpailu.” Tadssd vaiheessa meidén on
valittava suuntautumisemme seksuaalisesti. Kumman vanhemman rakkaudesta kilpailemme ja
kumpaan samaistumme. Minkélaisen kuvan piirrdmme seksuaalisuudesta. Kolmanneksi, olen
kuolevainen [suhde ’suurempaan voimaan’?]. My0skddn ruumiini eikd olemassaoloni ylipaatansa
ole minun omnipotenttien fantasioideni hallinnassa. Ratkaisut ndihin kysymyksiin ovat aina taval-
la tai toisella osaratkaisuja. Ne ovat dynaamiselle muutokselle alttiita. Peruskokemus kuitenkin
jaa alitajuisesti eldmédin meissd ja ndma fantasiat saavat tdrkedn osan eldmadssimme ja ennen
kaikkea ne néyttelevit tirkedd osaa psyykkisen kédrsimisen historiassa. McDougall kuvaa kirjas-
saan miten ndma seksuaaliseen kehitykseen liittyvit kysymykset ndyttaytyvét analyytikon silmin

potilaan ja analyytikon dialogissa. (Joyce McDougall 2003.)

Huomionarvoista Schulmanin (2011) mukaan on se, ettd nykyinen tautiluokituksen kriteeristd
edellyttdd 18 vuoden ikdd, ennen kuin narsismiin liittyvé diagnoosi voidaan antaa. Tdmé johtaa
hinen mukaansa siihen, ettd lapsen vinoutuneeseen kehitykseen ei aina puututa ajoissa ja lapsi jda
kiinni toimintatapoihinsa, jotka ovat epdsosiaalisia ja narsistisia. Narsistiseen kehitykseen ei siis

puututa riittdvisti, eikd lapsi saa ajoissa apua.

Liisa Keltikangas-Jarvinen on kuvannut lapsen narsistista kehitystéd useissa kirjoissaan. Han liittda
narsismin kehityksen sosiaalisten taitojen oppimiseen ja itsetunnon kehitykseen, esim. tarkaste-
lemalla Margaret Mahlerin kehitysteorian valossa normaalia ja vinoutunutta narsismin kehitysta.
Keskeiseen asemaan tdmén ndkemyksen mukaan nousee lapsen/vauvan ja hénen hoitajan vilinen
vuorovaikutussuhde. Mikili Aiti kykenee kannattelemaan ja tukemaan lapsen iinmukaista kehi-
tystd, eli toimimaan lapsen hoivan- ja itsendistymistarpeiden suhteen optimaalisesti, lapsi saavut-
taa psykologisen erillisyyden ja kyvyn tyydyttdvddn sosiaaliseen elimiin. Kyvyn toteuttaa itse-
4dn ja ilmaista omia yllykkeitddn sosiaalisten sddntdjen puitteissa, muut huomioiden. Téhin kehi-
tykseen Mahlerin teorian mukaan kuuluu normaali autismi, symbioosi, separaatio (eriytymisvai-
he), ldhentymisvaihe ja lopulta individuaatiovaihe 3—4 vuoden iéssé jolloin yksil6llisyys lujittuu.
Puhutaan psykologisesta syntymasté, johon oleellisena osana liittyy objektikonstanssin kehitty-

minen. Tama tarkoittaa sitd, ettd mindn rajat sietdvit seké erillisyyden toisesta, ettd ristiriitaiset
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tunteet omassa itsessd, sekéd objekteissa. Juuttuminen symbioottisen vaiheen omnipotentteihin ku-
vitelmiin kuvaa narsistisesti hdiriintyneen minidkuvaa ja suhdetta ulkoiseen todellisuuteen. Narsis-
ti ikddn kuin jumittuu peilivaiheeseen, silld hdnelle ei ole kehittynyt riittdvén hyvii ja ehytti itse-
tuntemusta eikd minuutta tdssd mielesséd. Oidipaalivaiheessa kehittyvéd ihannemina ei narsistisella

yksil6lla juurikaan eroa hinen mindkuvastaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 118-152.)

Kyseessi on siis mindvaurio, johon liittyy védristyneen mindkuvan kehittyminen varhaisessa vuo-
rovaikutuksessa seké itsetunnon puute, jota pyritdédn kompensoimaan eri tavoin. Narsistisen vau-
rion tunnusmerkkeiné voidaan pitdd hyvin yksipuolisia, jatkuvia ja kohtuuttoman tuntuisia vaati-
muksia, joita hdiriintynyt lapsi ei osaa suhteuttaa tavoiteltavan asian “tarkeyteen”. Lisderotuksek-
si terveen itsetunnon omaava lapsi kykenee narsististen halujensa, esim. kaiken keskipisteend
olemisen ja ympdriston hallitsemisen ohella kokemaan aitoja ja syvallisid kiintymyksen ja kiitol-

lisuuden tunteita muita kohtaan. (Keltikangas-Jérvinen 1998, §2—-89)

Keltikangas-Jarvinen pohtii geenien ja kasvatuksen monisyistd vuorovaikutusta temperamentin
kehityksen kannalta ja paityy esittdmaiin, ettd sisdsyntyiset eroavaisuutemme tulkita siséisid ko-
kemuksia ja ympdristodmme asettavat haasteen kaikelle kasvatustoiminnalle ja luonnollisesti
myds vauva-Aiti dyadille. Kun temperamenttierot eivit kohtaa, voi yksilditymiskehitys vinoutua.
Tamai nédkyy kiintymyssuhdemallin olettamuksessa ja se virittdd lapsen suhdetta myds muihin

thmisiin. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 183—-196.)

Schulman nékee narsistisen héirion taustalla varhaisen kehitysvajeen ja jopa traumatisoitumisen
Aiti-vauva suhteessa. Vauva on voinut jaidi yksin traumaattiseksi muodostuvan annihilaatiokau-
hun valtaan, kun Aiti ei ole toistuvasti kyennyt virittiytymin vauvan ahdistukseen. Syntyvii pa-
niikkitiloja vastaan narsisti kehittdd sekundaarisia suojautumiskeinoja kuten kieltdmisti ja projek-
tiivista identifikaatiota. Narsistisen suojan rakoillessa tai pettdessd narsisti peittdé esiin tulevaa
masennusta kolmannen suojarakennelman taakse mm. liittymélld alakulttuuriin tai kayttaméalla
pdihteitd. Perimmaltién narsistinen organisaatio suojelee yksilod avuttomuudelta, pienuuden ko-

kemukselta, keinottomuudelta, kateudelta ja riippuvuudelta. (G. Schulman 2004.)

Kyseessi on siis varhaisen vuorovaikutuksen hdirid, jonka taustalla on rakkaudettomuutta, rajat-
tomuutta seké peilauksen puutetta. Epdsuotuisa kehitys ja véaristynyt mindkuva niakyvit oletetta-

vasti my0s neurologisella tasolla limbisen jérjestelmén hdiriond. Patologia syntyy vain &érita-
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pauksissa, silloin kun epasuotuisat kokemukset toistuvat ylitsevuotavina ilman korvaavia koke-
muksia tai mahdollisuutta kompensoida niitd. Narsistisen hdirion laatu ja ilmenemismuodot vaih-
televat siis hyvin paljon. Kyse on viéristyneen mindkuvan todellisuutta véaristavistd pyrkimyk-
sistd, joiden tarkoituksena on suojata mindé (Selfid). Empatian puute seki vilineellinen ihmiska-
sitys johtavat kdrsimykseen ja sopeutumattomuuteen. Tadma nidkyy mm. elimén hallinnan puut-
teena, kykenemittomyyteni korjaavaan tydskentelyyn sekd massiivisina ja alkukantaisina suojau-
tumisstrategioina. Sekundaarisena ilmioné narsistista hdiriintyneisyytta esiintyy myos stressaavis-

sa tilanteissa, kuten esim. vakavan sairastumisen yhteydessa. (G. Schulman 2011.)

2.5.3. Nuoruusiin narsistinen kehitys

Tor-Bjorn Hagglund padtyy nuoruusiin narsistisissa héiridissd neljdin kliiniseen luokkaan, jotka
ovat: vaikea asosiaalisuus, nuoruusién addiktiot, rajatila-neuroottiset hdiriot ja nuoruusién narsis-
tiset persoonallisuuden héiriot. Nuoruusidn kriisin aikana, eli 14-19 vuoden idssd on vaikeata
diagnosoida narsistisia hdirioita tai tehda tarkkoja rajoja eri héiriétyyppien vilille, silld nuoruusi-
kadn kuuluu regressiivisyys, kérjistymiset, narsistinen epavarmuus, kypsyméttomyys, sekd narsis-
tiset kokeilut. Vasta jilkeenpéin voidaan ndhdd mika héirion luonne oli kyseessi. Toisaalta narsis-
tiset hdiriot pohjautuvat lapsuuden vaurioihin ja varhaisiin ihmissuhteisiin. Ongelmat voivat ni-
kya poikkeavuuksina tai héiridtiloina lapsuudesta nuoruuden yli aikuisuuteen. Narsistisessa hai-
ridssd nuori joko pyrkii jadméén lapsuuden narsistisiin asemiinsa tai hén voi pyrkid ohittamaan
nuoruusidn mukanaan tuomaa narsistista epdvarmuutta pakenemalla ennenaikaiseen aikuisuuteen.

(Higglund T.-B. 1985, 15-22, 52-55, 161-171.)

Rajatilaneuroottiset héiridt sekd nuoruusidn narsistiset hdiriot ovat nuoruusidssé niin vaikeasti
toisistaan erotettavissa, ettd Higglundin (1985) mukaan on parempi puhua niistd yhteni luokkana
ja puhua "narsistisesti hdiriintyneestd nuoresta”. Narsistisesti hdiriintynyt nuori voi olla:
Piittamaton, ylimielinen ja kaiken rohmuava nuori, jolloin hén on hyvin lihelld asosiaalisen nuo-
ren kliinistd héiriokuvaa. Hianelld on suuria vaikeuksia empaattisen samaistumisen kanssa. Tama
nidkyy alistavuutena, sitoutumattomuutena ja hyvéksikédyttivyytend. Oman narsistisen pelon suo-
jaksi rakentuneen suojautumisen taustalla on varhainen emotionaalinen yksin jddminen.
Miellyttimddn pyrkivd nuori, jolloin padasiallinen strategia narsistista hitdd vastaan on mukau-
tuminen ja auktoriteettien idealisointi. Nuori saattaa olla ulkoisesti hyvin pérjaavé ja koulussa

menestyminen on yleistd. Yksindisyys ja eristdytyminen nékyykin suhteessa omiin ikdtovereihin.
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Piilotettu halveksunta saattaa kohdistua my0s sisaruksiin. Pinnan alla nuorta kuitenkin vaivaa jat-
kuva narsistinen nilké ja oman identiteetin sekd autonomian kaipuu . Taustalla on varhaislapsuu-
den mukautuminen Aidin tarpeisiin ja kokemus siiti, etti on vastuussa Aidin hyvinvoinnista, Ai-
din ollessa tavalla tai toisella kykenemédton peilaamaan lapsen omia tarpeita. Myohemmin ela-
missi opettajasta tai muusta auktoriteetista voi tulla Aidin korvike. Ongelmat aktualisoituvat
usein vasta varhaisella aikuisidlla kun tarjolla ei ole endi opettaja-auktoriteettia, jonka varassa
voisi pérjatd idealisaation voimin, false self rakenteen avulla. Kyse on siis separaatiokehityksen
hadiriosta. Terapiasta haetaan usein apua masennukseen, opiskelu-, tyo- tai thmissuhdevaikeuksiin.
Tyypillistd on ajautuminen ns. peilitransferenssiin jossa terapeuttia ihannoidaan.

Aggressiivinen ja paranoidinen nuori turvautuu ihmissuhteissaan ja ajattelussaan vahvasti tunne-
ja objektisplitteihin. Omat ei-toivotut tunteet sijoitetaan muihin. Mustavalkoinen maailmankuva
pitda sisdlldén paljon projektioita ja hallitsematonta aggressiota. Nautinto ja tyydytys tulee suu-
ruuden tunteesta, kun taas heikkous ja pelko sijoitetaan osittain projektiivisen identifikaation kei-
noin toiseen. Taustalla on oidipaalinen trauma, kun lapsen oma narsismi ei ole saanut riittdvasti
vahvistusta ja peilausta kolmen suhteessa. My6hemmin eldmaéssé tima saattaa toistua esim. rai-
voisina ideologisina taisteluina auktoriteetteja vastaan. Asettuminen terapiaan on vaikeata, silld se
merkitsisi asettumista ikdpolvien kuilun edustamaan eriarvoiseen asemaan, joka on alunperinkin
ollut liian vaikeata ilman aitoa mahdollisuutta samaistua lapsuuden auktoriteetteihin narsimin
suoman siddekehan turvin.

Depressiivinen ja herkdsti haavoittuva nuori oireilee sulkeutumalla ja vetdytymaéll4 itseensa.
Tdma ndkyy voiman ja mielenkiinnon puutteena, jopa eristiytymisend omasta viiteryhméstd. Hal-
litsemattoman depression taustalla on usein aiempaa narsistista kdrsimystd. Nuori on kdyttanyt
kaiken voimansa ja energiansa ylldpitddkseen narsistista tasapainoaan ennen kuin hédn on joutunut
kohtaamaan nuoruusiin haasteita. Leimallista on voimakas itsetunnon ja itseluottamuksen puute.
Usein nuori pyrkii kompensoimaan narsistista tasapainoaan runsaalla masturbaatiolla, mutta tima
epdonnistuu ja siitd seuraa syyllisyyttd ja hdapedd. (Hagglund T.- B. 1985, 15-22, 161-171; Vilja
Higglund 1985, 47-54.)

On hyva muistaa ettd nuoruusidn kriiseithin kuuluu heilahtelua depressiivisten vaiheiden ja onnis-
tuneen narsistisen kompensaation vililld. Narsistinen ylikompensaatio voi nékyé seké fyysisind
ettd psyykkisind suorituksina, mutta myos eroottisella tai taiteellisella alueella. Nuoruusikdd (12 —
22 v.) voidaan pitdd thmisen toisena mahdollisuutena, jossa uudet psyykkiset ja fyysiset haasteet

nostavat esille myds lapsuuden keskenjdineitd mielensisdltojd. Hajanaisuus, regressiivisyys, taan-
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tumisen kaudet seka erilaiset pelot, kuten hulluuden, sairastumisen ja narsistisen arvottomuuden
pelot kuvaavat nuoruusidn kehityshaasteita. Persoonallisuuden uudelleenorganisoituminen nakyy
nuoruusidn lopussa uudenlaisena eheytend ja persoonallisuuden tasolla muutoksina omakuvassa
ja suhtautumisessa muihin ihmisiin. Yhtena tdrkednd osana tdssd kehitystehtivéssda nuoruuden
kautta aikuiseksi kasvamisessa on oman sukupuolisuuden tydstdminen, edellisten kehitystehta-
vien kautta sisdltden oraalisen, anaalisen seké fallisen vaiheen sisdistiminen. Masturbaatiofant-
asiat ovat alkuun oidipaalisen tilanteen takia rankaisupelon ldpitunkemia, kunnes ne muuttuvat
fallisnarsistiseksi oman sukuelimen ja sen toimintojen ihailuksi. Lopulta tilalle tulee kaipuu jakaa
omaa sukupuolisuutta toisen ihmisen kanssa, jolla on se, mité itselld ei ole. Luottamus oman
ruumiinsa sukupuolisuuteen onkin kovan tyon takana. Sen perusehdot luodaan varhaislapsuudes-
sa ldheisyyden ja kannattelevuuden ja myohemmin oidipaalisessa tilanteessa samaistumisten ja
riittdvéin narsistisen kannattelun avulla. Eldiménkaarindkdkulman mukaan seuraavat mullistavat
muutokset persoonallisuudessa nuoruusién jilkeen, ajoittuvat useimmiten puolieldmén kriisissd
noin 35 vuoden ikddn ja vanhuuden kriisiin n. 50 vuoden idssé. (Hagglund T.-B. 1985, 15-22,
161-171; Vilja Hagglund 1985, 47-54.)

2.5.4. Narsistisesta luonnehiiriosta kirsivin, aikuisikidisen potilaan kohtaaminen

Narsistisesta héiriostd on kirjoitettu voittopuolisesti aikuisen potilaan kohtaamisen ndkdkulmasta.
Tassd luvussa kuvailtava kokemus narsistisen potilaan kohtaamisesta voi olla hyddyksi omassa
praktiikassa, silld narsistinen potilas on haastava. Vaativan potilaan edessé terapeutin olisi hyva
olla selvilld omista narsistisista jdéinteistddn, jotta terapeutti voisi sdilyttdd oman eldvyytensd ja

kykynsa tutkivaan tyohon.

Freud piti narsismin hoitoa mahdottomana, silld potilaan vaurio on liian varhainen psykoanalyy-
sin keinoin ldhestyttaviksi. Hinen mukaan parafeeniset [=psykoottiset] potilaat eivit pysty luo-
maan transferenssineuroosia analyytikkoonsa ja timén takia heité ei voida psykoanalyysilla hoi-
taa. Narsistinen neuroosi, joka hdnen mukaansa syntyy heiddn hoidossaan erottaa heidéit neuroo-
tikkojen niin sanotusta transferenssineuroosista. Myohemmin muut analyytikot kuitenkin haastoi-
vat timén nikemyksen ja osoittivat ettd hoito on mahdollista tietyin ehdoin. (Luukkonen 2011;

Sjogren 1993.)
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Schulmanin mukaan narsististen héirididen hoidon uranuurtajia ovat olleet Kleinilaisen suuntauk-
sen pioneerit Rosenfelt, Bion ja Segall. Kernberg kehitti 1980-luvun taitteessa ekspressiivisen
vuorovaikutuksellisen terapiatekniikkansa narsististen ja rajatilahdiriiden hoitoon. Klassisella
analyyttisella hoidolla ei hinen mukaansa voida hoitaa narsistisia héiriditd, silla potilas ei kykene
sitoutumaan vain positiiviseen transferenssiin ja positiivisiin tunteisiin pidattdytyvain

tekniikaan. Ndma tekniikat ovat mahdollisia vasta pitkdn hoitoprosessin loppusuoralla. Narsisti-
nen potilas tarvitsee alussa paljon kannattelua ja aikaa luottamuksen rakentamiselle. Terapeutti
osoittaa hienovaraisesti ja tahdikkaasti tissé ja nyt -tulkintojen avulla aina uudestaan ja uudestaan
miten narsistinen suoja vairistdd todellisuuden kohtaamista. Potilaan haasteena on oppia oppi-
maan ja luopua suojarakennelmistaan, jotta hdn voisi kohdata pala palalta piilotetun traumaattisen
heikkoutensa. Tavoitteena on Kleinin ajattelutavan mukaan omaksua depressiivinen positio ja
kyky surra. Terapeutin haasteena on pitdd kiinni terapeuttisista puitteista ja kestdd potilaan oireita,
jotka héan sélyttdd terapeutin kannettaviksi erilaisten projektioiden ja manipulaatioiden muodossa.
Schulman kiteyttdd narsistisen potilaan hoitoon siséltyvén kaksoissidoksen seuraavasti: “7Todelli-
suus on isku narsistille. Terapeutti edustaa todellisuutta ja narsisti kokee helposti, ettd terapeutti

iskee hdntd sietdmdttomilld totuuksilla.” (G. Schulman 2004.)

Schulmanin mukaan narsistisen potilaan hoitoa luonnehtii toisaalta potilaan epérealistiset, kaikki-
voipaiset odotukset terapeuttia kohtaan ja toisaalta tarve péihittdd terapeutti omalla erinomaisuu-
dellaan. Potilas kuvittelee, ettd terapeutti pyrkii pdteméén ja alentamaan potilasta samalla tavalla
kuin potilas itse toimii muita kohtaan. Potilas on herkka kateudelle ja huonommuuden tunteelle.
Terapeutin tulee liittoutua potilaan ei-narsististen puolien kanssa ja auttaa hintd kohtaamaan niita
kehityshaasteita, jotka ovat jidneet vajaiksi jopa vuosikymmenien ajan massiivisten narsistisen
suojarakennelmien takia. Potilaan narsistisesti vaurioituneet puolet vetoavat monella tavoin tera-
peuttiin ja pyrkivét sabotoimaan hoitoa. Terapeutilta edellytetdin kykya tunnistaa narsistisen poti-
laan manipulaatioyrityksia [ Transferenssi-imua?], silld hédnen defenssimekanisminsa ovat koros-
tuneen alkukantaisia. Projektio, kieltdiminen, lohkominen ja projektiivinen identifikaatio ovat
yleistyneitd. Ne asettavat terapeutin kompetenssin koetukselle. Vastatunteiden tunnistaminen ja
késitteleminen sopivina annoksina ja oikea-aikaisesti on haastavaa, silld potilaan narsistiset suo-
jautumisyritykset kaikessa vaativuudessaan pyrkivit 10ytdmaén terapeutin heikot kohdat, ja tésti
potilaalla on elaménmittainen kokemus. Tarkeédksi nousee terapeutin kyky kannatella ja sdiloa
sellaisia mielensisdltdjd, joita potilas ei vield kestd ja palauttaa ne 1dhinnd tdssa ja nyt -tulkintojen

avulla sekd empaattisten kuvausten muodossa takaisin potilaalle. (G. Schulman 2004.)
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On hyvd ymmairtii, ettd eri teoreetikoilla on myds narsimin hoidon osalta toisistaan hieman eri-
laisia ndkemyksid. Tdma johtuu Sigrellin mukaan siitd, ettd potilasmateriaali vaihtelee diagnosti-
sesti, kliinisen kuvan seka hdirion vakavuuden osalta: esimerkiksi Bel4 Griinberger, joka puhuu
lahinné neuroottistasoisista ongelmista, vaalii analyytikon perinteistd tekniikkaa, ainakin pidatty-
vyyden suhteen ja paityy hoitosuosituksissaan korostamaan — omaan narsismin teoriaansa liit-
tyen — narsistisen regression tirkeyttd varsinkin analyysin alkuvaiheessa. Kehitys on hénelle li-
neaarista, kaikille yhteistd. Griinberger ei puhu narsistisista potilaista erikseen, vaan hén nikee
kaikki potilaansa narsistiset ongelmat suhteessa heidén narsistisen kehityksensa tilaan, suhteessa
psykofyysisen kehityksen fiksaatiopisteisiin. Toisin sanoen narsistinen hiirid ndyttdytyy janalla
primitiivisistd ratkaisuista aina lievempiin muotoihin. Griinberger kayttdd metaforaa analyytikosta
Echon kaltaisena kaikuna, joka on Narkissokselle merkitykseton hinen epétoivoisessa lumoutu-
misessaan omaan peilikuvaansa. Hinen mukaansa analyytikon pitéisi varsinkin terapian alkuvai-
heessa hyviksya se ettei potilas nde analyytikkoa omana yksiloné vaan asettuu narsistiseen suh-
teeseen, jonka pddasiallinen tarkoitus on suojautua narsistista hitda vastaan oraalisin tai anaalisin
strategioin. Vasta ajan kanssa potilas voi siirtyd kehityksellisesti myohédisempéain suhteessaolon
muotoon, joka psyykkisessd mielessd on objektisuhde kaikkine mahdollisine ristiriitoineen.

(Sigrell 1999, 109-123, 153156, 176-180, 187-191, 197-201.)

Millerin (1979) mukaan narsistinen hdirié on tragedia, joka siirtyy varhaislapsuuden kokemukse-
na sukupolvelta toiselle. Hoidon tavoitteena tulisi olla potilaan oman kadotetun tunnemaailman
16ytyminen tiedostamisen vaiheittaisen lisdéntymisen myo6td. Oman ainutkertaisen lapsuuden tun-
neperdinen 1oytdminen ja sen hyviksyminen kaikkine puutteineen tuo mukanaan suremisen ky-
vyn. Tama merkitsee ihannoidun lapsuuskisityksen hylkddmisti ja parempaa adaptaatiokykya,
kun turvautuminen illuusioihin ja erilaisiin kieltomenetelmiin totuuden tukahduttamiseksi vihe-
nee. On tirkedtd, ettd potilas voi analyytikon avustuksella kohdata tunneperidisesti sen vaikeasti
hyvéksyttivan totuuden, ettd rakkauden hintana oli oman itseyden mukauttaminen vanhempien

tarpeiden mukaiseksi. (Miller 1979, 34-38.)

Millerin (1979) mukaan on tdrkedti, ettd potilas voi analyysissaan eldé lapi potilaassa esiin tyon-
tyvit narsistiset ja lapsena kokematta jddineet tarpeet, jotka nayttaytyvét usein erilaisina suuruus-
kuvitelmina ja acting-out taipumuksena. Kateuteen ja muihin vaikeasti siedettyihin tunteisiin

padstiédn kdsiksi mutkan kautta, kun ndma vaikeat tunteet ensin pyritéén sijoittamaan terapiasuh-
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teen ulkopuolelle, esim. kateutena muista potilaista. Potilas voi my0s suojautua terapiasuhteessa
nouseviin tarvitsevuuden ja riittdmittdmyyden tunteisiin suunnittelemalla pakonomaisella tavalla
lapsen hankkimista. Tdlloin piilotajuisten ajatuksen voisi Millerin mukaan muotoilla seuraavasti:
"Haluaisin jonkun, joka olisi kokonaan omani ja vallassani, ja joka olisi luonani aina eikd vain
neljdnd tuntina viikossa." Ajan kanssa analyytikosta tulee transferenssiobjekti, johon potilas siir-
tad lapsuuden aikaisia tiedostamattomia odotuksiaan. Kun potilas oppii uusien (terapia)kokemus-
tensa kautta ymmartdmain suuruuskuvitelmiensa pakonomaiset ja osittain perverssitkin seu-
rausilmidt aitojen ja oikeutettujen tarpeidensa vééristymiksi hdn péédsee split-taipumuksestaan ja

eheytyminen voi alkaa. (Miller 1979, 35-38, 115-116)

Eheytymisen ehtona on se, ettd potilas voi elamyksellisesti kokea hdnessé vaikuttavan sisdisen
objektin. Pintaan saattavat nousta oman mielen, piilossa pidetyt, sisdistetyt vaatimukset. Ne pu-
huvat sisdistettyjen objektien sanankiintein, esimerkiksi silloin kun analyytikkoa moititaan isdn
vihatuin sanaki#ntein tai kun ongelman ydin néyttiytyy juuri Aidin kiusallisin hypokondrisin
peloin. On tarkeéti, ettd analyytikko kestdd potilaassa aktivoituvat vihamieliset tunteensiirtymat
ja ymmairtdé ne osaksi prosessia, jossa potilas tekee psyykkisté tyotd irtautuakseen todellista mi-
nuuttaan rajoittavista introjektioista. Esim. halveksunta defensiivisend reaktiona tiedostamisesta
aktivoituvaa tuskaa vastaan kdy tarpeettomaksi kun sen taustalla olevia tunteita voidaan sietdd
terapiasuhteessa hitaasti rakentuvan psyykkisen litkkumatilan myoti. Edellytyksend on oman

ambivalenssin sietdminen ja suremisen kyky. (Miller 1979, 142—-143, 148-150.)

Psykoanalyysi on Millerin mukaan, kuin 16ytoretki 'uudelle maalle'. Potilas 16ytda todellisen it-

sensd pala palalta kokemalla omia tunteitaan ja tarpeitaan , mikéli analyytikko hyviksyy ne ja

kunnioittaa niitd. Potilas tarvitsee litkkkumatilaa ja mahdollisuuden omakohtaiseen luovaan oival

tamiseen. (Miller 1979, 85-86.)

Masennuksen tyOstdmiselld on Millerin mukaan térked osa narsistisen hdirion hoidossa. Masen-
nuksen taustalta 10ytyy usein jokin tukahdutettu yllyke tai kiusallinen tunne. Masentuneisuuden
syy-yhteyksien tyOstdminen lisdd itsetuntemusta ja palauttaa lopulta vilittomin kokemisen ky-
vyn. Ajan kuluessa potilas oivaltaa ja oppii luottamaan sithen ettd myos néité kiusallisia tunteita
voi ilmaista ja késitelld niiden ilmaantuessa. Terapiaprosessin voisi Millerid mukaillen kiteyttaa
kasvutapahtumaksi, jossa pettymys, tuska, masennus ja pettymysken kisittely kulkevat kehdmai-

sesti aina titd samaa kaavaa noudattaen.
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Analyyttinen frustroiva tekniikka, mielen sisédiset epdrealistiset toiveet sekd narsistisen hdirion
alla ammottava tyydyttyméton tarvitsevuus johtavat vidjddmatta pettymyksen kokemukseen. Po-
tilas karsii tastd tuskaa. Tuska tukahdutetaan, koska se uhkaa narsistista tasapainoa. Ratkaisema-
ton sisdinen konflikti johtaa masennukseen. Vasta masennuksen jdlkeen pddstidin terapeutin avus-
tuksella mielellistimédn mité tapahtui ja takaisin pettymyksen ddrelle. Miller kuvaa tété tapahtu-
maketjua hitaasti etenevini spiraalimaisena kehitysprosessina, jossa taistelua kiydéadn potilaan
sisdisessd maailmassa regressiivisten ja kehityksellisten voimien kesken. Voimatasapaino vaihte-

lee alituisesti tdssi ristiaallokossa. Edistyminen on ty0ldstd ja ailahtelevaa. (Miller 1979, 84-85.)

Millerin mukaan hoitoon hakeudutaan vasta masennuksen kohdatessa. Niin kauan kuin grandioo-
si torjunta onnistuu, ei asianomainen itse koe sairauden tunnetta. Grandisioteettia tavataan hdanen
mukaansa psykoanalyyttisessd praktiikassa vain sen esiintyessd sekamuotona depressioon liit-

tyen. (Miller 1979, 80.)

Millerin mukaan narsistinen hiirid saattaa ilmetd myos perversiona tai pakkoneuroosina. Pakko-
neurootikot ja pervertikot yrittdvit toistamispakollaan selvitd narsistisen héirion aiheuttamasta
tuskasta. He ovat sisiistéineet itseensd Aidin tai iséin halveksivat reaktiot. "Aidin kauhistuneet
silmét", jotka katseellaan kouluttivat lasta siistiksi ja nuhteettomaksi varittavat heidén lapsuuden-
kokemuksiaan. Seurauksena on torjuttu hipeédn tunne, sopeutuminen ja false self -rakenteen ko-
rostuminen. Pervertikko ulkoistaa omalla perversiollaan sisdistetyn Aidin karsautta. Hin hakee
enemmaénkin toistamispakon alaisena "kauhistuneita silmid" ennemmin kun perverttind pidetyn
toimintansa hyvaksymisti. Téhén liittyy vaikeaksi koettu syyllisyyden tunne, vanhempien toivei-

den pettdmisesti, joka saattaa vaivata lépi koko elinidn. (Miller 1979 122-125.)

Hyrkin mukaan narsistiset potilaat ovat haastavia, silld he kdyttavit paljon varhaisia suojakeinoja,
kuten projektiivista identifikaatiota, jossa minén rajat hamértyvit. Terapeutti saattaa kokea samo-
ja hédpein, syyllisyyden, tyhjyyden tai voitonriemun tunteita, joita potilas sijoittaa terapeuttiinsa,
ymmartdméttd mistd nima tunteet tulevat. Tadma asettaa terapeutin haavoittuvaan asemaan myos
tulkinnallisen tyon kohdalla, silld hdnen on vaikeata tunnistaa, kummasta nima tunteet ovat paa-
asiassa lahtdisin. Yleensd hoitosuhteeseen liittyy potilaan vahvaa regressiota ja vaikeita tunnela-
tauksia. Hoito voi edetd emansipatorisessa tavoitteessaan ainoastaan oikeanlaisten ja oikea-aikais-

ten tulkintojen avulla, kun riittdva yhteistyosuhde on ensin saavutettu. Vaarana on jumittuminen
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erilaisiin toistamispakon alaisiin asetelmiin, jossa terapeutti esim. alkaa tyydyttiméén potilaan
toiveita. Télloin terapeutti saattaa huomaamattaan asettua kilpailuasemaan potilaan vanhempien
kanssa yrittdmaélla olla heitd parempi tyydytyksen tarjoaja. Talloin tydskentely palvelee enem-

maénkin terapeutin omia tarpeita. (Hyrk 2006; 2009.)

Hyrkin mukaan ohutnahkaista ja paksunahkaista potilasta tulisi 1dhestya eri tavoin heidén erilai-
sen sisdisen rakenteensa takia. Hoitoyrityksissd ohutnahkainen narsistinen potilas haavoittuu her-
kasti uudelleen. Hén saattaa kokea analyytikon tulkinnat vain yhtena lisdtodisteena omasta huo-
noudestaan, silld hin projisoi ankaran ja tuomitsevan ylimindnsé terapeuttiinsa ja olettaa timén
suhtautuvan itseensd tuomitsevasti ja taydellisyyttd vaativaksi. Seurauksena on tunne omasta via-
ranlaisuudesta ja kelpaamattomuudesta. Téll6in vaarana on narsistisen rakenteen lujittuminen tél-
td osin. Hoidon alussa vaikeutena on narsistiselle potilaalle tyypillinen vastarinta, jonka taustalla
on pelko oman maailman, eli narsistisen suojarakennelman pettiminen. Ohutnahkaisen kohdalla
tdma4 tarkoittaisi joutumista poislohkotun pahuuden valtaan, jota ei ole kehityshéirion johdosta
integroitu kokonaispersoonallisuuteen. Ohutnahkaisen narsistisen puolen toiveena on oman ah-
distuksen lievittiminen. Hoidon onnistumisen edellytyksené on persoonallisuuden eri puolien in-
tegraatio terapeutin ja potilaan vilisessa korjaavassa ihmissuhteessa. Potilaan vahvoja ja terveita
puolia tulee kannatella ja niiden kanssa on hyva liittoutua, jotta potilas voisi luopua terapeutin
thannoimisesta, jota hdn kayttaa narsistisena suojana. Potilas uskaltaa tunnistaa omia torjuttuja
puoliaan vasta kun itsetunto on riittévisti lujittunut. Tdhin pédstdan kun terapeutti on potilasta
kohtaan riittdvin ymmaértivdinen ja inhimillinen. Sisdinen maailma voi kehittyd kun narsistisen
suojan tarve hellittdd. Hoitosuhteen haasteena on tdydellisyyttd vaativan ja jopa kiduttavan ylimi-
nin kanssa tyOskentely. Tami nidkyy sekd haavoittuvuutena, mutta my0s epérealistisina odotuksi-
na terapeutin kaikkivoipaisuudesta. Suhteesta tulee helposti ylilatautunut, kun potilas ei osaa hal-
lita aiemmin piilossa ollutta ja nyt terapiasuhteessa esille tulevaa tarvitsevuuttaan. Transferens-
siodotuksia leimaa toive korostuneesta empaattisesta didillisesti hoivasta ja kannattelusta. Kateus
ja omistamisenhalu saattavat olla erityisen piinaavaa tunteita terapiataukojen kohdalla. Hoidon
onnistuessa sisdisten objektisuhteiden uudelleen rakentuminen mahdollistuu ja potilaan sisdinen
maailma eheytyy. Tdmé mahdollistaa kehityksellisen siirtymisen seuraavaan kehitysvaiheeseen,
kleinilaisittain ajateltuna skitsoparanoidisesta positiosta depressiivisen position suuntaan. (Hyrk

2006, 2009.)
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Paksunahkaisen kohdalla on otettava huomioon hdnen vaikeutensa olla suhteessa, ja erityisesti
hianen kykenemittomyyttddn sietdd tunnetasoista riippuvuussuhdetta, jota psykodynaaminen tera-
pia edustaa. Hoidon kannalta haasteellista terapeutin kannalta on paksunahkaisen narsistin suo-
jautumisstrategia, joka perustuu vdhéttelylle, arvon kieltimiselle, mitdtdimiselle ja toisen alista-
miselle. Hinen on vaikea ymmartii, ettd jotakin olisi pielessd. Syy on aina muissa. Tunteiden ka-
sittely on piinaavaa, silld se edustaa varhaisempaa kaoottiseksi ja ndyryyttiviksi koettua Aidin
maailmaa. Vilttddkseen uusia pettymyksid hdn pakenee isdn edustamaan — lohkotun ajattelun
mukaiseen — loogiseen maailmaan, jossa ei ole tilaa tunteille. Hyviksikdyttoon perustuva suh-
teessa olo on terapeutille raskasta ja uuvuttavaa. Paksunahkainen hakeutuu hoitoon vain eldmén-
kriisien yhteydessi, kun narsistinen suoja pettdd. Hoidolta hin toivoo ratkaisua epityydyttdvain
tilanteeseen ja pikaista paluuta kriisid edeltdviin tilaansa. Hoitosuhde ajautuu herkésti umpiku-
jaan. Analyytikon on hyvai pitdytyd omassa roolissaan ja toimia varmoin ottein, silld paksunah-
kainen potilas ei voi sietdd heikkoutta sen enempéé kuin analyytikon edustamaa uhkaa sisdisen

maailman ja sen tarjoaman suojan menettamisesti. (Hyrk, 2006)

Kuten aiemmin on kéynyt ilmi, Kohut korostaa empatian ja aidon kohtaamisen merkitysti narsis-
tisen potilaan hoidossa. Hinen mukaansa narsistisesta persoonallisuushéiriosti kédrsiva potilas luo
terapeuttiinsa erityisen narsistisen transferenssin joka eroaa mm. Freudin kuvaamasta transferens-
sineuroosista. Narsistiset halut ja vaillejddmiset alkavat eldméén terapiasuhteessa jo hyvin varhai-
sessa vaiheessa. Terapiassa on tarkoitus korjata ja eheyttdd nditd narsistisia puolia niin, ettd ne
voisivat integroitua kehittyneempind muotoina kokonaispersoonallisuuteen ja Kohutin termein
sanottuna selfiin. Kuten aiemmin on kuvattu, varhaisen narsistisen selfin kaksi perusrakennetta
ovat suureellinen itse [grandiose self] ja ihannoitu vanhempimielikuva [omnipotent object]. Nar-
sistisessa transferenssissa suureellinen itse, joka on takertunut varhaisiin suureellisiin itsemieli-
kuviin, kuten miné olen tdydellinen”, tai exhibitiostiseen kuvaan itsestéén, ndyttiytyy peilisiirto-
na [mirror transference!#]. Peilisiirrossa potilas sijoittaa terapeuttiin niitd omnipotentteja ja exhi-

bitionistisii toiveita, joita Aiti ei kyennyt jostakin syysti kannattelemaan ja auttamaan niiden in-

14 Kohut jakaa peilitransferenssin kolmeen alaluokkaan. Alkukantaisin ndistd on sulautuminen suureellisen itsen laajentumana [merger through the
extension of the grandiose self], jossa potilas kokee terapeutin sananmukaisesti osaksi omaa suureellista itseddn. Minén ja sinén raja jad hailyvaksi.
Potilas ajattelee hallitsevansa terapeuttia mielin méarin. Terapeutilla on merkitystd vain potilaan suureellisen itsen palveluksessa. Terapeutti kokee
olonsa tukalaksi potilaan painostuksen ja sorron alla. Alter ego eli kaksoissiirto [alter ego transference or twinship] tarkoittaa tilannetta, jossa
potilaan narsistinen puoli eli suureellinen itse kokee terapeutin kaltaisekseen. Syntyy vaikutelma hyvésta kaveruudesta ja sielujen sympatiasta.
Peilisiirto [mirror transference in the narrowed sense] on néistd kaikkein lahimpéné lapsuuden kehityksellistd ”peilausvaihetta”, jossa lapsi hakee
vanhempiensa hyviksynta ja itsetunnon kohotusta. Terapeutti koetaan erillisend ihmisend, mutta hén on tirked vain omien suureellisten ja exhibi-
tionististen tarpeiden peilaajana ja ndiden toiveiden tyydyttdjina. Potilas haluaa tulla ndhdyksi, mutta siihen liittyy kokemus hépedstd. (Akhtar
2009; Kohut 1971.)
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tegroitumisessa. Terapeuttin oletetaan asettuvan lasta ihailevaksi ja hintd peilaavaksi vanhem-

maksi siind toivossa, ettd narsistinen suoja ei murtuisi. (Kohut 1971; 1977)

Varhaiset ongelmat ihannoidun vanhempimielikuvan [omnipotent object] integroitumisessa joh-

tavat erilaiseen transferenssiin. Sitd Kohut kutsuu ihannoivaksi siirroksi [idealizing transference].
Thannoivassa siirrossa potilas on takertunut varhaisiin yliarvostettuihin, narsistisesti latautuneisiin
objekteihin. Hén siirtda tdydellisyyden ihailtuun kaikkivoipaan itse-kohteeseen. Terapeutista tulee
télld tavalla vanhemman korvike. Terapeuttia ihaillaan ja hinen varjoonsa asettaudutaan siini toi-
vossa, ettd narsistisen suojan alla olevat vaikeat tunteet, kuten tyhjyyden ja voimattomuuden ko-

kemukset pysyisivit piilossa. Silloin kun idealisaatio toimii, potilas kokee olevansa turvassa seka
olonsa vahvaksi ja kokonaiseksi. Terapeutin aiheuttamat tai hinestd aiheutuneet pettymykset saat-
tavat johtaa toivottomuuden kokemukseen, jopa narsistiseen raivoon terapeuttia kohtaan. (Akhtar

2009; Kohut 1971.)

Kohutin (1971) mukaan potilas on seki peilisiirro(i)ssa ettd ihannoivassa siirrossa, kiinni alku-
kantaisessa toimintatavassaan, jonka tarkoituksena on suojella narsistiselta vammalta, kuten hé-
pedltd, narsistiselta raivolta tai kateudelta. Onnistuneessa terapiassa potilaan narsistisessa persoo-
nallisuushdiridssd ilmeneva ja kesken jadnyt narsismin kehitys vieddén loppuunsa pala palalta,
aivan kuten normaalissa kehityksessé: rakenteellisesti ja sosiaalisesti alkeellisista muodoista aina
kehittyneempiin muotoihin. Narsistiset tarpeet kohdataan ymmartidvassd hengessé niin, ettd poti-
las ei koe oloaan uhatuksi. Potilaan annetaan eldd 1dpi nditd arkaaisen narsistisia puoliaan terapia-
suhteessa, sitd mukaan kun ne ilmenevit. Hantéd autetaan kohtaamaan ja ymmartiméaan néité vai-
keita ja hdvettdvid tunteita osana potilaan tarkoituksenmukaista ja ymmarrettdvia narsistista suo-
jaa, jolla on oma, osin traaginen historiansa. Potilas tarvitsee terapeutin tuen lisdksi oman gran-
dioosin selfin aktivoitumista, jotta vaivalloinen tie voidaan kiyda ldapi. Tadma intiimi tyoskentely
vaatii molemmilta osapuolilta sitoutumista ja malttia, silld kyse on hyvin varhaisesta hdiriost.
Sisdinen maailma voi ajan kanssa kehittyé projektioiden ja samaistusten avulla potilaan ja tera-
peutin vilisessid narsistisesti latautuneessa transferenssisuhteessa, joka haastaa myos terapeutin
omaa narsismia ja sietokykya. Tdhdn palaamme luvussa terapeutin narsismi. (Akhtar 2009; Ko-

hut 1971; 1977, Sigrell 1999.)
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2.5.5. Postmoderni potilas

Pekka Sakki hahmottelee psykoanalyyttisen psykoterapian mahdollisuuksia ’postmodernin poti-
laan” kohdalla. Hén kritisoi nykyisid biologisia, oppimisteoreettisia ja ratkaisukeskeisid hoitokéy-
tdntdja narsistisista ongelmista kérsivén potilaan hoidossa. Hinen mukaansa psykiatriassa tapah-
tui 1980- ja 1990-luvuilla siirtymé psykodynaamisista menetelmisté biologisiin. Kokonaisvaltai-
sesta ja hoitosuhteen merkitystd korostavan linjan tilalle tuli tekniikkaa ja hoitosuhteen vilineelli-
syyttd painottavia hoitokdytdntojé, joissa oireet pyritddn poistamaan ladkkeilld, kirurgisilla toi-
menpiteilld tai oppimisteorioihin perustuvilla tekniikoilla. Sakki kiteyttdd ajtuksensa: “Postmo-
derni psykiatria redusoi psykologiset merkityssuhteet padnsisdisiksi aivotapahtumiksi jattdmalla

selitysmallin ulkopuolelle yksilon bio-sosiaalisen suhteen ulkomaailmaan.” (Sakki 2006.)

Sakki maalaa kuvaa postmodernista ihmistyypistéi, jonka ongelmat ilmenevit erillistymiskehityk-
sen héiridind, vetdytymisend narsistiseen itseriittoisuuden piiriin ja sisdisen kokemisen kdyhyyte-
nd. Torjuva tarvitsevuus ja luottamuksen puute johtavat sisdiseen torjuvuuteen ja sitd kautta pin-
nallisuuteen ja merkityksettomyyden kokemiseen. Taustalla on riittdiméton vanhemmuus ja hen-
kinen hylatyksi tulemisen kokemus. Riittdmattomyyden kokemus johtaa riistdviin ja hyvéksikayt-
taviin ihmissuhteisiin. Ongelmalliseksi kirjoittaja nékee kiintedéin parisuhteeseen perustuvan per-
heinstituution hajoamisen, vanhemmuuden aseman heikkenemisen seki lastenkasvatusvastuun
siirtymisen enenevéssd médrin perheen ulkopuolelle. Timé sukupolvien ketjussa jatkuva henki-
nen kdyhtyminen nidkyy esim. siind miten puhumme psyykkisista héirioista ja héiriintyneista lap-
sista, korostaen lapsen tarvitsevuuden ja psyykkisesti sairaiden héiritsevyyttd omalle tarpeellem-
me olla rauhassa ja keskittyd omiin asioithimme. Itsendisyyden ja itseriittoisuuden korostaminen
johtaa toisen ihmisen merkityksen mitdtdimiseen ja ndin ollen vihentdd ihmisen luontaista tarvet-
ta jakaa ja kasvaa toisen ihmisen kanssa. Tdstd seuraa yksindisyytti, eristdytyneisyytti, masentu-
neisuutta ja epdtoivoisia yrityksid hallita sitd maailmaa josta on kuitenkin riippuvainen. (Sakki

2006.)

Tamé Pekka Sakin hahmottelema postmoderni potilas, tai voisiko sanoa uusi ihmistyyppi, vertau-
tuu hyvin Kohutin (1971, 1977) kuvauksiin uuden ajan narsistisesta persoonallisuushiiridisesti
potilaasta, jota Kohut kuvasi kielikuvalla "Tragic Man” (ks. Kohut 1977, 131-139). Yhtymakoh-
tia 10ytyy oikeastaan ldahes kaikkiin muihinkin aiemmin esitettyihin kuvauksiin narsistisesta poti-

laasta. (ks. Hyrk 2006; 2009; Luukkonen 2011; Miller 1979; Mylldrniemi 2008; Pincus ja Lu-
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kowsky 2010; Schulman 2004; Sigrell 1999.) Siksi tdimé Sakin kuvaus on mielesténi niin osuva
tissd yhteydessd. Musiikkiterapian saralla myds Lehtonen on viitannut tdhdn uudenlaiseen poti-
lasmateriaaliin ja muutokseen (shift): ”...neuroottiset ongelmat ovat korvautuneet entistd vai-

keammilla, usein ihmisen varhaiseen deprivaatioon liittyvilld narsistisilla ongelmilla...” (Lehto-

nen 1989, 55).

Sakin mukaan psykoanalyyttisella terapialla pyritddan korjaamaan yksilon kokeman postmodernin
karsimyksen perusongelma terapeuttisessa vuorovaikutuksessa. Terapiassa tulisi keskittya reaa-
liongelmien taustoilla vaikuttaviin perusongelmiin, potilaan vairistdviin asenteisiin ja todellisuu-
den kohtaamisen vaikeuksiin. Oleellista on terapeutin sitoutuneisuus hoitosuhteeseen seké hénen
antautumisensa tunnesuhteeseen. Tama tarkoittaa narsistisen potilaan kohdalla erityisti vastaantu-
loa terapeutilta. Hylédtyksi joutumisen kokemukset tulee tydstid 14pi terapiasuhteessa. Tdméa mah-
dollistaa omien kiintymisen tarpeiden l0ytymisen ja kehittymisen vastavuoroisuuden alueella.

(Sakki 2006.)

"Terapeutin pitdd toimintakykyisend se, ettd hdn tdssd autiomaassa sdilyttid kosketuksen
omaa mieltddn eldvoittiviin energialdhteisiin. Héinessd pitid olla riittivisti potilaaseen
kohdistettua intohimon siivittimdd halua, jotta héin kykenisi tunkeutumaan potilaan
narsistisen panssarin lapi. Vasta aitoon kosketukseen pdcdsy luo pohjan sellaiselle tunne-
suhteelle, joka vie hoitoa eteenpdiin” (Sakki 2015; vrt. Sakki 2006, jossa korostettu teksti

on eri muodossa).

2.5.6. Narsistinen kulttuurimme

Tor-Bjorn Hagglundin mukaan on l9ydettévissd kolme narsistista loukkausta, jotka ovat vihenta-
neet thmiskunnan itseriittoisuuden ja kaikkivoipaisuuden kuvitelmia omasta olemisestaan ja te-
kemisistddn: Ensinndkin Kopernikus osoitti, ettei maapallo ollutkaan universumin keskipiste.
Toisen pettymyksen meille soi Darwin, joka osoitti, ettei ihminen ollutkaan luomakunnan kruu-
nu, vaan eldinmaailman kehityksen tulos. Kolmas jarkytys tuli Freudin suunnalta, kun hén osoitti,
etteivit ihmisté ja hinen tekemisidén hallitse yksinomaan hinen tiedostetut pyrkimyksensa ja
hyvé tahtonsa, vaan ettd tiedostamattomat halut, himot, pelot ja estot mielikuvineen vaikuttavat

paljolti ihmisten toimintaan ja pyrkimyksiin. (Hagglund 1985, 7.)
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“Narsistista lansimaista kulttuuriamme” tutkineet filosofit kuten esim. Maclntyre ja Lasch katso-
vat, ettd materiakeskeinen narsistinen kulttuuri tuhoaa thmisen narratiivisen minén, ja néin ollen
kaventaa hianen mahdollisuuksiansa vaikuttaa omaan eldméénsé. Thmisen eldmasté on tullut pirs-
taleista ja ulkoapdin ohjautuvaa. Linsimaiselle ihmiselle tyypillinen itsekeskeisyys ja hetken
huumassa eldminen korostuvat. Taméankaltainen vetdytyminen omaan kuoreensa, omaan itseensa,
on viimeinen yritys séilyttda sisdinen eheys. Se muistuttaa patologisen narsismin tunnuspiirteita.
Laschin mukaan terapeutti, esteetikko ja byrokraattinen johtaja ovat kaikki narsismia ruokkivan
kulttuurimme arkkityyppejé, joiden tehtdvéna on suojella ns. emotiivistista arvojirjestelméaa,
joka suosii vélitontid tarpeiden tyydytystd. Terapeutin rooli niyttiytyy tdssd valossa manipulatii-

visena ja vilineellisend alistamisena yhteiskunnan vallitseviin normeihin. (Alford 1988, 9—14.)

Jotkut nédyttavit vetdvén yhtéldisyysmerkin ldnsimaisen eldméantyylin ja narsismin vélilld. Esim.

Keltikangas-Jarvisen mukaan lansimaisessa eldméntyylissd korostuvat:

”...itsekeskeisyys, tunteettomuus muita kohtaan, lyhytjinteisyys omien tarpeiden tyydyt-
tamisessd, oikeus tehdd mitd vain kunhan vdlttdd lain, selittelyt syyllisyyden tunteiden
sijaan, oikeus kdyttdd muita ihmisid hyvdikseen, vilinpitdmdttomdt kertakdyttéihmissuh-

teet ja tarve olla jatkuvasti esilld...”

Tatd pidetddn hdnen mukaansa tiysin normaalina ja jopa osoituksena yhteiskunnallisesta menes-

tymisestd. (Keltikangas-Jarvinen 1998, 88.)

Kuvaus narsistisesta megalomaanisuudesta kertoo paljon: "The difference between Larry Ellison

[Oraclen perustaja] and God is that God doesn't think he's Larry Ellison” (http://www.psychologyto-

day.com/articles/200512/field-guide-narcissism).

Ihmisen litkkumatila on Charles Taylorin mukaan eurooppalaisen kulttuurin piirissé tapahtuneen
murroksen seurauksena oleellisesti laajentunut autenttisuuden etiikan ihanteiden voittokulun an-
siosta. Aikaisemmin hierarkinen yhteiskunta mééritti yksilon paikan hyvin vahvasti. Valistuksen
thanteet ja varsinkin kirkon vallan vdheneminen esim. Descartesin kartesiolaisen dualismin myd&té
on kithdyttényt tieteiden itsendistd kehitystd. Samaan aikaan teollistuminen on vallannut alaa. Li-

beralististen aatesuuntien kukoistuksen myotd olemme péadtyneet nykyiseen postmoderniin eli-


http://www.psychologytoday.com/articles/200512/field-guide-narcissism
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méntapaamme, jossa itsensd toteuttaminen, itseksi tuleminen ja ns. minédkeskeisyys ovat vallalla.
Taylorin mukaan autentiisuuden ihannetta ei pid4 irrottaa sen filosofis-moraalisilta juuriltaan,
vaan se tulisi maarittdd omiin ldhtdkohtiinsa. Toisin sanoen autenttisuuteen tulisi sisdllyttdd myos
toiseen/toisiin suuntautuva moraalinen vastuu. I[lman toisen huomioimista autenttisuus kieltaa
omat, perusinhimilliset, yhteyteen ja jatkuvuuteen liittyvét siteensd. Taylorin mielestd “narsisti-
sen yhteiskunnan ” kritiikki osuu osittain harhaan siiné, ettd se pureutuu ainoastaan narsistiseksi
leimatun kayttdytymisen negatiivisiin ja itsekeskeisiin ddrimuotoihin, kiinnittden huomiota vain
negatiiviseksi koettuihin ddri-ilmidihin. Néin tehdessdén kriitikot eivdt anna arvoa sille kaikelle
hyville mitd l&nsimainen demokratiaa ja yksilonvapauksia korostava yhteiskunta on tarjonnut
jasenilleen. Moralistien vaatimukset jérjestyksen palauttamisesta tarkoittaisivat hinen mukaansa

ndistd saavutetuista eduista luopumista. (Taylor, 1995.)

Taylorin filosofinen paittelyketju tuntuu psykoterapian ja varsinkin psykodynaamisten teorioiden
nikokulmasta hyvin jarkeenkdyvélta. Ei riitd, ettd ihminen vélineellisesti ja ulkokohtaisesti etsii
itseddn, vaan hianen tulee pysidhtyd miettimdén omia motiivejaan ja vaikuttimiaan laaja-alaisem-
min, jotta hdn voisi ldhestyd autenttisuuden etiikan ihannetta, tulla omaksi itsekseen suhteessa
toisiin. Autenttisuuden etiikan “voittokulku” tai kehkeytyminen, ajoittuu ajallisesti samaan aika-
janaan psykoanalyyttisen teorian muotoutumisen kanssa. Psykoanalyysin yksi tavoitehan liittyy
nimenomaan emansipoitumiseen, vapautumiseen sisdisista ja vélillisesti my0ds kulttuurisista kah-

leista. (Ks. Taylor, 1995.)
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3. TERAPEUTIN NARSISMI

Kuten on jo kdynyt ilmeiseksi: narsismi haastaa terapeuttia monella tavalla. Tédssd luvussa tarkas-
tellaan narsismia terapeutin omasta narsismista kasin. Kirjallisuuskatsauksissa terapeutin narsis-
mista 18ytyi eniten viittauksia psykoterapia-alalta ja erilaisista ihmissuhdeoppaista. Tamén lisdksi
huomiota kiinnitti se, ettd hyvin monessa hoitoalan oppikirjassa tuodaan esille hoitosuhteen epé-
symmetria ja potilaan kohtaamisen haasteet. Tdhén liittyvdd ammattiauttajan narsismin haastetta
lahestytdén erilaisin késittein. Kuusi (1983,59) puhuu mielisairaalahoidon yhteydessi pelastaja-
kompleksista. Lindqvist (1985) puhuu auttajasyndroomasta, jolla hdn viittaa itsensd uhraavaan ja
altruistiseen auttajaan, jonka sisdistd maailmaa hallitsee vaativa, tyydyttymiton ja narsistisesti
loukattu infantiili. Muita késitteitd ovat esim. Tommy Hellstenin (1991) " Virtahepo olohuonees-
sa” ja Tor-Bjorn Hagglundin (1985, 64-66) "Musta rakkaus”. Alice Miller (1979) kéyttda kési-
tettd “Lahjakkaan lapsen tragedia”, jolla hin viittaa myos terapeutin kohtaloon, jonka maardava-
nd tekijdnd on oma lapsuuden tragedia ja vaille jaddminen. Tdhdn palaamme my6hemmin omassa
alaluvussa. Kasvatustieteiden puolella puhutaan piilokasvatustavoitteista, jotka terapeutin narsis-
min kohdalla rinnastuvat hyvin piilossa oleviin terapeutin omiin haluihin, joita usein terapiaken-
téssd tarkastellaan vastatransferenssin kisitteen kautta. Welt ja Herron (1990, 101-123) kayttavit
psykoterapian kontekstissa kidsitettd “irrational contract”, jonka voisi suomentaa juuri piilotavoit-
teeksi, jossa potilas tai terapeutti tiedostamattaan pyrkii sellaisiin tavoitteisiin, joita ei sanota d4-
neen. Steven Levy (1990) puhuu tulkinnallisen tyon kohdalla terapeutin vastatunnetarvitsevuu-
desta, eli esimerkiksi kokemattoman analyytikon tarpeeseen tehdéd ennenaikaisia ja véérin ajoitet-

tuja tulkintoja omista sisdisisté tarpeistaan késin.

Tassd viitekehys on psykodynaaminen, mutta on hyva muistaa, ettd eri terapiatekniikoiden vai-
kuttavuudesta ei ole tutkimuksen avulla 16ytynyt selkeitd eroja. Pdinvastoin, ndyttdd enemmainkin
siltd ettd psykoterapioissa vaikuttavina tekijoind ovat niitd yhdistévit asiat. Télld hetkelld voimas-

sa oleva ns. konsensuslausuma psykoterapiasta kiteyttda asian seuraavasti:

... Terapeuttien viliset erot on arvioitu tdrkedksi [terapian] tulosta muokkaavaksi
tekijiksi. Tdllaisina tekijoind on esitetty mm. terapeutin tarkkaa empatiaa, luottamusta
omaan tyotapaan, kykyd luoda struktuuria ja kdyttdd joustavasti erilaisia terapiateknii-
koita potilaan tarpeiden mukaan, ja taitoa saada potilas sitoutumaan yhteistyosuhtee-

seen.”” (Psykoterapian konsensuslausuma, 18.10.2006)
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Terapeutin persoona voi my0s haitata terapian kulkua. Konsensuslauselman mukaan: ”... Psykote-
rapeutin voidaan katsoa toiminnallaan luovan edellytykset potilaan muutokselle, mutta hinen
taitamattomasta toiminnastaan voi aiheutua haittaa.” Terapeutin taitamatonta toimintaa ei yksi-
161déd, mutta voimme hyvilld syylld olettaa, ettd hdnen omilla narsistisilla tarpeillaan ja nithin liit-
tyvilld sokeudella on asian kanssa jotakin tekemistd. Nykydin korostetaan terapeuttista vuorovai-

kutusta ja yhteistydsuhdetta. Sithen kuuluu mm.:

”...psykoterapeutin kyky toimia tietyn psykologisen kdsitejdirjestelmdn puitteissa
uskottavasti vahvistaa potilaan myonteisid odotuksia ja aktiivista osallistumista
hoitoprosessiin, edistdd luottamuksen tunnetta, antaa tukea, jdsentdd potilaan
eldmdntilannetta ja lisdtd hdanen itsehavainnointikykyddn ja helpottaa muutoksen

toteutumista.” (Psykoterapian konsensuslausuma, 18.10.2006.)

Voidaan hyvin ajatella, ettd psykoterapeutin persoonan korostaminen tekniikoiden sijaan tekee
terapeutin narsismista oleellisen ja tirkeén osan psykoterapian vaikuttavuutta. Terapeutin narsis-
min kannalta onkin mielenkiintoista, ettd Takalan (2014, 258) mukaan 90% terapeuteista pitda

itseddn muita terapeutteja etevampind!®.

Ns. klassisesta psykoanalyysista poiketen monet psykoanalyysin uudemmat suuntaukset korosta-
vat psykoterapeutin henkil6kohtaista sitoutumista ja osallisuutta klassisen pidittyvyyden ja objek-
titvisuuteen pyrkivin otteen vastaisesti. Tastd hyvina esimerkkind ns. Boston Change Prosess
Study Group, jossa esim Daniel Stern on yhtené tutkijana. BCPSG-ryhma korostaa potilaan ja
terapeutin valistd implisiittistd vuorovaikutussuhdetta. Heiddn mukaansa terapeutin tirkein tehta-
va on antautua tdhidn biologispohjaiseen peilaustapahtumaan ja aitoon vastavuoroisuuteen. (Tuo-

himetsd, 2014, 307-308)

3.1. Terapiaa ja siihen liittyvii ideologisuutta vastaan

Terapiaa ja psykoanalyysia vastustetaan hyvin monista syistd. Wikipediassa on julkaistu artikkeli-

sarja nimelld Antipsychiatry Movement. Nayttdisi siltd, ettd terapiaa ja psykiatriaa vastustetaan

15 Ossi Takala kertoo Psykoterapialehdessd Lambertin esitelleen vuonna 2013 psykoterapiatutkimustaan ja kertoneen tdmén tiedon seminaarissa,
ilmeisesti esitelméssadn. Artikkelin ldhteisté ei kuitenkaan 16ydy tarkempaa viitetta.
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oikeutetusti, osittain hyvinkin groteskien historiallisten vddryyksien takia, joissa psykiatreilla ja
terapeuteilla on ollut oma osansa. Esimerkkind tédllaisesta vallankdytostd kdynee Samuel A Cartw-
rightin méérittelema mielisairauden muoto, draptomania joka hdnen mukaansa aiheutti orjissa

pakonomaisen tarpeen paeta ja halun vapauteen (http:/www.bahaistudies.net/neurelitism/library/antipsyc-

hiatry-wiki.pdf#page=36, viitattu 1.11.2010.)

Jeffrey Masson asettuu jyrkésti kaikkea terapiaa vastaan. Hinen mukaansa monet muut l&hinné
kritisoivat jotakin koulukuntaa tai vaativat hoitokdytintdihin muutoksia. Masson katsoo, etta te-
rapeutin ammatti on siihen liittyvien valta-asetelmien takia ldhtokohtaisesti mahdoton hyviksya.

«

Hin esittad tistd todisteena Freudin kuvauksen potilaan ja analyytikon suhteesta: “...situation in

which there is superior and subordinate.” (Masson 1988.)

Psykoanalyyttinen “settinki”” on monella tavalla poikkeuksellinen. Alper (1992, 203-204) vertaa
sitd kahteen sosiaalisessa hierarkiassa samalla tavalla alisteisuutta ja riippuvuutta korostavan suh-
teen malliin; toisin sanoen alisteiseen lapsi — &iti/vanhempi -suhteeseen ja uskonnollisempaan

suhteeseen, joko katuvaisen ja rippi-isén tai opetuslapsen ja gurun vélilla.

Masson ehdottaa psykiatrian ja terapian sijasta vertaistukiryhmid. Enemmén huomiota pitdisi
kiinnittdd nithin olosuhteisiin, joissa ihmiset kdrsivét. Tiivistettynd Masson, ilmeisesti pitkélle
omiin kokemuksiinsa pohjautuen, arvioi terapeutin tehtdvén ja roolin epdinhimilliseksi ja ndin
ollen hén hylkdd ndma roolin tuomat odotukset mahdottomina. Hén etsii todisteita siitd miten
psykoanalyysin auktoriteetit ja heiddn seuraajansa ovat epdonnistuneet tdimén terapeutin ihanteen
tayttimisessd. Kuinka he ovat omien pyyteittensd vankeina, manipuloivat potilaitaan ja jattavit
heidat karsimyksiensd kanssa kieltimalld potilaan totuuden. Massonin esimerkit ovat puistattavia;
ne sisdltdvit julkeata potilaan henkisté ja fyysisté alistamista, terapeuttien suuruuskuvitelmia ja
leikkid ihmismielilla. Viitteet herattavit paljon kysymyksid, myos narsismin kédsitteen nékokul-
masta. Terapiassa tai terapeuteissa ei ndhda juuri mitdén hyvii. Vaikuttaa siltd, ettd todistustaakka
on jatetty terapiaansa katkerasti pettyneille ja (terapiassaan) vddrinkohdelluille ihmisille. Voisi
ajatella, ettd ndma kokemukset, joita Masson vyoryttdd toinen toisensa jilkeen ovat ainakin osit-
tain késittelemédtontd transferenssia. Toisaalta kyse on varmasti yhtéd hyvin terapeuttien kasittele-
méittoméstd vasta-transferenssista ja epdonnistuneesta auttamisyrityksestd. Ilmeisestikin narsisti-

sella problematiikalla on joku osuus ndiden asioiden kanssa. (Masson 1985; 1988.)
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Psykoanalyytikkona ja psykoanalyysin historian kirjoittajana Massonilla on ollut piisy sellaiseen
aineistoon, jota on syystikin aiemmin varjeltu (Masson 1985). Mutta eihén poliisilaitostakaan
voida lakkauttaa sen takia ettd jotkut poliisit alistavat ihmisid ja kdyttdvat mielivaltaa joidenkin
kokemana. Vaikuttaa jotenkin naivilta ajatus ettd epakohtien takia kokonainen ammattikunta halu-
taan poistaa yhteiskunnastamme. On myd&skin vaikea uskoa, ettd kaikki psykoterapioissa kévijét
voisivat hyodyntiéd kehotusta perustaa itsehoidollisia ryhmia ja etsid apua pahaa tekevan ymparis-
ton muuttamiseksi suotuisaksi. Mistd varhaisessa vuorovaikutuksessa haavoitettu ihminen 16yt4a
voimavaroja kohdata syville hautautuneita traumojaan, eheytyai tai oppia eldmiin paremmassa
sovussa menneisyytensd kanssa? Miten téillainen itsehoito tai vertaistuki voisi auttaa késittele-
méén ndin vaikeita asioita sortumatta nithin moninaisiin sudenkuoppiin, joita esim. terapeutin
narsismi tai monet muut transferenssiin liittyvit tekniset ja inhimilliset vaikeudet terapeutteja
haastavat? Miten voitaisiin taata, ettd valtarakenteet eivit ndissd ehdotetuissa uusissa rakenteissa
pédsisi vadristimadn apua hakevan ja apua antavan tahon suhteita? Vaihtoehtoina eivit Massonin
mukaan ole psykiatria eivitka 1ddkehoidotkaan, silld ne kuuluvat samoihin alistaviin kdyténtoihin,

kuin hianen kritisoimansa psykoterapiakdytinnot (Masson 1988).

Pentti Ikosen (1998) mukaan ideologiat voidaan ndhdi, psykoanalyyttisen teorian valossa dynaa-
misesti ajatellen, mindihanteen johdannaisina. Siind, missd mindihanne tulee varhaisessa psyykki-
sessd kehityksessd Freudin teorian mukaan paikkaamaan narsistista vajetta vadjadmattdmien nar-
sististen pettymyksien seurauksena, ideologiat tarjoavat itsen ulkopuolelle sijoitettavaa ihannetta,
jonka avulla ihminen voi kieltdd narsistiset loukkauksensa. Molemmissa kyse on illusoorisesta
harhasta. Voidaan ajatella, ettd mindihanteessa idealisointi sijoitetaan intrapsyykkisesti psyykeen
sisélle uuteen rakenteeseen, mindihanteeseen, kun taas ideologiossa se ulkoistetaan joko véristi-
vind henkilokohtaisena maailmankuvana tai jaettuna aatteena, jonain tiettynd ideologiana. Ideo-
logioiden tuhoavuus ja epédrationaalisuus selittyy pitkélti taustalla olevista tiedostamattomista,
mindd yllapitévistd rakenteista, joiden tehtdvana on suojella mindd kauhun kohtaamiselta. Kiel-
tdmisen vastakohtana Ikonen esittdé toisen mahdollisuuden ylldpitdd narsistista tasapainoa: itse-
tutkiskelun ja psyykkisen tyon kautta narsistinen kohdeobjekti voidaan vapauttaa illusoorisesta
tehtavistiin ja siirtyé erillisyyteen, jolloin vapautuu psyykkistd energiaa muuhun kédytt6on. Mie-
lestdni tdmé auttaa ymmartdmadan ihmisend olemisen haastetta my6s kulttuurin kannalta. Ideolo-

gioilla on psyykkinen tehtdvi. (Ikonen, 1998,124—133.)
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3.2. Freud ja ns. "freudilaisuus”

Psykoanalyysin historia ja keskustelu freudilaisuudesta avaa uusille terapia-aloille mielenkiintoi-
sia ja ehkd varoittaviakin esimerkkeji terapeutin narsismista . Falzederin (2002, 2) mukaan Freu-
dia on siteerattu ja hénestd on kirjoitettu aivan poikkeuksellisen paljon muihin historian henki-
161hin verrattuna. Voisi ajatella, ettd juuri Freudin sisdinen ristiriitaisuus ja voimakastahtoisuus
psykoanalyyttisen litkkeen oppi-isdné ovat syynd monenalaisiin kahnauksiin ja valtapoliittisiin
mitteloihin. Toisaalta on hyva pitdd mielessd, ettd myds yhteiskunta ja silloinen valtaa kayttdva
luokka vastusti Freudin ajatuksia. Yhtend esimerkkind tastd voidaan mainita heti psykoanalyytti-
sen teorian alkuaikoihin sijoittuvaa vastalauseiden ryoppya silloiselta 1ddkérikunnalta, Freudin
esittiessd seksuaaliteoriansa 1900 luvun alussa. Koko uraa varittavét jatkuvat oppiriidat ja dra-
maattiset vilirikot muiden analyytikoiden kanssa tekevit hdnestd ja koko psykoanalyyttisesta
litkkeestd kiinnostavia kohteita my0s narsismin tutkimuksen kannalta. (Falzederin 2002; Gay

1996; Masson 1985; Sigrell 1999.)

Peter Gay (1996), Freudin eldménkerran kirjoittajana kuvaa Freudin tendenssid varjella omaa
persoonaansa jéalkipolvien tuomioilta mm. hévittimélld omaa kirjeenvaihtoaan. Freudia pidetdan
myds hyvin omistushaluisena, kontrolloivana ja autoritaarisena johtajana, varsinkin mitd tulee
hénen kehittelemainsé psykoanalyyttiseen teoriaan. On kuitenkin hyvéd muistaa, ettd Freud kehit-
teli psykoanalyyttista teoriaa oman praktiikkansa lomassa dialogisesti monien kollegoiden, poti-
laiden ja eldiménkumppaneiden kanssa. On kohtuutonta olettaa, ettd han oman alansa pioneerina
olisi alusta alkaen tai edes sivuun vetdytyessdin voinut eldd nykyisten tai edes omien ihanteidensa
mukaan. Nykypdivin tiedon valossa on selvidi, ettd itseanalyysi, jonka varjolla Sigmund itse kiel-
tiytyi asettumasta analysoitavaksi, ei voi tarjota samanlaista ndkemysta kuin aidossa transferens-
sisuhteessa lapikdyty analyysi. Alper (1992) olettaa timén kieltdytymisen johtuvan, puhtaan vas-
tarinnan lisdksi, siitd ettd Freudin oli vaikea asettua yhdensuuntaiseen intiimiin suhteeseen, jonka
luonne on ristiriitainen monessa mielessd. Toisaalta tarkoitus olisi avautua ja toisaalta luottaa
ammatti-thmiseen, jota ei tunne henkildkohtaisella tasolla ja johon ei mydskédédn voi vastavuoroi-
sesti tutustua. On helppoa nihdd miten mahdoton tilanne oli Freudin kannalta, silld hdn tunsi
kaikki aikansa psykoanalyytikot henkilokohtaisesti. Hén oli myos koko psykoanalyyttisen liik-
keen perustaja ja sen auktoriteetti. (Alper 1992, 201-212; Fromm 1980; Gay 1996.)

Falzeder on tutkinut miten psykoanalyytikot asettautuvat keskendén oppianalyysin suhteen ja ku-
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vanut sitd sukupuun avulla. Hinen mukaansa on hahmotettavissa ldhinni kaksi haaraa, jotka mo-
lemmat voidaan palauttaa, joko suoraan tai vilillisesti Freudiin. Ns. freudilaiseen nikemykseen
sitoutunut linja pyrkii pitdytyméén Freudin ja hénen ldheisten liittolaisten luomassa dogmaattises-
sa nikemyksessé teknisistd kysymyksistd. Kun taas toinen linja pyrkii haastamaan néitd kaytanto-
jd ja viemiidn analyysid enemmaén vuorovaikutteiseen suuntaan. Monet liikkeen sisélld kdydyt rii-

2

dat ndyttiisivét liittyvan kysymykseen puhdasoppisuudesta. Falzederin kiteyttda: ”...ehkd millddn
muulla tieteen alalla henkilokohtaiset suhteet ja kokemukset eivdt ole niin kietoutuneita teorian ja

kéytinnon siirtymiseen kuin psykoanalyysissa”. (Falzeder 2002, 2-3.)

On mielenkiintoista ja opettavaista pohtia mahdollisuutta, etti narsismikésitteen “isd”, Freud, oli-
si niinkin narsistisuuteen taipuvainen kuin mitd hénesta on jilkikédteen kirjoitettu. Ehké juuri ta-
mén sisdisen ristiriitaisuuden takia Freud heréttda vield nykypdivandkin niin paljon intohimoja.
Herdd myds kysymys, siitd miten Freud onnistui vakuuttamaan ldhes koko ldnsimaisen maailman
siitd ettd psykoanalyysi tarjoaisi avaimet ihmisen ymmartdmiseen ja parantamiseen? Tai miten
hin tukijoidensa avustuksella onnistui pitiméén oman liikkeensd niin yhtendisend ja kehittdmaan
vision johon vield tdndkin piivdni nojaudutaan? Ajatusrakennelman, ihmiskuvan ja jopa ”ismin”,
joka on pystynyt eldméén ja kehittymadn sellaisessa historiallisessa ajassa missd uusi tieto haas-
taa jatkuvasti vanhoja oppeja’’. (ks. Falzeder 2002; Fromm1980; Gay 1996; Masson 1985; Stein-
bock 1985; Wilson 1984.)

Psykoanalyysin metapsykologiassa kisitteiden moniselitteisyys ja eri teoreetikkojen osittain pail-
lekkéiset ja ristiriitaiset formuloinnit ovat joskus himmentdvii. Puhumattakaan raivoisista ja hen-
kilokohtaisuuksiin menevisté riidoista ja véittelyistd teorianmuodostuksen ja varsinkin puhdasop-
pisuuden, eli ns. freudilaisuuden suhteen. Syntyy vaikutelma, ettid psykoanalyysin pioneerit,
Freud etunenéssd, suhtautuivat omaan teoriaansa yhté suojelevasti ja omistavasti kuin vanhemmat
omiin lapsiinsa. Ehkdpé Freud koki saavansa samankaltaista narsistista korviketyydytysti omasta,
metapsykologisesta luomuksestaan kuin hénen artikkelissaan johdatus narsismiin kuvaamansa
vanhemmat, jotka eldvét lastensa kautta ja saavat narsistista tyydytysti lastensa suorituksista.
Samankaltaisella sokeudella ja paattdvdisyydelld Freud puolustaa “omaansa”. (ks. Fromm 1980;

Gay 1996; Masson 1985; Steinbock 1985.)

16 Taiteessa ismit ovat tulleet ja menneet tédna aikajaksona hyvinkin tiuhaan tahtiin. Lansimaisesta nikokulmasta fasismin ja kommunismin nousu
ja tuho Euroopassa osuvat tille samalle aikajanalle.



60

Vaikka Freudin ja hdnen aikalaistensa kehittimii psykoanalyyttista teoriaa on kutsuttu freudilai-

suudeksi ja sitd on haukuttu dogmaattisuudesta, Freud on itse hymyssa suin sanonut Theodor

Reikille vanhalla iélldén: “Mind en ole freudilainen.” (Ikonen 1998, 132).

Toisaalta, Freud itse kaytti kdsitettd narsismi, halveksuvassa merkityksessd, lyoméaseena esim.
Sungia ja Adleria vastaan. Hanen mielestdéin Jungin ja Adlerin pyrkimykset laajentaa libidoteori-
aa olivat filosofisia spekulaatioita, ja hinen mukaansa filosofia pyrkii animistisella ajattelulla ka-
sittimédn koko universumin yhtend ykseytend. Tétd voidaan Freudin mukaan pitdd osoituksena

narsistisesta mindsté. (Hintsa, 1993 14-17 , 26.)

Mielenkiintoista on myds se, ettd moni uudistajista on aikanaan ollut vaikeuksissa Freudin tai
héntd edustavien instituutioiden kanssa, vaikka on oman niakemyksensd mukaan ollut (ainakin
aluksi) freudilainen. Néité olivat mm. Ferenzi, Jung, Klein, Kohut, Lacan, Winnicot, ja moni

muu. (ks. Fromm 1980; Gay 1996; Milkénen ym. 2006)

Voimme esittdd nima kysymykset myds itsellemme. On tirkedtd huomata, ettd terapeutin narsis-
min problematiikassa kyse on myds paljon lievemmistd virheistd ja vddristymistd kuin mitd ilme-
nee narsistisen persoonallisuushdirion kohdalla, tai joista Masson (1985 ja 1988) myos tiysin
syysti kritisoi auktoriteettiaseman saavuttaneita analyytikkoja ja terapeutteja. Narsismi on haaste
sekd koulutusorganisaatioille, valvoville viranomaisille seka terapeutille itselleen. Se on térkeé

tekijd myos terapeutin omalle ty0ssé jaksamiselle.

Freudin omin sanoin, kuuluisasta Leonardo Da Vinci -tutkielmasta: “Ei ole olemassa ketddin niin
suurta, ettd hdinelle olisi hépedksi olla niiden lakien alainen, jotka hallitsevat yhtd ankarasti

normaalia ja sairaalloista mieltd.” (Gay 1996.)

3.3. Kaikkivoipaisuuden illuusio

Ikonen muistuttaa, ettd myds psykoanalyytikoilla, kuten jokaisella meistd, on omat illuusiomme,
jotka ovat kytkoksissd omiin narsistisiin tarpeisiimme. Psykoanalyyttinen teoria ikéén kuin omal-
la reduktiivisuudellaan houkuttaa ideologisuuteen. Psykoanalyysin pyrkimys saattaa tietoisuuden
piiriin kaikki suojautumisen avulla véltetty ja piilotajuntaan karkotettu aines tekee siitd my0ds

otollisen vihollisen monille muille ideologioille, mutta samalla alttiin ideologisoinnille. Oppirii-
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dat sekd psykoanalyysin sisillé ettd psykoanalyysin ja sen vastustajien vélilld osoittavat ettd ideo-
logisointi on suuri haaste. Ideologiat tarjoavat ihanteita, valmiita ja ehdottomia arvoja seka ihan-
neihmisen mallin. Ideologiat ovat eskapistisia siind mielessd, ettd ne vapauttavat meiti psyykki-
sestd tyOsti ja tarjoavat pakokeinon narsistisista traumoista. Oppianalyysi, uudelleenanalyysi,
tyonohjaus eikd konsultaatio aina riitd ideologisuuden ja sithen liittyvén destrukstiivisuuden vélt-
tamiseen. Ideologia voi ilmetd oppirakennelmina, tutkimussuuntautuneisuutena, metodisina peri-
aatteina jne. Oleellista on se, ettd sekd ideaalisen rakennelman narsistinen arvo, ettd timén ideaa-
lin taakse kétkeytyva trauma, eli kauhun kokemus, ovat molemmat dynamiikaltaan ideologisten
defensiivisten funktioiden tutkimista vastaan. Musiikkiterapian kannalta timé voisi tarkoittaa siti,
ettd tutkiskelemalla psykoanalyytikoiden tavoin omia intressejimme ja kysymélld miten asiat oli-
sivat, jos luopuisimme tietyistd ennakkokasityksestimme ja niihin liittyvista itsestddnselvyyksis-
td, voisimme toteuttaa psykoanalyyttisen teorian emansipatorista tehtavai. Vapauttaisimme siis
kieltimiseen kdyttimdamme energiaa luovuuteen, todellisuuden kohtaamiseen seké toisen ihmi-
sen vastavuoroiseen ja kunnioittavaan kohtaamiseen. Tehtévi on terapeutin narsismin kannalta

haastava, mutta samalla se voi olla merkitystd tuova ja voimaannuttava. (Ikonen 1998, 124—-133.)

Kimmo Lehtonen on laajassa, psykodynaamisesti orientoituneessa musiikkiterapiaa koskevissa
pohdinnoissaan usein tuonut esille ideologioiden vaaroja monilla eri tavoilla. Hén esimerkiksi
kytkee musiikin kokemisen ja psyykkisen tyon isomorfisesti yhteen, kuten esim. Susan Langer on
omassa teoriassaan esittdnyt. Tdmén tyon kannalta mielenkiintoisia ovat ajatukset musiikkikoke-
muksen kytkeytymisestd ihmisen minuuteen ja nimenomaan Kohutin self-psykologian valossa
thmisen ydinminuuteen. Lehtonen pitdd musiikkiterapeutin riskind sitd, ettd musiikin hallintaan
liittyvd omnipotenssi ja hallinnan kokemus, jotka nédyttaytyvit musiikissa erilaisina huippukoke-
muksina, saattaisi yleistyd koskemaan myos terapeutin omnipotenttia ajattelua asiakkaan ongel-
mien hallinnasta. Tdma ajatus on hyvin ldhelld ajatusta ideologisesta ajattelusta, joka himartaa
realiteettien tunnistamista. Lehtosen mukaan musiikkiterapian ja muiden parantamiseen ja hoi-
toon keskittyvien ammattien keskuudessa on havaittavissa jonkinlaista false-self rakennetta, jossa
opiskelijoille pahimmilllaan tuputettiin jonkinlaista uskonvaraista ideologista ammatillisuutta,
pailleliimatun ammattietiikan muodossa. (Ks. esim. Lehtonen 1986, 91-122; Lehtonen 1989, 57—

59; Lehtonen 1996, 18-19.)

Nykypédivdnd, my0s psykoanalyyttisen tradition sisilld, tuo kaikkivoipaisuuden illuusion vaara

nidhdididn myos tulkinnallisen tyon haasteena. Steven T. Levy, jonka tulkintoja kisittelevaa kirjaa
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kaytetddn paljon psykoterapiakoulutuksissa, painottaa tulkintojen oikea-aikaisuuden ja potilaan
sen hetkiselle kisitys- ja vastaanottokyvylle sopivan mitoituksen tiarkeyttd. Timéa on erityisen tér-
keétd terapian alkuvaiheessa. Hinen mukaansa vaarana on sortua palvelemaan seké potilaan tera-
peuttia idealisoivia tarpeita, ettd terapeutin omia tarpeita tulla nihdyksi erinomaisena [brilliant] ja
hyvina [special]. Ndim&d molempien tarpeet!” ovat terapian etenemiselle haitallisia tekijoitd. Poti-
laan ja terapeutin toiveena saattaa olla ndenniisten ratkaisujen 10ytyminen, jolloin véltytdan vai-
keiden asioiden edelleentutkimiselta. Levy painottaa, ettd on tirkedtd antaa mahdollisimman pal-
jon vastuuta ja tilaa potilaan omalle prosessille, jotta hén oppisi itsendisesti 10ytdméén ratkaisuja
konflikteilleen, eikd néin ollen jdisi riippuvaiseksi kaikkivoipaisesta tarunomaisesta welhotaikuri-
terapeutistaan [wizard-magical therapist]. Han painottaa yhteistydsuhteen merkitystd muistutta-
malla, ettd terapeutin liiallinen vaikeneminen ja tdsmétulkintojen pihtaaminen voi samalla tavalla
luoda viiristyneen terapiasuhteen, jossa terapeutti koetaan taikurinomaisena ja etdisend idealisoi-
tuna hahmona, joka lopulta jittdé potilaan samalla tavalla yksin ongelmiensa kanssa kuin ylitul-

kitseva terapeutti. (Levy 2002, 20-27.)

Musiikkiterapian parissa tillaista ideologista ajattelua voidaan kritisoida samoin perustein kuin
psykoanalyysin sisélldkin. Ideologiat tarjoavat myds meille helppoja ratkaisuja. Potilaamme usein
myos idealisoivat musiikkiterapeutin muusikkoutta ja hidnen kykyééan toimia musiikin saralla.
Musiikkiterapeutin muusikkous saattaa myos edustaa tietdjamaistd maagista idealisaatiota poti-
laalle ja miksei myos musiikkiterapeutille itselleen. Asiakastydssd kohtaamamme moniulotteiset
ongelmat saattavat ideologisen ajattelun varjossa jaddd kohtaamatta. Mydskin ammatillinen ja
henkilokohtainen kehityksemme saattaa hidastua, jos ripustaudumme erilaisten ismien tai tera-
piamenetelmien orjalliseen noudattamiseen. Itsestddnselvyyksien kritiikittomalle toistamispakolle

hyvé ladke on itsereflektio seka tieteellinen diskurssi.

3.4. Vaikeat vastatunteet

Psykodynaamisissa hoidoissa transferenssi ja vastatransferenssi ovat perustavanlaatuisia kasittei-
td, joihin sekd yksittdisen terapeutin, ettd teoreettisen pohdinnan on aina asemoiduttava jollakin
tavalla. Kuten narsimin, niin myos vastatransferenssin késitteiden suhteen voimme todeta, etté eri

teoreetikoilla — jopa psykodynaamisten teorioiden sisdlld — on ollut keskendén ristiriitaisia ja

17 Tamén voisi lukea my0s narsisitisina tarpeina, jotka kietoutuvat transferenssin ja vastatransferenssin muodoissa toisiinsa kuten Hyrkin esitta-
massd ohutnahkaisen ja paksunahkaisen narsistin suhteessa. (ks Hyrk. 2006; 2009)
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padllekkaisid ndkemyksid. Késitteitd transferenssi ja vastatransferenssi (suom. vastatunteet) kiy-
tetddn hyvinkin erilaisissa yhteyksissd ja niiden merkitys saattaa vaihdella merkittavéstikin. On
tarkedtd ymmartdd vastatunteiden merkitys omassa tyossd, siksi lyhyt historiallinen katsaus lienee

paikallaan. (Ks. esim. Alanne 2014; Bruscia 1998, 17-70; Sigrell 1999; Syvénen 2005, 16-37.)

Freudin varhaisessa ajattelussa, esim. vuodelta 1910, vastatransferenssissa oli enemmaénkin kyse
terapeutin tiedostamattomasta ja ei-toivotusta reaktiosta potilaan transferenssiin. Mutta jo vuonna
1912 Freud korjasi kdsityksidén ja ajatteli silloin ettd terapeutin vastatransferenssitunteet voivat
auttaa potilaan ymmartdmisessa. T4td voidaan kutsua psykoanalyyttisen teorianmuodostuksen
“klassiseksi” vaiheeksi. Viisikymmentédluvun tienoilla eri teoreetikot alkoivat esittelemdén erilai-
sia nikemyksid vastatransferenssista, joita voidaan kuvata ns. “fotalistisina ” ndkemyksiné tera-
peutin ja potilaan vélisestd tunteensiirrosta. Terapeutti ndhtiin Freudin klassisesta ndikemysté poi-
keten aktiivisena ja oman persoonansa kautta toimivana yksilond, jolla on myds omat pyyteensa
sekd oma tiedostamaton. 1980 luvulta keskusteluun on vaikuttanut ns. “intersubjektiivinen’” né-
kokulma, jossa ei endd samalla tavalla erotella transferenssia ja vastatransferenssia toisistaan vaan
korostetaan terapeutin ja potilaan vélistd vastavuoroisuutta ja kahden ihmisen vilistd moniuloit-

teista kommunikaatiota. (Bruscia 1998, 51-53.)

Lacan on mennyt tistd vield pidemmalle. Hén ajatteli, ettd vastarinta on terapeutin vastarintaa ja
ettd koko késite vastatransferenssi pitdisi poistaa kdytostd, koska se on harhaanjohtava; onhan lo-
pultakin kyse siirtotapahtumien yhteen kietoutumisesta molempiin suuntiin. Hinen mukaansa:
“Transferenssi on ilmio, johon subjekti ja psykoanalyytikko kuuluvat yhdessd. Sen jakaminen

transferenssiin ja vastatransferenssiin... on yksi tapa vidltelld sitd mistd on kyse.” (Kurki 2015,

107.) (ks. my6s Myyrd 2006, 317-319.)

Vastatransferenssia on késitelty myods musiikkiterapiakirjallisuudessa ja nimenomaan musiikkite-
rapian ndkokulmasta. Tdman tarkastelun kannalta mielenkiintoiseksi nousee tietynlainen kisit-
teellistimisen traditio musiikkiterapiakirjallisuudessa, jossa vastatransferenssi-ilmiditd on luoki-
teltu musiikkiterapian kannalta kolmeen padkategoriaan. Edith Lecourt (1998,137-138) viittaa
psykoanalyyttisen musiikkiterapian uranuurtajan Mary Priestleyn kiyttdméén psykoanalyytikko
Heinrich Rackerilta lainattuun luokitukseen. Samantapainen luokitus ja viittauksia Rackeriin 16y-
tyy my0s Bruscialta (1998) sekd Syvéseltd (2005, 22—-23). Lecourt kutsuu ensimmaéisté kategoriaa

klassiseksi vastatransferenssiksi, jota Freud alunperin kuvasi terapeutin véaéristymaiksi. Toisessa
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kategoriassa kuvataan terapeutin identifikaatiota potilaan siséisiin objekteihin, eli sitd kun tera-
peutti samaistuu esim. potilaan sadistiseen vanhempaan. Tata Racker kutsuu nimelld ”comple-
mentary identification” ja Priestley vastaavasti nimelld ”c-countertransfrence”. Syvénen (2005,
19-30) on suomentanut tdimén tdydentdviksi tunnereaktioiksi. Kolmas kategoria kuvaa tilannetta
jossa terapeutti samaistumisen kautta kokee potilaan tunteita itsessddn. Rackerin késite on
”concordant identificaton” ja Priestleyn ”e-countertransference”. Syvianen puhuu yhtépitavista
tunnereaktioista. Lecourt on kasitellyt titd aihealuetta musiikkiterapiassa narsismin ndkdkulmas-
ta. Hanen ajatuksiinsa palaamme vield my6hemmin kun késittelemme musiikkiterapeutin vasta-
rintaa ja vastatunteita omassa luvussaan. (Alanne 2014, 57—62; Bruscia 1998; Lecourt 1998,137—

157; Syvénen 2015,19-30; Tynys 2014.)

Veikko Tdhkén paljon kurssikirjana kiytetty “Psykoterapian perusteet” (Tdhkad 1986, 245-261),
jakaa terapeutin emotionaaliset reaktiot potilasta kohtaan tdydentdviin tunnereaktioihin ja varsi-
naisiin vastatransferenssireaktioihin. Edelld mainitun “’klassisen” méaritelmén mukaisesti, tdyden-
tédvit tunnereaktiot ovat adekvaatteja vasteita potilassuhteesta nousevaan materiaaliin, kun taas
vastatransferenssireaktiot ndhddin terapeutin sisdisestd maailmasta ammentavina héiridtekijoina,
jotka ovat haasteita hoidon onnistumiselle. Ne ovat psykoterapeutin sisdisid vddristymid, jotka
vinouttavat hoitosuhdetta monilla tavoilla. Vastatransferenssi voi hinen mukaansa olla libidinaa-
lista, jolloin terapeutin infantiilit tarpeet nousevat madrdédvadn asemaan siten, ettd niitd pyritdan
joko tyydyttdmaiin tai reaktionmuodostuksen kautta valttiméan. Samalla tavalla aggressiiviset
vastatransferenssireaktiot ilmentévit terapeutin omia aggressiivisia pyrkimyksii tavalla tai toisel-
la. Narsistinen vastatransferenssireaktio taas liittyy terapeutin omanarvontuntoon. Terapeutti saat-
taa esimerkiksi valita mahdottomia tapauksia, hin vaatii potilailta edistymistd omanarvon tun-
teensa kohottamiseksi, epdonnistuminen on loukkaus itsetunnolle, potilasta houkutellaan ihaile-
vaan positioon terapeuttiaan kohtaan, potilas joutuu mukautumaan terapeutin kisityksiin oikeasta
ja vadrastd, terapeuttiin kohdistuvat negatiiviset transferenssit pyritddn mititoiméaén tai kielta-
méén eri tavoin jne. Herkka potilas vaistoaa terapeutin tarvitsevuuden ja osaa kayttda sitd hyvak-
seen omien neuroottisten tarpeidensa palveluksessa, muutosvastarinnan palveluksessa. Koulutta-
jaterapeutin asema on altis timéntyyppiselle vadristymaélle kouluttajien vilisen kilpailun ja ndyt-
tdmisen tarpeen takia. Mitd tyydyttyméttdoméampi terapeutti on, sitd enemman hén on altis etsi-
méién potilaasta itselleen objektia. Reflektion avulla terapeutti voi ymmartéa nditd siirtotapahtu-
mia. Tdhén voi saada apua konsultaatiosta (=ty6nohjaus?), mutta ainoa tapa ymmartdd ja hallita

nditd narsistisen transferenssin karikoita on oman paljastavan psykoterapian ldpikdyminen, silld
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vain omien reagoimistottumusten tunnistaminen voi auttaa sietiméén sitd epatietoisuutta ja ahdis-

tusta, joka néissé tilanteissa pyrkii esiin. Tahkdn mukaan:

“Tiedostamaton takertuminen varhaisiin, infantiileihin illuusioihin omasta omnipotens-
sista ja maagisista kyvyistd on jossakin mitassa siind mddrin yleinen psykoterapeuttien
keskuudessa, ettd lankeaminen kiusaukseen esittdd kaikkitietdvdd profeettaa ja ihmeitten

tekijdd kuuluu psykoterapeuttien yleisimpiin “ammattitauteihin”.(Tdhkd 1986, 255-261.)

Winnicott varoittaa vaikeasti psyykkisesti sairaiden kohdalla siitd, etti terapeutin!8 vastatunteet
saattavat olla niin vaikeita kasitelld, ettd terapia luisuu palvelemaan enemmain terapeutin omia
tarpeita: eli hdnen omaa tarvettaan hallita tdtd ahdistusta, kuin potilaan tarvetta kisitelld terapeu-
tin avustuksella kestdamattomid mielensiséltdja. Viha vastatunteena voi johtaa tiedostamattomiin
kostotoimiin. Sdhkdshokkien ja lobotomioiden selittdvina tekijand voidaankin pitdéd epdonnistu-
nutta vastatransferenssin kisittelyd, kasittdmistd. Winnicott rinnastaa terapeutin ja potilaan tyon
Aidin ja lapsen suhteeseen. Terapeutin tulee kesti niitd mielensisiltoji, jotka viiristivit potilaan
todellisuuteen orientoitumista. Tdhdn sdilomisen kykyyn [container] liittyva psyykkinen ty0, jo-
hon kuuluu hdnen mukaansa myds timén sisdllon palauttaminen tulkinnallisessa muodossa, mah-
dollistaa tuloksellisen terapian. Vihan kohdalla timi vertautuu Aidin kykyyn vastata vauvan tar-
peisiin siitd huolimatta, etti vauva omalla tarvitsevuudellaan haastaa Aidin jaksamista. (Winnicott

1947.)

Psyykkisesti sairaiden kohdalla kohdattavaksi voi tulla hyvinkin vdiristyneitd ja vinoutuneita pro-
jektioita. Miten terapeutti kestdd ja sietdd niitd ilman niitd tyydytyksen ja rakkauden kokemuksia,
joita Aiti voi kokea kielteisten tunteiden kanssa rinnakkain. TAma vaatii korkeata itsensi tiedos-
tamisen astetta ja jatkuvaa tyotd oman mielensd kanssa, mahdollisesti oman analyysin jatkamista.

(Winnicott1947.)

Kohutin self-psykologian'® mukaisesti narsistisesti hdiriintyneen potilaan narsistinen transferenssi

haastaa terapeutin omaa narsistista tasapainoa, silla potilas pyrkii palaamaan narsistisen héiriin-

18 Winnicott on kirjoittanut artikkelin brittildiselle psykoanalyyttiselle seuralle pitdméansé luennon pohjalta. Han pu-
huu siis psykoanalyytikko kollegoilleen, mutta mainitsee sairaanhoitajien ja psykiatrien samankaltaisen taakan, joka
kumpuaa vaikeasti sairaiden tunteensiirrossa. Tdmén aineiston, oman kliinisen kokemukseni ja noin 20 vuoden
”spioneerauksen” perusteella, uskallan viittdd, ettd musiikkiterapeutit kohtaavat samanlaisia ilmidita tydssdéan.

19 Kohutin Self-psykologiaa on valoitettu aiemmissa luvuissa 2.4.2 ja 2.5.7.
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tymisen eli oman traumatisoitumisensa juurille toistamalla alkukantaisia projektioitaan ja suh-
teessa olemisen tapoja terapeuttinsa kanssa. Voidaan puhua jopa narsistisesta imusta, joka uhkaa
terapeutin omaa narsistista tasapainoa. IThannoivassa siirrossa terapeutti nostetaan jalustalle ihai-
lun kohteeksi. Self-psykologian kielelld terapeutista tulee sisdinen itse-kohde [self-object]. Usein
mukaan tulee my0s jonkin tasoista seksualisoimista. Pettymykset saattavat johtaa timén suojau-
tumisen pettdmiseen ja monenlaisiin negatiivisiin tunteisiin, kuten kylmaikiskoisuus terapeuttia
kohtaan, itsetarkkailun lisdéntyminen, héped ja erilaiset hypokondriset oireet. Terapian alussa po-
tilas voi my0s peitelld omaa tarvettaan ihannoida terapeuttia etsimélld hanesté virheitd tai véhatte-

lemailld kaikkea miti terapeutti tekee tai mitd hin edustaa. (Kohut 1971; Myyra 2009.)

Terapeutti saattaa kokea ithannoivan siirron kohteeksi joutumisen himmentdvand kokemuksena,
silld tdmén tyyppinen siirto houkuttelee esille terapeutin omaa suureellista itsed. Terapeutti saattaa
pyrkid tulkitsemaan siirron peitellyksi vihamielisyydeksi, vaikka kyseessd on potilaan aito tarvit-
sevuus ja pyrkimys eldé lapi kesken jadnyttd kehitysvaihettaan. Terapeutti voi sortua ihannoinnin
vahiattelyyn dlyllistimisen, vdhittelevan huumorin, emotionaalisen etddntymisen, kuivahkon
asenteen, tai kohtuuden vaatimuksen keinoin. Kohutin mukaan ainoa tapa on aluksi hyvéksya po-
tilaan ihannointi ja pyrkid tydstdmién sitd ajan kanssa sellaisin keinoin, ettd potilas ymmaértaisi
paremmin oman tarpeensa ihannoida ja voisi rakentua sisdisesti tarpeeksi eheéksi, jotta hin par-

jdisi ilman narsistista ihannointia. (Kohut 1971; Myyra 2009.)

Saman logiikan mukaisesti peilisiirron aktivoituessa, terapian tavoitteena on integroida alkukan-
tainen toimintamalli osaksi aikuisen kypsdi persoonallisuutta empaattisen otteen ja tulkinnallisen
tyon keinoin. Peilisiirrossa potilas nikee terapeutin vain oman suureellisen itsensé heijastumana
tai heijastajana. Terapeutin on vaikea asettua yksipuoliseen ja kapeaan rooliin potilaan suureelli-
suuden ja paljastelunhalun edessé. Terapeutin voi olla myds vaikea sietdéd potilaan epérealistista,
epédikdadekvaattia ja arkaaista, suureellista mindd joka vyoryy transferenssisuhteessa esille. Tera-
peutin haasteena on se, etté peilitransferenssi houkuttaa esille hdnen omia suureellisia puolia. Te-
rapeutin vastareaktiona saattaa olla tiedostamaton tarve virheiden avulla romuttaa peilisiirron
mahdollisuus. Hén saattaa vastatunteensa vallassa tylsistyd, ottaa etdisyyttd, sortua agressiivisiin
tulkintoihin, kylldstyd potilaaseen tai kokea selittdmétonté drtyisyyttd potilastaan kohtaan. On
tarkedtd, ettd tdssdkin siirron muodossa terapeutti sdilyttdisi ymmairtévén otteen, joka kannustaa
yhdesséd tutkimaan narsistista siirtoa ja sen taustoja. Potilaan on hyvin vaikeata luopua omasta

suojastaan, silld sen taustalla on vaikeita tunteita kuten hdpedi. (Kohut 1971; Myyra 2009.)
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Terapeutin haasteena on pysyé terapeutin roolissaan. Hén ei saisi sortua kasvattajan, pelastajan tai
profeetan rooliin, mitd potilas hédnelle siirtosuhteessa tarjoaa. Kohut korostaa tydnohjauksen mer-
kitystéd persoonallisuushéiridisen narsistisen potilaan hoidon yhteydessa juurikin ndiden vaikeiden
vastatunteiden haastavuuden takia. Hén toteaa myds, ettd oman narsismin analyysin aloittaminen
tai sen jatkaminen voi tulla myds kyseeseen, silld tyonohjauksella ei voida aina ratkaista narsisti-

sessa siirrossa esiin tulevia haasteita terapeutille itselleen. (Kohut 1971; Myyrd 2009.)

3.5. Tulkitsemisen vimma Kieltimisen vilineena

Winnicott (1947) epdilee ettd kunnianhimo psykoanalyyttisen teorian saralla kumpuaa tarpeesta
jatkaa vuoropuhelua oman kouluttaja-analyytikon kanssa. Talloin voisi ajatella, ettd teoreetikko
pyrkii selvittimain omalla tutkimus ja kirjoittamistyolldédn sitd mikd on jadnyt omassa analyysis-

sa selvittamalta.

Sjogrenin mukaan Freudin ja hdnen oppilaidensa ongelma oli joutua teoreettisen raivon valtaan.
Esimerkkina téstd voidaan pitdd ns Doran tapausta. Freud selittdd 14 vuotiaan Doran kertomuksen
perhetutun ldhentelyistd hinen omiksi seksuaalisiksi toiveikseen, ahdistelijaa, sekd mutkan kautta
omaa isddnsa kohtaan. Pééttelyn tarkoituksena oli Sjogrenin mukaan Freudin tarve 10ytdd teoreet-
tisiin kehittelyihin todisteita. Kolmen kuukauden tapaamisissa nuori tyttd jaa Freudin "tulkinta-
koneen” alle. Terapia katkeaa mutta Freud kéyttdd syntynyttd materiaalia kirjoituksissaan. Dora
tulee ndin moneen kertaan uudestaan, vanhemman isdhahmon toimesta, hyviksikéytetyksi.
(Sjogren 1991,100-107.) Freud ei siis kykene vastaanottamaan Doran vetoomusta. Hdn ei my0s-
kddn kykene ndkeméédn voimakasta seksuaalisoituvaa transferenssia traumaa toistavana uusintana,
vaan projisoi kaikki ndma itselleen vieraat ja hankalat tunteet Doran kannettaviksi. Toisin sanoen
vastatransferenssin kannalta voisi ajatella, ettd kyseessd on pyrkimys rationalisoida projektiivises-
ti ahdistava mielensisilto. Ja tisséd tapauksessa se tapahtuu teoreettisen dlyllistimisen avulla.

(Sjogren 1991; Gay 1996.)

Tarkemmin tdhdn aiheeseen syventymaittd voidaan todeta, ettd myos psykodynaamisessa musiik-
kiterapiassa, jossa tulkitsemisen eri muodot ovat terapeutin keinovalikoimissa aktiivisesti kdytos-
sd, tulkitsemisen vimma ja siihen liittyvit vastatransferenssivéadristymit, jota narsistinen proble-

matiikka vérittdd, ovat yhtédlailla mahdollisia kuin psykoanalyysissa. My0dskin soittamisen vimma
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ja musiikin idealisoiminen, silloin kun se liittyy terapeutin puolelta hinen omiin pyyteisiinsé, voi
samalla tavalla liittyd musiikkiterapeutin omaan vastarintaan. Néihin kysymyksiin palaamme

viimeisessd padluvussa, joka késittelee musiikkiterapian narsistisia haasteita.

3.6. Narsistinen analyytikko, psykoterapeutti ja terapeutti

Narsimin kehittely jai monen mielestd Freudilta kesken. Freud keskittyi eldméntydssdédn psykoa-
nalyyttisen teorian kehittimiseen ldhinné oidipaalisuuden positiosta késin. Kuten narsismin kési-
tettd ja Freudin persoonaa sivuavissa luvuissa on tullut esille, my6s hdnen henkildkohtaiset pyy-
teensd ja rajoitteensa vaikuttivat ndihin valintoihin. Neurologina hén oli kiinnostunut ihmisen
viettipohjasta. Ajan hengen mukaisesti varhaiseen vuorovaikutukseen liittyvit aiheet eivét tuol-
loin kuuluneet tiedemiehen toimenkuvaan”. Téti taustaa vasten on helppo ymmartéé, ettd Freu-
din teoria jaa narsismin osalta keskenerdiseksi. Vasta myohemmin on oivallettu, kuinka kiintedsti
narsismin kehitys liittyy ensimmaéiseen hoivasuhteeseen ja siitd eriytymiseen. Ajan kanssa —
psykoanalyysin teorian ja linsimaisen kultuurin kehittymisen myo6td — on tullut mahdolliseksi
ajatella terapeutin omaa narsismia. Tédssd luvussa otetaan esille joitakin ndkokulmia, jotka liitty-
vit nimenomaan terapiatilanteeseen ja niité tarkastellaan terapeutin narsismin nikdkulmasta. Aja-
tukset ja taustateoriat ovat osittain samoja, joita on tullut esille kahdessa edellisessd luvussa vas-
tatunteiden ja tulkitsemisen yhteydessd. Kohutin self-psykologia vaikuttaa monen ldhteen taustal-

la. (Ks. Kohut 1971; 1977, 290-312; Sigrell 1999; Sjogren 1991.)

Finellin mukaan kirjallisuuskatsauksissa tulee esille se, ettd terapeutin oma narsismi on ldhestul-
koon vaiettu aihe: se on pitkilti sivuutettu myds vastatransferenssia késittelevéssa kirjallisuudes-
sa. Usein korostetaan potilaan aikaansaamia narsistisia vastatransferenssitunteita, pohtimatta riit-
tavisti terapeutin omaa osuutta néissi narsistisissa vastatunteissa ja niihin liittyvissi reaktioissa.
On myos erikoista ettd terapeutin kohdalla puhutaan narsistisista jannitteista ja jaamisté [residue],
aivan kuin timé ongelmakentti ei koskisikaan samalla tavalla koulutusanalyysin ldpikdynytti
analyytikkoa, jolla siis oletetaan olevan vain joitakin jadmid omasta narsimistaan. (Finell 1985,

433-445))

Seka analyytikoiden ettd potilaiden narsistiset ongelmat ovat dynamiikaltaan samanlaisia. Narsis-
tista hétéa vastaan suojaudutaan alkukantaisilla puolustuskeinoilla kuten: lohkominen, projektio,

kieltiminen ja egon fragmentoituminen. Idealisaatio, grandiositeetti, aggressio, vallankéytto, ex-
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hibitionismi sekd niiden vastapoolit ovat narsimin tarkeitd peruskasitteitd. Narsismiin liittyvét on-
gelmat ovat usein henkistd karsimysté tuottavia ja niitd on vaikeata kohdata itsessdén. Syyna ta-
hén ovat narsismiin liittyvét negatiivisiksi koetut tunteet kuten kateus, halveksunta ja siihen liit-
tyvé aggressio, josta usein tissd yhteydessd puhutaan narsistisena raivona. Hipedn tunne saattaa
myos olla vaikea sietdd. Se liittyy narsismiin usein tilanteissa, joissa suureellisuuden suoja epi-

onnistuu. (Finell 1985, 433-445.)

Finellin mukaan analyytikkojen koulutuksessa tulisi kiinnittdd paljon enemmaén huomiota koulu-
tettavan luonnetasoiseen narsimiin [characterological narcissism]. Paras paikka tdméan kehittdmi-
seen on koulutusanalyysi. Usein ongelmaksi muodostuu keskittyminen oidipaalisuuteen sellaisel-
la tavalla, joka jéttdd narsistiset puolet ikddn kuin rauhaan. Koulutettava voi piilottaa koulutusa-
nalyysissd omat narsistiset vaikeutensa kohdistamalla narsistiset toiveensa ja vihansa muihin ih-
misiin terapian ulkopuolella. Esimerkiksi toisiin kouluttajiin, eri koulukuntien edustajiin, analyy-
tikon analyytikkoon ja toisiin anaylysandeihin. Jos timé lohkomiseen perustuva valttamiskayttdy-
tyminen saa jatkua ldpi koulutusanalyysin, analysoitavan miné voi jaadd narsimin ndkdkulmasta
kehittymattomalle tasolleen, eikd hin silloin kehity ammatillisesti riittdvan hyvéksi analyytikoksi.
Finellin mukaan olisi juuri néistd syistd johtuen tarkedtd, ettd myos koulutusanalyytikko olisi tie-
toinen muualla koulutustilanteissa ilmenneistd narsistisiin vaikeuksiin viittaavista piirteistd esi-

merkiksi tydnohjauksen saralla. (Finell 1985, 433—445.)

Analyytikon ja analysoitavan vélille voi syntya kaksoissidos, jossa kumpikin tavallaan hyotyy
narsismin sivuuttamisesta. Symbioottinen suhde saattaa pitdd sisélldin molemminpuolisen narsis-
tisen tyydytyksen saamisen. Tuolloin analyyttinen suhde koetaan auvoisen hyvina. Analyytikko
saa tyydytystd omille suureellisille [grandiose self] ja itse-idealisaation [self-idealisation] fant-
asioilleen, kun analysoitava voi ihailun kautta samaistua analyytikkoonsa ja tdten saada rauhan
vaikeiden tunteiden kasittelemisesti. Erillisyys ja menetyksen sureminen kielletdén. Potilas voi
myds kokea hallinnan tunteita ja jopa suureellisuutta, kun terapeutin oma tarvitsevuus on potilaan
varassa. Koska narsistiset halut [narcissistic tensions] eivét ole tietoisia vaan egojohdannaisia
[egosyntonic] ne jddvit usein my0s analyytikolta huomaamatta. Vaarana on analyyttisen otteen
vesittyminen potilaan tarvitsevuuden edessd. On analyytikon vastuulla ottaa télldinen vastarinta
puheeksi. Haasteena on saavuttaa riittdva kehitys sellaisissa narsimiin liittyvissd luonteenpiirteis-
sd kuten sadomasokismi, suureellisuus ja halventaminen, exhibitionismi ja arkuus, vallankaytto,

hallinta, sekd dominoivuus versus riippuvuus, avuttomuus, seki alistuvuus [submissive dualities].
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Analyytikon on helpompi ymmartii narsistiset transferenssitunteet, mikali splitti toimii toiseen
suuntaan: kun analyytikko edustaa kaikkea pahaa ja vihattavaa muiden kustannuksella. Omat vai-
keutensa on my®ds sellaisissa tilanteissa, joissa analyytikko on julkisuuden henkild tai ammatilli-
sesti hyvin arvostettu. Télldin syntyy helposti idealisoiva suhde. Ongelmallista on myds se, jos
analyytikko ndennédisestd vaatimattomuudestaan huolimatta uskoo analyysin voimaan liian vah-

vasti. (Finell 1985, 433-445.)

Hyville analyytikolle on tirkeédé tunnistaa niitd narsismiin liittyvid hankalia tunteita ja pystya
kisittelemddn niitd itsessddn. Tama mahdollistaa kyvyn késitelld niitd analyyttisessa suhteessa
myos silloin, kun ne haastavat vastatransferenssi-ilmidind. Kyky kasitelld néitd ilmiditd fantasian
tasolla auttaa sdilyttdméaan kyvyn ajatella analyyttisesti potilasta hyodyttiavélla tavalla, rakenta-

vassa hengessé ja empaattisesti ldsndolevalla tavalla. (Finell 1985, 433—-445.)

Vaikka Finell pohtii narsismia psykoanalyytikon praktiikan nikokulmasta, niitd ajatuksia voi yrit-
td4d suhteuttaa kaikkeen psykoterapiatyohon, silld ilmidkenttdnd narsismi on yleisinhimillinen. Ai-
nakin psykodynaamisissa terapioissa vaikuttavat pitkélti nima samat lainalaisuudet ja teoreettiset
viitekehykset. Kohutin mukaan analyytikon oma narsismi ei periaatteessa eroa analysoitavan nar-
sismista. Hdn painottaa sité, ettd narsistisesta persoonallisuushéiriostd karsivan potilaan hoidossa
aktivoituva, narsistinen vastatransferenssi on kahdensuuntainen prosessi. (Finell 1985, 433-445;

Kohut 1971, 260; 1977; Rouslin ja Welt 1990, VII ja 308)

Sheila Rouslin Welt ja William G. Herron (1990) ovat kirjoittaneet kattavan tutkielman psykote-
rapeutin narsismista. Heidén teoksensa pitdé sisdlladn hyvin paljon samaa, jota on jo tuotu esille
muiden teoreetikkojen esittiménd. My0s he ihmettelevit, ettd ndin tirkeédstd aiheesta ei tahdo lyo-
tyd mainintoja terapia-alan kirjallisuudesta (ks. Rouslin & Herron 1990, VII ja 301.) Tdmén tut-
kielman aiheen kannalta heiddn mielenkiintoisin kdsite on ”good eneough therapist”, jonka avulla
he pyrkivit nostamaan esille — kattavan ja kriittisen pohdinnan rinnalle — ajatusta tietynlaisesta
armollisuudesta terapeuttia itseddn kohtaan. Heiddn mukaansa terapeutin mahdottomassa tyossa
terve narsismi on myds voimavara, joka auttaa jaksamaan ja selvidmadn tyon haasteista, silld jo
potilasty® itsessdén haastaa terapeutin narsismia monella tavalla. Terve itsetunto antaa evdita sie-
tdd oman itsensé erilaisia puolia. Se myds tekee terapeutista paremman terapeutin potilaalleen.
Tarkeédtd on myo0s sdilyttdd luova ja avoin asenne. Tyon haastavuus saattaa aiheuttaa terapeutissa

itsessddn mm. vastarintaa, yksindisyyden kokemista, kateutta tai piiloagressiivisuutta. Terapeutti
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voi kompensoida omaa narsismiaan monella tavalla. Hén voi esimerkiksi pyrkid arvostettuun
asemaan omassa yhteisOssddn tai nokittaa muita korkeilla hinnoilla, jolloin rahasta tulee narsisti-
sen tyydytyksen ldhde. Terapeutti voi piiloutua idiomaattisiin ratkaisuihin tai kangistua kaavoihin
suojellakseen omaa narsistista tasapainoaan. Hén voi myds sortua erilaisiin kikkoihin tai mene-
telmiin samoista syisté. Kirjoittajien mukaan terapeuteissa on paljon pakko-oireisia [obsessional
psychotherapist] tyyppeji, jotka ovat korostuneen jarjestelmallisié, pikkutarkkoja, tdydellisyyteen
pyrkivid ja vaativia itseddn kohtaan. Winnicotin kisite ”good enough mother”, johon “’good
enouh therapist” -kisite tukeutuu, sekd Kohutin self-psykologian vuorovaikutusta korostava né-
kemys korostavat molemmat sitéd, ettd didin/terapeutin pienet virheet haastavat sopivina annoksi-
na yksilon kehitystd. Téydellisyys on tdllaisen ajattelutavan mukaisesti jopa haitaksi. Siksi on pe-
rusteltua ajatella, ettd my0s terapeutin pienet virheet ja vadrinymmarrykset kaikkine henkilokoh-
taisine puutteineen ovat my0s terapiaa eteenpdin vievid voimia silloin, kun terapeutti voi suhtau-
tua nithin ymmartaviiselld mielelld. Terapeutin on siis pystyttdvd kohtaamaan omaa keskenerii-
syyttddn ja epitdydellisyyttiin, jotta hin voi auttaa potilasta. Tarkedtd on osata asettaa selkeité
rajoja oman henkilokohtaisen eldmaén ja terapiatyon vilille. (Rouslin ja Welt 1990; ks. myds Ko-

hut 1971; 1977; Winnicot 1971.)

3.6.1. Alice Millerin ajatuksia analyytikon/psykoterapeutin narsismin haasteista

Miller on pohtinut narsismin problematiikkaa my0s ammatinvalintakysymyksen nédkokulmasta. Han
kirjoittaa (1979) etté useilta analyytikoiksi pyrkiviltd 16ytyy samankaltainen tausta kuin narsistisesta
hairiosté kérsiviltd. Uudistetussa painoksessa (1996) sama viite on yleistetty psykoterapeutteihin.
Lahjakkaan lapsen tragediassa on kyse siité, ettd lapsi mukautuu tunne-elamaéltisin epdvarman van-
hemman tarvitsevuuden edessd. Herkka lapsi vaistoaa ne alistavat ja typistdvét ehdot, joilla rakkautta
voi saada. Lapsesta tulee lopulta “Aitinsi tarpeiden Aiti”. Psykoanalyytikon intuitiokyky ja kyky
lukea toisen ithmisen piilotajuista on voinut kehittyd tdllaisessa védristivésséd suhteessa jo aivan var-
haislapsuudesta ldhtien. Toisaalta tdima on psykoanalyytikon tydssd my0ds voimavara silloin, kun
analyytikko on omassa oppianalyysissaan eldmyksellisesti oivaltanut ja kdynyt lapi omaa varhaista
tragediaansa. Analyytikko voi ymmaértéd potilastaan paremmin oman kokemuksensa kautta. Oman

itsensd kuolettaminen ja siitd vapautuminen on télldin tuttua omassa eldmassa. (Miller 1979, 26-27

ja 43-49; vit. Miller 1996, 53-58 ja 73-82.)
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Millerin mukaan jokaisesta ihmisestd 10ytynee "salattu kammio", jossa on piilotettuna lapsuuden
keskenerdisid ndytoksid, jotka odottavat jatko-osia. Varhaislapsuudessa koettu manipulaatio saat-
taa toistua tiedostamattomasti suhteessa potilaaseen. Siksi terapeuttien tulisi oivaltaa omien nar-
sististen pyrkimystenséd olemassaolo, pyrkid niiden tiedostamiseen ja selvittimiseen. Omien lap-
suudenkokemusten lapitydskentely ja primdiristen narsististen loukkausten tiedostaminen vapaut-
taa Millerin mukaan ihmisen koston kehésti. Varhaislapsuuden avuttomuuden ja raivon tunnepe-
rdinen kokeminen omassa hoidossa vapauttaa voimavaroja ja télldin voimattomuuden torjuminen
mahtikeinoin kiy tarpeettomaksi. Vaarana on se, ettd toistamispakon paineessa terapeutti kayttaa
potilastaan samalla tavalla hyvéikseen omien narsististen tarpeiden tyydyttimiseen kuin oma nar-
sistisesti hiiriintynyt Aiti oli kiyttéinyt héinti hyvikseen lapsena. Herkki potilas saattaa esim.
tuntea itsensd itsendiseksi vaistotessaan, ettd itsendisyys on terapeutille tarked saavutus potilaan
hoidossa. (Miller 1979, 44-47; vrt. Miller 1996, 73—82.) Ndin mukautuminen toisen tarpeille tois-
tuu potilaan transferenssisuhteessa, mutta samalla toistuu myds terapeutin oma késitteleméton

transferenssi kdinteisesti.

Potilaan omaa oivaltamistarvetta tulee kunnioittaa. Jos terapeutti hitikoi ja miérittelee omista narsis-
tisista tarpeistaan yhteyksid, jotka potilas on juuri keksimadisilldén omien tunteidensa avulla, seurauk-
sena saattaa olla pelkka dlyllistiminen. Kaikenlainen holhoaminen ja potilaan ratkaisuihin puuttumi-

nen voidaan ndhdi lapsuuden tragedian uusintaottona. (Miller 1979, 85-86.)

On térkeétd, ettd analyytikko sallii potilaan olla juuri sellainen kuin hén kulloinkin on. Analyytikon
tulee mukautua auliisti potilaan hénelle esitettdviksi antamiin rooleihin, silld toistamispakko on ai-
noa kieli, vaikkakin salakieli, jolla mykéksi jadnyt lapsi voi ilmaista itsedéin. Potilas pyrkii siis ana-
lyytikossa heréttdmilldén tunteilla kertomaan omaa tarinaansa. Analyytikossa herdévét vastatransfe-
renssitunteet ovat kuin vilihtelevid valo-opasteita, jotka ovat selvisti sidoksissa potilaan persoonaan
ja historiaan. On tarkeétd, ettd analyytikolla on vapaa padsy omaan tunnemaailmaansa. Silloin hinen

on helpompi erottaa nuo potilaasta kumpuavat transferenssitunteet omasta tunteensiirrostaan. (Miller
1979, 113-114.)
3.6.2. Miti terapeutti haluaa — Jacques Lacan ?

Johannes Myyré (2000,2001ja 2006) kuvaa kolmessa artikkelissaan ns. Lacanilaista kdsitysté

psykoanalyysista ja sen suhteesta kielitieteeseen. Traditio, joka pyrkii pitdytymdén Freudin perin-
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noélle uskollisena, joutui sen syntyaikoihin moniin vaikeuksiin erilaisten yhteiskunnallisten valta-
rakenteiden kanssa. Lacan ehti riitautua monien koulutustahojen seké erilaisten psykoanalyyttis-
ten yhdistysten kanssa?’. Oppiriidat liittyivét teknisiin kysymyksiin, erityisesti terapiakerran kes-

tosta sekd vastakkainasetteluun vallalla ollutta egopsykologiaa kohtaan.

Tadman tutkimuksen kannalta huomio kiinnittyy aluksi Lacanin persoonaan liittyviin ristiriitai-
suuksiin, jotka voisivat johtaa samankaltaisiin kysymyksiin itse Jaques Lacanin narsismista, kuin
mitd Sigmund Freudin kohdalla on esitetty aiemmin. Lacania ja hdnen ajatteluaan on luonnehdittu
barokkimaiseksi, vaikeaksi ja mahdottomaksi. Opiskelijat ovat buuanneet héinelle ja hdnti on syy-
tetty vain omien ndkemysten opettamisesta ja lojaaliuteen pakottamisesta. Hanen esitelminsé on
katkaistu kansainvélisessd kongressissa eivétka kansainvéliset tai Ranskan kansalliset auktoritee-
tit ole hyvéksyneet hdanen koulutusohjelmaansa. Hintd on mm. syytetty fallossentrisestd diskurs-
sista. Riitoja on selvitelty oikeudessa asti. Toisaalta hanelld on ollut monia ihannoivia ja ihailevia
yleisdjd. Ns. jélkilacanilaisuus vaalii hdnen perintdd monilla tutkimuksen alueilla, kuten filoso-
fian, taiteentutkimuksen, psykoanalyysin ettd naistutkimuksen parissa. Tarkeimmiksi kysymyk-

siksi narsismin kannalta nousevat kuitenkin kysymykset 4alusta ja ennen kaikkea terapeutin

omasta halusta. (Myyra 2006, 299-303.)

Lacanin mukaan puhe on tietoisen kontrollimme ulkopuolella. Se 1dhtee 7oisesta. Ensimméinen
Toinen on Aiti joka tulkitsee vauvan ilmaisuja ja antaa niille kielellisii merkityksid. Syntyy suuri
Toinen eli kielipeli ja kielen monimutkaiset viittaussuhteet kaikkine tiedostamattomine puolineen.
Puhe tulee Lacanin mukaan poissaolevan paikalle. Sen paikalle, joka on leikattu pois. Puhuvan
olennon perushalu olisi tilloin vangita kieleen se, mika siitd on leikattu pois.?! Analyytikon tulee
toimia potilaalle tyhjand peilind joka heijastaa subjektin sisdlleen kdtkemit 7oiset. Analyytikon
tehtdviani on asettua Toiseksi ja vastata potilaansa puheen kaikuun. Tama edellyttda ettd analyy-
tikko suvaitsee olla ’poissa” ja ettd hidn ei ole potilaalle eldva peili. (Myyra 2001, 239-240; 2006,
305-306.)

20 Lacan piti egopsykologeja psykoanalyysin pettijing, jotka olivat luoneet human-engineering tekniikan ihmisten sopeuttamiseen vallitsevaan
jérjestelmddn. Hén koki Freudin oppien seké psykoanalyysin perusprinsiippien olevan vesittyméssa uusien, Egon rationaalisuutta ja sen hoitamista
painottavia ndkokulmien takia, ne ndyttivét huolestuttavalla tavalla sivuuttavan kysymykset alitajuisesta. Lacan vastusti psykoanalyysin tiukkoja
sddnt0jd ns. terapian settinkeihin liittyen, silld ne olivat hdnen mukaansa analyytikoiden pakkoneuroottista rituaalia, joilla pakotettiin potilas rikos-
toveriksi psykoanalyysin emansipatoorista totuutta vastaan. (Myyra 2006, 302-304.) Tédma on hyvin ldhelld Pekka Sakin aiemmin esittamaa kri-
tiikkkid modernia psykiatriaa kohtaan. Ks. luku 2.5.8.

21 En voi tdssd kohtaa olla huomauttamatta, ettd timéd muistuttaa kovasti Narkissoksen vastaparin, Ekhon toimintaa hinen yrittdessdén saada yh-
teyttd Narkissokseen. Tama voisi avata uuden tulkinnan Narkissos myyttiin. Eho oli Nymfi, runouden ja musiikin taitaja, jolta oli viety puhekyky
silld rajoituksella, ettd hidn voi vain kaikuna toistaa mité toinen sanoo. Ekho ei kyennyt kaiuttamaan narkissoksen omaa Halua, vaan hénen kaikun-
sa oli valikoiva ja se perustui omaan rakkauden tarpeeseen. Onko tdma jollakin tapaa kuva narsistisesta terapeutista, kenties jopa musiikkiterapeu-
tista, joka kauppaa omaa musiikin kaikkivoipaa hyvin fiiliksen ja rakkauden sanomaa kuuntelematta toisen puhetta?
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On tirkedta ettd potilaan kokemuksille 16ytyy kuuntelija. Joskus traumatisoitumiseen liittyy se,
ettd puheoikeus on ihmiseltd ikdén kuin riistetty. Kauhea asia ei 10ydé paikkaa kielessd, silld
kukaan ei ole suostunut tai kyennyt sitd jakamaan, ei edes kokijan oma mieli ole 16ytdnyt sanoja
Sen sanomiseen. TAma voi toistua hoitosuhteessa kun potilaita l4ddkitdén hulluuden aisoissa
pitdmiseksi, tai heidédn puheensa leimataan harhaisiksi. Voimme tukkia potilaan puheen myos
pakottamalla heitd ajatteleman positiivisesti tai kehittelemédén kanssamme my®0nteisid ratkaisuja.
Vastarinta analyyttistd tyotd kohtaan sijaitsee silloin enemmaénkin terapeutissa ja hidnen

taustajoukoissaan. (Myyréd 2001, 242-243 ja 2006,313; ks. Davoine 2005.)

Voidaan ajatella, ettd potilaan puhe on vetoomus totuuteen. 7otuus puhuttelee potilasta ja analyy-
tikkoa kielen polysemanttisuuden kautta metaforien ja metynomioiden vélitykselld. Strukturaali-
sen kielitieteen oppien mukaan merkitys muodostuu kulttuurisesti kerrostuen merkitysten viita-
tessa aina toisiin merkityksiin. Metaforalla tarkoitetaan téssi tilannetta jolloin sana korvaa toisen
sanan. Kyse on tihentymisté, jota esim. uni kayttdd hyvikseen. Metonymialla taas viitataan tilan-
netta sana sanasta, jolloin sana viittaa poisjétettyyn sanaan. Psykoanalyysissa puhuja saa analyy-
tikosta kuulijan, joka kuulee myds sen, mika jdéd puhujalta itseltdén puhuessa ymmaértamétta. Vaa-
rinymmarrykset valottavat yhteistd matkaa Sen sanomiseen. Ranskan kielen sana vaarinymmar-
rys, [malentendu] voidaan kuulla osina [mal]*’ ja [entendu], joka mielestini voisi suomennettuna

tarkoittaa my0s paha, ymmdrrettynd. Lacan neuvoo analyytikkoja ottamaan potilaansa puheen

kirjaimellisesti, a la lettre. (Myyra 2006, 307-310, 314).

Psykoanalyytikon ainoa Aalu on potilaan totuuden paljastuminen, vain silloin potilaan asia voi
16ytad sanallisen ilmauksensa yhteiseksi muotoutuvassa kahdenkeskeisessd kielessd. Kyse on aina
erityistapauksesta, ainutkertaisesta ja ainutlaatuisesta matkasta — jonka tavoitteena ei ole para-
neminen — vaan potilaan oman halun totuuden 16ytyminen. Tdma totuus rakentuu hoidon myo6ta.
Se ei voi siis olla objektiivista, eikd sitd voi mitata objektiivisen tieteen mittareilla. Paradoksaali-
sesti valhe puhuu totuuden kieltd, ja virhesuoritus on tunnustuksen puhetta. (Myyra 2001, 238—
239, 243; 2006, 316.)

22 Myyré esittdd, Lacanin kielelld leikittelyn hengessa, tulkintamahdollisuuden: Mal=paha+entendu=ymmarrettynd, eli paha ymmarrettynd, mutta
voisimme hyvin péityé vaihtoehtoiseen kuulemiseen: Mal=sairaustentendu =ymmarrettynd, eli “sairaus ymmdrrettynd”. (Ks. Myyra 2006,310.)
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Totuuden paljastuminen on mahdollista tdydessd puheessa, joka erotukseksi tyhjdsti puheesta on
subjektin halun puhetta, eikéd vain minan kaltaiselle partnerille puhumista. “Analyytikon on lope-
tettava keskustelu jotta puhe voisi syntyd.” Tosin tdysikddn puhe ei voi koskaan sanoa tyhjenté-
vasti mitd subjekti haluaa, silla nimé eivit koskaan tdysin vastaa toisiaan. Jossakin vaiheessa on
kuitenkin mahdollista, ettd subjektin kysymys on saavuttanut 7oden sanan muodon. Téll6in vas-

taus on jo kysymyksessa, tdydessd puheessa. (Myyra 2001, 242 ja 2006, 314-315.)

Tulkintojen avulla pyritddn analyytikon perustehtdvdan mukaisesti mahdollistamaan potilaan 7dysi
puhe ja sen jatkuminen. Tulkinnan tarkoitus on pitdd prosessi liikkeell4 ja vapauttaa potilas mah-
dollisista jumittumisista. Se ei saa olla ennalta-arvattavaaa eikd mihinkdan tiettyyn muottiin sidot-
tua, silld muuten tie totuuteen voi korvautua uusilla samaistusten vankiloilla. Tdma vaara on il-
meinen esim. silloin kun analyytikko uskottelee tietdvansd katketyn merkityksen. Analyytikon ei
pidd suostua kdyttimadn hénelle tarjottua valta-asemaa suhteessa potilaaseen, eikd hin saisi edes
suggestiivisesti tarjota potilaalle omaa todellisuuskésitystiin. Tieto Siitd on intersubjektiivista ja
se rakentuu dialogisessa vuorovaikutuksessa. Siirtosuhde purkautuu hoidon lopussa kun analyy-
tikko pudotetaan tietdjén paikalta ja potilas voi luopua tistd illuusiostaan. Lacan kuitenkin tun-
nustaa, ettd edes oppianalyysi ei voi tdysin poistaa kaikkia analyytikon intohimoja potilastaan
kohtaan. Oppianalyysin avulla voi paremmin tunnistaa itsessd herddvit tunteet ja suhteuttaa ne
hoitotapahtumaan “adekvaatilla tavalla”. Tunteminen ei siis ole rikos silloin kun terapeutti ei an-

taudu tunteidensa valtaan. (Myyré 2006, 317-319)

Myyré itse kyseenalaistaa terapeuttien taipumuksen suosia toisten madrittdmia metaforia tulkin-
noissaan metonymioiden kustannuksella (Myyra 2001, 244). Lahteeko silloin "vddrin ymmdrtd-
minen” terapeutin omista tarpeista? Télloin “vddrin ymmdrtiminen” ei edisté vélttdméttd kahden-
keskisyydestd nousevaa — oikein “vddrin ymmdrtimistd”— Lacanin tarkoittamassa mielessa.
Néyttamolle astuvat terapeutin oma Aalu tai vélillisesti jonkun toisen “tietdjidn” [lue terapeutin/
teoreetikon] halu. Kyse saattaa olla silloin terapeutin omasta narsismista ja sen vadristdvastd vai-
kutuksesta potilaan puheen kuulemisessa. Tdmaén kaltaisesta véérin ymmdrtimisestd” 10ytyy pal-
jon esimerkkejd myds psykoanalyysin historiasta. Téstd rdikeimpind esimerkkeind erilaiset tulkit-

semisen kasikirjat, joissa tulkinta ndhdédén jotenkin yleisend ja yleistettdvina ilmiona.

Myyrdn mukaan jo Freud oivalsi rakkauden keskeisen aseman psykoanalyysissa. Lacan kehitti

ajatusta eteenpdin. Hinen mielesti potilas tulee etsimddn kadonneita sanojaan ja menetettyé tietoa
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analyytikoltaan. Samalla hén haluaa asettua analyytikon rakastetuksi. Transferenssi voidaan ti-
méan mukaisesti ndhda uutena rakkaustarinana, jonka kautta potilas sijoittaa rakkauden toiveitansa
analyytikkoon. Lacanin mukaan on tirkeétd, ettd analyytikko kieltdytyy tietimastd tai asettumasta
rakastajan paikalle. Asettumalla Toiseksi analyytikko tarjoaa potilaalle tyhjda peilid, josta hin voi
16ytdd oman toiseutensa. Analyytikko voi [lue: ”’saa”] haluta ainoastaan potilaan subjektiivisen
halun toteutumista symbolisessa. Lopputulemana potilas 16ytii itsensi rakastavana ja haluavana

subjektina. (Myyrd 2000, 58—60)

Analyytikko ei voi siis toimia kielenkdéntdjina, silld muuten potilaan totuus, tiedostamattoman
halun paljastuminen jéisi kuulematta analyytikon narsististen tietdimisen tarpeiden johdosta. Vain
tdysi puhe vapaassa assosiaatiossa ja rakkauden illuusion salliminen transferenssisuhteessa voi
paljastaa potilaan torjutun salun. Myyrian mukaan “rakkaus on kykyé asettua toiseksi toiselle.

Kykyé kuulla omaa ja toisen Toista.” (Myyra 2000, 60—-64.)

Myyré kritisoi terapeuttien nykyistd innostusta korostaa varhaisen vuorovaikutuksen térkeytta,
silld se johtaa harhaan ihannoimalla ja korostamalla ei-kielellisyyttd. Talloin hukataan puheen
ensisijaisuus psykoanalyyttisessa hoidossa. Yhteisessd sanattomassa kokemisessa lilluminen ei
siis vield ole psykoterapiaa. (Myyrd 2001, 244.) Musiikkiterapian kannalta timé kuulostaa haas-
tavalta. Olemmeko musiikin non-verbaalia ja ruumiillis-kommunikatiivista luonnetta korostaes-
samme sortuneet samaan illuusioon ja sivuuttaneet haasteen kuulla ja kuunnella potilaan Halua?
Vai voisiko olla my®s niin, ettd potilaan Halu voi saada ilmaisunsa musiikki(psyko)terapian tur-
vallisissa ja kannattelevissa rakenteissa nimenomaan musiikin kautta? Silloin kun terapeutti antaa
sille paikan, eli lacanilaisittain valimerkittda sitd, osaa sitd kuunnella Toisen puheena, ymmartaa
sitd kirjaimellisesti ja kayttaa vddrin ymmdrtimisen lahjaa “Totuuden’ nimissd. Musiikkihan on
mitd suurimmassa mairin metonyymista ja metafoorista, jopa unenkaltaista metakieltd (ks. Aho-
nen 2003; 2007; Lehtonen 1986; 1988; 1996; 2008; 2009; 2010). Musiikkia tehdessimme emme

tiedd mité silld sanomme, vaikka Sen sanommekin. Tdma on puhetta Lacanilaisittain ajateltuna.
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4. POHDINTAA MUSHIKKITERAPEUTIN HAASTEISTA

Musiikkiterapiaa voi tehdd erilaisista viitekehyksista kédsin. Psykodynaaminen viitekehys, jota
tdma tutkimuskin edustaa, ankkuroituu psykodynaamisiin ja psykoanalyyttisiin teorioihin (ks.
Bruscia 1989; 1998, 1-15; Ruud 1995). Mielestidni Kimmo Lehtosen (2008) esittima musiikkite-

rapian médritelma kuvaa titd ajattelutapaa vakuuttavalla tavalla:

"Musiikkiterapia on inhimillistd kasvua ja kehitystd edistdvdda ammatillista vuorovaiku-
tusta, jossa musiikkia kdytetddn systemaattisesti asiakkaan psyykkisen tyoskentelyn kéiyn-
nistamiseen, ylldpitimiseen ja edistimiseen. Musiikkiterapia pyrkii minuuden maksimaa-
liseen tukemiseen keskittymdlld sen piiriin sijoittuvien merkityskokemusten kdsittelyta-
pahtumiin, jossa kdytetddn hyvdksi musiikin kykyd litkuttaa, kdynnistdd ja ottaa kdyttéon
asiakkaan kehityspotentiaaleja, jotka ulottuvat psyyken arkaaisista kehitystapahtumista

tietoisiin, kognitiivisiin kokemuksiin”’. (Lehtonen 2008, 97.)

Musiikki voidaan ndhdé ihmisen psyykkisen tyon vilineend. Musiikkiterapiassa siitd tulee vuoro-
vaikutuskanava, potentiaalinen luova tila, jonka avulla voidaan tydstia sisdistd. Taméd mahdollis-
tuu terapeuttisessa vuorovaikutuksessa, johon pétevit pitkilti samat lainalaisuudet kuin psykote-
rapiaprosessiin. Psykoanalyysi voidaan nidhdé tdssé teoreettisena pohjateoriana. Ei kuitenkaan
pida erehtyd vertaamaan psykoanalyysia hoitotapahtumana musiikkiterapiaan, silla niiden erityis-
piirteet eroavat toisistaan. Siind missd psykoanalyytikko pystyy oman tekniikkansa avulla sdilyt-
tdméén suhteellisen abstinenssin ja anonymiteetin, musiikkiterapeutti eldd musiikillisessa virrassa
paljon syvemmin ja kokonaisvaltaisemmin oman persoonansa kautta. Joskus jopa niin, etti hin
on tuottamassa musiikkikokemusta potilaan kanssa. Tdma henkilokohtainen panos, osallistumi-
nen tapahtumien virtaan, on narsismin kannalta haaste. Myds silloin kun musiikkia vain kuunnel-
laan, terapian ndyttdmo on hiukan erilainen kuin psykoanalyyttisessa tilanteessa. Heidi Ahonen
(2003, 262) kirjoittaa musiikillisten mielikuvien manifestien sisédltdjen tulkinnasta: ”Terapeutti
seisoo aina samassa sopassa, jota hdn himmentdd, hdanen kiinnostuksensa kohteilla on merkitystd

Jja ne saattavat haitata analyysia.”

Narsismin kannalta mielenkiintoisia ovat musiikin kytkokset ihmisen mielihyvéjérjestelmaan.
Lehtosen (2008; 2009; 2010) mukaan musiikki voidaan ndhdé terapiatilanteessa myds subjektina,

jolla on ikéédn kuin oma tahto ja suunta, johon se kutsuu kuulijaansa vetoamalla mm. ihmisen
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amodaaliseen samaistumiskykyyn. Musiikin on todettu aktivoivan aivotoimintaa laajasti ja erityi-
sesti mantelitumakkeen on todettu aktivoituvan musiikkieldmyksesséd. Sen toiminta kytkeytyy
vahvasti mielihyvdn kokemiseen. Mantelitumake aktivoituu myds esim. seksin ja huumausainei-
den kdyton yhteydessa. (ks. Ahonen 2003; Kurkela 1994; Lehtonen 1986; 1988; 1989; 1996;
1999; 2008; Sacks 2008.)

Musiikkiterapeutti kuten kaikkien ns. luovien menetelmien parissa tyoskentelevét terapeutit ovat
juurevasti mukana potilaan kokemuksen rakentumisessa. Onko vaarana terapeutin taholta se, etti
taide-eldmys liiaksi heijastelee terapeutin omaa sisdistd maailmaa, eiké se talloin palvele potilaan
hoitoa? Kdyko tulkinnallinen tyd mahdottomaksi, kun terapeutin persoona astuu tilld tavalla
ndyttdmolle? Toisaalta voisi ajatella niinkin, ettd oman kokemuksen kautta prosessia voi parem-
min ymmartid. Tdssd oma terapia ja oman musiikillisen minédn kohtaaminen ja riittavé lapikay-

minen omassa koulutuksessa on tirkeédtd. Unohtamatta tyonohjauksen merkitysta.

Musiikkiterapia-alan kirjallisuudesta ei 16ytynyt kovinkaan montaa mainintaa terapeutin narsis-
mista. Joitakin osumia 16ytyi narsistisen potilaan kohtaamisesta ja siitd, miten tima potilasryhma
herdttad erilaisia vasteita terapeutissa, 1dhinnd psykodynaamisesti tydskentelevien musiikkitera-
peuttien aineistosta. Olen tdhédn lukuun pyrkinyt kokoamaan niiden kirjoittajien ajatuksia, jotka
ovat puhuneet suoraan musiikkiterapeutin narsismista. Lisdksi tarkastelen joitakin sellaisia l&htei-
td, joiden katson kuuluvan hyvin ldhelle omaa ammattialaani. Tima tuo lisdvaloa musiikkitera-
peutin tilanteeseen nimenomaan hianen omien narsististen haasteidensa ndkokulmasta. Aluksi tar-
kastelemme musiikkia, sitten musiikin esittdmisti ja hiukan myds opettamista. Mukana on myos
taideterapeuttien vastatransferenssi-kompetenssista tehty tutkimus. Pyrin timén jakson lopussa
linkittdméaan alun teoreettisia pohdintoja tarkastelemalla aluksi mitd musiikkiterapeutit ovat itse
kirjoittaneet terapeutin narsismista ja lopuksi pyrin luomaan oman teoreettisen rakennelman lapi-
kdymaisténi aineistosta. TAmaén jélkeen seuraa tyOn arviointia ja omakohtaisempaa pohdintaa lop-

pusanojen muodossa.

4.1. Musiikki objektina

Ennen objektisuhdendkokulmien esiintuloa psykoanalyyttisessé traditiossa on musiikkikokemus
jadanyt hyvin véhille huomiolle. Ennen vuotta 1950-lukua musiikkikokemus ymmadrrettiin ldhinna

regressiivisyyden nidkokulmasta. Toisen maailman sodan jélkeen alettiin ymméartdmain musiikin
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merkityksid laajemmin. Musiikin regressiivisten puolien rinnalle tulivat erilaiset késitykset
musiikin kytkeytymisestd egon toimintoithin. Kun musiikkikokemus liitettiin esim. hallinnan ko-
kemuksen nidkokulmaan, alettiin musiikkia ja sen merkitystd ldhestyd my0s jonkinlaisena itsekor-
jaavana kokemuksena. Kohutin késitykset musiikin psykologisista ja psykoanalyyttisista merki-
tyksistd kdyvét vuosien 1950 ja 1957 valilla 1dpi samantyyppisen kehityksen. Tamé nidkyy hidnen
kahdessa musiikkia késittelevissd artikkelissaan. Ensimmaéisessa (1950) hian pyrkii uskollisena
ns. klassiselle psykoanalyyttiselle teorialle kuvaamaan musiikin merkityksid geneettisesti, topo-
grafisesta ja ekonomisesta ndkokulmista késin, padtyen kisityksiin musiikin kytkeytymisesta eri-
laisiin viettijohdannaisiin, kuten pelon hallintaan ja viettien luvalliseen purkautumiseen. Samalla
hén esittdd my0s ajatuksen musiikin egon toimintoihin liittyvistd puolista, joissa nautinto tulee
ndiden viettipyrkimysten onnistuneesta hallinnasta. Tatd ajatusta han kehittdd myohemmassé ar-
tikkelissaan (1957) narsismin ekonomian nidkokulmasta, ottamalla esille musiikin tekemiseen ja
kuuntelemiseen liittyvén hallinnan kokemuksen merkityksen mielihyvédn kokemukselle ja narsis-
tiselle tasapainolle. Hinen mukaansa sulautumisen kokemuksen [oceanic feeling] voi saavuttaa
erilaisten uskonnollisten kokemusten lisdksi my6s musiikin saralla. (Fedel, Karmel & Pollock

1990, ix-xvii; Kohut 1950; 1957.)

Objektisuhdenidkokulma avaa musiikkiin ja musiikkiterapiaan mielenkiintoisia nikymid musiikin
merkityksistd my6s narsismin kannalta. Winnicott voidaan lukea objektisuhdendkokulman tér-
keimpiin edustajiin, vaikkakaan hén ei itse kehittdnyt objektisuhdeteoriaa, vaan ammensi mm.
Melanie Kleinin ajatuksia ja vei niitd eteenpdin luovuutta ja leikkia korostavaan suuntaan. Win-
nicotin peruskdisitteitd on siteerattu paljon musiikkiterapiakirjoittelussa ja myds muiden luovien
terapioiden kohdalla. Tarkeimmiksi nousevat kysymykset taiteen merkityksesti, luovuudesta,
transitionaalisesta maailmasta, johon taiteen kokeminen ja tekeminen voidaan osittain lukea.
Winnicott nostaa tarkastelun keskioon terapeutin ja potilaan vilisen monivivahteisen vuorovaiku-
tussuhteen, jota han vertaa varhaiseen hoivasuhteeseen. Winnicot pohti myds terapeutin omia mo-
tiiveja. Winnicottin mukaan leikki ei ole seksuaalista viettitoimintaa kuten Freud ajatteli, vaan se
on transitionaalinen ilmid, joka hdnen mukaansa tapahtuu symbioottisen vaiheen ja erillisyyden
kokemisen vilimaastossa. Tuossa potentiaalisessa tilassa lapsi luo illuusion Aidin lisnéolosta,
esim. Aidin kanssa jaetun asian tai esineen vilitykselld. Aiti jakaa timén kokemuksen tiettyyn
rajaan asti. Syntyy jaettu illuusio. Winnicotin mukaan transitionaalinen on pohjana kulttuuriselle
kokemukselle ja taiteelle. Luovuus ja leikkisyys ovat psyykkisen hyvinvoinnin pohjana. (Sarane-

va 2006; Winnicott 1971.)
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Kimmo Lehtosen (1986) viitoskirja, jota voidaan pitdd ensimmaéisend suomenkielisend musiikki-
terapian véitdskirjana, késittelee teoreettisesti juuri titd terapeutin ja potilaan vilistd vuorovaiku-
tusta objektisuhdendkdkulmasta. Musiikki ja nimenomaan musiikin kaytto terapiakontekstissa,
kytketian transitionaali ja "self-objektin" kisitteisiin. Transitionaali-objektina musiikki toimii
mielihyvii tuottavana hyvini objektina, joka mahdollistaa esimerkiksi erilaiset sulautumisen hy-
vinsdvyiset kokemukset. Musiikki toimii tdlloin “hyvina objektina”, erddnlaisena luovan ty0s-
kentelyn vilineend. Talloin musiikillinen tydskentely vertautuu Winnicotin esittiméén leikin ja
mielikuvituksen maailmaan, jossa psyykkinen tydskentely on mahdollista transitionaalisen, toden
ja kuvitellun vdlimaastossa. Musiikki voi Kohutin teorian mukaan toimia “self-objektina”, eli
minén jatkeena. Talloin musiikki ikddn kuin tekee kokevan yksilon puolesta sellaista psyykkista
ty0Otd, johon hin ei itse kykene, esim. aiheen ahdistavuuden takia. Téssd tdydentdviassi ja uusia
rakenteita luovassa merkityksessdan kyse on edelleen musiikista "hyvéné objektina”. Musiikki
voi kuitenkin edustaa my0s sellaista torjuttua mielensiséltod, ettd se koetaan “pahana objektina”.
Se edustaa uhkaa ja psyykkistd tasapainottomuutta tuoden mieleen sellaisia psyykkisid sisdltoja,
joita kokija ei ole valmis kohtaamaan. Seurauksena on puolustusmekanismien aktivoituminen
kontrolloimatonta libidoa” vastaan. Musiikki koetaan pahana ja mielenrauhaa jarkyttdvana ob-
jektina joka koetaan hiiritsevind. Lehtonen kuvaa musiikin objektiluonnetta kliinisten esimerk-
kien valossa hyvin valaisevalla ja vakuuttavalla tavalla. (Lehtonen 1986, 106—114; Lehtonen

1989, 34-37; Lehtonen 1996, 74-83.)

Kari Kurkelan mukaan musiikki self-objektina on ldhes tdydellinen palvelija narsistisena objekti-
na, silld sen mieli ei muutu, se ei vasy, ei petd, eikd se loukkaannu. Musiikki self-objektina kestda
my0s monenlaiset tulkinnat ja se taipuu niihin ahdistumatta. Musiikki voi edustaa lohduttavaa,
lamminta ja rauhoittavaa &itid, tai se voi olla kuin turvallinen, voimakas ja rohkaiseva isi.
Musiikki-instituutioita, musiikki-ideaaleja, tdhtimuusikoita ja opettajia?? kdytetdin laajasti talla
tavalla yleison narsististen tarpeiden tyydyttdmiseksi idealisoituina kohteina. Musiikki voi toimia
monella tavalla self-objektina. Yleison tarve idealisoida tulee monella tavalla esille. Téstd hyvédni
esimerkkind voidaan mainita musiikillisten ihmelasten etsintd, muusikkonerojen palvominen,
musiikki-idoleiden ponkittdminen ja esteettisten arvojen dogmatisoiminen. Ryhméadynaamisesti

ajatellen kyse voi olla ryhmén tarpeesta luoda turvallisuuden tunnetta projisoimalla negatiivisuus

23 Uskon ettd tdssd viitataan ns. tahtiopettajiin, jotka jarjestdvit erilaisia mestarikursseja ympéri maailmaa. Toisaalta Kurkela puhuu my6s kahden
suhteessa tapahtuvasta idealisaatiossa opettaja-oppilas suhteessa (ks Kurkela 1994, 316-395).
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yhteiseen viholliseen, jota Kurkelan mukaan kutsutaan negatiiviseksi idealisaatioksi. Nuorisokult-
tuurin kohdalla tdimé musiikin kytkeytyminen narsistiseen ekonomiaan ja nimenomaan idealisaa-
tioon nikyy niin, ettd oman viiteryhman musiikkityylistd imetéén voimaa idealisoimalla, kun taas
omaa heikkoutta projisoidaan negatiivisen idealisaation keinoin muiden ryhmien edustamiin

musiikkityyleihin. (Kurkela 1994, 460-467.)

Pekka Jalkanen (1992) kuvaa viihdemusiikin merkitysté runollisella tavalla:
"Iskelmdn maailmankuva on niin tekstin kuin musiikinkin osalta regressiivinen, eskapisti-
nen ja nostalginen. Iskelmdn tehtdvd on johdattaa vapaaehtoiseen pakoon arkipdiviistad,
lapsuuden tuntoihin ja kadotettuun tai tavoittamattomaan maailmaan, Satumaahan, Sini-
taivaalle, Monrepos 'n silloille tai Argentiinan pustalle. - - - muuttumattomuus ja rituaa-
linomainen toisto on hyve, turvallisuuden tunteen ja eldmdn jatkumisen tae. - - - Poikkea-
mia tyylistd eikd aiheesta sallita, - - - silld ‘suuren myyttisen kertomuksen laulaminen
edellyttdd toistamista ja kertaamista, kaavamaisuuden rituaalia. Tdssd mielessd iskelmd
eroaa ratkaisevasti taidemusiikista, jonka ldhtokohta on asettaa alinomaa uusia kysymyk-
sid, vaatia itseltddn uudistumista ja kasvua, jotta voisi muuttaa maailmaa, jarkyttdda aja-
tuksin, - - - Viihdemusiikki - - - haluaa olla kansanperinteen lailla lohduttaja, terapeutti.
Iskelmd on kuin turvalelu, karvainen nalle lapsen kainalossa silloin kun isd on ylitoissd,
diti ripustamassa pyykkid ja ulkona on pimedd. Tdlld tavoin jokainen iskelmd tulee esittd-
neeksi palasen taivasta; se kertaa kadotetun paratiisin ikikertomusta ja tarjoaa paratiisin

avaimiksi ympdrilleen syntyneen kulutus- ja seurustelurutiinit.”

Musiikki ndyttdytyy hénen ajattelussaan transitionaaliobjektinomaisena riepuna, josta voidaan
tankata turvallisuuden kokemusta. Mielikuva viikonlopunviettoon valmistautuvasta tydldisestd,
joka laittaa vithdemusiikin soimaan luottaen sithen, ettd hdn saa helpotusta arjen vaikeuksiinsa,
kuvaa tilannetta hyvin. Musiikki ndyttaytyy my0s self-objektinomaisena vélineeni tehdé psyyk-
kistd tyotd. Tarkasteltaessa postmodernia populaarimusiikkia voidaan helposti huomata, etti
musiikin sanoma on usein hyvinkin eskapistinen. Populaarimusiikin avulla kerrotut tarinat voi-
maannuttavat ja tarjoavat helpotusta elamin tylsien realiteettien kanssa. Voisi ajatella, ettd aikoi-
naan eronneen miehen vaikeus késitelld erokokemustaan helpottui silloista listahittid Reijo Kal-
lion ”’Viikonloppuisdd™ kuunnellessa. Tété voisi pitdéd esimerkkind musiikin self-objektiluontees-

ta. (Jalkanen 1992.)
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Lehtonen ja Niemeld huomauttavat, ettd Jalkasen kuvaus on karrikoitu. Heiddn mukaansa Jalka-
sen kisitys taidemusiikin ja iskelmédmusiikin eroista on kategorinen, kun hén véittia ettd viihde-
musiikki perustuu toistoon ja taidemusiikki etsii aina uutta pyrkiessdén kohti uutta ja tuntematon-
ta. Musiikkimauista keskustelu avaa mielenkiintoisia ndkymid narsismin kannalta. Pierre Bour-
dieun mukaan musiikista ja musiikkimausta puhuminen on tapa tehdd demarkaatiolinjaa huonon,
halvan ja vulgaarin musiikkimaun, sekd korkeakulttuuria edustavaan hyvian maun vililld. Hinen
mukaansa ihmisen omanarvon tunne “itserakkaus”, on kytkeytynyt hinen musiikkimakuunsa,
joka myos liittdd hénet tiettyyn yhteiskunnalliseen luokkaan. Vastakkainasettelu hyvén ja huonon
musiikkimaun vililld vahvistaa sosiaaliseen luokkaan kuulumisen tunnetta. Toisen musiikkimaun
mollaaminen on hyvin haavoittavaa, ja valitettavasti se ndyttda joskus kuuluvan tdhan sosiaali-

seen peliin. (Lehtonen & Niemeld 1997,18-22.)

Mielesténi timédn edelld esitetyn perusteella (ks. Lehtonen & Niemeld 1997,18-22) ja omien klii-
nisten kokemuksieni perusteella voidaan sanoa, ettd musiikkimakuun liittyvit kysymykset voivat
olla narsistisesti hyvinkin latautuneita. Toisen mollaaminen voi toimia itsen suureellisten puolien
palveluksessa, mutta yhté lailla mollatuksi tuleminen voi johtaa syvdan hipedn kokemukseen ja
oman narsistisen tasapainon jarkkymiseen. Itsetunnon kolaus voi osua juurikin suureellisen itsen
alueelle. Samalla tavalla voisi ajatella, ettd jonkun tietyn musiikkityylin ihannoiminen ja ripustau-
tuminen sithen voi toimia myds idealisoivan transferenssin tapaan. Narsistisen kompensaation

taustalla on silloin mielikuva ihannoidusta vanhemmasta. (Ks. Kohut 1971; 1977)

4.2. ”Love is all you need:” osatutkimus tunnesanojen esiintyvyydesti musiikkikappaleiden

otsikkotasolla

Mielenkiintoinen kytkds musiikin ja narsismin vililld 10ytyy musiikkitieteen puolelta. Risto Jal-
kasen (1992,16) mukaan unkarilainen musiikkitieteiliji Elemé Hankis paityi erddssé tutkimuk-
sessaan siihen, ettd iskelmidmusiikin sanoman voi karkeasti jakaa kolmeen kategoriaan: 1) ole mi-
nun, 2) olet minun, 3) miksi et endd/nyt/vield ole minun. Ndma kategoriat ovat mielesténi vahvas-
ti kytkoksissd narsismiin, silld ne liittyvét laulujen alter egon tarvitsevuuteen ja nimenomaan rak-
kauden nélkéén. Beatlesin (1967) hittibiisin sanoin: ”All you need is love. All you need is love.
Love is all you need.”” Hankisin viitteen testaamiseksi tein pienen osatutkimuksen omasta

musiikkikirjastostani.
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Haku on suoritettu, omalla tietokoneellani 1.12.2010, musiikkikirjastoni tunteisiin liittyvilld ha-
kusanoilla suomeksi ja englanniksi, silld yksittdisid poikkeuksia lukuunottamatta valtaosa
musiikkikirjastostani 10ytyvéstd materiaalista on julkaistu niilld kielilld. Haussa on kéytetty
Applen Spotlight-hakuohjelmaa ja haun kohteena iTunes-mediakirjasto, jossa on vain musiikkia ja
joitakin musiikkivideoita. Haku on kohdistettu kappaleen-, levyn- ja artistin nimitietoihin. Kappa-
leita kirjastossa oli tuolloin yhteenséd 15332, artisteja 731 ja albumeja 1420. Hakutuloksille suori-
tettiin ristiintarkistuksia paillekkéisyyksien vilttimiseksi. Osumia ristiintarkastusten jélkeen jéi

yhteensd 1062 (ks. liite nro 4).

Tama tarkastelu (katso kuvio nro 1. ) tukee aiemmin esitettyd, Elemé Hankisiin tukeutuvaa aja-
tusta, ettd musiikissa rakastamiseen ja haluamiseen liittyvat merkitykset ovat korostuneita, ja
vithdemusiikissa timé nikyy sanoman ja sanojen tasolla (Jalkanen 1992). Kategoria “rakkaus”
sai tissd aineistossa yhteensd 871 osumaa. Tarkasteltu musiikki koostuu padosin pop-, rock-,
viihde- ja jazzmusiikista, jota olen hankkinut myds ty6tini silmélléd pitden. Suuri osa valinnoista
on omien yhteistydkumppaneideni tekemii ja kollegaystaviltidni saatua musiikkia. Osa siitd on
oman nuoruuteni musiikkia ja osa omien lasteni valitsemaa. Otos on siis suhteellisen monipuoli-
nen. On toki yleistettdvyyden kannalta ongelmallista ettd osumia oli ndinkin véhén. Joka tapauk-

sessa tdssd aineistossa ja tilla tarkastelutavalla rakkaus voittaa kaikki muut kategoriat selvasti.

KUVIO 1 Valittujen tunnesanojen esiintyvyys iTunes musiikkikirjastossa
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Tulosta voidaan pitdd yhtend osoituksena musiikin ja narsististen halujen vilisestd yhteydestd,
silld kuten EImé on Jalkasen (1992) mukaan osoittanut, ainakin vithdemusiikin lyriikka liittyy
rakastamisen ja rakastetuksi tulemisen tarpeisiimme. Freudin (Freud 1914a; 1914b) narsismiteo-
riaa mukaillen voidaan sanoa, ettd kyse on seké toiseen eli objektiin, ettd itseen eli narsismiin
kytkeytyvistd vieteistd. Tdma on myds hyvin linjassa sen Kohutin esittimén ajatuksen kanssa, ettéd

thmisen mieli on karkeasti virittynyt joko objektisuhteisiin tai narsismiin (Kohut 1971, xiii-xvi).

Musiikki edustaa Winnicotin (1971) kuvaamaa transitionaaliobjektia, joka rauhoittaa ja tuo turvaa
jo hyvin varhaisista psyykkisen kehityksen vaiheista lahtien. Téssd merkityksessdén se on oleelli-
sella tavalla kytkeytynyt rakkauden kysymyksiin sekd objektisuhteiden ettd narsismin tasolla.
Musiikin kytkeytyminen narsistisiin haluihimme on haaste myo6s musiikkiterapeuteille, jotka
tyOssddn eldytyvit ja tekevit musiikkia potilaidensa kanssa. Musiikkiterapeuteilla on luonnolli-
sesti oma henkilokohtainen musiikkisuhde, johon niitd narsistisia aineksia on saattanut katektoi-

tua monilla eri tavoilla.

4.3. Taiteilijan ja musiikkiterapeutin ”muusikkominin” narsistiset haasteet

Musiikkiterapeuteilta vaaditaan monenlaisia musiikillisia taitoja. Suurimmalla osalla on jonkin-
lainen muusikon tai musiikin harrastamisen tausta. Koulutuksiin siséltyy myds monenlaisia
musiikillisten valmiuksien harjoittamista. Muusikkoidentiteettid voidaan siis pitdd yhtend musiik-
kiterapeutin osaidentiteettind. Kliinisessd ty0ssd voi joskus joutua musiikinopettajan tai soittimen
soiton opettajan rooliin erilaisten transferenssiodotusten paineessa. Potilas voi hy6tyd musiikilli-
sen ilmaisukyvyn laajentumisesta, mutta opettamiseen voi liittyd myds monenlaisia narsistisia
haasteita. Tdm4 olisi hyva pitdd mielessd, jos haluamme pysytelld tutkivassa positiossa ja pitda
kiinni psykodynaamisesta viitekehyksestd. Muusikkouteen liittyvid narsismin haasteita voi timén
muusikko-osaidentiteetin kautta lohkeilla tai valua musiikkiterapian ndyttimolle monella tavalla.
Téahdn on kerétty joitakin ajatuksia nimenomaan muusikkouden ja laajemmin ajateltuna taiteen

tekemisen, esittdmisen ja hiukan my6s musiikin opettamisen nikdkulmista.

Oma lukunsa ovat “narsistisia” tarpeitaan lapsen musikaalisuuden kautta toteuttavat vanhemmat.
Musiikinhistoriasta 16ytyy esimerkkejé alistavista vanhempi-lapsi -suhteista, joissa lapsi on val-

jastettu vanhempansa musiikillisten ambitioiden, ja tarkemmin sanottuna toteutumattomien unel-
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mien alttarille. Ehké tunnetuimpia esimerkkejé taidemusiikin puolelta ovat Mozartin perhe ja las-
ten kohtalo Leopold-isdn tiukassa ohjauksessa. ”Suurten sdveltdjien hauras elamd” — kuten
Sinkkonen (2015) asian ilmaisee — on ollut tiynné sairauksia, mutta monen kohdalla esille tulee
jo 1700 luvulta lahtien tietynlainen lasten ylivalmennus muusikoiksi heiddn minuutensa kustan-
nuksella. Nimenomaan muusikkoisét ovat ansioituneet omien poikiensa patistamisessa ja ruoski-
misessa kohti muusikkouden glooriaa. On selvia ettd kulttuurihistoriallinen aika ja taloudelliset
realiteetit kuten, moni muukin tekijé, selittdvat nditd surullisia ihmiskohtaloita, joihin liittyi usein
my0s ankaraa psyykkistd kirsimystd, mutta toisaalta monen mielestd myds ylevaa ja taidokasta

musiikkia. (Sinkkonen 2015.)

Jari Sinkkonen toteaa, ettd nerouden synty edellyttda sen 16ytamistd varhaisessa vaiheessa. Tdma
tarkoittaa, ettd jonkun on tdytynyt tunnistaa erityislahjakas lapsi ja ohjata hintd kehittdmaan ky-
kyjddn. Viisas opettaja sietdd my0s sen ettd oppilas menee nopeastikin opettajansa ohi hénen tai-
doissaan. Nerous tarvitsee siis kannattelua. Mutta se vaatii myds kovaa ty6té ja paneutumista
oman luovan vélineen mestariksi. Yleisoltd ja tukijoilta saatava ihailu ja arvostus johtavat véa-
jaamittd oman erityisyyden ja ainutlaatuisuuden tiedostamisen kautta oman sisdisen narsismin
pohottymiseen. Sinkkonen pyrkii vélttdiméan psykiatristen diagnoosien sovittamista ihailemilleen
neroille, kuten J.S. Bach, L.V. Beethoven, W.A. Mozart, N. Paganini, F. Shopin, R. Wagner jne.
Téstd huolimatta narsistiset siirrot ovat luettavissa monen neroksi leimatun muusikkosuvun histo-
riassa. Usein juuri isét ovat olleet niitd henkilditéd jotka ovat pyrkineet koulimiaan pojistaan suur-
miehid musiikin saralla. Taustalla on néhtdvissd oma musiikillinen turhautuminen tai oikeammin
sanottuna narsistisen tyydytyksen vajaus tilld saralla, jota pojan tulisi omalla menestyksellddn

kompensoida. (Sinkkonen 2015.)

Sukupolvien ketjussa haastavassa asemassa ovat ne nerojen omat lapset, jotka ovat joutuneet kas-
vamaan aikuisiksi ja 10ytdméaan oman luovuutensa neron, ja vahintdénkin narsistisesti haavoittu-
neen vanhemman varjossa. Sivellyksien kohdalla merkittavaa narsististen fantasioiden kannalta
on se, ettd siind missd Freud (1914a; 1914b) havaitsi lapseen kohdistetut narsistiset fantasiat
omasta kuolemattomuudesta, niin sidvellys ei parhaimmillaan kuole koskaan. Se ainakin voi elda
sukupolvien yli niin kauan kuin kyseinen musiikkikulttuuria harjoitetaan. Musiikillisen neron
kohdalla erityistd on myos se, ettd hin ikddn kuin hedelmdittdd itsensd omalla luovuudellaan ja
synnyttdd itse oman musiikillisen luomuksensa. Ei tarvita kahden suhdetta. Tama kaikki ruokkii

hinen suuruuskuvitelmiaan. (Sinkkonen 2015.)
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Ongelmallista tidssd on mielestdni se, ettd riittdvan lahjakas ja tuottelias nero ei joudu kohtaamaan
omaa rajallisuuttaan oman nuoruus ja aikuistumiskehityksensd aikana kuten muut ihmiset. Ylen-
palttinen valmennus ja keskittyminen musiikin opiskeluun, silloin kun siihen liittyy tietynlainen
ylisuojelevuus ja lapsen muiden tarpeiden ylityydyttdminen saattavat merkitd Kohutin (1971; ks
my0s Sinkkonen 1995, 162) tarkoittamaa fiksoitumista varhaisiin kaikkivoipaisuuskuvitelmiin.
Narsistinen kehitys jad puuttelliseksi eikd ympéristd aina riittdvésti haasta sitd. Kuva rdiskyvésti
taiteilijaluonteesta ja paljon viljelty ndikemys “vapaasta taiteilijasta” jolla on tiettyja yhteiskunnal-
lisia erityisoikeuksia voi selittyd osittain myos tietynlaisen narsistisen keskenerdisyyden kautta.
Sinkkosen (2015) kuvaamissa taiteilijakuvissa ongelmia kylla tulee siind vaiheessa kun yleison
suosio romahtaa, kun rakkauseldméssa tulee isompia vaikeuksia tai kun sairaus rajoittaa tuon nar-
sistisen hybriksen “nostetta”. Ndma ovat juuri niitd ihmisen narsistista tasapainoa haastavia ela-
méanmuutoksia, joista psykoanalyyttisen narsismiteorian kehittéjét ovat puhuneet. On kuitenkin
muistettava ettd timéan teorian mukaisesti narsistinen kehitys alkaa jo varhaisessa diti-lapsi-suh-
teessa, ja jalkeenpdin voimme vain arvailla minkélaisia kohtaloita tuo kehitys on kdynyt ldpi, silld

aineistoa ei ole riittdvasti. (Ks. Freud 2014a; 2014b; Kohut 1971: 1977 )

Tallaisia syvéluotaavia taiteilijakuvia on kdytdnnollisesti ja eettisesti vaikea tehdé saati julkaista.
On helpompaa tarkastella yleiselld tasolla taiteilijan ja yleison vélistd suhdetta narsismiteorian
valossa. Kurkela (1994) kuvaa self-psykologiaan tukeutuen taiteilijan ja yleison vélistd, arkaaisen
narsistista suhdetta, joka pahimmillaan voi ruokkia taiteilijan omnipotenssia tavalla, joka estdd

realiteettien kohtaamista:

“Tilanne, jossa yleisé suopeasti ja ihaillen konfirmoi kerta toisensa jilkeen jumalaisen
taiteilijan narsistisen illuusion ja samalla — samaistuessaan tihdn kuvaan — tukee
myos omaa narsistista ekonomiaansa, on pohjimmiltaan siis riippuvuussuhde, jossa

siteet kiinnittyvdt varhaiseen narsistiseen eldmysmaailmaan.” (Kurkela 1994, 294).

Taiteilijan kannalta traagista on se ettd hin voi jaadéd tdmén narsistisen tyydytyksen valtaan niin,
ettd yleison kadntdessé jostakin syysté selkinsé taiteilijalle hin menettéd kannattelevan ja peilaa-
van yleison liséksi illuusionsa omasta tdydellisyydestidén. Han putoaa tyhjan péélle huomatessaan

oman sisdisen tyhjyytensa ja yksindisyytensd. Téstd voi seurata masennus tai turvautuminen paih-
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teisiin. Romahtaminen voi myds haastaa sisdiseen kasvuun kohti aikuisempaa narsistista tasapai-

noa. (Kurkela 1994, 294-297.)

Esiintyjén ja yleison vilisestd narsistisesta mielikuvien tasolla tapahtuvasta riippuvuussuhteesta
on kyse my0s Kohutin kuvaamassa herra M.:n tapauksessa. Herra M. palasi terapian aikana soit-
tamaan viulua ja pyrki ndin nyt kehittyneempien psyykkisten rakenteidensa avulla sosiaalisesti
hyvéksyttdvampain narsistiseen tyydytykseen fantasioimalla esiintymistilanteen, jossa lapsuudes-
sa integroitumattomat exhibitionistiset tarpeet tulisivat kohdatuiksi ihailevan yleison toimiessa

jonkinlaisena didillisend peilind. (Kohut 1977, 6-55.)

Lisaa taiteilijoiden taiteeseen kytkeytyvistd narsistisista vaikeuksista 10ytyi kirjallisuushaussa Ge-
rald Alperin tapauskertomuksista, jossa hdn kuvaa varsin poikkeuksellisen potilasaineiston kautta
nuoren, uraansa aloittavan taiteilijan haastavaa tilannetta suurkaupungin kilpailluilla taidemarkki-
noilla. Hénen potilaansa edustavat vihemmalle huomiolle jdényttd koyhempéd kansanosaa, joka
turvautuu erilaisiin hyvantekevéiyysjarjestdjen tarjoamiin mielenterveyspalveluihin. Alper huo-
mauttaa, ettd usein narsismista puhutaan ohimennen narsistisen persoonallisuushiirion yhteydessa
ja vain menestyneiden taiteilijoiden kohdalla. Epéselviksi jad, kuinka moni heistd on kdynyt lapi
terapian, ja minkélaisia heidén hoitokokemuksensa ovat olleet. Alperilla itselldédn on kunnioitetta-
va kokemus taiteilijapotilaista. Kirjansa alkupuheessa hin kertoo kolmestakymmenestd yksilopo-

tilaasta ja noin sadasta terapia-arvioinnista. (Alper 1992.)

Seka Alper (1992), ettd Kurkela (1994) kuvaavat luovan taiteilijan haastavaa tilannetta, johon liit-
tyy paljon epavarmuutta ja pettymyksid. Nykyaikana taiteilijan on sopeuduttava postmodernille
ajalle ominaiseen kertakdyttokulttuuriin. Alperin mukaan taiteilijan kohtalona on olla juuri niin
hyvé kuin viimeisin listahitti tai muu menestys, jonka suuri yleisé on huomioinut. Tima asettaa
taiteilijan haavoittuvaan asemaan, silld hdnen ilmaisunsa voi karsié tésté yleison asettamasta pai-
neesta miellyttdd ja asettua ihailun kohteeksi. Taiteilija joutuu toimimaan ns. kaksoissidoksen ti-
lassa [double bind]. Taiteilijan tarkoituksena on siis avata sisintdédn ja ilmaista syvimpia tuntojaan
anonyymille ja osittain mykaélle yleisdlle. Narsistinen suhde taiteilijan ja hinen yleisonsé valilla
voi johtaa pinnalliseen ja molempia puolia riistdvdin suhteeseen. Taiteilija alkaa toimia kuin Don
Juan valloitusretkillddn yleisdjen vaihtuessa jatkuvasti. Vastavuoroisuus ja jakaminen typistyvét
jonkinlaiseksi perverssiksi valeldheisyydeksi, jossa taiteilija kokee yleison alistavan hénté loput-

tomalla tarvitsevuudellaan, ja yleiso kdyttidytyy pienen lapsen lailla joko buuaten tai taputtaen
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peitelldkseen narsistista loukkausta omasta alisteisuudestaan suhteessa esiintyjiéin lavalla. Taitei-
lijan osana on esittidd suurta kiitollisuutta yleiséd kohtaan, jotta hdnti ei jatettdisi, vaikka taiteili-

jan haluna on tulla ndhdyksi ja kuulluksi sellaisena kuin hén on, eli perimméltdan tulla itse rakas-
tetuksi. Psykoanalyyttisen luovuuskisityksen mukaan luova ty6 edellyttdd padsyé sisdiseen maa-
ilmaan ja kykya reflektoida monella tasolla omia kokemuksiaan. Tdma on jo itsessddn narsistisen
tasapainon kannalta haastavaa ilman taiteilijan rooliin liittyvié sosiaalisia paineitakin. (Alper

1992, 12—21, 217-219; Kurkela 1994, 289-301.)

Menemittd tarkemmin Alperin potilasesimerkkeihin, voimme nostaa muutaman taiteilijan nar-
sismiin yleiselld tasolla liittyvén narsistisen haasteen, joita voimme peilata myds terapeutin
muusikon ja taiteilijan osaidentiteetteihin. Ensindkin Alperin, kuten monen muunkin mukaan, tai-
telijat ovat keskimairin narsistisempia kuin muut. Taiteilijat hakevat terapeutilta apua, kun narsis-
tinen suoja on pettinyt ja oma luovuus on vaarassa. Tdma sopii hyvin aiemmin esitettyyn kuvaan
narsistisen persoonallisuushéiridsen hoidosta (ks. Hyrk 2006; Kohut 1971; 1977; Luukkonen
2011; Miller 1979; Sakki 2006.) Liittyen aiemmin esitettyihin taiteilijan ja yleison vilisiin narsis-
tisiin jénnitteisiin, taiteilijan narsismi on omalla tavallaan hyvin erityistd. Alperin mukaan taiteili-
jan persoonallisuus on rakentunut siten, ettd hdnen narsisminsa on eri tavalla kiinnittynyt taiteili-
jan osapersoonaan kuin kokonaispersoonallisuuteen: ... the artist often is abnormally sensitive

to narcissistic injury in just one area: his creative persona.” (Alper 1992, 82-83.)

Alper kuvaa miten taiteilijan olemus esiintymistilanteessa saattaa puhjeta kukkaansa, yleison
kannattelemana, ja miten itseluottamus nousee aivan uusille korkeuksille, varsinkin kun sitd ver-
taa potilaan ulosantiin terapiatilanteessa. Tima epétasapaino ja tietynlainen herkkyys saattavat
johtaa terapeuttia harhaan, sill4 taiteilija toivoo terapeutilta rohkaisua ja peilausta nimenomaan
taiteellisille pyrkimyksilleen. Vaarana on terapeutin luisuminen yleisén asemaan. Potilas saattaa
my0s suojella omaa taiteellista mindénsé sen saastumisen [contamination] pelossa. Taustalla on

pelko oman luovuuden kadottamisesta. (Alper 1992, 3-28, 136.)

Taiteilijan persoona on my®ds altis hdirioille hdanen kiinnittdessdédn niin paljon huomiota omaan
sisdiseen maailmaansa taiteellisen luovuuden yhteydessi. Tdma jatkuva auki oleminen on Alperin
mukaan uhka psyykkiselle tasapainolle, silld se nostaa pintaan mielen latentteja skitsoidisia puo-
lia. Tata vahvistaa taiteilijan eristdytyneisyys muusta yhteisosté ja erilaisuus, joka saattaa taiteili-

jasta itsestddn tuntua samaan aikaan palkitsevalta, mutta myos vieraannuttavalta. Taustalla ovat
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erilaiset, jopa vaaristavit mielikuvat taiteilijan erityslahjakkuudesta, hdnen erityisyydestddn ja
eritysoikeuksistaan. Taiteellisen luovuuden ylevoittdminen ja sen sysddminen taiteilijan harteille
on raskas taakka. Taiteilijan tyGpanosta ja paneutumista omaan alaansa ei myodskdin ymmarretd,
puhumattakaan taiteen tekemisen psyykkisistd uhrauksista, jotka ovat hyvin ldhella terapian ee-

tosta ja kehotusta itsetutkiskeluun. (Alper 1992, 139-156.)

Kohut (1977) pohtii taiteen eheyttdvad merkitystd self-psykologian kannalta. Hinen mukaansa
suuret taiteilijat onnistuvat vangitsemaan oman aikansa suuria kysymyksii taiteelliseen tyohonsa.
Modernille taiteelle on tyypillistd kuvata nykyihmisen fragmentoituneen selfin kokemusta taiteen
keinoin. Talld Kohut viittaa implisiittisesti omaan késitteeseensé, uuden ajan “tragic man” -ko-
kemukseen, jossa esim. lapset joutuvat kasvamaan omillaan, ilman riittivdd vanhempien tukea ja
jossa heidin selfinsi jdd kehittymittomiksi, eli heiddn narsistinen kehityksensd jdi kesken?*. Pu-
huessaan musiikin epéjérjestaytyneistd ddnistd Kohut ilmeisesti viittaa modernin musiikin atonaa-
lisuuteen. Tahén voisi mielestédni lisdtd sen, ettd timi sama modernin musiikin fragmentoitumisen
kokemus ilmenee my0s rytmiikan, sointivirien sekd harmonioiden késittelyssd. Samaan aikaan
moderni taideteos kuitenkin rakentuu uudenlaiseksi kokonaisuudeksi, jolla on oma sisdinen ra-

kenteensa ja eheytensa.

Kohutin (1977) mukaan taiteen eheyttdva merkitys perustuu siihen, ettd taiteilija ilmaisee yhtei-
sOn suuria kysymyksié ja yksilon kokemuksia tavalla, joka on edelld heiddn omaa kisityskyky-
aan. Suuret taiteilijat, ”great men", kuten Kohut asian ilmaisee, olisivat siten jonkinlaisia edelld-
kdvijoitd ja suunnanndyttdjia. Tatd vol mielestini pitdd jonkinlaisena taiteilijapersoonan glori-
fioimisena tai jopa idealisoimisena. Ndma sanavalinnat osoittavat miten taiteilijaan ladatut odo-
tukset ovat kovin korkealla myds Kohutin omassa ajattelussa. Asiaa voisi ldahestyi kriittisesti
my0s feministisestd ndkokulmasta ja kysya miksi suuret taiteilijat ovat juuri miehid tdssd Kohutin
esittdméssd diskurssissa. Téssd suurmies ajattelussa on epdileméittd mukana myds tietty korkea-
kulttuurinen nidkokulma, jota monet ovat kritisoineet elitististisyydestd (ks. Lehtonen ja Niemeld
1997, 18-26). Toisaalla Kohut (1977, 40) pohtii , alaviitteessd samaan ihannoivaan tyyliin, kuinka
musiikillisesti erittdin lahjakkaat ja taidoiltaan hyvin pitkdlle edenneet muusikot hy6tyvét musii-

kin nonverbaaleista ominaisuuksista oman narsistisen tasapainonsa ylldpitdmisessd. Tdma totea-

24 Vertaa esim. Sakki (2006) postmoderni potilas. Ks. sivut 47-49.
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mus musiikillisen kompetenssin yhteyksistd narsistiseen tasapainoon on mielenkiintoinen, mutta

se jaa Kohutin ajattelussa kuin ilmaan roikkumaan. (Kohut 1977, 40, 285-290.)

Voisi ajatella, ettd musiikkiterapian kannalta tim4 tietynlainen musiikillinen herkkyys ja suhde
sisdiseen tyydytystd tuovaan puoleen musiikin keinoin eldd myds herkissd musiikkiterapeuteissa
mahdollisuutena yllépitdd omaa hyvinvointiaan silloin, kun sen tiedostetaan ja sité osataan hyo-

dyntéd omassa eldmassa.

4.4. Taideterapeuttien vastatransferenssikompetenssi”

Seuraavaksi perehdytidin kiytossé olleen aineiston ainoaan selkedsti mairéllisiin tutkimusmene-
telmiin pohjautuvaan tutkimukseen, tarkemmin sanottuna siitd julkaistuun artikkeliin. Tutkimus
on eteld-korealainen ja raportti on julkaistu englanninkieliselld The Arts in Psychotherapy -julkai-
sufoorumilla. Tilaa on annettu ensin taustoille, ja sitten seké raportin kuvaukselle ettd pohdinnal-

le. (Jiyoung ja Gabsook 2013.)

Charles J. Gelso (2006) kéyttdd, my0s tissé arvioitavana olevan tutkimusken keskeistéd kisitetta,
vastatransferenssikompetenssi [countertransference management ability] omassa késiteanalyysis-
sddn, esimerkkind ns. miniteoriasta, joka hinen omassa tutkimushankkeessa kytkeytyy psykody-
naamiseen teoriaan ja tutkii terapeutin ja potilaan vilistd vuorovaikutusta. Taustalla ovat mm.
Rogersin 40-50 luvulla esittdmat perusvaittimét henkilokeskeisestd psykoterapiasta. Gelson tut-
kimuksessa ndisti esille nousevat nimenomaan terapeutilta vaadittavat perusominaisuudet; em-
paattisuus, pyyteetomyys sekd mukautuvuus [congruence]. Bordinin 1979 julkaisema teoria ty6-
liitosta [working alliance] oli my0s yksi avainkisitteistd tissa, eteld-korealaisessa tutkimuksessa.
Tutkijaryhméd Hayes, Gelso, VanWagoner ja Diemer méérittelivat 1991 julkaistussa tutkimus-
hankkeessa vastatransferenssikompetenssin koostuvan viidesti toisiinsa kytkeytyvista terapeutin
[counselor] omainaisuudesta: hinen mindkésityksestdédn [self-insight], empaattisesta kyvystdan,
ahdistuksen hallintakyvystd [anxiety management] , sisdisestd tasapainosta [self-integration] sekd
kyvysti késitteelistdd [conseptualizing ability] (ks. Gelso 2006, 459). Gelson mukaan mydhempi
tutkimus on osoittanut, ettd terapeutin vastatransferenssikompetenssilla on osoitettu olevan yh-

teys terapian tehokkuuteen. (Gelso 2006, 455-464.)
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Jiyongin tutkimus, johon tdssd nyt paneudutaan, “Effects of art therapist s narcissistic personality
traits and interpersonal relationship tendencies on their countertransference management abili-
ty”, pyrkii tarkastelemaan narsististen luonteenpiirteiden sekd vuorovaikutustaitojen yhteyksia
terapeutin vastatransferenssikompetenssiin kolmiosaisella kyselytutkimuksella. Kysely ldhetettiin
15.6.-15.9.2010 500:1le Eteld-Koreassa tydskenteleville taideterapeutille 1ahinnd kolmen paikalli-
sen taideterapiayhdistyksen kautta (Korea Art Therapy Association, Korea Expressive Psychothe-
rapy Association ja Korea Arts Therapy). Vastausprosentti oli 39,2% (=196kpl). Vertailuihin hy-
vaksyttiin 181 vastausta. Edellytyksend oli mm. se, ettd terapeutilla piti olla kokemusta vahintdan
kymmenen potilaan hoidosta. Vastaajilta kysyttiin demografisia ja tyohon liittyvid perustietoja.
Vastaajat saivat vastattavaksi myds kolme itsearviointikysymyssarjaa, jotka olivat kaikki toteutet-
tu viisiportaisella Likert-asteikolla. Kaytetyt itsearviontimenetelmaét olivat: 1) Narcissistic Perso-
nality Inventory (NPI), joka on standardoitu kyselytutkimus “normaaliviestolle” [non-clinical
groups]. 2) Interpersonal relationship scale (ks. Ahn 1985), joka pyrkii mittaamaan ihmisen vuo-
rovaikutustaipumuksia kahdenkeskeisissé tilanteissa kun nikemykset maailmankatsomuksissa
eroavat [different psychological orientations]. Mitattavana ovat tutkittavan roolitaipumukset
[role-tendency], jonka voisi kuvausten sisdllon perusteella suomentaa sosiaalisen paineen sieto-
kyvyksi; hdnen sosiaaliset taipumuksensa [social tendency], painopisteend tilan antaminen toisel-
le; seké tutkittavan ilmaisutavat [expression tendency] tilanteissa joissa ilmenee erimielisyytta.
Tassd kyselyssa oli kaikenkaikkiaan 35 alakategoriaa. 3) Countertransference Factor Inventory
(CFI) taideterapeuteille muokattuna versiona, jossa on nelji kategoriaa jaettuna kolmeenkymme-
neenkuuteen kysymykseen. Pdédkategoriat liittyvit itsetuntemukseen [self-insight], sisdiseen tasa-
painoon [self-integration], ahdistuksen sietokykyyn [enxiety management], seki terapeutin ky-
kyyn eritelld potilaan ongelmia ja ymmartéa toisen dynamiikkaa [objektive understanding]. (Jiy-

oung ja Gabsook 2013.)

Tamén tyon kannalta mielenkiintoisia olivat nimenomaan narsismiin liittyvit 16ydokset. Ensiné-
kin taideterapeuttien itsearvioinneissa narsistiset piirteet asettuivat keskiarvoiltaan tasolle 2.90/5,
joka on kirjoittajien mukaan keskitasoa. Alakategorioittain keskiarvoiksi saatiin, suurimmasta
pienimpéén: itseriittoinen (3.24), autoritaarinen (3.23), ylemmyydentuntoinen (3.22), etuoikeutet-
tu (3.07) ekshibitionistinen (2.77) turhamainen (2,53) seké omaa etua tavoitteleva/ hyviksikdyttd-
vd (2.33). Kolme ensimmadistd asettuivat hiukan keskitason yldpuolelle ja kaksi viimeista keskita-

son alapuolelle. Johtopditoksend todetaan, etti taideterapeuteilla on yleisesti ottaen positiivinen
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mindkuva, he ovat myotituntoisia itseddn kohtaan ja he pyrkivét olemaan asiakkaita kohtaan em-

paattisia ja kannustavia. (Jiyoung ja Gabsook 2013.)

Vuorovaikutuskdyttdytymisen [interpersonal relationship tendencies] osalta vastaajien keskiarvot
asettuvat seuraavasti: Ylempain keskikategoriaan kuuluvat: sympaattinen - vastaanottavainen
(3.56), sosiaalinen - ystdivdllinen (3.35), itsendinen - vastuullinen (3.29). Léhelle keskitasoa osui-
vat: direktiivinen - ylevd (2.82) seké serenemoniallinen - tukahduttava (2.98). Alempaan keskika-
tegoriaan kuuluvat uhmakas - epdluuloinen (2.60) seki kilpailuhenkinen - aggressiivinen (2.19).
Tutkimusraportissa ei ole esitetty kokonaiskeskiarvoa vuorovaikutuskéyttdytymisen osalta. Joh-
topddtelmind esitetddn, ettd taideterapeutit ndyttdisivit timéin tutkimuksen valossa olevan itsendi-
sid ja vastuullisia vuorovaikutussuhteissaan. He néyttdisivit olevan my0s empaattisia ja vastaa-

nottavaisia asenteiltaan. (Jiyoung ja Gabsook 2013.)

Kokonaiskeskiarvo vastatransferenssi kompetenssille oli keskitason ylapuolella 3.63 /5. Alakate-
gorioittain: (itse-)reflektiokyky (3.78), mindn koheesio [self-integration] (3.75), objektiivinen ajat-
telu (3.59), seké ahdistuksensietokyky (3.48). Esille nostetaan ahdistuksensietokyvyn suhteellinen
heikkous téssé aineistossa. Kirjoittajat pohtivat ahdistuksen ja vastatransferenssitunteiden yhteyt-
téd toisiinsa ja painottavat koulutuksen ja tyonohjauksen merkitystd ahdistuksen kisittelyssé. Tassa
voimme ndhdé yhteyden aiemmin esiteltyyn psykoterapiakirjallisuuden varoituksen sanoihin te-
rapeutin negatiivisista vastatransferenssi-reaktioista, joita voidaan ymmartdd myos terapeutin

oman narsismin késitteen kautta. (Jiyoung ja Gabsook 2013.)

Kirjoittajat kéyttivit vastatransferenssikéseitettd jo aiemmin “vaikeat vastatunteet” kappaleessa
kuvatulla tavalla, ns. klassisessa ja suppeassa merkityksessd, kuvaamaan terapeutin negatiivisia ja
hoidon kannalta epdmielekkaitéd reaktioita (ks. Alanne 2014, 57-62; Bruscia 1998, 51-53;
Lecourt 1998,137-157; Syvénen 2015, 19-30; Tynys 2014; Tdhka 1986, 245-261.) Tamai kiy

hyvin ilmi seuraavata esimerkisti:

“For an art therapist to establish a successful treatment relationship and to prevent
countertransference feelings, the therapist should monitor the swing of her own emotions

objectively through educational analysis or supervision (Jiyoung ja Gabsook 2013,

303).”
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Jiyoung 16ytdé aineistostaan monenlaisia korrelaatioita narsististen persoonallisuuspiirteiden,
vuorovaikutuskdayttdaytymisen seka vastatransferenssi-kompetenssin vililta, joita hin ansiokkaasti
vertaa muihin tutkimuksiin. Téssd voidaan vain viitata varsinaisiin loppupédtelmiin ja joihinkin

tdmaén kisilld olevan tutkimukseni kannalta oleellisiin osiin. (Jiyoung ja Gabsook 2013.)

Ensinnidkin, vastatransferenssikompetenssi korreloi suoraan joidenkin narsististen persoonalli-
suuspiirteiden kanssa, ndistd selkeimmin itseriittoisuuden ja etuoikeutettuuden kanssa. Epdsuora
korrelaatio 10ytyi ekshibitionistisuuden seka itseriittoisuuden, ja vastatransferenssikompetenssin
vdlilld. Vuorovaikutustottumusten osalta yhteyksid vastatransferenssikompetensiin 16ytyi katego-
rioista itsendinen - vastuullinen, direktiivinen - ylevd, serenemoniallinen - tukahduttava seka uh-
makas-epdluuloinen. Ristiintarkastuksissa itseriittoisuus nousi kaikkein merkittivimmaksi teki-
jéksi kaikista tutkituista alakategorioista suhteessa vastatransferenssi kompetenssiin. (Jiyoung ja

Gabsook 2013.)

Tutkimuksen valossa ndyttda siltd, ettd taideterapeutit joilla on positiivinen mindkuva ja jotka ovat
vuorovaikutussuhteissaan itsendisid sekd vastuullisia selvidvit hoitosuhteessa nousevista vasta-
tunteistaan hyvin. Omaan itseensd luottava terapeutti kykenee asettamaan realistisia tavoitteita,
hallitsemaan sisdisid impulssejaan ja ottamaan muita huomioon. Vahva (mind)identiteetti auttaa
omien vastatunteiden hallinnassa seké edistdd empatian kokemusta. Terapeutti kykenee paremmin
havainnoimaan potilasta, erottamalla omat ja potilaan tunteet ja halut toisistaan. Tdmi puolestaan
auttaa ymmartamisessa ja kdsittimisessa. Voisi ajatella, ettd psykodynaamisesta ndkokulmasta
katsottuna kyse on tulkinnallisesta tyosté, vaikka téssd tutkimuksessa ei psykodynaamisia késit-
teitd suoranaisesti kdytetd kuvaamaan terapiaprosessia eikd yhteistydsuhdetta. Tekstissd kuvataan
kuitenkin terapeutin kykyé ajatella analyyttisesti, ja siihen liittyvad kykya pitdd omat ja potilaan

tunteet erilldédn, niitd rauhallisesti miettien. (Jiyoung ja Gabsook 2013.)

”...[the therapist] can monitor the inner working of their [clients and therapists] desires, fee-
lings and intuitions. ...In addition, the therapists can maintain an objective perspective while
not being overwhelmed by what the client discloses to them and can develop the ability to
respond to the needs of the client appropriately. This enables the therapists to minimize their
anxiety, mental exhaustion and countertransference feelings that could occur in the treatment

situation...” (Jiyoung ja Gabsook 2013, 304.)
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Voidaan ajatella, etti kyse on positiivisista narsistisista ominaisuuksista, joita voidaan Keltikan-
gas-Jarvisen (1998; 2010, 38-39) mukaan pitdd mydnteisen itsetunnon rakennusaineina. Voidaan
my0s vaittdd, ettd hyvi itsetunto ja hyvit vuorovaikutustaidot suojaavat taideterapeuttia monen-
laisilta narsistisilta haasteilta ja edistdvit hyvén hoitosuhteen rakentumisessa. Asianmukainen

koulutus ja jatkuva tyonohjaus ovat hyvié edellytyksid hyvien hoitokdytdntojen toteuttamiselle.

Jiyoungin ja Gabsookin mukaan hyvien hoitokdytdntdjen ja onnistuneen hoitosuhteen kannalta
ongelmallisia narsistisen persoonallisuuden piirteitd ovat terapeutin ekshibitionismi seka etuoi-
keututtuus. Tutkimuksen mukaan ne ovat kytkoksissd vuorovaikutuskéyttaytymisen alakatego-
rioissa: direktiivinen - ylevd, seremoniallinen - tukahduttava, sekd uhmakas - epdluuloinen. Ne

ennustavat timéin materiaalin valossa huonoa vastatransferenssikompetenssia.?> (Jiyoung ja Gab-

sook 2013.)

Tutkimusraportin kirjallisuuskatsauksessa 10ydetdéin néitd johtopaétoksid tukevia tutkimuksia.
Maininnan arvoinen on ainakin 16ydos, jonka mukaan Hyva ja terve narsismi edistdé vastatrans-
ferenssikompetenssia. Toinen 10ydos on se ettd narsistinen ylpeys korreloi, voimakkaan negatiivi-
sesti terapeutin vastatransferenssikompetenssiin. Mielenkiintoinen on my0s tutkimus, jossa aka-

teemisesti ja terapeutin urallaan kaikkein kunnianhimoisempien terapeuttien kohdalla esille tuli

enemman negatiivisia vastatransferenssireaktioita (ks. Kim 2005). (Jiyoung ja Gabsook 2013.)

Eteld-korealainen tutkimus herittdd paljon kysymyksié yleistettdvyytensd kannalta. Ensinnékin,
jaa epdselviksi, mitd tdssa tutkimuksessa taideterapeutilla tarkoitetaan. Tutkimuksessa mainittu-
jen eteld-korealaisten terapiayhdistysten englanninkielisiltd sivuilta ei 10ytynyt suoria viittauksia
musiikkiterapiaan. On vaikeata arvioida eteld-korealaisen kulttuurin, hoitokdytdntdjen ja taidete-
rapiakoulutusten yhtenevéisyytti vastaaviin suomalaisiin. Ainakin tutkimukseen osallistuneiden
sukupuolijakauma on suomalaiseen musiikkiterapiakenttdin suhteutettuna erikoinen, silld 95%
vastanneista oli naisia. Suuri osa, eli 54% vastaajista tyoskentelee lasten parissa. Alle viisi tuntia
tyoskentelevid oli 37,6% ja 6-10 tuntia tydskentelevid 21,0%. Taméa muodostaa valtaosan tutki-
mukseen osallistuneista eli jopa 58,6% vastanneista. Toisaalta yleistettdvyyden kannalta positiivi-
sena voidaan pitdd sitd, ettd vastaajien erilaiset ty0ymparistot olivat tasaisesti edustettuina sekd

yksityiseltd, ettd kunnalliselta puolelta. Positiivisina indikaattoreina ammatillisuuden ja itsereflek-

25 Tarkemmin sanottuna korrelaatio nékyy alakategorioissa empatian ja vastaanottavuuden puutteena seké taipumuksena kontrolloimiseen [overly
controlling] ja dominointiin. (Jiyoung ja Gabsook 2013.)
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tion kannalta voidaan pitéa sitd, ettd suurin osa vastaajista, (90,1%) kertoi kidyvinsa tyonohjauk-
sessa ja tuloksissa vastatransferenssikompetenssi oli keskitason ylipuolella (3,65/5). Vastaajilla
oli my0s korkeaa koulutustaso [’61,1% had graduated postgraduate studies”]. Kovin pitkdlle me-
nevid johtopdétoksid ei timén artikkelin pohjalta voi tehdé eteld-korealaisten koulutusten eikd
tyOnohjauskiytintdjen suhteen. Kirjoittajat tuovat pohdinnassa esille kyselytutkimuksiin liittyvid
haasteita, esim. sen, miten totuudenmukaisia vastaajat tilldisten henkilokohtaisten kysymysten
adrelld voivat olla. On vaikeata ajatella ettd timi ei olisi kytkoksisséd vastauksiin. Esimerkiksi
alakategoriat turhamaisuus ja hyvdksikdyttdvd saivat matalat pisteet kyselyssd. Vastaamatta jaa
esimerkiksi se, onko tdimé merkki havelidisyydestd, huonosta itsetuntemuksesta vai korkeasta
ammatillisesta kompetenssista. Kirjoittajat ehdottavatkin useamman muuttujan ottamista mukaan
lisdtutkimuksiin. He ehdottavat taideterapeuteille suunniteltujen kyselytutkimusten teettdmista

sekd videoanalyysien kiyttod jatkotutkimuksissa. (Jiyoung ja Gabsook 2013.)

On myos hyvai pitdd mielessd aiemmin esitetty kritiikki tissd kdytettyd NPI kyselytutkimusta koh-
taan. Mittaako se taideterapeutin narsismia vai jotakin muuta, kuten esimerkiksi adaptatiivisia

narsisitisia luonteenpiirteitd?. (ks. Pincus ja Lukowitsky 2010.)

4.5. Musiikki (musiikkiterapeutin oman) vastarinnan palveluksessa

Musiikkiterapiakirjallisuudesta ei juurikaan 16ytynyt suoria viittauksia musiikkiterapeutin narsis-
miin. Ne harvat viittaukset jotka 16ytyivét, olivat 1ahinnd asiakkaan narsistiseen problematiikkaan
liittyvid. Kotimaisissa ldhteissi poikkeuksen muodostaa Kimmo Lehtosen julkaisut, jossa kiyte-
tddn myos terapeutin narsismin kédsitettd. Hén on ollut innoittajana myos Jaana Lehikoisen ja Jon-
na Thorelin (1999) musiikkiterapeutin narsismia késittelevdin opinnédytetyohon, Narkissota etsi-
mdssd — Musiikkiterapeutin narsismi musiikkiterapiatyéssd, johon palaamme vield mydhem-
min?%, Terapeutin narsismia kuitenkin sivutaan monessa varsinkin psykodynaamisesta viitekehyk-
sestd kirjoitetusta tekstissd, vastatransferenssin kdsitteen kautta. Monesti tima on hyvin ilmeistd,
onhan kyse terapeutin omista tunteista, joihin liittyy my06s hdnen henkilokohtaista halua. Toisi-
naan terapeutin narsismi jdé vastatransferenssin kasitteiden varjoon. Tamaén liséksi vastatransfe-
renssi-ilmidistd puhutaan usein ns. klassisessa ja objektivoivassa hengessd, jolloin terapeutin

osuus jad vihemmalle huomiolle.

26 Oma aihetta kisittelevd pro-seminaarity6ni valmistui samoihin aikoihin vuonna 1996.
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Psykodynaamisen viitekehyksen mukaan vastarinta on oleellinen osa terapiaa. Sen kanssa on siis
opittava eldméén ja sité tulisi hyodyntda rakentavalla ja potilaan kannalta tarkoituksenmukaisesti
ajoitetulla tulkinnallisella tyolld. Terapeutin ndkokulmasta haasteena ovat omat sisdiset yllykkeet
ja niihin liittyvéa vastarinta. Terapeutin narsismi késittdd juuri timén osan vuorovaikutustapahtu-
mista. Koska musiikki on niin voimakkaasti kytkoksissd emotionaaliseen elimiddmme, voi sithen
myds my0s terapeutin osalta sitoutua monenlaista psyykkisti energiaa. Tdssd luvussa tarkaste-
lemme joitakin sellaisia musiikkiterapian erityiskysymyksié, jotka avaavat vastatransferenssin
kasitteen avulla terapeutin narsismin kysymyksid. Pddosaan nostetaan musiikkiterapian erityis-
piirteistd nimenomaan musiikkiin liittyvid ndkokulmia. Terapeutin narsismia ja vastatransferens-
sia sivuavissa luvuissa jo on aiemmin tuotu joitakin ndkokulmia esille musiikin erityisyydesta.
Téssé tdhdn paneudutaan hieman tarkemmin musiikkiterapiakirjallisuuden kautta. Seuraavassa

luvussa esitelldén tdimén jatkoksi joitakin musiikkiterapeuttien omia ndkemyksid narsismista.

Tynys pohtii artikkelissaan terapeutin omaa transferenssia ja vaikeutta pysytelld tutkivassa tyossa.
Hén rakentaa siltaa psykoanalyyttisen teorian ja musiikkiterapian vilille pohtimalla vastatransfe-
renssi-ilmidité teoreettisesti, linkittdmalld psykoanalyysin puolelta mm. Veikko Tdhkén ja Racke-
rin ajatuksia vastatransferenssista, sekd musiikkiterapian puolelta The Dynamics of Music Psyc-
hotherapy?’ kirjan kirjoittajien ajatuksia, joihin palaamme vield téssi luvussa. Tynys paityy ko-
rostamaan terapeutin ajattelukyvyn ylldpitdmisen tarkeyttd. Tahdn hin tarjoaa vilineiksi itse-
reflektiota, kontaktin ylldpitdmistd omiin kollegoihin, perehtymisté analyyttiseen kirjallisuuteen,
omaa hoitoa, tydnohjausta sekd omien mielenkiinnon kohteiden etsimista terapiatyon ulkopuolel-

ta. (Tynys 2014 98-108.)

Musiikkiterapiakirjallisuuden puolella Kari Syvédnen on tutkinut vastatunteiden dynamiikkaa
musiikkiterapiassa. Hén esittdd vaitoskirjassaan mallin, jonka mukaan vastatunteet vélittyvét
musiikkiterapiatilanteessa my0s musiikillisessa vuorovaikutuksessa. Viiden kokeneen musiikkite-
rapeutin teemahaastattelun aineisto vahvisti hdnen teoreettista oletustaan vastatunteiden rakentu-
misen dynaamisesta mallista, jossa musiikkiterapiaprosessin aikana myos musiikin kautta voi
kayda léapi erilaisia vastatunteita. Musiikilla on siis tirked osa tissd eheytymisen ja jdsentymisen

prosessissa sanallisen prosessin rinnalla. Se ikddn kuin syventii potilaan ja terapeutin vélistd vuo-

27 Tatd voi kasitykseni mukaan pitdd ensimmaisend kirjana, joka ndin kattavasti ruotii vastatransferenssi-ilmioitd musiikkiterapian kliinisestd na-
kokulmasta. Vaikka eri kirjoittajat tulevat hyvinkin erilaisista viitekehyksisté ja he kirjoittavat eri musiikkiterapian menetelmien nakokulmista, niin
silti voidaan ajatella, ettd ndma musiikkiin ja terapiaan yleensékin liittyvit vastatransferenssi-ilmiot ovat sillé tavalla universaaleja, ettd ne toteutu-
vat hyvinkin erilaisissa “terapiasettingeissa”. (ks Bruscia 1998)
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rovaikutusta ja auttaa potilasta kohtaamaan sellaisia asioita, joita ei ole helppo sanoittaa. Haasta-
tellut terapeutit kokivat, ettd heidén potilaansa ilmensivét omaa problematiikkaansa musiikillises-
sa vuorovaikutuksessaan. Omista (terapeutin) vastatunteista todettiin, ettd toisinaan musiikki he-
ratti terapeuteissa my0Os omia henkilokohtaiseen eldmain liittyvid vastatunteita. (Syvénen 2005,

158-162, 163-169)

Tama Syviésen (2005) ajatus avaa mielenkiintoisella tavalla aivan uudenlaisia kysymyksié tera-
peutin narsismista musiikkiterapiassa, silld psykodynaamisessa ajattelussa tunteensiirto ja erityi-
sesti vastatransferenssi liittyvit erottamattomasti tulkinnalliseen tyohon laajassa merkityksessa
aina terapeutin reaktioista erilaisten konfrontaatioiden ja klarifikaatioiden kautta syvéllisempiin
analyyttisiin tulkintoihin. Kriittinen tarkastelu mahdollistaa musiikkiterapeuttien sanallisten seka
musiikillisten tulkintojen tarkastelun myds terapeutin narsismin ndkokulmasta. Voisiko terapeutin
reagointi selittyd hénen sisdisestd maailmastaan kumpuavista aineksista? Kyse voi olla terapeutin
tarpeesta tulkita pois tai véltelld muilla tavoin jotakin sellaista, joka puhuttelee terapeutin vaikeita
puolia itsessd. Tdménkaltaista ajatusta on vaikea vilttda, esim. silloin kun esitetddn hyvinkin irral-
lisen oloisia ja pitkélle menevii libidinaalisia tulkintoja. Musiikkiterapian erityisyyden nikokul-

masta oleellinen kysymys on se, kohtaako potilaan ja terapeutin kisitys siitd, mitd musiikissa vé-

littyy.

Diane Austin ja Janice Dvorkin kehottavat psykoanalyyttisen perspektiivin hengessd, yksilo-
musiikkiterapian vastatransferenssiin kytkeytyvid vastarintailmioitd kuvatessaan, musiikkitera-
peutteja kiinnittimiin enemmén huomiota omaan vastarintaansa sekd musiikillisessa ettd verbaa-
lisessa toiminnassaan. Heiddn mukaansa musiikkiterapeutin vastarinta saattaa niky4 musiikin
kayton liiallisena suosimisena tai sen vélttelemisend. Musiikki voi toimia terapeutin oman vasta-
rinnan palveluksessa silloin kun se palvelee terapeutin omia narsistisia tarpeita, hdnen tarvettaan
tulla hyvéksytyksi tai huomatuksi. Mielestini ndma liittyvét ns. positiivisiin ilmenemismuotoihin,
joita esim. Kohut (1971) kutsuu suureellisen itsen ilmentymiksi, joiden taustalla on arkaaisen it-
sen suureelliset ja exhibitionistiset tarpeet. Musiikki voi toimia myds pakokeinona, silloin kun se
vie huomiota terapiaan tai potilaaseen liittyvistd, hankalaksi koetuista aiheista ja prosesseista.
Syyna tdhidn voi olla terapeutissa nouseva ahdistus, joka usein kumpuaa kompetenssin puutteista
verbaalisessa tyoskentelyssd. Uskon ettd tdssé kirjoittajat tarkoittavat psykoterapeutin taitoja,
esim. kykya tunnistaa ja sietdd negatiivisia vastatransferenssitunteita. Riittdmattomyyden tunne

saattaa houkutella terapeuttia musiikin dérelle, jopa niin pitkélle, ettd terapeutti uppoutuu omaan
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kokemukseensa ja ilmentdi soitossaan enemmaénkin omaa sisdistd maailmaansa kuin kuuntelee
potilaan kokemusta. Musiikin taakse piiloutuminen voi olla joko terapeutista itsestddn ldhtevaa
suojautumista tai se voi toimia yhteisend suojana, jolloin siihen liittyy my0s potilaasta ldhtevaa

vastustusta. (Austin & Dvorkin 1998, 132-134.)

Siind missd pako musiikkiin, voi my6s musiikin vilttiminen liittyd terapeutin vastatransferenssi-
tunteisiin eli terapeutin omaan vastarintaan. Epdvarmuus omasta musiikillisesta kompetenssista
voi olla hdvettdviai tai terapeutti voi pelétd paljastavansa jotakin omasta henkil6kohtaisesta ela-
maistddn musiikin kautta. Taustalla ovat itsetuntoon ja itsevarmuuteen liittyvét narsistiset uhat.
Mielesténi tdimdn voisi yhdistdd narsismin teorioissa ns. negatiivisiin ilmenemismuotoihin, joissa
hdpedn tunteista pyritddn pddsemadn eroon vetdytymalld. Musiikin vilttdminen voi johtua myos
epdvarmuudesta tyoskennelld musiikin esille tuomien emotionaalisten puolien kanssa. Télloin
terapeutti kokee epdvarmuutta vastaanottaa potilaan musiikillista ilmaisua ja tulkita sitd mielek-
kaélla tavalla. Musiikkia voi véltelld pitkdlti samoista syistd korostamalla puheen merkitysté. Tél-
16in taustalla voi olla illusorinen usko siité, ettd sanojen kanssa kontrolli sdilyy paremmin kuin
musiikissa. Puhetulva” voi toimia samalla tavalla vastarinnan palveluksessa, kuin psykotera-
pioissa yleensd. Musiikkiterapian kohdalla se voi palvella seké potilasta ettd terapeuttia, vastarin-

tana musiikin herdttdmia tunteita vastaan. (Austin & Dvorkin 1998, 132-134.)

Edith Lecourt (1998) pohtii kriittisesti musiikkiterapiaan liittyvéa musiikin esteettisyyden koros-
tamisen vadristdvad vaikutusta. Hinen mukaansa musiikki voi itsendisend objektina tarjota mo-
nenlaisia mahdollisuuksia tulla terapeutin ja potilaan véliseen suhteeseen, toimimalla vastarinnan
vilineend tai tunteensiirron kohteena. Hinen mukaansa klassisen vastatransferenssin tapauksessa
vastarinta tulee terapeutista itsestdén. Terapeutti voi kokea musiikin ja tarjota sitd potilaalleen
helpotusta tuovana [relief art] elementtind, eskapistiseen tapaan, korostamalla sen illusoorisia ja
idealisoituja parantavia puolia. Terapeutti voi kdyttdd musiikkia myds helpotusta tuovana [relief
art] elementtind, “kivun pois estetisoimiseen” [pain “aestheticization”], kdyttadméalld musiikkia
tunnelman ylevoéittdmiseen [lfting], tai musiikillisesti harmonisoimalla kaikki sérét pois, eli yliko-
rostamalla harmoniaan ja tasapainoon liittyvid ominaisuuksia musiikin vilitykselld tai naamioi-
malla musiikin alle jotakin sellaista, joka tuntuu vieraalta. Musiikki voi toimia terapeutin oman
vastarinnan palveluksessa myos silloin, kun sen ruumiillisuuteen viittaavia emotionaalisia konno-
taatioita pyritddn sublimaation keinoin deseksualisoimaan ja sosialisoimaan. (Lecourt 1998, 137—

159.)



99

Musiikin saralla vastavuoroisuuden illuusio saattaa suistaa musiikkiterapeutin pois omasta tera-
peutin roolistaan. Téstd esimerkkind Lecourt mainitsee erilaiset 1990-luvulla muotiin tulleet
”kosmiseen resonanssiin’ tai “kosmiseen yhteyteen” pyrkivit selitykset, joita esiteltiin myos
musiikkiterapeuteille kansainvilisissd musiikkiterapiaseminaareissa. Tdma narsistinen sulautumi-
nen ja illusorisen yhteyden korostaminen ei palvele terapian pddméérid. Lacaniin viitaten Lecourt
korostaa musiikin potentiaalia toimia symbolisen vilittdjdnd. Musiikin kautta potilas voi ilmaista
omia merkityskokemuksiaan ja tulla kuulluksi. Terapeutin kyky eldytya potilaan tunnelmiin ja
kokea potilaan kanssa timén ilmaisemia tuntoja tulisi tapahtua ymmartévassd hengessé eiki rajat-
toman musiikillisen kokemuksen regresiivisessi sulautumisessa. Terapeutti voi auttaa potilasta
ymmartiméin ja sietimédn omia tuntemuksiaan tutkimalla omia vastatransferenssitunteitansa,

myo6s musiikillisessa vuorovaikutuksessa. (Lecourt 1998, 146—-153.)

Musiikkiin voidaan sijoittaa maagisia ja idealisoituja toiveita. Jos terapeutti suhtautuu musiikkiin
ndin, potilas voi ruveta pitdmaidn musiikkia lddkkeend. Toisaalta potilaan toive tulla rakastetuksi
voi ilmetd myos idealisoituina musiikkimielikuvina. Tdma saattaa olla terapeutin omalle vastarin-
nalle houkuttelevaa, silld silloin kahdenvélisen suhteen merkitys vdhenee eikd terapeutilla ole niin
suurta vastuuta ja taakkaa potilaan hoidosta. Mielesténi tdima kytkeytyy Kohutin (1971) esitta-
miéin “idealisoitu vanhempi mielikuvaan” ja Lacanin ajatuksiin salusta (ks. Myyra 200: 2001;
2006). Lecourtin mukaan (1998, 155): ” A more common opinion is that for the therapist , music
therapy may be an attempt to compensate for musical inadequacies, problems, and failure, es-

pecially when the therapist is a would-be musician.”

Aktiivisten tekniikoiden haasteena on musiikkiterapeutin ajautuminen jonkinlaiseksi musiikilli-
seksi ja esteettisyyden esikuvaksi, jolloin terapeutin rooli hamairtyy. Estetisoinnin kdyttiminen
vastarinnan palveluksessa tuhoaa terapiasuhteen mahdollisuuksia auttaa potilasta, silld kun tera-
peutin ja potilaan roolit hdmértyvét, myds todellisuus hdmaértyy ja tutkiva asenne kdy mahdotto-
maksi. Terapian tarkoituksena ei voi olla pelkéstdan mielihyvin tuottaminen, vaikkakin mielihy-
valla ja positiivisella transferenssilla on tirked paikkansa musiikkiterapiaprosessia kannattelevana
elementtind. Voitaisiin siis ajatella, ettd musiikin mielihyvii tuottava potentiaali on uhka terapian
emansipatorisille ja tiedostamaan pyrkiville tavoitteille, silld se tarjoaa helpon ulospdédsyn vaikei-
den tunteiden ddreltd vetoamalla seki potilaan ettd terapeutin narsistisiin tarpeisiin. (Lecourt

1998, 153-157.)
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Heidi Ahonen, joka omassa véitdskirjassaan pyrkii kartoittamaan ja luokittelemaan vaikeavam-
maisten lasten parissa tydskentelevien musiikkiterapeuttien tyoskentelytapoja, padtyy pohdinnas-
saan samantyyppiseen ajatukseen Lecourtin kanssa. Ahosen aineistona on musiikkiterapeuttien (n
= 54) Kelalle vaikeavammaisen kuntoutuksen piirissa kirjoittamat musiikkiterapialausunnot (n =
234), vuosilta 1990 — 1997, sekd yhdentoista ammatillisesti ansioituneen musiikkiterapeutin haas-

tattelut. (Ahonen 1998,19-51.)

Ahonen kirjoittaa: “Vdlilld lausuntoja lukiessani minulle tuli myos vaikutelma, jossa musiikkia
pidettiin jonkinlaisena “ihmelddkkeend”, joka “toimii kaikkiin vaivoihin ihan miten vain annos-

2995

teltuna.”” (Ahonen 1998, 316). Lukijalle jdi epdselviksi, ettd koskeeko timé ongelma kaikkia
tutkimuksen tuloksena esitettyd neljda musiikkiterapian péaikategoriaa,”® vai muodostavatko ni-
menomaan metodikeskeiset menetelmit ja paljon kriittistd pohdintaa osakseen saava kommuni-
kaatiopainotteinen musiikkiterapia vaaran timénkaltaiselle vadristymaélle. Joka tapauksessa struk-
turoidut ja direktiiviset strategiat saavat pohdinnassa paljon tilaa, ja ne esitetddn mielestdni hyvin
kriittisessd valossa. Esim. joidenkin terapeuttien kohdalla esille nousevat aina samankaltaisina
toistuvat musiikkiterapiaharjoitukset lapsesta riippumatta. Myos terapeutin liioitellut ylisanat te-
rapian tarkeydestd kiinnittdvit huomiota. Ongelmallisena tutkija pitd4 myds sitd miten menetel-
madjohtoisten musiikkiterapeuttien lausunnoista 16ytyi erilaisia perustelemattomia musiikkitera-

piavdittdimid. Vaarana on se, ettd musiikkiterapeutin tyoskentelyparadigma saattaa médritelld lap-

sen musiikkiterapiamuodon. (Ahonen 1998, 240-274.)

Tamén pro gradu -tutkielman pohjana kdytetyn psykodynaamisen viitekehyksen mukaisesti aja-
teltuna tdma voi olla yhteydessé terapeutin narsismiin, jos kyseessd on ideologinen yldrakennel-
ma, joka suojaa terapeuttia kohtaamasta itsedin, potilastaan tai ottamasta vastuuta potilas-tera-
peutti -suhteessa esiin nousevasta psyykkisestd materiaalista. Psykodynaamisen ajattelutavan mu-
kaan tdmi tunnepuolen vuorovaikutus nikyy erilaisina transferenssi-ilmidina. Tété tutkimusta
tarkasteltaessa on hyva kuitenkin muistaa, ettd materiaali on jo hyvin vanhaa ja musiikkiterapeut-
tien koulutustaso on nykyéén erilainen kun se oli tuolloin. Oman késitykseni mukaan myds tyon
vaatimukset ovat koventuneet mm. tilaajien paremman valvonnan sekd ammattikunnan siséisen

kehittamistyon myotd. Tutkimustuloksia arvioitaessa on myds hyvé pitdd mielessa tutkijan vahva

28 Kategoriat tdssd tutkimuskessa olivat: 1) kommunikaatiopainotteinen —, 2) neuropsykologisesti painottunut —, 3) oppimisteoreettisesti painot-
tunut — seké psykodynaamispainoitteinen musiikkiterapia (Ahonen 1998).
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oma panos, joka luonnollisesti kuuluu ns. abduktiivisiin menetelmiin, joihin tutkija nojaa. On-
gelmallista on my0s se, ettd primaariaineistona olivat lausunnot, joiden siséltéon vaikuttavat mo-

nenlaiset terapian ulkoiset tekijat.

4.6. Musiikkiterapeuttien omia kisityksii musiikkiterapeutin narsismista

Pekka Halonen, joka kouluttajana ja tyénohjaajana on vaikuttanut mm. timén aiheen valintaan,
on pohtinut musiikkiterapeutin narsismia Suomen musiikkiterapiayhdistyksen 25-vuotisjuhlakir-
jassa tydonohjauksen ndkokulmasta. Hén korostaa tydnohjaussuhteen sallivuutta. Sallivuus auttaa
luopumaan itseddn ja tyotddn kohtaan asetetuista ylivoimaisista vaatimuksista ja mahdollistaa

ammatillisen kehittymisen. Sallivuuden eduista hén kirjoittaa:

”...sen avulla on mahdollista irtautua liiallisista narsistisista mielikuvistaan, jotka
toisinaan ldhestyvdit jopa omnipotenssia. Mikdli terapeutin narsismi alkaa liiaksi ohjata
terapiaprosessia, tulisi tyénohjauksen rinnalle tai sen sijasta harkita terapeutin oman

terapian mahdollisuutta.” (Halonen 1999, 380-387.)

Lasse Pulli, joka on my®s toiminut kouluttajanani omien ammattiopintojeni aikana, vihjaa
musiikkiterapeuttien narsismin ongelmaan kuvatessaan Suomen musiikkiterapiayhdistyksen si-

>

sdisid jannitteitd ja valtapyrkimyksid 1990-luvulla: ... Luulen ettd narsismin ongelma ei myds-

kddn ole meille tdlle alalle hakeutuneille aivan vieras ilmio.” (Jukkola 1999, 98—100.)

Musiikkiterapian kohdalla haastetta tuo se, ettd musiikkia ja sen vaikutuksia on hyvin vaikeatyh-
jentdavisti ymmartid. Haastavuutta tuo mielestdni myos se, ettd ammattialamme on suhteellisen
nuori ja hoitokdytdnnot ovat vield terveydenhoitojirjestelmissd melko huonosti tunnettuja, puhu-
mattakaan siitd, ettd meitéd tyoskentelee sosiaali- ja terveydenhuollon piirissd hyvin pieni ja melko
hajanainen porukka. Halonen (1999, 385-387) puhuu myo6s ihmisen monimutkaisuudesta, joka
mielesténi viittaa aiemmin késiteltyihin terapeutin haasteisiin seké potilaan, ettd oman itsensi

ymmaértdmisen suhteen.

Halonen tuo esille musiikkiterapeutin tyoskentelyotteen “terveen narsismin ilmion”, joka mahdol-

listaa myoOnteisen kokemusmaailman jakamisen. Hinen mukaansa tdméa on mahdollista silloin
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kun omaan narsismiin suhtaudutaan noyryydella.2° Epdonnistuessaan terapeutti alkaa toimiaoman
mielihyvéperiaatteensa mukaisesti ja saattaa lopuksi jopa uupua. Tdlloin “terveen narsismin’ raja
ilmeisestikin on ylitetty. Joka tapauksessa Halonen painottaa, ettd terapeutin on huolehdittava
omasta itsestddn ja uskallettava rakastaa itsedédn. Omasta musiikkisuhteesta tulee pitdd hyvai

>

huolta. ”... koska musiikkiterapeutti syntyy, kasvaa ja kehittyy rakkaudesta musiikkiin, on

itsestddn selvdd, ettd tdtd kautta saadusta tyévdlineestd myos huolehditaan.” (Halonen 1999,

385-387.)

Muistan hyvin kuinka toinen ajatteluuni vaikuttanut kouluttaja, edesmennyt Petri Lehikoinen pai-
notti myos musiikkiterapian luennoillaan , kuinka tarkeétd on vaalia omaa muusikkouttaan juuri-

kin oman jaksamisen takia (ks. Lehikoinen 1973).

Mary Priestley, jota pidetddn analyyttisen musiikkiterapian pioneerina, kiteytti timéan persoonalli-

sella tavallaan musiikkiterapian maailmankonferenssissa, vuonna 1999:

”...1 like to say to young music therapist that you yourselves are your most important
patient. You must find leisure-time lifestyle that balances with the pressure and
emotionality of the therapy work, with something for the body to counteract all the
sitting, and something for the mind to sweep away all the tension and pain.” (Priestley

& Eshen, 2002,15.3%)

Tynys kiteyttdd Priestleyn ajattelutapaa tyon ja henkilokohtaisen eldmén tasapainottamisesta:

”...terapeutteinakin tehtivimme on selvitd ja myos etsid tyomme ulkopuolelta eldmdllemme tdr-

keitd seikkoja ” (Tynys 2014, 98—108)

Mercedes Pavlicevic (19973!) omistaa kirjastaan viimeisen luvun: "Why Do We Become Thera-
pists ” pohdinnoille terapeutin omista pyyteistd. Taustalla vaikuttavana teoriana kdytetdén Jungin

kehittdmaa analyyttistd psykologiaa. Tille ajattelutavalla tyypilliseen tapaan Mercedes pohtii te-

29Mielestdni on selkeyttdvaa tisséd asiayhteydessd puhua terveesta narsisimista vaikka jotkut alan tutkijat suosittavatkin puhumista terveestd itse-
tunnosta (ks. Keltikangas-Jarvinen 1998; Kohut 1971; Miller 1979.)

30 Kyseessd on 1999 tehty julkinen haastattelu, joka on raportoitu Eshenin toimittamassa kirjassa “Analytical Music Therapy.” (Eshen 2002).
Artikkelin tekijétiedot on kuitenkin merkitty muotoon “Priestley, M. & Eshen, J.” IIlmeisesti tarkoituksena on kunnioittaa uranuurtajan ja haastatte-
lijan nimed. Léhteissé tdma 10ytyy aakkostettuna Priestleyn nimella.

31 Vaikka Pavlicevic ei suoranaisesti kéytd kdsitettd Narsismi, ja taustateoriana tdssd pohdinnassa korostuu Juungilainen ajattelu, joka ei siis suora-
naisesti kuulu rajaamaani psykoanalyytiseen perinteeseen, olen halunut siséllyttda tité ajattelua, koska se on musiikkiterapeutin omakohtaisista
kokemuksista ammentavaa ja se puhuttelee mielesténi terapeutin narsismin nakokulmasta ja linkittyy sekd Freudin, Kohutin ettd Lacanin ajatuk-
siin, joita olen edelld esitellyt.
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rapeutin pimeitd puolia [’dark side of being therapist”]. Arkkityypeisté esille nostetaan parantaja-
sairas [the healer-sick ja sen johdannaisena healer-patient] -arkkityyppi ja pohditaan sitd, miten
ihanteellisessa tapauksessa terapeutilla olisi kosketus molempiin puoliin itsessédn. Téllin poti-
laassa voisi terapian kuluessa aktivoitua oma sisdinen parantaja. Vaarana on se, ettd terapeutti
kieltdd oman haavoittuneen puolensa ja pyrkii kompensoimaan titd pimeéti puoltaan sysdamalla

ndma kollektiivisen kokemisen puolet vain potilaaseen. (Pavlicevic 1997,176—185.)

Ajatusta voisi jatkaa niin, ettd tdlldin potilaan kokemus typistyisi terapeutin mielessa foiseudeksi,
joksikin vieraaksi, jota pyritdin késittelemiin objektiivisesti. Aito kohtaaminen estyisi ja terapia

voisi muuttua palvelemaan terapeutin piilossa olevaa omaa halua.

Pavlicevic esittdd esimerkin omasta tyohistoriastaan ja kertoo, miten hdnen omat vaikeutensa hy-
viksyd omia pimeitd puoliaan johtivat vddrénlaiseen kontrollointitarpeeseen suhteessa potilaisiin.
Lopulta tima paine nékyi terapeutin somaattisina oireina. Pavlicevic kehottaa musiikkiterapeutte-
ja pohtimaan omia vaikuttimiaan ja olemaan tarkkana ”psyykkisen” polarisoitumisesta seké tiet-
tyjen vaikeiksi koettujen ominaisuuksien varjoon jddmisestd omassa mielessd. TAma vaatii jatku-

)

vaa itsensd kanssa tyoskentelyd. Omalta kohdaltaan hin tunnustaa: ”...pohdin mm. sitd kuka on
terapeutti ja kuka potilas, ...ymmdrrdn tarvitsevani musiikkiterapeutin tyotdni... kaipaan [tyoni]
intensiivisyyttd, dynaamisuutta, suorasukaisuutta... haluan arvostusta [tyostdni] ja haluan kokea

olevani avuksi...” [Suomennos tekijin] (Pavlicevic 1997, 179-180).

Mydskin Lehikoinen ja Thorel kartoittivat opinndytetydssddn — jo vuonna 1999 — musiikkitera-
peuttien omia késityksid narsismista. He tutkiskelivat teoreettisessa osuudessaan narsismin kisi-
tettd, auttamistatyon narsismia sekd muusikon narsismia.’? Opinndytetyon toisessa osassa pyri-
tdén teemahaastattelututkimuksen keinoin selvittiméén miten kolme kokenutta musiikkiterapeut-
tia ajattelee?3 tutkijoiden esille nostamista teemoista, jotka olivat: narsismi, auttaminen ja narsis-
mi, muusikkous ja narsismi seki musiikkiterapeutin narsismi. Keskimédrin noin 90 minuuttia kes-

taneet keskustelut jérjesteltiin uudestaan teemoittain teoreettisen tiedon seké esihaastatteluissa

32 Tdmi on aivan sama teoreettinen “lihtdoletus ” kuin mitd timin késilld olevan opinniytetyoni ja aiemman 1996 valmistuneen pro-seminaarity®-
ni pohjalla on ollut.

33 Haastateltavat esiintyvét anonyymeind. Tamén tutkimusken rajauksen kannalta on ongelmallista kayttaa tatd materiaalia, silld emme tiedd kuin-
ka he ovat sitoutuneet psykodynaamiseen tyoskentelyotteeseen. Implisiittisesti ajatellen lainuksia lukiessa tulee kuitenkin sellainen vaikutelma,
ettd haastateltavat sekd tutkijat ovat ajattelussaan enemmaén tai vihemmén sitoutuneita psykodynaamiseen traditioon. Vaikka psykoanalyyttisid
kasitteitd eikd ldhteitd kovin paljon ole esilld, niin psykoanalyyttisen teorian perusasiat, kuten vastarinta ja tiedostamaton ovat selvasti mukana
myds tekstin tasolla.
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kokeillun haastattelurungon perusteella. Tukijoiden mukaan he 10ysiviat my0s joitakin uusia tee-

ma-alueita. (Lehikoinen & Thorel 1999.)

Narsismiteeman yhteydessa esille nostetaan se, ettd haastateltavilla oli selvisti erilainen tulokul-
ma ja nikemys aiheesta. Yksi haastateltava korostaa negatiivisia puolia kun toinen painottaa posi-
titvisia. Késite jdd ainakin kirjallisen raportin puolesta hyvin himaréksi ja moniselitteiseksi, kuten

moni narsismista kirjoittanut on osuvasti huomauttanut. (Lehikoinen & Thorel 1999, 50-52.)

Auttaminen ja narsismi -teeman yhteydessi esille nousee uusia teemoja ja se herittdd paljon ky-
symyksid myos tutkijoissa. Auttamisen motiivit liittyivit mm. musiikkiterapeutin omiin koke-
muksiin autetuksi tulemisesta. Yksi haastateltavista pohtii sitd, miten raskasta on joutua omien
vaikeuksien kanssa tekemisiin, kun auttaa toista thmisté jdsentiméiin samankaltaisia vaikeuksia,
kuin mihin itse on torménnyt. Haastateltavat kokivat, ettd tyo ottaa enemmaén kuin antaa tekijél-
leen. Tutkijat kyseenalaistavat haastateltavien antamaa kuvaa tyon motiivien taydellisestd pyytet-
tomyydestd. He padtyvit korostamaan ammattillisuutta ja perustelevat ndin aukottoman pyyteet-
tomyyden mahdottomuutta, mm. rahallisen vaihdon takia.** Terapeutin riippuvuutta ulkopuolises-
ta palautteesta tai asiakkaasta itsestdén pidettiin ongelmallisena. Sen katsottiin haittaavan terapian
luonnollista kulkua ja pahimmassa tapauksessa ehkiisevin tuloksellisuutta. Ongelmalliseksi ndh-
tiin mm. terapeutin tarve tehdd vaikutus yhteistydtahoihin tai asiakkaaseen omasta osaamisestaan.
Adrimmilliin terapeutti voisi pitéi asiakasta hoidossa pidempiin kuin asiakas haluaisi tai tarvit-
sisi. Riittdvén hyvén narsistisen tasapainon katsottiin suojaavan niiltd ongelmilta. Sen katsottiin
suojaavan my0s epdrealististen tavoitteiden tuottamalta kuormalta seka terapiaty6hon liittyvalta

oman keskenerdisyyden kohtaamiselta. (Lehikoinen & Thorel 1999, 53—60.)

Alaluvussa ammatillinen kasvu - narsismin tiedostaminen ja kdsittely nostetaan esille tydnoh-
jauksen, oman terapian, kollegiaalisuuden sekd oman taiteilijuuden vaalimisen tirkeys. Tutkijat
nostavat esille sen, ettd uutena ammattikuntana musiikkiterapeutit joutuvat tekeméén paljon tyotd
oman alansa eteen uudisraivaajien tavoin. Se voi heiddn mukaansa “fuottaa suurtakin narsistista
tyydytystd.” Haastateltavat ottivat esille joidenkin kollegoiden tarpeen olla esilld. Yksi haastatel-

2

tava puhui narsistisuudesta: ”...ongelmana tai semmosena alalla rehottavana piirteend...” Omaa

muusikkoutta pidettiin myds vaalimisen arvoisena asiana, kunhan se tapahtuu jossakin muualla

34 Jlmeisesti lyhyessé haastattelussa haastateltavat eivit olleet valmiita puhumaan itsekkdistd motiiveistaan. Tamén takia itse koen teemahaastatte-
lun télldisissa henkilokohtaisuuksiin ja mindkuvaan liittyvissd kysymyksissd ongelmallisena, tai véhintddnkin haastavana.
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kuin terapiassa. Mielesténi tdssd kohtaa esille nousee kysymys musiikkiterapeutin omasta tarvit-
sevuudesta ja halusta, silloin kun se liittyy hinen musiikillisiin ambitioihinsa ja siitd saatavaan

narsistiseen tyydytykseen, oman kunnianhimon tyydyttdmisend ja myOnteisen palautteen saami-

sena. (Lehikoinen & Thorel 1999, 60-66.)

Muusikon narsismille on omistettu oma lukunsa. Kolmannen teeman alle on keridtty monenlaisia
ajatuksia jotka ovat erityisid juurikin musiikkiterapeuteille. Esille nostetaan musiikkiterapeuttien
omakohtainen musiikkisuhde, joka on jopa saattanut olla ammatinvalinnan taustalla. Musiikkite-
rapeuttien musiikin itsehoidolliset kokemukset tunnustetaan. Musiikkiterapeutin omaa suhdetta
musiikkiin pidetéédn tirkednd ja musiikkiterapeutteja kehotetaan pohtimaan sité riippumatta siitd
onko suhde intohimoinen vai hatara”. Oman henkisen tasapainon kannalta on haasteellista, jos
musiikki on sekd tyoviline ettd oman ilmaisun véline. Tdssd yhteydessad tutkijat liittdvét luovuu-
den ja narsismin yhteen véittdmalla, ettd terapeutin narsismi voi olla luovuuden liikkeelle paneva
voima. Tétd voidaan mielesténi pitdd monella tapaa ongelmallisena psykodynaamisesta viiteke-
hyksesté ajateltuna, silld talloin esimerkiksi terapeutin kyky ajatella potilaskeskeisesti voi héiriin-
tyd. Esilld oleminen nostetaan omaksi alaluokaksi muusikkoutta késittelevdssi pohdinnassa.
Kaikki haastateltavat toivat esille ajatuksen siitd, ettd musiikkiterapeuttien keskuudessa esilla
olemisen tarve on hyvin vahva. Yksi haastateltavista hdmmastelee alan kokoontumisten yhteyk-

2

sissd virinnyttd jammailukulttuuria ja lukuisia musiikkinumeroita: ”...se on mun mielestd aika
suuri merkki mydos narsismista ja myéski sen hallitsemattomuudesta tai siitd, ... ettd se [narsismi]

vie ja henkilot vikisee.” (Lehikoinen & Thorel 1999, 73.)

Tutkijoille uutta oli toisen haastateltavan esille tuoma ajatus, ettd musiikillisella kompetenssilla
voi saada arvostusta my0s terapeuttina. Haastateltava ndyttéisi rinnastavan ryhméadynaamisesti
ajatellen kollegiaalisia soittotilanteita kilpailuna vallasta ja paremmuudesta. (Lehikoinen & Tho-

rel 1999, 67-74.)

Itse en nékisi titd esilld oloa niin yksipuolisesti narsismiin liittyvéna ilmiona, silld kuten teoriao-
suudessa on tullut ilmi, narsismi saattaa ilmetd myos vetdytyvyytend. Kateuden tunteiden esille
ryopséhtdminen téllaisissa tilanteissa ja narsimin projisoiminen esilld oleviin saattaa yhtilailla
kertoa narsistisesta haavoittuvuudesta tai huonosta itsetunnosta muusikkona, terapeuttina tai ih-

misena.
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Viimeisend teemana Lehikoinen ja Thorel esitelevét aineistosta nostetun musiikkiterapeutin nar-
sismi -teeman. Téssd luvussa pyritddn hahmottamaan miten ndméa narsimin muut teemat nékyvét
kliinisessd tyossd musiikkiterapeuttien kokemina. Tutkijat (ibid.) halusivat mm. selvittdd, miten
musiikkiterapeutit kuulevat ja ymmartévéat asiakkaan musiikillista ilmaisua. He halusivat yhdessa
haastateltavien kanssa valottaa musiikkiterapeutin narsismin hyvii ja huonoja puolia. Haastatel-

tavat ”...korostivat terapeuttisuuden merkitystd sekd oman muusikkouden esille tuomisen hallin-

taa”. (Lehikoinen & Thorel 1999, 75-90.)

Terapeuttisuuden osalta vaikuttaa siltd, ettd se tarkoittaa ammatillisuutta, tavoitesuuntautuneisuut-
ta ja asiakaskeskeisyyttd. Enemman tilaa kdytetddn muusikkouden pohtimiseen. Kuten aiemmin
sanottu, timd on merkittdva erityispiirre musiikkiterapian praktiikassa, jota ei juurikaan ole tutkit-
tu, kun taas vuorovaikutussuhteen ja “terapeuttisuuden” teemoja on ldhelld olevien terapia-alojen
kirjallisuudessa késitelty monipuolisemmin. Terapeutin narsismin kannalta haastaviksi koettiin
sekd musiikillisesti taitavat ettd ldhes soittotaidottomat asiakkaat. Vaarana mainitaan ns. suohon
soittaminen puolin tai toisin. Tutkijat nostavat esille yhden haastateltavan nikemyksen oman
musiikillisen keskenerdisyyden terapeuttisista eduista asiakastydssid. Hanen kokemuksensa on se,
ettd musiikin vdhdinen merkitys omassa eldaméssd mahdollistaa asiakkaan keskenerdisyyden pa-
remman kohtaamisen, silla terapeutti voi puhua omista virheistdédn ja ndyttdd mallia miten soitto-
virheistd huolimatta soittoa voi jatkaa vahingoittumattomana. Mielestdni tima on hyva nékokul-
ma, mutta on my0s mahdollista, ettd musiikin vihéattely on omaa narsistista tasapainoa yllapitava
ns. negatiivinen suojarakennelma. Voidaan myds ajatella, ettd tissd tapauksessa kyse on enem-
maéankin ammattikunnan sisdisestd debatista, joka liittyy esille tuotuun polttavaan kysymykseen
“narsistisista musiikkiterapeuteista”, jotka toimivat haastateltavien mukaan kenties véérilla ta-
valla tuoden itsedén ja omaa muusikkouttaan liikaa esille. Haastatelluilta pyrittiin selvittiméain
myoOs miten haastateltavat kokevat musiikillisten haasteiden mééran tydssdan. Kaikki raportoivat
ettd haasteita on paljon. Musiikkiterapeutin tulisi hallita hyvin monia asioita myds musiikillisesti.
Ongelmalliseksi tutkijat ndkevit tilanteen jossa asiakas koetaan yleisond, jolta odotetaan palautet-
ta musiikilliseen suoritukseen. Idealisointi haastaa myos musiikkiterapeutin mindkuvaa muusik-
kona. Tulkinnallisen tyon osalta musiikkiterapeutit niyttavét suhtautuvan siithen hyvin varauksel-
lisesti: “jos md rupeen niinku tulkitsemaan potilaalle... [valittua musiikkia] ni silloinhan md tul-

kitsen itseasias itse itsedni hdlle... ” (Lehikoinen & Thorel 1999, 75-90.)
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Terapeutti voi siis kdyttdé tulkintaa kuten my06s musikaalisuuttaan oman erinomaisuutensa koros-
tamiseen.?> Haastateltavat korostavatkin, ettd asiakkaalle pitdd jittda tilaa 16ytdé vastauksia itse.
Myds terapeutin omat musiikilliset rajoitukset musiikkimaun suhteen otetaan esille.*® Narsismi
nidhdidin myds myoOnteisend voimavarana3’, joka parhaimmillaan ajaa musiikkiterapeutteja kehit-
tdmaan itseddn sekd ammatillisella ettd henkilokohtaisella tasolla. (Lehikoinen & Thorel 1999,

75-90.)

Mielestani ammatillisuuden pitédisi terapia-alalla tarkoittaa myds sitd, ettd terapeutti on valmis
tutkiskelemaan omia pyyteitddn ja omaa narsistista ekonomiaansa. Suomen musiikkiterapiakoulu-
tusten kehittdmistyoryhmé (Sumuke) on pyrkinyt viemdin musiikkiterapiakoulutuksia tdhén
suuntaan korostamalla oman terapian ja tyonohjauksen merkitystd. Lehikoisen ja Thorellin opin-
naytetyo keskittyy hyvin pitkdlle narsismin positiivisiin ja ndkyviin ilmenemismuotoihin. (ks.
luku 2.5.). Olisi mielenkiintoista tietdéd, miten haastattelututkimus olisi edennyt, jos tutkijat olisi-
vat ottaneet paremmin huomioon ns. negatiiviset ilmenemismuodot, kuten mitéttomyyden koke-
muksen ja narsistiseen kirsimykseen liittyvan depressiivisyyden. Haastattelututkimuksen arvioin-
tia vaikeuttaa myds se, ettd emme tiedd minkdlainen suhde opiskelijoilla on ollut haastateltaviin.
Jos haastateltava on esimerkiksi kouluttaja tai pienen ammattikunnan sisélld vaikutusvaltainen
henkild, tdmi saattaa vaikuttaa haastattelun kulkuun siten, etti ndin vaikeista ja henkil6kohtaisista
asioista ei paéstd keskustelemaan kuin yleiselld tasolla, ja haastateltava voi joutua varjelemaan
omaa sisdistd maailmaansa paljastumasta lukijoille. Opiskelija voi sellaisessa tilanteessa arastella
vaikeiden kysymysten esittdmisté. Tutkijat toteavat omassa pohdinnassaan, ettd narsismi on hyvin
vaikea tutkimuskohde sen henkil6kohtaisuuden takia. He padtyvat samaan johtopédétokseen kans-
sani siitd, ettd narsismin tutkiminen heréttié paljon kysymyksii, joihin vastauksia voi l0ytdé vain

tutkimalla omaa itsedédn. (Lehikoinen & Thorel 1999.)

Juha Salon ja Eila-Sisko Wirzeniuksen vuonna 1989 tekemii pro gradu -tutkielmaa voidaan pei-
lata tdhédn Lehikoisen ja Thorellin lopputy6hon. Samalla voidaan ndhdé, ettd ndiméd ammattikuvaa
valottavat tutkimukset tdydentdvit toisiaan myds narsismin ndkokulmasta. Tédssd ammattikuvaa ja
ammatti-identiteettii kartoittavassa tutkielmassa ei toki kdyteti narsismin késitettd, mutta siind

kuvataan mielesténi osuvasti narsismiin liittyvid ilmi6itd. Tama tutkimus on toteutettu kyselytut-

35Té4td voidaan pitdd toki ongelmana, jos tulkinnallinen ty6 on védrin ajoitettua tai sdvy epakunnioittava. Kyse on silloin enemmaénkin terapeutin
osaamattomuudesta tai peréti hinen epdammatillisuudesta.

3¢ Tamin voisi ajatella liittyvin asiakasléhtdisyyteen, jota Heidi Ahonen hahmottelee musiikkiterapian kentiissi, ajallisesti suunnilleen samoihin
aikoihin, omassa vaitostutkimuksessaan.

37 Téssd ilmeisesti tarkoitetaan terapeutin riittdvén tervetté itsetuntoa ja luovaa kykya.
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kimuksena neljdllekymmenelleseitsemaélle vakituisesti musiikkiterapiaa tekeville henkildlle. 14-
sivuinen kyselylomake piti sisdllddn 58 kysymystd, jotka kisittelivit laajasti musiikkiterapeutteja
itseddn, heidén taustojaan, koulutustaan, ja tydolosuhteitaan. Tamén lisdksi vastanneista 11 henki-
164 valikoitui teemahaastatteluun jossa pyrittiin syventdméén ja tarkentamaan kyselyn esille nos-
tamia aiheita eli teemoja keskustelemalla. Teemat olivat:
”1. Oman musiikin alkuvaiheet ja sen merkitys itselle
2. Miksi ja miten haastateltava on hakeutunut
a) hoitoalalle ja
b) nimenomaan musiikkiterapian alueelle
3. Oman muusikkouden ja terapeutin roolin arviointia

4. Onko musiikkiterapeuttina toimiminen vaikuttanut sinuun itseesi, omaan maailman- ja

ihmiskuvaasi” (Salo & Wirzenius 1989, 117).

Salo ja Wirzenius kiteyttivét kyselytutkimuksen seki haastattelujen pohjalta kaksi toisistaan
poikkeavaa musiikkiterapeutin prototyyppid, joita he nimittivdt vahvan ja heikomman ammatti-
identiteetin omaaviksi ideaalityypeiksi. Siind missd hyvéosainen toimii psykoterapiatyotd muis-
tuttavassa ammatillisessa asetelmassa, huono-osainen joutuu parjddméédn pienemmalld tuella,
huonommalla koulutuksella ja kdsitydmadiselld otteella. Pohdinnassa he tuovat esille alan hajanai-
suutta ja ammatillista kehittymattomyyttd. Esimerkiksi 80%:1la kaikista vastaajista ei ollut min-
kédénlaista psykoterapiakoulutusta. Lihes 40% kehitysvamma-alalla tydskennelleisté ei osannut
arvioida koulutuksensa sopivuutta nykyiseen tyohonsa. Heiddn ehdotuksensa musiikkiterapia-
alan selkeyttimiseksi pitdd sisédllddn tutkimukseen satsaamista, musiikkiterapia-yhdistyksen roo-
lin terdvoittdmistd, musiikkiterapian professuurin perustamisen sekd koulutuksien ja yhtendisten

ammattikdytinteiden kehittamistd. (Lehtonen ym. 1991; Salo & Wirzenius 1989.)

He pitévit vastaajien keskuudessa nousseen itsehoidollisen 1dhtokohdan tiedostamista perusedel-
lytyksend alan ammatilliselle kasvulle. Musiikkiterapeuttien omakohtaiset itsehoidolliset koke-

mukset musiikista nousevat aineistossa monella tapaa esille. Musiikkiterapeuttien oma musiikki-
suhde siis korostuu. Vastauksissaan musiikkiterapeutit korostivat tyon siséllollistd puolta. He ko-
kivat voivansa kasvaa ja kehittyd ammattinsa my6td my6s ihmisind. Tyon henkilokohtainen mer-
kitys on myds vahvaa. Tyon katsottiin laajentavan terapeutin eldménkatsomusta, antavan hénelle
hyviéd ihmissuhteita, seké laajentavan omaa itsetuntemusta ja kisityskykya. Muiden auttaminen

oli monelle tirked motivoiva tekiji. Selvistikin selkeytymiton ammattirooli ja ammatti-identi-
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teetti liittyivat musiikkiterapia-alan etsikkoaikaan. Jostakin syysté kuitenkin 86% oli ammatinva-
lintaansa tyytyvdisid tai erittdin tyytyvaisid. Lisdksi 78% vastanneista katsoi ettd tyohon liittyvien
taitojen harjoittaminen tuotti heille henkilokohtaista tyydytystd. Tdma kertonee tyon sisdisesti

palkitsevuudesta. (Lehtonen ym. 1991; Salo & Wirzenius 1989.)

Siind missé tyo suo tekijélleen tyydytysti ja kenties myos narsistista tyydytystd, kuvatunlainen
tyOympéristo ristiriitaisine odotuksineen on haastava my0s tekijdnsé narsistisen tasapainon kan-
nalta. On hyva ymmartia ettd tdssi kasilld olevassa pohdinnassa viittaan teoreettisella tasolla
musiikkiterapeutin sisdiseen ekonomiaan ja siithen liittyvéaén narsistiseen tasapainoon. Suoraa rin-
nastusta psykopatologiaan ei voida timin perusteella tehdd. Huomionarvoista on myos se etti
tutkimus on tehty “suomalaisen musiikkiterapian alkutaipaleilla” ja ajat ovat niistd muuttuneet

monessakin suhteessa.

4.7. Narsismin kahdet kasvot: kokonaisnikemys narsismin kahdesta eri puolesta — ihailua

janoava seki ihannointiin taipuvainen

Narsismia kisittelevistd psykoanalyyttisesti kirjallisuudesta nousee narsismin yhteydessd hyvin
monia erilaisia ndkemyksid. Kuten kisittelyosassa tulee ilmi, narsismin kehitysta ja patologiaa

késittelevdssa kirjoittelussa toistuu sitkedsti ajatus kahdenlaisesta narsistisesta vauriosta (ks.liite
nro 3). Jonkinlaisen yleisndkemyksen saamiseksi olen luokitellut timén koko aineistossa toistu-

van kahtiajaon myos aineiston musiikkiterapiakirjallisuudesta (ks. taulukko 2).

Musiikkiterapian piirissd se vdhd, mitd narsismista on kirjoitettu, on késitellyt 1dhinnd paillené-
kyvéaa, suureellisuutena ilmenevii narsismia, ei niinkddn narsistista haavoittuvuutta. Poikkeuksen
muodostavat muutama ammattikuvaa ja musiikkiterapeutin henkilokohtaisia ndkemyksid peilaa-
vat tutkimukset, jotka valottavat samalla narsismiin liittyvdd ilmidkenttad hiukan laajemmin, ava-
ten hiukan paremmin narsismin molempia puolia, sikéli kuin kyselyiden tai haastatteluiden avulla
on mahdollista valottaa sisdisid prosesseja ja sikéli kuin on mahdollista tehdi yleistyksid timén
tyyppisestd aineistosta. (Ks. Amrane 1996; Halonen 1999; Jiyoung & Gabsook 2013: Lehikoinen
& Thorel 1999; Lehtonen ym. 1991: Salo & Wirzenius 1989.)
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Lehtonen, Salo ja Wirzenius (1991,48) maalaavat musiikkiterapian ammattikuvaa tarkastelevassa
julkaisussa’®, kuvaa kahdesta ddripdésti: ekspansiivisen muusikkouden omaavista miesterapeu-
teista, jotka ovat saaneet hankittua tyovélineikseen kalliit &dnentoistolaitteet sekd halpoihin Lan-
dolakitaroihin tyytyvét naisterapeutit. Kirjoittajat muistuttavat raportin alussa, etti hyvit ja toimi-
vat musiikkivélineet auttavat musiikkiterapian toteutuksessa, mutta niista ei saa tulla itsetarkoi-

tusta. Heiddn mukaansa:

?Tirkeintd on terapeutin herkkyys ja kyky huomata mitd terapiasuhteessa tapahtuu sekd
myoétdeldd musiikin kdynnistimissd emotionaalisissa prosesseissa.” (Lehtonen ym.

1991.)

Samassa tutkimuksessa (Lehtonen ym. 1991) naiset osoittautuivat miehid koulutetummiksi ja
jopa 90% heistd piti omaa ammattitaitoaan hyvéni tai kiitettdvind, kun miehillé vastaava luku oli
50%. On mielenkiintoista yrittdd ymmaértai titd kahtiajakoa myos narsismin ekonomian kannalta.
Narsistinen persoonallisuushdirid ja narsismin ilmenemismuotojen jakautuminen ovat diagnosti-
sesti sukupuolittuneet. Kuten Schulman (2011) toteaa, diagnosoitujen joukossa on enemméin mie-

hid, mutta narsismin negatiiviset ilmenemismuodot ovat yleisempié naisilla.

On hyvi muistaa, ettd vaikka psykoanalyyttisen teorian narsismin teoria on rakentunut hyvin pit-
kalti narsistisesti héiriintyneen, ja erityisesti narsistisesta persoonallisuushéiriosti kirsivin poti-
laan hoitoyrityksien pohjalta, narsismi ndhdéén myos kehityksen yleisinhimillisend haasteena,
joka koskettaa my0s terapeuttia itseddn. Kohut puhuu aikuisen Selfiin integroituneista ja varhai-
semmassa kehityksessd neutraloituneista narsistisista jadmistd, jolla hin tarkoittaa arkaaista exhi-

bitionismia, suureellista itsed, tai thannoitua vanhempimielikuvaa (Kohut 1971; 1977).

Téssé luokituksessani (taulukko 2) Kohutin (1991; 1997) kuvaama narsistisen potilaan tunteen-
siirto eli transferenssi ymmarretién terapeutin omana siirtona. Tétéd voisi kuvailla psykodynaami-
sesta teoriasta riippuen siirtona, transferenssina, erilaisina vastatransferensseina tai terapeutin vas-
tatransferenssitendensseind. Ndkokulma on téssd kddnnetty niin, ettd potilaan asemaan kokijaksi
on asetettu musiikkiterapeutti itse ja vastatunteiden kohteena on joko potilas, jolloin Lacanin ajat-

telutavan mukaan korostuu tunteensiirron molemminpuolisuus, tai vastatunteiden kohteena on

38 Kyseessd on sama tutkimusaineisto (pro gradu -tutkielma), jota olen referoinut edellisessé luvussa. (ks Salo & Wirzenius 1989).
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musiikki itsessédén, jolloin musiikista taas tulee Lehtosen hengessd subjekti, johon myds terapeutti

sijoittaa omaa sisdisti prosessiaan eli symbolista itsestddn. (Kohut 1971; 1977; Lehtonen 2009;

Myyra 2006.)

Alla olevassa taulukossa, (taulukko 2) hahmotellaan kahden erilaisen narsismin ilmenemismuo-
don osuvuutta musiikkiterapian aineistossa. Ndma kaksi pddluokkaa ovat psykiatrian tautiluoki-
tuksen mukaiset narsismin posittiiviset ja negatiiviset ilmenemismuodot (Luukkonen 2011). Tau-
lukossa on kolme saraketta. Ensimmaéisessd on listattu positiiviset ja toisessa negatiiviset ilmene-
mismuodot. Jokaisen alakategorian alla on joitakin kiteytettyjd selvennyksid ja kuvauksia kysei-
sestd luokasta kursiivilla kirjoitettuina. Viimeisessé sarakkeessa 10ytyy seké teoreetikon nimi ja

kyseinen padviite tdssd aineistossa, seka viittaukset timén tutkimuksen sivuille.

TAULUKKO 2 Yhteenveto narsismin aktiivisten ja passiivisten ilmenemismuotojen
esiintyvyydesta taméan aineiston musiikkiterapia kirjallisuudessa.

POSITIIVISET NEGATIIVISET Viite/ teoreetikko
ILMENEMISMUODOT ILMENEMISMUODOT
80-luvun “Rockkijatka.” 80-luvun “Landolatyttd.” Lehtonen ym. (1991)

ks. sivut107-109.

Vaatii itselleen pelit ja rensselit  Tyytyy halpaan Landolaan.

Vahvan ammatillisen identiteetin Heikon ammatillisen identiteetin Salo & Wirzenius

omaava ideaalityyppi. omaava ideaalityyppi. (1989); Lehtonen ym.
1991
Parempi (sopivampi) koulutus Huonompi koulutus alalle, ( . )
e . ks. sivut 107-108.

alalle. Johdon ja tyoyhteison huonommat tyoskentely-

tuki. olosuhteet tyon kehittdamiselle.

Idealisoitu muusikko/terapeutti.  (Aineistosta ei l0ytynyt suoraa  Lehtonen, (1986, 91-
vastaavuutta...) 122; 1988,19; 989,

57-59; 1996 18-19)
Janoaa muiden peilausta ?? ks. sivu 61 / muut: vrt.

s 106, 80-81 ja 98-99.

”Musiikki ihmelddkkeena.” ”Menetelmikeskeinen Ahonen-Eerikdinen
tyoskentelyote.” (2003, 237-238,
250-257, 286-299
Musiikki on terapiaa itsessddn.  Tutkimuksessa vahvasti esilld 316) ’ ’

tietynlainen kaavoihin

) . ks. siv. 77 ja 100-101.
kangistuminen.
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Omnipotenssi musiikin saralla.

-terapeutin ihailun tarpeet ja
musiikillinen ylemmyys

-esteettisyyden mallina potilaalle

-narsistisena vastarintana, joka
peittdd oman epdvarmuuden
Jjoko musiikin tai verbaaliuuden
puolella.

Huono itsetunto, joko musiikin
tai verbaalisuuden saralla.

-maaginen, musiikin idealisointi
-pelko omasta musiikillisesta
haavoittuvuudesta tai
epdavarmuus tulkinnallisen tyon
tekemisestid =>
vdlttamiskdayttaytyminen
toisessa.

Bruscia et al. (1998):
[Artikkeleiden kirjoit

-tajat:]

Lecourt (1998);
Austin & Dvorkin
(1998)

ks. sivut 97-99.

Esilldoleva ”jamikunkku” tai
muulla tavalla spesialisti, esim.
psykoterapeutti joka tietdd pa-
remmin?

Tuo korostetusti esille omaa
musiikillista erinomaisuuttaan
tai muuta osaamistaan.

Ei mainintoja musiikkiterapian
tutkimusaineistossa?

Uusi kategoria:
”seinidkukkatyypi.”

Hdpedialtis ja/tai ihannoiva ?
Kadehtii tai ihannoi
kollegoidensa muusikkoutta tai
muuta kompetenssia.

-Lehikoinen & Thorel
(1999)
ks sivu 103-107.

[Amrane (2016), siis
tama tutkimus “seiné-
kukkatyypin” osalta.]

Aineiston perusteella voimme siis hahmotella narsistisen ekonomian perusteella kaksi musiikkite-
rapeutin prototyyppid sen mukaan, onko vallitsevana piirteend narsistisessa suojautumisessa pei-
litransferenssiin vai ithannoivaan vastatransferenssiin asettuminen. Tdman kuvauksen innoittajana
on kaytetty Johannes Myyrén (2009) luentoa ja handouttia psykoanalyytikon/terapeutin narsis-
mista, joka perustuu Heinz Kohutin (1971) ajatuksiin. Olen pyrkinyt oman pitkillisen kliinisen
kokemukseni ja laajan musiikkiterapia-alan kirjallisuuden pohjalta miettimdén musiikkiterapian
erityisyyttd ja soveltamaan nditd psykoterapeutin narsistisia ilmentymid musiikkiterapian kon-
tekstiin. Oma synteesini on siis teoreettinen konstruktio kaikesta tdsti kdsilla olevasta aineistosta.
Se on syntynyt kliinikko-tutkijan mielesséni pitkédn ja monipolvisen tutkailun ja pohdinnan tulok-
sena. Aineisto itsessddn on myoskin suurelta osin deduktiivisesti johdettua teoriaa, jota ei ole em-
piirisesti testattu. Nama4 rajoitteet ja mahdollinen empiirinen jatkotutkimushanke mielessd voim-
me jatkaa kahden musiikkiterapeutin narsistisen prototyypin hahmottelemista. Tautiluokituksissa,
diagnooseissa seké psykoterapia- ja musiikkiterapia-alojen kirjallisuudessa timé vastatransferens-

siin asettuva toinen puoli on selvésti aliedustettuna.

Y114 olevan taulukon (taulukko 2) viimeisessd kategoriassa olen pyrkinyt hahmottelemaan tita
puuttuvaa palasta kokonaiskuvan saamiseksi. Mielesténi kuvaava nimi tille kategorialle voisi olla

“seindkukka-tyyppi.” Hén ei halua astua esille tai joutua huomion keskipisteeseen. Tyypillistd on
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vetdytyminen ja hdpedalttius. Oma muusikkous tuntuu vajaavaiselta. Terapeuttina hén painottaa
yhteyteen ja sulautumisen kokemuksiin liittyvid emotionaalisia puolia. Idealisaatioon taipuvaise-
na hin thannoi musiikkia ja ajattelee ettd musiikki itsesséén parantaa. Rajaton sulautumisen ko-
kemus korostuu musiikillisessa vuorovaikutuksessa. Korostaessaan empatiaa hin ottaa kylla vas-
taan potilaan hitdd, mutta ei auta potilasta kasittelemddn sitd. Pitkdt terapiat ovat tyypillisid. Ha-
nen on vaikea luopua potilaista, silld hin tarvitsee potilaita voidakseen kokea itsensé hyvéni
kanssaihmisend, joka nostaa toisia jalustalle. Hén ei siedd potilaan ihailevaa transferenssia ja lui-
kertelee potilaan ithannoinnista eroon kaikin tavoin. Altruistisuudessaan tillainen tyyppi uhraa
tyolleen paljon omasta ajastaan ja energiastaan. Heikkorajaisena terapeuttina hén suostuu erilai-
siin terapian rakenteiden rikkomisiin, tyytyy huonoon asemaansa tydyhteisossa eikd vaadi panos-
tuksia esim. omiin tydvélineisiinsd. Hén ihailee taitavampia terapeutteja ja pyrkii joko terapeutti-
gurujen, jamikunkkujen tai akateemisten auktoriteettien suosioon kannattelijan roolin avulla. Toi-
veena on sitoutumalla ja kannattamalla saada ihaillun kohteen hyvyydesté ja erinomaisuudesta

murusia itsellekin .

Siind missé peilitransferenssiin asettuva omnipotentti ja ihailua janoava “jamikunkku” keksii
pyOrédn uudestaan, kehittdd persoonallisen terapeutin tyylinsd ja uhmakkaasti mitétoi tai haastaa
vallassa olevat auktoriteetit, niin ihannoivaan transferenssiin asettuva “seindkukka” opiskelee
ahkerasti ja tarkasti erilaisia tekniikoita, pyrkimyksendin kopioida ihaillun asiantuntijan ja taita-
jan ominaisuuksia omassa ty9ssddn pilkulleen. Uskollisuus omalle menetelméille on vankkuma-
tonta.

“Jamikunkku on ulkoiselta olemukseltaan kuin nuori ja ihailtu Narkissos itse. ’Seindkukka”
muistuttaa enemmén Echoa, jolta on viety oma dini ja joka voi kaiuttaa vain toisen ajatuksia —
luonnollisesti vain silloin kun ne jollakin riittdvalld tarkkuudella kuvaavat hinen omaa halua.
“Jamikunkku” on siis Narkissoksen kaltainen liitdjd ja parrasvaloissa eldva tyyppi, jota voisi ku-
vata Tuomari Nurmion laulun sanoin: “Hdn on tddlld tinddn” (ks liite nro 5). Hin on myds osit-
tain sulkeutunut ja itsekeskeinen. Muiden ihailu on hénelle tarkedtd oman psyykkisen tasapainon
turvaajana. Tulokset ja onnistumiset ovat pddnahkoja ammatillisessa kilpailussa. Itsekkyys ja
omanapaisuus nakyvit myos muilla eldmin alueilla. Musiikki on hinelle vallankdyton ja manipu-
loinnin viline. Hén lopettaa hoidot ennenaikaisesti, ellei kaikki mene terapeutin omien mielty-
mysten mukaisesti. Potilaalta vaaditaan mukautumista, silld ”jamikunkku ” haluaa nopeita tulok-

sia, joilla hdn voi todistaa omaa erinomaisuuttaan. Hén ei siedd negatiivista transferenssia eika



114

potilaan haastamista. Hén vélttelee konflikteja ja pahana objektina olemista. Potilaan heikkous ja
tarvitsevuus sivuutetaan, silld ne muistuttavat omasta vaille jddmisestd, jota oma narsistinen suoja
peittidd. Arvovaltakysymykset ovat tirkeitd myds suhteessa ty0yhteisdon ja omaan ammattikun-
taan. Kalliit tyovilineet ovat itsestddnselvyys. “Jamikunkun” narsistinen haaste muistuttaa tihti-
muusikon tai thmelapsen tilannetta, jossa suhde yleis66n voi olla narsismin kehityksen kannalta
regressiivinen tai iinmukaista kehitysti jarruttavaa kaikessa narsistisessa palkitsevuudessaan (Al-
per 1992; Kurkela 1994; Sinkkonen 1995). Yleison paikalla voivat olla potilaat, hoitoyhteisét,
kollegat, oma ammattikunta, kilpailevat terapiasuuntaukset ja jopa julkisuuden kautta laajempi
yleiso. (Ks. Austin & Dvorkin 1998; Ahonen 1998; Buechler 2009; Finell 1985; Griinberger
1991; Hyrk 2006; 2009; Kohut 1971: 1977; Lecourt 1998; Lehtonen ym. 1991; Lehikoinen &
Thorel 1999; Myyrd 2009; Pavlicevic 1997; Rouslin & Herron 1990; Sigrell 1999.)

4.8. Pohdintaa terapeutin terveesti narsismista

Kun terapeutin narsismi on terveelld tavalla kehittynyt ja hénelld on riittdvin realistiset kdsitykset
omista kyvyistdéin ja omista rajoistaan, hin voi keskittyd kehittdméén tyon kannalta oleellisia tai-
toja ja laajentamaan omaa osaamistaan, toivon mukaan jo opiskeluaikana. Oman narsistisen tasa-
painon vaaliminen voi tarkoittaa omaa terapiaa, itsereflektointia uudesta ndkdkulmasta, tyonoh-
jauksen fokusoimista narsismin ilmenemismuotoihin terapiatydssé. Se voi tarkoittaa omien rajo-

jen asettamista potilasvalinnassa, tydehdoissa ja tydolosuhteissa.

Terve narsismi edesauttaa oppimista monella tavalla. Tyokokemuksen karttuessa voidaan amma-
tillisen kehityksen jossakin vaiheessa alkaa puhua Lehtosen ym. (1991) termein vahvan ammatil-
lisen identiteetin omaavasta musiikkiterapeutista. Terve itsetunto pitdd sisdlldédn myds kyvyn
nauttia saavutuksistaan ja jakaa niitd muiden kanssa myotéeldvissé ja kuuntelevassa hengessa,
leikkimieltd ja luovaa ajattelua unohtamatta. Téhén liittyy myds kyky surra ja kokea hipedi ra-
kentavalla tavalla. Kyky ihailla toista antaa my0s voimia selviti arjen narsistisista haasteista.
Omien taitojen ja puutteiden suhteuttaminen vaatii jatkuvaa paivitysté ja uskallusta kehittéa itse-
adn. Psykoanalyyttiselle ajattelulle ominaista on tietty armollisuus: ihmisen mieli on dynaaminen
ja titen aina altis muutoksille. Mahdollisuus korvaaviin ihmissuhteisiin seki itsereflektioon ovat
aina mahdollisia 1dpi ihmiseldmén, kuolemaan asti. Tdimén emansipatorisen haasteen voi kohdata
luottavaisin mielin, silld narsistinen tasapaino on suhteellisen terveelld ihmiselld dynaaminen,

litkkeesséa oleva voima.
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Tasté aineistosta nousee paljon ammatillisia kysymyksid. Ehképa jonkinlainen haastattelututki-
mus voisi nostaa esille sen, miten musiikkiterapeutit ndkevét ndmé asiat tdnd pdivéni, ja miten
narsismi ndkyy kliinisessd tyossa ja musiikkiterapeutin arjen haasteissa. Tuloksia voisi vertailla
tdssd tyOssd referoituihin haastatteluaineistoihin, jotka ovat siis syntyneet aivan erilaisessa amma-
tillisen kehityksen tilassa kuin missd olemme nyt. Mielestini on yhta tarkedtd pohtia nditd kysy-
myksid myds henkil6kohtaisella tasolla. Se voi avata uudenlaisia kysymyksid oman tyon kehitta-
miseen, tyonohjaukseen tai jatkokoulutustarpeiden uudellenarviointiin ja kuten psykoanalyytti-
sessi traditiossa usein ajatellaan: oman terapian jatkamiseen tai uudelleen aloittamiseen. Yksi tu-
los tdmin tutkimuksen tiimoilta on tietynlainen kysymyspatteri josta voi hyvin jatkaa aiheen tut-
kimista jatkossa. Kysymykset liittyvat monella tavalla musiikkiterapeutin mindkuvaan ja erityi-

sesti hidnen suhteeseensa musiikkiin, omaan muusikkouteen, potilaaseen, musikaalisuuteen jne.

Voimme esimerkiksi kysyé itseltimme miten kohtaamme transferenssisuhteessa tarjolla olevat
roolit oman narsimimme kannalta. Miten selvidimme Kohutin mainitsemasta narsistisesta imusta,
jota hidn kuvaa narsistisesti hdiriintyneen potilaan hoidossa. Hinen mukaansa peilisiirro(i)ssa po-
tilas janoaa korostetusti terapeutin hyviksyntda ja ihailua olemalla esilld. Milloin tarve sulautu-
misen kokemuksen vaalimiseen musiikissa liittyy peilisiirtoon ja kuinka paljon vastatunteita sa-
vyttdvit terapeutin omat narsistiset jadmdt. Fantasiat yhteisestd sanat ylittdvastd muusikkoudesta
tai mielikuvat yleison rakkaudellisesta kannattelusta voivat temmata terapeutin mukaan erilaisiin
exhibitionistisiin projekteihin. Vastaavasti lhannoivassa siirrossa potilas voi ihailla terapeutin
soittotaitoa niin paljon, ettd oma soitto ja oma ilmaisu jéisi toissijaiseksi. Terapeutista tulisi jon-
kinlainen musiikillinen idoli, superlahjakas muusikko, jonka lahjakkuudesta ikd4n kuin tippuisi

joitakin armopaloja myos potilaalle. (ks. Kohut 1971; 1977.)

Musiikkiterapeutti voi tyoskennelld laajalla séteelld aina psykoterapiakuntoutuksesta viriketoi-
mintaa muistuttaviin settinkeihin (ks. Salo & Wirzenius 1989; Lehtonen ym. 1991). Kysymys
narsismista on toki suhteutettava tyonkuvaan. Tdma kisilla oleva tyo pyrkii valottamaan niité
narsismiin liittyvid lainalaisuuksia, jotka ovat erityisen relevantteja psykodynaamisen musiikki-
(psyko)terapian kohdalla. Musiikki on musiikkiterapeutille myds voimavara ja mahdollisuus.
Musiikin harrastamisen ja tekemisen kautta sekd ylipdatansd luovan tydskentelyn keinoin, meilld
on padsy oman narsismimme dérelle (Vrt Kohut 1971: 1977). Oma halu voi saada ddnen omassa

musiikissa, omassa muusikkoudessa. Missd médrin tdima on mahdollista, kun sama véline on kéy-
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tossd my0s tyossd? Voiko tyd — kun asioita ajattelee analyyttisesti — viedd soittamisen ilon ja
tyydytyksen, vai voisiko kdyda juuri pdinvastoin niin ettd muusikkouteen tulisi uudenlaista emo-
tionaalista syvyyttd? Kuinka suuria taiteelliset ambitiot ovat ty0ssé ja vapaa-ajalla, on varmaan-
kin asia, jonka kanssa jokainen joutuu hakemaan omaa tasapainoaan. Voisivatko — Self-psykolo-
giaa mukaillen — muusikko-mind ja toisaalta terapeutti-mind rikastuttaa toinen toistaan tarjoa-
malla laajemman nikokentdn siithen tyydytykseen, jonka voi musiikin saralla saada. Ehképa sil-
loin musiikin jakamiseen ja ilmaisemiseen liittyvit ambitiot ohittavat suoritukseen ja esilldoloon
liittyvét pyyteet? Olemme siis taistelutovereita kahdella rintamalla: Potilaalle olemme seké tera-
peutteja jotka tarjoavat ymmarrystd ja kisittimisen mahdollisuutta, ettd muusikkoja jotka tarjoa-
vat mahdollisuuksia ilmaista ja jakaa sellaisia mielen sisdltdjd, jotka jollakin tavalla ovat vaikeasti
sanoin tavoitettavissa. Ndin ajatellen ndkokenttd musiikkiin aukeaa sisdisestd késin. Tata voisi
tarkastella “’lacanilaisittain” haluamisen kannalta kysymaélld, onko musiikkiterapeutti vapaampi
omasta halustaan, jos hdn pystyy kanavoimaan haluamistaan omaan musiikilliseen henkil6kohtai-
seen eldmadnsd vai pitdisiko halu, jota ei lacanilaisittain voi koskaan tiysin tyydyttda, jittia sel-

laisen toimeliaisuuden piiriin joka olisi mahdollisimman kaukana omasta tyosta.

Toisaalta oma muusikkous voi olla myds narsistisesti niin latautunut, ettd sen koteloituu erilaisten
suojautumismekanismien alle. Tall6in musiikkiterapeutin suhde musiikkiin ja omaan muusikkou-
teen muuttuu ongelmalliseksi. Pahimmassa tapauksessa tdmé narsistinen osaidentiteetti oppii

koulutuksissa ja omissa hoidoissaan vain uusia keinoja manipuloida ja piiloutua entistd paremmin

omiin suojarakennelmiinsa. Tdma tekee terapeutista hyvin haavoittuvaisen omassa tydssadn.

Oma terapia ja terapeutin koulutus auttavat ymmartimaan omaa suhdetta musiikkiin. On selvada
ettd vastuumme potilaistamme ja heidén hyvinvoinnistaan on aina etusijalla. Psykodynaamiseen
viitekehykseen kuuluu mielestini se, ettd musiikki on vain véline terapeuttisten pddmairien saa-
vuttamisessa. Tarkedmpéa on yhteistyOsuhteen laatu ja toimivuus suhteessa tutkivaan asentee-
seen. Pyrkimyksend on yhdessa tutkia potilaan mieltd ja erilaisia suhteita hdntd kannattelevassa ja

auttavassa vuorovaikutussuhteessa. Tassa musiikilla voi olla iso rooli.

4.9. Loppusanat

Teoreettinen tyd tillaisesta aiheesta voi parhaimmillaan haastaa jatkotutkimukseen, nostamalla

esiin mielekk&itd ammattispesifejd kysymyksid. Teoreettisen viitekehyksen valinta tissd tyOssa
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voi herdttdd kysymyksid. Kuinka paljon voimme olettaa yhtenevidisyyttd esim. psykoanalyytikoi-
den ty6hon, esim. heididn yhteiskunnalliseen asemaansa tai rooliinsa ndhden. Vaikka musiikkia,
terapeutin ja potilaan vélistd vuorovaikutusta voidaan 1dhestyé psykoanalyyttisen teorian pohjalta,
ei varmastikaan ole mielekistd pyrkid yhteismitallisuutteen ndiden kahden hoitomuodon valilla3°.
Musiikkiterapia voi kuitenkin omilla ainutlaatuisilla piirteillddn (ks. Erkkild 2015, 255-256) tar-
jota mahdollisuuden tarkastella potilaan sisdistd maailmaa myds psykoanalyyttisen teorian pohjal-
ta. Tamén tutkimuksen metodologiaa voidaan my®0s kritisoida tietynlaisesta ohuudesta ja aineis-
ton keruuta jarjestelmallisyyden puutteesta. Tutkimuskysymykset ovat gradu-ty6té ajatellen tur-
hankin laajat ja haastavat. Pitkd aikajdnne on tehnyt loppuraportin tekemisesté erityisen haasta-
vaa. Vastaviitteend tdménkaltaiselle kritiikille voi kuitenkin todeta, ettd tdima projekti on ainakin
auttanut kirjoittajaa ymmartdmaén tutkittavaa ilmi6td paremmin. Talld ty6lld on ollut suuri merki-
tys omalle ammatilliselle ja inhimilliselle kasvulleni. En usko etti se olisi ollut mahdollista am-
mattiurani alkumetreilld tatd tyotéd aloittaessani. Toivon mukaan aihetta on ldhestytty sellaisella

tavalla, ettd tdimé emansipatorinen kasvu voisi vélittyd myds lukijalle.

Tarpeeksi kun etsii, niin viittauksia narsismista voi l0ytd4 jokaisesta ammatista ja sosiaalisesta
roolista, joita yhteisomme kantaa. Kyse ei ole pelkdstddn terapeuttien ongelmasta, vaikka terapeu-
tin kohdalla narsismi saattaa olla jonkinlainen akilleen kantapii, joka vesittdd hoidon. On help-
poa havaita narsismiin liittyvid negatiivisia puolia toisissa, puhumattakaan siitd, kuinka helppoa
on halveksua narsistisista persoonallisuushdiridistd kérsivid kanssaihmisid. Narsimiin liittyy vai-
keita tunteita kuten kateutta ja hipedd. On kuitenkin hyva pitdd mielessd, ettd nima ovat tunnetta-
viksi annettuja tunteitamme, joiden kanssa meidén tulee eldd. Varsinkin terapeuteilta voidaan vaa-
tia riittdvad padsyd myos ndiden vihemman mairittelevien tunteidensa dérelle. Tdmaén liséksi te-
rapeuttina olisi osattava kdyttdd omaa tunneaparaattia uutta mahdollistavalla ja luovalla tavalla.
Ajattelu vaikeine ja joskus hédvettdvine kysymyksineen kuuluu myds tyonkuvaan. Itsensé likoon
laittaminen ja toisen vastaanottaminen kaikkine vairistymineen uuvuttaa. Suostummeko olemaan
rakkauden narreina narsistisesti héiriintyneelle potilaallemme, joka halveksii meité ja tarjoa-
maamme kannattelua ja ymmarrystd (Buechler 2009). Miten tdsti kaikesta selvidd? Mitd mind
itse saan tistd? Miten tyydytdn omia tarpeitani ja intohimojani, jos olen solmussa itseni kanssa?
Saanko koettavakseni riittdvasti onnistumisia, hyviksyntda ja arvostusta tydsséni? Terapeutin

asema ei ole todellakaan helppo. Joskus musiikki(psyko)terapeuttina on ilo omistaa syva suhde

39 Psykoanalyysista puhuttaessa on muistettava se, ettd se on hoitomuotona paljon monidanisempi menetelma kuin miti Freudia ja hidneen tiukasti
sitoutuneita jélkeldisid seuraamalla voisi kuvitella. Sama monidénisyys koskee my6s musiikkiterapiaa menetelmien ja suuntausten kirjona.



118

musiikin tunnesisiltdiseen ja tutun turvalliseen maailmaan, josta voi tarvittaessa ammentaa voi-
mavaroja ja uskoa hyvéin, kun kuormittavat tyotilanteet ja vaikeat vastatunteet ahdistavat mielta.
Muistan elévisti kuinka edesmennyt musiikkiterapian uranuurtaja Petri Lehikoinen kehotti meité
ensimmadisen vuoden opiskelijoita jo vuonna 1989 pitdméédn huolta itsestimme ja omasta muusik-
koudestamme, jotta emme uupuisi terapeutin tyon haasteisiin. Miten siis 10ytdé tasapaino oman
muusikkouden ja terapeutin ammatti-identiteetin vililld. Runollisesti ajatellen: Miten voisimme

vaalia rakkaussuhdettamme musiikkiin kuluttavasta tyostimme huolimatta.

Onko suurin narsisti sellainen joka ei tajua olevansa narsisti kuten on laita egoistin kanssa? Kuin-
ka paljon sisdiset jénnitteet ja oma psykohistoria tuovat painetta toimia narsistisen terapeutin ta-
voin? Entd kuinka paljon erilaiset rakenteelliset paineet vaikuttavat meihin? Mistd ammennamme
voimavaroja omaan jaksamiseemme? Miten paljon sidlomme omaa kunnianhimoamme ja tarvit-
sevuuttamme tai niiden liitdnndisid tydhomme? Turvaudummeko narsistisen hidan hetkilld
enemman sen negatiivisiin vai positiivisisiin ilmenemismuotoihin? Kuinka hyvin tiedostamme
omaa narsismiamme? Miten voisimme nauttia sekd musiikin ettd terapiatyon narsistisesta palkit-
sevuudesta ilman hiiritsevid vadristymid, ilman turhaa syyllisyytti tai itse-ehostusta, omaa jak-
samistamme vaalien? Miten siis voisimme sdilyttdd elivyytemme ja analyyttisen valppautemme
sekd ajattelukykymme samaan aikaan niin, ettd se palvelisi meitd sekd yksityisind ihmisind ettd
terapiatyotd tekevind auttajina? Loppujen lopuksi kyseessd on autenttisuuden etiikan nikdkulmas-

ta polku, jonka kukin joutuu kulkemaan omin jaloin. Olkaamme armollisia itsellemme.

Mika on siis narsismin paikka musiikkiterapiassa. Onko kyseessé vieras? Persona non grata, jota-
kin jota voisi kuvata Unheimlich késitteen avulla: luotaantyontiavéa vieras hdirikko joka uhkaa
meiddn nykyistd tasapainoamme. Vai onko sittenkin kyseessd itsediin toisintava ilmid, joka eldd
meissa kaikissa ja on aina paikalla eri hahmoihin sonnustautuneena? Voimmeko ottaa tdmén tutun
vieraan vastaan ja jakaa myotdeldmisen, kannattelun ja ymmartdmisen lahjan sekd ihmisind, ettéd
terapeutteina, musiikilla hdystettyni, niin ettd potilaan halu voi puhua ja tulla kuulluksi, myds

musiikissa?
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LIITE nro 1 Persoonallisuushéirion yleiset - ja narsistisen persoonallisuushdirion kriteerit DSM-
IV:n mukaan

A) Pysyviluonteinen sisdinen kokemus ja kdyttdytymistapa , joka poikkeaa selvésti ympériston
odotuksista ja ilmenee vihintdén kahdella seuraavista:

1) kognitio (itsensd, muiden ihmisten ja tapahtuminen havainnointi ja tulkinta.)

11) affektiivisuus (emotionaalisten reaktioiden vaihtelu, intensiteetti ja sopivuus)

ii1) vuorovaikutuskyky (muiden ihmisten kanssa)

1v) yllykekontrolli (impulssien hallinta)

B) Kéyttdytymistapa on joustamatonniin henkilokohtaisissa kuin sosiaalisissa tilanteissa.

C) Kéyttaytymistapa johtaa kliinisesti merkittdvain kiarsimykseen tai haittaan suhteissa kotona tai
tyopaikalla.

D) Kayttaytymistapa on vakaa ja se on alkanut nuoruudessa tai varhais-aikuisuudessa.

E) Kéyttdytymistapa ei ole paremmin tulkittavissa muun mielenterveyden héirion ilmenemis-
muodoksi

F) Kéyttdytymistapa ei johdu minkdén kemiallisen aineen vaikutuksesta tai ruumiillisesta héirios-
td (G. Schulman, 2011.)

G. Schulmannin (2002,126) mukaan DSM-IV-tautiluokituksessa, 1994 maaritelldén narsistisen
persoonallisuushéirion kriteerit seuraavalla tavalla: :
Narsistiselle luonteelle on tunnusomaista ldpitunkeva suuruuskuvitelma, ithailun
tarve ja empatian puute. Diagnoosiin tarvitaan viiden seuraavassa mainitun kohdan
samanaikaista toteutumista:

1) suureellinen kuvitelma omasta erinomaisuudesta ja tirkeydestd (suurentelee omia
kykyjddn ja olettaa saavansa ihailua ilman ndyttod);

2) eléttelee kuvitelmia omasta rajattomasta menestyksestién, voimastaan,
kauneudestaan, rakkaudestaan, nerokkuudestaan jne.;

3) luulee itsedédn ainutlaatuiseksi, olettaa ettd hianti voivat ymmértii ainoastaan
erityislahjakkaat ja menestyvit ihmiset, eikd siksi katso voivansa viihtyd muiden
parissa;

4) vaatii ylikorostunutta ihailua ja arvostusta;

5) oikeutuksen luulo: ettd hén on itseoikeutettu etuihin, privilegioihin ja ettd juuri
hénen ideoitaan kuunnellaan ja hinen tarpeensa tyydytetdén;

6) on ihmissuhteissaan hyviksikayttdjd, hyodyntdd muita thmisid omiin
tarkoituksiinsa saavuttaakseen omat pdaméériansé ilman kiitollisuutta tai
korvausta;

7) ei myétieldmisen tai empatian kykyd, haluton panemaan merkille tai ottamaan
huomioon toisten tunteita tai tarpeita;

8) kadehtii muita luullen muiden kadehtivan hanti;

9) kayttaytyy ja asennoituu ylimielisesti.


http://fi.wikipedia.org/wiki/Impulssi
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LIITE nro 2 DSM IV ja DSM 5 tautiluokitusjarjestelmien kriteerit persoonallisuushdirion ja nar-

sistisen persoonallisuushdirion osalta.

Persoonallisuushairio:

DSM-1IV and DSM-5 Criteria for the Personality Disorders

DSM-IV

A. An enduring pattern of inner experience and
behavior the deviates markedly from the
expectations of the individual's culture. This
pattern is manifested in two (or more) of the
following areas:

1. Cognition (i.e., ways of perceiving and
interpreting self, other people and events)

2. Affectivity (i.e., the range, intensity, liability, and
appropriateness of emotional response)

3. Interpersonal functioning

4. Impulse control

B. The enduring pattern is inflexible and pervasive
across a broad range of personal and social
situations.

C. The enduring pattern leads to clinically
significant distress or impairment in social,
occupational, or other important areas of
functioning.

D. The pattern is stable and of long duration, and
its onset can be traced back at least to
adolescence or early adulthood.

E. The enduring pattern is not better accounted for
as a manifestation or consequence of another
mental disorder.

F. The enduring pattern is not due to the direct
physiological effects of a substance (e.g., a drug
abuse, a medication) or a general medical
condition (e.g., head trauma).

(American Psychiatric Association 2012.)

DSM-5 Criteria - Revised June 2011

The essential features of a personality disorder
are impairments in personality (self and interper-
sonal) functioning and the presence of patholo-
gical personality traits. To diagnose a personality
disorder, the following criteria must be met:

A. Significant impairments in self (identity or self-
direction) and interpersonal (empathy or intimacy)
functioning.

B. One or more pathological personality trait do-
mains or trait facets.

C. The impairments in personality functioning and
the individual“s personality trait expression are
relatively stable across time and consistent across
situations.

D. The impairments in personality functioning and
the individual“s personality trait expression are not
better understood as normative for the individual‘s
developmental stage or socio-cultural environ-
ment.

E. The impairments in personality functioning and
the individual“s personality trait expression are not
solely due to the direct physiological effects of a
substance (e.g., a drug of abuse, medication) or a
general medical condition (e.g., severe head
trauma).

Jatkuu seuraavalla sivulla...



...jatkuu edelliselta sivulta

Narsistinen persoonallisuuhairio:
Narcissistic Personality Disorder

DSM-IV Criteria

A. A pervasive pattern of grandiosity (in
fantasy or behavior), need for
admiration, and lack of empathy,
beginning by early adulthood and
present in a variety of contexts, as
indicated by five (or more) of the
following:

1. Has a grandiose sense of self-
importance (e.g., exaggerates
achievements and talents, expects to be
recognized as superior without
commensurate achievements).

2. Is preoccupied with fantasies of
unlimited success, power, brilliance,
beauty, or ideal love.

3. Believes that he or she is “special”
and unique and can only be understood
by, or should associate with, other
special or high-status people (or
institutions).

4. Requires excessive admiration.

5. Has a sense of entitlement, i.e.,
unreasonable expectations of especially
favorable treatment or automatic
compliance with his or her expectations.

6. Is interpersonally exploitative, i.e.,
takes advantage of others to achieve his
or her own ends.

7. Lacks empathy: is unwilling to
recognize or identify with the feelings
and needs of others.

8. Is often envious of others or believes
that others are envious of him or her.

9. Shows arrogant, haughty behaviors
or attitudes.
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Narcissistic Personality Disorder

DSM-5 Criteria - Revised June 2011

The essential features of a personality disorder are
impairments in personality (self and interpersonal) functioning
and the presence of pathological personality traits. To
diagnose narcissistic personality disorder, the following
criteria must be met: [A-E]

A. Significant impairments in personality functioning mani-
fest by:

1. Impairments in self functioning (a or b):

a. Identity: Excessive reference to others for self-
definition and self-esteem regulation; exaggerated self-
appraisal may be inflated or deflated, or vacillate between
extremes; emotional regulation mirrors fluctuations in self-es-
teem.

b. Self-direction: Goal-setting is based on gaining approval
from others; personal standards are unreasonably high in or-
der to see oneself as exceptional, or too low based on a sen-
se of entitlement; often unaware of own motivations.

AND

2. Impairments in interpersonal functioning

(a orb):

a. Empathy: Impaired ability to recognize or identify with the
feelings and needs of others; excessively attuned to reactions
of others, but only if perceived as relevant to self; over- or
underestimate of own effect on others.

b. Intimacy: Relationships largely superficial and exist to
serve self-esteem regulation; mutuality constrained by little
genuine interest in others" experiences and predominance of
a need for personal gain

B. Pathological personality traits in the following domain:

1. Antagonism, characterized by:

a. Grandiosity: Feelings of entitlement, either overt or co-
vert; self-centeredness; firmly holding to the belief that one is
better than others; condescending toward others.

b. Attention seeking: Excessive attempts to attract and be
the focus of the attention of others; admiration seeking.

C. The impairments in personality functioning and the indivi-
dual“s personality trait expression are relatively stable across
time and consistent across situations.

D. The impairments in personality functioning and the indivi-
dual“s personality trait expression are not better understood
as normative for the individual“s developmental stage or
socio-cultural environment.

E. The impairments in personality functioning and the indivi-
dual“s personality trait expression are not solely due to the
direct physiological effects of a substance (e.g., a drug of
abuse, medication) or a general medical condition (e.g., seve-
re head trauma).

(American Psychiatric Association 2012.)
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LIITE 3 Yhteenveto narsismin aktiivisten ja passiivisten ilmenemismuotojen
esiintyvyydesta tdméan aineiston psykoanalyytisessa kirjallisuudessa.

POSITIIVISET NEGATIIVISET Viite/ teoreetikko

ILMENEMISMUODOT ILMENEMISMUODOT

Positiiviset/ aktiiviset ilmene- Negatiiviset/ passiiviset ilmene-  Luukkonen (2011)

mismuodot tautiluokituksissa: ~ mismuodot (tautiluokituksissa);  ks. sivut 30-31, 33 ja
(TAI) (TAD) 36. (TAI)

Narsistinen ylemmyydentuntoi- Narsistinen haavoittuvuus Pincus ja Lukowitsky

suusuus [Narcissistic Grandiosi- [Narcissistic Vulnerability]. (2010)

ty].

Itsensd ponkittiminen
suojarakenteena huonoa
itsetuntoa vastaan.

Libidinaalisesti narsistinen
karaktaéri.

Loibido egossa. Valovoimainen

maailmanvalloittaja.

Haavoittuvaisuus ja mitttémyyden

kokemus huonon itsetunnon
rakenteissa.

Libidinaalisesti eroottinen tyyppi,

narsistisen vastakohtana?

Eldd rakkaudesta ja
rakkaudelle ??

ks. sivut 36-37.

Freud (1914a; 1914b)
ks. sivut 11-12 ja
14-16.

Narsistinen kohteenvalinta.

Rakkauden kohde edustaa
Jjollakin tavalla itsed.
Samankaltaisuus viehdttdd.

Tukeutuva kohteenvalinta.

Rakkauden kohde valitaan Aidin

esitkuvan mukaisesti.

Freud (1914a; 1914b)
ks. sivut 14-16.

Psykoanalyysin uudistajat.

Freudin haastaminen ja halu
uudistaa, luoda oma teoria.

Freudilaiset anallyytikot ?

Freudiin suhtaudutaan
auktoriteettina ja isihahmona.

Falzeder (2002)
ks. sivut 58-59.

Fallisnarsistinen karaktéari.

Ylikorostunut maskuliinisuus
suojana omaa mitdttomyyden
tunnetta vastaan.

(Ei vastaparia Fallisnarsistiselle

karaktéérille tidssé aineistossa.)

Reich. Viitattu: Akh-
tar (2009, 208);
Sigrell (1999 65-67,
80)

ks. sivu 13.

Suureellinen itse
[Grandiose Self].

’

“En tarvitse ketddn.’

Thannoidun vanhemman imago

[Idealized parent imago].

“Olen osa sinua ja sinun
taydellisyyttdsi.”

Kohut (1971: 1977)
ks. sivut 25-27 ja
48-49.

Peilitransferenssi/siirto.

"Olet olemassa vain peilind
minun tdydellisyydelleni.”

Thannoiva transferenssi/siirto.

”Ole pliis tiydellinen ja anna
minun ripustautua sinuun.”

Kohut (1971: 1977)
ks. sivut 48-49 ja
65-67.
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Grandioottisuus.

Jalat irti maasta, oman
tdydellisyyden pauloissa.

Narsistisesta hairiostd kérsivin
potilaan masennusvaihe, hipea.

Itseinho ja hdped.

Miller (1979; 1996)
ks. sivut 44-46.

Anaalinarsistinen.

Kontrolloiva, manipuloiva.

Oraalinarsistinen.

Sulautuva, heikkorajainen.

Griinberger. Viitattu
Sigrell (1999)
ks. sivut19-22.

Paksunahkainen tyyppi.

Toista kontrolloiva.

Ohutnahkainen tyyppi.

Hipedaltis.

Hyrk (2006; 2009)
ks. sivut 28-32 ja
46-48.

Narkissoksen tarina.

Narkissos, ihailun ja rakakuden
kohde. Ei kyekene
vastarakkauteen ja lumoutuu
omasta kuvastaan.

Echon tarina.

Odottaa epétoivoisesti ja
alistuneesti vastakaikua
rakkaudelleen, ihannoidulta
Narkissokselta.

Grilinberger: viitattu
Sigrell (1999);
Oividius (1997);
Miller (1979);
Mylldrniemi (2008);
Sinkkonen (1995)

ks. sivut16-18, 43-44
ja73.

Piittaamaton, ylimielinen ja
kaiken rohmuava tai
agressiivinen/paranoidinen
nuort.

empatian vaje, alistava ja
musta-valkoinen ajattelu.

Miellyttaméén pyrkiva, tai
depressiivinen ja herkésti
haavoittuva nuori.

mukautuvainen ja pdrjddvd,
mutta yksindinen ja vetdytyvd.
Depressiivinen ja negatiivinen
mindkuva.

Higglund (1985)
ks. sivut 40-42.

Tamain taulukon tarkoituksena on koota yhteen kahdessa ensimmadisessé késittelyosassa esille

nousseet kaksi mahdollista narsismin prototyyppid. Jaottelu on tehty samalla logiikalla kuin kol-

mannessa kisittelyosassa esitetty luokitus musiikkiterapuetin narsimin kahdesta prototyypisté, ks

sivut 111-112 . Positiivisten ja negatiivisten ilmenemismuotojen alle on luokiteltu eri teorioiden

vastaavat kisitteet kahteen ensimmadiseen sarakkeeseen. Valkoisella taustalla on esitetty teorian

nimi ja harmaalla taustalla kuvailtu sitd pidhkindnkuoressa. Kolmannessa sarakkeessa on teoreeti-

kon nimi ja viittauksia sekd tdimén tyon sisdlle ettd ldhteisiin josta ndma késitteet on tdhén tutki-

mukseen otettu mukaan.
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LIITE nro 4 Erittely valittujen tunnesanojen esiintyvyydestd oman musiikkikirjastoni musiikki-

kappaleiden otsikkotasolla

Haku on suoritettu, omalla tietokoneellani 1.12.2010, musiikkikirjastoni tunteisiin liittyvilld ha-

kusanoilla suomeksi ja englanniksi, silld valtaosa, joitakin yksittdisid poikkeuksia lukuunottamat-

ta musiikkikirjastosta 10ytyvd materiaali on julkaistu niilla kielilld. Haussa on kéytetty Applen

Spotlight hakuohjelmaa ja haun kohteena iTunes-mediakirjasto, jossa on vain musiikkia ja joita-

kin musiikkivideoita. Haku on kohdistettu kappaleen-, levyn- ja artistin nimitietoihin. Kappaleita

kirjastossa oli tuolloin yhteensd 15332, artisteja 731 ja albumeja 1420. Hakutuloksille suoritettiin

ristiin tarkistuksia paillekkaisyyksien vélttdmiseksi. Osumia ristiin tarkastusten jilkeen jdi yh-

teensi 1062.

TAULUKKO 3 “Tunnekategoriat”, niiden esiintyvyydet ja osakomponentit.

*Rakkaus
*Seksi
*Hellyys
*Pelko
*Kateus
«Lyoda
*Viha

«Ilo

yhteensi 816kpl
="rakas"66+"rakkau"116+ "love" 634
yhteensi 60kpl

="sex"52+"seks"8

yhteensi 24kpl
="helld"9+"helly"0+"tender"15
yhteensi 31kpl

="pelk*"13+"fear"18

yhteensi 23kpl

="kate"0+"kade"21 (=kédde)+"envy"2
yhteensi 37kpl
="hit"905(vahennetty “Hit” merkityksessa hitti)+1y536
yhteensi 46kpl

="Hate"42+"Viha"4

yhteensi 25kpl

kokoelmajoululevyt joiden nimessa iloinen”/ “iloiset”...)

'joy"17+"ilo"129 (lisdksi vahennetty trilo”, “’kilo”,” pilo”, seka



LIITE nro 5 Laulun sanat: ”Héan on tdalla tdndan.”

Hén on tddlla tdindén (Tuomarti Nurmio)

Hén astuu koputtamatta rakastavaisten huoneeseen
Hén vaihtaa puheenaihetta ja puhuu itsestdan
Hin vastaa kysymyksilld ja kysyy vastauksilla

Hén raivaa tiensa salin 1dpi ja istuu téhtien poytdan

Héan on tddlla tandan. Hin on taalld tinddn. Han on tdilla tdndan.

Hén mahtuu joka raosta, hédn ehtii joka paikkaan
Kun kddnnét hénelle selkdsi hdn seisoo edessisi
Hin valikoi vaatteemme ja sanat suuhumme

Hén tyontaa kitensd meiddn taskuumme ja syo meiddn laskuumme
Hén on téélla tanddn. Han on td4lla tinddn. Hén on t4all tindén.
Haén tarttuu magneettinauhalle ja painomusteeseen

Hin hymyilee valokuvissa ja ui radioaalloilla

Han soittaa meille sdhkokitaraa ja taputtaa itselleen

Hén puhuu kun me puhumme ja valvoo kun me nukumme

Hén on t4élla tandan. Han on taalld tdnddn. Han on tidlla tdndén.

(Tuomari Nurmio & Koyhien Ystavit 1979. Julkaistu levylld Kohdusta Hautaan)
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