1% £

Jyvaskylan yliopiston julkaisuarkisto I
Jywiskyld University Digital Archive UNIVERSITY OF JYVASKYLA

This is an electronic reprint of the original article.
This reprint may differ from the original in pagination and typographic detail.

Author(s): Hirvilammi, Tuuli

Title: Aikapankki luo kestdvaa hyvinvointia
Year: 2016
Version:

Please cite the original version:
Hirvilammi, T. (2016). Aikapankki luo kestavaa hyvinvointia. In P. Shilongo, A.-M.
Koponen, T. Hirvilammi, & H. Koppelomaki (Eds.), Tovin arvo : aikapankki
hyvinvoinnin edistdjana (pp. 13-16). Kaakkois-Suomen sosiaalipsykiatrinen yhdistys.
http://www.aikaparantaa.net/uploads/9/7/6/0/9760237/tovin_arvo_tuuli_hirvilam
mi.pdf

All material supplied via JYX is protected by copyright and other intellectual property rights, and
duplication or sale of all or part of any of the repository collections is not permitted, except that
material may be duplicated by you for your research use or educational purposes in electronic or
print form. You must obtain permission for any other use. Electronic or print copies may not be
offered, whether for sale or otherwise to anyone who is not an authorised user.



I. Aikapankit ja yhteiskunta 13

Tuuli Hirvilammi

Stadin aikapankin toiminnan kaynnistdminen ja siind toimimi-
nen on opettanut minulle, etta aikapankki voisi yllapitaa ja lisata
ihmisten hyvinvointia monin tavoin. Olen tavannut monia yksinai-
sid ihmisid, jotka ovat |0ytaneet aikapankista uusia tuttavuuksia ja
nahnyt, miten aikapankkilaiset innostuvat omien taitojen jakami-
sesta.

Tassa kirjoituksessa pohdin, miten aikapankkitoiminta liittyy
hyvinvoinnin kokonaisuuteen ja niihin tulevaisuudenndakymiin,
joiden avulla hyvinvointia voitaisiin tukea nykyista kestavammalla
tavalla.

IlImastonmuutoksen eteneminen ja luonnon monimuotoisuu-
den hupeneminen ovat merkkeja kdynnissa olevasta ekologisesta
kriisistd, jossa me suomalaiset emme ole lainkaan sivustakatsojia.
Suomalaisten ekologinen jalanjalki on maailman mittakaavassa
suuri, ja kestdvan tason saavuttaminen edellyttaisi hiilipadstojen
ja luonnonvarojen mittavaa vahentdamista. Tama vaatii monen-
laisia yhteiskunnallisia uudistuksia ja sellaista talousjarjestelmaa,
jossa hyvinvointia voidaan turvata ympadristohaittoja aiheutta-
vasta talouskasvusta riippumattomalla tavalla. Aikapankilla on
tarkea rooli tallaisen kestavamman talouden ja hyvinvoinnin tur-
vaamisessa. Se my0ds on yksi vastaus siihen, miten me voimme jo
nykyisessa yhteiskunnassa ryhtyd muuttamaan toimintaamme ja
tavoittelemaan hyvinvointia kaikilla sen ulottuvuuksilla.

Hyvinvointitutkimuksessa nahdaan, etta ihmisten hyvinvointi on
monesta erilaisesta ulottuvuudesta muodostuva kokonaisuus,
koska meilld on monenlaisia tarpeita. Itse olen kirjoittanut hyvin-
voinnista suomalaisen sosiologi Erik Allardtin tunnettua teoriaa
mukaillen niin, ettd siihen kuuluu Having, Doing, Loving ja Being
-tarpeita. Toisin sanoen hyvinvoiva ihminen tarvitsee kohtuullisen
elintason, mielekasta tekemista, merkityksellisia suhteita ja hen-
kiseen hyvinvointiin liittyvaa elavan lasndolon kokemusta. Vaitan,
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ettd aikapankkitoiminta tukee osuvasti kaikkia naitd hyvinvoinnin
ulottuvuuksia. Vaikutukset ulottuvat yksildtason hyvinvoinnin koke-
muksista yhteiskuntapoliittisempiin kysymyksiin siitd, miten hyvin-
vointi jakautuu ja miten hyvinvointipalveluja voitaisiin tuottaa.

Kohtuullinen elintaso tarkoittaa eldmisen ja yhteiskuntaan
osallistumisen kannalta riittavia resursseja. Tarvitsemme siis ruo-
kaa, asuntoa ja monenlaisia tavaroita ja palveluita. Erityisesti tyo-
markkinoiden ulkopuolella eldvien ty6ttomien ja eldkeldisten tulot
ovat niin pienet, ettd he joutuvat tinkimaan ruuan lisdksi tavaroi-
den ja palvelujen hankkimisesta. Monet tyottomat ja elakeldiset
seisovat leipajonoissa, leikkaavat itse hiuksensa ja tinkivat kaikista
eldamanlaatua kohottavista hemmottelupalveluista. Rahan puut-
teen vuoksi he eivdt saa apua kotitdihin, eivdatkd he pysty osta-
maan harvemmin kdytossa olevia tavaroita.

Aikapankissa olen tavannut eldkeldisia ja pitkdaikaistyottomia,
jotka ovat kadyttaneet omaa aikaansa lastenhoitoon, autojen ren-
kaiden vaihtoon tai esimerkiksi apuun kaupassa kdaymiseen. Saa-
millaan toveilla he ovat vastaavasti saaneet aikapankista apua sii-
voukseen ja kdyneet hieronnassa. Aikapankin kautta voisi saada
my®os lainaksi esimerkiksi autoa, ruohonleikkuria ja retkeilyvarus-
teita tai paasta kayttamaan tyhjilladn olevaa lomamokkid. Stadin
aikapankkiin kuuluu yhteisdjasenena my&s Herttoniemen Oma
pelto -ruoka-osuuskunta, johon on paassyt mukaan myds aika-
pankin jasenid niin, ettd jasenyyden ja sato-osuuden voi maksaa
toveilla. Tata kautta myoOs pienituloiset saavat mahdollisuuden
nauttia luomuruuasta ja osallistua sen tuottamiseen.

Aikapankki ei kuitenkaan ole tarkea pelkastaan pienituloisille. Kes-
tdvaa hyvinvointia voitaisiin tavoitella myos niin, ettd parempi-
tuloiset ja tyossa kdyvat ihmiset korvaavat osan virallisen valuu-
tan varassa tapahtuvista ja markkinaperusteisista vaihdoista
aikapankkivaihdoilla. Niissa tuotetaan bruttokansantuotteen kas-
vattamisen sijaan aivan toisenlaista, enemmankin luottamukseen
ja sosiaalisiin yhteisoihin perustuvaa arvoa (ks. myds Teppo Eskeli-
sen kirjoitus tassa julkaisussa s. 17).

Omasta kokemuksestani tieddn, etta tuntuu varsin erilaiselta
istua usein kasvottomaksi jadvan kampaajan tuolissa kuin kylailla
aikapankin jasenen kotona, kun han tekee minulle juhlakam-
pausta. Kuulen, ettd vaihdosta tilitetyt tovit menevat tarpeeseen.
Vastaavasti tuntuu tarkedlta pyytaa juhliin apua puolitutuilta aika-
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pankin jaseniltd sen sijaan, etta hoitaisi tilauksen ison pitopalve-
lufirman kanssa. Kohtaamiset tuntuvat merkityksellisiltd. Tiedan
myos, ettd toimintaan kdytetyt tovit jadvat kiertdamdaan sosiaali-
sesti ja ekologisesti kestavaa paikallistaloutta tukevaan aikapank-
kiin (eivatka pahimmassa tapauksessa paady veroja kiertdvien
suuryritysten voittoihin).

Kestavaa hyvinvointia tukee mahdollisuus mielekkddseen
tekemiseen. Pitkittynyt tyottomyys ja patkatyollisyys osoitta-
vat kuitenkin, ettd kilpailuun ja tuottavuusvaatimuksiin perustu-
villa tydmarkkinoilla kaikkien taidoille ja ajalle ei nayta olevan tar-
vetta. Aikapankissa ihmiset voivat tydmarkkina-asemaan katso-
matta tarjota osaamistaan muille. Vaihtotarjouksista voi
paatella, ettd aikapankissa padsemme useimmiten teke-
maan juuri niitd asioita, joita osaamme ja joiden teke-
misestd piddmme, milld on selked merkitys itsensa
toteuttamisen tarpeillemme. Taitojen ja ajan vaihta-
minen tasapuolistaa tekemisen mahdollisuuksia ja
jakaa taitoja paikallisyhteisdjen hyvinvointia kasvatta-
valla tavalla. Jos aikapankkitoiminta laajenee yksittais-
ten ihmisten vilisista vaihdoista yhteisdjen valisiin, se
voi tarjota mielekkaan tekemisen ja osallisuuden mah-
dollisuuksia myds hyvinvointipalvelujen tuottamisessa.
Aikapankki on yksi valine kehittaa yhteisdjen ja julkisen
sektorin valista yhteisty6ta ja kumppanuutta.

Merkitykselliset suhteet ovat hyvinvoinnin korvaamattoman tar-
ked osa. Useimmiten aikapankin hyvinvointia lisddva vaikutus lii-
tetddn nimenomaan sosiaalisten suhteiden ja yhteiséjen vaali-
miseen. Stadin aikapankissakin nakee, ettd parhaimmillaan aika-
pankki on tuonut elamaan monia uusia tuttavuuksia. Vahvemmin
paikallisyhteisoissa tai esimerkiksi kaupunginosissa tai kylissa toi-
miva aikapankki voisi tuoda ihmisia yhteen my6s muuten kuin tie-
toverkkojen valityksella. Esimerkiksi ruuhkavuosien kanssa kamp-
pailevat lapsiperheet hyotyvat siitd, ettd naapurin eldkeldista voi
pyytda apuun ilman, ettd kokee joutuvansa kiitollisuudenvelkaan.

Aikapankki lisda turvallisuuden tunnetta, joka syntyy siita, etta
ihminen tietdad saavansa tarvitsemansa avun ja etta avun pyyta-
misen kynnys on mahdollisimman matala. Aikapankkivaihdot
ja niissa syntyva aikavaluutta ovat merkityksellisia varsinkin tut-
tavuuksien ja yhteisdjen muodostamisen alkuvaiheessa, mutta
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kirjanpitoon perustuvat vaihdot voivat myohemmin korvautua
vapaamuotoisemmalla avun ja ajan jakamisella. Ndin nayttaa
usein kdyvan, kun tuttavuudet syvenevit. Myds isommassa mitta-
kaavassa raha on pohjimmiltaan velkasuhteiden kirjanpitoa niin,
ettd toisen velka on aina toisen varallisuutta. Rahaa tai aikavaluut-
taa ei siis valttamatta enda tarvita, jos yhteisojen keskindinen luot-
tamus on suuri.

Miten aikapankki liittyy henkisen hyvinvoinnin ulottuvuuteen?
Allardt kirjoitti 1970-luvulla, ettd ihmisen tulee saada kokea itsensa
arvokkaaksi yhteiskunnan jaseneksi, eika hanen tulisi vieraantua
omista itsensa toteuttamisen tarpeistaan. Kuten edella kay ilmi,
aikapankilla voi hyvinkin olla tarked osuus ndiden kokemusten
kukoistamisessa. Eldvaa lasndoloa ja henkisen hyvinvoinnin tar-
peita voivat tukea myds monenlaiset aikapankissa tarjottavat hoi-
dot ja eldméantaidot samoin kuin tovituen kaltainen vertaistuki.
Lisdksi hyvinvointia lisaa kokemus siita, etta yksilon oma eldman-
tilanne muodostaa hallittavan kokonaisuuden, johon on mah-
dollista vaikuttaa. Nain ei aina ole, kun globaalin finanssitalou-
den talouskriisit ja eteneva ilmastokaaos horjuttavat hyvinvoinnin
perusteita. Myos tastd ndkokulmasta onkin tarkeda tukea kestavaa
paikallistaloutta, jossa tuetaan osallisuutta ja vaikuttamisen mah-
dollisuuksia tasa-arvoisella tavalla.



