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Suomalaisten lasten elinympdrist6t ja elintavat ovat muuttuneet viimeisen vuosikymmenen
aikana, mik& nakyy myos muutoksissa fyysisen aktiivisuuden maaréssa ja laadussa. Lapsella
on sisdinen tarve liikkua ja paivittdinen fyysinen aktiivisuus on tarkedd kokonaisvaltaisen
kasvun ja kehityksen sek& hyvinvoinnin turvaamiseksi. Lapsille tulisi luoda mahdollisuuksia
liilkunnan ilon kokemiseen, monipuoliseen liikuntaan seka riittdvaan omaehtoiseen leikkiin niin
sisélld kuin ulkona. Ulkona eri ymparistoissa leikkimisen on todettu lisddvan fyysisen
aktiivisuuden maaraa ja intensiteettia seké kehittdvan motorisia taitoja. Ulkona korkeamman
fyysisen aktiivisuuden tason mahdollistaa riittava tila, kaytettdvissa olevat vélineet seka
ulkoleikkien omaehtoisuus.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kotiympadriston yhteyksia 3-7-vuotiaiden
paivéakotilasten ulkona liikkumiseen ja leikkimiseen lasten vapaa-ajalla. Tutkimuksessa
tarkasteltiin fyysisen ympériston, lasten ajankayttotapojen ja perhetekijoiden yhteyttd lasten
ulkoiluun. Tahan tutkimukseen on kaytetty Taitavat tenavat — tutkimukseen kerattya aineistoa.
Taitavat tenavat -tutkimus on osa Jyvaskyldn yliopiston Liikuntatieteellisen tiedekunnan
tutkimustyo6td, jonka tarkoituksena on edistaa paivékoti-ikéisten lasten motorisia perustaitoja,
litkunta-aktiivisuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Tutkimukseen osallistui 1238 3—7-vuotiasta paivakotilasta eri puolelta Suomea. Lapsista 626
oli tyttdja ja 612 poikia. Tutkimukseen osallistui 37 satunnaisesti valittua paivéakotia ympari
Suomen. Tutkimusaineisto keréattiin vuosien 2015-2016 aikana. Aineiston kuvailuun kaytettiin
prosenttiosuuksia ja keskiarvoja. Muuttujien keskiarvojen poikkeavuuksia toisistaan
tarkasteltiin riippumattomien otosten t-testilld ja yksisuuntaisella varianssianalyysilla.
Muuttujien vélisia yhteyksia tutkittiin Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimella.

Arkisin paivéakotipaivan jalkeen lapset ulkoilivat keskimaarin 30-60 minuuttia ja
viikonloppuisin 1-2 tuntia péivassa. Tulokset osoittivat, ettd asuintalo ja vanhempien antama
lupa leikkia piha-alueella olivat yhteydessa lasten ulkoilun maaréaan. Omakotitalossa asuvat
lapset ulkoilivat eniten. Liikuntapaikkojen aktiivinen k&yttdminen sekd perheen yhdessa
harrastama liikunta olivat yhteydessa runsaampaan ulkoiluun.

Vanhempien ja péivékotien tulisi huolehtia siitg, ettd lapsella on mahdollisuuksia riittavaan

paivittdiseen ulkoiluun. Liséksi kotien l&hiymparistéjen suunnittelussa olisi tarkedad huomioida
lasten ulkona leikkimisen ja lilkkumisen tarpeet.

Asiasanat: ulkoilu, fyysinen aktiivisuus, ympaéristo, lapset



ABSTRACT

Emmi Mantyl&. 2017. Relationship between home environment, family factors and time use
with outdoor play in 3—7-year old children. Faculty of Sport Sciences. University of Jyvaskyl4,
Master’s thesis on physical education, 48 pages, 4 appendices.

Environments and lifestyles have changed among Finnish children over the past decade, which
shows changes in the amount and quality of physical activity. Children has an inner need to
move and daily physical activity is important for growth, development and wellbeing. Children
should have opportunities for positive physical activity experiences, a wide variety of physical
activity and spontaneous play both indoors and outdoors. Playing outside in different
environments increases the amount and intensity of physical activity and develops motor skills.
Adequate space, equipment and free play increases the intensity of physical activity in outdoor
environments.

The aim of this study was to examine associations between the home environment and outdoor
play and outdoor physical activity of 3—7-year-old daycare children during their free time. The
main examined factors related to the children’s physical home environment, family factors and
children’s free time activities and home. This research data is from Skilled kids study, which
is part of research of faculty of sport and health sciences in the University of Jyvaskyla. The
aim is to promote preschool aged children’s fundamental motor skills, physical activity and
wellbeing.

The participants of this study were 3-7-year-old daycare children from all over Finland.
Altogether 1238 children took part in the study, of which 626 were girls and 612 boys. The
data was collected from 37 childcare centers all over Finland during 2015-2016. Percentages
and means were used to describe the data. Differences between factors were analysed by t-tests
and one-way anova-tests. Correlations between factors were analysed by Spearman’s
correlation coefficient.

During the weekdays, children spent on average 30-60 minutes playing outdoors and 1-2 hours
per day during the weekends. The results showed that the type of residence and permission to
free outdoor play at the home yard were in relationship with time spent outdoors. Children who
lived in detached house spent more time outdoors. Frequent use of recreational facilities and
physical activity with family had a connection to more time spent outdoors.

Parents and daycare centers should take care to make sure that children have possibilities for

sufficient outdoor play every day. Home environments should also be designed considering
children’s needs for outdoor play and outdoor physical activity.

Key words: Outdoor play, physical activity, environment, children
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1 JOHDANTO

Paivittdinen litkunta on tarke&a lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin
turvaamiseksi (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005; Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016). Lasten fyysiseen aktiivisuuteen on syyta Kiinnittdd huomiota,
koska liikunnallisen eldméantavan rakentuminen alkaa jo varhain lapsuudessa (Telama ym.
2014). Pienten lasten on ajateltu olevan luonnostaan riittavéan aktiivisia (Timmons ym. 2012),
mutta tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd paivékotilapset viettdvat merkittdvédn osan
paivastaan intensiteetiltddn melko kevyissé toiminnoissa (Brown ym. 2009; Soini ym. 2016;
Soini 2015, 91). Alle kouluikéisten liikunta-aktiivisuuden suositukset (2016) kehottavat lapsia
lilkkumaan vahintéan kolme tuntia paivassa. Paivittaisen fyysisen aktiivisuuden tulisi koostua
kevyesta liikkumisesta, erittdin vauhdikkaasta liikkumisesta sekd reippaasta ulkoilusta.

(\Varhaiskasvatuksen fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.)

Ulkona liikkuminen liséa fyysisen aktiivisuuden maaraa (Cleland ym. 2008; Gray ym. 2015;
Sallis ym. 1993). Mitd enemman lapset viettdvat aikaa ulkona, sitd enemmén heilld on
mahdollisuuksia olla fyysisesti aktiivisia (Sallis ym. 1993). Ulkoymparistdssa korkeamman
fyysisen aktiivisuuden tason mahdollistaa riittdva tila, kadytettdvissd olevat valineet seké
ulkoleikkien omaehtoisuus (Séékslahti 2015, 133). Ulkoympaéristdistda metsamaastossa
lilkkumisen on huomattu lisddvan lasten fyysisen aktiivisuuden tasoa (Fjertoft ym. 2009).
Luonnon ymparistoissé esimerkiksi pinnanmuodot ja kasvillisuus tarjoavat lapsille erilaisia
mahdollisuuksia leikkimiseen ja epdtasainen maasto haastaa liikkumistaitoja (Fjgrtoft 2004).
Lasten kokonaisaktiivisuuden maaréé voidaan edistad luomalla lapselle mahdollisuuksia paasta
paikkoihin, joissa he voivat toteuttaa omaehtoista leikkia ja liikkumista (Corder ym. 2011).
Ulkona leikkiessaan lapset rakentavat omaa suhdettaan ympéristoon olemalla aktiivisessa

vuorovaikutuksessa ymparistonséd kanssa (Kytta 2003).

Suomalaisten lasten elinympdristé on muuttunut paljon viimeisen vuosikymmenen aikana.
Elinympariston muutokset nékyvét lasten ajankdytossa ja elintavoissa (Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016). Muutoksen voi havaita esimerkiksi arkielaman
fyysisen aktiivisuuden vahenemisend (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010.),
mediank&yton runsautena sekd jo pienten lasten ylipainon lisd&dntymisend (Méki ym. 2010).
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Viihde-elektroniikkaa suunnitellaan jo alle kolmevuotiaille lapsille. (Walamies 2010.) Kotona
olevien mediavalineiden on tutkittu olevan yhteydessd ruutuaikaan liittyvdan runsaaseen
paikallaanoloon (Maitland ym. 2013; Maattd ym. 2015). Lasten elinympdristossd myods
erilaiset  perhetekijat vaikuttavat lasten ajank&yttotapoihin.  Esimerkiksi  perheen
sosioekonomisen aseman on huomattu olevan yhteydessd kotiympéristossa sellaisiin
tekijoihin, jotka vaikuttavat lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja runsaaseen paikallaanoloon.
(Tandon ym. 2012).

Taman pro-gradu — tutkielman tarkoituksena on tutkia 3-7-vuotiaiden paivékotilasten
kotiympariston yhteyksid ulkona leikkimisen ja liikkumisen maéraan lasten vapaa-ajalla.
Ulkoilun mé&éaraa tarkastellaan péivékotiajan jalkeen ja viikonloppuisin. Fyysisen ympériston
tekijoistd tarkastellaan asuintaloa, ulko- ja sisatilojen riittavyytta sekd lapsen kéytettavissa
olevia mediavalineité. Lisaksi tarkastelussa ovat lapsen ajankayttotapojen seké perhetekijoiden
yhteydet ulkoiluun. Ajankayttotavoista tutkitaan paikallaanolon maéaardd, mediaviihteen
kayttod, liikuntapaikkojen kayttdd, ohjattuun liikuntaan osallistumista seka perheen yhteista
liikuntaa. Perhetekijoista tarkastelen perheen sosioekonomista asemaa sek&@ vanhempien
antamaa lupaa lapsen vapaaseen leikkiin ja liikkumiseen kotiymparistossd. Koska lasten
fyysinen aktiivisuus ilmenee tavallisimmin fyysisesti aktiivisena leikkind (Dwyer ym. 2009),

on téssé tutkielmassa ulkona leikkiminen ja ulkona litkkkuminen synonyymeja toisilleen.

Lasten ulkoilun maaraan vaikuttavia tekijoita on mielesténi tarkeéda tutkia, koska ulkoilun
maaran tiedetddn kuvaavan hyvin lasten yleisen fyysisen aktiivisuuden maaraa (Burdette ym.
2004). Kannustamalla lapsia ulos leikkim&an voitaisiin  edistdd  padivittdisen
kokonaisaktiivisuuden madrad ja sitd kautta tukea lapsen normaalia kasvua ja kehitysta.
Havainto siit4, ettd paivékotiaika siséltdé paljon paikallaanoloa ja kevytta toimintaa (Soini ym.
2016; Soini 2015, 91), lisaa tarvetta tutkia sitd, millaista lasten ajankdyttd on paivakotiajan
ulkopuolella. Lasten elinympadristosta on tarkedd tunnistaa niitd tekijoitd, jotka vaikuttavat
lapsen elintapoihin. Kun saadaan tietoa elintapojen muodostumisen taustalla olevista tekijoisté,

voidaan niihin pyrki& vaikuttamaan niin kotona kuin paivékodeissa.



2 FYYSINEN AKTIIVISUUS JA ULKONA LEIKKIMINEN

Suomalaisten lasten ja nuorten arkielaman fyysinen aktiivisuus on véhentynyt (Kansallinen
liikuntatutkimus 2009-2010.) ja paikallaanolo on lisdantynyt (Husu ym. 2016, 16-22).
Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan kaikkea liikettd, mik& aikaansaadaan luustolihaksilla ja
mika kuluttaa energiaa (Caspersen ym. 1985). ). Lapset, jotka leikkivat ulkona paljon, ovat
fyysisesti aktiivisempia verrattuna lapsiin, jotka leikkivat vastaavan ajan sisalla (Gray ym.
2015, 133; Hinkley ym. 2008; Saakslahti 2015, 133). Seuraavassa osiossa tarkastelen lasten
fyysisté aktiivisuutta ja ulkona liikkumista seka lasten ohjattua liikuntaa ja perheen yhteisté
lilkunnan harrastamista. Lopuksi viela tarkastelen varhaisikéisten liikunnan suosituksia seka
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita, koska fyysisen aktiivisuuden suositukset eivat nayta
toteutuvan kaikilla lapsilla péivakotipédivan aikana (Soini ym. 2012). Tama lisad yhteistyon
tarvetta paivékodin ja kodin valilla.

2.1 Lasten fyysinen aktiivisuus

Lapsella on sisainen tarve liikkua ja péivittdinen liikunta on tarkedd kokonaisvaltaisen kasvun
ja kehityksen sek& hyvinvoinnin turvaamiseksi (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016). Lasten fyysinen aktiivisuus
ilmenee tavallisimmin fyysisesti aktiivisena leikkind (Dwyer ym. 2009). Lasten fyysiseen
aktiivisuuteen on syytd kiinnittdd huomiota, koska litkunnallisen eldméntavan rakentuminen
nayttaisi alkavan jo melko varhain lapsuudessa (Telama ym. 2014). Fyysisesti aktiivisten
eldmantapojen kehittyminen lapsuudessa vaatii vanhemmilta ja varhaiskasvattajilta myonteisia
asenteita liikkuntaa kohtaan sekd tietoa fyysisesti aktiivisen eldméntavan siirtymisesta
aikuisuuteen (Soini 2015, 89).

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2009-2010) mukaan 3—7-vuotiaista lapsista 87 % harrastaa
lilkuntaa tai urheilua. Lasten ja nuorten liikunnan ja urheilun harrastaminen on yleistynyt,
mutta lapset ja nuoret ovat huonokuntoisempia kuin ennen. Ristiriita on selitettdvissa
arkielamén fyysisen aktiivisuuden véhenemisell&. (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010.)
Paikallaanolon on huomattu lisddntyvén idn mukana merkittavasti. Lasten ja nuorten on
havaittu istuvan arkipdivind enemman kuin viikonloppuisin. (Husu ym. 2016, 16-22.) Myos
Mé&atan ym. (2015) tutkimuksessa huomattiin, ettd monesti lasten runsas paikallaanolo

painottuu arki-iltoihin. Poikien on huomattu olevan tytt6ja fyysisesti aktiivisempia



paivakotiaikana (Jdmsen ym. 2013). Soinin ym. (2016) suomalaisia ja hollantilaisia
kolmevuotiaita péaivékotilapsia vertailevassa tutkimuksessa 79 % sisélld ja 53 % ulkona
vietetysté ajasta kului paikallaan olevassa toiminnassa. Maatan ym. (2015) tutkimuksessa seké
vanhemmat etta paivakodin henkilokunta olivat sitd mieltd, etta lasten persoonallisuuden
piirteet vaikuttavat fyysiseen aktiivisuuteen siten, ettd toiset lapset viihtyvédt paremmin

paikallaan ollen ja rauhallisissa leikeissa kuin toiset. (Maattd ym. 2015.)

Soinin ym. (2012) tutkimuksessa selvitettiin kolmevuotiaiden paivakotilasten fyysisen
aktiivisuuden maaraéd kiihtyvyysmittareilla. Tahan tutkimukseen osallistuneet lapset eivat
tayttaneet silloin voimassa olleita varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksia paivittaisestd
vahintddn kahden tunnin reippaasta liikkumisesta (Soini ym. 2012; Varhaiskasvatuksen
liilkunnan suositukset 2005). Tutkimukseen osallistuneet lapset kayttivat keskimaarin 58
minuuttia keskiraskaaseen ja 67 minuuttia kevyeen liikuntaan. Hyvin kevyessa toiminnassa
kului 10,6 tuntia. (Soini ym. 2012.) Myds Jdmsenin ym. (2013) tutkimuksessa, jossa 3—4-
vuotiaiden paivékotilasten fyysisen aktiivisuuden intensiteettia tutkittiin
havainnointimenetelmélld, huomattiin intensiteetin olevan paivakotipéivan aikana padasiassa
erittdin kevyttd. Lasten ja nuorten terveysseurannan kehittdmishankkeen eli Late-hankkeen
tulosten mukaan 12 % kolmevuotiaista ja 6 % viisivuotiaista liikkui alle kaksi tuntia paivassa.
Tassa tutkimuksessa lasten fyysista aktiivisuutta selvitettiin vanhempien arvioimana. (Maki
ym. 2010.)

Varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuuden vaikutuksista terveyteen tiedetddn varsin vahan
verrattuna esimerkiksi kouluikdisiin ja nuoriin, miké saattaa johtua siitd, etta pienten lasten on
ajateltu olevan luonnostaan riittavén aktiivisia (Timmons ym. 2012). Péivékoti-ikaisten lasten
fyysista aktiivisuutta selvittdneet tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettd lapset viettavéat
merkittdvan osan ajastaan paikallaan olevissa toiminnoissa (Soini ym. 2016; Soini 2015, 91,
Brown ym. 2009). Maatdan ym. (2016) tutkimukseen osallistuneiden lasten vanhemmat
luottivat siihen, etté lapset olivat paivakodissa riittdvan aktiivisia, joten arki-iltaisin kotona ei
ollut end& suurta tarvetta olla fyysisesti aktiivinen. Samassa tutkimuksessa vanhempien
késityksen mukaan alle viisi vuotiaat lapset eivat pysty keskittymaan ja istumaan pitkia aikoja
kerrallaan. (Maatta ym. 2015.)



Tutkittaessa 0—4-vuotiaita lapsia huomattiin korkeamman fyysisen aktiivisuuden olevan
yhteydessd parempaan luuston terveyteen, motoriseen ja kognitiiviseen kehitykseen,
psykososiaaliseen terveyteen sekd metaboliseen terveyteen (Timmons ym. 2012). Kuudesta
kahdeksaan -vuotiailla lapsilla on huomattu korkeamman rasvaprosentin ja vahaisemman
fyysisen aktiivisuuden olevan yhteydesséd heikompiin tuloksiin motoristen taitojen testeissa
verrattuna lapsiin, joilla on pienempi rasvaprosentti ja jotka ovat fyysisesti aktiivisempia
(Haapala ym. 2016). Motoriset taidot vaikuttavat myos fyysiseen aktiivisuuteen. Jos lapsen
motoriset taidot jdavét heikoiksi myos fyysisen aktiivisuuden harrastamisen muodot ovat
rajallisemmat, koska lapselta puuttuu vaadittavat perustaidot joihinkin liikkumismuotoihin

osallistumiseen. (Stodden ym. 2008.)

2.2 Ulkona liikkuminen ja leikkiminen

Ulkona liikkumisen on todettu lisdavéan fyysisen aktiivisuuden méaéraa (Cleland ym. 2008;
Gray ym. 2015; Sallis ym. 1993). Mitd enemman lapset viettavat aikaa ulkona, sitd enemman
heilld on mahdollisuuksia olla fyysisesti aktiivisia (Sallis ym. 1993). Lapset, jotka leikkivat
ulkona paljon, ovat fyysisesti aktiivisempia verrattuna lapsiin, jotka leikkivat vastaavan ajan
sisalla (Gray ym. 2015, 133; Hinkley ym. 2008; Saakslahti 2015, 133). Ulkoilun mééra kuvaa
hyvin lapsen yleisen fyysisen aktiivisuuden maaraa (Burdette ym. 2004). Ulkona esimerkiksi
riittava tila, kaytettavissd olevat valineet sekd omaehtoinen leikkiminen lisaavéat fyysisen
aktiivisuuden tasoa. (Sadkslahti 2015, 133.) Ulkona leikkiminen tarjoaa lapselle enemman
mahdollisuuksia kehon ja aistien kayttdmiseen kuin sisalla leikkiminen (Zimmer 2002, 168).
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2015) kehottavat lisaédmaan lasten
liikkumista ja leikkimistd ulkona ja luonnossa seké lisadmaan fyysisesti aktiivista siirtymista,

kuten kavelya ja pyorailya.

Lasten mahdollisuus vapaaseen leikkimiseen ulkona nayttaisi lisdavéan fyysista aktiivisuutta.
Esimerkiksi lapsi, jolla on paljon itsendisen liikkumisen mahdollisuuksia, lahtee
todenndkodisemmin ulos liikkumaan ja leikkimaan kavereiden kanssa. Lapsi, jolla on vain
vahan itsendisen liikkumisen mahdollisuuksia jd& todennékdisemmin sisalle ja kuluttaa
aikaansa vahemman aktiivisissa toiminnoissa. (Schoeppe ym. 2013.) Ulkona leikkiminen ja
ulkoymparistd kehittdvat fyysisten ominaisuuksien lisaksi myos lapsen mielikuvitusta.

Ulkoleikit ovat luonteeltaan rajattomampia ja luovempia, kun taas sisalla lapsi muuttuu



helposti passiiviseksi viihdykkeiden vastaanottajaksi. Ulkona leikkiesséén lapsi oppii samalla

kunnioittamaan ymparistéa. (Clements 2004.)

Paivékotilapsien fyysista aktiivisuutta koskevassa tutkimuksessa huomattiin, ettd ulkona
leikkiminen oli sisaleikkeja fyysisesti kuormittavampaa. Sama tutkimus osoitti myos, ettd 46 %
ulkoleikeistda oli intensiteetiltddn erittdin kevyttd. (Soini 2015, 97.) Suomalaisten ja
hollantilaisten kolmevuotiaiden paivakotilasten fyysistd aktiivisuutta tarkastelevassa
tutkimuksessa havaittiin aikaisempien tutkimuksien mukaisesti, etta lapset olivat fyysisesti
aktiivisempia leikkiessaan ulkona kuin sisélla. Ulkoymparistolla oli suurempi positiivinen
vaikutus hollantilaisten lasten fyysiseen aktiivisuuteen kuin suomalaisten lasten. Tata eroa
saattoi selittad se, ettd Hollannissa paivéakotien paivittainen aikataulu ei ollut yhta tiukka kuin
Suomessa. Hollannissa lapsilla oli mahdollisuus halutessaan leikkia ulkona pitkin paivaa, kun

taas Suomessa pdivakodeissa lapsilla oli paivén aikana kaksi ulkoiluhetked. (Soini ym. 2016.)

Sédolosuhteet vaikuttavat ulkona leikkimiseen. Talvisin kylmyys ja lumen puuttuminen sek&
syksyisin sade ja pimeys lisadvat sisalla vietettyd aikaa. (Maattd ym. 2015.) Jamsenin ym.
(2013) tutkimuksessa 3—4-vuotiaat lapset olivat huomattavan paljon fyysisesti aktiivisempia
elo-syyskuussa kuin tammi-helmikuussa. Varhaiskasvatussuunnitelman (2016) mukaan
varhaiskasvatuksessa tulisi hyddyntdd eri vuodenaikoja lasten ulkoilussa siten, ettd lapset

oppisivat eri vuoden aikoihin liittyvia tyypillisia tapoja ulkoilla.

Ulkona leikkiminen olisi tarkea keino lisata lasten fyysista aktiivisuutta erityisesti iltaisin,
koska sisétilat rajoittavat aktiivisuuden tasoa. Sisatiloissa esiintyy enemman intensiteetiltdan
erittain kevyttd aktiivisuutta kuin ulkotiloissa. (Jamsen ym. 2013.) Ulkona leikkimisen
lisédmisen myo6ta tulee Kiinnittdd enemman huomiota myo6s turvallisuuteen, valvontaan,

sddolosuhteisiin, vélineisiin ja leikkitovereiden saatavuuteen. (Sallis ym. 1993.)

2.3 Lasten organisoitu liikunta

Organisoitu liikunta muodostaa merkittdvdn osan monen suomalaislapsen péivittaisesta
lilkunnasta. Organisoitu liikunta tarkoittaa seurojen, yhdistysten, kuntien tai yritysten
jarjestam&a liikkunnan harrastustoimintaa. (Tuloskortti 2016.) Organisoidulla liikunnalla
tarkoitetaan vapaaehtoista osallistumista jarjestettyyn vapaa-ajan liikunnalliseen toimintaan.

Varhaisikéisten  tyypillisia ~ organisoidun  liikunnan  muotoja ovat  esimerkiksi



liikuntaleikkikoulut, vanhempi-lapsi -jumpat, eri lajien urheilukoulut ja uimakoulut. (Kyhéla
ym. 2016, 49.) Seuratoiminnalla katsotaan olevan térkea rooli suomalaisten lasten ja nuorten

litkunta-aktiivisuuden seké litkuntakasvatuksen tukemisessa (Blomqvist ym. 2015, 81).

Lasten liikunta on muuttunut pihapeleisté ja — leikeista organisoiduksi lajien harjoittelemiseksi
(Kansallisen liikuntatutkimus 2009-2010). Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan vuosina
2009-2010 3-6-vuotiaista lapsista 29 % harrasti liikuntaa tai urheilua seurassa. Vuonna 2016
57 % saman ikaisista lapsista osallistui organisoituun liikuntaan vanhemmille tehdyn kyselyn
mukaan (Tuloskortti 2016). Vuonna 1995 seurassa liikuntaa harrastavia oli 18 %
varhaisikaisistd (Kansallinen liikuntatutkimus 2010), joten seuroissa liikkuvien maara on
kasvanut huomattavasti. Lapsista 74 % harjoitteli seurassa kerran viikossa ja 21 % harjoitteli
kaksi kertaa viikossa. Sama tutkimus osoitti, ettd pdakaupunkiseudulla ja Uudellamaalla asuvat
lapset ja nuoret kuuluivat seuroihin muualla Suomessa asuvia useammin. Jalkapallo ja pyoréily
ovat eniten suomalaisia 3—18-vuotiaita liikuttavia lajeja. (Kansallinen liikuntatutkimus 2009—
2010.) Liitu-tutkimuksen (2016) mukaan lasten ja nuorten yleisin este liikunnan
harrastamiselle oli puute kiinnostavan lajin ohjauksessa kodin l&heisyydessa (Hirvensalo ym.
2016, 38).

2.4 Perheliikunta

Perheliikunnalla tarkoitetaan kaikenikéisten perheenjasenten yhdessa liikkumista, mik& on
parhaimmillaan toiminnallista, vuorovaikutuksellista, turvallista ja elamyksellistd. Tarkeinta
perheliikunnassa on yhdessa tekeminen ja kokeminen. (Suomen perheliikuntaliitto 2013).
Vanhemmat toimivat roolimalleina liikkumisessa ja asenteissa fyysista aktiivisuutta kohtaan.
Liikkumalla yhdessa lapsen kanssa vanhemmat voivat tukea lapsen fyysista aktiivisuutta
(Dwyer ym. 2008; Edwardson & Gorely 2010). Vanhempien antama esimerkki ja liikuntaan
rohkaiseminen ovat keskeisié lapsen fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoita (Dwyer ym.
2008).

Vanhempien osoittama tuki lapsen liikuntaa kohtaan voi vaikuttaa merkittdvasti lapsen
myodhempéaan fyysiseen aktiivisuuteen (Yao & Rhodes 2015). Hinkleyn ym. (2008) mukaan ne
lapset, joiden vanhemmat osallistuvat liikkumiseen yhdessa lapsen kanssa, ovat fyysisesti

aktiivisempia kuin lapset, joiden vanhemmat eivat osallistu yhdessa liikkumiseen. Laukkasen



tutkimuksessa (2016) suomalaisvanhemmat liikkuivat keskimaarin 2-3 kertaa viikossa yhdessa

4-T7-vuotiaiden lastensa kanssa (Laukkanen 2016, 84).

2.5 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ja varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016) perustuvat YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimukseen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja fyysisen aktiivisuuden nakdkulmasta
(Muuronen 2016, 7-9). Suositusten mukaan alle kahdeksan vuotiaiden tulisi liikkua péivittain
vahintddn kolme tuntia ja pitkid paikallaanolo- ja istumisjaksoja tulisi valttaa ja tauottaa.
Fyysisen aktiivisuuden tulisi koostua kevyesta liikkumisesta, erittdin vauhdikkaasta
lilkkumisesta sek& reippaasta ulkoilusta. Suositusten taustalla on tutkimustieto fyysisen
aktiivisuuden vaikutuksesta lapsen kokonaisvaltaiseen kasvuun ja kehitykseen. (Reunamo &
Kyhala 2016, 54-58; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.) Varhaisvuosien
liikuntakasvatuksen tavoitteena on myos auttaa lasta muodostamaan myonteinen suhde omaan

kehoonsa ja myonteinen kuva itsesta liikkujana (Ponkko & Séadkslahti 2011).

Myo6s varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) mainitaan varhaiskasvatuksen
tehtdvaksi luoda pohjaa fyysisesti aktiivisten elamantapojen muodostumiselle sekéd lapsen
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiselle. Varhaiskasvatuksen tavoitteisiin kuuluu innostaa
lapsia litkunnan pariin. Lapsille tulee luoda mahdollisuuksia liikunnan ilon kokemiseen,
monipuoliseen liikuntaan seka riittdvadn omaehtoiseen leikkiin niin sisalla kuin ulkona.
Varhaiskasvatuksen tehtaviin kuuluu myos kehittaa lapsen kehontuntemusta ja — hallintaa seka
motorisia perustaitoja, joita ovat liikkumis-, tasapaino- ja vélineenkasittelytaidot. Luonto, piha-
alueet, leikkipuistot ja erilaiset rakennetut ympdristot kuuluvat varhaiskasvatuksen
oppimisympaéristéihin. Namé& ympaéristot tarjoavat lapselle monipuolisia kokemuksia,
elamyksia seka mahdollisuuksia leikkeihin ja ympariston tutkimiseen.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.)



3 KOTIYMPARISTO

Suomalaisten lasten elinympéristdé on muuttunut paljon viimeisen vuosikymmenen aikana,
mika on aiheuttanut muutoksia lasten ajankaytdssé ja elintavoissa (Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016). Late-tutkimuksessa (2010) selvisi, etta leikki-ikaisista 10 %
oli ylipainoisia, 10 % liikkui alle kaksi tuntia paivassd ja viihdemedian parissa kaytettiin
runsaasti aikaa (Maki ym. 2010). Ympéristolla nayttéisi olevan erilainen vaikutus erilaisiin
yksiloihin. Se on tarkedd ottaa huomioon, kun yleistetaan tutkimustuloksia, jotka késittelevat
ympariston vaikutuksia ihmisen kayttaytymiseen (Gubbels ym. 2011). Kotona lapsi on
valittémassa vuorovaikutussuhteessa kodin sosiaalisen ja fyysisen ympdriston kanssa. Kodin
fyysisen ympariston muodostavat koti, piha ja kodin lahiymparistd. (Soini ym. 2016, 44.) Tassa
tutkimuksessa kotiymparistond tarkastellaan liikkumiseen kannustavaa fyysista ymparistog,
kodin mediaymparistod seké lahialueen liikuntapaikkoja ja niiden kaytt6d. Lopuksi tarkastelen
vield perheiden sosioekonomista asemaa, koska silld on vaikutusta lasten elinymparistéon ja

lasten ajankéayttotapoihin.

3.1 Liikkumiseen kannustava fyysinen ymparisto

Elinymparistd vaikuttaa ihmisen terveyteen (Kyttd ym. 2013). Ymparistolla on myds suuri
merkitys pienten lasten liikkumisessa (Ponkko & Sadkslahti 2013), silla ymparisto voi edistaa
tai ehkéistd litkkumista (Pyykkonen ym. 2013). Koska liikkuminen tapahtuu erilaisissa
liikuntaympaéristoissd, voidaan fyysista aktiivisuutta tarkastella ekologisten mallien kautta.
Ekologisen mallin mukaan ihmisen ja ympériston vuorovaikutus nakyvét kayttaytymisessa ja
elaméantavoissa eri osa-alueilla. Liikuntaympéristdja tarkastelemalla voidaan tutkia tekijoita,
jotka edistavat tai vaikeuttavat litkkumista. (Sallis ym. 2006.)

Pyykkonen ym. (2013) méérittelevat liitkuntaympériston osaksi kulttuuriympdristod, johon
kuuluvat esimerkiksi rakennukset ja rakennetut alueet. Liikuntaympadriston kasite ulottuu
paikallisista liikuntakentistd kulkureitteihin ja erdmaan luontoon saakka. Kasitys
liilkuntaympériston madritelmésta vaihtelee eri yhteyksissa. Liikuntaympéristoksi voidaan
késittaa kaikki paikat, missa voi liikkua. (Pyykkonen ym. 2013.) On tarkedd muistaa, ettd lasten
mielestd kaikki ympéristot voivat olla sopivia paikkoja liikkumiselle (Soini ym. 2016, 44—
48;Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016). Jos lapsi kokee ympdriston

houkuttelevaksi, liikkuu han vapaa-ajallaan todenndkodisemmin enemman verrattuna lapsiin,



jotka eivat koe ymparistoa liikuntaan kannustavaksi (Broberg ym. 2011.) Sisélla asunnoissa on
usein liian vahan tilaa tayttamaan lapsen liikkumisen tarve, joten esimerkiksi muokkaamalla
sisustusta leikkiin ja liilkkumiseen sopivaksi, voidaan tukea lapsen motorista kehitysta ja lisata
liikkumisen maarad. Lapsen ensimmaéinen ja tarkein litkkumatila on hdnen oma kotinsa.
(Zimmer 2001, 90-91.)

Aikuisten tehtavana on tarjota lapselle erilaisia ymparistoja ja valineitd, jotka houkuttelevat
lilkkumaan (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016). Liikkumaan
kannustavat valineet ja avoin tila lisddvat lasten fyysistd aktiivisuutta ja véhentavét
paikallaanoloa (Brown ym. 2009). Suomalaistutkimuksen mukaan kodin fyysiseen
ympéristoon liittyvat merkittdvimmat lasten runsaaseen paikallaanoloon liittyvat tekijat, olivat
ruutujen runsaus, auton omistaminen perheessé, huono saa seka arki-illat (Maatta ym. 2015).
Lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia ympériston tekijoita ovat esimerkiksi ymparistén
koettu turvallisuus seka paasy paikkoihin ja alueille, missé voi harrastaa liikuntaa (Dwyer ym.
2008).

Bowerin ym. (2008) tutkimuksessa huomattiin, ettd niissa paivakodeissa, joissa oli fyysista
aktiivisuutta edistava ymparisto, lapset olivat fyysisesti aktiivisempia ja kayttivat vahemman
aikaa paikallaan olevissa toimissa verrattuna lapsiin, joiden paivakotien ymparistd oli
vahemmaén aktiivisuutta edistdva. Tutkimuksessa fyysisesti aktiivinen ympéristd pisteytettiin
paivakodin ymparistdn tarjoamien aktiivisuuden mahdollisuuksien, valineiden, henkilokunnan
toiminnan ja koulutuksen seké fyysiseen aktiivisuuteen liittyvien toimintatapojen perusteella.
(Bower ym. 2008.)

3.2 Fyysinen ulkoympéristo

Metsédmaastossa liikkumisen on todettu lisddvan lasten fyysisen aktiivisuuden tasoa (Fjartoft
ym. 2009). Ulkoympéristissa mahdollistuu kehon isojen lihasten kayttd, jolloin fyysisen
aktiivisuuden intensiteetti on suurempi (Saakslahti 2015, 134). Fjgrtoftin tutkimusten mukaan
lapset, jotka liikkuivat ja leikkivat metsdssd, kehittyivdt enemméan motorisissa taidoissa
verrattuna lapsiin, jotka leikkivat rakennetuissa leikkiymparistoissé (Fjertoft 2001; 2004).
Luonnon ympéristjen pinnanmuodot ja kasvillisuus tarjoavat lapsille erilaisia
mahdollisuuksia leikkimiseen ja epétasainen alusta haastaa liikkumistaitoja (Fjertoft 2004).
Luonto itsessééan siis tarjoaa olosuhteita, jotka kehittavat lasten toimintakykya (Zimmer 2002,

10



169). Lapset voidaan houkutella pois sisatiloista viihde-elektroniikan parista, jos he kokevat
ulkoiluymparistdt riittdvan Kkiehtoviksi (Broberg ym. 2011). Tandonin ym. (2014)
tutkimuksessa vanhempien asettamat turvallisuusrajoitteet, jotka jollakin tapaa rajoittivat
lasten ulkona leikkimistd, olivat yhteydessé paikallaanolon maaraan.

Kytdn (2013) mukaan lapsiystavallinen ympéristd muodostuu lasten mahdollisuudesta
itsendiseen liikkumiseen lahiympéristossa sekd ympadriston tarjoumista, joilla tarkoitetaan
lapsia kiehtovia toimintamahdollisuuksia. Esimerkiksi tasainen ja siled alusta tarjoavat lapselle
mahdollisuuden juosta, hyppié ja pyoréilla seka irralliset tavarat tarjoavat mahdollisuuden
heittdmiseen. (Kytta 2013, 90, 63.) Gubbelsin ym. (2011) tutkimuksessa fyysisen aktiivisuuden
mahdollisuuksia tarjoava ympéristo oli myonteisesti yhteydessa liikkumisen intensiivisyyteen
niin ulkona kuin sisalla. Ulkona leikkiessad ympériston aktiivisuutta edistdavat mahdollisuudet
vaikuttivat merkittavasti silloin, kun lapset leikkivat ryhmdssd. (Gubbels ym. 2011.)
McDonaldin ym. (2015) tutkimuksessa lahiympéristolla huomattiin olevan yhteys fyysiseen
aktiivisuuteen koulun jalkeisind tunteina. Tallaisia fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia
ympéristoon liittyvia tekijoita olivat esimerkiksi alueen esteettisyys, litkuntamahdollisuuksien

saatavuus ja ympariston turvallisuus. (McDonald ym. 2015.)

Yhdyskuntarakenteen tiiviydelld, viherympéristojen maaralla, kevytta liikennettd suosivalla
litkenneymparistolla ja virkistysalueiden seké palveluiden saatavuudella voidaan edistéé lasten
liilkkumista (Kyttd ym. 2013). Hajanainen yhdyskuntarakenne nayttéisi véahentavén
arkiliikuntaa. Lasten tarkedksi kokemat paikat sijaitsevat usein lahelld kotia ja aktiivinen
toiminta tapahtuu erityisesti sellaisilla viheralueilla, minne lapset voivat kulkea itsenéisesti.
Lasten vapaata liikkumista haittaava tekijd on ympariston koettu turvattomuus. Suomessa se
liittyy pdadasiassa liikenneturvallisuuteen. (Kyttd ym. 2009.) Jonesin ym. (2009) tutkimus
0soitti, ettd lapset olivat sitd aktiivisempia, mitd enemman he viettivét aikaa kodin ulkopuolella.
Erityisesti kadut ja puutarhaympéristot olivat paikkoja, joissa lapset olivat fyysisesti aktiivisia.
Kodin l&hiympéristd nayttaytyi tarkeénd fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavana tekijand. (Jones
ym. 2009.)

Soinin (2015) mukaan suomalaiset paivékodit voisivat péivittaisessa toiminnassaan hyodyntéa
enemman luonnollisia ympadrist0jd, kuten metsid, ja varhaiskasvatusta voitaisiin toteuttaa
enemman ulkoympéristdissa. Lasten paivittaiseen ohjelmaan olisi lisattavé niin paljon ulkoilua

kuin mahdollista ja varmistaa, ettd ulkona leikkimiseen soveltuvia leikkipaikkoja ja valineita
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olisi tarjolla. (Soini 2015, 88-89.) Paivékodin ulkoymparistossa esimerkiksi avaran tilan,
puiden ja pensaiden sekd maaston muotojen on havaittu edistdvan paivakotilasten fyysista
aktiivisuutta (Boldemann ym. 2006). Térked osa varhaiskasvatusta on luonnossa retkeily ja
ymparistojen tutkiminen. Myonteiset kokemukset luonnosta vahvistavat lasten suhdetta

ymparistoon. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2016.)

Kneeshaw-Pricen ym. (2013) tutkimuksen tulosten mukaan lasten fyysinen aktiivisuus oli
korkeimmillaan heidan viettdessd aikaansa ulkona naapurustossa tai puistoissa, jolloin
aktiivisuutta oli 40 % sielld vietetystd ajasta. Naissa paikoissa vietetty aika oli
kokonaisuudessaan kuitenkin melko véhdista. Lapset viettivat kotona tai koulussa 75 %
ajastaan ja 20 % t&st4 ajasta kaytettiin aktiiviseen toimintaan. Tutkimuksen tulosten perusteella
vanhempien olisi tirkedd kannustaa lapsiaan viettdmaan enemmaén aikaa pihalla ja puistoissa

fyysisen aktiivisuuden lisadmiseksi. (Kneeshaw-Price ym. 2013.)

Ruotsalaistutkimuksen mukaan ulkoympdriston laadulla on vaikutusta ulkona vietettyyn
aikaan sek& lasten terveyteen. Ympdriston laatu maéariteltiin pisteyttdmélla ulkoalue
kokonaisuudessaan, puiden maard, maaston méet ja pensaikot, alueen kasvillisuus, avoimet
alueet seké peli-ja — leikkipaikat. Laadukkaan ulkoymparistdn ja ulkoiluajan havaittiin olevan
yhteydesséd normaaliin painoindeksiin ja hoikempaan vartaloon yli viisivuotiailla lapsilla.
Yhteys myonteisiin terveysvaikutuksiin liittyi tdssa tutkimuksessa pitkiin ulkoiluaikoihin

laadukkaissa ulkoymparistoissd, eika fyysisen aktiivisuuden maaraan. (Séderstréom ym. 2012.)

3.3 Mediaympéristo

Lansimaissa lapset aloittavat median kayton hyvin varhain. Viihde-elektroniikkaa
suunnitellaan paljon jo alle kolmevuotiaille lapsille. (Walamies 2010.) Suomalaisten lasten ja
nuorten on havaittu viettdvan huomattavan paljon aikaa ruutujen &arella (Liukkonen ym. 2014).
Runsaan ruutuajan on tutkittu olevan yhteydessa esimerkiksi huonompaan
kehonkoostumukseen, fyysiseen kuntoon, itsetuntoon ja koulumenestykseen (Carson ym.
2016).

Lasten mediabarometri 2010 — tutkimuksessa tutkittiin 0—8-vuotiaiden lasten mediank&yttoa.
Siina selvisi, ettd tutkimukseen osallistuneista 743 perheestd 93 %:1la oli kotonaan televisio ja

77 %:lla perheisté televisio oli lasten kaytdssa. Perheistd 98 %:lla oli kotona kannettava tai
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poytatietokone ja 48 %:lla perheisté tietokone oli lasten kaytdssa. Lasten mediankayttd alkaa
jo vauvaidssd. Aluksi se muodostuu vanhempien valinnoista ja lapsen omat
mediamieltymykset alkavat vahitellen muotoutua 3—4-vuoden idssé. Kaikista 0—8-vuotiaista 43
% kaytti internetid. Internetin kaytto yleistyi idn myota. Pojilla internetin kaytto alkoi yleistya
3-4-vuoden ikdisend ja tytoilla vasta mydhemmin 5-6-vuoden idssé. Internetia kaytettiin
yleisimmin pelaamiseen, lastenohjelmien verkkosivuilla vierailuun seké ohjelmien katseluun.
(Suoninen 2010.) Late-tutkimuksen mukaan kolmevuotiasta 73 % ja viisivuotiaista 66 % katsoi
televisiota tai kéytti tietokonetta paivittain tunnin ajan. Viikonloppuisin ruutuaikaa oli hieman
enemman kuin arkisin. (Maki ym. 2010.) Vanhempien arvion mukaan 3-6-vuotiaista lapsista
viihdemediaa kaytti enintddn kaksi tuntia arkipaivina 97 % lapsista ja viikonloppuisin 83 %
lapsista (Tuloskortti 2016).

Kotona olevien mediavélineiden on havaittu olevan yhteydessd ruutuaikaan liittyvaéan
runsaaseen paikallaanoloon (Maitland ym. 2013; Maattd ym. 2015). Vanhempien asettamat
rajoitukset median kayttoon nayttéisivat vahentévéan runsasta paikallaanoloa. Tandonin ym.
(2014) tutkimuksessa lapset, joille oli asetettu sd&nt6ja median kayttoon, kayttivat kotona
paivittdin kahdeksan minuuttia vdhemman aikaa runsaaseen paikallaanoloon. M&atan ym.
(2015) tutkimuksen mukaan vanhemmat kokivat paikallaan olevat toiminnot helpommiksi,
koska ne eivat vaatineet vanhemmilta niin paljon l4sndoloa ja osallistumista kuin
aktiivisemmat toiminnat. Rosenberg ym. (2010) havaitsivat, ettd nuoret joilla oli televisio
omassa huoneessaan, kayttivat enemméan aikaa paikallaanoloon. Samassa tutkimuksessa
huomattiin ettéd, kodista I0ytyvien liikuntavalineiden ja television katselun valilla oli kielteinen
yhteys. (Rosenberg ym. 2010.) Dwyerin ym. (2008) tutkimuksessa vanhemmat kokivat lasten
television katselun suurimmaksi fyysisté aktiivisuutta estavaksi tekijaksi.

Paivakodin ympériston yhteyksia fyysiseen aktiivisuuteen tarkastelevassa tutkimuksessa
ilmeni, ettd paivakodeissa, joissa oli televisioita ja tietokoneita mitattiin korkeampia fyysisen
aktiivisuuden tasoja. Koska tutkijoiden mielesté vaikutti epatodennédkoiseltd, etta televisiot ja
tietokoneet edistavat aktiivisuutta, he pohtivat, ettd tdhan tulokseen voi vaikuttaa erot
paivakotien varallisuudessa. Paivakodit, joilla on varaa hankkia mediavélineitd, saattavat myos
hankkia paivakotiin enemman liikuntavalineit4 ja tarjota henkilokunnalle enemmén koulutusta.
(Bower ym. 2008).
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3.4 Liikuntapaikat

Liikuntapaikkarakentaminen on ollut osa modernisoituvan yhteiskunnan rakentamisen
suunnitelmaa. Elinkeinorakenteen muutoksen vauhdittama kaupungistuminen synnytti lahioité
ja tiivisti yhdyskuntarakennetta, mik& vaikutti my0ds liikuntapaikkarakentamiseen.
Liikuntarakentamisessa painopiste alkoi siirtyd perusliikuntapaikkojen rakentamiseen 1960-
luvulla, kun Suomessa ryhdyttiin edistdméan kunto- ja terveysliikuntaa kilpa- ja huippu-
urheilun rinnalla. (Pyykkonen ym. 2013.) Suomessa kuntien tehtdvdnd on luoda kunnan
asukkaille yleiset edellytykset liikunnalle rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja
(Litkuntalaki 390/2015). Edistdmalla lasten paasya paikkoihin, jossa he voivat toteuttaa
omaehtoista leikkia ja liikkumista, voidaan lisata fyysisen aktiivisuuden maaréa (Corder ym.
2011).

Liitu-tutkimuksesta (2016) selviaa, ettd 9-15-vuotiaiden lasten ja nuorten vapaa-ajallaan eniten
kayttama liikuntapaikka oli kevyen liikenteen vaylat seké vuoden 2014 ettd 2016 tuloksissa.
Seuraavaksi yleisimmin kaytossa olivat sisdsalit seka ulkokenttd. Kolmasosa lapsista liikkui
luonnossa véhintdan kerran viikossa. Kaupunkitilaa lilkkkumisymparistoing kayttavia lapsia oli
myos vajaa kolmasosa tutkimukseen osallistuneista. Liikunnallisesti aktiiviset lapset ja nuoret
kayttivat vapaa-ajallaan saannollisemmin liikuntapaikkoja verrattuna vdhemman aktiivisiin
lapsiin. (Suomi ym. 2016, 23-26.)

Suuri osa liikunnasta tapahtuu muualla kuin varsinaisilla liikuntaa varten rakennetuilla
liikuntapaikoilla. Erityisesti satunnaisemmin liikuntaa harrastavien ihmisten liikunta tapahtuu
usein litkuntapaikkojen ulkopuolella, esimerkiksi puistoissa, kaupunkimetsissa ja kevyen
liikenteen vaylilla. (Pyykkonen ym. 2013.) Ekologisten mallien mukaan tehokkain tapa
fyysisen aktiivisuuden edistdmiseksi on luoda turvallisia ja miellyttavia liikuntapaikkoja seka
kannustaa ja ohjata niiden kayttdmiseen koulutuksen, median ja yhteison kautta. (Sallis ym.
2006.)

3.5 Perheen sosioekonominen asema

Vanhempien sosioekonominen asema muodostuu koulutuksesta, tyémarkkina-asemasta,

ammattiin perustuvasta sosiaaliluokasta seké tuloista ja varallisuudesta (Lahelma ym. 2007).
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Vanhempien sosioekonomista asemaa kaytetdan lapsen sosioekonomisen aseman perusteena,
koska lapsen oma sosioekonominen asema on vasta kehittymassa (Lehto ym. 2009). Aikuisilla
korkeamman koulutuksen on huomattu merkitsevan terveellisempié elintapoja (Helakorpi ym.
2008).

Tandonin ym. (2012) tutkimuksessa havaittiin perheen sosioekonomisen aseman olevan
yhteydessa kotiymparistossa sellaisiin tekijoihin, joilla voi olla yhteyttd lasten fyysiseen
aktiivisuuteen ja runsaaseen paikallaanoloon. Pienempituloisten perheiden lapsilla oli
useammin kéaytossadn viihde-elektroniikkalaitteita omassa makuuhuoneessa, mutta
liikuntavélineitd heilla oli kaytdssa vahemman verrattuna korkeamman sosioekonomisen
aseman perheiden lapsiin. Tutkimuksessa havaittiin myos, ettd matalamman sosioekonomisen
aseman perheissé oli enemman ulkona leikkimiseen liittyvid rajoituksia. Matalamman
sosioekonomisen aseman perheiden vanhemmilla saattaa olla suurempi huoli naapuriston
turvallisuudesta, vdhemman aikaa valvoa ulkona leikkimista ja véhemméan mahdollisuuksia
vaihtoehtoisiin aktiviteetteihin, mikd voi osittain selittdd yhteyttd suurempaan ruutuaikaan.
(Tandon ym. 2012.)

Brockmanin ym. (2009) tutkimuksessa huomattiin, ettd perheen sosioekonomisella asemalla
oli yhteytta siihen, mill4 tavalla lapsia kannustettiin liikunnan pariin. Pienituloisissa perheissa
lasten litkunnan tukeminen ja siihen kannustaminen ilmeni usein sanallisena kehottamisena,
kun taas keski- ja suurituloisissa perheissa lasten liikunnan tukeminen ilmeni usein rahallisena
tukena, vanhemman osallistumisena seka esimerkin nayttamisend. Pienituloisten perheiden
lapset ilmoittivat myos liikkuvansa vahemmén perheensa kanssa kuin keski-ja suurituloisten

perheiden lapset. (Brockman ym. 2009.)

Perheen sosioekonominen asema saattaa vaikuttaa siihen, millaiseen liikuntaan lapset
osallistuvat (Brocman ym. 2009). Ylemman sosioekonomisen aseman perheiden lapsilla on
monesti parempi mahdollisuus osallistua organisoituun liikuntaan ja heilld on ké&ytosséén
enemman liikuntavalineitd (Cools ym. 2011). Lehdon ym. (2007) tutkimuksessa vanhempien
korkea tulotaso oli yhteydessé lasten sadnnéllisempaan litkunnan harrastamiseen. Korkeiden
kustannusten takia moni lapsi ei osallistu liikuntaharrastuksiin, mika osaltaan aiheuttaa

terveyserojen kasvua ja litkunnallisesta elaméntavasta syrjaytymista (OKM 2016).
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Taméan tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd elinympériston yhteyttd 3-7-vuotiaiden
paivékotilasten ulkoilun maéraan lasten vapaa-ajalla. Lisdksi tutkimuksessa tarkastellaan
lasten ajankayttotapojen ja perhetekijoiden yhteytté lasten ulkona liikkumisen ja leikkimisen

méaaraén. Tastd tutkimusaiheesta muotoutui neljd tutkimuskysymysta:

- Kuinka paljon 3—-7-vuotiaat péivakotilapset liikkuvat ja leikkivét ulkona vapaa-ajalla ja

onko ulkoilun méarassa sukupuolten valista eroa?

- Millaisia yhteyksia lasten kotiymparist6lla on lasten ulkoilun mééraan?

- Millaisia yhteyksia lasten ajankayttotavoilla on lasten ulkoilun maaraan?

- Millaisia yhteyksia perhetekijoilla on lasten ulkoilun maaraan?
Tama tutkimus perustuu Taitavat tenavat — tutkimushankkeessa kerattyyn aineistoon. Taitavat
tenavat — tutkimus on Suomen opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama hanke, jonka
tarkoituksena oli kartoittaa 3—7-vuotiaiden paivékotilasten motorisia perustaitoja ja niihin
yhteydessa olevia tekijoitd. Taitavat tenavat -tutkimus on osa Jyvéskyldn yliopiston

Liikuntatieteellisen tiedekunnan tutkimustyotd, jonka tarkoituksena on edistdd paivakoti-
ikaisten lasten motorisia perustaitoja, liikunta-aktiivisuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja aineistonkeruu

Tutkimukseen osallistui 1238 3—7-vuotiasta paivakotilasta eri puolelta Suomea. Lapsista 626
oli tytt0jd ja 612 poikia. Tutkimukseen valittiin pdivakodit satunnaisotannalla 2600 paivakodin
joukosta Lastentarhanopettajaliiton kerddmén rekisterin kautta. Tutkimukseen osallistui 37
paivakotia. Tutkimukseen mukaan pyydetyistd ensisijaisista paivakodeista 10 kieltaytyi.
Kieltdytymisen perusteina olivat esimerkiksi Kkiire, paivdkodin remontti ja toiseen
tutkimukseen osallistuminen. Tutkimuksesta Kieltdytyneiden péivakotien tilalle kutsuttiin
samalta alueelta listalla seuraavana ollut paivakoti, jolloin saatiin séilytettyd maantieteellinen
edustavuus tutkimusotoksessa. Pdivakotien rekrytointi tehtiin syksylld 2015 ja aineisto
keréttiin vuosien 2015-2016 aikana.

Tassd tutkimuksessa kdytetddn Taitavat tenavat — tutkimushankkeessa kyselylomakkeella
keréttya aineistoa (Liite 3). Kyselylomake perustui kansainvélisen tutkimustiedon pohjalta
niiden tekijoiden kartoittamiseen, joiden tiedetddn olevan yhteydessa lasten fyysiseen
aktiivisuuteen ja motorisiin taitoihin. Kyselylomaketta tehdessa on otettu huomioon Suomen
kulttuurinen varhaiskasvatusymparisto, eli paivéakoti ja koti. Kyselylomakkeessa on myds
huomioitu nykyajan uudet ilmi6t kuten runsas istuminen seké elektronisten laitteiden nakyvyys
lasten arjessa. Kyselylomake esitestattiin noin kymmenen perheen vanhemmilla. Esitestauksen

ja siitd saadun palautteen perusteella kyselylomake muokattiin lopulliseen muotoonsa.

Tutkimuksella on Jyvaskylédn yliopiston eettisen toimikunnan hyvéaksyntd syksyltd 2015.
Mittausten tekemisessa otettiin huomioon myo6s paikkakuntakohtaiset sdddokset ja erilliset
tutkimusluvat saatiin kaupunkien tai kuntien varhaiskasvatusvirastoista. Luvan saamisen
jalkeen tutkija otti yhteytta paivakotien johtajiin. Niihin paivakoteihin, joiden johtajilta saatiin
suostumus, l&hetettiin tutkimukseen liittyvat informaatio- ja kyselylomakkeet. Aluksi perheille
jaettiin informaatiolomake tutkimuksesta (Liite 4), jolla he antoivat luvan lapsen
osallistumisesta tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuneiden lasten perheille on tdman jalkeen
toimitettu kyselylomake taytettavéksi. Osa pdivakodeista jakoi molemmat lomakkeet
samanaikaisesti perheille. Vanhemmat palauttivat kyselylomakkeet suljetuissa Kirjekuorissa

paivakodin henkil6stoélle, jotka toimittivat vastaukset Taitavat tenavat — tutkimusryhmalle.

17



5.2 Aineiston analysointi

Tutkittavan aineiston tilastollinen kasittely tehtiin SPSS — ohjelmalla (IBM Statistics 24).
Aineiston kuvailuun kaytettiin prosenttiosuuksia ja keskiarvoja. Sukupuolten vélistd eroa
ulkoilussa, ulko- ja sisatilojen riittdvyyden, medialaitteiden kayttdmahdollisuuden,
paikallaanolon seka ohjattuun liikuntaan osallistumisen yhteyksia ulkoiluun tarkasteltiin
riippumattomien otosten t-testilla. Asuintalon, vapaaseen leikkimiseen annettujen lupien,
litkuntapaikkojen kayton, perheen yhdesséd harrastaman liikunnan seka kotitalouden
bruttotulojen keskiarvojen eroja ulkoilussa, median kaytdssa ja paikallaanolossa tarkasteltiin
yksisuuntaisella varianssianalyysilla. Ryhmien valisten erojen parivertailuun kdytettiin Tukeyn

ja Dunnetin testeja.

Jarjestys- ja suhdeasteikollisten muuttujien valisia yhteyksid tutkittiin  Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimella. Naihin muuttujiin kuuluivat arviot ulkoilun, mediankayton,
litkuntapaikkojen kayton, paikallaanolon sek& perheen yhdessd harrastaman liikunnan
madristd. Tilastollisen merkitsevyyden raja-arvoina pidettiin arvoja p<0,05=melkein

merkitseva, p<0,01=merkitseva ja p<0,001=erittdin merkitseva.

5.3 Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Luotettavuuden tarkastelu on tutkimuksen tekemisessd olennainen osa. Luotettavuutta voidaan
arvioida validiteetin ja reliabiliteetin kautta. (Metsdmuuronen 2008, 65.) Validiteetilla
tarkoitetaan sitd, etta tutkimuksessa tutkitaan sitd mita on tarkoitus tutkia (Hirsjarvi ym. 2009,
231). Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittaustulosten toistettavuutta eli sitd kuinka samanlaisia tai
toisistaan poikkeavia mittaustuloksia saataisiin, jos mitattaisiin samaa ilmi6ta monta kertaa

samalla mittarilla (Hirsjarvi ym. 2009, 231; Metsamuuronen 2008, 115).

Tassa tutkimuksessa tulosten tilastollista luotettavuutta ja yleistettdvyytté lisad suuri otoskoko
(N = 1238). Aineisto keréttiin paivékodeista ympéri Suomea, joten aineisto on myds
maantieteellisesti kattava. Tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, ettd kyselylomakkeen laatijat
ovat rakentaneet kyselylomakkeen perustuen kansainvalisesti tutkittuun tietoon, mutta sita
tehdessd on myods otettu huomioon Suomen kulttuurinen varhaiskasvatusympéristo.

Lomakkeeseen ovat ottaneet kantaa myos Jyvaskylan yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksen
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pienten lasten tutkijat. Taman tutkimuksen tulokset perustuvat vanhempien arvioihin ja
kyselylomakkeella kerattyihin ~ vastauksiin.  Vastaajan  kéasissa siis on kuinka

totuudenmukaisesti kyselylomakkeeseen vastataan.
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6 TULOKSET

6.1 Tutkimuksen kohdejoukon kuvailu

Tassé aineistossa fyysiselld elinympadristolld tarkoitetaan asuintaloa, vanhempien kasitysta
ulko- ja sisétilojen riittdvyydesté seké lapsen kayttavissa olevia mediavalineitd. Tutkimukseen
osallistuneista lapsista yli puolet asui omakotitalossa (Kuvio 1.). Valtaosa (95 %) vanhemmista
arvioi, ettd asuinpaikan piha-alueella oli lapselle riittdvan laaja tila leikkia ja litkkua vapaasti.
Vanhemmista 88 % arvioli, ettd asunnon sisatiloissa oli lapselle riittavésti tilaa leikki& ja litkkua

vapaasti. 69 %:lla lapsista oli oma huone.

Asuintalo

60%

55%

50%

40%

28%

30%
20% 17%

10%

0%
asuintalo

Homakotitalo Mrivitalo M kerrostalo

KUVIO 1. Tutkimukseen osallistuneiden perheiden asumismuoto

Vanhemmat arvioivat, kuinka usein lapset saivat kayttdd asuinpaikan ulkopuolella olevaa
laajaa tilaa leikkimiseen ja liikkumiseen. L&hes péivittain pihalla sai leikkia 45 % lapsista ja
silloin tallgin pihalla sai leikkid 13 % lapsista (Kuvio 2). Lahes kaikki (99 %) tutkimukseen
osallistuneiden lasten vanhemmat vastasivat, ettd lapsella on lupa kayttad sisélla olevaa tilaa

vapaaseen leikkiin ja litkkumiseen.
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Lupa leikki& asuinpaikan piha-alueella

50%

45%
43%

45%
40%
35%
30%
25%
20%

13%

15%
10%

5%
0%

0%

B |dhes paivittdin B silloin talléin M viikonloppuisin ei koskaan

KUVIO 2. Kuinka usein lapsi saa kaytta4 asuinpaikan ulkopuolella olevaa tilaa leikkimiseen
ja vapaasti litkkumiseen

Tassa tutkimuksessa yleisin lapsen omassa vapaassa kayt0ssd tai omassa huoneessa oleva
medialaite oli jokin alylaite, kuten alypuhelin, tabletti tai Ipad. Lapsista 24 %:lla oli alylaite
omassa kaytossaan. Lapsista 24 %:lla ilmoitettiin olevan ké&ytdssa jokin muu laite. (Kuvio 3).
Vanhemmat maérittelivat muiksi laitteiksi esimerkiksi erilaiset musiikkilaitteet, lelut,

alypuhelimet ja tabletit seka perheen yhteisessa kaytdssa olevat viihde-elektroniikkalaitteet.

Mediaviihde
30%
25% 24% 24%

20% 18%

15%

10%

10%

4%

Htelevisio M pelikonsoli M tietokone alylaite jokin muu

5%

0%

KUVIO 3. Lasten omassa huoneessa tai omassa kédyttssa oleva medialaite
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Tassa tutkimuksessa perhetekijoistd tarkasteltiin perheen tulotasoa, eldamisen muotoa seké
Kotitalouksien vuosittaiset bruttotulot oli kyselylomakkeessa jaoteltu kahdeksaan luokkaan,
joista pienin tuloluokka oli 0-13999 € ja suurin yli 140 000 €. T&hdn tutkimukseen
osallistuneiden kotitalouksien vuosittaisten bruttotulojen keskiarvo oli 40 000-69 999 €.
Perheiden eldmisen muoto oli yleisimmin ydinperhe 78 %. Yksinhuoltajaperheessa eli 20 %,
uusperheessd 9 % ja jossakin muussa perheen eldmisen muodossa 3 % tutkimukseen

osallistuneista. Muuksi perheen eldmisen muodoksi oli useimmiten mainittu yhteishuoltajuus.

Lasten fyysistd aktiivisuutta ja ajanviettotapoja tarkasteltiin paikallaanolon, mediaviihteen
kayton, lapsen ulkoilun maarén, ohjattuun liikuntaan osallistumisen, perheen yhdessa
harrastaman liikunnan seké liikuntapaikkojen kayton useuden kautta vanhempien arvioimana.
Yhtéjaksoiset keskeytyméttomaét paikallaan olemisen jaksot kestivéat keskimaarin hieman yli
30 minuuttia. Lapsista 60 %:lla esiintyi pitkia paikallaan olemisen jaksoja 2-3 kertaa paivassa.
Mediaviihteen parissa aikaa kului arkisin 30-60 minuuttia paivassa 55 %:lla lapsista ja 1-2
tuntia 28 %:lla lapsista. Viikonloppuisin mediaviihteen parissa aikaansa kulutti 1-2 tuntia
paivassa 50 % lapsista ja 2-3 tuntia paivassa 18 % lapsista.

Vanhempien arvioimaa lapsen ulkoilun maaraa arvioitiin arkisin ulkoiluna péaivékotipaivan
jalkeen ja viikonloppuisin ulkoiluna. Arkisin paivakotipdivan jalkeen ulkona leikittiin
keskimaarin 30—60 minuuttia péivéssé ja viikonloppuisin lapset ulkoilivat keskimé&érin 1-2
tuntia péivassa. Vanhempien arvioimana 77 % lapsista ulkoili saman verran kuin muut saman
ikaiset lapset. Lapsista 14 % arvioitiin ulkoilevan muita enemman ja 9 % arvioitiin ulkoilevan

muita vahemman.

Ohjattuun litkuntaan ryhmassé tai liikuntaseurassa osallistui 55 % lapsista ja tavallisimmin
ohjatussa litkunnassa kaytiin 1-2 kertaa viikossa. Yleisimpid vanhempien ilmoittamia ohjatun
lilkunnan muotoja olivat erilaiset jumpat ja voimistelutunnit, tanssi, jalkapallo, sirkus,
liikuntakerhot, luistelu ja jaakiekko sek& uinti. Vanhempien ilmoituksen mukaan perheen
yhteista liikuntaa harrasti paivittain 17 % perheista ja harvemmin kuin kerran viikossa 8 %
perheistd. (Kuvio 4). Perheen yhteiseksi liikunnan harrastamiseksi maéaériteltiin sellainen
liilkkuminen, johon osallistui vahintdan yksi aikuinen perheenjdsen ja jossa aikuisen rooli ei

rajoittunut pelkastaan valvomiseen vaan sisélsi aktiivisen osallistumisen toimintaan.
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perheen yhdessé harrastama liikunta
40%
36%
35%
30% 28%
25%

20%

17%

15%

11%

10% 8%

5%

0%

M pdivittdin W 5-6 krt viikossa M 3-4 krt viikossa 1-2 krt viikossa alle kerran viikossa

KUVIO 4. Perheen yhteinen liikunnan harrastaminen

Vanhemmat arvioivat, kuinka usein lapsi oli kayttanyt omalla paikkakunnalla tai ldhikunnissa
olevia liikuntapaikkoja. Vastausvaihtoehdot olivat 0 = ei ole olemassa, 1 = ei juuri koskaan, 2
= satunnaisesti, 3 = viikoittain ja 4 = keskiméaarin péivittain. Liikuntapaikan kayttamisen
keskiarvo jéi alle satunnaisen kayton jaahallilla (ka = 1,36), yleisurheilukentélla (ka = 1,40),
pururadalla (ka = 1,47), pallokentéll& (ka = 1,78), urheiluhallilla (ka = 1,85), luistinradalla (ka
=1,85) ja uimahallilla (ka = 1,95). Keskimaarin lapset liikkuivat useimmin uimarannalla (ka =
2,08), virkistys- ja luontoalueella (ka = 2,26), leikkipuistossa (ka = 2,77) tai jollakin muulla
litkuntapaikalla (ka = 2,80). Muita vanhempien ilmoittamia liikuntapaikkoja olivat esimerkiksi
laskettelukeskukset ja hiihtoladut, oma piha, metséat ja pellot, siséleikkipuistot, kavely- ja

pyoratiet, litkuntasalit ja skeittialueet.

6.2 Ulkona liikkumisen ja leikkimisen mééara seké sukupuolten valiset erot

Yli puolet (58 %) tutkimukseen osallistuneista lapsista liikkui ja leikki ulkona arkipdivina
paivakotipdivan jalkeen 30-60 minuuttia. Vanhemmat ilmoittivat ettd, viikonloppuisin lapsista
50 % ulkoili tunnin verran péivéssa ja 38 % lapsista ulkoili yli kaksi tuntia paivéssa. (Taulukko
1) Ulkona liikkumisen méaarien valisid yhteyksid tarkasteltiin  Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimella. Arkena pdaivakotipéivan jalkeen ulkoilu ja viikonloppuna
ulkoilu korreloivat keskendén (r = 0,456; p < 0,001). Vanhempien kasitys oman lapsensa
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ulkoilun mééarasta suhteessa muihin saman ikaisiin lapsiin korreloi arkena ja viikonloppuna

ulkoilun kanssa (arkisin r = 0,327; p < 0,001 ja viikonloppuisin r = 0,398; p < 0,001).

TAULUKKO 1. Ulkona litkkumiseen ja leikkimiseen kéytetty aika arkisin paivakotipaivan
jalkeen ja viikonloppuisin

ei alle 30 30-60 yli 60 yli 2 h péivéssa
lainkaan  min min min
paivassa pdivassd  paivassa
n (%) (%) (%) (%) (%)
ulkoilu arkena 1068 34 22,7 58,3 15,6 (ei vastausvaihtona)
ulkoilu 1076 - 1,0 10,9 50,1 38,0

viikonloppuna

Sukupuolten valisten keskiarvojen erojen merkitsevyyden testaamiseksi suoritettiin
riippumattomien otosten t-testi, jonka mukaan pojat liikkuivat ulkona enemmaén kuin tytot
arkisin paivékodin jalkeen ja viikonloppuisin. Keskiarvojen erot olivat tilastollisesti erittain
merkitsevia (p = 0,001). (Taulukko 2.)

TAULUKKO 2. Sukupuolten véliset erot ulkona liikkumisessa ja leikkimisessa arkisin
paivakotipaivan jalkeen ja viikonloppuisin

n ka kh p-arvo
ulkoilu arkisin tytot 537 1,79 0,712 0,001
pojat 531 1,94 0,694
ulkoilu viikonloppuisin tytot 541 3,18 0,709 0,001
pojat 535 3,32 0,651

6.3 Perheen asumismuoto sekd vanhempien arvioima tilan riittavyys ulkona ja sisélla

Tutkimukseen osallistuneista lapsista 55 % asui omakotitalossa, 28 % asui kerrostalossa ja 17
% asui rivitalossa. Yksisuuntaisen varianssianalyysin mukaan kerrostaloissa asuvat lapset
liikkuivat ulkona arkisin vahemman kuin omakotitaloissa ja rivitaloissa asuvat lapset. Ryhmat
erosivat tilastollisesti erittdin merkitsevasti toisistaan (F = 7,059; p = 0,001). Kerrostaloissa
asuvat lapset ulkoilivat myos viikonloppuisin vdhemman kuin omakotitaloissa asuvat lapset,

mutta enemman kuin rivitaloissa asuvat lapset, eron ollen melkein merkitseva (F = 3,472; p =
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0,031). (Taulukko 3.) Dunnetin testin parivertailu osoitti, ettd ryhmien valinen ero liittyi
erityisesti eroihin kerrostalossa asuvien ja omakotitalossa asuvien lasten ulkoiluun (p = 0,001).
Asumismuoto ei vaikuttanut vanhempien arvioon lapsensa ulkoilun maé&rasta kun he vertasivat

sitd muihin saman ikaisiin lapsiin.

TAULUKKO 3. Perheen asumismuodon ja ulkona liikkumisen véliset keskiarvojen erot

arkena paivékotipaivan jalkeen ja viikonloppuna

n ka kh F p-arvo

ulkoilu arkisin kerrostalo 299 1,73 0,700 7,069 0,001
rivitalo 186 1,92 0,724
omakotitalo 574 1,91 0,694

ulkoilu viikonloppuisin  kerrostalo 295 3,20 0,720 3,472 0,031
rivitalo 184 3,17 0,733
omakotitalo 588 3,30 0,646

Ne lapset, joiden piha-alueella vanhemmat arvioivat olevan riittdvan laaja tila leikkié ja liikkua,
ulkoilivat arkisin keskimé&arin hieman enemman verrattuna lapsiin, joiden asuinpaikalla ei ollut
tilavaa piha-aluetta (ka = 1,87 ja ka = 1,69). Keskiarvojen ero oli arkisin ulkoilussa lahella
melkein merkitsevan raja-arvoa (p = 0,059), mutta viikonloppuisin ulkoilussa ei ollut
tilastollista merkitsevyytté (p = 0,433). Sisatilan riittdvyyden keskiarvoissa ei ollut merkitsevaa
eroa ulkoilun méarissa. (Taulukko 4.) Lisaksi luvalla kéyttaa sisétilaa vapaaseen leikkiin ja
lilkkumiseen ei ollut merkitsevia eroja ulkoilun maarissa. Silla kuinka usein lapsi sai kayttaa
asuinpaikan ulkopuolella olevaa laajaa tilaa leikkimiseen ja vapaaseen liikkumiseen, oli erittéin
merkitsevia keskiarvojen eroja ulkoilussa (p < 0,001). (Taulukko 5). Liséksi Dunnetin testin
parivertailun mukaan ne lapset, jotka saivat leikkid ja liikkua asuinpaikkansa piha-alueella
”ldhes péivittdin” arvioitiin ulkoilevan enemman verrattuna muihin saman ikaisiin lapsiin,
verrattaessa niihin lapsiin, jotka saivat leikkid ja liikkua piha-alueella “silloin tdlloin”.
Keskiarvojen ero oli tilastollisesti erittdin merkitseva (p < 0,001).

TAULUKKO 4. Ulkoilun méaaran yhteys kasitykseen ulko- ja sisétilojen riittavyydesta

leikkimiseen (t-testi)
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arkiulkoilu

n ka kh p-arvo
riittava tila kylla 1004 1,87 0,704 0,059
leikkimiseen ja ei 54 1,69 0,722
liikkumiseen ulkona
riittava tila kylla 932 1,86 0,696 0,609
leikkimiseen ja ei 131 1,89 0,767

litkkumiseen sisalla

TAULUKKO 5. Ulkoilun méé&ran yhteys lapsen lupaan kayttaa piha-aluetta leikkimiseen ja
vapaaseen liikkumiseen (yksisuuntainen varianssianalyysi)

arkiulkoilu
n ka kh F p-arvo
saa leikki& ei koskaan 2 1,50 0,707 13,161 0,000
piha-alueella
viikonloppuisin 451 1,95 0,731
silloin tall6in 131 1,52 0,599
l&hes péivittdin 470 1,88 0,684
viikonloppu
ulkoilu
n ka kh F p-arvo
saa leikkia ei koskaan 0 - - 18,870 0,000
piha-alueella
viikonloppuisin 453 3,33 0,675
silloin tallgin 132 2,92 0,727
l&hes péivittdin 474 3,27 0,653
ulkoilun
maara
verrattuna
muihin saman
ikdisiin
n ka kh F p-arvo
saa leikkia ei koskaan 2 1,50 0,707 13,927 0,000
piha-alueella
viikonloppuisin 415 2,10 0,490
silloin tall6in 135 1,81 0,506
lahes paivittdin 478 2,06 0,449

6.4 Lahialueen liikuntapaikkojen kayttaminen

26



Vanhempien arvion mukaan lasten useimmin kéyttdmia liikuntapaikkoja olivat joksikin
muuksi madritelty liikuntapaikka, leikkipuisto, urheiluhalli tai — sali sek& virkistys- ja
luontoalue. Keskimaarin péivittdin jotakin muuta liikuntapaikkaa kaytti 18 % lapsista ja
leikkipuistoa kaytti 17 % lapsista. Viikoittain leikkipuistoa k&ytti 45 %, jotakin muuta
liikuntapaikkaa 45 %, urheiluhallia tai — salia 31 % sek& virkistys- ja luontoaluetta 29 %
lapsista. Useimmiten paikkakunnalta tai lahikunnasta puuttuva liikuntapaikka oli jaahalli.
(Taulukko 6.)

Pyrittdessa selvittdamaan liikuntapaikkojen kayttdmisen yhteyttd ulkoilun maéraan tehtiin
yksisuuntainen varianssianalyysi. Liikuntapaikan kayttod arvioitiin asteikolla “ei ole
olemassa”, “ei juuri koskaan”, satunnaisesti”, “viikoittain” ja “keskimddrin pdivittdin".
Ryhmaét erosivat tilastollisesti merkitsevasti toisistaan monien liikuntapaikkojen osalta.
Pallokenttaa (F = 10,421; p < 0,001), yleisurheilukenttda (F = 6,011; p < 0,001), jaahallia (F =
2,661; p=0,031), luistinrataa (F = 4,947; p =0,001), pururataa (F =5,892; p <0,001), virkistys-
ja luontoaluetta (F = 4,315; p = 0,002), leikkipuistoa (F = 4,819; p = 0,001) ja uimarantaa (F =

6,449; p < 0,001) useammin kayttavat lapset ulkoilivat arkisin enemman.

Viikonloppuisin ulkoilussa erot tulivat merkitseviksi pallokentdn (F = 5,797; p < 0,001),
yleisurheilukentdn (F = 4,122; p = 0,003), pururadan, (F = 5,442; p < 0,001), luonto- ja
virkistysalueen (F = 9,466; p < 0,001) ja leikkipuiston (F = 7,715; p < 0,001) kaytossa.
Ryhmien valisia tilastollisesti merkitsevia keskiarvojen eroja ei ollut uimahallin, urheiluhallin
tai — salin kaytdssa arkisin tai viikonloppuisin ulkoilussa. (Liite 1). Liikuntapaikkojen kéytén
ja ulkona litkkumisen valisia riippuvuuksia tarkasteltiin Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla. Joidenkin liikuntapaikkojen k&yton ja ulkoilun valilla oli

heikkoja korrelaatioita. (Liite 2).

6.5 Mediaviihteen kaytto ja paikallaanolo

Lapsilla, joilla oli omassa kéaytdssé &lypuhelin, tabletti tai jokin muu vanhempien raportoima
laite, esiintyi hieman enemman pitki& yhtdjaksoisia paikallaan olemisen jaksoja kuin lapsilla,
joilla ndita laitteita ei ollut omassa ké&ytossa, eron ollen melkein merkitseva (p = 0,03). Muiden
medialaitteiden ja paikallaanolon valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevié eroja.

TAULUKKO 6. Omalla paikkakunnalla tai ldhikunnissa sijaitsevien liikuntapaikkojen

kayttdmisen useus
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ei ole olemassa

ei juuri koskaan

satunnaisesti

viikoittain

keskimaarin

(%) (%) (%) (%) paivittain (%)

jokin muu - - 37,8 44,6 17,6
leikkipuisto 0,3 2,0 35,8 448 17,2
virkistys- ja luontoalue 1,8 11,2 52,2 29,2 5,7
uimaranta 3,7 8,4 68,2 15,9 3,8
pallokentta 1,4 35,6 48,2 13,7 1,1
pururata 6,2 48,4 38,6 59 0,9
luistinrata 49 19,1 63,0 12,6 0,5
jaéhalli 8,4 57,9 23,3 9,9 0,5
urheiluhalli/sali 3,5 40,0 24.8 31,4 0,3
yleisurheilukentta 5,3 54,1 36,2 4,3 0,2
uimahalli 6,4 11,5 62,6 19,5 -

Lapset, joilla oli televisio tai pelikonsoli omassa kéytdssa tai omassa huoneessa, ulkoilivat
vanhempien arvioimana arkisin paivékotipdivan jalkeen enemmaén kuin lapset, joilla niita ei
ollut omassa vapaassa kéytossadn. Keskiarvojen ero oli tilastollisesti erittdin merkitseva
(televisio p = 0,001; pelikonsoli p < 0,001). Myos lapset, joilla oli kaytosséan alylaite
(lypuhelin, tabletti, Ipad tms.) tai jokin muu laite, ulkoilivat enemmaén arkisin kuin lapset,
joilla ei ollut néité laitteita kaytossaan (alylaite p = 0,002; jokin muu p = 0,002). (Taulukko 7.)

Viikonloppuisin lasten ulkoilun maarassa ei ollut merkitsevié keskiarvojen eroja.

Mediaviihteen parissa kéytetyssd ajassa oli eroja sukupuolten valilla. Pojat kéyttivat hieman
enemman aikaa mediaviihteen parissa kuin tyt6t. Viikonloppuisin mediaviihteen parissa
kaytetyssd ajassa sukupuolten vélinen ero oli merkitseva (p = 0,002). T-testin keskiarvojen
vertailun tulosten mukaan lapset, joilla oli omassa kéytdssé televisio, pelikonsoli tai alylaite,
kayttivdt enemmaén aikaa mediaviihteen parissa arkena ja viikonloppuisin tilastollisesti
merkitsevasti (p < 0,001). Arkisin ja viikonloppuisin mediaviihteen parissa kdytetyn ajan

valilla oli vahva korrelaatio (r = 0,628; p < 0,001).

arkiulkoilu
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n ka kh p-arvo

televisio kylla 180 2,04 0,761 0,001
ei 867 1,83 0,686

pelikonsoli kylla 103 2,17 0,678 0,000
ei 944 1,83 0,699

tietokone kylla 44 1,73 0,758 0,178
ei 1003 1,87 0,701

alylaite kylla 250 1,98 0,688 0,002
ei 798 1,83 0,705

jokin muu kylla 250 1,98 0,705 0,002
ei 796 1,83 0,705

TAULUKKO 7. Lapsen omassa kaytossa tai omassa huoneessa oleva mediaviihde ja arkena

ulkoilu

Yhtéjaksoisen ja keskeytyksettoman paikallaanolon keston sek& paikallaanolon jaksojen
paivittdisen maaran valilla oli erittdin merkitseva negatiivinen korrelaatio (r = -0,384; p <
0,001). Paikallaanolon kesto tai paikallaanolon jaksojen maara ei korreloinut ulkoilun maaran
kanssa. Lisdksi paikallaanolon ja ulkoilun vélilla ei 10ytynyt yhteyksia keskiarvojen erojen

vertailussa yksisuuntaisella varianssianalyysilla.

6.6 Ohjattuun liikuntaan osallistuminen ja perheen yhdessa harrastama liikunta

Tutkimukseen osallistuneista lapsista 55 % harrasti vanhempien ilmoituksen mukaan ohjattua
liikuntaa ryhmassa tai liikuntaseurassa. Suurin osa lapsista osallistui ohjattuun liikuntaan 1-2
kertaa viikossa. Ohjattuun liikuntaan osallistumisella ei ollut yhteyttd ulkona liikkumisen
méaardén riippumattomien otosten t-testilld tarkasteltaessa. Ohjattuun liikuntaan
osallistumisessa ei myoskaan ollut eroja paikallaan olemisen jaksojen pituudessa tai useudessa
eikd mediaviihteen kayttomaarissa. Lapset, jotka harrastivat ohjattua liikuntaa, arvioitiin
kuitenkin ulkoilevan enemman verrattuna muihin saman ikaisiin lapsiin. Ero keskiarvoissa oli

tilastollisesti melkein merkitseva (p = 0,035).

Perheen yhdessé harrastaman liikunnan ja ulkoilun valilld oli matala korrelaatio arkisin (r =
0,224; p < 0,001) seké& viikonloppuisin (r = 0,260; p < 0,001). Perheen yhdessa harrastama

liikunta korreloi hieman myds verrattaessa lapsen ulkoilun mé&&rad muihin saman ikéisiin
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lapsiin (r = 0,241; p < 0,001). Yksisuuntainen varianssianalyysi osoitti tilastollisesti erittédin

merkitsevia keskiarvojen eroja perheen yhdessa harrastaman liikunnan ja ulkoilun maaran
vélilla arkisin (F = 18,252; p < 0,001) ja viikonloppuisin (F = 21,170; p < 0,001). Erittain
merkitsevid keskiarvojen eroja oli myos perheen yhdessé harrastamassa liikunnassa ja lapsen

ulkoilun maaréssé verrattuna muihin lapsiin (F = 17,985; p < 0,001). (Taulukko 8.) Dunnetin

testin parivertailu tarkensi, ettd lapset, jotka harrastivat perheen kanssa liikuntaa paivittéin,

ulkoilivat enemman kuin lapset, jotka liikkuivat yhdessa perheen kanssa 1-2 kertaa viikossa

keskiarvojen eron ollen erittdin merkitseva (p < 0,001). Parivertailun mukaan myds péivittain

perheen kanssa liikkuvien lasten arvioitiin ulkoilevan enemmén kuin muut saman ikaiset

lapset. Ero oli erittdin merkitseva verrattuna lapsiin, jotka liikkuivat perheen kanssa 1-2 kertaa

viikossa tai harvemmin (p < 0,001).

TAULUKKO 8. Perheen yhdessa harrastaman liikunnan yhteys lapsen ulkoilun maaraan

perheen yhteinen liikunta  arkiulkoilu

n ka kh F p-arvo
alle 1 krt/viikko 85 1,87 0,884 18,252 0,000
1-2 krt/viikko 383 1,65 0,665
3-4 krt/viikko 296 1,93 0,680
5-6 krt/viikko 112 2,04 0,576
paivittdin 180 2,12 0,662

viikonloppu-ulkoilu

n ka kh F p-arvo
alle 1 krt/viikko 86 3,03 0,832 21,170 0,000
1-2 krt/viikko 385 3,06 0,678
3-4 krt/viikko 297 3,34 0,660
5-6 krt/viikko 113 3,41 0,561
paivittain 182 3,52 0,563

ulkoilu verrattuna muihin

n

ka kh F p-arvo

alle 1 krt/viikko 85 1,94 0,585 17,985 0,000
1-2 krt/viikko 388 1,92 0,448
3-4 krt/viikko 296 2,09 0,441
5-6 krt/viikko 116 2,24 0,504
paivittain 180 2,18 0,429
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6.7 Perheen sosioekonominen asema

Kotitalouden vuosittaisissa bruttotuloissa ryhmien valill4 oli melkein merkitsevié eroja lasten
ulkoilun méarissa paivékotipéivan jalkeen (F = 2,508; p = 0,015). Taulukosta 9. voi tarkastella
arkiulkoilun keskiarvojen vaihtelua eri tuloluokissa. Pienempien bruttotulojen perheiden lapset
kayttivat enemman aikaa mediaviihteen parissa arkisin (F = 2,670; p = 0,010) (Taulukko 10).
Viikonloppuisin mediaviihteen kaytossa ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja. Ohjattuun
lilkuntaan osallistuvat lapset kuuluivat isompituloisiin perheisiin kuin lapset, jotka eivat
osallistuneet ohjattuun liikuntaan (ka = 4,54 ja ka = 4,02; p < 0,001). Té&ssé tutkimuksessa

perhemuodolla ei ollut yhteytté lapsen ulkoilun maaraan.

TAULUKKO 9. Kotitalouden vuosittaiset bruttotulot ja arkisin ulkoilu

arkiulkoilu
n ka kh F p-arvo
bruttotulot  0-13999 34 1,88 0,769 2,508 0,015
14000-19999 35 2,06 0,539
20000-39999 168 1,93 0,649
40000-69999 348 1,85 0,756
70000-99999 243 1,86 0,700
100000-119000 53 1,74 0,655
120000-139000 37 1,51 0,692
140000- 44 1,70 0,509

TAULUKKO 10. Kotitalouden vuosittaiset bruttotulot ja mediaviihteen kéytté arkisin

mediaviihde
n ka kh F p-arvo
bruttotulot ~ 0-13999 35 2,40 0,847 2,670 0,010
14000-19999 33 2,30 0,770
20000-39999 170 2,28 0,762
40000-69999 357 2,20 0,726
70000-99999 250 2,21 0,727
100000-119000 55 2,13 0,747
120000-139000 38 1,87 0,665
140000- 46 1,96 0,556
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7 POHDINTA

Taméan tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kotiympadriston yhteyksia 3-7-vuotiaiden
paivékotilasten ulkona liikkumiseen ja leikkimiseen vapaa-ajalla vanhempien arvioimana.
Tutkimuksessa selvitettiin - ulkoilun maaréd arkisin péaivéakotipaivan jalkeen seké
viikonloppuisin. Liséksi tarkastelussa olivat lasten ajankayttOtapojen ja perhetekijoiden

yhteydet ulkoiluun.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd lasten ulkoilun maaraan olivat yhteydessa asuntalo ja
vanhemmilta saatu lupa leikki&d ja liikkua vapaasti asuinpaikan piha-alueella. Arkisin
paivakotipdivan jalkeen lapset ulkoilivat keskimé&arin 30—60 minuuttia ja viikonloppuisin
lapset ulkoilivat keskimaarin 1-2 tuntia paivéssa. Lasten ajankéyttdtavoista liikuntapaikkojen
aktiivinen kayttaminen oli yhteydessa runsaampaan ulkoiluun. Yllattava tulos oli, ettd
kayttomahdollisuus joihinkin medialaitteisiin oli yhteydessd suurempaan ulkoilun madraan.
Perheen kanssa usein yhdessa liikkuvat lapset viettivat enemman aikaa ulkona kuin lapset,

jotka harvemmin liikkuivat yhdessa perheen kanssa.

Useissa tutkimuksissa ulkoilun on todettu lisdavén lasten fyysista aktiivisuutta (Cleland ym.
2008; Gray ym. 2015; Hinkley ym. 2008; Sallis ym. 1993), minka perusteella lasten ulkoilun
madran lisdédminen vaikuttaa tehokkaalta keinolta edistdd lasten liikkumisen mé&aréa.
Suuremman fyysisen aktiivisuuden tason ulkona mahdollistavat esimerkiksi ulkona oleva laaja
tila, erilaiset valineet, leikin omaehtoinen luonne sekd kehon isojen lihasten kéayttdminen
(S&akslahti 2015, 133-134). Tassa tutkimuksessa vanhempien arvion mukaan lapsista hieman
yli puolet ulkoili arkisin péivakotipaivan jalkeen 30-60 minuuttia. Viikonloppuisin puolet
lapsista ulkoili yli tunnin péivassa ja 38 % ulkoili yli kaksi tuntia paivéssa. Pieni osa lapsista
ei ulkoillut arkisin paivakotiajan jalkeen ollenkaan. Téssa tutkimuksessa ulkoilun maarassé oli
sukupuolten valinen ero siten, ettd pojat ulkoilivat enemman kuin tytét sekd arkisin etté
viikonloppuisin. Aikaisemmissa tutkimuksissa poikien on huomattu olevan tytt6ja fyysisesti
aktiivisempia (JAmsen ym. 2013), joten tdman tutkimuksen tulos on samansuuntainen kun
ajatellaan ulkoilun maaran lisddvan myos fyysisen aktiivisuuden maaréa. Poikien suurempi
ulkoilun maara voisi myos selittyd tyttojen ja poikien erilaisilla leikkimieltymyksilla. Pojat
saattavat suosia tytt0ja enemman vauhdikkaita ulkoleikkeja ja -peleja. Fjgrtoftin ym. (2009)

tutkimuksessa poikien vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden maaréd ulkona oli suurempi kuin
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tyttdjen, mika kertoo leikkien luonteen erilaisuudesta. Tutkimuksen mukaan pojat viihtyivét

esimerkiksi jalkapalloa pelaten enemman kuin tytot. (Fjgrtoft ym. 2009.)

Fyysisen aktiivisuuden mé&érdn ja intensiteetin lisddmiseksi sekd motoristen taitojen
kehittdmiseksi lasten olisi tarkeaa liikkua ja leikkia ulkona monipuolisissa ympéristoisséa
(Fjertoft 2004). Tassa tutkimuksessa arkisin paivéakotipaivan jalkeen 23 % lapsista ulkoili alle
30 minuuttia ja 3,4 % ei ulkoillut end& ollenkaan. Naiden lasten osalta ongelmaksi saattaa
muodostua paivittaisen riittavan fyysisen aktiivisuuden madrén saavuttaminen, silld sisatilat ja
sisaleikit usein rajoittavat fyysisen aktiivisuuden intensiteettid ja maaraa (Zimmer 2001, 90—
91). Soinin ym. (2016) tutkimuksen mukaan myos iso osa paivéakodissa vietetysté ajasta kuluu
kevyissé toiminnoissa, joten jos lapsi viettdd myos vapaa-aikaansa hyvin paljon paikallaan
olevissa toimissa, saatetaan jadda kauas fyysisen aktiivisuuden suositusten toteutumisesta..
Kuten Maatan ym. (2015) tutkimuksessa, tassékin tutkimuksessa osa vanhemmista saattaa
ajatella, ettd lapset liikkuvat riittavasti paivakodissa, jolloin paivakodin jalkeen ei ole tarvetta
en&a ohjata lapsia reippaaseen liikkumiseen. Taté tulosta saattaa selittdd myos se, ettd joskus
vanhempien kannalta helpompi ratkaisu on ohjata lapsi rauhallisten siséleikkien pariin.
Varsinkin pienemmat lapset tarvitsevat ulkoleikeissd vanhempien valvontaa sekd enemmaén
vaivannakod esimerkiksi pukeutumisessa. (Méaatta ym. 2015) Houkuttelevan vaihtoehdon

ulkoilulle saattavat tarjota erilaiset viihde-elektroniikkalaitteet.

Fjertoftin (2001; 2004) tutkimusten mukaan metsdymparistoissé leikkiminen kehittad lasten
motorisia taitoja enemman kuin rakennetuilla paikoilla leikkiminen. Luonnonympéristot
tarjoavat paljon erilaisia mahdollisuuksia leikkimiseen ja epétasainen maasto haastaa
liilkkumistaitoja. (Fjertoft 2004.) Téssd tutkimuksessa ne lapset, jotka eivat paivakotiajan
jalkeen endd paasseet ulos leikkimé&én ovat vaarassa jaada paitsi ulkoympariston tarjoamista
mahdollisuuksista riittdvan paivittaisen fyysisen aktiivisuuden saavuttamiseen sekd motoristen
taitojen kehittdmiseen. Motoristen taitojen oppimisella tiedetdén olevan yhteys myds fyysiseen
aktiivisuuteen sekd mahdollisuuksiin osallistua erilaisiin lilkkkumismuotoihin (Stodden ym.
2008). Pienten lasten vanhempien ja varhaiskasvattajien olisi tarkead tiedostaa, ettd lapsen
fyysisesti aktiivisen elaméntavan rakentuminen alkaa jo varhain lapsuudessa (Telama ym.
2014).

Tassa tutkimuksessa kerrostaloissa asuvat lapset ulkoilivat vdhemman kuin omakotitaloissa ja
rivitaloissa asuvat lapset. Erityisesti ulkoilun mé&&ran ero nékyi kerrostalossa ja omakotitalossa
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asuvien lasten vélilla. Myos piha-alueen tilan riittdvyys ja lupa vapaaseen leikkiin pihalla olivat
yhteydessé lasten suurempaan ulkoilun maaraan. Tatd yhteytta voisi selittdd omakotitaloissa
asuvien lapsien paremmalla mahdollisuudella leikkid omalla piha-alueella. Kerrostaloalueella
tallaista mahdollisuutta ei valttaméatta ole. Tat4 yhteyttd saattaa selittdd myos asuinympariston
turvallisuus ja lapsen mahdollisuus leikkid ulkona ilman aikuisen valvontaa. Useissa
tutkimuksissa ymparistén turvallisuuden onkin osoitettu vaikuttavan lasten fyysiseen
aktiivisuuteen ja vapaaseen liikkumiseen (Dwyer ym. 2008; Kyttd ym. 2009; McDonald ym.
2015). Omakotitaloalueet saattavat olla lapsiystavallisempid alueita, joissa lasten tarpeet on
huomioitu paremmin. Kytdn (2013) madrittelema lapsiystavallinen ympéristd tarkoittaa
sellaista ymparistod, missa lapsella on mahdollisuus itsendiseen liikkumiseen ja mista l6ytyy
lapsia kiinnostavia toimintamahdollisuuksia, jotka kannustavat liikkeelle. Uskoisin, etta
omakotitaloalueet saattavat tayttdd paremmin lapsiystavéllisen ympériston kriteerit kuin
kerrostaloalueet. Omakotitaloalueilta saattaa olla myds parempi paasy luonnollisiin
leikkiymparistdihin, jotka Fjgrtoftin ym. (2009) mukaan lisdévét lasten fyysista aktiivisuutta.
Asuintalo saattaa my0s kertoa perheen varallisuudesta. Tiedossa on, ettd aikuisilla korkeampi
koulutus on yhteydessé terveellisempiin elintapoihin (Helakorpi ym. 2008), joten selitysta voisi
etsia omakotitalossa asuvien perheiden sosioekonomisesta asemasta. Korkeakoulutetut
vanhemmat saattavat olla tietoisempia fyysisesti aktiivisen elaméantavan hyddyista ja heilla

saattaa olla enemman resursseja panostaa ulkoleikkeihin kannustaviin vélineisiin.

Tassa tutkimuksessa lapset, jotka kéayttivat usein lahialueen liikuntapaikkoja, ulkoilivat
enemman kuin ne lapset, jotka vierailivat liikuntapaikoilla vain satunnaisesti. Taméa tulos
mukailee Corderin ym. (2011) seka Dwyerin ym. (2008) tutkimuksia, joiden mukaan lasten
fyysisté aktiivisuutta voidaan lisata edistamélla paasyé paikkoihin, joissa he voivat harrastaa
lilkuntaa sekd toteuttaa omaehtoista leikkid. Iso osa t&ssd tutkimuksessa tarkastelluista
lilkuntapaikoista oli ulkona sijaitsevia liikuntapaikkoja, kuten leikkipuisto, luonto- ja
virkistysalueet, pallokenttd, yleisurheilukenttd, luistinrata ja uimaranta, mika voi selittda
yhteyttd ulkoilun maarén ja liikuntapaikkojen kayton valilla. Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset (2015) kehottavat tarjoamaan lapselle erilaisia ympérist6jd, jotka
houkuttelevat liikkumaan, mik& olisi hyvd huomioida liikuntapaikkarakentamisessa. Tassa
tutkimuksessa leikkipuisto oli suosituin liikuntapaikka ja sielld liikkui pdivittdin 17 % ja
viikoittain 45 % tutkimuksen lapsista. Olisikin tarkeaa, ettd jokaisen lapsen saavutettavissa ja
kodin l&hipiirissd olisi lapsille tarkoitettuja leikkialueita, jotka houkuttelevat ulos

reippailemaan.
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Tassa tutkimuksessa lapset, joilla oli omassa kdytdssaan tai omassa huoneessaan televisio,
pelikonsoli, alylaite tai jokin muu vanhempien raportoima medialaite, ulkoilivat arkisin
enemman kuin ne lapset, joilla n&ité laitteita ei ollut k&ytdssad. Tama tulos on ristiriitainen
aiempiin tutkimuksiin nahden. Tutkimukset ovat osoittaneet, ett4 kotona sek& lasten ja nuorten
omassa kaytossa olevat medialaitteet ovat yhteydessa pienempéén fyysiseen aktiivisuuteen ja
runsaampaan paikallaanoloon (Maitland ym. 2013; Maéattad ym. 2015). Mediavalineiden kayton
ja ulkoilun vélistd yhteyttd voisi selittdd varallisuudella, kuten Bowerin ym. (2008)
tutkimuksessa, jossa niistd pdivakodeista, joissa oli enemméan mediavélineitd kaytossa,
mitattiin suurempia aktiivisuuden tasoja. Taman tutkimuksen tulokset saattavat heijastaa
perheiden sosioekonomista asemaa ja myods vanhempien kasvatusasenteita. Varakkaammissa
perheissa lapsille saattaa olla mediavalineiden liséksi tarjolla myds ulkoiluun houkuttelevia
litkuntavalineitd. Tutkimustietoa on esimerkiksi siitd, ettd alemman sosioekonomisen aseman
perheissd lapsille on tarjolla enemmén viihde-elektroniikkaa, mutta vahemman

liikuntavélineita kuin muilla lapsilla (Cools ym. 2011).

Vaikka osa lapsen kéytdssé olevasta viihde-elektroniikasta oli tassa tutkimuksessa yhteydessa
runsaampaan ulkoiluun niin lapsilla, joilla oli omassa kaytdssaan alylaite tai jokin muu
vanhempien raportoima laite, esiintyi hieman enemman pitkid yhtdjaksoisia paikallaanolon
jaksoja kuin niilla lapsilla, joilla nditd laitteita ei ollut. Yhtéjaksoisen paikallaanoloajan tai
paikallaanolon jaksojen useuden valilla ei tdssa tutkimuksessa kuitenkaan ollut yhteyttd
ulkoilun maaréan. Tama tulos on linjassa Maitlandin ym. (2013) ja Maatan ym. (2015)

havaintoihin siitd, ettd kotona olevat medialaitteet ovat yhteydessa runsaaseen paikallaanoloon.

Ohjattuun liikuntaan osallistuminen ei ollut yhteydessé ulkoilun maaréan, mutta vanhemmat
kuitenkin arvioivat lapsen ulkoilevan vertaisiaan enemman, silloin kun lapsi harrasti ohjattua
lilkuntaa. Téassa tuloksessa voisi olla kyse sellaisesta mielikuvasta, ettd lapsi joka harrastaa
litkuntaa, on vertaisiaan aktiivisempi mys muuna aikana. Taman tutkimuksen lapsista 55 %
osallistui ohjattuun liikuntaan, joten tulos on samansuuntainen kuin tuloskortissa 2016. Koska
ohjattuun liikuntaan osallistuu iso osa suomalaisista lapsista, sitd voidaan pitdd tarkeéna
mahdollisuutena vaikuttaa lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Mielestani ohjatun liikunnan
laatuun olisikin sen suosion takia tarkedd kiinnittdd huomiota, etenkin kun tiedet&dén

arkilitkunnan vahentyneen (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010).
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Tassa tutkimuksessa perheen yhdessa harrastama liikunta oli yhteydessé lapsen suurempaan
ulkoilun méaraén. Koska ulkoilun maaran on todettu lisddvan fyysista aktiivisuutta (Cleland
ym. 2008; Gray ym. 2015; Hinkley ym. 2008; Sallis ym. 1993), on tdmén tutkimuksen tulos
samansuuntainen Hinkleyn ym. (2008) tutkimuksen kanssa, jonka mukaan lapset olivat
fyysisesti aktiivisempia niissé perheissd, joissa vanhemmat liikkuivat yhdessa lasten kanssa.
Perheen yhdessa harrastama liikunta saattaa usein olla ulkona liikkumista, mika voisi selittdé
lapsen ulkoilun suurempaan kokonaismé&éraan. Saattaa myos olla ettd, niissa perheissa joissa
liikutaan yhdessa, vanhemmat todenndkoisemmin pitdvat liikuntaa tdrkeéna ja lapsia tietoisesti
ohjataan ja kannustetaan fyysisesti aktiiviseen elaméntapaan. Naiden perheiden lapsilla saattaa
olla parempi paasy liikuntaan ja ulkoleikkeihin kannustavaan ymparistoon. Perheiden yhdessa
harrastaman liikunnan mé&&ran vélilla oli isoa vaihtelua. Paivittdin yhdessa liikkui 17 %
perheistd kun taas 1-2 kertaa viikossa liikkui 36 % perheistd. Ero voisi selittyd vanhempien
erilaisina ajankaytollisina mahdollisuuksina. Esimerkiksi jos toinen vanhemmista on
kotivanhempi, niin aikaa saattaa 10ytya enemman lasten kanssa liikkumiseen. Ero saattaa myos
kertoa vanhempien arvoista. Perheissd, joissa liikuntaa pidetddn tarke&nd, saatetaan yhteista
aikaa kayttaa litkunnallisiin aktiviteetteihin useammin kuin perheissé, joissa liikuntaa ei pideta
niin tarkeana. Perheistd 8 % harrasti liikuntaa yhdessd harvemmin kuin kerran viikossa.
Perheen yhteinen liikkuminen olisi tarkedd esimerkiksi siksi, ettd vanhempien antama
esimerkki liitkkumiseen nayttéisi olevan térked lapsen fyysisesti aktiivisen eldamén tavan
muodostumiselle (Dwyer ym. 2009).

Tassa tutkimuksessa perheen sosioekonominen asema oli yhteydessa joihinkin lapsen
ajanviettotapoihin. Merkitsevin ero oli ohjattuun liikuntaan osallistumisessa. Parempituloisten
perheiden lapset osallistuivat ohjattuun liikuntaan enemman kuin pienituloisten perheiden
lapset. Tama tulos mukailee my6s Coolsin (2011) tutkimuksen tuloksia. Tulos on
huolestuttava, koska lapset nayttdvat olevan eriarvoisessa asemassa liikunnan harrastamisen
mahdollisuuksissa. Sosioekonomisen aseman vaikutus liikunnan harrastamiseen voisi viitata
siihen, ettd harrastusmaksut ovat osittain niin kalliita, ettei pienituloisemmilla perheilld ole
varaa niitd kustantaa. Sama péaatelma on tehty OKM (2016) julkaisussa, jonka mukaan korkeat
kustannukset ovat esteend liikunnan harrastamiselle. Tédssa tutkimuksessa pienempituloisten
perheiden lapset kayttivat enemman aikaa mediaviihteen parissa, mik& mukailee Coolsin ym.
(2011) havaintoa siitd, ettd pienituloisissa perheissa lapsille on useammin tarjolla viihde-
elektroniikkaa. Helakorven ym. (2008) mukaan korkeampi koulutus nakyy monesti

terveellisimpind elintapoina, mista on viitteitd myos tassa tutkimuksessa. Tdman tutkimuksen
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mukaan sosioekonominen asema on jonkin verran yhteydessa lapsen ajankayttdtapoihin.
Lehdon ym. (2009) mukaan véestoryhmittdisia eroja elintavoissa tulisi tutkia, jotta voidaan

ymmartaa paremmin niita tekijoitd, jotka vaikuttavat terveyden eriarvoisuuteen

7.1 Tutkimuksen kriittinen tarkastelu

Taméan tutkimuksen tulosten tulkitsemista ja luotettavuutta rajoitti jonkin verran 3-7-
vuotiaiden tarkasteleminen yhtend ryhméné. Eri-ikéisten lasten ulkoilua olisi ollut aiheellista
tarkastella erikseen, koska kolmevuotiaiden ulkona leikkiminen on jonkin verran erilaista kuin
seitsemanvuotiaiden. Kolmevuotias tarvitsee ulkona jatkuvaa valvontaa, jolloin lapsen ulkona
vietetty aika vie ison osan vanhemman ajasta kun taas kuusivuotias saattaa jo leikkid ulkona
hyvinkin itsendisesti ilman aikuisen jatkuvaa valvontaa. T&mé& luonnollisesti antaa
vanhemmille lapsille paremman mahdollisuuden ulos ldhtemiselle, koska lapsi ei ole yht&

riippuivainen aikuisen seurasta kuin pienempi lapsi.

Koska aineisto perustuu vanhempien arvioihin, pohdintaa heréttaa se, ettd arvioidaanko oman
lapsen toimintaa totuudenmukaisesti vai onko vastauksissa kaunisteltu todellisuutta. Jos
lapsella esimerkiksi on viihde-elektroniikkaa omassa huoneessaan vapaassa kaytdssd, saattaa
héan kuluttaa aikaansa mediaviihteen parissa enemman kuin vanhemmat arvioivat. Vanhemmat
eivat myoskaan valttamatta tieda, kuinka paljon péaivdkodissa aikaa kuluu mediaviihteen
parissa, joten jos arkipaivien mediaviihteen kaytto arvioitiin vain kotona tapahtuvan k&ytén
osalta, saattaa maar& todellisuudessa olla suurempi. Toisaalta vanhempien arvio lapsen
toiminnasta on todennakdisesti realistisempi kuin alle koulu-ikéisen lapsen arvio omasta

toiminnastaan.

7.2 Johtopé&éatokset ja jatkotutkimusaiheet

Taman tutkimuksen tulosten perusteella voidaan tehdé johtopaattksia siitd, etta lapsen ulkoilun
ma&éraan on yhteydessa asuintalo ja lupa leikkia piha-alueella, perheen yhdessé litkkuminen ja
lilkuntapaikkojen kaytt6. Lasten ulkoilun madristd voi myos tehda sen johtopé&atoksen, etté
joidenkin lasten arkiulkoilu on téysin péivékotiulkoilun varassa, koska kaikki eivat ulkoilleet
paivékotiajan jalkeen. Mielestani tdma tulos on térked paivakodeille, koska péivakotipéivan
aikana on hyva tilaisuus antaa jokaiselle lapselle mahdollisuus leikkid ulkona, monipuolisissa
ympaéristOissé riittavalla intensiteetilld. Tdman tutkimuksen tuloksista voi myos péatella etta,
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perheiden sosioekonominen asema asettaa lapset eriarvoiseen asemaan mahdollisuudessa
osallistua ohjattuun liikuntaan. Tamén tutkimuksen tulosten perusteella huomiota tulisi
kiinnittdd asuinalueiden ympéristoihin, jotta se tarjoaisi turvallisen ja liikkumaan
houkuttelevan  ympériston  lapsille.  Myos liikuntapaikkojen  kaytettdvyyteen ja
saavutettavuuteen  olisi  tarkedd  kiinnittdd  huomiota. = Vaikka  medialaitteiden
kayttomahdollisuus tassa tutkimuksessa oli yhteydessa ulkoilun suurempaan maaraan, on hyva

huomata, ettd medialaitteiden runsas kayttoaika lisési paikallaanoloa.

Jatkossa olisi tarkeéa tutkia tarkemmin sitd, minkalaiset ulkoymparistot kodin laheisyydessa
motivoivat lapsia lahtemaan ulos leikkiméaan. Olisi myds mielenkiintoista tutkia vanhempien
asenteita ja ajatuksia ulkoilua kohtaan, koska vanhemmat vaikuttavat hyvin paljon alle
kouluikéaisten ajankayttotapoihin. Olisi mielenkiintoista selvittad, kuinka tarkeand vanhemmat
pitavat lasten ulkona leikkimista. Vertailuun voisi myos ottaa erot ulkoilussa ja sen méérassa
eri-ikdisten lasten ja nuorten valilla, jolloin voitaisiin selvittdd vaheneekd ulkoilun maara

huomattavasti tietyssé iassé.
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LITTEET Liite 1. Liikuntapaikkojen k&yton ja ulkoilun méarén keskiarvojen erot

arkiulkoilu
n ka kh F p-arvo
pallokentté ei oleolemassa 15 1,60 0,737 10,421 0,000
ei juuri koskaan 370 1,73 0,684
satunnaisesti 498 1,89 0,709
viikoittain 145 2,13 0,648
lahes paivittain 12 2,25 0,622
yleisurheilukentta ei ole olemassa 53 1,77 0,669 6,011 0,000
ei juuri koskaan 566 1,79 0,687
satunnaisesti 370 1,98 0,710
viikoittain 44 2,09 0,640
lahes paivittain 2 2,50 0,707
uimahalli ei ole olemassa 69 1,78 0,783 0,612 0,607
ei juuri koskaan 118 1,81 0,762
satunnaisesti 665 1,88 0,708
viikoittain 203 1,87 0,608
ldhes péivittain =~ - - -
urheiluhalli/Sali ei ole olemassa 38 1,63 0,714 1,687 0,151
ei juuri koskaan 415 1,84 0,700
satunnaisesti 258 1,93 0,688
viikoittain 324 1,87 0,712
lahes paivittain 3 2,00 0,000
jaahalli ei ole olemassa 89 1,72 0,783 2,661 0,031
ei juuri koskaan 601 1,87 0,711
satunnaisesti 243 1,89 0,678
viikoittain 103 1,93 0,615
ldhes péivittdin 5 2,60 0,548
luistinrata ei ole olemassa 53 1,98 0,665 4,947 0,001
ei juuri koskaan 198 1,69 0,800
satunnaisesti 658 1,88 0,680
viikoittain 131 2,00 0,645
ldhes péivittdin 5 2,20 0,447
pururata ei ole olemassa 64 1,59 0,750 5,892 0,000
ei juuri koskaan 501 1,81 0,683
satunnaisesti 400 1,94 0,711
viikoittain 62 2,08 0,685
ldhes péivittain 10 1,90 0,738
luontoalue ei ole olemassa 19 1,89 0,737 4,315 0,002
ei juuri koskaan 118 1,80 0,734
satunnaisesti 541 1,80 0,724
viikoittain 299 1,95 0,651
lahes paivittain 58 2,12 0,677
leikkipuisto eioleolemassa 3 2,00 1,000 4,819 0,001
ei juuri koskaan 22 2,05 0,653
satunnaisesti 381 1,76 0,738
viikoittain 469 1,87 0,662
ldhes péivittain 182 2,03 0,724
uimaranta ei ole olemassa 39 1,74 0,637 6,449 0,000
ei juuri koskaan 86 1,67 0,774
satunnaisesti 712 1,84 0,709
160 2,06 0,631




viikoittailahes 39 2,10 0,641
péivittédin
jokin muu ei ole olemassa - - - 2,854 0,064
ei juuri koskaan - - -
satunnaisesti 28 1,75 0,645
viikoittain 32 1,94 0,504
lahes paivittain 13 2,23 0,725
vKlp ulkoilu
n ka kh F p-arvo
pallokentté ei oleolemassa 14 3,29 0,611 5,797 0,000
ei juuri koskaan 372 3,14 0,690
satunnaisesti 503 3,30 0,675
viikoittain 147 3,37 0,663
ldhes péivittain 12 3,75 0,452
yleisurheilukentta ei ole olemassa 56 3,29 0,530 4,122 0,003
ei juuri koskaan 566 3,19 0,712
satunnaisesti 374 3,31 0,652
viikoittain 45 3,56 0,586
lahes paivittain 2 3,50 0,707
uimahalli ei ole olemassa 69 3,26 0,678 1,595 0,189
ei juuri koskaan 122 3,14 0,708
satunnaisesti 664 3,25 0,677
viikoittain 207 3,31 0,683
ldhes péivittain =~ - - -
urheiluhalli/Sali ei ole olemassa 36 3,39 0,599 1,509 0,197
ei juuri koskaan 416 3,23 0,705
satunnaisesti 261 3,20 0,729
viikoittain 331 3,30 0,612
lahes paivittain 3 3,67 0,577
jaahalli ei ole olemassa 88 3,22 0,702 0,261 0,903
ei juuri koskaan 604 3,25 0,694
satunnaisesti 249 3,25 0,656
viikoittain 103 3,31 0,672
lahes paivittain 4 3,25 0,500
luistinrata ei ole olemassa 53 3,28 0,662 1,338 0,254
ei juuri koskaan 202 3,16 0,765
satunnaisesti 663 3,26 0,658
viikoittain 130 3,33 0,663
ldhes péivittdin 5 3,20 0,447
pururata ei ole olemassa 63 3,32 0,692 5,442 0,000
ei juuri koskaan 507 3,16 0,705
satunnaisesti 404 3,33 0,652
viikoittain 61 3,41 0,559
ldhes péivittain 10 3,60 0,516
virkistys- ja luontoalue ei ole olemassa 18 3,22 0,548 9,466 0,000
ei juuri koskaan 116 3,01 0,763
satunnaisesti 547 3,21 0,700
viikoittain 302 3,35 0,608
ldhes péivittdin 59 3,58 0,563
leikkipuisto eioleolemassa 3 3,33 0,577 7,715 0,000
ei juuri koskaan 21 3,24 0,831
satunnaisesti 384 3,13 0,734
viikoittain 477 3,26 0,640
ldhes péivittain 181 3,47 0,610




uimaranta ei ole olemassa 39 3,15 0,630 1,483 0,205
ei juuri koskaan 86 3,13 0,700
satunnaisesti 715 3,25 0,683
viikoittain 163 3,32 0,709
lahes paivittain 41 3,34 0,575
jokin muu ei ole olemassa - - - 1,938 0,152
ei juuri koskaan - - -
satunnaisesti 28 3,32 0,548
viikoittain 32 3,41 0,756
lahes paivittain 12 3,75 0,452

Liite 2. Liikuntapaikkojen kayttamisen ja ulkoilun mé&arén korrelaatiot

ulkoilu arkisin

ulkoilu viikonloppuisin

pallokentta
yleisurheilukentta
uimahalli
urheiluhalli
jaahalli

luistinrata
pururata
luontoalue
leikkipuisto
uimaranta

jokin muu

0,195**
0,149**
0,020
0,040
0,063*
0,091**
0,147**
0,105*
0,109**
0,151**
0,266*

0,139**
0,100**
0,054
0,019
0,019
0,048
0,108**
0,169**
0,147**
0,077*
0,247*

p<0,05=* p<0,0l=**p< 0,001 = ***



LIITE3
Taitavat tenavat —kyselylomake huoltajille

Lapsen etu- ja sukunimi:

Tytto: Poika: Syntymaaika: / /

Perheesi elamisen muoto:
ydinperhe
yksinhuoltaja
uusperhe
jokin muu, mika?

Perheen koko: aikuista lasta

Merkitse rasti alla olevaan laatikkoon, joka vastaa kotitaloutenne vuosittaisia bruttotuloja.

0- 14 000- | 20000- |40000- | 70000- | 100000- |120000- | 140000-
13999€ | 19999€ |39999€ | 69999€ | 99999€ | 119 000€ | 139 000€ | €

Minkélaisessa talossa asutte?
Kerrostalo Rivitalo Omakaotitalo

Onko asuinpaikkanne piha-alueella lapsella laaja tila leikkimiseen tai vapaasti liikkumiseen?
(taka- tai etupiha, puutarha tms.)

___Kylia ____Ei

Kuinka usein lapsenne saa kayttad asuinpaikan ulkopuolella olevaa laajaa tilaa leikkimiseen tai
vapaasti lilkkumiseen? (taka- ja etupiha, puutarha tms.)

____ Ld&hes péivittdin

_____Silloin tallgin

___Viikonloppuisin

____ Eikoskaan

Arvioikaa, kuinka usein lapsenne on kadyttdnyt omalla paikkakunnalla tai lahikunnissa
sijaitsevia liikuntapaikkoja. Arviointiasteikko: 0 = kyseist4 paikkaa ei ole olemassa, 1 = ei juuri koskaan,
2 = satunnaisesti, 3 = viikoittain, 4 = keskimaarin pdivittdin. Huom! ympyroi kustakin kohdasta jokin
numeroista 0-4.

Liikuntapaikka eiole ei juuri keskimaarin
olemassa koskaan  satunnaisesti viikottain paivittain
Pallokentta 0 1 2 3 4
Yleisurheilukentta 0 1 2 3 4
Uimahalli 0 1 2 3 4
Urheiluhalli /Sali 0 1 2 3 4




Jaadhalli 0 1 2 3 4
Luistinrata 0 1 2 3 4
Pururata 0 1 2 3 4
Virkistys- ja luontoalue 0 1 2 3 4
Leikkipuisto 0 1 2 3 4
Uimaranta 0 1 2 3 4

Muita, mita (paikka ja arvio 0-4)

Koetko, ettd asuntonne sisélla on riittavasti tilaa lapsenne vapaaseen leikkiin tai liikkumiseen?

Kylla Ei
Saako lapsenne kayttaa sisalla olevaa tilaa vapaaseen leikkiin tai liikkumiseen?
Kylla Ei
Onko lapsellanne oma huone?
Kylla Ei
Onko lapsellanne omassa kaytdssaan tai huoneessaan jokin tai useampi seuraavista:
Ei mitaén
Televisio
Pelikonsoli
Tietokone

Alypuhelin / tabletti / Ipad tms. dlylaite
Jokin muu, mik&?

Kuinka paljon lapsenne keskiméaarin ulkoilee arkisin paivakotipéivén jalkeen?
_____eilainkaan

___alle 30 minuuttia paivassa

_____noin 30-60 minuuttia paivassa

____yli 60 minuuttia paivassa

Kuinka paljon lapsenne ulkoilee keskiméaarin viikonloppuisin?
_____eilainkaan

___alle 30 minuuttia paivassa

_____noin 30-60 minuuttia paivassa

__1-2 tuntia paivassa

__yli 2 tuntia paivassa

Kun vertaat lastanne muihin samanikaisiin lapsiin, ulkoileeko han mielestasi
_____véhemman

_____saman verran

_____enemmaén kuin muut lapset

Harrastaako lapsenne ohjattua liikuntaa jossakin ryhmassé tai liikuntaseurassa?
ei

kylla, minkélaista liikuntaa?

Kuinka usein? kertaa / viikossa

Kuinka paljon? minuuttia / kerta




Mieti lapsesi tyypillista paivéa ja tilannetta, jossa lapsesi istuu, makaa tai muuten viettaa
aikaansa paikallaan (esim. autossa, hiekkalaatikolla, rattaissa, tv:n aarelld, palapelia
tehdesséan). Kuinka pitkén aikaa tallainen yhtéjaksoinen ja keskeytykseton paikoillaan
oleminen kestaa pisimmillaan?

noin 15 minuuttia tai vahemman
noin 30 minuuttia

noin 60 minuuttia

noin 90 minuuttia tai enemman

Mieti lapsenne tyypillista paivaad. Kuinka usein néita pitkiéa yhtdjaksoisia paikallaan olemisen
jaksoja istuen, maaten tms. esiintyy paivassa?

1 kerta

2-3 kertaa

4-5 kertaa

yli 6 kertaa

Kuinka paljon lapsenne viettad aikaa arkipaivisin mediaviihteen parissa yhteensa (televisio,
tietokone, pelikonsoli, tabletti, &lypuhelin jne.)?

____eilainkaan

___alle 30 minuuttia péivassa

_____noin 30-60 minuuttia paivassa

_1-2 tuntia péivassa

__ 2-3tuntia paivassa

__yli 3 tuntia péivassa

Kuinka paljon lapsenne viettdd aikaa viikonloppuisin mediaviihteen parissa yhteensa
(televisio, tietokone, pelikonsoli, tabletti, &lypuhelin jne.)?

____eilainkaan

___alle 30 minuuttia péivassa

_____noin 30-60 minuuttia paivassa

_1-2 tuntia péivassa

_ 2-3tuntia paivassa

___yli 3 tuntia péivassa

Arvioi, kuinka usein perheenne harrastaa yhdessa litkkumista (esim. pyo6railya, kavelyd, ulkona
pelailua, retkeilyd, sisaliikuntaa, pelailua tai leikkimistd). Perheend harrastamisella tarkoitetaan
tassa sellaista toimintaa, johon osallistuu v&hintdan yksi aikuinen perheenjasen ja jonka rooli
ei rajoitu pelkkdan valvomiseen vaan siséltad aktiivisen osallistumisen toimintaan.

ei koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5-6 kertaa viikossa

paivittain

Lomake palautetaan péivékodin henkilékunnalle x.x.x mennessé. Kiitos vastauksistanne!



LIITE 4

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN T ITA%%
Hyvat lapsen huoltajat, 4TENAVAT

Lapsenne paivakoti osallistuu “Taitavat tenavat”-nimiseen Suomen Opetus- ja Kulttuuriministerion
(OKM) rahoittamaan hankkeeseen, jossa kartoitetaan 3-6-vuotiaiden paivakotilasten motorisia
perustaitoja, ja niihin yhteydessa olevia tekijoitd eri puolilla Suomea. Hanke on osa Jyvaskylan
yliopiston Liikuntatieteellisen tiedekunnan tutkimusty6ta, jonka tarkoituksena on edistaa paivakoti-
ikaisten lasten motorisia perustaitoja, liilkunta-aktiivisuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tutkimus
selvittad, onko lapsen sisaisilla tai ulkoisilla tekijoillda yhteyttd hdanen motorisiin taitoihinsa. Lapsen
sisdisid tekijoita ovat hanen fyysinen kasvunsa, kasitys itsesta liikkujana seka hanen temperamentin
piirteensa. Ymparistotekijoita ovat fyysiseen ymparistoon (kuten paivakodin ja kodin leikkipaikat) seka
sosiaaliseen ymparistoon (vanhempien ja pdivakodin henkilokunnan tukeen ja kaverisuhteisiin)
liittyvia asioita.

Tutkimuksessa lasta pyydetdan tekemdaan erilaisia liikuntatehtdvia kuten kavelya, juoksua,
hyppaamista, heittamista, kiinniottamista seka mailalla lyémista. Lasten taitoja mitataan tunnetuilla
motoriikan testisto6illa, kuten TGMD-3 (mukailtu Ulrich 2000), KTK (Kiphard & Schilling 2007) tai APM
testistd (Numminen 1995). Ennen taitojen mittaamista lasta pyydetdan erilaisten kuvien avulla
arvioimaan sitd, miten hdn omasta mielestddn suoriutuu erilaisista liikuntatehtavista. Tassa
arvioinnissa kdytetdaan apuna kansainvalistd minapystyvyysmittaria (Pictorial instrument for assessing
fundamental movement skill perceived competence in young children, Barnett ym. 2013). Lapsen
fyysinen kasvu tutkitaan mittaamalla lapsen pituus, paino ja vyotaronymparys.

Lapsenne paivakoti on sitoutunut tdyttamaadn taustatietolomakkeen paivdkodin arjesta ja siihen
liittyvistd fyysiseen aktiivisuuteen yhteydessa olevista tekijoistd (kuten lasten leikkiymparisto,
liikuntavalineet, pdivan ulkoiluhetket ja vapaat leikkituokiot). Lisdksi tutkimukseen osallistuvien lasten
huoltajia pyydetdan ystavallisesti tayttdmaan kysely lapsensa liikuntatottumusten taustatekijoista
sekd temperamenttista (Colorado Childhood Temperament Inventory questionnaire, Rowe & Plomin
1977) seka teidan aikuisten omasta liikunta-aktiivisuudestanne (IPAQ). Naihin kyselyihin vastaamiseen
kuluu aikaa yhteenséa noin 15 minuuttia. Vastaamalla ja palauttamalla lomakkeen lapsenne paivakoti
osallistuu lasten liikuntavadlinepaketin arvontaan. Nain kaikilla lapsilla on mahdollisuus saada
paivakotiin lisda uusia liikuntavalineita. Paivakodissa vierailevat tutkijat kuvaavat paivakodin pihan,
ympariston seka raportoivat paivakodin liikkuntavalinemaaran.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Halutessaan lapsi voi kieltaytya tekemasta mita
tahansa pyydettyd tehtdvaa ilman seuraamuksia. Tutkimus tapahtuu paivdakodin omissa tiloissa
sovittuna ajankohtana. Tutkijat tekevat liikuntamittaukset turvallisessa, niille varatussa tilassa. Vain
tutkimukseen luvan saaneet lapset osallistuvat mittauksiin. Mittaustuokioista ei aiheudu vaaraa.
Huoltajien toivotaan selvittavan tutkimukseen osallistuvalle lapselleen tutkimuksen tarkoituksen seka
kertovan, etta tutkimus on lapselle vapaaehtoinen ja ettd han voi keskeyttdaa sen niin halutessaan.
Tutkijat seka paivakodin henkilokunta antavat mielelldaan lisatietoja tutkimuksesta, niihin liittyvista
mittauksista seka tutkimuksen tarkoituksesta. Kaikki tutkimukseen liittyva toiminta tehdaan
yhteistyOssa paivakodin henkilokunnan kanssa normaalia paivarytmia ja toimintaa kunnioittavasti.

Tutkimusaineisto tullaan kasittelemaan taysin luottamuksellisesti. Tulosten raportoinnissa kenenkdan
henkildllisyys ei tule selville ja tietoja kdytetdaan ainoastaan tutkimustarkoituksiin. Tutkimusaineisto
tallennetaan Jyvaskylan yliopiston tietoturvalliselle suojatulle palvelimelle, jossa aineistoa kasitellaan



niin, ettd lapset eivdt ole tunnistettavissa lopullisesta tutkimusaineistosta. Manuaalinen aineisto
sdilytetaan tutkijaryhman hallussa Jyvaskylan yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksella lukituissa
tiloissa. Jyvaskylan yliopiston henkilokunta ja toiminta on vakuutettu. Tutkimuksissa lapset on
vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen
varalta. Mikali tutkimushanke tulee saamaan lisdrahoitusta, on mahdollista ettd tutkimukseen
jarjestetadn seurantamittauksia. Tallaista mahdollista seurantaa varten huoltajilta tullaan pyytamaan
uusi, erillinen suostumus. Nyt pyydettdva tutkimussuostumus kattaa siis vain tdman yhden kerran
aineistonkeruun.

Tutkimus on merkittava, silla se tarjoaa varhaiskasvattajille ja lasten huoltajille tietoa siita, kuinka he
voivat tulevaisuudessa muokata lapsen ympadristda niin, ettad lapset liikunnalliset taidot kehittyvat
lasten leikkien lomassa. Tutkimus tuottaa uutta ja tarkeaa tietoa lapsen osaamisen kokemuksista ja
hdnen temperamentin piirteidensa yhteydesta taitoon liikkua ja leikkia fyysisesti aktiivisella tavalla.
Tutkimuksen tulosten avulla me aikuiset opimme huomioimaan yksilollista erilaisuutta paremmin seka
opimme tukemaan jokaisen yksilollista kehityskulkua aikaisempaa paremmin.

Lisatietoja tutkimuksesta mielellaan antavat

Lilkkuntakasvatuksen laitoksen tohtorikoulutettava Donna Niemistd, puh. 040-8053023,
donna.m.niemisto@student.jyu.fi sekd tutkimusprojektin johtaja LitT, dosentti Arja Saakslahti,
arja.saakslahti@jyu.fi.

Pyydamme teita ystavallisesti palauttamaan alaosan taytettyna paivakotiin mahdollisimman pian.
Yhteistyosta kiittaen,

Tohtorikoulutettava Donna Niemisto ja tutkimusryhma

=1 TP

Pyydamme palauttamaan ”suostumus tutkimukseen osallistumiseen” -liuskan taytettyna
paivakotiin mahdollisimman pian.

Lapsen nimi:

Rastita haluamasi vaihtoehto:
: Annan luvan lapsen osallistumiselle liikuntatutkimukseen

: En anna lapselle lupaa tutkimukseen osallistumiselle

Paivays ja paikka:

Huoltajan allekirjoitus:
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