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Tutkimuksen tarkoitus. Nykyaikana lasten fyysisesti passiivinen vapaa-ajanvietto on
kasvanut ja vain harva alle kouluikainen lapsi tayttda Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset (2016). Erilaisten ruutulaitteiden kayttd on hyvin yleistd jo paivakoti-ikéisten
lasten keskuudessa. Téssa pro gradu -tutkielmassa tutkin, kuinka paljon lapset viettavat aikaa
ruutulaitteiden parissa, leikkivat vauhdikkaita leikkeja (kuten juokseminen, hyppiminen,
Kiipeily) paivén aikana, ja onko tyttdjen ja poikien ruutuajan ja vauhdikkaan liikkumisen
maaréssa eroja. Lisdksi tutkin, miten vauhdikkaat leikit ovat yhteydessa ruutulaitteiden
kayttoon ja milla tekijoilla lasten ruutuajan méaraé voidaan selittaa.

Tutkimusaineisto ja -menetelmét. Tutkimus on toteutettu kyselylomakemenetelmalld osana
laajempaa suomalaisten ja hollantilaisten 2-6-vuotiaiden paivakoti-ikdisten lasten liikunta-
aktiivisuustutkimusta. ~ Tutkittavat (n=72) ovat osallistuneet tutkimuksen tekoon
vapaaehtoisesti ja téssa opinnaytetydssa kaytetyt tulokset on keratty vuonna 2012.
Tutkimusaineisto on analysoitu IBM SPSS Statistics 24 -ohjelmalla. Analysointimenetelmind
kaytettiin ristiintaulukointia, Khiin nelié (y?) -testid ja Fisherin tarkkaa testia (Fisher’s exact
test), Spearmanin jérjestyskorrelaatiokerrointa seké binadrista logistista regressioanalyysia.

Tulokset. Suurin osa 5-vuotiaista lapsista viettda ruutulaitteiden parissa alle tunnin péivéssa.
Television katselu ja DVD-laitteiden kayttd on pelikonsoli- tai tietokonepelien pelaamista
yleisempéa. Vauhdikkaisiin liikuntaleikkeihin kaytetty aika jaa suurimalla osalla tutkittavista
lapsista alle suositusten eika sukupuolten valill4 havaittu tilastollisesti merkitsevaa eroa. Téssa
tutkimuksessa vauhdikkaan liikunnan ja ruutuajan maaralla ei havaittu tilastollisesti
merkitsevdd yhteyttd. Eniten lasten television ja DVD-laitteiden katselun maérad selitti
vanhempien liikuntasuositusten toteutuminen ja liikunnan merkityksellisyys vanhemmille.
Tietokone- ja pelikonsolipelien kayton madréd sen sijaan selitti eniten vauhdikkaat leikit,
sisalla leikkiminen sek& vanhempien liikuntakéyttaytyminen.

Johtopaatokset. Suurin osa viisivuotiaista lapsista ei liiku vauhdikkaita leikkeja riittavasti,
mutta ruutuaika pysyy suositusten mukaisena. Vauhdikkaiden leikkien ja ruutuajan méaralla
ei havaittu yhteyttd. Eniten lasten ruutulaitteiden k&yttoon vaikuttaa vanhempien omien
liilkuntasuositusten  toteutuminen  sekd liikunnan  kokeminen  merkitykselliseksi.

Asiasanat: fyysinen aktiivisuus, ruutuaika, lapset



ABSTRACT

Hasu, E. 2017. The association between screen time and vigorous physical activity games
among 5-year-old children. Faculty of Sport Sciences. University of Jyvaskyld. Health
Eduacation. Master’s thesis, 40 pages, 1 appendices.

Purpose. Nowadays children spend more and more physically inactive time in front of screen
devices and only few be physically active in line with physical activity recommendations.
Using television or computer is common among young children. The aim of this study was to
investigate how much time 5-year-old children spend in front of screen devices, how much
they spent time in vigorous physical activity level (for example running, jumping, climbing)
and are there any differences between boys and girls. In addition, | investigate is there any
connection between screen time and vigorous physical activity games and what are the
reasons for using screen devices.

Methods. The research material of this master thesis was carried out in 2012. In that time, the
children were 5-year-old. The methods for statistical analysis were cross tabulation, chi-
square test, Fisher’s exact test, Spearman’s correlation and binary logistics regression
analysis. The data was studied with SPSS for Windows 24.0 software.

Results. The results shows that most of 5-year-old children do not use screen devices more
than 1 hour per day. Using television or DVD-devices were more common than playing video
games during weekdays and weekends. There was no difference between boys and girls.
According to this master thesis, most of children do not be physically active with vigorous
physical activity level enough in weekdays and weekends. There were no association between
using screen time and playing vigorous activity games. Reasons for using screen devices was
studied with binary logistics regression analysis. Results shows that parents play important
role in reducing children’s screen time.

Conclusion. Most of Finnish 5-year-old children should move more with vigorous activity
level, but the usage of screen devices is in line with the recommendations. There were no
differences between boys and girls and no association between using screen devices and
playing vigorous physical activity games.

Key words: screen time, physical activity, children
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1 JOHDANTO

Alle kouluikaisten lasten litkunnan maaré on véhentynyt viime vuosina (Lehmuskallio 2011;
Hinkley ym. 2012; Booth ym. 2015; Soini 2015). Tutkimusten mukaan suomalaisista
paivékoti-ikéisista lapsista vain noin viidesosa tayttdd fyysisen aktiivisuuden suositukset
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016). Koska liikunnalla tiedetd&n olevan
paljon terveyshyotyjd, tulisi fyysisen aktiivisuuden suositusten toteutumiseen Kiinnittaa
huomiota. Liikunta parantaa lapsen terveyttd véhentamalld muun muassa ylipainon,
sydansairauksien ja diabeteksen riskia (S&akslahti ym. 2004; World Health Organization
2011; Dunton ym. 2015). Psyykkinen terveys paranee (World Health Organization 2011) ja
riski sairastua tuki- ja liikuntaelinsairauksiin vahenee (Varhaiskasvatuksen liikunnan

suositukset 2005), jos lapsi on fyysisesti aktiivinen.

Véhéinen fyysinen aktiivisuus lisdd passiivisen vapaa-ajanvieton méaardd. Nykyaan l&hes
jokainen lapsi katsoo televisiota tai viettdd aikaa ruutulaitteiden &arelld yli suositusten
(Hinkley ym. 2012). Lisédéntyneet madrat ovat huolestuttavat, silld lapsuusidssa suuri
paivittdinen ruutulaitteiden parissa vietetty aika ennustaa fyysisesti passiivisia vapaa-
ajanviettotapoja aikuisidlld (Yang ym. 2017). Lisdksi on huomattu, ettd lapsen korkealla
BMI:114 ja ruutuajan maarélla on yhteys (Hancox & Poulton 2006; Landhuis ym. 2008; Cox
ym. 2012; York 2016). On keksittava keinoja lasten fyysisen aktiivisuuden lisadmiselle ja

ruutuajan madran véhentamiselle (Hinkley ym. 2012).

Vanhempien toiminnalla on suuri merkitys lapsen liikunnallisuuden sek& passiivisen vapaa-
ajanvieton kannalta (Vaughn ym. 2013). Lapsuusidssd vanhemmat ovat lasten liikunnan
tarkeimmat mahdollistajat (Brustad 2010; Karvinen ym. 2010) ja omalla toiminnalla
vanhemmat voivat joko edistad tai estdd lapsen fyysisté aktiivisuutta (Karvinen ym. 2010).
Vanhempien tulisi ohjata lasta aktiiviseen eldmantapaan (Bauman ym. 2015) rohkaisemalla
heitd liikkkumaan, viettdmalld aikaa yhdessé lasten kanssa, kannustamalla ja tukemalla lasta
(Vaughn ym. 2013). Ruutuajan maaraé tulisi rajoittaa (Haggman-Laitila 2013; Downing ym.
2015) eika lasten huoneisiin kannattaisi sijoittaa elektronisia laitteita (Cain & Gradisar 2010;
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Héggman-Laitila 2013; AAP 2016). Vanhempien tietoutta paivittaisen fyysisen aktiivisuuden
hyodyistd on lisattdva ja heille tulisi tarjota monipuolisia vinkkeja lapsen paivittdisen

aktiivisuuden lisdédmiseen (Cheung 2017).

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaista viisivuotiaiden lasten
ruutuaikakayttaytyminen on, kuinka paljon lapset liikkuvat vauhdikkaita liikuntaleikkeja ja
onko vauhdikkaalla liikunnalla yhteys lasten ruutulaitteiden kéyttéon. Liséksi tutkin, mitka

tekijat vaikuttavat viisivuotiaiden lasten ruutulaitteiden kayttoon.



2 RUUTUAIKA

2.1 Lasten ruutuaika

Lasten fyysisesti passiiviset vapaa-ajanviettotavat ovat lisdantyneet (Bauman ym. 2015; Senso
ym. 2015; Alternburg ym. 2016) ja nykyaikana television, video- ja tietokonepelien seka
internetin parissa vapaa-ajan viettdminen on hyvin yleistd lasten ja nuorten keskuudessa
(Korhonen ym. 2011). Erityisesti viikonloppuisin lapset viettavat fyysisesti passiivista aikaa
(Séékslahti ym. 2004). Usein passiivinen ajanvietto tapahtuu ruutulaitteiden &édressa.
Ruutuajalla tarkoitetaan kaikkea ajanviettoa esimerkiksi TV:n, DVD-laitteiden tai tietokoneen
parissa (Sweetser ym. 2012). Sweetser ym. (2012) mukaan ruutuaika voidaan jakaa
aktiiviseen ja passiiviseen ruutuaikaan. Passiivisella ruutuajalla tarkoitetaan toimintaa, jolloin
lapsi esimerkiksi katsoo paikallaan televisiota tai DVD-laitteita. Aktiivinen ruutuaika
tarkoittaa puolestaan aikaa, jolloin lapsi toimii fyysisesti tai kognitiivisesti aktiivisesti
pelaamalla esimerkiksi toiminnallisia videopeleja tai tekemélld kognitiivista aktiivisuutta

vaativia tehtdvia tietokoneella (Sweetser ym. 2012).

Viime vuosina digitaalisten laitteiden kayttd on kasvanut rdjahdysmaisesti (Chassiakos ym.
2016) ja ruutulaitteiden parissa vietetty aika on kasvanut (Anderson & Pempek 2005).
Nykyédan 98 prosenttia suomalaiskodeista omistaa tietokoneen ja 47 prosentilla lapsista on
mahdollisuus tietokoneen kéyttéon (Suoninen 2014). Suonisen (2014) mukaan
tablettitietokone on 38 prosentilla kodeista ja pelikonsoli 32 prosentilla. Vaikka ruutulaitteita
on lahes jokaisessa kodissa, vain harvalla lapsella on mahdollisuus laitteiden itsenéiseen
ké&yttoon omassa huoneessa (Suoninen 2014). Suurin osa lapsista kuitenkin katsoo televisiota
yksin ilman vanhempien valvontaa (Korhonen ym. 2011). Aktiivisen median kayton liséksi
lapset voivat altistua teknologisten laitteiden kaytolle passiivisesti esimerkiksi muiden
perheen jasenten kayton kautta (Korhonen ym. 2011). Siita syysta televisiot ja muut laitteet
tulisi sulkea, jollei niitd katsota aktiivisesti (AAP 2016).

American Academy of Pediatrics on asettanut suosituksen (AAP 2016), jonka mukaan 2-5-

vuotiaiden lasten paivittdinen ruutuajan méaara saisi olla korkeitaan tunnin paivassa. Suomessa
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alle kouluikaisilla lapsilla ei ole omaa ruutuaikasuositusta. AAP:n suosituksen (2016) mukaan
alle kaksivuotiaiden lasten tulisi valttaa kokonaan ruutulaitteiden kayttod, mutta suosituksista
huolimatta jo hyvin nuoret lapset viettavat aikaa television darelld (Anderson & Pempek
2005). AAP:n suositusten (AAP 2016) mukaan vanhempien tulisi olla tietoisia mitd ohjelmia
lapset katsovat eli lasten oma-aloitteista ruutulaitteiden kayttéa ei tulisi sallia ennen
kouluikaa. Elektronisia laitteita ei tulisi sijoittaa lasten huoneisiin, silla tutkimusten mukaan,

unen maara on silloin véhaisempi (Cespedes ym. 2014).

Ruutuajan madra kasvaa i&n mukana (Husarova ym. 2016). Esimerkiksi kuvaohjelmien
katsomisen méaéraa tutkittaessa tuli ilmi, ettd noin puolet 3-4-vuotiaista suomalaislapsista
katsoo kuvaohjelmia saanndllisesti, mutta yli 5-vuotiailla lapsilla vastaava luku on jo kolme
neljasosaa. Myos digitaalisten pelien pelaamisessa on saatu vastaavanlainen tulos. Vahintaan
kerran viikossa digitaalisia peleja pelaa 62 % 3—4-vuotiaista lapsista ja 5-6-vuotiaista lapsista
93 % pelaa peleja vahintadn kerran viikossa (Suoninen 2014). Aikaisempaan tutkimustietoon
verrattuna pelaaminen aloitetaan yhd nuorempana (Suoninen 2014). Lapsuusidssa suuri
television katselun maard ennustaa suurta katseluméérdd myos aikuisialla. Siita syysta olisi
erityisen térkedd, ettd lasten ruutuajankdyttod rajoitettaisiin ja ruutulaitteiden kaytolle

I0ydettdisiin muita aktiivisia vapaa-ajanviettotapoja (Yang ym. 2017).

2.2 Ruutulaitteiden kayton terveysriskit

Digitaalisten laitteiden katsomisella on terveysriskeja (Korhonen ym. 2011). Chassiakos ja
kumppanit (2016) ovat tutkineet, etté liiallinen digitaalisten laitteiden ké&yttd heikent&é unta
(Cain & Gradisar 2010), keskittymiskykya sekd oppimista. Liikakayttd voi lisata
ahdistuneisuutta sekd vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa (Chassiakos ym. 2016).
Varhaisvuosien television katsomisella on yhteys mythemman i&n keskittymisvaikeuksiin
(Zimmerman & Christakis 2007; Swing ym. 2010). Kehittydkseen lapsen tulisi saada
monipuolisesti erilaisia aistidrsykkeitda ja ruutulaitteiden parissa ajan viettdminen edistaa

l&hinna nako- ja kuuloaistia (Heinonen ym. 2008). Ruutulaitteiden parissa ajanvietto on hyvin
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usein passiivista aikaa, jolloin lapsi ei ole fyysisesti aktiivinen. Pitkdaaikainen paikallaan olo

voi johtaa muun muassa lihasjannitykseen (Heinonen ym. 2008).

Ylipainoisten lasten mééra kasvaa koko ajan (Schénbeck ym. 2011), joten on erityisen tarkeda
rajoittaa lasten passiivisen vapaa-ajanvieton maaréa esimerkiksi rajoittamalla ruutulaitteiden
kayttda. Ruutuajan ja BMI-indeksin valilla on havaittu olevan yhteys (Hancox & Poulton
2006; Landhuis ym. 2008; Cox ym. 2012; York 2016). Mitd enemmaén lapsi viettda aikaa
ruutulaitteiden &aressd, sitd todennékdisemmin hénen BMI:sa on korkeampi (Conaway ym.
2015; Chassiakos ym. 2016). Tyttojen ja poikien television katselun mé&aréssé ei ole havaittu
tilastollisesti merkitsevaa eroa, mutta molemmilla sukupuolilla on havaittu yhteys korkean
ruutuajan méaaran ja kohonneen BMI:n valilla (Hancox & Poulton 2006). Mielenkiintoiseen
tutkimustulokseen paéatyi Tuckerin tutkimusryhma (2016) havaitessaan, ettd normaalipainoiset
ja ylipainoiset lapset viettavat yhta paljon aikaa ruutulaitteiden parissa (Tucker ym. 2016).
Vaikka lapsi on normaalipainoinen, ruutuajan maara voi olla huomattavasti yli suositusten.
Lasten liika ruutulaitteiden kéytté ennustaa kohonnutta BMI-arvoa aikuisialla (Landhuis ym.
2008).

Koska terveelliset eldméntavat opitaan jo varhaislapsuudessa, ruutuajan maaréan tulee
kiinnittdd huomiota. Jos lapsi viettda paljon aikaa ruutulaitteiden parissa lapsuusaikana, myos
myO6hemmalla ialla passiivinen vapaa-ajanvietto on yleistd (York 2016; Yang ym. 2017).
Runsas ruutulaitteiden parissa vietetty aika on yhteydessa heikkoon koulumenestykseen
(Sharif & Sargent 2006; Ahonen ym. 2013). Tutkijoiden mukaan ruutuaika voi vahentaa
lapsen unen maaraa ja kotitehtdvien tekoon kéytettdvan ajan maaraa (Ahonen ym. 2013),

mika vaikeuttaa opiskelua.

2.3 Vanhemmat ja lasten ruutuaika

Vanhempien toimintatavoilla on tutkittu olevan suora vaikutus lasten kayttdytymiseen

(Carson ym. 2015). Ruutulaitteiden kéytdssa on todettu olevan yhteys vanhempien ja lasten
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vélilldé:  Mitd enemmdn vanhemmat viettdvdt aikaa ruutulaitteiden &aressd, sitd
todennakdisemmin myods lapset viettdvét paljon aikaa ruutulaitteiden parissa. Lapsuusajan
varhaisvuosina vanhempien omalla toiminnalla on todella suuri merkitys, jotta lapsi oppisi
terveelliset elaméantavat (Carson ym. 2015). Schoeppen ym. (2016) muiden tutkimuksen

mukaan aikuinen on roolimalli, joka vaikuttaa merkittavésti lapsen kayttaytymiseen.

Vanhempien tulisi rajoittaa lastensa ruutuajan maarad (Haggman-Laitila 2013; Downing ym.
2015) eik& elektronisia laitteita tulisi sijoittaa lasten huoneisiin (Cain & Gradisar 2010;
H&ggman-Laitila 2013; AAP 2016). Osa vanhemmista kuitenkin ajattelee, ettd esimerkiksi
lastenohjelmien katselemisella on pedagoginen arvo, jonka takia he eivat halua rajoittaa
katselua. Maatta ym. (2016) puolestaan havaitsivat tutkimuksessaan, ettd vanhemmat kokivat
ruudun helpottavana ja lasta rauhoittavana tekijana arkipdivan kiireessa. AAP:n (2016)
suositusten mukaan ruutulaitteita ei tulisi kuitenkaan kayttdd kasvatuskeinona esimerkiksi

lapsen rauhoittamisessa.

Lapsia tulisi rohkaista fyysisesti aktiiviseen toimintaan (Bauman ym. 2015). Esimerkiksi
ulkona leikkiminen ja pelaaminen tarjoavat monenlaisia aktiviteetteja lapsille. Monien
tutkimusten (Altenburg ym. 2016) mukaan lasten rohkaiseminen ruutulaitteiden katselun
sijasta aktiiviseen leikkiin véhentdd huomattavasti ruutuajan kokonaismaaraa.  Lisaksi
vanhempien tietdamystda medialaitteiden kayton riskeista tulisi lisata (Korhonen ym. 2011;
AAP 2016), jotta ruutulaitteiden rajoittamisen tarkeys ymmérrettaisiin. Vanhempien tulisi
kiinnittdd huomiota omaan ruutuajan maaréansa, jotta heidan lastensa ruutuajan maaraan
vaheneminen onnistuisi (Schoeppe ym. 2016). Viikonloppuna lasten ruutuajan kayttoa ei
rajoiteta yhta paljon kuin arkena, ja naiset ovat huomattavasti tiukempia rajoitusten suhteen

miehiin verrattuna (Schoeppe ym. 2016).

Korhonen ja kumppanit (2011) ovat laatinet ohjeita median kayton véhentdmiselle Suomessa
American Academy of Pediatrics (2016) -jarjeston laatimien suositusten pohjalta. Kuvassa 1
(Korhonen ym. 2011) on esitetty konkreettisia esimerkkejé siitd, miten median kaytt6a voisi
vdhentdd suomalaiskodeissa. Aina ruutulaitteiden ddressa viettdminen ei ole kuitenkaan

valttamatta taysin fyysisesti passiivista. Nykyaikana on kehitetty paljon erilaisia aktiivisia



videopelejd, joiden avulla lapsi voi toimia fyysisesti aktiivisella tavalla (Barnet ym. 2015;
Hulteen ym. 2015). Kuitenkin jokainen lapsi tarvitsee vuorovaikutusta vanhempien, vertaisten
ja muiden aikuisten kanssa. Jokaisen lapsen tulee saada ulkoilla, leikki& ja toimia ikatasolleen
sopivalla tavalla vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Korhonen ym. 2011).

KUVA 1. Suosituksia lasten median kayton vahentdmiselle Suomessa (Korhonen ym. 2011,
1568).

Aseta rajat

Vanhempien tulee valvoa, etta television ja videoiden katseluun ja tietokonepelien pelaamiseen kaytetty aika
pysyy kohtuullisena (alle 1-2 tuntia paivassa). Ala anna lapsen katsoa televisiota tai pelata samalla, kun han
tekee kotitehtavia. Al3 sijoita televisiota lastenhuoneeseen.

Suunnittele lapsesi televisionkatselu

Ala surffaa kanavalta toiselle vaan kayta televisio-ohjelmalistauksia apuna, kun valitset ohjelmia, joita lapsi
voi katsella. Kaanna televisio paalle, kun ohjelma alkaa, ja sulje televisio ohjelman paatyttya.

Katso televisiota yhdessa lapsen kanssa

Katso televisiota tal videoita yhdessa lapsesi kanssa ja osallistu tietokonepelien pelaamiseen aina, kun se on
mahdollista. Keskustele siita, mita naette. Jos lapsesi on nuori, han ei tieda, mita eroa on sarjalla, mainoksel-
la, piirretylla, dokumentilla tai tesi-Tv-ohjelmalla. Han ei valttamatta ymmarra, etta hahmot ovat tekaistuja
eivatka todellisia.

Auta lasta ymmartamaan oikea viesti

Huonokin TV-ohjelma voi muuttua oppimiskokemukseksi, jos autat lasta ymmartamaan sen viestin oikein.
Jotkut televisio-ohjelmat kuvaavat stereotypioita. Keskustele lapsesi kanssa naisten, vanhusten tai erirotuis-
ten ihmisten olkeista rooleista. Keskustele lapsesi kanssa siita, milla tavoilla ihmiset ovat erilaisia ja milla ta-
voin samanlaisia. Auta lastasi oppimaan toisten esimerkkien perusteella. Muista, etta jos et ole samaa mielta
tietysta asiasta ohjelmantekijoiden kanssa, voit paitsi sulkea television myds perustella, miksi olet eri mielta.

Auta lastasi vastustamaan mainoksia

Ala oleta, ettd lapsesi pystyy vastustamaan leluja, makeisia ja muita houkutuksia ilman apuasi. Kun lapsesi
kyselee tuotteista, joita mainostetaan televisiossa, selita hanelle, etta mainonnan tarkoitus on saada ihmiset
haluamaan asioita, joita he eivat tarvitse. Rajoita lapsesi altistumista TV-mainonnalle.

Hanki lapselle laadukkaita peleja, videoita ja DVD-ohjelmia
Tarjoa vaihtoehtoja

Televisionkatselu, internet ja pelaaminen voivat muodostua lapselle tavaksi. Auta lastasi I0ytamaan muutakin
tekemista. Han voi esimerkiksi lukea, aloittaa uuden harrastuksen tai viettaa aikaa yhdessa ystavien tai naa-
purelden kanssa. Ota lapsi mukaan arjen askareisiin.

Ole hyva roolimalli

Olet tarkein roolimalli lapsellesi. Kun rajoitat omaa televisionkatseluasi ja tietokoneen kayttoasi, autat esi-
merkillasi lasta toimimaan samoin.

limaise nakemyksesi

Jos pidat tal et pida jostakin televisiossa tal internetissd nakemastasl, sano se ddneen. Kirjoita kannanotto.



3 ALLE KOULUIKAISTEN LASTEN LIIKKUMINEN

3.1 Lasten fyysinen aktiivisuus

Caspersenin (1985) madritelman mukaan fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan energiaa
kuluttavaa lihasten tahdonalaista liikuntaa. Alle kouluik&isten lasten fyysinen aktiivisuus on
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016) mukaan lapsen omaehtoista,
arkielamaan kuuluvaa, liikkumista erilaisissa ymparistoissa. Lapsen fyysinen aktiivisuus on
leikkid (Dwyer ym. 2008) ja lapselle luontaista toiminnallista touhuamista (Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016).

Alle kouluikaisella lapsella on luontainen tarve liikuntaan (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005). Normaalin kehittymisen ja fyysisen kasvun takia liikunta on vélttdmatonta
ja sité pitdisi olla saannollisesti. Motoristen perustaitojen kehittymisen kannalta on tarkeaa,
ettd lapsi liikkuu monenlaisissa ymparistoissa eritasoisilla intensiteeteilla (S&akslahti ym.
2004; Laukkanen ym. 2013). Jatkuvan ja sdédnndllisen liikunnan avulla lapsi kehittaa lihaksia,
motorisia perustaitoja, vahvistaa sidekudoksia, luukudosta, janteitd sek& hengitys- ja
verenkiertoelimistdd (World Health Organization 2011). Erityisesti ulkoliikunta edistad

lapsen motoristen taitojen kehittymista (Timmons ym. 2007).

Liikunnalliseen eldméntapaan kasvetaan jo lapsuusidlla (Hutri-K&honen ym. 2016;
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016), joten olisi tarkedd, ettd erityisesti
vahan liikkuvia lapsia rohkaistaisiin liikkumaan. Lapsuusidn liikunnalla on todettu olevan
monia positiivisia terveysvaikutuksia aikuisialla (Hutri-K&hoénen ym. 2016). Hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn kehittymisen kannalta lapsen litkkuminen on vélttdmatonta (Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016). Mielekds liikkuminen motivoi ja liséd lapsen
liilkunnan mé&ardd (Timmons ym. 2007), joten liikkumisen tulisi olla lapselle mieluisaa ja

sopivan haasteellista.



Tutkimusten mukaan sdénndéllinen liikunta parantaa lapsen terveytta ja vahentdd muun muassa
ylipainon, sydénsairauksien ja diabeteksen riskid (S&akslahti ym. 2004; World Health
Organization 2011; Dunton ym. 2015; Haapala ym. 2016). Liikunnalla on todettu olevan
ennaltaehkéisevié vaikutuksia tuki- ja liikuntaelinsairauksien ja osteoporoosin kehittymiselle
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005; Haapala ym. 2016). Fyysisen hyvinvoinnin
edistamisen lisdksi liikunnalla tiedetddn olevan positiivisia yhteyksia lapsen psyykkiseen
terveyteen (World Health Organization 2011). Liikunnan avulla voidaan muun muassa
vahent&dd lapsen levottomuutta, ahdistusta ja stressin oireita (Cavera ym. 2012). Paljon
liikkuvat lapset myds nukkuvat vahan liikkuvia lapsia enemman (Séékslahti ym. 2004) ja
liikuntasuositukset tayttavilla lapsilla on pienempi riski sairastua verenpainetautiin (Vale ym.
2015).

3.2 Lasten liikuntasuositukset

Suomessa laadittujen Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016) mukaan alle
8-vuotiaan lapsen tulisi liikkua véhintddn kolme tuntia péaivittdin (kuva 2). Liikunnan ei
tarvitse olla yht&jaksoista liikkumista, vaan suositus voi koostua pienemmisté ajanjakosista
sekd sisalla ettd ulkona. Liikunnan tulisi sisdltdd kevyttd liikuntaa ja reipasta liikkumista
vahintdadn kaksi tuntia pdivassd sekd vauhdikasta liikuntaa vahintddn tunnin paivassa.
Kevyelld liikunnalla tarkoitetaan lapsen luontaista toimintaa, jossa hén esimerkiksi leikkii
rauhallisia ulkoleikkeja, keinuu, ulkoilee, ké&velee tai pyoréilee rauhallisesti. Vauhdikas
lilkunta puolestaan tarkoittaa liikuntaa, jossa lapsi hengastyy ja syddmen syke nousee
esimerkiksi juoksemalla, hyppimalld, painimalla, kiipeileméalla tai hiihtamalla. Liikkumisen
lisaksi lapselle tulee jaada riittavasti aikaa uneen ja lepoon seké rauhalliseen arjen touhuiluun,
kuten siséleikkeihin, satujen lukemiselle ja ruokailuun (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016)



Vauhdikas fyysinen
‘ aktiivisuus
ryY 2 Hippaleikit, trampoliini-

hyppely. Kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metsaretkeily, polku- Kévely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja viltts

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

KUVA 2. Alle 8-vuotiaan lapsen fyysisen aktiivisuuden suositus (Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016, 14).

Liikunnan ei tarvitse olla ohjattua urheilua, vaan lasten liikunta koostuu leikkimisesta,
ulkoilusta ja muusta aktiivisesta toimimisesta (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016; Dwyer ym. 2008), lapselle luontaisesta liikkumisesta (Timmons ym. 2007).
Maailman terveysjarjeston WHO:n (World Health Organization) mukaan 5-vuotiaiden lasten
lilkunnan mé&arén suositus on huomattavasti suomalaista suositusta pienempi: ainoastaan
vahintdan tunnin paivassa. WHO:n suositus vastaa suomalaisen suosituksen (Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016) vauhdikasta fyysista aktiivisuutta. Intensiteetiltaan
litkunnan tulisi olla keskiraskasta tai sitd raskaampaa (World Health Organization 2011).
Soini on koonnut Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille

-teoksessa (2016) kansainvaliset lasten liikuntasuositukset (taulukko 1).
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TAULUKKO 1. Kansainvaliset lasten liikuntasuositukset Soinin kokoamana (Tieteelliset

perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016).

Maa Lapsen ika Fyysisen aktiivisuuden suositus

Australia 1-5v. Vahintdén 180 min/pvé, joista 60 min kohtuullisesti
kuormittavaa liikuntaa.

Iso-Britannia AlleSv. Paivittaista liikuntaa vahintaan 180 min/pvé.

Kanada 34y \_/_ahlntaan 180 min/pvé, joista 60 min vauhdikasta
liikuntaa.
Ohjattua liikuntaa véhintadan 60 min/ pva. Lisaksi vapaata

Yhdysvallat 35v. fyysista aktiivisuutta > 60 min /pva.

Suomi Alle 8 v, Vah_ln_taan 180 min/pvé, joista 60 min vauhdikasta fyysist4
aktiivisuutta

Maailmanlaajuinen 57y Vahintd&n 60 min/ pva kohtuullisesti kuormittavaa

litkuntaa.

3.3 Suomalaisten lasten liikuntatottumukset

Nykyaikana liikunnan maara on laskenut (Senso ym. 2015) eika suurin osa suomalaisista
lapsista liiku terveytensa kannalta riittavasti (Soini 2015). Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositusten mukaan (2016) vain 10-20 prosenttia alle kouluikaisistd lapsista
liikkuu suositusten mukaisesti. Taulukossa 2 on esitetty aikaisempia tutkimustuloksia
suomalaisten péaivakoti-ikdisten lasten liikunta-aktiivisuudesta. Soinin ym. (2012) muiden
tutkimuksessa tuli ilmi, ettei yksik&éan tutkimukseen osallistunut lapsi tayttanyt kahden tunnin
reippaan lilkunnan méaardéd ja keskimadrin lapset kayttivat erittdin kevyeen toimintaan yli
kymmenen tuntia péivéstd. Tutkittavista lapsista 42 prosenttia liikkui tunnin pdivan aikana,
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mika on huomattavasti vahemman kuin suositusten mukaan tulisi liikkua. 53 % tutkittavista

lapsista liikkui yli kaksi tuntia, mutta vain kevyell& intensiteetilla (Soini ym. 2012).

Samankaltaiseen tulokseen péatyivat Matarma ym. (2016) tutkimuksessaan, jossa tutkittiin 5—
6-vuotiaiden suomalaisten lasten liikunta-aktiivisuutta: suurin osa lapsista ei saavuttanut
kahden tunnin paivittaistd liikuntasuositusta ja vain noin puolet lapsista liikkui tunnin
keskiraskaasti (Matarma ym. 2016). Lampisen ym. (2017) mukaan pojat olivat hieman tytt6ja
aktiivisempia, mutta molemmilla sukupuolilla liikuntaan kaytetty péaivittainen aika jai alle
suositusten. Reunamon (2014) tutkimusryhman mukaan suomalaiset péivakotilapset kayttivat
raskaaseen fyysiseen aktiivisuuteen noin 10 prosenttia pdivékotiajasta ja fyysisen
aktiivisuuden maara kasvoi ian mukana. Suomalaisen LATE-tutkimuksen mukaan (2010)

viisivuotiaista lapsista vain 6 prosenttia liikkuu alle suositusten (taulukko 2).

Tutkimuksen mukaan (Jamsen ym. 2013) suomalaiset lapset ovat kesalld aktiivisempia
talvikuukausiin verrattuna. Keskiraskasta liikuntaa lapset harrastivat enemman ulkona ja
sisalla tapahtuva liikunta oli paéosin intensiteetiltaan kevytté aktiivisuutta (Jamsen ym. 2013).
Suomalaisten tyttdjen ja poikien fyysisen aktiivisuuden maaréssa ei ole havaittu suuria eroja
(Mehtdlad ym. 2012), mutta péivéhoidossa olevien lasten litkunnan maéra oli isompi kotona
oleviin lapsiin verrattuna (Matarma ym. 2016). Samaan tulokseen paadyttiin Nupposen ym.
(2010) tutkimuksessa, jossa paivahoidossa mukana olevien lasten liikunnan maaré on kotona

oleviin verrattuna isompi (taulukko 2).
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TAULUKKO 2. Suomalaisten alle kouluikdisten lasten liikunta-aktiivisuus aikaisempien

tutkimusten mukaan.

Liikunnan maara

Lahde Lapsen ika Mittari & intensiteetti

Liikunnan kokonaismaéaré:
Lampinen ym. 2017 6-8v. Kysely Tytot: 1.7 hipvé
Pojat: 2.0 h/pvé

Kiihtyvyysmittari Vahintaan keskiraskas intensiteetti:
Soini ym. 2012 3v. (Actigraph) Tytot: 55 min/pva
Pojat: 60 min/pva

Kiihtyvyysmittari  Vahintaan keskiraskas intensiteetti:
Matarma ym. 2012 5-6v. (Actigraph) Keskiméaérin 61,5 min/pvé
keskihajonta 18,8 min

1-3v Suora Korkea fyysinen aktiivisuus ( % / pva):
Reunamo ym. 2014 67 v havainnointi 7,4 %/pvé
' 11,2 %/pva

Liikunnan kokonaismaéara:
LATE-tutkimus 2010 5v. Kysely 6 % tutkittavista liikkui alle suositusten
(vahintdan 120 min/pva)

Liikunnan kokonaismaara:
Paivakirja Paivakodissa: 1 h 39 min

Kotona arkena: 1 h 28 min

Kotona viikonloppuna: 2 h 7 min

Nupponen ym. 2010 3-6v.

3.4 Vanhemmat lasten liikunnan edistdjina

Vanhempien toiminnalla on suuri merkitys lapsen liikunnan toteutumisen kannalta (Brustad
2010; Vaughn ym. 2013; Hein 2015; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016). Haggman-Laitilan (2013) mukaan vanhemmat ovat lapsen tarkeimmét henkil6t ja

jokainen lapsi tarvitsee turvaa ja yhdesséoloa vanhempien kanssa. Péivakotiaikana liikunnan
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toteutumisesta vastaavat ammattitaitoiset varhaiskasvattajat. Heidén tehtadvéna on varmistaa,
ettd vanhemmat ovat riittdvén tietoisia liilkunnan hyodyistd, jotta lapsi liikkuisi riittavasti
my0s vapaa-ajalla. Aiemman tutkimuksen mukaan lapset ovat huomattavasti aktiivisempia
vapaa-ajallaan kuin péivéakotiaikana (Dowda ym. 2016), jolloin vanhempien merkitys
liikunnallisen elaméntavan kasvattajana korostuu entisestaan. Erityisesti ne lapset, jotka eivét
tayta liikunnan suosituksia paivakotiaikana, liikkuvat huomattavasti enemmén omatoimisesti
vapaa-gjalla (Dowda ym. 2016). Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan
vanhemmat toimivat itse esimerkkeind lapselle aktiivisen eldmdantavan omaksumisessa

(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005).

Vanhempien asenteilla on merkitystd lapsen liikunnallisuuteen (Cheung 2017).
Liikuntarajoitteisia lapsia tutkittaessa tuli ilmi, ettd mitd suurempi usko vanhemmilla on
lilkunnan hyodyistd, sitd suurempi tuki vanhemmilla on lapsen liikuntaharrastuksia kohtaan
(Jeong ym. 2015). Tamén takia Jeong ym. (2015) mukaan vanhempien tulisi olla tietoisia
litkunnan hyoddyistd. Vanhemmat voivat rohkaisevalla ja kannustavalla toiminnalla lisata
lapsen fyysistd aktiivisuutta (Dunton ym. 2016). Tarjoamalla riittdvasti mahdollisuuksia
turvalliseen ja monipuolisen liikunnan harrastamiseen, lapsen liikunnan maara voi kasvaa
merkittavasti (Beets ym. 2014; Dowda ym. 2016). Esimerkiksi vanhemmat voivat omalla
toiminnallaan opettaa lapsia valitsemaan kévelyn tai pyordilyn moottoriajoneuvon sijasta
(Senso ym. 2015).

Vanhempien ja lapsen fyysisen aktiivisuuden méaéaralla on yhteys: mitd enemmaéan vanhemmat
itse liikkuvat, sitd enemman lapset toimivat fyysisesti aktiivisesti (Brustad 2010; Hein 2015).
Erityisesti &itien ja korkeasti koulutettujen isien liikunnan maard on yhteydessd lasten
liilkunnan maaraan (Matarma ym. 2016). Myd6s vahemman liikkuvat vanhemmat voivat lisata
lastensa liikuntaa toimimalla kannustavasti ja lasta rohkaisevasti (Dunton ym. 2015).
Kannustaminen lis&a lapsen fyysista aktiivisuutta merkitsevasti (Jamsen ym. 2013; Hein
2015; Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016). Paljon
liikkuvien ja vahan liikkuvien vanhempien vélill4 ei kuitenkaan ole havaittu eroa lasten
liikkumisen arvioinnissa (Hein 2015). Lampisen ym. (2017) tutkimuksen mukaan vanhempien

sosioekonomisella asemalla on yhteyttad lapsen fyysiseen aktiivisuuteen. Tutkimuksen mukaan
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vanhempien alhainen tulotaso seka alhainen koulutus vaikuttaa negatiivisesti lapsen liikunnan

kokonaismaaraan.

Lapsuudessa vanhemmat ovat lasten liikunnan tarkein mahdollistaja (Brustad 2010; Karvinen
ym. 2010). Lapsi kasvaa ja kehittyy vanhempien antamien mallien ja asenteiden mukaisesti,
jolloin  koko perheen liikunnallinen eldaméntapa olisi tarkedd. Omalla toiminnallaan
vanhemmat voivat joko mahdollistaa tai estad lapsen fyysista aktiivisuutta (Karvinen ym.
2010). Esimerkiksi vanhempien omat késitykset arkiliikkumista kohtaan vaikuttavat lapseen
jo hyvin varhaisessa idssd (Lehmuskallio 2011). Vanhempien tulisi mahdollistaa, etta
jokaisella lapsella on riittavat mahdollisuudet toimia erilaisissa ymparistoissa (Sosiaali- ja
terveysministerion esitteitd 2015). Esimerkiksi sd&nnéllinen ulkona liikkuminen perheen
kesken totuttaa lapsen liikkumaan erilaisissa ymparistissd eri vuodenaikoina. Vanhemmat
voivat rajoittaa lasten teknologialaitteiden kéayttdd ja sita kautta yrittad lisata lapsen fyysisen
aktiivisuuden madaréda (Sosiaali- ja terveysministerion esitteitda 2015). Kannustamalla,
rohkaisemalla, auttamalla ja litkkumalla yhdessé lapsen kanssa vanhemmat voivat edistéé
lapsen fyysista aktiivisuutta (Vaughn ym. 2013). Liséksi lapselle tulisi antaa riittavésti aikaa

vapaaseen ja aktiiviseen leikkiin (Senso ym. 2015).

Karvisen ym. (2010) mukaan vanhempien liikuntatietoisuuden lisdamisté pitdisi kasvattaa jo
ennen lapsen syntyméaa esimerkiksi lisaédmalla liikuntavalistusta neuvolatoimintaan. Heidéan
mukaansa Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset pitdisi saada varhaiskasvattajien lisaksi
my06s vanhempien tietoon (Karvinen ym. 2010). Lapsuusidssa vanhempien toiminta on
merkittavassa roolissa lapsen liikunnallisuuden lisddmisessa. Aikuisten tulisi rohkaista lapsia
lilkkumaan niin paljon, ettd liikunnan suositusten paivittdinen méara tayttyisi (Colley ym.
2014). Vanhempien tulisi huolehtia lapsen riittavéastd unen mééarasté eika lapsen kayttama aika

teknologisten laitteiden parissa saisi ylittya yli suositusten (Carson ym. 2016).
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tassa pro gradu -tutkielmassa tutkin, kuinka paljon lapset viettdvat aikaa ruutulaitteiden
adressa ja kuinka paljon lapset liikkuvat vauhdikkaasti. Liséksi tutkin, miten vauhdikas
leikkiminen on yhteydessa ruutuajan méaaraan ja milla tekijoilla ruutuajan méarééd voidaan

selittaa.

Tutkimuskysymykset:

1. Kuinka paljon lapset viettavat aikaa ruutulaitteiden daressa?
- Onko tyttojen ja poikien valilla eroja?

2. Kuinka paljon lapset leikkivat vauhdikkaita leikkeja?
- Onko tyttojen ja poikien valilla eroja?

3. Onko vauhdikkaiden leikkien harrastaminen yhteydessa ruutuaikaan?

4. Miten sukupuoli, vauhdikkaat ja rauhalliset leikit, sisélld leikkiminen, vanhempien
lilkuntasuositusten toteutuminen seka liikunnan merkityksellisyys vaikuttavat lasten

ruutuajan maaréaa?
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5 TUTKIMUSAINEISTO JA TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Tutkimusaineisto

Taman tutkimuksen aineisto on osa laajempaa 2—6-vuotiaden suomalaisten ja hollantilaisten
lasten liikunta-aktiivisuustutkimusta. Aineisto on keratty Jyvéaskylan alueen péivakodeista ja
tutkittavat ovat osallistuneet tutkimuksen tekoon vapaaehtoisesti. Téssa opinndytetydssa
tarkastellaan vuonna 2012 kyselylomakkeella saatuja vastauksia, jolloin tutkittavat lapset

(n=72) olivat 5-vuotiaita. Tassé opinndytetydssa kédytetyt kysymykset on esitetty liitteessa 1.

5.2 Analysointimenetelmat

Tama Kkvantitatiivinen tutkimus analysointiin IBM SPSS Statistics 24 -ohjelmalla.
Tutkimuksessa analysointiin viisivuotiaiden lasten ruutuajan ja vauhdikkaan liikunnan
madrad, sekd niiden valisia yhteyksid. Ruutulaitteiden kdyton ja vauhdikkaiden leikkien
madrad analysointiin ristiintaulukoinnilla, Khiin neli6 (yx?) -testilla ja Fisherin tarkalla testilla.
Ristiintaulukoinnin ja y2-testin avulla voidaan mitata kahden muuttujan vélistd yhteyttd
(Metsdmuuronen 2003, 293). Metsamuurosen mukaan (2003, 296) pienille aineistoille
suositellaan tehtavaksi Fisherin tarkka testi (Fisher’s exact testi). Tassa tutkimuksessa yhden
osaryhman koko saattoi jadda pieneksi (n=72) ja siitd syystd Khiin nelio (y?) -testin lisaksi

testattiin Fisherin tarkka testi.

Vauhdikkaiden leikkien leikkimisen ja ruutuajan maérdn yhteyttd tutkittiin Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla, silla tutkimuskysymyksessd haluttiin tutkia kahden
jarjestys- eli ordinaaliasteikollisen muuttujan valistd yhteyttd. Korrelaatiokerroin voi saada
arvoja valille -1-1 (Metsdmuuronen 2003, 305). Metsdmuurosen mukaan (2003, 305) mité
l&hempdna nollaa korrelaatiokertoimen arvo on, sitd vdhemman muuttujien vélill& on yhteytta.
Ihmistieteissé harvoin pééstaéan yli 0.80 arvoon (Metsamuuronen 2003, 305).
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Ruutuajan maaran selittdmisen tutkimiseen kaytettiin bindarista logistista regressioanalyysia,
jonka avulla pyritddn tutkimaan mikd muuttuja monen muuttujajoukon keskelta selittaa
tutkittavaa ilmiota parhaiten (Metsdmuuronen 2003, 606). Television ja DVD-laitteiden
aaressa vietetylle ajalle sek& tietokone- ja pelikonsolipelien parissa vietetylle ajalle
muodostettiin omat mallit. Téssd tutkimuksessa ruutuajan maaraa mittaavat muuttujat ovat
jatkuvia muuttujia, jonka takia muuttujat luokiteltiin uudelleen. Analysoinnissa muuttujien

tulee olla luokittelumuuttujia (Metsamuuronen 2003, 606).

Kuvassa 3 on esitetty tdman tutkimuksen muuttujat, jotka luokiteltiin uudelleen. Selitettavat
muuttujat luokiteltiin kahteen luokkaan televisio- ja DVD-laitteiden kayton seka tietokone- ja
pelikonsolien pelien kdyton mukaan sekd arkipdivanid ettd viikonloppuna: ”Alle 30 min
ruutulaitteiden parissa aikaa viettdvét lapset” ja 30 min tai enemmén ruutulaitteiden parissa
viettavat”. Selittavaksi muuttujiksi valittiin sukupuoli, vauhdikkaat ja rauhalliset leikit, sisalla
leikkiminen, vanhempien liikuntasuositusten toteutuminen sekd liikunnan merkitys
vanhemmille. Leikkeihin (vauhdikkaat, rauhalliset ja sisalla leikkiminen) kéytetty aika
luokiteltiin uudelleen péivin kokonaisajan suhteen: ”0-59 min/pva” ja ”1h > /pvd”. Liikunnan
merkitys vanhemmille jaettiin kahteen luokaan, “erittdin tdrked/tirked” ja “jonkin verran
tarked/ei merkitystd”, ja vanhempien liikuntasuositusten toteutumista tutkittiin kolmen luokan

avulla ("kylld”, “riittdvisti, mutta suositus ei tdyty”, ’ei”).
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SELITTAVAT MUUTTUJA

Sukupuoli

- tyttd
- poika

- 0-59 min
-1h > /pva

Vauhdikkaiden leikkien leikkiminen:

SELITETTAVAT MUUTUJAT

Rauhallisten leikkien leikkiminen:
- 0-59 min
-1h>/pva

Sisalla leikkiminen:
- 0-59 min
-1h>/pva

\
/

Television ja DVD-laitteiden kaytto
arkipdivina ja viikonloppuisin;
- alle 30 min / pva

-30 min>/pvi

Pelikonsolin ja tietokoneen kéaytto
arkipéivind ja viikonloppuisin:
- alle 30 min / pva

-30 min>/pvd

Vanhempien liikuntasuositusten
toteutuminen:

- Kylla

- Riittavasti, mutta suositus ei tayty
- Ei

Liikunnan merkitys vanhemmille:
- Erittéin térked, tarkea

- Jonkin verran téarked, ei merkitysta

KUVA 3. Muuttujien uudelleenluokittelu.
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5.3 Tutkittavien taustatiedot

Vuonna 2012 toteutettuihin mittauksiin osallistui yhteensé 72 lasta ja heista 50 % (n=36) on
tyttoja. Lapset ovat syntyneet vuonna 2007. Suurin osa lapsista asuu kaupunkildhitssé
(taulukko 2).

Huoltajista 55,6 % on naisia (n=69) ja lahes kaikki heistd lasten ditejad (n=68).
Koulutustasoltaan hieman yli puolet kuuluvat ylemmén korkeakoulututkinnon saaneisiin
(n=65) ja 33,9 % on suorittanut ammattikoulutasoisen tutkinnon. Vain yksi tutkittavista on
suorittanut kansa- tai peruskoulun ja 12,9 % (n=16) ilmoitti koulutustasokseen jonkun muun.
Suurin osa huoltajista kokee liikunnan erittain tarkeédksi (35,5 %, n=44) tai tarkeaksi (41,9 %,
n=52). Hieman yli 20 % (n=25) kokee liikunnan jonkin verran tarkeéksi ja 2,4 prosentilla

tutkittavista liikunnalla ei ole lainkaan merkitysta heidan elamésséan (taulukko 3).

TAULUKKO 3. Tutkittavien taustatiedot.

LAPSET n %
Sukupuoli Tyttd 36 50,0
Poika 36 50,0
Asuinalue Keskusta 9 8,3
Kaupunkil&hio 61 84,7
Haja-asutus/maaseutu 2 2,8
HUOLTAJAT
Sukupuoli Nainen 69 55,6
Mies 55 44,4
Suhde lapseen Aiti 68 55,7
Isa 52 42,6
Joku muu 2 1,6
Koulutus Kansa- tai peruskoulu 1 0,8
Ammattikoulu 42 33,9
Ylempi korkeakoulu 65 52,4
Joku muu 16 12,9
Liikunnan merkitys Erittain tarkea 44 35,5
Tarked 52 41,9
Jonkin verran tarkeé 25 20,2
Ei merkitysta 3 2,4

20



6 TULOKSET

6.1 Viisivuotiaiden lasten ruutuajan maara

6.1.1 Ruutulaitteiden a&ressa vietetty aika arkipaivind

Tulosten mukaan 65,3 prosenttia tutkittavista lapsista (n=47) viettdd noin 30-59 minuuttia
television tai DVD-laitteen daressa arkipéivana. Kaikki tutkittavat lapset viettavat aikaa TV-
ruudun &aressa, mutta kukaan tutkittavista ei yli kahta tuntia pdivassd. Tyttdjen television
katsominen on poikiin verrattuna yleisemp&&. Yli tunnin paivéssa television tai DVD-laitteen
adressa viettaa 22,2 % tytoisté ja pojista vain 5,6 %. Tyttdjen ja poikien ruutuajan méaaralla ei
ole kuitenkaan tilastollisesti merkitsevaa eroavaisuutta television ja DVD-laitteiden kéayton
suhteen (taulukko 4).

Tassa tutkimuksessa yli puolet tutkittavista (66,2 %) lapsista ei pelaa ollenkaan tietokone- tai
pelikonsolipeleja arkipaivana (taulukko 4). Alle 5 prosenttia lapsista pelaa tietokone- tai
pelikonsolipelejd yli tunnin péivassa. Tyttdjen ja poikien valilla ei ole havaittu tilastollisesti
merkitsevad eroavaisuutta (p=0.263) y2-testin perusteella, vaikka tyttdjen pelaaminen nayttaa
olevan hieman vahaisempad. Tytoista 75 % ei pelaa tietokone- ja pelikonsolipelejé lainkaan,

kun pojilla vastaava prosenttiluku on 57,1 % (taulukko 4).

Noin 15-29 minuuttia paivéassa on yleisin kaikkien ruutulaitteiden &aressé vietetty aika seka
pojilla (61,1 % vastaajista) etta tytoilla (75,0 % vastaajista). Yli kahta tuntia ruutulaitteiden
aaressé arkipéivisin ei vietd kukaan tutkittavista lapsista ja yli tunnin vain 4,2 prosenttia
(n=3). Arkipaivind kaikki lapset viettdvat kuitenkin jonkin aikaan ruutulaitteiden &aressa,
vahintadn alle 15 minuuttia péivassa. Tyttojen ja poikien vélill4 ei ole havaittu tilastollisesti
merkitsevad eroa kaikkien ruutulaitteiden k&yton suhteen arkipaivéané (taulukko 4).
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TAULUKKO 4. Ruutulaitteiden parissa vietetty aika arkipaivina.

Pojat Tytot Yhteensa

'[I;\E/I[_)EVISIO & n % n % N %
Ei ollenkaan 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Alle 15 min/pva 4 111 1 2,8 5 6,9
n. 15-29 min/pva 6 16,7 4 11,1 10 13,9
n. 30-59 min/pva 24 66,7 23 63,9 47 65,3
n. 1-2 h/pva 2 5,6 8 22,2 10 13,9
2h tai >2h/pva 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Yhteensé 36 100,0 36 100,0 72 100
peLikONsOLI " % % n
Ei ollenkaan 20 57,1 27 75,0 47 66,2
Alle 15 min/pvé 5 14,3 4 11,1 9 12,7
n. 15-29 min/pva 6 17,1 1 2,8 7 9,9
n. 30-59 min/pva 2 5,7 3 8,3 5 7,0
n. 1-2 h/pva 2 5,7 1 2,8 3 4,2
2h tai >2h/pva 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Yhteensé 35 100,0 36 100,0 71 100
ESU%ILAWTEET n Y n % n %
Ei ollenkaan 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Alle 15 min/pvé 5 13,9 4 11,1 9 12,5
n. 15-29 min/pva 22 61,1 27 75,0 49 68,1
n. 30-59 min/pvé 8 22,2 3 8,3 11 15,3
n. 1-2 h/pva 1 2,8 2 5,6 4,2
2h tai >2h/pva 0 0,0 0,0 0,0
Yhteensé 36 100,0 36 100,0 72 100

Tyttojen ja poikien Vélilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa television ja DVD-laitteiden

kayton (x?=5,8, df=3, p=0.121, Fisher’s exact test, p=0.119), tietokone- ja pelikonsolipelien
kayton (¥2=5,2, df=4, p=0.263, Fisher’s exact test, p=0.248) eikd kaikkien ruutulaitteiden
kayton (¥2=3,2, df=3, p=0.358, Fisher’s exact test, p=0.409) suhteen arkipaivina.
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6.1.2 Ruutulaitteiden aaressa vietetty aika viikonloppuna

Taulukossa 5 on esitetty ruutulaitteiden parissa vietetty aika viikonloppuna. Lasten viettdma
aika television tai DVD-laitteen ddressé on viikonloppuna yleisemp&é arkipaiviin verrattuna
(taulukko 4). Yli puolet tutkittavista lapsista katsoo televisio- tai DVD-ohjelmia yli tunnin
paivassa, kun arkipéivind vastaava prosenttiluku on 13,9 prosenttia. Kuitenkin vain 2,8 %
tutkittavista lapsista viettdd yli kaksi tuntia aikaa laitteiden aarelld. Tytt6jen ja poikien valilla

ei ole havaittu tilastollisesti merkittavéa eroa (taulukko 5).

Vaikka television ja DVD-laitteiden kaytté on viikonloppuna arkipdivia yleisempéd,
tietokone- ja pelikonsolipelien pelaamiseen kaytetyn ajan madrassa ei ole havaittu suurta
muutosta arkipdiviin verrattuna. Viikonloppuisin noin 65 % tutkittavista ei pelaa ollenkaan
tietokone- tai pelikonsolipeleja ja noin 13 prosenttia pelaa yli 30 minuuttia paivéssa. Kukaan
tutkittavista lapsista ei pelaa yli kahta tuntia paivassa. Pelaamisen maéaardssa ei ole

tilastollisesti merkittavaa eroa tyttdjen ja poikien valilla (taulukko 5).

Viikonlopun ja arkipaivéan vailla ei ole suurta eroa kaikkien ruutulaitteiden kaytén suhteen.
Suurin osa seka tytdista (66,7 %) etté pojista (50,0 %) viettdd noin 15-29 minuuttia kaikkien
ruutulaitteiden &aressdé myods viikonloppuna. 20,8 prosenttia lapsista viettdd noin 30-59
minuuttia paivassa ja 13,9 prosenttia yli tunnin kaikkien ruutulaitteiden &aressa
viikonloppuna. Pojista 5,6 prosenttia (n=2) ei vietd ruutulaitteiden parissa aikaa lainkaan
viikonloppuna. Mydskaan viikonloppuna tyttdjen ja poikien vélilla ei ole tilastollisesti
merkittdvaa eroa kaikkien ruutulaitteiden k&yton maarassé (taulukko 5).
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TAULUKKO 5. Ruutulaitteiden parissa vietetty aika viikonloppuna.

Pojat Tytot Yhteensa

'[I;\E/I[_)EVISIO & n % n % N %
Ei ollenkaan 2 5,6 0 0,0 2 2,8
Alle 15 min/pvé 0 0,0 1 2,8 1 1.4
n. 15-29 min/pva 3 8,3 0 0,0 3 4,2
n. 30-59 min/pva 12 33,3 10 27,8 22 30,6
n. 1-2 h/pva 19 52,8 23 63,9 42 58,3
2h tai >2h/pva 0 0,0 2 5,6 2 2,8
Yhteensa 36 100,0 36 100,0 72 100
pELIRONSOLI " % % %
Ei ollenkaan 20 60,6 25 69,4 45 65,2
Alle 15 min/pvé 3 91 2 5,6 5 7,2
n. 15-29 min/pva 4 12,1 6 16,7 10 14,5
n. 30-59 min/pva 3 9,1 2 5,6 5 7,2
n. 1-2 h/pva 3 9,1 1 2,8 4 5,8
2h tai >2h/pva 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Yhteensa 33 100,0 36 100,0 69 100
ESU%ILAWTEET " % n % n %
Ei ollenkaan 2 5,6 0 0,0 2 2,8
Alle 15 min/pvé 2 5,6 1 2,8 3 4,2
n. 15-29 min/pva 18 50,0 24 66,7 42 58,3
n. 30-59 min/pva 8 22,2 7 194 15 20,8
n. 1-2 h/pva 6 16,7 4 11,1 10 13,9
2h tai >2h/pva 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Yhteensa 36 100,0 36 100,0 72 100

Tyttojen ja poikien Vélilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa television ja DVD-laitteiden

kayton (x?=8,6, df=5, p=0.128, Fisher’s exact test, p=0.105), tietokone- ja pelikonsolipelien
kayton (y?=2,2, df=4, p=0.694, Fisher’s exact test, p=0.732) eikd kaikkien ruutulaitteiden
kayton (x2=3,7, df=4, p=0.454, Fisher’s exact test, p=0.523) suhteen arkipaivina.
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6.2 Viisivuotiaiden lasten vauhdikkaiden leikkien maara

Suurin osa lapsista leikkii vauhdikkaita leikkeja arkipdivanad vahintddn 15 minuuttia, mutta
kuitenkin alle tunnin péivassa. Vain 4,2 prosenttia leikkii yli kaksi tuntia pdivassa
vauhdikkaita leikkeja hoitopdivan jalkeen. TyttGjen ja poikien valilla ei ole tilastollisesti
merkitsevaa eroa (taulukko 6). Reilu viidesosa (26,7 %) tayttaa tunnin vauhdikkaan liikunnan

maaran suosituksen arkipéivana.

TAULUKKO 6. Vauhdikkaiden leikkien leikkimiseen kéytetty aika arkipaivana hoitopaivan

jalkeen.

Pojat Tytot Y hteensa
n % n % n %

Ei ollenkaan 1 2,9 2 5,6 3 4,2
Alle 15 min/pvéa 2 57 1 2,8 3 4,2
n. 15-29 min/pvé 12 34,3 12 33,3 24 33,8
n. 30-59 min/pvé 11 31,4 11 30,6 22 31,0
n. 1-2 h/pva 7 20,0 9 25,0 16 22,5
2h tai >2h/pva 2 5,7 1 2,8 3 4,2
Yhteensa 35 100,0 36 100,0 71 100

Tyttdjen ja poikien valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevéa eroa vauhdikkaiden leikkien

harrastamisen suhteen arkipéiviné (y?=1,2, df=5, p=0.941, Fisher’s exact test, p=0.969)

Viikonloppuna 47,1 prosenttia lapsista leikkii vauhdikkaita leikkeja 1-2 tuntia péivéssa. Yli
kaksi tuntia vauhdikkaita leikkeja leikkii 16,7 % tytoistd ja pojista 20,6 %. Vaikka poikien
leikkien maard on tyttéjen maarad isompi, tyttdjen ja poikien leikeissé ei kuitenkaan ole
tilastollisesti merkitsevaé eroa (taulukko 7). Vauhdikkaiden leikkien maéra on viikonloppuna
arkipéivien leikkien méaéraa isompi, mutta silti yli puolet tutkittavista lapsista ei tayta fyysisen
aktiivisuuden suositusten maarééd (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016),

jonka mukaan lapsen tulisi liikkua vahintaan tunti paivassa vauhdikasta liikuntaa.
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TAULUKKO 7. Vauhdikkaiden leikkien leikkimiseen kéytetty aika viikonlopppuna.

Pojat Tytot Yhteensa
n % n % n %

Ei ollenkaan 0 0,0 1 2,8 1 1.4
Alle 15 min/pva 0 0,0 1 2,8 1 1,4
n. 15-29 min/pva 3 8,8 1 2,8 4 5,7
n. 30-59 min/pva 7 20,6 11 30,6 18 25,7
n. 1-2 h/pva 17 50,0 16 44,4 33 47,1
2h tai >2h/pva 7 20,6 6 16,7 13 18,6
Yhteensa 34 100,0 36 100,0 70 100

Tyttdjen ja poikien valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa vauhdikkaiden leikkien

harrastamisen suhteen viikonloppuna (y?=3,9, df=5, p=0.558, Fisher’s exact test, p=0.603).

6.3 Vauhdikkaan liikunnan maaran yhteys ruutulaitteiden déaressa vietettyyn aikaan

Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen mukaan vauhdikkaan liikunnalla ei ole tilastollisesti
merkitsevad yhteyttd ruutuajan maéraan arkipéivind eika viikonloppuna (taulukko 8).
Taulukossa 8 on esitetty tietokone- ja pelikonsolipelien seké television tai DVD-laitteiden
adressa vietetyn ajan yhteys vauhdikkaan liikunnan mééraan, mutta kaikissa muuttujissa p-
arvo on >0.05 eli tulos ei ole tilastollisesti merkitsevé. Tietokone- ja pelikonsolipelien vélilla
on negatiivinen riippuvuus arkipdivind, mutta riippuvuus ei ole kuitenkaan tilastollisesti
merkitseva (p=0.176 > 0.05). Viikonloppuna television ja DVD-laitteiden ja vauhdikkaan
lilkunnan méaaran vélilld on negatiivinen riippuvuus, mutta tatdkaan riippuvuutta ei voida

pitéé tilastollisesti merkitsevana (p=0.712 > 0.05).
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TAULUKKO 8. Vauhdikkaan liikunnan maéran yhteys ruutuaikaan

Vauhdikkaan liikunnan méara  Spermanin p-arvo
jarjestyskorrelaatiokerroin

ARKIPAIVA

Tietokonepeleihin seké -.162 176
pelikonsoleihin kéaytetty aika

Television tai DVD-laitteen .075 535
aaressa vietetty aika

VIIKONLOPPU

Tietokonepeleihin seké 146 236
pelikonsoleihin kaytetty aika

Television tai DVD-laitteen -.045 712
adressa vietetty aika

* p-arvo = < 0.05 = tilastollisesti merkitsevi

6.4 Ruutuajan maaran selittdminen arkipaivina ja viikonloppuna

Tassd tutkimuksessa eniten viisivuotiaiden lasten television ja DVD-laitteiden katselemisen
maarda (suurin ristitulosuhde) selittdd arkipaivana vanhempien liikuntakdyttaytyminen seka
sisalla leikkiminen. Jos vanhemmat eivat liiku terveysliikuntasuositusten mukaisesti (UKK-
instituutti 2009), lapsen todennakdisyys kayttaa televisio- ja DVD-laitteita yli 30 minuuttia
paivassa kasvaa. Lasten pelikonsoli- ja tietokonepelien kayton méaéraa selittdd eniten
vauhdikas leikkiminen, mutta tulokset eivét kuitenkaan ole tilastollisesti merkitsevia (p-arvo
> 0.05). Arkipaivand pelikonsoli- ja tietokonepelien pelaamista selittdd vahiten sisalla
leikkiminen. Pelaaminen on pojilla tyttdja yleisempdd, mutta tulos ei ole tilastollisesti
merkitseva (taulukko 9).
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TAULUKKO 9. Vauhdikkaiden leikkien leikkimisen, rauhallisten leikkien leikkimisen,
sukupuolen ja siséllad leikkimisen mééran yhteydet lapsen ruutuajan maaraan arkipdivina.

Bindarinen logistinen regressioanalyysi.

TELEVISIO & DVD PELIKONSOLIT & TIETOKONE
ARKIPAIVA OR 95 % L\V? p-arvo OR 95 % LV? p-arvo
Sukupuoli
Tyttd 1,00 1,00
Poika 0,428 0,124-1,475 0,179 7,641 0,318-183,351 0,210
Vauhdikkaat leikit
0-59 min 1,00 1,00
1h> 0,752 0,176-3,212 0,701 5516 0,094-325,103 0,412
Rauhalliset leikit
0-59 min 1,00 1,00
1h> 0,474 0,124-1,807 0,274 2,310 0,080-67,030 0,626
Sisalla leikkiminen
0-59 min 1,00 1,00
1h> 1,654 0,313-8,752 0,554 0,072 0,003-2,074 0,125

Vanhempien liikuntasuositusten toteutuminen
Kylla 1,00

Riittavasti 2,341 0,317-17,308 0,405
mutta suositus ei tayty

Ei 0,627 0,082-4,777 0,652

Liikunnan merkitys vanhemmille
Erittdin trked, Tarked 1,00

Jonkin verran tarkeé
Ei merkitysta 0,537 0,075-3,830 0,535

1.) Selitettdvand muuttujana ruutuajan méard > 30 min
2.) Viiteryhma merkitty 1.00
3.) * = p<0.05

28



Taulukossa 10 on esitetty bindédrinen logistinen regressioanalyysi viikonlopun osalta.
Viikonloppuna televisio- ja DVD-laitteiden kéayttoa selittdd arkipéivan tapaan vanhempien
omien liikuntasuositusten toteutuminen sek& se, kuinka tarkedksi vanhemmat kokevat
litkunnan. Jos liikunnalla ei ole merkitystd vanhemman eldmassd, todenné&koisyys televisio- ja
DVD-laitteiden kaytolle on 3,9 kertainen (p=0,057). Pelikonsoli- ja tietokonepelien kayttd on
pojilla tytt6ja yleisempad, mutta tulos ei ole tilastollisesti merkitsevd. Vanhempien
liikkumattomuus lis&a lasten ruutuaikaa pelikonsoli- ja tietokonepelien parissa. Vahiten
pelikonsoli- ja tietokonepelien kayttoa selittad rauhallisten leikkien leikkiminen (p=0.07),
(taulukko 10).
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TAULUKKO 10. Vauhdikkaiden leikkien leikkimisen, rauhallisten leikkien leikkimisen,
sukupuolen ja sisélld leikkimisen méaran yhteydet lapsen ruutuajan maaraan viikonloppuna.
Binaarinen logistinen regressioanalyysi.

TELEVISIO & DVD PELIKONSOLIT & TIETOKONE
VIIKONLOPPU OR  95%LV? p-arvo OR  95% LV? p-arvo
Sukupuoli
Tyttd 1,00 1,00
Poika 0,498 0,186-1,337 0,167 4,638 0,389-55,332 0,225
Vauhdikkaat leikit
0-59 min 1,00
1h> 0,830 0,266-2,592 0,749
Rauhalliset leikit
0-59 min 1,00 1,00
1h> 1,261 0,383-4,157 0,703 0,090 0,007-1,218 0,070
Sisalla leikkiminen
0-59 min 1,00
1h> 2,126 0,139-32,562 0,588

Vanhempien liikuntasuositusten toteutuminen
Kylla 1,00 1,00

Riittavasti 1,347  0,289-6,280 0,704 0.082 0,001-4,620 0,224
mutta suositus ei tayty

Ei 0,352 0,063-1,979 0,236 0,157 0,004-6,139 0,322

Liikunnan merkitys vanhemmille
Erittain tarkea
Térked 1,00

Jonkin verran tarkea
Ei merkitysta 3,950 0,985-16,291 0,057

1.) Selitettdvana muuttujana ruutuajan maara > 30 min
2.) Viiteryhmé& merkitty 1.00
3.) * = p<0.05
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimustulokset osoittivat, ettd suurin osa lapsista ei vietd yli tuntia ruutulaitteiden aaressa,
jolloin AAP:n (2016) asettama ruutuaikasuositus tayttyy. Arkipdivind suurin osa tutkittavista
lapsista viettdd aikaa ruutulaitteiden &aressa alle tunnin. Vaikka viikonloppuna ruutulaitteiden
parissa ajan viettdminen on yleisempéd, vain noin kymmenes tutkittavista lapsista viettaa yli
tunnin ruutulaitteiden &&ressa viikonloppuna. Myo6s aikaisemman tutkimustiedon mukaan

viikonloppuna suomalaisten lasten ruutuajankayttd on arkipaivia yleisempaé (Suoninen 2014).

Suuri osa viisivuotiaista lapsista ei taytd Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia
(2016) vauhdikkaan liikunnan osalta, sill4 vain reilu neljasosa tutkittavista lapsista liikkuu
vauhdikkaasti hoitopdivan jalkeen arkipdivana suositusten mukaisesti. Viikonloppuna reilu
puolet tutkittavista lapsista leikkii vauhdikkaita liikuntaleikkeja vahintdaan tunnin ajan. On
kuitenkin huomioitava, etti tdssé tutkimuksessa vauhdikkaan liikunnan maérdd mitattiin
hoitopdivan jalkeen eli tulos ei huomio arkipéivind péivahoitopdivan aikaista mahdollista

vauhdikasta liikuntaa.

Tassa tutkimuksessa ruutuajan ja vauhdikkaan liikunnan maaran valilla ei havaittu
tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd. Arkipaivind eniten television & DVD-laitteiden
katselemisen maaréén vaikuttaa vanhempien liikuntasuositusten toteutuminen sek& sisélla
leikkimiseen kaytetty aika. Viikonloppuna televisio- ja DVD-laitteiden maaraa selittaa
arkipdivan tapaan vanhempien liikuntasuositusten toteutuminen sek& lisdksi se, kuinka
tarkedksi vanhemmat liikunnan kokevat. Jos vanhemmat eivdat koe liikuntaa

merkityksellisend, lapsen ruutuaika TV- ja DVD-laitteiden ddressé on suurempi.

Pelikonsoli- tai tietokonepelien méaraa arkipdivana selittda eniten vauhdikkaisiin leikkeihin
kéytetty aika. Viikonloppuna tietokone- ja pelikonsolipelaamisen maardan vaikuttaa eniten

vanhempien liikkuminen alle terveysliikuntasuositusten (UKK-instituutti 2009). Pelikonsoli-
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ja tietokonepelipelaaminen on pojilla tyttoja yleisempééd sekd arkena ettda viikonloppuna,
mutta tulokset eivat ole tilastollisesti merkitsevid (p-arvo on > 0.05) Nadma vahvistavat
aikaisempaa tutkimustulosta, jonka mukaan vanhempien toiminnalla on vaikutusta lapsen
kayttdytymiseen (Carson ym. 2015). Vanhemmat pystyvat vaikuttamaan lapsen
liikuntasuositusten toteutumiseen (Brustad 2010; Vaughn ym. 2013; Hein 2015;

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016).

Aikaisemman tutkimuksen mukaan (Hinkley ym. 2012) tytt6jen ja poikien ruutulaitteiden
kayton maarélla ei ole havaittu eroavaisuutta ja samaan tulokseen paadyttiin myos tdssa
opinndytetydssd. Ruutulaitteiden kayton rajoittamisella on kuitenkin havaittu yhteys
pienempaan ruutuajan maaraén (Downing ym. 2015), jonka takia vanhempien tulisi rajoittaa
lastensa ruutulaitteiden k&yttéa. Esimerkiksi aikaisemman tutkimuksen tulosten mukaan
paivékotiaikana ruutuaika on hyvin rajoitettua eikd ruutuja ole vapaasti saatavilla, jolloin
luonnollisesti lasten kokonaisruutuajan méaéra on huomattavasti pienempi (Maatta ym. 2016).
Vaikka passiivinen vapaa-aika yleistyy koko ajan (Bauman ym. 2015; Senso ym. 2015;
Alternburg ym. 2016), ruutuajan maaré pysyy vield maltillisella tasolla viisivuotiailla lapsilla.
Samaan tulokseen paadyttiin myos Lasten terveys -tutkimuksessa (LATE-tutkimus 2010),
jonka mukaan yli puolet viisivuotiaista lapsista viettdd ruutulaitteiden parissa alle tunnin

paivassa.

Hinkley ym. (2012) mukaan pojat ovat tytt6ja aktiivisempia, mutta t&ssé tutkimuksessa
vauhdikkaiden liikunnan maardssé ei havaittu tilastollisesti merkitsevad eroa tyttdjen ja
poikien vélilla. Myoskaan Cardon, & De Bourdeaudhuij (2008) eivdat havainneet
tutkimuksessaan sukupuolen vélilla tilastollisesti merkitsevaa eroa liikunnan méaéarassa. Koska
edelld mainituissa tutkimuksissa lapset ovat samanikaisia, tyttdjen ja poikien liikunta-
aktiivisuuden eroihin voi vaikuttaa kulttuuriset tekijat tai fyysista aktiivisuutta on mitattu eri
tavalla. Liikuntasuositusten tayttymiseen tulisi kuitenkin Kkiinnittdd huomioita, silla fyysinen
aktiivisuus vahenee idn mukana (Hinkley ym. 2012; Kokko ym. 2016). Jos liikuntasuositukset
eivat toteudu péivékoti-idssd, suositusten toteutuminen myohemmalld ialld  on

epatodennakaoista.
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Tama tutkimus vahvistaa aikaisempaa tutkimustulosta siitd, ettd viikonlopun ja arkipdivéan
liikunta-aktiivisuudella ei ole tilastollisesti merkitsevéa eroa (Cardon & De Bourdeaudhuij
2008). Tucker ym. (2016) tutkimuksessa huomattiin, ettd normaalipainoiset ja ylipainoiset
lapset viettavat yhta paljon aikaa ruutujen &arelld. Naiden tutkimustulosten perusteella
voidaan sanoa, etta vaikka lapsi liikkuu suositusten mukaisesti, ruutuajan maara voi olla siita
huolimatta suuri eikd korkea ruutuajan kokonaismadra tarkoita véalttamatta vahentynytta

fyysisté aktiivisuutta.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi on olennainen osa tutkimusprosessia. Tutkimuksen
reliabiliteetilla tarkoitetaan, kuinka toistettava tutkimus on. Jos tutkimus toteutettaisiin
uudestaan, tutkimustulosten tulisi olla l&hes samanlaiset eli tutkimustuloksia ei voida pitaa
sattumanvaraisina (Hirsjarvi ym. 2009, 231). Taman tutkimuksen aineisto on Kkeréatty
kyselylomakkeella Jyvéskyldn alueen paivakodeista. Aineiston koko (n=72) on pieni, minka
takia tuloksia ei voida suoraan yleistad koko véestdon. Huomioitavaa on, ettd tdmé aineisto on
keratty yliopistokaupungista, jossa korkeasti koulutettujen méaard on koko maata isompi
(perustietoa Jyvaskylasta 2016). Tutkimukseen on voinut valikoitua enemmén korkeasti
kouluttautuneita vanhempia, sill4 tdssa aineistossa korkeasti koulutettujen méaara oli 52,4

prosenttia.

Validiteetilla tarkoitetaan sitd, mittasiko tutkimus todella sitd mitd oli tarkoitus tutkia eli
voidaanko tutkimustuloksia pitaa patevina. Metsamuuronen (2003, 43) on jakanut validiteetti-
ké&sitteeseen kahteen osaan: ulkoinen ja siséinen validiteetti. Ulkoisella validiteetilla
tarkoitetaan kuinka yleistettdvénd tutkimusta voidaan pitdd ja sisallon validiteetti tutkii
mittarin  tehokkuutta ja asianmukaisuutta (Metsamuuronen 2003, 43). Té&ssd tydssa
tutkimuksen validiteettia on pyritty varmistamaan muun muassa antamalla kyselylomakkeessa
konkreettisia esimerkkeja mit4 vauhdikkaiden leikkien leikkiminen voi tarkoittaa, jolloin
kyselyyn vastaavat vanhemmat ymmartéisivat kysymykset mahdollisimman samalla tavalla.

Opinnaytetyon aineiston (n=72) pieni koko vaikuttaa heikentavésti tulosten yleistettavyyteen.
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Analysointimenetelmind kaytettiin ristiintaulukointia, Khiin nelio (y?) -testid, Fisherin tarkkaa
testid, Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerrointa seka binééarista logistista regressioanalyysia.
Kaikissa analyyseissa tilastollisesti merkitsevéksi tulokseksi hyvaksyttiin p-arvot, jotka olivat
<0.05. Aineistoin pienuuden vuoksi binadrisessé logistisessa regressioanalyysissa jouduttiin

poistamaan arvoja, jotka eivét olleet tilastollisesti merkitsevia (p= 0.998).

Kyselylomakkeessa (liite 1) on kaytetty strukturoituja kysymysmalleja. Suljetut kysymykset
ovat voineet johdatella vastaajaa tai vastausvaihtoehdoista on puuttunut vastaajalle
totuudenmukaisin vaihtoehto (Heikkild 2008, 51). Liikunnan madran arvioiminen on todella
hankalaa ja vanhemmat saattavat arvioida tuloksia eri tavalla. Aikaisesmman tutkimustiedon
mukaan vanhemmat arvioivat lapsen liikunnan méarad suuremmaksi verrattuna objektiivisilla
mittareilla saatuihin tuloksiin (Vaara 2017). Esimerkiksi rajan vetdminen vauhdikkaiden ja
rauhallisten leikkien vélille saattaa vaihdella vastaajan mukaan eika tutkimuksen reliaabelius
ei vélttamatta toteudu. Kyselylomaketutkimuksessa tutkimukseen vastaaja voi myos ajatella
asioita eri tavalla kuin lomakkeen luonut tutkija (Valli 2015, 85) tai vastaaja ei ole
ymmartanyt  kysyttyd asiaa lainkaan  (Hirsjarvi  ym. 2013, 195).  Lisdaksi
kyselylomaketutkimuksessa ei voida varmistaa kuinka tosissaan vastaajat vastaavat
tutkimuskysymyksiin (Hirsjarvi ym. 2013, 195), jolloin tutkimustulokset vaaristyvat.

Tama opinndytetyd on toteutettu hyvaa tieteellistd kaytantdd noudattaen huomioimalla
tutkimuseettisen neuvottelukunnon tieteen tekemisen ohjeet (2012). Tutkittavat ovat
osallistuneet tutkimuksen tekoon vapaaehtoisesti eikd tutkittavien henkil6llisyyttd voida
tunnistaa tutkimuksesta. Tukimuksen toteutukselle oli myonnetty yliopiston eettisen

toimikunnan puoltava lausunto.

7.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Taméan opinndytetydon mukaan viisivuotiaiden péivéhoidossa olevien lasten ruutuaikasuositus

toteutuu hyvin, silld suurin osa tutkittavista lapsista viettaa alle tunnin péivassa ruutulaitteiden
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aarelld. Vaikka viikonlopppuna ruutulaitteiden kayttd on yleisempéd, harva tutkittavista
lapsista ylittdd AAP:n ruutuaikasuosituksen (2016). Tdémén tutkimuksen mukaan suuri osa
paivékoti-ikéiset lapsista ei taytd Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia (2016)
vauhdikkaan liikunnan osalta. Tytt6jen ja poikien vélilla ei ole havaittu tilastollisesti

merkitsevaa eroa ruutuajan eika vauhdikkaan liikunnan méaréan suhteen.

Viisivuotiaiden lasten ruutulaitteiden kaytolla eikéd vauhdikkaalla liikunnalla ole tilastollisesti
merkitsevad yhteytta. Television ja DVD-laitteiden kayton maaraa selittda eniten vanhempien
omien litkuntasuositusten toteutuminen, litkkunnan merkityksellisyys vanhemmille seké& lapsen
sisalla leikkiminen. Tietokone- ja pelikonsolien kayton méaarad selittdd puolestaan eniten

vauhdikas leikkiminen seka vanhempien liikuntasuositusten toteutuminen.

Tassa tutkimuksessa ruutuajan maaraa ei voitu taysin selittaa tilastollisesti merkitsevasti, joten
lisdtietoa ruutuajan méaran syista voisi tutkia esimerkiksi haastattelumenetelmilla. Té&ssa
opinnaytetydssd ei tutkittu myoskaan &lypuhelimien parissa vietettya aikaa, joten
lisatutkimusta tarvitaan. Viime vuosina digitaalisten laitteiden kaytté on kasvanut (Chassiakos
ym. 2016), joten vuoden 2012 tuloksia ei voida suoraan verrata nykyaikaan. Lasten
ruutuaikakayttdytyminen on voinut muuttua viime vuosien aikana. Aikaisemman
tutkimustiedon mukaan paivahoidon ulkopuolella olevien lasten liikunnan mééra on kuitenkin
viela pienempi (Martarma ym. 2016), joten lisatietoa péivahoidon ulkopuolella olevien lasten
lilkunnasta tarvitaan. Vanhempien toiminnalla on suuri merkitys lapsen kasvun ja
litkunnallisen eldméntavan kehittymisen kannalta (Brustad 2010; Vaughn ym. 2013; Hein
2015; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016), joten olisi mielenkiintoista
tutkia tarkemmin mitkd Kkaikki tekijat vanhempien toiminnassa ovat yhteydessa

vahentyneeseen passiiviseen vapaa-ajanviettoon.
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LITE 1.

ARVOISAT HUOLTAIJAT

Oheisen kyselyn avulla kartoitetaan lapsen liikunta- ja ruokailutottumuksia
hanen kotona ollessaan seka huoltajien liikunta-aktiivisuutta.

Kyselylomakkeessa tiedustellaan:

= I lapsen tiedot

- IT lapsen liikunta-aktiivisuus

= IIT lapsen ruokailutottumukset

= IV huoltajan liikunta-aktiivisuus (huoltaja 1)
3 V huoltajan liikunta-aktiivisuus (huoltaja 2).

Kyselyssa tiedustellaan viime viikkoon ( - )
liittyneitd tottumuksia.

Vastaamalla oheiseen Kyselyyn, annatte arvokkaan lisan tutkimukseeni.
Samalla edistatte alle kouluikaisten lasten lilkkunta- ja ruokailutottumuksiin
liittyvan tieteellisen tutkimustiedon karttumista ja olette kehittédmassa lasten
liikunnan edistamistyota.

Pyydan  Teitad ystavallisesti palauttamaan  vastaukset  paivakodin
henkildkunnalle mennessa. Kaikkien vastanneiden kesken
arvotaan 1 kpl kylpyldpaketteja ja 14 kpl elokuvalippuja. Voittajille
ilmoitetaan palkinnoista viikolla 11.

Halutessanne vastata kyselyyn sahkoisena otathan yhteytta
tte. la@jyu.fi.

Mikali Teilla on Kkysyttavaa, vastaan mielelldni kysymyksiinne joko
sahkdpostitse tai puhelimitse.

Kiitos kiinnostuksestanne ja
vaivanndodstdanne tutkimukseen!

Anette Mehtdld, LitM, tohtorikoulutettava
Jyvaskylan yliopisto,

Terveyden edistamisen tutkimuskeskus

PL 35 (L),

40014 Jyvaskylan yliopisto

040-8053573

anette.mehtala@jyu.fi
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I LAPSEN TIEDOT Koodi (tutkija tivirii)

| Nimi
2 Sukupuoli [ poika [ tytto
3 Soslaaliturvatunnus A

4 Samassa taloudessa asuvien lapsien syntyméajat ja sukupuolet.

syntymavuosi [ poika [ tyttd
syntymavuosi O poika [ tyttd
syntymavuosi [ poika [ tyttd
syntymavuosi [ poika [ tyttd
syntymavuosi [ poika [ tvito
5 Asulnalue jossa lapsenne pifisiifintdisest] asun tilli hetkelli.

O Jyviskylan keskusta [0 kaupunkilihid

[ haja-asutus’ maaseutu [ muu, mika:

6  Onko lapsellanne todettu jokin perussairaus?

O= [ kylla, tarkennatko mika?

I1 LAPSEN LIIKUNTA-AKTIIVISUUS VIIME VIIKOLLA

18 Kuinka paljon lapsenne lelkki viime viikolla arkisin holtopéiviin jilkeen yauhdikkaita lelkke]d?
fesim. pelasi pallapeleja, hyppi, juoksi)
O ei ollenkaan
O alle 15 minuuttia/paivi
O noin 15-29 minuuttia/‘paivi
O noin 30-59 minuuttia/paivi
[ noin 1-2 tuntia /piiva
[J 2 tuntia tai yli/ paivi, kuinka paljon?

19 Kuinka paljon lapsenne leikki viime viikonloppuna vauhdikkaita leikke]i?

fesim. pelasi pallopeleja, hyppi, Juoksi)
[ ei ollenkaan

[0 alle 15 minuuttia/piva

[ noin 13-29 minuuttia'pdivi

[ noin 30-59 minuuttia'paivi

[ noin 1-2 tuntia /piiva

O 2 tuntia tai yli/ paivi, kuinka paljon?
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24 Kuinka paljon lapsenne viime viikolla arkisin holtopiiviin jilkeen katsol televisiota tal dvd:ti?
[ «i ollenkaan
[ alle 15 minuuttia/paivi
O noin 13-29 minuuttia'paivi
O noin 30-59 minuuttia'paivi
[ noin 1-2 tuntia ‘piiva
[ 2 tuntia tai yli/ péivi, kuinka paljon?

15 Kulnka paljon lapsenne vilme viikonloppuna katsol televisiota tal dvd:ta?
[ «i ollenkaan
O alle 15 minuuttia/pdiva
O noin 13-29 minuuttia’paivi
O noin 30-59 minuuttia’paivi
[ noin 1-2 tuntia /piiva
[ 2 tuntia tai yli/ paivi, kuinka paljon?

26 Kulnka paljon lapsenne vilme viikolla arkisin hoitopdiiviin jilkeen pelasi tietokonepeleji tal
kiivttl pelikonsolelta, jotka elviit aktivol Hikkumaan?
[ ei ollenkaan
O alle 15 minuuttia/paiva
O noin 13-29 minuuttia‘paivi
[ noin 30-59 minuuttia‘paivi
[ noin 1-2 tuntia /piiva
[ 2 tuntia tai yli/ paivd, kuinka paljon?

27 Kulnka paljon lapsenne viime viikonloppuna pelasi tletokonepelejii tal kiiyttl pellkonsoleita,
Jotka elviit aktivol llilkkumaan?
[ «i ollenkaan
O alle 15 minuuttia/paiva
O noin 13-29 minuuttia‘pdivi
O noin 30-59 minuuttia'paivi
[ noin 1-2 tuntia /piiva
[ 2 tuntia tai yli/ paivi, kuinka paljon?
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HUOLTAJAN 1 TIEDOT

| Sukupuoli [ mies [ nainen
2 Suhde lapseen [Jisa [ aiti
O isovanhempi O joku muu, mika?

3 Syntyméivuosi

4 Pituns cm

5 Paino kg

6 Koulutus [ kansa- tai peruskoulu ] ammattikoulu tal vastaava

O ylempi korkeakoulu [ muu, miki:

7 Kuinka paljon volt viettid vilme vilkolla vapaa-aikaa lapsesi kanssa lapsen herelll oloajasta?

noin funtia min farki-iltaisin

noin tuntia min /vitkonloppupéiva

& kulnka tirkeiiks! koet lilkunnan merkityksen eliimiissfisi tilli hetkellid?
[ erittiin tirkeaksi
[ tirkeaksi
O jonkin verran tirkedksi

[ ei merkitysta

UKK-instituutin terveysliikuntasuosituksen mukaan aikuisten (18—64 v.) tulisi liikkua viikoittain
reippaasti 2 tuntia 30 minuuttia fai rasittavasti I tunti ja 15 minuettia sekd kehittiid lihaskuntoa ja
liikehallintaa kaksi kertaa viikossa.

9 Liikutko tiilld hetkelld Kyseisen liikuntasuosituksen mukaisesti?
(1 Kyll4, litkun suositusten mukaisesti.
[ Liikun mielesténi riittdvésti, vaikka en aivan tiytd suosituksen mukaista mdrad.
(1 Ei, liikunnan maérd ei taytd suosituksen mukaista madrda.
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