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1 JOHDANTO

Suomalainen vapaa-aika -késitys on kokenut muutoksia vuosikymmenien varrella. Vapaa-ajan
merkitys on korostunut ja sen merkitys pelkkdnd tyon vastapainona on muuttunut. Vapaa-
aikaan liitetddn olennaisena osana harrastaminen. Vuonna 2002 14% suomalaisista harrastivat
musiikkia soittamalla jotain soitinta (Vapaa-aikatutkimus 2002). Musiikkiharrastus aloitetaan
useasti jo lapsena, mutta sen jatkaminen ei ole itsestddnselvyys endd aikuisidlld. Aikuisena
aloitettu musiikkiharrastus on valitettavan harvinaista ja aloittamisen harvinaisuuden taustalla
voi olla moninaiset syyt, kuten lapsuuden huonot kokemukset musisoinnin aloittamisesta tai
tyon ja perheen yhteensovittamisen tuomat ajankdytolliset haasteet. Musiikin arvoa henkisen
virkeyden ylldpitdjdna ja arjen vastapainona ei ehkd ymmarreta tarpeeksi tai kynnys aikuisidlla
harrastuksen aloittamiseen voi olla litan korkea. Kirjallisuuskatsauksellani haluan selvittaa,
millaisia kokemuksia aikuisikéisilli on musiikkiharrastuksestaan ja millaista tutkimusta
aiheesta 16ytyy. Haluan my0s selvittdd milld tavalla ndmé kokemukset musiikkiharrastuksesta

ja sen merkityksestd ovat yhteydessd hyvinvointiin.

Musiikin terveys- ja hyvinvointivaikutuksia on tutkittu paljon ja musiikin harrastamista lasten,
nuorten ja vanhusten ndkokulmasta, mutta tutkimusta aikuisvéeston musiikkiharrastuksesta on
vihemman. Haluankin tutkimuksessani selvittdd, millaista tutkimusta musiikin harrastamisen
kokemuksista on tehty ja miten harrastamista ja vapaa-aikaa médritellddn osana ihmisen
eldmdi. Aion aiemman tutkimuksen pohjalta selvittdd, millaisia merkityksid tutkimuksista
nousee ja milld tavoin ne voivat parantaa hyvinvointia ja lisdtd eldménlaatua. Musiikin
harrastamisen merkitysten tutkiminen auttaa meitd ymmartdmaan, mitd musiikki meille

merkitsee ja miten musiikin harrastamisella voidaan parantaa kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Hyvinvoinnin késitén laajempana, kuin pelkkdna terveytend fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin tasapainona (esim. WHO 2017). Hyvinvointi on kokonaisvaltaisempaa
suhtautumista ympdristoon ja itseensd, sekd jatkuvasti my®s muuttuvaa ihmisen
eldmaéntilanteiden ja arvojen mukaan. Hyvinvoinnilla voidaan viitata moniin asioihin, kuten
elinoloihin, terveyteen ja toimintakykyisyyteen yhteiskunnassa sekd yksilon kykyyn ja
motivaatioon toimia yhteiskunnassa. Hyvinvoinnista ja sen vastapainosta pahoinvoinnista

puhutaan usein, kun keskusteluun liitetdén onni, mielenterveys, eliménhallinta, turvallisuus tai
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turvattomuus tai stressi. Mitd tahansa tekijad hyvinvoinnista painotetaan, tirkedd on kokemus
eldaméin mielekkyydestd. (Suoninen, E., Lahikainen, A. R. & Pirttili-Backman, A-M. 2011,
291.) Hyvinvoinnin késitteeseen liittyy tiiviisti my0s termi eldménlaatu, jota voidaan mitata
erilaisilla mittareilla. Musiikintutkimuksessa on myos tutkittu musiikin vaikutuksia koettuun
eldmédnlaatuun, joskin tutkimuksessa painotetaan paljon ei-musikaalisia elementtejd. (Coffman
2002.) Tyossdni kdytdn hyvinvointi ja eldmédnlaatu -termejd tasaveroisina ihmisen
kokonaisvaltaista hyvinvointia kuvaavana termind, joskin eliménlaatu viittaa mielestdni
paremmin ihmisen subjektiivisesti koettuun hyvinvointiin ja on ehkd hyvinvointia hieman

abstraktimpi kisite.

Tutkielmani kirjallisuuskatsaus koostuu ensin perehtymisestd harrastuksen ja vapaa-ajan
teemoihin, jonka jilkeen kerron kirjallisuuskatsauksesta metodina ja aineiston kerddmisen
vaiheista. Varsinainen kirjallisuuskatsaus, johon valikoitui 20 artikkelia ja tutkimusta, alkaa
ndiden jdlkeen ja se on teemoiteltu tutkimuksessa olleiden nédkokulmien mukaisesti otsikon
”Musiikkiharrastuksen merkityksid” alle. Lopuksi kokoan yhteen tutkimuksessa esiin tullutta

tietoa ja pohdin tutkimuksen onnistumista.

2 MUSIIKKIHARRASTUS

2.1 Harrastaminen ja vapaa-aika

Kielitoimiston sanakirja (Kotimaisten kielten keskus 2017) mdidrittelee sanan “harrastaa”
seuraavasti: “harjoittaa sdénnollisesti jotakin itsed kiinnostavaa toimintaa vapaa-aikanaan”.
Toinen maddritelmd on ”tehdd toistuvasti, pitdd tapanaan tehdd jotakin, harjoittaa”.
Metsdmuuronen (1995) kuitenkin mainitsee, ettd 10yhéisti méériteltynd harrastus on helppo
mieltdd vapaa-ajan aktiivisuudeksi, vaikka harrastusta ei voida kahlita vain vapauden, vapaa-
ajan ja aktiivisuuden ulottuvuuksiin. Aikuinen harrastaja voi itse valita, onko harrastus vapaata
vai vapaudetonta. Mitd paddmaiiradtietoisemmaksi harrastus suuntautuu, sitd ohjatummaksi
toiminta tulee. (Metsdmuuronen 1995, 17.) Harrastamisen méadritelmia pohdittaessa, on syyti
tarkastella my0s vapaa-ajan merkitystd. Yleisesti vapaa-aika useimmin mielletddn tyon

vastapainoksi tai siksi ajaksi, joka jd4 “ylimé&érdiseksi” kaikkien arjen askareiden jdlkeen.
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Harrastuksen voisi kuitenkin katsoa olevan enemmén osa elimdd kuin tyontekokin
(Metsamuuronen 1995, 19). Joskus harrastuksesta voi tulla jopa ammatti tai ihminen voi
ajatella tekevédnsd tyotd harrastuksenaan. Ndméd maddritelmét vaihtelevat yksiloittdin sen

mukaan, miten yksilo kokee vapaa-ajan ja harrastusten merkityksellisyyden.

Tekemisen aktiivisuus ei myoOskddn vélttimittd mdéérittele harrastusta. Ennemminkin
harrastusta miirittdd sen intensiteetti, jota ei voi arvioida pelkéstién kéytetyn ajan perusteella.
Madritietoisuuden perusteella voidaan myds erotella harrastus ja harrastuneisuus.
Harrastuneisuus ilmenee suuntautumisena tiettyyn mielenkiinnon alueeseen, kun taas harrastus
kohdentuu tiettyyn kohteeseen. Harrastuneisuus on laajassa kisityksessdéin omaehtoista
suuntautumista.  (Metsdmuuronen 1995, 21-23). Harrastaminen voidaan kokea
omistautumisena ja itsensd toteuttamisena omien kiinnostusten kautta, jonka yksi motiivi on
uuden oppiminen ja itsensd kehittdminen. Erityisesti aikuisiélld harrastus ei ole vain vapaa-ajan
toimintaa, vaan jopa persoonallisuutta ilmentéva ja maarittelevikin tekija. Harrastuksen kautta
itsensd voi liittdd eri yhteisoihin ja ryhmiin ja tdtd kautta saa vahvistettua kuuluvuuden tunnetta,

joka on tdrked osa identiteettid.

Harrastukset liitetdén usein vapaa-ajan toiminnaksi. Vapaa-ajan kasitys on kuitenkin kokenut
muutoksia  vuosikymmenien  varrella.  Vapaa-aika  ilmiond  liittyy =~ modernin
palkkatydyhteiskunnan syntyyn ja kehittymiseen. Vapaa-ajan tarkoitus oli virkistda ja palauttaa
tyOstd, mutta myOs tuottaa vastuullisia kansalaisia. Vapaa-ajan kisitteen voi siis katsoa liittyvan
modernin yhteiskunnan perustana olevaan instituutioon, joka ohjaa toimintaa jisentyméén ja
luomaan merkityksid. (Liikkanen 2005, 7.) Yhteiskunta on muuttunut, mutta vapaa-ajan
késitteen perusperiaate on pysynyt jokseenkin samana. Vapaa-aika koetaan edelleen tyon
vastapainona ja vastakohtana. Vapaa-ajan merkitys on kuitenkin korostunut ja sen laatuun
kiinnitetddn enemmain huomiota. Liikkasen (2005) mukaan vapaa-aikaa voi jdsentdd
historiallisina kerroksina, joista suhde tyohon on vanhin ja subjektiivisesti koettu taas on uusi,
vahvistuva kerros. Vapaa-aikaan suhtautuminen ja sen mééritelmien muuttuminen saattavat

kertoa paljonkin siitd, mitd yhteiskunnassa tapahtuu. (Liikkanen 2005, 10.)



Tilastokeskus on tutkinut suomalaista vapaa-aikaa ja sen muutoksia suuressa vapaa-
aikatutkimuksessa 2000-luvun alussa. He tutkivat vapaa-aika kisitteen keskeisten
ulottuvuuksien (vapaa-ajan, tyon, perheen ja harrastusten) koettua tirkeyttd ja sen muutosta
vuodesta 1991 vuoteen 2002. Tutkimuksessa kdy ilmi, ettd ihmiset arvostavat vapaa-aikaa
ailempaa enemmén. Prosentuaalisesti ilmaistuna, koko vieston tasolla vapaa-aikaa hyvin
tarkednd pitdvien osuus on kymmenen vuoden aikana noussut 12 prosenttiyksikdlld. Tyon
merkitys identiteetin madrittdjand ndyttdd vihentyneen tutkimuksen mukaan. Tutkimuksessa
kuitenkin todetaan, ettd yhteiskunnassa olisi havaittavissa eriytymistd tyotd arvostaviin ja
vapaa-aikaa arvostaviin ryhmiin. Tdhdn saattaisi syyné olla se, ettd osa tydssékdyvistd on niin
tydorientoituneita, ettd kiinnostusta ei edes riitd vapaa-aikaa kohtaan. Tutkimuksessa myds tuli
ilmi, ettd harrastusluonteiset tekemiset tulivat esiin olennaisena osana vapaa-aikaa ja perhe, koti
ja sosiaaliset suhteet olivat tirkedssd asemassa vapaa-ajan méarittdjand ja merkityksen antajana.
(Liikkanen 2005, 11-19.) Vapaa-aika, kuten harrastuksetkin voidaan liittda valinnanvapauteen.
Vapaa-aika kuitenkaan ei aina ole vapaavalintaista eldméntilanteen, terveydentilan tai
tyotilanteen vuoksi. Yhtd lailla kuin koettu hyvinvointi tai eldméanlaatukin, vapaa-ajan
merkityksellisyys ja madritelmdkin voi muuttua yksilotasolla jatkuvasti eldméntilanteista
riippuen. Niin ollen myds harrastusten merkityksellisyys riippuu siitd, mikd yksilon sen

hetkinen koettu hyvinvoinnin tila on.

2.2 Musiikin harrastaminen

Ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kaikille osa-alueille musiikki voi tarjota terveyttd
edistdvid vaikutuksia. Musiikki tarjoaa ithmiselle paljon mielihyvén kokemuksia ja ndin ollen
vaikuttaa ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Taide- ja kulttuuritoiminnalle voidaan
16ytdd erilaisia suoria ja epédsuoria vaikutuksia ihmisen terveyden kannalta. Taide on osa
thmisen tarpeita eldmyksind, merkityksini ja taidenautintona sellaisenaan, joka virittdd aisteja
ja rikastuttaa elimysmaalimaa. Taiteella ja kulttuuritoiminnalla on yhteys hyviin terveyteen,
parempaan tyokykyyn ja hyvédn eldmén kokemuksiin. Kulttuuritoiminnan ja harrastamisen
kautta yhteisollisyys ja verkostot auttavat hallitsemaan eldmdimme paremmin. Viihtyisd

ympaéristo virkistdd ja voi edesauttaa kuntoutumisessa. (Hyppéd & Liikanen 2005, 113.)



Musiikin harrastamisen méédrd on kasvanut 1900-luvun aikana huimasti. Metsdmuuronen
(1995) pohtii tdhdn olevan syynd sotien jilkeinen vaurastuminen, radion ja television
yleistyminen, musiikkiohjelmien runsas tarjonta ja tiedotusvidlineiden tietomadrdn
lisddntyminen. (Metsdmuuronen 1995, 27-28.) Myos teknologian kehittyminen lisdnnyt ja lisda
edelleen harrastusmahdollisuuksia ja erityisesti musiikin kdyttoon erilaisia sovelluksia. Ne
tuovat musiikkia my6s helpommin ldhestyttdviksi ja helpommin saatavaksi. Suomessa
musiikkia voi harrastaa monissa oppilaitoksissa ja opistoissa niin yksilo- kuin

ryhméaopetuksessa jokaisen oman mielenkiinnon ja tarpeen mukaan.

Tilastokeskuksen (2002) tutkimuksessa kéy ilmi, ettd suomalaisten soittamisen harrastamisessa
koko véeston tasolla vuosien 1981-2002 aikana ei ole tapahtunut suuria muutoksia. Koko
viestostd vuonna 2002 jotain soitinta soitti 14% ja 26% on soittanut joskus aikaisemmin.
Sellaisia henkil6itd, jotka eivét koskaan ole soittaneet mitdédn soitinta oli 59%. Miehet soittivat
naisia enemmdén jotain soitinta. Soittaminen oli pddosin lasten ja nuorten harrastus. Ikddntyvien,
yli 65-vuotiaiden soittoharrastus oli lisdéntynyt 10-vuoden aikana niin, ettd 65-vuotta
tdyttineistd soittoa harrastaa 8% ja vield yli 75-vuotiaista 7% harrastaa soittamista.
Suosituimpia soittimia oli piano ja kitara. Soitetut musiikkilajit ovat monipuolistuneet paljon
tutkimuksen 10-vuoden ajanjaksolla. Eniten soitetaan viihde- tai iskelmdmusiikkia, pop- tai
rock-musiikkia sekd klassista musiikkia. Laulaminen on pysynyt yhtd suosittuna. Laulamista
harrastaa noin viisi prosenttia viestosti, miehet ja naiset suunnilleen yhtd paljon. Laulaminen
on maédritelty joko kuorolaulamisena tai laulutunneilla kiymisend. Kuoroon kuului noin 4%
vaestostd. Kuorolaulun osalta oli huomattavissa se, ettd harrastajien madra romahti ikiryhméssa
15-24, mutta 14hti nousuun vihitellen idn myotd ja 65-tdyttineistd kuoroon kuului jo 5%.

(Vapaa-aikatutkimus 2002.)
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Kuvio 2 Jonkin soittimen soittaminen iin mukaan vuosina 1981, 1991, 1999 Ja 2002 ikdryhmittdin prosentteina

(Tilastokeskus 2005).

Taulukossa kédy ilmi se, ettd suurin osa musiikin harrastajista on lapsia ja nuoria ja ettd 14
ikdvuoden jédlkeen on suurin pudotus. Vapaa-aika tutkimuksen mukaan musiikin aktiiviset
harrastajat jakautuivat melko tasaisesti sukupuolen mukaan. Tutkimuksen perusteella voi my0s
paitelld, ettd perheen merkitys musiikin harrastamiselle ei ole merkittdvén suuri, nimittdin yli

60% vastaajista kertoi, ettd vanhemmista kumpikaan ei harrastanut musiikkia.

Musiikkiharrastuksen  motivaatiota on tutkittu paljon erityisesti kasvatustieteissa.
Tutkimuksissa on haluttu selvittdd mitkd tekijdt motivoivat harrastuksen pariin ja millaisten
tekijoiden kautta musiikkiharrastukseen on paadytty. Kosonen (2010) médrittelee motivaation
musiikin harrastamiseen monitahoisena ja jatkuvasti ajassa ja eri konteksteissa muuttuvana
kokonaisuutena. Motivaatio koostuu monista eri motiiveista, joista vain osa on tietoisia ja
tiedostettavia. (Kosonen 2010, 296.) Kosonen (2001) tutki vaitoskirjassaan nuorten
pianonsoittajien kokemuksia musiikkiharrastuksestaan. Tarkeintd pianonsoitossa ei ollut
tekninen taito, suoriutuminen tehtévista ja tutkinnoista eiké esiintyminen ja sitd kautta musiikin
valittdminen toisille. Tarkeimmaksi merkitykseksi nousi itse musiikki, sen kokeminen ja soiton

kautta musiikin ldhelle pddseminen. Soittamistilanteiden musiikkikokemukset saattoivat olla



hyvinkin intensiivisid. Esiin nousseita motivaatiotekijoitd olivat soittamisen ilo ja soitettu,
mieleinen musiikki. (Kosonen 2001, 113.) Kosonen ryhmitteli jo lisensiaatintyossddn (1996)
soittajat kolmeen eri soittajaprofiiliin: piano-opiskelijat, musiikkiharrastajat ja soittelijat.
Soitonopiskelijoilla pianonsoitto oli tirkein harrastus ja he tdhtisivit jopa ammattilaisuuteen.
Harrastajasoittajat harjoittelivat aktiivisesti, mutta motiivit harrastukseen liittyi useimmin
itseilmaisuun ja sosiaalisiin suhteisiin. Soittelijat taas harrastivat usein muutakin ja saattoivat
jopa harkita musiikkiharrastuksen lopettamista. (Kosonen 1996, 143-146.) Harrastuksen
motivaatiot siis vaihtelevat yksildittdin ja siithen vaikuttaa harrastuksen tavoitteet ja pddmaéarat
jo nuoruudessa. Aikuisiin musiikkiharrastusta on tuoreeltaan tutkinut Saara Hakala (2016).
Han kartoitti pro gradu -ty0ssddn kokemuksia musiikkiharrastuksen jatkamisesta aikuisidlla.
Musiikkiharrastus toi tutkimuksen mukaan péiasiallisesti positiivisia kokemuksia ja tarkeina
asioina koettiin my0s kokemus kehittymisestd, kokemus soittotaidosta, esiintymisen

merkityksellisyys ja musiikkiharrastus ihmisid yhdistdvéni elementtind. (Hakala 2016, 50.)

2.3 Musiikki, hyvinvointi ja eliméanlaatu

Hyvinvoinnin késitteen voi oleellisesti liittdd myos eldmédnlaadun késitteeseen. Thmisen
kokonaisvaltaisessa tarkastelussa hyvinvointia voidaan mitata erilaisilla el&iménlaadun
mittareilla. Coffman (2002, 77) mainitsee tutkimuksessaan, ettd tutkimus keskittyykin nykyéén
eldimdn pidentdmisen sijaan eldmdn laadun parantamiseen ja terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmiseen psyykkiselld, emotionaalisella, sosiaalisella ja henkiselld tasolla. Flanagan (1978)
on kehittdnyt elamin laadun mittaamiseen 15 tekijan taulukon. Taulukon elementit jakautuvat
osa-alueisiin, joita ovat fyysinen ja materiaalinen hyvinvointi, suhteet muihin ihmisiin,
osallistuminen yhteisollisiin ja sosiaalisiin aktiviteetteihin, henkilokohtainen kehittyminen ja
itsensd toteuttaminen sekd mahdollisuus itsensd kehittimiseen ja harrastamiseen. Fyysinen ja
materiaalinen hyvinvointi késittdd ymparillimme olevat elintirkedt asiat, kuten ruoka, koti,
1ampd ja turvallisuus. Suhteet muihin ihmisiin késittda 1dheiset ihmissuhteet, suhteet sukulaisiin
ja perheeseen. Osallistuminen yhteisollisiin ja sosiaalisiin aktiviteetteihin sisdltdd toisten
auttamista ja osallistumista yhteisonsd tapahtumiin. Henkil6kohtainen kehittyminen ja itsensé
toteuttaminen tarkoittavat oppimista, koulutusta, itsenséd tutkiskelua, itselle merkityksellisen

tyon tekemistd ja itsensd ilmaisemista. Itsensd kehittdminen ja harrastaminen taas tarkoittavat
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yleisesti mielekkdiden aktiviteettien tekemistd musiikin kuuntelun, television katselun tai

vaikka ystivien tapaamisen muodossa. (Flanagan 1978, 139.)

Musiikintutkimuksessa eldménlaadun mittareilla annetaankin paljon painoarvoa ei-
musiikillisille tekijoille Coffmanin (2002) mukaan. Coffman tiivistdd ndmd mééreet neljdén
selkedmmin jaoteltuun osaan eldmidn laadun mittaamisessa, yksikon kasityksestd eldmén
laadusta nididen neljdn tekijin vuorovaikutuksessa: fyysinen hyvinvointi, psyykkinen
hyvinvointi, sosiaaliset suhteet ja ympdaristd. (Coffman 2002, 77-78.) Niiden tekijoiden

keski0ssé on tavoiteltu eldmédnlaadun tasapaino. (KUVIO 1)

Koettu eldménlaatu

Ympiristo

Psyykkinen
hyvinvointi ’

Sosiaaliset suhteet

KUVIO 1. Kisityksid elaménlaatuun vaikuttavista tekijoistd (Coffman 2002, 78)
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3 TUTKIMUSASETELMA

Seuraavaksi tiivistidn tutkimuskysymykseni, kuvaan tutkimusmenetelmééni ja kerron aineiston
kerddmisestd. Varsinaisen kirjallisuuskatsauksen aineistoksi kerdsin alan kansainvélistd ja

suomenkielistd tutkimuskirjallisuutta.

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksessani haluan selvittdd, mikd merkitys musiikin harrastamisella on ihmisen
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille aiemman tutkimuksen perusteella, ja haluan myods etsid
tietoa siitd, mikd motivoi musiikkiharrastukseen. Tutkimukseeni etsin tietoa ensisijaisesti
aikuisista musiikinharrastajista, koska oletukseni on, ettd aikuisena musiikkiharrastus pddosin
lahtee omista ldhtokohdista, kiinnostuksesta ja tarpeista. Aikuisen maiéritelmén rajasin
tutkimuksiin, joissa tutkittavat ovat véhintddn tdysi-ikdisid, eli 18-vuoden ikiisid.

Tutkimuskysymykset tutkielmassani ovat:

1. Mikd motivoi aikuista harrastamaan musiikkia?

2. Millaisia merkityksid musiikkiharrastuksella voi olla aikuiselle?

3.2 Menetelma

Valitsin tutkimuksen metodiksi kirjallisuuskatsauksen kootakseni verrattain laajasta aiheesta
jasennellyn katsauksen tutkimukseen. Aiheen laajuuden vuoksi kirjallisuuskatsauksen rajaus
oli haastavaa. Sopivan ldhdekritiikin merkitys korostuikin tutkimuksessa, jotta aineistoon
valikoituu riittdvdn monipuolista, mutta relevanttia aineistoa. Tutkimus on luonteeltaan
laadullista ja pohjautuu aiemmin tehdyn tutkimuksen tarkasteluun ja kommentointiin.
Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1996, 157). Tarkoitukseni on koostaa tutkituista artikkeleista

yhteenveto, joka vastaa tutkimuskysymyksiini.
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Kirjallisuuskatsauksen perustyypit on jaettu kolmeen eri lajiin: kuvaileva kirjallisuuskatsaus,
systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi (Salminen 2011, 6). Oma tutkimukseni on
lahinnd kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, jolloin tutkimuksen rakenne ja eteneminen eivét ole
niin strukturoitu, kun systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa. Tdma antaa vapauden ldhestya
teemaa itse valitsemastani nidkokulmasta ja jaottelemaan kirjallisuuden pohjalta tehdyt

havainnot sopiviksi ryhmiksi.

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineistot voivat olla laajoja ja aineiston valintaa ei rajaa
tarkat metodiset sddnnot. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on luonteeltaan yleiskatsaus ja se on
yksi yleisimmin kadytetyistd kirjallisuuskatsauksen tyypeistd. Tutkimuskysymykset ovat
viljempid kuin systemaattisessa katsauksessa tai meta-analyysissa. (Salminen 2011, 6.)
Kuvailevaan  kirjallisuuskatsaukseen ~ voidaan  kuitenkin  kédyttdd  systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen metodeja esimerkiksi tiedonhaussa. Systemaattinen tiedonhaku on
jarjestelmillinen, tarkasti mdidritelty ja rajattu tiedonhaun prosessi, joka on toistettavissa

uudelleen (Johansson, Axelin, Stolt & Aéri 2007, 10.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kahteen eri orientaatioon: narratiivinen ja
integroiva. Narratiivisessa tutkimusotteessa epédyhtendistd tietoa jérjestetddn jatkuvaksi
tapahtumaksi  ja  katsaus pyrkii  helppolukuiseen lopputulokseen.  Narratiivisen
kirjallisuuskatsauksen kautta hankittu tieto ei ole kidynyt ldpi erityisen systemaattista seulaa,
joten se on toteuttamistavaltaan yleiskatsaus. Narratiivinen katsaus auttaa ajantasaistamaan
tutkimustietoa, mutta ei tarjoa analyyttisintd tulosta. (Salminen 2011, 8.) Integroiva
kirjallisuuskatsaus kuvaa tutkittavaa ilmiotd mahdollisimman monipuolisesti, mikd tuottaa
uutta tietoa jo tutkitusta aiheesta (Salminen 2011, 9). Oma tutkimusotteeni on narratiivinen,

tutkimuksen ollessa enemman yleisluonteinen katsaus tutkittavana olevaan ilmioon.

3.3 Aineisto
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Tutkimuksessa kdytetyt artikkelit on haettu eri tietokannoista, joita olivat PsycInfo (ProQuest),
International Idex to Music Periodicals (ProQuest) ja JSTOR. Julkaisuja haettiin myos
Jyviskyldn yliopiston kirjaston hakukoneella JYKDOKIilla, jonka kautta 16ytyi suomenkielista
tutkimuskirjallisuuta. Artikkelien ldhdeluetteloja on myds selattu mahdollisten hyvien
viiteaineistojen saamiseksi. Kirjallisuuskatsaus sisdltdd nédin ollen my6s suomenkielistd

kirjallisuutta.

Kéytettyja hakusanoja: music and wellbeing, music and health, adult learning, music and

quality of life, music making wellbeing, musiikki ja hyvinvointi, musiikkiharrastus.

Hakutuloksia tuli tietokannasta riippumatta varsin runsaasti kiytetyilld hakutermeilld. Lahdin
aluksi selaaman artikkeleita niiden abstraktien perusteella. Paitin jattdd tarkempaan
tarkasteluun artikkelit, jossa kaytettiin termejd music, health ja wellbeing seka erityisesti music
making (musiikin soittaminen tai laulaminen). Nididen hakujen jidlkeen ldhdin rajaamaan
tuloksia. Rajasin alkuun pois musiikkiterapeuttisen ndkokulman, koska halusin paneutua
nimenomaan musiikkiharrastuksen kokemiseen ja sieltd kautta kumpuaviin merkityksiin. Etsin

artikkelien lisdksi muuta aihetta tukevaa kirjallisuutta.

Kirjallisuuskatsauksen aineistossa kaytetyt artikkelit tulivat monelta tieteenalalta. Edustettuina
oli suurimmaksi osaksi kasvatustieteellinen kirjallisuus ja musiikkikasvatus. Mukana on myos
psykologian ja  sosiologian tieteenalat. = Seuraavat 20 artikkelia  valikoituivat
kirjallisuuskatsaukseeni ldhempddn tarkasteluun. Listattuna on artikkelin kirjoittaja,

julkaisuvuosi, artikkelin nimi ja julkaisu:

e Roulston, K., Jutras, P., & Kim, S. J. (2015). Adult perspectives of learning musical
instruments. International Journal of Music Education

e Lamont, A. (2011). The beat goes on: music education, identity and lifelong learning.
Music Education Research

e Taylor, D. M., Kruse, N. B., Nickel, B. J., Lee, B. B., & Bowen, T. N. (2011). Adult
Musicians’ Experiences in a Homogeneous Ensemble Setting. Contributions to Music

Education
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Lee, H. K. (2009) A theory of adults motivations for learning the African drums in Hong
Kong . EdD thesis , A Theory of Adults > Motivations for Learning the African Drums
in Hong Kong

Louhivuori, S. (2004). ”Yhessd soitetaan ja parannetaan maalimaa siind samalla!”
Musiikkiharrastus kansalaisopisto-opiskelijan eldméssd. Teoksessa S. Niemeld & M.
Luutonen (toim.), Taitava ihminen — toimiva kansalainen. Aikuisopiskelun motiiveja ja
merkityksid

Louhivuori, J., Siljander, E., Luoma, M.-L., & Johnson, J. K. (2012).
Seniorikuorolaulajien sosioekonominen tausta, koettu hyvinvointi ja terveys.
Yhteiskuntapotitiikka.

Vaag, J., Saksvik, P. @., Milch, V., Theorell, T., & Bjerkeset, O. (2014). “Sound of
well-being” revisited - choir singing and well-being among Norwegian municipal
employees. Journal of Applied Arts & Health

Ruud, E. (1997). Music and identity. Nordic Journal of Music Therapy

DeNora, T. (1999). Music as a technology of the self. Poetic

Sloboda, J. A., O’Neill, S. A., & Ivaldi, A. (2001). Functions of music in everyday life:
An exploratory study using the experience sampling method. Musicae Scientiae
Hargreaves, D. J., Miell, D., & MacDonald, A. R. (2002). What Are Musical Identities,
and Why Are They Important. Musical Identities

Saarikallio, S. (2011). Music as emotional self-regulation throughout adulthood.
Psychology of Music

Laukka, P. (2007). Uses of music and psychological well-being among the elderly.
Journal of Happiness Studies

Creech, A., Hallam, S., Mcqueen, H., & Varvarigou, M. (2013). The power of music in
the lives of older adults. Research Studies in Music Education

Mellor, L. (2013). An investigation of singing, health and well-being as a group process.
British Journal of Music Education

Bowles, C. L. (1991). Self-Expressed Adult Music Education Interests and Music.
Journal of Research in Music Education

Mantie, R., & Tucker, L. (2008). Closing the gap: does music-making have to stop upon
graduation. International Journal of Community Music

Laes, T. (2015). Empowering later adulthood music education: A case study of a rock

band for third-age learners. International Journal of Music Education
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e Perkins, R., & Williamon, A. (2014). Learning to make music in older adulthood: A

mixed-methods exploration of impacts on wellbeing. Psychology of Music

4 MUSHIKKIHARRASTUKSEN MERKITYKSIA

Aikuisten musiikkiharrastusta on tutkittu monista ndkokulmista. Kerron seuraavissa luvissa,
kuinka musiikkiharrastusta on tutkittu motivaation, sosiaalisten suhteiden, identiteetin,

psyykkisen hyvinvoinnin ja opetuksen ndkdkulmasta.

4.1 Musiikkiharrastuksen motivaatio

Musiikkiharrastuksen motivaatiota on tutkittu kasvatustieteen ndkokulmasta. Varhaiset
musiikkikokemukset voivat vaikuttaa motivaatioon musiikkiharrastuksen jatkamiselle ja
osallistumiselle. Roulston, Jutras ja Kim (2015) tutkivat aikuisten ndkemyksié ja kokemuksia
uuden instrumentin oppimiseen ja siihen liittyvid motivaatiotekijoitd. Tutkimus toteutettiin
laadullisena tutkimuksena, johon haastateltiin 15 aikuista instrumenttiopiskelijaa. (Roulston
ym. 2015, 327.) Tutkimuksessa haastateltavat, joilla ei ollut hyvid kokemuksia
musiikkiharrastuksesta lapsuudesta, halusivat saada onnellisen musiikkikokemuksen aikuisena.
Harrastamisella haluttiin my0s toteuttaa unelmia, jotka ehkéd ovat olleet pitkddn harkinnassa.
Tutkimuksessa voitiin tiivistid motivaatioon vaikuttavien tekijéiden olevan sosiaalisia,
emotionaalisia, kognitiivisia ja mydskin fyysisid. (Roulston, Jutras, & Kim 2015, 325-335.)
Myos Lamont (2011) toteaa, ettd joskus huonot ensikokemukset musiikin parissa voivat olla
este myohemmalle musiikkiharrastukselle ja toteaa timén liittyvdn musiikillisen identiteetin
omaksumiseen. Tutkimuksessa todetaan, ettd harrastukseen ryhtyminen ldhti ennemminkin
toisten kannustuksesta. (Lamont 2011, 370.) Lamont (2011) raportoi miéréllisestéd
tutkimuksestaan, jossa 20% :l1l1d 350 vastaajasta oli negatiivinen kuva musiikillisesta
identiteetistddn. Vastaajat olivat idltddn 21-83 vuotiaita. Lamont toteaa, ettd negatiivinen

musiikillinen identiteetti ei liity niinkddn muusikkouteen tai varsinaiseen soittamiseen ja
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laulamiseen eikd sen harrastamisen mddrddn, vaan enemmin kétkettyihin arvoihin ja

asenteisiin. (Lamont 2011, 369.)

Motivaatiota musiikkiharrastukseen tutkittaessa voidaan antaa myds sattumalle sijaa. Taylor,
Kruse, Nicel, Lee ja Bowen (2011) toteavat tutkimuksensa perusteella, ettd aikuisena alkanut
musiikkiharrastus alkoi monesti sattumalta. Tutkimuksessa kohderyhmé koostui 16:sta 22-65 -
vuotiaasta huiluorkesterisoittajasta, joille tehtiin syvéhaastattelut. Tutkimus nojaa
fenomenologiseen tutkimusperinteeseen ja tutkijat myos tekivdt seurantatutkimusta
observoiden orkesterin harjoituksia. Tutkimuksessa haluttiin selvittdd, mitkd kokemukset
johtivat huiluorkesteriin liittymiseen, miten yksilot kuvailevat orkesterissa olemista ja kuinka
orkesterissa soittaminen on vaikuttanut heiddn eldaméainsa. Tuloksista selvidd, ettd soittamisen
pariin pédddyttiin useasti sattumalta, eikd niinkddn oman motivaation myotd. Tuloksista oli
luokiteltavissa viisi eri merkityskategoriaa: sattuma, palkitseminen, haasteet, johtajan merkitys
ja identiteetti. Orkesteriin sitoutumisen jidlkeen soittaminen koettiin erittdin merkityksellisena,
vaikka sattuma olisikin johdattanut musiikkiharrastuksen pariin ja soittaminen koettiin hyvin
palkitsevana. Orkesterissa soittamisessa koetut haasteet liittyivat enimmaikseen ajankdyttoon ja
vasymykseen pitkien tyopdivien jdlkeen. Orkesterin johtajan rooli kannustavana ja kilpailua
vélttelevdnd hahmona oli tirkedd. Vaikka siis sattuma oli isossa roolissa orkesteriin
liittymisessd, koettiin soittaminen tdrkednd osana yksilollistd ja ryhmaéidentiteettid. (Taylor,

Kruse, Nickel, Lee, & Bowen 2011, 217-227.)

Myos Lee (2009) toteaa, ettd osallistumisen motivaatiotekijét eivit ole yksiselitteisid, vaan ne
vaihtelevat eliméntilanteen ja oppimisen kehityksen mukaan. Hén tutki aikuisten motivaatioita
rumpujen soiton opiskeluun ja sitd, miksi ja miten he osallistuivat opetukseen. Tutkimukseen
haastateltiin 82 aikuista musiikinharrastajaa, jotka opiskelivat afrikkalaisten rumpujen soittoa.
Tuloksista muodostui nelja motivaatiokategoriaa: ammatillinen kehittyminen, puhdas
kiinnostus, ulkoinen motivaatio ja oppimisen vuoksi oppiminen. (Lee 2009, 2.) Ammatillinen
kehittyminen liittyi siihen, ettd musiikkiharrastuksella haluttiin kehittdd itseddn ammatillisessa
mielessé tai haluttiin kehittyd ammatillisesti varsinaisen instrumentin soitossa (Lee 2009, 118).
Puhdas kiinnostus viittaa sithen, ettd motivaatio instrumentin opetteluun ldhtee kiinnostuksesta
itse instrumenttia kohtaan, ilman muita paamaiirid (Lee 2009, 148). Ulkoinen motivaatio

tarkoittaa, ettd rumpujen soitto koettiin merkityksellisend harrastuksena, vastapainona tydlle ja
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mielekkéddnd vapaa-ajan tekemisend. Motivaatio tuli ndin ollen enemmaén ulkopuolelta, kun itse
musiikista (Lee 2009, 162). Oppimisen vuoksi oppijoille taas itse oppimisprosessi oli tirkein

osa harrastusta puhtaan kiinnostuksen lisdksi (Lee 2009, 178).

4.2 Yhteiso ja sosiaaliset suhteet

Ihmisen kokemaan hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd yksi osa-alue on sosiaaliset suhteet ja
verkostot. Sosiaaliset tekijdt musiikin parissa eldménlaatua parantavana tekijoind korostuvat
ryhmadmusisoinnissa ja erityisesti kuorolaulajien parissa. Louhivuori (2004) selvitti
haastattelututkimuksellaan, ettd kansalaisopiston ikddntyvdt musiikinharrastajat kokivat
eldmédnlaatunsa parantuneen musiikkiharrastuksen my6td. Han haastatteli kansalaisopistossa
musiikkia harrastavia ikddntyvid henkil6itd. Sosiaalinen kanssakdyminen ja yhteisollisyys
nousivat tirkeiksi seikoiksi erityisesti ryhméopetuksessa kdvijoiden keskuudessa. Yksilolle
soittotaidon oppiminen ja tekninen kehittyminen olivat my0s tirkeité, joka toi oppimisen ilon
kokemuksia. Suurin merkitys harrastuksella oli kuitenkin yhteydesséd yleisesti harrastuksen

tuottamiin positiivisiin tuntemuksiin ja mielenvirkistykseen. (Louhivuori 2004, 45-47.)

Louhivuori, Siljander, Luoma ja Johnson (2012) raportoivat samanlaisia tuloksia tutkiessaan
seniorikuorolaisten eldméanlaatua. Aineistoa verrattiin saman ikdisten ei-harrastajien kyselyyn
hyvinvoinnista ja eldménlaadusta. Tutkimuksen kéaytetty aineisto kerdttiin Jyvisseudulla
toimivista seniorikuorolaisista ja aineistossa oli 117 vastaajaa. Tutkimus toteutettiin
maérillisend kyselynd, jonka tulokset analysoitiin tilastollisesti. Aineistoa verrattiin Terveyden
ja Hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2009 kerddmédidn HYPA (Suomalaisten Hyvinvointi ja
Palvelut) aineistoon jossa oli 1392 vastaajaa. Tutkimuksessa haluttiin selvittda
seniorikuorolaisten sosioekonomista taustaa sekd heiddn kdsitystddn eldménlaadustaan ja
terveydestidin. Kuorolaiset raportoivat eldiménlaatunsa paremmaksi verrokkiryhméén niahden.
Erityisesti yhteisOllisyyden merkitys ja suhteet toisiin ihmisiin raportoitiin tidrkedna
hyvinvoinnin ldhteend. Kuorolaulajat raportoivat vidhemmén kielteisid tunteita verrattuna

muihin mukana oleviin suomalaisiin. Tutkimuksen perusteella kuorolaiset olivat muun
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aineiston vastaavaan ikdryhmddn verrattuna tyytyvdisempid omaan eldminlaatuunsa,
hyvinvointiinsa, terveyteensd ja kykyynsd selviytyd ympéristonsd kanssa. (Louhivuori,
Siljander, Luoma, & Johnson, 2012, 446-452.) Niitd samoja tekijoitd 16ytyy varmasti monista
muistakin harrastusyhteisoistd, mutta keskeisend elementtind ja yhdistdvand tekijdnd niille
tutkimukselle on musiikki, joka yhteisollisyyden kautta voi sanoa parantavan eldménlaatua.
Télld tutkimuksella haluttiin ottaa my0s kantaa yhteiskuntapoliittisiin kysymyksiin

kulttuuriharrastuksen merkitykseen kansanterveyttd edistdvana tekijané.

Laajan tutkimuksen kuoron parissa on tehnyt myds Vaag, Saksvik, Milch, Theorell ja Bjerkeset
(2014). Tutkimuksen kohteena oli tydssdkdyvét kuoroharrastajat ja tavoite oli edistéa
positiivista  ty0ympadristod ja  tyontekijoiden hyvinvointia. Tutkimus toteutettiin
kuoroprojektina, jonne kutsuttiin 1100 norjalaista tyontekijdd ja 370 heistd osallistuivat
hankkeeseen. Projektiin liittyi kuoroharjoitukset ja lopuksi loppukonsertti. Itse tutkimusaineisto
kerdttiin kyselyilld ja analysoitiin miérdllisin menetelmin. Tutkittavat kokivat parempaa
elaminhallintaa, terveyden kohenemista ja positiivisia vaikutuksia sitoutuneisuuden kautta.
(Vaag, Saksvik, Milch, Theorell, & Bjerkeset 2014, 58-60.) Sosiaalinen hyvinvointi

elaméinlaadun mittarina korostuu néissa tutkimuksissa.

Musiikki voi siis toimia porttina sosiaaliseen ryhméén péésystd ja yhteisollisyyden tunteen
muodostumiseen. Musiikin parissa ihminen voi kokea tulevansa hyvéksytyksi ja saada
yhteyden toisiin ihmisiin. Ruud (1997) nostaa esiin huolen siité, kuinka yksi suurimmista uhista
thmisten hyvinvoinnille on yhteiskunnan pirstaloituminen, joka voi johtaa juurettomuuden
tunteeseen, perheyhteisén hajoamiseen ja sosiaalisten verkostojen heikkenemiseen. Tama taas
voi aiheuttaa yksilon eristdytyneisyyttd ja yksindisyyttd. Téhdn erilaiset sosiaaliset verkostot
voivat tuoda apua ja kaivattua kuuluvuuden tunnetta. (Ruud 1997, 94.) Musiikkiharrastus
monipuolisuudessan, voi monin tavoin liittdd ihmiset erilaisiin sosiaalisiin verkostoihin. Oli se
sitten kuoro, bandi tai vaikka fanikulttuuri. Téllaisten sosiaalisten ryhmien muodostuminen voi

my0s tapahtua huomaamatta juuri musiikin kautta.

4.3 Musiikki identiteetin rakentajana
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Musiikin ja identiteetin yhteyttd on tarkastelemissani tutkimuksissa tutkittu laadullisesti, mutta
my0s madréllisesti ja tutkimus tulee musiikkiterapian, sosiologian ja psykologian
tieteenalueilta. Musiikin ja identiteetin yhteyttd tutkivassa kirjallisuudessa korostuu arjen
musiikinkdyttd, ei niinkddn musiikin soittaminen, mutta se on olennainen osa arjen

hyvinvointia.

Kosonen (2001) korostaa musiikkikokemuksen tarkeyttd, jossa soittaja on yhteisonsi jisen eri
kulttuurisissa konteksteissa niin yksilona kuin yhteisoni kartuttamassa kokemusvarastoamme.
(Kosonen 2001, 118.). Nakisin Kososen tarkoittava saamaa, kuin Ruud (1997) eli musiikki
liittdd yksilon yhteis6on ja luo kuuluvuuden tunnetta, joka liittdd yksilon sosiaalisen
kontekstiin. Tdméd on yhteydessd yksilon hyvinvointiin. Ruud (1997) tiivistdd musiikin
eldminlaatua parantavat piirteet neljddn alueeseen: ymmarrys tunteista, itsehallinta,
kuuluvuuden tunne ja elimin merkitykselliseksi kokeminen. Ruudin mukaan musiikin,
hyvinvoinnin ja identiteetin vélilld on yhteys ja ne liittyvit siihen, ettd yksilo kokee elimén

merkitykselliseksi ja sitd kautta myos itsensd. (Ruud 1997, 86-94.)

DeNora (1999) nikee arkipdivdisen musiikin kdyton my0s osana identiteetin rakentamista. Hén
teki tutkimuksen, jossa haastatteli 52 18-78 vuotiasta naista heiddn kokemuksistaan musiikin
parissa tarkoituksenaan selvittdd, miten musiikki toimii arjessamme ja mitd funktioita silla on.
Haastatteluissa kdy ilmi, ettd tapa ja méar, jolla kulutamme musiikkia, on osa identiteettidmme
ja ilmentdd toimijuuttamme sosiaalisessa ympdristossd. Hadn toteaa arkimusiikin kdyton
toimivan jarjestivind voimana sosiaalisessa ympéristossamme. Téssd tutkimuksessa mainitaan
my6s musiikin merkitys paivittdisessd psyykkisessd tyOssd ja energiatasojen nostattajana.

(Denora 1999, 53.)

Sloboda, O’Neill ja Ivaldi (2001) katsovat timén toimijuuden jdrjestimisen arkisten askareiden
kautta. He kdyttivit ESM (Experience Sampling Method) -metodia tutkiessaan kahdeksaa 18-
40 -vuotiasta henkilod heidédn arkimusiikin kédytostdén. Tarkoituksena oli selvittdd miten ja
missd tilanteissa he kuuntelevat paivittdin musiikkia, kuinka tavoitteellista musiikin kuuntelu
on psyykkisten pddmédrien tavoittamisen kannalta ja mitd psyykkisid vaikutuksia

musiikinkuuntelulla voi olla. ESM metodina tuottaa sekd maaréllista tietoa juuri siind hetkessé,
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kun musiikkia kuunnellaan. Vastaajilla oli mukanaan laite, joka antoi signaalin useamman
kerran péivissd, jonka jdlkeen vastaajat raportoivat musiikinkuunteluaan. ESM tutkimuksen
jélkeen vastaajille tehtiin my0s haastattelut. (Sloboda ym. 2001, 9.) Tutkimuksessa selvisi, ettd
musiikkia kdytetddn rytmittiméédn pdivittiisid askareita, kuten julkisilla paikoilla kulkiessa,
matkustaessa, siivotessa tai vaikkapa tiskatessa. Musiikki ei itsessddn vélttaméttd ollut itse
tarkoitus, vaan sitd kuunneltiin péddasiassa jonkun muun aktiviteetin lomassa. Musiikki
kuitenkin auttoi keskittymddn askareeseen ja toi mukanaan enimmékseen positiivisia
vaikutuksia. (Sloboda, O’Neill, & Ivaldi 2001, 53.) Musiikkin kdytto tdssd yhteydessé toimii
siis arkipdivimme jdsentdjdnd, joka on yhteydessd minuuden kokemiseen ja meidin

liittAmiseen osaksi elamai.

Musiikilla voi rakentaa erilaisia ryhmid, jotka tukevat omaa identiteetin rakennusta. Hargraves,
McDonald ja Miell (2002) toteavat, ettd ryhmien kautta voimme vahvistaa myds ei-musiikillista
identiteettidmme, joka liittyy vahvemmin sosiaalisen identiteetin rakentamiseen. Nadma tekijét
liittyvdt esimerkiksi ryhmittelyyn musiikkimaun mukaan. Suhde musiikkiin ja oma rooli
musiikin kayttdjand vaikuttaa kuitenkin siihen, kuinka ndemme musiikillisen identiteettimme.

(Hargreaves, Miell, & MacDonald 2002, 12-13.)

4.4 Musiikki ja tunteet psyykkisen hyvinvoinnin liihteeni

Eerola ja Saarikallio (2010) toteavat, ettd tunteet inhimillisen toiminnan ominaisuutena liittyvat
olennaisesti musiikkiin (Eerola & Saarikallio 2010, 260.) Saarikallio (2011) on tutkinut tunteita
itsesddtelyn kohteena. Hén tiivistdd tutkimuksessaan, ettd tunteiden sditelyn strategiat pysyvit
melko samana nuoruudesta aikuisuuteen. Tutkimukseen osallistui 21 haastateltavaa idltdan 21-
70 -vuotta. Tutkimuksessa pystyttiin nimedmééin tekijoitd, milld tavalla musiikin merkitys
tunteiden sditelyssd muuttuu aikuisuudessa. Tutkittavat kertoivat, ettd musiikin merkitys
elamidssd on kasvanut idn myo6td. Tatd selittdd tiedon ja tietoisuuden lisddntyminen musiikin
voimasta erilaisten eldménkokemusten ja tapahtumien kautta. My6s musiikkimaun koettiin
muuttuvan ja kehittyvin iin myotd. (Saarikallio 2011, 317.) Haastatellut kertoivat musiikin
avulla tehdyn tunteiden sddtelyn tavoitteita, jotka voitiin jakaa seuraaviin strategioihin:
positiivisten tunteiden vahvistaminen, virkistyminen, voimakkaiden tunnekokemusten

vahvistaminen, huomion ohjaaminen toisaalle, tunteiden purkaminen, psyykkinen tyoskentely,
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lohtu ja kannustus. Positiivisten tunteiden vahvistaminen ilmeni niin, ettd tutkittavat soittivat
musiikkia lujempaa, lauloivat mukana, alkoivat soittaa jotain soitinta tai alkoivat tanssiaan.
Rentoutukseen musiikkia kdytettiin, kun haluttiin lievittdd stressid tai irtautua arkikiireista.
Erityisesti tyOssdkdyvit havaitsivat musiikin auttavan rentoutumaan tyopdivan jélkeen.
Voimakkaita tunnekokemuksia musiikista saatiin musiikkiin keskittymiseen ja tunteella
mukana eldmisen kautta. Kun musiikki on koskettanut syvélle tunteisiin, koettiin tillaiset
kokemukset merkittdviné ja ne muistettiin pitkdan. Musiikki toimi myds negatiivisten tunteiden
harhauttajana, kun positiivisella musiikkikokemuksella pystyttiin syrjayttiméan epédmieluisia
ajatuksia. Eroja haastateltavien vililld tuli siind, ettd negatiivisten tunteiden vallitessa osa halusi
kuunnella energisoivaa ja piristivad musiikkia, kun taas osa halusi kuunnella musiikkia, joka

kuvasti hyvin sen hetkisid tuntemuksia. (Saarikallio 2011, 316-319.)

Samanlaisia musiikin kéyttotarkoituksia on Idytinyt myds Laukka (2007) jo aiemmin
tutkiessaan musiikin vaikutuksia vanhemman véeston keskuudessa. Hén toteutti tutkimuksensa
madrillisend kyselylomakkeella. Kyselyyn vastasi 280 iéltddn 65-75 -vuotiasta ruotsalaista
vanhemman vieston edustajaa. Kyselylld haluttiin selvittdd, miten vanhempi véestd kuuntelee
musiikkia ja miten se voisi olla yhteydessd psyykkiseen hyvinvointiin. (Laukka 2007, 218.)
Musiikin  kuuntelu osoittautui olevan oleellinen osa ikééntyvien arkipdivdd. Musiikin
kuuntelulla oli yhteys psyykkisen hyvinvoinnin edistimiseen. Musiikin kuuntelu ja soittaminen
toimivat siis monilla tavoin mielemme tydskentelyn vélineend. Strategioita musiikin kayttoon
psyykkisen tyon vélineend oli niin ikdin tunteiden sdidtely, rentoutuminen ja mielihyva.

(Laukka 2007, 231.)

Mellorin (2013) tutkimuksen kohteena oli lauluryhmat, jossa mukana oli yhteensd 56 musiikin
opiskelijaa viidestd lauluryhmastd. Heiltda kysyttiin milld tavalla laulajat kokevat, ettd
laulaminen vaikuttaa heiddn omaan hyvinvointiinsa ja toisaalta milld tavalla ryhmaéssa
laulaminen vaikuttaa hyvinvointiin. Tutkimus osoitti, ettd laulamisen suhde hyvinvointiin tulee
viiden eri tekijdn kautta. Néitd kategorioita olivat musikaaliset elementit (musikaalisuus,
musiikkityylit, esitystyylit), ilmaisu (tunteet ja tunteiden ilmaisu), psykososiaaliset tekijat
(ihmissuhteet, yhteenkuuluvuus, yhteistyd), fyysisyys (fyysiset tuntemukset, energisoituminen,
thon kananlihalle meneminen, litkkuminen musiikin tahtiin) ja henkisyys (avoimuus, rakkaus,

vapaus, laulujen hengellinen luonne). (Mellor 2013, 181.)
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Creech, Hallam, McQueen ja Varvarigou (2013) korostavat musiikin harrastamisen
mahdollisuuksien tirkeyttd vanhemmalla iédlli. Musiikin kuuntelun havaittiin tidssdkin
tutkimuksessa tuottavan psyykkistd hyvinvointia, mutta erityisesti aktiivisella musiikin
tekemiselld on suuri potentiaali tidyttdd psyykkisid perustarpeita. Musiikin harrastaminen toi
soittajille itsendisyyden ja autonomian tunteita ja tarkoitusta eldmaan. Musiikin harrastamisen
kerrottiin luovan yhteyden nuoruuden elinvoimaisuuteen. Musiikin harrastamisen positiivisten
vaikutusten todettiin olevan yhteydessd sosiaaliseen aktiivisuuteen, kognitioon, tunteisiin ja
henkiseen seki fyysiseen hyvinvointiin. (Creech, Hallam, Mcqueen, & Varvarigou 2013, 87-
102.) Tdmén perusteella voidaan padtelld, ettd musiikin harrastaminen tuo yksil6lle niitd samoja

innostuksen tunteita, joita he ovat ehki nuoruudessa kokeneet.

4.5 Oppiminen ja opetus

Monissa tutkimuksissa esiin nousee myds oppimiskokemuksen tirkeys musiikkiharrastuksessa.
Oppiminen ja itsenséd kehittiminen ovat yksi osa kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kokemusta
elaminlaadusta (Flanagan 1978, 141.) Tutkimuksissa on myds otettu kantaa opetuksen
kehittdmiseen. Bowles (1991) kartoitti kyselytutkimuksessaan musiikin  opetuksen
nikokulmasta aikuisten kokemuksia ja mielenkiinnon kohteita. Kyselytutkimukseen osallistui
275 vastaajaa. Tutkimuksen mukaan potentiaalisin musiikin aikuisopetukseen osallistuva oli
1dltdén 25-55 -vuotias, kaupungissa asuva ja keskitasoa hieman paremmin tienaava. Hinelld
todenndkoisimmin oli ylioppilastutkinto suoritettuna, mutta saattoi olla myds akateeminen
loppututkinto. Bowlesin mukaan muun muassa tdllaista tietoa tulisi hyddyntda
kurssisuunnittelussa ja ettd kurssien aikatauluttamisella ja hinnoittelulla voi olla merkitys

aikuisille kursseille osallistumiseen. (Bowles 1991, 202-203.)

Koulun tarjoamaa musiikinopiskelua, yleisimmin musiikintunteja ei kokemukseni mukaan
juurikaan koeta musiikkiharrastuksena. Téhén voi olla syynd kunkin yksilon motivaatio ja
koettu musiikillinen taso. Mantie ja Tucker (2008) kiteyttdvat syitd musiikin harrastamisen
jatkamiselle kouluajan jilkeen ja sitd, oliko kouluaikaisilla kokemuksilla yhteyttd musiikin

harrastamisen jatkamiseen. Tutkimusaineiston he ovat koonneet kolmesta johtamastaan
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orkesterista haastattelututkimuksin. Tutkimuksen tavoite on my0s painottaa sitd, ettd koulussa
opetukseen tulisi panostaa niin, ettd se ruokkisi musiikkiharrastuksen jatkamista. He toteavat
kuitenkin, ettd pddosin koulujen musiikinopetus téhtdd vain pakollisen oppimiirian
suorittamiseen. Jos motivaatiota ei ruokita jo kouluidssd, vdhentdd se todenndkdisyyksid
musiikkiharrastuksen jatkamiselle aikuisidlld. (Mantie & Tucker 2008, 217-227.)Téassa

nouseekin esiin koulujérjestelmén seki opettajan rooli musiikkiin motivoitaessa.

Myo6s vanhemmalla idlld oppimiskokemukset ovat tirkedssd roolissa. Tuulikki Laes (2015)
tutki kuutta n. 70-vuotiasta naista, jotka perustivat rokkibédndin. Han halusi selvittdd heiddn
yksilollisid ja yhteisid kokemuksiaan yhtyesoitosta. Haastattelussa tirkeind elementteind esille
nousi oppiminen ja soittajat kokivat enemmaén olevansa oppijoita, kuin muusikoita. Myds
ammattilaisen ohjauksessa oleminen oli tirkedd. Laes my0s nostaa esille vanhemman vieston
potentiaalin oppijana ja yhteyden elinikdisen oppimisen kokemukseen. Lansimaissa vanhuuden
katsotaan monesti alkavan eldkeiédstd, kun taas muualla vanhuus alkaa siitd, kun henkild ei endd

pysty olemaan aktiivinen osa yhteisdd. (Laes 2015, 51-65.)

Rosie Perkins ja Aaron Williamon (2014) korostavat elinikdisen oppimisen merkitystd
hyvinvoinnin ldhteend. He tutkivat soitonopiskelun vaikutuksia hyvinvointiin mydhidisessa
aikuisuudessa. Tutkimuksen ensimmadisessd osiossa 98 tutkittavaa vastasivat kyselyyn.
Vastaajien keski-ikd oli 67 -vuotta. Tutkimuksen toisessa osassa he haastattelivat 21
musiikinharrastajaa saadakseen syvempid merkityksid musiikin ja hyvinvoinnin vélisen
yhteyden ymmartamiselle. He 10ysivét kuusi eri tekijdd, joilla musiikin opiskelu vaikuttaa
hyvinvointiin: 1. mielihyvdn tunteet 2. parantuneet vuorovaikutussuhteet 3. musiikin
liittyminen arkipdiviin 4. musiikillisten tavoitteiden tdyttyminen 5. musiikin soittamisen
mahdollisuudet 6. musiikillisen kehityksen kautta koettu tyytyvéisyys. He tdhdentdvétkin, ettid
musiikin opiskelu ja opettaminen tulisi ottaa mukaan suunniteltaessa palveluja ikdantyville

videstolle. (Perkins & Williamon 2014, 550.)

5 PAATANTO
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Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd mitd motivaatiotekijoitd aikuisidn musiikkiharrastuksesta
16ytyy ja milld tavoin musiikkiharrastus voi lisétd kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tutkin néité
teemoja tutustuen aiheen aikaisempaan tutkimukseen. Kokoan seuraavaksi néitd tutkimuksia

yhteen ja pohdin tutkimuksen kulkua ja onnistumista.

Harrastus liitetdédn oleellisena osana ihmisen vapaa-aikaa. Vapaa-ajan merkitys on muuttunut
ja sen tirkeys on korostunut. Vapaa-aika ei endi ole vain tydn vastapaino, vaan se voi ilmentdé
meitd monilla eri tasoilla. Koska vapaa-ajan ja harrastamisen merkitys on korostunut, onkin
syytd tutkia mitd merkityksid harrastuksesta nousee ja mikd meitd motivoi harrastamaan.
Musiikki taas kokonaisvaltaisen luonteensa vuoksi voi vaikuttaa meihin monella eri tavalla.
Ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kaikille osa-alueille musiikki voi tarjota hyvinvointia
edistdvid vaikutuksia. Musiikki tarjoaa ithmiselle paljon mielihyvén kokemuksia ja ndin ollen
vaikuttaa ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Tutkimuskysymykseni olivat /. Mikd
motivoi aikuista harrastamaan musiikkia? 2. Millaisia merkityksid musiikkiharrastuksella voi

olla aikuiselle?

Musiikkiharrastus osoittautuu katsauksen perusteella merkitykselliseksi monellakin tavalla.
Musiikkiharrastus saattaa useasti loppua kouluajan jdlkeen, eikid tdhdn 10ytynyt yksiselitteistd
syytd. Aikuisena aloitettu musiikkiharrastus kuitenkin koetaan merkitykselliseksi sithen
sitoutumisen jdlkeen. Harrastuksen merkitykset ja erityisesti motivaatio muuttuvat eri
ikékausina ja erilaisten eldméntapahtumien ja eldméntilanteiden my6td (Lee 2009.) Kosonen
(2001) 16ysi musiikin motivaatiotekijéind itse musiikin kokemisen, soittamisen ilon ja soitetun
mieleisen ohjelmiston. Han my0s jakoi, tutkiessaan varhaisnuorten pianonsoiton motiiveja
(1996,) soittajat kolmeen eri soittajaprofiiliin: soitonopiskelijat, harrastajasoittajat ja soittelijat
niiden pddméirien mukaan. Musiikkiharrastuksen motivaatio on monitahoinen ja motivaatiot
voivat olla ammatillisia tai puhtaasti kiinnostukseen perustuvia (Lee 2009).
Motivaatiotekijoistd vain osa on tietoisia ja niihin vaikuttaa yksilon tavoitteet ja pddméaérat seka
sen hetkinen eldmintilanne. Motivaatio harrastuksen aloittamiselle voi myds léhted siitd, ettd
aikuinen haluaa positiivisen musiikkikokemuksen lapsuuden huonojen kokemusten tilalle.
(Lamont 2011; Roulston ym. 2015.) Motivaatiotekijit voidaankin jakaa ulkoisiin ja sisdisiin

Motivaatiota koskevassa tutkimuksessa ei kohteen ollut juurikaan se, miki ei motivoi tai mika
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latistaa motivaatiota ndihin harrastuksiin. Sitd kautta voisi my0s saada tirkeaa tietoa erilaisten

harrastusyhteisdjen kehittimiseen.

Ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin kuuluu myd6s sosiaalisten suhteiden tasapaino.
Tutkimusta tistd on tehty erityisesti kuorolaulajien keskuudessa. (Louhivuori ym. 2012; Vaag
ym. 2014). Musiikin yhdistdvéd ja kuuluvuutta lisddvd voima tulee yhteisollisuuden kautta.
Esimerkiksi kuorolaulajat kokivat tutkimuksissa terveytensd kohentuneen ja hyvinvoinnin
lisddntyneen. Ruud (1997) nosti esille myds sen, kuinka tirkedd yhteisollisyyden tunteet ovat
yhteiskunnallisesti ja kuinka pirstaloituminen on suuri uhka. Elimme nykyédidnkin melko
individualistisessa maailmassa, johon erilaiset hyvinvointia tukevat elementit ovat tervetulleita.
Sosiaalisten piirien luominen voi tapahtua nimenomaan musiikkiharrastuksen kautta.
Sosiaalisten verkostojen luominen musiikkiharrastuksen avulla liittyy osittain myds oman
identiteetin rakentamiseen ja ilmentdmiseen. Omalta osaltaan musiikkiharrastus voi

ennaltachkdistd syrjaytyneisyyttd ja yksindisyytta.

Musiikilla on merkityksensd myos arjessamme. Se, miten kuuntelemme musiikkia, voikin olla
yksinkertaisuudessaan monimuotoinen prosessi, joka jirjestid arkeamme ja toimii myos
psyykkisen hyvinvoinnin edistdjanéd. (DeNora 1999; Sloboda ym. 2001.) Musiikin kautta voi
rakentua myos erilaisia ryhmid, jotka vahvistavat ei-musiikillista identiteettidamme (Hargreaves
ym. 2002). Musiikki on useimmilla meistd mukana monissa arkipéiviisissé askareissa lisdten
tyotehoa tai keskittymistd. Musiikin kuuntelu ja musiikin soittaminen toimivat meilld monella
tavalla psyykkisen hyvinvoinnin edistdjind. Musiikista saadaan mielihyvén tunteita, se voi
tuoda lohtua, toimia rentoutuksena tai vaikka stressin lievittdjana. (Saarikallio 2010; Laukka
2007.) Musiikin kaytolld voikin olla erilaiset strategiset kdyttotarkoitukset, jolloin musiikista
voi puhua tunteiden siddtelyn mekanismina (Saarikallio 2010). Kaikissa tutkimuksissa musiikin
todettiin edistdvin psyykkistd hyvinvointia ja tuovat positiivisia psyykkisid vaikutuksia, joka
on tirked osa ihmisen kokonaisvaltaista eldmédnlaadun ja hyvinvoinnin kokemusta. Ruud (1997)
tadhdentdd vield, ettd jo varhaisista lapsuusvuosista alkaen musiikki vaikuttaa tietoisuuteemme
tunteistamme, niin tunteiden kokemisen ja tunteiden ndyttdmisen kannalta. Musiikki auttaa
tunnistamaan tunteiden eri vivahteita ja opettaa ilmaisemaan tunteita eri tasoilla. Téllaiset
tunteisiin liittyvét tietoisuuden tasot ovat oleellinen osa hyvinvointiamme. (Ruud 1997, 91.)

Musiikin kautta tulevan psyykkisen hyvinvoinnin merkitys ilmenee my6s monella tavalla.
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Musiikin kuuntelu erityisesti toi itsehallinnan tunteita ja tarkoitusta eldmddn ja musiikin
positiiviset vaikutukset liittyivdt aktiivisuuteen kognitioon, tunteisiin, henkiseen ja fyysiseen

hyvinvointiin ja imaisuun. (Mellor 2013; Creech ym. 2013.)

Merkitystd ndyttdéd olevan myos silld, millaisessa ymparistdsséd musiikkia harrastaa. Oppiminen
ja itsensd kehittdminen itsessddn ovat tirked osa hyvinvointia. Oppimisen kautta ihminen saa
onnistumisen kokemuksia ja se vahvistaa elinikdisen oppimisen kokemuksia (Perkins ym.
2014; Laes 2015.) Kasvatustieteellinen tutkimus oppimisnidkdkulmasta ottaakin paljon kantaa
sithen, kuinka kouluissakin tulisi panostaa musiikkiharrastuksen jatkamisen kannustukseen

eikd vain oppiméddrin suorittamiseen (Bowles 1992; Mantie ym. 2008).

Tutkielmassa lépikdydyn aineiston perusteella voisi tiivistdd, ettd musiikkiharrastuksen
merkitys ja  hyvinvointia  lisddvdt  tekijit tulevat nimenomaan harrastuksen
merkityksellisyydesti itsestddn. Se, ettd musiikkia harrastamalla voi ilmaista itsedén, ilmaista
tunteita, késitelld tunteita, tuntea oppimisen iloa, vahvistaa identiteettiddn, tuntea
yhteenkuuluvuutta, nostattaa mielialaa, virkistyd ja rentoutua lisdttynd vield muut musiikin
harrastamisen tehtévit, tuovat merkityksellisyyden musiikkiharrastukselle. Mielestdni erittdin
tarkedd olisi, ettd musiikin harrastamisen mahdollisuuksia ruokittaisiin ldpi eldmin, niin
lapsuudessa, mahdollisesti hektisessdkin aikuisidssd ja erityisesti vanhuudessa. Esimerkiksi
kansalaisopistot tekevit erittéin tirkedd kansalaistyotéd ja kansanterveyttd edistdvédd toimintaa.
Kanasalaisopisto on monille matalan kynnyksen paikka jatkaa lapsuudessa kesken jddnytta
musiikkiharrastusta tai foorumi aloittaa tdysin uusi harrastus. Suomessa tarvitaan tahoja, jotka
eivit tdhtdd tasosuorituksiin, vaan harrastetaan vain harrastamisen ilosta, mutta silti on

mahdollisuus ammattimaiseen ohjaukseen ja opetukseen.

Kirjallisuuskatsauksessa kayttaméni artikkelit kattoivat monta tieteenalaa. Suurin osa
tutkimuksista oli laadullisia haastattelututkimuksia, mutta mukaan mahtui myds maarallista,
usein kyselylomakkein toteutettua, tutkimusta. Laadullisella tutkimuksella pddstdén
lahemmaéksi ihmisen kokemusta ja sitd kautta merkityksid. Muutama tutkimus
kirjallisuuskatsauksessani oli toteutettu médréllisin menetelmid ja myos ESM-menetelmé tuli
esille. Varsinaiset kyselylomaketutkimukset ehkd johdattavat tutkimaan ldhemmin

kokemusmaailmaa ja ESM taas melko uutena menetelminid pyrkii tekemain uusia avauksia
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musiikin merkityksen tutkimiselle. Tukittaessa kokemuksia ja merkityksid, nousee esille
kysymys siitd, milld tavalla esimerkiksi maérdlliset menetelmidt tukevat tiedon tuottamista
niinkin subjektiivisesta teemasta kuin hyvinvointi. Haastattelututkimuskaan ei pysty
tavoittamaan tdysin ihmisen padnsisédistd kokemusmaailmaa, mutta sen avulla voimme ainakin
yrittdd ymmaértdd ihmisen ja ympériston vuorovaikutusta. Tutkimukseni kirjallisuus oli vain
pintaraapaisu verrattain laajasta aiheesta ja myos uudempaa vapaa-aika tutkimusta mielesténi
tarvitaan. Aineistossani kdytetty tutkimus on melko laajalta aikakaudelta, joten jatkoa ajatellen
tutkimukset kannattaisi keskittdd tuoreempaan alan tutkimukseen. Myoskin aineiston rajaus
olisi ollut syytd tehdd tarkemmin, mutta tavoitteenani oli kuitenkin saada kisitys siitd, mistd
kaikista ndkokulmista musiikkiharrastusta on tutkittu. Musiikkiharrastuksen merkityksen
tutkimus tuottaa meille tietoa siitd, miksi thmiset harrastavat musiikkia ja miksi se on heille
tirkedd. Tallaista tietoa voisi kéyttdd esimerkiksi erilaisten oppilaitosten ja
harrastusympdristdjen sisdltosuunnittelussa. Musiikin hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista on
verrattain paljon tutkimustietoa, mutta kdytdntoon sitd on sovellettu hyvin vdhdn. Oma
kokemukseni on, ettd erilaiset projektit on suunnattu 1dhinné lapsille tai vanhuksille. Tyoikiiset
ovat jddneet tdysin téllaisten palveluiden ulkopuolelle ja siind nékisin tulevaisuudessa
mahdollisuuksia. Koska musiikkiharrastuksella on yksilolle moninaisia hyvinvointia edistévia
merkityksid, voi musiikin harrastamista pitdd tdrkednd arjen voimavarana, eli henkisend

energian tuottajana.
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