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SAMMANFATTNING

Bergman, H. 2017. Gymnastiklararnas asikter om bedémningen i den nya laroplanen i den
grundlédggande utbildningen (2014). Institutionen for idrottsvetenskaper, Jyvaskyla
universitet, pro gradu-avhandling i idrottspedagogik, 54 sidor., 2 bilagor.

Syftet med avhandlingen var att ta reda pa gymnastiklararnas, som undervisar i den
grundlaggande utbildningen, asikt om beddmningen i gymnastiken i den nya laroplanen
(laroplanen for den grundlaggandeutbildningen 2014). Det ar viktigt att gymnastiklararna
forstar och vet hur de ska bedéma eleverna, darmed &r det viktigt att anvisningarna ar sadana
att alla larare forstar dem sa att de utan problem kan félja dem. Amnet 4r aktuellt, viktigt och
intressant.

Malgruppen for undersékningen var gymnastiklarare som undervisar i den grundlaggande
utbildningen. Med hjalp av Liito ry. skickades undersékningsenkaten ut till medlemmar som
angett att de undervisar gymnastik i den grundlaggande utbildningen.

| den kvantitativa undersokningen har en enk&t anvdnts som datainsamlingsmetod. |
undersokningen deltog 77 gymnastiklarare som undervisar i den grundlaggande utbildningen
bade fran svenska och finska skolor runt om i landet. For att analysera materialet anvandes
programmet IBM SPSS-statistica 24.

De viktigaste resultaten med tanke pa forskningsfragorna var missnéjet med bedémningen i
den nya laroplanen. Av alla respondenter var det 39 % som inte var ndjda med den nya
laroplanens bedémningssétt i gymnastik. Som foljd av detta resultat visade det sig att 56,6 %
skulle vilja andra pa bedomningen i den nya laroplanen. Det fanns ocksa en signifikant
skillnad pa hur gymnastiklarare som jobbat i 1-3 ar och gymnastiklarare som jobbat i mer dn
9 ar tycker om bedémningskriterierna. De som hade kortare arbetserfarenhet var mer positivt
installda till bedomningskriterierna &n de som hade langre arbetserfarenhet.

Den eviga diskussionen om eleverna ska bli bedomda med siffror i gymnastik fick starkt stod
av gymnastiklararna som deltog i undersdkningen.

Nyckelord: Beddmning, elevbeddémning, skolgymnastik, laroplanen i den grundldggande

utbildningen, gymnastiklarare



ABSTRACT

Bergman, H. 2017. P. E teachers” opinions on the assessment of the new curriculum (2014) in
elementary school education. Faculty of Sort and Health Sciences, University of Jyvéskyla,
Master’s thesis, 54 pp.. 2 appendices.

The purpose of the thesis was to find out opinions that P. E teachers have about the new
curriculum in elementary school. It is important that the P. E teachers understand and know
how to assess the students in P.E. So, it is important that the instructions are such that all
teachers understand them so that they can follow them without problems. The subject is
relevant, important and interesting.

The target group for the survey was P. E teachers who teach in elementary school. With the
help of Liito ry. the survey poll was sent to members who stated they teach P. E in elementary
school.

In the quantitative survey, a questionnaire has been used as data collection method. The
surveys included 77 P. E teachers who teach in elementary school both from Swedish and
Finnish schools around the country. To analyze the material, the IBM SPSS statistics 24
application was used.

The main findings about research questions were dissatisfaction with the assessment in the
new curriculum. Of all respondents, 39 % we’re not satisfied with the new curriculum
assessment method in P. E. As a consecution of this result, 56,6 % of the respondents would
like to change the assessment in the new curriculum. There was also a significant difference
in how P. E teachers who worked for 1-3 years and P. E teachers who worked for more than 9
years enjoy the new assessment criteria. Those who had shorter work experience were more
positive to the assessment criteria than those who had longer work experience.
The perpetual discussion if the student should be assessed with numbers in P. E, received
strong support from the P. E teachers who participated in the survey.

Key words: Assessment, student assessment, physical education, the new curriculum in

elementary school, physical education teacher
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INLEDNING

Att fa betyg i skolan ar ndgot som vacker kanslor, bade positiva och negativa sadana. Betygen ar
dock viktiga bade for larare och elever. For lararna eftersom de kan utvardera och reflektera sin
undervisning med hjélp av dem. For eleverna eftersom betygen anvands i hog grad som verktyg
for urval till vidare utbildning. (Klapp 2015, 9.) Bedémningen fungerar &ven som en motiverande
faktor for eleven, men det ar dock oklart i vilken alder betyg ska borja ges. Forskning har bevisat
att det bade kan uppmuntra och vara avskrackande for studiemotivationen. (Hult & Olofsson
2011, 14.)

Skolgymnastikens bedémning ar nagot som varit aktuellt under de senaste aren, det finns manga
olika asikter om eleverna ska fa vitsord i skolgymnastiken eller inte. Det véacker standigt debatt i
tidningar, sociala medier, bland gymnastiklarare, gymnastiklararstuderande och i
utbildningsstyrelsen. Bland en del ses sifferbedémningen som en bra sak eftersom det motiverar
och uppmuntrar eleven till att motionera och rora pa sig, och bland andra ses det som en dalig sak
eftersom det kan minska gladjen for att réra sig och kan trycka ner eleven. (Virta & Lounassalo
2013.) I och med den nya laroplanen som tradde i kraft hosten 2016 (LP16) &ndrades aven
bedémningen for gymnastiken en del. Tanken med denna undersokning &r att ta reda pa vad
gymnastiklararna tycker om beddémningen i den nya laroplanen i den grundlédggande utbildningen
(2014).



1 ELEVBEDOMNING

Syftet med elevbeddmningen &r att leda och sporra eleverna i deras studier och utveckla deras
forutsattningar att bedéma sig sjalva. Elevernas inlarning, arbete och uppférande ska bedémas
mangsidigt. (Lag om grundlaggande utbildning 21.8.1998/228.) Betyg och beddmning paverkar.
Det paverkar elevernas sjalvkansla, deras motivation samt vad de tror att de kan uppna i skolan
och livet. (Klapp 2015, 173-175.) Enligt Jantunen och Haapaniemi (2013, 110-112) paverkar
elevbeddomningen i manga avseenden skolans verksamhetskultur och  stamning.
Elevbedomningen styrs av laroplanen, dess uppgift ar komplicerad och till en del motstridig. For
eleven och dess vardnadshavare berattar den hur langt eleven kommit i de utgivna
inlarningsmalen i skolan. For lararen berattar bedomningen hur bra hen har lyckats lara och
motivera sin grupp. For lararen ar det ocksa viktigt att veta vilka elever som behdver extra stod.
Med tanke pa fortsatta studier ar avgangsbedémningen viktig. Nufortiden hor dven handledning
och sjalvutvardering till elevbeddmningen, &ven beddmning av arbetskunskaperna, med andra
ord inlarningsprocessen i helhet. (Jantunen & Haapaniemi 2013, 110 — 112.) Betygen har olika
syften och funktioner. De olika syftena och funktionerna &r information, motivation, urval och
kontroll. Informationsfunktionen handlar om att betyget ger information till eleven om hens
kunskapsutveckling och var eleven star i forhallande till de kunskapsmal som ska uppnas.
Motivationsfunktionen handlar om att betygen motiverar eleven till att lara sig mer.
Urvalsfunktionen handlar om att betygen anvands for fortsatta studier. Kontrollfunktionen
handlar om att betygen kan anvandas pa en internationell niva for att utvardera verksamheten i
skolan eller &nnu storre, landet. (Hult & Olofsson 2011, 67.)

Bedomningen av elever &r en viktig del av skolarbetet. Bedomningen berattar vad som ar viktigt
och Onskvart samt vad som inte &r lika viktigt. Synen pa larande finns alltid i bakgrunden. Hur
bedémningen sker och vad som beddéms styrs av bade larande och studier. Fokuserar
bedémningen t.ex. pa skriftliga prov och inlarning av fristdende fakta, uppmuntrar den inte
eleverna att utveckla kunnande som gar ut pa forma inlarda fakta till storre fardighets- och

kunskapshelheter. Principerna i bedémningen bor alltsd motsvara synen pa larande.



Forvantningarna som stalls pa elevbedomningen &ar motsdgande. Beddmningen ska ge
information om elevernas framsteg i studierna och beframja larandet, men samtidigt ska den
beskriva resultaten av vad eleven lart sig. Darfor kan man séga att bedomningen har tva olika
uppgifter; befrdmja larandet genom uppmuntrande feedback och handledning samt faststélla och
tillkannage elevens kunskapsniva. Den senare namnda uppgiften ar aktuell da eleverna slutar
skolan och far ett avgangsbetyg, med vilket de eventuellt soker till vidare studier.
(Utbildningsstyrelsen 2017.)

1.1 Elevbedémningens utveckling i Finland

All verksamhet vi manniskor haller pad med i dag har i ndgon utstrackning rester av traditioner
och principer fran gangna artionden, &ven nar det kommer till elevbedémning.
Bedomningskulturen som utvecklats i artionden paverkar som en slags dold laroplan i
bakgrunden. Det &r viktigt att veta detta eftersom den dolda laroplanen kan andra pa

beddmningens uppgifter samt foérsamra tillforlitligheten. (Utbildningsstyrelsen 2017.)

Den forsta egentliga laroplanen kom 1925, Lantfolkskolans laroplan. Dess pedagogiska bakgrund
baserar sig pa Johan Friedrich Herbarts vetenskapliga pedagogik. (Rokka 2011, 20-33.)
Hans pedagogik grundade sig pa att allt larande gar att ordna i en sadan ordningsféljd att den
larande inte kan undga att uppna kunskapsmalet, ifall hen foljer de givna anvisningarna. Denna
pedagogik kallas aven for Ikea-pedagogiken. Foljer man de angivna instruktionerna hur man ska

bygga en Hemnes-byra sa lyckas man bygga en Hemnes-byra. (Kroksmark 2006.)

Egentliga folkskolans laroplanskommitté faststallde 1952, efter andra vérldskriget, en ny laroplan
for samhallet. Reformpedagogik och social uppfostran inverkade pa laroplanen. Grunden bakom
laroplanen var viljan att stdda en uppbyggnad av ett demokratiskt samhalle. Syftet var att
uppfostra individer som stoder samhallets tillvaxt och utveckling. Laroplanen som kom 1970 var
till uppbyggnaden klart tudelad. Forsta delen behandlade laroplanens grunder och den andra
delen beskrev i detalj laroamnets innehall. (Rokka 2011, 20-33.) Laroplanen blev mer
samhallelig an tidigare, eftersom pedagogiska losningar grundade sig pa samhallets helhetsplan

och malet var att fa samhéllet mera demokratiskt. Laroplanen ar 1970 paverkades inte av
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samhdlleliga katastrofer som laroplanerna fran ar 1925 och 1952, utan bakgrunden bakom
laroplanen var kulturell revolution, informationsflode och upplésning av den liberala ideologin.
(Rinne 1984, 116-135.)

Ar 1972 nér grundskolan infordes fick lararna instruktioner om att anvéanda relativ bedémning
(Utbildningsstyrelsen 2017). | relativ beddmning jamfér man elevernas kunskap mot varandra.
Man antar att mangden kunskap varierar mellan individer, och med hjélp av en relativ bedémning
kan man rangordna elevernas prestationer pa en kontinuerlig skala. Vitsorden ska alltsa delas
jamnt hos hela populationen. Ett visst procentantal ska alltsa fa samre vitsord och ett visst
procentantal ska fa battre vitsord. (Hult & Olofsson 2011, 14-79.)

Ar 1985 slopades den relativa beddmningen, eftersom den gick emot laropliktsskolans uppgift
och mal. Enligt de nya direktiven var elevens vitsord inte langre beroende av andra elevers
vitsord. Vitsorden skulle basera sig pa riksomfattande och kommunvisa mal for undervisningen,
och mot de utsatta malen jamfordes elevernas framsteg utgaende fran deras eget utgangslage. Det
fanns dock inte nagon tydlig forklarning pa vad detta betydde i praktiken. Det fanns inte heller
nagon tydlig forklaring till bedomningens tva uppgifter, d.v.s. att ge handledande bedémning i de
olika perioderna av skolgangen och bestimma kunskapsnivan i skolans slutskede.
(Utbildningsstyrelsen 2017.)

En ny laroplan for grundskolan kom ar 1994, men inte heller da kom det nagon losning pa
problemet. Ej heller nu sarskilde man mellan bedémningens olika uppgifter. Det ndmndes dock
att elevbedémningen ska vara individuell och uppmarksamma elevernas utvecklingsskede och
forutsattningar. Samtidigt konstaterades ocksa att elevbedomningen ska vara sa jamlik och
palitlig som mojligt, eftersom den paverkar elevernas framtid och eventuella studier. Vitsorden
grundade sig pa laroplanens faststallda mal, pd samma sétt som i grunderna fran ar 1985.
Situationen var anda annorlunda, eftersom grunderna fran ar 1994 var mycket fria och
undervisningens innehall och mal bestamdes mycket lokalt. Det resulterade i att bedémningen
grundade sig dannu mera an forr pa lokala l6sningar och beslut, och den nationella styrningen
minskade. Ar 1999 gjordes en undersdkning som visade att elevbedémningen bestod av en

blandning av absolut, relativ och individuell bedémning. (Utbildningsstyrelsen 2017.)
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Ar 1999 kom sedan en férnyelse av grunderna for elevbedémningen. Framsta orsaken till
fornyelsen var den reviderade lagstiftningen. Enligt lagen &r det meningen att elevbedémningen
ska motivera eleverna i deras studier och utveckla deras forutsattningar att bedéma sig sjalva. En
av de mera betydelsefulla &ndringarna var att den nya férordningen delade in elevbeddmningen i
tvd delar, beddmning under studierna och slutbedémning. (Utbildningsstyrelsen
elevbedoémningen). Utdver det gav utbildningsstyrelsen ut grunderna for en laroplan for
pabyggnadsundervisning (Lahtinen m.fl. 2004).

Ar 2002 borjade man skapa grunderna for foljande laroplan i &k 1-2, laroplan 2004
(Utbildningsstyrelsen 2002). Enligt en analys utgick manga utbildningsanordnare i sin lokala
laroplan i gymnastik fran olika grenar och 6vningar som miéter fardigheter i de olika grenarna.
Det betydde att lararen inte kunde fokusera pd de grundlaggande fysiska fardigheterna som
eleverna behover for att kunna tillampa och kombinera olika gymnastikformer och idrottsgrenar.
| ett larodmne som bestar av aktivitet utgor gymnastikformer och idrottsgrenar verktyg for att na

malen for undervisningen. (Utbildningsstyrelsen 2002.)

Under den finlandska grundskolans knappa 40-ariga historia har bestammelser om och allméant
bruk om elevbedémningen forandrats mycket. Bedémningens grunduppgift har i stort sett varit
densamma under aren, men trots det har principer och allméant bruk for hur vitsorden bildats
varierat mycket under tiden. Det &r alltsa inte nagot konstigt att det annu finns oklarheter i
bedémningen. Beddmningens historia och farggranna tradition paverkar &nnu starkt i
bakgrunden. Man har forsokt l6sa problemet under de senaste tio aren. Sa sent som ar 2004
utarbetades ett system som ger likartade ramar for bedomningen och villkor att ge slutvitsord som

ar likvardiga pa nationell niva. (Utbildningsstyrelsen 2017.)



1.2 Elevbeddmning, betygssattning och utvardering i grundskolans gymnastik

All undervisning ar viktig att utvarderas — antingen informellt eller formellt. P4 sa satt far larare
och elever feedback pa det som genomforts. Detta underlattar undervisningen och gor det lattare
att avgéra om man kan lamna ett kapitel for att ta itu med nésta eller inte. (Annerstedt 2001, 287—
301.)

Annerstedt (2001, 287 — 301) menar att ett satt att utvardera i skolgymnastiken &r att genomféra
nagon typ av normativa, standardiserade tester som mater kondition, styrka eller rorlighet. Han
betonar dock tveksambhet till alltfér mycket testande av elever. Testen ska huvudsakligen ha ett
diagnostiserande syfte och absolut inte anvandas for betygsattning i &mnet. (Annerstedt 2001,
287-301.) | Finland har det tagits fram ett lampligt verktyg for detta, Move! matnings-,
uppféljnings- och feedbacksystemet Move! ger objektiv information om den fysiska
funktionsformagan hos barn och unga i grundskolan. Meningen med testet ar att uppmuntra
eleverna till eget ansvarstagande for att uppehalla den fysiska funktionsférmagan. Informationen
fran testerna kan anvandas i omfattande halsoundersokningar i arskurserna 5 och 8. Officiellt
startade Move! -systemet 1.8.2016, i samband med den nya laroplanen for den grundldggande
utbildningen. Resultaten ska inte anvandas som grund for beddomningen. (Utbildningsstyrelsen
2016.)

Bedomning, speciellt betygssattning, ar svart i alla amnen. Manga tycker att betygssattningen i
skolgymnastiken borde tas bort, men var uppfattning &r att &mnet ska vara likvardigt med Gvriga
skolamnen, aven nar det géller bedomningen. Om bedémningen endast grundar sig pa fardigheter
ar det dock oréttvist, alla elever har namligen olika fysiska forutsattningar. Bedémer man lika
som i alla andra skoldmnen ar det varken svarare eller mera oréattvist att bedéma gymnastiken.
(Annerstedt 2001, 287-301.)



1.2.1 Laroamnets mal

Gymnastikens 13 mal:

M1 Uppmuntra eleven att rora pa sig, att préva olika gymnastikformer och att trana enligt basta
formaga.

M2 Handleda eleven att trdna sina sensomotoriska fardigheter, d.v.s. iaktta sig sjalv och sin
omgivning med hjalp av olika sinnen och att vélja ldampliga lésningar i olika
gymnastiksituationer.

M3 Handleda eleven att utveckla och trana sin balans- och rorelseférmaga, sa att hen kan
anvéanda, kombinera och tillampa sina fardigheter pa ett mangsidigt satt i olika larmiljoer, under
olika arstider och i olika gymnastikformer.

M4 Handleda eleven att utveckla och trana sin formaga att hantera redskap, sa att hen kan
anvanda, kombinera och tillampa sina fardigheter pa ett mangsidigt séatt i olika larmiljoer, under
olika arstider och i olika gymnastikformer.

M5 Uppmuntra och vagleda eleven att utvardera, uppratthdlla och utveckla sina fysiska
egenskaper: snabbhet, rorlighet, uthallighet och styrka.

M6 Starka simkunnigheten och livraddningsfardigheterna sa att eleven kan simma och bade
rédda sig sjalv och andra ur vattnet.

M7 Handleda eleven att agera tryggt och sakligt.

M8 Handleda eleven att samarbeta med alla andra och reglera sina handledningar och
kanslouttryck i gymnastiksituationer med hansyn till andra.

M9 Handleda eleven att delta i aktiviteterna enligt principen om rent spel och bara ansvar for
gemensamma aktiviteter.

M10 Uppmuntra eleven att ta ansvar for sina handlingar och starka sin férmaga att arbeta
sjalvstandigt.

M11 Se till att eleven far tillrackligt med positiva upplevelser av sin egen kropp, av att kunna och
av att vara en del av gemenskapen.

M12 Hjalpa eleven att forsta betydelsen av tillracklig fysisk aktivitet och en motionsinriktad
livsstil for det totala véalbefinnandet.

M13 Gora eleven bekant med olika motionsmdjligheter samt ge eleven kunskaper och fardigheter

som hor samman med vanliga motionsformer sa att hen ska kunna hitta egna lampliga
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motionsformer som ger gladje och rekreation. (Grunderna for laroplanen for den grundldggande
utbildningen 2014.)

1.2.2 Beddmning av elevens inlarning i gymnastik ak 3-6:

Med uppmuntran och handledande feedback samt bedémning i skolgymnastiken ska eleverna
motiveras att rora pa sig. Feedbacken starker elevernas positiva uppfattning om sig sjalva som
motionsutvare. Med hjalp av mangsidig information om elevernas larande och sétt att arbeta ska
elevernas bedémas. | feedbacken och beddmningen ska man uppmarksamma elevernas
individuella styrkor och utvecklingsbehov samt stodja dem. Specialbehov och elevernas
hélsotillstdnd ska tas i betraktande i gymnastikundervisningen samt i beddmningen. Vid

beddmningen ska elevernas aktivitet och arbete uppmarksammas.

Bedomningen i gymnastik ska grunda sig pa malen for den fysiska, sociala och psykiska
funktionsformagan. Andamalet med beddmningen ar elevernas inlarning (mélen 2—6) och
arbetssatt (malen 1 och 7-10). Elevernas fysiska konditionsniva och resultaten fran
konditionstestet Move! far inte anvandas som grund for bedomningen. Eleverna ska handledas att

utvardera sig sjalva.

Eleverna ska bedémas antingen verbalt eller med ett siffervitsord, bedémningen skall grunda sig

pa elevernas kunskap i relation till malen i den lokala laroplanen.

For att bestdamma kunskapsnivan for lasarsbetyget i arskurs 6 ska lararen anvanda de nationella
bedomningskriterierna i gymnastik (Grunderna for laroplanen for den grundlaggande
utbildningen 2014.).

1.2.3 Beddmning av elevens inlarning i gymnastik ak 7-9:

Med uppmuntran och handledande feedback samt beddémning i skolgymnastiken ska eleverna
motiveras att réra pa sig. Feedbacken starker elevernas positiva uppfattning om sig sjalva som
motionsutovare. Med hjalp av mangsidig information om elevernas larande och satt att arbeta ska

elevernas beddmas. | feedbacken och beddmningen ska man uppmarksamma elevernas
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individuella styrkor och utvecklingsbehov samt stddja dem. Specialbehov och elevernas
hélsotillstand ska tas i beaktande i gymnastikundervisningen samt i bedémningen. Vid
beddmningen ska elevernas aktivitet och arbete uppmarksammas. (Grunderna for laroplanen for

den grundlaggande utbildningen 2014.)

Bedomningen i gymnastik ska grunda sig pa malen for den fysiska, sociala och psykiska
funktionsformagan. Andamalet med bedémningen &r elevernas inlarning (mélen 2—6) och
arbetssatt (malen 1 och 7-10). Elevernas fysiska konditionsniva och resultaten fran
konditionstestet Move! far inte anvandas som grund for beddmningen. Eleverna ska handledas att

utvardera sig sjalva. (Grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen 2014.)

Det lasar laroamnet slutar vara ett gemensamt larodmne for alla gors det en slutbedémning. |
slutbedémningen bestams det hur vél eleverna har uppnatt malen for larokursen i gymnastik nar
studierna avslutas. Elevernas kunskapsniva stalls i relation till de nationella kriterierna for
slutbedémningen i gymnastik och pa basen hérav bildas elevens slutvitsord. Kunskaperna i
gymnastik utvecklas adderande. Alla nationella kriterier for slutbeddmningen ska tas |
betraktande i slutvitsordet, oberoende av vilken arskurs det galler i den lokala laroplanen.

(Grunderna for laroplanen fér den grundlaggande utbildningen 2014.)

1.2.4 Sifferbedémning

Verbal bedémning eller sifferbedomning eller en kombination av dem anvands i arskurserna 1-7.
| arskurs 8-9 bedoms eleverna med siffror. Siffervitsordet baserar sig pa elevens kunskapsnivaer
i relation till malen i laroamnet eller studiehelheten, bedémningen ar summativ. (Grunderna for

laroplanen for den grundldggande utbildningen 2014.)

I den grundlaggande utbildningen ska slutvitsordet inte bildas pa basen av medeltalet av elevens
tidigare vitsord. Kunskaperna utvecklas inte alltid kumulativt och darfor ska vitsordet grunda sig
pa elevens kunskapsniva i relation till kriterierna for slutbedomningen da studierna tar slut. For
att fa vitsordet atta (8) ska eleven uppfylla laroamnets kriterier. Hen ska i genomsnitt visa upp de

kunskaper som beskrivs i laroamnets kriterier. Ifall eleven har bristfalliga kunskaper i nagot
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malomrade kan kunskaperna kompenseras med andra kunskaper som overskrider kunskapskraven
for att fa vitsordet atta inom annat malomrade. For att fA godkant i laroamnet med hjélpligt
resultat (5), ska eleven i nagon man uppvisa kunskaper som motsvarar malen som stallts upp for
laroamnet. Eleven kan alltsa kompensera en underkand prestation (4) inom ett malomrade med en
prestation som Overskrider nivan for hjalpliga kunskaper i ett annat malomrade. (Grunderna for

laroplanen for den grundldggande utbildningen 2014.)
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2 SKOLGYMNASTIK

Skolgymnastik &ar ett amne som tycks vacka manga tankar och kéanslor, det & manga
medverkande bade inom och utanfor skolan som har asikter om &amnet. Forskare, politiker,
journalister, idrottslarare och elever framlagger ofta argument bade for och emot amnet. (Larsson
2009, 38-41.)

Ekberg och Erberth (2000, 10) havdar att skolans uppgift &r saval att forbereda eleverna for ett
arbetsliv genom att ge fardigheter och kunskaper vilka &r behovliga for att klara sig i livets olika
faser, samt att ldara eleverna till att bli medvetna och ansvarstagande samhallsinvanare. Det &r
ocksa skolans uppgift att se till att alla barn oavsett forutsattningar far denna lara. Skolan ska
anvanda arbetsformer och undervisningssatt som tillfredsstéller alla former av larande. Det ska
finnas bade teoretisk och praktisk inlarning for att eleverna ska tillagna sig en grund av kunskaper
och formaga till reflektion och helhetssyn samt kreativitet, initiativformaga, samarbetsformaga
och ansvarstagande. Alla ovanndmnda komponenter ar viktiga for kunskapsutvecklingen hos
barnet. Man far dock inte glomma att skolan ar en del av livet har och nu. Den maste ocksa vara

intressant och inspirerande i sig sjalv for vara barn och ungdomar. (Ekberg & Erberth 2000, 10.)

| det hdr stycket behandlas skolgymnastiken i sin helhet. Syftet med skolgymnastiken,
skolgymnastikens historia och var vi ar idag, den nya laroplanen. Skolgymnastikens malsattning
ar att paverka positivt pa elevens fysiska, psykiska och sociala funktionsformaga och valmaende
(Grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen 2014.) Skolgymnastiken bygger
pa samma vardegrund och har samma uppgifter som de andra skoldamnena. Det ska fora vidare de
varden som vart samhalle vilar pa och som var laroplan lagger tonvikten pa. (Larsson 2009, 38—
41.)
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2.1 Syfte med skolgymnastik

Meningen med skolgymnastiken &r att eleverna ska lara sig att rora pa sig och darmed utvecklas
genom att rora pa sig. | den grundlaggande utbildningen har gymnastiken som uppgift att beréra
elevernas valbefinnande genom att stodja den fysiska, sociala och psykiska funktionsformagan
och dven bilda en positiv instéllning till den egna kroppen. Att de enskilda lektionerna i
gymnastik ger eleverna positiva upplevelser &r viktigt. Lektionerna ska ocksa stoda en
motionsinriktad och aktiv livsstil. (Grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen
2014.) Skolan har ett stort ansvar nar det galler att ge barn och ungdomar positiva dégonblick
utifran var och ens forutsattningar. Skolgymnastik ska ge barn och ungdomar majligheter till att
bry sig, fundera och vara glada, sa att det starker tron om att hen nog &r bra — alla duger som de
ar. (Langlo 2002, 26-27.) | forsta hand ska skolans gymnastikundervisning handleda eleverna till
permanenta vanor som innebdr okad fysisk vardagsaktivitet dven utanfor skolan. Déarfor ar
anpassningen till individen och gruppen minst lika viktig som mangden av fysisk aktivitet i
skolan. (Sernerud & Folke 2005, 3125.)

Lindwall (2008, 57) havdar att skolgymnastiken givetvis ocksa kan vara skadlig for en del
ungdomar och definitivt leda till att de ror sig mindre. Detta kan ske om gymnastiken utvas i en
social milj6 som inte uppfyller dénskad upplevelse av framférallt autonomi, kompetens och
tillhérighet. Men om man daremot lyckas, och skapar en positiv miljo, har skolgymnastiken en
stor mojlighet att bidra till 6kad iver for rorelse och i langden en béttre halsa. (Lindwall, 2008,
57.)

2.2 Skolgymnastikens historia

| borjan pa 1960-talet startade gymnastiklararutbildningen i Jyvaskyld, da startade en ny era i
skolgymnastikens historia. Innan det fungerade termerna gymnastik och idrott som synonymer
till varandra. (Lahti 2013, 31-35.) Fram till mitten av 1800 — talet var det n&stan endast de adliga
som var medvetna om idrottspedagogik. De adliga lyfte fram ett ideal pa medeltiden, det skulle
vara en jdmn harmonisk balans mellan sjalen och kroppen. Som motvikt till boksmart ingick det i

de adligas riddarskola ridning, faktning O.C[E dans. (Lagerstam 2010.) Skolgymnastiken kom med i



laroplanen i Finland 1843. Da skulle det finnas 4 — 5 h gymnastik i veckan i skolsystemet. Pa den
tiden var det endast pojkar i hogstadiet och gymnasiet som hade gymnastik. Ar 1872 kom

gymnastiken aven till flickskolorna. (Ilmanen & Voutilainen 1982, 165.)

Skolgymnastiken har dock inte alltid haft bendmningen “gymnastik” utan ocksd enkel
gymnastik”, “gymnastik med lek och idrott”, ”idrott & hélsa” och dven bara “idrott”. Det att
benamningen/namnet har andrat sa manga ganger talar for att man inte alltid har varit pa det klara
med vad skolgymnastiken bor innehalla. (Koivusalo 1982, 120-126.)

Bakom skolgymnastiken pa 1800-talet lag tva teorier, tva europeiska stilar. De tva teorierna gick
i olika riktningar: den tyska teorin, som var utvecklad av b.la. av GutsMunths, Jahn och
Pestalozzi. Den hade betoningen pa fysisk utveckling, observation, disciplin och ordning men
man betonade ocksa gladjen i att rora sig. Den andra delen: den svenska teorin, som var
utvecklad i huvudsak av P.H. Ling och hans son H. Ling. Denna betonade mera rérelseeffekten
och noggrannheten i prestationen. Enligt Koivusalo (1982, 120-126) bestod innehallet av
lektionerna i huvudsak av faktning, lekar, bollspel, skrinning, brottning, skidning, friidrott,
redskapsgymnastik, fri gymnastik och gruppgymnastik. Av dessa hade faktningen den starkaste
stallningen i mitten av 1800-talet, men f6ll sedan langsamt bort fran gymnastiklektionerna i
borjan av 1900-talet. Bollspel, skidning, brottning och friidrott stérkte igen sin position i borjan
av 1900-talet. (Koivusalo 1982, 120-126.)

Direkt efter forsta varldskriget var tankarna krigsinriktade dven i skolgymnastiken. Tanken var att
fa in b.la. skjutdvningar och 6vning i sluten ordning. Tanken att fa skolgymnastiken mera
krigsinriktad fortsatte anda fran vinterkriget till fortsattningskriget. S& man lade in bl.a. skjut-,
marsch-, kompass-, och forstahjalpdvningar. (Meinander 1992, 286-300.) Mellan forsta och
andra varldskriget formades skolgymnastikens innehall alltmer till idrott samt spel och lek, men
den traditionella gymnastiken holls dnda kvar. Som ny gren kom é&ven boboll med i
skolgymnastiken, grenen ansags vara passande for folkskolorna. Pa 1930-talet kunde man &nnu
ge tva vitsord, ett i gymnastik samt ett i sport. (Lahti 2013, 31-35.)
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Resultat av undersokningen som Paloméki & Heikinaro-Johansson (2011, 10-11) gjorde ar 2010
visar att 78 % av pojkarna respektive 65 % av flickorna uppgav att de gillade skolgymnastiken.
Bara 7 % av eleverna forholl sig negativ till skolgymnastiken. Eleverna haller sig i allmanhet
positivare till skolgymnastiken &an till sjalva skolgangen i allmanhet. Samma undersokning
gjordes 2003, och bade flickorna och pojkarna varderade 2010 sitt egna gymnastikkunnande
positivare &an 2003. Utdver det sa var pojkarnas installning positivare i sin helhet till
skolgymnastiken ar 2010 an vad den var ar 2003. Innehdllet pa gymnastiktimmen var den
viktigaste faktorn som avgjorde om gymnastiklektionen var intressant och tilltalande for
eleverna. Halsoeffekter och mdjligheten att sjalv kunna péaverka i undervisningen var for
flickorna viktigare &n for pojkarna. Pojkarna var daremot mycket mera intresserade av att spela,
tavla och att fysiskt anstranga sig pa gymnastiklektioner. Endast 22 % ansag att konditionstesten i
skolgymnastiken var onddiga, men 53 % av flickorna och 39 % av pojkarna tyckte anda att de var
otrevliga. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 10-11.) Timantalet i gymnastikundervisning
minskade i slutet av 1980-talet, fran 3-4 arsveckotimmar till tva arsveckotimmar. Internationellt
sett har Finland i medeltal farre lektioner gymnastikundervisning i veckan &n 6vriga Europa.
(Makela m.fl. 2013.)

2.3 Gymnastik laroplanen for den grundlaggande utbildningen 2014

Den 1.8.2016 tog Finland i bruk en ny laroplan for den grundldggande utbildningen, LP16.

Utbildningsstyrelsen fastslog 22.12.2014 de nya grunderna for laroplanen, detta &r larodmnets

uppdrag:

Gymnastikundervisningens uppgift ar att paverka elevernas halsa genom att beframja den fysiska,
sociala och psykiska funktionsformagan samt en positiv installning till den egna kroppen. For att
gynna en aktiv livsstil &r det viktigt att de enskilda gymnastiklektionerna ger eleverna positiva
upplevelser. Fysisk aktivitet, samarbete och den egna kroppsuppfattningen &r nagot som
framhavs i skolgymnastiken. Gymnastiken ska tillféra gemenskap, frdmja jamlikhet samt
jamstalldhet och stodja kulturell mangfald. Undervisningen ska vara trygg for eleven och skolan

skall anvanda de olika mojligheterna olika arstider och forhallandena erbjuder. Idrottsplatser i
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narmiljon, naturen och skolans lokaler ska anvandas mangsidigt i undervisningen. Eleverna ska

vagledas till att framja ett tryggt och etiskt hallbart arbetssétt och inlarningsmiljo.

Ett av gymnastikens mal ar eleverna ska lara sig att rora pa sig och darmed ocksa utvecklas
genom att rora pa sig. Att lara sig att réra pa sig innebéar traning av motoriska grundfardigheter,
fysiska egenskaper samt fysisk aktivitet enligt elevernas alder. Fran skolgymnastiken ska
eleverna fa kunskaper och fardigheter sa att de klarar av olika slags gymnastiksituationer. Att
utvecklas genom att réra pa sig betyder att man lar sig att vara ansvarsfull, utvecklar sig sjalv pa
lang sikt, att man respekterar andra, att man kan kanna igen och reglera sina kanslor samt att man
utvecklar en positiv sjalvbild. Genom gymnastiken ska eleverna ha mdjlighet att kanna gladje,
delta, vara social, slappna av, tavla och kampa pa ett lekfullt satt, hjalpa andra och uttrycka sig
med kroppen. Eleverna ska ocksa fa fardigheter till att framja sin halsa. (Grunderna for

laroplanen for den grundldggande utbildningen 2014.)

2.4 Fysisk-, psykisk- och social funktionsformaga

Funktionsformaga, ett mycket brett begrepp som omfattar manniskans alla kroppsliga
prestationer, funktioner och delaktigheter (WHO 2004).

Fysisk funktionsforméaga innefattar de funktionella formagor kroppen har for att klara av att
utféra uppgifter som kréver fysisk anstrangning och for att klara av vardagliga sysslor. Fysiska
funktionsformagan gor att eleven orkar ta sig till och fran skolan, orkar med sina
fritidssysselsattningar samt att de orkar bara skol-, och fritidsutrustningar. Den fysiska
funktionsformagan gor ocksa att eleven orkar koncentrera sig, skriva och rita. Till den fysiska
funktionsformagan hor delomraden som uthallighet, snabbhet, rérlighet och skicklighet. Den
fysiska funktionsformagan kan utvecklas pa gymnastiklektionerna, under raster genom lek och
spel samt pa fritidssysselsattningarna. Det rekommenderas att eleverna ror pa sig sa att de blir
andfadda och svettiga atminstone en timme per dag. (Utbildningsstyrelsen 2015.) | gymnastiken
behovs fysiska fardigheter for att lara sig att visualisera den egna kroppen och rummet samt for

att kunna iaktta sin egen funktionsformaga och sina idrottsprestationer. Dessa fardigheter behovs
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for att utveckla och uppratthalla den egna funktionsformagan och for att tréna motoriska
fardigheter. (Utbildningsstyrelsen 2014.)

Psykisk funktionsformaga omfattar aspekter som hor ihop med manniskans kontroll 6ver livet,
tillfredsstéllelse, mentala halsan och det psykiska valmaende. Aspekter som hor till den psykiska
funktionsformagan ar b.la. sjalvkansla, temperament, egen kapacitet, mojligheter att klara av
olika utmaningar. (Institutet for halsa och valfard 2015.) I gymnastiken behover eleven psykiska
fardigheter for att uppréatthalla och rikta uppmarksamhet mot aktiviteter forenliga med malen,
viljan och ivern att 6va samt talang att gladja sig dver sin egen inlarning och kunnande. For att
lara sig nya motoriska fardigheter och tillagna sig en fysiskt aktiv livsstil behdvs sadana
fardigheter. (Utbildningsstyrelsen 2014.)

Den sociala funktionsformagan innefattar méanniskans kunnande att fungera och vara i social
véaxelverkan med andra manniskor. Dessutom innefattar den eventuella fritidsintressen
tillsammans med andra. Till den sociala funktionsformagans aspekter hor delaktighet, relationer
till familj och vénner, ansvarstagande av manniskor som star en nara, fungerande sociala
relationer och mening med livet. (Institutet for hdlsa och valfard 2015.) I gymnastiken behdver
eleverna sociala fardigheter i t.ex. lagspel och olika idrottslekar. Eleverna ska kunna ta hansyn till

andra, kunna behérska sig och samarbeta med andra samt ta ansvar. (Utbildningsstyrelsen 2014.)
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3 GYMNASTIKLARARE

”Att vara gymnastikldrare ar sdkert varldens enklaste yrke. Man kan bara kasta en boll at eleverna
och spelet &r igang hela lektionen. Pa rasten kan man dricka kaffe och sedan upprepa allt igen
nasta lektion. Skont att sjalv ocksa fa réra pa sig under arbetstid, kvallarna lediga och
sommarlovet ldngt”. Det hdr har sdkert de flesta gymnastikldrare hort i ndgon form, och alla som
hort det ar av annan asikt. (Méakela m.fl. 2013.) I det har stycket kommer gymnastiklararyrket att

behandlas, gymnastiklararutbildningen, arbetsuppgifter och undervisningsmetoder.

3.1 Gymnastiklararutbildningen

Jyvéskyla universitet ar Finlands enda idrottsvetenskapliga fakultet. Det ar det enda universitetet i
Finland var du kan lasa idrottsvetenskap som huvudamne. Fakultetens huvudmal ar att utbilda
sina studeranden till specialister med hog kompetens i branscher inom idrott i samhallet. Utover
det stravar fakulteten till att producera, undersoka och ge betydelsefull information som behdvs
vid utveckling och planering av viktiga delomraden inom idrottskultur. Jyvéskyla universitet &r
det enda fakulteten i idrottsbranschen i Finland sa har fakulteten en viktig roll i forskning och
utbildning inom omrédet. Institutionens huvudmal &r att utbilda dmnesldrare i gymnastik. Ar
1963 borjade man utbilda larare i Jyvaskyla Universitet, utbildningen flyttades da fran
Helsingfors universitet dar gymnastiklararutbildningen hade borjat ar 1882. (Jyvaskylan yliopisto
2017).

Gymnastiklararutbildningen ar en utbildning som i nagra aspekter skiljer sig fran manga andra
inriktningar inom lararutbildningen. Huvudinnehallet i utbildningen &r praktisk och de studenter
som soker till utbildningen & mycket intresserade av idrott och majoriteten har en bakgrund som
aktiva idrottsutovare. (Larsson 2009, 38.) Det &r viktigt att kunna utdva idrott som
gymnastiklarare, det ger ocksa ett bra intryck utifran sett (Annerstedt & Bergendahl 2002, 25—
26). Gymnastiklararna anser att den kunskap de fatt fran utbildningen ger dem tillrackligt bra
beredskap for det kommande yrket. De tycker ocksa att de fatt bast beredskap i just de mest

centrala uppgifterna som sjdlva unglervisningen och planeringen av undervisningen.



Klassforestandaruppgifter och kontakten utanfor skolan anses vara de kunskaperna man fatt minst
beredskap i. (Makela m.fl. 2013.) Det ar klart att man inte kan fa beredskap till alla delomraden
fran utbildningen, en del saker lar man sig forst i arbetslivet. Det ar dock vart att fundera pa vilka
centrala uppgifter det I6nar sig for utbildningen att satsa pa, samt vilka delomraden man skulle

kunna utveckla med hjélp av en mentor, arbetsledare eller fortbildningar. (Makelda m.fl. 2013.)

3.2 Gymnastiklararnas arbetsuppgifter

Gymnastiklararens arbete ar pa manga satt lika som vilken annan larares som helst. | larararbetet
betonas yrkeskunskap, samhéllelig uppfostran och arbetets etiska grunder. Tyngdpunkten i
arbetet ar barnets inlarning, uppmuntran, uppfostran, handledning och stéd. Nufortiden betonas
manniskokannedom ocksa som en viktig del i larararbetet. For att vara larare kravs det ocksa att
man utvecklar det egna yrkesjaget bade kunskap-, och talangmassigt konstant. (Makela m.fl.
2013.)

En gymnastiklarares undervisningsskyldighet varierar. I gymnasiet ar det 23 veckotimmar och i
grundskolan samt i yrkesskolan ar det 24 veckotimmar. Undervisar lararen pa gymnasiet ocksa i
halsokunskap s& ar undervisningsskyldigheten 21 veckotimmar. Aven om det skett stora
forandringar i samhéllet och i skolvarlden sa har inte gymnastiklararnas vanligaste
arbetsuppgifter &ndrats. Gymnastikundervisningen, planeringen och bedémningen har inte &ndrat
mycket under de senaste 20 aren. Daremot har det tillkommit en del arbetsuppgifter utdver dessa,
som t.ex. klassforestandaruppdrag, kontakten med vardnadshavarna har 6kat och motena har
blivit flera. Utover en gymnastiklarares undervisning ingar det i hens dagliga arbete transport till
och fran idrottsfastigheter, planering av lektioner, bokning av olika idrottsplatser och
overvakning av elever. Till gymnastiklararnas arsévergripande uppgifter hor t.ex. projekt som ska
leda till mer fysisk aktivitet i skolan (t.ex. rorelse i skolan), multilitteracitet och
internationalisering. Det ar ocksa ofta gymnastiklararna som planerar idrottsdagar och andra
evenemang i skolan. Turneringar som ordnas mellan skolorna faller ocksa pa gymnastiklararnas
ansvar att ordna. (Makela m.fl. 2013.)
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En gymnastiklarares mest centrala arbetsuppgifter, undervisningen, skiljer sig mest fran andra
amnens undervisning pga. undervisningsmiljon. Gymnastik undervisas i gymnastiksalen,
skrinning pa is, orientering vid t.ex. en spanbana och dess naromrade, friidrott pa en friidrottsplan
och simning i en simhall. Olika undervisningsmiljoer staller ocksa olika krav pa undervisningen
och dess planering. Under lektioner som redskapsgymnastik och simning far man tanka extra pa
sakerheten i forhand. Samma galler det da man ar i miljoer dar anvandning av ljudet maste
optimeras. | en simhall, bollhall eller utomhus maste man fundera pa hur man anvander sin rost
for att den ska horas vid angivning av instruktioner etc. En gymnastiklarare behover ocksa kunna
samverka med eleverna, for att eleverna ska kanna sig trygga pa lektionerna. |
gymnastiklararyrket betonas ocksa vikten till en god organisationsformaga samt att kunna reagera
snabbt i olika situationer, som t.ex. dubbelbokning av idrottsfacilitet eller &verraskande
regnvéder. (Makeld m.fl. 2013.)

3.3 Undervisningsmetoder i gymnastik

Det finns manga olika larostilar i gymnastik, ju battre gymnastiklararen kan anvanda och dra
nytta av mangsidigheten av dem, desto effektivare tillagnar sig eleverna rorelsefardigheter. Om
elevgrupperna &r stora har det en avgorande betydelse om lararen regelbundet kan variera sin
undervisningsstil och strdva efter elevcentrerat arbetssétt eftersom det 6kar elevernas delaktighet,
t.ex. pararbete eller problemldsning. Det finns elever som lar sig multisensoriskt och de borde
ocksa ibland ha mojlighet till undervisningsmetoder som passar dem bast. Det finns manga olika
undervisningsmodeller i gymnastik, det ar bra att variera och pa sa vi méta sérskilda behov i

elevgrupperna. (Utbildningsstyrelsen 2016.)

Teaching Personal and Social Responsibility in Physical Education (TPSR) &r en av modellerna,
vars mal &r att eleverna lar sig att ta ansvar och sociala fardigheter (Hellison 2003). En annan
modell & Teaching Games for Understanding (TGFU), det & en undervisningsmodell som
koncentrerar sig pa spel, det gar ut pa att eleverna lar sig att tanka och forsta spel genom att spela
(Hopper 2002). En tredje undervisningsmodell &r Sport Education (SE), malet med modellen &r
att ge eleverna ansvar for olika uppgifter under gymnastiklektionen, pa det sattet betonas

elevernas deltagande pa lektionen (Siedentop, Hastie & van der mars 2011). Creating and
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Developing Games (CDG) ar den elevcentrerad undervisningsmodell. Malet med
undervisningsmodellen ar att utveckla elevernas samarbets- och problemlosningsformaga, detta
forverkligas genom att elevernas i sma grupper utvecklar och spelar spel med hjalp av lararens
anvisningar, som till slut leder till ett gemensamt spel for hela gruppen. Eleverna ska ocksa lara
sig att ge respons och ta emot respons. Finland har vidareutvecklat CDG-modellen, sa att den
anpassar sig till vart klimat. Men malen med undervisningsmodellen ar den samma. (Hytonen
2015, 62-64.) De vanligaste undervisningsmodeller under de senaste artionden kommer fran
Mosston och Ashworths spektrum av undervisningsstilar. Den omfattar 11 (A-K) olika
undervisningsstilar, fran lararstyrda till elevcentrerade undervisningsstilar. (Mosston & Ashworth
2008, 7-8.)

Gymnastiklararen skapar battre forutsattningar for eleverna att lara sig genom att variera
undervisningsmetoder. Hjarnan behdver olika typer av uppfriskande upplevelser, det far eleverna
genom olika gymnastikdvningar i omvaxlande larmiljoer med varierande redskap. Det finns inga

felaktiga prestationer, endast olika variationer av prestationer. (Utbildningsstyrelsen 2016.)
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4 SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGOR

Syfte med avhandlingen &r att undersoka vad larare som undervisar i gymnastik i den
grundlaggande utbildningen tycker om beddmningen i den nya laroplanen, grunderna for
laroplanen for den grundldggande utbildningen 2014. Ett aktuellt &mne som diskuteras valdigt
mycket och som det finns mycket olika asikter om. Utgaende fran mitt syfte har

forskningsfragorna formulerats enligt foljande:

Forskningsfragor:

1 Vad ar gymnastiklararnas asikt om bedémningssattet i den nya laroplanen?

2 Har gymnastiklararna forstatt bedomningskriterierna och fatt tillrackligt med handledning?
3 Vad ar gymnastiklararnas asikt om bedémningskriterierna?

4 Ar sifferbedomning nodvandigt i &mnet gymnastik enligt gymnastiklararna?

5 Vilka egenskaper ar viktiga for att fa ett bra (8) vitsord i gymnastik enligt gymnastiklararna?
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5 METODER

Jag valde att gora en egen enkét, jag samlade ihop fragor fran tidigare undersokningar inom
samma tema och anpassade fragorna efter mina forskningsfragor. Jag gjorde enkaten elektronisk
med Webropol pa tva sprak, finska och svenska. Liito, forbundet fér larare i idrott och
halsokunskap rf. i Finland, var ocksa med och utvecklade min enkét eftersom de skulle skicka ut
den till sina medlemmar. Jag ville na sa manga som mojligt for att kunna generalisera resultatet
och valde darfor att géra en undersdkning av kvantitativ karaktar. Tidigare forskningar inom

samma tema har gjorts bade med kvantitativa och kvalitativa karaktarer.

5.1 Beskrivning av data

Undersokningen genomfordes med hjélp med Liito, forbundet for larare i idrott och hélsokunskap
rf. i Finland. Liito skickade enkéten till alla larare som uppgivit att de undervisar gymnastik i den
grundlaggande utbildningen, 758 st. Det var alltsa ett kriterierelaterat sampel. Till dessa hor dock
ocksa sadana som gatt i pension eller kanske bytt arbete eller stadie. Efter en vecka skickades det
ut en paminnelse, enkéten var oppen drygt tva veckor i Mars 2017. 77 (N) svarade pa enkaten, 26

méan och 51 kvinnor. Det var frivilligt att svara pa enkaten.
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Majoriteten 33,8 %, gymnastiklarare som svarade pa enkéaten var i aldern 41-50. Andra storsta
aldersgruppen med 31,2% var 51-60 aringar och tredje storsta gruppen med 23,4 %, var

gymnastiklararen i aldern 31-40. Minoritetsgrupperna var 21-30 ar och 61-70 ar (se tabell 1).

TABELL 1. Fordelningen av gymnastiklararnas alder.

Alder N %
21-30 8 10,4
31-40 18 23,4
41-50 26 33,8
51-60 24 31,2
61-70 1 13
Totalt 77 100

De flesta 84 %, som svarade pa enkaten hade en magisterexamen i idrottspedagogik. 10 % hade
gjort kandidatexamen i idrottspedagogik medan 6 % var idrottsinstruktrer och 9 % hade annan
utbildning (se tabell 2).

TABELL 2. Gymnastiklararnas utbildning.

Utbildning N %
Magister i idrottspedagogik 65 84
Kandidat i idrottspedagogik 8 10
Idrottsinstruktor 5 6
Annan 7 9

De som angav att de hade annan utbildning var b.la. pedagogie magister med gymnastik som

langt biamne (3), klasslarare (3) och filosofie magister (1).
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| tabell 3 framgar det hur lang arbetserfarenhet inom gymnastiklararyrket de undersokta har. Over
50 % av de som svarade pa enkaten hade varit 15 ar och langre i yrket. Sedan kom de som hade
9-15 ars erfarenhet och tatt darpa de som hade 4-8 ars erfarenhet. S& man kan séga att de som

svarade pa enkaten har relativt Iang erfarenhet inom yrket.

TABELL 3. Fordelningen av gymnastiklararnas arbetserfarenhet.

Arbetserfarenhet (ar) N %
1-3ar 6 7,8
4-8ar 15 19,5
9-15 ar 16 20,8
>15 ar 40 51,9
Totalt 77 100

Majoriteten, 64,9% som svarade pa enkaten undervisade gymnastik i flera dn 8 grupper eller
Klasser. 27,3 % undervisade i 4-8 grupper/klasser gymnastik och endast 7,8 % hade 1-3
grupper/klasser (se tabell 4).

TABELL 4. Fordelningen av hur manga grupper eller klasser de undersokta undervisar i.

Antal grupper/klasser N %
1-3 6 7,8
4-8 21 27,3
Fler 8 50 64,9
Totalt 77 100
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Majoriteten som svarade pa enkaten uppgav att de undervisar pa hogstadiet, ak 7-9. Manga som

svarade pa enkaten undervisar pa flera stadier an ett, det framgick i fragan i vilka arskurser man

undervisar pa eftersom det fanns fler &n 77 svar pa den fragan (se tabell 5).

TABELL 5. Fordelningen av vilka arskurser de undersokta undervisar i.

Arskurs N %
Ak 1-3 6 8
Ak 4-6 19 25
Ak 7-9 71 92
Gymnasiet 33 43
Yrkesskola 1 1
Totalt 130

Pa fragan om de undersoktas skola tagit i bruk den nya laroplanen i den grundlaggande

utbildningen (2014) kom det fram att 58 % av skolorna hade tagit i bruk den nya laroplanen i ak

1-6. Inte lika manga skolor hade tagit i bruk den nya laroplanen i den grundlaggande

utbildningen pa de hogre klasserna (se tabell 5). Endast 83 % hade svarat pa den har fragan.

TABELL 6. Fordelningen av vilka arskurser som tagit i bruk den nya laroplanen i den

grundldggande utbildningen (2014).

Arskurs N %
Ak 1-6 45 58
Ak 7 11 14
Ak 8 5

Ak 9 3 4
Totalt 64 83
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28,6 % angav sig ha bedomt enligt den nya laroplanen i den grundl&dggande utbildningen. Medan
70,1 % angav att de inte hade bedémt enligt den nya laroplanen i den grundldggande utbildningen

(se tabell 7). En person hade valt att inte svara pa fragan och det ger ett bortfall pa 1,3 %.

TABELL 7. Fordelningen av huruvida de understkta har beddmt enligt den nya laroplanen i den

grundlaggande utbildningen eller inte.

N %
Ja 22 28,6
Nej 54 71,1
Totalt 76 98,7

5.2 Bearbetning och materialanalys

Enkaten bestod av sju bakgrundsfragor, sex fragor med fasta svarsalternativ (likert skala), tva
oppna fragor som foljdfragor och en ordningsfoljd fraga. | de fragor jag anvande fasta
svarsalternativ, anvdnde jag likertskala 1-5. Som bakgrundsvariabler anvande jag
bakgrundsuppgifterna. Enkaten bestod allt som allt av 16 fragor, det tog ca 8 min att besvara

enkaten.
Svarsalternativen i likertskalan var:

1 = helt av annan asikt

2 = delvis av motsatt asikt

3 = vet inte (varken for eller emot)
4 = delvis av samma asikt

5 = helt av samma asikt

Den statistiska analysen i denna studie gjordes med hjalp av statistikprogrammet IBM SPSS-
statistics 24. Informationen i studien ar tagen fran enkaten for att sedan analyseras i en
variabeltabell. Efter det kunde materialet och testen analyseras i SPSS. Med hjélp av en

variansanalys (Anova-test, Analaysis of 2\(/Sariance) analyserades och undersoktes forst medeltal



och skillnader i medelvérdet. For att sedan kunna jamfora gruppernas skillnader genomfordes ett
Tukey HSD- test. For undersokning av variablernas fordelning och deras samband anvéndes
korstabulering och for att bevisa korstabuleringens statistiska signifikans anvandes CHI- square

testet.

5.3 Reliabilitet och validitet

| vetenskapliga samband ar det viktigt att observationerna uppfyller kraven pa trovardighet
(reliabilitet) och giltighet (validitet). Detta betyder att matt, parametrar, matinstrument, test och
undersékningsmetoder maste vara reliabla och valida for att vara anvandbara och lampliga.
(Hartman, 2004, 146; Ejvegard, 2009 77-79.)

Da man gor en enkatundersokning, ar det viktigt att begrunda etiska aspekter. Respondenterna
ger information om sig sjélva till forskaren och forskaren maste se till att deras identitet skyddas.
(Olsson & Sorensen, 2011 152-157.)

Respondenterna som deltog i den hdr undersékning blev informerade om att deltagandet var
frivilligt och att de skulle forbli anonyma i undersdékningen. De fick all behdvlig information om

undersokningen innan de valde att svara pa enkéten eller inte.

Reliabiliteten anger trovardigheten hos och anvandbarheten av ett matinstrument och av
mattenhet. Man ska vara observant med reliabiliteten hos matinstrument inom alla vetenskaper.
Da forskaren ofta sjalv konstruerar ofta sjalv matinstrumentet, t.ex. ett frageformular, finns det
alltid en risk att palitligheten blir lag. (Ejvegard, 2009 77-79.) Frageformularet till denna
undersokning testades av nagra testpersoner och Liito ry. innan den skickades ut. Nagra andringar

gjordes efter att testpersonerna hade svarat pa frageformularet.

Med validitet avses att man som forskare verkligen mater fenomenet som motsvarar verkligheten,
d.v.s. hur korrekt métningen &ar. Begreppet validitet hanger ihop med ordet valid, som betyder
giltig. Det ar viktigt att kontrollera att den data man samlar in ar giltig. (Ejvegard, 2009 77-79.)

27



6 RESULTAT

6.1 Bedomningen av den nya laroplanen i den grundlaggande utbildningen

Resultaten visar att 39 % inte ar nojda och att 34 % var ndjda med bedémningssattet i den nya

laroplanen i gymnastik i den grundldggande utbildningen. 61 % vet hur de ska beddma enligt den

nya laroplanen i den grundlaggande utbildningen. 56 % tycker att det &r relativt svart att bedoma

enligt den nya laroplanen, medan 20 % tycker att det &r relativt latt. Fordelningen av om

beddomningskriterierna i den nya laroplanen fungerar bra eller mindre bra ar relativt jamn. 39 %

ar helt av samma asikt eller delvis av samma asikt pa fragan om bedémningskriterierna fungerar

bra. Medan 34 % inte ar av samma asikt eller delvis av motsatt asikt (se figur 1). | figur 1 nertill

forklaras ovanndmnda resultat noggrannare i ett diagram.

Eymnastik?

lag vetinte hur ja skall

laroplanen?

lag drinte nojd med | | | | | | |
den rya ldroplanens 234 378 385
bedomningssatt |

lag tycker att det ar

latt att beddma
elevemna | med hjalp av _ 38% M 19%

den nya laroplanen?

lag tyckeratt
peeteed L =
bra? | | | | | | | |

[0 1% 20% ks A0% o0 al% 0% Birg S 100%

B hlt 2w annan Asikt dalvis av motsatt dsikt vet inte [varken for eller emat delvis av samma dsikt B helt av samma dsikt

FIGUR 1. Beddmning av den nya laroplanen i den grundlédggande utbildningen.
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6.2 Sifferbeddmning i gymnastik

70 % av de som svarat pa enkaten anser att det & nodvandigt med sifferbedémning i gymnastik.
14 % var varken for eller emot och 16 % tyckte att man inte skulle behdva ha sifferbedémning i

gymnastik (se figur 2).

lag tyckeratt det dr nbdvandigt
med sifferbedbmning | gymnastik? 95 14% 9%
Varftr?

lag tycker att det drswvir att

bedima elever med siffror | 30% 5% 1%
gymnastik? | |
0% 10% Pl 304 a0 50% Bl T a80% 903 100%:
B helt av anman dsikt delvis av motsatt dsikt vetinte (varken for eller ernot delvis av samma asikt ™ helt av samma dsikt

FIGUR 2. Sifferbedémning i gymnastik.

Av de 70 % som tycker att det &r nédvandigt med sifferbedémning i gymnastik var orsakerna att
det motiverar, “Se motivoi oppilaita, pystyvat konrektisoimaan liikkumistasonsa, ovat tottuneet
numeroarviointiin suullisen lisaksi, testit antavat suuntaa missa menevat, oppilaat haluavat
numeroarviointa, mitd tulee osata, opiskeltaisiin, kunnes asiat ovat hallussa.” for fortsatta
studier, “jatkokoulutus, miten muuten liikunnallisiin jatko-opintoihin/painotetuille luokille
haetaan? Jos kirja-aineet tokkii ja todistukseen pukkaa paljon viitosia ja kuutosia, niin monelle
lilkunta voi olla yksi harvoista kiitettdvan tason oppiaineista. Olisi vahintaankin mukavaa/reilua
antaa siitd myos hyva numero nakyviin. Liikunta on monelle syrjaytymisvaarassa olevalle ainoa
syy tulla kouluun ja ainoa tapa pysya ryhmassa mukana. Miksi ei saisi kannustaa?” och for
amnets varde “Seb mielestini nostaa oppiaineen arvostusta. Jos ajatellaan, ettd kaikki muut

aineet paitsi liikunta arvioitaisiin arvosanalla, olisi mielestani vaara, ettd oppilaat alkaisivat
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suhtautua liikuntaan valiinpitamattdmammin. Huonoimmassa tapauksessa myos muiden aineiden

opettajat ja/ tai rehtori.

De som tyckte att sifferbedémning inte & nédvandigt i gymnastik motiverade sina svar med att
det ska vara mer glédje i idrotten och att det ar utmanande att bedéma med siffror i gymnastik,
Ei olisi niin suorittamista. Pitéisi saada litkkunnan iloa enemman.

En tieda endd. aikaisemmin olin varma asiasta, ettd numeroarviointi on hyva. OPS2014 arviointi
jattaa opettajalle liikaa valystd arviointiin. Kriteerit ovat epamdaaraiset tai vahintaankin

haastavat. ”.
Av de som svarat tycker 32 % inte alls att det ar svart att bedoma elever med siffror i gymnastik.

Endast 3 % tycker att det ar svart att bedoma med siffror i gymnastik och 21 % tycker delvis att

det ar svart (se figur 2).
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6.3 Viktiga fardigheter for att fa ett bra (8) vitsord i gymnastik

45 % av de undersokta tyckte att god social funktionsférmaga ar det viktigaste for att fa ett bra
(8) vitsord i gymnastik. 41 % tyckte att en god fysisk funktionsformaga var viktigast medan 14 %
tyckte att en god psykisk funktionsformaga var viktigast (se figur 3). Resultatet visar att de flesta
tyckte att antingen god fysisk-, eller social funktionsformaga var viktigast, medan de flesta tyckte

att en god psykisk funktionsformaga var minst viktigt. Den vanligaste, 32 %, kombinationen var:

1. Fysisk funktionsférmaga
2. Social funktionsformaga

3. Psykisk funktionsférmaga

Gad psykisk
funktionsfarmaga

Gad fiyslsk
funktionsfarmaga

God soclal
funktionsfarmaga

0% 200 a0 a0% Bl 100%

Myiktigast ™2 wiktigast 93 viktigast

FIGUR 3. Viktiga fardigheter for att fa ett bra (8) vitsord i gymnastik.



6.4 Andringar i skolgymnastikens bedémning

Pa fragan om man skulle ville &ndra nagonting i skolgymnastikens bedémning i den
grundlaggande utbildningen sa svarade 6ver halften, 56,6 % ja och 43,4 % nej. En person hade

inte svarat pa fragan (se tabell 8).

TABELL 8. Fordelningen av huruvida de undersokta skulle vilja andra pa bedémningen i den

grundlaggande utbildningen eller inte.

N %
Ja, hur? 43 56,6
Nej 33 43,4
Totalt 76 98,7

De som hade svarat ja pa fragan kunde skriva en kommentar pa vad de skulle vilja dndra. Det
framkom att en stor del skulle vilja andra pa den fysiska konditionens betydelse i bedémningen.
“Fyysisen kunnon mittaamisen tulosten kayttd arvioinnissa pitaisi olla sallittu kriteeri. Muissakin
oppiaineissa on kokeita, jotka vaikuttavat arviointiin. Opettajien ammattitaitoa arvioinnissa ei
pitaisi kyseenalaistaa, kuten uusi ops tekee. Fyysisten ominaisuuksien merkitys poikien
lilkunnassa on tarkea ja konkreettinen asia, se motivoi harjoitteluun ja sitéa ei saa poistaa
arvioinnista.Oppillaista 95 prosenttia ovat samaa mieltéa!!! Kunnon arviointi mukaan. Kriteerit

ovat liian monimutkaiset ja niissd on pddllekkdisyyksida.”

En stor del av de undersokta tyckte ocksa att bedémningskriterierna borde vara tydligare och
enklare. “Opetussuunnitelma yksinkertaisesmmaksi. Ei ole kaytanndllinen tydvaline jos liian
laaja. Aktivitet 60 % och fardighet 40%. SelkeAmmét ohjeet, jotta arviointi on yhtendista

valtakunnallisella tasolla.”

Nagra av de undersokta sag ocksa skeptiskt pa sifferbedomning i skolgymnastiken 6verlag. “Ei
numeroarviointia. Numerot pois, mahdotonta arvioida kaikilta edistyst&, kun uusia oppilaita yli

100 vuosittain. Sanallinen arviointi kertoisi enemmdn. ”
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6.5 Samband & skillnad mellan gymnastiklararnas arbetserfarenhet och syn pa
beddémningskriterierna

Resultatet visade att det fanns en signifikant skillnad mellan minst tvd av grupperna. For att
resultatet ska vara signifikant ska signifikansvardet, dven kallat p-vérdet vara mindre an 0.05 (p
<.05). Signifikansvardet var 0,018.

For att ta reda pa vilka grupper som hade en signifikant skillnad anvéandes ett Tukey HSD- test. |
testet jamfordes grupp 1-3 ar med grupp 4-8 ar, grupp 9-15 ar och grupp >15 ar. For att se om
det fanns en statistisk signifikant skillnad mellan gymnastiklarare som inte varit lange i
arbetslivet (1-3 ar) och de som hade langre arbetserfarenhet. Resultatet av testet visade en
statistisk signifikant skillnad (p 0,026) mellan gymnastiklararen som jobbat i 1-3 ar och
gymnastiklararen som jobbat 9-15 ar eller >15 ar (se tabell 10). Alltsa var gymnastiklararna som
hade langre arbetserfarenhet mera negativt installda mot bedémningskriterierna i den nya
laroplanen i den grundlaggande utbildningen &n de gymnastiklarare som hade Kortare

arbetserfarenhet (1-3 ar). Mellan de andra grupperna fanns det inte nagon signifikant skillnad.

TABELL 10. Skillnad mellan gymnastiklararnas arbetserfarenhet och asikter om

beddmningskriterierna

Grupp Jamforts med grupp Mean Difference Sig.
1-3ar 4-8ar 0,80952 0,335
9-15 ar 1,35417* 0,026
>15 ar 1,24561* 0,026
*p<.05

33



6.6 Samband & skillnad mellan gymnastiklararnas kén och &ndring av bedémning i
gymnastik

For att undersoka om det fanns en skillnad pa hur manliga och kvinnliga gymnastiklarare svarat
pa fragan om de skulle vilja andra pa bedémningen i gymnastiken gjordes en korstabell. Totalt
svarade 76 personer, 26 man och 50 kvinnor. Konsfordelningen var inte sd jamn men resultatet
maéts i procent. 65,4 % av mannen och 52 % av kvinnorna skulle vilja éndra pa bedémningen i
gymnastiken i den grundlaggande utbildningen medan 34,6 % av mannen och 48 % av kvinnorna
ar nojda och inte skulle &ndra pa bedomningen i gymnastiken. Procentuellt satt skulle flera méan

an kvinnor vilja dndra pa bedomningen. Kvinnornas fordelning ar jamnare an mannens.

TABELL 11. Skillnad och samband mellan kén och andring av bedémning

Kon Ja Nej

n % n %
Man 17 65,40 9 34,60
Kvinna 26 52,00 24 48,00
Totalt 43 56,60 33 43,40
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6.7 Samband & skillnad mellan gymnastiklararnas kon och asikter om sifferbedémning

For att underska om det fanns en skillnad pa hur manliga och kvinnliga gymnastiklarare svarat
pa fragan om de tycker att det & nodvandigt med sifferbedomning i gymnastik gjordes en
korstabell. Med hjalp av den kan man se om det finns nagot samband mellan variabler (se tabell
12). Resultatet visar att 57,7 % av mannen anser att det ar nodvandigt (helt av samma asikt) med
sifferbedémning i gymnastik, medan 32 % av de kvinnliga gymnastiklararna anser att det &r
viktigt (helt av samma asikt). For att sedan signifikanstesta ett samband och undersoka dess

styrka gjordes ett Chi-test. Det fanns en signifikans skillnad mellan méan och kvinnor (p 0,264).

TABELL 12.
Pastaende Kon n % Chi-test
Helt av annan asikt Man 1 3,80
Kvinna 4 8,00
Totalt 5 6,60
Delvis av motsatt asikt Man 0 0,00
Kvinna 7 14,00
Totalt 7 9,20
Vet inte Man 3 11,50
(varken for eller emot) Kvinna 8 16,00
Totalt 11 14,50
Delvis av samma asikt Man 7 26,90
Kvinna 15 30,00
Totalt 22 28,90
Helt av samma asikt Man 15 57,70 0,264
Kvinna 16 32,00
Totalt 31 40,80
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7 DISKUSSION

7.1 Sammandrag av huvudresultaten

Mitt pro -gradu arbetets uppgift var att undersoka vad gymnastiklarare, som arbetar i den
grundlaggande utbildningen, har for asikt om den nya laroplanens (2014) bedémning i

gymnastik. Jag ville dven ta reda pa varfor.

Resultaten visar att 39 % av gymnastiklararna inte ar ndjda med bedémningssattet i den nya
laroplanen. 61 % forstar hur de ska bedéma men 56 % tycker att det ar relativt svart att bedéma
enligt den nya laroplanens grunder. 34 % tycker inte att beddmningskriterierna fungerar bra.
Resultaten visar alltsd en ganska negativ installning till bedémningen i den nya laroplanen for
den grundlaggande utbildningen i gymnastik. Gymnastiklararna har forstatt hur man ska bedéma,
alltsa har de fatt tillrackligt med handledning. Trots att de har forstatt hur man ska bedéma tycker
de dnda att det ar svart eftersom bedomningskriterierna ar for komplicerade och det finns
Overlappningar, gymnastiklararna onskar klarare instruktioner i hur man ska bedéma. Jamfort
med resultat av tidigare undersokning av Weckman (2008), tycker gymnastiklararna att det &r
svarare att bedoma med den nya laroplanen (2014) an den foregaende (2004). (Weckman, 2008
60-74.) Forandring ar inte alltid valkommet, i alla fall inte om man anser att fordndringen gor

saker svarare an vad de var. Sa verkar det vara med bedémningen i den nya laroplanen.

Amnet som ofta vacker asikter och diskussion, namligen sifferbeddmning i gymnastik fick i den
har undersokningen fullt stdd av de undersokta. Resultatet visar att en klar majoritet, 70 %, av de
gymnastiklarare som deltog i undersékningen tycker att sifferbeddmning i gymnastik &r
nodvandigt. Medan 16 % inte ansag att det & nodvandigt och 14 % inte var for eller emot
sifferbedomning i gymnastik. Detta resultat stods aven fran tidigare studier (Weckman 2008;
Nieminen 2012) de facto hade ena undersékningen exakt samma procentantal (70) som tyckte att
sifferbedémningen ar nodvandig i gymnastik (Weckman 2008, 60—74; Nieminen, 2012 67-69).
Gymnastiklararna som deltog i undersékningen motiverar sifferbedémningens nédvandighet med
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att den motiverar eleverna, ar bra matt for fortsatta studier, lyfter amnets varde och ar speciellt
viktig for de elever som kanske inte annars har sa héga vitsord men ar duktiga i gymnastik.

I Paloméki & Heikinaro-Johanssons (2011) undersdkning visar resultaten att eleverna tycker
mera om skolgymnastiken an skolgangen i allménhet, s med att dven bedéma i &mnet gymnastik
kan man eventuellt motivera den elevgruppen till skolgang i allmanhet. (Paloméki & Heikinaro-
Johansson, 2011 94-97.)

Manga tycker &nda att man som gymnastiklarare inte endast ska anvéanda sig av sifferbedémning
utan ocksa sjalv bedémning, jamforelse bedémning och muntlig beddmning. Gymnastiklararna
som deltog i undersékningen tycker inte heller att det &r svart att bedéma med siffror i gymnastik.
Det ar alltsa nodvandigt och inte svart enligt gymnastiklararna, varifran kommer forslaget da att

slopa sifferbedomningen i gymnastik, kan man undra.

Bedomningen i gymnastik ska grunda sig pa malen for den fysiska, sociala och psykiska
funktionsformagan. Vitsordet atta (8) far eleven om hen i medeltal visar den kompetens som
kriterierna forutsatter. En svagare prestation kan kompenseras i ett annat delomrade om vitsordet
atta overskrids inom nagot kompetensomrade. (Uthildningsstyrelsen 2014.) Resultaten visar att
45 % tycker att social funktionsformaga ar viktigast, andra viktigast ar fysisk funktionsformaga
och tredje viktigast psykisk funktionsformaga. Det va dock inte stor skillnad mellan social och
fysisk funktionsforméaga. Intressant var att den vanligaste kombinationen inte stimde Overens
med det resultatet. 1 den vanligaste kombination kom fysisk funktionsformaga forst, social
funktionsformaga till andra och psykisk funktionsformaga som tredje. Man kan dock inte séga att
den sociala funktionsformagan ar den viktigaste pa basen av resultatet. Fragan var stalld sa att
respondenten maste svara viktigast, andra viktigast och tredje viktigast. Fragan kunde ha varit
annorlunda stalld men det var intressant att se att sociala funktionsformagan prioriteras sa hogt
som den gor. Svaret skulle inte ha varit det samma for 15 ar sedan, eftersom man da ansag att den
fysiska funktionsférmagan var viktigast. Med tanke pa den nya laroplanens mal sa var resultatet

bra.

Resultatet visar att 6ver halften av de som deltog i undersdkningen skulle vilja andra pa
bedoémningen i den nya laroplanen. For att ta reda pa varfor eller om det fanns nagon skillnad pa

vem som vill dndra pa bedémningen sa %%ordes det ett test mellan man och kvinnor. Det visade



sig att mannen procentuellt sétt ville &ndra mera pa beddmningen an kvinnorna. Bedémningen av
fysisk funktionsformaga har i den nya laroplanen inte lika stor roll som i den gamla, samt har
man slopat de fysiska testerna. Det kan vara en forklaring pa varfér mannen vill andra pa
bedémningen. Det kom fram i kommentarerna pa hur de skulle &ndra pa beddmningen. Varfor
man anser att det ar viktigt att fa bedoma den fysiska funktionsformagan kan avspegla sig fran
armén, dar testar man mannens fysiska funktionsformaga och resultaten har betydelse. Pa basen
av deras resultat placeras de i olika grupper. | armén uppskattas en god fysisk funktionsformaga
och férsvarsmakten vill att soldaterna har en bra kondition. Konsfordelningen av respondenterna
var dock ganska ojamn, det var betydlig fler kvinnor som hade svarat &n man, det ar att ta i

beaktande i resultatet.

Resultaten fran undersokningen ar viktiga eftersom det handlar om en viktig del av lararyrket.
Syftet med elevbeddmningen &r att leda och sporra eleverna i deras studier och utveckla deras
forutsattningar att bedéma sig sjalva. Elevernas inlarning, arbete och uppférande skall bedémas
mangsidigt. (Lag om grundlaggande utbildning 21.8.1998/228). Om inte gymnastiklararna &r
nojda med bedomningsséttet eller bedomningskriterierna och tycker att det ar svart kan det vara

att de inte uppfyller syftet med elevbedémningen.

Det ar noterbart att endast 28,6 % uppgav att de har beddmt enligt den nya laroplanen (2014).
Detta beror pa att det i princip ar endast ak 6 som ska ha tagit i bruk den nya laroplanen. Men
kommunerna kan ha bestamt att den tas i bruk i alla arskurser pa en gang. Detta betyder dock inte
att gymnastiklararna som deltog i undersokningen inte skulle veta nagot om bedémningen i den
nya laroplanen. Det har varit en lang process som diskuterats under en lang tid redan. Men det

kan ha betydelse i resultatet att de inte i praktiken har beddmt enligt de nya kriterierna.

Trots att den nya laroplanen (2014) var positiv och valkommen enligt resultat fran Aikios (2015)
undersokning sa tycks inte bedomningen i den nya laroplanen vara lika positivt mottagen, enligt
den har undersokningen (Aikio, 2015 80-82). Men efter nagra ar nar gymnastiklararna har

bekantat sig och blivit vana med den nya bedémningen sa har de kanske en annan asikt.

Jag var overlag nojd med enkaten, en del fragor kunde ha varit annorlunda formulerade men de
svarade relativt bra pa mina forskningsfragor. Langden pa enkéten var bra enligt mig, den var

ganska kort men det hojer ofta svarsprocggten. Enkaten var enkel och tydlig, vilket ocksa borde



hoja svarsprocenten. Trots att respondenterna var varre an vad jag hade hoppats pa sa fanns det

statistiska signifikanta skillnader, vilket ar positivt.

7.2 Metoddiskussion

Fordelen med att samla in data med enkater ar att det ar enkelt, billigt och inte sa tidskravande.
Man nar med samma manga personer och svaren &r skriftliga och ar darmed latt att bearbeta. Det
ar ocksa latt att jamfora svaren eftersom alla respondenter har svarat pa samma fragor. (Ejegard,
2009 77-79.) Manga undersokningar som gjorts under samma tema har varit kvalitativa. Jag
anser dock att man inte kan generalisera endast 4 personers svar pa nagot satt, det dr endast de
fyras asikter om amnet. Darfor valde jag att géra en kvantitativ undersokning, jag ville fa sa
manga asikter som majligt om dmnet, for att fa reda pa vad gymnastiklarare i allmanhet tycker
om beddémningen i den nya laroplanen (2014). Att samla in data med hjélp av Liito ry. var ett bra
alternativ. Det var latt for dem att na den grupp som var lamplig for undersokningen, namligen
gymnastiklararen som undervisar i grundskolan. Kontaktpersonerna pa Liito hjalpte dven till med
att formulera enkéten, vilket var till stor nytta. Enkaten skickades till 758 medlemmar som
uppgivit att de jobbar i grundskolan. Det fanns dock ocksa eventuella pensionérer eller personer
som bytt yrke eller stadie med pa deras e-postlista. 77 svar kom in inom utsatt tid, malet var
minst 100 svar men det fanns inte tid att vanta pa fler svar. | jamfcrelse med tidigare
undersokning som gjordes 2008 av Weckman svarade 57 personer (Weckman, 2008 60-74). Med
77 svar kan man inte generalisera en hel population. Men underskningen kan ge en allmén

uppfattning om vad gymnastiklararna tycker om bedémningen i den nya laroplanen.

Trots att frageformularet var, med avsikt, relativt kort for att fa flera svar, sa fanns det en del som
hade avbrutit svarandet. Varfér kan man inte veta, men eventuellt var nagon fraga for svar eller

daligt formulerad.

Den har undersokningen borde gdéras om tre ar pa nytt, eftersom det i princip var endast ak 6 som
tagit i bruk den nya laroplanen enligt anvisningarna Utbildningsstyrelsen gett. Hosten 2017

kommer ak 7 att ta den i bruk, 2018 &k och 2019 ak 9. Men alla gymnastiklarare ar nog insatta i
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den nya laroplanen for det, &ven om de inte tagit i bruk den sa vet de vad den gar ut pa och har

darmed ocksa asikter.

7.3 Forslag till fortsatt forskning

Jag valde att undersOka det ar amnet fOr att det fanns ett personligt intresse, det finns det
fortfarande. Jag skulle villa se en stdrre rapport av damnet, jag tror och hoppas att
Utbildningsstyrelsen eller liknande rérelse kommer att undersoka i &mnet. Men eventuellt om
nagot ar da den nya laroplanen har tagits i bruk av alla arkurser. Skulle vara intressant att jamfora

resultaten fran den har undersokning med resultat fran liknande undersokning ar 2019.
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BILAGA 1. Informationsbrev

Hyvé perusopetuksen liikunnanopettaja!

Nimeni on Helen Bergman ja olen tekemdssa pro gradu -tutkielmaa Jyvaskylan yliopistossa.
Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia litkunnanopettajien mielipiteitd uuden opetussuunnitelman
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014) mukaisista lilkunnan arviointitavoista.
Vastaaminen on vapaaehtoista ja anonyymistd, eikd vastauksia kaytetd muuhun tarkoitukseen.
Tama on tutkimuksen ainoa tiedonkeruutapa, joten jokainen vastaus on tarkea tutkimuksen
onnistumisen kannalta. VVastaaminen vie noin 7-10 minuuttia.

Tayta kyselylomake ja vastaa kysymyksiin sen mukaan, mika sinusta tuntuu parhaimmalta
vaihtoehdolta. Voit vastata kyselyyn joko suomeksi tai ruotsiksi.

Linkki kyselyyn:

Kiitos ajastasi ja tuestasi tutkimusty6téni kohtaan!
Mikali jai jotain kysyttdvaa tutkimukseen liittyen, ota yhteytta:
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BILAGA 2. Enkat

Undersokning om bedomning i gymnastik, i den
grundlaggande

utbildningen (2014)

1. Kon

Man

Kvinna

2. Alder

<20

21-30
31-40
41-50
51-60

61-70

3. Utbildning

Magister i idrottspedagogik
Kandidat i idrottspedagogik
Idrottsinstruktor

Annan, vad?




4.Hur manga ar har du varit gymnastiklarare?

1-3 ar
4-8 ar
9-15 ar

>15 ar

5.Hur manga grupper/klasser undervisar du i gymnastik for tillfallet?
1-3
4-8

Fler an 8

6. Vilka arskurser undervisar du?
ak 1-3
ak 4-6
ak 7-9
Gymnasiet
Yrkesskola

7.Har din skola tagit i bruk den nya laroplanen i den grundldggande utbildningen
(2014), i

vilka arskurser?

ak 1-6



1= helt av annan asikt, 2 = delvis av motsatt asikt, 3 = vet inte (varken for eller emot), 4 =

8. Har du beddmt i gymnastik med den nya laroplanen i den grundlaggande
utbildningen
(2014)?

Ja

Nej

9.Bedtm foljande pastaenden om gymnastikens bedémning i den grundlaggande
utbildningen (2014) enligt skalan 1-5. 1= helt av annan asikt, 2 = delvis av motsatt
asikt, 3 = vet inte (varken for eller emot), 4 delvis av samma asikt, 5 = helt av samma
asikt

Jag tycker att bedémningskriterierna i
laroplanen fungerar bra?

Jag tycker att det ar latt att bedéma
eleverna i med hjalp av den nya
l&roplanen?

Jag vet inte hur ja skall bedéma enligt
laroplanen?

Jag ar inte néjd med den nya
l&roplanens beddmningssatt i
gymnastik?



10. Bedom foljande pastdenden om gymnastikens bedémning i den grundlaggande
utbildningen (2014) enligt skalan 1-5. 1= helt av annan asikt, 2 = delvis av motsatt
asikt, 3 = vet inte (varken for eller emot), 4 delvis av samma asikt, 5 = helt av samma
asikt

Jag tycker det ar svart att bedoma
elever med siffror i gymnastik?

Jag tycker att det &r nédvéandigt med
sifferbeddmning i gymnastik?
Varfor?

11. Satt i viktighetsordning. Skala 1-3, var 1 ar viktigast. Angaende den
grundlaggande
utbildningen.

God fysisk funktionsformaga ar viktigt, for att eleven ska fa ett bra (8) vitsord i gymnastik?

God social funktionsformaga ar viktigt, for att eleven ska fa ett bra (8) vitsord i gymnastik?

God psykisk funktionsférmaga ar viktigt, for att eleven ska fa ett bra (8) vitsord i gymnastik?

12. Skulle du villa &ndra pa bedomningen i gymnastiken i den grundlaggande
utbildningen?

Nej

Ja, hur?
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