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Vanhempien toteuttamalla liikuntakasvatuksella on tdrked rooli lasten liikunta-
tottumusten hankinnassa, silld lapsena opitut toimintatavat voivat nikya myos
aikuisuudessa. Tamdn tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd vanhempien k-
sityksid perheissd toteutettavasta liikuntakasvatuksesta. Tutkimuksessa kartoi-
tettiin perheiden liikuntatottumuksia sekd niihin yhteydessd olevia tekijoita.
Vanhempien asenteet koskien perheen liikuntakasvatusta olivat myos yksi tut-
kimuksessa kasiteltdva asia.

Tutkimuksen aineisto kerittiin kevaan 2017 aikana haastattelemalla esi-
kouluikdisten lasten vanhempia (N=5). Haastattelut toteutettiin puolistruktu-
roituna teemahaastatteluna, ja aineisto analysoitiin kdyttamallad aineistoldhtoistd
sisdllonanalyysid.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd kaikki vanhemmat suhtautuivat positii-
visesti liikuntaan ja pitivit sitd hyvin tdarkednd osana terveellisid elaméntapoja,
vaikka se nékyikin hyvin eri tavoin perheiden arjessa. Kodin vastuuta korostet-
tiin useassa perheessd liikuntakasvatuksen toteuttajana, eikd harrastuksia pidet-
ty yhtd merkittavana tekijana lasten liikuntatottumuksissa.

Vanhemmat ovat tarkedssd roolissa lasten liikuntakasvatuksen toteuttaja-
na, joten olisi tdrkedd tutkia lisdd kasvatuksen taustalla olevia asenteita. Van-
hemmille suunnattua neuvontaa voidaan ndin kehittdd koskien perheissd ta-

pahtuvaa liikuntakasvatusta.

Asiasanat: Liikuntakasvatus, fyysinen aktiivisuus, perheiden liikuntatottumuk-

set, sosiaalinen oppiminen, vanhempien asenteet
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1 JOHDANTO

Lasten voidaan sanoa olevan fyysisesti vihemman aktiivisia kuin aikaisemmin
(Booth, Rowlands & Dollman 2015, 420-421, 424; Gallahue & Donnelly 2003, 8).
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016) mukaan alle 8-
vuotiaiden lasten tulisi litkkkua vahintddn kolme tuntia pdivassa. Liikunnan tuli-
si sisdltdad kevyttd liikuntaa, reipasta ulkoilua seké erittdin vauhdikasta fyysista
aktiivisuutta. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.) Puhut-
taessa lapsen fyysisen aktiivisuuden lisddmisestd, ovat vanhemmat avainase-
massa (Laukkanen 2016, 34). Myos Sddkslahden (2005) mukaan vanhempien
kiinnostuksella liikuntaa kohtaan on tutkitusti vaikutusta lasten fyysiseen aktii-
visuuteen. Tdmd korostuu sitd enemmdn, mitd nuorempi lapsi on kyseessd
(Sadkslahti 2005).

Fyysinen aktiivisuus on vilttdiméatontd lapsen normaalin kasvun ja kehi-
tyksen kannalta (Clements 2004, 69), ja se on tdrked osa terveellistd elamédntapaa
(Bouchard, Blair & Haskell 2007, 4). Lapsen fyysisen aktiivisuuden mddrda on
tarkedd lisdatda (DiLorenzo, Stucky-Ropp, Vander & Gotham 1998, 470), silld Te-
laman ym. (2014, 6-7) mukaan lapsena opitut fyysisen aktiivisuuden tottumuk-
set on havaittu jatkuvan aikuisuudessa. Lisdksi liikalihavuus ja syddnsairaudet
voivat olla perdisin jo lapsena opituista elaméntavoista (Sallis, Simons-Morton,
Stone & Corbin 1992, 248). Katzmarzykin (2007, 40) mukaan lapsuuden fyysisen
aktiivisuuden mééaran ei voida kuitenkaan sanoa pysyvan samana aikuisuudes-
sa, silld tahadn tarvitaan vield paljon lisdd tutkimusta.

Lapsen vanhempien fyysiselld aktiivisuudella voidaan sanoa olevan yhte-
yttd lapsen fyysiseen aktiivisuuteen (Yao & Rhodes 2015, 1-2). Davison ym.
(2013, 107) mukaan myo6s vanhempien toteuttamilla kasvatustyyleilld on todet-
tu olevan yhteyttd lapsen liikunnan iloon sekd fyysiseen aktiivisuuteen. Van-
hempi voi kuitenkin tukea tehokkaasti lapsensa fyysistd aktiivisuutta, vaikka
hén ei itse olisikaan erityisen aktiivinen liikkuja (Yao & Rhodes 2015). Suomessa
toteutetun tutkimuksen mukaan alle 3-vuotiaista lapsista vain 10 % saavutti

suositellut fyysisen aktiivisuuden suositukset reippaan liikunnan osalta pdiva-



kotipdivan aikana. Kotona vietettyjen pdivien aikana vastaava madrd oli 14 %.
(Soini 2015, 66.) Kanadassa vuonna 2007-2009 toteutetun tutkimuksen mukaan
tyysisen aktiivisuuden mdéra oli vieldkin pienempi, silld 6—19-vuotiaista lapsis-
ta 7 % saavutti suositellut fyysisen aktiivisuuden suositukset. (Colley ym. 2011,
19.)

Riittava fyysisen aktiivisuuden maara on vilttaméatonta lapsen suotuisaan
kehitykseen ja oppimiseen. Fyysinen aktiivisuus kehittdd lapsen motorisia tai-
toja ja toimintakykyd sekd ehkéisee elintasosairauksia. (Haapala, Pulakka, Haa-
pala & Lakka 2016, 17.) Fyysisten taitojen kehittymiselle on tdrkedd, ettd lapsi
pddsee toimimaan monipuolisesti erilaisissa ympadristdissd yhdessd lasten ja
aikuisten kanssa (Reunamo ym. 2014, 45-46; Sadkslahti 2005, 27, 88). Pienten
lasten fyysisen aktiivisuuden laajempaan ymmartdmiseen tarvitaankin lisaa
tietoa siithen yhteydessa olevista taustatekijoistd (Dwyer, Baur & Hardy 2008,
534).

Tdamdn laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tuoda nédkyviksi vanhem-
pien késityksid heiddn toteuttamastaan liikuntakasvatuksesta sekd perheensa
liikuntatottumuksista. Lisdksi tutkimuksella halutaan selvittdd perheiden lii-
kuntatottumuksiin yhteydessa olevia tekijoitd. Aihetta ei tiettdvasti ole tutkittu
Suomessa vield paljon, ja sen vuoksi siitd olisi hyvé saada lisdd tutkimustietoa.
Té4lld tavoin vanhempien tietoisuutta liikunnan tarkeydestd lapsen kokonaisval-
taisen kehityksen kannalta voitaisiin lisidtd sekd tukea heitd liikuntakasvattajina
mahdollisimman hyvin. Tukemalla vanhempia voidaan edistdd lasten terveel-
listen ja liikunnallisten eldmdntapojen omaksumista. Hyoty voidaan ndhdad
my0s koko yhteiskunnan kannalta, silld ihmisen tekemdt valinnat ovat yhtey-
desséd elintapasairauksiin ja tdten terveyspalveluiden kuormittavuuteen (Heik-
kinen 2010, 2). Tamé&n vuoksi ennalta ehkdisevadd terveysneuvontaa tulisi kehit-

taa.



2 LASTEN LIIKUNTAKASVATUS KOTONA

21 Fyysinen aktiivisuus

Fyysinen aktiivisuus (physical activity) on kuulunut jo pitkdan tarkedksi osaksi
terveellisid elamédntapoja ja se voidaan madritelld liikkumiseksi, jossa erilaisten
tahdonalaisten motoristen suoritusten avulla kuluu energiaa (Vuori 2011, 19-
20). Fyysinen aktiivisuus kattaa siis kaikki luurankolihaksilla tuotetut liikkeet,
jotka lisddvdat huomattavasti energian kulutusta verrattuna lepotilaan
(Bouchard ym. 2007, 12; Shephard 1995, 289).

Fyysinen aktiivisuus ei ole vain suunniteltua, tavoitteellista ja jdrjestettyd
urheilua, vaan monitahoista kdyttaytymistd, johon sisdltyviat myos tyo, kotityot
sekd aktiivinen vapaa-aika (Caspersen, Powell & Christenson 1985, 126;
Shephard 1995, 289). Caspersen ym. (1985, 126) ovat kategorisoineet lisdksi pdi-
vittdisen fyysisen aktiivisuuden ammatilliseen aktiivisuuteen, urheiluun, kun-
toiluun, kotitoihin sekd muihin aktiviteetteihin.

Vuoren (2011, 19-20) mukaan fyysinen aktiivisuus maédrittdd ainoastaan
tysiologiset ja fyysiset tapahtumat. Fyysisen aktiivisuuden késite ndhd&dan usein
synonyymind sanalle liikkuminen, mutta liikunta-kasite mielletdédn usein har-
rastamiseen, jolloin fyysinen aktiivisuus on laajempi kasite. Liikunta voidaan-
kin maaritelld osaksi fyysistd aktiivisuutta. (Vuori 2011, 19-20.) Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden (2016, 46) mukaan lapsen fyysinen aktiivisuus
sisdltdad kuormittavuudeltaan erilaisia sisdlld tai ulkona toteutettavia liikkumi-
sen tapoja, esimerkiksi leikeissd, retkilld tai ohjatuissa liikuntatuokioissa toteu-
tettua fyysistd aktiivisuutta.

Lapsilla voidaan sanoa olevan biologinen tarve ja halu liikkua. Téllaista si-
sasyntyistd liikkumista kutsutaan fyysisesti aktiiviseksi leikkimiseksi, joka na-
kyy lapsen syntymastd saakka. (Rowland 1997.) Monipuolinen fyysinen aktiivi-
suus onkin tdrked tekijd lapsen hyvinvoinnille ja normaalille kehitykselle (Haa-

pala ym. 2016, 17). T&lloin vahdinen fyysinen aktiivisuus ndkyy helposti epétoi-



vottuina terveydellisind ongelmina, jotka ovat viltettavissad riittavalld fyysiselld
aktiivisuudella (Bouchard ym. 2007, 15). Timmonsin ym. (2012, 777) mukaan
varhaisten vuosien fyysisen aktiivisuuden voidaan sanoa olevan hyodyksi lap-
sen terveelliseen kasvuun sekd fyysiseen, sosiaaliseen ja psykologiseen kehit-
tymiseen. Salliksen ym. (1992, 248) mukaan lapsuudessa opitut fyysisen aktivi-
suuden tottumukset voivat ndkyd aikuisuuden fyysisen aktiivisuden méaarassa.
Fyysisen aktiivisuuden maardd onkin tiarkedd lisatd (DiLorenzo ym. 1998, 470),
silld liikalihavuus ja sydédnsairaudet voivat olla perdisin lapsena opituista eld-
méntavoista (Sallis ym. 1992, 248). Voidaankin sanoa, ettd fyysinen aktiivisuus
lapsuudessa on perustana mychemman idn aktiiviselle elaméntavalle, silld fyy-
sisen aktiivisuuden kayttaytymismallit alkavat kehittym&ddan varhaisessa lap-
suudessa esikouluidn aikana (Telama ym. 2014, 6-7).

Fyysisen aktiivisuuden mddrdan ovat yhteydessd niin biologiset, sosiaali-
set, psykologiset, yhteiskunnalliset kuin kulttuurisetkin tekijat (Katzmarzyk
2007, 38; Malina, Bouchard, Bar-Or 2004, 471). Katzmarzykin (2007, 38) mukaan
lapsen sukupuoli on yhteydessé fyysiseen aktiivisuuteen. Tutkimuksissa onkin
todettu, ettd pojat ovat fyysisesti aktiivisempia kuin tytot (Reunamo ym. 2014,
38). Fyysisen ympdriston vaihteluilla, kuten ilmastolla, sd&lld sekd vuodenaiko-
jen vaihteluilla on myos yhteyttd fyysisen aktiivisuuden madrdan sekd energian
kulutukseen (Malina ym. 2004, 471). Malinan ym. (2004, 472) mukaan ihmisen
mindpystyvyys korreloi vahvasti ihmisen fyysiseen aktiivisuuteen, silld se ohjaa
itseluottamusta omiin fyysisisiin kykyihin. Thmisen omat késitykset fyysista
aktiivisuutta estdvistd tekijoistd vaikuttaakin fyysisen aktiivisuuden mddraan
(Malina ym. 2004, 472). Ndista tekijoistd johtuen yksiléiden valilld voi olla suu-
riakin eroja toteutuneen liikunta-aktiivisuuden maéérassa (Katzmarzyk 2007,
38).

Fyysisen aktiivisuuden vahenemiseen yhtend syynd voidaan pitdd yhteis-
kunnan teknillistymistd, jolloin inaktiivinen toiminta on lisddntynyt reilusti
(Jaakkola, Liukkonen & Sddkslahti 2013, 25). Suomen virallisen tilaston (2009)
mukaan lasten ruutuajan méadrd on kasvanut ja lapset saattavat viettdd useitakin
tunteja pdivassd passiivisesti. Yhtend litkuntakasvatuksen tehtdvistd voidaankin

pitdd passiivisen toiminnan ehkdisemistd (Jaakkola ym. 2013, 25). Liikuntakas-



vatuksen ndkokulmasta on tidrkedd tarkastella fyysisen aktiivisuuden esteitd ja
edellytyksid elamankulun eri vaiheissa (Lintunen 2007, 25). Vaikka ihmiset ovat
hyvin tietoisia fyysisen aktiivisuuden terveysvaikutuksista (Lintunen 2007, 25),
suurin osa heistd ei liikku terveyden kannalta riittdvad maaraa (Vuori 2002).

Inaktiivisuus (physical inactivity) kuvaa fyysisen aktiivisuuden vastakoh-
taista toimintaa, joka ei liikuntalddketieteen mukaa tarkoita lihasten taydellista
kayttamattomyyttd. Sillda tarkoitetaankin toimintaa, joka ei riitd kattamaan eli-
miston rakenteiden normaaleja tehtdvid. (Vuori 2011, 20.) Fyysisen aktiivisuu-
den vastakohtaista toimintaa voidaan kuvata myos késitteelld paikoillaan py-
sytteleva kaytos (sedentary behaviour) (Soini 2015, 14). Se on pitkittynyt inaktiivi-
nen ajanjakso (Bouchard, Blair & Haskell 2012, 19), johon siséltyvit ne liikkeet,
joita ihminen tuottaa istuessaan tai ollessaan makuuasennossa (Soini 2015, 14).
T&lloin energian kulutus on hyvin pieni (Soini 2015, 14).

Varhaisvuosien fyysisten aktiivisuuden suosituksien mukaan fyysisen ak-
tiivisuuden alin taso eli fyysisesti passiivinen toiminta sisdltda erittdin kevytta
fyysistd aktiivisuutta. Taméa toiminta voi lapsella olla esimerkiksi istumista,
makoilua, piirtdmistd tai hiekkalaatikolla leikkimistad. (Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016, 15.) Malinan ym. (2004, 457) mukaan paikoil-
laan pysyttelevdd eldiméntapaa voidaan pitdd yhtend suurena riskitekijand useil-
le kroonisille sairauksille aikuisuudessa. Lapsen fyysistd aktiivisuutta tarkastel-
lessa tulee kuitenkin huomioida, ettd intensiteetiltdan kevyt tai jopa paikoillaan
pysyttelevddn kayttdytymiseen verrattava fyysinen aktiivisuus voivat olla lap-
sen motorisen kehityksen kannalta erittdin tarkeita liikkumisen muotoja. N&ita
liikkumisen muotoja ovat muun muassa tasapainokéavely seka kiipeily. Useiden
motoristen perusliikkeiden liian vauhdikas suorittaminen voi jopa haitata nii-
den oppimista. (Laukkanen, Finni, Pesola & Sadkslahti 2013, 51.) Laukkasen
ym. (2013, 47) mukaan voidaan todeta, ettd lapsen liikkuminen tulisikin sisaltdd

intensiteetiltdan monenlaista fyysistd aktiivisuutta.
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2.2 Liikuntakasvatuksen tavoitteet ja sisdllot

Liikuntakasvatuksen voidaan sanoa olevan kasvatusta liikuntaan seka liikun-
nan avulla (Gallahue & Donnelly 2003, 10). Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteiden mukaan liikuntakasvatus tarjoaa lapsille liikunnallisen eld-
méntavan omaksumiselle tdrkeitd tietoja, taitoja ja kokemuksia (Perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteet 2014, 433). Liikuntakasvatus ei tdten sisdlld
ainoastaan motoristen taitojen opettelua, vaan se sisdltdd laajemmin lapsen
emotionaalisen, sosiaalisen, henkisen sekd fyysisen kehittymisen tukemista
(Gallahue & Donnelly 2003, 10; Zimmer 2002, 117). Parantamalla lapsen liikku-
mistaitoja ja fyysistd kuntoa voidaan lisdtd myos lapsen fyysista aktiivisuutta
(Gallahue & Donnelly 2003, 10).

Liikuntakasvatuksen tavoitteena on auttaa lapsia kehittim&ddn omaa tie-
touttaan, asenteitaan ja taitojaan, joita tarvitaan omaksumaan fyysisesti aktiivi-
nen eldméntapa osaksi jokapdivdistd elamadd (Autio & Kaski 2005, 56). Ndiden
lisdksi tavoitteisiin kuuluvat lapsen sosiaalisen kehityksen sekd hyvén ja kesté-
vdn itsetunnon kehittymisen tukeminen. Voidaankin todeta, ettd ”aktiivinen,
iloinen ja yrittdvad lapsi on tulos onnistuneesta liikuntakasvatuksesta”. (Autio,
Nenonen & Louhiala 1995, 27.) Liikuntakasvatuksen tarkoituksena ei ole ohjata
lapsia mahdollisimman aikaisin urheiluseuroissa tapahtuviin urheiluharrastuk-
siin, vaan nimenomaan tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitystd (Zimmer 2002,
117).

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016) mukaan lapsen
pdivaan tulisi sisdltyd kolme tuntia fyysistd aktiivisuutta, joka koostuu kevyestd
liikkunnasta ja reippaasta ulkoilusta sekd erittdin vauhdikkaasta fyysisestd aktii-
visuudesta. Kevyeen fyysiseen aktiivisuuteen sisiltyvdt muun muassa pukemi-
nen, hitaasti kdveleminen sekd rauhalliset liikuntaleikit. Reippaaseen liikuntaan
sisdltyvat taas esimerkiksi pyordily, reippaasti kdvely sekd pallopelit. (Varhais-
vuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 15.) Tammelinin (2013, 65)
mukaan reippaan liikunnan tulee kiihdyttdd hieman lapsen syddmen sykettd ja
hengitystd. Lapsen erittdin vauhdikas fyysinen aktiivisuus koostuu kovaa juok-
semisesta, trampoliinilla hyppelystd sekd hiihtdmisestd (Varhaisvuosien fyysi-

sen aktiivisuuden suositukset 2016, 15). Téllaisen fyysisen aktiivisuuden tulee
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kiihdyttda lapsen sykettd sekd hengitystd huomattavasti ja se tapahtuu lapsella
usein pienissd patkissd, jossa lepohetket vuorottelevat aktiivisten hetkien kans-
sa (Tammelin 2013, 65). Kuitenkin Tammelinin (2013, 65) mukaan lasten arki
sisdltdd nykyisin harvoin sellaisia hetkid, joissa fyysinen aktiivisuus nousee erit-
tdin vauhdikkaan liikunnan puolelle. Lapselle tulisi myds antaa pdivittdisen
fyysisen aktiivisuuden lisdksi mahdollisuus rentoutumiseen seka riittdvaan le-
poon (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016).

Fyysisesti passiivisen elamédntavan muodostumisen syyna voi olla se, ettei
lapsi ole saanut riittdvésti positiivisia kokemuksia liikunnan parista, eikd hanel-
le ole titen kehittynyt tarvittavia perustaitoa aktiivisen elaméntavan saavutta-
miseksi. Liikuntakasvatuksen tdrkednd tavoitteena onkin tukea lapsen riittavi-
en perustaitojen sekd fyysisen toimintakyvyn kehittymistd. (Jaakkola ym. 2013,
25.)

221 Perheiden liikuntatottumukset sekd niihin yhteydessa olevat tekijit
kodin liikuntakasvatuksen taustalla

Perhe on merkittdvin yhteydessd oleva tekija lapsen motorisen kehityksen kan-
nalta lapsen ensimmadisten ikdvuosien aikana. Varhaislapsuudessa vanhempien
ja lapsen viliselld suhteella on suuri merkitys lapsen motoristen taitojen kehi-
tykseen, silld aikuisten vastuulla on lapsen taitojen tukeminen. (Zimmer 2002,
88.) Perheen yhteiselld liikkumisella eli perheliikunnalla on terveyttd edistava
vaikutus, joka tarjoaa mieluisaa toimintaa sekd lapselle ettd aikuiselle. Se vah-
vistaa my0s lapsen ja aikuisen vélistd suhdetta. Aikuisen ja lapsen yhteisessd
liikkumisessa on kuitenkin tdrkedd toimia lapsen ehdoilla. (Karvonen, Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 294-295.)

Perheliikunta voi olla jarjestettyd tai perheen omaehtoisesti tapahtuvaa
liikkkumista, joko kotiympaéristdssa tai sen ulkopuolella. Perheilld on mahdolli-
suus osallistua jdrjestettyihin liikuntatoimintoihin esimerkiksi urheiluseuroissa,
perheneuvoloissa tai kansalaisopistoissa. (Zimmer 2002, 93-94.) Nupposen,
Halmen, Parkkisenniemen, Pehkosen & Tammelinin (2010, 156) tutkimuksen
mukaan 3-8 vuotiaiden lasten yleisimmat liikkumisen muodot olivat ulkoleikit,

kavely, juoksu, hiihto, voimistelu sekd musiikkiliikunta. Yleisimpid organisoitu-
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ja liikuntatoimintoja olivat taas voimistelu tai jumppa, jalkapalloharjoitukset
sekd yleisesti liikkuminen liikunta- ja leikkikoulussa. (Nupponen ym. 2010,
154.)

Tédhtisen, Kosken & Kaljosen (2007, 104- 105) tutkimuksen mukaan alle
kouluikdisten lasten perheissd yleisimmit yhdessa liikkumisen muodot olivat
kédvely ja pyordily, luontoliikunta sek erilaiset pihaleikit, mitd harrasti 40-60 %
perheistd vahintddn kerran viikossa. (Tahtinen ym. 2007, 104- 105) Myo6s Paaja-
sen (2001, 60) tutkimuksessa ulkoliikunta, kuten ulkoilu, retkeily ja hiihto nayt-
taytyivat vahvasti perheiden yhteisissa liikuntatottumuksissa. Pdivakotimatkoja
kavelivat tai pyordilivat kuitenkin vain alle puolet perheistd, ja pyoralla kulke-
minen vaihteli vuodenajoista riippuen (Nupponen ym. 2010, 156). Maila- ja pal-
lopelit sekd uinti nayttaytyivat 20 %:lla perheistd osana viikoittaisia liikuntatot-
tumuksia. Vain noin 10 % perheistd hiihti tai lasketteli talvisin vahintdan kerran
viikossa. (Tahtinen ym. 2007, 104-105).

Paajasen (2001, 60) tutkimus osoittaa, ettd lasten vanhemmilla oli sitd va-
hemmaén yhteisid harrastuksia lastensa kanssa, mitd nuoremmasta lapsesta oli
kysymys. Lapsen kanssa harrastaessa liikuntaa tuleekin ottaa huomioon lapsen
ikd sekéd kehitysvaihe, jotta liikunta olisi lapselle mielekéstd ja motorisia taitoja
kehittavaa (Sdadakslahti 2007, 32-39). My6s ajanpuute voidaan ndhdé etenkin lap-
siperheitd koskettavana asiana (Miettinen & Rotkirch 2012, 21; Southerton 2003,
10-11). Paakkosen (2010, 97) tutkimuksen mukaan lapsiperheissa 42 % dideista
ja 32 % isistd kokivatkin olevansa jatkuvasti kiireisid. Tuloksista kdvi myos ilmi,
ettd vanhemmat halusivat enemman aikaa kotitoille, liikunnalle sekd yhdessa
oloon lasten kanssa (Paakkonen 2010, 97-98).

Perheen sosioekonominen asema on tarked tekijd sekd perheen ettd lapsen
fyysisessd aktiivisuudessa (Malina ym. 2004, 473). Hyva sosioekonominen ase-
ma voi heijastaa helpomman p&asyn jdrjestettyyn urheilutoimintaan sekd mah-
dollistaa lapselle monipuolisempia urheiluvilineitd (Cools, Martelaer, Samaey
& Andries 2011, 658). Tandonin ym. (2012, 6) mukaan matalampi sosioekono-
minen asema taas ndyttdd takaavan enemman mahdollisuuksia paikoillaan py-
syttelevidlle kdyttdytymiselle ja vahemman fyysiselle aktiivisuudelle. Tandonin

ym. (2012, 6) tutkimukseen osallistuneet perheet, jotka omasivat matalamman
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sosioekonomisen aseman, tarjosivat enemmdn mahdollisuuksia television ja
muiden elektronisten laitteiden kéytolle sekd huonommat mahdollisuudet fyy-
sistd aktivisuutta mahdollistaville leikkivilineille. Television katselu ja tietoko-
neella pelaaminen vaikuttavatkin lapsen sekd aikuisen fyysisen aktiivisuuden
madrddn negatiivisesti (Malina ym. 2004, 473). Epsteinin, Saelensin, Myersin &
Viton tutkimus (1997) osoitti, ettd television katselun ja tietokoneella pelaami-
sen vdhentdmisen seurauksena lasten ulkoiluaika lisdantyi. Onkin todettu, etta
ulkoilu on lapselle tavallisesti fyysisesti aktiivista aikaa (Sallis, Prochaska &
Taylor 2000, 971). Tandonin ym. (2012, 7) tutkimus osoitti, ettei vanhempien
sosioekonomisella taustalla ollut kuitenkaan suoraa vaikutusta lasten fyysiseen
aktiivisuuteen.

Perheen fyysiselld ymparistollda on merkitystd lapsen fyysiseen aktiivisuu-
teen (Malina ym. 2004, 473-474). Fyysinen liikuntaympdéristo voidaan jakaa ra-
kennettuun ja luonnolliseen ympaéristoon (Bauman ym. 2012, 259). Rakenne-
tuissa liikuntaymparistoissd liikkuminen toteutetaan standardoiduissa tiloissa,
kuten esimerkiksi liikuntasaleissa tai jddhalleissa. Ndissd tiloissa liikunta on
yleensd harrastusten ja urheilulajien puolesta tapahtuvaa, sddntdjen noudatta-
maa toimintaa. Luonnollisissa ympadristoissa ei ihmisen kddenjalki ole juurikaan
nakyvissd, ja tdllaisissa tiloissa tapahtuvaa liikkumista on esimerkiksi retkeily ja
hiihto. (Salmikangas 2015, 101.) Salmikangas (2015, 101) jaottelee liikuntaympa-
ristot myos muokattuihin ymparistoihin. Kyseisissd tiloissa ihmisen kaddenjalki
on ndkyvilld, mutta ne eivit ole verrattavissa rakennettuun liikuntaympéris-
toon. Luonnonjdélle auratut luisteluradat ovat hyva esimerkki téllaisista tiloista.
(Salmikangas 2015, 101.)

Yksi lapsen fyysistd aktiivisuutta lisddva tekija on kodin ldhelld sijaitsevat
liikkuntapalvelut ja -mahdollisuudet (Sallis ym. 1990, 180). Lapsen fyysistd ak-
tiivisuutta voi rajoittaa my6s kaupunkiympariston turvattomuus (Kyttd, Bro-
berg & Kahila 2009, 10), jolloin tulee pohtia voiko lapsia pddstdd yksin ulos
leikkimddn tai kdvelemddn esimerkiksi koulumatkoja (Malina ym. 2004, 473).
Turvallisuuskysymykset ja niiden ratkaisut ovat yhteydessd lapsen fyysisen

aktiivisuuden mahdollisuuksiin (Malina ym. 2004, 473).
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Lapsen fyysisen aktiivisuuden lisddmisen kannalta monipuolisella ja lasta
liikkkumaan innostavalla ympéristolla on suuri merkitys. Toimintaympaériston
tulisi rakentua niin, ettd lapsi pystyy estoitta liikkumaan ja harjoittelemaan mo-
torisia taitoja sekd liikehallintatekijoitd, tasapainoa ja koordinaatiota. (Ponkko &
Sadkslahti 2013, 474.) Ponkko & Sadkslahti (2013, 474) toteaakin, ettd lasta akti-
voiva ympdristd tukee lapsen fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista kehitystd. John-
sin & Han (1999, 321) tutkimuksen mukaan ahtaat sisétilat olivat lapsen fyysista
aktiivisuutta rajoittava tekija. Mahdollistamalla lapsille erilaisia leikkiympéris-
tojd, kuten nurmialueita (Dyment, Bell & Lucas 2009, 270) seké tasaisia asfaltti-
alueita ettd metsdalueita, voidaan lisdtd lasten fyysista aktiivisuutta (Fjertoft,
Kristoffersen & Sageie 2009, 212-216).

Lasta kannustavaan liikuntaymparistoon kuuluvat olennaisena osana lii-
kuntavdlineet, jotka voivat lisdtd lapsen fyysistd aktiivisuutta (Dwyer, Higgs,
Hardy & Baur 2008, 8). Soinin (2015, 64) mukaan erityisesti tyonnettadvit ja ajet-
tavat pyorélliset lelut, kuten taaperokérryt ja kolmipyoraset, olivat yhteydessa
lapsen fyysisen aktiivisuuden lisidmiseen. Lapsen fyysinen aktiivisuus lisdantyi
myos, mikdli hyppimiseen kannustavat vélineet olivat lasten saatavilla. (Gub-
bels, Van Kann & Jansen 2012, 3). Toisaalta lasten suosituimmiksi urheiluvali-
neiksi ilmenivdt polkupyord, luistimet, sukset sekd lenkkikengidt (Nupponen
ym. 2010, 86).

Fyysiseen ympdristoon kuuluvat my6s ilmastosta ja vuodenajoista johtuva
sddtilojen vaihtelu (Malina ym. 2004, 471). Laukkanen (2016, 22) toteaa, ettd
vuodenaikojen vaihteluilla sekd sdétiloilla on merkitysta lasten ja aikuisten fyy-
siseen aktiivisuuteen. Kanadassa toteutetun tutkimuksen mukaan esikouluikai-
set lapset olivat fyysisesti aktiivisempia kesilld kuin talvella (Carson, Spence,
Cutumisu, Boule & Edwards 2010, 395). Samaa on ndhtavilld myos aikaisemmin

Kanadassa toteutetusta tutkimuksesta (Ross, Dotson & Gilbert 1985, 84).

222 Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kokonaisuus, jossa yh-
distyvét hoito, kasvatus ja opetus (Reunamo & Kyhila 2016, 54). Sen tarkoituk-

sena on tukea yhdessd vanhempien kanssa lapsen kokonaisvaltaista kehitystd,



15

kasvua ja oppimista. Varhaiskasvatuksessa saadut taidot ja tiedot tukevat lap-
sen osallisuutta ja toimijuutta yhteiskunnan jasenend. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2016, 8, 14.)

Varhaiskasvatuksen sekd esiopetuksen tulee kannustaa lapsia fyysiseen
aktiivisuuteen sekd luoda pohja aktiivisuutta edistdville eldimé&ntavalle (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46; Esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2014, 37). Liikuntakasvatuksen arvopohjana voidaan sanoa ole-
van liikunnallisen eldimédntavan hankkiminen sekd yhteisollisyyteen ja vastuul-
lisuuteen kasvattaminen (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,
148, 273). Varhaiskasvatuksen rooli lapsen liikuntakasvattajana korostuu
(Ponkko & Sadkslahti 2013, 463), silld 68 % 1-6 vuotiaista lapsista osallistuu var-
haiskasvatukseen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, Varhaiskasvatus
2015). Kokopdivdisessd hoidossa kaikista varhaiskasvatukseen osallistuvista
lapsista oli 58 % (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, Varhaiskasvatus 2015).

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tavoitteena on mahdollistaa lap-
sille positiivisia liikunnan kokemuksia ja tdten innostaa monipuoliseen liikku-
miseen. Liikuntakasvatuksen tulee tukea ja kehittdd lapsen kehon tuntemusta ja
hallintaa sekd motorisia perustaitoja. Motorisiin perustaitoihin sisdltyvat niin
tasapaino-, liikkkumis- sekd vélineenkdsittelytaidot. Lasten kanssa tulisi liikkua
leikin avulla jokaisena vuodenaikana niin sisdlld kuin ulkonakin. Ohjattujen
liikuntatuokioiden lisdksi lapsille tulisi mahdollistaa puitteet lapsen omaehtoi-
selle liikkumiselle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.) Lapsen
omaehtoinen liikkkuminen korostuukin pdivéakodissa, silld ohjattua liikuntaa on
melko vdhdn (Reunamo & Kyhald 2016, 55-56; Soini 2015, 70-71). Monipuoli-
sia kokemuksia tarjoamalla lapset oppivat ymmartamaan terveyden ja hyvin-
voinnin yhteyttd liikkumiseen. Né&in mahdollistetaan myos lasten sosiaalisten
ja motoristen taitojen kehittyminen. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet 2014, 37.)

Aikuisten tehtdvdnd on luoda mahdollisuudet monipuoliseen fyysiseen
aktiivisuuteen hankkimalla tarvittavat vélineet seké tarjota monipuolisia liikun-
taymparistojd (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 9). Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaa liikuntavélineet tulisi olla lasten
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helposti saatavilla myos lapsen omaehtoisen liikunnan aikana (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2016, 46). Kuitenkin Soinin (2015, 72) mukaan paii-
vdkodissa liikuntavdlineet olivat saatavilla pddosin vain suunnitellun liikunta-
tuokion aikana, joita oli yleisesti ottaen kerran viikossa.

Varhaiskasvatuksessa liikuntakasvatusta voidaan hyddyntdd my6s mui-
den oppimisen osa-alueiden integroimisessa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena
onkin toteuttaa eheytettyd pedagogista toimintaa, jossa oppimisen osa-alueet
eivdt ole irrallisia kokonaisuuksia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 39.) Lasten liikkumisessa tulee hyodyntéd niin erilaisia aisteja kuin liikun-
taan innostaviakin vélineitd. Varhaiskasvatussuunnitelmassa maarataan lisaksi
liikkuntakasvatuksen sdannollisyydestd, lapsildhtoisyydestd, monipuolisuudesta
sekd tavoitteellisuudesta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016, 8) velvoittavat varhaiskas-
vatusta jdrjestdavid tahoja noudattamaan niihin asetettuja méaarayksia ja niiden
tehtdvanad on ohjata ja tukea varhaiskasvatuksen jarjestamistd sekd toteutusta.
Perusteissa madrdtdan varhaiskasvatuksen keskeisistd sisdlloistd ja tavoitteista
sekd lasten huoltajien kanssa tehtdvidstd yhteistyostd (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2016, 8). Esiopetukselle on my6s asetettu valtakunnallisesti
patevit opetussuunnitelman perusteet, joiden mukaan esiopetusta tulee toteut-

taa (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 8).

223 Muualla toteutettu litkuntakasvatus

Urheiluseurojen voidaan sanoa olevan tarked liikuntakasvatusta antava taho
(Kyhéld & Soini 2016, 49), joihin lapset osallistuvat yhd nuorempina (Kokko
2013, 130). Kokon, Villbergin & Kannaksen (2011, 10) mukaan yli puolet nuo-
ruusidssd harrastavista lapsista on aloittanut urheiluseuratoiminnan jo paivako-
ti-ikdisend. Tamian seurauksena voidaan todeta, etti urheiluseuroilla on suuri
merkitys lapsen liikuntakasvatuksessa (Kokko 2013, 130). Paajasen (2001, 42)
tutkimuksen mukaan yli puolet vanhemmista kokivat urheiluharrastuksien
olevan merkittava osa lapsen litkuntatottumuksia ja ar-

kea. Urheiluseuratoiminnasta voidaan kayttdd myos nimitystd organisoitu lii-
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kuntatoiminta ja se onkin yleisin vapaa-ajan organisoitu harrastusmuoto Suo-
messa (Kokko 2013, 126, 139).

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2011, 13) mukaan urheiluseuroissa ta-
pahtuvaa ohjattua liikuntaa harrastetaan tilld hetkelld enemman kuin koskaan
aiemmin. Tamén myo6td on ollut huomattavissa, ettd hyoty- ja arkiliikunnan
maddrd on vahentynyt todella paljon. Voidaankin todeta, ettd ihmisten aktiivi-
suus harrastusten ulkopuolella on nykyaddn vahdistad. (Jaakkola ym. 2013, 25.)

Urheiluseuroissa itse liikuntakasvatus voi jaddd vihemmaille huomiolle,
silld sen toimintaa sanelee melko vahvasti kilpailulliset sekéd taloudelliset tavoit-
teet (Kokko 2013, 133). Seurat tahtadvit lahinna kilpa- ja huippu-urheiluun, jol-
loin harraste- ja terveysliikunta jdd vahemmalle huomiolle (Heikkala 2000, 125).
Kosken (2009, 35) mukaan kuitenkin valtaosalla suomalaisista urheiluseuroista
terveyskasvatus on yhtend tdrkednd toimintaa ohjaavana arvona. Kyhdld &
Soini (2016, 49-50) toteaakin, ettd urheiluseuratoiminnalla on lapsen kokonais-
valtaisen kehityksen tukemisen seké terveellisten elamédntapojen omaksumisen
kannalta tdarked merkitys. Lisédksi se voi parantaa lapsen positiivisen mindkuvan
kehittymista (Kyhéld & Soini 2016, 49-50). Lapsuuden urheiluseuraharrastuk-
sessa ja kilpatoiminnalla voidaankin sanoa olevan vyhteyttd liikunta-
aktiivisuuteen aikuisuudessa. Myos lyhyilld urheiluharrastuskokemuksilla voi
mahdollisesti lisdtd fyysistd aktiivisuutta aikuisuudessa. (Telama, Yang, Hir-
vensalo & Raitakari 2006, 84-85.)

Lastenneuvolatoiminnan yleistavoitteena on lasten fyysisen ja psyykkisen
terveyden ja perheiden hyvinvoinnin edistdminen (Neuvolatoiminta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto sekd ehkdisevd suun terveydenhuolto -ohje 2009, 15).
Neuvolatoimintaan sisdltyy vahvasti terveysneuvonnan jakaminen perheille,
jossa yhtend osa-alueena on liikunnanja painonhallinnan tukeminen (Lasten-
neuvolakdsikirja). Neuvolatoiminnassa terveyden edistamiselld tarkoitetaan
tukemista ja neuvontaa, joka lisdd perheiden mahdollisuuksia ja tietoa vaikuttaa
perheen terveyteen ja sen taustalla oleviin tekijoihin (Lastenneuvola lapsiper-
heiden tukena, Opas tyontekijoille 2004, 23). Neuvonnalla tuetaan vanhempia
tekemddn terveyttd edistdvid valintoja (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena,

Opas tyontekijoille 2004, 23), jolloin samalla voidaan tukea my6s koko perheen
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terveellisten tottumusten omaksumista (Lastenneuvolakisikirja). Terveysneu-
vonta on tavoitteellista toimintaa, joka suunnitellaan yksilollisesti perheen tar-
peet huomioiden. Mikéli perheiden terveystottumuksissa on tarvetta muutok-
selle, tavoitteista keskustellaan perheen kanssa. (Terveysneuvonta, Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos.)

Seurakunnat ovat myos yksi lapsille urheilutoimintaa jarjestdva taho
(Kokko 2013, 126). Nyky&ddn seurakunnat ovat ottaneet entistd enemman lii-
kunnan sekd urheilun mukaan kasvatustoimintaansa, vaikka kasvatus ja liikun-
ta eivit liity kovin hyvin yhteen kirkon tavoitteisiin ja toimintaan. Liikuntatoi-
mintaan onkin haettu apuja paikallisilta urheiluseuroilta. Kirkon tarjoamaan
liikkuntakasvatukseen on tullut mukaan liikuntapappi, jonka tehtdvana on toi-
mia esimerkiksi kirkon jdrjestamien perheliikuntakurssien apuna sekd hengelli-
send keskustelukumppanina. (Kristillinen kasvatus. Kirkon kasvatuksen yhtei-
solehti 2009, 3, 9.)

Liikkuva seurakunta -hanke on kehitetty edistdmé&ddn seurakuntalaisten
aktiivisempaa eldméntapaa, ja se jdrjestettiin vuosina 2014-2016. Hankkeessa
mukana olleet seurakunnat saivat toteuttaa liikuntaa lisddvid toimia omien
mieltymystensd mukaisesti. Esimerkiksi Turussa hanke on laajentunut koske-
maan kirkon tarjoamaa varhaiskasvatusta, ja seurakunta onkin tehnyt omat lii-
kuntasuositukset sekd toimintamallin pohjautuen varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteisiin ja varhaiskasvatuksen liikuntasuosituksiin. (Liikkuva Seura-

kunta -hanke.)

23 Vanhemmat lasten sosiaalistajina liikuntatottumusten
hankinnassa

Sosialisaatio on prosessi, jossa lapsi oppii yhteisossd omatut arvot, normit, us-
komukset ja taidot. Sitd voidaan kutsua yhteiskunnan jdseneksi oppimiseksi,
jossa toimimalla sosiaaliset roolit muodostuvat (Seppanen 1985; McPherson,
Curtis & Loy 1989, 37). Vanhempien vaikuttaminen lapseen ja hdnen toimin-
taansa perustuu biologiseen siteeseen vanhemman ja lapsen vililld, johon sisal-

tyy molemmin puoleinen kiintymys (Hurme 2003, 148-149). McPhersonin ym.
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(1989, 40) mukaan nimenomaan ydinperheelld on suurin lasta sosiaalistava vai-
kutus. Vanhempien vaikuttamista lapseen tapahtuu niin tietoisesti kuin tiedos-
tamattakin. Lapsi oppii vanhemmiltaan huomaamatta arvoja, normeja ja toi-
mintamalleja mallioppimisen kautta, niin positiivisia kuin negatiivisiakin. Toi-
saalta vanhemmat voivat tietoisesti pyrkid vaikuttamaan lapseen joko mallin tai
opettamisen kautta. (Hurme 2003, 148-149.) Vanhempien mallit ja sosialisaatio
ovat merkittavid tekijoitd, jotka ovat yhteydessd lapsen fyysisen aktiivisuuden
madadrddn (Stucky-Ropp & DiLorenzo 1993, 471; Yang, Telama & Laakso 1996,
274-275).

Lapset oppivat vanhemmiltaan usein my6s vapaa-ajan vieton malleja, jol-
loin esimerkiksi vanhempien asenteet ja arvot liikuntaa kohtaan voivat siirtyd
lapselle. Vanhempien harrastukset sekd muu vapaa-ajan toiminta voivat toimia
ikddn kuin toiminnan malleina, jotka lapsi oppii mallin kautta (Hurme 2003,
149; Zimmer 2002, 88-89.) Lapsen fyysistd aktiivisuutta ja liikuntaharrastuksiin
osallistumista lisddvat vanhempien liikunnallinen tausta (McPherson ym. 1989,
40-41).

Lapsen vanhemmat ja sisarukset ovat yksi tehokkaimmista roolimalleista
pienelle lapselle, silld he muodostavat lapsen tavallisen sosiaalisen ympariston
(Laukkanen 2016, 35). Crainin (2011, 208) mukaan sosiaalinen oppiminen voi-
daan ndhda olennaisena osana sosialisaatioprosessia. Bandura on luonut sosiaa-
lisen oppimisen teorian, jonka mukaan ihminen oppii muiden toimintaa tark-
kailemalla ja jdljittelemadlld (Baldwin 1973, 38; Bandura 1997, 28). Banduran
(1997, 28) mukaan sosiaalisen oppimisen voidaan sanoa toteutuvan joko tietoi-
sesti tai tiedostamatta.

Sosiaaliseen oppimiseen kuuluu olennaisena osana mallioppimisen késite,
joka on mahdollisesti yksi tunnetuin konstruktio sosiaaliskognitiivisessa teori-
assa. Lapset oppivat uusia kdyttaytymisen malleja jdljittelemailld ja kopioimalla
muiden ihmisten kdyttaytymistd sekd tekemalld paatoksid, jotka perustuvat
sosiaalisiin tilanteisiin. (Laukkanen 2016, 35.) Crainin (2011, 206) mukaan nama
mallit eivat valttamatta ole todellisia ihmisid, vaan ne voivat olla my6s symboli-

sia, jotka ovat perdisin esimerkiksi televisiosta tai kirjoista.
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Sosiaalisen oppimisen teoriaan sisdltyvit teoriat kdyttaytymisen jaljittelys-
td (imitation), havainnoivasta oppimisesta (observational learning) sekd sijaisop-
pimisesta (vicarious learning) (Baldwin 1973, 38). Jaljittelevdssd oppimisessa ih-
minen toistaa suoraan toisen ihmisen kayttaytymisen (Baldwin, 1973, 38). Mal-
lin onnistuneeseen jaljittelyyn, yksilon tulee ensin kiinnittdd huomio malliin.
Tdaman jdlkeen hanelld tulee olla tapa kyetd sdilyttdamédan kayttaytyminen kuval-
liseen muotoon. Pienelld lapsella tdméa kyky korostuu, silld hénelld ei ole vield
kehittynyt riittavaa kielellistd taitoa. Lapsella on oltava my®0s riittdvat motoriset
taidot, jotta hdn pystyy toistamaan halutun kdyttdytymismallin. Lapsen todel-
lista kadyttdytymistd voidaan kuitenkin vield sddnnelld vahvistamisen avulla,
joka yleensd tapahtuu sijaisvahvistamisen keinoin. (Crain 2011, 206-208.)

Havainnoivassa oppimisessa ihminen oppii havainnoimalla toisen ihmi-
sen kayttdytymistd (Baldwin 1973, 38). Havainnoivaan oppimiseen sisdltyy si-
jaisoppiminen, jossa lapsi ei jdljittele toisen ihmisen kdyttdytymistd suoraan,
vaan havainnoi, miten ymparistd toisen ihmisen kdyttaytymiseen reagoi (Ban-
dura, Ross & Ross 1963, 604; Baldwin 1973, 38). Sijaisoppimisessa kaikki oma-
kohtaisen kokemuksen seurauksena tapahtuva oppiminen voi siis tapahtua
my0s epdsuorasti havainnoimalla toisen yksilon toimintaa sekd sen aiheuttamia
seurauksia. (Bandura 1997, 28.)

Sosiaalisessa oppimisessa lapsi on jatkuvassa ja dynaamisessa vuorovai-
kutuksessa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston kanssa. Vuorovaiku-
tus ympariston kanssa on vastavuoroista, jolloin yksilon toiminta vaikuttaa 14-
hiympaéristoon ja toisaalta ympadristd vaikuttaa myos yksiloon. (Laukkanen
2016, 34-35.) Banduran (2016, 14) mukaan ihmisen kdyttdytymistd voidaankin
selittdd sosiaalis-kognitiiviseen teoriaan liittyvan kolmitahoisen vastavuoroisen
determinismin kautta (kuvio 1). Tdamdn mukaan ihmisen kdyttdytyminen, ul-
koiset ymparistotekijdat sekd kognitiiviset ja biologiset tekijdt ovat keskindisessd
vuorovaikutuksessa ja tdten vaikuttavat ihmisen kayttdytymiseen (Bandura
2016, 14).

Kognitiivisten ja biologisten tekijoiden eli ihmisen henkilokohtaisten omi-
naisuuksien sekd kadyttdytymisen viliseen vuorovaikutussuhteeseen liittyvit

ihmisen kasitykset, uskomukset, itseddn koskevat ajatukset ja tavoitteet, jotka
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vaikuttavat yksilon kayttdytymiseen (Bandura 2002, 95). Yksiloiden ajatusmal-
leihin vaikuttavat heiddn toimintansa ulkoiset vaikutukset eli se, miten ympa-
risto reagoi heiddn kadytokseensd (Bandura 2016, 14).

Kognitiivisten ja biologisten tekijoiden sekd ulkoisen ympaériston valista
vuorovaikutussuhdetta voidaan kasitelld mallioppimisen termin avulla (Bandu-
ra 2016, 14). Sosiaaliset vaikutukset ovat yhteydessd mallioppimiseen ymparis-
ton ohjaamisen ja sosiaalisen suostuttelun kautta. Naméd rakentavat yksilon
odotuksia ja uskomuksia toiminnasta. (Bandura 2002, 94.)

Kayttaytymisen ja ympdariston vélisessd vuorovaikutussuhteessa voidaan
ajatella, ettd yksilon kdyttaytyminen muovaa ympdristod sekd toisaalta ympa-
ristd muovaa yksilon kayttaytymistd. Ympdristo ei siis ole muuttumaton. Ym-
péristo ei kuitenkaan ole vdistamattd yhteydessd yksilon kdyttaytymiseen, silld
ympadristo ei vaikuta yksilon kdyttdytymiseen ennen kuin tilanteeseen sopiva
kayttdaytyminen aktivoi sen. (Bandura 2016, 15.) Tdten voidaan sanoa, ettd yksi-
16t vaikuttavat ympéristoonsd valikoimalla ja muodostamalla tilanteita sekd
olosuhteita toiminnalle. Toisaalta ymparistolliset tekijat muokkaavat yksilon
kayttdaytymismuotoja. (Bandura 2016, 15.) Vanhempien suhtautuessa liikuntaan
positiivisesti he myos luovat lapsilleen positiivisen ympadriston liikunnan suh-
teen (ks. Bandura 2016, 15). Mallin perusteella voidaan todeta, etteivit van-
hemmat ainoastaan vaikuta lapsiin vaan myos lapset vaikuttavat vanhempiinsa

(Bell & Harper 1977, 213; Lewis & Lee-Painter 1974, 46.)
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Kognitiiviset ja
biologiset tekijat

Kayttdaytyminen Ulkoinen ympéristo

KUVIO 1. Kolmitahoisen vastavuoroisen determinismin malli ihmisen kayttay-

tymisestd (Bandura 2016, 13).

24 Vanhempien arvojen ja asenteiden merkitys perheiden
liikuntatottumuksissa

Allardtin (1988, 51) mukaan sosiaalisilla arvoilla tarkoitetaan ympaériston kautta
omaksuttuja yleisid ja pysyvid tavoitteita, jotka liittyvat ihmisen valintoihin.
Liikunnallisuuteen liittyvid arvoja, jotka ovat hyvéaksyttyjd yleisesti koko Suo-
messa, ovat esimerkiksi terveys ja kunto. Thmiset tekevit jatkuvasti valintoja
saavuttaakseen edelld mainitut arvot. (Ilmanen 2013, 49.) Arvot voidaan kui-
tenkin jakaa vield viline- sekd p&ddtearvoihin, jotka eroavat sen mukaan onko
kyseessd itseisarvo vai jonkin avulla tavoiteltava asia (Mikkola 2003, 32).

Alle kouluikéisten lasten vanhemmilla on tutkitusti yhteytta lapsen fyysi-
seen aktiivisuuteen (Jess & Collins 2003, 110), silld vanhempien toiminnan malli
ja asenne liikuntaa kohtaan ovat merkittavasti yhteydessd lapsen innostukseen
liikuntaa kohtaan (Malina ym. 2004, 471). Liikunnallisesti aktiiviset ja innostu-
neet vanhemmat liikkuvat lastensa kanssa ja hankkivat heille tarvittavia liikun-

tavalineita (Ponkks 1999, 82-83).
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Lasten huoltajat ja vanhemmat ovat roolimalleja lapsilleen fyysisesti aktii-
visten tottumusten sekd kisitysten hankinnassa (Edwardson & Gorely 2010,
522; Welk 1999, 2). Myos vanhempien toteuttamilla kasvatuskdytdannoillda on
todettu tutkimuksellisesti olevan suuri rooli lapsen fyysisen aktiivisuuden maa-
radan (Cleland ym. 2011, 162-163; Yao & Rhodes 2015, 31-33). Vanhempien teh-
tavand olisikin kannustaa lapsia fyysisesti aktiivisiin leikkeihin ja aktiviteettei-
hin. (Edwardson & Gorely 2010, 531-532.)

Vanhempien kannustusta ilmenee sekéd sanallisesti ettd sanattomasti, jotka
molemmat ovat tdrkedssd asemassa lapsen fyysisen aktiivisuuden kannalta.
Vanhemmat voivat esimerkiksi kannustaa lapsia ulkoleikkeihin tai valttdméaan
television katselua. (Welk 1999, 3.) Vanhempien kannustuksella on siis yhteyttd
lasten fyysiseen aktiivisuuteen, kun taas liialliset kiellot vahentavét sitda (Johns
& Ha 1999, 319-321). Lasten kanssa liikkumisessa tulisikin sdilyttdd positiivi-
suus, silld pakottaminen liikkumiseen voi vdahentdd vapaaehtoista liikkumista
lapsen myshemmailld idlld (Taylor, Blair, Cummings, Wun & Malina 1999).

Lasten kanssa yhdessa liikkuminen lisdd myos lasten fyysistd aktiivisuutta
(Edwardson & Gorely 2010, 526, 531-532). Osallistumalla lapsen fyysisesti ak-
tiivisiin leikkeihin ja toimintoihin, vanhemmat voivat havainnollistaa lapsilleen
omia arvoja ja normeja fyysisen aktiivisuuden tarkeydesta (Welk 1999, 3). Van-
hempien tehtdvand on myos kuljettaa lapsia fyysistd aktiivisuutta mahdollista-
viin paikkoihin sekd hankkia siihen tarvittavia vilineitd. (Edwardson & Gorely
2010, 526.) Fyysisen aktiivisuuden puitteiden mahdollistaminen lapselle onkin
vanhempien yksi tdrked tehtdva (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosi-
tukset 2016, 46).

Vanhemmat toiminnallaan vilittdvat lapselle terveellisten elaméntapojen
toimintamalleja, jotka vaikuttavat lapseen myos aikuisuudessa (DiLorenzo ym.
1998, 471-472). Yhdessda monipuolisesti liikkumalla lapsi sisdistdd liikunnan
tarkeyden osaksi jokapdivdistd arkea (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden

suositukset 2016, 9).
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3 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd lasten vanhempien kasityksid toteut-
tamastaan liikuntakasvatuksesta. Tutkimuksella kartoitettiin myos perheiden
liikkuntatottumuksia sekd niihin yhteydessad olevia tekijoitd. Tutkimukselle ase-

tetut tutkimuskysymykset ovat seuraavanlaisia:

1. Millaisia liikuntatottumuksia perheilld on?
2. Mitka tekijdt ovat yhteydessd perheiden liikuntatottumuksiin?
3. Miten vanhempien asenteet ovat yhteydessd kotona toteutettavaan liikunta-

kasvatukseen
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Tutkimus toteutettiin laadullisia menetelmiad kayttden. Tavoitteena ei ollut saa-
da yleistettavad kuvaa tutkittavasta ilmiostd, vaan sitd pyrittiin ymmartamaan
tulkinnallisen tarkastelun avulla. (Ks. Kiviniemi 2010, 73; Tuomi & Sarajarvi
2002, 87-88.) Tassa tutkimuksessa tutkimusasetelmat oli rajattu tarkasti, joka on
olennaista laadulliselle tutkimukselle (ks. Stake 2000, 435-437). Ydinajatuksen
loytdminen on tdrkedd tutkimuksen etenemisen kannalta, silld se ohjaa tutkijaa
tarkastelemaan asiaa tietystd ndkokulmasta (Kiviniemi 2010, 73). Tarkastelun
kohteena tdssd tutkimuksessa olivat perheiden liikuntatottumukset ja tutki-
muksen ydinajatuksena voidaan pitdd vanhempien kotona toteuttamaa liikun-

takasvatusta.

4.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd perheiden liikuntatottumuksia ja niihin
yhteydessd olevia tekijoitd, jolloin ndkokulmaksi valittiin vanhempien késityk-
set kyseistd ilmiostd. Tamdn vuoksi tutkimuksen aineisto oli loogisinta kerata
haastattelemalla lasten vanhempia. (ks. Eskola & Vastamadki 2015, 27.) Tutki-
muksessa hyodynnettiin vanhemmilla olevaa tietoa perheiden liikuntatottu-
muksista, jolloin voidaan puhua tarkoituksenmukaisesta otannasta (ks. Patton
2002, 230). Ndin aineistonkeruuryhma oli tarkkaan harkittu ja se oli tutkimuk-
sen kannalta tarkoituksenmukainen (ks. Patton 2002, 230; Tuomi & Sarajarvi
2009, 85-86). Haastateltavat valittiin kriteeriotannan mukaisesti, silld kriteerind
oli esikouluikdisen lapsen vanhemmuus (ks. Patton 2002, 238). Tutkimuksen
kannalta oli mielekdstd haastatella esikouluikdisten lasten vanhempia, silld Te-
laman ym. (2014, 6) mukaan aktiivisen elimdntavan kayttaytymismallit alkavat
kehittymédn juuri esikouluidn aikana. Tutkimukseen osallistuneissa perheissa

oli kuitenkin useita lapsia ja vanhemmat puhuivat haastatteluissa jokaisesta
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lapsesta, eikd ainoastaan esikouluikdisestd. Tadten tutkimuksen aineisto koostui
useiden eri-ikdisten lasten kanssa toteutetusta liikunnasta.

Haastateltavat pyrittiin kerddmé&dn yhden pdivakodin esikouluryhmén si-
saltd. Kyseisestd ryhmaéstd ei kuitenkaan tullut tarvittavaa méadrdad haastatelta-
via, joten loput haastateltavat valittiin kriteeriotannan vaatimusten mukaisesti
muiden yhteyksien kautta. Laadulliselle tutkimukselle onkin ominaista sen
muokkautuminen tutkimusprosessin aikana (Eskola & Suoranta 2008, 15-16).
Lopullinen tutkimusaineisto koostui viiden vanhemman haastatteluista, joista
kolme vanhempaa valikoitui pdivéakodilta ja kaksi muiden yhteyksien kautta.
Tutkimukseen saatiin ndkokulmia sekd neljaltd didiltd ettd yhdelta isdlta. Ai-
neiston analyysissa ei kuitenkaan eroteltu vanhempien sukupuolta anonymitee-
tin vuoksi, silld yksi isd voisi olla helposti tunnistettava. Haastattelujen kestot ja

sithen osallistujat on esitetty taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Haastattelujen kestot ja osallistujat

Kesto (min.) Osallistujat
Haastattelu 1 19:47 Vanhempi 1 ja tutkijat
Haastattelu 2 23:02 Vanhempi 2 ja tutkijat
Haastattelu 3 17:02 Vanhempi 3 ja tutkijat
Haastattelu 4 15:08 Vanhempi 4 ja tutkijat
Haastattelu 5 21:30 Vanhempi 5 ja tutkijat
4.3 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmdksi valittiin haastattelu kyselylomak-
keen sijaan, silld aineistosta saatiin télld tavoin mahdollisesti kattavampi. Tut-
kimus toteutettiin puolistrukturoituna haastatteluna eli teemahaastatteluna.
Teemahaastattelussa tutkittavien ndkokulma tulee esiin, jolloin saadaan selville
yksilon tulkintoja sekd merkityksid kyseisestd ilmiostd ja siitd, miten ndma mer-
kitykset ovat syntyneet. (ks. Hirsjarvi & Hurme 2001, 48-49.) Haastattelun tar-
koituksena oli siis pddstd sisddn toisen persoonan ajatusmaailmaan (ks. Patton

2002, 341).
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Tutkimushaastattelun toteutimme yksilohaastatteluna, sillda tutkimuson-
gelman kannalta kyseinen haastattelutapa oli asianmukaisin vaihtoehto. Yksi-
l6haastatteluiden avulla tutkimukseen saatiin tietoa nimenomaan sen perheen
liikuntatottumuksista, eikd toisten perheiden vastaukset vaikuttaneet tutkimus-
aineiston sisdltoon. (ks. Hirsjarvi & Hurme 2001, 61.) Haastattelun alussa van-
hemmille jaettiin esitietolomake (liite 1), joka auttoi vanhempia reflektoimaan
omia ajatuksiaan perheensd liikuntatottumuksista. Ndin varmistimme, ettd
vanhemmilta saataisiin mahdollisimman paljon informaatiota kyseisestd asias-
ta.

Haastattelu eteni ennalta péddtettyjen teemojen mukaisesti, mutta haastat-
telija pystyi esittdmadn lisdkysymyksid sekd selventdmddn teemaa vastaajalle
tarvittaessa (ks. Eskola & Suoranta 2008, 86, Tuomi & Sarajarvi 2002, 77-78).
Tdten varmistettiin, ettd haastattelusta saatiin riittaviasti tietoa tutkimusilmiotd
ajatellen (Hamaldinen 1987, 30; Tuomi & Sarajdrvi 2002, 75-76). Haastattelurun-
ko on ndhtdvissa liitteessd 2. Vanhemmille esiteltiin sekd aikuisten ettd lasten
liikkuntasuositukset (liite 3), joiden avulla vanhemmat kertoivat perheensa lii-
kuntatottumuksista ja niihin yhteydessa olevista tekijoistd. Eskolan & Suoran-
nan (2008, 86) mukaan teemahaastattelussa teemoja voidaan kayda lapi mielek-
kddssd jarjestyksessd. Jokainen tutkimuksen haastattelu muokkautuikin haastat-
telun edetessd sen mukaan, miten vanhemmat kertoivat teemaan liittyvista asi-
oista. Lisdksi pyrimme siihen, ettei vastaajien vastauksia ja ajatuksia johdateltu
kysymysten asettelulla tai omilla kommenteilla (ks. Patton 2002, 348; Tuomi &
Sarajarvi 2002, 137-138).

Tutkimuspdivdkotiryhmédn lastentarhanopettajan kanssa sovittiin aineis-
tonkeruu toteutettavaksi viikolla 10 kevaan 2017 aikana. Ennen aineistonkeruu-
ta pdivdkodille vietiin lasten vanhemmille jaettavat tutkimustiedotteet (liite 4)
sekd tutkimuslupakyselyt (liite 5). Vanhemmilla oli noin viikko aikaa vastata ja
palauttaa tutkimuslupakysely. Haastattelutilanne jarjestettiin vanhemmille so-
pivana ajankohtana esimerkiksi lapsen hakutilanteiden yhteyteen. Tutkimuk-
seen saatiin oletettavasti enemman osallistujia, kun vanhempien oli helpompi
sovittaa haastattelu aikatauluihinsa. Aineistonkeruun eteneminen on esitetty

kuviossa 2.
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KUVIO 2. Aineistonkeruun eteneminen

44 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineisto analysoitiin kadyttdmalld aineistoldhtoistd sisdllonanalyy-
sid, jolloin voitiin puhua induktiivisesta analyysistd (Tuomi & Sarajarvi 2002,
94-95). Sen pyrkimyksend oli luoda tutkimusaineistosta teoreettinen kokonai-
suus (Eskola 2015, 188; Eskola & Suoranta 2008, 137; Tuomi & Sarajdrvi 2002,
94-95) ja se eteni kolmen vaiheen kautta (Tuomi & Sarajdrvi 2002, 94-95). Toi-
saalta myos teoriasidonnaisen analyysin kaytto olisi ollut mahdollinen, mutta
tutkimuksen kannalta oli parempi vaihtoehto tarkastella aineistoa sen sisdllostd
kasin. Aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilld vanhempien omat ajatukset saatiin
mahdollisesti paremmin esiin. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2002, 97-99.) Laadullises-
sa tutkimuksessa tulee kuitenkin huomioida, ettd analyysi riippuu tutkijan tul-
kinnasta sekd pdittelystd (Hamaldinen 1987, 34).

Haastatteluaineisto kuunneltiin sekéd kirjoitettiin sanasta sanaan ylos eli
litteroitiin ennen aineiston varsinaista analysointia (ks. Miles, Huberman & Sal-
dafia 2014, 71; Tuomi & Sarajdrvi 2002, 94-95). Litteroinnin jdlkeen aineisto luet-
tiin 1dpi mahdollisimman tarkasti, jolloin aineistosta muodostui kokonaiskuva.
(ks. Eskola 2015, 186; Tuomi & Sarajdrvi 2002, 94-95.) Seuraavaksi aineisto pel-
kistettiin eli redusoitiin, jolloin aineistosta poistettiin kaikki tutkimukselle epa-
olennaiset asiat. Tdlloin koodattiin tutkimustehtdvan kannalta tarkoituksenmu-
kaiset asiat. (Tuomi & Sarajdarvi 2002, 94-95.) Aineiston pelkistimisen toteu-
timme konkreettisesti alleviivaamalla eri véreilld eri teemoihin liittyvid asioita.

Redusointia seurasi aineiston klusterointi eli ryhmittely, jossa aineistosta koo-
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datut ilmaukset jaoteltiin teemojen mukaisesti ala- ja yldluokkiin konkreettisesti
leikkaa-liimaa -menetelmdlld. Klusteroinnin tarkoituksena olikin luoda pohja
tutkimuksen perusrakenteelle ja myohemmalle analysoinnille. (ks. Himéldinen
1987, 35; Miles ym. 2014, 72; Tuomi & Sarajdrvi 2002, 94-95, 113). Tutkimuk-
semme klusterointi toteutettiin empiirisesti, jolloin aineistosta yhdistettiin siita
havaitut yhtenevéisyydet (ks. Hamaldinen 1987, 35-36). Klusteroinnin toteut-
taminen leikkaa-liimaa - tekniikalla helpotti omaa tyotdamme, silld pystyimme
liikkuttelemaan sitaatteja ja muodostamaan niistd helposti luokkia. Nama luokat
olivat myos koko ajan helposti nakyvilld. Aineiston redusoinnista seka kluste-
roinnista alaluokkiin on esimerkki taulukossa 2.

Aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin viimeinen vaihe oli abstrahointi eli
kasitteellistdminen, jossa aikaisemmin muodostetuista ala- ja yldluokista muo-
dostettiin padluokkia eli teoreettisia kasitteitd (ks. Tuomi & Sarajarvi 2002, 110-
115). Ndin tutkimuskohteesta voitiin luoda uutta ymmarrystd (Hamaéldinen
1987, 36). Abstrahointia jatkettiin niin kauan kuin se oli aineiston kannalta
mahdollista. Padluokista muodostettiin vield aineiston yhdistdviksi luokiksi
perheiden liikuntatottumukset, perheiden liikuntatottumuksiin yhteydessé ole-
vat tekijat sekd liikuntakasvatuksen taustalla olevat asenteet. (ks. Tuomi & Sara-
jarvi 2002, 97, 110—115.) (Liitteet 6—8). Aineiston analysoinnissa pyrimme kayt-

tamddn kaikkia haastatteluaineistoja tasapuolisesti seké tarkoituksenmukaisesti.
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TAULUKKO 2. Esimerkki aineiston redusoinnista seki klusteroinnista.

Aineiston pelkistiminen Pelkistetyt il- Alaluokat
maukset
”ja sitten tullaa kotii kdvellddn se matka han juoksee kaikki Kotimatkat
lumikinokset ylos ja alas hdn menee ojan pohjia han syoksyy ja | kuljetaan kivel-
hyppii” Vanhempi 1 len Hy®otylii-
”et esim tdhdn pédiviakodille on ihan kiva tulla autolla tai muu- | Péivdkodille kunta
ta, mut tota nii t44 pieni matka kévelldan, et kyll me jaksetaan | kdvelldan vaik-
aina kavelld vaikka se vasyttadki” V2 ka vasyttaakin
“mutta tota kylla se ulkoilulajeihin painottuu niin kun just Perheen liikun-
jotain luisteluu tai kdyddan kavelyilld ja pyordileméssé jaret- | ta painottuu
kill4 ja tommosta” V3 ulkolajeihin Retket ja
“no pari kertaa on niiku hiihtdaméassa ollu mukana ja sitten Lapset ovat lenkit
noissa niiku metséretkilld ja yhessd” V4 hiihto- ja metsé-
retkilld mukana
”ja se on kyll4 ei meilld oo semmosia pédivid valitettavasti ettei- | Paivittdinen
ko me ulkona mentiis ja litkuttais, aina, joka pdivédan se kuu- ulkoilu per-
luu” V2 heesséd Arjen
“mun mielestd se on kauheen luonnollinen osa sité arkee et Liikunta luon- ulko-
harvoin meilld tulee semmosta ettd no ldhetaanpa nyt kaikki nollinen osa touhuilu
liikkkumaan vaan se, se on siiné lapen touhussa mukana” V1 perheen arkea
“mut kylld ne sit itte tekee sisdlld kaikkia temppuratoja ja mui- | Lapset temp-
ta vastaavia hyppii sohvalta alas ja tommosta” V3 puilevat kotona
“meilld on justii (lapsen nimi) kanssa viime viikolla ku saate- Yhdessd jumpa- | Jumppai-
taan tehd enne saunaa semmonen tanssijumppa, et se ndyttad taan lapsen lua
temppuja ja mad niiku laitan musiikkia ja sitten mé& niiku ndy- | kanssa
tédn vatsoja ja vuorotellen niiku tehédén niiku viaha kaikkee
semmosta, liikkutaan ja ndin” V5
”Ettd tandanki lahetddn sitten ku meilld on perjatai-ilta ollu Perhe kay yh-
semmonen yhteinen porukkailta, nii hoploppiin et sielld tulee | dessd hoplopis- | Maksulli-
sitten liikuttua tai kdytyd uimahallissa koko porukalla” V5 sa ja uimahallis- | set lii-
sa kunta-
” no se uinti on kerran viikkoon semmone koko perheen juttu” | Uinti koko per- | aktivitee-
V4 heen juttuna tit
” mutta nyt sit tammikuussa hén alotti sitte ton jaliksen sit sdh- | Lapsi harrastaa
lyn lisdks. Et polte on niin kova. Ni tota.. Et meilld tulee et ha- | s&hlya ja jalka-
nelld on ne kaks harratusta viikossa ja sit hdn liikkuu muuten- | palloa Lapsen
kin koko ajan” V1 harrastuk-
“niinni siitten niin kun p&éatettiin ettd se meni niinkun semmo- | Lapsi kdy temp- | set
seen temppujumppaan” V5 pujumpassa

4.5 Tutkimuksen eettiset ratkaisut

Tieteellistd tutkimusta laadittaessa oli tdrkedd huomioida sen eettisyys sekd

mahdolliset haasteet. Taylorin (1991, 246) mukaan tutkijan on otettava huomi-

oon tutkimukseen osallistuvien suojaa sekd tiedonhankintaa koskevat kysy-

mykset. Tieteellistd tutkimusta tehdessd tulee huomioida muitakin eettisid ky-
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symyksid, joihin kuuluvat esimerkiksi hyvit tieteelliset kdytannot seka tutki-
musaiheen valinta (Kuula 2015, 62; Tuomi & Sarajdrvi 2002, 126-130).

Oikeanlainen viittaus aiempiin tutkimuksiin sekd tutkimustulosten
asianmukainen analysointi ja raportointi sisdltyvat hyviin tieteellisiin kdytan-
toihin (Kuula 2015, 34-35; Tuomi & Sarajdarvi 2002, 129-130). Tutkimuksessa
pyrimmekin osoittamaan muiden teosten ja tutkimusten ldhteet, jolloin ero-
timme selkedsti lahdetekstin omasta pohdinnasta. Analyysissimme eroteltiin
my0s tutkimukseen osallistuneiden ajatukset tunnistetietojen avulla, eikd tark-
koja henkilotietoja ole ndkyvilld. Tutkimuksen eettisyyttd olemme pyrkineet
parantamaan huomioimalla tasapuolisesti kaikki haastattelut tutkimusraportis-
sa sekd raportoimaan tutkimuksen tulokset huolellisesti ja asianmukaisesti (ks.
Kuula 2015, 34; Tuomi & Sarajarvi 2002, 130). Tutkimusaiheen valinta on myos
yksi tarked tutkimuksen eettisyyteen liittyva kysymys (Tuomi & Sarajdrvi 2002,
126). Olemme valinneet tutkimusaiheen oman mielenkiintomme mukaan ja ha-
luamme tuoda kyseisen aiheen nédkyville, silld sitd ei tiettdvasti ole juuri tutkit-
tu.

Tutkimukseen osallistuville selvitettiin tutkimuksen tavoitteet, menetel-
mét ja mahdolliset riskit (ks. Kuula 2015, 61-62, 101-102; Tuomi & Sarajarvi
2002, 128). Jaoimme tutkittaville tutkimustiedotteen tutkimussuostumuslomak-
keen yhteydessd, jossa kerrottiin selkedsti tutkimuksen tarkoitus seké tutkitta-
vien suojaa ja tiedonhankintaa koskevat kysymykset. Tutkimuslupa kysyttiin
kirjallisesti Jyvaskyldan kaupungilta sekéd jokaiselta vanhemmalta (ks. Eskola &
Suoranta 2008, 52). Tutkimukseen osallistuminen olikin tdysin vapaaehtoista
(ks. Kuula 2015, 61-62; Miles ym. 2014, 56-57) ja tutkimukseen luovutetut tiedot
olivat tdysin luottamuksellisia ja salassa pidettdvid, eikd niitd luovutettu mui-
den ndhtaville (ks. Kuula 2015, 64; Tuomi & Sarajarvi 2002, 128-129). Tutkimuk-
seen osallistuvien henkil6llisyys ei tullut missddn vaiheessa esille tutkimuksen
teon aikana eikd lopullisessa raportissa (ks. Kuula 2015, 64; Mikeld 1987, 194;
Taylor 1991, 246). Kaiken kaikkiaan tutkimusaineistoa kaytettiin asianmukaises-
ti ja analysoinnin jdlkeen se tuhottiin (ks. Kuula 2015, 34-35; Tuomi & Sarajarvi

2002, 128-129).
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5 TULOKSET

5.1 Perheiden liikuntatottumukset

Perheiden liikuntatottumukset jaettiin kahteen osaan haastatteluiden pohjalta
ilmenneisiin teemoihin. Osiot muodostettiin sen mukaan, olivatko vanhemmat
itse toteuttamassa liikuntaa lapsilleen vai oliko toteuttajana ulkopuolinen taho.
Vanhempien toteuttamassa liikunnassa he olivat mukana liikuntatoiminnassa
lasten kanssa ja olivat tdten itse toteuttamassa liikuntakasvatusta. Ulkopuolisen
tahon toteuttamassa liikunnassa vanhemmat eivit itse suunnitelleet tai toteut-
taneet liikkuntakasvatusta, vaan se tapahtui jonkin liikuntaorganisaation kautta.
Vanhemmat eivit olleet tidlloin mukana liikuntatoiminnassa lasten kanssa, vaan
mahdollistivat sitd esimerkiksi kyyditsemalld lapsia ja kustantamalla kyseisen
liikuntamuodon. Analyysissa kdytettiin termejd lapsildhtdinen liikkuminen tar-
koittamaan lapsesta itsestddn sekd hdnen ideoistaan ldhttisin olevaa toimintaa,
sekd aikuisldhtoinen liikkuminen tarkoittamaan vanhemman omasta tahdosta,
padtoksestd tai mielenkiinnosta ldhtevdd toimintaa, johon lapsi jollain tavalla

osallistuu.

511 Vanhempien toteuttama liikunta

Haastatteluaineiston perusteella vanhempien toteuttama liikunta nikyi perhei-
den kotona kolmen eri teeman kautta. Arjen keskelld tapahtuvaan liikkumiseen
sisdltyivdt perheen yhdessd toteuttama jumppailu sekd arjen touhuilut. Nama
aktiviteetit olivat arjessa mukana kulkevia liikunnan muotoja, joiden toteutumi-
seksi ei tarvinnut tehdd suunnittelutyotd eikd ldhted kovin kauas perheen ko-
toa. Luonnollisessa ympdristossd tapahtuvaan liikuntaan kuuluivat yhteiset
retket ja lenkit sekd hyotyliikunta. Tahdan luokkaan valitut liikuntamuodot ta-
pahtuivat luonnollisen ympdriston lisdksi muokatussa ympaéristossd. Kolman-
teen teemaan, rakennetussa ympdristossd tapahtuvaan liikkumiseen, siséllytet-
tiin perheiden yhteiset maksulliset liikunta-aktiviteetit. Kyseiset liikuntamuo-
dot tapahtuivat rakennetuissa, maksullisissa liikuntapaikoissa.

Arjen keskelli tapahtuva liikkuminen
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Arjen keskelld tapahtuvaan liikkumiseen sisdllytettiin perheen yhdessa toteut-
tama jumppailu sekd arjen touhuilut. Nama liikuntamuodot tapahtuivat paa-
osin kotona, joko sisétiloissa tai pihalla.

Perheiden arjessa oli paljon yhdessd jumppailua, joko niin, ettd lapset tuli-
vat mukaan vanhemman omaan jumppailuun tai niin, ettd jumppailu oli alun
perin tarkoitettu myos lapselle. Vanhempi 5 toteaa seuraavassa sitaatissa jump-
pailevansa lapsensa kanssa ennen saunaa siten, ettd molemmat saavat nayttad
liikkeitd, jonka jdlkeen toinen toistaa sen. T&lloin sekd lapsi ettd vanhempi on
tasapuolisesti suunnittelemassa ja toteuttamassa yhteistd liikuntaa. Yhdessd
liikkumalla molemmat voivat mahdollisesti oppia jotain uutta toiselta. Lapsen
keksimadt liikkeet painottuvat tanssiliikkeisiin, kun taas didin keksimat liikkeet
lihaskunnollisiin liikkeisiin, jolloin jumpat ovat olleet sisdlloltdan melko moni-
puolisia. Jumpat ovat olleet myds korvaajana mahdollisen harrastuksen pe-

ruuntumiselle, silld vanhempi ei halua jattdd liikuntaa kokonaan tekematta.

..meilld on justii (lapsen nimi) kanssa viime viikolla, ku saatetaan tehd enne saunaa
semmonen tanssijumppa, et se ndyttdd temppuja ja mdd niiku laitan musiikkia ja sitten
mé niiku ndytdn Vatsofa ja vuorotellen niiku tehdan niiku véha kaikkee semmosta, liitku-
taan ja ndin. Ku on ollu esimerkiks, et ei oo autoo, nii ei olla péésty, ku méd oon Palokan
sielld naisvoimistelijoissa kdyny, nii jos ei oo ollu autoo, nii ei sinne oo tullu lahettya nii,
mé oon kuitenkin sanonu, et ei me kumminkaan jatetd sitd niiku tekemitta... (Vanhempi
5)
Lapset keksivit aktiivisesti myo6s itse jumpparatoja ja liikunta-aktiviteetteja,
eikd siithen aina tarvita aikuisen aktiivista ldsndoloa, niin kuin vanhemman 3
perheessd. Mut kylli ne sit itte tekee sisilli kaikkia temppuratoja ja muita vastaavia,
hyppii sohvalta alas ja tommosta. (Vanhempi 3) Liikunta-aktiviteetit ovat tdlloin
hyvin lapsildhtoisid ja lapsen itsensd suunnittelemia. Téllaisten jumpparatojen
toteutumiseen voi olla suurestikin yhteydessa perheiden yhteiset saannot, jotka
voivat rajoittaa esimerkiksi sisdlld juoksemista tai sohvilta alas hyppimistd. Ky-
seisessd perheessd lapset saivat ainakin melko vapaasti kehitelld omia liikunta-
aktiviteetteja, jolloin rajoittavia sddntojd ei ollut.
Yhdessd perheessd oli havaittavissa perheen yhteisten jumppailuhetkien
jakautuminen sekd lasten ettd vanhempien mielenkiinnon kohteiden mukaises-

ti. Vanhemman 1 kommentin mukaan, vanhemmat pystyvit tukemaan lastensa

harrastuksia siind lajissa, missd hanelld itsellddnkin oli enemmén kokemusta ja
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taitoa. Téllaisessa jdrjestelyssd ei koko perheen yhteistd jumppahetked vailtta-
maéttd tule, mutta kummankin lapsen seurassa jumppailee ainakin toinen van-
hemmista. Lasten kiinnostuksen kohteet onkin huomioitu perheen jumppailus-

sa, joka mahdollistuu vanhempien jakautumisen avulla.

Meilléd on vdhén jakautunu, et (puoliso) pelailee paljon (lapsen nimi) kanssa ja mékin oon
valilla mukana, mut ku ma en pérjad kylla yhtaan. Mut et mé oon sitte enemmaén meidan
kun meidén seittemdn vuotias tytto harrastaa voimistelua ni sitte ma hénen kanssa ve-
nyttelen ja harjotellaan niita liikkeitd. Et se on vdha jakautunut, et ku (puoliso) on innos-
tunu jalkapallosta, ja se ei oo niin mun juttu ja sitte mé kans, ku oon ite tanssinu, ni maa
must on ihana venytelld ja sitte tavallaan tukea (lapsen nimi) niinku hdnen harrastukses-
saan. (Vanhempi 1)

Haastatteluista oli ndhtavilla my6s perheiden yhdessd toteuttamia arjen aska-
reita, jotka nimettiin arjen touhuiluiksi. Tadhdn kategoriaan kuuluivat vanhem-
pien puheiden sisdltdmid asioita koskien perheiden yhteistd ulkoilua, pyordilyd
sekd pihassa tehtdvid lumitoitd. Perheissd oli eroja sen mukaan, kuinka yhdessa
puuhastelu koettiin. Osassa perheistd oli hyvinkin luonnollista sisdllyttdad puu-
hastelut perheen arkeen, yhdessad perheessd puuhastelu ajoittui ldhinnd pakol-

listen toiden ohelle.

..m&d pyrin olee lasten kanssa tosi 1paljon niinku ulkona ja tota nii jopa niinku turvalli-
suuden rajoissa liikutaan, me kiipeilldén paljon ja ne leikit on aika vauhdikkaita ja kiipeil-
laén katoilla [...] mut kyllda md kannustan heitd kovasti sithen niinku leikkiin ja pelaan
oman poikani kanssa siind pihassa ja hiihetddn, uijaan, luistellaan [...] kyllhd se niinku
paljo se ulkona, kyllha siind hiekkakakkuja teh&én, lumilinnaa kaivetaan... (Vanhempi 2)

Vastauksessa vanhempi 2 toteaa yhdessd puuhastelun olevan olennainen osa
perheen arkea. Hian pyrkii olemaan lasten kanssa ulkona niin paljon kuin mah-
dollista sekd puuhailemaan ja temppuilemaan jopa turvallisuuden rajoilla.
Vanhemman puheesta voi pditelld, ettd han mahdollistaa lastensa ulkoilua ja
liikkumista olemalla itse niin esimerkkind kuin touhuilemalla ja kannustamal-
lakin lapsia erilaisiin aktiviteetteihin. Vastauksesta ei kuitenkaan kdy ilmi, onko
perheen suuri ulkoilumdadra 1dhtdisin vain vanhemmasta sekd hdnen mielen-
kiinnostaan vai onko mielenkiinto ulkoiluun ja kiipeilyyn mahdollisesti ldhte-
nyt lapsesta itsestddn, jota vanhempi mahdollistaa ja tukee olemalla toiminnas-
sa mukana.

Lasten mahdollisuudet touhuilla pihalla on vanhemman 2 kommentin
mukaan hyvin monipuoliset, silld kotona muun muassa kiipeillddn, leikitddn,

pelataan, hiihdetddn, uidaan ja luistellaan. Perheen touhuilu kuitenkin painot-
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tuu péddasiassa ulkona tehtdvadan liikkumiseen. Téhédn voi syynd olla se, etta
vanhempi pitdd ulkoilua jollain tapaa tdarkedmpéand liikkkumisen muotoa sisalii-
kuntaan verrattuna, silld hdn sanoo pyrkiviansd olemaan lasten kanssa mahdol-
lisimman paljon ulkona. Syynéa voi myds mahdollisesti olla se, ettd perheelld on
ulkona monipuolisemmat mahdollisuudet liikkua sisdtiloihin verrattu-
na. Kommentissa kdy myos ilmi, ettd vanhemmalla on suuri rooli perheen lii-
kuttamisessa osana perheen liikuntatottumuksia, silld han muun muassa kan-
nustaa lapsia leikkiin sekd pelailee paljon lapsensa kanssa.

Seuraavasta kommentista on nédhtdvilla vanhemman 3 pyrkimys perheen
yhdessd touhuiluun sekd ulkoiluun, mutta lasten idn ja oman toiminnan vuoksi
tdimd saattaa jadadd vidhemmaille. Vanhemman mukaan, mitd isommiksi lapset
kasvavat, sen vahemman perheen yhteistd touhuiluaikaa endd mahdollisesti on.
Vanhempi yrittdd jdrjestdd perheelle yhteisid liikuntahetkid, mutta lapset ulkoi-
levat jo joko keskenddn tai itsekseen. Kommentista ei ole ndhtavilld, minkalaisia
yhteisid aktiviteetteja perheelld on tai minkélaista liikuntaa vanhempi pyrkii
mahdollistamaan. Voidaankin pohtia, onko lapsilla mahdollisuutta vaikuttaa
perheen yhteisiin aktiviteetteihin ehdottelemalla mielekkditd liikuntamuotoja,
vai pyrkiikd vanhempi jdrjestamadn jokaiselle mielekdstd puuhaa omien miel-
tymystensd perusteella. Kuitenkin voidaan olettaa, ettd lapsen liikkuessa itsek-
seen tai muiden lasten kanssa, ulkoilun tavat ovat hyvin lapsesta itsestddn ldh-
tevid. Vanhempi korostaa myos ikdtovereita lapsensa liikuttajana ja osana per-

heen liikuntatottumuksia.

No kylld me yhdessa touhutaan ja ulkoillaan jaja. Mutta tota kylld mé yritan siihen, pyrin
sithen, ettd litkuttais jonkun verran yhessé niinkun. Kylld ne alkaa olemaan jo sen ikasid,
ettd ne my0s aika paljon itte ulkoilee ja aika paljon yksindén tai keskendan. (Vanhempi 3)

Yksi vanhempi mainitsi talvipuuhailun sisdltdvan usein ulkona yhdessa tehta-
vid lumitoitd. Et monesti se on sitd niinkun, et pihalla puuhataan jotai lumitoitd, et
sitte ne yhet siind sitten kaivaa ja tyontid lumikolalla ja semmosta. (Vanhempi 4) Tastd
sitaatissa kdy ilmi, ettd perheen ulkoillessa yhdessa tehdddn samalla arjen valt-
tamattomid toitd. Lapset saavat auttaa vanhempia lumittiden tekemisessd ky-
kyjensd mukaan esimerkiksi tyontelemdlld lumikolaa, mutta voivat keskittya

itsekseen my6s muihin lumitouhuihin ja -leikkeihin. Tdmé&n sitaatin mukaan
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voidaan olettaa, ettd vanhemmat eivit siis ole aktiivisesti mukana lasten leikeis-
sd, vaan tekevédt omia asioitaan, joihin lapset voivat halutessaan tulla mukaan.
P&ddosin lapsien voidaan olettaa tekevan omia juttujaan samalla, kun vanhem-
mat tekevat valttamattomid arjen toitd. Yhdessd tehtdvit arjen touhuilut eivét

ole tdten tdysin lapsildhtoisid kyseisessd perheessa.

Luonnollisessa ympiiristossi tapahtuva litkkuminen

Luonnollisessa ympadristossd tapahtuvaan liikkumiseen sisdllytettiin haastatte-
luiden pohjalta ilmenneet perheiden yhdessa tehdyt lenkit ja retket sekad hyoty-
liikunta. Molemmissa luokissa perhe liikkui yhdess4, jolloin my6s vanhempi oli
liikkuntakasvatuksen toteuttajana. Luonnollisessa ympaéristossd tapahtuva lii-
kunta toteutettiin kotipihan ulkopuolella hyddyntden luonnollista ja muokattua
ympaéristoa

Arjessa tapahtuvat retket ja lenkit sisdlsivit perheilld pddosin joko yhteisid
metsidretkiid tai hiithtoretkis, niin kuin vanhemman 4 sitaatista voidaan huoma-
ta. ...No pari kertaa on niiku hithtidmdssi (lapsi) ollu mukana ja sitte noissa niiku met-
siretkilli ja yhessd, mutta pidasiassa se on sillee, etti toinen vanhempi jid lasten kanssa
ja toinen piidsee sitten liitkuntaharrastuksiin... (Vanhempi 4) Kommentista voidaan
my0s pddtelld, etteivdt yhteiset hiihtoretket ja metsdretket ole kyseisessd per-
heessd kovinkaan tavallisia lapsen ollessa mukana vain pari kertaa. On oletet-
tavaa, ettd pddasiassa vanhemmat kdyvat hiihtdméssd ilman lapsia. Vanhem-
man puheesta kdy myos ilmi, ettd pddasiassa toinen vanhempi jdd lasten kanssa
kotiin, jotta toinen vanhempi pddsisi itse liilkkkumaan. Voidaan pohtia, onko ky-
seisessd perheessd yhdessd tehtyjd retkid kovinkaan paljoa. Lisdksi vanhempi 3
toteaa, ettd perheen yhteinen liikunta painottuu pddosin ulkoilulajeihin. Mut
tota kylli se ulkoilulajeihin painottuu, niinku just jotain luisteluu tai kiydddin kivelyil-
li ja pyoriilemissd ja retkilld ja tommosta. (Vanhempi 3)

Vanhemmista kaksi puhui haastatteluissa hyotyliikunnan merkityksestd,
sekd sen sisdllyttamisestd perheen yhteiseen arkeen. Molemmista vastauksista
nadkyi hyotyliikunnan aikuisldhtoisyys, jolloin esimerkiksi pdiviakodille kével-
tiin aikuisen toiveesta. Vanhempien vastauksista oli huomattavissa myos hyo-

tyliikunnan tarkeys perheiden arjessa.



37

...et esim tdhdn paivikodille on ihan kiva tulla autolla tai muuta, mut tota nii tuo pieni
matka kavellddn, et kyll me jaksetaan aina kdvelld vaikka se vasyttadki, ku usein tillee
pédivakotipdivan jdlkeen sanoo, et isi kanna, niinku kotia, ku me asutaan tossa alle kilo-
metrin pédssd, toki se on yldmikee ja ei se aina huvita, mutta sitd meijan taytyy kiertaa
vdhan kauempaa, jos me ei jakseta tétd lyhyttd matkaa kavelld, ettd silld tavalla... (Van-
hempi 2)
Vanhempi 2 kertoo, kuinka perheelld on tapana kulkea pdivikodille ja kotiin
kédvellen, vaikka lapsia joskus vésyttdisikin pdiviakotipdivan jalkeen. Vastauk-
sesta on ndhtdvilla vanhemman mielenkiinto sekd positiivinen suhtautuminen
hyotyliikuntaan arjen keskelld, jolloin se on luonnollinen osa perheen toimintaa.
Kéaveleminen pdivéakodille voidaan kuitenkin ndhdéa aikuisldhtoisend, silla lap-
set eivét ilmeisesti aina jaksa kdvelld vanhemman mielestd lyhyttda kotimatkaa.
Hyotyliikunta tulee perheen arkeen ndin vanhemman mielenkiinnon mukaan,
hédnen patistaessa lapsetkin kdvelem&ddan matkoja kanssaan. Vanhemman kom-
mentista on nédhtdvilld hanen mielipide pdivdkotimatkan kédvelystd. Han toteaa,
ettd matka on pddosin yldmaéked, ja ndin ymmartdd, ettd lapset eivit sitd aina
jaksa kavelld. Vanhemman mukaan yldmédki on kumminkin kevyempi matka

lapsille, silldi muuten he joutuisivat kdvelemddn pidemméan matkan kiertaak-

seen ylamaden.

...et monesti aamulla, et kun kun aamut on vihin tiukemmat tai tiukemmat aikataulut ni
sitte (puoliso), (puolison) kyydilld menn&én padivikodille ja sit (puoliso) tuo mut koululle
ja mut, et mid sit aina kévelen ja sitte aamusinkin aina kdvelldén jos ei oo niin kiire [...] ja
sitte tullaa kotii kéavellda se matka han juoksee kaikki lumikinokset ylos ja alas hdn menee
ojan pohjia, hdan syoksyy ja hyppii ja. (Vanhempi 1)
Tasta vastauksesta voidaan huomata vanhemman myonteinen suhtautuminen
perheen hyoétyliikuntaan. Vanhemman mukaan hyoétyliikunnan ei kuitenkaan
tule olla pakonomaista, silld kiireisind aamuina puoliso voi viedd hénet ja lap-
sen koululle ja pdivakodille. Mikili aamujen aikataulut eivit ole tiukkia, kidve-
levit he lapsen kanssa pdivakodille. Kotimatkat kdvellddan yleensd my0s tdssd
perheessd, lapsen ottaessa matkasta ilon irti kulkemalla ojien ja lumikinosten
kautta. Vaikka hyotyliikunta onkin perdisin vanhemman mielenkiinnosta ja
toiminnasta, ei se vastauksen perusteella tunnu olevan lapselle pakonomaista
tai epamiellyttdvad. Perheessd hyotyliikunta ei ole kuitenkaan valttaméaton

asia, silld mikali sitd ei tapahdu, se ei ole niin vakavaa. Perheen sisdlld olevat

aikataulut ja muuttuvat asiat otetaan huomioon arjen keskelld tapahtuvassa
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litkkumisessa. Se ei siis ole arkea hallinoiva asia, vaan luonnollinen asia osana

jokapdivdistd elamadd, mikali se on silld hetkelld mahdollista.

Rakennetussa ympdristossi tapahtuva litkkuminen

Rakennetussa ympaéristossd tapahtuvaan liikuntaan siséllytettiin perheiden lii-
kuntatottumuksiin kuuluvat maksulliset liikunta-aktiviteetit. Tdhdn kategori-
aan kerittiin aineistosta kaikki ne vastaukset, jotka kasittelivit perheen yhteista
toimintaa ja liikuntaa maksullisissa liikuntapaikoissa. Kategoria kuuluu edel-
leen vanhempien toteuttamaan liikuntaan, silld vanhemmat ovat kuitenkin paa-
roolissa mahdollistamassa perheen yhteistd liikkumista sekd toteuttamassa lii-
kuntaideoita, jotka ovat joko lapsesta tai vanhemman mielenkiinnosta ldhtoisin
olevia. Vastaajista kolme kasitteli haastatteluissa tallaisia maksullisia liikunta-
aktiviteetteja.

Suosituimmaksi maksulliseksi liikunta-aktiviteetiksi haastatteluissa nayt-
tdytyi perheen yhteinen uimahallireissu, jota vanhemmat suosivat arjessaan.
...no se uinti on kerran viikkoon semmonen koko perheen juttu. (Vanhempi 4). My0s
vanhempi 3 puhui uimahallin puolesta yhteisend ajanviettona. Kayddin uimassa
melkein joka viikonloppu. No harvemmin mitdin sisilitkuntaa tulee niinkun kotona
harrastettuu. (Vanhempi 3) Ndiden perheiden yhteisend harrastuksena voidaan
sanoa olevan uinti, silli molemmat vanhemmat mainitsevat uimahallireissun
olevan viikoittainen osa perheen arkea. Haastatteluista ei kdy ilmi, onko kysei-
nen aktiviteetti valikoitunut vanhempien mieltymysten mukaisesti, vai ovatko
lapset voineet tuoda omia mielipiteitddn esille. Uimahallin voidaan kuitenkin
ajatella olevan perheille monipuolinen liikuntapaikka, josta jokaiselle perheen-
jasenelle 16ytyy mieleistd tekemista.

Aineistosta oli ndhtédvilld myos toisenlainen yhteisen litkunnan muoto, si-
sdliikuntapuisto hoplop. ...et tanddinki lihetdin sitten, kun meilli on perjantai-ilta
ollu semmonen yhteinen porukkailta, nii hoploppiin, et sielld tulee sitten litkuttua tai
kaytyd wimahallissa koko porukalla... (Vanhempi 5) Tdssd vanhempi 5 toteaa, ettd
perheelld on tapana viettdd yhteistd iltaa perjantaisin joko uimahallissa tai hop-
lopissa kdyden. Yhteisen aktiviteetin harrastamisen voidaan sanoa olevan sddn-

nollinen osa perheen arkea, silld vanhempi toteaa tdimé&n toteutuvan jokaisena
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perjantaina. Héan toteaa, ettd hoplop on paikka, jossa tulee liikuttua niin lasten
kuin aikuistenkin. Vanhempi ei mainitse, onko ajatus sisdleikkipuistosta ollut
hédnen vai lapsen, mutta oletettavaa on, ettd lapsi aktiviteetista innostuu kum-
massakin tapauksessa.

Hoplopista puhuu my6s vanhempi 4. No kylli ne toivoo, etti tietysti aika
yleistd se on timd laskettelusta nyt on innostunu ja tietysti hoploppi vihin vilid pitdis
olla menemdssi. (Vanhempi 4) Samassa lauseessa vanhempi mainitsee lapsen
kiinnostuksen laskettelua kohtaan, mutta ei kuitenkaan kerro enempédd ndiden
lapsen toiveiden toteutumisesta. Sitaatista voi pddtelld, ettd lapset pyytavat
pddstd hoploppiin sekd laskettelemaan useastikin. Syystd tai toisesta vanhem-

mat eivédt kuitenkaan nditd toiveita pysty aina toteuttamaan.

512 Ulkopuolisen tahon toteuttama liikunta

Tdhan luokkaan valittiin haastatteluaineistosta ne seikat, joissa lapsen liikunta
toteutettiin muualla kuin kotona, jonkin liikuntaorganisaation toimesta. Van-
hempi ei siis itse ollut mukana liikuntatoiminnassa. Pddasiassa nditd olivat las-
ten mahdolliset liikuntaharrastukset, jotka keskittyivét eri urheiluseurojen pii-
riin. Osa vanhemmista koki harrastuksiin kuuluvan myos ei-maksulliset liikun-
tamahdollisuudet, jotka olivat sddnnollinen osa lapsen arkea. Harrastuksiksi
laskettiin tdten kaikki sddnnollisesti tapahtuva toiminta, jonka jarjestdd jokin

muu taho kuin perhe itse.

Et hdnhan kay séhl}zsséi kerran viikossa ja myos sahlyé pelailee kotona, mut jalis on nous-
su ykkoseks. Ja sit hdn rupee siitd jaliksesta puhumaan ni sit me aateltiin miehen kanssa,
et ei vield, et kdydaan tota sahlya nﬁt vuoden, et kesilld vaikka sitte jalista, mutta nyt sit
tammikuussa hén alotti sitte ton jaliksen sit sdhlyn liséks. Et polte on niin kova. Ni tota, et
meilld tulee, et hdnelld on kaks harrastusta viikossa [...1. Et ite jopa viélilld miettii, et onko
noita harrastuksia liikaa. Mut et sit mad oon aatellu, et kun se on lapsesta ldhtosin ja han
siitd nauttii, et se on varmaa. Sitte hén jaksaa ja on hénelle hyva (Vanhempi 1)

Tdssd sitaatissa on huomattavissa, ettd lapsella on tdlld hetkelld harrastuksina
jalkapallo ja sdhly, joissa hdn kdy kaksi kertaa viikossa. Lapsi on aloittanut sdh-
lyn jo aikaisemmin, mutta kiinnostui mychemmin myos jalkapallosta. Van-
hemmat pohtivat onko kaksi harrastusta liikaa lapsen arjessa. He ovat kuiten-
kin tulleet sithen tulokseen, ettd mé&ard on ihan sopiva, koska kiinnostus on niin

suuri ja harrastukset ldhtevit lapsen omasta mielenkiinnosta. Mikaéli harrastuk-
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set olisivat ldhtoisin vain vanhempien innokkuudesta ja mielenkiinnosta, olisi

kaksi harrastusta liikaa lapsen arjessa.

Meijan vanhin tyttd on nytte alottanu joukkuevoimistelun sillo, pari vuotta nyt ollu, ku
(puoliso) on sille tai hinelld on sitd taustaa ja valmentaa, ja tota nii (lapsen 2 nimi) oli
viime vuonna semmosessa jalkapallossa, ku mun tota nii lapsuuden kaveri heilld on sa-
man ik&sid lapsia nii rupes pitda kerta viikossa jalkapalloharjoituksia, se ei maksanu mi-
tdd, se ei ollu mikdd seura, vaan ne saman ikédset pojat meni sinne potkii palloo. (Van-
hempi 2)
Vanhemman 2 vastauksessa kdy ilmi, ettd perheen vanhin lapsi on aloittanut
joukkuevoimistelun pari vuotta sitten, ja tdhdn syynd on ollut toisen vanhem-
mat liikunnallinen tausta samasta lajista. Vastauksessa ei ole ndkyvilld, onko
idea lapsen harrastuksesta ollut ldhtoisin lapsesta itsestddn vai vanhemman
mielenkiinnosta lajia kohtaan. Mahdollista on, ettd lapsi on itse ottanut van-
hemmastaan mallia ja halunnut tdten itsekin aloittaa kyseisen harrastuksen.
Toisaalta on mahdollista, ettd vanhempi on halunnut lapselleen saman harras-
tuksen kuin hénelld itsellidn on aiemmin ollut. Vanhemman toinen lapsi on
kdaynyt jalkapalloharjoituksissa, joita vanhemman ystdva on pitanyt. Harjoituk-
set eividt siis ole minkddn urheiluorganisaation jdrjestimd, mutta vanhempi
mieltdd sen kuitenkin lapsen harrastukseksi. Tdssd vanhempi korostaa selkedsti
lapsen ikdtovereiden merkitystd osana lapsen harrastamista, mikéa tukee harras-
tamisen tdrkeyttd osana lapsen arkea. Vanhempi kuitenkin kyseenalaistaa seu-
raavassa sitaatissa harrastuksien merkitystd lapsen fyysisen aktiivisuuden lisda-

jand. Voidaan olettaa, ettd vanhempi pitdd juuri harrastuksia lapsen sosiaalisia

suhteita tukevana, eikd niinkddn lapsen fyysistd aktiivisuutta edesauttavana.

...nii ni mé en oo ndhny siind, et mun kannattaa kakssataa euroo vaikka puol vuotta mak-
saa siitd, ku méa voin ottaa sen mailan mun pojan kanssa kéiteen ja mé saan siité isé lapsi
aikaa siind samalla [...] ku mé& oon niin Vanhoilfinen ite siind niiku omalta ajatusmaailmal-
taan, et se ma veisin sen kello 18-19 johonki harjotuksiin, nii ne harjotukset on kuitenki
ton iké&silld lapsilla, sithe kuluu 15 minuuttia hipaleikkid, se on jalkapallossa se on jalka-
pallon kanssa, jadkiekossa se on kiekon kanssa, joukkuemvoimistelussa se on ryhma-
hauhippaa tai jotain muuta ja sitte siind on se 10 minuutin osio jotain siihe lajiin liityvaa
ja sitte loppuaika seisotaan jonossa tai kuunnellan ohjeita tai juostaan niitd valmentajia
karkuun. (Vanhempi 2)

Tassa vanhempi kritisoi harrastuksien sisdltod, joka ei palvele riittavasti liikun-
taharrastuksien paamerkitystd lapsen fyysisen aktiivisuuden lisddjand. Hanen
mukaansa harjoituksissa loppuaika seisotaan jonossa tai kuunnellaan ohjeita.

Vanhemman mielestd harrastus ei anna pienelle lapselle mitddn lisdd verrattuna
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sithen, mitd han pystyy itse lapselle antamaan suhteessa lapsen fyysisen aktiivi-
suuden tukemista. Harjoituksissa pddasiassa leikitdan hippaa, mitd vanhempi
pystyy itsekin lapsien kanssa tekeméddn. Ainoastaan 10 minuuttia tehdédén jotain
kyseiseen lajiin liittyvéd, ja siitd vanhemman tulisi maksaa 200 euroa puolessa
vuodessa. Han kuitenkin toteaa ajatusmaailmansa olevan vanhoillinen koskien
lasten harrastuksia, jolloin hdn myos hyvidksyy mahdollisesti muiden vanhem-
pien ratkaisun viedd lapsi litkkuntaharrastukseen.

Seuraavassa kommentissa lapsi on harrastanut aikaisemmin kaksi vuotta
uintia, silld vanhempi halusi lapselleen hyvéan uimataidon. Lapsen harrastus on
ollut tdten aikuisldhtoistd, eikd lapsi ole pystynyt itse harrastukseen vaikutta-
maan. Lapsi aloitti kuitenkin uuden harrastuksen temppujumpassa, silld osasi

uimaryhmadssa jo kaiken.

No ldhestulkoon (lapsen nimi) ui kaks vuotta tossa kédvi uimassa, mulla on kaikki lapset

harrastanu sen varhaislapsuuden uinti, et md oon saanu niille kaikille sen hyvan niinku

uinti, uimataidon. [...] (lapsi) ei halua endd oikein siihen ryhm&édn menn4, ku se osaa jo
kaiken. Niinni, sitten niinkun péétettiin, ettd se meni niinkun semmoseen temppujump-

paan. (Vanhempi 5)

Vanhemman 5 vastauksessa kdy ilmi, ettd harrastuksen lopettaminen on ollut
lapsen oma valinta, silld lapsi osasi jo kaiken, eikd uinti ollut endd sen vuoksi
mieluisaa. Tdssd tapauksessa lapsi toivoo harrastukseltaan myos hieman haas-
tetta, eikd se saa olla liian helppoa. Mikéli lapsi ei voi endd oppia mitddan uutta,
ei lapsi koe sitd endd mielenkiintoiseksi. On oletettavissa, ettd lapsi kaipaa har-
rastukseltaan nimenomaan mahdollisuutta kehittyd, eikd vain jatkuvaa onnis-
tumisen tunnetta tai olevansa paras ryhmassa.

Kyseinen vanhempi 5 koki harrastukset ylipddtdaan hyvin tarkedksi osaksi
lapsen liikuntatottumuksia, mikd on néhtdvissd seuraavassa sitaatissa. Harras-
tuksien tdrkeyden kokeminen voi olla osana syyné siihen, ettd vanhempi vei
lapsen alun perin uimaryhmé&an. Hanen mukaansa lapsella tulee olla jokin har-
rastus. Vanhempi ei ole itse saanut harrastaa lapsena mitddn, joten haluaa tarjo-
ta sen mahdollisuuden nyt omalle lapselleen. Vanhempi kuitenkin korostaa,

ettd useampaan harrastukseen hin ei rupea, mutta mikali harrastuksia on yksi,

se on lapselle hyvi asia.



42

Joku harrastus pitdd kuitenkin olla, et kun itelld ei oo koskaan ollu sillei mitdén harras-
tuksia, nii ees yks. Et en semmosia rupee, ettd monena iltana, ettéd se on niinku sunnuntai-
iltasin (lapsen nimi) se temppujumppa. (Vanhempi 5)

Sitte on tdd vanhempi poika nyt harrastaa jalkapalloo, ni se kulkee sitten treeneissi ja pe-
leissé ja ndin. [...] Tietenkin mun silld vanhemmalla pojalla on niitéd treenejd ja muuta. Et
niinku viime vuoden puolella silld oli aktiivisimmillaan kuutena p&ividni viikossa treenit,
kaheksan vuotiaalla ettd. Et niinku, nyt ne on vihentyny sinne kolmeen piivéan, plus
ehké viikonloppuna ne pelit. (Vanhempi 3)

Harrastukset voivat vaikuttaa paljonkin perheiden arkeen, mikéli harjoitusker-
toja on useampi, niin kuin voi ndhdd vanhemman 3 sitaatissa. Kyseinen van-
hempi ei kuitenkaan koe harjoituskertojen suuren madran olevan mikdan nega-
tiivinen asia, vaikka korostaa kommentissaan lapsen ikdd suhteessa harjoitus-
kertojen maédriin edellisend vuonna. Sitaatista voi siis pdéatelld, ettd lapsen har-
rastus on paljon mukana perheen liikuntatottumuksissa. Lapsella on harjoituk-
sien lisdksi viikonloppuisin pelejd, mitkd mahdollisesti vaativat my6s vanhem-
milta jonkinlaista mukana oloa. Mikéli vanhemmat kuljettavat lasta useisiin

harjoituksiin, vaikuttaa se mahdollisesti koko perheen aikatauluihin.

5.2 Perheiden liikuntatottumuksiin yhteydessa olevia tekijoi-
ta

Haastatteluissa ilmenneet perheiden liikuntatottumuksiin yhteydessd olevat
tekijat jaettiin sen mukaan olivatko syyt perdisin perheen ulkoisista vai sisdisis-
td tekijoistd. Perheen ulkopuolisiksi tekijoiksi haastatteluissa ilmenivéat perhei-
den fyysiseen ympdristoon kuuluvat tekijdat sekd liikuntaa rajoittavat tekijat.

Perheen sisdisid tekijoitd olivat sekd lapseen ettd vanhempiin liittyvit tekijat.

52.1 Perheen ulkopuoliset tekijit

Vanhempien vastauksista ndkyi perheen ulkopuolelta tulevia tekijoitd, jotka
olivat yhteydessd perheiden liikuntatottumuksiin, joko liikuntaa lisddvasti tai
sitd rajoittavasti. Ndama tekijat jaoteltiin liikuntaa rajoittaviin tekijoihin seka

ympadriston merkitykseen.

Litkuntaa rajoittavat tekijit
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Haastatteluiden pohjalta ilmeni tekijoitd, jotka pddasiassa vain estivét tai hanka-
loittivat perheiden liikunnan toteutumista. Néitd tekijoitd olivat arjen kiire, epé-
sdaannollinen tyo tai koulutyot sekd muiden resurssien puuttuminen. Kiire mai-
nittiin useassa haastattelussa perheiden liikuntatottumuksia rajoittavana tekija-
nd. ...Niinni tota, kyllihdn se kiire ja jos on jotain muuta menoa ja tillei niinni on sit se
syy miksei litkuta. (Vanhempi 3) Vanhempi kertoo, ettd liikkumattomuudelle syy
16ytyy juuri kiireestd ja muusta menosta. Tdaten voidaan olettaa, ettd perheille
yhdessd liikkuminen on niin sanottu yliméddrdinen asia, jolle ei ole jdrjestetty
aikataulusta tilaa. Vanhempi ei kuitenkaan mainitse kiireen muodostavia teki-
joitd, vaan puhuu vain muista perheen yhteisistd liikuntaa haittaavista menois-
ta.

Kiireen lisdksi perheen ajankdyttoon liittyviin rajoittaviin tekijoihin sisal-
tyivat tyo- sekd koulukiireet. Epdsdannollisen tydajan koettiin haittaavan liik-
kumisen etukiteissuunnittelua. Esimerkiksi harrastukseen sitoutuminen oli
talloin vanhemman 4 mukaan mahdotonta. Kyseinen vanhempi mainitsi myos
aikataulut sekd puolison tyovuorot ja tyoreissut liikuntaa estdvind tekijoina.
Tamén mukaan perheen molempien vanhempien ty6ajat olivat hyvin epédsdan-
nollisid, jotka entisestddn saattoivat vaikeuttaa perheen yhteisen liikunnan to-

teutumista.

No tietysti aikataulut, tydvuorot, ne on ehka se suurin este[...] mut siis tosiaan on hankala
ajottaa ndihin, ku on vaihtelevia tyovuoroja ja ei semmosta sddnnollistd oikeen mitdd, mi-
ki on vaikka maanantaina kello nelj4, nii ei semmosta harrastusta pysty ottamaan |[...] ja
(puolison) tyovuorojen mukaan ja reissujen mukaan, et millon péésee... (Vanhempi 4)

Et se niinkun kylldhan siitd tdytyy niinkun jos on mulla, esimerkiksi mulla on néyttoviik-
ko koulussa opiskeluviikko, ni sittenhdn mun tdytyy joustaa. Kun ne paivit on niin tyon-
tdyteisid ja semmosta stressid, ni sit pitdd hollata viikko. Et kdy vaikka lahiymparistossa
kavelee. Et pitdd eldd sen mukaan, miten se muu eldmd menee. (Vanhempi 5)

Vanhempi 5 mainitsee koulukiireiden, erityisesti ndyttoviikkojen olevan yksi
perheen yhteistd liikuntaa rajoittava tekija. Kommentissa ei kuitenkaan mainita
suoraan johtuuko liikunnan vdahentyminen ajanpuutteesta vai jaksamattomuu-
desta, silld han mainitsee stressin koulukiireiden kanssa osallisena asiana. Van-
hempi my0s toteaa, ettd tdlloin tulisi vahdn holldta ja kdyda vaikka kdavelemds-
sd, joka korvaa mahdollisen muun liikunnan. Han korostaa kommentissaan,

ettd itseddn tulee kuunnella ja eldd sen hetkisen elimdn mukaan. Taman vuoksi
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lilkkoja suunnitelmia ei edes lilkunnan suhteen kannata tehda. Estdvia tekijoita
voi tulla, mutta tilanteeseen pitdd sopeutua ja soveltaa liikuntamahdollisuuksia

sen hetkiselle tilanteelle sopivaksi.

...niinku hankaluudet siitd, et ku ei oo autoo ja ei oo niinku, et se on niinkun semmosia
kompastuskivid, mitka sitte estdd sen tekemisen, ettd mutta niittenkin tilalle taytyy sitten
ottaa jotain muuta. (Vanhempi 5)

Muiden arjen liikkumista estdvien resurssien puuttuminen ndkyi myo6s van-
hemman 5 haastattelussa. Vanhempi mainitsee auton puuttumisen olevan yksi
estdva tekijd harrastuksiin padsemisessd. Vanhempi kuitenkin lisdd, ettd liikun-

taa ei jatetd kokonaan tekemaittd, vaikkei harrastukseen aina padasisikdan.

...tuntuu, et ku se on eskarissa pdivén ja sitten illaks mennda kotia, nii jos ei oo sitd har-
rastusmenoa, nii sitten se niiku on vaan se 16hoily ja se pelejen pelaaminen ja just niilld
renkailla se sitten on nytten niiku temppuillu siind, mutt ettd ndd vaikuttaa... (Vanhempi
5)
Liikuntaharrastusta voidaan pitdd perheen tdrkednd arjen elementting, jota il-
man illat kuluisi 16héillessé ja pelien pelaamisessa. Vanhemman 5 vastauksesta
kdy ilmi, ettd perheeseen ostetut jumpparenkaat sekd lapsen harrastus ovat ol-
leet arjen tdrkeitd hetkid, joiden avulla pysytddn liikunnallisessa eldméntavassa

kiinni. Mikéli perheelld ei ole harrastusmenoa, tulee ilta usein vain l6hoiltyd,

jolloin my®s liikunta jad vahemmialle.

Ympiriston vaikutus

Aineistosta oli ndhtavilld perheen fyysiseen ymparistoon liittyvia tekijoitd, jotka
olivat yhteydessd perheiden liikuntatottumuksiin. Ndihin kuuluivat asuinym-
pédristoon ja ilmastoon liittyvit tekijdat sekd lapsen liikuntaymparistoon vaikut-
tavat liikuntavilineet.

Perheiden asuinympdristolld oli merkitystd muutaman perheen liikunta-
tottumuksissa. Omalla pihalla leikkiminen ja pelaaminen nékyivat vahvasti
perheiden liikkumisessa. Lisdksi perheen naapurustossa asuvat lapset nakyivét
lasten liikuntaa lisddvana tekijand, kuten vanhemman 1 kommentista voi huo-

mata.

Ja ihan nautin ihan hirveesti, kun meilldkin on semmonen pihapiiri, missd on paljon eri
ikdsid lapsia ja kun ne on rosvoa ja poliisia ja leikkii timmosid pihapelejd. Ni se on niin-
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kun itelle niinkun tosi tarkeetd, et mé ihan hykertelen tyytyvaisyydestd, kun ne sielld ve-
telee. (Vanhempi 1)

Sitaatista on ndhtdvilld, kuinka vanhempi 1 pitdd erittdin merkittdvand asiana
perheen naapurustoa lapsensa liikunnan lisddjand. Lisdksi vanhempi korostaa
pihapiirin merkitystd, jossa voi leikkid kaikkia pihapelejd. Tamdn kommentin
perusteella voidaan olettaa, ettd turvallinen sekd riittdvan iso pihapiiri tukee
lapsen fyysisen aktiivisuuden lisddmistd. Muutamat perheet kdviviat myos pal-
jon puistoissa lastensa kanssa, joten niiden ldheisyys omassa pihapiirissd voi-
daan olettaa olevan tdrked asia. Tédstd on esimerkkind vanhemman 2 haastatte-
lusta lainattu sitaatti. ...sitten me puistossa leikitddn hippaa tai keinutaan tai muuta...
(Vanhempi 2).

Hyéotyliikunnan kannalta kodin sijainti ldhelld paivikotia oli tarkedd, kos-
ka silloin perheet kévelivit pdivakotimatkoja lastensa kanssa. Vanhempi 1 ker-
too, miten paljon hdnen lapsensa saa liikuntaa ainoastaan pdividkotimatkan ai-
kana, joten sen tarkeys fyysisen aktiivisuuden lisddjand tulee vanhemman pu-
heesta hyvin esiin. Vanhempi 2 korostaa, ettd pdivakotimatka tulee jaksaa ka-
velld, silld perhe asuu hyvin ldhelld pdiviakotia. Han kuitenkin myontdd, etteivét
lapset aina jaksaisi sitd tehdd pdivakotipdivéan jalkeen.

Sitten tullaan kotiin, kivelldsn se matka, han juoksee kaikki lumikinokset ylos ja alas,

hédn menee ojan pohjia, hdn syoksyy ja hyppii. Et hidn saa siind niinkun siind kotimatkan
aikana ihan valtavan maaran litkuntaa... (Vanhempi 1)

..mut tota, td4 pieni matka kévellddn, et kyll me jaksetaan aina kévelld, vaikka vasyttaa-
kin, ku usein tillee pdiviakotipdivén jdlkeen sanoo, et isi kanna, niiku kotia, ku me asu-
taan tossa alle kilomterin pééssé, toki se on yldmékee ja ei se aina huvita... (Vanhempi 2)

Asuinympdriston lisdksi perheiden liikuntatottumuksiin vaikuttivat sdd sekd
vuodenaika. Et sitte yleensd, ku menndidn toitten jilkeen kotiin, nii siind vaan syo-
dddn ja ilta touhuillaan, et ehki kesille sitten enemmdn tulee helpommin vield lihettyi
tyopdivin jilkeenki ulos ja viikonloppuna... (Vanhempi 4) Tdssd vanhempi totesi,
ettd kesdlld he liikkuvat helpommin vield tyopdivén jalkeen verrattuna talveen,
jolloin usein tyopdivan jdlkeen vain syddddn ja sitten touhuillaan jotain yhdessa
perheen kanssa. Vanhempi mainitsi kommentissaan mydos viikonlopun, joten
voidaan olettaa, ettd viikonloppuisin perhe ehtii paremmin ulkoilemaan yhdes-

sd verrattuna arkipdiviin.
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Sdd oli yhteydessd vanhemman 4 perheen yhteiseen liikkumiseen. ...ja tie-
tysti sddn mukaan tulee katottua, mut et jos vaikka minkdlainen pakkanen, et pitidi se
ainakin kerran pdivissi kiyd se lyhyt pdtki ulkona ettd. (Vanhempi 4) Taman kom-
mentin perusteella voidaan olettaa, ettei perhe valttamatta ulkoile sddn ollessa
huono, joten se on rajoittavana tekijand perheen liikuntatottumuksissa. Toisaal-
ta han totesi, ettd vaikka olisi kuinka kova pakkanen, pitdd kdyda ainakin pieni
ulkoilu tekeméssd. Tdssd kova pakkanen ei ndy niin rajoittavana tekijand, vaik-
kakin sdd voi ulkoilun kestoon vaikuttaa merkittavastikin. My6s lajivalintoihin
vuodenaika ndytti vaikuttavan jokaisessa perheesss, silld haastatteluiden aikana
oli hiihdetty tai luisteltu, josta esimerkkind vanhemman 2 kommentti.
...hithetddn, uijaan, luistellaan, uimassa kiyddidin kerta viikkoon [...] lumilinnaa kaive-
taan. (Vanhempi 2)

Liikuntavilineet ndyttivét suurta roolia lapsen liikunnan mahdollistavana
jalisddvand tekijand. Vanhempi 2 totesi, miten tdrkedd oli mahdollistaa lapsille
paljon virikkeitd, joiden avulla lapset pystyvét liikkumaan monipuolisesti. Tds-
sd korostui myos vanhemman rooli lapsen liikunnan mahdollistajana, silld ha-
nen tulee hankkia lapsille tarvittavat vilineet. Kyseinen vanhempi oli tehnyt
paljon tyotd mahdollistaakseen lapsilleen monipuolisen liikuntaympaériston
rakentamalla metsdmajat, liaanit ja systeemit. Sitaatissa ei tule kuitenkaan ilmi,
onko ndiden rakentaminen tullut lasten vai vanhemman toiveesta. Perheeltd
loytyy liikuntavilineitd niin talvi- kuin kesdkadyttoon, joten lapset pystyvat
hyddyntaméaan virikkeitd eri vuodenaikoina omien mieltymyksiensd mukaan.
Padasiassa perheen liikuntavélineet sisédlsivat ulkoliikuntaan soveltuvia vilinei-
ta.

No kylld meilld varmaan ihan kaikki liiikuntavélineet on niiku tosiaan, niiku niistd balet-

titossuista suksiin ja no mitddn moottoriurheiluun liittyvaa meilld ei oo, mut tota nii pyo-

Hyy talvi o keetlay oo, ot kekicee sl piscee vas eteeonpain j lhasvoimin ibutadn

n}g]niit'a I]C')ytyy, et }llapsilllehan my0s ne potl}i)ulaudat ja semn?oset]on ja n&dd kaikki kulku-

vilineet, pihajutut, ne on niitd litkkuntavalineitd ja metsdmajat ja semmoset oon rakentanu
sinne liaanit ja systeemit ja riippukeinut, et sielld ulkona mahollisimman paljon virikkei-

td, et missd saa kiipeilld, tikapuut, menee liiterin katolle, et kaikki ndd m&a ndan niiku lii-
kuntana, et se ja trampoliini ja timmoset niiku, et on tarkeitd. (Vanhempi 2)

No just tdd niiku sohvaa voi hyddyntéa kanssa kiipeilemisessé ja hyppimisessé sieltd alas.
Ja sit on meilli siis kaikkia semmosia tunneleita ja tommosia. Ja sitte niiku 16ytyy sit4 jal-
kaﬁalloo ja sdhlymailaa ja frisbeetd ja kaikkee semmosta, niiku pyorat ja muut vastaavat
hiihtovilineet ja luistimet... (Vanhempi 3).
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Vanhemman 3 kommentista voidaan pditelld, ettd lapset kdyttavat monipuoli-
sesti kaikkia liikuntavilineitd, myos niitd, joiden pddasiallinen tarkoitus ei ole
liikuntaa edistdvd vaikutus, esimerkiksi sohva. Lapset kiipeilevit sohvalle ja
hyppivit sieltd alas. Tdten lapset omalla mielikuvituksellaan kehittavat itselleen
erilaisia vdlineitd ja aktiviteetteja, ottaen huomioon perheen olemassa olevat

resurssit.

522 Perheen sisdiset tekijat

Vanhemmat mainitsivat haastatteluissa myos perheen liikuntatottumuksiin
vaikuttavia asioita, jotka voitiin luokitella perheen sisdisiksi tekijoiksi. Tallaisia
tekijoitd olivat lapsesta ja vanhemmasta ldhtoisin olevat syyt ja ehdotukset, jot-

ka joko edistivét tai rajoittivat perheen yhteista liikuntaa.

Lapsesta lihtoisin olevat tekijit

Osa vanhemmista puhui haastatteluissa lastensa valilld ehdottavan koko per-
heelle yhteisid liikunta-aktiviteetteja. Lapsesta ldhtoisin olevia ehdotuksia olivat
esimerkiksi uintireissut ja pyordilyretket. Kyl ne, ehdottelee just etti menndiinkd
uimaan tai mennddnkd pyoridilee tai muuta vastaavaa. (Vanhempi 3)

Kolme vanhempaa puhui lapsen idn olevan vaikuttava tekijd perheen liik-
kumisen suhteen. Vanhempi 4 mainitsi nuorimman lapsen idn olevan rajoittava
tekijd perheen yhteiselle liikunnalle. ...ettd tietysti, ku pienempi on vasta kolme, nii
ei than joka kohtaan, ettd jotain metsiretkii sen tyylisti on, mutta sitte esimerkiks niiku
laskettelu, nii se on niiku jompikumpi vanhempia ja vanhempi lapsi nii, ettd kaikkee ei
pysty vield ihan porukalla menemddn. (Vanhempi 4) Han totesi metsdretkien onnis-
tuvan kaikilta, mutta esimerkiksi laskettelun olevan vain perheen isomman lap-
sen kanssa toteutettava aktiviteetti. Haastattelusta ei kdy ilmi, ettd ovatko van-
hemmat vield edes harkinneet opettavansa pienemmadlle laskettelua, vai eiko
pienempi sitd ole vield itse halunnut tehda.

Vanhemman 2 sitaatista voidaan kuitenkin nahdd, ettd my6s pienemman
lapsen kanssa liikunta on mahdollista. Tassd perheessa hiihtoretket ovat hyvin-
kin tavanomainen asia my6s nuorimman lapsen kanssa toteutettuna. ...ja hiihe-

tddn, meijin toi (lapsen nimi) on kaks ja puoli vuotias, nii se viis kilometrid on se hinen
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pisin hiihtolenkki... (Vanhempi 2). Voidaankin ajatella, ettd lapsen kanssa toteutet-
tavat hiihtoretket sekd muut liikunta-aktiviteetit eivat valttamaittd ole lapsen
idstd kiinni vaan vanhemman suhtautumisesta perheen yhteiseen liikkumiseen
sekd lapsen taitotasoon.

Yksi vanhempi puhui lasten idn olevan perheen yhteistd litkuntaa rajoitta-
va tekijd sen suhteen, etteivit lapset tarvitse endd niin paljoa aikuisen aktiivista
lasndoloa. Vanhemman kommentin mukaan voidaan olettaa, ettd perheen yh-
teinen liikunta on vahentynyt verrattuna aikaisempaan, silld lasten kasvaessa
he ovat alkaneet liikkua ja touhuilla paljon sekd itsekseen ettd ikdtoveriensa
kanssa. ...Kylli ne alkaa olee jo sen ikisid, ettd ne myos aika paljon itte ulkoilee ja aika

paljon yksindiin, tai keskenddn. (Vanhempi 3)

Vanhemmista lidhtdisin olevat tekijit

Perheen liikuntatottumuksiin yhteydessd olevat tekijdt, jotka lahtivat vanhem-
masta itsestddn, jaoteltiin haastatteluiden teemojen perusteella kahteen luok-
kaan; vanhempien tietoihin liikunnan hyo6dyistd sekd vanhempien ndyttaméaan
esimerkkiin perheen liikuntatottumuksissa. Vanhempien puheista oli nahtavilld
heidédn tietoisuutensa liikunnan vaikutuksista, niin pitkdn aikavélin hyodyistd
kuin konkreettisista sen hetkisistakin hyodyistd. Nditd hyotya tuottavia tekijoitd
vanhemmat yrittivdat tuoda perheen arkeen omilla puheillaan, teoillaan ja esi-

merkeilldan.

...tavallaan niinkun ndytdn niitd positiivisia juttuja, et sit jos me ndhaan, niinkun vaarad
tapahan se on, mut konkreettisesti semmosia niinkun ylipainosia ihmisid, mitkd hengas-
tyy ja ei jaksa, nii mé sanon, et se on yks vaihtoehto, te ite vaikutatte siihen, mika se teijan
oma tulevaisuus on... (Vanhempi 2).

Vanhemman 2 sitaatista kdy ilmi, ettd han pyrki vaikuttamaan perheensa lisdksi
lastensa liikuntatottumuksiin tuomalla lapsille tietoon liikunnan konkreettisia
hyotyjd. Keinoina ndiden konkreettisten asioiden esittdmiselle hdn mainitsi yli-
painoisten ihmisten nadyttdmisen, jotta lapset saisivat kuvan, mitd liikkumatto-
muus voi aiheuttaa. Vanhempi kuitenkin tiedosti, ettd hdnen kadyttaménsa kei-
not voivat olla kyseenalaisia. Vanhempi pyrki siis toiminnallaan valittdmaan
perheensd liikuntatottumuksiin niitd tietoja, joita liikkumattomuus voi pahim-

millaan aiheuttaa. Han pyrki tarjoamaan lapsilleen tietoa, vaihtoehtoja ja mah-
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dollisuuksia liikunnan suhteen, sekd antamaan lapsilleen pohjan myshemman
idn litkuntatottumusten hankinnalle.

Seuraavissa vastauksissa kdvi ilmi, ettd vanhemmat olivat itse tietoisia lii-
kunnan terveyshyodyistd, ja pyrkivdt tuomaan nditd tietoja myos lasten tietoi-
suuteen sekd perheen arkeen. Vanhempi 1 kertoi, kuinka hdn keskustelee lasten
kanssa liikunnan terveydellisistd vaikutuksista kaiken muun juttelun ohessa. Ja
paljon puhutaan sillai litkunnan hyvisti vaikutuksista sen kaiken muun juttelun ohella,
et ei siitikddn mitidn oppitunteja pidetd, mut et just puhutaan, et miti se auttaa, kun
lihakset vahvistuu, et miten on sitte helppo toimia ja ndin. (Vanhempi 1) Keskustelun
avulla han pyrki vilittam&an lapsille omia tietojaan, jotta lapset omaksuisivat
myd0s itselleen litkunnasta johtuvia positiivisia terveydellisid hyotyja.

Vanhempi 4 totesi haastattelussa, ettd han piti fyysisen kunnon lisdksi tar-
kednd asiana myos litkunnan konkreettisia vaikutuksia. ...ja sitte fyysinen kunto,
ja samaa niinku lapsissakin nikyy, et jos ne sisilld telkkaria kattoo, nii sillo ei tuu mi-
tid, mut sitte ku on semmosta touhua ja litkkumista, nii uni maistuu than erilailla ja
ruoka maistuu hyvin... (Vanhempi 4) Vastauksesta kdy ilmi, kuinka vanhempi oli
tietoinen liikunnan positiivisista vaikutuksista koskien lasten ruokailua ja nuk-
kumista, jolloin my0s arki sujuu perheessd helpommin. Kommentista voidaan
pddtelld, ettd liikkkuminen vaikuttaa yleisesti lasten toimintaan arjessa.

Yhdestd haastattelusta ilmeni liikunnan vaikutus lapsen taitoihin seka ha-
nen oppimiseensa. Vanhemman 5 mukaan liikunta auttaa lasta taiméan oppimis-
vaikeudessa. Vanhempi on saanut neuvoja liikunnan positiivisista vaikutuksis-
ta koskien oppimistuloksia, joten hdan pyrkii tuomaan néité tietoja ja taitoja per-
heensd arkeen. Ndin vanhempi voi tukea lapsen oppimista liikuttamalla lasta
sekd itseddn sddnnollisesti. Samaan vastaukseen hdn jatkaa, ettd kumppani pe-
laa lapsen kanssa palloa timédn koordinaation parantamiseksi. Vastauksessa on
huomattavissa, ettd vanhemman tieto liikunnan taitoja kehittdvastd vaikutuk-

sesta on yhteydessd perheen arkeen huomattavasti liikuntaa lisddvana tekijana.

...sitten tyttdrelle pidn just sitd, kun silld on ollu oppimisvaikeuksia nii yritdn silld liikun-
nalla, et silld sais semmosta, ku tytdr on liikunnalla on niinku tota ni ni opiskelee, ni neu-
vonu sitten (lapsen nimi) pitdis sillee liikuntaa harrastaa saannoéllisesti, et se oppii, tukee
sitd oppimista, et sen takia niiku liikutan itsedni ja liikutan tytt6jd [...] nii se (kumppani)
sitd niinku pallolla heitétyttd4, et se koko ajan sitd, et sen koordinaatioo yrittdd saada pa-
remmaks, ku sille ei oo kauheen hyvi, sitd ei oo kukaan sillee leikittdny, et heitédttany pal-
loo ja néin, et se on tosi, niinku koetaan tosi tdrkeen4 toi liikkunta. (Vanhempi 5)
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Vanhemmista ldhttisin oleviin tekijoihin kuuluivat myts vanhemman oma
esimerkki litkunnasta sekd sen tarkeydestd. Kolmen vanhemman haastatteluista
oli ndhtdvilld heiddn ajatuksiaan esimerkin ndyttdmisen tdrkeydestd koskien
koko perheen liikuntaa. Vanhempi 5 totesi, ettd esimerkin avulla lapset voivat
huomata liikunnan olevan mukavaa ja ndin osallistua siihen itsekin. ...Ne niin-
kun ottaa mallia ja huomaa sen, et se on kivaa ja ndin. Etti tota, se on se esimerkki.
(Vanhempi 5) Alla on sitaatti vanhemman 1 haastattelusta, jossa vanhempi ker-
too, kuinka oli huomannut oman esimerkin vaikutuksen lasten haluun osallis-
tua liikkuntaan. Lapset selkedsti haluaisivat osallistua samaan aktiviteettiin van-
hemman kanssa. Tillaisessa tilanteessa vanhempi voi huomioida lapsensa ja
pyytdd heitd mukaan lenkille tai jumppatuokioon, jolloin vanhemman suunnit-
telemasta aktiviteetista tulee mallin ndyttamisen myo6td perheen yhteinen lii-

kuntahetki.

Se oma esimerkki tai ainakin huomaa just, et ku ite liikkkuu paljon, ni lapset tekee samoja
juttuja ja huomaamatta, ja haluais lenkille tulla mukaan, ja ku ottaa ite maton lattialle ja
rupee jumppaamaan, ni sieltd heti kuuluu, et saako hekin tulla ja. (Vanhempi 1)

No kyll mé& néén, et se meissd vanhemmissa se vastuu kuitenkin on, et tota nii jos ei me

tavallaan sitd esimerkkid joka pdivd ndytetd ja tota nii, nii ni ja harvemmin ne kuitenkin
trampoliinilld ne hyppii kylld aika paljon ja sillai niiku kiipeifee ja muuta mut, et ne jak-
sais tunnin keskenddn hippaleikkii olla nii se on iha mahoton ja meilld on kaks ja nelja
vuotiaat ja kuus vuotiaat lapset nii eihd ne niiku keskendd liahe tunnin hiihtolenkkii te-
kemads, eikd ne tuntia luistele keskenddn, et jonku pitdd ne luistimet heille jalkaan lait-
taamaan ja sukset jalkaan laittamaan ja et tota kyll mé peilistd katon sitten jos sitd tuu sitd
juttua, mut on niitaki pdivid, et meille tulee kolme tuntia hiihtoa tai kaks tuntia luistelua,
ettd mutta et joka pdivé tuo toteutuis nii vanhempien voi peiliin katsoa, ettd kylld se esi-
merkki ja se mukana olo nii erittdin tirkeetd. (Vanhempi 2)

Vanhemman 2 sitaatista on huomattavissa hdnen ehdoton suhtautumisensa
vanhempien vastuuseen ja esimerkin ndyttdmiseen. Hinen mukaansa vanhem-
pien tulisi katsoa peiliin, mikali lapset eivit liikkuisi tarpeeksi. Vanhempi totesi,
ettd mikali hdn ei joka pdiva osallistu lasten touhuihin tai esimerkillddn naytd
mallia liikunnasta, eivat lapsetkaan valttamatta liikkuisi tarpeeksi. Puheessaan
hdn myo6s korosti vanhempien vastuuta liikkkumisen mahdollistajana toteamal-
la, etteivdt lapset ldhde yksin hiihtdméddn tai saa laitettua luistimia jalkaan-
sa. Sitaatista on ndhtavilld lilkunnan merkitys koko perheen yhteisend aktivi-
teettina, jonka vanhempi mahdollistaa esimerkillddn ja aktiivisella mukanaolol-

laan.
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Vanhemman roolia lapsen liikkumiseen késitteli myos vanhempi 5 kom-
mentissaan. ...tuntuu, et nykydin lapset ei litku noin paljoo, ettd mullakin on toi kuus
vuotias, nii silld on renkaat laitettiin jouluna, nii se roikkuu niissi koko ajan, et se niiku
pienet, et jos silli on minuuttikin aikaa... (Vanhempi 5) Kommentista kdy ilmi, ettd
perheessd lapsi temppuilee paljon renkailla, mikéli hédnelld on pienikin hetki
aikaa. Sitaatista voidaan kuitenkin myos péadtelld, ettd vanhempi korostaa ai-
kuisen tehtdvind olevan mahdollistaa lapselle liikkkumisen tapoja, silld nykyisin
lapset eivit liiku niin paljoa. Vanhemman tehtdvana siis on keksid lapselle lii-
kunta-aktiviteetteja, jotta lapset saataisiin liikkumaan. On mahdollista, ettd idea
renkaista on tullut lapselta itseltddn, mutta ilman vanhemman hyvaksyntda ja
rahallista panostusta nditd ei kuitenkaan olisi mahdollisia hankkia. Vanhem-
man panostuksesta perheen liikkumiseen ndkyi hdnen oma mielenkiintonsa

liikuntaa kohtaan.

5.3 Vanhempien asenteet toteuttamassaan liikuntakasvatuk-
sessa

Tdhan osioon olemme jaotelleet ne asiat, jotka kuvasivat vanhempien toteutta-
man liikuntakasvatuksen taustalla olevia asenteita. Ndma asenteet jaoteltiin sen
mukaan kuvasivatko ne yleisid asenteita osana liikuntakasvatusta, vanhempien
tavoitteita toteuttamalleen liikuntakasvatukselle vai vastuun jakautumista paéi-

vidkodin ja kodin valilla.

5.3.1 Liikuntakasvatuksen taustalla olevat asenteet

Vanhempien haastatteluissa ilmeni asenteita, jotka ovat merkittdvassd yhtey-
dessd kotona tapahtuviin liikuntatottumuksiin ja liikuntakasvatukseen. Asen-
teet nakyivdt perheiden toimintatavoissa jarjestdd lapsille liikuntamahdolli-
suuksia. Muutama vanhempi korosti liikkunnan luonnollisuutta sekd sen osalli-

suutta arjen keskella.

Et se, se on jotenki se on osa meididn arkea, mut sitd ei oo nostettu semmosiks erillisiks
hetkiks, vaan se on kauheen luonteva osa, eikd me puhuta, et kun hin pelailee jalkapal-
loa, et nyt sind liikut siind vaan han touhuaa. [...] md piddn hyotyliikuntaa kauheen tar-
keend ja semmosen aktiivisen eldméntavan oppimista. Ettd just harrastuksiin voidaan
kavella, et ei tarvii menné autolla ja just pdivakotimatkaa paljon kdvelldan. (Vanhempi 1)
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Vanhempi 1 korosti, ettd heiddn perheessddn liikunta on niin luonnollinen asia,
ettei sitd mitenkddn nosteta jalustalle. Han koki, ettei urheilusta saa tehda liian
suurta numeroa, vaan vanhemman tulee antaa lapsen touhuilla omia juttujaan.
Han lisdsi, miten tdrkednd han pitdd hyotyliikuntaa osana perheen liikuntatot-
tumuksia, jonka vuoksi perheessa kaveltiin paljon pdivikoti- ja harrastusmatko-
ja. Myos vanhempi 2 halusi kitked litkuntaa osaksi arkea. Et se on, et md oon yrit-
tiny kitkee siihe arkeen, et ne lapset liikkuu... (Vanhempi 2). Tassda kommentissa
voidaan olettaa, ettd vanhempi ei kaivannut lapsille mitddn erityisia liikunta-
hetkid, vaan se yritettiin sisdllyttdad tavalliseen arkeen, ja ndin liikunta saattoi
tulla lapsille myos ihan huomaamatta. Liikuntaan ei siis vanhemman mielesta
tarvinnut mitddn suuria suunnitelmia tai jdrjestelyjd, vaan sen pystyi myos to-
teuttamaan lyhyelld varoitusajalla.

Liikuntatottumusten lapsildhtoisyyttd korostettiin muutamassa perheessd
suuresti, joka koettiin joko leikin kautta liikkumisena tai lapsen omasta tahdos-
ta perdisin olevana liikkumisena. Vanhempi 1 totesi, ettd hdnen mielestdan lap-
sen tulisi saada pddosin liikunta leikin kautta, eikd niinkddn harrastuksista.
Lapsella tulisi olla aikaa my6s puuhailla ja tylsistyédkin, joten joka iltaisia har-
rastusmenoja tulisi valttad. Hanelld oli kuitenkin lapsi, joka haluaa omasta tah-
dostaan harrastaa ja tdten hdn on joutunut muuttamaan hieman ajatustaan tasta
asiasta. Han koki, ettd tdssd tapauksessa harrastukset olivat kuitenkin hyva
asia, silld harrastukset olivat valikoituneet lapsen oman mielenkiinnon ja tah-

don mukaisesti.

M oon ite ajatellu, et tdn ikédsen lapsen kuuluis niinkun leikin kautta saada se liikunta ja
harrastukset. Et ehkd yks harrastus viikossa, mut et ei liikaa harrastuksia. Et lapsilla pitaa
olla aikaa leikkid ja touhuta ja tylsistyékin valilld. Ja se on mulla ollu aina tosi vahva, mut

nyt mulla on semmonen lapsi, joka haluaa harrastaa. [...] et, kun se on lapsesta ldhtosin ja
hén siitd nauttii... (Vanhempi 1;

Muutama vanhempi painotti haastatteluissa liikunnan mielekkyyttd. Vanhempi
2 korosti, ettei voi lapsia pakottaa mihinkddn urheilulajiin, silld silloin han tap-
paisi lapsen liikunnan ilon kokonaan. Liikunnan tulisi siis olla lapsen mielestd
kivaa, eikd sen tehokkuutta voi liikaa tarkkailla perheen arjessa. ...mut tota, nii
riki poskella en voi vedittid lapsia. [...] et ei saa mennd siihen pakottamiseen, et mi

niinku tapan sen niiku idean heille. (Vanhempi 2)
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532 Liikuntakasvatuksen tavoitteet

Haastatteluissa ilmeni myos selkeitd tavoitteita, joita vanhemmat halusivat va-
littdd lapsilleen liikuntakasvatuksen kautta. Tavoitteet ndyttdaytyivat joko ter-
veyteen liittyvind tavoitteina tai taitojen kartoittamiseen liittyvina tavoitteina.
Lahes jokainen vanhempi toivoi lapselleen ymmarrystd liikunnan terveys-
vaikutuksista, jotka auttoivat jaksamaan arjessa paremmin ja joista olisi hyotyd
my0s lapsen myohemmalld idlla. ...sitd tirkeyttd, et miten terveyteen vaikuttaa ja
muutenki, et miks se on tirkeetd... (Vanhempi 4) Tédssd sitaatissa vanhempi toivoi,
ettd lapsi sekd ymmartdisi lilkunnan tdarkeyden osaksi terveyttd ettd lapselle
karttuisi tietoa, miksi liikunta on hyvéaksi. Hin myos jatkoi, ettd tieto karttuu
lapselle luonnostaan arjen keskelld, kun vanhemmat sanoittavat omia tunte-
muksiaan liitkunnasta. Tiedon vdlittdmiseen ei tarvita mitdan erillisid oppitunte-
ja, vaan lapset sisdistdvit tiedon vanhemman esimerkin kautta. Niiku siind luon-
nostaan, nitku kotiinki tulee, et olipa mukava lenkki, ettd nyt maistuu ruoka ja uni hyvi,
et semmosta tulee sanottua, et vaikkei nyt syvillisemmin ajattelekkaan, etti tissdi jotain

arvoja vilitetddn. (Vanhempi 4)

No ennen kaikkea se niiku se terveysvaikutus ja se, miten niiku se liikunta tulee palvele-
maan heitd varten, et he ite jaksaa. Ma en milldédn tavalla niiku, mé jopa pienend peikko-
na kilpaurheilua, et jos sd et oo koko syddmelld siind mukana, nii sitte ei niiku kannata
ldhtee... (Vanhempi 2).

Vanhempi 2 korosti, ettd haluaa lapsiensa ymmartdavan liikunnan terveysvaiku-
tuksen lapsen elamaéd ajatellen. Hanen puheestaan kdy myos ilmi, ettd liikku-
minen palkitaan jossain vaiheessa, kun se alkaa palvelemaan lapsia terveysvai-
kutuksilla. Han my®0s totesi, ettei millidn muotoa patista lapsia kilpaurheilun
pariin, silld pitdd sitd jopa peikkona, mikéli lapsi ei itse siind ole tdysilld muka-
na. Vanhempi ei kuitenkaan tyrmaéa kilpaurheilua lapsen tulevaisuutena, mikali
ajatus tulee lapsesta itsestddn ja lapsi valmis vaativaan tyohon.

Vanhempi 3 taas mieltdd liikunnan auttavan siing, ettei lapsista tulisi huo-
nokuntoisia ja ylipainoisia ihmisia. ...Et md ainakin haluaisin, et mun lapsista ei tuu
mitdidn ylipainosii huonokuntosii thmisii... (Vanhempi 3) Han myos koki, ettd omalla
esimerkilld ja kannustuksella on suuri vaikutus siind, ettd lapsi ymmartad lii-

kunnan tdarkeyden. No varmaan, silli niinku omalla esimerkilld, et niinkun vdilittid
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sen, ettd on hyvi juttu, et liikkkuu ja ndin ja, vihin just niinku patistaa niitd sinne,
niinku menkddi ulos, et tehkdid ja menkdid... (Vanhempi 3).

Seuraavassa kommentissa vanhempi 1 toivoi lasten saavan liikunnasta
voimavaran, josta olisi paljon hyotyd eldaméssda. Han korosti, ettei liikunnasta
saisi tulla stressid aiheuttava tekijd, vaan sen tulisi olla positiivinen asia. Tdlloin
liikkunta pysyisi vanhemman mukaan voimavaroja kartuttavana tekijand, joka
auttaa lasta oppimaan myos paljon itsestddn. Kommentin perusteella voidaan
todeta, ettd vanhemman asenteet perustuivat omiin kokemuksiin liikunnan
merkityksellisyydestd, ja haluaisi tdten samaa vilittdd myo6s omille lapsilleen.

Han myos totesi liikunnan merkityksestda monipuoliselle hyvinvoinnille.

No se varmaan on, ku se on itelle sesmmonen voimavara, tai semmonen, misti on ollu oi-
keesti hyotydki eldmédssd ja semmosessa omassa hyvinvoinnissa ja itsetuntemuksessa ja
niiku monella positiivisella tavalla vaikuttanu omaan eldméin, ni sitte haluais sitd samaa
hyvéd tuoda oman lapsen eldmaéin ja et se ois se monipuolinen hyvinvointi siind taustalla
sitte. (Vanhempi 1)

Suurin osa vanhemmista toivoi aktiivisen sekd liikunnallisen eldmédntavan
omaksumisen vilittyvan lapsilleen liikuntakasvatuksen avulla. Aktiivisen eld-
méntavan hyodyiksi vanhemmat mainitsivat esimerkiksi oman kunnon yllapi-
tamisen sekd “sohvaperunaksi” laiskistumisen vilttdamisen. Hyotyliikuntaa ko-

rostettiin useassa vastauksessa.

..mut se liikkunnallinen eldméntapa, se ettd me otetaan pyorét joskus sen auton tilalta ja ja
ndhddn se, mé herddn aina aamusin kuudelta tyopdivdaamuna, et ma juoksen téihin. Ma
nddn sen pienen asian, et md herddn tuntia aikasemmin ja otan sen liikunnan sielts, et me
heille kasvais, et he ymmartéa sen et ne pelaa niinkun omaan pussiinsa siing, et se missa
kunno he pitédvit ittensd ei tarvii olla mikda sporttivartti ja maailman paras, vaan nii se.
(Vanhempi 2)
Liikunnallisella eldmé&ntavalla vanhempi 2 pyrki opettamaan lapsilleen liikun-
nan terveydellisistd hyodyistd. Hanen mukaansa liikunnassa ei tarvinnut olla
maailman paras, kunhan lapset oppisivat pitdmé&ddn huolta itsestddn ja omasta
kunnostaan. Vanhempi toivoi, ettd lapset ottavat esimerkkid hdnen omasta toi-
minnastaan, silld han piti hyotyliikuntaa hyvin tirkednd asiana arjen keskelld.
Liikunta tulisi ndhdéd pienind hetkind arjen keskelld, kuten vanhemman omasta
toiminnasta voi ndhda tyomatkoja juoksemalla. Lasten tulisi huomata oma hyo-

ty liikunnasta, joka ndkyy mahdollisesti mychemmin lapsen eldmaéssd, silla lap-

si “pelaa omaan pussiinsa” liikkumalla mahdollisimman paljon.
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Seuraavassa sitaatissa vanhempi 3 mainitsi tavoitteekseen myos aktiivisen
elamédntavan opettamisen, joka mahdollistuu vanhemman esimerkin avulla.
Héanen mukaansa lapset istuisivat mielellddn tietokoneella, mutta pdivaan tulisi
sisdltyd myos liikunnallisia elementtejd. Vanhemman mukaan lapsia tuli patis-
taa valilld liikkumaan, jolloin vanhemmilla on vastuu lapsen aktiivisuuden yl-
lapitdmisessd sekd liikunnallisen eldmédntavan opettamisessa. Vanhemman
kommentista voidaan pddtelld, ettd lasten mielenkiinnon kohde, tietokoneella
pelaaminen, helposti johdattaa lapset “sohvaperunoiksi”, mutta haluisi omalla

esimerkillddn mahdollistaa myds muita vaihtoehtoja aktiivisen eldmén parista.

Et kyl mé& niinku jotenki haluan lapsille niinku nayttdd semmosta aktiivista elaméntapaa,
et ne ei ois mitddn sohvaperunoita ja istuis vaan siind tietokoneen ddressd, mitd ne ehka
mielelldén tekis. Pitd4 aina valilla sit patistella sit ettd nyt jotain. (Vanhempi 3)

...Semmosta et se ois semmosta osana arkea, et ei vélttimattd semmonen jalustalle nostet-
tu erillinen asia, mit4 tarvii johonkin ldhted tekeméén, vaan se on semmonen luonnolli-
nen osa sitd elamaa. Ett4 lilkuntaa on paljon ja se on hauskaa ja liikutaan itseddn kuunnel-
len. Jotenkin se, ettd se on semmonen itselle hyvad mieltd tuova, eikd semmonen stressid
aiheuttava suorittaminen, ni sitd en haluais, ettd se semmoseks tulee. (Vanhempi 1)

Vanhemman 1 kommentista on huomattavissa, kuinka hin halusi liikunnan
olevan luonnollinen osa eldmaéé ja osana arkea tapahtuvaa toimintaa, eika erilli-
sind hetking, joita tulisi suunnitella etukédteen. Han korosti, ettei liikunnan tar-
vitse olla jalustalle nostettu asia, jolloin se my0s tuottaisi helposti stressid lapsen
elaméassd. Vaikka liikuntaa tulisi olla paljon arjen keskelld, tulisi se toteuttaa
itseddn kuunnellen, mika juuri silld hetkelld tuntuu hyviltd. Vanhemman mu-
kaan liikunnassa tulisi myos sdilyttdd sen hauskuus ja monipuolisuus osana
luonnollista arkea. Ndin liikunnasta ei tule stressid aiheuttavaa suorittamista,
vaan hyvad mieltd tuova aktiviteetti.

Haastatteluissa kaksi vanhempaa puhuivat liikuntakasvatuksen tavoittei-
naan olevan lasten taitojen kartuttaminen. Taitojen kartuttamisen avulla van-
hemmat pyrkivit takaamaan lapsilleen eldamén, jossa liikunta on luonnollisena
osana mukana. Vanhempien mukaan liikuntataitojen kartoittaminen helpottaa
my0s lasten eldméd jossain mddrin. Vanhempi 2 puhui seké liikunnallisen eld-
méntavan ettd perustaitojen merkityksestd. Han korosti, ettd mikali lapset olisi-
vat pédividkodissa aina huonoimpia hiiht&jid ja luistelijoita, niin lasten liikun-

tainnostus voisi kuolla. Estddkseen timéan tapahtumisen vanhempi haluaisi taa-
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ta lapsilleen hyvit perustaidot liikunnassa. Han koki siis tehtdviakseen mahdol-
listaa lapsilleen monipuolisesti erilaisia liikunnan kokemuksia, joiden avulla
lapsi saisi ainakin jonkinlaiset taidot eri liikuntalajeissa. Vanhemman kommen-
tin perusteella lapsi tarvitsee perustaitoja liikuntalajeista, jotta hdn pystyisi niis-
td nauttimaan. Hanen mukaansa syy on vanhemman, mikéli lapsi ei omaa riit-

tavid perustaitoja eri liikuntalajien suhteen.

...haluaisin vaan heille taata sen liikunnallisen eldmintavan ja he oppii siihe, et sit jos
ei heijén kaa liiku ja ne ei opi niitd perustaitoja ja ne on aina tddlld pédivakodissa huo-
noimpia  hiiht4jid ja huonoimpia luistelijoita, huonoja kaikessa, nii se
tus kuolee. (Vanhempi 2)
Vanhempi 5 totesi liikuntakasvatuksen yhdeksi tavoitteeksi erilaisten asioiden
ennakkoluulottoman kokeilemisen. Ja md niinkun haluun, et se havaitsee ite, etti
erilaisia juttuja pitid kokeilla ja olla avoimia niinkun litkunnan ja kaiken suhteen.
(Vanhempi 5) Vanhemman tavoitteena oli kannustaa lasta kokeilemaan uutta ja
olemaan avoin niin erilaisille liikunnan muodoille kuin kaiken muunkin suh-
teen eldmdssd. Kyseinen vanhempi myos jatkaa, ettd toivoo lapsen loytdvan
kokeilemalla sen oman jutun, joka nékyisi mahdollisesti pidemp&ankin hédnen
elamassadn. Et yritin, etti se nikee monet lajit sitte sillei, etti voi kokeilla ja jos tyk-
kdd, ni jatkaa ja jos ei, ni sitte ja ndin... (Vanhempi 5) Vanhemman mukaan oma
juttu ei kuitenkaan tarvitse 16ytyd heti, vaan lapsi voi oman mielenkiinnon mu-

kaan jatkaa harrastusta tai lopettaa sen. Ennen kaikkea liikunnan tulisi olla po-

sitiivinen asia.
533 Vastuu liikuntakasvatuksesta

Vastuu liikuntakasvatuksesta pdivakodin ja kodin vililld jakautui haastattelui-
den perusteella kolmeen eri kategoriaan. Osa vanhemmista katsoi liikuntakas-
vatuksen vastuun olevan pddasiassa pdivakodilla, osa taas kodilla. Kuitenkin
suuri osa vastaajista katsoi vastuun jakautuvan, niin pédivakodille pdivan aikana
kuin vanhemmillekin kotiin iltaisin sekd viikonloppuisin.

Vanhemman 4 sitaatti edusti mielipidettd pdivakodin vastuusta lapsen lii-
kuntakasvatukseen. ...tdd on toisaalta aika paljon (lasten litkuntasuositukset), et tie-
tysti ko pdivdt on piivikodissa, nii tdd ldhinnd jdd vastuu nitku pdivikodille, tid koko

tuntimddrd. (Vanhempi 4) Vanhempi perusteli pdivdakodin vastuuta silld, ettd lap-
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set olivat pdivisin yleensd pdivdkodissa. Vanhemman kommentista voi epdilld,
ettd lapset ovat pitkid pdivid pdivdakodissa vanhemman ollessa toiss4, joten iltai-
sin jddva aika kadytetddn kotona muuhun kuin liikkuntaan. Vanhemman 1 kom-
mentista on ndhtdvillda myos samoja piirteitd, silld han totesi lapsen pdiviakodis-
sa vietetyn ajan vaikuttavan paljon vastuun jakautumiseen. Mikali lapsi on ko-
kopdivdinen, niin pdivakodilla olisi isompi vastuu. Pdivakotipdivan jdlkeen lap-
sille ei jdd iltaan kovin montaa tuntia, kun lapsen pitdisi saada myos rauhoittua
ennen nukkumaanmenoa. Vanhempi totesi tilanteen olevan eri, mikéli lapsi on
puolipdivdisend hoidossa ja kotona vietetty aika on silloin pidempi. Tédlloin han

kokee vastuun olevan myos osana kodin kasvatusta.

No sekin varmaan riippuu, et onko tommonen puolipdivianen vai kokopédivanen, mut jos
on kokopdivinen, ni se on tosi iso vastuu, koska ei siind montaa tuntia siini illassa vield
00. Ja siind pitdis kuitenkin sitte vield rauhottuaki nukkumaanmenoa varten. Mut joten-
kin ite aattelen, ettd pédivakodin vastuulla on tarjota niitd mahdollisuuksia viedd metsa-
retkille ja ollaan ulkona ja sisdlldki pitdis saada juosta ja touhuta ja sit jos on timmonen
lapsi, joka ei oo niin aktiivinen, ni sit vaikka houkutella, et aikuinen mukaan johonkin
polttopalloon tai et kylld.. mukavalla tavalla houkutella siihen litkuntaan. (Vanhempi 1)

Kommentissaan vanhempi 1 kertoi asenteitaan pdivdkodin vastuusta liikunta-
kasvatuksessa. Héan ajatteli paiviakodin tehtdviksi tarjota mahdollisuuksia liik-
kumiselle, viedd lapsia metsaretkille sekd olla lasten kanssa ulkona. Vanhempi
mainitsi myo6s pdivdkodilla olevan vastuu kannustaa vahemman aktiivisia lap-
sia mukavalla tavalla liikunnan pariin. Vanhempi ei kuitenkaan tuntunut vas-
tuuttavan pdivakotia liikuttamaan lapsia kodin puolesta. My6s vanhempi 3
omasi yhtenevid ajatuksia pdivakodin ja kodin jaetusta vastuusta. Kyl mi ainakin
toivon ja luotan siihen, et sielli ulkoillaan ja ollaan, ollaan aktiivisia. Mutta kyl mid
niinkun tiedostan sen, et kotona pitid olla aktiivinen ja ulkoilla ja muuta ettd. Ei oo

pelkistidn pdivikodin vastuulla se. (Vanhempi 3)

Tavallaan, en mad niiku vaadi niiltd mitddn, et médd niiku oletan et ne niiku totta kai lii-
kuttaa niitd sen mitd ne pystyy ku isot ryhmit ja ndin, ettd. Et hienoo jos ne ku ne on
kdayny luistelee ja harmi ku ne ei kdyny hithtda nyt tdssa talvella, ettd sillei niiku seurailen
sitd vaan ettd en tietenkddn mitenkadn ldhe ohjailemaan eiké voisitte nytte liilkkua vahan
enemmin tai. Ettd ku monestikki sanotaan ettd sitd pompotellaan sitd vastuuta, ettd pai-
vikodista sanotaan ettd kotona pités liikkuu ja kotona sanotaan ettd pdivikodissahan se
litkkunta teh&dan, ettd totanii ettd ettd en oo ldhteny siihen ettd heitdn pallon heille, ettd
illaan tee)n sen oman osuuteni ja seurailen sitten vaa miten ne tdalla sitten liikkuu. (Van-
empi 5

Vanhempi 5 jatkoi samalla teemalla pdivdkodin vastuun jakautumisesta kodin

ja pdivdakodin vilille. Han pohti vastauksessaan myos pdivakodin resursseja
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tarjota lapsille liikunnallisia aktiviteetteja, silld ryhmé&koot ovat nykyédan isoja.
Vanhempi oli tyytyvdinen pédivakodin tarjoamaan kasvatukseen, eikd halunnut
ldhted ohjailemaan pdivdkodin toimintaa. Vastauksessaan vanhempi toi esille,
ettei pitdnyt vastuun pompottelemisesta pdivakodin ja kodin vélilld, vaan oli
halukas toteuttamaan oman osuutensa lapsensa liikuntakasvatuksesta. Vasta-
uksesta on ndhtdvilldi vanhemman kunnioitus pdivikodin mahdollistamaa sekd
tarjoamaa liikuntakasvatusta kohtaan, vanhemman tiedostaen kuitenkin kodin

tarkeys sen toteuttajana.

..mua harmittaa se yleinen keskustelu, et pdivikodilla ja koululla on joku vastuu niiku
yleisestikkédd meijan lapsista, et en ma voi sitd niiku silyttdd sitdi omaa jotain tekemitto-
myyttd pdiviakodille tai koululle tai urheiluseuroille, et kyll m&&d nédén, et se padvastuu on
mulla itelld siitd, et lapset liikkuu. Jos méd oon ite makaan sohvalla vaan ja vien lapset
pédivakotiin ja tuun tdnne dyskim&an ja tiuskimaan, et jos lapset ei oo tuntia leikkiny hip-
paleikkid tota nii tadlld néi tai ulkoillu kahta tuntia, nii kyll se padvastuu on kuitenki maa
nddn itelld, mut m&a arvostan sitd, et pdivikoti kdy lasten kanssa luistelemassa ja hiihta-
maéssd, mutta se, et en en tota nii voi olettaa, et he késkee siell jos meijan poika pysahtyy
hiihtoladulla, et sd oot hiihtdny vasta 55 minuuttia, ja tota nii se on ollu nyt sulla kevytta
et sd oot nyt viha liikaa liu'uttanu suksee, ettd rakd poskella pitdd nyt painaa, ettd, mutta
tdd on mun mielestd tdd pdivékoti ja tdd nii se on se lisé ja osa sitd, mutta pddvastuu on
kumminki kotona. (Vanhempi 2)

Vanhemman 2 mukaan p&ddvastuu lapsen liikuntakasvatuksesta oli perheilld,
silld han ei voi sdlyttdd omaa tekemattomyyttdan pdivakodille tai urheiluseu-
roille. Han kuitenkin arvosti todella paljon, mikali pdivéakotipdivan aikana liiku-
taan, silld se on vain hyva lisd lapsen pdivittdisen liikunnan méadrdaan. Vanhem-
pi myos korosti, ettei voi arvostella pdivdakodin toimintatapoja, jos itse vaan
makaa sohvalla, eikd tee lapsen liikunnan eteen mitddn. Samaan vastaukseen
hén totesi, etteivit pdivakodit voi liikaa miettid lapsen liikunnan tehokkuutta.
Paivakodin liikunnan tulisi olla eritoten hauskaa ja mukavaa, joka antaisi lap-
selle positiivisia ja monipuolisia kokemuksia liikunnan parista. Vanhempi totesi
myos, ettd hantd harmittaa yleinen keskustelu pdiviakodin vastuusta liikuttaa

lapsia. Hén siis tiedosti, ettd usein paddvastuu jatetdan paivakodin vastuulle.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopditokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd lasten vanhempien kasityksid toteut-
tamastaan liikuntakasvatuksesta. Tutkimuksella kartoitettiin myos perheiden
liikkuntatottumuksia sekéd niihin yhteydessa olevia tekijoitd. Tamén lisdksi halut-
tiin selvittdd, minkilaisia asenteita vanhemmilla oli koskien liikuntakasvatusta.
Kaikki tutkimukseen osallistuneet vanhemmat suhtautuivat myonteisesti lii-
kuntaan ja pitivét sitd ainakin melko tdrkednd perheen arjessa. Perheiden vilille
syntyi eroja siind, kuinka paljon ja milld tavoin liikunta nékyi perheen liikunta-
tottumuksissa. Vanhempien asenteissa liikuntakasvatusta kohtaan oli myos
eroavaisuuksia. Esimerkiksi ajatus pdivdkodin vastuusta liikuntakasvatuksen
toteuttajana vaihteli perheiden vililla. Lisdksi liikuntakasvatuksen tavoitteet
vaihtelivat terveystottumuksista taitojen oppimiseen.

Yleisesi ottaen perheet liikkuivat suhteellisen paljon, vaikka eroja perhei-
den vdlilld oli havaittavissa. Vanhempien vastauksista oli ndhtdvissd, ettd useat
perheet puhuivat ulkoliikunnan suuresta madrdstd sisdliikuntaan verrattuna.
Téahén saattoi olla yhteydessd monipuolisemmat liikuntamahdollisuudet kotona
ulkona kuin sisétiloissa. Samankaltaisia tuloksia saivat my6s Paajanen (2001,
60) sekd Tdhtinen ym. (2007, 104-105) tutkimuksessaan, jossa perheiden ylei-
simmat liikuntamuodot koskivat ulkoliikuntaa. Vanhemmat puhuivat hyotylii-
kunnan tdarkeydestd, mutta sen toteutuminen riippui sekd perheen asuinpaikas-
ta ettd aikatauluista. Hyotyliikunta toteutui perheilld useimmiten pdivékoti-
matkoja kdvellessd. Kuitenkin Nupposen ym. (2010, 156) tutkimuksen mukaan
perheiden hyoétyliikunta oli melko vihdistd, silld yli puolet perheistd kuljetti
lapsensa autolla pdivéakotiin.

Perheiden liikuntatottumuksia tarkastellessa voi huomata, ettd useissa
perheissd suosittiin yhteisend liikuntamuotona uimahallissa kdymistd. Tama
toistui perheissd melko sdannollisend aktiviteettina. Lisdksi hiihto ja luistelu
ndkyivit paljon perheiden taménhetkisissd ulkoliikuntamuodoissa. Tahtisen

ym. (2007, 104-105) tutkimuksessa uinti kuitenkin toistui sddannollisend aktivi-
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teettind vain 20 %:lla perheistd sekd hiihto tai luistelu ainoastaan 10 %:1la per-
heistd. Perheiden yhteisistd pienimuotoisista liikunta-aktiviteeteista vanhem-
mat kdyttivdt sanaa “touhuilu”. Téllaisena touhuiluna néhtiin esimerkiksi lumi-
toiden tekeminen, joka oli olennainen osa perheen yhteisia liikuntatottumuksia

Kiire toistui ldhes kaikissa perheissd liikuntaa rajoittavana tekijand. Van-
hemmat eivit kuitenkaan maédritelleet kiireen syitd, vaan sitd pidettiin omana
estdvdnd tekijand. Padkkosen (2010, 97) tutkimuksen mukaan 42 % dideistd ja 32
% isistd sanoikin olevansa jatkuvasti kiireessd ja esimerkiksi liikuntaan kaivat-
tiin lisdd aikaa. Vanhempien epdsddnnollinen tyo ja koulukiireet koettiin myos
perheiden yhteisid liikuntatottumuksia rajoittavana tekijand. Tamaén lisdksi ai-
neistosta oli ndhtavilld perheen fyysisen ympdariston olevan vahvasti yhteydes-
sd perheen liikuntatottumuksiin. Myds Malinan ym. (2004, 473-474) mukaan
fyysinen ymparistd on yhteydessa liikunta-aktiivisuuteen. Mikéli perheen naa-
purustossa asui lasten ikdtovereita, koettiin se lapsen fyysistd aktiivisuutta li-
sddvand tekijand. Hyotyliikunnan kannalta kodin sijainti koettiin merkittavaksi,
silld mikali koti oli ldhelld pdivakotia, kdveltiin matkat todenndkoisemmin.

Sdd ja vuodenajat koettiin liilkunnan madrdan vaikuttavina tekijoind. Haas-
tatteluissa vanhemmat totesivat kesdisin liikunnan maé&dran olevan suurempi
talveen verrattuna, silld kesilld tulee ldhdettyd helpommin tydpdivéankin jal-
keen ulos. Carsonin ym. (2010, 395) mukaan esikouluikdiset lapset olivatkin
kesdisin aktiivisempi kuin talvella. Tadssd tutkimuksessa esimerkiksi puistoissa
oloa sekd pyordretkid perheet ndyttivit toteuttavan useammin kesdaikaan. Tal-
vella perheiden yhteinen ulkoliikunta oli haastatteluiden perusteella vihdisem-
pédd, silld vain muutama vanhempi puhui yhteisistd hiihtolenkeistd ja pihan lu-
mileikeistd. Vuodenaika ndkyi vanhempien kertomissa perheen liikuntamuo-
doissa, silld aineistonkeruun hetkelld vanhemmat puhuivat runsaasti talvilii-
kuntalajeista verrattuna kesalajeihin.

Vanhempien mukaan perheen liikuntavélineet vaikuttivat suuresti lapsen
tyysisen aktiivisuuden méaraan. Dwyer ym. (2008, 8) saivat myos tutkimukses-
saan samankaltaisia tuloksia liikuntavédlineiden positiivisesta vaikutuksesta
lapsen fyysiseen aktiivisuuteen. Soinin (2015, 64) mukaan erityisesti pyoralliset

lelut ndhtiin liikuntaa lisddvind valineind. Haastatteluiden perusteella voidaan
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sanoa, ettd vanhemman tehtdvana oli tarjota lapsille monipuolisesti eri virikkei-
td, jotta lapsen fyysistd aktiivisuutta pystyttiin lisddmé&dn perheen arjessa. Ndin
vanhemman rooli korostui lapsen liikunnan mahdollistajana.

Perheissd koettiin merkityksellisend ottaa huomioon lasten toiveet yhteis-
ten liikunta-aktiviteettien valinnassa. Haastatteluiden pohjalta voidaan olettaa,
ettd uimahallissa uinti sekd hoplop-sisiliikuntapuisto olivat lapsille mieluisia
liikuntamuotoja. Osassa perheistd yhteisid liikuntatottumuksia rajoitti kuitenkin
lasten ikd. Vanhemmat esimerkiksi kokivat, ettd nuorimpien lasten kanssa ei
pystynyt liikkumaan niin monipuolisesti ja vanhimmat lapset halusivat jo liik-
kua itsekseen, tai ystdvien kanssa. Paajasen (2001, 60) tutkimuksen mukaan
perheilld oli vahemman yhteisid harrastuksia, mitd nuoremmasta lapsesta oli
kysymys.

Perheiden liikuntatottumuksiin oli aineiston mukaan yhteydessd myos
vanhempien tietous liikunnan positiivisista vaikutuksista terveydelle. Lisdksi
tieto liikunnan vaikutuksista lapsen taidoille ja oppimisen tukemiselle vaikutti-
vat perheiden liikuntatottumuksiin. Nama tiedot motivoivat vanhempia toteut-
tamaan aktiivisemmin liikuntakasvatusta kotona. Monet vanhemmat korostivat
oman esimerkin ja aktiivisuuden merkitystd lapsen liikunnan lisddamiseksi,
etenkin kun kyseessa oli melko pienid lapsia. Tutkimuksissa onkin todettu, etta
vanhempien kiinnostuksella liikuntaa kohtaan (Sadkslahti 2005) sekd vanhem-
pien esimerkilld on yhteyttd lapsen fyysisen aktiivisuuden maardan (Yang ym.
1996, 274-275). Vanhemmat ndkivitkin tehtdvikseen mahdollistaa lapselleen
monipuolisesti erilaisia liikkumisen tapoja.

Banduran sosiaalisen oppimisen malli korosti mallioppimisen tehokkuutta
lapsen kokonaisvaltaisessa oppimisessa, jossa lapsi oppii havainnoimalla mui-
den toimintaa (Baldwin 1973, 38; Bandura 1997, 28). Aktiivinen eldmé&ntapa ko-
ettiin vélittyvan aikuisen toiminnan esimerkin kautta lapsille. Malina ym. (2004,
471) puhuu myo6s vanhempien toiminnan mallin ja innostuksen vaikutuksesta
lapsen liikuntaan. Haastatteluissa kdvi ilmi, ettd kaikki vanhemmat puhuivat
esimerkin ndyttamisen tdrkeydestd. Tamad ilmio siis ndkyi tutkimukseemme

osallistuneiden perheiden arjessa.
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Vanhemman aktiivinen ldsndolo sekd kannustaminen ndhtiin positiivisena
asiana suhteessa lapsen liikuntaan. Crainin (2011, 206-208) mukaan kannustus
voidaankin ndhdd yhtend vahvistamisen muotona, joka on olennainen osa sosi-
aalista oppimista. Lisdksi vanhempien vastauksista oli huomattavissa sijaisvah-
vistamisen kdyttod, jolloin vanhemmat halusivat lastensa oppivan liikunnan
terveysvaikutukset esimerkiksi esittelemdlld ylipainoisia ihmisid lapsilleen.
Ndin lapset omaisivat liikunnan terveysvaikutukset havainnoimalla muiden
ihmisten liikkumattomuuden vaikutuksia. Banduran (1997, 28) mukaan yksilot
voivatkin oppia epdsuorasti havainnoimalla toisten ihmisten toimintaa ja sen
seurauksia. Toisaalta vanhemmat konkreettisesti opettivat liikkuntataitoja lapsil-
leen, jolloin mallioppimista tapahtui perheissd myods konkreettisen opettamisen
kautta.

Hurme (2003, 149) ja Zimmer (2002, 88-89) toteavat, ettd lapset voivat op-
pia vanhemmiltaan my0s asenteita ja arvoja liikuntaa kohtaan. Haastattele-
mamme vanhemmat pyrkivét erilaisin keinoin viélittimddan omia asenteitaan,
jotta lapset oppisivat liikunnallisen eldméntavan hyddyt mychemmaéssa eld-
massd. Aution & Kasken mukaan (2005, 56) liikuntakasvatuksen tavoitteena on
auttaa lapsia kehittamé&an omaa tietouttaan, asenteitaan ja taitojaan, joita tarvi-
taan omaksumaan fyysisesti aktiivinen elaméntapa osaksi jokapdivdistd eldmaa.
Monet vanhemmista korostivat liikunnan arkeen liittdmistd luonnollisena osana
ja ndin toivoivat, ettd lapset omaisivat liikunnallisen ja aktiivisen eldmé&ntavan.
Aktiiviseen eldméntapaan sisdltyi myods hyotyliikunnan merkityksen ymmar-
taminen. Osa vanhemmista kdveli pdivékoti- ja harrastusmatkoja lasten kanssa,
ja ndin pyrkivat valittimadn nditd tapoja lasten elaméaan.

Liikunnan lapsildhtoisyyttd pidettiin merkityksellisend asiana, jolloin lap-
sen tulisi saada pddosin liikunta leikin kautta. Vanhempien suhtautuminen lii-
kuntaharrastuksia kohtaan vaihteli heiddn vililld sen suhteen, miki rooli har-
rastuksella oli lapsen kokonaisvaltaisen liikkumisen kannalta. Tdten harrastuk-
sia ei koettu pddosaksi lapsen liikuntatottumuksia, vaikka ldahes kaikissa per-
heissd ainakin yhdelld lapsella oli jokin urheiluharrastus. Paajasen (2001, 42)
tutkimuksen mukaan yli puolet vanhemmista kuitenkin koki harrastukset téar-

kedksi osaksi viisivuotiaan lapsen liikuntatottumuksia.
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Vanhempien mukaan lapsia ei tule pakottaa mihinkddn liikuntamuotoon,
vaikkakin vanhemmat halusivat tarjota lapselle monipuolisia kokemuksia eri
liikkuntalajeista. Heiddn mielestddn lasta tulee kannustaa ja rohkaista liikkumi-
seen, sekd mahdollistaa positiivisia kokemuksia liikunnan parista. Talloin lap-
sen liikunnan ilo sdilyisi my0s tulevaisuudessa. Samanlaisia tuloksia on Taylor
ym. (1999) saanut tutkimuksessaan. Heiddn mukaansa positiivisuuden sdilyt-
tdaminen mahdollistaa lapsen vapaaehtoisen liikkumisen mychemminkin eld-
maéssd (Taylor ym. 1999).

Vastuu liikuntakasvatuksesta kodin ja pdiviakodin valilld vaihteli perheis-
sd. Pddasiassa vastuu koettiin yhteiseksi, jossa sekd kodilla ettd pdivakodilla oli
omat tehtdvansd liikuntakasvatuksen toteuttamisessa. Soinin (2015, 66) tutki-
muksen mukaan lapset eivit liiku pdivakodissa tarpeeksi, mikd korostaa van-
hempien mielipiteitd siitd, ettd liikuntakasvatuksen vastuu on myos koto-
na. Muutamat vanhemmat kokivat, ettd pdivdakodin vastuu liikuntakasvatuk-
sesta riippuu siitd, onko lapsi kokopdivdinen vai puolipdivdinen. Pdivakodin
tehtdvand on vanhempien mukaan tarjota positiivisia kokemuksia liikunnan
parista, jotka ovat arvokasta lisdd kotona toteutetulle liikuntakasvatukselle ja

liitkunnan maaralle.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta on pohdittava koko tutkimusprosessia ajatellen,
silld tutkija itse on yksi merkittdava luotettavuuden kriteeri (Eskola & Suoranta
2008, 210). Eskolan ja Suorannan (2008, 211-212) mukaan tutkimuksen luotetta-
vuutta voidaan pohtia uskottavuuden, siirrettivyyden, varmuuden sekd vah-
vistettavuuden kasitteiden kautta.

Uskottavuuden ndkokulmasta tutkimuksemme luotettavuutta heikentdd
se, ettd analyysiin muodostamamme omat tulkinnat eivat vélttamattd vastaa
vanhempien alkuperdisid kasityksid, emmekd pystyneet varmistamaan niitd
vanhemmilta missddn vaiheessa (ks. Eskola & Suoranta 2008, 211). Tulemme
kuitenkin toimittamaan tutkimusraporttimme tutkimuspdivékotiin sekd van-

hemmille, jolloin tutkimustulokset ovat yleisesti ndhtdvilld. Vaikka olemme
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tutkimusaineistoa analysoitaessa sekd raportoitaessa pyrkineet puolueettomuu-
teen, on Tuomen ja Sarajarven (2002, 19, 131-138) mukaan objektiivisen tiedon
muodostaminen laadullisessa tutkimuksessa ldhes mahdotonta. Haastatteluti-
lanteeseen voidaan sisdltdd kasite yhteisrakentaminen, silld haastatteluissa saa-
tuihin vastauksiin ja aineiston sisdltoon ovat aina yhteydessa haastattelijan ls-
ndolo ja se, miten han esimerkiksi kysymykset esittdd. (Hirsjarvi & Hurme 2001,
49.) Tuomi ja Sarajdrvi (2002, 133) toteaa, ettd tutkija itse on aina tutkimusase-
telman luoja ja tulkitsija. Olemme my®os tutkijoina aloittelijoita, mika heikent&a
tutkimuksemme uskottavuutta.

Siirrettdvyyden ndkokulmasta tdaméan tutkimuksen luotettavuutta heiken-
tdd pieni otoskoko, eikd siten tuloksia voida yleistdd suurempaan joukkoon.
Tutkimuksemme aineisto koostui viidestd haastattelusta. Lisdksi laadullisen
tutkimuksen subjektiivisuus tulee huomioida tutkimuksen siirrettavyyttd poh-
tiessa. (ks. Eskola & Suoranta 2008, 211-212; Tuomi & Sarajdrvi 2002, 138.) Kui-
tenkin otoskokoa tulee tarkastella suhteessa tutkimuksen tarkoitukseen (Eskola
& Suoranta 2008, 60-61; Hirsjarvi & Hurme 2001, 58). Tutkimuksemme kannalta
otoskoko oli onnistunut, silld saimme analysointia ajatellen riittdvéasti tietoa,
vaikka haastateltavien mééara oli suhteellisen pieni.

Ennakko-oletuksemme ovat voineet vaikuttaa tutkimustuloksiin, jolloin
niiden tiedostaminen lisdd tutkimuksemme varmuutta (Eskola & Suoranta 2008,
212). Vaikka olemme pyrkineetkin olemaan puolueettomia sekd haastatteluissa
ettd analyysin laatimisessa, ovat meiddn oletuksemme todenndkdisesti jollain
tavalla heijastuneet haastateltaville haastattelun aikana sekd tutkimusraport-
tiimme (Tuomi & Sarajdrvi 2002, 133). Olemme itse tutustuneet tarkasti lasten
liikkuntasuosituksiin ja sithen, miten lasten kanssa tulisi liikkua. Tédten helposti
oletamme, ettd vanhemmat aktiivisesti pyrkivdt omalla toiminnallaan tuke-
maan lasten liikkumista. Pohdintaosiossa pyrimme selittimdan tutkimustulok-
sia aikaisemmin toteutettuihin tutkimuksiin peilaten, jolloin saamme tukea tut-
kimustuloksiimme aiemmista tutkimuksista. Tama lisdd tutkimuksemme vah-
vistuvuutta. (ks. Eskola & Suoranta 2008, 212.)

Tutkimuksemme luotettavauutta voidaan pohtia my6s triangulaatioi-

den kautta. Yleisesti ottaen triangulaatioiden toteutumista voidaan pitaa tutki-
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muksen luotettavuutta parantavana tekijand. (Eskola & Suoranta 2008, 68-70.)
Tutkimuksemme luotettavuutta paransi tutkijatriangulaatio, silld teimme tut-
kimuksemme parityond. Talloin kdytossamme oli kahden tutkijan ndkokulmat
ja mielipiteet monipuolistamassa tutkimuksen analysointia. (ks. Tuomi & Sara-
jarvi 2002, 140-142.) Tamaén lisdksi tutkimusasetelmat oli mahdollisesti valittu
harkitummin kuin yhden tutkijan toteuttamassa tutkimuksessa (Eskola & Suo-
ranta 2008, 69-70).

Tutkimuksemme luotettavuutta heikentdi se, ettei siind toteudu metodi-
nen triangulaatio. Kdytdimme tutkimuksessamme haastattelua ainoana aineis-
tonkeruumenetelménd, joten tutkimustuloksemme ovat vain tamdn menetel-
man varassa (Ks. Denzin 1978, 301-302; Eskola & Suoranta 2008, 69; Tuomi &
Sarajarvi 2002, 140-142.) Kuten Patton (2002, 306) toteaa, yksittdinen menetelma
ei voi taata kattavaa aineistoa. Toisaalta Eskola & Suoranta (2008, 71) toteavat,
ettd metodologista triangulaatiota voidaan myos kyseenalaistaa, silld tutki-
musmenetelmien voidaan sanoa perustuvan erilaisiin ihmiskasityksiin ja taman
vuoksi niitd ei voida yhteensovittaa. Lisédksi Siljanderin (1992, 20-21) mukaan
erilaiset tutkimusmenetelmat puhuvat eri tutkimuskohteista eritulkinnallisuu-
den lisdksi. Tamdn mukaan voidaan todeta, ettei yhden tutkimusmetodin kayt-
to heikennd tutkimuksemme luotettavuutta. Haastattelun kdyttdminen aineis-
tonkeruumenetelménd antoi mahdollisuuden tarkastella nimenomaan van-
hempien ajatuksia perheiden liikuntakasvatuksesta. Mikdli aineistonkeruume-
netelmédnd olisi ollut my6s havainnointi, olisi tutkijan omat ajatukset tulleet
mahdollisesti vahvemmin esiin. Pohdimme, vaikka havainnointi olisi voinut
antaa lisdtukea aineistoon, olisi tutkijoiden ldsndolo voinut vaikuttaa perheiden
luonnolliseen kayttdytymiseen. Tamédn vuoksi koimme, ettd haastattelut olivat
tutkimuksen kannalta asianmukaisin aineistonkeruumenetelma.

Tutkimuksessamme pyrimme perustelemaan tutkimusvaiheita ja rat-
kaisuja yksityiskohtaisesti, jotta lukijoille tulisi tutkimustulokset mahdollisim-
man ymmarrettdviksi. Taméa vaikuttaa positiivisesti tutkimuksen luotettavuu-
teen, silld lukijoille tulee selventdd tutkimuksen kohde ja tarkoitus. Lisdksi tut-
kijan sitoutuneisuus sekd tutkimuksen toteutus ja analysointi perusteltiin huo-

lellisesti. (ks. Tuomi & Sarajdrvi 2002, 135-139.)



66

Koehaastattelun tekeminen on yksi tutkimuksen luotettavuutta parantava
tekija (Eskola & Suoranta 2008, 88-89; Hirsjarvi & Hurme 2001, 72-73). Pilo-
toimme tutkimushaastattelun, jotta saisimme varmistettua riittdvan kattavan
aineiston sekd haastatteluiden oleellisuuden tutkimuksen kannalta. Lisdksi
varmistimme, ettd haastattelu nauhoitettiin kokonaisuudessaan seka litteroitiin
huolellisesti. T4lloin saimme analyysiin kaikki vanhempien esille tulleet ajatuk-
set. Tutkimuksessamme on hyvin paljon tuloksia, johon yhtend syyni voi olla
se, ettd olemme tutkijoina aloittelijoita. Laajoja tuloksia oli haastavaa saada tii-
viiseen muotoon, emmekéd halunneet jdttdd oleellista tietoa tutkimuksemme ul-
kopuolelle.

Tutkimuksen luotettavuutta pohtiessa on hyvd muistaa aineiston oikean-
lainen tulkinta sekéd teoreettisen viitekehyksen sopiminen aineistoon (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 17). Tutkimuksessamme pyrimme kdyttimddn ainoastaan tie-
teellisesti relevantteja ldhteitd, jotka parantavat tutkimuksemme luotettavuutta
(ks. Tuomi & Sarajdrvi 2002, 21). Tutkimustuloksissa on nédhtdvissa paljon tal-
viurheilulajeja, miké osin voi johtua siitd, ettd haastattelut toteutettiin talvella.
Téastd johtuen tutkimustulokset saattaisivat olla erilaiset, mikali tutkimus toteu-
tettaisiin eri vuodenaikana. Tutkimusprosessin aikana pohdimme myos teo-
riasidonnaisen analyysin kdyttamistd analysointimenetelménd, jonka seurauk-
sena tutkimustulokset olisivat voineet olla hyvinkin erilaiset. T&lloin tuloksis-
samme olisi mahdollisesti ollut vahvasti esilld sosiaalisen oppimisen yhteys las-
ten liikuntatottumuksiin ja vanhempien késityksid olisi tarkasteltu tamén mal-
lin avulla. Kuitenkin koemme, ettd mallin kaytto olisi vaikuttanut vanhempien
ajatuksien analysoimiseen, joka olisi mahdollisesti voinut véadaristdd alkuperdisia
kasityksid, joita halusimme korostaa.

Tutkimukseemme osallistui pddosin liikuntaan myonteisesti suhtautu-
via vanhempia. Tdten on syytd pohtia, osallistuvatko liikuntaan negatiivisesti
suhtautuvat vanhemmat perheiden liikuntatottumuksia késittelevdan tutki-
mukseen. Tutkimustiedotteessa olimme kuitenkin maininneet, ettei liikunta-
taustalla ole merkitystd tutkimuksen kannalta. Lisdksi tulee pohtia, vastasivat-
ko vanhemmat rehellisesti koskien heididn liikuntatottumuksiaan, vai halusi-

vatko he miellyttda tutkijoita vastauksillaan.
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6.3 Jatkotutkimushaasteet

Tutkimuksessamme kavi ilmi, ettd vanhempien asenteet liikuntaa kohtaan né-
kyivit heiddn toiminnassa toteuttaessaan liikuntakasvatusta kotona. Téstd joh-
tuen olisi hyva tutkia laajemmin, mitka tekijat ovat yhteydessd vanhempien
asenteisiin. Liikuntaan hieman negatiivisemmin suhtautuvia vanhempia pystyt-
tdisiin ndin tukemaan mahdollisimman hyvin toteuttamassaan liikuntakasva-
tuksessa.

Tutkimustamme ei voida yleistdd, joten olisi mieleké&std laatia madrallinen
tutkimus kyseistd aiheesta, esimerkiksi miten vanhempien asenteet liikuntaa
kohtaan vaikuttavat lasten motorisiin taitoihin tai litkunta-aktiivisuuteen koto-
na. Ndin tuloksia voitaisiin hyodyntdd terveysneuvonnan kehittdmiseen ja per-
heiden toteuttaman liikuntakasvatuksen tukemiseen. Toisaalta my6s pidempi-
aikaisen pitkittdistutkimuksen laatiminen olisi mielekédstd, silld tdlloin saisi
varmuutta siitd, vaikuttavatko vanhempien asenteet pidemmalld aikavalilld
lasten liikunnallisuuteen sekd liikuntatottumusten muodostumiseen nuoruu-
dessa ja aikuisuudessa.

Tutkimukseemme osallistuvista vanhemmista kaikki suhtautuivat liikun-
taan positiivisesti, titen olisi mielenkiintoista, ettd tutkimukseen saataisiin mu-
kaan myos hieman negatiivisemmin litkuntaan suhtautuvia vanhempia. Lisdksi
tulisi tutkia, mitd tietoa vanhemmat kaipaisivat lisdd koskien liikuntakasvatusta
ja liikunnan terveysvaikutuksia. Neuvoloissa ja pdivdkodeissa voitaisiin talloin
kehittdd vanhempien tiedottamista sekd terveysneuvontaa. Lisdksi terveysneu-
vonnassa voitaisiin keskittyd siihen, mitd vanhemmat terveysneuvonnalla eni-
ten kaipaisivat. Tutkimuksen voisi toteuttaa nimettomadsti internetissd esimer-
kiksi kyselylomakkeella, jolloin sithen osallistuvien taustat seka tutkimustulok-

set voisivat olla monipuolisempia.
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LIITTEET

Liite 1. Esitietolomake

Ympyroi sopivin vaihtoehto.

Ika:

alle 25v.
25-40v.

Yli 40v.

Sukupuoli:

Nainen
Mies

Joku muu

Ylin koulutusaste:

Tamanhetkinen ammattinimike;




Ympyroi paras vaihtoehto.

1. Kuinka tiarkeiksi koet liikunnan ?

1= En lainkaan tiarkeadksi

dksi

2. Kuinka paljon liikunta ndkyy perheessasi?

1= Ei lainkaan

82

5= Erittdin tirke-

5= Erittdin paljon



Liite 2. Haastattelurunko

* Aluksi annetaan vanhempien tdyttéa esitietolomake

TEEMA 1: Aikuisten liikuntasuositukset

1. Mitd ajatuksia ndma herétt4a?

Toteutuvatko ndma4 sinun kohdallasi?
Mitké asiat luulet tihdn vaikuttuvan?
Miten kuvailisit timéanhetkista liikkkumistasi?

Onko harrastuksia?

2. (Likert asteikko) Miten kuvailet litkunnan tirkeyden

Miksi valitsit timén kohdan?
(Miten kuvailet suhtautumistasi litkkuntaan?)

Miten tima nédkyy liikkumisessasi?

3. Millainen on oma liikuntataustasi

(Miksi valitsit timén lajin?)

83

TEEMA 2: Lasten liikuntasuositukset

1. Mitd ajatuksia ndma heréttavat?

Toteutuvatko ndmé lapsellasi?

Miké on pk:n vastuu ndiden suositusten toteutumisessa?

2. Miten liikunta nikyy teiddn perheen arjessa

Onko lapsella harrastuksia?
o —>miten tima on valikoitunut?

Miti teette perheen kanssa yhdessd?
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— Miten lapsi pystyy itse vaikuttamaan, miten liikutte perheen kanssa yh-
dessd?

— Millaisia litkuntavilineiti teilld on kotona?

3. Jos mietit suhtautumistasi litkuntaan, niin miten se vaikuttaa perheesi valin-

toihin ja sithen mitd teette perheen kassa yhdessa?

4. Miten liikkumisesi nikyy lapselle?
— Teettekd asioita yhdessd?

— Omat harrastukset?

5. (Likert asteikko) litkunnan mééréistd perheessa
- Koetko litkunnan méérin olevan riittdvi perheesi arjessa

— Mitka asiat estavit/edistavit sitad

1. Mistéa luulet omien asenteidesi liikuntaan tulevan?
— Lapsuus
—  Ammatti

—  Ystavat

2. Millaisia tapoja ja asenteita haluat vilittdé lapsellesi?

— Miten sen teet/ Miten pystyt néitd vélittima4n?
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Liite 3. Liikuntasuositukset haastattelun tukena

LASTEN LIIKUNTASUOSITUKSET, alle 8v.

Uusien lasten liikuntasuosituksien mukaan alle 8-vuotiaiden lasten paivaan pi-

taisi sisaltya vahintadan kolme tuntia liikuntaa.

Se muodostuisi kevyesta liikunnasta, reippaasta ulkoilusta seka erittain vauh-
dikkaasta fyysisestd aktiivisuudesta. Osa liikkunnasta toteutuisi var-
haiskasvatuksessa, osa kotona.

Vauhtivirkistaa

Vahintaan kolme tuntia liikkumista joka paiva

Vauhdikas fyysinen
/ aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-

hyppely, kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevytliikunta

Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pydraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

e

lloa, leikkia ja yhdessa tekemista. 2016. Opetus- ja kulttuuriministerié. Varhaisvuosien
fyysisien aktiivisuuden suositukset.
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2016/liitteet/ OKM21.pdf?lang=f
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AIKUISTEN LIIKUNTASUOSITUKSET, 18-64v.

Kestavyyskunto: useana paivana viikossa yhteensa ainakin
e 21t30 min reippaasti
TAI
* 1t 15 minuuttia rasittavasti

Lihaskunto: ainakin 2 kertaa viikossa.

viwranen LIIKUNTAPIIRAKKA

westavyyskunto,
kavely
pydriily sauvakively 2t30min
Paranna kestavyyskuntoa (alle 20 km/t) S
liilkkumalla useana pdivana
viltkossalyhr:ens& a:lnakln et Lihaskuntoa ':M-. hybty-
:“30 min reippaas ja pihatydt ja liikehallintaa liikunta
1t 15 min rasittavasti. ::Mtwﬂlfli Plz':;l*d" 2 kertaa
ntosa (
Lisaksi el jumpat -’ |
kohenna lihaskuntoa ja metsistys venyttely liikuntaleikit
kehiti liikehallintaa tasapainoharjoittelu

ainakin 2 kertaa viikossa. tanssi

Terveysliikunnan suositus a
18-64-vuotiaille 2009

@ UKK-instituutti

UKK- instituutti. 2009. http://www.ukkinstituutti.fi/likuntapiirakka/liikuntapiirakka-

aikuisille
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Liite 4. Tutkimustiedote

Hyvit esikoululaisten vanhemmat!

Teemme parhaillaan opintothimme kuuluvaa kandidaatin tutkielmaa Jyviskylén yliopis-
tossa, pddaineenamme on Varhaiskasvatustiede. Tutkielman on tarkoitus valmistua ke-
vddn 2017 aikana. Tutkimuksemme takoituksena on selvittdd vanhempien litkunnallis-
ten kokemusten yhteyttd lasten kasvatukseen. Tutkimusta varten tarvitsisimme vapaach-
toisia vanhempia pienimuotoiseen haastatteluun. Aiemmalla liikunnallisella taustalla ei
ole tutkimusken kannalta merkitystd, vaan kaikki vanhemmat ovat tervetulleita mukaan

haastatteluun!

Haastattelu voidaan toteuttaa piivdkodilla esimerkiksi lapsen tuonti-/hakutilanteissa
vanhemmalle sopivana ajankohtana viikolla 10. Haastatteluun tulisi varata aikaa noin 30

minuuttia.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Haastatteluaineisto kisitelldén tdysin
luottamuksellisesti sekd anonyymisti, joten vastaajien henkildllisyys ei tule ilmi missddn

vaiheessa tutukimuksen tekoa eikd valmiissa kandidaatin tutkielmassa.

Tiedotteessa on liitteend tutkimuslupalappu, joka tulisi tayttdd. Hyviksymalld ja allekir-
joittalla tutkimuslupalapu, sitoudutte haastatteluun sekd annatte luvan kéyttda haastatte-

lusta saamaamme ainestoa tutkimuksen tarkoitukseen.

Arvostaisimme suuresti, mikéli Teiltd 16ytyisi meille pieni hetki kiireisestd arjestanne!

Mikdli Teilld on jotain kysyttdvaa, voitte ottaa meihin rohkeasti yhteytta.

Ystavillisin terveisin

Heidi-Maria Kuusinen Milja Lindholm

Jyviskylédn yliopisto Jyviskylédn yliopisto
Kasvatustieteiden tiedekunta Kasvatusticteiden tiedekunta
Varhaiskasvatustiede Varhaiskasvatustiede
heidi-maria.m.k.kuusinen@student.jyu.fi milja.p.lindholm@student.jyu.fi

045-6508500 044-0466004
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Liite 5. Tutkimuslupakysely

Tutkimuksen nimi:

Vanhempien liikunnallisen taustan yhteys toteuttamaansa liikkuntakasvatukseen

Nimi;

Rastita haluamasi vaihtoehto:

[] Osallistun tutkimushaastatteluun

[] En osallistu tutkimushaastatteluun

Paivays ja paikka:

Allekirjoitus ja nimenselvennys:

Haastattelut toteutetaan viikolla 10, 6. - 10.3. 2017. Merkitse alle rastilla Sinulle
parhaiten kadyvit ajat, niin otamme yhteyttd tekstiviestilld. Puhelinnumerosi

on:
Maanantai 6.10. klo:
Tiistai 7.10. klo:
Keskiviikko 8.10. klo:
Torstai 9.10. klo:

Perjantai 10.10. klo:
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Liite 6. Aineiston klusterointi ja abstrahointi koskien perheiden liikuntatot-

tumuksia
Alaluokat Yldluokat Pailuokat Yhdistidvai luokka
Lapsen harras- | Organisaation toteut- | Ulkopuolisen ta-
tukset tama liikkuminen hon toteuttama Perheiden liikuntatot-

liikunta

Maksulliset  lii-
kunta-aktiviteetit

Rakennetussa ympé-
ristdssd tapahtuva
liikkkuminen

Retket ja lenkit Luonnollisessa ympa-
ristdssé tapahtuva

Hy®otyliikunta liikkkuminen

Jumppailu Arjen keskelld tapah-

Arjen touhuilu

tuva litkkuminen

Vanhempien to-
teuttama litkunta

tumukset
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Liite 7. Aineiston klusterointi ja abstrahointi koskien perheiden liikuntatot-

tumuksiin yhteydessi olevia tekijoita.

Alaluokat

Yliluokat

Pailuokat

Yhdistdva luokka

Kiire liikuntaa estivani
tekijand

Ty6 ja koulu liikuntaa
estdvana tekijand

Resurssit liikunnan taus-
talla

Liikuntaa rajoit-
tavia tekijoita

Asuinympériston merki-

Perheen ulko-

puolisista teki-
joistd johtuvat

syyt

tys Ympériston
merkitys
Liikuntavélineet
IImaston merkitys
Lapsen rooli perheen Lapsesta ldh- Perheen siséisis-

liikuntatottumuksissa

toisin olevat
tekijat

Vanhempien tieto lii-
kunnan hyodyista

Vanhempien ndyttima
esimerkki perheen lii-
kuntatottumuksissa

Vanhemmista
lahtoisin olevat
tekijat

td tekijoistd joh-
tuvat syyt

Perheiden liikuntatot-
tumuksiin yhteydessa
olevat tekijat
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Liite 8. Aineiston klusterointi ja abstrahointi koskien vanhempien asenteita

liikuntakasvatuksesta

Alaluokat

Yliluokat

Pailuokat

Yhdistdva luokka

Lapsildhtoinen lii-
kunta

Liikunta osana ar-
kea

Vanhempien asen-
teet litkkuntatottu-
muksissa

Liikuntakasvatuk-
sen taustalla olevat
asenteet

Tavoitteena terve-
ysvaikutusten ym-
maéartiminen

Tavoitteena aktii-
vinen eldméntapa

Tavoitteena terveys

Tavoitteena taitojen
oppiminen

Tavoitteena taidot

Tavoitteet liikunta-
kasvatukselle

Liikuntakasvatuk-
sen pddvastuu ko-
tona

Liikuntakasvatuk-
sen vastuu seki
kotona ettd pédiva-
kodilla

Liikuntakasvatuk-
sen vastuu pdiva-
kodilla

Piiviakodin vastuu
liikuntakasvatukses-
sa

Vastuu liikuntakas-
vatuksesta

Liikuntakasvatuk-
sen taustalla olevat
asenteet




