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Tdamd laadullinen tutkimus tarkastelee 5-6-vuotiaiden lasten subjektiivisia ndke-
myksid heille rakkaista ja tdrkeistd asioista sekd heiddn tapaansa puhua rakkau-
desta. Aihe liittyy vahvasti hyvinvointiin, jota pidet&ddn yleisesti yhtend ihmisela-
médn suurena tavoitteena. On kuitenkin muistettava, ettd yksilolle hyvinvointia
ja onnellisuutta tuottavat tekijdt ovat subjektiivisia.

Tutkimus toteutettiin teemahaastatteluna erdédssa keskisuomalaisessa pdi-
vidkodissa. Aineistonkeruu tapahtui kahden pédivén aikana ja lapset olivat val-
mistautuneet haastatteluun ennakkoon kotona ottamalla valokuvia heille rak-
kaista asioista sekd ihmisistd. Tutkimustuloksissa ilmenevit teemat muodostui-
vat ndiden neljan haastatellun lapsen kertomuksista ja kuvista, kun he kertoivat
mikd on heille tarkeintd elaméssa.

Tutkimuksen keskeiset tulokset liittyivit lapsen tavalliseen arkeen, jossa
rakkaus konkretisoitui lapselle esimerkiksi kodin ja lelujen, yhdessa tekemisen
sekd sosiaalisten suhteiden kautta. Edelld mainittuja voidaan pitdd perusasioina,
mutta niilld on lapselle suuri merkitys. Tutkimukseen osallistuneet lapset pitivit
rakkautta tdarkednd, mikd osoittaa myos aiheen tdrkeyden lasten kannalta. Van-
hempien ja kasvattajien olisikin tdrkedd tiedostaa, kuinka he voivat omalla toi-
minnallaan tukea ja edistdd lapsen tunne-elamén kehitystd. Riittdvan hyva van-
hemmuus, rajat, rakkaus ja lasndolo ovat hyvid lahtokohtia lapsen suotuisalle ke-

hitykselle, hyvinvoinnille, oppimiselle ja mychemmaille eldméille.

Asiasanat: rakkaus, lapsi, tunteet, hyvinvointi, onnellisuus
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1 JOHDANTO

Hyvinvoinnin merkitys ja siihen panostaminen on lisddntynyt aineellisten re-
surssien ja eldimdd helpottavien keksintdjen myotd. Keskeistd hyvinvoinnissa on
kyky ymmartdd kuinka hyvinvointi ja siitd paitsi jddminen eroavat toisistaan.
Tunteet vaikuttavat olennaisesti ihmisen hyvinvointiin ja onnellisuuteen, jonka
liséiksi niilld on myds suuri merkitys yksilon kehityksen kannalta. Tunteet kos-
kettavat meistd jokaista ja siksi aihe onkin aina ajankohtainen sekd tutkimisen
arvoinen. Ihmisten hyvinvointia ja onnellisuutta mitattaessa esille nousevat
useimmiten tdrkedt ihmissuhteet ja terveys. Vastavuoroisilla sosiaalisilla suh-
teilla on tutkimusten perusteella todettu olevan vaikutusta ihmisten hyvinvoin-
tiin, onnellisuuteen ja jopa terveyteen. Valitsin lasten tunteet tutkimukseni koh-
teeksi, silld tunteet ja varsinkin lasten tunnemaailma ovat aina kiinnostaneet mi-
nua.

Tunteita on osoitettu eri aikoina ja eri kulttuureissa erilaisin tavoin. Viimeis-
ten vuosikymmenten aikana tunteiden ndyttaminen ja osoittaminen on vapautu-
nut varsinkin ldnsimaissa ja tdnd pdivana rakkautta osoitetaan hyvin avoimesti,
minka lisdksi siitd my6s puhutaan paljon. Tutustuessani aiheeseen olen térmén-
nyt monenlaisiin méaéarittelyihin rakkaudesta, eikd yhtd universaalia madritelmaa
liene edes olemassa. Yhdistavaksi tekijaksi havaitsin useimmissa madrittelyissa
kuitenkin tunteet. Rakkaus on jotakin sellaista, minkd pystyy kokemaan. Tama
tutkimus pyrkii selvittimé&an lasten kokemuksia aiheesta mutta myos muistutta-
maan, ettd rakkaus synnyttda rakkautta ja se on myshempien tunteiden perusta
(Veikkolainen & Pohjamo 2016, 77). Tamdn perustan rakentamisen tarkeyttd ha-
luan alleviivata sekd vanhempien ettd ammattikasvattajien osalta. Jokaiselle lap-
selle on tirkedd saada kokemus siitd, ettd hianta rakastetaan sellaisena kuin hian
on. Rakastetuksi tuleminen voi ilmetd lapselle monin erilaisin tavoin, kuten esi-
merkiksi huolenpitona ja ldheisyytena.

Rakkautta kuvattaessa on kyse tdrkeistd ja merkityksellisistd asioista, pie-

nistd arjen teoista suuriin tunteisiin ja kaikkea siltad valiltda. Rakkaus ei ole helppo



aihe ajatella eikd puhua, mutta se kuitenkin koskettaa meistd jokaista jollain ta-
valla. Juuri siksi siitd on tdarkedd puhua erityisesti lasten kanssa, silld se kytkeytyy
arvoihimme, miké osaltaan tekee siitd merkityksellistd. Rakkauden ikdtason mu-
kainen ja syviéllinen pohtiminen ei ole yksinkertaista, silld aihe on laaja ja moni-
syinen. Kasvattajina meidén tulee kuitenkin kantaa vastuumme kulttuuristen ar-
vojen ja toimintatapojen valittdmisestd tuleville sukupolville.

Selvitan tadssd tutkimuksessa lasten ajatuksia heiddn eldménsé tarkeistd ja
rakkaista asioista. Taman tutkimuksen ldhtokohdat ovat lasten subjektiivisissa
ndkemyksissd rakkaudesta ja myos YK:n lasten oikeuksien sopimus (1989) vel-
voittaa artiklassa 12 lapsen ddnen ikdtason mukaiseen kuulemiseen. Koska aikui-
set ja lapset kasittdvat asioita usein eri tavalla, on olennaista kysya lasten ajatuk-
sista heiltd itseltddn - onhan kyse lasten kokemasta hyvinvoinnista ja onnellisuu-
desta. Tutkimuksen tavoitteena on lisdtd esimerkiksi vanhempien ja ammattikas-
vattajien ymmarrystd lapselle tarkeistd asioista. Lapselle tarkeiden ja heiddn hy-
vinvointiinsa liittyvien asioiden tulisi olla tarkeitd myos aikuisille ja siksi onkin
tarkedd selvittdd nditd ndkemyksia.

Rakkautta ei ole kovin laajasti tutkittu lasten ndkokulmasta varsinkaan Suo-
messa, mutta Puroilan, Estolan ja Syrjdldn (2012, 346, 359) mukaan sosiaalitietei-
den, talouden, ladketieteen, psykologian ja kasvatusalan tutkijat ovat olleet kiin-
nostuneita lasten hyvinvoinnista erityisesti viimeisen 10 vuoden aikana. He kui-
tenkin toteavat, ettd varsinkin pienet lapset jadvit helposti hyvinvointitutkimuk-
sen ulkopuolelle. Myos Mashford-Scott, Church ja Tayler (2012, 231, 233) mainit-
sevat lapsia koskevan hyvinvointitutkimuksen jatkuvan lisddntymisen poliitti-
sessa, sosiaalisessa ja kasvatuksellisessa kontekstissa. Heiddn mukaansa on olen-
naista tutustua hyvinvointiin lasten subjektiivisesta ndkokulmasta, jotta sitd voi-
daan tukea oikealla tavalla. Kyronlampi-Kylmaésen ja Maatan (2012, 515) mukaan
lapsuudentutkimuksen haasteena onkin keino tavoittaa lapsen kokemus tutkit-
tavasta aiheesta. Lasten ndkemysten tavoittaminen ei ole yksinkertaista ja erilai-
set tutkimusmenetelmdt tarjoavat sithen omat heikkoutensa tai vahvuutensa.
Haasteista huolimatta lasten subjektiivisten kokemusten tutkiminen on tarke&a

ja palkitsevaa.



2 HYVINVOINTI JA ONNELLISUUS TASSA TUT-
KIMUKSESSA

Hyvinvointi liittyy olennaisesti lapselle tarkeisiin asioihin ja sen merkitys koros-
tuu suotuisan kasvun tukemisessa. hmisten kokemaa hyvinvointia on pyritty
maddrittelemddn ja tutkimaan useilla eri mittareilla. Lagerspetzin (2011, 79-80)
mukaan se kuuluu yhteiskuntamme keskeisiin ja tdrkedna pidettyihin arvoihin
sekd sisdltdd useimpien moraalindkemysten mukaan vahvasti toimintaa ohjaavia
elementtejd. Kyronlampi-Kylmésen (2010, 47, 143) mukaan lapsen hyvinvointi on
ensisijaisesti riippuvainen vanhempien luomista kasvuolosuhteista, mutta ne
ovat my0s yhteydessd yhteiskunnallisiin elinoloihin. Sosiologi Erik Allardtin
(1976, 21-26) mukaan hyvinvointia mééritellddn tarvekésitteen avulla; siind tar-
koituksena on saada keskeiset tarpeet tyydytetyiksi. Hyvinvoinnin ulottuvuuk-
sia on kuitenkin haastavaa selvittdd tarvekasitettd kayttamalld, silld tarve ei ole
kasitteend yksiulotteinen, eikd ole olemassa mitddn suoraa keinoa saada selville
niitéd tarpeita, jotka ovat yksilokeskeisen hyvinvoinnin perustana. Koska hyvin-
vointi on laaja késite, jonka yksiselitteinen mddrittely lienee mahdotonta, rajaan
hyvinvoinnin méarittelyn tdssa tutkimuksessa Allardtin (1976, 32-50) teoriaan,

jota esittelen seuraavassa kappaleessa.

2.1 Erik Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuudet

Hyvinvointi madrittyy sen perusteella, kuinka ihminen pystyy tyydyttamaan pe-
rustarpeitaan, joita ilman jaddessdan han joutuu kokemaan huonot olosuhteet.
Hyvinvointi on Allardtin mukaan onnea pysyvampad, silld hetkellisyys ja katoa-
vaisuus liittyvit onnellisuuteen. Onni ja onnellisuus, joita Allardt kdyttdad syno-
nyymeina, liittyvadt ihmisen subjektiivisiin eldmyksiin ja tunteisiin. (Allardt,
1976, 21-28, 32-33.) Allardt on médritellyt hyvinvoinnin kolmeen ulottuvuuteen,
joita ovat fyysiset elinolot (having), muiden ihmisten kanssa koettavat yhteisyys-

suhteet (loving) ja itsensd toteuttamisen muodot (being). (Allardt 1976, 35-50.)



Kasitteet having, loving ja being ovat Allardtin (1976, 1993) mukaan keskeisié ter-
mejd ihmisen kehityksen ja olemassaolon kannalta.

Ensimmadisen, eli having-ulottuvuuden katsotaan koostuvan elintasosta ja
eldaménlaadusta, joita oletettavasti voidaan mitata kdyttden siihen sekd objektii-
visia, ettd subjektiivisia kriteereitd. Elintaso liittyy aineellisiin ja persoonattomiin
resursseihin, kun taas eliménlaatu on sidoksissa inhimillisten suhteiden laatuun.
Elintasoa mitattaessa ensimmadisend esille nousevat ihmisen fysiologiset tarpeet,
joihin kuuluvat esimerkiksi ravinto, neste, lamp6 ja turvallisuus. Resurssit jakau-
tuvat epdtasaisesti, vaikka elintason ensisijaisuutta pidetddn hyvinvoinnin pe-
rustavana arvona. Tiettyd aineellisten resurssien minimitasoa voidaan kuitenkin
pitdd eldamédn edellytyksend. Maslown teoriassa kaksi hierarkian alinta tarvetta
ovat puutostarpeita, joilla katsotaan olevan yldraja. Ndiden yldpuolella ovat ke-
hitystarpeet, joihin luetaan esimerkiksi yhteisyys ja itsensd toteuttaminen, eikd
kehitystarpeilla katsota olevan yldrajaa. (Allardt, 1976, 32-33, 39-42.)

Toinen Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuus liittyy yhteisyyssuhteisiin, johon
kuuluu tarve kuulua sosiaalisten suhteiden verkostoon. Yhteisyys ndhddan tar-
kednd resurssina, joka auttaa yksilod muiden arvojen toteuttamisessa. Ymmaér-
rys, yhteinen kieli ja kyky asettua toisen asemaan ovat yhteisyys- ja rakkaussuh-
teiden edellytyksid. Yhteisyyden tarve on hyvinvointiarvona myds ongelmalli-
nen, mikd voi johtaa siihen, ettd sitd ei tarkastella systemaattisesti. Hyvinvoin-
tiarvoja tutkittaessa tulisi muistaa huomioida niiden suhde toisiinsa. Erona elin-
tasoon liittyvien arvojen ja yhteisyyteen tai rakkauteen liittyvien arvojen valilld
on suunnitelmallisuuden aste. Elintasoon liittyvid arvoja toteutetaan nyky-yh-
teiskunnassa melko suunnitellusti, kun taas yhteisyyteen liittyvit arvot edellyt-
tavéat spontaaniutta, eivitkd ole samalla tavoin ennakoitavissa. Yhteisyyssuhteet
vaativat toteutuakseen esimerkiksi kykyda kommunikoida toisten ihmisten
kanssa. (Allardt, 1976, 42-46.)

Kolmas ulottuvuus liittyy itsensd toteuttamisen muotoihin, mitd pidetdan
vieraantumisen vastakohtana. Persoonallisuuden kehittaminen seké itsensa to-

teuttaminen ndhddan positiivisena ja yhtend hyvinvoinnin tarkednd osa-alueena.



Tekemistd pidetddn itsensd toteuttamisen edellytyksend ja siksi se on my®0s tar-
ked hyvinvointiarvo. Itsensd toteuttamista ei kuitenkaan voida mitata yksilon

saavutusten tai tekojen kautta. (Allardt, 1976, 46-49.)

2.2 Lapsen oikeus hyvinvointiin, rajoihin ja rakkauteen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 10, 11) puhutaan hyvinvoin-
nista kehityksen ja oppimisen rinnalla. Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa vel-
voittavana asiakirjana varhaiskasvatuksen tavoitteita, joihin lapsen hyvinvoin-
nin edistdiminen esimerkiksi kuuluu yhteistytssd lapsen huoltajien kanssa. Ar-
voperustassa korostetaan lapsen oikeutta muun muassa hyvinvointiin, huolen-
pitoon ja suojeluun, mikd on mainittu my6s YK:n lasten oikeuksien sopimuk-
sessa (1989) artiklassa 12. Samaisen sopimuksen artiklassa 27 todetaan, ettd van-
hemmilla tai muilla lasten huollosta vastaavilla tahoilla on ensisijainen velvolli-
suus turvata lapsen kehityksen kannalta vélttamattomaét elinolosuhteet kyky-
jensd ja taloudellisten mahdollisuuksiensa puitteissa. Suomessa yhteiskuntajar-
jestelmd turvaa valttamattomait elinolosuhteet, jolloin vanhemmille ja&d valtta-
mattomyyksien lisaksi mahdollisuuksia huolehtia my6s muista kuin perustar-
peista. Nditd lapsen hyvinvointiin ja onnellisuuteen vaikuttavia muita tekijoita
esittelen taméan tutkimuksen edetessa.

Koska lapsuudessa luodaan pohjaa mydhemmalle hyvinvoinnille, on seka
vanhemmilla ettd ammattikasvattajilla suuri vaikutus siithen, mihin suuntaan
lapsen kehitys etenee. Valkoinen (2006, 69) késittelee vaitoskirjassaan viides- ja
kuudesluokkalaisten lasten vanhemmuuskasityksid. Tutkimuksen taulukkoyh-
teenvedon perusteella voidaan sanoa, ettd laajalti tunnustettuihin hyvan van-
hemmuuden sisdltoihin kuuluvat seké lasten, ettd vanhempien mielestd ohjaa-
van kasvatuksen perusperiaatteet, joita ovat esimerkiksi lapsen tarpeisiin vastaa-
minen, rajojen asettaminen ja demokraattisuus. Edelld mainitut vaikuttavat las-
ten hyvinvointiin ja opettavat lapselle keinoja oppia huolehtimaan sekd itsestddn,
ettd muista. Vanha sanonta rajoista ja rakkaudesta ndyttdaa Valkoisen tutkimuk-

sen perusteella pitdvan paikkansa. Kasvatuksen paddvastuu kuuluu ensisijaisesti



lapsen vanhemmille, vaikka yhteiskunnallisessa keskustelussa pohditaankin va-
lilld instituutioiden roolia kasvattajina. Varhaiskasvatuksen ja koulujarjestelman
tehtdvdand on tukea sekd tdydentdd kotien kasvatustehtdviad edistden samalla las-
ten hyvinvointia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8.)

D'Cruzin ja Stagnittin (2009, 217, 219-224) tutkimuksessa pyydettiin viittd
6-8-vuotiasta lasta kertomaan tarina siitd, kun vanhempi rakastaa lastaan ja kun
vanhempi ei rakasta lastaan. Tutkimukseen osallistuneet lapset kuvasivat tari-
noissaan vanhempien rakkautta lapseen esimerkiksi erityisend suhteena lapsen
ja vanhemman vililld, huolenpitona seké fyysisend kiintymisend. Vaikka tutki-
mukseen osallistuneet lapset eivédt pystyneet samaistumaan tilanteisiin, joissa
vanhempi ei rakastanut lasta, liittivdt he siihen tarinoissaan kuitenkin surun ja
hylkddmisen tunteita. Pienestd tutkimusaineistosta huolimatta tuloksista kavi
ilmi, ettd kyseisten lasten kokemus rakastetuksi tulemisesta liittyi olennaisesti
heidédn hyvinvointiinsa. Hyvinvoinnin yhtend merkittdvand osa-alueena voidaan
siis pitdd riittdvien elinolosuhteiden lisdksi sosiaalisia suhteita.

Kannisen ja Sigfridsin (2012, 81) mukaan lapsen hyvanolon tunne muodos-
tuu siitd, ettd han tulee kuulluksi, ymmarretyksi, ndhdyksi ja kohdatuksi omana
itsenddn. Silloin lapsi kokee, ettd hdn on oikeanlainen ja hyvéksytty sellaisena
kuin on. Mattilan (2011, 27) mukaan etenkin lapset etsivét toisten ihmisten kat-
seista viestejd siitd, ovatko he hyvidksyttyjd ja pidettyjd. Jokainen katse rakentaa
lapsen omanarvontuntoa ja mita tarkeimmastd ihmisestd on kysymys, sitd vah-
vemmin katseesta tallennettu viesti jid mieleen. Aito ndhdyksi tuleminen ja eh-
doton hyvdksyntd omana itsenddn ovat terveen kasvun kulmakivid. (Mattila,
2011, 30-31.) Rongdn, Malisen ja Lamsan (2009, 204) mukaan tunteita tarkastele-
malla voidaan saada tietoa siitd, kuinka ihmiset voivat arjen ympaéristdissa ja ti-
lanteissa. Tunteiden avulla voidaan mitata ihmisten mahdollisuuksia toteuttaa
yksilolle tarkeitd tavoitteita ja pyrkimyksid. Tunteiden merkitys korostuu ihmis-

suhteissa.
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2.3 Hyvinvoinnin vaikutukset paremmalle eliminlaadulle

Onnellisuus ja hyvinvointi mahdollistavat edellytykset taloudellisen hyvinvoin-
nin tavoittelemiselle. Vanhemman on mahdollista vaikuttaa lapsen hyvinvoin-
tiin ja eldméntyytyvdisyyteen esimerkiksi luomalla kotiin positiivinen ja turval-
linen tunneilmapiiri, mikd tukee todenndkoisesti lapsen hyvinvointia ja oppi-
mista sekd mahdollisesti edesauttaa esimerkiksi lapsen itsendistymistd ja talou-
dellista riippumattomuutta aikuisuudessa.

De Neve ja Oswald (2012, 1-5) tutkivat Yhdysvalloissa rahan ja onnellisuu-
den yhteyttd toisiinsa ldhes 15 vuotta kestédneelld pitkittdistutkimuksella. Laajan
aineiston perusteella todettiin, ettd nuoruudessa koetut positiiviset tunteet ja ela-
méntyytyvdisyys olivat yhteydessd parempaan tulotasoon 30-vuotiaana. Positii-
viset tunteet muun muassa vaikuttivat aivojen palkitsemisjdrjestelméén ja lisdsi-
vdt kognitiivista kapasiteettia esimerkiksi muistin ja keskittymiskyvyn osalta.
Tulosten perusteella toimeentulolla ja onnellisuudella on yhteyttd molempiin
suuntiin. Onnellisuuden ja hyvinvoinnin luomat mahdollisuudet taloudellisen
hyvinvoinnin saavuttamiselle ovat ehdottomasti tavoittelemisen arvoisia.

Dienerin ja Chanin (2011, 1, 13-14, 21) tutkimuksessa todettiin yhteys sub-
jektiivisen hyvinvoinnin, kuten elaméantyytyvaisyyden, optimismin ja positiivis-
ten tunteiden sekd terveyden ja pitkdikdisyyden vililld. Sosiaalisilla suhteilla on
osoitettu olevan vahvempi yhteys pitkdikdisyyteen, kuin esimerkiksi fyysisellad
aktiivisuudella tai painoindeksilld (Holt-Lunstad, Smith, & Layton, 2010, 14).
Kainulainen (2014, 489-494) tutki aikuisten hyvinvoinnin ja taloudellisen toi-
meentulon suhdetta. Tulokset osoittavat, ettd ihmissuhteet, muilta tuleva kun-
nioitus ja rakkaus vaikuttavat voimakkaasti elaméntyytyvdisyyteen, vaikka ta-
loudellinen tilanne otettiin huomioon. Ihmissuhteiden merkitys hyvinvoinnille
korostuu useissa tutkimuksissa, mutta on kuitenkin muistettava, ettd pelkét hy-
vit sosiaaliset suhteet eivit takaa mitddan edelld mainituista, silld myos monet
muut tekijit vaikuttavat hyvinvointiin. Hyvinvoinnin ja onnellisuuden tavoittelu
ei kuitenkaan ole turhaa ja silld on todenndkoisemmin positiivisia kuin negatii-

visia seurauksia.
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3 TUNTEIDEN MERKITYS IHMISELLE

Veikkolainen ja Pohjamo (2016, 75-76) kirjoittavat tunteiden voimasta, joka saat-
taa joskus sumentaa jopa jdrjen ja saada unohtamaan kaiken opitun hetkellisesti.
Tunteet vaikuttavat ymparoivadn todellisuuteemme ja ovat ldasnd sekd itses-
samme, ettd mielikuvissamme. Ne ovat myds mukana ihmissuhteissa sekd tun-
temuksina elimistdssé ja ihmiset ilmaisevat niitd erilaisin tavoin. Merkittavia ko-
kemuksia ei synny ilman tunteita, silld tunteisiin liittyvit asiat jadvat parhaiten
mieleen. Ihminen jaksaa tehdd vasymadttd itselleen tarkeitd ja merkityksellisid asi-
oita ja kiinnostuu niistd asioista, jotka koskettavat tunteita. Veikkolaista ja Pohja-
moa (2016, 76) lainaten: Tunteet ovat eldmdmme suola. Ne antavat olemisellemme vdrit

tai ottavat ne pois. llman tunteita jid jdljelle vain kuoret ja tyhjyys.

3.1 Rakkaus lasten nikokulmasta

Rakkaus kisitteend eroaa muista termeistd intensiteettinsd vuoksi, silld se ei ole
vain jotain ihan kivaa tai merkityksetontd, vaan siihen liittyy aina voimakkaita
tunteita. Ojanen (2002, 39) pitdd yhdentekevyyttd rakkauden vastakohtana. Al-
lardtin (1976, 38, 42-43) mukaan rakkaus on suhde, johon kuuluu vastavuoroi-
suus ja vastaanottavana, ettd antavana osapuolena oleminen. Rakkautta ei hanen
mukaansa voi omistaa. Pddasiana on rakkauden ja hellien suhteiden tarve, silld
ihmiselld on yleensd tarve kuulua sosiaalisten suhteiden verkostoon, joissa il-
maistaan valittdmistd ja toisista pitamista.

Brechetin (2015, 642-648, 651) tutkimuksessa vertailtiin idn ja sukupuolen
vaikutusta lasten piirustuksiin, joissa aiheena oli romanttinen rakkaus. Tutki-
mukseen osallistui 127 idltdan 6-10 -vuotiasta lasta. Tutkimukseen osallistuneet
lapset olivat kahden eri koulun oppilaita Eteld-Ranskassa. Aluksi lapsia pyydet-
tiin piirtdmaan paperille kuva jostain henkilostd. Seuraavaksi lapsia pyydettiin
piirtdam&an uusi kuva, jossa ohjeena oli piirtdd kuva rakastuneesta henkilosta.

Tutkijat muodostivat seitsemédn kohdan graafisen indikaattorin, joiden perus-



12

teella he arvoivat piirustuksissa esiintyneitd kuvia. Tuloksista kavi ilmi, ettd kuu-
sivuotiailla lapsilla graafiset indikaattorit, joilla rakastuneisuutta kuvattiin, esiin-
tyivat sekd tyttojen, ettd poikien piirustuksissa yhtd usein. Kuitenkin kahdek-
sasta ikdvuodesta ylospdin, tyttdjen piirustuksissa esiintyi enemmaén rakastunei-
suutta kuvaavia indikaattoreita. Sydadn oli eniten kadytetty rakastuneisuutta ku-
vaava indikaattori ja esiintyi 60 prosentissa piirustuksista. Jokaisen lapsen jal-
kimmadisessa piirustuksessa esiintyi vahintdan yksi rakastuneisuutta kuvaava in-
dikaattori.

Rakkauden lukuisista eri muodoista huolimatta késittelen tédssa tutkimuk-
sessa vanhemman ja lapsen vélistd rakkautta sekd ystavyyttd, silld tutkimukseni
kohdentuu niihin. Puolimatkan (2004, 61) mukaan ehdoton rakkaus ja siihen pe-
rustuva tunnesuhde tarjoavat hyvan kasvualustan lapsen luontaiselle eld-
ménilolle, silld rakastetuksi tuleminen tekee lapsen tietoiseksi omasta arvostaan.
Se saa hdnet kokemaan eldméansa merkitykselliseksi, eikd mikddan muu kokemus
voi tarjota vastaavaa tunnetta. Jos lapsi saa vastakaikua héneen kiintyneen van-
hemman tunteissa, lisdd se myos lapsen eldmaniloa. Lapsen on tarkedd ndhdd,
ettd hian tuottaa vanhemmilleen iloa, silld eldméniloinen lapsi pystyy eldam&an
nykyhetkessd, eikd katuen menneisyyttd tai ahdistuen tulevaisuudesta. Gopni-

kin (2010, 163) mukaan kaikki lapset tarvitsevat ja haluavat rakkautta.

3.2 Lapsen ja vanhemman vilinen rakkaus

Tunteiden ja hyvinvoinnin kehityksesta puhuttaessa on olennaista tarkastella
rakkauden kehityspsykologista ndkokulmaa, kontekstia, jossa lapsen kasvu ta-
pahtuu. Vanhemman ja lapsen vélinen kiitymyssuhde sekd ehdoton rakkaus luo-
vat pohjan hyville eldmalle, mutta ndiden lisdksi tarvitaan myds muita aineksia,
jotka tukevat tervettd kasvua ja kehitystd. Siksi esittelenkin tdssd luvussa nditd
tarkeitd ndkokulmia, jotka ovat sdilyttaneet merkityksensd aikojen saatossa.
Ihmislapset, kuten kaikki muutkin nisdkk&at ovat syntyménsa jalkeen riip-
puvaisia hoivasta ja huolenpidosta. Yleensd ensisijaisia hoitajia ovat vanhemmat,

jotka alkavat muodostaa kiintymyssuhdetta vuorovaikutuksessa lapsensa
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kanssa. Vaikka lapset vaativatkin paljon suojaa ja huolenpitoa, palkitsevat he
meidét kuitenkin kiintymykselldan (Gerhardt 2007, 165). Turvalliseksi kehittynyt
kiintymyssuhde helpottaa luottamuksellisen suhteen luomista my6s muihin ai-
kuisiin ja helpottaa esimerkiksi pdivdhoitoon siirtymisen tuottamaa stressid
(Huttu & Heikkinen 2017, 41). My6s Rusanen (2011, 27-30, 91-114) korostaa kiin-
tymyssuhteen merkitystd ja sen laatua. Gopnikin (2010, 163) mukaan psykologit
puhuvat lapsen ja vanhemman vilisestd kiintymyssuhteesta ja tavalliset ihmiset
rakkaudesta. Brittildinen psykiatri John Bowlby kehitti kiintymyssuhdeteorian,
jonka ytimend ovat vanhemman emotionaalinen saatavillaolo sek4 taito reagoida
lapsen tunteisiin. Bowlby pohti vanhempien varhaisina vuosina antaman hoivan
laadun vaikutusta tulevan mielenterveyden kannalta jo 60 vuotta sitten julkais-
tussa teoksessaan. Hin mainitsee mielenterveyden ja luonteenkehityksen edelly-
tyksiksi lapsen kokeman lampimén ja ldheisen sekéd jatkuvan suhteen ditiin tai
muihin vakinaisiin hoitajiin. (Bowlby 1957, 9.)

Hutun ja Heikkisen (2017, 36) mukaan tunteet ovat lapsen ensimmdinen
kieli, ja ne ovat suoraan havaittavissa ilmeissd, ddnessd ja kehossa. Niiden avulla
pyritddn turvaamaan esimerkiksi ravinnon saanti ja laheisyys. Tunteet toimivat
aivoille erddnlaisina huutomerkkeing, jotka osoittavat mikad on tdrkedd, halytta-
vt uhkasta, arvottavat vaihtoehtoja ja motivoivat toimintaan. Iso osa aivoista on
omistettu tunteille ja niiden tunnistamiselle, mistd aivojen limbinen jdrjestelma
huolehtii. (Huttu & Heikkinen 2017, 36). Laheisyys on elintdrkedd varsinkin vas-
tasyntyneelle lapselle. Ihminen aistii helldn ja kiintymysta yllapitavan kosketuk-
sen eri tavalla kuin muut tuntodrsykkeet. Lempedn kosketuksen vilittamat vies-
tit kulkevat aivokuorelle omaa reittiddn vieden ne tunne- eli limbisen jarjestel-
mén aivosaareen. Se on tdarkedd oman kehon tietoisuuden ja empatiakyvyn ke-
hittymisen kannalta. Mitd miellyttavammalta kosketus tuntuu, sitd vahvemmin
reitti aktivoituu. (Huttu & Heikkinen 2017, 92-93.) Lemped kosketus vapauttaa
elimistoon kiintymyshormonina tunnettua oksitosiinia, joka lisdd turvallisuuden
tunnetta ja rauhoittaa aivojen halytysjdrjestelméd. Laheisyys ja lemped kosketus
siis todenndkdisesti auttavat rauhoittamaan levottoman tai uhmakkaan lapsen

paremmin kuin toruminen tai yksin jattdminen. Kasvaakseen itsendiseksi vauvan
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taytyy saada olla riippuvainen, silld tunne-eldma ja kiintymys vahvistuvat aino-
astaan laheisyydessd. (Huttu & Heikkinen 2017, 94.)

Bowlby (1957, 32-33) kirjoittaa my6s ongelmista, joita tunne-elaménsa
osalta vahingoittumiselle altistuneet lapset saattavat kohdata joutuessaan eroon
ensisijaisista hoitajistaan. Rusasen (2011, 19) mukaan ensimmadiset viisi elin-
vuotta ovat erityisen tdrkeitd kiintymysmallin syntymisen kannalta ja hidn pitaa
pienten lasten turvattomuuden tunnetta vakavana ongelmana. Taylerin (2015,
164) mukaan varhaisen kiintymyssuhteen laatu mdérittelee, minkélainen lap-
sesta tulee, silld se vaikuttaa turvallisuuden tunteeseen ja siten my0s sosiaalisiin
suhteisiin. Puolimatkan (2004, 49) mukaan lapsen persoonallisuuden kehitys kar-
sii, jos hdn jdd varhaiskehityksessddn kiintymystd vaille. Lapsen tunteet eivat
péddse kehittymaddn ja voivat jaddd tiedostamattomiksi, jos vanhemmat eivit vas-
taa lapsen tunteisiin. Tunteiden heikko kehittyminen vaikuttaa elaman mielek-
kyyteen ja ilman erilaisia tunteita eldmén varit sumenevat. Jos ihminen ei ole tie-
toinen omasta arvostaan ei han myoskaddn voi kokea itseddn arvokkaaksi.

Gerhardtin (2007, 22) mukaan ihmisen varhaisimmat kokemukset vaikutta-
vat ihmiseen paljon enemmaén kuin ajatellaan. Oppiessamme tunteiden késittelya
voimme alkaa jarjestdd kokemuksiamme, mikd vaikuttaa tulevaan kayttaytymi-
seen sekd ajattelukykyyn. Vanhemman sensitiivisyydelld ja lapsen ndkokulmaa
hahmottavalla kasvatustyylilld on Rusasen (2011, 271) mukaan havaittu olevan
yhteyttd lapsen suotuisaan mielialaan sekd negatiivisten tunteiden ja jopa ma-
sennuksen ennaltaehkdisyyn. Kuten aiemminkin mainitsin, vanhempien ja am-
mattikasvattajien on tarkedd kiinnittdd huomiota omaan kasvatustyyliinsa ja sii-
hen, kuinka sensitiivisesti he reagoivat lapsen aloitteisiin. Hutun ja Heikkisen
(2017, 43) mukaan tunteiden tunnistamisen opettelusta on hyoty4, silld jo tuntei-
den nimedminen aktivoi niitd sdédtelevdd aivojen etuotsalohkoa. Pelottavimmat-
kin tunteet voidaan kesyttdd puhumisen avulla. My6s empatian kehittymisessa
olennaista on vanhemman tarjoama esimerkki omien ja toisten tunteiden tunnis-
tamisesta. (Huttu & Heikkinen 2017, 43.)

Puolimatkan (2004, 60) mukaan ldheisen ja pysyvéan kiintymyssuhteen mer-
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lapsen arvomaailman sellaiseksi, ettd vaikka hantd ymparoivit rakenteet sortui-
sivat, pystyy hén silloinkin sdilyttdimaan toiveikkuuden. Puolimatka (2004, 55)
jasentdd eri tutkimusten ndkokulmasta eettisen rakkauden kasvatuksen perus-
taksi, mutta toteaa kasvattajan rakkaudella olevan eettistd arvoa vasta silloin,
kun lapsen ominaisuudet, saavutukset, kyvyt, hyveet tai puutteet eivit vaikuta
rakastetuksi tulemiseen. Gerhardtin (2007, 199) mukaan myonteisen kehityksen
perustana on ehdoton rakkaus ja toistuvien myonteisten kokemusten seurauk-
sena hermoliitoksiin rakentuu odotuksia siitd, kuinka toimia suhteissa. Myontei-
set kokemukset vahvistavat ja ohjaavat rakentavaan kanssakdymiseen muiden
ihmisten kanssa, minkd oppiminen on tdrkedd jo pienestd pitden. Bagdin ja
Vaccan (2006, 147) mukaan on selvidd, ettd jaetut positiiviset tunteet lapsen ja van-
hemman vililld rakentavat lapsen sosiaalista sekd emotionaalista hyvinvointia.
Turvallinen kiintymyssuhde luo perustaa mielenterveydelle ja edistdd esi-
merkiksi oppimiskykyd, tunne-eldman kehittymista seka tasapainoisuutta. Van-
hemman emotionaalinen saatavillaolo on my6s Salon ja Flyktin (2013, 402-404,
407) mukaan merkityksellistd lapsen suotuisan kehityksen kannalta. Se mahdol-
listaa toimivan ja vastavuoroisen kontaktin sekd sdilyttdaad lapsen turvallisuuden
tunteen tamdn tutkiessa ympadristodan. Myos kyky aitoon tunneilmaisuun on yh-
teyksissd perusturvallisuuden tunteeseen. Varhaisten vuorovaikutussuhteiden
laatu siis ohjaa lapsen kehityksen suuntaa ja joko antaa siihen evdits, tai sitten ei.
Tama kaikki heijastuu kehityksen myohempiin vaiheisiin. Gopnikin (2010, 169)
mukaan vanhemmilla on suuri vaikutus siihen, millaisia kasityksid lapsi oppii
muodostamaan rakkaudesta ja vélittamisestd. Kokemusten ja késitysten vaiku-
tukset ovat kauaskantoisia ja usein tiedostamattomia. Niilld on merkitystd esi-
merkiksi tulevien ihmissuhteiden kannalta. Puolimatkan (2004, 55-56) mukaan
ehdoton rakkaus luo perustan, joka mahdollistaa lapsen tunne-eldmén ja koko
persoonallisuuden terveen kehityksen. Hanen mukaansa ehdoton rakkaus edis-
tad esimerkiksi lapsen spontaanisuutta ja tunne-elamén vapautta, silld talloin
lapsella ei ole tarvetta ansaita vanhempien rakkautta pyrkimalld miellyttamé&an
vanhempiaan tai hakea heiddn hyviksyntddnsd, vaan sen sijaan lapsi voi olla

luottavainen ja aito oma itsensa.
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Kun huomioidaan sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutuksen laadun mer-
kitys yksilon hyvinvoinnin kannalta, ei ole sattumaa, ettd jo pienet lapset ovat
syntymadstddan asti suuntautuneet sosiaaliseen kanssakdymiseen (Lyytinen, Ek-
lund & Laakso 1995, 43, 59). Mashford-Scottin ym. (2012, 233) mukaan hyvin-
voinnin positiiviset vaikutukset esimerkiksi oppimiseen liittyen ovat yleisesti tie-
dossa. Oppimisvalmiuksien perustaa rakennetaan varhaisvuosista ldhtien ja
omaksutuilla kognitiivisilla valmiuksilla on vaikutusta myohempié vaiheita aja-
tellen (Lyytinen ym. 1995, 43, 50). Hyvinvointi ndyttdad olevan keino saavuttaa
muita tdrkeitd paamadadrid, ja siksi sithen panostaminen on kannattavaa.

Turvalliset olosuhteet antavat lapselle mahdollisuuden keskittyd muuhun-
kin, kun riskeihin varautumiseen. Turvallisuuden tunne on ehdoton edellytys
tiedon omaksumiselle, koska liika stressi ja ylimitoitetut vaatimukset estavét op-
pimisen. (Huttu & Heikkinen 2017, 47, 135). My6s Rusanen (2011, 118, 271) ko-
rostaa turvallisuuden tunnetta oppimisen edellytyksend ja kirjoittaa oppimisvai-
keuksien taustalla olevista tunne-eldamédan liittyvistd tekijoistd. Puolimatkan
(2004, 49-50) mukaan varhaisella kiintymyssuhteella on vaikutusta dlylliseen ke-
hitykseen kahdesta eri ndkokulmasta. Myonteisen kiintymyssuhteen tarjoama
turva antaa lapselle mahdollisuuden suuntautua ulkomaailmaan ja kehittya vuo-
rovaikutuksessa ympaéristonsa kanssa. Toisena ndkdkulmana on kiintymyssuh-
teen tarjoama pohja arvontunteille, jotka mahdollistavat dlyllisen kiinnostuksen
ja tiedonhalun. Arvontunteet muodostavat elamanhalun ja aloitteellisuuden pe-
rustan, silld niihin sisdltyy tietoisuus vapaudesta ja elaman mahdollisuuksista.

Gopnikin (2010, 172) mukaan ratkaisevimpana tekijand ovat kuitenkin uu-
det kokemukset, jotka voivat muuttaa lapsen ajatukset rakkaudesta. Uudet posi-
tiiviset kokemukset voivat vaikuttaa turvattomaan lapseen ja auttaa uusien kasi-
tysten muodostamisessa. Pdivdhoidon henkilokunnan merkitys korostuu silloin,
jos kotiympadristo ei pysty tarjoamaan lapselle nditd rakastetuksi ja omana itse-
nddn hyvéaksytyksi tulemisen kokemuksia. Pdiviakodin ammattikasvattajien teh-
tavand on huolehtia siitd, ettd jokainen lapsi tietdd olevansa arvokas sekd tukea

lapsen tunne-elamén kehittymista.
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4 TUTKIMUKSEN LAHESTYMISTAPA JA TUTKI-
MUSKYSYMYKSET

Tdamdn tutkimuksen tavoitteena on pyrkid ymmartamaan, kuinka lapset kasitta-
vdt ja ymmartavat, mitd rakkaus on ja mitd se merkitsee heille. Koska aihe on
monitulkintainen ja abstrakti, pyrin haastatteluaineiston kerddamisessd menetel-
miin, jotka tukevat aiheen konkretisointia. Tdssad tutkimuksessa kadytetddan laa-
dullista tutkimusotetta ja fenomenografista ldhestymistapaa, jonka tavoitteena
on ymmartdd lasten késityksid tutkittavasta aiheesta.

Fenomenografia on laadullisen tutkimuksen metodinen tutkimussuuntaus
ja lahestymistapa, jossa tarkastellaan ihmisten kasityksid. Sen tavoitteena on ku-
vailla, analysoida ja ymmartaa erilaisia kasityksid ilmiostd sekéd kasitysten keski-
ndisistd suhteista. Jotta erilaiset kdsitykset voivat tulla aineistosta ilmi, on aineis-
tonkeruussa keskeisintd kysymyksenasettelun avoimuus. Fenomenografiassa
kasitykset ja niiden erilaiset ymmartamistavat ovat empiirisend tutkimuskoh-
teena. Tavoitteena on kuvata ihmisten kasityksid todellisuuden ilmidistd, eika
tehdd todellisuutta koskevia viitelauseita. (Huusko & Paloniemi 2006, 163-164.)

Tuomen ja Sarajdrven (2009, 85) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ei py-
ritd tilastollisiin yleistyksiin, vaan ennemminkin kuvaamaan ilmiota tai tapahtu-
maa, ymmartamaddn toimintaa tai antamaan mielekkditd tulkintoja ilmidille.
Tama on yksi laadullisen tutkimuksen erityispiirteistd. Laadullisia tutkimusme-
netelmid kdayttamalld voidaan saada mééarallisid menetelmid syvallisempdd ja yk-
sityiskohtaisempaa tietoa pienemmaltd joukolta tutkittavia (Patton 2002, 14). Sel-
vitdn tutkimuksessani mitd rakkaus merkitsee 5-6-vuotiaalle lapselle ja saadak-
seni selville lasten késityksid aiheesta, ldhdin liikkeelle lapsen konkreettisesta
elinpiiristd ja lapselle tarkeimmistd asioista. Muodostin seuraavat kaksi tutki-
muskysymysta:

1. Mitd 5-6-vuotias lapsi rakastaa?

2. Mitd lapset puhuvat rakkaudesta ja kuinka he kuvailevat sita?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusmenetelmi

Esittelen seuraavaksi kdyttaméani tutkimusmenetelmit. Pattonin (2002, 4) mu-
kaan haastattelut, havainnointi ja valmiit dokumentit kuuluvat laadullisen tutki-
muksen tyypillisimpiin aineistonkeruumenetelmiin. Hyodynsin omassa tutki-
muksessani haastatteluiden lisdksi valmiita dokumentteja, joita olivat lasten ot-
tamat kuvat ja heidédn piirustuksensa. Kinnusen (2015, 36) mukaan tutkijan ja lap-
sen kohtaamisessa tiedonrakentuminen tapahtuu jaetun kerronnan ja kohtaami-
sen kautta ja toivoinkin visuaalisten menetelmien lisd&dvéan jaettua kerrontaa.
Valitsin haastattelun aineistonkeruumenetelmaiksi, silld halusin kuulla las-
ten ajatuksia ja kasityksid tutkimuskysymyksiini liittyen lasten omasta nakokul-
masta. Haastattelu tarjoaa tutkittaville mahdollisuuden tuoda esiin omat mieli-
piteensd (Eskola & Vastamaki 2015, 28). Haastattelun etuna pidetddn esimerkiksi
joustavuutta ja mahdollisuutta syventdd haastattelussa esille tulevia asioita esi-
merkiksi kysymalld tarkentavia kysymyksid, joita pidin tdrkednd lapsia haasta-
teltaessa. (Hirsjarvi ym. 2009, 205.) Toteutin haastattelut parihaastatteluna, silld
halusin dialogin tukevan lasten kerrontaa. Tuomen ja Sarajarven (2009, 79) mu-
kaan dialogissa fokus on molemminpuolisten kokemusten jakamisessa. Gronfor-
sin (1982, 109) mukaan parihaastattelu voi lisdtd haastateltavien vapautunei-
suutta ja kerronnan luontevuutta. Toteuttamissani haastatteluissa keskustelu py-
syi hyvin ylld molempien haastatteluiden aikana ja haastattelut etenivat pitkalti
lasten ottamien kuvien, ajatusten ja piirustusten pohjalta, kuten olin toivonutkin.
Koin teemahaastattelun (Liite 1) parhaaksi haastattelumenetelmaksi tutki-
mukseni kannalta, silld sen tavoitteena on 16ytdd merkityksellisid vastauksia tut-
kimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtdvan mukaan (Tuomi & Sarajdrvi 2009,
75). Teemahaastattelussa haastattelu kohdennetaan koskemaan tiettyjd teemoja

ja se etenee keskeisten teemojen varassa (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-48).
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Valitsin haastattelun tueksi visuaalisia menetelmid, jotka tarkoittavat tassa
tutkimuksessa lasten ottamia valokuvia ja heiddn tekemiddn piirustuksia. Tar-
koituksenani oli visuaalisten keinojen avulla auttaa lapsia aiheen jasentamisessd
sekd tukea heiddn itseilmaisuaan. Hughes ja Baker (1990) toteavat aikuisten ja
lasten haastattelun eroavan esimerkiksi puhumisen méaaran perusteella. Lasten
haastatteluissa puhuminen voi olla sivuosassa, mutta tietoa voidaan saada enem-
mén ei-kielellisid menetelmid kayttamalld, kuten esimerkiksi piirtamalla. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 129.) Toivoin haastattelutilanteessa tapahtuvan piirtamisen
myds samalla lisddvdn aineistoni monipuolisuutta. Tuomea ja Sarajarved (2009,
73) lainaten haastattelun perimmadisend tarkoituksena on saada mahdollisimman
paljon tietoa tutkittavasta aiheesta ja haastattelun onnistumisen kannalta onkin
suotavaa tiedottaa tutkittaville ennakkoon vahintdénkin haastattelun teema tai
aihe. Siksi pyysinkin lapsia ottamaan ennen pdivakodissa tapahtuvaa haastatte-
lua kuvia vapaa-ajan ympadristoissddn asioista ja henkiltistd, jotka ovat heille tar-
keitd ja rakkaita. Kédytin tutkimuksessa rakkauteen liittyvana késitteend myos
tykkaamistd. Book ja Mykkénen (2014, 615) havaitsivat omassa tutkimuksessaan,
ettd kuvattavien kohteiden lisdksi myds kuvausprosessi heritti lapsissa tunteita
ja lapset olivat innokkaita kuvaamaan, katsomaan ja kertomaan kuvistaan. Ei-
narsdottirin (2011, 391) tutkimukseen osallistuneet lapset osallistuivat yhta poik-
keusta lukuun ottamatta piirustustehtdviin innostuneesti ja keskustelivat sa-
malla eloisasti aiheesta. Piirtamistd voidaan siis useissa tapauksissa pitdd hyvana
haastattelun tukikeinona lapsia tutkittaessa.

Pennasen (2015, 113) mukaan piirustuksilla on oma erityislaatuinen paik-
kansa osana tutkimusaineistoa, silld piirretty kuva voi sisiltid inhimillistd olemassa-
oloa koskevaa eksistentiaalista (esimerkiksi tunteisiin ja arvoihin liittyvdid) tietoa. Hainen
mukaansa piirtaminen on myds pienille lapsille hyva apukeino tunneilmaisun ja
mielikuvaa todellisesta kohteesta. Se kuitenkin tavoittaa mielikuvan keskeiset
ominaisuudet. Valitessani piirtdmisen osaksi haastattelutilannetta sen ensisijai-
sena tavoitteena oli tukea lasten ajatusprosessia ja kielellistd ilmaisua. Lasten

piirtdamaét kuvat kuitenkin tiivistivdt monessa kohtaa ne asiat, joista he kertoivat.
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Pennasen (2015, 113) mainitsemat keskeiset ominaisuudet olivat lasten haastat-
teluiden keskitssd. Siksi hyodynnédnkin osaa lasten piirustuksista tulososiossa
havainnollistamisen apukeinona. Kiilakoski ja Rautio (2015, 78, 87) tutkivat piir-
tamistd erddnd aineiston tuottamisen tapana. Heiddn mukaansa piirtdiminen
eroaa valokuvista, ddnitteistd ja muistiinpanoista muun muassa niihin kdytetyn
ajan suhteen, silld piirustukset eivit edusta vain yhtd hetked, danta tai tilannetta,
vaan ne jattavat jalkid, joihin sisdltyy monikerroksisia kaikuja. Bookin ja Mykkésen
(2014, 622) kayttaman fotonarratiivisen menetelmdn etuna on mahdollisuus héi-
vyttdd valtasuhteita aikuisen haastattelijan ja haastateltavan lapsen vililld, silld
lapsen ottamat kuvat antavat tutkimukseen osallistujille enemman mahdolli-
suuksia vaikuttaa tutkimusprosessiin. On kuitenkin muistettava, ettd lapsi on
aina haavoittuvaisessa asemassa aikuiseen ndhden ja siksi eettisten kysymysten

tiedostaminen on tiarkeds.

5.2 Tutkimukseen osallistujat ja aineistonkeruu

Saadakseni mahdollisimman kattavan aineiston valitsin tutkimukseen osallistu-
jat harkinnanvaraisesti niin sanottua eliittiotantaa kdyttden (Tuomi & Sarajdrvi
(2013, 86). Myos Patton (2002, 230, 243-244) kirjoittaa aineiston koosta ja tarkoi-
tuksenmukaisuudesta. Kriteereind tdhadn tutkimukseen osallistumiselle oli hyva
kielellinen kyky, jotta riittdvan laaja keskustelu aiheesta oli mahdollista. Siksi tut-
kimukseen valikoituvat lapset olivat idltddn 5-6-vuotiaita ja he puhuvat suomea
dgidinkielendan. Hirsjarvi ja Hurme (2000, 48-49) kirjoittavat kielen keskeisesta
merkityksestd haastattelun kannalta, silld puhuessaan ihminen on aktiivinen
subjekti, joka voi kielen avulla olla aloitteellinen ja kantaa ottava. Haastateltavat
olivat minulle entuudestaan tuttuja, mikd osaltaan helpotti haastattelujen teke-
mistd ja luottamuksellisen suhteen luomista. Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 130)
mukaan lapsi saattaa vierastaa haastattelijaa, mikali hdn ei ole entuudestaan

tuttu ja siksi olisikin tarkeédd, ettd lapsi saisi tutustua haastattelijaan ennakkoon.
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Haastatteluun osallistui lopulta neljd lasta, joista kolme oli tyttojd ja yksi
poika. Tutkimukseen valikoitunut pieni joukko tutkittavia oli suhteellisen ho-
mogeeninen ja sitd voidaankin mahdollisesti pitdd tutkimusaineiston yhtena
heikkoutena. Laajempi joukko tutkittavia olisi todenndkoisesti myos tuonut lisad
vaihtelua aineistoon. Aineiston vdhdisen vaihtelun etuna pienessd otoksessa on
kuitenkin Pattonin (2002, 235) mukaan mahdollisuus syvempddn tarkasteluun
tietystd nakokulmasta kdsin. Kaikki haastatteluun tarkoituksenmukaisesti vali-
koidut lapset ovat keskenddn suhteellisen samanlaisista taustoista, joissa he eld-
vdt kahden vanhemman perheessi ja kaikilla on sisaruksia sekd muita leikkika-
vereita. Se vaikuttaa osaltaan olennaisesti heiddn kykyynsa kokea ja ilmaista rak-
kautta. Laineen (2005, 89) mukaan kaikki yksilolle tarkedt henkilt sekd sosiaali-
set normit muovaavat asenteitamme varhaislapsuudesta alkaen ja vaikuttavat
esimerkiksi henkilokédsitysten muodostumiseen. Asenteilla ja ennakkoluuloilla
on suora vaikutus yksilon kadyttdytymiseen sosiaalisissa vuorovaikutustilan-
teissa, jolloin myonteiset asenteet ja késitykset johtavat positiiviseen kayttayty-
miseen. (Laine 2005, 91.) Haastatteluaineistossa ei ollut havaittavissa selkedd
kontrastia haastateltavien vililld, silld kaikista haastatteluista valittyi myontei-
nen asenne eldmad ja muita ihmisid kohtaan, mihin lapsen taustakin osaltaan vai-
kuttaa.

Toteutin aineistonkeruun helmikuun 2017 aikana erddssa keskisuomalai-
sessa kunnallisessa pdividkodissa kahden pdivdn aikana. Saapuessani pdiviko-
dille tekemé&dn haastatteluja muistutin lapsia molempien haastatteluiden alku-
vaiheessa piirustustehtdvastd, josta olin heille jo ennakkoon maininnut kuvaus-
tehtdvdstd kertomisen yhteydessd. Varmistin lasten osallistumishalukkuuden
vield kertaalleen, jonka jdlkeen lapset aloittivat piirtdmisen samalla, kun valmis-
telin nauhurin ja tarvittavat muistiinpanovilineet haastattelujen tekemistd var-
ten. Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 74) mukaan haastattelupaikan tulisi olla rau-
hallinen ja turvallinen, silld teemahaastattelu edellyttda hyvaa kontaktia haasta-
teltaviin. Toteutimme haastattelut ryhméan omissa tiloissa pdivilevon aikaan, jol-

loin sielld oli riittdvan rauhallista. Ensimmadisessd haastattelussa toinen lapsista
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(L1) sai ensimmadisen piirustuksensa valmiiksi nopeasti ja halusi kertoa ottamis-
taan valokuvista ensin samalla kun toinen lapsista (L2) vield piirsi. Kerrottuaan
ottamistaan valokuvista toinen lapsista (L2) alkoi kertoa ottamistaan kuvista ja
samalla ensimmdisend kuvistaan kertonut lapsi (L1) piirsi toisen kuvan. Tamé&n
jdlkeen molemmat lapsista kertoivat piirtamistddan kuvista, joita molemmilla oli
kaksi. Toisessa haastattelussa molemmat lapset aloittivat piirtamalld ja kerto-
malla niistd samalla. Piirtdmisen jdlkeen ja piirustuksista kerrottuaan lapset esit-
telivat ottamansa valokuvat kertoen niistd vuorotellen.

Molemmat haastattelut kestivit reilun tunnin ja lopetimme, kun lapset oli-
vat piirtdaneet ja kertoneet kaikista ottamistaan kuvista. Hirsjarven ja Hurmeen
(2000, 130) mukaan lapsen haastattelussa on olennaista huomioida haastattelun
kesto, silld lapsen on vaikeaa keskittya pitkid aikoja. Turja (2004, 21) muistuttaa,
ettd lapsi saattaa haastattelun aikana myos poiketa aiheesta vililld, mikéa luo kes-
kustelunomaista ilmapiirid ja antaa mahdollisesti lisdtietoa, joka voi olla tarkeda
lapsen ymmartdmisen kannalta. Omassa haastattelussani lapset jaksoivat keskit-
tyd piirtdmiseen ja haastatteluun hyvin, vaikka aiheesta poikettiinkin valilld. Vai-
kutti siltd, ettd eri ilmaisukanavien kéyttd, puhuminen ja piirtdminen sekéd rau-
hallinen tilanne sai lapset ldhestulkoon unohtamaan, ettd haastattelin heitd. Siksi
aineistonkeruu sujuikin luontevasti ja lapset kertoivat kuvistaan — sekd piirtdmis-
tadn, ettd valokuvaamistaan, innostuneina. Seuraava lainaus osoittaa piirtamisen
ja aiheen mielekkyyden: M otan toisen puolen kun mulla on enemmdin rakkauksia...
Lapsi (3) sanoi kdantdvansad paperin, koska kaikki rakkaudet eivat mahdu samalle
paperille. Lasten piirtamid kuvia kertyi kahden haastattelun aikana yhteensa 10.
Kaikki lapset olivat valmistautuneet haastatteluun tekemailld ennakkoon anne-
tun kuvaustehtidvian. Havaitsin haastatteluissa, ettd ennakkotehtidvi toimi, kuten
olin ajatellut, silld lapset olivat kuvia ottaessaan pohtineet, mitké asiat ovat heille
tarkeitd ja rakkaita.

Kysyin lapsilta myos, oliko heidédn vaikeaa keksid, misté he ottaisivat kuvia
toteuttaessaan ennakkotehtdvaa. Yksi lapsista sanoi itsevarmasti tienneensa hel-
posti, mistd ottaisi kuvia, kun taas seuraava esimerkki tiivistdd muiden haasta-

teltavien alkuun epdavarmoja tunnelmia: Noo oli se aika vaikeeta mut sit miid tajusin
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(Lapsi 1). Kolme muuta lasta eivit siis heti tienneet, mistd ottaisivat kuvia, kun-
nes pohtivat asiaa ja keksivdt kuvattavat kohteet. Lapset ovat todennidkoisesti
myo6s puhuneet vanhempiensa kanssa aiheesta ja kdytannollisistd, kuvaamiseen

liittyvistd seikoista, mikd on voinut helpottaa aiheen hahmottamista.

5.3 Tutkimusaineiston analyysi

Kaytin tassd tutkimuksessa aineistoldhtoistd sisdllonanalyysid, silld koin sen so-
veltuvan tutkimaani ilmi6on parhaiten. Aloitin analyysini kuuntelemalla nauhu-
rilla nauhoitetut haastatteluaineistot ldpi ja litteroimalla ne kirjalliseen muotoon.
Kahden haastattelun yhteispituus oli noin 130 minuuttia. Litteroidusta haastat-
teluaineistosta kertyi yhteensa 39 sivua rivivélilld 1 (Times New Roman, fontti-
koko 12 ja normaalit marginaalit). Kuunnellessani ja litteroidessani haastatteluja
kirjalliseen muotoon en voinut olla hymyilemdittd useissa kohdissa lasten kerto-
muksille. Lasten tunteet valittyivéat danitteistd, mutta harmikseni en saanut vali-
tettyd sitd kaikkea kirjoitettuun muotoon.

Sisdllonanalyysin tavoitteena on jdrjestdd aineisto tiiviiseen ja selkeddn
muotoon kuitenkaan kadottamatta sen sisdltamad informaatiota. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 108.) Lasten ajatukset tulevat paremmin esille, kun kdytan analyysissd
aineistosta 1oydettdvid analyysiyksikoitd ennalta sovittujen yksikdiden sijaan,
silld tutkimuksen metodologiset sitoumukset ohjaavat analyysid (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 95). Koska olin vakuuttunut aineistoldhttisen sisillonanalyysin sopi-
vuudesta omien tutkimustulosteni analyysimenetelmand, perehdyin siihen ja
lahdin tyostdmé&dan analyysidni sen pohjalta. Etenin analyysissd Tuomen ja Sara-
jarven (2009, 109) esittelemdn aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin menetelmid
kédyttden, jossa edetddn aineiston pelkistdmisestd ryhmittelyn kautta teoreettisten
kasitteiden luomiseen.

Analyysin ensimmdisessd vaiheessa redusoin, eli pelkistin kirjoitetusta
haastatteluaineistosta tutkimukseni kannalta olennaisen sisdllon erilliseen tie-
dostoon tekstinkdsittelyohjelmalla jdttden epdolennaiset kohdat pois. Toisessa

vaiheessa klusteroin, eli ryhmittelin aineistoa etsimélld pelkistetyistd ilmauksista
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samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia, joiden mukaan ryhmittelin ne erilaisten,
niitd kuvaavien otsikoiden alle. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 111-112.) Etsin siis tois-
tuvia sddannonmukaisuuksia, jotka jaoin niitd parhaiten kuvaaviin ryhmiin (Pat-
ton 2002, 465). Klusterointia pidetdan myo6s kolmannen analyysivaiheen osana,
jolloin abstrahoidaan, eli muodostetaan tutkimuksen kannalta valikoidusta olen-
naisesta tiedosta teoreettisia késitteitd. Abstrahointivaiheessa niitd luokkia yh-
distetddn kuitenkin vield lisdd luoden ylempié luokituksia niin pitkalle kuin mah-
dollista. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 110-111.) Alaluokkia voidaan Tuomen ja Sara-
jarven (2009, 111-112) mukaan ryhmitelld vield yld- ja paaluokkiin sekd edelleen
yhdistdavaan luokkaan.

Kéytannossd aloitin analyysin lukemalla haastatteluaineistoa ldpi useita
kertoja, jolloin minulle alkoi muodostua tarkempi kuva lasten haastattelun ai-
kana puhumista teemoista. Nditd teemoja olivat esimerkiksi perhe, koti ja ldhei-
syys. Teemoittelun tarkoituksena on aineiston pilkkominen ja ryhmittely aihepii-
rien mukaan (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 93). Vaikka kdytin teemahaastattelua ai-
neistonkeruumenetelmand, olivat haastattelujen teemat sattumanvaraisessa jar-
jestyksessd, mikd vaati aineiston uudelleenjérjestelyd. Kirjasin tutkimusongel-
maan liittyvid pelkistettyjd ilmauksia eli teemoja litteroidun tekstin kohdalle oi-
keaan reunaan, johon olin jattanyt tilaa sitd varten. Haastatteluissa eniten esiin-
tyneistd teemoista alkoi useiden ldpilukujen jdlkeen muodostua selked kuva,
mutta teemojen suhdetta toisiinsa oli vaikea hahmottaa. Muodostin haastattelui-
den teemoista alaluokkia, joiden alle kokosin niitd kuvaavat aineistoesimerkit.
Jatkoin valitsemalla ensimmadistd tutkimuskysymystd kuvaavat analyysiyksikot,
jotka merkitsin, eli koodasin litteroidusta haastatteluaineistosta korostustusseilla
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 109). N4itd yksikoitd olivat esimerkiksi diti, isd, kissa,
veli ja sisko. Tuomen ja Sarajarven (2009, 95) mukaan tutkimusaineistosta pyri-
tddn aineistoldhtoisessd analyysissd luomaan teoreettinen kokonaisuus, jossa
analyysiyksikot valitaan tutkimuksen tehtdvanasettelun ja tarkoituksen mukai-
sesti. Pattonin (2002, 229) mukaan analyysiyksikon valinnassa olennaista on

pddttad, mitd haluaa sanoa tutkittavasta ilmiostd. Koska halusin tuoda aineistosta
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esiin lapselle tirkeimmiéit ja rakkaimmat asiat, valitsin analyysiyksikoiksi aiem-
min luettelemani, haastatteluissa mainitut perheenjdsenet, joista muodostin
oman alaluokan nimeten sen perheeksi. Taméa merkintd nakyy sulkumerkkien
sisdlld Taulukossa 1. Saatuani kaikki teemat ja niihin liittyvit pelkistetyt ilmauk-
set kirjoitettua paperiversioon siirryin klusterointivaiheeseen, jossa jdrjestelin ai-
neistoesimerkit oikeiden otsikoiden, eli kyseisten teemojen mukaisesti tietoko-
neen tekstinkésittelyohjelmalla. N4itd teemoja joista muodostin alaluokkia, oli-
vat esimerkiksi perhe, isovanhemmat ja kaverit. Etenin muodostamalla ala-
luokista yhden yldluokan, sosiaaliset suhteet.

Kokosin aluksi Taulukkoon 1 pelkistettyjen ilmausten kohdalle pelkdt tee-
mat, joihin alkuperdisilmaukset liittyivit. Se ei kuitenkaan itsessddn kuvannut
riittdvasti nditd teemoja, silld ndihin ilmauksiin liittyva tunnekirjo eli olennainen
osa tutkimusta puuttui. Siksi laitoinkin teemat sulkuihin ja kirjoitin niiden edelle
alkuperdisilmauksista ilmenevét tunteet kyseiseen teemaan — eli tdssd tapauk-
sessa perheeseen — liittyen. Muodostin Taulukossa 1 nédkyvistd suluissa olevista
teemoista alaluokkia. Kuten Taulukosta 1 voi havaita, sisdltavat pelkistetyt il-
maukset lasten suhteiden lisdksi rinnakkain my6s muiden alaluokkien eli teemo-
jen sisdltojd ja niitd tuleekin tarkastella suhteessa toisiinsa. Muodostin muut ala-
ja yldluokat samalla tavalla edeten yksityiskohdista yleisempddn, minkd seu-
rauksena loin kolme yldluokkaa, sosiaaliset suhteet, yhdessd tekeminen seka koti
ja lelut. Pattonin (2002, 453) mukaan induktiiviseen analyysiin kuuluu mallien,

teemojen ja kategorioiden muodostaminen.
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TAULUKKOIL1: Esimerkki aineiston pelkistimisestd ja alaluokkien muodosta-

misesta teemoittelua hyodyntden.

Alkuperdisilmaukset

Pelkistetty ilmaus

“Musta on kiva nukkua aikuisten, isin ja didin 14-
helld”

Yhdessi oleminen
(Perhe, ldheisyys)

“"Mind tykk&dan ditistad”

Kiintymys (Perhe)

”Isi on tota niin...kiva ja rakas...iskdd voi halia ja isin
syliin voi mennd”

Kiintymys (Perhe, ldheisyys)

"Mini aattelin, ettd kun mind rakastan ditid niin ma

Rakastaminen ja kiintymys

voisin ottaa ditistd kuvan” (Perhe, ldheisyys)
”Ja ettd olis vahdnniinku &itid ikdvd, kun diti on mulle | Rakastaminen ja kiintymys
niin tdrkee ja rakas” (Perhe, ldheisyys)

No kun 4itii voi niinku halata ja ilahuttaa ja ditid voi
auttaa ja tehd hyvantuulisemmaks auttamisella...

Vastavuoroisuus (Perhe, 1&-
heisyys)

”Méd rakastan sen takia sitd koska se tekee mys hyvid
ruokia ja mé voin hyvin halata sit4...”

Rakastaminen, kiintymys, 14-
heisyys (Perhe, ruoka, koti)

“Ma4 otin mun ditistd kuvan siks kun ma tykkaan siitd
niin paljon...”

Kiintymys (Perhe)

(Puhuu isoveljestd)

”No me tehd&dén yleensd sen kanssa pikkuleegoista,
yhdistetddn meiddn pikkuleegot ja tehdddn iiiso lee-
gohotelli missd menee meidan kaikki tyypit ja ukke-
lit...”

”Ja ma tykkddn sen takia mun isoveljestd koska se te-
kee mulle semmosia ylldtysleegolinnoja...”

”Sit kun mun synttérit on nii se tuo paljon lahjoja
mulle”

Yhdessa tekeminen ja jakami-
nen, ilahduttaminen

(Perhe, lelut, leikkiminen, 14-
heisyys ja koti)

(Puhuu isosiskosta) ” Nii, oikeesti se on linan mut sit
se vahidn niinku anto sen mulle ku me vuoroteltiin,
ennen tdlld porkkanalla ja sitte se vahdnniinku jai
mun huoneeseen vaa”

Jakaminen, yhdessa oleminen
(Perhe, lelut, leikkiminen ja
koti)

(Puhuu pikkuveljestd) ” No kun sen kaa voi leikkid ja
se saattaa silittdd ja sit sitd voi halia ja silleen”

Yhdesséa tekeminen, hellyy-
den osoittaminen, hassuttelu

”Ja se voi hassutella mun kaa” (Perhe)

“Tossa on mummo ja pappa ja md rakastan niita. .. Rakastaminen ja kiintymys
me otettiin timmosestd taulusta kuva” (Isovanhemmat)

”Mad rakastan sitd sen takia koska se on rauhallinen Laheisyys, rakkaus ja kiinty-
kissa ja aina kun méd nukun nii se tulee mun vatsan mys

padlle” (Perhe)

“Ma4 tieddn et mua rakastetaan sillee ettd aina kun
musta tuntuu yksindiseltd, nii mun kaveri tulis niinku
jos mé oon yksin pihassa, nii mé l6yddn aina kaverin
mikd on siind samassa taloyhtiossd asuu ja sitte me
leikitdd yhessd paljon”

Kaverin 16ytaminen jos yksi-
ndinen, yhdessd oleminen
(Kaveri, leikkiminen)
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Tein abstrahointivaiheessa Kuvion 1, joka kuvaa alaluokkien eli sosiaalisten suh-
teiden, yhdesséd tekemisen ja kodin sekd lelujen yhteyttd toisiinsa. Pattonin (2002,
453) mukaan sisédllonanalyysin pddtulokset ovat usein malleja tai teemoja. Koska
yhdessd tekeminen oli aineistossa keskeinen sosiaalisiin suhteisiin liittyva tekijd,
lisdsin sen Kuvion 1 toiselle kehille ilmentamaéén erilaisia lasten kertomuksissa
esiintyneitd yhdessd tekemisen ja olemisen muotoja. Yhdessa tekemisen ja sosi-
aalisten suhteiden vélistd kuitenkin puuttui vield jotain olennaista. Lapset kayt-
tivat tarkeitd sosiaalisia suhteitaan ja yhdessd olemisen muotoja kuvatessaan il-
mauksia, joista ldheisyys, ldsndolo ja turvallinen yhdesséd oleminen heijastuivat.
Merkitsin kaikki kyseisid merkityssisadltojda kuvaavat ilmaukset, kuten halaami-
nen ja sylissd oleminen, korostustussilla, minka jdlkeen tiivistin niiden sisdllon
yhdelld sanalla. Lisésin toisen ja kolmannen kehén vilille syddmen, jossa lukee
Liheisyys. Sen tarkoituksena on kuvata sosiaalisissa suhteissa ilmenevad yhdessa
olemista lapsen ndakokulmasta. Se myos kertoo siitd, ettd lapsi tuntee itsensé tar-
kedksi ja rakastetuksi. Sijoitin koko tutkimuksen ydinteeman, rakkauden, kuvion
keskivon ja ympdrille lisdsin ensimmadisen ja teemaa kaikista ldhimpénd olevan
yldluokan, sosiaaliset suhteet. Esittelen kuviota ja luokkien suhteita vield tarkem-

min tulososiossa aineistoesimerkkien avulla.
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Koti & lelut

Yhdess3 tekeminen

Sosiaaliset suhteet

Perhe, isovanhemmat, kaverit

Uiminen

Syéminen .
TV:n katsominen

Leikkiminen & pelaaminen

KUVIO 1: Mita 5-6-vuotias lapsi rakastaa?

Koska koin, ettd alkuperdinen ensimmadinen tutkimuskysymys ei tdysin vastan-
nut aineistosta loytyvid teemoja, padadyin muokkaamaan sitd vield. Hirsjarven
ym. (1997, 125-128) mukaan tutkimuskysymykset muuttuvat usein tutkimuspro-
sessin vaiheissa ennen lopullista muotoaan. Ensimmadisen tutkimuskysymyksen
tarkoituksena oli selvittdd, mitka asiat ovat lapselle tarkeitd ja se vaikutti myos
sithen, mitd teemoja padadyin nostamaan esille aineistosta.

Toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd lasten tapaa ajatella
ja puhua rakkaudesta. Siksi valitsin litteroidusta aineistosta analyysiyksikoiksi
merkityssisaltsjd, joissa puhuttiin rakkauden olemuksesta ja sen ilmentdmista-
voista. Jdrjestelin aineistoa jdlleen yhtenevien teemojen alle kuten ensimmaéisen
tutkimuskysymyksen kohdalla ja hyddynsin lisdksi Braunin ja Clarken (2006, 79-
97) temaattista analyysid, jonka avulla voidaan tunnistaa, analysoida ja rapor-
toida aineiston sisdltdmid teemoja. Sen etuna pidetddn joustavuutta, vaikkakin se
vaatii tutkijalta my6s monien valintojen tekemistd ennen analyysin aloittamista

(Braun & Clarke 2006, 82). Ennen koodaamisen aloittamista tutkijan on tarkeda
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pohtia, mitkd teemat ovat oman tutkimuksen kannalta olennaisia. Analyysiyk-
sikko voi olla joku aineistossa harvemminkin esiintyva ajatuskokonaisuus tai
sana, mikdli se kertoo jotain olennaista tutkimuskysymyksen ja tutkimuksen tar-
koituksen kannalta. Temaattinen analyysi voi koskea laajaa osaa aineistosta tai
yksityiskohtaisempaa ja rajatumpaa analyysid valikoidusta aineiston osasta.
(Braun & Clarke 2006, 82). Rajasinkin toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksella
koskemaan vain tiettyd osaa siitd, mitd lapset sanoivat rakkaudesta. Tutkimuk-
sen pddkysymys kertoo itsessddn paljon aiheesta, eikd tutkimukseen kaytettd-
vissd oleva rajattu aikataulu antanut oikeutta huolelliselle, laajasti toteutetulle
analyysille kaikesta siitd, mitd lapset sanoivat rakkaudesta. Siksi késittelen toista
tutkimuskysymystd suppeammin ja rajatummin kuin ensimmaista.
Ensimmidisen ja toisen tutkimuskysymyksen erottaa toisistaan selkeimmin
se, ettd ensimmadisen tutkimuskysymyksen teemat ilmenivéat lasten piirustuk-
sissa ja kuvissa, jonka seurauksena niistd keskusteltiin melko vapaamuotoisesti,
kun taas toisen tutkimuskysymyksen teemat liittyivit esittdmiini suoriin kysy-
myksiin. Namé kysymykset ja niiden vastaukset muodostivat analyysin teemat,

joiden sisdltod kasittelen tarkemmin tulososiossa.

5.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Olennaisena osana tutkimuksen toteuttamisessa ovat tutkimuksen uskottavuus
ja tutkijan eettiset ratkaisut, jotka kulkevat kési kddessé (Eskola & Suoranta, 1998,
132). Tavoitteenani on hyvén tieteellisen kdytdannon noudattaminen, johon pyrin
tutkimuksen alusta loppuun saakka. Pyrin omalla toiminnallani takaamaan tut-
kittavien anonymiteetin ja tietojen kasittelyn luottamuksellisuuden ja noudatin
tarkkuutta tutkimusta koskevia valintoja tehdessani. Erityisen tarkedd tédssa tut-
kimuksessa oli lasten ajatusten kuulluksi tuleminen ja lapselle tarkeiden asioiden
nakyvéksi tekeminen, eikd aineistonkeruu tai tulosten raportointi saanut olla ris-
tiriidassa sen kanssa. Erityisesti laadullisessa tutkimuksessa tutkijan on huoleh-
dittava eettisistda kysymyksistd, silld tutkittavien puhe ei huku taulukoihin kuten

tilastollisessa tutkimuksessa. (Eskola & Suoranta, 1998, 59).
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Tuomen ja Sarajdarven (2009, 131) mukaan ihmisoikeudet muodostavat ih-
misiin kohdistuvan tutkimuksen perustan ja siksi tutkijan onkin selvitettdva tut-
kimuksen tavoitteet, menetelmadt ja riskit osallistujille. Tiedotin lasten vanhempia
(Liite 2) ja lapsia tutkimuksestani ennen haastatteluun osallistumista seka kirjal-
lisesti, ettd suullisesti. Pyysin myos kirjalliset tutkimusluvat Jyvaskylan kaupun-
gilta, lasten vanhemmilta sekd pdivakodin johtajalta. Varmistin lapsilta heidan
osallistumishalukkuutensa vield ennen haastattelua ja piirustustehtdvaa. Kerroin
lapsille tutkimuksesta ikdtason mukaisesti ja rehellisesti sekd pyrin omalla toi-
minnallani alusta loppuun saakka siihen, ettd lapsille jdd positiivinen kuva ja
hyvd mieli tutkimukseen osallistumisesta. Kyronlampi-Kylmésen ja Maatan
(2012, 516) mukaan lapsia haastateltaessa on erityisen tdrkedd, ettd lapsi on haas-
tattelun jdlkeen iloinen ja ettd hantd kiitetddn tutkimukseen osallistumisesta.
Teinkin haastatteluun osallistuneille lapsille diplomit osallistumisesta ja he sai-
vat my0s pillimehut kiitokseksi. Oleellista on, ettd he kokivat tulleensa kuulluksi
ja saivat kertoa heille tiarkeistd asioista niin, ettd heitd kuunneltiin aidosti. Jokai-
sella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, ndhdyksi, huomioon otetuksi ja ymmar-
retyksi omana itsenddn sekéd yhteisonsa jasenend (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 19.)

Seuraavasta esimerkistd kdy ilmi, kuinka lapset suhtautuivat tutkimukseen.

Esimerkki 1:

Haastattelija: Saanko md nyt ottaa kuvat ndistd piirustuksista sithen mun tutki-
mukseen?

Lapsi 3: Saat.

Lapsi 4: Joo, otetaan eka tisti...(Lapsi ojentaa yhden piirustuksistaan minulle)

Pyrin kédyttamallani aineistonkeruumenetelmalld lisdamaan tutkimuksen luotet-
tavuutta ja maksimoimaan lapsen ajatusten esille tuomisen. Toisena luotetta-
vuutta lisddvana tekijand voidaan pitdd aineistonkeruuprosessin pilotointia en-
nen varsinaisia haastatteluja. Kokeilin aineistonkeruumenetelmééni ennen pai-
vikodissa tehtyjd haastatteluja ldhes samaan ikédluokkaan kuuluvien lasten avus-
tuksella kotiympadristossa. Se auttoi minua esimerkiksi hahmottamaan aineiston-

keruuprosessin onnistumisen merkitysta ja tukikysymysten tarkeyttd. Hirsjarvi
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ja Hurme (2000, 72) puhuvat esihaastatteluista, joiden tarkoituksena on esimer-
kiksi testata haastattelurunkoa, mahdollisten kysymysten muotoilua ja helpottaa
haastattelun keston arviointia.

Olen koko tutkimusprosessin ajan pyrkinyt pitdm&dan omat subjektiiviset
ndkemykseni ja ajatukseni sivussa, pystydkseni luomaan mahdollisimman objek-
tiivisen kuvan aineistosta. Se ei kuitenkaan ole yksinkertaista ja jouduin jatku-
vasti keskittymaddn siihen, ettd pidan lasten sanomiset erilldidn omista tulkinnois-
tani. On kuitenkin hyva muistaa, ettd eletty eldma ja kokemukset vaikuttavat yk-
silon tutkintoihin ja muokkaavat subjektiivista ndkokulmaa seké siihen liittyvid
kasityksid (Patton, 2002 104.) Tutkittavasta ilmiostd ei siis ole mahdollista saada
puhtaasti objektiivista kasitystd, silld subjektiiviset kokemukset vaikuttavat joka
tapauksessa yksilon tulkintoihin. Huusko ja Paloniemi (2006/2, 166) puhuvat
hallitusta subjektiviteetista ja kriittisestd itsereflektiosta, joka on olennaista tutki-
jan omien ennakko-oletusten huomioimisessa. Heiddn mukaansa aineistoa on
mahdotonta ldhestyd ilman ennakko-oletuksia, silld empiiristd tutkimusta ohjaa
erityinen tiedonintressi. Olenkin parhaani mukaan pyrkinyt pohtimaan aineiston
suhteen tekemidni valintoja kriittisesti ja lasten ajatuksia kunnioittaen.

Poistin litteroidusta eli sanalliseen muotoon kirjoitetusta aineistosta kaikki
lasten tunnistamiseen liittyvét tekijdt ja nimesin haastateltavat nimilld lapsi 1,
lapsi 2, lapsi 3 ja lapsi 4, jotka vield lyhensin L1, L2, L3, L4. En halunnut erikseen
korostaa lasten sukupuolta, joten koin edelld mainitun sopivaksi keinoksi olla
mainitsematta sitd. Suorissa lainauksissa kdytetyt nimet ovat keksittyjd nimia
tunnistettavuuden minimoimiseksi. Merkitsin omat puheenvuoroni H:ksi, joka
tarkoittaa haastattelijaa. Tunnistamiseen liittyvind seikkoina korjasin litteroituun
tekstiin lasten puheeseen liittyvit fonologiset erityispiirteet, jossa kaikki ddnteet
eivit vield ddntyneet tdysin “puhtaasti”. Tein samat tunnistamisen minimoimi-
seen liittyvét toimenpiteet my0s lasten piirtamille kuville, eli peitin ne kohdat,

joihin lapsi oli kirjoittanut oman tai jonkun perheenjdsenensa nimen.
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6 TULOKSET

Tulosluvun ensimmadinen osa muodostuu analyysiosion Kuvio 1:ssd esitellyista
yldluokista, jotka muodostin lasten puheissa usein esiintyneistd teemoista. Ka-
sittelen rakkauden konkretisoitumista lapselle hdanen omista ldhtokohdistaan ka-
sin ja koska lapsen elamd muodostuu pddasiassa niin sanotuista tavallisista arjen
asioista, ei ole ylldtys, ettd haastatteluissa esiintyneet teemat rakkauteen liittyen
ilmenevét perusasioiden kautta. Esittelen seuraavaksi kaikki yldluokiksi kootut

teemat omina otsikoinaan aineistoesimerkkeja hyodyntéen.

6.1 Miti 5-6-vuotias lapsi rakastaa?

Ensimmidisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd mitd 5-6-vuotias
lapsi rakastaa ja kuinka se ndkyy hdnen eldméssdan. Kuvio 1. ilmentdd lapselle
rakkaita asioita sekd niiden suhdetta toisiinsa ja sitd voi tarkastella sekd sisdltd
ulospdin, ettd ulkokehaltd sisddanpdin edeten. Esittelen sen kuitenkin tarkoituk-
sella ulkokehailtd aloittaen ja kohti keskustaa edeten. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 95)
puhuvat induktiivisesti eli yksityiskohdista yleiseen etenemisesta. Hirsjdrven ja
Hurmeen (2000, 136) mukaan induktiivisen paattelyn keskeisend osana on aineis-
toldhtoisyys ja olenkin halunnut kunnioittaa aineiston siséltod kaikissa tutki-
mukseen kohdistuneissa valinnoissa. My6s Kyronlampi-Kylmédnen ja Maatta
(2012, 515) korostavat tutkijan asennetta ja lapsen kokemusten kunnioittamista

kaikissa tutkimuksen vaiheissa.

6.1.1 Koti ja lelut

Muodostin Kuvio 1:n uloimmalla kehalla sijaitsevista kodista ja leluista oman
luokkansa, silld lapselle tarkedt konkreettiset asiat ja paikat ilmenivéat vahvasti
lasten kertomuksissa. Ne ikddn kuin muodostivat puitteet sisempien kehien toi-
minnalle. [hmisen on olemassaolonsa turvaamiseksi taytynyt jo aikojen alusta al-

kaen loytdd turvallinen paikka, jonka avulla hdn on selvinnyt ympaériston tuotta-
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mista uhkista. Tand pdivanad koti on ihmiselle ja varsinkin lapselle paljon muuta-
kin, kuin vain suojapaikka. Kyronlampi-Kylmésen (2010, 36, 118-119) mukaan
koti on lapselle paikka, jossa hadnelle ldheisimmaét ihmiset ovat, vaikka lapsi saat-
taakin arkisin viettdd suuren osan valveillaoloajastaan muualla kuin kotona.
Kanninen ja Sigfrids (2012, 21) kirjoittavat lapsen perustarpeista, joista tarkeim-
pind pidetddn turvallisuutta ja selviytymistd, joiden jdlkeen tulee rakkaus ja sii-
hen kuuluva huolenpito sekd yhteenkuuluvuuden ja rakastetuksi tulemisen
tarve. Turvallinen kotiympdristd on siis lapsen selviytymisen lisdksi suotuisan
kasvun ja kehityksen kannalta merkittdvad. Turpeisen (2011, 66) mukaan kodin
tulisi merkitd jokaiselle turvallisuutta, rauhallisuutta, menneisyyden muistoja ja
tulevaisuuden suunnitelmia. Kodin pitdisi olla paikka, jossa jokainen voi kokea
olevansa oma itsensd ja tehdd itselleen tdrkeitd asioita. N4itd itselleen tdrkeiden
asioiden tekemistd lapset kuvasivat tdssd tutkimuksessa esimerkiksi lelujen ja
leikkimisen sekd muiden yhdessa tekemisen muotojen kautta, jotka nakyvit ku-
viossa toisiksi uloimmalla kehalla.

Seuraavasta esimerkistd ndkyy, kuinka kuviossa esitetyt yldluokat liittyvat
toisiinsa ja minkd vuoksi niitd ei voi tarkastella erillddn toisistaan. Olemme haas-
tattelutilanteessa puhuneet kodista ja lapsi tiivistdd hdnelle tarkeiden asioiden,
kodin, lelujen, yhdessa tekemisen ja perheen merkityksen seuraavasti.

Esimerkki 2:

L1: No kun sielli on kaikki lelut ja rakkaat... jutut.
H: Mm, joo. Mitd te tykkditte tehi eniten kotona kun ootte perheen kanssa?
L1: Noo ehkd litkutaan ja sitte kaikenlaista leikkid ja... tehd kaikenlaista. ..

Tulkitsen lapsen sanat kaikenlaisesta tekemisesti yhdessa tekemiseksi ja ettd se on
mielekds tapa lapselle viettdd aikaa perheen kanssa. Kyronlampi-Kylmédsen
(2010, 85, 146) mukaan kaikki lapset tarvitsevat leikille aikaa ja rauhaa. Lapselle
koti on paikka, jossa voi rauhassa leikkid omassa tahdissaan.

Lapsi (4) sanoo haluavansa piirtdd kuvan kotitalostaan, koska se on hinelle
niin rakas: M piirrin meiddin talon kuvan kun md rakastan sitd niin paljon. Saatuaan
kuvan valmiiksi lapsi kertoo kuvastaan positiivisten tunteiden vallassa. Kodin ja

lelujen yhteys ndkyy myos tdssad vastauksessa, kun lapsi kertoo pupulelustaan.
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Esimerkki 3:

L4: Tissi on meijin koti ja tdssi lukee mun nimi, tissi lukee mun siskon nimi,
tissd lukee isin nimi ja ditin nimi.

H: Haluutko kertoo teidin kodista jotain?

L4: Sielld on kivaa ja mulla on sielld oma parvisinky.

H: Parvisinky? Oijoi.

L4: ]Ja sitten sield on toi mun kissa ja sit sielld on mun yks toinen tosi kiva pupu
jota md rakastan ihan kauheesti.

H: Mm.

L4: Miid voisin vield piirtid sen tohon kun se mahtuu...

Esimerkissa 4 lapsi sanoo haluavansa piirtdd itsensd lannenseriffipuvussa, koska
se on hanelle tdrked. Samalla han puhuu myds kotona leikkimisesta.
Esimerkki 4:

L3: Mun pitdd piirtid tdd koska mun linnenseriffi puku on mulle jotenki tirkee...
H: Joo.

L3: Paitsi mullei oo omana semmosta hattua, semmosta lannenseriffi hattua.

H: Mm.

L3: Mut md kuvittelen ettd mulla on, mulla on kylli linnenseriffi huivi...

H: Mmm.

L3: Mi tykkdin lannenseriffijutuista. ..
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Piirtdessddn itsestddn kuvaa lannenseriffipuvussa lapsi kdyttdd samalla mieliku-
vitustaan, jonka avulla hdn kuvittelee itselleen lannenseriffi hatun. Tamén ikai-

sille lapsille on hyvin tyypillistd kayttdd mielikuvitusta leikeissa.

6.1.2 Yhdessi tekeminen

Seuraava yldluokka, yhdessd tekeminen, sijoittuu edelld kasiteltyjen uloimman
kehén ja seuraavan sisemmain kehén, eli sosiaalisten suhteiden ja kodin ja lelujen
vidlimaastoon. Sijoitin sen tdhén véliin, silld se on vahvasti sidoksissa molempiin
yldluokkiin ja ilmenee parhaiten ndiden kahden vilissd. Sosiaaliset suhteet ko-
rostuvat, kun lapsi puhuu mukavista yhteisistd hetkistd tdrkeiden ihmisten
kanssa. Rongan ym. (2009, 13) mukaan perheen yhteiset hetket muodostuvat
pddasiassa perheen arjen rutiinien ympdrille. Yhteistd arkea toteutetaan ja raken-
netaan perheissd jatkuvasti ymparoivan yhteiskunnan luomissa puitteissa. Sii-
hen vaikuttavat esimerkiksi kulttuurin erityispiirteet ja tavat sekd tyon, perhe-
eldmén ja muiden eldmén osa-alueiden yhteensovittamisen haasteet. Omassa tut-
kimuksessani lapset kertoivat yhdessd tekemisestd ja mieluisista ajanviettota-

voista pddasiassa tavallisten arjen asioiden kautta, miké osoittaa arjen merkityk-
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sellisyyden. Kyronlampi-Kylmdsen (2010, 150) mukaan lapsen hyvan arjen pe-
rusldhtokohta on kokemus omana itsenddn hyviksytyksi ja rakastetuksi tulemi-
sesta. Hellyys, rakkaus, lohdutus ja vanhemman ldsnédolo ovat tiarkeitd ja tarpeel-
lisia lapselle. Jos ndma tarpeet toteutuvat arjessa, lapsi kokee itsensa onnelliseksi
ja rakastetuksi. Haastattelemieni lasten kertomukset ja kuvat ilmensivit onnelli-
sia muistoja yhdessa tarkeimpien kanssa, kuten esimerkeistd nékyy. Esimerkissa
5 lapsi kertoo ottamastaan kuvasta, jossa on yhdessé didin ja kaverin kanssa tehty
luminalle.
Esimerkki 5:

H: Ootteks te ite rakentanu sen?

L4: Joo, me otettiin mun kaveri ja ditiki mukaan, diti toi lisid lunta.

H: Nii ditin ja sun kaverin kanssa rakensitte luminallen?

L4: Joo, sithen tarvitsi aika paljon lunta.

H: Mmm, varmasti...tuleeks sulla muuta mieleen siiti?

L4: No se on kiva ku se katto suoraan tonne meijin ikkunaan, siind on olohuoneen
ikkuna...

Edellinen esimerkki osoittaa, ettd lapsen kokema mieluisa ajanvietto liittyy seka
sosiaalisiin suhteisiin, ettd kotiin. Tarkeiden ihmisten kanssa yhdessd vietetyn
ajan lisdksi lapselle merkityksellistd on myos se, ettd yhdessd rakennettu lumi-
nalle on omalla pihalla ja ndkyy suoraan olohuoneen ikkunasta. Tamékin esi-
merkki ilmentdd kaikkien yldluokkien erottamatonta suhdetta toisiinsa.
Esimerkissd 6 lapsen ja isdn yhdessad tekeminen ilmenee Pokemon Go -pelin
pelaamisen merkeissd, mikd on lapselle mieluisa yhdessd tekemisen muoto.
Lapsi on piirtdnyt tilanteesta kuvan ja kertoo tédstd yhteisestd harrastuksesta.
Esimerkki 6:

L1: Sit me tykatdin kayda tota niinku niilld lenkeilld, siitd pokemonista...Sielli on
niinku semmosia taisteluareenoita, ettd ne voi kokeilla niitten kovia voimia.

L2: Tiesitko ettd dgitin joukkue on sinininen?

L1: Mun on keltanen!

H: Okei.

L1: Nii sit sielld on meijin taisteluareena nii md annoin sinne yhen mun pokemo-
nin, et se pystyy puolustaa sitd meijin taisteluareenaa, etti se pérjdis.

H: Okei.
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Tulkitsen edellisessd esimerkissd lapsen piirtdmdn kuvan iloa ja rakkautta sym-
boloivien merkkien eli hymynaamojen ja syddnten perusteella, ettd taima yhtei-
nen harrastus on todella tidrked lapselle. Myos tapa, jolla lapsi kertoo pelaami-
sesta innostuneena useampaan otteeseen haastattelun aikana, vahvistaa tulkin-
taa mielekkyydestd. Lapsen perehtyneisyys aiheeseen ei jdd epéselvéksi. Toinen
haastattelussa oleva lapsi kertoo myos pelanneensa Pokemon Go -pelid joskus di-
tinsd puhelimella.

Yhdessa tekeminen voi liittyd muuhunkin kuin leikkimiseen. Lapsi (3) ker-
too ottamastaan kuvasta, jossa on hinen isdnsad tekemaa ruokaa: Isi tekee todella
hyvid vokkeja ja mulla on timmdset omat niinku tota puikot miti sanotaan pyykkipojiks.
Tulkitsen esimerkin osoittavan, ettd sydominen tuottaa lapselle hyvéa mielté ja
oloa sekd on yksi perheen yhteisistd ajanviettotavoista. Yhdessd oleminen ja mie-
lihyva ilmenevit my0s toisen lapsen (4) kertomuksessa isoditinsd tekemistd hy-
vistd ruuista: Ja sitte toi mun mummo tekee tosi hyvid ruokia. Edelliset ruokaan liit-
tyvét esimerkit osoittavat, kuinka sosiaaliset suhteet liittyvat mieluisaan yhdessa
tekemiseen ja olemiseen. Vaikka syominen on meille ldnsimaissa elédville ihmi-
sille jokapdivdinen ja ehka arkinenkin asia, voi lapsi kokea siitd iloa ja mielihyvaa.
Kyronlampi-Kylmaésen (2010, 151) mukaan perheen yhteiset ruokahetket tarjoa-
vat hyvan mahdollisuuden jutella pdivdn tapahtumista kiireettomasti ja koti-

ruuan on myos todettu estdvin lasten ylipainoa.
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6.1.3 Sosiaaliset suhteet

Kahden ulommaisen kehin jalkeen kuviossa ndkyy kolmas yldluokka, sosiaaliset
suhteet, mikd onkin tulkintani perusteella kaikista tdrkein lapselle. Aineistoni pe-
rusteella merkittdvimpid sosiaalisia suhteita tdssd luokassa olivat perheenjase-
niin liittyvat suhteet. Positiivisia tunteita kuvaavien ilmausten maéard ja tyyli,
jolla lapsi kuvaa ldheisimpid ihmissuhteitaan kertoo syvéstd kiintymyksestd ja
rakkaudesta, kuten valitsemani aineistoesimerkit osoittavat. Kaikki perustarpeet
liittyvat vuorovaikutussuhteisiin ja ndiden tarpeiden toteutuminen on riippu-
vaista suhteiden laadusta (Kanninen & Sigfrids 2012, 22-23). Mitd pienemmasta
lapsesta on kyse, sitd enemmaén hén tarvitsee huolehtivia ja hdnen tarpeisiinsa
vastaavia ldheisid ihmisid ympadrilleen. Teoriataustassa esittelemédni Bowlbyn
kiintymyssuhdeteoria on olennainen osa lapsen kehitystd ja sosiaalistumista, joi-
hin hdnen ensisijaiset ihmissuhteensa vaikuttavat merkittdvasti. Lapsen sosio-
emotionaaliset tarpeet ja vuorovaikutussuhteet tulee ymmartad merkittavina hy-
vinvoinnin ja onnellisuuden osa-alueina sekd ldhteina. Siksi lisdsinkin kuvion toi-
sen ja kolmannen kehin vilille syddmen, jossa lukee ldheisyys. Lasten kertomuk-
set sosiaalisista suhteista ilmensivit ldheisyyttd, lasndoloa ja turvallista yhdessa-
oloa, joita havainnollistan seuraavien esimerkkien avulla.

Kun lapsi (2) sanoo, ettd voi mennd isdnsa syliin, tulkitsen sen niin, ettd lapsi
kokee olonsa turvalliseksi ja syli on avoinna, jos lapsi tarvitsee ldheisyytta: Isi on
tota niin...kiva ja rakas...iskdd voi halia ja isin syliin voi mennd. Myos seuraavassa
esimerkissd lapsi puhuu sylissd olemisesta ja mainitsee, kuinka isoveli ei voi olla
endid. Han kuitenkin kokee itsensé vield riittdvan pieneksi olemaan didin sylissa.

Esimerkki 7:

L3: Od, tosson mun diti!

H: Joo, kerro vaan.

L3: Mi rakastan sen takia sitd koska se tekee myos hyvid ruokia ja md voin hyvin
halata sitd. ..

H: Voit hyvin halata?

L3: Joo ja mi saan vield olla sen sypyssid mut mun isoveli ei pysty olla endd. ..

Edellinen esimerkki osoittaa, ettd lapsi kokee ditinsd helposti ldhestyttaviaksi ja

hyvin halattavaksi, mikd on todella tarkedd lapselle.
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Kysyessani lapselta (4), mikd didissd on parasta, korostuu jdlleen ldheisyy-
den ja sylin tarkeys: Se ku se on ihanan pehmee ja siti voi halia. Lapsi kdyttdd sana-
muotoa, josta olemassa oleva mahdollisuus ldheisyyteen ilmenee. Lapsen ei tar-
vitse miettid, saako han ldheisyyttd sitd halutessaan, vaan han tietdd sen. Myos
sisarusten valilld on ldheisyyttd mika ilmenee seuraavasta esimerkistd, jossa lapsi
(3) kertoo isoveljestddn hidnestd ottamansa valokuvan yhteydessa: Ja md rakastan
sitd koska se voi kantaa mua reppuseldssi. Sisarusten keskindisilld suhteilla on val-
tava merkitys lapselle. Pienetkin asiat ja pelkkd yhdessd oleminen ovat arvok-
kaita hetkid, joissa opitaan yhdessd olemisen muotoja.

My0s esimerkissa 8 lapsi on ottanut kuvan didistdédn ja alkaa kertoa hédnesta.
Lapsesta tuntuu hyviltd, kun hédn katsoo ditinsd kuvaa ja se saa hanet myos tun-
temaan ikdvaa ditid kohtaan, silld diti on niin rakas.

Esimerkki 8:

L2: Mind tykkdidn ditistd.

H: Nonii, mitd sdd aattelit kun otit titd kuvaa?

L2: Mind aattelin, ettd kun mind rakastan ditid niin mda voisin ottaa ditistd kuvan.
H: Mm, miltd susta nyt tuntuu kun si katot titd kuvaa?

L2: No hywiltd ja kivalta.

H: Joo.

L2: Ja ettd olis vihdnniinku ditid ikdvd, kun diti on mulle niin tirkee ja rakas.

H: Mm, nii. Miki ditissid on parasta sun mielesti?

L2: No kun ditii voi niinku halata ja ilahuttaa ja ditid voi auttaa ja tehd hyvintuu-
lisemmaks auttamisella...

Edellinen esimerkki osoittaa mys suhteen vastavuoroisuuden, kun lapsi kertoo,
ettd han voi omalla toiminnallaan ilahduttaa &itid. Sosiaalisissa suhteissa lammin
vuorovaikutus, ldsndolo ja luottamuksellinen suhde korostuvat lasten puheissa.
Lapsi (2) jatkaa perheestddn kertomista piirtdmansd kuvan yhteydessd kuvaile-
malla perheenjdsenet ja heiddn piirteensd pienid yksityiskohtia myoden. Han
esittelee kuvan aluksi sanomalla: Téssd on koko minun perhe, Veeti, diti isi ja mind.
Lapsen kayttamat sanat, joilla hdn kuvaa perhettdan kertovat syvasta kiintymyk-

sestd ja luottamuksesta siihen, ettd kaikki rakkaimmat ovat tassa.
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VIl

Kysyesséni lapselta (2) tarkentavan kysymyksen siitd, minké&lainen hdnen &itinsa
on, lapsi vastaa pelkkid positiivisia adjektiiveja kayttamalld: Kiva ja rakas...ja tosi
hauska. Thana... Namd sanat sisdltdvédt paljon tunnetta ja ihailua 4ditid kohtaan.
Seuraavaksi lapsi kertoo, miksi hdanen pikkuveljensd on rakas.

Esimerkki 9:

L2: No kun sen kaa voi leikkid ja se saattaa silittid ja sit sitd voi halia ja silleen.

H: Mm.

L2: Ja se voi hassutella mun kaa.
Tulkitsen lapsen sanomat asiat sen merkiksi, ettd heilli on hauskaa yhdessa.
Leikkimisen ja hassuttelun lisdksi lapsi kokee tarkedksi myds mahdollisuuden
osoittaa hellyyttd pikkuveljelleen silittdmalld ja halaamalla. Kyronlampi-Kylma-
sen (2010, 144) mukaan sisarukset ovat tdarked osa arkea ja sisaruksia pidetdan
myos hyvind leikkikavereina.

Esimerkissad 10 lapsi puhuu perheen kahdesta kissasta, jotka ovat hdnelle
myos hyvin tarkeitd. Han on seka piirtanyt, ettd ottanut valokuvat kissoista.

Esimerkki 10:

L3: Tissdi on se Toukka.

H: Joo.

L3: M tykkdiin sen takia siitd koska mda saan silittdd sitd eikd se pure...ja se tykkii
myos tastd.

H: Ai kun siti rapsuttaa kaulasta?
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L3: Joo.

H: Tykkidtsd rapsuttaa sitd kaulasta?

L3: Joo, mi saan sanoo siti Toukkuliks, se on sen lempinimi.

H: Joo, onks sulla Toukkulista vield muuta? Milti sen turkki tuntuu?
L3: Ihanan ihanalta ja sitten jossain tddlldpdin on silld siru...

(...)

L3: Tissd, tid on Naksu, tdd oli se laiha kissa. ..

H: Mmm.

L3: Mii rakastan siti sen takia koska se on rauhallinen kissa ja aina kun md nukun
nii se tulee mun vatsan pdille.

H: Aijaa.

L3: Ja rakastan sen takia siti koska se ei oo yhtdidn pelokas ja se ei juokse heti kun
md yritin silittid sitd, mutta Toukkuli dkkid ldhtee niinku...

Esimerkki osoittaa, ettd perheen kissat ovat lapselle yhté lailla tarkeitd ja rakkaita
kuten muutkin perheenjdsenet ovat. Lapsen tapa kuvata, kuinka hén saa silittaa
ja rapsuttaa kissaa sekd kissan lempinimelld kutsuminen osoittavat, ettd nama
asiat tekevéat lapsen onnelliseksi ja lisddvat kiintymystd. Kyronlampi-Kylmésen
(2010, 128) mukaan perheen lemmikki voi olla lapselle hyva ystdva ja lemmik-
kieldinten hoitaminen opettaa esimerkiksi vastuuntuntoa sekd heikommasta
huolehtimista. Se edistdd myds myonteistd suhtautumista toisiin, ystdavyyssuh-
teiden luomista ja empatiakykya.

Sosiaalisiin suhteisiin liittyi myo6s isovanhempien tarkeys, mikd kdy ilmi
seuraavasta esimerkistd, kun lapsi (4) kertoo ottamastaan kuvasta: Tossa on
mummo ja pappa ja md rakastan niitd... me otettiin tdmmdsestd taulusta kuva. Omien
vanhempien lisdksi on tdarkeds, ettd lapsella on ldhipiirissidn myos muita hdnesta
valittavid ja huolehtivia aikuisia, kuten isovanhemmat. Kyronlampi-Kylméasen
(2010, 44) mukaan vanhemmat arvostavat isovanhempien tukea ja apua. Lapset
kuvasivat tutkimuksessa isovanhempien kanssa olemista leikkimisen ja yhdessa
tekemisen kautta. Isovanhempien osoittama ihailu on suuri lahja lapsenlapselle
ja hdanen vanhemmilleen. Isovanhemmat pystyvat nauttimaan lapsenlapsistaan
eri tavoin kuin vanhemmat, ja vuosien varrella lapsen ja isovanhempien vélille
muodostuu yhteisid tekemisen ja olemisen muotoja. (Kyronlampi-Kylménen
2010, 44-45.)

Lapset puhuivat haastattelussa myos ystavyyssuhteistaan. Yksi lapsista (2)

kertoi esimerkiksi, kuinka héanelle oli jadnyt mieleen ensimmadinen pédivéakodissa
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solmittu ystavyyssuhde: Minttu oli tdilli piivikodissa mun ensimmiinen kaveri,
tdssi ryhmidssd. Tama ystavyyssuhde on epdilemattd ollut lapselle tiarked ja jadanyt
mieleen sen vuoksi. Poikkeuksen (1995, 123) mukaan ystdvyyssuhteet ovat inten-
siivisid, vastavuoroisia ja kahdenkeskisid ihmissuhteita, joille on ominaista mo-
lemminpuolinen kiintymys ja sitoutuminen. Toverisuhteisiin verrattuna ysta-
vien suhteeseen sisdltyy enemmin emotionaalista jakamista, hymyjd, katseita,
koskettamista ja keskustelua. Einarsdottirin (2011, 387, 393, 398) sekd Kyron-
lampi-Kylmasen ja Madatan (2012, 508, 515) 5-7-vuotiaita pdivikotilapsia koske-
vissa tutkimuksissa lasten mielestd tdarkeimpid pdivdkodissa viihtymiseen vai-
kuttavia tekijoitd olivat vertaissuhteet ja leikkiminen.

Lapsen kognitiiviset taidot kehittyvat aikuisen ja lapsen vélisissd vuorovai-
kutussuhteissa seké lasten vilisissd suhteissa. (Poikkeus 1995, 122-123, Kyron-
lampi-Kylménen 2010, 94.) Kavereiden hyvaksynnalld ja torjunnalla on suuri vai-
kutus lapsen itsearvostuksen ja sosiaalisen kehityksen suuntaamisessa. Ryhméaan
kuuluminen sekd ilon ja turvallisuuden kokemukset kuuluvat jokaisen lapsen oi-
keuksiin pdivéakotiryhméssd. Kaverisuhteilla on merkitystd sekd lapsen kehityk-
sen, ettd itsensd kannalta. Oppimista tarkasteltaessa ryhmin ja vuorovaikutuk-
sen merkitys korostuu, mutta keskindisissd suhteissa lasten on esimerkiksi opit-
tava ansaitsemaan toistensa kiintymys. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 76, 95-96.)
Bowlby (1991a, 304, 307) erottaa kiintymyksen kohteen ja leikkikaverin toisis-
taan, koska niilld on erilainen funktio kiintymysjdrjestelmassa. Kiintymyksen
kohteelta odotetaan hoivaa, leikkikaverilta taas tasavertaista toimintaa. (Rusanen

2011, 209.)

6.14 Rakkauden konkretisoituminen lapsen elimaissa

Kuviol:n keskitssd oleva rakkaus kohdistaa huomion kyseiseen tunteeseen ja
osoittaa kuinka keskeinen merkitys silld on lapsen eldmassd. Tama luokka muo-
dostui lasten mainitsemista merkityksellisistd vuorovaikutussuhteista perheen-
jdseniin, isovanhempiin ja kavereihin. Ndissa lapselle tdrkeissad sosiaalisissa suh-
teissa yhdistyy ldheisyys, turvallisuuden tunne, luottamus, vastavuoroisuus ja

lasnéolo, jotka ovat rakkauden elementtejd. Ne kertovat lapselle hdnen olevan
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tarked ja arvokas omana itsenddn. Kysyesséani lapselta (3) suoraan, mistd hén tie-
tad, ettd hantd rakastetaan, oli kysymykseen vaikea vastata, kuten seuraava esi-
merkki osoittaa: No mm, en mid oikein muista, mutta puhuessaan itselleen tarkeista
asioista lapsen puheesta ilmeni toistuvasti kokemus rakastetuksi tulemisesta.
Vaikka lapset puhuivat haastattelussa esimerkiksi kodista ja leluista, merkitsevit
ne lapselle paljon enemmén. Niihin sisdltyy yhdessd olemista ja tekemistd seké
laheisyyttd tarkeiden ihmisten ja eldinten kanssa.

Lasten puheista heijastuu luottamus siihen, ettd heistd huolehditaan ja heita
rakastetaan, mikd auttaa myos heitd ilmaisemaan tunteitaan. Rutiinit tuovat tur-
vaa ja ennustettavuutta lapsen elamddn, kuten esimerkiksi unipastilli seuraa-
vassa esimerkissd, jossa lapsi (3) kertoo siitd, minkdlainen hdnen 4ditinsd on: No
semmonen ettd...se rakastaa mua paljon ja...ja se antaa joka ilta mulle ja mun isoveljelle
semmosen unipastillin. Haastattelemani lapset pystyivdat kuvaamaan rakkautta
turvallisten ja ldheisten ihmissuhteidensa kautta, mika kertoo siitd, ettd teoria-
osassakin késitelty kiintymyssuhde on muodostunut turvalliseksi. Toinen tutki-
muskysymys késitteleekin lasten tapaa puhua ja ajatella rakkautta, mitd kasitte-

len seuraavaksi.

6.2 Miti lapset puhuvat rakkaudesta ja kuinka he kuvailevat
sitd?
Toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli syventyé lasten kuvauksiin rak-
kauden ilmenemisestd ja osoittamisesta seka siitd, millaista eldmaé olisi ilman rak-
kautta. Kaikki nelja haastattelemaani lasta pitivit rakkautta tdarkednd, mika osal-
taan kertoo jo jotain aiheen merkityksellisyydestd myos lasten kannalta. Seuraa-
vasta esimerkistd kdy ilmi, kenelle se on tarkeda.
Esimerkki 11:

L2: No se on tirkeeti semmosille jotka rakastaa jotain.
H: Mm.
L2: Ihmistd tai jotain.

Edellisessd esimerkissa lapsi puhuu rakastamisesta ja jotain viittaa siihen, ettd se

ei koske pelkdstdan ihmistd. Rakkauden kohteena voivat olla myos esimerkiksi
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lemmikit, lelut, jonkin mieluisan asian tekeminen tai pelkkd yhdessd oleminen,
mikd ndkyi myos edelld késitellystd padkysymyksesta.
Esimerkki 12:

L4: No se on nii kivaa.. .sitte on joku kaveri, tuntuu kivalta...
L1: Noo koska se on niin kivaa ja sit siind pystyy olla toisten kaveri ja tykditi toisista
paljon.

Lasten rakkauteen ja ystdvyyteen liittdimdt positiiviset tunteet osoittavat, ettd
ndmd lapset pystyvit luomaan vastavuoroisia ystdvyyssuhteita ja osoittamaan
rakkautta niissd. Se tuottaa lapsille iloa ja merkityksellisid kokemuksia, milld on
myos vaikutusta myShempiin suhteisiin.
Haastattelun yhtend keskustelunaiheena oli rakkauden osoittaminen ja ky-
syinkin lapsilta, kuinka he voivat osoittaa rakkautta ja missa rakkaus tuntuu.
Esimerkki 12:

L3: Mii voin osottaa silleen rakkautta, etti md sanon jotain hyvdd niistd tai annan
niille lahjoja. .. tai lohdutan mun isovelid, silitin sitd olkapdiille.

L2: Noo sillee etti halaa tai pussaa tai nii...

H: Joo, tuliks sulle (L1) mieleen muita tapoja miten voi osottaa rakkautta?

L1: Noo silleen etti vaikka sanoo sille jotain kivasti tai niinku lihtee sen kaa jon-
nekki kivaan paikkaan...

Esimerkki 12 osoittaa sanojen ja tekojen tarkeyden sekd yhdessa tekemisen ja 14-
heisyyden merkityksellisyyden. Rakkaudesta puhuminen, fyysinen ldheisyys ja
yhdessa tekeminen ovat keinoja osoittaa rakkautta. Lasten mukaan rakkaus tun-
tuu kivalta ja tunne paikantuu esimerkiksi syddmeen tai mieleen.

Koska yksin jadmistd ja hylkdamistd voidaan pitdd rakkauden vastakoh-
tana, pyysin haastatteluun osallistuneita lapsia my6s pohtimaan, millaista elama
olisi ilman rakkautta. Kaikki haastatellut pystyivét kuvittelemaan, minkilaista se
olisi ja he liittivat siihen negatiivisia tunteita, kuten esimerkiksi yksindisyyden,
surun ja pahan mielen. Lapsi (1) kuvaili yksin jaddmistd seuraavalla tavalla: Ehkd
ois aika tylsdi ja paha mieli. Toisen lapsen (2) puheessa yksin jadminen koski lap-
suutta: No sitten kaikki ois than tyhmid ja surullista silld ihmiselld...pienelld lapsella.
Onkin tarkedd ymmartdad rakkauden, huolenpidon ja kodin merkitys varsinkin

lapsen hyvinvoinnin kannalta.
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Esimerkki 13:

L4: Se olis varmaan semmosta vihinniinku yksindistd. ..

H: Mmm. Miltihin se tuntuis?

L4: Varmaan kurjalta...Sit se jos ei olis kotia nii sit vois tuntuu vaikka kylmiltd.
L3: Mii tiedin, pahalta.

H: Mmm.

L3: Mut jos md huomaan, ettd jos jollakin lapsella ei oo kaveria, niin mdi kysyn, etti
haluutko sd olla mun kaveri?

Esimerkissd 13 lapset ajattelevat, ettd negatiivisten tunteiden liséksi ilman rak-
kautta eldmiseen voisi liittyd esimerkiksi kodittomuus ja sen seurauksena palele-
minen. Toinen lapsista my06s keksi keinon auttaa yksindistd lasta tarjoutumalla
tamén kaveriksi. Kaikki haastatellut lapset pystyivit asettumaan yksindisen ja
ilman rakkautta eldvdn ihmisen asemaan ja kokemaan empatiaa tdtd kuviteltua
ihmistd kohtaan, mikad kertoo paljon kyseisten lasten emotionaalisesta kehityk-
sestd ja kyvystd. Yksi lapsista kuvasi osuvasti, mikd on hdnelle kaikista tarkeinta
elamadssa.
Esimerkki 14:

H: Miki on kaikista tarkeintd koko eldmissd tai mitkd asiat on sulle kaikista tir-
keimpid?
L1: No ehki perhe ja mm...kiva elimd.

Esimerkki 14 tiivistdd hyvin kaiken olennaisen lapsen hyvasta elamaéstd, jota voi-
daan pitdd sekd lasten, ettd aikuisten tavoitteena. Lasten vastausten perusteella
kurjasta eldmastd, joka on kivan eldmin vastakohta. Kivaan eldméan ei kuulu yk-
sindisyyttd, vaan yhdessd olemista rakkaimpien kanssa. Kontekstina kivalle eld-
mudlle toimivat lapselle tarkedt ymparistot, joista tarkein on koti, jossa sijaitsevat

sekd elolliset, ettd elottomat tarkedt jutut.
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7 POHDINTA

Esittelen tdssd osiossa keskeiset tutkimustulokset ja niihin liittyvét johtopaatok-
set. Késittelen pohdintaosiossa my6s vanhemmuuden haasteita ja mahdollisuuk-
sia sekd Puroilan, Estolan ja Syrjdldn (2012) tutkimusta, jossa késitelldan lasten
hyvinvointia pdivdkotikontekstissa. Peilaan tutkimustani Puroilan ym. (2012)
tutkimukseen, koska he kayttavat tutkimuksessaan samaa Allardtin (1976) teo-
riaa, kuin mitd itse olen tutkimuksessani kédyttanyt. Vaikka Puroilan ym. (2012)
tutkimuksen konteksti eroaa omasta tutkimuksestani, on myos siind kyse lasten

hyvinvoinnista, joka on keskeistd omassakin tutkimuksessani.

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd, mitd 5-6-vuotias lapsi rakastaa ja
kuinka hdn puhuu rakkaudesta. Padkysymyksen tulokset jakautuivat kolmeen
osaan, joista kaikki ovat yhtd lailla tarkeitd lapselle. Ne myos liittyivét vahvasti
toisiinsa ja siksi niitd tuleekin tarkastella suhteessa toisiinsa. Naméa osat muodos-
tuivat kodista ja leluista, yhdessa tekemisestd seka sosiaalisista suhteista. Edella
mainituissa ilmeneva ldheisyys ja rakkaus olivat keskeisessd asemassa lasten pu-
heissa ja toinen tutkimuskysymys liittyikin rakkaudesta puhumiseen ja kuvasi
lasten suhtautumista aiheeseen. Lasten kertomukset, piirustukset ja kuvat heijas-
tivat tyytyvéisyyttd ja onnellisuutta. Onnellisuutta voitaisiinkin pitda tassa tutki-
muksessa erddnlaisena rakkauden mittarina, silli se tiivistdd olennaisimman
siitd, kokeeko lapsi olevansa hyvidksytty omana itsenddn ja onko hénelld hyva
olla.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet lapset pitivét rakkautta tarkednd ja ilman
rakkautta jadmisestd puhuessaan lapset kuvasivat elamdd esimerkiksi kurjaksi,
yksindiseksi ja surulliseksi. Yksindisyys ja negatiiviset tunteet heréttivit lapsissa
empatiaa ja yksi lapsista mainitsikin ystdavyyden keinoksi helpottaa yksindi-

syyttd. Pohdinkin, onko nykyinen kulutus- ja kertakdyttokulttuuri vain yksi
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keino viltelld yksindisyyttd? Hooksin (2000, 105-106) mukaan puuttuva henki-
nen tai emotionaalinen ulottuvuus on tdydellinen pohja materialistiselle ahneu-
delle ja liikakulutukselle. Eldma ilman rakkautta tai halua olla yhteydessa mui-
hin ihmisiin voidaan korvata kuluttamisella. Materialistiset tarpeet ovat emotio-
naalisia tarpeita helpommin tyydytettdvissd. Kasvattajina meidédn tuleekin poh-
tia, millaisia arvoja siirramme tuleville sukupolville, ja tiedostaa valintojemme

vaikutus ymparistoomme, jotta emme tule ruokkineeksi itsekkyyttd ja ahneutta.

7.1.1 Lasten tarpeiden ja hyvinvoinnin luomat vaatimukset vanhemmuu-
delle - uhka vai mahdollisuus?

Mattilan (2011, 55) mukaan lapsen ja vanhemman vilinen ihmissuhde on niin
vahva ja kestdvd, ettei sitd voi verrata muihin suhteisiin. Kiintymys ja rakkaus
muodostuvat perheissd osaltaan sukupolvien yhteisen tarinan kautta ja vaikka
laheisiin ihmissuhteisiin liittyy my6s negatiivisia tunteita, on niitd tuettava ja
ymmarrettdva niille kuuluva arvo. Mattilan perusajatus vanhemmuuteen liittyen
on, ettd valtaosa vanhemmuudesta on riittdvan hyvaa ja toimivaa, eikd siind tar-
vitse tavoitella tdydellisyyttd, silld sellaista ei ole olemassa. Tutkittuani lasten ka-
sityksid rakkaudesta, ajattelen yha vahvemmin, ettd Mattilan mainitsema riitti-
vin hyvd vanhemmuus ja pdivittdiset pienet ja tarkeét asiat ovatkin niitd suurimpia
ja merkityksellisimpid. Yhteisen ajan viettaminen ja yhdessd olemisen tdrkeys ta-
vallisten - joskus jopa tylsienkin - arjen asioiden keskelld on todella tarke&a lap-
selle, eikd sitd voi korvata intensiivisilla elamyksilld tai kalliilla lahjoilla. Kyron-
lampi-Kylménen (2010, 122) sanoo oman tutkimuksena perusteella, ettd lapset
eivat kaipaa puuhamaa-vanhempia.

Riittavan hyvassa vanhemmuudessa tarkeintd on aito kohtaaminen, ldhei-
syys, lasndolo ja rakkaus. My0s pdivakotien ammattikasvattajien ja lapsen vali-
sen suhteen laadulla on merkitystd. Nama asiat ovat todenndkoisesti niitd, jotka
lopulta jadavat lasten mieleen. Lapsi muistaa kylld, jos ei ollut hyvidksytty ja ra-
kastettu omana itsenddn. Parasta, mitd vanhempi tai kasvattaja voi tarjota lap-

selle, on rakkaus. Toivon, ettd lapsen onnellisuutta ja hyvinvointia pidettdisiin
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yhteisend tavoitteena, joka on punaisena lankana ajoittain vaativassakin kasva-
tustehtdvassd. Hyvinvoivat ja vahvan alun eldmalle saaneet lapset ovat todenna-
koisesti myods vahvempia selvidméddn eldaméan varrella kohtaamistaan haasteista
ja kolhuista. Se, ettd lapsi pystyy puhumaan tunteistaan ja kokemaan rakkautta,
kertoo siitd, ettd hdn on saanut osakseen rakkautta ja hyvidksyntdd omana itse-
nddn ja ldheiset ovat pystyneet vastaamaan hédnen tarpeisiinsa.

Haluankin edelleen muistuttaa tunteiden tarkeydestd onnellisuuden ja hy-
vinvoinnin rakentajina. Tutkimukseni perimmaisend tarkoituksena oli selvittdd,
mitd 5-6-vuotias lapsi rakastaa, ja kuinka tdmdnikdinen lapsi puhuu rakkau-
desta, mutta koska tutkimustulokset osoittivat rakkauden merkityksen konkreet-
tisten ja arkisten asioiden kautta, haluan my6s korostaa riittdvan hyvan vanhem-
muuden merkitystd. Tutkimustulosteni perusteella ei ole keskeistd pyrkid jatku-
vaan eldmysten tarjoamiseen, vaan tavalliseen arjen vuorovaikutukseen ja lapsen
kohtaamisen panostamiseen. Tietenkddn edelld mainitut eldamykset eivat ole
poissuljettuja, mutta ne eivét saisi muodostua keinoksi korvata puutteita arjen
kohtaamisissa. Kyronlampi-Kylmasen (2010, 156, 119) mukaan lapset osaavat
luontaisesti nauttia pienistd arjen asioista. Lapsi tarvitsee arjessaan ennen kaik-
kea rakkautta ja sellaisen vanhemman, joka huolehtii hdnen perustarpeistaan.
Kyse on pitkalti rajojen ja rakkauden oikeasta suhteesta ja vanhemman aidosta
halusta olla lapsensa kanssa.

Vanhemmuudessa on epdileméttd omat haasteensa, mutta myds mahdolli-
suutensa. Lapsen kanssa oltaessa ei ole niinkddn valid, mitd tehd&an, silla ratkai-
sevaa on lopulta se, miten tehdddn. Mattila (2011, 68-69) kuvaa osuvasti, ettei
erilaisiin eldméntilanteisiin ole olemassa valmiita ohjeita, silld eletty elam&d muo-
dostuu moninaisuudesta ja erilaisista kokonaisuuksista. Siksi on keskeistd muis-
taa, ettd lapsen eldama rakentuu koko ajan, eikd lapsen huomioon ottamista voi
laittaa sivuun odottamaan. Turvallisuus, huolenpito, kunnioitus ja ndhdyksi tu-
leminen toteutuvat useimmiten tavallisen yhdessdolon kautta, eika aikuisen tar-
vitse yrittdd ndyttdd eldmdd ruusunpunaisten lasien ldpi. (Mattila, 2011, 68-69).
Rongdn ym. (2009, 68) tutkimukseen osallistuneet vanhemmat eivit pitaneet van-

hemmuutta kohtuuttomana taakkana, vaan ennemminkin antoisana roolina ja
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kasvun paikkana. Tutkimuksesta kuitenkin ilmeni, ettd on my®os paljon tilanteita,
joissa vanhempi tuntee epavarmuutta tai vanhemmuus koetaan vaikeaksi ja ras-
kaaksikin. Tutkijat toteavatkin, ettd vanhemmuuteen kasvamisen ei tulisi olla ai-
noastaan vanhempien varassa, vaan yhteiskunnan tulisi tukea sitd esimerkiksi
perhevalmennuksen avulla. (Ronkd ym. 2009, 68.)

Lapsen kasvun tukeminen ja ohjaaminen ei valttamaéttd aina ole helppoa.
Hankalissa tilanteissa onkin hyva muistaa, ettei kasvatusvastuusta tarvitse sel-
viytyd yksin ja apua on saatavilla. Turun yliopistossa toteutettu Lastenpsykiat-
rian tutkimuskeskuksen Voimaperheet -hanke osoittaa, ettd lasten kdaytosongel-
mia voidaan hoitaa ja ennaltaehkdistd. Sourander ym. (2016, 379-385) toteuttivat
tutkimuksen, joka osoittaa tutkimukseen seulottujen lasten vanhempien varhai-
sen tukemisen hyddyt verrokkiryhmé&an ndhden. Hoito-ohjelmaan osallistunei-
den lasten kdytosongelmat vahenivét selvasti enemmaén. Olennaista mallin toi-
mivuudessa olivat matalan kynnyksen periaatteella toimivat palvelut, niiden
sdaannollisyys ja helppo saavutettavuus internetin avulla. Voimaperheet -ohjel-
man koulutus opettaa vanhemmille esimerkiksi lapsessa olevan hyvan huomioi-
mista, huomion antamista, tilanteiden ennakkoon suunnittelua ja hyvén kaytok-
sen palkitsemista.

Ongelmien kasautumisen ennaltaehkdisy ja hyvinvointiin panostaminen
kannattaa, silld jo lapsuudessa alkanut pahoinvointi voi pitkittyessdan johtaa esi-
merkiksi oppimisvaikeuksiin ja mielenterveysongelmiin, mika tulee inhimillisen
karsimyksen lisdksi myos kalliiksi yhteiskunnalle. Mikali nuori syrjdytyy yhteis-
kunnasta tdysin ja jdd sen seurauksena tyomarkkinoiden ulkopuolelle, maksaa se
yhteiskunnalle noin miljoona euroa. (Valtiontalouden tarkastusviraston toimin-
nantarkastuskertomus 146/2007.) Myos Gopnik (2010, 162) muistuttaa ihmisten
ja heiddn ymparistonsa vuorovaikutuksellisista sykleistd, joissa sekd lapsi muo-
vaa ympdristoddn, ettd ympadristo lasta. Asioiden ja tapahtumien kulkuun on

mahdollista puuttua ja muuttaa, keskeyttdd tai vahvistaa niita.
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7.1.2 Lapsen hyvinvointi pdiviakotikontekstissa ja kasvattajan rooli

Puroila ym. (2012) tutkivat lasten hyvinvointia suomalaisessa pdivakotikonteks-
tissa narratiivisen aineistonkeruumenetelman avulla. He késittelevit tuloksia Al-
lardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuuksien avulla. Nama ulottuvuudet esittelin
aiemmin tutkimuksen teoriaosuudessa. Tutkimuksessa lasten positiiviset koke-
mukset liittyivat materiaalisten puitteiden luomiin mahdollisuuksiin, vastuulli-
siin aikuisiin, hyviin ystdviin ja mahdollisuuksiin tehd& mieleisid asioita. Nama
asiat ilmenivat myos omassa tutkimuksessani, vaikka ldhdin toteuttamaan tutki-
mustani aineistoldhtdisesti ilman ennakko-oletuksia. Oma tutkimukseni eroaa
edelld mainittujen tutkimuksesta myos kontekstinsa puolesta, silld tutkimani
lapset kuvasivat ja kertoivat itselleen tdrkeistd ja rakkaista asioista ldhinna koti-
kontekstissa. Yhtd poikkeusta lukuun ottamatta lapset eivat haastattelujen ai-
kana puhuneet pdiviakodin aikuisista tai pdivdkodista fyysisend ympéaristona.
Pdivdkodissa muodostetut tdrkedt kaverisuhteet kuitenkin mainittiin muuta-
massa haastattelussa. Pohdin, voisiko pdivakotiin liittyvien mainintojen vahai-
syys johtua siitd, ettd kuvaustehtdvit toteutettiin kotona, eikd pdivakotia sen
vuoksi ajateltu kuuluvaksi tirkeiden asioiden joukkoon, vai eikd pdivéakoti kuu-
lunut ndiden lasten tarkeimpiin asioihin.

Einarsdottirin (2011, 394) tutkimuksessa lapset mainitsivat pdivakodin hen-
kilokunnan vain harvoin, mutta turvallisuudesta kysyttdessa useampi lapsi sanoi
tuntevansa olonsa turvalliseksi silloin, kun kasvattaja oli ldhistolld tai kun sai olla
kasvattajan sylissa. Fyysiselld ldheisyydelld ja helpolla ldhestyttavyydelld siis to-
della on merkitystd. Haluankin nostaa Puroilan ym. (2012, 354) tutkimuksesta
esille pdiviakotihenkilokunnan véhdisen fyysisen kontaktin lapsiin. Tutkimuk-
sessa todetaan, ettd pdivakodin kasvattajat esimerkiksi harvoin ottivat lapsia sy-
liin ja valttivat muutenkin koskettamasta heitd tai ndyttdmastd omia tunteitaan.
Vidhadiselld kontaktilla, emotionaalisella etdisyydelld ja kasvattajan auktoriteetti-
asemalla voisi mahdollisesti olla vaikutusta edelld pohtimaani kysymykseen. Ky-
ronlampi-Kylmésen ja Madtan (2012, 514) mukaan lapsella tulee olla mahdolli-

suus kiintyd pdivakodin kasvattajiin, eikd se onnistu, jos henkilokunta vaihtuu
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usein. Suuri vaihtuvuus onkin yksi pdivahoidon laatua heikentdva tekija. Puroi-
lan ym. (2012, 358) tutkimuksessa lapset ndyttiviat myo6s nauttivan pdivakodissa
olemisesta, silld sielld olemiseen sisdltyi monia erilaisia mahdollisuuksia mielui-
sista aktiviteeteista. Lapsilta kuitenkin my6s vaadittiin monenlaista mukautu-
mista esimerkiksi aikatauluihin, sddnt6ihin ja ryhmén toimintoihin, miké rajasi
lapsen mahdollisuuksia vaikuttaa pdivakotipdivien kulkuun. Kasvattajien paa-
tosvallan kyseenalaistamista ei myoskdan pidetty suotavana.

Erilaiset tunteet epdilemattd vaikuttavat siihen, millaisena paikkana lapsi
kokee pédividkodin ja sen kasvattajat. Puroilan ym. (2012, 358-359) sekéa Einarsdot-
tirin (2011, 389) mukaan lasten osallisuutta ja oikeuksia on varsinkin viimeisen
kymmenen vuoden aikana alettu korostaa ja tiedostaa niiden vaikutuksia hyvin-
vointiin, mikd onkin todella tdrkedd. Lapset muodostavat identiteettiddn ja kas-
vavat pdivdakodin luomissa puitteissa, minka vuoksi ei ole yhdentekevad, minké-
lainen paikka pdivékoti on lasten mielestd. Puroila ym. (2012, 359) kertovat tut-
kimuksessaan myos pdivakodin varjopuolista lasten kannalta. Niitd tarkemmin
esittelemattd korostan, ettd koska me ammattikasvattajat teemme toité lasten hy-
vidksi ja lapsia sekd heiddn perheitddn varten, on tdrkedd luoda pdivakodista
paikka, jonne lasten on hyvi tulla ja jossa heilld on my6s mahdollisuus vaikuttaa
itseddn koskeviin asioihin ikdtasonsa mukaisesti. Keskeistd on lasten ja perheiden

hyvinvointi.

7.1.3 Mikai ratkaisee lopulta?

Haastattelemieni lasten ihailtava kyky kertoa heille tarkeista ja rakkaista asioista
suoraan ja rehellisesti on mielestédni jotain sellaista, mika tulisi sdilyttdda myos lap-
suuden jdlkeen. Kaikilla lapsilla tulisi olla mahdollisuus tunne-eldiman vapau-
teen ja ehdottomaan rakkauteen, joka tukee tervettd kasvua ja kehitystd. Vaikka
lahtokohdat olisivat hyvat, onko kulttuurimme sellainen, jossa tunteista puhu-
mista ei arvosteta? Missd vaiheessa ihmiset menettdvat kykynsa puhua itselleen
tarkeistd asioista ja vaikenevat tunteistaan? Millainen olisi maailma, jossa tun-
teista — sekd positiivisista, ettd negatiivisista — puhuttaisiin avoimen rehellisesti

ja suoraan? Minkailaiset mahdollisuudet vanhemmilla ja ammattikasvattajilla on
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vaikuttaa sithen, kuinka ensinndkin opimme puhumaan tunteistamme? Kuinka
opimme ilmaisemaan omia tunteitamme sekd tekemé&an niitd rakentavalla tavalla
nakyvéksi arjen ymparistoissaimme, ellei sithen rohkaista ja ellei sitd opeteta? Us-
kon, ettd meilld aikuisilla on paljon opittavaa lasten aidosta tavasta ilmaista tun-
teita.

Positiivinen kasvatusajattelu ja vahvuuspainotteisuus ovat Uusitalo-Mal-
mivaaran ja Vuorisen (2016) Huomaa hyva! -teoksen keskeisid teemoja. Positiivi-
sen ajattelun ja luonteenvahvuuksien harjaannuttaminen edistdd myos oppimis-
valmiuksia. Edelld mainittujen (2016, 17) mukaan hyvinvointi on opittava asia ja
se on kaikkien yhteisend toiveena. Ajatukset sen saavuttamiseen eivit kuiten-
kaan aina ole yhtenevid. He mainitsevat rajat ja rakkauden sekd turvallisuuden
ja hyviaksynndn lapsuuden hyvinvointia kehystaviksi tekijoiksi. Epdedullisista-
kin oloista huolimatta hyvinvointia voidaan opettaa, vaikka se ei vield kuulu-
kaan koulujen opetussuunnitelmiin. Ammattikasvattajien ja vanhempien on tér-
kedd tiedostaa tunteiden merkitys hyvinvoinnin kannalta ja opettaa lapselle kei-
noja sekd tunnistaa, ettd nimetd ja ilmaista tunteita suotuisalla tavalla. Oppimis-
haasteiden taustalla voi olla esimerkiksi tunnepuolen ongelmia tai turvatto-
muutta, joka heikentdd oppimista, ja siksi ndiden ongelmien taakse pitdisi pystyd
katsomaan.

Nykymaailmassa korostetaan usein akateemisia taitoja, dlykkyyttd, kilpai-
lua ja monipuolista osaamista, mutta jattddko se varjoonsa ihmisyyden ja inhi-
millisyyden, jota ei voi mitata milld&dn asteikolla? Charlie Chaplin puhuu vuonna
1940 ilmestyneen Diktaattori -elokuvan loppukohtauksessa ihmisyyden, rauhan
ja demokratian puolesta, mikd on tdndkin pdivand edelleen erittdin ajankohtai-
nen aihe. Han sanoo puheessaan esimerkiksi, kuinka ahneus on myrkyttanyt ih-
misen sielun ja tieto on tehnyt ihmisistd kyynisia. Alykkyys on johtanut kovuu-
teen ja epdystdvallisyyteen, ajattelemme liikaa ja tunnemme liian vahan. Vaikka
elokuva sijoittuu toisen maailmansodan aikaan ja siitd on jo ldhes sata vuotta, on
sanoma edelleen ajankohtainen. Kysehdn on loppujen lopuksi siitd, kuinka

osaamme olla ihmisid toinen toisillemme. Nykyteknologia on mahdollistanut
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paljon ja helpottanut eldm&d monin tavoin, mutta tarvitsemme edelleen ihmi-
syyttd. Jo antiikin filosofi Platon pohti aikanaan jédrjen ja tunteiden ristiriitaa,
mutta koen, ettd molempia tarvitaan yhtd lailla, vaikka tarkeimmadt paatokset
tehddankin usein syddmelld. Yhteiskunnan, ammattikasvattajien ja vanhempien
késissd ovat tulevaisuuden avaimet: lapset, joiden kasvua tuemme ja joille viitoi-
tamme tietd. Pitdkdamme siis yhdessad huolta siitd, ettd emme toista menneisyy-

den virheitd, vaan kuljemme oikeaan suuntaan, eteenpdin.

7.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimushaasteet

Tutkimusta tarkastellessa tulee muistaa, ettd tama tutkimus on vain pieni kurkis-
tus lapsen maailmaan ja kertoo aiheesta ainoastaan tarkkaan rajatun kohteen na-
kokulmasta, eikd siten myoskddn anna mahdollisuuksia suuriin yleistyksiin (Es-
kola ja Suoranta 1998, 216). Siksi esittelenkin seuraavaksi muutamia ehdotuksia
jatkotutkimuksia ajatellen. Kuten aiemminkin mainitsin, jatkotutkimuksissa olisi
mielenkiintoista tutkia ja verrata erilaisista taustoista ja perheistd tulevien lasten
ndkemyksid ja kasityksid tutkimastani aiheesta. Tutkimukseeni valikoituneiden
lasten taustat olivat suhteellisen samanlaiset, ja siksi jatkotutkimuksissa olisikin
mielenkiintoista selvittdd, kuinka erilainen tausta vaikuttaa lasten kasityksiin ko-
kea ja ilmaista rakkautta. Osaavatko lapset kertoa, mitd rakastavat, jos heille ei
ole osoitettu rakkautta? Olisi mielenkiintoista tietdd, kuinka esimerkiksi perheen
arvot vaikuttavat lapsen késityksiin rakkauden luonteesta ja tédrkeistd asioista.
Kuinka perheessd on totuttu puhumaan rakkaudesta ja miten rakkautta osoite-
taan? Milld tavalla lapsuudenkodin tunneilmapiiri vaikuttaa nykyhetkeen ja tu-
levaisuuteen, tai onko lapsuudessa opittujen tunnetaitojen ja myohemmaéan me-
nestyksen valilld yhteyttd? Aikaisemmin varsinkin miehilld tunteiden osoittami-
nen on ollut vahdistd, mutta kuinka tilanne on muuttunut aikojen saatossa ja
mitkd asiat ovat vaikuttaneet siithen?

Yhtend jatkotutkimuksen aiheena voisi tarkastella, mitka kaikki asiat vai-

kuttavat lasten rakkauskasitykseen. Lasten elokuvissa puhutaan usein ystavyy-
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destid tai rakkaudesta, mutta esimerkiksi tunteita késittelevidssd lasteneloku-
vassa, Inside out — mielen sopukoissa, ei kdsitelty rakkautta. Onko rakkaus liian vai-
kea aihe késiteltdvaksi pienten lasten kanssa?

Pohdin my®os, kuinka tehtdvananto vaikutti siihen, ettd koti oli lapsen otta-
missa kuvissa kontekstina. Aineistonkeruumenetelmaéni tarkoituksena oli tavoit-
taa lapsen nikemystd laajemmin ja tuoda se konkreettisesti hdnen elinympaéris-
toonsd. En omasta tutkimuksestani tiedottaessani erikseen maininnut vanhem-
pien neutraaliutta kuvaustehtdvan suhteen tai esimerkiksi antanut ohjeita siitd,
kuinka puhua aiheesta ennakkoon kotona ennen haastattelua. Jatkotutkimuk-
sissa tdatd ndkokulmaa on kuitenkin hyva pohtia ennakkoon, jos haluaa korostaa
lapsen aktiivista roolia ja vanhempien neutraaliutta. Kdayttaméni tutkimusmene-
telméd toimi kohtalaisen hyvin ottaen huomioon tutkijan kokemattomuuden ja
pienen otannan. Koin ennakkotehtdvdn helpottavan haastattelujen tekemistd,
silld ndin aihe oli entuudestaan lapsille tuttu ja aineistoa kertyi menetelman
avulla runsaasti haastateltavien madrdaan ndhden. Myos aiheen mielekkyydelld
saattoi olla vaikutusta aineiston kokoon ja ylipddtdan tutkimukseen osallistumi-
seen.

Joka tapauksessa jatkotutkimusta aiheesta tarvitaan, jotta opitaan néke-
mé&dn sen tarkeys ja ylipddtdan kiinnittdmaan enemmaéan huomiota lasten nako-
kulmaan. Hyvinvointitutkimuksen ja lapsildhtdisyyden lisddntyminen on hyva

lahtokohta lasten parissa toteutettavalle tutkimukselle.



55

LAHTEET

Allardt, E. 1976. Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Helsinki: WSOY.

Allardt, E. 1993. Having, Loving, Being: An Alternative to the Swedish Model of
Welfare Research. Teoksessa M. Nussbaum, A. Sen (toim.) The Quality of
life. Clarendon Press: Oxford, UK, 88-94.

Bagdi, A. & Vacca, J. 2006. Supporting Early Childhood Social-Emotional Well
Being: The Building Blocks for Early Learning and School Success. Early
Childhood Education Journal 33 (3), 145-150.

Bowlby, J. 1957. Lasten hoivan ja hellyyden tarve. Porvoo: WSOY.
Braun, V. & Clarke, V. 2006. Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology 3 (2), 77-101.

Brechet, C. 2015. Representation of Romantic Love in Children's Drawings: Age
and Gender Differences. Social Development 24 (3), 640-658.

Book, M-L. & Mykkénen J. 2014. Photo-narrative process with children and
young people. International Journal of Child, Youth, and Family Studies 5
(4.1), 611-628.

Charlie Chaplinin puhe diktaattorin loppukohtauksesta, 0:25-1:05.
http:/ /www.charliechaplin.com/en/synopsis/articles/29-The-Great-Dic-
tator-s-Speech. Viitattu 13.4.2017.

D'Cruz, H. & Stagnitti, K. 2009. When parents love and don't love their children:
some children's stories. Child and Family Social Work, 15 (2), 216-225.

De Neve, J-E. & Oswald A. 2012. Estimating the influence of life satisfaction and
positive affect on later income using sibling fixed effects. PNAS. 109 (49),
1-6.

Diener, E. & Chan, M. Y. 2011. Happy People Live Longer: Subjective Well-Be-
ing Contributes to Health and Longevity. Applied Psychology: Health and
well-Being. IAAP 3 (1), 1-43.

Einarsdottir, J. 2011. Reconstructing playschool experiences. European Early
Childhood Education Research Journal 19 (3) 387-402.

Eskola, J. & Suoranta, J. 1998. 2. painos. Johdatus laadulliseen tutkimukseen.
Tampere: Vastapaino.


http://www.charliechaplin.com/en/synopsis/articles/29-The-Great-Dictator-s-Speech
http://www.charliechaplin.com/en/synopsis/articles/29-The-Great-Dictator-s-Speech

56

Eskola, J. & Vastamaiki, J. 2015. Teemahaastattelu: opit ja opetukset. Teoksessa J.
Aaltola & R. Valli (toim.). Ikkunoita tutkimusmetodeihin I. Metodin va-
linta ja aineistonkeruu: virikkeitd aloittelevalle tutkijalle. 4. painos. Jyvés-
kyla: PS-kustannus, 26-44.

Gerhardt, S. 2007. Rakkaus ratkaisee: varhaisen vuorovaikutuksen merkitys ai-
vojen kehittymiselle. Helsinki: Edita.

Gopnik, A. 2010. Filosofinen vauva: mitd lasten mieli kertoo totuudesta, rakkau-
desta ja eldamin tarkoituksesta. Helsinki: Terra Cognita.

Gronfors, M. 1982. Kvalitatiiviset kenttdtyomenetelmit. Porvoo: WSOY.

Hirsjdrvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. 15 painos. Hel-
sinki: Tammi.

Hirsjdrvi, S. & Hurme, H. 2000. Tutkimushaastattelu: teemahaastattelun teoria
ja kdytanto. Helsinki: Yliopistopaino.

Holt-Lunstad, J., Smith, T.B. & Layton, J.B. 2010. Social relationships and mor-
tality risk: A meta-analytic review. PLOS Medicine 7 (7), 1-20.

Hooks, B. 2000. All About Love: New Visions. William Morrow & Company:
New York.

Huttu, T. & Heikkinen, K. 2017. P44 edelld: ndin tuet lapsesi aivojen kehitysta.
Helsinki: WSOY.

Huusko, M. & Paloniemi, S. 2006. Fenomenografia laadullisena tutkimussuun-
tauksena kasvatustieteissd. Kasvatus 37 (2), 162-173.

Kainulainen, S. Raha ja rakkaus hyvinvoinnin ldhteind. 2014. Yhteiskuntapoli-
tiikka 79 (5), 485-497.

Kanninen, K. & Sigfrids, A. 2012. Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen silmin.
Jyviaskyla: PS-kustannus.

Kiilakoski, T. & Rautio, P. 2015. Viivojen jdljet, piirtdminen aineiston tuottami-
sen menetelménd. Teoksessa M. Mustola, ]J. Mykkédnen, M. L, Bodk, & A.-
V. Kérjd (toim.). Visuaaliset menetelmit lapsuuden- ja nuorisotutkimuk-
sessa. Helsinki: Nuorisotutkimusseura, 77-88.

Kinnunen, S. 2015. Kato papukaija! Spontaanit piirustushetket lapsen ja tutkijan
kohtaamisen ja tiedonrakentumisen tilana. Teoksessa M. Mustola, J. Myk-
kdnen, M. L, Book, & A.-V. Kérjd (toim.). Visuaaliset menetelmét lapsuu-
den- ja nuorisotutkimuksessa. Helsinki: Nuorisotutkimusseura, 35-45.

Kyronlampi-Kylménen, T. 2010. Lapsen hyva arki. Helsinki: Kirjapaja.



57

Kyronlampi-Kylméanen, T. & Maittd, K. 2011. What do the children really think
about a day-care centre - the 5-7-year-old Finnish children speak out.
Early Child Development and Care 182 (5), 505-520.

Lagerspetz, E. 2011. Hyvinvoinnin filosofia. Teoksessa J. Saari (toim.). Hyvin-
vointi. Suomalaisen yhteiskunnan perusta. Helsinki: Gaudeamus, 79-105.

Laine, K. 2005. Mind, me ja muut sosiaalisissa verkostoissa. Helsinki: Otava.

Lyytinen, H., Eklund, K. & Laakso M-L. 1995. Varhainen kognitio, tempera-
mentti ja vuorovaikutus. Teoksessa P. Lyytinen, M. Korkiakangas & H.
Lyytinen (toim.). Nakokulmia kehityspsykologiaan: kehitys kontekstis-
saan. Juva: WSOY, 40-65.

Mashford-Scott, A., Church, A. & Tayler, C. 2012. Seeking children’s perspec-
tives on their wellbeing in early childhood settings. International Journal
of Early Childhood 44 (3), 231-247.

Mattila, K-P. 2011. Lapsen vahvistava kohtaaminen. Jyvaskyla: PS-kustannus.
Ojanen, E. 2002. Rakkauden filosofia. Helsinki: Kirjapaja.

Patton, M. Q. 2002. Qualitative research and evaluation methods. 3. painos.
Thousand Oaks: Sage.

Pennanen, L. 2015. Lapsen toimijuuden tarkastelua visuaalisen aineiston avulla.
Teoksessa M. Mustola, J. Mykkdnen, M. L, Book, & A.-V. Kirja (toim.). Vi-
suaaliset menetelmdt lapsuuden- ja nuorisotutkimuksessa. Helsinki: Nuo-
risotutkimusseura, 105-118.

Poikkeus, A-M. 1995. Lasten toverisuhteet ja sosiaaliset taidot. Teoksessa P.
Lyytinen, M. Korkiakangas & H. Lyytinen (toim.). Ndkokulmia kehitys-
psykologiaan: kehitys kontekstissaan. Juva: WSOY, 122-138.

Puolimatka, T. 2004. Kasvatus, arvot ja tunteet. Helsinki: Tammi.

Puroila, A-M., Estola, E. & Syrjdld, L. 2012. Having, loving, and being: children's
narrated wellbeing in Finnish day care centres. Early Child Development
and Care 182 (3-4), 345-362.

Rusanen, E. 2011. Hoiva, kiintymys ja lapsen kehitys. Helsinki: Finn Lectura.

Ronkd, A., Malinen, K. & Lamsd, T. 2009. Perhe-elaman paletti: vanhempana ja
puolisona vaihtelevassa arjessa. Jyvaskyld: PS-kustannus.

Salo, S. & Flykt, M. 2013. Lapsen ja vanhemman vélisen emotionaalisen saata-
villaolon merkitys lapsen kehityksessd ja hyvinvoinnissa. Psykologia 48
(05-06), 402-416.



58

Sourander, A., McGrath, PJ., Ristkari, T., Cunningham, C., Huttunen, J., Ling-
ley-Pottie, P., Hinkka-Yli-Salomaéki, S., Kinnunen, M., Vuorio, J., Sinokki,
A., Fossum, S. & Unruh, A. 2016. Internet-Assisted Parent Training Inter-

vention for Disruptive Behavior in 4-Year-Old Children: A Randomized
Clinical Trial. JAMA Psychiatry 73 (4), 378-387.

Tayler, C. 2015. Learning in Early Childhood: experiences, relationships and
‘Learning to Be’. European Journal of Education 50 (2), 160-174.

Tuomi, J. & Sarajdrvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi. Hel-
sinki: Tammi.
Turja, L. 2004. Lapset laadun maéérittdjind ja arvioijina. Teoksessa P. Kupila

(toim.). Arvioidaan yhdessd - Ndkokulmia arviointiin varhaiskasvatuk-
sessa. Helsinki: Tammi, 9-30.

Turpeinen, M. 2011. Lapsuudenkodista evdit elam&an. Teoksessa J. Simola, J,
Ihalainen, K. Kuusinen-James, M. Seppénen, T. Rytkonen. Turvallinen
perhe-eldmai ei synny sattumalta. Kuntien palvelurakenteiden kehittamis-
projekti, 66-70.

Uusitalo-Malmivaara, L. & Vuorinen, K. 2016. Huomaa hyva! Ndin ohjaat lasta
ja nuorta l1oytdméaan luonteenvahvuutensa. Jyvaskyld: PS-kustannus.

Valkoinen, L. 2006. Millainen on hyv4 4iti tai isd? Viides- ja kuudesluokkalais-
ten lasten vanhemmuuskaésitykset. Jyvaskyld studies in education, psycho-
logy and social research 286.

Valtiontalouden tarkastusviraston toiminnantarkastuskertomus 146/2007.
Nuorten syrjdytymisen ehkisy.

https:/ /www.vtv.fi/files /113 /1462007 _Nuorten_syrjaytymisen_eh-
kaisy NETTLpdf. Viitattu 13.4.2017.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016. Helsinki: Opetushallitus.

Veikkolainen, M. & Pohjamo, R. 2016. Tunteiden syvit vedet. Espoo: Promet-
heus.

YK:n Lapsen oikeuksien sopimus 1989. Viitattu 13.2.2017.

https:/ /www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/



https://www.vtv.fi/files/113/1462007_Nuorten_syrjaytymisen_ehkaisy_NETTI.pdf.%20luettu%2013.4.2017
https://www.vtv.fi/files/113/1462007_Nuorten_syrjaytymisen_ehkaisy_NETTI.pdf.%20luettu%2013.4.2017
https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/

LIITTEET

Liite 1. Haastattelun kysymykset

Aiheeseen liittyvid kysymyksia:

Misti tiedit, ettd sinua rakastetaan?

Milta rakkaus tuntuu sinun mielestési?

Onko rakkaus tarkeas?

Keille kaikille sind haluaisit kertoa rakkaudesta? (Siitd, ettd rakastat)
Keiltd kaikilta sind haluat kuulla, etts olet rakas? — miksi se on tarkeda?

Onko sinun mielestd vaikeaa sanoa tiarkeille ihmiselle, ettid rakastaa?

Kuviin liittyvid kysymyksia:

Kuvaile, milti sinusta tuntuu, kun katsot naitd kuvia?
Missd kohtaa ndmé tunteet tuntuvat?

Mitd ajatuksia sinulle tulee niistd?

Ketd/mitd kuvassa on?

Miksi juuri ndma valikoituivat kuviin?

Miksi he/ne ovat tarkeita?

Tarkentavia kysymyksia:

Missd kuvat on otettu?
Mitd kuvassa tapahtuu?
Kuvaile, millaisia kuvan henkil6t/asiat ovat?

Kuvien ottamiseen liittyen:

Miltd tuntui ottaa kuvia tdrkeistd/rakkaista asioista ja ihmisista?
Miten keksit, misti ottaisit kuvia? Oliko vaikeaa keksid?
Puhuitteko perheen kanssa kuvien ottamisesta?
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Liite 2. Infokirje vanhemmille

Tutkimuslupa ja tiedote vanhemmille tutkimuksesta

Teen kandidaatin tutkielmaa aiheesta “Mitd rakkaus merkitsee 5-6- vuotiaalle
lapselle”. Tutkimusaineisto koostuu kotona otettavista kuvista, pdiviakodissa
tehtdvdstd haastattelu/keskusteluosiosta ja piirustuksesta. Tutkimuksen toteut-
tamista varten lapsen tehtdvdnd on ottaa kuvia asioista ja/tai ihmisitd joita han
rakastaa tai joihin hdanen mielestddan rakkaus liittyy.

Pohjustan aihetta lapsille vield ennen kuvaustehtdvad, mutta tdssd on muutamia
apukysymyksid kotona/vapaa-ajalla toteutettavaa kuvaustehtdvad varten:

. Mitsd/ ketd minad rakastan? Kuka/ketki rakastavat minua?

. Mistd tieddn, ettd minua rakastetaan?

. Mitka asiat ovat minulle tarkeitd ja rakkaita? Miltd rakkaus nayttad
ja tuntuu?

Kuvien ottamiseen kdy kamera, kannykks, tabletti, tai muu viéline, jolla saa otet-
tua riittdavan hyvid kuvia. Mikdli teilld on tulostin, voitte tulostaa kuvat kotona,
tai laittaa kuvat muistitikulle, josta voin tulostaa ne, tai voimme katsoa niit4 tab-
letilta. Tietoturvasyistd en ota kuvia vastaan sdhkopostiini, mutta vastaan mie-
lelldni tutkimusta koskeviin kysymyksiinne. Kuvista kertomisen lisdksi lapset
saavat itse piirtdd aiheesta ja ndma kuvat toimivat myos kertomuksen tukena.
Piirretyt kuvat ovat osa tutkimuksessa analysoitavaa aineistoa.

Mitd tutkimukseen osallistuminen vaatii:

1.Palauta erillinen lupalappu allekirjoitettuna (mikali lapsi haluaa osallistua).
2 Kuvien ottamisen mahdollistaminen, tarvittaessa avustaminen.

Lapsen ottamia valokuvia kdytetddan tutkimuksessa ainoastaan lasten kerronnan
tukena. Ajatuksena on, ettd lapset saavat kertoa kuvistaan pareittain, jonka poh-
jalta litteroin haastatteluaineiston (haastattelut kirjoitetaan analyysid varten teks-
timuotoon). Esitdn lapsille kuvista myos tarkentavia kysymyksid. Tutkimusai-
neistoa raportoitaessa keskusteluja voidaan lainata sanatarkasti, mutta kaikki
tunnistamisen mahdollistavat tiedot on poistettu, eikd ketdan tutkimukseen osal-
listuvaa ole mahdollista tunnistaa tekstistd. Tutkimuksessa ei mydskddn mainita
pdividkotia, jossa aineisto on keritty.

Tutkimusaineisto on luonteeltaan luottamuksellista. Vastaan siitd, ettd tutkimus-
aineiston kerdamisessd, sdilyttamisessd ja havittdmisessa noudatetaan hyvia tie-
teellisid kadytdantojd, eivatkd lapsenne tuotokset paddy kolmansien osapuolien
nahtdvdksi. Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus ovat taman tutkimuksen us-
kottavuuden kannalta olennaisia tekijoita.



