"ONKS TAA SUSTA HYVA KOMPPI?”
Ensimmadisen luokan sosiaalisten taitojen vahvistaminen

musiikkikasvatuksen kautta
Elina Lepisto

Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma
Kevitlukukausi 2017
Opettajankoulutuslaitos

Jyvéskylan yliopisto



TIIVISTELMA

Lepisto, Elina. 2017. "Onks tdd susta hyvd komppi?” Ensimmdisen luokan
sosiaalisten taitojen vahvistaminen musiikkikasvatuksen kautta. Kasvatus-
tieteen pro gradu -tutkielma. Jyvaskyldn yliopisto. Opettajankoulutuslaitos.
112 sivua.

Tutkimukseni tavoitteena on tutkia sitd, millaiset ovat ensimmadisen luokan op-
pilaiden sosiaaliset taidot. Lisdksi tutkin my®s, mitd sosiaalisia taitoja alkuope-
tuksen musiikkikasvatuksen toimintatavat vahvistavat.

Tutkimukseni on laadullinen toimintatutkimus, jossa on myos tapaustut-
kimuksen piirteitd. Tutkimukseeni osallistui yhden ensimmadisen luokan oppi-
laat. Kerdsin tutkimukseni aineiston havainnoinnin, videoinnin sekéd oppilaiden
itsearviointien kautta. Analysoin aineistoni teoriaohjaavan sisédllonanalyysin
avulla.

Tutkimustuloksistani ilmeni, ettd ensimmadisen luokan sosiaalisista tai-
doista on mahdotonta tehdd selkedd linjausta. Taidot ovat vield vahvasti har-
jaantumassa. Tuloksista paljastui, ettd konteksti vaikuttaa vahvasti siihen,
kuinka oppilaiden sosiaaliset taidot ilmenevit. Oppilaan sosiaalinen status vai-
kutti siithen, kuinka hén kayttaytyi vuorovaikutustilanteissa. Ryhmétyoskente-
lyyn oppilaat tarvitsivat enemmaén ohjausta kuin paritydskentelyyn. Alkuope-
tuksen musiikkikasvatus vahvisti erityisesti luokan yhteistoiminnallisia taitoja,
keskustelutaitoja sekd tunnetaitoja. Positiivista vaikuttamista tapahtui musiikin
tunneilla enemman kuin muilla oppitunneilla.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd sosiaalisten taitojen ilmenevyyttd on suo-
tavaa tarkastella kontekstin kautta. Musiikin tunnit antavat erinomaisen mah-
dollisuuden pienten oppilaiden sosiaalisten taitojen vahvistamiseen. Sosiaalis-

ten taitojen oppimisen tavoitteet tulisikin asettaa nidkyville opettajien toimesta.

Asiasanat: sosiaaliset taidot, musiikkikasvatus, ensimmdinen luokka, alkuope-

tus, yhteistoiminnalliset taidot
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1 JOHDANTO

Sosiaalisten taitojen merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle ja hyvinvoin-
nille on kiistaton; niiden kautta lapsi oppii saavuttamaan omia padmaddridan
sosiaalisissa tilanteissa, mutta myos rakentamaan ja ylldpitdiméadn tarkeitd vuo-
rovaikutussuhteita toisiin ihmisiin. (Laaksonen 2012, 12.) Juurikkala (2007, 20)
toteaa, ettd suomalaisesta koulusta puuttuu vuorovaikutus. Tadstd toteamukses-
ta on jo tovi aikaa, joten sen paikkaansa pitdvyyttd voi kyseenalaistaa. Jalostai-
sin ajatusta kuitenkin eteenpdin; kuinka paljon sosiaalisia taitoja ja vuorovaikut-
teista opetusta tietoisesti kdytetddn kouluissa? Asetetaanko sosiaalisten taitojen
oppimisen tavoitteita ndkyville? Kddridisen, Laaksosen ja Wiegandin (1997, 107)
mukaan opetuksen huomion kiinnittdminen vuorovaikutustaitoihin on ensiar-
voisen tdrkedd, koska vuorovaikutussuhteilla ndhdddn olevan suora yhteys
koulussa viihtymiselle sekd koulumotivaatiolle.

Tdamdn tutkimuksen tavoitteena on saada késitys ensimmadisen luokan op-
pilaiden sosiaalisista taidoista; mitd sosiaalisia taitoja 7-vuotias lapsi hallitsee.
Tutkimuksen tavoitte on myos selvittdd, mitd sosiaalisia taitoja alkuopetuksen
musiikkikasvatus vahvistaa. Kiinnostukseni sosiaalisten taitojen opettamisesta
herdsi esiopettajana toimiessani. Kouluun siirtyessddan lapsi tarvitsee eniten
ryhméssd toimimisen taitoja, jotta hdn pystyy luomaan uudessa luokassa ysta-
vyyssuhteita ja ottamaan oman paikkansa ryhmdssa. Jokinen (2015) kutsuu esi-
koulun jdlkeistd kouluunsiirtymis- vaihetta latenssivaiheeksi; kyseisessd vai-
heessa lapsi ymmartdd oman irrallisuutensa vanhemmistaan. Héan taytyy ottaa
uutta sosiaalista roolia kouluun astuessa. Irtautuminen vanhemmista tarkoittaa
kiinnittymistd entistd enemmaén ikédtovereihin. Sukupuolet ryhmissd vakiintu-
vat entisestddn ja lapsen mindkasitys kehittyy vahvasti toisten lasten kanssa.
(Jokinen 2015, 280, 286, 289.)

Sosiaalisten taitojen harjaannuttaminen taideldhtoisten menetelmien avul-
la on tutkimusten mukaan koettu motivoivaksi. Esimerkiksi Saloméen ja Ruo-
kosen (2011) tutkimuksessa taideldhtdiset opetusmenetelman lisdsivit oppilai-

den luovuutta sekd positiivista ilmapiirid luokassa. Oppilaat saivat onnistumi-



sen kokemuksia taiteen kautta. (Saloméki & Ruokonen 2011, 95-96.) Juntusen
(2009) mukaan erityisesti musiikinopetuksessa oppimista tapahtuu aina yhteis-
tyossd muiden oppilaiden kanssa. Jo toisten eleiden, ilmeiden ja liikkeiden seu-
raaminen vaatii oppilaalta ryhmaéssd toimimisen taitoja. (Juntunen 2009, 8.) Sar-
kamo (2013, 158) kirjoittaa, ettd keskilapsuudessa musiikki nayttaytyy tuntei-
den kanavoinnin sekd ilmaisun vilineend, lapsen identiteetin rakentajana ja
sosiaalisten suhteiden muokkaajana. Tamdn tutkimuksen tavoite on viedd
eteenpdin tutkimuskenttdd osoittamalla ensimmadisen luokan oppilaiden sosiaa-
listen taitojen taso, sekéd se, miten sosiaalista taitavuutta on mahdollistaa edist&a
musiikin toimintatapoja apuna kayttden erityisesti koulun pienempien oppilai-
den kanssa.

Uusi opetussuunnitelma korostaa alkuopetuksen musiikkikasvatuksessa
yhteismusisoinnin tdrkeyttd. Sen mukaan oppilaiden arviointi musiikin oppiai-
neessa tapahtuu musiikillisten yhteistyotaitojen kautta; oppilaalta siis vaaditaan
hyvid yhteisty6taitoja, jotta hdn saa hyvan arvioinnin musiikin osalta (POPS
2014, 143). Yhteismusisointi-taitoja tulee kuitenkin harjoitella, ennen kuin niita
voidaan arvioida. Koska tdssad tutkimuksessa harjaannutetaan sosiaalisia taitoja
muun muassa yhteismusisoinnin kautta, tutkimus on linjassa uuden opetus-
suunnitelman asettamiin vaatimuksiin.

Juvonen, Lehtonen ja Ruismdki (2012) kirjoittavat siitd, kuinka musiikilla
on koulun opetuksessa tarked tasapainottava rooli tietopainotteisten oppiainei-
den seassa. Musiikin avulla oppilas ilmaisee omaa identiteettiddn ja tunteitaan.
Heiddn mukaansa musiikki tuottaa hyvinvointia ja edesauttaa kouluviihtyvyyt-
td. (Juvonen, Lehtonen & Ruismaéki 2012, 23.) Musiikin, tai ylipddtddn taide- ja
taitoaineiden, merkitysta ei pitdisi vaheksyd koulussa. Tama tutkimus on yksi
esimerkki siitd, kuinka musiikin tunneilla on tédrked rooli oppilaiden kokonais-

valtaisessa kasvussa.



2 SOSIAALISET TAIDOT

2.1 Miti on sosiaalisten taitojen taustalla?

Sosiaalisten taitojen tutkimuskenttd on hyvin monitahoinen ja nédin ollen laajasti
madritelty eri tutkijoiden toimesta. Sosiaalisiin taitoihin liittyy paljon my6s mo-
nia muita psykologisia kasitteitd sekd ihmiseen liitettyja piirteitd, kuten persoo-
nallisuus sekd dlykkyys, jolloin ne ovat saaneet eri tutkimussuuntausten toi-
mesta erilaisia méadritelmid. Mikddn yksittdinen tutkimus tai madrittely ei siis
ole noussut hyviksytyimmaksi sosiaalisten taitojen madarittdjaksi, mutta eri tut-
kijoiden ajatukset sosiaalisten taitojen olemuksesta ovat hyvin yhtenevdiisid.
(Merrell & Gimpel 1998, 2-3.)

Kiinnostus lasten sosiaalisten taitojen tutkimusta kohtaan on ollut voima-
kasta jo 1930-luvulta ldhtien, péddasiassa tutkijoiden nimeltd Mead, Piaget ja Mo-
renon ansiosta. Heiddn tutkimuksensa keskittyivit paljon lapsen sosiaaliseen
kayttaytymiseen. 40- ja 50- luvut olivat niin kutsuttua horrosaikaa kyseista tut-
kimuskenttdd kohtaan. Tdhdn vaikuttivat muun muassa Toinen maailmansota
sekd kylmdn sodan poliittinen ilmapiiri. 1960-luku keskittyi vield tutkimusten
osalta lapsen kognitiiviseen kehitykseen, paljolti Piagetin ansiosta, mutta 70-
luvulla lapsen sosiaalinen kdyttdytyminen nousi taas psykologian tutkimusken-
tan kohteeksi. (Merrel & Gimpel 1998, 8.)

Owen Hargie tekee katsauksen eri vuosikymmenien sosiaalisten taitojen
madrittelyjen painopisteisiin. Eri tutkijat, kuten Phillips (1978) sekd Libet ja Le-
winsohn (1973), painottivat sosiaalisten taitojen tuloksellisuutta tai niistd saatua
palautetta. Tahdan yhtyi myos Combs ja Slaby (1977), joskin heiddn mddritel-
maéssddn jad epdselvaksi, ketd onnistunut lopputulema lopulta hyodyttas; yksi-
164 itsed, ymparistod vai heitd, kenen kanssa yksilo on vuorovaikutuksessa.
Maddrittelyissd jdi puuttumaan varsinaiset kayttdytymis- ja taito-ndkoékulmat.

(Hargie 2003, 10-11.)



Seuraavalla vuosikymmenelld tuloksellisuuden ja tavoitteiden saavutta-
misen rinnalle sosiaalisiin taitoihin liitettiin vahvasti kdytoksen aspekti. Spitz-
berg ja Cubach (1984) korostivat kdytoksellistd suoriutumista vuorovaikutusti-
lanteessa, samoin kuin Spence (1980) nosti esiin kédyttdytymisen termin. Myo-
hemmin samalla vuosiluvulla Becker ym. (1987) nostivat sosiaalisten taitojen
madrittelyssd esiin yksilon kyvyn tehdd havaintoja toisten tunteista tai aiko-
muksista, sekd taidon osata vastata niihin asianmukaisella tavalla. (Hargie 2003,
10-11.) 1980-luvun jdlkeen sosiaalisten taitojen tutkimus on nostanut esille eri-
laisia arviointimittareita sekd interventio-ohjelmia kaytettavaksi tutkijoille seka
muun muassa opetushenkilonnalle (Merrel & Gimpel 1998, 8).

Termeind sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot tulee erottaa toisistaan. Sosiaali-
suus tarkoittaa ihmisen synnynndistd temperamenttipiirrettd, joka madras sitd,
kuinka tiarkeda ihmiselle on olla toisten kanssa; se on siis halua olla muiden ih-
misten ympdroimdnd. Sosiaaliset taidot puolestaan tarkoittavat kykyad tulla
muiden kanssa toimeen. Sosiaaliset taidot opitaan kasvatuksessa. Sosiaalisuus
ei takaa automaattisesti hyvid sosiaalisia taitoja, vaikkakin se voi helpottaa tai-
tojen oppimista, koska ihminen hakeutuu muiden seuraan. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 49-51.) Lapsi saa tdlloin sosiaalisesta kdytoksestddn palautetta,
jolloin han hahmottaa sosiaalisten taitojen ddriviivoja (Keltikangas-Jdrvinen
2010, 53).

Sosiaalisuus on halu, joka on lapselle sisddnrakennettu. Toisilla ldhestymi-
nen ja kontaktin ottaminen kehittyvit voimakkaasti, toisilla on vahvempi vetdy-
tymisen tarve. Nami ovat synnynndisid temperamenttipiirteitd. Ne antavat tie-
tynlaiset valmiudet sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Sosiaaliset taidot tarkoit-
tavat sen sijaan kykyd ottaa toiset ihmiset huomioon ja tulla toimeen heiddn
kanssaan, sekd taitoa sdddelld omaa kayttaytymistddan kuhunkin sosiaaliseen
tilanteeseen sopivaksi. (Juusola 2011, 30.) Sosiaaliset taidot eivit vaadi mitdan
tiettyd temperamenttirakennetta, vaan ne voidaan opettaa minkélaisen tempe-
ramentin omaavalle lapselle vaan (Keltikangas-Jarvinen 2010, 18).

Sosiaalisten taitojen perustana toimivat kiintymyssuhteet, joita ihminen on

muodostanut vauvaikdisend. Kiintymyssuhdeteorian luojan, brittildisen John



Bowlbyn (1980), mukaan meilld on sisdsyntyinen tarve muodostaa ldheisid tun-
nesiteitd muihin. Vauvat suuntaavat ldheisyyshakuisia signaaleja heiddn ensisi-
jaisille hoitajilleen, kiintymyskohteilleen. Kun vauvan lohtuun vastataan tarkoi-
tuksenmukaisesti, han kehittdd itsestddn sisdisen mallin rakastettavana yksilo-
nd. (Horppu 1998, 134-135.) Turvallisessa kiintymyssuhteessa vauva rakentaa
kasitystd minuudesta sekd siitd, miten ihmiset suhtautuvat toisiinsa. Minuuden
kehittymisestd seuraa onnistunut tunteiden sddtely ja itsekontrolli, jotka ovat
taas sosiaalisen kompetenssin tdrkeitd osatekijoitd. (Keltikangas-Jarvinen 2012,
27.) Samalla vauvalle vilittyy viesti siitd, ettd on hyvdksyttdvdd viestittdd omia
tunteitaan (Lyytinen, Eklund & Laakso 2003, 61). Jos tarpeet torjutaan tai niita
vdheksytddn, sisdinen malli esiintyy arvottomuuden ja turvattomuuden tuntee-
na (Horppu 1998, 134-135). Tamad saattaa heijastua mydhemmin kielteisend kasi-
tyksend itsestd sekd ihmisten vilisestd vuorovaikutuksesta (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 27).

Pulkkinen (2002, 45) heijastaa vauvan kiintymyssuhteet luottamukseen;
jos lapsen perustarpeita viaheksytddn, hanen perusluottamuksensa ihmisiin hor-
juu. Kokemukset ihmisten vilisistd suhteista vaikuttavat luottamuksen raken-
tumiseen. Jos perusluottamus on pahasti jarkytetty, se ei vain vaikuta lapsen
sosiaaliseen, mutta myos kognitiiviseen kehitykseen. Schulmanin (2015) mu-
kaan Erikson (1950) puhuu myos perusluottamuksen saavuttamisesta didin ja
vauvan vdlilld - tdimd on lapsen ensimmdinen sosiaalinen saavutus. Luottamus
syntyy pdivittdisten kokemusten kautta, joissa lapsen hoitaja vastaa hdanen tar-
peisiinsa ajoissa sekd asettuu lapsen kommunikoinnin tasolle. (Schulman 2015,
60-61.) Niin sanottu kriittinen aika kiintymyssuhteen muodostumiselle ovat
lapsen ensimmidiset kaksi ja puoli vuotta - tdhdn mennessa kiintymyssuhde on
joko turvallinen tai turvaton (Keltikangas-Jarvinen 2010, 154).

Keltikangas-Jarvinen (2012, 39) kirjoittaa, ettd kiintymyssuhde on lapsen
ensimmdinen “sosiaalinen taito”, jossa hdn oppii vuorovaikutuksen perustan;
miten ihmiset suhtautuvat toisiinsa. Hanen mukaansa Grossmann ja Gross-
mann (1991) tutkivat kiintymyssuhteiden vaikutusta lapsen myshempiin taitoi-

hin solmia vertaissuhteita. Pitkittdistutkimuksesta selvisi, ettd turvallisesti di-
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tiinsd kiintyneet lapset kuvailivat vertaissuhteitaan positiivisesti, he osasivat
my0s hakea toisilta lohtua ja apua seké heilld oli yleensd yksi tai useampi hyva
ystdavd. Epdvarmasti kiintyneet lapset kertoivat, ettd heilld ei ole yhtddn hyvaa
ystdavdd. He myos kertoivat tulevansa turvallisesti kiintyneitd lapsia useammin
naurunalaiseksi, tai he eivit pddsseet mukaan toisten lasten leikkeihin.

Lyytisen ym. (2003, 6) mukaan Sroufen tutkimukset (1983) niin ik&an
osoittivat, ettd turvallisesti kiintyneiden lasten on helpompi liittyd muiden leik-
keihin ja he ovat sosiaalisilta taidoiltaan kehittyneempid, kuin turvattomasti
kiintyneet lapset. Rasku-Puttonen, Keskinen ja Takala (1998, 240) kirjoittavat,
ettd varhaiset kokemukset ihmissuhteista muokkaavat myohemmin ihmisen
odotuksia siitd, miten muut suhtautuvat hdneen. Horppu (1998) kuitenkin
muistuttaa, ettd aikaiset kiintymyssuhteet eivdt mddritd ihmisen pysyvadd per-
soonallisuutta. Vaikkakin positiiviset kiintymyssuhteet pohjustavat kykya sol-
mia myohempid vuorovaikutussuhteita, niin my6s vauvaidn turvattomat sisdi-
set mallit itsestd ja muista voivat muokkaantua uudelleen vanhemmalla idlld

uusien ihmissuhteiden myota. (Horppu 1998, 148.)

2.2 Sosiaalisten taitojen mairittely

Hargie (2003) kirjoittaa Michelsonin et al. (1980) sosiaalisten taitojen ulottu-
vuuksien olevan keskitssd sosiaalisten taitojen mdaarittelyssd. Heiddn mukaan
sosiaaliset taidot 1) ovat opittuja taitoja 2) koostuvat tietynlaisesta sanallisesta ja
sanattomasta kayttaytymisestd 3) sisdltdvat asianmukaisia aloitteita ja vastare-
aktioita 4) maksimoivat mahdollisia palkkioita muilta 5) vaativat asiaankuulu-
vaa kdytostd sekd sen sopivaa ajoitusta ja 6) ovat yhteydessd sen hetken kon-
tekstiin. (Hargie 2003, 12.) Sosiaalisia taitoja ei voi tarkastella ilman sosiaalisen
kompetenssin kasitettd. Greshamin mukaan (1986, 146) sosiaalinen kompetenssi
pitdd sisédlldadan sosiaalisten taitojen késitteen, joka merkitsee yksilon tietynlaista
kayttaytymistd vuorovaikutustilanteessa. Aiheeseen liittyvat tutkimukset ovat
yhtd mieltd siitd, ettd sosiaaliset taidot ovat sosiaalisen kompetenssin alakasite

(kts. Rasku-Puttonen ym. 1998; Poikkeus 2011; Kauppila 2005; Neitola 2013).
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221 Sosiaalinen kompetenssi

Rasku-Puttonen ym. (1998, 241-242) jasentdvit sosiaalisen kompetenssin tar-
koittavan yksilon kykyad kdyttdd onnistuneesti omia ja ympériston resursseja
saavuttaakseen haluamiaan tavoitteita. Tdhdn he liittdvit sosiaaliset ja so-
siokognitiiviset taidot, joista jalkimmdinen tarkoittaa kykya tehdd havaintoja
toisten tunteista ja aikomuksista, sekd taitoa ennakoida oman kayttdytymisen
seurauksia. He liittdvat sosiaaliseen kompetenssiin myos mindkuvaan, motivaa-
tioon ja odotuksiin liittyvét tekijdt sekd hdiritsevan kdyttaytymisen puuttumi-
sen. Myos Keltikangas-Jarvinen (2012, 51) sekd Salmivalli (2008, 71) tdhdent&vit
sosiaalisen kompetenssin tavoitteellista ulottuvuutta; ihmiselld on kyky saavut-
taa omia sosiaalisia padmaddriddan vuorovaikutustilanteissa. Sosiaaliseen kompe-
tenssiin liitetddn myos taito solmia myonteisid vuorovaikutussuhteita (Rasku-
Puttonen 1998, 242; Keltikangas-Jarvinen 2012, 519; Salmivalli 2008, 71).

Poikkeus (2011) késittdd sosiaalisen kompetenssin alaisuuteen ylld mainit-
tujen tutkijoiden tapaan sosiokognitiiviset ja sosiaaliset taidot. Han kuitenkin
lisdd listaan itsesddtely- ja tunnetaidot sekd kiintymyssiteet ja osallisuuden. Li-
sdksi sosiaalisen kompetenssin alle kuuluu hdanen mielestddan mindkuvaan, itse-
tuntoon, uskomuksiin ja odotuksiin liittyvat tekijat. (Poikkeus, 2011, 86.)
Gresham ja Elliott (1987, 169) jakavat sosiaalisen kompetenssin kahteen ala-
luokkaan; sosiaalisiin taitoihin (social skills) ja sopeutuvaan kayttdytymiseen
(adaptive behavior). Jalkimmadinen viittaa muun muassa itseohjautuvuuteen,
tyysiseen ja kognitiiviseen kehitykseen. My6s Kauppila (2005, 125) jakaa sosiaa-
lisen kompetenssin ndihin kahteen alaluokkaan. Neitola (2013, 101) tekee myos
karkeamman jaon sosiaalisen kompetenssin kisitteelle; hanen mukaansa tama
koostuu sosiaalisista taidoista ja vertaissuhteista. Myonteiset suhteet toisiin lap-
siin, positiivinen sosiaalinen kdyttdytyminen ja sosiokognitiivinen tietoisuus
ilmentdvat hanen mukaansa hyvdd sosiaalista kompetenssia. Motivaatiolla on
myo6s oma roolinsa sosiaalisessa kompetenssissa.

Poikkeus, Aro ja Adenius-Jokivuori (2014, 287-286) madrittavat sosiaalisen
kompetenssin alle edelld mainittujen tapaan sosiaaliset taidot, sosiokognitiiviset

taidot sekd kokemuksen sosiaalisista suhteista. Muista poiketen he lisdavat lis-
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taansa erikseen tunnetaidot erillisend sosiaalisen kompetenssin alakésitteend.
My6s Laine (2005, 114) ja Junttila (2010, 35) tulkitsevat sosioemotionaaliset tai-
dot omana erillisend osa-alueena. Jalkimmdisen mukaan sosiaalinen kompe-
tenssi pitdd myos sisdllddn aloitteiden tekemisen erilaisissa vuorovaikutustilan-
teissa. Salmivalli muistuttaa (2008, 110-111) tunnetaitojen olevan erillinen termi

itsesddtelyn rinnalla.

TAULUKKO 1. Sosiaalinen kompetenssin keskeisid mddritelmia.

Gresham & Elliott
1987

Sosiaaliset taidot (social skills) ja sopeutuva kdyttdytyminen
(adaptive behavior)

Rasku-Puttonen,
Keskinen & Takala
1998

Sosiaalinen tavoitteellisuus, sosiaaliset taidot, sosiokognitiiviset
taidot, mindkuvaan, motivaatioon ja odotuksiin liittyvat tekijat,
héiritsevan kayttdytymisen puuttuminen ja myonteiset vuoro-
vaikutussuhteet

Kauppila 2005 Sosiaaliset taidot (social skills) ja sopeutuva kayttdytyminen
(adaptive behavior)

Salmivalli 2008 Sosiaalinen tavoitteellisuus, sosiaaliset taidot, sosiokognitiiviset
taidot, tunnetaidot ja myonteiset vuorovaikutussuhteet

Poikkeus 2011 Itsesddtely- ja tunnetaidot, sosiokognitiiviset taidot, sosiaaliset
taidot, kiintymyssiteet ja osallisuus sekd mindkuva, itsetunto,
odotukset ja uskomukset

Keltikangas- Sosiaalinen tavoitteellisuus, sosiaaliset taidot, sosiokognitiiviset

Jarvinen 2012 taidot ja myonteiset vuorovaikutussuhteet

Neitola 2013 Sosiaaliset taidot ja vertaissuhteet

Poikkeus, Aro & | Sosiaaliset taidot, sosiokognitiiviset taidot, kokemus sosiaalisis-

Adenius-Jokivuori
2014

ta suhteista ja tunnetaidot

Kuten Taulukosta 1.

voi havaita, sosiaalisen kompetenssin madarittely ei ole yk-

siselitteistd, mutta tutkijoilla on silti yhtenevdisid ajatuksia sen siséllostd. Selvaa
on, ettd sosiaaliset taidot ndhdddn oleellisena osana sosiaalista kompetenssia.
Lapset, jotka hakeutuvat muiden lasten seuraan, saavat paljon harjoitetta sosi-
aalisen kompetenssin vahvistumiselle. Lapset, joilla on erilaisia verkostoja, saa-

vuttavat myos helpommin kavereiden hyviaksynndn. (Laine 2005, 127.) Junttilan
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mukaan (2010, 37) sosiaalisen kompetenssin vahvistuminen on keskeinen lap-
suuden ja nuoruuden kehitystehtdvd, joka johtaa yksilon integroitumiseen yh-
teiskuntaan. Alkuopetusikdisten lasten sosiaalisten taitojen kehitys ndyttaytyy
vahvasti kaverisuosion kautta; tille ikdvaiheelle on keskeistid erindiset sosiaali-
set pelit. Niin sanotusti massasta erottuvien lasten syrjiminen on tavallista ja
lasten keskindiset kaverisuhteet korostuvat. (Juusola 2011, 46-48.)

Lapsen sosiaalinen kompetenssi voi ndyttdytyd eri tavoin eri yhteisoissa.
Tilannesidonnainen ndkokulma tdhdentdd sosiaalista kompetenssia ldhinna
yksilon ja ryhmdn vuorovaikutuksena, eikd niinkddn yksilon ominaisuuksina.
(Neitola 2013, 102.) Myos Poikkeus (2000, 127) muistuttaa sosiaalisen kompe-
tenssin olevan aina kulttuuriin ja kontekstiin sidoksissa. Jotta lapsen sosiaalista
kompetenssia voidaan arvioida, tdytyy olla havaintoja useista erilaisista tilan-
teista, joissa lapsi on ollut, sekd tietoa siitd, miten ndiden tilanteiden ymparisto

on vaikuttanut lapsen kayttaytymiseen (Nurmi ym. 2014, 61).

222 Sosiaaliset taidot

Kuten sosiaalisen kompetenssin, myos sosiaalisten taitojen maédrittelyjen kirjo
on laaja. Vaikka madéritelmid on kirjallisuudessa paljon erilaisine painotuksi-
neen, niissd on silti enemman yhtenevéaisyyksid kuin erilaisuuksia (Merrell &
Gimpel 1998, 2-3). Kirjallisuudessa esiintyy Greshamin ja Elliottin (1987) mu-
kaan kolme erilaista suuntausta sosiaalisten taitojen mddrittdmiseen. Ensim-
mdinen niistd on ikdtovereiden antaman hyvaksynnan faktori, jossa siis sosiaa-
lista taitavuutta tarkastellaan tovereiden antaman palautteen kautta. Toinen
suuntaus edustaa kdyttdytymisen faktoria; sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan
yksilon tilannesidonnaista kayttaytymistd, jolla ylldpidetdan positiivisia vuoro-
vaikutussuhteita. Kolmas, vdhemmaén keskusteluissa esiintynyt suuntaus, on
sosiaalisen patevyyden faktori, jossa sosiaalisia tarkastellaan yksilon saamien
tulosten perusteella. (Gresham & Elliott 1987, 169-170.)

Rasku-Puttonen ym. (1998, 242) kiteyttavit sosiaaliset taidot yhteistoimin-
nallisina taitoina, selkedind kommunikaationa, taitona asettua toisen asemaan

sekd empatiakykynd. Myos Keltikangas-Jarvinen (2010, 22-24) alleviivaa empa-



14

tiataidon tdrkeyttd sosiaalisten taitojen piirissd. Sosiaaliset taidot merkitsevat
hdnen mukaansa asiallista ja tehokasta sosiaalista kdyttdytymistd, toisen huo-
mioonottamista ja kunnioittamista, sekd kykyd kdyttdytyd sovittuja sdantoja
mukaillen. Tarvitaan tunne-eldmaén taitoja, kykya kontrolloida itsed sekd arvi-
oida omaa ja muiden kdytostd. Sosiaaliseen kompetenssiin verrattuna sosiaali-
set taidot ndhdddn suppeammin sosiaalisten ongelmatilanteiden selvittelytai-
toina (Keltikangas-Jarvinen 2010, 51).

Osa tutkijoista liittdd sosiaalisiin taitoihin prososiaalisuuden. Pulkkisen
(2002, 86) mukaan Bar-Tal (1976) madritteli prososiaalisuuden vapaaehtoiseksi
toiminnaksi, jonka pdamadrdnd on toisille saatava hyoty ilman ulkoisia palkki-
oita. Muun muassa Laine (2005) késittdd sosiaalisiin taitoihin prososiaalisuu-
den. Prososiaalisuuden ilmenemismuotoja ovat jakaminen, auttaminen, tuke-
minen, huolenpito ja suojelu. Prososiaalisuus vaatii empatiataitoja, kyky asettua
toisen ihmisen asemaan. Muita sosiaalisia taitoja ovat hdnen mukaansa liitty-
miskdyttaytyminen yhteistoiminnallisuus ja emotionaalisten ilmaisujen sditely.
Seuraanliittymis- taidot pohjautuvat synnynndiseen temperamenttiin, mutta
ovat opeteltavissa olevia taitoja. Korkea ldhestymismotivaatio ja taito liittyad so-
siaaliseen kanssakdymiseen helpottavat ihmisten vilistd vuorovaikutusta seka
ihmissuhteiden solmimista. Onnistunut seuraan liittyminen edellyttdd avointa
kayttaytymistd, sosiokognitiivisia taitoja sekd ongelmanratkaisutaitoja; mikd on
hyvaksyttyd kdyttaytymistd, millaisia ovat minun ja muiden motivaatiot tdssa
tilanteessa. (Laine 2005, 116-123.)

Neitolan (2013) ajatukset sosiaalisista taidoista ovat Laineen kanssa melko
yhtenevdisid. Neitola (2013, 101) listaa sosiaalisiksi taidoiksi ryhmadanliittymis-
taidot, hyvéit tunne- ja prososiaaliset taidot, sosiokognitiiviset taidot, hyvéat yh-
teistyotaidot sekd kyky ratkaista sosiaalisia ristiriitatilanteita. Myos Poikkeus
(2011, 86) sisdllyttdd sosiaalisiin taitoihin kommunikoinnin, kuuntelun taidot,
aloitteellisuuden, jakamisen, auttamisen, yhteistyon ja assertiivisuuden, joka
tarkoittaa jaméakkyyttd ja rajoista huolehtimista. Han kuitenkin monen muun

tutkijan tapaan erottaa sosiaaliset taidot ja sosiokognitiiviset taidot toisistaan.
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Lisédksi Poikkeus ei siséllytd tunnetaitoja sosiaalisten taitojen alaisuuteen, mikéa
on merkittdva ero muihin tutkijoihin verrattuna.

Yhteistoiminnalliset taidot nousevat esiin sosiaalisten taitojen yhteydessa.
Taito olla yhteistoiminnassa vaatii ihmiseltd taitoa kuunnella toista ja ottaa
huomioon muiden mielipiteitd, sosiaalista herkkyyttd toimia hienotunteisesti,
taitoa hyvéksyd ja kannustaa muita, taitoa selvittdd konfliktitilanteita seka tai-
toa pitdd puoliaan, jos tarve vaatii (Kumupulainen 2002, 59-260.) Kalliopuska
(1995, 54-55) kirjoittaa, ettd hyvid yhteistyotaitoja tukee tietyt yksilon ominai-
suudet, kuten korkea motivaatio, empatiataidot sekd hyva itsetunto. Yhteistyo
vaatii vastuunottoa tehtdvastd sekd tavoitteiden asettamista; unohtamatta tyos-
kentelyn jarkevad suunnittelua.

Kauppila (2005) tekee laajemman katsauksen sosiaalisten taitojen maail-
maan. Hén jakaa sosiaaliset taidot ensindkin 1) perustaitoihin (kuunteleminen,
itsensd esitteleminen, keskustelutaidot, kysyminen ja avun pyytdminen), jotka
tulisi osata jo melko varhaisessa idssd. Toinen ryhmé on hénelld 2) kehittyneet
sosiaaliset taidot, joiden toteutuminen ei ole endd itsestddn selvdd. Nditd ovat
ryhméén liittyminen, toimiminen ryhméssd, opetuksen seuraaminen, anteeksi
pyytdminen, jamdkkyyden osoittaminen, yhteistyotaidot ja ystdvyyssuhteiden
luominen. Kolmanneksi han maérittdd 3) sosiaaliset tunnetaidot, joita ovat tun-
netilojen havaitseminen, ymmaértdminen ja nimedminen, empatia sekd tuntei-
den ilmaiseminen. Neljds ryhma Kauppilalla on 4) muut sosiaaliset vuorovaiku-
tustaidot; toisten auttaminen, luvan pyytdminen, neuvottelutaidot, positiivinen
vaikuttaminen, epdoikeudenmukaisuuden kisittely, paatoksenteko, havidmis-

taidot sekd muun muassa yksindisyyden kasittely. (Kauppila 2005, 127-128.)
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TAULUKKO 2. Kauppilan (2005) sosiaalisten taitojen madrittely.

Perustaidot Kehittyneet sosiaaliset taidot

kuuntelu ryhmaéan liittyminen

itsensd esittely toimiminen ryhméssa

kysyminen opetuksen seuraaminen

keskustelu anteeksi pyytaminen

avun pyytdminen jamékkyyden osoittaminen
yhteistyotaidot

ystdavyyssuhteiden luominen

Sosiaaliset tunnetaidot Muut taidot

tunteiden havaitseminen auttaminen

tunteiden nimedminen luvan pyytdminen

tunteiden ymmartaminen neuvottelutaidot

tunteiden ilmaisu positiivinen vaikuttaminen

empatiataidot epdoikeudenmukaisuuden kasittely
paatoksenteko
havidmistaidot

yksindisyyden késittely

Kauppila (2005, 136-137) jakaa sosiaaliset taidot vield sanallisiin ja sanattomiin
taitoihin. Sanattomiin taitoihin kuuluvat muun muassa mielenkiinnon kohdis-
taminen toisille tai yhdesséd toisten kanssa katseleminen ja eldytyminen. Lapset
kayttavat ilmeitd ja eleitd vertaisryhméssddn. Sanallisia taitoja ovat muun mu-
assa mielipiteiden ilmaisu, keskustelutaidot, informaation vastaanottaminen
toisilta sekd kyky luoda ystdvyyssuhteita. Myos Poikkeus, Aro ja Adenius-
Jokivuori (2014, 287-286) nostavat esille sanattomat, ei-kielelliset, sosiaaliset tai-
dot kielellisten taitojen rinnalle. Heiddn mukaansa sosiaaliset taidot ovat taitoja,
joissa ihminen tekee aloitteita, vastaa erilaisiin ehdotuksiin, antaa toisille pa-
lautetta sekd yllapitad myonteisid vuorovaikutussuhteita muihin ihmisiin.
Caldarella ja Merrel (1997) ovat tehneet meta-analyysin sosiaalisten taito-

jen ulottuvuuksista. Heiddn mukaansa sosiaalisiin taitoihin kuuluu ensindkin
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vertaissuhdetaidot, jotka tarkoittavat vuorovaikutustaitoja; toisten mukaan
pyytdminen, keskusteluun osallistuminen ja avun tarjoaminen. Toisekseen sii-
hen kuuluu itsesddtelytaidot, kuten omien tunteiden hallinta sekd kyky vas-
taanottaa kritiikkid ja tehdd kompromisseja. Kolmas ulottuvuus on akateemiset
taidot. Tahéan liittyy itsendinen ja tehokas tyoskentely, kuten ohjeiden seuraa-
minen ja tehtdvan loppuun tekeminen. Meta-analyysin mukaan hiukan har-
vemmin kdytettyjd faktoreita ovat tottelevaisuuden ja assertiivisuuden ulottu-
vuudet. Ensimmadinen kuvaa ldhinnd sosiaalisiin sddntoihin ja odotuksiin so-
peutumista, ja jalkimmadinen tarkoittaa aloitteellisuutta toverisuhteissa, ja ja-
méakkyyttd epdoikeudenmukaisuuden edessd. (Caldarella & Merrel 1997, 270-
272)

Taulukkoon 3. on koottu ylldmainittujen tutkijoiden sosiaalisten taitojen
maédritelméat. Kuten taulukosta 3 voi havaita, kyky toimia muiden kanssa, yh-
teistoiminnalliset taidot, ndhdddn oleellisena sosiaalisena taitona. Kauppila
(2005) maddrittelee sen kehittyneeksi sosiaaliseksi taidoksi. Kun tarkastellaan
uutta opetussuunnitelmaa, alkuopetuksen musiikkikasvatuksessa arvioinnin ja
palautteen annon kohteena ovat erityisesti oppilaan musiikilliset yhteistyotai-
dot (POPS 2014, 143). Tamé&n pro gradu- tyon tavoitteena on nimenomaan sel-
vittdd, kuinka musiikin tunnit vahvistavat oppilaiden sosiaalisia taitoja, joihin

yhteisty6taidot kuuluvat.



TAULUKKO 3. Yhteenveto sosiaalisten taitojen maarittelyista.

Rasku-Puttonen, Keskinen &

Takala 1998

Yhteistoiminnalliset taidot
Vuorovaikutustaidot
Taito asettua toisen asemaan

Empatiataidot

Keltikangas-Jarvinen 2010

Asiallinen kayttaytyminen
Toisen huomioonottaminen
Sddntojen noudattaminen
Tunnetaidot
Itsesditelytaidot

Ongelmanratkaisutaidot

Laine 2005

Prososiaaliset taidot
Liittymistaidot
Yhteistoiminnalliset taidot

Tunnetaidot

Neitola 2013

Liittymistaidot
Tunnetaidot
Prososiaaliset taidot
Sosiokognitiiviset taidot
Yhteistyotaidot

Ongelmanratkaisutaidot

Poikkeus 2011

Vuorovaikutustaidot
Kuuntelutaidot
Aloitteellisuus
Jakaminen ja auttaminen
Yhteistyotaidot

Assertiiviset taidot

Kauppila 2005

Perustaidot

Kehittyneet sosiaaliset taidot
Sosiaaliset tunnetaidot
Muut vuorovaikutustaidot
Tunnetaidot

Sanalliset ja sanattomat taidot

Caldarella & Merrel 1997

Vertaissuhdetaidot
Itsesiditelytaidot
Akateemiset taidot
Tottelevaisuus

Assertiiviset taidot

18
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Yhteistd sosiaalisten taitojen maédrittelyissda ovat ryhmddan liittyminen sekéd
erddnlainen aloitteellisuus ryhmaédssda. Samoin prososiaaliset taidot ndhd&dan
osana sosiaalisten taitojen kenttdd. Tunnetaidot mainitaan myds useamman tut-
kijan toimesta, ainoastaan Poikkeus (2011) jasentdd tunnetaidot erillisend taito-
alueena sosiaalisten taitojen rinnalla. Hdn my6s nostaa erikseen esille assertiivi-
set taidot toisista tutkijoista poiketen, joka tarkoittaa kiteytettynd jamakkyyttd ja
oikeudenmukaisuutta. Myos Kauppila (2005) nostaa jamdkkyyden kehittyneek-
si sosiaaliseksi taidoksi.

Kuten sosiaalisen kompetenssin yhteydessd mainittiin, sosiaaliset taidot
eroavat sosiokognitiivisista taidoista. Nama ovat kaksi eri kdsitettd, joista jal-
kimmadiselld on dlyllinen ulottuvuus, kun taas sosiaaliset taidot merkitsevit
puhtaasti opittuja taitoja. Neitola (2013) kuitenkin sisdistdd sosiokognitiiviset
taidot sosiaalisten taitojen alaisuuteen. Han myos jasentdd ongelmanratkaisu-
taidot sosiaalisiin taitoihin, viitaten tdssd sosiaalisten konfliktien selvittelytai-
toihin. Myos Keltikangas-Jarviselld (2010) on sosiaalisten taitojen hahmottami-
sessa kognitiivisempi ldhestymistapa, silld hdn my06s rajaa ongelmanratkaisu-
taidot sosiaalisten taitojen alle. Hanelld on myds muita tutkijoita selkeampi kilt-
teyden ndkokulma sosiaalisia taitoja mddritellessddn; sosiaalisiin taitoihin on
erikseen liitetty sdé@nttjen noudattaminen seké asiallinen kayttdytyminen.

Lahes kaikki Taulukossa 3 esiintyvit tutkijat ovat asettaneet tunnetaidot
yhdeksi sosiaalisten taitojen alueeksi, Poikkeusta lukuunottamatta. Tunnetaito-
ohjaavat ihmisen kdyttdytymistd ja ajattelua. Tunteet eli emootiot ovat suhteel-
lisen intensiivisid ja lyhytkestoisia tiloja, joissa erilaiset tunneskaalat nousevat
hallitsemaan tietoisuutta. (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 2010, 164.) Tunne-
elamykset syntyvit kognitioista seké tilannetta koskevista havainnoista ja paa-
telmistd. Tunteiden kokija arvioi, kuinka tilanne koskettaa hinen henkil6koh-
taisia tavoitteitaan. Seuraavaksi arvioidaan, edistavitko vai haittaavatko tapah-

tumat tavoitteita. Tavoite-myoOnteinen arviointi virittdd positiivisen tunteen,
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tavoitevastainen sen sijaan negatiivisen. Tunteet ovat siis reaktioita ihmisen
asettamille merkityksilleen. (Smith & Lazarus 1990, 614-615.)

Vaikkakin tunteet ovat fysikaalisia, spontaaneja kehon reaktioita, niitd
voidaan kuitenkin kontrolloida, korostaa, hillitd ja kenties jopa tukahduttaa
(Helkama ym. 2010, 170-171). Sosiaalisen vuorovaikutuksen kannalta on tarke-
dd pohtia, miten tunne ilmaistaan - vai ilmaistaanko ollenkaan. Tunteiden sdé-
tely tarkoittaa tunnetilan kasittelyd niin, ettd sen hetken toimintakyky sdilyy
mahdollisimman hyvéna. Heikko itsehillintd tarkoittaa sitd, ettd tunteiden sada-
tely on vdhdistd ja tunteet vaikuttavat toimintaan sekd harkintakykyyn. Sosiaa-
lisen kompetenssin puutteet ovat siis yhteydessd negatiiviseen emotionaalisuu-
teen. (Pulkkinen 2002, 69-70.)

Juusolan (2011) mukaan tunteiden sddtely on sosiaalisista taidoista tér-
kein, silld sen avulla saadaan sdilytettyd myonteiset suhteet toisiin ihmisiin.
Kielteisid tunteitakin voi ja pitdd ndyttdd, mutta sellaisella voimakkuudella, ettei
se turmele ihmissuhteita. Tavallisesti tunteiden sditely ja itsehillintd alkavat
kehittyd esiopetusikdisend ja vakiintuvat 8-9-vuotiaana. (Juusola 2011, 96-97;
Rose-Krasnor & Denham 2009, 167.) My6s Poikkeus (2011, 95-96) alleviivaa tun-
teiden sddtelyn olevan sosiaalisen taitavuuden perusta; hidn rinnastaa tunnetai-
dot yhtaldiseksi osaamisalueeksi sosiaalisten taitojen rinnalle. Hinen mukaansa
lapsen tdrkeimpid sosiaalisia tehtdvid koulunaloittajana on positiivisten ihmis-
suhteiden ylldpitiminen sekd tunteiden ilmaisun sddtely. Haapsalo ja Repo
(2016, 13) kirjoittavat, ettd tunteiden sddtelyn avulla lapsi pystyy valttamaan
itselleen ja muille aiheutuvaa haitallista kdyttaytymistd - hyva tunteidensaately
edesauttaa siis onnistunutta vuorovaikutusta muiden kanssa. Vuorovaikutusti-
lanteet onnistuvat jopa silloin, kun lapsi kokee voimakkaita tunteita.

Arvostettu sosiaalipsykologian uranuurtaja Mead (1967) ndki minuuden
syntymisen vain toisten ihmisten kautta - hin tarkasteli ihmisen toimintaa yksi-
16n ja ympériston vuorovaikutuksena. Meadin sosiaalipsykologian peruskaésit-
teitd on kyky asettua toisen ihmisen asemaan. Hanen mukaansa taito ndhda
asiat toisen kannalta, eldytyd uusiin sosiaalisiin rooleihin on osa sosiaalista tai-

tavuutta - ilman sitd ihmisen on vaikea edes olla sosiaalinen olento. (Kuusela
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2001, 68-69.) Empatian voidaan siis sanoa olevan yksi ilmeinen sosiaalinen taito.
Keltikangas-Jarvinen (2010, 134-135) pitdd empatiaa oleellisena sosiaalisena tai-
tona, silld talloin ihminen pystyy asettumaan toisen ihmisen asemaan, joka on
todistettu olevan tarked taito esimerkiksi kiusaamistilanteissa. Haapsalo ja Repo
(2016, 13) kirjoittavat, ettd lapsella on synnynndisesti empatiataitoja. Tosin esi-
merkiksi kiusaavilla lapsilla on todettu olevan heikot taidot asettua muiden
ihmisten asemaan.

Taulukossa 3 ilmenee myos sddntdjen noudattaminen ja tottelevaisuus
olevan osa sosiaalisia taitoja. Salmivallin (2008, 84) mukaan kyseiset sosiaalisten
taitojen ulottuvuudet sisdltdvit jonkinlaisen kiltteyden ndkokulman. Talloin
voidaan kysyéd, kenen ndkokulmasta taidot ovat myonteisid? Onko tottelevai-
nen lapsi sosiaalisilta taidoiltaan taitava? Tottelevaisuus ja mukautuminen eivit
valttamattd ole rinnastettavissa sosiaalisesti taitavaan toimintaan. Kauppila
(2005) kritisoi lasten sosiaalisten taitojen arvioinnin tapahtuvan liikaa aikuisen
ndkokulmasta kasin; jos lapsi kdyttaytyy kuin aikuiset, hdan saa hyvid arviointe-
ja. Korostuksen alla ovat liikaa sopeutuvuus, itsehillintd ja mukautuvuus. Sosi-
aaliset taidot ovat kuitenkin vasta kehittyméassd. Sosiaalisten taitojen tdrkeim-
méksi koetinkiveksi ndhddankin lapsen toimeen tuleminen vertaisryhménsa

kanssa. (Kauppila 2005, 167.)

2.3 Sosiaalisten taitojen oppiminen koulussa

Kuten todettua, sosiaalisia taitoja pidetddn opittuina. Sosiaalisten taitojen maa-
ritelméssd korostetaan yksilon ominaisuuksia ja kdyttaytymistd, joka on teho-
kasta ja tilanteeseen sopivaa sanatonta tai sanallista viestintdd, ja johon toiset
ihmiset reagoivat myonteisesti. Sosiaalisia taitoja mitataan niiden seurausten
perusteella, kuten leikkiin pddsemisen tai ystdvyyssuhteiden solmimisen kaut-
ta. (Salmivalli 2008, 79-80.) Sosiaalisten taitojen tukeminen on hedelmallisinta
esi- ja alkuopetusidssd, jolloin lapsiryhmien rakenne ei ole vield vakiintunut

(Poikkeus 2000, 137-138).
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Sosiaalisten taitojen kehittyminen ndhdddn aikaisempien kokemusten ja
opitun, sekd kayttdytymisestd saadun palautteen tuloksena. Vanhemmat ovat
antaneet mallin sosiaaliselle kdyttaytymiselle, jota lapsi on jdljitellyt, ja hdan on
saanut palautteen toiminnastaan. Taman kautta lapsi rakentaa sisdistd malliaan
sosiaalisista taidoista. Taitojen opettelu on pitkdnajan prosessi, jossa toistoilla
on merkittdvd vaikutus sosiaalisten taitojen oppimiseen. (Kauppila 2005, 131-
132.) Sosiaalisten taitojen opettamisen on ndhty vahentdvan koulukiusaamista
sekd lasten vilisid kiistoja (Juusola 2011, 198).

Webster-Stratton (2011) ndkee opettajien vastuun olevan jopa vanhempia
suurempi sosiaalisten taitojen harjoittelussa - vanhemmat eivit ole useinkaan
ndkemadssd, kun lapsella on vaikeuksia toisten lasten kanssa esimerkiksi luok-
kahuonetilanteessa. Hinen mukaansa oppilaan huonot keskustelutaidot ennus-
taa torjutuksi tulemista ryhmaissd, jonka vuoksi hdnen on vaikea tehdd aloitteita
tai liittyd muiden lasten joukkoon. Yhteistoiminnallisissa tehtdvissa sosiaalisilta
taidoiltaan heikko oppilas ei ymmaérrd, miten hdanen tulee toimia, jolloin kaytos
voi olla muiden mielestd hiiritsevdd tai kiihtynyttd. (Webster-Stratton 2011,
222-223.)

Kauppila (2005, 132) soveltaa Fittsin mallia (1962) médéarittdessdan sosiaalis-
ten taitojen oppimisen vaiheita. Taitojen ensimmdinen, kognitiivinen vaihe, ko-
rostaa taidon tiedollisen perustan oppimista; hankitaan tarvittavat taustatiedot
taidon oppimiselle ja luodaan sisdinen malli sosiaalisesta taidosta. Toinen vaihe,
assosiatiivinen vaihe, on harjoitteluvaihe. Taitoa kokeillaan ja siitd saadaan pa-
lautetta. Taito ei ole vield automatisoitunut ja siihen tarvitaan vield tietoista oh-
jausta. Aikaisemmin luodut tietoiset mallit sovelletaan kdytantoon. Kolmas vai-
he on autonominen eli opitun taidon vaihe. Toimintatavat sdidannonmukaistuvat
ja se tulee entistd rationaalisemmaksi. Tietoinen ajattelu vdhenee ja toiminta
sulautuu yhéa persoonallisemmaksi. (Kauppila 2005, 133-134.)

Banduran (1977) sosiaalisen oppimisen teoria korostaa mallioppimisen,
toisen jdljittelyn, merkitystd oppimisprosessissa. Oppiminen koostuu taméan
mukaan neljastd osatekijdstd; tarkkaavaisuudesta, sdilyttamisestd, tuottamisesta

sekd motivaatiosta. Lisdksi ihminen oppii kdytoksestddn saamasta palautteesta.
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(Bandura 1977, 17; 22-28.) Mallintaminen ndhdadan ldhes tarkeimpané sosiaalis-
ten taitojen oppimisen menetelmana (Kauppila 2005, 147). Elliot ja Busse (1991,
73-74) tunnustavat my6s mallintamisen tdrkeyden sosiaalisten taitojen oppimi-
sessa. He jakavat mallintamisen kahteen; eldvd mallinnus (live modeling) ja
symboolinen mallinnus (symbolic modeling). Ensimmdinen tarkoittaa sosiaalis-
ten taitojen mallinnusta luonnollisessa ymparistossd, kuten luokkahuoneessa, ja
toinen tarkoittaa mallinnusta videolta. Yll4ttavaa kylld, symboolinen mallinnus
on heiddn mukaansa yleisemmassa kdytossd, joskin eldvd mallinnus on jousta-
vampi ldhestymistapa sosiaalisten taitojen hahmottamiseen, koska mallinnusta
voidaan muutella.

Kun oppilaalle opetetaan sosiaalisia taitoja, hdnelle annetaan tietoa sosiaa-
lisista tilanteista, mitkd asiat vaikuttavat niihin ja millaiset kommunikointitavat
niihin sopivat. Opittavan taidon malli voidaan antaa my®os leikin muodossa tai
kiinnittamallda oppilaan huomio jonkun toisen toimintatapaan. Harjoittelun
avulla taitoa toistetaan sekd mietitddan, millaisia osa-taitoja opeteltavaan taitoon
kuuluu ja miten sitd voidaan soveltaa toisenlaisiin tilanteisiin. Tarkedd on liittad
taito myos oppilaan omiin henkilokohtaisiin kokemuksiin. Mallintamiseen kuu-
luu myo6s palautteen anto, jonka avulla oppilas pystyy arvioimaan omaa toi-
mintaansa sekd vertailla omaa kadytostddan muiden kaytokseen. (Poikkeus, Aro
& Adenius-Jokivuori 2014, 302-303.) Oman toiminnan arvioinnin ndhdaan ole-
van sosiaalisten taitojen oppimisen edellytys (Salmivalli 2008, 191).

Sosiaalinen mallintaminen on prosessi, jossa havainnoidaan ja jéljitellaan
toisen ihmisen kayttaytymistd. Opetuksen suunnitelmissa taytyy ndkyéa ne sosi-
aalisten taitojen osatekijdt, joita opetuksessa harjoitellaan. Toinen sosiaalisten
taitojen oppimismenetelmé on erilaiset rooliharjoitukset. Tarkoituksena on saa-
da lapsi harjoittelemaan aidon kaltaisessa sosiaalisessa tilanteessa opetuksen
kohteena olevia taitoja. Rooliharjoituksista saatavat kokemukset lisddvét lapsen
ymmarrystd sosiaalisia tilanteita kohtaan sekd kasitystd syy-seuraussuhteista.
(Kauppila 2005, 147-149; Juusola 2011, 203.) Draaman muoto onkin leikinomai-
nen, mutta sen tavoitteet ovat yleensd vakavasti otettavat. Taideldhtoiset ope-

tusmenetelmat lisddvéat oppilaiden iloa, rohkeutta, vuorovaikutusta ja empatiaa.
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Taiteen avulla eldytyessddn lapsi kokeilee vaihtoehtoisia toimintamalleja ja eri-
laisia ratkaisuja. Niin sanotusti toisena toimiminen antaa mahdollisuuden my®o-
tdeldd, eli tuntea empatiaa. (Joronen & Hikdmies 2010, 138-139, 154.) Roolihar-
joitusten jdlkeen opeteltuja sosiaalisia taitoja harjoitellaan todellisissa, arkisissa,
tilanteissa, joista lapsille annetaan palautetta taitojen kdyttamisestd (Haapsalo &
Repo 2016, 32).

Ryhmétyot ovat erinomainen sosiaalisten taitojen harjoittelun tyotapa;
niissd harjoitellaan keskustelutaitoja, toisen mielipiteen arvostamista sekd tasa-
arvoista pdatoksentekoa. Tietyissd taidoissa heikommat oppilaat saavat tukea
samoissa taidoissa vahvemmilta oppilailta. (Juusola 2011, 199.) Krongvistin
mukaan (2006, 170-171) Lemanin tutkimuksessa (2002) havaittiin, ettd mitd pie-
nemmistd oppilaista on kyse, siti enemman he tarvitsevat tietoa siitd, milld ta-
valla yhteistyotd tehdddn ryhmaéssd - sosiaalista kanssakdymistd tarvitaan ryh-
mén jasenten valilld tehtdvan loppuunsaattamiseksi. Poikkeus (2000, 138) ker-
too Mizen ja Laddin (1990) valinneen esikouluikdisten sosiaalisten taitojen har-
joittelun kohteeksi prososiaalisten aloitteiden tekemisen, kysymysten tekemisen
sekd toiminnan asiallisen kommentoinnin. My6s Webster-Tratton (2011, 223)
korostaa aloitteiden tekemisen opettamisen olevan oleellisen tidrkedd pienten
oppilaiden kanssa; keskustelun aloittamista tai leikkiin liittymistd voi harjoitella
esimerkiksi roolileikin avulla.

Kauppila (2005, 155-156) mainitsee sosiaalisten taitojen opettamisessa tar-
keiksi osa-alueiksi myos sanattoman viestinndn harjoitukset sekd tunteiden
merkitysten opettamisen. Ensimmadiseen kuuluu muun muassa kehonkielen
ymmartamistd, sosiaalisten tilanteiden merkitysten tulkintaa sekd ihmisten dan-
telyjen tunnistamista. Jalkimmadinen tarkoittaa tunnetilojen tunnistamista ja ni-
medmistd. Lapset opetetaan yhdistdimé&an tunnetiloja edeltdviin tapahtumiin ja
syy-seuraus-suhteisiin.

Salmivalli (2008) toteaa sosiaalisten taitojen opettamisessa tdrkedd olevan
uudet, konkreettiset ja yksinkertaiset taidot, jotka ennustavat toverisuosiota.
Opettaminen on monivaiheinen prosessi, mutta hdn mainitsee muutamia kul-

makivid siihen. Ensindkin taidoista keskustellaan, ja motivoidaan lapsia oppi-
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maan uusia taitoja. Seuraavaksi kdydddn ldpi, miten kannattaa toimia tietyissa
tilanteissa ja mikd on kyseenalaista toimintaa (do’s and dont’s). Kolmanneksi
taitoa harjoitellaan konkreettisesti eldytymisen ja esimerkiksi draaman avulla.
Neljanneksi sosiaalista taitoa kokeillaan ja harjoitellaan lapselle luonnollisessa
ympaéristossd, ja siitd tulee my6s antaa positiivista palautetta. (Salmivalli 2008,
182-184.) Elliott ja Busse (1991, 77) kiinnittdvdt myds huomiota oppilaiden
luonnollisen ympdériston korostamiseen sekd palautteen laatuun sosiaalisten
taitojen opettelussa. Heiddn mukaansa sithen on kaksi tirkedd menettelyd: 1)
oppimisympdariston muuttaminen niin, ettd se tukee sosiaalista kanssakdymista
oppilaiden kesken sekd 2) onnistuneen, positiivisen sosiaalisen toiminnan vah-
vistaminen ja palkitseminen sekd epdsopivan kdyttdytymisen huomiotta jatta-
minen, mutta ei rankaiseminen.

Lapset tarvitsevat onnistumisenkokemuksia vertaisryhmdssd. Epdonnis-
tumisen tunteet voivat johtaa negatiiviseen kierteeseen, aggressioihin ja petty-
myksiin, jolloin luottamuksen saaminen toisilta lapsilta on entistd vaikeampaa.
Sosiaalisten taitojen kehittyminen on ddrimmdisen yksilollistd. Niiden opetta-
miseen ei tulisi asettaa siis liian tiukkoja kriteerejd. (Kauppila 2005, 135-136.)
Koulu on kuitenkin sosiaalisten taitojen harjoittelun kenttd. Opettajat ovat entis-
td vaativamman ja suuremman kasvatustehtdvan edessd (Kuusela & Lintunen
2010, 119-120), jonka vuoksi sosiaalisten taitojen tavoitteiden tulisi ndkya koulu-
jen opetussuunnitelmassa (Kauppila 2005, 144). Sosiaalisten taitojen harjoittelu
vaatii myos vanhempien kanssa kdytavaa yhteistyotd, erityisesti kun lapsella on
sosiaalisissa tilanteissa vaikeuksia. Kasvatuskumppanuuden kautta voidaan
laatia yhteiset tavoitteet sosiaalisten taitojen harjaantumiseen. (Webster-Stratton

2011, 238.)

24 Vertaissuhteet sosiaalisten taitojen harjoituskenttina

Lapset harjoittelevat sosiaalisia taitoja vertaissuhteissaan. Vertaissuhteet ovat
samanikdisten ja samalla kehitystasolla olevien lasten keskindisid suhteita. Ver-

taisryhmé on lapsen kehityksen konteksti, jossa hdan voi harjoitella perustaito-
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jaan. (Neitola 2013, 105; Haapsalo & Repo 2016, 10.) Vertaissuhteissa kiintymys
ja asema pitdd ansaita, joten vuorovaikutus on vaativampaa kuin esimerkiksi
perheen kanssa. Koululuokka on lapsen eldmaéssé tdrked vertaisryhmd, jolla on
sosiaalipsykologian mukaan yhteinen tavoite ja erilaisia tehtdvid, muun muassa
jdsentensd viihtyvyyden takaaminen ja tarpeiden tyydyttdaminen. Vertaissuhde
ja ystavyyssuhde usein erotetaan toisistaan, silld vertaissuhde ndhddan laajem-
pana kdsitteend. Vertaisryhméssd hyvidksytyksi tuleminen ei ole itsestddnsel-
Vyys, sen sijaan ystdvyyssuhteessa ominaista on ldheisyys ja vastavuoroisuus.
Vertaissuhteessa lapsen tdytyy sovittaa omat sosiaaliset tavoitteensa ympaéris-
ton vaatimuksiin. (Rasku-Puttonen ym. 1998, 240-241).

Yhteisojen toimivuuden perusedellytys on vastavuorotoinen vuorovaiku-
tus jasentensd vililld. Vuorovaikutuksen avulla jdsenet ilmaisevat yhteisoon
kuulumista ja monesti vuorovaikutuksen ymmarrettdvyys on vain jdsentensa
hallittavissa. (Ikonen 2006, 158.) Koululuokka on oma lasten yhteiso, jossa on
myds monia pienyhteisojd. Ndissd yhteisdissd opetellaan kompromissien tekoa,
yhdessd toimimista sekd oman paikan ottamista ja jamakkyyttd. Yhteisoissa ta-
pahtuu my®os paljon sosiaalista vertailua, jonka kautta lapsi rakentaa mindku-
vaansa. (Marjanen, Ahonen & Majoinen 2013, 48.)

Latenssivaiheessa, eli kouluunsiirtymis- vaiheessa, oppilaat harjoittelevat
vertaisryhmaéssd erityisesti tunnetaitoja. Tunnemyllerrykset aiheuttavat konflik-
teja, joihin tarvitaan vield aikuisen selvittelyapua. Taidottomuus ryhmaéssa toi-
mimiseen voi viestid my0s siitd, ettd lapsi ei ole vield tarpeeksi irrottautunut
vanhemmista; hianen tdytyy vield etsid keinoja selviytyé tilanteista itse. (Jokinen
2015, 288.) Lapset, jotka pystyvit tunteiden hallintaan sekd kykenevit yhteen-
sovittamaan omia ja toisten pyrkimyksid yhteistoiminnassa, ovat monesti ver-
taisryhmaéssd suosittuja lapsia. Heille on helppoa ylldpitdd ystavyyssuhteita niin
kahdenkeskisissd- kuin myods ryhmatilanteissa. (Nurmi ym. 2014, 61.) Myos
empatialla ja prososiaalisilla taidoilla ndyttdd olevan myodnteinen vaikutus ver-

taisryhmén hyvdksyntddan sekd ystdvyyssuhteisiin (Rose-Krasnor & Denham

2009, 169-170).
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Laaksonen (2012) tekee ldpileikkauksen lasten osallisuuden, vuorovaiku-
tustaitojen ja vertaisryhmien vélisten suhteiden tutkimuskirjallisuuteen. Hénen
mukaansa lapsella tulee olla sosiaalista taitavuutta positiivisten ihmissuhteiden
rakentamiseen vertaisryhmassd; sosiaaliset taidot, vertaissuhteet ja vertaisryh-
mén hyvaksynta linkittyvit siis paljon toisiinsa. (Laaksonen 2012, 12.) Voisi siis
todeta, ettd vertaisryhmdn hyvidksyntd edesauttaa sosiaalisten taitojen kehitty-
mistd. Neitola toteaa sen sijaan (2013), ettd lapsen sosiaalinen kehitys riippuu
hénen sosiaalisten suhteiden ominaisuuksista enemmaén kuin niiden laadusta.
Hyvéksyntd vertaisryhmaéssd ja ystavyyssuhteet edistavat myonteistd mingkési-
tystd, parantavat akateemista suoritusta ja vdhentdvat yksindisyyden tunteita.
(Neitola 2013, 107-108.) Wentzel ja Muenks (2016, 14) nostavat jalustalle erityi-
sesti motivaation kasvun oppimista kohtaan vertaisryhméan hyviaksynnén ansi-
osta. Vertaisryhmdn yhteistoiminnallisuutta edistdd lasten osallisuuden vahvis-
taminen - t&lloin lapselle tulee olo siitd, ettd hdn on tdrked osa ryhmdadansa
(Haapsalo & Repo 2016, 28). Vertaisryhmdn hyviksyntd edesauttaa oppilaan
osallistumista ryhmén toimintaan aktiivisesti, mutta myos oppilaan motivaati-
olla ja sosiaalisilla taidoilla on merkitystd osallisuuden kokemukseen (Laakso-
nen 2012, 13).

Lapsille muodostuu yhteisoissd erilaisia statuksia. Sosiaalinen status on
yhteydessa lapsen maineeseen, ystédviinja vuorovaikutustaitoihin (Neitola 2013,
106). Laine (2005) kutsuu ryhmén jdsenten vilistd paremmuusarvioimista prefe-
roinniksi. Ryhmén sosiaalinen rakenne, oppilaiden keskindinen hierarkkinen
arvo- eli preferenssijarjestys muodostuu siis lasten sosiaalisista statuksista.
(Laine 2005, 195.) Korkean statuksen lapsi on tykétty yhteison jasen, ja yhteison
jdsenend toimiminen on hénelle palkitsevaa. Korkea sosiaalinen asema ei kui-
tenkaan ole sosiaalisten taitojen kehittymisen edellytys, ja kaikki lapset eivit
voikaan olla niitd suosittuja lapsia. Toiset lapset eivit padse yhtd nopeasti yhtei-
s00n sisddn, ja heitd kutsutaan matalan statuksen lapsiksi. Toisin kuin korkean
statuksen lapset, matalan statuksen lapsia yhteiso ei tunnista heti omikseen. He
hakeutuvat enemmaén yhteison luokse, kuin yhteisé hakeutuu heidan luokseen.

Yhteison ulkopuolelle jadnyt lapsi on vaarassa ajautua sosiaalisten taitojen har-
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joittelukentdn ulkopuolelle. (Marjanen, Ahonen & Majoinen 2013 48, 52, 59-60.)
Ryhméstd eristdytyminen tai torjutuksi joutuminen ennustavat myohempid
vaikeuksia, esimerkiksi masennusta tai mielenterveyshdirioitd (Webster-
Stratton 2011, 222).

Salmivalli (2008) jakaa sosiaaliset statukset neljaan ryhmaan. Suositut lap-
set ovat sosiaalisempia ja kognitiivisesti kehittyneempid. Heilld on kyky luoda
ja yllapitad ihmissuhteita ja heilld esiintyy vdhemman kielteistd kayttaytymista.
Suositut lapset eivit ole kuitenkaan tdysin epdaggressiivisia. Torjutut ovat kes-
kimé&drdisessd asemassa olevia enemmdn aggressiivisia, vetdytyvampid ja heilld
on enemman vaikeuksia kognitiivisessa kehityksessd. He eivét ole tdysin sosiaa-
listen suhteiden ulkopuolella, vaan heilld voi olla keskindisid ystdvyyssuhteita.
(Salmivalli 2008, 28-29.) Kouluidssd aggressiivinen kdytos voi tehdd lapsesta
jopa suositun, kun taas vetdytyvdt saavat torjuntaa enemmin nimenomaan
koululuokassa (Juusola 2011, 177).

Huomiotta jdtetyt lapset ovat vihemmadn aggressiivisia ja vihemmdn
ulospédin suuntautuneita. Huomiotta jatetyilld lapsilla on keskindisid ystdvyys-
suhteita sekd heilld on enemmaén prososiaalista kdyttdytymistd. Huomiotta jdte-
tyt lapset sopeutuvat hyvin koulun sdéntoihin. Ristiriitaisessa asemassa olevat
lapset saavat sekd myonteistd ihailua, mutta aiheuttavat myos paheksuntaa. He
ovat yhdistelmd suosittuja ja torjuttuja lapsia - he ovat jopa torjuttuja lapsia
enemmadn aggressiivisia. Nama lapset tasoittavat myonteisten ominaisuuksien
avulla kielteistd kayttaytymistdaan. Keskivertolapsia ovat suurin osa luokan lap-
sista. He eivét loista sosiaalisilla taidoillaan, mutta eivdt myoskddn ole vetdyty-
vid, eivdtkd joudu helposti kiusaamisen kohteeksi. (Juusola 2011, 178-179.)

Lapsilla on erilaisia tapoja toimia yhteistissddn ja ne vaihtelevat usein so-
siaalisen statuksen mukaan. Matalan statuksen lapset mukautuvat helposti tois-
ten tahdon mukaan, he saattavat vetdytya ristiriitatilanteissa tai hakea enem-
mén aikuiselta apua niiden selvittamiseen. Korkean statuksen lapset ovat hyvin
vdhdn pdivan aikana yksin, heilld on usein ote leikin etenemiseen ja kulkuun, ja
heilld on taipumus ratkaista ongelmatilanteet itsendisesti. (Marjanen, Ahonen &

Majoinen 2013 48, 52, 59-60.) Toisaalta myds muiden hahmottama sosiaalinen
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status mddrdd lapsen kayttaytymistd, eli hdn tiedostaa sen, miten hdnen odote-
taan kadyttaytyvan. Voidaan siis kysyd, onko sosiaalinen status kdyttdytymisen
syy vai seuraus. (Laine 2005, 196.)

Sosiaalinen status on hyvin pysyvd ominaisuus erityisesti kouluikdisilla
lapsilla (Neitola 2013, 106). Keskilapsuuden, eli kouluikdisen, sosiaalisen kehi-
tyksen kannalta olisi tdrkedd, ettd hdan kuuluu johonkin yhteis66n, jossa hdnen
lasndolonsa huomataan ja jossa hdnen panostuksensa on tdrked. T&lloin lapsi
oppii sovittamaan omat tavoitteensa ryhmaén tavoitteisiin sekd noudattamaan
yhteisesti sovittuja sddntoja. Onnistumiset ja epdonnistumiset ovat molemmat
tarkeitd tilanteita, jotka jaetaan yhteison kesken. Kouluidssd sosiaalisen kehityk-
sen kannalta merkittdvadd on roolinoton kehitys, jolloin kyetddn nikemé&an asiat
toisten ndkokulmasta. (Pulkkinen 2002, 112-113,114.) Webster-Srattonin mu-
kaan (2011, 222) erityisesti lasten ystdvyyssuhteet kehittdviat empatiakykyd, eli
taitoa tarkastella tilanteita toisen ndkokulmasta. Lapset, joilla on ystdvyyssuh-
teita, ovat monesti myds sosiaalisesti taitavia, yhteistyokykyisid, itsevarmoja,
prososiaalisia sekd vdhemman aggressiivia (Wentzel & Muenks 2016, 16).

Vertaisryhmd luo erinomaiset mahdollisuudet yhdessd oppimiselle. Ver-
taisryhmadssa tyoskentely edistdd vuorovaikutusta lasten valilld, kannustaa mie-
lipiteiden vaihtoon, kehittdd yhteisid ongelmanratkaisutaitoja, opettaa kyseen-
alaistamaan ja neuvottelemaan. Lapsi rakentaa merkityksid yhteisen toiminnan
avulla. (Marjanen, Ahonen & Majoinen 2013, 60-62.) Myo6s negatiiviset koke-
mukset vertaisryhman sisélld, eri riita- ja konfliktitilanteet, muokkaavat ja ke-
hittdvat lasten sosiaalisia taitoja (Haapsalo & Repo 2016, 80). Ikosen (2006) mu-
kaan Verba (1994) muistuttaa, ettd jaettu ymmarrys ei vaadi aina kieltd, vaan
viestintd voi olla my6s sanatonta. Hanen mukaansa lasten kdyttdytymisessd on
havaittavissa yhtenevdisid ominaisuuksia vertaisryhmaéssd toimiessaan. 1) Ak-
tiivisuudella Verba tarkoittaa yksilollistd tai yhteistd tavoitetta, sekd osallistu-
mista sen toteutumiseksi. 2) Jaettu ymmarrys tarkoittaa yhteisid sidoksia ja so-
pimuksia, joita lapset noudattavat. 3) Hallinnalla Verba tarkoittaa esimerkiksi
tiedon jakamista, aloitteiden tekemistd ja avun pyytamistd. Yhteisollisyys ja yh-

teisoon kuuluminen ovat lapselle aina subjektiivisia kokemuksia. Han saa ko-
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kemuksia yhteenkuuluvuudesta, vertaiskulttuurista sekd osallisuudesta - eika
yhteison merkitystd lapsen oppimiselle tule mydskddn unohtaa. (Ikonen 2006,
164.)

Salmivallin (2008) mukaan on hyvin paljon eri teorioita siitd, mikd yhteiso
lopulta sosiaalistaa lasta. Yhden ndkdkulman mukaan kiintymyssuhde, eli suh-
de ensisijaiseen hoitajaan, on lopulta se, joka madrittdd persoonallisuutta ja so-
siaalista kehitystd. Toinen ddripaa tukee viitettd, jonka mukaan vertaissuhde on
persoonallisuuden kehityskonteksti ja sosiaalisten taitojen harjoituskenttd, jo-
hon vanhemmilla ei ole osaa eikd arpaa. Kolmas ndkemys korostaa kodin ja ver-
taissuhteiden yhteistyotd, mutta ndilld kahdella on erilaiset kehitykselliset teh-
tavat. Nama kontekstit kuitenkin vaikuttavat lapseen vastavuoroisesti. Useim-
mat sosiaalisen kehityksen tutkijat kallistuvat viimeisimmadn teorian puoleen.

(Salmivalli 2008, 21.)



31

3 MUSIIKKIKASVATUS SOSIAALISTEN TAITO-
JEN VAHVISTAJANA

3.1 Alkuopetuksen musiikkikasvatus

Taito- ja taideaineiden opetuksessa voidaan puhua kognitiivisesta oppimiskasi-
tyksestd, jossa yksilo rakentaa uutta tietoaan aistien, tunteiden ja havaintojensa
pohjalta. Tieto eldd aina kontekstissaan, joten oppimisessa on vahva kulttuuri-
nen ulottuvuus; taide ja tiede eldvit jatkuvassa muutostilassa késitteidensd, ar-
vojensa ja toimintatapojensa osalta. Oppilas muuttaa aistihavaintonsa ajatteluk-
si ja toiminnaksi, jolloin tieto rakentuu aina toiminnan kautta. Kun opetukseen
lisdtdan luovuus ja leikki, saadaan luokkahuoneeseen avoimuutta, huumoria ja
improvisaatiota. (Rasanen 2009, 32, 36-37.)

Lahtokohta musiikinopetukseen on se, ettd jokaisen on mahdollista osallis-
tua toimintaan taidoista riippumatta (Huotilainen 2009, 43). Erityisesti motivaa-
tion tavoitetta on painotettu nykyisin musiikinopetuksessa - tarkoituksena ei
ole tietojen ja taitojen eteenpdinvieminen, vaan myonteisen asenteen seka kiin-
nostuksen heréttaminen ja yllapitaminen musiikkia kohtaan (Ahonen 2004,
154). Musiikkikasvattajat ovat yhd enemman painottaneet luovien tyttapojen
kayttamistd, kuten improvisointia ja saveltamistd, jotka perustuvat musiikin
omaehtoiseen tuottamiseen. Nama toimintatavat ottavat huomioon oppilaan
yksilollisyyden, kehittdvit ilmaisun taitoja, johdattavat arkielamén ongelman-
td musiikillista ajattelua. (Ahonen 2004, 167-168.)

Alkuopetuksen musiikkikasvatus perustuu vuorovaikutteiseen oppimis-
kasitykseen; oppiminen tapahtuu toisten lasten, opettajan seka ldhiympériston
yhteistjen kanssa. Yhteisollisyydelld on oleellinen osa oppilaan oppimisproses-
sissa, silld tietoa ja oppimista rakennetaan yhdessa toisten oppilaiden kanssa.
Opetuksen tavoitteiksi voidaan todeta aktiivisen musiikillisen toiminnan seka
uusien ajatusten synnyttaminen. Musiikin tyotavoiksi luetaan kuuntelu, soitto,

laulaminen, liike sekd luova musiikillinen tuottaminen ja improvisointi. Musii-
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kin opetuksen keskeiset kasitteet taas ovat taso, kesto, voima sekd véri. (Ruoko-
nen 2016, 60, 64-65, 72.)

Musiikin opetuksen tavoitteiksi asetetaan 1.-2.- luokilla oppilaan osalli-
suus, musisointi ja luova tuottaminen, kulttuurinen ymmaérrys ja monilukutai-
to, hyvinvointi ja turvallisuus musiikissa sekd oppimaan oppiminen musiikissa.
Opetuksen tavoitteena on opastaa oppilaita tyoskentelemédan musiikillisen
ryhmain jasenend sekd kiinnittdd huomiota myonteisen yhteishengen luomiseen
luokkatilassa. Tdarkedd on tutkia musiikkia oppilaiden omasta kokemusmaail-
masta kadsin; mikd on musiikin merkitys omissa eri yhteisoissd sekd tehddan
havaintoja arjen eri daniymparistoistd. (POPS 2014, 142.) Teknologia mahdollis-
taa entistd enemman aktivointia luokkahuoneessa seki tarjoaa vaihtoehtoisia
tapoja oppia ja nauttia musiikista. Tdlloin my6s kavennetaan koulumusiikin ja
vapaa-ajan musiikin valistd kuilua. (Ahonen 2009, 162-163.)

Pienempien oppilaiden opetuksessa puhutaan siirtymisestd ensin koke-
mubksellisesta tietdmisestd kohti kasitteellisempéa tietdamistd (Hyvonen 2006,
55). Voidaankin sanoa, ettd musiikinopetuksen ydin on auttaa oppilasta loyta-
madn itselleen merkityksellinen tapa ilmaista itseddn musiikin kautta; hahmot-
taa siis omaa musiikillista identiteettiddan (Casey 2011, 62). Ihmiset kokevat mu-
siikin eri tavoin, jolloin optimaalinen musiikista innostuminen tarkoittaa komp-
romisseja luokkahuoneessa (Huotilainen 2009, 40). Opetuksessa korostetaan
musiikin monimuotoisuutta kulttuurien, tyylien seka lajien ndkokulmasta. Yh-
teismusisointi on tuntien keskeinen toimintatapa, ja ajatus oppimisesta yhteis-
toiminnallisesti on oleellinen osa suomalaista musiikin opetusta. Toiminnalli-
suuden rinnalla korostetaan oppilaan musiikillisen maailmankuvan laajenta-
mista. (Muukkonen 2011, 33-34; 36.)

Ruokonen (2016) nostaa alkuopetuksen musiikkikasvatuksessa eheyttdami-
sen tarkeddn rooliin. Opetuksessa toteutetaan tdlloin monialaisia oppimiskoko-
naisuuksia ja hypitdédn eri oppiaineiden rajojen yli. Kaisiteltdva teema nostetaan
esille lasten omista mielenkiinnon kohteista ja sitd tarkastellaan monista eri na-
kokulmista ja toimintatavoista késin. Alkuopetusikdisten lasten oppiminen ta-

pahtuu vield paljon leikkien, tarinoiden ja mielikuvituksen kautta, joita on oleel-
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lisen tdrked ottaa osaksi musiikin opetusta. Musiikin tunnit tukevat oppilaan
kielellistd kehitystd, kehittyvaa lukutaitoa kuten myos dédnellistd hahmotusky-
kyd ja muistia. Musiikilla on todettu olevan my6s merkittava vaikutus oppi-
misvaikeusten ennaltaehkdisyyn. (Ruokonen 2016, 22, 26, 54, 73.) Suomalainen
tutkimustulos on paljastunut selkeitd yhteyksid lukivaikeuden ja musiikillisten
ddnien hahmottamisen valilld; musiikilliset opetuspelit ovat harjaannuttaneet
lukunopeuden ja lukutarkkuuden kehittymistd ensimmadiselld luokalla (Huoti-
lainen 2009, 42-43).

Arviointi musiikinopetuksen alaluokilla perustuu paljolti yhteismusisoin-
titaitojen arviointiin. Hyvonen (2006, 55) kirjoittaa, ettd yhteismusisointiin osal-
listuminen on monimuotoinen prosessi, jossa vaaditaan oppilaalta keskittymis-
td, valppautta sekd toisten huomioonottamista. Erityistd huomiota arvioinnissa
kiinnitetdan musiikillisiin yhteistyotaitoihin sekd oppilaan musisointitaitoihin.
Kannustava palaute ja yrittdmiseen rohkaiseminen ovat keskitssd opettajan
laatimassa arvioinnissa. Arvioinnissa seurataan ryhmaéssa olemisen taitojen
edistymistd sekd musiikin késitteiden hallintaa. (POPS 2014, 143.) Juntunen ja
Laitinen (2011) kirjoittavat taideaineiden arvioinnin olevan ongelmallinen ky-
symys. Musiikin oppiaineessa arvioinnin tulisi olla enemminkin kokemuksellis-
ta sekd prosessin arviointia ja oppilaan itsearviointia. (Juntunen & Laitinen
2011, 77-78.) On siis toissijaista kysyéd, osaako oppilas soittaa tai laulaa; enem-
mankin tulisi havainnoida, mitd oppilas on oppinut musiikin tekemisestd ja
onko han 16ytanyt itselleen uusia musiikillisia ilmaisutapoja.

Huotilaisen (2009, 43) mukaan ranskalaiset aivotutkijat ovat todenneet, et-
ta kaksi musiikkituntia viikossa kehittdad alakoululaisen kuulokyky4, joka na-
kyy esimerkiksi kielen oppimisessa - tdhdn ei vield yksi musiikintunti viikossa
pysty. Jos musiikintuntien méaaraa ei lukujarjestykseen pystytd lisidmadén, sitd
tulisi integroida muihin oppiaineisiin, jolloin toteutetaan aiemmin perdadankuu-

lutettua eheyttdvad opetusta.
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3.2 Sosiaalisten taitojen vahvistaminen musiikin kautta

Musiikkikasvatusta voidaan tarkastella osallistumisen ndkdkulmasta. Kun be-
havioristisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen tapahtuu tiedon vastaan-
ottamisena ja kognitiivinen ndkokulma katsoo tietoa mielensisdisend rakentu-
misena, sosiokulttuurinen ndkdkulma korostaa oppimisen kulttuurista, sosiaa-
lista ja yhteistoiminnallista aspektia. Oppilas ei vain omaksu tietoa, vaan ottaa
laajemmin osaa yhteisonsd kdytantoihin, sopeutuu neuvoteltuihin normeihin ja
luo yhdessd merkityksid muiden oppijoiden kanssa kokemuksilleen. (Partti,
Westerlund & Bjork 2013, 57, 60.)

Sosiokulttuurista oppimiskésitystd voi rinnastaa myds situatiiviseen op-
pimiskésitykseen, jonka mukaan oppiminen ndhdddan muodostuvan sosiaalises-
sa vuorovaikutuksessa yhdessd muiden ihmisten ja kulttuurien kanssa. Musii-
kinopetus perustuu monesti yhteistoiminnallisuuteen, jossa asiantuntijuutta ja
osaamista jaetaan ryhmaén tai luokan kesken. Vuorovaikutus ryhmdssa edistdd
yksilon henkilokohtaista oppimisprosessia. Kun lapsi tydskentelee taitojensa
yldrajoilla, aikuisen tai toisen lapsen tukemana, oppimistilanne on ihanteellinen
- hén on lahikehityksenvyshykkeelld. (Ahonen 2004, 23, 26.)

Leppédnen, Unkari-Virtanen ja Sintonen (2013) puhuvat musiikkiin osallis-
tumisesta ja osallisuudesta. Ensimmadisessd ajatuksena on opettajan johdolla
oppilaan tietojen ja taitojen kehittdminen ja kulttuuriin sosiaalistaminen, jossa
kulttuuri on maéadritelty jo etukdteen opetuksen jdrjestdjan toimesta. Oppilaan
luovuus ndyttaytyy toistuvana tuottamisena, ennalta maaratyn kulttuurin tois-
tamisena. Jalkimmadisessd oppilaat haastetaan etsimdan kulttuurisia merkityk-
sid, ominaisuuksia ja piirteitd. Talloin oppilaita kannustetaan perustelemaan
ndkemyksiddn, joka on itsessddn sosiaalista taitavuutta. (Leppdnen ym. 2013,
345.)

Osallistumisen ndkokulma katsoo, ettd lapsen musiikillinen elama alkaa jo
hyvin varhaisessa vaiheessa esimerkiksi ddntelemdlld sekd kuuntelemalla ym-
péristodan. Lapsella on siis jo hyvin pienend kehittyvaa musiikillista herkkyyt-

td, jota ei sindllddn tarvitse vahvistaa. Flohrin ja Trevarthenin (2008, 84-85) eh-
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dotus sanookin, ettd opettajan tulee valita opetusmenetelmid, joilla voi kehittaa
leikinomaista ja yhteistoiminnallista musiikillista tyoskentelyd. Tavoitteena on
siis ruokkia lapsen luontaista uteliaisuutta, ja tuottaa musiikin kautta iloa ja yl-
peyden tunnetta lapsessa (Partti ym. 2013, 60-61).

Huhtinen-Hildén (2013) puhuukin opetuksen murroksesta, joka ndkyy
myo6s musiikkikasvatuksen kentdlld; opettajan viitoittamasta oppimisesta on
siirrytty yhd enemman kohti yhteistd musiikillista 16ytoretked. Sosiokonstrukti-
vistinen oppimiskdsitys alleviivaa oppimisympariston luomista, jossa ohjaus,
tuki ja vuorovaikutus ovat keskeisissd asemissa ongelmien ratkomisessa ja tie-
tojen oppimisessa. Musiikinopetuksen tehtdvd on enemminkin kannatella oppi-
laan hyvéd eldaméd ja tukea oppilaan taiteen kunnioitusta, vuorovaikutustaitoja,
luovuutta ja itseilmaisua. Ndin ollen musiikinopettajan olisi hyva kayttdd hy-
vidkseen lapsen uteliaisuutta opetuksen suunnittelussa ja korostaa kehollista,
yhteisollistd ja keksimiseen perustuvaa musiikkia. Oppimisprosessien kohteina
voisivat olla musiikillinen ongelmanratkaisu, tunteiden hahmottaminen ja ni-
medminen sekd musiikin luominen. (Huhtinen-Hilden 2013, 135.)

Osallistumisen ndkokulma, sosiokonstruktivistinen oppimiskasitys ja
situatiivinen ldhestymistapa nostavat jalustalle yhteistoiminnallisen ja vuoro-
vaikutteisen musiikkikasvatuksen. Ulfarsdottirin ja Erwinin (1999) tutkimuk-
sessa todettiin, ettd systemaattiset musiikilliset harjoitukset kehittivit oppilai-
den sosiokognitiivisia taitoja verrattuna niihin oppilaisiin, joilla musiikillista
aktiviteettia oli vdhemman. Kyseiset tutkijat korostavatkin, ettd musiikilla on
yhtdldinen merkitys lasten sosiaaliselle kasvulle, kuin sen on todettu olevan
akateemisille taidoille. (Ulfarsdottir & Erwin 1999, 83.) Lasten yhdessd musi-
sointi edistdd sosiaalisista tilanteista oppimista. Opetellaan kuuntelemista,
oman vuoron odottamista sekd harjoitellaan toisen tunteisiin eldytymista.
(Ruokonen 2016, 37.)

Jacobin (2012, 68) mukaan musiikilliset harjoitukset tarjoavat lukematto-
masti mahdollisuuksia sosiaalisten taitojen oppimiselle; opettajan tdytyy asettaa
tietoisesti sosiaalisten taitojen oppimisen tavoitteita yhtd lailla, kuin han mééarit-

tad musiikillisten taitojen oppimisen tavoitteita. Myts Schellenberg, Corrigall,
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Dys ja Malti (2015) alleviivaavat, ettd musiikin tunnit eivét sellaisenaan tarjoa
automaattista sosiaalisten taitojen vahvistamista, vaan tunneilla tdytyy olla
vuorovaikutusta ja yhteistyotd oppilaiden valilld (Schellenberg ym. 2015, 2).

Esimerkiksi eri musiikkilajien kuuntelu edistdd erilaisuuden kunnioitta-
mista, musiikillisten esitysten harjoittelu ja esittdiminen edistdviat muiden kuun-
telua, arvostamista sekd vuorojen jakamista, ja ryhmasdveltdminen kohottaa
muiden ideoiden huomioonottamisen taitoa, sekd ymmarrystd siitd, ettd jokai-
sella ryhmaén jasenelld on tarked rooli tehtdvidssa (Jacobi 2012, 72). Musiikillisten
esitysten valmistelu on sosiaalisten taitojen yksi oppimiskenttd. Esitysten val-
mistelu avaa ovet yhdessd tyoskentelyyn ja yhteisen padamddran saavuttami-
seen. Musiikkiesityksid on mahdollista kasata niin, ettd erilaisilla taidoilla voi-
daan osallistua eri tavoin - ndin ollen jokainen oppilas on yhteisen projektin
jasen. Tdlloin edistetddn luonnollisesti luokan yhteenkuuluvuuden tunnetta.
(Arjas, Hirvonen & Nikkanen 2013, 233.) Musiikin tunnit tarjoavat myo6s oppi-
laista itsestddn kumpuavia mahdollisuuksia sosiaalisten taitojen oppimiselle,
joka vaatii opettajalta ammattitaitoa tunnistaa nditd yllattavida, mutta kuitenkin
hedelmallisia tilanteita (Jacobi 2012, 69).

Perusopetuksessa on alettu korostaa viime aikoina luovuutta ja musiikil-
lista heittdytymistd, esimerkiksi erilaisten sdvellysten muodossa. Musiikkikas-
vatuksessa sdveltiminen ndhdddn “musiikin keksimisend”, jonka késitteind
toimivat muun muassa mielikuvitus, luova leikki, sédvelilld leikkiminen ja mu-
siikillinen ongelmanratkaisu erilaisten &dnten ja aiheiden etsimiseksi. Ryh-
madsdveltamisessd, josta myds Jacobi (2012) puhui, tyostetddn yhteistd danellista
tuotosta. Tdlloin on merkityksellistd ryhméidentiteetin ja yhteenkuuluvuuden
vahvistaminen. Yhteistoiminnallisessa musiikissa piilee luovuus, jolloin musii-
kin opettajan tulisi hyodyntdd ryhmasta lahtevdd voimaa. Yksilokeskeisen luo-
vuuden ndkokulmasta on yhd enemmin siirrytty yhteisolliseen luovuuteen,
jossa mielenkiinnon kohteina ovat ryhmédn vuorovaikutusprosessit. Musiikin
opetuksessa tulee siis pohtia erilaisia mahdollisuuksia yhteisollisen luovuuden

edistdmiseksi. (Ervasti, Muhonen & Tikkanen 2013, 247, 249, 253-254.)
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Improvisointi halutaan erottaa sdveltimisestd. Kun sdveltdmisessd kehite-
tddn ja muokataan musiikillisia ideoita, improvisoinnissa musiikkia luodaan
ilman valmisteluja samaan aikaan, kun sitd esitetdan. Koulukontekstissa impro-
visointi tapahtuu usein yhteistoiminnallisesti tyoskennellen. Tarkeintd ei ole se,
kuinka korkeatasoista improvisointi on, vaan se, millaisia musiikillisia haasteita
se tuottaa oppilaiden ajatteluun ja toimintaan. Tilanteen sosiaalinen ndkokulma
on merkityksellinen, koska oppilas tydskentelee ldhikehityksenvyohykkeellddn,
jolloin hadn venyttdd taitojaan yhteistoiminnan avulla. (Ahonen 2004, 173-174.)

Taito- ja taideaineet edistdvit oppilaan henkistd ja sosiaalista kasvua sekd
yhteisoon hyvaksytyksi tulemista (Rasanen 2009, 28). Musiikin kautta ihmiset
valittavat toisilleen kulttuurista ymmaérrystd ja arvostusta toisiaan kohtaan.
Kasvava lapsi saa musiikin kautta vaylid tunteiden ilmaisuun, oman identitee-
tin hahmottamiseen seké erilaisiin flow-kokemuksiin. (Ruokonen & Ruismaki
2013, 125.) Kun ihminen tuottaa musiikkia ryhmadssd, hdnen tulee kiinnittda
huomiota toisten toimintaan sekd aikomuksiin. Tamén avulla hdn oppii tulkit-
semaan ryhman sosiaalista kayttdytymistd sekd emotionaalisia vihjeitd - mika
on vayld empatiataitojen harjaannuttamiseen. (Rabinowitch, Cross & Burnard
2012, 484-485.)

Musiikin oppiminen tulisi ndhdd laajemmin hyvdd elamdd tukevana toi-
mintana. Osallisuuden tunne ja oppiminen yhdessd voivat ehkdistd oppilaiden
syrjaytymistd. Luovuus, itseilmaisu ja yhteisdllisyys antavat perustaa mielek-
kadlle elamdlle. (Huhtinen-Hilden 2013, 145-146.) Musiikkia voidaan pitdd
myos yhtend itsesdédtelyn keinona, jolloin musiikista saatavat itsehallinnan tun-
teet vahvistavat ihmistd. Musiikin kuunteleminen vahvistaa myos lapsen tun-
netaitoja; musiikin avulla lapsi oppii kasittelemaan ikdvid tunteitaan. (Huotilai-

nen 2013, 100-101.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtivi

Myonteisilld vuorovaikutussuhteilla on selkedd vaikutusta lapsen koulussa
viihtymiseen. Sosiaalisten taitojen harjaannuttaminen koetaan oleelliseksi kas-
vatukselliseksi tehtdvidksi tamén pdivan opettajilla. (Kauppila 2005, 209). Sosiaa-
lisia taitoja ei kuitenkaan opita yhdessd hetkessd, vaan taitojen harjaannuttami-
nen jatkuu vuosien ajan.

Tassd tutkimuksessa tavoitteena on luoda interventio, jossa edistetddn en-
simmdisen luokan oppilaiden sosiaalisia taitoja. Interventio merkitsee valiintu-
loa - eli tutkimuskohdetta tutkitaan, jotta sitd voidaan muuttaa. (Heikkinen &
Jyrkdamd 1999, 44.) Salmivallin mukaan (2008, 195) interventio antaa mahdolli-
suuden lapsille harjoitella opeteltavia taitoja heille luonnollisessa ymparistossa
- tdssd tapauksessa koululuokassa. Intervention ldhestymistapa on tutkimuk-
sessani musiikki. Tavoitteena on siis edistdd oppilaiden sosiaalisia taitoja mu-
siikillisten toimintatapojen kautta. Lisdksi tavoitteenani on kuvata, millaisia
sosiaalisia taitoja kyseisessd tutkimusluokassa ilmenee. Ndin tutkimukseni saa
luonnollisen kehityskaaren; sosiaalisten taitojen kuvailun jdlkeen siirryn kuvai-
lemaan musiikillisia menetelmia taitojen edistamiseksi.

Ensimmainen tutkimuskysymys pitdé siis sisdlladan luokan sosiaalisten tai-
tojen “tason”. Tavoitteenani on ymmartdd, millaiset ovat kyseisen ensimmadisen
luokan oppilaiden sosiaalisten taidot. Tavoitteenani ei ole tutkia yksittdisten,
tiettyjen oppilaiden sosiaalisia taitoja, vaan luokkaa yhtend ryhmé&na. Toinen
tutkimuskysymys tarkastelee oppilaiden omia kasityksid sosiaalisista taidois-
taan. Tarkoituksenani on tutkia, ovatko minun havaintoni oppilaiden sosiaali-
sista taidoista yhteneviiset heiddn omien itsearviointiensa kanssa. Kolmas tut-
kimuskysymys maddrittdd tutkimuksen musiikillisen ulottuvuuden. Siind paa-
méadrand on hahmottaa sitd, mitd sosiaalisia taitoja musiikin toimintatavat vah-
vistavat. Tutkimuskohteena on siis musiikki taitojen edistdmisen tyovilineend.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
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1. Millaiset ovat ensimmadisen luokan sosiaaliset taidot?

2. Millaisiksi oppilaat itse arvioivat omat sosiaaliset taitonsa?

3. Mitd sosiaalisia taitoja ensimmdisen luokan musiikkikasvatuksen
toimintatavat vahvistavat?

4.2 Tutkimusmenetelmi

Tutkimukseni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, jonka tavoitteena on
kuvata ensimmadisen luokan oppilaiden sosiaalisia taitoja, ja kuinka musiikin
tuntien toimintatavat vahvistavat niitd. Kvalitatiivinen tutkimus tutkiikin ldh-
tokohtaisesti todellista elam&dd mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjdrvi,
Remes & Sajavaara 2014, 161). Tutkinnan alla on usein merkityskokonaisuudet
ihmisten vililld, jotka muodostavat toimintaa, ajatuksia seké erilaisia padamaééaria
yksiloissd. Tutkijan on siis oleellista kysyd, millaisia merkityksid tutkimuksessa
halutaan selvittdd. Talloin tutkija tulkitsee tutkimuskohdettaan vain omista ko-
kemuksista kasin. (Vilkka 2016, 118.) Tutkijan omat arvot muokkaavat hanen
ymmadrrystddn tutkittavasta ilmiostd (Hirsjarvi ym. 2014, 161). Se ei kuitenkaan
tarkoita, etteiko tutkijan ajatukset aiheesta muutu tai kasva tutkimuksen edetes-
sd. (Vilkka 2016, 118; Tuomi & Sarajarvi 2009, 20; Kiviniemi 2015, 74.)
Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole 16ytdd totuuksia tutkimusai-
heesta. Aineiston kautta tutkija luo tulkintoja elikka esittdd laadittuun tutkimus-
tehtdvaan ratkaisuja. (Vilkka 2016, 120.) Tavoitteena ei ole siis luoda yleistetta-
vid tuloksia, vaan tarkastella ilmiotd tai ymmartdd toimintaa siind ymparistossa
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 85; Metsamuuronen 2008, 9). Aineistoa kerdtddn
useimmiten ihmisten kautta, jolloin luotetaan paljon tutkijan havainnointiky-
kyyn (Hirsjarvi ym. 2014, 164). Kiviniemi (2015, 77) toteaakin, ettd tulosten "to-
dellisuus” valittyy lukijalle tutkijan tulkintojen kautta. Kvalitatiiviseen tutki-
muksen luonteeseen kuuluu kontekstin huomioonottaminen; millaisiin yleisiin
yhteyksiin tutkimushenkil6t kuuluvat, millainen on tutkimusaiheen esiinty-
misympadristo sekd millainen on tutkimustilanne, jossa tutkimuksen aineisto

kasattiin. (Vilkka 2016, 120.) Kontekstin yhteys aineistoon tuli tdssad tutkimuk-
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sessa vahvasti esille. Sosiaaliset taidot ndyttdytyvéat aina kontekstinsa kautta.
Sosiaalisia taitoja kuvaillessani minun tuli ottaa huomioon sen hetken ymparis-
to, jossa sosiaaliset taidot ilmenevit. Mielenkiintoista oli myos, kuinka sosiaali-
set taidot ndyttdaytyivét eri tavoin eri konteksteissa.

Vilkka (2016, 120-121) mainitsee laadullisen tutkimuksen ndkokulmat tut-
kimuskohteeseen ndhden kontekstin lisdksi intention sekd prosessin. Intentiolla
tarkoitetaan t&lloin tutkittavan motiiveja tutkimustilanteessa; millaisia intentioi-
ta tutkittavalla on. Prosessilla hdn taas tarkoittaa tutkimusaikataulun- ja aineis-
ton suhdetta tutkijan muodostamaan ymmartdmiseen. Pidempi tutkimusaika-
taulu mahdollistaa tutkijan syvéllisen ymmaértdmisen tutkimusaiheeseen. Ta-
maén tutkimuksen tavoitteena on tehdd interventio oppilaiden sosiaalisten taito-
jen vahvistamiseksi sekd esitelld musiikillisia tyotapoja sosiaalisten taitojen
edistdmisen tueksi. Tavoitteenani ei sen sijaan ole hahmottaa, miten interven-
tioni vaikutti oppilaiden sosiaalisten taitojen kadyttdmiseen tai oppimiseen -
vaikka se olisi kiinnostavaa ollutkin. Téh&dn ei kuitenkaan tutkimusaikataulu
riittdnyt. Interventioni tulokset ndkyvit vasta pidemman ajan padstd, silld sosi-
aaliset taidot ovat pitkdn oppimisen ja mallintamisen tulosta.

Laadulliselle tutkimukselle on ominaista tulkinnan jakautuminen koko
tutkimusprosessin ajalle. Tutkimusongelman asettelua voi joutua kyseenalais-
tamaan aineistonkerddmisen tai analyysin yhteydessd. (Eskola & Suoranta 2008,
16; Kiviniemi 1999, 69.) Tama esiintyi my6s omassa tutkimuksessani. Tutkimus-
tehtavani laajeni pelkdstd musiikillisesta interventiosta koko luokan sosiaalisten
taitojen tarkasteluun. T&lloin pystyin luomaan kattavan kuvan oppilaiden tai-
doista sekd ottamaan kantaa sithen, miten musiikki tukee heididn sosiaalista
kasvua.

Jotta tutkija pystyy pitdimdan tutkimusilmionsad autenttisena, sellaisenaan,
hén pyrkii tavoittamaan tutkittavien nikokulman. Tahdn péddstaan osallistumalla
tutkittavien eldmaan. Tutkija kohtaa kysymyksen siitd, osallistuuko hdn kentan
tapahtumiin vai pysytteleek6 ulkopuolella? Eskola ja Suoranta (2008, 16-17) ke-
hottavat unohtamaan objektivistisen ohjeen, jonka mukaan tutkijan pitdisi py-

syd etddlld tutkittavasta. Objektiivisuus on taas olla sekoittamatta omia arvoja
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sekd asenteita tutkimusilmioon. Harva tutkija tdhankddn pystyy. Hypoteesitto-
muudella Eskola ja Suoranta (2008, 19-20) tarkoittavat sitd, ettd tutkijalla ei ole
tutkittavasta ilmiosta tai siitd ilmenevistd tuloksista vankkoja ennakko-oletuksia
- ainakaan sellaisia, jotka rajaisivat tutkimuksen kulkua. Laadullisessa tutki-
muksessa tutkijan tulisi oppia uutta, mikd toisaalta vaatii aiemman tiedon
hahmottamista ja jasentdmistd itselleen.

Tutkimukseni seuraa etnografista tutkimusstrategiaa. T&lloin tavoitteena
on havainnoinnin avulla tarkastella sekd kuvailla ihmisryhméan kayttdytymista.
Tutkija haluaa ymmartdd tietyn sosiaalisen ilmion piirteitd perusteellisesti.
(Metsamuuronen 2008, 20-21.) Myo6s Paloniemi ja Collin (2015, 208) toteavat
etnografisen tutkimuksen sopivan sosiaalisen kadyttdytymisen tutkimiseen.
Heiddn mukaansa tavoitteena on tuoda esiin tutkimusilmion arkinen ilmaantu-
vuus. Taméan tutkimuksen kannalta arkinen, tutkimushenkilsille luonnollinen,
tutkimusymparisto on kaiken ldhtokohta. Halusin tutkia sosiaalisten taitojen
ilmenevyyttd niiden luonnollisessa kontekstissa, jolloin tulokset ovat mahdolli-
simman autenttisia.

Tutkimuksessani kdytdn toimintatutkimukselle ominaista ldhestymista-
paa. Toimintatutkimus pyrkii muutokseen intervention avulla (Eskola & Suo-
ranta 2008, 126; Kuula 1999, 9). Teoria ja toiminta kulkevat tutkimuksessa kési
kéddessa (Heikkinen 2015, 205). Metsamuuronen (2008, 30) mainitsee, ettd toi-
mintatutkimus sopii hyvin tutkimukseen, jossa halutaan ldhestyd toimintaan
uusista ndkokulmista kdsin. Tdssd tutkimuksessa havainnoin ensin tutkimus-
luokkaani saadakseni kéasityksen sosiaalisten taitojen ilmentymisestd. Taméan
jilkeen laadin musiikin tunnit sosiaalisten taitojen vahvistamisen ndkokulmas-
ta. Toimintatutkimuksia ilmenee erityisesti kasvatuksen tutkimuksissa; koulu-
luokka on luonteva toimintatutkimuksen kenttd (Heikkinen & Jyrkama 1999,
29; Heikkinen 2015, 205).

Toimintatutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa tutkittavasta ilmiostd,
mutta samalla kehittdd sitd (Heikkinen & Jyrkdama 1999, 33). Kuula (1999, 150)
mainitsee tutkimushenkildiden itsereflektion olevan osa toimintatutkimuksen

luonnetta. Tutkimuksessani toteutan myos oppilaiden itsearvioinnin sosiaalis-
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ten taitojen osalta. Itsearviointien avulla saan kasityksen siitd, millaisiksi oppi-
laat itse ymmartavét sosiaalisen taitavuutensa. Tutkimushenkildiden osallistu-
minen yhteistoimintaan ndhdddn muutoksen edellyttédjana (Syrjdla 1994b, 35).

Myos tutkijalla on ldsnd oleva, aktiivinen rooli toimintatutkimuksessa, sil-
14 tutkija on osa tutkimustaan (Eskola & Suoranta 1999, 127-128). Samaan ai-
kaan kun tutkija oppii tutkimusilmiostdan, han oppii myos itsestddn tutkijana ja
persoonana (Kuula 1999, 148). Toimintatutkimuksen reflektiivisyydelld tarkoi-
tetaan tutkijan omien ajatusten sekd kokemusten tarkastelua ikddn kuin ulko-
pdin. Toimintatutkimuksessa timd ilmenee kehdmadisend prosessina; toiminta,
sen havainnointi, reflektointi sekd uudelleensuunnittelu kulkevat ympyraa tut-
kimuksen edetessd. (Heikkinen & Jyrkama 1999, 36.) Toimintatutkimuksen téar-
keimmat kasitteet ovat siis interventio, kiytinnonliheisyys, ihmisten osallistuminen
sekad reflektiivisyys (Heikkinen & Jyrkdama 1999, 36; Eskola & Suoranta 2008, 127).

Téassd tutkimuksessa toteutin tutkimusluokalle musiikin tunnit, joihin
suunnittelin sosiaalisia taitoja vahvistavia toimintatapoja. Koska opetin tunnit,
joista kerdsin tutkimukseni aineiston, toimin tutkivana opettajana - yhdistin siis
opettamisen sekd tutkimisen. Tutkiva opettaja ymmartdad opettamisen ja tutki-
muksen vuorovaikutuksellisen suhteen, jolloin reflektointi ja itsearviointi nou-
sevat entistd suurempiin rooleihin. Kemmis ja McTaggart (2007, 274) mainitse-
vat erikseen luokkahuoneessa tapahtuvan toimintatutkimuksen, jossa opettaja
tutkii omia toimintatapojaan, ja kuinka niitd voisi parantaa.

Kun opetusta ldhestytddan tutkimuksellisesti, oppimista ja luokkahuoneen
toimintaa voidaan tarkastella analyyttisesti, ja etsid ratkaisuja asetettuihin on-
gelmiin (Niikko 2015, 246-247). Kincheloe (2012, 39) nostaa aiemmin mainitun
toimintatutkimuksen kehdmdisen prosessin myos tutkivan opettajuuden toi-
mintamalliksi. Kun opettaja kohdistaa huomionsa itse prosessiin, hdnen ha-
vainnointitaitonsa kohenevat ja hdan pystyy tekemddn paremmin tulkintoja -
jolloin hidn nikee paremmin my6s omaa opettajuuttaan. Opettaja tutkijana- na-
kokulma painottaa opetustyon uusia tuulia; pedagogista osaamista tulee kehit-
tad koko ajan. Opettajat ovat oppimisympadristdjen ja koulun uudistajia. Tutkiva

opettaja ratkoo arjesta esiin nousevia kysymyksid - ja vastauksiin pddstddan eri
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toimintamalleja kokeilemalla. (Niikko 1998, 107, 109.) Tutkivan opettajuuden ja
toimintatutkimuksen yhteys on siis selkea.

Leino (1998, 83) toteaa, ettd toimintatutkimus parhaimmillaan lisdd esi-
merkiksi opettajien reflektiota omaan ty6honsa liittyen. Moilasen (1999, 101)
mukaan toimintatutkija kyseenalaistaa muun muassa omia paamadriddan, omia
tulkintojaan sekd kadyttdmiddn keinoja ja niiden etiikkaa - kohdellaanko tutki-
mushenkil6itd arvokkaasti. Syrjdla (1994b, 17) liittddkin toimintatutkimuksen ja
tutkivan opettajuuden rinnakkaisiksi toiminnoiksi, kun taas Niikko (1998, 114)
ndkee tutkivan opettajuuden toimintatutkimuksen yldkasitteend.

Onnistunut reflektio on laadun tae toimintatutkimuksessa (Heikkinen
2015, 211). Havainnoidessani tutkimusluokkaani olin tarkoituksellisesti ldsna
sen kouluarjessa - osallistuen, auttaen, kysellen ja keskustellen oppilaiden
kanssa. Etddltd havainnointi ei sopinut tutkimukseni luonteeseen. Nédin ollen
intervention tekeminen oli luonnollisempaa, kun olin tuttu tutkimushenkil®il-
leni. Jotta toimintatutkimuksen interventio ja sen avulla tapahtuva muutos on
mahdollinen, toimintatutkijan on oltava mukana tutkimusilmitssdan (Kuula
1999, 208).

Tutkimukseni sisédltdd my0s tapaustutkimuksen piirteitd. Télle laadullisen
tutkimuksen suuntaukselle on ominaista, ettd tutkittava kohde muodostaa jol-
lakin tavalla kokonaisuuden, eli tapauksen. Tutkimuksen tavoitteena ei ole kui-
tenkaan tehda yleistyksid, vaan saada yksityiskohtaista tietoa juuri siitd tapauk-
sesta. (Eskola & Suoranta 2008, 65; Saarela-Kinnunen & Eskola 2015, 181.) Ta-
paustutkimukset kohdistuvat eritoten prosessiin ja tutkimusilmion laajaan ku-
vaamiseen (Syrjdlda 1994a, 13). Tapaustutkimuksen keskeisid ominaisuuksia ovat
teorian tarked rooli, osallistuva tutkija sekd useiden tutkimusmetodien kaytto
(Saarela-Kinnunen 2015, 185). Tutkimushenkil6t ovat aktiivisessa vuorovaiku-
tuksessa tutkijan kanssa, kun aineistoa kerdtdan (Syrjdld 1994a, 14). Tassd tut-
kimuksessa mind itse toimin sosiaalisten taitojen intervention laatijana ja toteut-
tajana, jossa luokka on erdédnlainen 'tapaus’. Tamén intervention olen suunnitel-
lut muun muassa teoriakirjallisuuden pohjalta sekd aineiston analyysin olen

suorittanut teorialdhtoisesti.
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Laine, Bamberg ja Jokinen (2007, 9-10) mainitsevat tapaustutkimusten
tutkivan monesti ilmioitd, kuten juuri sosiaalisia prosesseja. Kuten todettua,
yleistettdyyttd tdssd tutkimuksessa ei haeta, mutta tapaustutkimus voi pyrkia
analyyttiseen yleistimiseen - pyritddn yleistamédan teorioita. Talloin tutkimus-
tuloksia voi hyodyntdd laajemmassa tarkoituksessa. (Saarela-Kinnunen & Esko-
la 2015, 185.) Myo6s Hirsjdrvi ym. (2014, 182) mainitsevat, ettd yksityistd tapaus-
ta tutkiessa saadaan ndkyviin tutkimusilmion merkittdvyys, joka voi toistua

yleisestikin.

4.3 Tutkimukseen osallistujat

Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillinen harkinnanvarainen otanta tarkoittaa
keskittymistd pieneen otokseen, jota tulkitaan ja analysoidaan mahdollisimman
monipuolisesti. Tutkimuksen tieteellisyyden takaa siis aineiston laatu, eika
madrd. Harkinnanvaraisessa otannassa tutkija esittdd vankat teoreettiset lahto-
kohdat, jotka ohjailevat aineiston kerdamistd ja mahdollisesti analyysia. (Eskola
& Suoranta 2008, 18.)

Tdssd tutkimuksessa tutkimuskohteena on yksi ensimmdinen luokka, jossa
lapset ovat siis kuusi tai seitsemdn vuotiaita. Luokassa on yhteensa 23 oppilas-
ta. Koska tutkin oppilasryhmad, en erityisesti huomioi tiettyja oppilaita, mutta
tarvittaessa nostan esille yksittdisten oppilaiden toimintatapoja. Tavoitteeni on
kuvata laajasti luokan sosiaalisten taitojen ilmenevyyttd, joka tapahtuu ryhméan
jasenten toimintaa kuvaillen. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 90) toteavat, ettd tutki-
musta tehdessd on hyvéa pohtia, haluaako kuvailla aineiston yhtenevéaisyyksid
vai erityispiirteitd. Tédssd tutkimuksessa esitdin ensimmadisen luokan sosiaalisia
taitoja niiden yhteneviisyyksien kautta.

Kolmannessa tutkimuskysymyksessa tutkimuskohteena on alkuopetuk-
sen, tdssd tapauksessa ensimmadisen luokan, musiikkikasvatus. Tutkin musiikin
tuntien tarjoamia mahdollisuuksia vahvistaa tutkimusluokan sosiaalisia taitoja.

Kuten oikeaoppiseen tutkimusetiikkaan kuuluu, tutkimushenkildiden ano-
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nymiteetti on taattu. Kuula kirjoittaa (2011, 60) ihmisarvon kunnioittamisen
olevan eettisen tutkimuksen ldhtokohta. Tutkimuksen eettisiin ratkaisuihin pa-

lataan luvussa 4.6.

4.4 Aineiston keruu

Tutkimuksen tavoitteena ei ole koota tilastollisia yleistyksid, vaan kuvailla ta-
pahtumia, ja ymmartaméaan ihmisen toimintaa. Laadullisen tutkimuksen aineis-
to koostuu ldhes aina kielellisistd ilmauksista. (Eskola & Suoranta 1999, 61;64.)
Tamin tutkimuksen aineiston muodostavat havainnointi-materiaali, musiikin
tuntien videomateriaali sekd oppilaiden itsearvioinnit omista sosiaalisista tai-
doistaan.

Kun tutkimus koostuu useammasta aineistomateriaalista, sitd kutsutaan
aineistotriangulaatioksi. Tutkimuksessa siis yhdistellddn useita aineistoja kes-
kenddn, jotta tuloksia voidaan pitdd mahdollisimman luotettavina. Aineistojen
yhdistelya perustellaan silld, ettd yhdelld aineistonkeruu-menetelmailld on vai-
kea saada kattavaa kuvaa tutkittavasta ilmiostd. (Eskola & Suoranta 1999, 68-
69.) Laadullisen tutkimuksen haastavuus onkin usein aineiston koko. Tutkijan
keskeinen tehtdva on aineiston rajaaminen, sekd sen esittdiminen niin, ettd se tuo
esille uusia teoreettisia ndakokulmia. (Eskola & Suoranta 1999, 62, 64.)

Sosiaalisten taitojen mittaamisessa kédytetddn monesti suoraa havainnoin-
tia, kuten pdivdkodin pihalla tai luokkahuoneessa (Salmivalli 2008, 80). Poik-
keus (2011, 88) listaa erilaisia tilanteita, jotka paljastavat lasten sosiaalista taita-
vuutta. Namd ovat muun muassa ryhmaéan liittymistilanteet, torjuntatilanteet,
kilpailutilanteet, kuuntelemis- ja keskustelutilanteet, konfliktitilanteet seké tur-
hautumistilanteet. Erilaiset kyselylomakkeet antavat osviittaa lapsen sosiaalisis-
ta taidoista. Itsearvioinnit, opettajien, vanhempien ja luokkatoverien arviot ovat
helppokayttoisid, mutta niissd pitdd ottaa huomioon tutkimuksen eettinen na-
kokulma. (Salmivalli 2008, 80.)

Suoritin laadulliselle tutkimukselle ominaista osallistuvaa havainnointia.

Laadullisessa tutkimuksessa havainnointi on oleellinen aineistonkeruumene-
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telmd, jotta tutkija péddsee sisddn tutkimuskohteensa ymmartdmiseen (Metsa-
muuronen 2008, 14). Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija nikee, mitd arki-
eldméssd todella tapahtuu (Hirsjarvi ym. 2014, 212). Eskola ja Suoranta (1999,
98, 100, 102) kirjoittavat, ettd osallistuvassa havainnoinnissa tutkija ottaa osaa
tutkimuskohteensa arkeen - kuitenkin niin, ettd han vaikuttaa yksiloiden toi-
mintaan mahdollisimman vahan. Tuomi ja Sarajdrvi (2009, 82) kuitenkin muis-
tuttavat, ettd toimintatutkimuksen yhteydessd vaikuttaminen on perustellum-
paa.

Aloitin aineiston kerddmisen havainnoimalla luokkaa oppituntien aikana.
En kuitenkaan ollut passiivinen tarkkailija, vaan olin aktiivisessa vuorovaiku-
tuksessa tutkimushenkildiden kanssa. Halusin saada kattavan késityksen luo-
kan sosiaalisista taidoista, sekd sen yleisistd toimintatavoista musiikin tunteja
silmdlld pitden. Kirjasin havainnointejani ylos kirjallisesti, sekd kokosin vield
havainnointejani yhteen kotona. Havainnoin tutkimusluokkaani yhteensa kah-
deksan viikon ajan syksylld 2016. Vilkka (2006, 46) kirjoittaa toimintatutkimuk-
selle tyypillisestd aktiivisesta osallistuvasta havainnoinnista, jota suoritin musiikin
tuntien yhteydessa. Talloin havainnoinnin lisdksi pyritddn muuttamaan, saa-
maan liikkeelle tutkimuskohdetta. Tdssad tutkimuksessa se tarkoitti sosiaalisten
taitojen vahvistamista musiikin tuntien kautta. Musiikin tunnit toteutin myos
syksylla 2016.

Suunnittelin ja toteutin itse musiikin tunnit tutkimusluokalleni. Suunnitte-
luun sain tukea kyseisen koulun musiikin opettajalta, jonka kanssa keskuste-
limme muun muassa koulun opetussuunnitelmasta musiikin tuntien osalta.
Teimme my0s paljon yhteistd reflektiota siitd, millaisia harjoituksia tulevat mu-
siikin tuntini voisivat sisdltdd. Lisdksi perehdyin sosiaalisten taitojen teoriakir-
jallisuuteen ennen tuntien suunnittelua ja toteutusta.

Tuntisuunnitelmat 16ytyvat tutkimukseni liitteistd (Liitteet 1-9). Tunnit vi-
deoitiin, jotta onnistuin saamaan mahdollisimman kattavan kuvan tuntien ku-
lusta, oppilaista sekd musiikista sosiaalisten taitojen edistdjand. Pidin yhteensa
yhdeksdn musiikin tuntia, joista kahdeksan videoitiin. Videoaineistoa kertyi siis

yhteensd kuusi kokonaista tuntia. Kyseistd videomateriaalia kdytin myos en-
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simmdisen tutkimuskysymykseni tarkasteluun. Musiikin tuntien yhteydessd
tein my0s oppilaille itsearvioinnin heiddn omista sosiaalisista taidoistaan, joka
on toinen tutkimuskysymykseni. Itsearvioinnit laadin sen hetken havainnointi-
materiaalini pohjalta, eli millaisiin teemoihin olin itse kiinnittdnyt huomioita
luokan sosiaalisissa taidoissa. Itsearvioinnit pyrin tekemddn oppilaiden ika-
tason mukaan, jonka vuoksi vastausvaihtoehdot ovat hymio-muodossa arvioin-

tirungossa. Itsearviointilomake 16ytyy tutkimuksen liitteistd, Liite 10.

4.5 Aineiston analyysi

Eskolan ja Suorannan (1999, 145) mukaan laadullisen tutkimuksen vaikein vai-
he on aineiston analyysi sekd tulkintojen muodostaminen. Suoritin aineiston
analyysin sisdllonanalyysin avulla, joka on tyypillinen laadullisen aineiston
analyysimenetelmad. Sisdllonanalyysilla voi analysoida kirjoitettua tekstid, vide-
oita tai kuvia. Sen tarkoituksena on saada tutkittavasta ilmiostd selked kuvaus,
sekd saada aikaan erilaisia johtopddtoksid tutkittavasta aiheesta. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 91.)

Sisdllonanalyysia voidaan jakaa kolmeen muotoon; aineistoldhttiseen, teo-
riaohjaavaan sekd teorialdhtdiseen sisdllonanalyysiin. Suoritin tutkimukseni
analyysin teorialdhtdisesti, jossa nojataan alusta ldhtien johonkin tiettyyn mal-
liin tai teoriaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 97.) Tassd tutkimuksessa kaytin kahta
eri kirjallisuusldhdettd analyysin tekemiseksi. Ensimmdisen tutkimuskysymyk-
sen kohdalla, jossa tutkin oppilaiden sosiaalisia taitoja, toteutin analyysin
Kauppilan (2005) esittamien sosiaalisten taitojen kautta (kts. Taulukko 2). Tal-
16in en keksinyt tutkittavia sosiaalisia taitoja itse, vaan etsin Kauppilan méaarit-
tdmid sosiaalisia taitoja aineistostani. Kolmatta tutkimuskysymystd kisitelles-
sdni analysoin videomateriaalia Ruokosen (2016) esittdimien musiikin toiminta-
tapojen viitekehyksestd. Tutkin siis alkuopetuksen musiikkikasvatusta ja sen
toimintatapoja sosiaalisten taitojen vahvistajana.

Aloitin aineiston analyysin pelkdlld videoiden katselukerralla. Tétd tein

muutamaan otteeseen, ennen kuin aloitin varsinaisen litteroinnin. Litteroitua
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materiaalia tuli yhteensd 57 sivua. Videoaineiston perddn kirjoitin puhtaaksi
havainnointimateriaalini. Taman jdlkeen kokosin litteroinneista erilliselle tie-
dostolle tutkimuskysymysten mukaisia teemoja. Teemat olivat siis alkuperdi-
silmauksia video,- sekd havainnointimateriaalista. Ensimmadisen tutkimusky-
symyksen kohdalla etsin puhtaasti sosiaalisia taitoja ja sosiaalista vuorovaiku-
tusta lasten vililld. Tamén jdlkeen alkoi varsinainen luokittelu, jota olen ha-

vainnollistanut Taulukon 4 avulla.

Taulukko 4. 1.tutkimuskysymyksen analyysi-esimerkki.

Alkuperdis- Pelkistetty Alaluokka Yldluokka Padluokka

ilmaus ilmaus

Oppilas  ky- | Oppilas  ky- | Perustaito Perustaito Mitd sosiaali-

syy: “Kdyko | syy  muulta | kysyminen sia taitoja

kaikille  koi- | ryhmailtd mie- | ndyttaytyy luokassa  il-

ranpentu?” lipidetta. osaamisena menee?
ryhméssa.

Tutkimustehtdvan mukaisen teemoittelun jdlkeen aloin etsid Kauppilan maarit-
tamid sosiaalisia taitoja. Tamdn suoritin varikoodauksen avulla. Tietty véri
edusti aina tiettyd, Kauppilan esittimdd, sosiaalista taitoa. Varikoodeja tuli yh-
teensd 14 eri kappaletta. Varit edustivat siis jokainen eri sosiaalista taitoa, joko
taitavuutta tai taidottomuutta. Loin véreistd alaluokkia sen mukaan, mita
Kauppilan médrittdmad sosiaalista “luokkaa” (esimerkiksi perustaidot), sosiaa-
linen taito edusti, sekd miten sosiaalinen taito ndyttdytyi - osaamisena vai
osaamattomuutena. Tédlloin tutkimuskysymykseni tarkentui siten, ettd en tutki-
nut pelkéstdan luokan sosiaalista osaamista, vaan my®os sitd, millaisiin taitoihin
oppilaat tarvitsevat vahvistusta. Yldluokaksi muodostui pelkkd sosiaalisen tai-
don luokka ja padluokkana toimi itse tutkimuskysymys.

Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla aineistonani toimii oppilaiden it-
searvioinnit, joiden runko 16ytyy Liitteestd 10. Itsearvionnit analysoin kunkin

kysymyksen mukaan; kuinka monta eri hymynaama-vastausta sisdltyy kuhun-
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kin kysymykseen. Nam& merkitsin itselleni ylos saadakseni kokonaiskuvan
vastauksista. Taman jdlkeen aloin tarkastelemaan itsearviointien tekijoitd; oliko
kyseiselld oppilaalla samanlainen havainto hidnen taitavuudestaan, kuin minul-

la tutkijana.

Taulukko 5. 3. tutkimuskysymyksen analyysi-esimerkki.

Alkuperdis- | Pelkistetty Alaluokka Yldluokka Padluokka

ilmaus ilmaus

Luokassa pal- | Kompin  te- | Keskustelu/ | Improvisointi/ | Mitd sosiaali-

jon keskuste- | keminen luo | Perustaidot Luova tuotta- | sia taitoja
lua  kompin | keskustelua minen musiikin toi-
tekemisen luokassa. mintatavat
aikana parien vahvistavat?
valilla.

Taulukkoon 5 olen havainnollistanut kolmannen tutkimuskysymyksen aineis-
ton analyysia. Kolmannen tutkimuskysymyksen kohdalla varikoodasin alkupe-
rdisilmaukset musiikin toimintatavan ja sosiaalisen taidon mukaan. Alaluokaksi
muodostui sosiaalinen taito, joka ndkyi ilmauksessa, ja yldluokkana toimi itse
musiikin toimintatapa - tutkimuskysymyksessd tutkin nimenomaan alkuope-
tuksen musiikkikasvatusta ja Ruokosen maarittamia toimintatapoja. Paaluok-
kaa edustaa itse tutkimuskysymys. T&lloin minun on luontevampaa analysoida
jokaista toimintatapaa omana lukunaan, ja mitd sosiaalisia taitoja ne vahvista-

vat.

4.6 Eettiset ratkaisut ja luotettavuus

Tutkimuksestani ei ilmene tutkimushenkildiden nimid, asuinpaikkaa tai muita
tunnistettavia piirteitd. Tuloksissa késittelen tutkimushenkiloitd yleisesti ryh-
mdnd. Sitaateissa olen nimennyt oppilaita peitenimilld. Olen ottanut eettiset
ndkokulmat esiin myos tulos-lukua kirjoittaessani, silld Vilkka (2006, 114) muis-

tuttaa, ettd tekstin tyyli voi myo6s vahingoittaa tutkimushenkiloita. Esimerkiksi
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kielteinen tapa ilmaista osaamista tai osaamattomuutta voi olla ryhmiéille louk-
kaavaa. Tdssd tutkimuksessa tutkin oppilaiden sosiaalisia taitoja, ja nostan
myds esiin tilanteita, joissa taidot nadyttaytyvat puutteellisina. Sosiaaliset taidot
ovat elinikdinen oppimisprosessi, eli ei voi olettaakaan, ettd ensimmadisen luo-
kan oppilaat osaavat taidot moitteettomasti. Olen pyrkinyt ilmaisemaan taita-
mattomuutta kehittdvassd hengessad - tutkimuksen tavoitteena on 16ytdd musii-
killisia toimintatapoja, jotka vahvistavat oppilaiden sosiaalista taitavuutta.

Tutkija sitoutuu eettisyyteen koko tutkimusprosessin ajan. Jo tutkimusai-
heen aiheen valinta pitdd sisdlldan tietynlaisen eettisen kannanoton. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 127-129.) Tutkimustehtdvani on vahvistaa oppilaiden sosiaalisia
taitoja musiikin avulla. Oma suhtautuminen aiheeseen oli jo ldhtoasetelmissa
myonteinen; musiikintunneilla on myonteinen vaikutus oppilaiden sosiaalisiin
taitoihin. Varsinainen tutkimuskysymys jalostui tdstd; mitd sosiaalisia taitoja
musiikin toimintatavat kehittavét? Jotta tutkimukseni olisi johdonmukainen ja
sen luokan tarpeisiin vastaava, havainnoin luokkaa, ennen kuin ryhdyin inter-
vention tekoon. Havainnoinnin yhteydessa kerdsin oppilaiden sosiaalista taita-
vuutta ylos, jotta osasin laatia heidédn tarpeisiinsa sopivan intervention. Kun
tutkimuskohteena ovat lapset, taytyy tutkijan joka tilanteessa pitdd huolta tut-
kimuksen etiikasta. Tutkimus ei saa hdiritda oppilaiden koulutyoskentelyd, ai-
neistonkeruu pitdd suorittaa lasten ikédtasoa vastaavalla tavalla. (Aarnos 2015,
165.)

Toiminta- ja tapaustutkimuksen tekeminen on vahvasti arvosidonnaista,
silld tutkija on mukana tyossdan koko persoonallaan (Syrjala 1994a, 15). Tuomi
ja Sarajarvi (2009, 136) nostavat esille, ettd havainnot suodattuvat aina tutkijan
itsensd, ja ajatustensa, lapi. Tahdan Gronfors (2015, 147-148) lisdd, ettd tutkijan
oma persoona on hdnen tutkimuksensa tdrkein viline. Tutkimuksen edetessa
tutkijan tdytyy tiedostaa oma subjektiivisuus havainnointia tehdessdan. Pyrin
siis eettisyyden ja luotettavuuden takaamiseksi puolueettomuuteen havain-
nointeja tehdessani.

Laadullista tutkimusta tehdessddn tutkija kulkee vapaasti analyysin,

omien tulkintojensa sekd luomansa tutkimustekstin valilld. Tutkijaa ei analyysid
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tehdessddn tue juurikaan muu kuin hédnen ennakko-oletuksensa seka tutkimuk-
sen teoriatausta. (Eskola & Suoranta 2008, 208.) Tieteellisten tutkimusten eettiset
lahtokohdat ovat ihmisoikeuksissa elikké tutkittavien henkildiden suojaamises-
sa ja arvostamisessa (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 131).

Pyrin kohentamaan tutkimukseni luotettavuutta useamman tutkimusme-
netelméan kayttamiselld. Aineistoni koostuu havainnointi-materiaalista, kuuden
tunnin videoista sekd oppilaiden omista itsearvioinneista. Metodologinen tri-
angulaatio ei ole suora tie luotettavaan tutkimukseen, mutta sen ndhd&an anta-
van vankkaa pohjaa luotettavien, monipuolisten tutkimustulosten saamiseksi
(Tuomi & Sarajdrvi 2009, 148-149; Hirsjarvi ym. 2014, 233). Havainnoimalla
luokkaa onnistuin tarkastelemaan tutkimusilmittdni sen luonnollisessa ympa-
ristossd, jolloin sen todellista ilmenevyyttd ei voi kierrelld (Gronfors 2015, 149).
Koska itse toimin tutkijana ja opettajana samanaikaisesti musiikin tunneilla,
minun oli mahdotonta havainnoida luokan toimintaa kahdessa eri roolissa. Jo-
kaisen yksityiskohdan huomaaminen onnistui videoiden avulla. Lisdksi halusin
saada tukea omille havainnoilleni lapsilta kerédtyn sosiaalisten taitojen itsearvi-
ointien avulla.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuutta arvioidaan koko tutkimus-
prosessia silmdlld pitden, koska tutkija itse méadrittdd tutkimuksen paikkansapi-
tavyyttd (Eskola & Suoranta 2008, 210). Voidaan siis todeta, ettd olen itse tutki-
jana tutkimukseni luotettavuuden mittari. Tdssd tutkimuksessa olen laatinut
intervention ensimmdisen luokan sosiaalisten taitojen vahvistamiseksi, jolloin
tutkimustulokseni pohjautuvat paljon oman toimintani - suunnitteluni, ohjauk-
seni sekd tulkintojeni - varaan. Tukea intervention toteuttamiseksi sain koulun
musiikin opettajalta, kyseisen luojan luokanopettajalta sekd sosiaalisten taitojen
teoriakirjallisuudesta. En siis kehittdnyt interventiotani tdysin omaehtoisesti,
mikd osaltaan lisdd tutkimuksen luotettavuutta. Lisdksi havainnoin luokkaa
ennen intervention toteuttamista, jolloin sain kéasityksen luokan taitotasosta.

Luotettavuutta tarkastellessa tulee pohtia myos kdytetyn teorian patevyyt-
ta tutkimuksessa. Tutkimukseni on toteutettu teorialdhtoisesti, kdyttden Kaup-

pilan (2005) sosiaalisten taitojen madritelmédd sekd Ruokosen (2016) musiikin
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toimintatapoja. Kauppilan jasentdmit sosiaaliset taidot helpottivat aineiston
kerddmistd, analyysia ja raportointia. En etsinyt “jotain” sosiaalisia taitoja ai-
neistostani, vaan niitd tiettyjd, ennalta maaradttyji. Myos Ruokosen asettamat
musiikin tuntien toimintatavat helpottivat aineiston pilkkomista osiin, jolloin
sosiaalisia taitoja pystyi hahmottamaan videomateriaalista paremmin eri toi-
mintatapojen ndkokulmista. Oppilaiden itsearvioinnit laadin itse sen hetkisten
havaintojeni pohjalta; itsearvioinnin kysymykset sisdltdavit pari- ja ryhmétyos-
kentelyn helppoutta, kuuntelutaitoja, keskustelutaitoja sekd minkalaisia ajatuk-

sia oppilailla on toisten auttamisesta.
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5 TULOKSET

Tarkastelen tuloksia luvussa 4.1 mainittujen tutkimuskysymysten kautta. Lu-
vussa 5.1 késittelen ensimmadisen luokan oppilaiden sosiaalisten taitojen ilme-
nevyyttd. Etenen siind Kauppilan asettamien sosiaalisten taitojen luokkien mu-
kaan. 5.2 késittelen oppilaiden itsearviointeja koskien heiddn omia sosiaalisia
taitojaan. Sen jdlkeen, luvussa 5.3, kuvaan musiikin toimintatapojen mahdolli-

suuksia sosiaalisten taitojen vahvistajana.

5.1 Sosiaalisten taitojen ilmenevyys tutkimusluokassa

Sosiaalisia taitoja ilmeni tutkimusluokassani ja aineistossani ldhes jatkuvasti.
Otin analyysiini mukaan ndkyvimmat, ja mielestdni keskeisimmit havaintoni.
Osa Kauppilan maarittamistd sosiaalisista taidoista menevét hiukan paallekkain
keskenddn, joten taitojen tarkka lokerointi on mahdotonta. Téarked havaintoni
oli, ettd sosiaaliset taidot ovat aina aikaan ja ymparistoon sidottuja. Ndin ollen
en pystynyt vetimaan yhta linjaa siitd, mitd sosiaalisia taitoja luokka osaa. Yh-
tend pdivand tietty sosiaalinen taitavuus nékyi, seuraavana pdivand sama taito
tuotti vaikeuksia. Tédstd paljastuu ldhes merkittavin tutkimustulokseni; sosiaali-
set taidot ovat ensimmadiselld luokalla jatkuvan harjoittelun ja kehittymisen
alaisuudessa. Konteksti vaikuttaa oleellisesti sosiaalisten taitojen ilmenevyy-
teen.

Selkeyttadkseni ympadriston vaikutusta sosiaalisten taitojen ilmenevyy-
teen, olen laatinut jokaisesta sosiaalisen taidon luokasta taulukon, jossa esittelen

esimerkkejd sosiaalisten taitojen positiivista sekd negatiivista nayttaytymista.
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5.1.1 Perustaidot tutkimusluokassa

Aineistostani ilmeni seuraavat Kauppilan mainitsemat perustaidot: Kuuntelu,
keskustelu, avun pyytdminen sekd kysyminen. Eniten ndistd nousi esille kes-
kustelun taito.

Keskustelutaidot nousivat esille pitkalti vapaissa tilanteissa luokkahuonees-
sa. Keskustelua herétti ensisijaisesti lapsille itselle tdrkedksi kokemat asiat.
Myo6s opetuksen yhteydessd oppilaita sai luontevasti keskustelemaan keske-
nddn, kun aiheena oli oppilaille tuttu aihe. Ryhmatehtdvissd keskustelua tuki
selkedsti se, ettd ryhmdssa oli ainakin yksi lapsi, jolla oli hyvat keskustelutaidot.
Hén sai ryhmé, - tai parityohon keskustelun viridmaan.

Kuten todettua, sosiaaliset taidot eivdt onnistu aina suoraviivaisesti. Kes-
kustelutaidot ndyttaytyivit puutteellisesti erityisesti ryhmatyoskentelyssa. Kun
ryhmadssd oli useampi oppilas, kaikki ryhman oppilaat eivit keskustelleet lain-
kaan. Erddssd tilanteessa oppilas tuli minulle sanomaan, ettd “nuo muut ei puhu
mitddn!”. Oppilas siis huomasi, ettd ryhmaéssé tulisi kdydd yhteistd keskustelua,
jotta tehtdvd saadaan suoritettua. Parityoskentely ei onnistunut parilta, joka ei
keskustellut keskenddn - vaikka toinen pareista yrittikin kdydd keskustelua.
Téastd huomataan, ettd keskusteluun ja sitd kautta tehtdavan suorittamiseen tarvi-
taan molempien panostusta.

Seuraavaksi otan tarkasteluun toisen perustaidon, kuuntelun. Luokan
kuuntelutaidot ndyttaytyivat positiivisena opettajajohtoisessa tyoskentelyssd,
havaintojeni mukaan. Mutta koska tarkastelemme kuuntelua sosiaalisten taito-
jen alaisuudessa, tulee esille 7-vuotiaan lapsen kehitystaso. Mielenkiintoisena
tuloksena huomasin sen, ettd oppilaiden kuuntelutaidot ovat vield harjaantu-
massa. Tdamd ilmeni erityisesti paritoistd, jolloin oppilaiden tuli kuunnella, ja
kertoa, mitd pari juurikin sanoi. Tama osoittautui hankalaksi. Monesti myos
parityoskentelyissad oppilailta tuli vastaus “emmidi muista!” kun kysyin, mité toi-
nen oppilas juuri kertoi. Ryhmatyoskentelyssd aiemmin mainitsemani hiljaiset
lapset olivat ainakin ndenndisesti kuuntelijoiden rooleissa. Oliko kuuntelu kui-

tenkaan aktiivista kuuntelua, vai pikemminkin puhumattomuutta? Sitd vastoin
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paljon keskustelevat oppilaat olivat hyvin halukkaita tuomaan omat mielipi-
teensd esille, jolloin toisten kuuntelu jdi toissijaiseksi tehtavaksi.

Avun pyytiminen ndhdddn myos sosiaalisena perustaitona. Opettajalta
avun pyytdmistd tapahtui ldhes pdivittdin eri opetushetkien yhteydessd. Opet-
tajan rooli avun antajana on siis oppilaille selked. Toisilta oppilailta avun pyy-
tamistd ilmeni myo6s, mutta selvdsti vahemman. Kun jotakin ei osattu, pyydet-
tiin ldhes aina opettajalta apua, harvoin vieruskaverilta. Parityoskentelyissa ei
varsinaisesti kysytty apua toiselta, mutta pareista toinen otti tehtdvan haltuun-
sa, jos huomasi, ettei kaveri osaa. Oppilaiden keskindistd avun pyytamista ta-
pahtui ldhinnd vapaissa tilanteissa, kuten musiikin tunnilla soittimen késittelys-
sd, vdlitunnille ldhtiessa tai hanskojen pukemisessa.

Avun pyytdmistd voi rinnastaa myos kysymisen taitoon. Kauppilan mainit-
semat sosiaaliset taidot menevitkin ajoittain paillekkdin aineistossani. Nyt tar-
kastelen kuitenkin yleisesti kysymyksien kysymistd oppilaiden valilld. Kysy-
mistd tapahtui jonkin verran ja ne ilmenivit ldhinnad ryhmd, - tai parityoskente-
lyissd. Kysymykset esiintyivat lahinnd mielipiteiden kysymisend, joka osoittaa
toisten huomioonottamista.

Vapaissa tilanteissa kysymistd tapahtui myos jonkin verran, joten voisi sa-
noa kysymisten hallitsemisen olevan luokassa hyvalld tasolla. Erityisesti toisil-
leen tutut ja hyvét kaverit osasivat kysyé toisiltaan asioita luonnollisesti. Huo-
mattavaa oli kuitenkin se, ettd toisten oppilaiden kohdalla kysymyksid selkedsti
heré&tti moni asia, mutta sitd kysyttiin opettajalta. Erds oppilas pohti toisen oppi-
laan erityisruokavaliota, ja kysyi minulta, miksi hdn sy6 eri ruokaa kuin muut.
Kysymistd harjoitettiin vihemman, kun vastapuolena oli vieraampi lapsi. Tasta

huomaa sen, ettd kysymys- ja keskustelutaidot ovat vield harjaantumassa.
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Sosiaalinen taito

Esimerkkejd sosiaalisen

Esimerkkejd sosiaalisen

taidon positiivisesta | taidon negatiivisesta
nadyttdytymisesta: nayttaytymisesta:
Keskustelu -Vapaat tilanteet -Useamman oppilaan
-Lapsildhtoiset aiheet ryhmaétehtava
-Tuttu keskustelukaveri -Vieraampi keskusteluka-
-Yksi hyva keskustelija | veri
ryhmatilanteissa
Kuuntelu -Opetuksen kuuntelu -Parityot

-Ryhmity6t, kun oppilas ei
keskustele paljoa

-Ryhmaityo6t, kun oppilas
itse keskustelee paljon

Avun pyytdminen

-Opettajalta avun pyytd-
minen

-Oppilaiden  keskindinen
avunpyytdminen opetuk-

-Vapaat tilanteet seen liittyen

Kysyminen -Ryhmaé- ja parityot -Vieraampi keskusteluka-
-Tuttu keskustelukaveri veri

5.1.2 Kehittyneet sosiaaliset taidot tutkimusluokassa

Kauppilan mainitsemia kehittyneitd sosiaalisia taitoja ilmeni luokassa selkedsti
eniten. Luokassa nékyi kehittyneistd sosiaalisista taidoista ryhmééanliittyminen,
toimiminen ryhmaéssd, opetuksen seuraaminen, jaimékkyyden osoittaminen ja
yhteisty6taidot. Aineistostani jdi ulkopuolelle siis taidot anteeksipyytdminen
sekd ystavyyssuhteiden luominen.

Olen aineistossani niputtanut Kauppilan mainitsemat ryhméssa toimimi-
sen ja yhteistyotaidot yhteen, joita kutsun yhteistoiminnallisiksi taidoiksi tutki-
muksessani. Nditd taitoja ilmeni aineistossani kaikista eniten, silld luokassa har-
joitettiin paljon ryhmdssd tyoskentelyd. Onnistunut yhteistoiminta, joko parin
tai ryhman kesken, oli selkeésti yhteydessa yksilotaitoihin, tehtdvanantoon seka
tehtdvan laatuun.

Hyvaét yhteistoiminnalliset taidot ndyttdaytyivat, kun ryhmaéssé oli edes yk-
si oppilas, joka johti tehtdvdn etenemistd. Han sai keskustelun ja kysymisen

avulla muut ryhmén jasenet mukaansa. Onnistunut ryhmaétyoskentely ei vaadi
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kuin edes yhden sosiaalisesti taitavan lapsen ryhmaédnsd, jolloin tehtdva tuli
suoritettua mallikkaasti. Yhteistoiminnalliset taidot nadyttaytyivéat positiivisesti
my0s silloin, kun opettajan antama tehtdva oli selkedsti madritelty sekd pilkottu
osiin. Tehtdvan laadulla oli myds merkitystd onnistuneen yhteistoiminnan kan-
nalta. Kun tehtdva oli motivoiva, tarpeeksi haasteellinen, mutta toisen oppilaan
tukena suoritettavissa oleva, myos yhteistoiminnalliset taidot ilmenivét positii-
visina.

Merkittdva havaintoni oli, ettd yhteistoiminnallisuus ndyttaytyi positiivi-
sempana parityoskentelyssd, kuin ryhmaétyoskentelyssd. Paritehtdvien kohdalla
lahes kaikki parit tyoskentelividt onnistuneesti kahdestaan, mutta ryhmatehta-
vissd ryhmien vililld oli selkedsti enemman eroja yhteistoiminnallisissa taidois-
saan. Edes silld, oliko pari entuudestaan jo hyva ystdvd, ei ndyttdytynyt olevan
suurta merkitystd parityoskentelyn onnistumisen kannalta.

Yhteistoiminnalliset taidot ovat nekin jatkuvan kehittymisen alla. Aineis-
tossani yhteistoiminnan vaikeudet nédyttdytyivit silloin, kun opettajan piti puut-
tua ryhmin tyoskentelyyn; viedd toiminta takaisin tehtdvadn tai ohjeistaa oppi-
laita muuten kayttaytymisestd. Havaintojeni mukaan yhteistoiminnalliset nayt-
taytyiviat puutteellisilta samojen oppilaiden toimesta. Tadssd ei ndkynyt eroa
ryhmé- ja parityoskentelyn vililld; tietyilld oppilailla myds parityoskentely
osoittautui ajoittain haasteelliseksi.

Yhteistoiminallisten taitojen vaikeudet ovat yhteydessd myos aiemmin
mainittuihin tehtdvan ohjeistamiseen sekd tehtdvéan laatuun. Liian monimut-
kainen tehtdva oli yhteydessd siithen, ettd myos oppilaiden tyoskentely keske-
nddn oli haasteellista. Jos tehtdvéassa oli lilan monta osaa, itse yhteistoiminnalli-
set taidot olivat vajavaiset. Kun opettajan ohjeistus ei ollut selked tai johdon-
mukainen, ryhmien tydskentely ei ollut sujuvaa, koska varsinainen tunnin ta-
voite ei ollut oppilaiden tiedossa.

Mielenkiintoinen havaintoni tutkimusluokassa oli yhteistoiminnallisten
taitojen ndyttdytymisen ja eri sosiaalisten statuksien vilinen yhteys. Luokassa ei

havaintojeni mukaan lilemmin ilmennyt eri sosiaalisia statuksia, vain parilla
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pojalla ndkyi korkea status heiddn kdytoksessddn ja muiden reagointitavoissa
heihin. Yhteistoiminnalliset vaikeudet nadkyivdt erityisesti silloin, kun korkean
statuksen oppilaat tyoskentelividt yhdessd. Korkean statuksen pojat eivét hai-
rinneet vain toistensa toimintaa, mutta ponkittivat myos muiden ryhmén poi-
kien negatiivista kaytostd. Oppilas, jonka yhteistoiminnalliset taidot olivat
puutteelliset niin pari- kuin ryhmatilanteissa, keskitti huomiotaan paljon korke-
an statuksen pojille ”esittdmiseen”. Tamd ilmenee esimerkiksi tilanteessa, jossa
héneltd otettiin rytmikapula pois, koska hédn heitti sitd lattiaan, ja ryhmaldisten-
sd paalle.
”Jee, kato! Than sama, mé en jaksa. M4 en jaksa. Mul ei oo mitdd. Md meen pulpetin alle,
kato.” (Oppilas A)
Sama poika toi my6s esimerkin mukaan ilmi, ettd ei voi keskittyd tyoskentelyyn

korkean statuksen poikien vuoksi.
”Noi kaks, noi kaks. Ne tekee ihan ihme juttui. Emma jaksa kuunnella tdssd.” (Oppilas A)

Yhteistoiminnallisten taitojen haasteet ilmenivat my®os tyttdjen ja poikien valilla.
Erityisesti korkean statuksen oppilaat niin sanotusti liittoutuivat helposti yh-
teen, jolloin ryhmén asetelmaksi muodostui tyttdjen ajatukset vastaan poikien
ajatukset. Ryhma ei tdlloin pédssyt eteenpdin tehtdvan suorittamiseksi, kun ju-

miuduttiin helposti mielipide-eroihin.
”Ollaan sonneja!” (Poika-oppilas A)
”Joo ollaan sonneja. Kolme vastaan kaks!!” (Poika-oppilas B)
”Ei olla!” (Tytto-oppilas A)
”Me ollaan sit poika-lehmid. Eiku passeja!” (Poika-oppilas A)
” —Ope pojat vaa drsyttad!” (Tytto-oppilas A)

Korkean statuksen poikien yhteistoiminnalliset vaikeudet eivit kuitenkaan

ndyttaytyneet silloin, kun pojat tyoskentelivit erillddn tai vieraamman parin
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kanssa - tédlloin heiddn yhteistoiminnalliset taidot tulivat ilmi hyvinkin positii-
visina.

Seuraavana tarkastelen ryhmddnliittymistaitoja luokassa. Nditd ilmeni ai-
neistossani melko vihan, silld koululuokassa erilaiset ryhmét ovat paljon etuka-
teen madrattyjd. Ryhmaéanliittyminen tapahtui siis eri tilanteissa melko luonnol-
lisesti. Vilitunneilla oppilaiden ryhmaénliittymis- taidot nayttaytyivat hyvinkin
positiivisina, ja selkedsti luokkaan oli ehtinyt muodostuja tiettyjd kaveriryhmit-
tymid. T&lloin tuttuun ryhméddn meneminen oli luontevaa. Onnistuneita ryh-
madnliittymis- taitoja voidaan tarkastella myos koko luokka tasolla. Ensimmai-
sen luokan oppilaat olivat hyvinkin péadsseet sisdéan omaan luokkaansa, eika
havainnoissani ilmennyt ulkopuolisia oppilaita. Positiivinen ryhmaééanliittymi-
nen voidaan siis rinnastaa onnistuneeseen ryhmdyttamiseen opettajan toimesta.

Tasavertaistan tdssd tutkimuksessa ryhmaéédnliittymisen my0s parien
muodostamiseen, jolloin muodostetaan my6s omanlainen tiimi. Parin muodos-
tus onnistui luokalta moitteettomasti, myos silloin, kun oppilaat saivat itse vali-
ta parinsa. Kun joku oppilas jdi hetkeksi ilman paria, ja hdtddnnysta oli jo ilmas-
sa, toinen oppilas tuli kysymaéin, josko he voisivat muodostaa parin. Kun ki-
pednd ollut lapsi ujutettiin uuteen ryhmaan projektityoskentelyssd, han padasi
heti mukaan tehtdvian tarkoitukseen ja projektin etenemiseen. Tatd voi tarkastel-
la my®os toisinpdin: oppilaat ottivat hyvinkin mallikkaasti uusia lapsia ryhmiin-
sd mukaan.

Kolmas tarkasteltava kehittynyt sosiaalinen taito on Kauppilan maééritte-
lyssd opetuksen seuraaminen. Tahan tutkimukseen olen nostanut erityisid havain-
tojani, silld opetuksen seuraaminen pd&dpiirteittdin oli luokassa onnistunutta.
Oppilaiden opetuksen seuraamisella ja itse opettamisella on aineistossani selked
yhteys. Kun opetus on oppilaiden ikédtasoista, opetuksen seuraaminen on luon-
tevaa. My0s opettajan ohjeiden antamisella ja ohjeiden annon sdvylld on valia.
Kun toimintaohjeet ovat oppilaille selkeét, opetusta on helppo seurata ja toimia
opettajan pyytamalld tavalla. Motivoiva opetus sekd mielikuvituksen tuominen

luokkahuoneeseen innostaa oppilaita kuuntelemaan, seuraamaan ja toimimaan.
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Ensimmadisen luokan oppilailla opetuksen seuraaminen ei aina onnistu,
joka on luonnollista itse kunkin kohdalla. Millaisissa tilanteissa opetusta oli
hankala seurata? Taas aineistostani nousee esille luokan sosiaaliset statukset.
Kun oppilas kokee tdrkedksi saada huomiota tietyiltd, tdssd tapauksessa mones-
ti korkean statuksen oppilailta, opetusta ei viitsitd seurata. Huomiota yritettiin
saada joko puheella tai toiminnalla. Pulpetin alle meneminen tai asiattomuuk-
sien huuteleminen oli selkedd huomion hakemista, silld jokaisen toiminnan jal-
keen oppilaat kurkistivat korkean statuksen oppilaisiin ja kuinka he reagoivat
pelelillyyn.

Jamdikkyyden osoittamista ndkyi aineistossani harvakseltaan. Jamakkyytta
osoitettiin erityisesti pari- ja ryhmatilanteissa, joissa oppilailla oli selked visio,
kuinka tehtdva tulee suorittaa. Negatiivisena se ndyttdytyi tietynlaisena pomot-
tamisena, eli jamékkyyden osoittamista tapahtui t&lloin litkaakin. Monessa
ryhméssd kuitenkin yhden oppilaan jamadkkyys oli avaintekijd tehtdvan lop-
puunsaattamiseen. Sosiaalisia taitojahan tulisi arvioida myos niiden seurausten
kautta, silld tavoitteena on myonteiset seuraukset sosiaalisen kdytoksen tulok-
sena. Jamdkkyys ndyttaytyi myos tyttdjen puolesta korkean statuksen poikien
ohjeistamisessa. Erindisissa tilanteissa tytot muistuttivat poikia kuuntelemaan,
tai jopa komensivat heitd tekemddn, kuten opettaja kédskee. Mielenkiintoista kyl-
14, tassd tutkimuksessa jamdkkyyttd osoitettiin erityisesti tyttdjen toimesta.

Kuten todettua, anteeksipyytimisti tai ystdvyyssuhteiden luomista ei tdssd
tutkimuksessa kasitelld, koska ne eivit ndyttdydy aineistossani mainittavasti. Se
ei kuitenkaan tarkoita, etteiko oppilaat osaisi nditd taitoja. Luokassa oli selkedsti
muodostunut lujia ystdavyyssuhteita monien eri oppilaiden kesken, joten ysta-
vyyssuhteita on sosiaalisten taitojen ndkokulmasta osattu muodostaa. Niiden
luomisprosessit ovat kuitenkin jatkuvassa syklissd, joten niiden tarkastelun ja-

tan tdimdn tutkimuksen ulkopuolelle.
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TAULUKKO 7. Kehittyneet sosiaaliset taidot tutkimusluokassa.

Sosiaalinen taito

Esimerkkejd sosiaalisen
taidon positiivisesta

ndyttdytymisesta:

Esimerkkejd sosiaalisen
taidon negatiivisesta

nédyttdytymisesta:

Yhteistoiminnalliset taidot

-Yksi sosiaaliesti taitava
oppilas ryhmaéssa

-Selked tehtdvananto
-Motivoiva tehtavi

-Paritehtivit

-Liian vaikea tai moniosai-
nen tehtava
-Epdjohdonmukainen ohje
-Korkean statuksen oppi-
laat samassa ryhméssa
-Oman statuksen paranta-
minen; esittiminen muille

Ryhmaanliittyminen

-Ennalta maaratyt ryhmat
-Lujat ystavyyssuhteet
-Vastaanottava ryhma

-Epdonnistunut ryhmé&an-
tyminen

Opetuksen seuraaminen

-Opetus ikdtasoista
-Motivoiva opetus

-Oman statuksen paran-
taminen; esittiminen muil-

-Selkeét ohjeet le
Jamdkkyyden  osoittami- | -Ryhmétehtdvan loppuun- | -Ryhmétehtdvissda pomot-
nen saattaminen taminen

-Sdannoistd muistuttami-

nen
5.1.3 Tunnetaidot tutkimusluokassa

Kauppila maarittdd kolmanneksi sosiaalisten taitojen luokaksi tunnetaidot.

Olen kasannut yhteen hdnen maééaritteleménsa tunteiden havaitsemisen, tuntei-

den ymmartamisen ja tunteiden nimedmisen tdméan tutkimuksen tuloksia ra-

portoidessa. Lisdksi aineistossani ilmeni luokan empatiataidot, sekd tunteiden

ilmaisutaidot.

Tunnetaitojen havainnointi on aloittelevalle tutkijalle haastavaa. Kaiken

kaikkiaan voin kuitenkin todeta, ettd luokan tunnetaidot ovat hyvit. Tunteiden

ymmadrtdminen ja nimedminen on oppilaille helppoa niin opetuksen yhteydes-

sd, kuin myos erindisissd vapaissa vdlituntitilanteissa, joissa olin ldsnd. Aineis-

tossani ei nouse tilannetta, jolloin tunteiden havaitseminen, ymmdrtiminen tai ni-

medminen nousi esille negatiivisesti. Tunteiden tiedostaminen, ymmaértdminen ja
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nimedminen ovat hyvin ajatuksen tasolla kdyvéd, jolloin tutkijan voi olla vaikea
niitd tunnistaa. Oppilaiden kayttdytymisen perusteella voin kuitenkin todeta
tunteiden tuntemisen olevan oppilailla onnistunutta.

Tunteiden nimedmistd kokeiltiin myds ihan konkreettisesti tarkkailujak-
soni aikana. Oppilaat tunnistivat satuhahmon tunteita erittdin mallikkaasti.
Oppilaat tunnistivat, ilon, surun, hdpeidn ja pettymyksen. Erityisesti tytot olivat
tunnilla aktiivisesti nimedmaéssd tunteita. Se ei kuitenkaan tarkoita, etteivatko
pojat osaisi nimetd eri tunnetiloja. Tunteiden ilmaisua kokeiltiin myos pariinkin
otteeseen. Annettua tunnetilaa ilmaistiin omalla keholla tai kasvoilla hyvinkin
luontevasti ja eldytyen, taas tyttdjen toimesta erityisesti. Negatiivinen tunteiden
ilmaisu esiintyi ldhinna pelleilynd pojilla, kun yritettiin esittdd kaverilla pdin-
vastaista tunnetta, kuin mité ohje antoi kuulua.

Oppilaiden spontaania, itseohjautuvaa tunteiden ilmaisua ilmeni aineistos-
sani jonkun verran. En kuitenkaan halua suoralta kddeltd maaritelld positiivista
tai negatiivista tunteidenilmaisua, silld tunteitahan tulisikin ilmaista. Sen seu-
raukset sen sijaan maédrittavat, oliko se niin sanotusti onnistunutta. Luokassa ei
ilmennyt tunteidenilmaisua, jolla olisi suuria negatiivisia seurauksia, kuten ag-
gressiivisuutta. Tunteiden ilmaisu nayttaytyi ldhinna tilanteissa, jossa oppilaat
kokivat epdoikeudenmukaisuutta, pettymystd tai jopa riittdméattomyyden tun-

netta, niin kuin viimeisessd sitaatissa nakyy.
”Epéd! Miks vaa tytot pdds soittaa!” (Oppilas A)
” Aina mulle tulee triangeli!” (Oppilas B)

“Mua harmittaa ku mé en osaa soittaa yhtda pianoa!” (Oppilas A itkee)

Koska seuraukset ndissd tilanteissa eivit olleet juurikaan negatiivisia, voi siis
todeta luokan tunteiden ilmaisun olevan asiallista ja hillittyd. Oppilaat osasivat
myds sanallistaa, miten tunteita tulisi ilmaista asiallisesti. Opettajajohtoisessa
keskustelutilanteessa he kertoivat, ettd turhista asioista suuttuminen ja riehu-

minen on turhaa.
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Empatiataidot nayttdaytyivat myos jonkin verran aineistossani, joskin tutki-
jana minun tdytyi osata etsid niitd. Empatiataidot eivit nekddn ole suoraan néh-
tavid taitoja, vaan niitd pitdd osata tunnistaa oppilaiden kayttaytymisestd. Em-
patiataidot osoittautuivat hyviksi lahinni erilaisissa keskustelutilanteissa, joissa
tuli esimerkiksi samaistua satuhahmon tilanteeseen tai tunteeseen. Oppilaat
osasivat sanallistaa, miltd hahmosta mahtoi tuntua erindisissa tilanteissa. My0s
opettajajohtoiset vdilienselvittelytilanteet osoittivat oppilaiden empatiataitoja,

kun oppilailta kysyttiin, miltd toisesta kenties tuntuu ilkeét sanat.

TAULUKKO 8. Tunnetaidot tutkimusluokassa.

Sosiaalinen taito

Esimerkkejd sosiaalisen
taidon positiivisesta

ndyttdytymisesta:

Esimerkkejd sosiaalisen
taidon negatiivisesta

ndyttdytymisesta:

Tunnetaitojen havaitsemi-
nen, ymmairtiminen ja

nimeiaminen

-Opettajajohtoiset tilanteet
tunteiden késittelyssa

Tunteiden ilmaisu

-Opettajajohtoiset opetusti-
lanteet

-Pelleily opetustilanteessa

Empatia

-Samaistuminen  esimer-
kiksi satuhahmoon

-Opettajajohtoiset keskus-
telutilanteet toisen tunteis-

ta

514

Muut sosiaaliset taidot tutkimusluokassa

Aineistossani esiintyi Kauppilan neljinnen luokan sosiaalisista taidoista, aut-
taminen, neuvottelutaidot, positiivinen vaikuttaminen, epdoikeudenmukaisuu-
den kisittely, paatoksenteko sekd luvan pyytdminen.

Huomattavaa oli se, kuinka vaikeaa oppilaille tuotti pditiksenteko erilaisis-

sa ryhmaétehtdvissd. Tarkastelen nyt tétd taitoa erillisend taitona yhteistoimin-
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nallista taidoista. Kun ryhmén tuli esimerkiksi pdéttdd oman ryhménsa nimi, %
ryhmisté ei kyennyt tdhan. Nimiehdotuksia kylld 16ytyi, mutta yhteistd paatosta
ei kyetty tekemddn. Keskustelutilanteessa ryhmatehtavéan jalkeen oppilaat kyllad
osasivat nimetd pddtoksentekoa helpottavia menetelmid. Mielenkiintoista oli
kuitenkin huomata, ettid seuraavalla kerralla vastaavassa tehtdvissd kaikki
ryhmit pystyivit tekemdan nimipaatoksen. Ennen tdtd opettaja muistutti hel-
pottavista menetelmistd; ddnestys, arpominen tai yksinkertaisesti joustaminen
toisen idealle. Pareittain tyoskentelyissd pddtoksenteko sujui pddosin onnistu-
neesti.

Mikd padtoksentekoa ryhmissd vaikeutti? Tdssd nostan esille taas suku-
puolen, silld havainnoistani ndkyi tyttdjen ja poikien vastakkainasettelu. Tietyt
eldinnimet eivit sopineet pojille lainkaan, kun taas tytot olivat poikien ehdo-
tuksia vastaan. Lopulta tdssd ryhméssd pojat taipuivat tyttdjen ehdotukselle.
Paatoksentekoon péadstiin siis lopulta joustamalla. Yhdessd ryhmaéssd taas kes-
kusteleva oppilas kertoi nimiehdotuksia, mutta muut oppilaat olivat kaikkia
niitd vastaan. He eivit kuitenkaan tarjonneet mitddan nimed tilalle. Tastd myos
oppilas kédvi mainitsemassa opettajalle: ” Noille ei kiy mikddin!”

Tuon tédssd esille my6s Kauppilan mainitsemat neuvottelutaidot. Neuvotte-
lutaitoja on haastavaa erottaa keskustelu, - yhteistoiminnallisista, - sekd paatok-
sentekotaidoista. Kaikki ndmad asettuvat hiukan paillekkdin. Luokan neuvotte-
lutaidot ovat havaintojeni mukaan vaihtelevalla tasolla. Esimerkiksi padatoksen-
tekoa tukeva neuvottelu oli monesti vajaata nimenomaan ryhmaétehtavissd, tai
neuvottelua piti ryhmissa ylld vain yksi tai kaksi oppilasta. Oppilaat tarvitsivat
opettajan ohjausta tehtavanloppuun saattamiseksi, silld neuvottelemalla loppu-
tulemaan ei pddsty. Sen sijaan paritehtdvissa oppilaat kdvivat neuvottelua esi-
merkiksi tyonjaosta tehtdvassd. Neuvottelu oli myos luontevampaa esimerkiksi
véalintuntipuuhista keskustellessa, koska keskustelukumppaneina toimi ldheiset
ystavat.

Positiivinen vaikuttaminen on Kauppilan madrittelyssa taito, joka on sinil-

laan oppilaiden toiminnassa paljon ldsnd. Tdssd tuon esille tilanteita, joissa se
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nakyi selkedsti. Positiivista vaikuttamista ilmeni paljon niin sanottujen saanto-
jen ja hyvan kayttdaytymisen muistuttelussa. Monenlaisissa tilanteissa oppilaat
hyssyttelivét toisiaan ja muistuttivat toisiaan siitd, mitd opettaja oli kédskenyt
tehdd. Kun yhden oppilaan vauhti kdy parityoskentelysséd liian vauhdikkaaksi,
pareista toinen rauhoittelee hdntd ja jopa juoksee perdssd kertomassa, miten
tehtdva tehddan loppuun.

Positiivinen vaikuttaminen k&dntyi negatiivisen vaikuttamisen puolelle
ldhinnd taas oman statuksen nostamis- tilanteissa. Kun opettaja pyysi oppilaita
laulamaan, korkean statuksen poika ilmoitti reippaasti, ettd hédn ei laula. Samal-
la hédn rohkaisi my6s muita poikia olemaan laulamatta. Positiivinen vaikutta-
minen oli havainnoissani siis yhteydessd sosiaaliseen statukseen ja statuksen
hyvaksi kdyttdmiseen luokassa. Koska hén oli korkealla statuksella, myds muut
pojat olivat lopulta laulamatta. Samoin rohkaisua negatiiviseen kayttaytymi-
seen tuli ilmi tilanteissa, joissa oppilas yritti saada korkean statuksen oppilailta
huomiota ja kenties ihailua.

Auttamista ilmeni myo6s tutkimusluokassani. Oppilaat auttoivat jonkun
verran toisiaan esimerkiksi koulutehtdvissd, mutta vasta sitten, kun opettaja oli
rohkaissut avun antoon. Oppitunneilla vapaamuotoinen toisen auttaminen on
selkedsti yhteydessd siihen, ettd avunpyytamistd toisiltaan oppilaissa tapahtui
suhteellisen vdhdn. Paritehtdvissd omaehtoista auttamista ndkyi selkedsti
enemmadn. Oppilaat tukivat vahvasti toisiaan esimerkiksi jumppahaasteen
edessd, tai matematiikkapisteilld, kun toinen ei osannut ratkaista ongelmaa.

Hyvén ystdvan auttaminen esimerkiksi ulkovaatteiden pukemisessa oli
hyvin tavallista luokkalaisten kesken. Myos oppituntien vapaamuotoisemmat
hetket antoivat enemman tilaa toisen auttamiselle. Oppilaat kiersivéat ajoittain
luokassa esimerkiksi iPadeilla tydskennellessddn ja menivit spontaanisti autta-
maan kaveria hdaddssa. Jos pulpetteja piti siirtdd pois, oppilaat auttoivat toisiaan
raskaiden pulpettien siirtelyssd. Aineistostani kuitenkin huomasin, tietyt ja sa-

mat oppilaat harjoittivat kyseistd omaehtoista, vapaamuotoista auttamista.
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Epioikeudenmukaisuuden kdisittelyd esiintyi tutkimuksessani vahin, joka on
osaltaan yhteydessd myos tunnetaitoihin. Negatiivinen epdoikeudenmukaisuu-
den késittely ilmaantuisi oletettavasti tunteiden vahvana ilmaisuna, ja vahvaa
tunteidenilmaisua ei tutkimusluokassani ndkynyt. Havaintojeni mukaan oppi-
lailla on vahva oikeudenmukaisuuden tarve. Kaikilla tulee olla samat oikeudet.
Aineistossani nousi esille monesti se, kuinka oppilaat kokivat vaaryyttd, jos
opettaja ei kysynyt heiltd, jos he viittasivat. Tamd nadyttdytyi kommenttina ku-
ten ” Miks md en saanu sanoa?”

Erityisesti musiikin tunneilla soittamisen yhteydessd ndkyi epdoikeuden-
mukaisten tilanteiden kasittely. Kun muutama oppilas pdédsi soittamaan pianol-
la sdavelid, moni huusi, ettd “miks md en pidssyt soittamaan.” He kokivat tilanteen
epdoikeudenmukaiseksi. Opettaja selitti, ettd kaikki eivit pddse yhden tunnin
aikana, mutta onneksi tulee aina seuraava tunti. Epdoikeudenmukaisuus huo-
mattiin oppilaiden toimesta nopeasti ja siihen tartuttiin, mutta opettajan oh-
jauksella tilanteen yli paastiin.

Viimeisestd sosiaalisesta taidosta, luvan pyytimisesti todettakoon vain sen
verran, ettd sitd ilmeni luokassa tasaisin véliajoin. Erityisesti ensimmdisen luo-
kan syksyyn kuuluu opettajalta ja toisilta oppilailta tilanteiden varmistelu, joten
kyseinen taito tulee jo kontekstin pakosta. Tutkimuksestani jda tarkastelematta
muista sosiaalisista taidoista yksindisyyden kisittely, koska se ei ndyttaytynyt ai-

neistossani.
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TAULUKKO 9. Muut sosiaaliset taidot tutkimusluokassa.

Sosiaalinen taito

Esimerkkejd sosiaalisen

Esimerkkejd sosiaalisen

nen
-Parityoskentelyt
-Oppimisessa auttaminen
opettajan ohjaamana

taidon positiivisesta | taidon negatiivisesta
ndyttdytymisesta: ndyttdytymisesta:
Padtoksenteko -Arpominen, ddnestaminen | -Heikot neuvottelutaidot
tai joustaminen ryhmati- | -Tyttdjen ja poikien vas-
lanteessa takkainasettelu
-Opettajajohtoiset keskus- | -> Ryhmittymédt ryhmien
telutilanteet sisdlla
-Parityoskentely
Neuvottelutaidot -Parityoskentelyt -Ryhmityoskentely
-Hyvdn ystavan Kkanssa
neuvottelu vapaissa het-
kissa
Positiivinen ~ vaikuttami- | -Hyvan  kéyttdytymisen | -Yllyttdminen huonoon
muistuttelua toisille oppi- | kdytokseen korkean sta-
nen .
laille tuksen avulla
-Esittdminen muille oppi-
laille
Auttaminen -Hyvdn ystdvan auttami-

Epédoikeudenmukaisuuden

kasittely

-Tilanteiden yli pddstiin
opettajan ohjauksella

5.2

Sosiaaliset taidot oppilaiden itsearviointien kautta

Kaésittelin oppilaiden sosiaalisten taitojen itsearviointi-lomakkeessa (kts. Liite

10) sen hetken keskeisimpid havaintojani liittyen luokan sosiaaliseen taitavuu-

teen. Nama olivat tuolloin ryhmaé- ja parityoskentely, kuuntelu,- keskustelu,-

prososiaaliset taidot. Oppilaiden vastaukset olivat melko yhtenevédiset omien

havaintojeni kanssa. Ylldttavaa oli se, ettd oppilaat rehellisesti arvioivat omia
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taitojaan myos vadrinpdin hymynaamalla. Etukéteis-olettamukseni oli, ettd op-
pilaat arvioivat taitonsa automaattisesti hymynaamalla, eli hyviksi.

Suurin osa oppilaista vastasi ensimmdiseen, ryhmatehtavia kasittelevadn,
kysymykseen niin sanotulla viiva- hymiolld, eli pitdavat ryhmétehtévista joskus,
mutta eivat aina. Ndin vastasi yhteensd 14 oppilasta. Kahdeksan oppilasta vas-
tasi kysymykseen hymynaamalla, eli pitdvat ryhmatehtavistd. Yksi oli vastan-
nut vadrinpdin- hymynaamalla, tarkoittaen, ettei pidd ryhmaétehtdvistd. Ryhma-
tehtdavéat ovat siis enemmistolle joskus mieleisid, mutta ei joka tehtdvan kohdal-
la.

Vertailukelpoiseksi edellinen tulos tulee, kun tarkastellaan parityoskente-
lya késittelevad kysymystd. Tdlloin luvut menevit toisinpdin; 14 oppilasta vas-
tasi pitdvansd paritehtdvistd, ja kahdeksan oppilasta vastasi pitdvansd pariteh-
tavistd joskus. Yksi oppilas vastasi, ettei pidd paritehtdvistd. Tama tulos on yh-
tenevdinen myos havaintojeni kanssa; parityoskentely sujui paremmin ilman
ohjausta ja tukea, kuin ryhmatyoskentely. Oppilaat olivat motivoituneempia ja
innostuneempia paritehtdvissd, kuin ryhmaétehtavissa.

Kolmas kysymys késitteli keskustelutaitoja ryhmaétehtdvissd. Havaintoni
oli, ettd ryhmaétehtdvissd oppilaat passivoituvat; muutama tai pari oppilasta vei
tilannetta ja tehtdvad eteenpdin aktiivisuudellaan. Taman kysymyksen kohdalla
halusin testata, kuinka oppilas kokee oman aktiivisuutensa ryhmatehtdvissa. 12
oppilasta vastasi viiva- hymiolld tdhdn kysymykseen, eli he joskus keskustele-
vat ryhmaétehtdvissda muiden kanssa. Kuusi oppilasta vastasi kysymykseen hy-
mynaamalla, ja viisi suu vddrinpdin- hymiolld; he eivit keskustele ollenkaan
ryhmatehtédvissd. Tdamd on linjassaan my6s oman havaintoni kanssa; suurin osa
oppilaista koki olevansa joskus aktiivinen ryhmén jasen. Mielenkiintoista oli
kuitenkin se, ettd oman aineistoni passiiviset oppilaat vastasivat tdhdn kysy-
mykseen hymynaamalla. He kokevat siis olevansa aktiivisia, vaikka nayttaytyi-
védt tdmédn tutkimuksen aineistossa passiivisina ryhmaétehtdvissa.

Kuuntelu-kysymyksessd testasin sitd, mitd oppilaat ajattelevat omista

kuuntelutaidoistaan, jotka tdmdn tutkimuksen mukaan tarvitsevat vield har-
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jaantumista. 13 oppilasta vastasi tdhdn hymynaamalla, yhdeksdn viivanaamalla
ja yksi vastasi hymynaama vadrinpdin- vastauksella. Tassd tuli siis eri tulos
kuin omassa aineistossani; suurin osa oppilaista kokee olevansa hyvid kuunteli-
joita. Itsearviointeja tarkastellessa huomasin sen, ettd aineistossani esiintyvét
taitavat kuuntelija- oppilaat myos arvioivat itse omat kuuntelutaitonsa hyviksi.

Viimeinen kysymys koski prososiaalisia taitoja. Havainnoissani huomasin,
ettd vapaaehtoista auttamista tapahtui suhteellisen vahan, mutta kun sitéd tapah-
tui, niin samat oppilaat toimivat auttajina. Itsearvioinneissa suurin osa, eli 14
oppilasta koki, ettd auttavat usein kaveria. Kuusi oppilasta vastasi viiva suu-
hymiolld, eli eivdt kovin usein auta kaveria. Kolme oppilasta vastasi, ettd eivét
auta kaveria usein. Tamdnkin kysymyksen kohdalla k&vi niin, ettd ndma usein
auttavat oppilaat myo6s arvioivat itsend auttajiksi - he tunnistavat tdman piir-
teen itsessddn. Mielenkiintoista oli se, ettd kaikki tytot méadrittivat prososiaaliset
taitonsa hyviksi, vaikkei ldheskddn kaikki tytot harjoittaneet prososiaalisuutta
luokkahuoneessa. Pojat sen sijaan olivat enemmaén epdavarmoja omasta prososi-
aalisuudestaan.

Yksi oppilaista arvioi jokaisen kysymyksen kohdalla oman taitavuutensa
hymynaama vadrinpdin- vastauksella. Tama osittain yhtyy my6s omiin havain-

toihini; hinell4 oli sosiaalisten tilanteiden haasteita luokassa.

5.3 Musiikin toimintatavat oppilaiden sosiaalisten taitojen
vahvistajana

Valitsin toisen tutkimuskysymykseni tarkastelun ndkokulmaksi Ruokosen
(2016) sekd uuden opetussuunnitelman (2014) mainitsemat musiikin tuntien
toimintatavat. Namai ovat kuuntelu, soitto, laulu, liike sekid luova tuottaminen.
Yksityiskohtaiset tuntisuunnitelmat ovat tyon lopussa liitteissd (Liitteet 1-9).
Téssd luvussa esittdméni harjoitukset ja leikit ovat esimerkkejd edelld mainittu-
jen toimintatapojen mahdollisuuksista kehittdd oppilaiden sosiaalisia taitoja. En
siis tdssd luvussa keskity yksittdisiin leikkeihin, vaan kerron niistd paapiirteit-

tdain. Tavoitteenani on saada késitys siitd, mitd sosiaalisia taitoja alkuopetuksen
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musiikkikasvatus vahvistaa. Olen koonnut jokaisesta musiikin toimintatavasta
taulukon, johon on tiivistetty ne sosiaaliset taidot, joita toimintatapa havainto-

jeni mukaan vahvistaa.

5.3.1 Kuuntelu

Toteutin kuunteluharjoituksia ldhes jokaisella pitamalldani tunnilla eri muodois-
sa. Musiikin kuuntelu edisti my0s sosiaalisiin taitoihin kuuluvaa kuuntelutai-
toa, joka havainnointini perusteella tarvitsi ensimmdisen luokan keskuudessa
harjaantumista. Oppilaat halusivat esittdd toisilleen vapaamuotoisesti lauluesi-
tyksid, joka osaltaan edistdd kuuntelutaitoja. Muistutin oppilaita siitd, miten
yleisossd toimitaan; kuunnellaan ja annetaan arvoa toisen esitykselle. Keskuste-
lua kaytiin myds siitd, miltd tuntuu esittdjdstd, jos yleiso ei kuuntele, jolloin har-
jaannutettiin empatiataitoja.

Soitinsatu-harjoituksessa (kts. Liite 6) luin oppilaille satua, johon luokka
sai tehdd &édnitehosteita. Ndytin sadun edetessd sen soittimen kuvaa, joka soi
seuraavaksi. Oman vuoron odottaminen edistdd yhteistoiminnallisia taitoja.
Oppilaat osoittivat toisilleen hymyd, sanatonta viestintdd, kun oman soitinryh-
mén vuoro oli soittaa. Niin sanottu ryhmissd soittaminen edistdd siis me-
henked, jota tuotiin esiin hymyn kautta. Positiivista vaikuttamista ilmeni erityi-
sesti soitinsadun yhteydessd, kun oppilaat muistuttelivat toisiaan, missd koh-
dissa kunkin soittimen tulisi soittaa.

Toteutimme eré&élld tunnilla déniringin (kts. Liite 3), jossa oppilaat istuivat
piirissd selkd kohti piirin keskustaa. Jokaisella oli oma soitin, ja opettajan koske-
tuksesta oma soitin sai alkaa soimaan. Toisesta kosketuksesta soittamisen tuli
loppua. Kosketin oppilaita olkapdille yksi kerrallaan, jolloin musiikin voima
kasvoi hiljalleen. Ennen harjoitusta rohkaisin oppilaita kuuntelemaan, milta
musiikki kuulostaa. Voimistuva musiikki tuotti oppilaille hymya ja naurahduk-
sia ja edisti luokan yhteistoiminnallisia taitoja. Jokainen oppilas kuuli soitinten
maédran lisddntyvan ja kun oma soitin alkoi soimaan, oppilas sai kokemuksen

ryhmén jasenend kuulumisesta.
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Musiikin kuuntelu ulottuu myos melodisesta musiikista rytmien kuunte-
luun. Monen tunnin aloitin rytmikké&asti taputtamalla, johon oppilaat vastasivat
samalla tavalla omilla késillddn taputtaen. Kuuntelu edistdd my6s mallintamis-
ta, joka on osaltaan sosiaalisten taitojen tdrked oppimisvayld. Kuuntelu edistdd
my0s keskustelutaitoja; oman mielipiteen ilmaisua ja toisen mielipiteen kunni-
oittamista. Kuuntelimme talvisia ddnid, joihin jokainen sai kertoa, mistd pddsee
kyseinen &adni (kts. Liite 4). Miltd &dni sinusta kuulosti? Musiikin vastaparien
kuuntelu edisti niin ikddn omien mielikuvien esiintuomista, eli keskustelutaito-
ja.

Otin tuntisuunnitelmissani huomioon myos oppilaiden tunnetaitojen vah-
vistamisen. Oppilaat muodostivat seuraa johtajaa- jonon ryhmittdin, ja jonon
ensimmadisen tuli kuunnella opettajan valitsemaa musiikkia ja millainen tunne-
tila musiikissa on (kts. Liite 7). Hanen tuli liikkua tilassa kyseisen tunnetilan
mukaan. Téssd harjoitimme tunteiden tunnistamista niin kuuntelun avulla,
mutta myos kehoa kdyttden. Ryhmédn muut oppilaat mallinsivat jonon ensim-

mdisen liikkumista seuraa johtaja- leikin tyyliin.

TAULUKKO 10. Kuuntelu-toimintatapa sosiaalisten taitojen vahvistajana.

Sosiaalinen taito Harjoitus

Kuuntelu Aénirinki, rytmitaputus, esitykset, soitinsatu, vastaparien ja erilaisten
aanten kuuntelu ja musiikin tunnetilojen kuuntelu

Yhteistoiminnalliset Soitinsatu
taidot

Yhteistoiminnalliset Adnirinki
taidot

Positiivinen vaikut- Soitinsatu, danirinki
taminen

Keskustelutaidot Musiikin kuuntelu; vastaparit, erilaiset dénet

Tunnetaidot Seuraa johtajaa- leikki, esitykset
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5.3.2 Laulu

Seuraavaksi késittelen musiikkikasvatuksen toimintatapaa, laulua. Lauloimme
erilaisia lauluja ldhes jokaisella tunnilla. Suurin osa lauluista otin oppilaiden
musiikin kirjasta Soi 1-2. Osa lauluista oli muista lastenkirjallisuusmateriaaleis-
ta perdisin. Miten laulaminen vahvistaa oppilaan sosiaalisia taitoja?

Suurin videomateriaaleista saatu havaintoni oli se, ettd laulu edistdd oppi-
laiden yhteistoiminnallisia taitoja. Laulun sanojen puhuminen ennen laulami-
sesta helpotti oppilaita sanojen hahmottamista. Eri laulujen yhteydessa pari op-
pilasta rummutti poytddn, mutta se ei sindlldan hdirinnyt yhteislaulantaa. Kun
erdidssd laulussa otimme soittamisen mukaan, luokan laulun voimakkuus laski,
kun oppilaat keskittyivét soitinten kayttoon. Soittaminen ja laulaminen samaan
aikaan siis verotti laulamisesta havaintojeni perusteella. Muurahaisten muori-
nimisessd laulussa leikimme laulamisen yhteydessd. Rytmikés sovitus ja yksin-
kertaiset liikkeet motivoivat oppilaita laulamaan entistd lujempaa. Liike ja laulu
yhdistettynd voi siis parhaimmillaan edistdd yhteenkuuluvuutta ja laulamisen
riemua.

Erdalld tunnilla lauloimme “Ystdvdni on kuin villasukka”- laulun (kts. Lii-
te 3). Laulamisen padtteeksi otin keskusteluaiheeksi, mitd kyseinen fraasi oppi-

laiden mielesta tarkoittaa.

”No ettd se on niin kiva ja mukava ettd jos olis toisella kylma nii se olis ihan ku villasuk-
ka, joka lammittdd.” (Oppilas 1)

”No sillee ettd, se on niin kiva kaveri, ettd jos on kivan kaverin kaa nii se on niinku villa-
sukan lammittdva.” (Oppilas 2)

“Tekee villasukkakaverin niin et sukat ja pdd ja sit se on villasukka, joka on kaveri.” (Op-
pilas 3)

”Se on niin kiltti ja ihana ja sen sydédn on lammin.” (Oppilas 4)

Laulaminen tarjoaa siis mahdollisuuden edistdd oppilaiden keskustelutaitoja,
oman mielipiteen ilmaisua ja toisen mielipiteen kuulemista.
Matkimisleikki- laulun ajatuksena oli mallintaa parilta liikkeiltd ja laulaa

samaan aikaan (kts. Liite 3). Laulu mahdollistaa my6s parityoskentelylle. Vii-
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meisen sdkeiston kohdalla pari sai itse keskustella, milld liikkein laulavat sa-
keistod. Tdssd harjoitellaan neuvottelutaitoja ja padtoksentekoa yhdessa toisen
kanssa. Rytmikapula-laulussa soitimme rytmikapuloita ja lauloimme pienissa
piireissd, ryhmittdin. Onnistunut laulu ryhméan kanssa toi hymyn oppilaiden
kasvoille ja edisti yhteenkuuluvuutta ryhman kesken.

Erilaisia tunteita kasittelevd laulu sisdlsi eri tunnetiloja, joita laulaessaan
oppilaan tdytyi esittdd kyseistd tunnetilaa kehoneleilld (kts. Liite 7). Ennen tun-
netilaan siirtymistd tarkkailimme erddn satuhahmon tunnetiloja, ja miten niita
voi tunnistaa ja miksi niitd kutsutaan. Tunnetilojen ilmaisu kasvoilla tai keholla
tuli helposti tyttojen keskuudessa havaintojeni perusteella, mutta suurin osa
pojista ei ldhtenyt mukaan tunteiden ilmaisuun omilla kasvoillaan. Moni poika
nauroi ja esitti pdinvastaista tunnetta, kun mitd laulussa esiintyi. Kyse ei ollut
havaintojeni mukaan taitamattomuudesta, vaan pikemminkin esittdmisen tar-
peesta kaverille.

Olin havainnoissani huomannut, ettd oppilaiden oli ajoittain vaikea tehda
pddtoksid ryhmdn kesken. Erddlld tunnilla ddnestimme vaihtoehdoista, milld
laululla aloitamme tunnin (kts. Liite 4). T4lld tavoin opetin oppilaille tavan, jolla
pddtoksentekoa voi helpottaa muiden lasten kesken; ddnestys on reilu tapa
pddttdd, miten toimimme ryhmassd. Eri laulujen yhteydessd oppilaissa ilmeni
jonkin verran positiivista vaikuttamista, kun moni osallistui reippaasti ja in-
nokkaasti minka tahansa laulun laulamiseen; ja innosti samalla myds muita op-

pilaita osallistumaan mukaan.
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TAULUKKO 11. Laulu-toimintatapa sosiaalisten taitojen vahvistajana.

Sosiaalinen taito Harjoitus

Yhteistoiminnalliset Monipuolisten laulujen laulaminen, laulaminen pareittain tai ryhmassa
taidot / Neuvotte-
lutaidot

Keskustelutaidot Laulujen tekstistd keskusteleminen

Yhteistoiminnalliset Liikkeen mallintaminen parilta laulun edetessa
taidot

Positiivinen vaikut- Yhteislauluun osallistuminen
taminen

Tunnetaidot Laulaminen eri tunnetilojen mukaan, tunnetilojen ilmaisu ilmein tai elein

Paatoksentekotaidot ~ Adnestys laulusta

5.3.3 Soitto

Kolmas musiikin tyoskentelytapa, joka on tarkasteluni alla, on soittaminen.
Soittaminen tarkoittaa alkuopetuksessa ldhinnd rytmisoittimien ja kehosoitti-
mien soittamista. Soittamista voidaan harjoittaa yksin, parin kanssa tai ryhmads-
sd. Kaksi jalkimmaistd vaihtoehtoa edistdd luonnollisesti sosiaalisia taitoja.
Erédéan laulun yhteydessd huomasin, ettd pelkka laulun laulaminen aiheutti
oppilaiden keskuudessa yliméadrdistd toimintaa. Keskittyminen pelkkdan lau-
lamiseen ei ollut tarpeeksi motivoivaa silld hetkelld. Kun otimme lauluun ryt-
misoittimet kayttoon, oppilaat keskittyivat lauluun paremmin. Oppilaille annet-
tiin siis haastavampi tehtdvd; soittaa ja laulaa samaan aikaan. Myos aiemmissa
havainnoissani huomasin, kuinka ilman soittimia oppilaat helposti rytmittivat
tai paukuttivat poytddan laulun ohessa. Ndistd havainnoistani voisi pdatelld, etta
rytmisoittaminen laulun ohessa edistdd keskittymistd lauluun, ja ndin ollen

vahvistaa yhteistoiminnallisia musiikillisia taitoja.
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Koko luokan yhdessd soittaminen toteutui aiemmin mainitun daniringin
avulla. Yhteismusisointi edistdd niin ikddn yhteistoiminnallisia taitoja. Oman
vuoron odottaminen edistdd yhteistoiminnallisia taitoja ja ryhméssa soittami-
nen antaa oppilaalle tunteen ryhmdan kuulumisesta. Havaintojeni perusteella
myds soittaminen onnistui hyvin, kun daniringissa oli selkedt saannot ja ohjeis-
tukset soittimien kayttoon. Esittelin dédniringin erddnlaisena leikkind lapsille,
jossa oli selkedt ohjeet, miten “leikissd” edetddn. Soittimien kaytto oli selvasti
hallitumpaa talloin.

Erdalld tunnilla jaoin oppilaat ryhmiin ja heidén oli tarkoitus tehda talvi-
nen danimaisema ryhmissa (kts. Liite 4). Kaksi ryhmaé sai soittimet kayttoonsa
ja toiset kaksi ryhméd loivat ddnimaiseman kehosoittimilla. Ryhmille tuli siis
kaksi haasteellista tehtdvad; soittaa yhdessd ryhménd ja luoda talvinen ddnimai-
sema. Tehtdvad osoittautui haasteelliseksi. Jotta ryhméd toimii tavoitteellisesti
tehtdvdn saavuttamiseksi, heilld tulee olla selked ohjeistus soittimien kayttami-
seen. Tahdn olisi minun toiminnan ohjaajana perehtyd paremmin. Yhdessa soit-
taminen onnistui ryhmaltd, mutta talvisten ddnien ulottuvuus jdi heille vield
vieraaksi. Huomasin kuitenkin, ettd sosiaalisesti taitavat oppilaat ldhtivat hah-
mottelemaan eri ddnien talvista sointivérid ja ohjasivat ryhméan tyoskentelya.
Asnimaisemat esitettiin koko luokalle vuoron peréén ja ryhmét saivat sitd kaut-
ta onnistumisen kokemuksen tyoskentelystaan.

Viimeisind tunteina oppilaat tekivit iPadeilla oman sdvellyksensd (kts.
Liitteet 8 ja 9). Tuon tdmén tehtdvan esiin soittamisen yhteydessd, koska soi-
timme eri soittimia teknologian avulla. Savellykset tehtiin parityoskentelyna
sovelluksen, Garagebandin, avulla. Paritydoskentely vaati oppilailta yhteistoi-
minnallisia taitoja, keskustelua, neuvottelua, paatoksentekoa ja kuuntelua. Mie-
lenkiintoista oli huomata, kuinka paritydskentely auttoi oppilaita syventymaan
soittamiseen ja sdvellyksen luomiseen. Yksi oppilas teki sdvellyksen loppuun
yksin hédnen parin ollessa kiped, ja hédn sai tyonsad valmiiksi paljon ennen kuin
oppilaat, jotka tyoskentelivit pareittain. Voisi siis todeta, ettd yhdessa soittami-

nen ja tuottaminen innostaa enemmain musiikillisille kokeiluille, kuin yksin te-
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keminen. Soittaminen tiivisti myos parityoskentelyd, koska kyseessd oli erilai-

nen ja motivoiva tydskentelytapa.

TAULUKKO 12. Soitto-toimintatapa sosiaalisten taitojen vahvistajana.

Sosiaalinen taito Harjoitus

Yhteistoiminnalliset Soittaminen ryhmdssé (talvinen ddnimaisema), koko luokan kesken (&é-

taidot nirinki) tai pareittain (GarageBand)
Keskustelutaidot iPad-sdvellys, talvinen ddnimaisena
Neuvottelutaidot iPad-sidvellys, talvinen ddnimaisema

Yhteistoiminnalliset A#nirinki, soitinsatu
taidot

Positiivinen vaikut- Soitinsatu, danirinki
taminen

Kuuntelu Toisten soittamisen kuunteleminen (esitykset), iPad-savellys

5.34 Liike

Neljas musiikillinen toimintatapa on liike, puhun my6s musiikkiliikunnasta.
Kuten todettua, mitd nuoremmasta oppilaasta on kyse, sitd kehollisempaa ope-
tuksen tulisi olla. Edetddn siis konkretiasta kohti abstraktia. Kuten muissakin
toimintatavoissa, yhteistoiminnallisia taitoja harjaannutetaan paljon my6s mu-
siikkiliikunnan avulla. Sosiaalisten taitojen kannalta oppilaita kannattaa siis
liikuttaa ryhmissa tai pareittain.

Erddssa rytmikapula-laulussa tuli istua piirissd ja antaa rytmikapula aina
seuraavalle istujalle (kts. Liite 2). Ndin ollen rytmikapulat kiersivét piirin kes-
kelld oppilaalta toiselle. Kyseinen harjoitus ei sindllddn harjoittanut oppilaiden
sosiaalisia, verbaalisia taitoja, mutta haastoi ryhmaééa yhteiseen, tarkoin ajoitet-
tuun toimintaan. Jos yksi epdonnistui, koko ryhmd epdonnistui. Toisinpdin
kddnnettynd onnistunut rytmikapuloiden vaihto edisti yhteenkuuluvuuden

tunnetta ryhmaldisilla.
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Parin kanssa yhdessd sovitut liikkeet vahvistavat oppilaiden neuvottelu-
ja pddtoksentekotaitoja. Aakkosmarssissa oppilaiden tuli muodostaa musiikin
lakatessa annettu kirjain tai numero (kts. Liite 5). Parit tekivit siis yhteisen kir-
jaimen tai numeron, joka vaati niin ikddn kehonhallintaa, mutta myo6s paljon
keskustelutaitoja. Kun oppilaat saavat itse valita liikkumismuotonsa musiikin
tahtiin, oppilaat saavat osallisuuden kokemuksia, joka edesauttaa ryhmaéadn
kuulumisen tunnetta.

Jo aiemmin mainitussa seuraa johtajaa- harjoituksessa liikuttiin jonossa
musiikin tunnetilan mukaan. Oppilaiden piti siis kehollaan ilmaista eri tunneti-
loja. Tamaé edistdd tunnetaitoja, erityisesti tunteiden tunnistamista. Mielenkiin-
toista oli huomata monen harjoituksen kohdalla, kuinka tasatahtinen tempo
tuki oppilaiden liikkumista. Parin kanssa liikkuminen oli helppoa rytmikk&an
musiikin tahtiin ja seuraa johtajaa- leikissd vauhdikas, iloinen rumpumusiikki
innosti oppilaat liikkumaan. Muurahaisten muori- laulussa rytmi tuki marssi-
liikkehdintdd, joka aiheutti naurua ja hymyilyd oppilaissa. Tempo on siis tdarkea
osa musiikkiliikuntaa ja oppilaan motivoinnissa yhteistoiminnallista musiikki-

liikuntaa kohtaan.

TAULUKKO 13. Liike-toimintatapa sosiaalisten taitojen vahvistajana.

Sosiaalinen taito Harjoitus

Yhteistoiminnalliset Ryhman tai parin kanssa liikkkuminen (Rytmikapula-laulu, aakkosmarssi)
taidot
/Neuvottelutaidot

Positiivinen vaikut- Rytmikapula-laulu, aakkosmarssi

taminen
Keskustelutaidot Aakkosmarssi
Kuuntelutaidot Aakkosmarssi, Seuraa johtajaa- leikki

Tunnetaidot Seuraa johtajaa- leikki
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5.3.5 Luova tuottaminen

Luova tuottaminen ja improvisointi ovat uudessa opetussuunnitelmassa yha
enemman alleviivattuja musiikin toimintatapoja. Ensimmadiselld luokalla, jossa
aineistoni kerdsin, ndmd teemat ndyttdaytyivit erityisesti spontaanien esitysten
kautta. Ndihin halusin antaa oppilaille mahdollisuuden, kuka halusikaan tulla
luokalle esiintymé&dn. Sosiaalisia taitoja harjoitetaan tdlloin erityisesti yleison
toimesta; toisen esitykselle arvon antaminen ja kuuntelu ovat eka luokkalaisilla
tarkeitd oppimisen asioita.

Talvisen ddnimaiseman tuottaminen, josta jo aiemmin mainittiin, oli niin
ikddn soittamisen ohella luovan tuottamisen toimintatapoja. Ensimmadisen luo-
kan syyslukukaudella oppilaiden ryhmatyoskentelytaidot ovat vield harjaan-
tumassa. Jo ryhméssd oleminen vaatii ponnisteluja monelta. Oli siis minulle
oppimisen asia, ettd luova tuottaminen ryhméssd on tdssd luokassa tyotapa,
joka ei suju ilman méaratietoista ohjausta ja opastusta. Mielenkiintoista oli kui-
tenkin huomata, kuinka d&nimaisema-esitykset paljastivat niin opettajalle kuin
oppilaillekin ryhmétyoskentelyn aikaansaannoksia. Ryhmd, jossa tyoskentely ei
sujunut monestakin eri syystd, oli vaikeuksissa my0s esiintyessdan. Esiintymi-
nen ei ollut heille mieleistd, koska esityksen valmistelu meni enemmaén riehu-
miseen. Opettajana annoin heille kuitenkin kiitosta reippaasta esiintymisesta.
Sen sijaan ryhmad, jossa tyoskentely oli tavoitteellista, esitti ddnimaisemansa
myds ilman ongelmia.

Luovassa tuottamisessa, esimerkiksi talvisen ddnimaiseman teossa, havait-
sin toimivaksi aikarajoituksen laatimisen. Koska p&didtoksenteko oli ryhmille
vaikeaa, rajoitettu aika auttoi siind. T&lloin ideoita ei pohdittu loputtomiin,
vaan pddtos piti tehdd ajan umpeutuessa. Onnistunut paatoksenteko tuotti sel-
vasti iloa my®6s oppilaille, silld ryhmaé saattoi annetun tehtdavan loppuun.

Hiukan laajemmaksi luovan tuottamisen kokonaisuudeksi laadin iPadeilla
toteutettavan pareittain savellyksen. Tehtdvand oli laatia ensin komppi, jonka
pdédlle sdvellettiin pianolla melodiaa. Nopeimmat oppilaat lisdsivit sdavellyk-
seensd kitaran tai basson ddnid. Pareittain tehtdva sdveltiminen osoittautui on-

nistuneeksi projektiksi, joka kehitti oppilaiden yhteistoiminnallisia taitoja,
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kuuntelua, keskustelutaitoa, neuvottelutaitoja ja padtoksentekoa. Téssd tehtd-
vdssd annoin myds rajoitetun ajan oman sédvellyksen tekemiselle, joka osoittau-
tui hyvéksi ratkaisuksi.

Kompin tekeminen aiheutti paljon keskustelua parien vilille. Missddn
vaiheessa puhe ei mennyt muihin aiheisiin, vaan jokainen oppilas keskittyi
kompin laatimiseen Ipad avulla. Yksi yhteinen Ipad takasi sen, ettd oppilaiden
piti jakaa tyoskentelyd toistensa kesken; padin kanssa tyoskentelyd piti vuoro-

tella, jotta molemmat saisivat koskea Ipadiin yhtd paljon.

”Saanks maékii kokeilla? Hei saanks mé painaa?” (Oppilas A parilleen)

”Onks tédd sust hyva komppi?” (Oppilas B parilleen)

”Kumpi painaa eka, haluutsi ensin?” (Oppilas C parilleen)
”Kumpiki voi valita ekaks oman lempparin.” (Oppilas C parilleen)

”Kéyko niin et molemmat valitsee sellasen jonka haluis tddltd.” (Oppilas D parilleen)

Keskustelua oppilaiden kesken tuotti erityisesti danitysvaihe. Pianosavellys tuli
ddnittdd kompin péadlle, mutta molempien parien tuli osallistua pianolla soitta-
miseen. Toiset parit soittivat pianon koskettimia yhtd aikaa samalla danittden,
toiset vaihtoivat soittajaa kesken ddnityksen. Kummin péin vain, kyseinen teh-
tavd antoi oppilaille tilaisuuden vahvistaa keskustelu,- ja paatoksentekotaito-

jaan.
”Painetaako yhessd punasesta?” (Oppilas E parilleen)

"Hei tehddks sillee ettd vuorotellen? Si teet eka. Niinku vuorotellen. Aanitetdaks?” (Op-
pilas F parilleen)

iPadeilla tyoskentelyn aikana havaitsin oppilaissa prososiaalisuuden harjoitta-
mista enemmaén, kuin muilla tunneilla. Oppilaat auttoivat toisia pareja spontaa-
nisti sovelluksen kadyttamisessa.

Aineistossani havaitsin my0s sen, ettd ryhmad tai pari tukee oppilaiden us-
kallusta esiintyd luokan edessd. Omien sdvellysten esittaminen oli jokaiselle
parille silminndhden jannittdavad, silldi moni esittdja piiloutui pulpettien alle.

Parit antoivat kuitenkin toisilleen tukea esittimisessd. Sen sijaan lopulta yksin
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tyoskennellyt oppilas ei halunnut esittdd sdvellystddan muulle luokalle, vaikka

se oli tdysin yhtd laadukas tuotos, kuin kaikilla muillakin.

TAULUKKO 14. Luova tuottaminen-toimintatapa sosiaalisten taitojen

vahvistajana.
Sosiaalinen taito Harjoitus
Yhteistoiminnalliset Luova tuottaminen ryhméssd (44nimaisema) tai parin kanssa (padi-

taidot/Neuvottelutaidot savellys)

Kuuntelutaidot Oppilaiden spontaanit esitykset, Ipad-savellys
Keskustelutaidot Ipad-savellys
Auttaminen Ipad-sdvellys

Positiivinen vaikuttami- Ipad-sdvellys
nen

Viimeisend teemana tuon esille musiikintuntien omaleimaisuuden, tietynlaisen
vapauden, jonka havaitsin aineistossani. Musiikin tunnit vaativat aika ajoin pal-
jon tavaroiden siirtelyd sekd oppilaiden liikkumista paikasta toiseen. Kyseista
siirtymistd ja liikkumista havaitsin vahemman muilla tunneilla, jossa tyosken-
neltiin esimerkiksi kirjan kanssa. Kyseiset siirtymistilanteet ovat kuitenkin en-
simmdisen luokan oppilaille hyvin tidrkeitd oppimistilanteita, joissa harjoitel-
laan keskustelu- ja kompromissintekotaitoja.

Erilaiset tavaroiden siirtelyt edesauttavat muun muassa oppilaiden pro-
sosiaalisia taitoja, elikkd auttamistaitoja. Soitinten esiin ottaminen ja takaisin
antaminen luovat my6s mahdollisuuksia yhteistoiminnallisten taitojen kehit-
tymiseen, kun omaa vuoroa joutuu odottamaan. Kun oppilas ei saanutkaan
mieleistddn soitinta kidteensd, siitd helposti valitettiin opettajalle. Opettaja pystyi
talloin kertomaan, ettd on mahdotonta soittaa aina sitd lempisoitintaan - harjoi-
tellaan siis tunnetaitoja seké asiallista pettymyksen, tunteen, ilmaisua. Spontaa-
nia keskustelua virisi helposti hauskasta laulusta tai laulun sanoista, joihin ha-

lusin tarttua - ja antaa oppilaille tilaa keskustella vieruskumppanin kanssa.
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6 TULOSTEN TARKASTELU JA POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli saada késitys ensimmadisen luokan oppilai-
den sosiaalisista taidoista, sekd sitd, kuinka oppilaat itse jisentdvit omat sosiaa-
liset taitonsa. Lisdksi tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitd sosiaalisia
taitoja alkuopetuksen musiikin toimintatavat vahvistavat. Seuraavaan kuvioon

olen vetdnyt yhteen tutkimukseni keskeisimpid tuloksia.

: : Kehittyneet . Muut
Taitoluokka Perustaidot taidot Tunnetaidot

|

Taidot Vuorovaikutus Selked Opettajan o
—  nakyivat -_ tutun lapsen —  opettaja, — ohjaamat -| Parityot
posiitivisena kanssa parityot tilanteet
"
; ) Ryhmatyot,
Taidot R P
. vhmatyot,
nakyivat Vuorovaikutus korkea _| Pettymys- || korkea
iivi et /i lapsen . . tilanteet sosiaalinen
negatiivisen werian p sosiaalinen Status
a anssa status
—
Yhteistoimi Kaikki Positiivinen
Musiikki eistoimi || aikki ! vaikuttamin
L] vahvisti u Keikf‘;‘tilu' | nnalliset tunnetaidot en
erityisesti aido taidot

KUVIO 1. Yhteenveto tutkimuksen keskeisistd tuloksista.

Tutkimukseni osoitti, ettd ensimmaéisen luokan sosiaalisista taidoista on haasta-
vaa tehdd selkedd ja yhdenmukaista linjausta. Sosiaaliset taidot ndyttaytyivit
aineistossani taitavuutena, mutta myos taitamattomuutena. Konteksti vaikutti
vahvasti oppilaiden sosiaalisten taitojen ilmenevyyteen. Kuvioon 1. olen tiivis-
tanyt, millaisissa tilanteissa erilaiset taidot nayttaytyivét positiivisina sekd nega-
tiivisina. Lopuksi olen merkinnyt, mitd sosiaalista taitoa musiikillinen interven-
tio erityisesti vahvisti. Sosiaalisia taitoja harjoitellaan ensimmadiselld luokalla

pdivittdin, joten taidot ovat vield harjaantumassa. Perusopetuksen opetussuun-
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nitelman perusteissa todetaan, ettd alkuopetuksessa oppilaita tulee kasvattaa
kestdvdan elamantapaan, jota edistetddn erityisesti yhdessd toimimisen taidoil-
la. Oppilaita rohkaistaan toimimaan yhteistydssd muiden kanssa, vuorovaikut-
teisessa ilmapiirissa. (POPS 2014, 99-100.)

Kauppilan (2005, 126) mukaan perustaidot ovat taitoja, jotka oppilaiden
tulisi hallita jo melko nuorella idlld. Tutkimusluokka osaa perustaidot hyvin,
joten tutkimustulokseni on linjassa Kauppilan kanssa. Keskustelua, kuuntelua
ja kysymistd esiintyy erityisesti silloin, kun vastapuolena on tuttu henkils, esi-
merkiksi hyvéd ystdvd. Sen sijaan kuuntelu on haastavampaa muihin taitoihin
verrattuna, vaikka vastapuolena olisikin hyvéd ystdavd. Oppilaiden itsearvioin-
neissa paljastui kuitenkin, ettd suurin osa oppilaista koki olevansa hyvid kuun-
telijoita. Spontaania sosiaalista kanssakdymistd tapahtuu vahemmaén, kun vas-
tassa on vieraampi lapsi.

On otettava kuitenkin huomioon, ettd luokka oli ehtinyt tyoskennelld yh-
dessd vasta pari kuukautta aineiston kerddamisen aikaan. Luokassa oli vield jon-
kin verran toisilleen vieraita lapsia, jolloin saatetaan tukeutua entistd enemman
tuttuihin kavereihin. Perustaidot ndyttdytyvidt heikompana, kun tarkastelee
useamman oppilaan ryhmaa. T&lloin ilmenee yksi tai kaksi oppilasta aktiivise-
na vuorovaikuttajana muiden ollessa passiivisempia. Perustaitoja, erityisesti
keskustelu, - kuuntelu, - ja prososiaalisia taitoja harjaannutettiin tekemassani
interventiossa. Keskustelutaitoja harjoitettiin jokaisen musiikin toimintatavan
kohdalla.

Havaintojeni mukaan kehittyneiden sosiaalisten taitojen positiivinen nayt-
taytyminen tutkimusluokassa on paljon opettajasta kiinni. Selked, johdonmu-
kainen opetus, yksinkertaiset ohjeet sekd motivoiva ja innostava opettaja ovat
yhteydessa siihen, ettd kehittyneet sosiaaliset taidot tulevat ilmi taitavuutena.
Kun oppilaat eivdt ymmarrd ohjetta tai opetustyyli on monimutkaista, my6s
esimerkiksi ryhmatyoskentely on pirstaleista. Onnistuneella ryhmaéanliittymi-
selld on selked yhteys taitavaan ryhmadyttdmiseen. Kehittyneet sosiaaliset taidot
ovatkin Kauppilan (2005) mukaan taitoja, jotka vaativat systemaattisempaa har-

joittelua. Tamad ilmeni myos tdméan tutkimuksen tuloksissa.
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Kehittyneistd sosiaalisista taidoista harjaannutettiin erityisesti yhteistoi-
minnallisia taitoja - tdméan taitoalueen harjoituksia oli interventiossani kaikista
eniten. Jokainen musiikin toimintatapa edisti yhteistoiminnallisuuden taitoja.
Uusi opetussuunnitelma sanoo yhteismusisoinnin olevan musiikin tuntien tar-
kein tydskentelymuoto - yhteismusisointi-taidot ratkaisevat myts oppilaan ar-
vioinnin musiikin osalta (POPS 2014, 142-143.) Miten ensimmadisen luokan oppi-
lasta voi arvioida yhteismusisointi-taitojen osalta, jos yhdessa olon taitoja, sosi-
aalisia taitoja, ei ensin harjoitella? Interventioni on siis suorassa yhteydessa uu-
den opetussuunnitelman vaatimuksiin, sekd samalla antaa oppilaalle mahdolli-
suuden opetella ja kehittyd yhteismusisointitaidoissaan. Vain tédlloin opettajan
on eettistd arvioida oppilasta yhteismusisoinnin osalta.

Koska tarkastelin luokan sosiaalisia taitoja, aineistossani ilmenee paljon
ryhma- ja parityoskentelyiden analysointia. Ne sisélsivét paljon informaatiota
oppilaiden sosiaalisten taitojen tasosta. Kootakseni voin todeta, ettd parityos-
kentely sujui yleisesti paremmin sosiaalisten taitojen ndkokulmasta, kuin ryh-
matyoskentely. Opettajan tarvitsi puuttua ja ohjailla ryhmid enemmén kuin pa-
reja. Parityoskentelyissd oppilaat osoittivat yhteistoiminnallisia taitoja enem-
méan kuin ryhmaityoskentelyissd. Oppilaiden itsearvioinnit tukivat havaintoani;
parityoskentely koettiin mielekkddmpéand kuin ryhmatyoskentely. Tama osoit-
taa sen, ettd ensimmadisen luokan oppilas tunnistaa my®os itse ryhmaityoskente-
lyn haasteellisuuden.

Martinsen, Naerland ja Vereijken (2010, 1239-1240) 16ysivét yhteyden pie-
nen ryhman toimivuudesta nuorempien oppilaiden parissa. Mitd suuremmassa
ryhmdssd oppilas tyoskentelee, sitd aktiivisempi tdytyy olla, jotta saa positiivis-
ta huomiota vertaisiltaan - oppilaan on helpompi saada hyviaksyntda ja positii-
vista kanssakdymistd pienemmadssd ryhmdssd. Tdhdn ja edelld mainittuun tut-
kimukseen vedoten voisi siis pddtelld, ettd oppilaan osallisuus vdhenee, mitd
suuremmassa ryhmaéssd han tyoskentelee. Oppilaiden passiivisuus lisddntyi,
mitd enemman ryhmdssd oli jasenid. Rautiaisen (2017, 18-19) mukaan osalli-
suuskasvatus tdhtdd siihen, ettd oppilas saa tunteen yhteis6on kuulumisesta.

Mitd vahemman osallisuutta vaalitaan luokassa, sitd vaikeampaa oppilaista on
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kasvattaa aktiivisia, tulevaisuuden kansalaisia. Jos oppilas tuntee jadvansa ul-
kopuolelle, yhteison jdseneksi kasvaminen on hankalaa. T&lloin olisi tdrkedd,
ettd ryhmatyoskentelyd harjoitellaan ensimmaiseltd luokalta asti saannollisesti,
jotta oppilas oppii tyoskentelemddn useamman ihmisen kanssa samaan aikaan.

Johnson ja Johnson (1990) kirjoittavat, ettd ryhmaityotaidot eivdt synny
oppilaissa itsessddn - opettajan tulee opettaa niitd systemaattisesti. Oppilaiden
tulisi tarkastella ryhmén tyoskentelyd, eikd vain tehdd annettu tehtdava. Ryhméan
tyoskentelyn arviointi auttaa oppilaita huomaamaan, mika tilanteessa onnistui
tai epdonnistui. (Johnson & Johnson 1990, 29-30.) Mielenkiintoista olisi tutkia
pidemmadlld aikavalilld, milld tavoin ryhmityoskentelyd ldhdetdan harjoittele-
maan, ja miten yhteistoiminnalliset taidot kehittyvat kuukausien, jopa vuosien
aikana. Ryhmdtyoskentely on tullut jadddkseen, joten sen systemaattinen har-
joittelu on tdrkedd koululuokassa. Ryhmén rakenne, oppilaiden erilaiset roolit ja
niiden vaikutukset toisiinsa, herittivat myos oman mielenkiintoni tutkimuksen
yhteydessa.

Tassa tutkimuksessa esimerkiksi sosiaalinen status vaikutti sithen, kuinka
oppilas kayttaytyi ryhmatyoskentelyssd. Ryhmatoiden, eli yhteistoiminnallisten
taitojen, sujuvuuteen vaikutti negatiivisesti se, jos korkean statuksen oppilaat
olivat samassa ryhmdssd. Namd oppilaat aiheuttivat ryhmddn levottomuutta,
silld ryhmdn muut oppilaat ldhtivat helposti mukaan negatiiviseen kdytokseen.
Kun korkean statuksen oppilaat tydskentelivit erillddan, he nayttivét itsestdan
paljon positiivista sosiaalista taitavuutta. Korkean statuksen oppilaat, joita voi
kutsua myos suosituiksi oppilaiksi, aiheuttivat siis levottomuutta ja negatiivista
kaytostd, jopa ihan tahtomattaan. Van Den Berg ja Cillessen (2015, 21) kirjoitta-
vat, ettd ajoittain korkean statuksen oppilaat voivat kadyttdd valtaansa hyvéksi ja
lietsoa huonoa, jopa aggressiivista kdytostd. Taméd voi aiheuttaa muissa oppi-
laissa hammennystd; samaan aikaan suosittuja oppilaita ihaillaan, mutta ajoit-
taisen negatiivisen kdytoksen vuoksi heihin halutaan pitdda myos etdisyytta.

Usein sosiaalisten taitojen taitamattomuuteen, esimerkiksi keskustelu ,- tai
kuunteluvaikeuksiin, vaikutti nimenomaan oppilaan tarve saada huomiota ja

olla esilld muille luokkalaisille. Yhteys oli selked; oppilas osoitti ryhmalle, paril-
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le tai opettajalle vastarintaa sanoin ja teoin, ja katsahti saman tien muuta luok-
kaa kohti - onnistuinko saamaan heiddn huomionsa. Tdmd oppilas my&s arvioi
omat sosiaaliset taitonsa huonoiksi. Onko kyse kuitenkaan sosiaalisten taitojen
puutteellisuudesta? Salmivalli (2008, 194) korostaa, ettd kaikkia sosiaalisten tai-
tojen haasteita ei pitdisi katsoa taito-ndkokulmasta. Taitojen lisdksi tilanteeseen
vaikuttavat aina henkildiden tavoitteet.

Tama patee myos itsearviointi-tulokseen; on vaikeaa arvioida, oliko kysei-
sen oppilaan itsearvioinnin teossa mukana kenties laiskuutta, kysymysten ym-
méartdmattomyyttd vai madrittdadko hdn todella omat sosiaaliset taitonsa hei-
koiksi. Tassa tutkimuksessa oppilaalla oli tarve saada huomiota seka hyvaksyn-
tdd muilta luokkahuonetilanteissa, mutta hdn kaytti kyseenalaisia keinoja nii-
den saamiseksi. Han halusi nostaa omaa sosiaalista statustaan luokassa, esiintya
pellend luokassa. Tutkimuksessani sosiaalisen statuksen vaikutus sosiaalisten
taitojen ilmenevyyteen ndyttaytyi ennemminkin negatiivisessa valossa, mutta
koska kyseessd on tapaustutkimus, tulosta ei voi yleistdd suurempaan mitta-
kaavaan. On otettava my6s huomioon se, ettd oppilaat ovat tutustuneet toisiin-
sa vasta hiljattain. Esittdmistd ja oman roolin hakemista on kenties enemmaén
ensimmaiselld luokalla, kuin muilla luokka-asteilla.

On mielenkiintoista, ettd toveriryhméan merkityksestd lapsen sosiaaliselle
kasvulle on melko vihin tutkimusta; miten muiden lasten ominaisuudet kehit-
tavédt lapsen sosiaalisia taitoja? (Keltikangas-Jarvinen 2010, 191). Tutkimustani
voisi jalostaa eteenpdin tuloksissa esiin tulleiden sosiaalisten statusten kautta.
Millaisia sosiaalisia taitoja eri sosiaalisten statusten oppilailla ilmenee? Kehit-
tadako konteksti sosiaalista statusta suuntaan tai toiseen, vai kuinka paljon sosi-
aaliset statukset vaikuttavat kontekstiinsa - eli luokkahuoneeseen ja sen ilma-
piiriin? Rodkin, Ryan, Jamison ja Wilson (2013, 1146) tekivét tutkimuksessaan
loydoksen siitd, kuinka suosituilla oppilailla on usein my6s aggressiivista kayt-
taytymistd. He pohtivatkin sitd, kuinka nditd oppilaita kannustaisi kadyttayty-
mddn vahemman aggressiivisesti, kun negatiivinen kadytos tuottaa heille niin
sanottua sosiaalista palkkiota - ihailua muilta. Tassad tutkimuksessa en havain-

nut korkean statuksen oppilailla varsinaista aggressiivista kdytostd, mutta ne-
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gatiivisen kdyttdytymisen lietsominen oli selked. Oppilaat saivat intoa siitd, kun
toiset antoivat ihailua ja suosiota heille. Ongelman ydin on oppilaan motiiveis-
sa. Opettaja on tdlloin haastavan tehtdvan edessd; kuinka kitked irti oman sta-
tuksen hyvéaksikdytto, ja suunnata ndiden oppilaiden motiivi suosion hakemi-
sesta toisaalle?

Tunnetaidot olivat aineistoni hankalin havainnoinnin kohde. Huomatta-
vaa Kauppilan madrittdmissd tunnetaidoissa oli kuitenkin se, ettd keskusteluti-
lanteissa oppilaat osasivat nimetd, ymmartdd sekd tunnistaa eri tunnetiloja.
Opettajajohtoiset tilanteet osoittivat myos sen, ettd oppilaat pystyvét ilmaise-
maan tunteitaan ketddn vahingoittamatta sekd osaavat eldytyd toisen ihmisen
asemaan, tuntea empatiaa. Koska luokassa ei ilmennyt suurempia tunteiden
purkauksia, oppilaat pystyivit ottaa toisiaan huomioon eri tilanteissa ja suurilta
riidoilta tai yhteenotoilta viltyttiin, voidaan tunnetaitojen hallitsemisen olevan
oppilailla myonteistd. Mielenkiintoista oli kuitenkin se, ettd tunteista keskustel-
lessa erityisesti tytot olivat hyvin aktiivisia, kun taas pojat eivit viitanneet kes-
kustelutilanteessa.

Leppédnen ja Hietanen (2001) ovat tutkineet tytttjen ja poikien valisid eroja
tunnetaitojen osalta. Heiddn mukaansa sukupuolten vililld ei ndyttdisi olevan
merkittdvid eroja tunteiden tunnistamisessa. Sen sijaan tytot kdyttdviat enem-
méan hyodykseen emotionaalisia vihjeitd, joita saavat vuorovaikutustilanteissa
muilta ihmisiltd. He kayttavat hyodykseen nditd vihjeitd, jotta pystyvat toimi-
maan asiallisesti sosiaalisissa tilanteissa. Pojilla havaittiin vdhemman emotio-
naalisten vihjeiden lukemista sosiaalisissa tilanteissa. (Leppdnen & Hietanen
2001, 433-434.) Tama tutkimus siis jollain tasolla yhtyy Leppédsen ja Hietasen
vditteeseen tyttdjen ja poikien eroista tunnetaidoissa - tai ldhinnd tunnetaitojen
kayttamisessd. Tutkimukset eivat vditd, ettd pojat olisivat taidoiltaan heikompia
tunteiden tulkitsijoita, kuin tytot.

Mielenkiintoinen havainto timan tutkimuksen tuloksissa on se, ettd muis-
ta sosiaalisista taidoista positiivista vaikuttamista ilmeni kaikista eniten - jokai-
sen musiikillisen toimintatavan kohdalla. Positiivinen vaikuttaminen ei ole suo-

ranaisesti sosiaalinen, ndkyvd, taito, vaan sitd tarkastellaan ennemmin tilanteen
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vaikutusten kautta. Oppilailla oli tarve ohjeistaa toisiaan, muistuttaa muille
luokan sddnnoistd, kannustaa, sekd viedd tilannetta eteenpdin kohti asetettua
tavoitetta. Musiikin tunneilla tdimd nékyi esimerkiksi yhteismusisointi-hetkissd;
lauluun kannustaminen tai innostus sévellystd kohtaan loi positiivista ilmapii-
rid luokkaan. Musiikki siis edistdd positiivista kdytostd, vaikuttamista sekd hy-
vdd ilmapiirid luokassa. Taman tuloksen voisi rinnastaa Croomin (2015, 45)
vditteeseen, jonka mukaan musiikki edesauttaa niin sanottua psykologista hy-
vinvointia. Thmisen psykologinen hyvinvointi pitdd sisillddn positiiviset tun-
teet, sitoutumisen elimidin, erindiset saavutukset, ihmissuhteet sekd elimin
tarkoituksen loytdmisen. Héanen mukaansa erilaiset musiikilliset harjoitukset
edistavat ihmisten keskindisid ihmissuhteita ja lisddvat yhteenkuuluvuuden
tunnetta (Croom 2015, 52). Musiikin positiivinen vaikutus luokkahuoneilmapii-
riin on siis kiistaton.

Mielenkiintoinen havaintoni liittyy myos auttamisen, prososiaalisuuteen,
sekd avun pyytdmiseen. Tutkimusluokassani avun antaminen ndhtiin nimen-
omaan opettajan tehtdvand. Oppilaiden auttoivat toisiaan koulutehtdviin liitty-
vissd asioissa hyvin védhédn, ainoastaan silloin, kun opettaja rohkaisi auttaa vie-
ruskaveria. Huomattavaa on kuitenkin se, ettd tietyt ja samat oppilaat olivat
niitd auttaja-oppilaita. Auttavaiset oppilaat osasivat myds arvioida omat pro-
sosiaaliset taitonsa hyviksi. Tutkimusten mukaan musiikki, erityisesti yhdessd
rummuttaminen, edistdd prososiaalista kdyttdytymistd (D’Ausilio, Novembre,
Fadiga & Keller 2015, 113). Oma havaintoni oli my®0s se, ettd musiikin tunneilla
auttamista tapahtui keskimé&érin enemmaén, kuin muilla oppitunneilla.

iPadeilla tyoskentely, jota parityoskentelyssd tehtiin, oli talvimaisemaan
verrattuna motivoivampaa, koska sovellus tarjosi erilaisia musiikillisia virikkei-
td perinteisiin soittimiin ndhden. Tdhdn voisi my0s liittdd aiemmin todetun
tempon ja rytmin vaikutukset oppilaiden motivaatioon musiikin tunnilla.
Rumpukompin tekeminen oli oppilaista hauskaa ja mielekéstd, joka tukisi vai-
tettdni, jonka mukaan tasatahtinen tempo innostaa oppilaita tyoskentelyyn mu-
siikin tunneilla -jopa niitd oppilaita, joille musiikki ei ole ominainen oppiaine.

Havainnoissani huomasin, kuinka rytmikads musiikki edisti oppilaiden osallis-
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tumista yhteismusisointiin - oli kyse kompin tekemisestd, liikkumisesta tai lau-
lamisesta. Tama ei sindllddn ole suorassa yhteydessd sosiaalisten taitojen vah-
vistamiseen, mutta tulos tuli ikddn kuin tutkimuksen sivutuotteena. Chanda ja
Levitin (2013) toteavat myds, ettd rytmiset aktiviteetit vahvistavat yhteenkuu-
luvuuden tunnetta ja edistdvidt yhteistyotaitoja. Monet pdivittdiset toiminnot
ovatkin juuri rytmisid, kuten vauvan lohduttaminen, kévely tai taputtaminen.
Tasatahtinen taputus tai kédvely toisen kanssa vahvistavat yhteenkuuluvuutta
ihmisten valilld. (Chanda & Levitin 2013, 188.)

Musiikin tuntien motivointiin pitdisikin enemmén panostaa ihan jo tutki-
muskentilld. Miten voimme auttaa oppilaita 1oytdmaéan itselleen sopivan tavan
ilmaista itseddn musiikillisesti, kuinka saamme motivoitua kaikki oppilaat mu-
kaan musiikin maailmaan? Maclntyre, Potter ja Burns (2012) nékevit tutkimuk-
sessaan motivaation edistdmisessd tarkednd oppilaan oman suhtautumisen mu-
siikin tekemiseen ja musiikista oppimiseen sekd oppilaan arvostuksen opettajaa
kohtaan. Motivaatio oppimisessa on kuin moottori, joka saa aikaan tietynlaista
kayttaytymistd, joka osaltaan tuottaa positiivisia oppimiskokemuksia. He alle-
viivaavatkin, ettd opettajan rooli motivaatiossa musiikin tunneilla on suuri.
Vaihtelevat opetusmenetelmit, positiivinen palaute sekd selkeit tyoskentelyoh-
jeet lisddvat oppilaiden innostusta musiikkia kohtaan. On kuitenkin huomatta-
vaa, ettd vertaissuhteet vaikuttavat motivaatioon kenties vield enemman kuin
opettaja, mutta yhteys ei ole tdysin selked. (MacIntyre ym. 2012, 131,133,139.)
Vertaissuhteiden merkitys motivaatioon musiikin tunneilla olisikin mielenkiin-
toinen jatkotutkimusaihe.

Toimintatutkimuksen tavoitteena on jattda lukijalle tilaa uusille oivalluk-
sille (Syrjdla 1994b, 50), jolloin lukijan ymmarrystd laajennetaan sen sijaan, ettd
annetaan uutta perusteellista faktatietoa (Leino 1998, 89). Metsamuurosen
(2008, 17) mukaan my®os tapaustutkimus monesti jattdd tulosten johtopadtosten
tekemisen lukijalle itselleen. Koska yksityiskohtaista, suoraviivaista sosiaalisten
taitojen tasoa tutkimuksessa ei pystytd antamaan, tarkasteltiin taitoja ennem-
minkin kontekstin kautta; mitkd asiat vaikuttivat onnistuneeseen sosiaaliseen

kanssakdymiseen, entd miten konteksti vaikutti heikommin sujuneeseen sosiaa-
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liseen tilanteeseen. Tamad tutkimus todisti sen, ettd aika ja paikka vaikuttavat
paljon ensimmadisen luokan sosiaalisten taitojen ilmenevyyteen. Opettaja voi
kuitenkin vaikuttaa kontekstiin, jossa oppilaat tyoskentelevat.

Salmivallin (2008) mukaan koko luokalle suunnattu sosiaalisten taitojen
interventio ndhdddn useimmiten ennaltaehkdisevand. Talloin harjoitellaan sosi-
aalisia taitoja, jotka tiedetddn siind ikdvaiheessa olevan tdrkeitd vertaisryhméassa
toimimisen ndkokulmasta. T&lloin lapsella on mahdollisuus harjoitella opetel-
tavia taitoja oman vertaisryhmansd kanssa, jonka mukana hdn tyoskentelee
pdivittdin. (Salmivalli 2008, 191.) Tekemadni interventioni ei luo yksiselitteista
toimintamallia sosiaalisten taitojen vahvistamiseen, vaan antaa pikemminkin
ajatuksia siihen, kuinka sosiaalisten taitojen vahvistaminen on helppoa musii-
kin toimintatapojen kautta. Tama tutkimus antaa osviittaa siihen, millaiset yksi-
tyiskohdat kontekstissa vaikuttavat sosiaalisten taitojen ilmenevyyteen, sekd
havainnollistaa sitd, millaista sosiaalista taitavuutta ensimmaéisessd luokassa
esiintyy.

Eskola ja Suoranta (2008, 224) toteavat, ettd toimintatutkimuksen luotetta-
vuutta tarkastellaan toiminnan kehittdmisen ndkokulmasta. Koska tavoitteena-
ni oli vahvistaa oppilaiden sosiaalisia taitoja, hedelmallista olisi esitelld, kuinka
paljon sosiaaliset taidot kehittyivit interventioni ansiosta - vai kehittyivatko
ollenkaan? Tutkimuksessani olisi kuitenkin ristiriistaista kertoa, ettd sosiaaliset
taidot ovat vuosien mallintamisen ja harjoittelemisen tulosta, sekd samalla esi-
telld, kuinka paljon taidot edistyivit kahdeksan viikon aikana. Interventioni
tulokset ovat siis ndhtdvissd vasta vuosien péddstd. Eskolan ja Suorannan mainit-
semaa toiminnan kehittdmista voisi tassd tutkimuksessa tarkastella alkuopetuk-
sen musiikkikasvatuksen kehittdmisen ndkdkulmasta. Laajemmin tarkasteltuna
tutkimukseni korostaa sitd, kuinka alkuopetuksen pedagogiikassa tulisi ottaa
sosiaalisten taitojen vahvistaminen huomioon jokaisella oppitunnilla.

Tutkimuksen edetessda huomasin rajaamisen haasteellisuuden. Aloitteleva
tutkija yrittdd helposti mahduttaa kaiken, mitd aineistosta nousee esiin, omaan
tutkimusraporttiinsa (Kiviniemi 2015, 77). Videomateriaaleissa ldhes kaikki

kayttaytyminen on jonkinasteista sosiaalista kdyttaytymistd. Oli haasteellista
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nostaa esiin vain ne oleellisimmat havainnot tihdn tutkimusraporttiin. Tadssd
tosin auttoi Kauppilan méaéaritys sosiaalisista taidoista, jolloin en etsinyt videois-
ta kaikkea, vain vaan hdnen esittdimidan sosiaalisia taitoja. Kauppilan sosiaaliset
taidot kuitenkin sisdltdvat sellaisia taitoja, joita tutkijan on vaikea ndhdd, kuten
tunnetaitoja. Samoin moni taito meni péddllekkdin keskenddn, jolloin rajanveto
oli hankalaa; ndkyyko tilanteessa esimerkiksi keskustelu -, vai neuvottelutaitoja.
Aloittelevalle tutkijalle sosiaalisten taitojen hahmottaminen aineistosta oli siis
haaste.

[tsearviointien luotettavuutta voisi kohentaa niin, ettd sen tekisi vasta tut-
kimuksen valmistumis-vaiheessa; tdlloin minulla olisi selkeimmin tutkimukse-
ni tulokset, eli luokan sosiaaliset taidot, selvilld. Ndin pystyisin valitsemaan
keskeisemmadt tutkimus-teemat itsearviointien kysymyksiin. Havaitsin my®s,
ettd sosiaalisten taitojen arviointi oli oppilaille vaikeaa; tdstd syystd osa kysy-
myksistd on laadittu Miltd sinusta tuntuu- muotoon. Ensimmadisen luokan oppi-
las ei valttamattd pysty objektiivisesti pohtimaan, osaako hin tietyn sosiaalisen
taidon. Vastaaminen oli huomattavasti helpompaa, kun aihetta kasiteltiin sosi-
aalisista tilanteista syntyvien tuntemusten kautta. Itsearvioinneista sain kuiten-
kin tukea tekemiini havaintoihin oppilaiden sosiaalisista taidoista. Oli myos
mielenkiintoista ndhdéd, kuinka realistisesti oppilaat arvioivat omia vuorovaiku-
tustaitojaan. Tutkimukseni luotettavuutta voisi kohentaa vield niin, ettd olisin
haastatellut luokan opettajaa oppilaiden taitavuudesta sosiaalisissa tilanteissa.
Opettaja-ndkokulmaan voisikin tarttua mahdollisissa jatkotutkimuksissa; miten
alkuopettaja ottaa sosiaalisten taitojen harjaannuttamisen mukaan opetuksensa
suunnitteluun.

Tuomen ja Sarajdarven (2009, 140) mukaan laadullisen tutkimuksen luotet-
tavuutta mittaa erityisesti se, kuinka johdonmukaisesti se on kirjoitettu; kuinka
tarkasti tulokset on raportoitu, miten analyysi on tehty sekd kuvailtu ja kuinka
teoriakirjallisuus keskustelee keskendan. Hirsjarvi ym. (2014, 232) yhtyvit myos
tahan; tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan perusteellinen selonteko
tutkimuksen kulusta. Tutkimustehtdvassani on selked kehityskaari, silld tarkas-

telin aluksi oppilaiden sosiaalisten taitojen tasoa, ja sen jilkeen pureuduin taito-
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jen vahvistamiseen musiikin keinoin. Tutkimuksen kirjoittamiseen varasin riit-
tavésti aikaa, mutta suurin haasteeni olikin juuri tekstin kirjoittaminen niin, etta
se etenee sadnnonmukaisesti ja lukija 10ytdd siitd punaisen langan. Téhadn vai-
kutti erityisesti se, ettd tutkimustehtdvéani oli niin sanotusti kaksiosainen. Oli
kuitenkin tdarkedd, ettd tarkastelin ensin oppilaiden taitoja, jonka jalkeen pystyin
pureutumaan siihen, miten niitd voisi harjaannuttaa.

Sosiaalisten taitojen kohentamiseen tdhtddvien tutkimusten tulokset ovat
kuitenkin olleet harmittavan suppeita (Poikkeus 2000, 137). Yksi kompastuskivi
interventioissa on se, pystyvitko lapset kdyttdmaddn jdrjestetyissd tilanteissa har-
joiteltuja taitoja arkieldméssddan. On myos kritisoitu, ettd eri lapset hyotyvit in-
terventioista eri tavoin - toisille ongelmana ovat nimenomaan sosiaaliset taidot
ja toiset eivit osaa soveltaa taitoa luokan ulkopuolella. Tamdn tutkimuksen in-
tervention tuloksia ei varsinaisesti pystytd tarkastelemaan tdssd yhteydessd,
koska tutkimusaika oli siihen liian rajallinen. Tamd tutkimus kuitenkin osoitti
sen, kuinka paljon opettaja voi ottaa sosiaalisten taitojen harjoituksia opetuk-
seensa.

Tutkimukseni ajankohtaisuus nédyttdytyy sosiaalisten taitojen kautta; kou-
lun kasvatuksellista tehtdvdd on yhd enemmaén alettu korostamaan. Sosiaalisia
taitoja ja tunnetaitoja tulisi luokan seinien sis&lld harjoitella pédivittdin. Kochen-
derfer-Ladd ja Ladd (2016, 351, 353, 355) korostavat, ettd sosiaalisten ja tunne-
taitojen vaikutus akateemisiin taitoihin on selked. He kuitenkin toteavat, etta
kouluilla ei ole tarpeeksi taitoa tai aikaa ottaa sosiaalisten taitojen harjaannut-
taminen osaksi jokapdivédistd toimintaa - virheellisesti myos ajatellaan, ettd nai-
ta taitoja lapsi oppii sitten kotona, jolloin tamé ei ole koulun tehtdvd. Ennen
kuin sosiaaliseen taitavuuteen voi puuttua, tdytyy tietdd, mitd taidot ylipdataan
ovat. Tama tutkimus antaa alkuopetuksen kehittdmisen kenttddn erityistd mate-
riaalia, silld tutkimukseni osoittaa oppilaiden sosiaalisten taitojen tason. Tutki-
mus on esimerkki siitd, kuinka sosiaalisten tilanteiden haasteet riippuvatkin
monesti kontekstista, eikd valttamatta taitojen puutteesta.

Sosiaalisia taitoja tulisi harjoitella jokaisella oppitunnilla, tdssd tutkimuk-

sessa ldhestyin aihetta musiikin tuntien ndkokulmasta. Musiikin tunteja ei
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myo6skddn ole suotavaa viahentdd opetuksessa, silld musiikin ja henkisen hyvin-
voinnin yhteys on mydskin kiistaton. Hallamin (2010) mukaan Harlandin ym.
(2000) tutkimus osoitti, kuinka taideaineita lisdamalld lukujdrjestykseen kehite-
tddn oppilaiden sosiaalisia taitoja. Lisddmalld musiikin viikkotunteja vahvistet-
tiin oppilaiden kasitystd muista ihmisistd, muiden huomioonottamista seka
heiddn omaa hyvinvointiaan. Tutkimuksen mukaan oppilaiden ryhmatyotai-
dot, neuvottelutaidot, itseilmaisutaidot sekd vahvistuivat ja sosiaaliset verkostot
laajenivat. (Hallam 2010, 279.)

Tutkimukseni merkittdvyys nédkyy erityisesti taito- ja taideaineiden arvos-
tuksen valossa. Rissanen (2016) kirjoittaa siitd, kuinka taide- ja taitoaineet ndh-
dddn tdnd pdivand tdydentimdssd muita oppiaineita. Tutkimukset kuitenkin
osoittavat sen, ettd taito- ja taideaineet edistdvit tulevaisuuden taitoja - joihin
myds sosiaaliset vuorovaikutustaidot liitetddn oleellisesti. (Rissanen 2016, 154.)
Ruokonen ja Ruisméki (2014) muistuttavat, ettd vaikka suomalainen koulujar-
jestelmd menestyy PISA-tutkimuksissa, kouluissamme on paljon kiusaamista ja
oppilaiden vilisid konflikteja sekd ristiriitoja. Heiddn mukaansa sosiaalisten
taitojen kehittdminen ja opettaminen ovat avaintekijoitd ndiden ongelmien rat-
kaisussa. Taide- ja taitoaineiden yhdistiminen jokapdivdiseen opiskeluun lisda
oppimisen mielekkyyttd sekd edesauttaa oppilaiden vilistd vuorovaikutusta
(Ruokonen & Ruismdki 2014, 591-592.) My0s tdamad tutkimus osoitti, ettd mu-
siikki vahvistaa sosiaalisia yhteistyotaitoja sekd edistdd oppilaiden yhteenkuu-
luvuuden tunnetta. On siis hdlyttdvad, ettd taide- ja taitoaineita arvostetaan
kouluissa entistd viahemman, vaikka niilld on tutkitusti positiivisia vaikutuksia

oppilaan kasvuun.
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LIITTEET

Liite 1. Musiikintunti 26.10.2016

Musiikilliset tavoitteet: Perussyke

Sosiaaliset tavoitteet: Yhdessa laulaminen ja soittaminen, toisen mielipiteen
kuuntelu ja oman mielipiteen ilmaisu, itsehallinta-taidot soittimien késittelyssa
Musiikilliset tyotavat: Laulaminen, soittaminen, kuunteleminen, liikkuminen

1. On syksy niin ihmeellinen - laulu

Harjoitellaan sanat kaikuna, eli opettaja lukee ja oppilas toistaa

2. Kala Kalevi- laulu

Lauletaan kerran lapi

Otetaan kapulat ja marakassit esiin. Kdydddn lapi, miten soittimia kohdel-
laan

- Puolet saa kapulat ja puolet marakassit

KAPULAN SOITTAJAT uivat kun marakassit soittavat

LAULAMINEN MYOS TARKEAA!
soittimet palautetaan

3. Nouse ylos. Soitetaan Kala Kalevia. TOMISTELE Kala Kalevin tahtiin
- taputa késid

- taputa polvia

- mihin muuhun voidaan taputtaa?

- Toinen puoli luokkaa taputtaa kasid, toinen tomistaa

4. Soitetaan Syksy-laulu

- Miten taputamme tdmén laulun tahtiin?

- Toinen puoli luokkaa tekee toista ja toinen toista

- Laulujen tahtilajit ovat erilaisia, siksi taputus on myos erilainen
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Liite 2. Musiikin tunti 31.10.2016

Musiikilliset tavoitteet: Perussyke, Musiikin vastaparit

Sosiaaliset tavoitteet: Ryhmaéssd toimiminen, yhdessd paatoksen tekeminen,
toisen kuuntelu

Musiikin tydtavat: Laulaminen, soittaminen, Kuuntelu,

1. Sammakkojen sakki- laulu
- Katsotaan laulun sanat

Kuunnellaan melodia open johdolla

Lauletaan kerran ldpi (Huom lopussa pitdd sanoa ”sammakkojen sakki”)

Sammakkojen sakki-kohdassa hipihiljaa ja tosi kovaa

2. Rytmikapula-laulu
- Menndén isoon piiriin lattialle istumaan.
- Lauletaan laulu

” Ei rytmikapula. Oo endd mukava. Hoijaa, hoijaa, mua ramasee. Ja aina vaan ja

aina vaan ja tsikitsiki tsaa. Ja aina vaan ja aina vaan ja tsiki tsiki tsaa.”

Ope nédyttdd, miten rytmikapulalla toimitaan.

Tehdddn neljdd pienempadd piirid.

Ryhmat keksivit itselleen nimen 1) villieldimet 2)kotieldimet 3)maatalon
eldimet 4)metsdn eldimet (ndytetddn ryhmanumerot ja vastaavat eldimet
taululta)

- Jaetaan rytmikapulat lapsille.

- Lauletaan yhdessa

Loppuun: Keskustelu: Mitd pitdd tehda jos tulee kiistaa ryhman nimestd? Kuka

pddttdad ryhméan nimen lopulta?
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Liite 3. Musiikin tunti 2.11.2016

Musiikilliset tavoitteet: Cresendo - Diminuendo, Harmonia
Sosiaaliset tavoitteet: Keskustelutaidot, toiselle hyvan mielen tuottaminen, pro-
sosiaaliset taidot, toisen huomioon ottaminen, paritytskentely
Musiikin tydtavat: Kuuntelu, soitto, laulu, litkunta

1. Minun ystdvani on kuin villasukka- laulu

- Lauletaan se kerran lapi
Keskustelu: Mitd tarkoittaa ystdvani on kuin villasukka, joka talvella lammit-
tad? Miten se ystdva lammittda? Miten sind olet lammittanyt ystavaasi? Miten
ystdvd on saanut sinut hymyilemdan?
Loppupdividn tehtdva kaikille: Saa yksi kaveri luokallasi hymyilemadan!

2. Matkimisleikki-laulu
- Lauletaan yhdessd, harjoitellaan sanat ja melodia. 5. sdkeisto keksitdan mi-
ta tehd&dan

Ota vieruskaveri

Lauletaan niin, ettd osoitetaan vieruskaveria ja tehdddn niin kuin laulussa
sanotaan

Keksi parin kanssa, miten liikut

3. Adnirinki- kuunteluharjoitus
- Kohta saat jonkin soittimen. Laita silmdt kiinni, soittimen tulee olla hiljaa
kadessdsi

Kun ope koskettaa sinua, ala soittaa soitinta.

Kuuntele, mitd musiikille tapahtuu

Kun ope koskettaa toisen kerran, lopeta soittaminen. Taas kuuntele, mitd
musiikille tapahtuu.

Anna soittimet. Open merkistd pitdd tulla hiirenhiljaista!
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Liite 4. Musiikin tunti 7.11.2016

Musiikilliset tavoitteet: Matala-korkea d&ni

Sosiaaliset tavoitteet: Pettymysten sietiminen, toisen huomiointi, itsehillint&-
taidot, ryhméssdtoimiminen ja paatoksenteko, toisen esitykselle arvoa antami-
nen.

Musiikin tyodtavat: Soittaminen, kuuntelu

1. Lasten toivelaulu (ope ehdottaa; on syksy niin ihmeellinen, matkimis-
leikki, minun ystdvani—> dédnestys!)

2. Matala- korkea déni:
- Ope soittaa kehdrumpua, triangelia ja marakassia. Onko &d&dni matala vai
korkea?

3. Talven d&nii:

- Kuunnellaan eri talven dadnid. Mitd talvista luonnosta 16ytyy? Millainen on
sdd? Millainen on luonto? Miti eldimii sielld voi olla? Voiko olla ihmisia?
Enti koneita?

4. Ryhmdtehtava:
Luodaan ddnimaisemat ryhmissa.

Olet samassa ryhmdssd kuin viime tunnilla. Leijonanpoikaset, Koirat,
Lampaat ja Hirvet

Keksi ryhmadsi kanssa uusi nimi. Viime kerralla oli puhetta, ettd oli tosi
vaikeaa. Mitd nyt voisi tehdd, jotta nimen keksiminen sujuisi helpom-
min? Ope laittaa 3min kellon.

Jakaudutaan pienryhmiin. Kuunnellaan, mitkd nimet ovat.

5. Adnimaisema:

- Tehkdd danimaisema ryhmaési kanssa. Mitd talven &ddnid teiddn danimai-
semasta kuuluu.

- Kahdella ryhmiélléd on soittimet ja kahdella kehonsoittimet

- Adnimaisemat esitetdan muille. Millainen on yleis6?
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Liite 5. Musiikin tunti 9.11.2016

Musiikilliset tavoitteet: Musiikin vastaparit, Voima
Sosiaaliset tavoitteet: Parityoskentely, toisen huomioonottaminen, Ryhmatyos-
kentely, toisen kuunteleminen

Musiikin tyotavat: Liike, Laulaminen, kuuntelu

1. Tarina: Leijona ja Hiiri. Tehd&d&n kehorytmi tarinaan
2. Mietitddn tarinan henkildiden ominaisuuksia
- Soitetaan musiikkia voimakkaasti (leijona) ja hiljaa (hiiri)

Kun musiikki (cd) lakkaa, sinun pitdd muuttua patsaaksi

3. Dynamiikka: d&dnen voimistuminen ja hiljentyminen:

Mennéan piiriin. Olemme kaikki leijonia

Miten voisimme tuottaa leijonan déntd keholla?

Yksi lapsi aloittaa ihan hiljaa lejjonandédntd ja se voimistuu mitd edemmas

menné&an piirissa

Toisinpédin: Leijona kaikkoaa hiirestd, tehddan piirissa hiljentyminen

Kasitteet crescendo ja diminuendo. Nayta linnunnokka-laput

4. Auttaminen: Jadtyneet hernepussit musiikin tahdissa

5. Aakkosmarssi parin kanssa

- Yksi pari saa aina tulla soittamaan tamburiinia, kun soitto lakkaa, pitdd
tehdd parin kanssa kirjan/numero

- Liikutaan pomppien, laukaten, takaperin juosten, kinkaten

- Soitetaan eri voimakkuuksilla musiikkia, litkutaan sen tahtiin

6. Rentoutuminen: Kdy makaamaan lattialle. Anna vieruskaverille mahdol-
lisuus rentoutua. Sulje silmét. Rentouta sinun kddet, sormet, hartiat, rei-
det, polvet, pohkeet, varpaat. Kuuntele musiikkia hiirenhiljaa.
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Liite 6. Musiikin tunti 14.11.2016

Musiikilliset tavoitteet: Musiikin vastapareja
Sosiaaliset tavoitteet: Itsesddtely(hillintd)taidot, toisten huomioonottaminen

Musiikin tydtavat: Laulu, kuuntelu, soitto, liike

1. Matala ja korkea déni

- Yksi lapsi tulee kerrallaan pianon ddreen. Han soittaa jonkin sdvelen. Ky-
seinen lapsi saa valita, keltd kysyy

- Muut kuuntelevat onko sdvel matala vai korkea

2. Sammakkojen sakki laulu + soittimet

- Lauletaan kerran ilman soittimia

- Jaetaan soittimet (kapulat ja marakassit

- Lauletaan hiljaa, vdhdn kovempaa ja forte

3. Luetaan Soitinsatu

Tule lattialle istumaan siind istumajérjestyksessd

Lapset tuottavat sadun dédnet

Kuuntele mitd sadussa tapahtuu. Tarkkaile, milloin sind tuotat satuun
aanta

Kédydaan soittimet ja hahmot ldpi. Laitetaan lattialle esille. Naytetddn sa-
dussa HAHMOT, ei soittimia!
Jaetaan soittimet lapsille.

4. Loppuun uusi laulu:

- Muurahaisten muori

- Lue sanat. Nayta leikki

- Lapset toistavat open perdssa.
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Liite 7. Musiikin tunti 16.11.2016

Musiikilliset tavoitteet: Musiikin eldytyva kuuntelu, musiikillisten mielikuvien
hahmottaminen

Sosiaaliset tavoitteet: Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen, ryhmétydsken-
tely, toisesta mallintaminen, omat sosiaaliset taidot

Musiikin tyotavat: Liike, Laulaminen, kuuntelu

1. Ope ndyttdd erilaisten tunteiden kuvia
Nimed tunne

Miltd ndytdn kun minulla on téllainen tunne?

Miltd minusta silloin tuntuu?
Miki soitin voisi kuvata tidtd tunnetta?

2. Miltd naytdn kun oon...- laulu

Naytd laulun sanat

Laulussa tulee ilonen, surullinen ja rohkea (ndytd kuvat)

Soitetaan ja lauletaan laulu

Miltd meistd tuntuu seuraavaksi (eldydy)

3. Jaetaan lapset neljan ryhmiin riveittdin

- Jokainen on vuorollaan johtaja

- Johtaja kuuntelee, millaista musiikkia ope soittaa
- Johtajan tulee liikkua musiikin tunnetilan mukaan
- Muut seuraavat johtajan liikettd

Iloinen, surullinen, jannittdva tai pelottava, utelias, rohkea

Ota oma paikka. Millainen tunne oli missédkin laulussa?

4. Itsearviointi
- Ympyroi hymynaama. Lue yksi kysymys kerrallaan
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Liite 8. Musiikin tunti 21.11.2016

Musiikilliset tavoitteet: Kompin tekeminen, perussyke, luova toiminta
Sosiaaliset tavoitteet: Parityoskentely kaverin kanssa (itsesddtely taidot, toisen
huomioonottaminen, neuvottelu, kuuntelutaidot)

Musiikilliset tyotavat: Lauluy, liike, kuuntelu, luova tuottaminen

1. Muurahaistenmuori

2. Tédndan tehddan iPadeilla rumpukomppi. Kéytetddn virtuaalirumpujen

osia.

- Tehdddn se parityond. Saat itse valita luokasta itsellesi parin. Kompin pi-
tdd olla molemman oppilaan hyvaksyma

- Mene parin viereen. Parista se hakee oman iPadin, jonka etunimen eka kir-
jain tulee ensimmadisend aakkosissa (katso taululta)

- Hae iPad. Mene istumaan parin viereen.

10min

3. Garageband

Paina kitaran kuvaa (garageband). Nosta kddet ylos

Harjoitellaan yhdessd Garagebandin kanssa tekemista
- Al4 mene eteenpiin ilman open lupaa. Koko ajan pysy samassa vaiheessa

open kanssa.
OHJEET

4. Tee parisi kanssa oma komppi. Jokaisella tulee olla klo 12 komppi valmis

5. Klo 12.00-> dé&nitys
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Liite 9. Musiikin tunti 23.11.2016

Musiikilliset tavoitteet: Sdvellys, luova ilmaisu, perusrytmi kompissa
Sosiaaliset tavoitteet: Parityoskentely; toisen kuuntelu ja huomioonottaminen,
neuvottelu, paatoksenteko, mielipiteen ilmaisu

Musiikilliset tyotavat: Luova tuottaminen

A) Téndan savelletdan kompin péadlle
- Parista se, jonka padia kaytettiin, hakee padin

Ota se padi, milld tyoskentelyt kompin parissa
Mene garagebandiin

Valitse oma komppisi

Katso ettd ruutuun tulee vihred raita

Valitse iso pieni iso laatikko

Valitse vain keyboard

Nuolesta saa kompin soimaan taustalle

® NS D=

Savelld kompin padlle! Kokeile koskettimia kompin tahtiin, harjoittele
testaa mitd haluat sdveltda

9. OHJE: Molempien pareista pitdd soittaa koskettimia haluamallaan taval-
la

Adnitys:

10. A4nita tuotos punaisesta pallosta

11. ALKUUN TULEE NELJA ISKUA JONKA JALKEEN VOIT SOITTAA

12. Molempien soitto pitdd danittad-> Kaveri voi aloittaa ja vaihdatte soitta-
jaa kesken danityksen (pieni tauko ei haittaa! Aénits niin, ettd punainen
raita menee loppuun asti palkissa

13. Voit kuunnella dadnityksen kolmiosta ja pysdyttdd nelicistad

14. Tiiliseindstd tarkistus, tarkista ettd sinulla on kaksi vihreda raitaa allek-
kain!

15. Lopetus-> Omat kappaleet ja kappale ndkyy valikossa

16. Kotindppadin ja iPad kiinni

B) Jokaisen sdvellys kuunnellaan. Miten yleis6 toimii?
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Liite 10. Oppilaiden sosiaalisten taitojen itsearviointi-lomake

Nimi:

1. MIL-TA SI-NUS-TA TUN-TUU TEH-DA RYH-MA-TEH-TA-VI-
A?

© ©) ®

2. MIL-TA SI-NUS-TA TUN-TUU TEH-DA PA-RI-TEH-TA-VI-A?

© © ®

3. KES-KUS-TE-LET-KO RYH-MA-TEH-TA-VIS-SA MUI-DEN
KANS-SA?

© © ®

4. ON-KO SI-NUSTA HELP-POA KUUN-NEL-LA KA-VE-RIA?

© © ®

5. AU-TAT-KO MIE-LES-TA-SI U-SEIN KA-VE-RI-A?

© © ®



