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1 JOHDANTO

Tanssi on luovasta, kehollisesta toiminnasta syntyva kulttuurin muoto, jota esiintyy yhteiskunnassa
monissa eri yhteyksissad. Se liittyy muun muassa taiteeseen, juhlimiseen, kuntoiluun seka
Kilpailuun.  (Lehikoinen  2014: 13-14.) Kandidaatintutkielmani  kasittelee  tanssin
merkityksentdmistd ja seka fyysisen ettd henkisen tanssikokemuksen ilmaisemista kielellisin
keinoin. Tutkimukseni tavoitteena on selvittad, milla eri tavoin tanssijat kielentavét tanssin aikana
kokemansa asiat. Haluan tutkia, vaikuttavatko tanssilaji ja -tyyli kokemuksen kielentdmiseen seké

tanssin merkityksentamiseen.

Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Mité kielellisi& keinoja tanssijat kayttavat kuvatessaan fyysisid kokemuksiaan?
2. Mitd kielellisia keinoja tanssijat kéyttavat kuvatessaan henkisid kokemuksiaan?

3. Kayttaddko tanssija eri keinoja kielentédessadn kokemuksiaan eri tanssilajeista?

Aiheenvalintani perustuu henkilékohtaiseen mielenkiintoon. Olen pitk&aikainen tanssinharrastaja,
ja keskustelen tanssista mielelldni. Usein keskustelu kuitenkin keskittyy vain tanssin
katsojakokemukseen ja siihen, miten mikéakin tanssiteos nayttaytyy ulkopuoliselle. Niin
kielentutkijana kuin tanssijanakin on siis mielenkiintoista ndhdd, miten tanssista puhutaan siit4
syntyvan kokemuksen nakokulmasta, ja vastaavatko tutkimustulokset omia kokemuksiani tanssin
parista. Tasta syysta valitsin tutkimusaiheekseni tanssillisen liikkeen kielentdmisen.

Aikaisempaa tutkimusta tanssista siitd nousevan kokemuksen nakdkulmasta on tehty
fenomenologista  tutkimussuuntausta ~ hyodyntden.  Ydinalueeksi ~ fenomenologisessa
tanssintutkimuksessa mielletddn tanssin maaritteleminen siitd syntyvien havaintojen pohjalta.
(Rouhiainen 2014: 109.) Suomessa fenomenologista tanssintutkimusta on tehty monesta eri
nakokulmasta: on tutkittu muiden muassa dialogisuutta tanssinopetuksessa (Anttila 2003),
kehollista tietoa (Parviainen 2002) sekd improvisaation vaikutusta kirjoittamiseen (Heimonen
2009).

L&himpand omaa tutkimustani ovat Satu Heikkisen sosiologian pro gradu-tutkielma



Tanssiva ruumis: tanssijoiden kehollisia kokemuksia nykytanssiteoksen harjoitusprosessin aikana,
jossa tutkitaan kuuden vastavalmistuneen naistanssijan kokemuksia kehosta, lopputytnsa
tyostdmisesta seka tanssijuudesta, seka Leena Rouhiaisen vaitdskirjan Living transformative lives:
Finnish freelance dance artists brought into dialogue with Merleau-Ponty’s phenomenology
jalkipuinnista syntynyt artikkeli Liike, yndentyminen ja mielihyva? Erdan tanssimisen kokemuksen
fenomenologista hahmotusta.  Artikkelissa  Rouhiainen avaa véitoskirjaansa varten
haastattelemiensa tanssijoiden kokemuksia fenomenologisen tutkimussuuntauksen ndkdkulmasta.
MyoOs omassa tutkimuksessani tutkin tanssijoiden kokemuksia, mutta ndkokulma on kielessa:
selvitdn, millaisia kielellisid valintoja tanssijat tekevat kertoessaan kokemuksistaan. Kielellisilla

valinnoilla tarkoitan etenkin sanavalintoja.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Tanssi kasitteena

Tanssin mééritelmét ovat vaihtuvia ndkokulmista, ymparistoista ja aikakausista riippuen. Kaikilla
yhteiskunnilla ei ole tanssille lansimaiden kasitettd vastaavaa madritettd, ja useat antropologit
madrittavatkin tanssin rakentuneeksi liikejarjestelméksi. Yhdysvaltalaisen antropologin Adrienne
Kaepplerin mukaan jarjestelmat ovat tietyn ihmisryhman sosiaalisesti seka kulttuurillisesti
rakentamia. Tanssillakin on strukturoitu sisélto, ja sen avulla on mahdollista visuaalisesti selittad
yhteiskunnan kulttuurisia arvoja ja rakenteita. (Lehikoinen 2014: 14.)

Lehikoisen mukaan tanssin madrittelemisessa liikejarjestelménd on kyse etukéteen
sovituista, tanssimisen mahdollistavista esteettisista ja sosiaalisista séannoista. Niitd noudattamalla
tai haastamalla muodostetaan erilaisia liikek&ytant6ja ihmiskehon toimintaan vaikuttavissa,
luovissa prosesseissa. Tanssi on kasitteend moninainen: useat tutkijat mieltavat tanssiksi kaiken
musiikkiin liittyvan kehollisen liikkeen. Lehikoinen pohtiikin, olisiko tanssin kaikille eri
ilmenemismuodoille olemassa jokin yhteinen piirre, joka tukisi kasitysta tanssista jarjestelmané.
Usein tanssi liitetddn kehoon ja kehollisuuteen jo tanssia-verbinkin kautta. Nykyiselladn tanssin
kasite ohjaa siis tarkastelemaan ruumiillisuutta kyseisend yhdistavana tekijang, ja tanssia juuri
liikkeellisend ilmiona. (Lehikoinen 2014: 15.)

Tutkimustani varten haastattelemani tanssijat edustavat niin katutanssin eri lajeja kuin
my0s jazz- ja showtanssia seka balettia. Katutanssilajeista tutkimukseen osallistuneiden
katutanssijoiden repertuaarissa eniten painottuu hiphop. Hiphopissa eri katutanssilajit yhdistyvét
mm. afrikkalaisen tanssin elementteihin, ja rytmi on térkeédssa osassa. Jazztanssiin on otettu
vaikutteita nykytanssista ja baletista, ja siind keskidssé ovat rytmiikan vaihteluiden lisaksi laaja
tilankayttd. Showtanssi taas on esimerkiksi jazzista vaikutteita ottanut tarinankerronnallinen, muita

lajeja yhdisteleva ja hyvin monipuolinen tanssilaji. (FDO 2017.)
2.2 Fenomenologia ja metaforisuus

Fenomenologia on filosofinen tutkimussuuntaus, jonka mukaan todellisuutta jasennetdan
kokemustemme kautta (Rouhiainen 2014: 111). Tanssintutkimuksen nakokulmasta katsottuna

fenomenologia keskittyy siihen, mité tanssi on siitd nousevista kokemuksista k&sin tarkasteltuna



(Rouhiainen 2014: 109). Fenomenologiassa keskitytdan vélittomaan kokemukseen eli intuitioon,
ja nakokulma t&dh&n kokemukseen on subjektiivinen: tanssijakin ik&&n kuin asettuu dialogiin
tiedostamiensa havainto- ja aistikokemusten kanssa. Kehonsa liikkeen lukeminen auttaa tanssijaa
suuntaamaan liikettd eteenpdin. (Rouhiainen 2014: 118.)

Fenomenologialla on mielenkiintoinen suhde kieleen. Kielella ei ole ilmaisuja kaikelle
sille, mitd kaikkea maailmassa havaitaan, ja millaiseksi keho koetaan. Huolimatta siitd, ettei
kaikkia kokemuksia ole mahdollista kielentdd, kieli on kuitenkin oleellisessa osassa kehon
kokemusta kuvailtaessa: tavoitteena on l6ytad valmiiden ilmausten sijaan uusia ja aitoja kielellisi&
ilmaisuja. Vaikka ilmaisujen sopivuus kokemuksen kuvaamiseen edellyttdd niiden intiimia
yhteyttd konkreettiseen kehoon, tuloksessa kieli ja kehon aistikokemus séilyvét toisistaan erillisina.
Tama ilmaisun ja kehon yhteys yhdessa valmiiden ilmausten poissulkemisen kanssa johtaa kielen
metaforiseen kayttoon. (Parviainen 1999: 94-95.) Metaforien kaytto tanssinaikaisten kokemusten
kielentdmisessé nékyikin aineistossani.

Metafora on kuvaannollinen ilmaustyyppi, joka todellisuuden sijasta vastaa puhujan
tulkintaa Kkyseisestd asiasta tai ilmiosta (Koski 1992: 13-14). Metaforinen kasitteistys on
kognitiivinen prosessi, jonka avulla uusia, abstrakteja asioita on mahdollista ymmaértaa jonkin
ennestadn tutun, konkreettisen asian kautta. Prosessissa luodaan metaforinen samankaltaisuus
uuden ja vanhan asian vélille: uudesta asiasta puhuttaessa kaytetddn vanhaa asiaa tarkoittavaa
ilmaisua. Uudelle aiheelle muodostuu prosessissa samanlainen rakenne, tehtédva ja luonne kuin
vanhalle. Metaforiset rinnastukset eivét sulje toisiaan pois, vaan uusi aihealue on mahdollista ndhda
useista eri nakokulmista, myos samanaikaisesti. Rinnastukset ovat keskendén erivahvuisia: jokin
metaforinen kuvaus on sosiaalisesti toista metaforaa yleisempi. (Kuiri 2012: 91-95.) Mit&
enemman jokin kasitteistystapa esiintyy tietysta asiasta tai ilmidstd puhuttaessa, sitd enemman
kyseinen metafora ohjaa asiaa koskevaa paattelyamme (Onikki-Rantajaasko 2008: 53).

Metaforia tutkittaessa on pohdittu, mité asioita voidaan rinnastaa toisiinsa. Vaikka jotkin
rinnastukset ovat jopa mahdottomia, ei metaforien syntyad ole mahdollista ennalta selittdd. Ne
kuitenkin vastaavat ihmisen kokemusmaailmaa, silld syntyneet metaforat ovat helposti
ymmarrettavissd. (Kuiri 2012: 96.) Metafora kuvaakin ihmisen analogista ajattelutapaa, jossa
kahden toisistaan poikkeavan ilmion valilla ndhd&an rakenteellisia samankaltaisuuksia (Onikki-
Rantajadskd 2008: 50). Kielen metaforinen kayttdé mahdollistaa kehollisen hahmottamisen ja

kielellisten ilmaisujen  vélittdbmén, intuitiivisen yhteyden, joka on pyrkimyksend



fenomenologisessa kehon kokemuksen kuvaamisessa (Parviainen 1999: 95).

2.4 Diskurssintutkimus

Diskurssintutkimus on tieteenala, joka tutkii Kkielenk&yttod suhteessa sosiaaliseen toimintaan
(Pietikdinen & Mantynen 2009: 7), ja jonka kohteena ovat kielen sijaan erilaiset puhekéytanteet ja
-tavat (Hirsjarvi & Hurme 2011: 51). Kieltd ei ndhd& ainoastaan jarjestelmand tai viestinnan
valineend, vaan todellisuutta sosiaalisessa vuorovaikutuksessa rakentavana aineksena, jota on
mahdollista k&yttaa eri tavoin eri tilanteissa (Pietikdinen & Mantynen 2009: 12). Tdméa ndkékulma
tarkoittaa Kielellisten valintojen tapahtuvan niin kielenk&yton mikrotasolla kuin sosiaalisten
merkitysjarjestelmienkin tasolla (Pietikdinen & Mantynen 2009: 16). Taman tutkimuksen kohdalla
mikrotasolle kuuluvat sanastoon liittyvét Kielelliset valinnat ja sosiaaliselle tasolle tanssista
muodostuvat ké&sitykset. Diskurssintutkimus siis tarkastelee, miten kieltd kayttamalla tuotetaan
merkityksi&, ja sen perusajatuksen mukaan kielen merkitykset muuttuvat ja syntyvét uudelleen
kayttotilanteiden mukaan (Pietik&dinen & Mantynen 2009: 13). Esimerkiksi tanssin kokemusta
kuvailtaessa syntyneet, vakiintuneet ilmaukset muodostavat késitysté tanssista ilmiona.

Diskurssit monikollisena késitteend tarkoittaa jonkin tietyn asian merkityksentamisté
tietystd ndkokulmasta jollakin suhteellisen vakiintuneella, yhtendiselld tavalla (Pietikdinen &
Méntynen 2009: 50). Diskursseissa tiivistyvat kielellinen ja sosiaalinen toiminta: niiden ulkoasu
on kielellinen (Pietikdinen & Méntynen 2009: 51), mutta ne jérjestavat Kielellista ainesta sen
mukaan, millaisia merkityksid maailmasta ja yhteiskunnasta halutaan vallitsevien tilanteiden
vuoksi luoda. Diskursseilla onkin kyky kuvata maailmaa “totena”: niiden avulla rakennetaan ja
jaetaan tietoa, hyddynnetaan jo aiemmin tiedettya seka esitetddn asia tietystd ndkokulmasta sulkien
joitakin asioita pois. Kyse on diskurssien representaationaalisesta kuvausvoimasta.
Representaatioksi kutsutaan kuvaa, joka ilmiosta rakentuu, kun diskurssin avulla organisoidaan
kielellisistd valinnoista syntyvia merkityksié. (Pietikdinen & Mantynen 2009: 53-55.) Asioita ja
ilmiditd voidaan tarkastella monesta eri nakokulmasta ja kuvata monin eri tavoin, joten
diskurssejakin  on olemassa monia erilaisia (Pietikdinen & Maéntynen 2009: 50-51).
Tutkimuksessani tanssin aikaisia kokemuksia kuvailtaessa kéytossa ovat kehollisuuden seka

vapautuneisuuden diskurssit.



3 TUTKIMUSASETELMA JA -MENETELMAT

3.1 Tutkimusasetelma

Tutkimukseni on haastattelututkimus. Informanteiksi halusin valita taitotasoltaan vahvoja
tanssijoita, joilla on paljon kokemusta esiintymisesta ja jonkin verran myds koreografian
luomisesta. Halusin myo6s tutkia, poikkeavatko tanssin kielentdmisen tavat eri tanssilajien
edustajien kesken, tai puhuuko tanssija eri lajeista eri sanamuodoin. Tasta syysta valitsin
haastateltavakseni monipuolisesti eri lajeja taitavia tanssijoita. Vaikka tanssijat ovat monipuolisia,
niin sanottu péalaji heilla vaihtelee: osalla tanssijoista se on katutanssi ja etenkin alalajinsa hiphop,
osalla jazztanssi tai baletti.

Aineistoani varten haastattelin siis kolmea eri tanssilajeja edustavaa, omaa
tanssinopettajaani (esimerkeissé T1, T2 sekd T3) seka viittd kanssaharrastajaani (esimerkeissé T4,
T5,T6, T7 ja T8), joista nelja (T4, T5, T6 ja T7) opettavat alkeistason ja lasten ryhmid. Seuraavassa
avaan tanssijoiden taustatietoja, joista olennaisimpia mielestani ovat ikd, sukupuoli, tanssilajit ja
kokemus niistd vuosissa (v) sekd koulutustausta. Tanssijan péélaji esitetddn ensimmaisend

kohdassa Tanssilajit ja -kokemus.

Tanssija 1 (T1):
Nainen, 36 vuotta.
Tanssilajit ja -kokemus: katutanssi 22v, jazztanssi 8v.
International Visa Program, Broadway Dance Center, New York.
Tanssija 2 (T2):
Nainen, 33 vuotta.
Tanssilajit ja -kokemus: jazz- ja showtanssi 20v, katutanssi 15v.
Diambra Dance Education, Tukholma.
Tanssija 3 (T3):
Nainen, 36 vuotta.
Tanssilajit ja -kokemus: baletti 32v, nykytanssi 22v, flamenco 20v.
Tanssikorkeakoulu, Tukholma.
Tanssija 4 (T4):
Nainen, 26 vuotta, opiskelija (KTM).
Tanssilajit ja -kokemus: katutanssi 16v, jazz- ja showtanssi 10v.
Tanssija 5 (T5):
Nainen, 20 vuotta, ylioppilas.
Tanssilajit ja -kokemus: katutanssi 8v, jazztanssi 6v.
Tanssija 6 (T6):



Nainen, 20 vuotta, ylioppilas.

Tanssilajit ja -kokemus: jazztanssi & baletti 15v, katutanssi 6v.
Tanssija 7 (T7):

Nainen, 28 vuotta, KTM.

Tanssilajit ja -kokemus: jazz- ja showtanssi 6v, katutanssi 5v.
Tanssija 8 (T8):

Nainen, 19 vuotta, ylioppilas

Tanssilajit ja -kokemus: katutanssi 7v, jazztanssi 5v.

Mainitsin edelld olevani itse pitkdaikainen tanssinharrastaja. Minullakin on siis tietoa ja taitoa
aiheesta, ja tama nakyi myos tutkimusta tehdessé. Tanssijoiden kokemukset avautuvat minulle
hyvin samaistuttavina, miké oli tutkielman teossa niin hyddyksi kuin haitaksikin. Hyotyd omasta
tanssitaustastani oli haastatteluihin valmistautuessa: osasin kehitelld kysymykset niin, ettd sain
haluamani laisia vastauksia. Haasteeksi taas osoittautui ennen kaikkea itselleni tuttuihin késitteisiin
seké ilmaisuihin suhtautuminen ulkopuolisen ndkokulmasta, silla niita ei aluksi edes huomioinut
tavallisesta poikkeavina kielenkayton tapoina. Esimerkiksi haastattelutilanteissa ymmarsin
lyhyestékin vastauksesta, mitd tanssija kokee, kun taas samassa tilanteessa ulkopuolinen

haastattelija olisi pyytényt haastateltavaa tarkentamaan ja avaamaan kokemustaan lisaa.
3.2 Haastattelu ja diskurssianalyysi tutkimusmenetelmina

Tutkimukseni on luonteeltaan laadullista, silla se pyrkii ymmartdmaéan ihmisen toimintaa seka
merkitysmaailmaa. Nimens& mukaisesti laadullinen tutkimus kuvaa ja selittd tutkinnan kohteena
olevan ilmién laatua: keskidssa ovat tulkinnat ja merkitykset, joita ihmiset rakentavat
vuorovaikutustilanteissa. (Pietikdinen & Mantynen 2009: 139.) Tutkimuksessani keskitynkin
tarkastelemaan tanssijoiden kokemuksia ja késityksia siitd, mitéa tanssin aikana tapahtuu.

Aineistonkeruumenetelmaksi valitsin haastattelut, sill& haastattelemalla selvidd parhaiten,
mill&d tavoin ihmiset maarittelevat toimintaansa. Haastattelu mahdollistaa myds mahdollisten
vaarinkasitysten oikaisemisen sek& keskustelun haastateltavien kanssa (Tuomi & Sarajérvi 2011:
73.) Haastattelutilanteessa minun olikin helppo esittéa tarkentavia kysymyksid, ja pystyin lisaksi
hieman peilaamaan omia kokemuksiani haastateltavien vastaaviin. Liséksi mainitsin toivoneeni
haastateltaviksi tietyt taidot omaavia tanssijoita: juuri haastatteluun onkin mahdollista valita
informantit niin, etta heill& varmasti on tietoa aiheesta (Tuomi & Sarajarvi 2011: 74).

Aineistonhankintamenetelmana kéytin puolistrukturoituja yksilé- ja ryhméhaastatteluja.



Puolistrukturoitua haastattelumuotoa kutsutaan teemahaastatteluksi: siind keskeisid ovat
tutkittavan tulkinnat asioista, heiddn asioille antamansa merkitykset seka niiden syntyminen
vuorovaikutuksessa (Hirsjarvi & Hurme 2011: 48.) Teemahaastattelussa edetddn tiettyjen,
etukateen valittujen teemojen ja niihin liittyvien kysymysten sisalla. Teemat perustuvat siihen, mita
tutkittavasta ilmiosta jo tiedetddn. On kuitenkin haastattelun avoimuudesta kiinni, onko tutkittavan
sallittua esittdd kokemusperéisia havaintojaan, vai tuleeko tdman pysya tarkasti kysytyssa. Riippuu
my0s haastattelijasta, esitetddnkd kysymykset samassa jéarjestyksessa ja samoin sanamuodoin.
(Tuomi & Sarajarvi 2011: 75.) Itse suunnittelin haastattelukysymykset valmiiksi, mutta annoin
keskustelulle mahdollisuuden ohjautua myds kysymysten ulkopuolelle. Kysymysten jérjestys
pysyi samana haastattelusta toiseen, mutta avasin kysymyksia kussakin tilanteessa hieman eri
tavalla siité riippuen, ymmarsiko tanssija kysymyksen. Haastattelurunko on kuvattu liitteessa.

Opettajieni haastattelut toteutin yksilOhaastatteluina, mutta harrastajia haastattelin sen
sijaan parina ja ryhména, miké antoi enemman tilaa vaihtelulle. Vaikka pari- ja ryhméhaastatteluun
valitsemani informantit ovat tanssijoina kaytdnndssd ammattilaistasoa, oletin teoreettisen
osaamisen olevan heidan kohdallaan hieman heikompaa kuin tanssinopettajillani. T&std syysta
ajattelin tanssijoiden keskendisen ajatustenvaihdon mahdollistavan ryhméhaastattelun tuottavan
kattavampia vastauksia ja analyysia. Haastateltavat saivat jakaa kokemuksiaan, ja muiden
kokemuksista sai tukea omaan tanssin ja liikkeen analysointiin. Toteutin haastattelut tammikuussa
ja helmikuussa 2017.

Valitsin analyysimenetelmékseni diskurssianalyysin, silla se kohdentuu puhekayténteisiin
ja -tapoihin. Olennaista analyysille on keskittyminen puhutun taustalla olevien asenteiden sijaan
myos puheen tehtéviin ja seurauksiin. (Hirsjarvi & Hurme 2011: 155.) Halusinkin tutkimuksessani
keskittyd tanssijoiden tapaan puhua tanssista, enk& siihen, miten he suhtautuvat tanssiin ilmiona.
Haastattelut on nauhoittamisen jélkeen litteroitu, eli muutettu Kkirjalliseen muotoon
mahdollisimman tarkasti, jotta voidaan valita analysoitavaksi tiettyja kielen piirteita (Lappalainen
2008: 67). Litterointitapa tukee tutkimukseni tarkoitusta: litterointi kuvaa lahinné puheen sisalt6jé,
ja olen jattanyt puheen prosodiset piirteet huomioimatta. Usein tdmé tapa onkin luontevin silloin
kun tutkimuksessa keskitytdan vuorovaikutuksen sijaan merkitysten rakentumiseen (Pietikdinen &
Mantynen 2009: 162), kuten tassa tutkimuksessa.

Diskurssintutkimuksessa avainasemassa on siis aineisto, joka on ensisijaisesti sosiaalista

toimintaa rakentavaa kielenkéayttod. Vuorovaikutus kuitenkin liikkuu jatkuvasti eteenpdin, eika



tutkimusaineiston kautta ole mahdollista tdydellisesti selittdd sen kaikkia tasoja.
Diskurssintutkimuksessa ei siis voidakaan pyrkié tyhjentdvaan analyysiin, vaan aineisto ndhdéén

yksittéisend, tutkimuksen rajaavana kuvauksena todellisuudesta. (Pietikdinen & Mantynen 2009:
157-158.)
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4 ANALYYSI

4.1 Kehollisuus

Seuraavaksi kasittelen keholliseksi nimedmaéni diskurssia. Kehollinen diskurssi on aineistoni
pohjalta jaettavissa kahteen osaan fyysiseen kokemukseen vaikuttavien taustatekijoiden mukaan.
Tanssijoiden puheesta nousivat esille niin liike-energian kuin musiikinkin tuottamat kokemukset

kehossa.
4.1.1 Liike-energian tuottamat kokemukset

Aineistossa kehollisesta kokemuksesta puhuttaessa nousi monesti esille ilmaisu taysilla tekeminen.
Kyseessa on tanssijan kokema tunne siitd, kun tanssiessa antaa kaikkensa. Taysilla tekemisen
synonyymina esiintyivat isommin tekeminen ja loppuun asti tekeminen, joita kuvataan esimerkeissé
lja2.

Esimerkki 1

T2:”kolmiulotteisesti isommin tekeminen tasoissa ylos alas sivuille. Plus sitte, ettd sitte sinne tulee se.
limaisu, kehollinen ilmaisu, kasvoja, ja muuta. Kroppaa muuten.”

Esimerkki 2

T3: “se ndkyy ulospéin tosi selkeesti — — jotenki just se ettd tekeekd — — loppuun asti. Ja tota niin ik&an ku
silla taydell& energialla. — — Taysilla tekeminen vaatii sellasta keskittymist4 ja ekstraponnistelua ettd
paasee sinne perille asti.”

Taysilla tekemiseen liittyvissé ilmaisuissa kyse on siit4, miten voimakkaana liike nahdaan ja mista
ndkokulmasta sitd katsotaan. llmaisu taysilla liittyy vahvasti energiankdyttoon: liikkeen
voimakkuus riippuu siitd, mika on siihen kaytettdvan energian maara, ja taysilla tehdessa liike-
energia on maksimi. Liike siis ndhdaén jonakin, jonka volyymia voi sd&delld. Isommin tekemisessa
taas on kyse koetusta tilankaytosta: liikkeen koko riippuu sen laajuudesta. Liike nahdaén isona tai
pienend sen mukaan, miten paljon sitd ikdin kuin venytetddn tasoissa ylos alas sivuille”
(esimerkki 1). Kolmas ilmaisutapa, loppuun asti tekeminen viittaa kasitykseen liikkeesté
kokonaisuutena, jolla on seka alku ettd loppu. Taysilla tehtya liikett4 ei siis jatetd puolitiehen, vaan
siind tulee paasta perille asti” (esimerkki 2).

Taysilla tekemisen ilmioon liitettiin myos ajatus koko kehon kéyttdmisestd. Kuvaillessaan

taysilla tekemistd tanssijat korostivat kehoa kokonaisuutena, jonka jokaista osaa tarvitaan



11

taysivaltaisen liikkeen muodostamisessa. Kyse on siis kokonaisvaltaisesta lasndolosta ja kehon
tiedostamisesta. Aineistossa esiintyneet ilmaisut koko kroppa el&&, koko kroppa on valmiina, olla
lasna koko kropalla seka koko kehon tiedostaminen tukevat tata kasitysta. Esimerkissa 3 tuntemista
ja mukana oloa myos korostettiin tapaa ilmaisevalla adverbilla oikeasti.

Esimerkki 3

T8:”No se on ehkd semmonen et si tunnet sen liikkeen oikeesti, vaikka se ois yks jalka. Mut silti et siin&

eléé koko kroppa — —. jos sé oot siin& oikeesti mukan ni sun koko muuki kroppa on niinku valmiina — —

. S& oot niinku lasna siin& koko sun kropalla. Et se ei jad vaan siihen, asiaan miké liikkuu. VVaan se on niinku
kokonaan.”

Aineistossa taysilla tekemisestd puhuttaessa esiintyi paljon energiaan liittyvaa sanastoa. Energia
maadritelld&n Kielitoimiston sanakirjassa voimaksi, aktiivisuudeksi ja kyvyksi suorittaa tyota. (KS
2017.) Tanssiessa kehossa siis konkreettisesti tuntuu sen kapasiteetti suorittaa liikkeitd, ja tatéa
tunnetta kuvataan energialatauksena (esimerkissa 4). Etenkin juuri liikettd maksimienergialla
tehdessé keho tuntuu ik&an kuin kasvavan todellista kokoaan isommaksi, ja kehossa oleva jannite
rinnastetaan myods sahkoon (esimerkissa 5). Lisaksi ilmaisusta keho on enemman ku se oikeesti on
tanssijan voisi ajatella kokevan olevansa tanssiessaan ikdaan kuin merkityksellisempi ja enemmaén
elossa kuin tavallisesti.
Esimerkki 4

T8:”Koko keho semmosessa. Semmosessa tilassa sad niinku, voisko sitd sanoo just energiaks jonka saéa
niinku, tunnet sai tiedostat koko sun kehon.”

Esimerkki 5
T8:”varsinki sillon ku s teet tosi taysilla — — susta tuntuu ettd, sun keho on enemman ku se oikeesti on. Ett4
se liike tekee siitd isomman ja, sahkéisemman ja energisemman—-.”

Esimerkisséd 6 tanssija puhuu tanssiliikkeestd nimelta wave [veiv]. Kyseessd on aaltoliikettd
mukaileva liike, jossa lahekkéiset lihakset jannittyvat perékkéin aiheuttaen esimerkiksi olkapéésta
sormiin asti kulkevan impulssin. Taméan impulssin kuvaamiseen tanssija on kayttanyt metaforaa
verratessaan sitd dominoefektiin. Dominoefekti pohjautuu dominoteoriaan, jonka mukaan jonkin
tapahtuman seurauksena syntyy muita samankaltaisia tapahtumia (KS 2017). Teorian nimitys taas
perustuu dominopelin nappuloihin: suorakaiteen muotoiset pelinappulat asetellaan lyhyen matkan
padhén toisistaan muodostamaan jonon. Kun jonon ensimméinen pelinappula kaatuu seuraavaa
vasten, syntyy ketjureaktio, jossa lopulta kaikki palikat kaatuvat perdkkdin. Samalla tavoin

tanssijan kuvaamassa liikkeessa jénnite siirtyy lihasten vélilla synnyttden dominoefektin kaltaisen
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ketjureaktion. My0s tassa esimerkissa nakyy ajatus loppuun asti tekemisesta: lihasten jannittymista
on kuvattu metaforisesti energiapalloksi, joka kulkee liikkeen alusta loppuun. Metaforalle
tyypillisesti esimerkissda on pyritty ymmartamaan abstrakti, kehollinen kokemus jonkin

konkreettisen, ennestadn tutun asian, kuten pelinappuloiden ja pallon avulla.

Esimerkki 6
T8:”esimerkiks jos tekee kédella veivin se niinku. Kun noi lihakset véahan niinku, jannittyy vuoron peraan
semmosena, dominona ni siella kulkee semmonen, energiapallo joka menee iha loppuu asti jotenki.”

Taysilla tekemisen rinnalla haastatteluissa kasiteltiin markkeeraamista, joka tanssista puhuttaessa

toimii koreografian harjoitusvaiheessa: liikkeet tehdadn alusta loppuun, mutta energiaa niihin

kaytetdan hillitymmin. Esimerkissa 7 markkeeraaminen nayttaytyykin ainoastaan liikkeend, kun

taas taysilla tekemisessd keskitytddn myos liikkeeseen liitettdvéd&n energiaan. Esimerkissd 8

markkeeraamista onkin kuvattu kropan saastelemisena vastakohtanaan sata lasissa tekeminen.
Esimerkki 7

T4:” markkeerauksessa séa aattelet vaan sen liikkeen mut sit kus saa laitat siihe sen energian ni mulla
ainaki syntyy semmonen tuntemus sydammeen, semmone ettd nyt niinku taa tuntuu hyvalta.”

Esimerkki 8
T2:“jos kési 0 ojennettuna ni se ois ojennettuna myds siind markkeerauksessa mutta sit siitd ehka puuttuu
se, —— ilmaisu ettei 0o ihan sata lasissa sen puolesta et vaha saastelee kroppaa.”

Kielitoimiston sanakirjan mukaan markkeerata on synonyymi merkitsemiselle, esittdmiselle ja
edustamiselle (KS 2017). Tanssin kontekstissakin markkeeraamalla ikdan kuin vain merkitaan ja
esitetdan liikettd. Voisi siis ajatella, ettd markkeerattu liikemateriaali ei ole yht& aitoa kuin taysilla
tehty. Tata teoriaa tukee myos tanssijan kokemus maksimienergialla tehdyn tanssin vaikutuksista:
esimerkissa 7 kuvailtiin hyvaé tuntemusta sydamessa. Mielihyvan tunne on biologisesti ajateltuna
lahtoisin aivoista sydamen sijaan, joten kyseessa on metaforinen ilmaus: sydan usein liitetdan
tunteisiin ja tuntemiseen. Esimerkissé 8 mainitun ilmaisun puuttumisen voisi myo6s ajatella kielivan
taysilla tekemisen aitoudesta: markkeeratessa eivét valttamatta vélity ne tunteet, joita tanssin avulla

halutaan ilmaista.
4.1.2 Musiikin tuottamat kokemukset

Toinen puoli kehollisten kokemusten kuvailussa liittyi musiikkiin, joka on suuressa roolissa

tanssista puhuttaessa: tanssijat nimesivat musiikin - merkittavaksi tekijaksi etenkin
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tanssiharrastuksen aloittamisen taustalla. Useimmat kertoivat harrastaneensa aiemmin jotakin
musiikkiin tai esiintymiseen liittyvad, ja l0ytdneensd tanssista hyvan tavan yhdistdd musiikki ja
lilke. Musiikin sanottiin tuntuvan kehossa hyvilta, ja hyvén olon tunteen nakyvan konkreettisina,
fyysisind tuntemuksina: musiikin ilmaistiin olevan niin vahva, ett4 se saa kehossa aikaan kylmat
vareet (esimerkissa 9), ja tuntuvan niin syvalla kehossa, ettd se nostaa karvat pystyyn (esimerkissa
11).

Esimerkki 9

T5:”jotenki mulla tuli siind alussa ku me ruvettii sitd [koreografiaa] tekee ni mulla tuli niinku kylmét véreet
meni sillee 1&pi jotenki siitd niinku. Se ov varmaa koska se, se musiikki on nii, vahva.”

Esimerkki 10
T1:”Rytmi, on se miké on tuntunu heti alusta asti hyvilti ettd. Keho, on tykénny siité, nii.”

Esimerkki 11

T1:” [Tanssiminen] tuntuu, tai siis se niinku et sei 00 semmosta pinnallista vaan se on niinku jos oikeesti
ma mua huvittaa itteeniki et on, tietsa karvat pystyssa ku (nauraen) ite tanssii mutta siis, sen se rytmi
tuntuu tuolla syvalla.”

Aineistossa musiikki my6s rinnastetaan metaforisesti séhkoon. Sahké on hiukkasten vélisiin
vaikutuksiin perustuva luonnonilmid, jota usein kéytetdan kuvaamaan jannitetta tai levottomuutta.
(KS 2017). Musiikki on siis koettu ulkopuolisena, kehoon vaikuttavana voimana, joka saa tanssijan
kehon jannittyneeseen tilaan. Vaikutus ja tanssijan rooli ndhdaan kahdella eri tavalla. Esimerkissa
12 tanssija on passiivinen; musiikki vaikuttaa tanssijan kehoon tasta riippumatta. Esimerkissé 13
tanssija sen sijaan esittaytyy aktiivisena toimijana: han kokee ikddn kuin tehtdvékseen ottaa
musiikin vastaan ja tuoda se osaksi kehon toimintaa. Myds tanssijan valitsemat verbit tukevat tata
tulkintaa: esimerkissa 12 musiikki kuullaan ja esimerkissa 13 sitd kuunnellaan.
Esimerkki 12

T4:”sdéd niinku esimerkiks kuulet sen musiikin ni se tulee sun kehoo. Et se ehka jollain tapaa mulla muuttuu
semmoseks séhkoks minkd méaé tunnen.”

Esimerkki 13
T4:”Se [improvisaatio] 0 vaa sillee ettd ku yrittii kuunnella siti musiikkia miti sielti niiku tulee ja saa’a
se niiku nakymaa liikees.”

Aineistosta on havaittavissa tanssijoiden monipuolinen ja vaihteleva kasitys kehosta ja sen
yhteydesta mieleen. Kehosta puhuttiin ja sitd tarkasteltiin ulkopuolisen ndkokulmasta: esimerkissa
10 tanssija on ikdan kuin erotellut fyysisen kehonsa irralliseksi, itsendiseksi toimijaksi puhumalla

siitd kokevana subjektina. Vaikka hyvén olon tuntemus muodostuu mielessd, on se niin tiukasti
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linkittynyt kehoon, ettd mielessa koetut asiat ilmaistaan myos fyysisesti koettuina. Pdinvastainen
on tilanne esimerkissa 11, jossa tanssija kertoo itse huvittuneensa kehonsa reaktiosta musiikkiin:
huvittaa itteeniki et on, tietsa karvat pystyssa ku ite tanssii- . Kehon siis kuvataan reagoivan
musiikkiin mielesta riippumatta, ja keho ja mieli ovatkin esimerkissé ikdan kuin erotettu toisistaan.

Myos kehon kuvailussa eraan tanssijan kayttdma soittimen metafora kuvasi kehon ja mielen
yhteytta. Keho nahtiin instrumenttina kahdella eri tapaa: esimerkissa 14 tanssija kuvasi kehoaan

soittimeksi jota kayttdd tanssiessaan, ja esimerkissd 15 taas vertasi itseddn kokonaisuutena

soittimeen.
Esimerkki 14
T4:“——mun pit&d, niinkun, just ldammitell& mun soitin et sillee et m& en pysty mun keholla heittédé yhtakkia

jos mulle sanoo et ved hyva raundi, et sullon minuutti aikaa, ni mulla pité4 olla se puol tuntii ihan samallailla
ku soittajan pitda virittdd niinku soittimen ni sit se keho pitaa niinku tiettyd rutiinia tehd et mé saan
sen. Paalle.”

Esimerkki 15
T4:“Tai sitte ettd, just se et vélttamattd [improvisaatiossa] aina ei tarvi mennd musiikkii, et sillee et just vaikka
kokeilee et voinks ma olla soitin sen musiiki ulkopuolella.”

Esimerkissd 14 kyse on suoritukseen valmistautumisesta: kehon lihaksisto taytyy ennen
lilkuntasuoritusta lammitella toimintavalmiuteen. Tanssijan kayttdmat ilmaisut mun soitin ja
keholla heittda kuvaavat tanssijan ndkemysta kehostaan tanssimisen mahdollistamana valineené:
tanssija omistaa kehonsa ja suorittaa liikesarjoja sen avulla. Esimerkissé 15 taas tanssija ilmaisee
olevansa soitin. Han kuvaa itsedadn kokonaisuutena, joka aiheuttaa liikkeen ja vastaa talla tavoin
musiikkia synnyttavaa soitinta. Kyseisessd esimerkissa soitin vastaa siis seké tanssijan kehoa ett

mielta.
4.2 Vapautuneisuus

Tanssin aiheuttamista tunnetiloista aineistoni pohjalta yleisin oli vapautuneisuuden tunne, joka
nakyi ilmaisuissa heittaa itsensa vapaaksi, vapauden kokemus, tuntuu vapauttavalta ja vapautunut
olo. Tat4 kokemusta tukivat myos ilmaisut irtautuminen muusta, keskittyminen vaan tanssiin,
rentoutuminen seké hetkessé oleminen, jotka liittyvat tanssin ja arkielamén vertailuun. Erityisesti
irtautua-verbi liitettiin tanssin ulkopuoliseen eldmaan: esimerkissa 16 tanssimisesta aiheutuvan

rentoutumisen kuvaillaan johtuvan omasta arjesta irti paésemisesta.
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Esimerkki 16

T7:”Mitd ikind voi olla jotain, —— surua ja murhetta, —— Jotenki saa ne asiat semmoset hetkeksi pois mielesta
nii sitte kaikkeen oli se sitte tyota tai mitd tahansa muuta ni siihen on helpompi, palata sen jalkeen ku siita on,
tanssin avulla —— helpottanu. —— kun on kerta rentoutunu, jotenki paassy irti siitd, omasta arjesta ni sitten
jaksaa taas, saa energiaa myos. Siitd sen ehké tietdd sen rentoutumisen ettd, ikaan kun saa sit lisaa energiaa.”

Tanssin aiheuttama vapautuneisuuden tunne tarkoittaa siis muiden, kenties ik&vien asioiden
unohtamista. Stressi ja muut negatiiviset tunteet voivat kuitenkin vaikuttaa myos tanssiin. Erés
tanssijoista kuvasi tanssin olevan parhaimmillaan flowta, joka tuntuu rentoutena ja
tilanteenhallintakykyné. Tahan tilaan ei kuitenkaan péése, jos elamassa painaa joku muu asia.

Tanssimalla on mahdollista ilmaista erilaisia tunnetiloja. Itseilmaisun merkitys korostuikin
aineistossa ja kytkeytyi vahvasti kokemukseen vapautuneisuudesta. Tanssijat kokevat tanssin
luonnollisena ja tehokkaimpana, jopa ainoana vélineend ilmaista itsedén ja tunteitaan. Vapauden
tunteeseen liittyy itseilmaisun lisdksi vahvasti my0ds ajatus tanssin luontevuudesta ja
vaivattomuudesta: aineistossa tanssia kuvattiinkin monesti luonnolliseksi ja lisaksi esimerkeissa 17
ja 18 tanssijalle omaksi. llmaisut kertovat tanssin olevan tanssijalle sopiva, ominainen tapa liikkua,
seké hyvin henkilokohtaisena ja tarkeana pidetty asia.

Esimerkki 17

T6:”[Tanssi tuntuu] semmoselta luonnolliselta et se on tosi sellanen oma, oma juttu ja sillee, ettd, keho

vaan liikkuu, ja silleen et sen antaa vaan sitte niinku menna. Se on tosi ssmmonen luonnollinen tapa--
ilmasta ittedan ——.”

Esimerkki 18
T6:”se [tanssi] vaa jotenki tuntunu aina nii, omalta. Siité se, saa ilmaista itseddn ehké se on mulla se, se.
Koska mé en osaa, mitenkadn muuten.”

Esimerkki 19
T5:”[Silld hetkelld kun tanssii] -- kaikki tunteet on sallittuja ja saa niinku nayttéa ja saa olla ja, saa
menna ihan vapaasti. Eli varmaa just se semmonen vapautumisen fiilis.”

Tanssijoiden kayttamat verbit ohjaavat muodostamaan kasitysta tanssijoiden kokemasta
vapaudesta. Esimerkeisséd 18 ja 19 on ké&ytetty verbid saada esimerkiksi voida-verbin sijaan.
Saada-verbin kayttd merkitsee tassa yhteydessa sitd, ettd tanssiessa on sallittua tuntea itsensa
vapaaksi, ja tunteiden ilmaisuun on lupa, kun taas voida viittaisi mahdollisuuteen tuntea vapautta.
Saada-verbi siis kuvaa vapauden tunteen poikkeuksetta sisaltyvan tanssimisen kokemukseen.
Esimerkeissa 20 ja 21 esiintyy tarvita-verbi. Kyseessé on taytya-verbin kieltomuoto, jonka kéytto
viittaa ulkopuolelta tulevaan velvoitteeseen. Iimaisu ei tarvi vangalla vaantaa mitaan (esimerkissa

20) korostaa tanssin luontevuutta tanssijalle: mikaan tanssissa ei velvoita tanssijaa toimimaan
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vastoin sitd, mika tuntuu hyvalta.

Esimerkki 20
T6:”[Tanssi tuntuu] tosi luonnolliselta ja sellaselta, et ei tarvi niinku vingélld, viintii mitiéin.”

Esimerkki 21
T5:”Siind hetkessé, voi vaan niinku olla. Ettei tarvi olla missddn muualla, ajatukset ei 0o missaén muualla.
—— Javarsinki jos tehdén jotain koreografioita ni keskittyy vaan siihe yhteen juttuun —-.”

Tanssijoiden tekemét verbivalinnat tukevat arkielamdn ja tanssimisen vastakkainasettelua:
esimerkissa 21 voida- ja tarvita-verbeja kayttaméalla asetetaan vastakkain tanssin tarjoama
mahdollisuus olla lasna hetkessa ja ulkopuolelta tuleva velvoite miettia jotakin muuta. Tanssijat
siis kokevat tanssista aiheutuvan vapauden kokemuksen ik&an kuin itselleen luvalliseksi. Luvan
antajan voisi ajatella olevan tanssija itse: tehdessdén liikettd téydelld energialla ja siihen
uppoutumalla tanssija itse mahdollistaa paésynsa tilaan, jossa tanssin ulkopuoliset asiat katoavat
mielestd. Myo0s aineistossa esiintynyt ilmaisu heittaa itsensa vapaaksi kertoo tanssijan olevan itse
luvan antajan asemassa.

Samoin kuin kehollisuuden, myods vapautuneisuuden diskurssia rakensi tanssijoiden tapa
hahmottaa kehonsa ja mielensa yhteys: esimerkissa 17 keho on kuvattu mielesté riippumattomana,
itsendisend toimijana, jonka tanssija voi “antaa vaan sitte niinku menna”. Tama késitys lisaksi
tukee ajatusta tanssimisesta aiheutuvasta irtautumisen kokemuksesta. Tanssijan fyysisten ja
henkisten kokemusten suhde nousi esille my6s puhuttaessa tunnetilojen ilmaisusta tanssillisen
liikekielen kautta.

Esimerkki 23

T1:”No, se mitd sdi tuolla [rintakehdss&] mietit nii thdhan [kasvot] sen ilmasee. (H: Et aina [aito] tunne
edelld tavallaan tai) Kylla tunne edella.”

Esimerkki 22
Té6:”siind [masennusta kasittelevéassa tanssiteoksessa] oli sit sellasia niinku. Tosi paljon kaikkia sellasia
kouristeluita -- Siind niinkun naytettiin sill& keholla sitd (T7: Tunnetta) tunnetta nii.”

Esimerkki 24
T2:”Se kehollinen just se, mietitdédn, ehkd miettii, sen sieltd kasvoilta asti, toki ettd. Ja miten se voi jatkua
kehoon — -

Esimerkissé 23 tunnetilan miettiminen on paikannettu mielen sijasta rintakehdan. Ilmaisun voisi
ajatella viittaavan rinnassa sijaitsevan sydamen metaforiseen kasitteistamiseen tunteille keskeisena
elimend. Kyseisessa esimerkissa myds tunnetilan on ajateltu olevan I&htdisin kehon tuntemuksesta

ja ilmentyvan sitd kautta kasvoille. Sama ajatus on esimerkisséd 22, jossa liikekielen kautta
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tunteiden ilmaisua kuvailtiin aidon, tanssin ulkopuolisen tunnereaktion imitoimisella. Toisenlainen
nakokulma esiintyi esimerkissa 24, jossa tanssija kuvaa tunnetilan ilmaisun olevan l&htoisin
luonnollista reaktioista, avainsanoista tai lauseista jotka tuovat mieleen tarvittavan tunteen: ilmaisu
on siis lahtdisin mielestd, ja sen ajatellaan jatkuvan kehoon ™.
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5 PAATANTO

Kandidaatintutkielmassani olen tarkastellut tanssijoiden tapoja kielentdd niin fyysisia kuin
henkisidkin kokemuksiaan tanssin ajalta. Tutkimustani varten olen haastatellut itselleni tuttuja
tanssijoita, niin omia opettajiani kuin kanssaharrastajiakin. Vaikka haastattelemani tanssijat ovat
monipuolisia ja lahes kaikilla on osaamista niin katutanssilajeista kuin jazztanssistakin, on
jonkinlaista rajanvetoa mahdollista tehdd nédiden kahden lajikunnan vélille, silld osa tanssijoista
keskittyy treenaamaan katutanssia, osa jazzia ja osa balettia. Halusinkin valita eri tanssilajeihin
suuntautuneita tanssijoita selvittaakseni, vaikuttaako lajin valinta tapaan kielentadd kokemuksia.

Tutkimuksestani ei kay ilmi, ettd tanssijat erittelisivét taitamiaan tanssilajeja toisistaan: he
eivat siis puhuessaan tarkentaneet sitd, mista lajista on kyse, joten kaikki kokemukset koskivat
tanssillista liiketta ylipdatdan. Erés informanteista jopa kertoi lakanneensa erottelemasta lajeja
tiukasti toisistaan. Aineistostani oli kuitenkin havaittavissa eroja katutanssijoiden ja
jazztanssijoiden valilla: tulokset kolmanteen tutkimuskysymykseeni liittyen koskivat tiettyjen
teemojen korostumista tanssijoiden puheessa. Katutanssia enemman harrastaneet tanssijat
keskittyivat kuvaamaan musiikin ja liike-energian vaikutusta kehoon muiden lajien edustajia
hieman tarkemmin: valtaosa poimimistani kehollista diskurssia rakentavista esimerkeista tulikin
juuri katutanssijoilta.

Tutkimukseni teoriapohjana olen kéyttanyt diskurssintutkimusta, jossa tarkastellaan kielen
ja sosiaalisen toiminnan suhdetta sekd merkitysten rakentumista niin kielen mikrotasolla kuin
sosiaalisellakin tasolla (Pietik&inen & Mantynen 2009: 16). Tutkimuksessani ké&sitteleméni tanssin
kielentdmiseen kéytetyt ilmaisut rakentavat diskursseja, joiden kautta tanssista ilmiond muodostuu
tietynlainen kuva. lImiditd on mahdollista kuvata monin eri tavoin, joten diskurssejakin on
olemassa monia erilaisia. (Pietikdinen & Mantynen 2009: 51.) Aineistostani on eriteltavissa kaksi
diskurssia, joista toinen kéasittelee kehollista ja toinen henkistd kokemusta tanssista.

Keholliseksi nimedmassani diskurssissa erottuvat liike-energian sek&d musiikin vaikutukset
tanssijan kehollisiin tuntemuksiin. Liike-energiasta puhuttaessa keskeiseksi nousee ilmaisu taysilla
tekeminen synonyymeineen. Synonyymin valintaan on vaikuttanut nakdkulma, josta liiketta
tarkastellaan: keskeistd on, koetaanko saddeltdvéan liikkeen voimakkuutta (taysilla tekeminen),
laajuutta (isommin tekeminen) vai tilaa (loppuun asti tekeminen). Taysilla tekemisen kuvaamiseen

liittyvat my0s metaforinen kasitteistdminen, energiaan liittyva sanasto seka lasndoloon ja koko
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kehon osallistumiseen liittyvat ilmaisut. Myos musiikin vaikutuksia kehoon kuvataan aineistossa
metaforien avulla: musiikkia verrataan sahkovirtaan ja tanssijan kehoa soittimeen monestakin eri
nakokulmasta.

Tanssijoiden henkisid kokemuksia kasittelevad diskurssia kutsun vapauden diskurssiksi,
joka rakentuu vapautuneisuutta, luontevuutta seka tunteiden ilmaisua kuvaavista sanavalinnoista.
Erityisesti tiettyjen verbien kayt6std muodostuu kuva tanssista aiheutuvista, henkisisté
kokemuksista. Saada-verbi ilmentdd tanssijan ikdén kuin itselleen sallimaa vapautuneisuuden
tunnetta tanssiessaan, ja tarvita-verbi taas tanssin kokemuksen ulkopuolisten asioiden roolia
tanssin kokemuksen aikana. Vapauden kokemuksesta puhuttaessa tanssiminen onkin esitetty
vastapainona muun eldmén velvoitteille etenkin ilmaisujen irtautuminen muusta, vapautunut olo,
rentoutuminen seka hetkessa oleminen avulla.

Molemmissa tutkielmassani esittelemissani diskursseissa esille nousee kehon ja mielen
erottaminen toisistaan tai kasittdminen yhtenda kokonaisuutena kontekstista riippuen. Kehoa on
vaikea tdydellisesti hahmottaa ja kuvata silla tavalla, miten sen koemme. Tama johtuu
nakokulmastamme: koska olemme jo kehoja, emme koskaan voi tarkastella omaa kehoamme
taysin ulkopuolisen nakdkulmasta. Fenomenologiassa kyse on siis loputtomasta itsereflektoivasta
tapahtumasta, silla keho tulisi lopulta kuitenkin ymmart&& subjektina eiké& kohteena. (Parviainen
1999: 90-91.) Aineistossani nakyy juurikin tdmé kehonkuvan haastava méérittely: tanssija nédkee
kehonsa tilanteesta riippuen niin itsendisesti kokevana vélineend, itsendisend kokijana kuin mieleen
tiukasti kiinnittyneend asianakin.

Kehon Kkasittdminen on siis tilanteista riippuvaa. Kun keho mielletddn liikkeen
mahdollistavaksi valineeksi, keho ja mieli nahdaan toisistaan erillisina: tanssija kayttd4 kehoaan
mielensd haluamalla tavalla. Tanssijan ndkemyksen kehostaan vélineend voisi ajatella liittyvan
tanssiin - valmistautumiseen: esimerkki 14, jossa tdma ndkemys kehosta esiintyy, koski
tanssiesitystd edeltdvan lammittelytilanteen kuvaamista. Kehon voisi ajatella olevan vain
lilkemateriaalin toteuttamista varten myos koreografian harjoitteluvaiheessa. Tatd ajatusta tukee
tanssijoiden kasitys markkeeraamisesta, johon tdyden liike-energian kaytto ja ilmaisu eivat kuulu.

Kehon ja mielen suhdetta kuvattiin kahdesta nakdkulmasta: ne koettiin seké toisistaan
erillisind toimijoina, ettd erottamattomina, kokonaisuuden muodostavina osina. Itsendisend
subjektina keho esitettiin kuvattaessa tanssimisen kokemusta yleisesti: musiikin rytmin ilmaistiin

(esimerkissé 10) aiheuttavan hyvan olon tunteen nimenomaan kehossa mielen sijaan, ja tanssin
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luontevuutta kuvaillessa (esimerkissd 17) kehon sanottiin liikkuvan kuin itsestaan. Musiikin
kerrottiin aiheuttavan myds kehollisia, mielesta riippumattomia reaktioita, kuten kylmia véreita
(esimerkeissa 9 ja 11). Kehon liittaminen mieleen taas nékyy tavallisesti henkisiksi miellettyjen
kokemusten kuvaamisessa fyysising, kuten esimerkissé 23 esiintyneessa ilmaisussa rintakeh&ssa
miettiminen. Tanssijat nékevat siis itsensa psykofyysisena eli sielullis-ruumiillisena
kokonaisuutena (KS 2017), mist& syysta toisinaan onkin epaselvad, onko jokin tuntemus lahtoisin
kehosta vai mielesta.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksestani kdy hyvin ilmi tanssijoiden kasitys tanssin
kokonaisvaltaisesta luonteesta. Ulkopuoliset tekijat kuten musiikki saattavat kehon jannittyneeseen
tilaan ja ndin vaikuttavat kehon toimintaan ja tapaan liikkua: kun tanssija kokee energialatauksen
kehossaan, hén kykenee kanavoimaan sen tekemaansa liikkeeseen. Liike yhdessd musiikin kanssa
aiheuttaa mielihyvadd ja mahdollistaa my6s tunteiden ilmaisun kehollisin keinoin. Tanssijan
kokema mielihyva taas johtuu vapauden tunteesta, johon liittyy tanssillisen liikkeen luonnollinen

tuntu kehossa ja tanssiin uppoutuminen niin, etta siitd ulkopuoliset asiat jaavét taka-alalle.
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LIITE

Haastattelurunko

Tarkentavat kysymykset on kuvattu kirjaimin merkityin alaotsikoin.

1. Miksi tanssit?
a. Mika sai sinut aloittamaan tanssin?
b. Mika sai jatkamaan mahdollisina vaikeina hetkind?
2. Milt& tuntuu tanssia?
3. Paras tanssillinen kokemuksesi?
a. Milté tuntui? Kuvaile tilannetta.
4. Nimea jokin negatiivinen kokemuksesi tanssista.
a. Muista tunne johtuu?
5. Mitd eroa on markkeeraamisella ja taysilla tekemisell&?
a. Eroaako treenitilanne esiintymistilanteesta?
6. Mitd tapahtuu improvisaatiossa?
a. Miten eroaa koreografian tekemisesta?

7. Miten tunnetta ilmaistaan tanssin avulla?
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