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The topic of my study is the strengths in behavior and emotions as protective
factors in learning of a student with a behavioral disorder. My aim is to study
the effects of a sixth grade's behavioral and emotional strengths on academic
success in seventh grade. Participants were sixth and seventh graders. Parents
have evaluated the strengths of the child and teachers have evaluated the
behavioral disorder and academic success. My data belongs to the ISKE-project
and I use regressionanalysis as my method of research. My study is a
quantitative study.

I have three research questions. The first research question is whether the
emotional and behavioral strengths in sixth grade, as well as a behovioral
disorder, predict academic success in seventh grade. The second research
question is whether behavioral and emotional strengths protect the learning of
a student with a behavioral disorder. The third question asks which factors
affect academic success in seventh grade.

Regarding the first research question, the results of my study indicate that
sixth grade behavioral and emotional strengths do not affect academic success
in seventh grade. The behavioral disorder has a negative effect on academic
success in seventh grade. In other words, the more behavioral disorder there is,
the worse the academic success is in seventh grade.

The results of the second research question depend on the strength of the
behavioral disorder. Behavioral and emotional strenghts do not effect students'
who have plenty of behavioral disorder. Behavioral and emotional strenghts in
sixth grade can have a small positive impact on academic success in seventh
grade in those students' who have a medium level of behavioral disorder. Those

with a small amount of behavioral disorder high levels of behavioral and



emotional strengths can have a positive effect on academic success in seventh
grade. Thus, the more behavioral disorder there is present in sixth grade, the
less positive effect the behavioral and emotional strengths can have on
academic success in seventh grade.

The results of the third research question is, that academic success in sixth
grade is the strongest indicator of academic success in seventh grade. Thus, the
better the academic success in sixth grade, the better will the academic success
be in seventh grade. The second strongest indicator of academic success in
seventh grade was the amount of behavioral disorder. Therefore, the more
behavioral disorder there is, the worse is academic success in seventh grade.
Behavioral and emotional strengths did not have an effect on academic success

in seventh grade.

Asiasanat: kdytoshdirio, kayttdytymisen vahvuus, tunne-elimdn vahvuus,
koulumenestys, siirtymd, vanhemmat
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1 JOHDANTO

Tutkimukseni aiheena on kdyttdytymisen ja tunne-elimdn vahvuudet
suojaavina tekijoind kaytoshdiridisen oppilaan oppimisessa. Tavoitteena on
tutkia kuudennen luokan kéayttdytymisen ja tunne-eldimédn vahvuuksien
vaikutusta kaytoshdiridisen koulumenestykseen seitsemédnnelld luokalla.
Tutkimuskysymyksidni on kolme. Ensimmdinen tutkimuskysymys on,
ennustavatko kuudennen luokan kdyttdytymisen ja tunne-elimdn vahvuudet
sekd kdyttaytymishdirio seitsemédnnen luokan koulumenestystd. Toinen
tutkimuskysymys on, suojaavatko kdyttdytymisen ja tunne-elaman vahvuudet
kaytoshdiricisen oppimista. Kolmas tutkimuskysymys on, mitkd asiat
vaikuttavat seitsemdnnen luokan koulumenestykseen. Tutkimukseni tein
hierarkkisella lineaarisella regressioanalyysilla.

Tutkimukseni tulokseksi sain ensimmadiseen tutkimuskysymykseen, ettd
kuudennen luokan kiayttdytymisen ja tunne-eldman vahvuudet eivit vaikuta
seitsemdnnen luokan koulumenestykseen. Kaytoshdiriolla on negatiivinen
vaikutus seitsemédnnen luokan koulumenestykseen eli mitd enemmén on
kaytoshdiriotd, sitd huonompi koulumenestys on seitseménnelld luokalla.

Toisen tutkimuskysymyksen tulos riippuu kdytoshdirion vahvuudesta.
Kuudennen luokan kdyttdytymisen ja tunne-eldmdn vahvuudet eivat vaikuta

niiden oppilaiden koulumenestykseen seitsemé&nnelld luokalla, joilla on paljon



kaytoshdiriotd. Seitsemdnnen luokan koulumenestys paranee hieman
kayttaytymisen ja tunne-elamédn vahvuuksien voimakkuuden mukaan niilld,
joilla on keskiverroin kdytoshdirictd. Eli seitsemdnnen luokan koulumenestys
on sitd parempi, mitdi enemmidn on kdyttdytymisen ja tunne-elaméan
vahvuuksia. Vahan kaytoshdirioisilla seitsemdnnen luokan koulumenestys
paranee merkittdvéasti sen mukaan, kuinka paljon heilld on kadyttaytymisen ja
tunne-eldmén vahvuuksia. Eli mitd enemman kayttdytymisen ja tunne-eldméan
vahvuuksia kuudennella luokalla, sitd parempi koulumenestys seitseménnella
luokalla.

Kolmannen tutkimuskysymyksen tulos on, ettd seitsemdnnen luokan
koulumenestykseen vaikuttaa eniten kuudennen luokan koulumenestys eli,
mitd parempi koulumenestys kuudennella luokalla, sitd parempi
koulumenestys seitseménnelld luokalla. Toiseksi eniten seitsemdnnen luokan
koulumenestysta selittdd kayttaytymishdiriot eli mitd enemmaén kaytoshdirioitd,
siti huonompi seitsemdnnen luokan koulumenestys. Kayttaytymisen
vahvuuksilla eikd kadyttdytymisen ja tunne-eldmdn sekd kaytoshdirion
yhdysvaikutuksella ollut vaikutusta seitsemdnnen luokan koulumenestykseen.

Tutkittavani ovat 6.-7.- luokkalaisia. Vanhemmat ovat arvioineet lapsen
vahvuuksia ja opettaja hdnen kadyttdytymishdiriotdan sekd koulumenestysta.
Aineistoni  kuuluu  ISKE-hankkeeseen ja kdytin regressioanalyysia
tutkimusmenetelmédnédni. Tutkimukseni on maddréllinen eli kvantitatiivinen
tutkimus.

Pro gradu-tutkimukseni alkaa teoriaosuudella, jossa kuvailen
tutkimukseni kannalta olennaisimmat taustatiedot ja kaisitteet. Sen jdlkeen

esittelen tutkimuksen toteuttamisen ja tulokset. Lopuksi on pohdinta.

Hakusanat: kdytoshdirio, kdyttaytymisen vahvuus, tunne-elamén vahvuus,

oppiminen, siirtymd, suojaaminen



2 KAYTTAYTYMINEN JA TUNNE-ELAMA

Seuraavaksi maddrittelen tutkimukseni kannalta olennaisimmat kdsitteet ja
tarkastelen tutkimukseni kannalta tarkeitd aiheita. Tutkittavillani on opettajan
arvioin mukaan kayttdytymisen- ja tunne-eldimdn ongelmaa. Tamad on
aineistossa jaettu kayttaytymishdirioon ja ADHD:hen, joka taas sisadltdd seka
ADHD- ettd ADD- henkilst. Vanhemmat ovat arvioineet lastensa
kayttdytymisen- ja tunne-elaman vahvuuksia, joten méérittelen alla, mitd tama
kasite tarkoittaa tdssd tutkimuksessa. Tutkimukseni aineistoa hankkiessa on
kaytetty SDQ-lomaketta sekd BERS-arviointivilinettd arvioitaessa oppilaiden
kayttdaytymisen- ja tunne-eldmén vahvuuksia, joten esittelen ndimad myos alla.
Opettaja on arvioinut oppilaidensa koulumenestystd, jonka my6s maarittelen.
Koska nidkokulmani on, ettdi vanhemmat arvioivat vahvuudet, niin kisittelen
sitd, mikd merkitys vanhemmilla on tutkitusti lastensa koulumenestykseen.
Tutkittavani ovat 6. - 7. luokkalaisia, joten he ovat alakoulusta siirtyméssa
yldkouluun, joten otan huomioon tamé&n vaikutuksen. Lopuksi esittelen, mita

tutkimuksia pro graduni aiheeseen liittyen on tehty aikaisemmin.



21 Kiyttiytymisen ja tunne-elamidn ongelmat

Maddrittelen tdssd kappaleessa kéyttdytymisen- ja tunne-eldmédn ongelmat
kasitteen. Tutkimukseni aineistossa tutkittavat koostuvat henkil6istd, joilla on
kayttaytymisen- ja tunne-eldmdn ongelmia. Heid&t on jaettu kahteen ryhmain,
ADHD diagnoosin omaaviin henkil6ihin ja haastavasti kadyttaytyviin. N&in
ollen jaottelen teoriataustassakin kadyttdytymisen- ja tunne-elimdn ongelmat
ADHD:hen ja haastavasti kédyttaytyviat. Kuitenkin tutkimuksessani tarkastelen
nditd yhtend kokonaisuutena, jossa kdytan yhteisnimitystd kayttaytymishdirio,

joka tarkoittaa sekd ADHD:ta ettd haastavasti kdyttaytyvid.

211 ADHD

ADHD- Kkésitteen sisédlle tutkimuksessani luetaan kuuluvaksi ADHD ja ADD.
Joten mddrittelen tdssd kappaleessa nama molemmat késitteet.

Yksi kdyttaytymiseen vaikuttava tekija on perinnolliset taipumukset
kayttaytymisen ongelmille. Esimerkiksi ADHD- henkil6t eivit
tarkoituksellisesti aiheuta haastavaa kdytostd, vaan heiddn perintttekijoissdan
on tekijoitd, jotka aiheuttavat heille ongelmia kdyttdytymiseen. Verma, Balhara
& Mathurin (2011) méérittelevat ADHD:n olevan neurologinen hiirio, jossa
dopamiiniaineenvaihdunnassa on poikkeavuutta. Oireina ilmenee
ylivilkkautta, tarkkaamattomuutta ja impulsiivisuutta. Nama vaikuttavat
moniin eri osa-alueisiin lapsen eldmdssd ja sen vuoksi vaikutukset ovat
moninaiset. (Verma, Balhara & Mathur, 2011). Lyytinen (2002) taas madrittelee
ADHD -késitteeen DSM-4-diagnostiden tautiluokituksen mukaan. Jonka
mukaan ADHD:ssé esiintyy heterogeeninen ryhmaé ongelmia, kuten
impulssiivisuutta, tarkkaamattomuutta, ylivilkkautta, levottomuutta ja
héiritsevad kayttaytymista. (Lyytinen, 2002).

Terveyskirjaston maaritelman mukaan ADHD eli attention
deficit/hyperactivity disorder on tarkkaavuus- ja yliaktiivisuushdirio, jossa

esiintyy myos impulssiivisuutta. Jotta voidaan diagnosoida ADHD



terveyskirjaston madritelman mukaan, tulisi oireita ollut ilmennyt ennen 7
vuoden ikdd kahdella tai useammalla eldmé&n osa-alueella, esimerkiksi kotona ja
koulussa. Ndistd oireista tulisi myos olla haittaa, jotta ADHD diagnoosi
tayttyisi. (Huttunen, 2015. ). Tutkimuksien mukaan 3-7% maailman koulua
kayvistd lapsista karsii ADHD oireista. (Verma, ym., 2011). Tutkimuksissa on
my0s saatu tuloksia, ettd ADHD on perinnéllinen. Brittildisen tutkimuksen
mukaan 16. kromosomissa on muutoksia ADHD-henkilsilld. ( Williams,
Zaharieva, Martin, Langley, Mantripragada, Fossdal, Stefansson, Stefansson,
Magnusson, Gudmundsson, Gustafsson, Holmans, Owen, O'Donovan &
Thapar, 2010).

ADHD-hoitomuodot jaotellaan psykososiaalisiin ja lddkkeellisiin.
Psykososiaalisiin keinoihin kuuluu esimerkiksi kognitiivinen
kayttdaytymisterapia, vanhempien ja opettajan ohjaus sekd perheneuvonta.
(Watson, Richels, Michalek & Raymer, 2015). Joidenkin tutkimusten mukaan
psykososiaalisilla hoitomuodoilla ei pelkdstddn saada ainakaan paljoa apua
ADHD:n hoidossa. Kun taas tehokkaaksi hoitokeinoksi on todettu olevan
ladkkeilld. (Van der Oord, Prins, Oosterlaan, & Emmelkamp, 2008). Ladkityksen
on havaittu vdhentdavan ylivilkkautta ja hdiritsevaa kayttaytymista 70-90%
ADHD -lapsista. Yleisesti kdytossa oleva ladkitys ADHD:n hoidossa on
stimulanttild&kitys, joka vahvistaa impulssien sietokykyd, parantaa
keskittymiskykyd, oppimista, hienomotoriikkaa ja lyhytkestoista muistia.
(Jokinen & Ahtikari, 2004). Jokisen ja Ahtikarin mukaan ladkkeistd aiheutuvat
haittavaikutukset ovat lievid ja lyhytkestoisia (Jokinen & Ahtikari, 2004). Toisin
kuin Barkleyn mukaan lddkkeilld on pitkdaikaisia sivuvaikutuksia, kuten
unettomuus, syddmensyke, heikentynyt ruokahalu ja kohonnut verenpaine.
(Barkley, 2008).

ADD eli attention deficit disorder lapsella hdanen keskittymiskykynsa ja
kykynsa ylldpitda tarkkaavuuttaan johonkin tiettyyn asiaan on heikko. Lapsella
ei ole poikkeavaa motorista levottomuutta. Mitd taas ADHD -henkil6illa
esiintyy. (Hermanson, 2012. ) ADD:ssd ja ADHD:ss& on paljon samoja piirteitd,
mutta ADD:ssa ei esiinny ylivilkkautta niin kuin ADHD:ssa. ADD-termia
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kaytetddn silloin kun ongelma ilmenee vain tarkkaavaisuudessa eikd henkilolla
ole ylivilkkautta eikd impulssiivisuutta (Lyytinen, 2002). ADD-henkilsilld on
yleensd haasteita keskittymisen ja tarkkaavaisuuden sédatelyssa seka
toiminnanohjauksessa, kuten tehtdvien aloittamisessa tai loppuun viemisessa.
Tytoilld esiintyy enemmaén ADD:ta ja yleensad diagnoosi todetaan
kouluikdisend, mutta joskus my0s aikuisena. Voi olla ettd idan myota ADHD-

diagnoosi muuttuu ADD:ksi. (www.autismisdtio.fi, 2016).

21.2 Haastava kayttaytyminen

Kaytosongelmasta kdytetddn monia nimityksid, joilla tarkoitetaan samaa, mutta
kéasitteilla on  vivahde-eroja. Kayttdytymisen ongelmilla, haastavalla
kayttaytymiselld, kaytoshdirioillda tai hdiriokdyttaytymiselld tarkoitetaan
suunnilleen samaa, mutta kdytossd on monia kdsitteitd ja osalla saattaa olla
hieman eri merkitys. Esimerkiksi voidaan ajatella, ettd haastavasti kdyttaytyvan
ihmisessd ilmenee haasteita, mutta kdytos on muuttunut ongelmaksi kayttdessa
kéasitettd kayttdytymisen ongelmat. Kauan aikaa sitten kaytettiin eri késitteitd
kuin nykyisin. Epdnormaali, kyldhullu, tylsdmielinen tai pahantapainen
saatettiin ennen sanoa niistd, joiden kaytos poikkesi tavallisesta. (Kerola &
Sipild, 2007). Ennen kéytetyistd kasitteistd on myds havaittavissa, kuinka siihen
aikaan suhtauduttiin erilaisuuteen. Néin ollen kasitteet muuttuvat ajan saatossa
ja muuttavat koko ajan kasitteestd muodostuvaa merkitysta.

Kayttaytyminen on ulkoista toimintaa, jossa on sovitut sddannot kuinka
tulisi toimia. Kédyttdytymistd tapahtuu aina, se voidaan jakaa emotionaalisiin,
motorisiin ja tiedollisiin reaktioihin ja prosesseihin. Kadyttdytyminen on opittuja
tapoja toimia eri tilanteissa, se voi olla spontaania, harkittua tai
automatisoituneita toimintatapoja. (Kerola & Sipild, 2007). Ympaéristod voidaan
suojella tai tuhota kéayttdytymisellda (Cone & Hayes, 1980). Haastava
kayttdaytyminen on kdyttdytymistd, jossa haastetaan ympadristod tai toista
ihmistd sosiaalisesti hyvdksymaittomadlld tavalla (Kerola & Sipild, 2007).

Kielitoimistosanakirjan mukaan “kaytoshdirié on psyykkisid hdirioitd, joille on



ominaista sosiaalisia normeja rikkova kaytos” (Kielitoimiston sanakirja s.v.
kaytoshdirio). ADHD eli attention deficit, hyperactivity disorder , ADD eli
attention deficit disorder ja autismin kirjo diagnoosit madéritelldan
kayttaytymisen perusteella (Kerola & Sipild, 2007).

Kayttaytymisen- ja tunne-elamén héirion ilmenemisessé on laaja variaatio,
johon siséltyy seka sisdistd ettd ulkoista kdyttaytymistd (Kauffman & Landrum,
2009). Ongelmakédyttdytyminen jaetaan yleensd usein ulospdin- ja
sisddnpdinsuuntautuneiseen  kdyttdytymiseen = (APA, 1994). Ulospdin
suuntauneisessa kdyttdytymisessd oireina esiintyy tarkkaavaisuusongelmia,
hyperaktiivisuutta, aggressiivisuutta ja epdsosiaalisuutta, jotka liittyvét
enemmdn  kdytdshdirioihin. Kun  taas sisddnpdinsuuntautuneessa
kayttaytymisessd ongelmat esiintyvdt enemman tunne-eldmén alueella, kuten
ahdistuneisuutena, vetdytymisend, pelokkuutena tai masentuneisuutena.
(Rapport, Denney, Chung & Hustace, 2001). Ongelmien kasautuminen eli
komorbiditeetti tuottaa haasteita ongelmien diagnosoinnissa (Tamminen, 2000).

Tarkedd olisi ymmartdd kdyttdytymisen taakse ja 1oytdd syy, jotta hanta
voidaan auttaa. (Kerola & Sipild, 2007). Useat tutkijat ovat my0s sitd mieltd, ettd
on tdrkedd tunnistaa oppilaan kdyttdytymisen- ja tunne-eldiméan vaikeudet, jotta
ongelmiin osataan puuttua (Lappalainen, Savolainen, Sointu, & Epstein, 2014)
Varhaisella puuttumisella saadaan ennaltaehkdistyd tunne-elamdn- ja

kayttaytymisen ongelmien madrad (Kauffman & Landrum, 2013).

2.2 Kiyttaytymisen- ja tunne-eliman vahvuudet

Lappalainen, ym. 2014 jakavat kadyttdytymisen ja tunne-eldmédn vahvuudet
viiteen osa-alueeseen, jotka ovat sosiaaliset taidot, mindkésitys, tunne-elaman
vahvuudet, perheen tuki ja kouluun liittyvidt vahvuudet (Lappalainen, ym.
2014). Tassa pro gradu -tutkimuksessani olen huomioinut ndmd kaikki viisi
vahvuuksien osa-aluetta yhtend vahvuuskokonaisuutena, enkd ole eritellyt

nditd erikseen. Eli kayttdytymisen ja tunne-elimdn vahvuudet tdssa



tutkimuksessani tarkoittaa nditd kaikkia vahvuuden osa-alueita yhtena
kokonaisuutena, josta kdytin nimitystd kdyttdytymisen ja tunne-eldméan
vahvuudet. Oppilaan vahvuuksia arvioivia arviointivélineitd on kehitelty, jotta
voitaisiin mitata kayttdytymisen ja tunne-eldmdn taitoja, osaamista ja
ominaisuuksia, jotka antavat oppilaalle onnistumisen kokemuksia

(Lappalainen, ym. 2009).



3 KOULUMENESTYS JA SIIRTYMA

3.1 Kiaytoshdirion vaikutus koulumenestykseen

Tarkastelen koulumenestystd siitd ndkokulmasta, kuinka koulumenestys ja
kayttaytymishdirio ovat yhteydessd toisiinsa. En siis yleisesti ottaen
koulumenestysta.

Heikolla koulumenestykselld ja kdytosongelmilla on todettu olevan
yhteyksid toisiinsa (Lopes, 2005, Kauffman, 1997 & Sanders, 1983).
Kaytoshdiriolle ja koulumenestykselle on loydetty korrelaatiota eli ne
vaikuttavat toisiinsa molemmin puolisesti. Syyseuraussuhde niiden vililld on
epdselvd. (Lopes, 2005 & Sanders, 1983). Eli toinen ei vaikuta vain toiseen
yhdensuuntaisesti vaan muuttujien vililld on yhteyttd molempiin suuntiin. On
havaittu, ettd kdytosongelmia esiintyy enemmdin oppilailla, joilla on heikko
koulumenestys (Lopes,2005).

Koulumenestykseen voi vaikuttaa moni asia, mutta oppiminen on yksi
avain hyvdan koulumenestykseen. Oppiminen on kdyttdytymisen muutosta,
jonka saa aikaan joko ajattelun tai kokemuksen muutos. Oppimista tapahtuu
jatkuvasti lapi ihmisen eldméan ja se on avain ihmisen kehittymiseen. (Kerola &

Sipila, 2007).

3.2 Vanhempien merkitys koulumenestykseen

Tutkimuksessani vanhemmat arvioivat lapsiensa vahvuuksia. Heilld saattaa
olla uutta tietoa lapsiinsa liittyen, mitd koulu ei tiedd, mutta olisi hyodyllistad
tietdd. He ovat eldneet lapsensa kanssa pitkddn ja ndkevét sen eri ympaéristdissa
kun taas koulussa ndhdddn vain kouluympaéristossd. Vanhemmat ovat myos
kasvattaneet lapsensa, joten heilldi on paljon vaikutusta lapsensa eldmaan.
Seuraavaksi esittelin tutkimustuloksia, mikd merkitys vanhemmilla on lapsensa

koulumenetykseen.
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Vanhemmat luovat uskomuksia lastensa kehityksestd ja kdyttaytymisesta (
Goodnow, 1988). Vanhemmat, jotka uskovat voivansa vaikuttaa positiivisesti
lapsensa koulumenestykseen, osallistuvat ja tukevat lapsensa koulumenestysta.
Kun taas lastensa koulumenestykseen eivdt osallistu vanhemmat, jotka
pelkddviat etteivdt osaa tai eivdt saa positiivisia tuloksia aikaan. (Hoover-
Dempsey, & Sandler, 1997). Lapset, joiden vanhemmat osallistuvat lapsensa
koulunkdyntiin, pitdvat opiskelua merkityksellisend ja heilld on parempi
koulumenestys kuin lapsilla, joiden vanhemmat eivit osallistu koulunkdyntiin.
Lapsien tarkkaavaisuuteen ja mindpystyvyyteen vaikuttaa vanhempien
aktiivinen osallistuminen lapsensa opiskeluun. (Hoover-Dempsey, Walker,
Sandler, Whetsel, Green, Wilkins, & Closson, 2005). Vanhemmat voivat omalla
aseentellaan ja toiminnallaan vaikuttaa lapsensa koulumenestykseen ja
ongelmakdyttdytymiseen ainakin jonkin verran. Jos vanhemmat uskovat
lapsensa menestyvan koulussa, lapsi uskoo pédrjddavansa koulussa ja toimii sen
mukaisesti, tdtd kautta voidaan myos vdhentdd lapsen ongelmakayttaytymista
(Bandura, Barbaranelli, Caprara, & Pastorelli 1996). Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan kodin ja koulun viliselld
yhteistyolld voidaan tukea oppilaiden kehitystd, kasvua, hyvinvointia ja

turvallisuutta (www.ops.fi, 2014).

3.3 Siirtyma

Nuorilla on usein haasteita alakoulusta yldkouluun siirtymisessd (Farmer,
2013). Alakoulusta yldkouluun siirtyminen aiheuttaa suuria muutoksia nuoren
eldaméssd (Cantin & Boivin 2004). Ihmissuhteet, ympadristo ja akateemiset
odotukset muuttuvat (Hardy, Bukowski, & Sippola, 2002.). Murrosikd ajoittuu
yleensd 13 vuoteen tai sitd ennen (www.vdestoliitto, 2016.), jolloin myos
siirrytddn alakoulusta yldkouluun. Siirtymédn kanssa samaan aikaan on myos
kehityksessa muutosaika, mutta se voidaan ndhdd my6s mahdollisuutena

(Farmer, 2013).



11

Nuorten kehitystarpeet ja koulun vaatimukset eivédt vélttamattd kohtaa
toisiaan alakoulun ja yldkoulun siirtyma vaiheessa. N&in ollen ongelmia saattaa
esiintyd koulumenestyksessd, kdyttdytymis- ja sosiaalisissa taidoissa sekd
akateemisessa motivaatiossa (Farmer, 2013). Erityisoppilaiden kohdalla
ongelmien ilmaantuminen alakoulun ja yldkoulun siirtymédvaiheessa on
erityisen suuri. Joten ndihin tulisi kiinnittdd erityisesti huomiota, kuinka
siirtymad jdrjestettdisiin mahdollisimman suunnitellusti ja yksilollisesti sopivilla
tukitoimilla. (Brewin & Statham, 2011.) Siirtymdvaiheessa alakoulusta
yldkouluun ADHD oireet yleensd pahenevat tai ilmenevét (Thompson, Morgan
& Urquhart, 2003.). Oppilaalle tulee opettaa millaista kdyttdytymistd hanelta
odotetaan, jos hdn ei tiedd hdneen kohdistuvia odotuksia (Epstein, Atkins,

Cullinan, Kutash & Weaver, 2008.).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Téassd luvussa esittelen teille ensin ISKE-hankkeen, johon pro gradu- tyoni
kuuluu. Sen jdlkeen esittelen tutkimuksen tavoitteen ja tutkimuskysymykset.
Kerron keitd tutkittavani ovat ja milld menetelmilld tutkin. Seuraavaksi
analysoin aineistoa ja tutkin korrelaatioita, jotta tieddn sopivatko muuttujani

tutkimukseeni. Lopuksi kirjoitan luotettavuudesta.

4.1 ISKE-hanke

Pro gradu -tutkielmani aineiston sain valmiina ty6td varten. Aineisto kuuluu
ISKE-hankkeeseen eli Iti-Suomen kehittimisverkoston projektiin. Suomen
opetushallitus on rahoittanut tdmdn hankkeen. 2010 maalis-huhtikuussa
aloitettiin kerdamddn aineistoa tdhdn tutkimusprojektiin. Kevaalla 2011
tutkimukseen osallistuneet oppilaat olivat kuudennella luokalla ja kevaalla 2012
toistettiin heille kysely, jotta pystyttiin seuraamaan heiddn koulunkdyntidan
alakoulusta yldkouluun siirtymédn molemmin puolin. Seitsemdnnen luokan
kyselyt tehtiin niissd yldkouluissa, joihin kuudennella luokalla tutkimuksessa
olleet oppilaat olivat siirtyneet. Tutkimukseen osallistui Itd-Suomen kuudesta
kunnasta 46 peruskoulua, jotka sijaitsivat sekd kaupungissa ettd syrjemmilla

alueilla.

4.2 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Pro graduni aiheena on kdyttdytymisen ja tunne-elimén vahvuudet suojaavina
tekijoind kdytoshdirivisen oppilaan oppimisessa. Tavoitteena on tutkia
kuudennen luokan kdyttdytymisen ja tunne-elimédn vahvuuksien vaikutusta
kdytoshdiridisen koulumenestykseen seitsemédnnelld luokalla.
Tutkimusongelmani jakautuu kahteen. Ensimmdisend perehdyin, voidaanko

kuudennen luokan kayttdytymisen ja tunne-elamdn vahvuuksien tai
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kaytoshdirion avulla ennustaa kaytoshdiridisen oppilaan koulumenestystd
seitsemidnnelld luokalla. Toiseksi selvitin, voidaanko kuudennen luokan
kayttdaytymisen ja tunne-elimdn vahvuuksilla suojata eli moderoida
kaytoshdirivisen kdytoshdirion negatiivisilta vaikutuksilta ja suojata hyva
koulumenestys seitsemdnnelld luokalla.

Tutkitusti kdytosongelmat aiheuttavat negatiivisia seurauksia oppilaan
oppimiselle. Kdytosongelmien ja heikon koulumenestyksen vilille on 16ydetty
tutkimuksissa yhteyksid (Lopes, 2005; Kauffman, 1997 & Sanders, 1983).
Tarkastelemme kaytoshdiridisen koulumenestystd vahvuuksien kautta eli
positiivisesta ndkokulmasta. Yleensd kaytoshdirioon puututaan hdirion kautta,
mistd hdirio johtuu ja mitd sille voisi tehdd. Pyrimme miettimd&dn, voisiko
vahvuuksien avulla saada muutosta aikaan kéytoshdiridisten koulun kédyntiin.

Tassd tutkimuksessa vanhemmat ovat arvioineet lapsensa kayttdytymisen
ja tunne-elamdn vahvuuksia kun taas opettajan tehtivdnd on ollut arvioida
samojen oppilaiden kayttdytymisen ja tunne-elimdn haasteita sekd heiddn
koulumenestystdan. Tassd tutkimuksessa siis on tavoitteena tutkia sitd
voisimmeko niiden kdyttdytymisen ja tunne-eldmén vahvuuksien avulla, joita
vanhemmat ovat kertoneet, saada apua oppilaiden kdyttdytymisen ja tunne-
eldmédn haasteisiin sekd parannettua oppimistuloksia.

Ensimmadinen tutkimuskysymys on, ennustavatko kuudennen luokan
kdyttdytymisen ja tunne-elimdn vahvuudet sekd kayttdytymishdirio
seitsemdnnen luokan koulumenestystd. Toinen tutkimuskysymys on,
suojaavatko kuudennen luokan kadyttdytymisen ja tunne-elamdn vahvuudet
kaytoshdirivisen oppimista. Kolmas tutkimuskysymys on, mitkd asiat
vaikuttavat seitsemdnnen luokan koulumenestykseen.

Kayttdaytymisen ja tunne-elamén vahvuudet on jaoteltu viiteen osa-
alueeseen aineistossani, jotka ovat tunne-elamdn vahvuudet, perheen tuki,
sosiaaliset taidot, mindkésitys ja kouluun liittyvat vahvuudet (Lappalainen,
ym., 2014). Téassd tutkimuksessa tarkastelen niitd kuitenkin yhtend
kokonaisuutena enkd erittele niitd yksittdisiksi osiksi. Eli kdyttdytymisen ja

tunne-elimidn vahvuudet tidssa tutkimuksessani tarkoittaa nditd kaikkia
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vahvuuden osa-alueita yhtend kokonaisuutena. Né&in ollen saan hyvan
kokonaisuuden, jotta tulokseni ovat luotettavia ja tutkittavien joukko tarpeeksi
suuri.

Kaytoshdirio- kasitteelld tarkoitan tdssd tutkimuksessa kdyttdytymisen ja
tunne-eldmédn hdiriditd. Aineistossani on jaoteltu ADHD ja haastava
kayttaytyminen erikseen, mutta ndmd molemmat kuuluvat tutkimuksessani
kaytoshdirio-kasitteen alle. Molempien tarkasteleminen yhdelld késitteelld,

mahdollistaa riittdvan suuren otoksen.

4.3 Tutkittavat ja tutkimusmenetelmit

Tutkittavat ovat kuudes ja seitsemds luokkalaisia oppilaita. Saan aineiston
valmiina ja tdméd tutkimukseni kuuluu ISKE-hankkeeseen. Tutkimukseni on
madrdllinen eli kvantitatiivinen tutkimus. Téassd tutkimuksessa otetaan
huomioon siirtymd, koska tutkittavani ovat siirtymédssd alakoulusta
yldkouluun. Tutkittavia oli 819.

Ensin hahmottelin alustavat tutkimuskysymykset. Metsimuurosen (2006)
mukaan hyvd tutkimuskysymys tuottaa tietoa ja on selked. Tarkedd olisi
tutustua aikaisempiin tutkimuksiin, jotta saa hyvdn pohjan oman tutkimuksen
tekemiselle ja luotettavuutta. (Metsamuuronen, 2006). Alustavien
tutkimuskysymyksien selkiydyttyd perehdyin teoriaan ja aikaisempiin
tutkimuksiin. Sen jalkeen muokkasin tutkimuskysymyksid aiheen tarkennuttua.

Aineiston ndhtydni aloin kehittelem&ddn tutkimukselleni sopivaa
matemaattista kaava ja valikoimaan aineistomenetelméd, joiden avulla saisin
vastauksia tutkimuskysymyksiin. Apunani tdssd oli gradu ohjaajani seka
Pietarisen, Pyhalton ja Soinin, (2010) artikkeli ” A horizontal approach to school
transitions: a lesson learned from Finnish 15-years-olds” ja “15 Moderation
Tests for Interaction in Multiple Regression” (Pietarinen, Pyhélto & Soini,

2010.).
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Tutkimuksen tein SPSS-ohjelmistolla ja tutkimusmenetelménd kaytin
hierarkkista lineaarista regressioanalyysid. ”Regressioanalyysissa pyritddn
maédrittelemddn, mitka tekijat X selittavat mielenkiinnon kohteena olevaa tekijada
Y” Mitattavat muuttujat jaetaan selittdviin ja selitettdviin muuttujiin
regressioanalyyttisessd tutkimusasetelmassa. (Ketokivi, 2009). Tutkimuksessani
selittdvid muuttujia olivat kdyttdytymisen ja tunne-eldimdn vahvuudet (BERS),
kayttaytymisen ja tunne-elimdn hdiriot (SDQ) ja kuudennen luokan
koulumenestys.  Selitettdvand muuttujana oli  seitsemdnnen luokan
koulumenestys. Koska mielenkiinnon kohteenamme oli mitkd tekijat
vaikuttavat seitsemdnnen luokan koulumenestykseen.

Tein tutkimuksen hierarkkisella lineaarisella regressioanalyysilld.
Ensimmdisessd  vaiheessa laitoin analyysiin  selittdviksi ~muuttujiksi
kayttdaytymisen ja tunne-eldmdn vahvuudet (BERS) ja kdyttdytymisen ja tunne-
elamédn hdiriot (SDQ) sekd selitettdvaksi muuttujaksi seitsemdnnen luokan
koulumenestyksen. Toisessa vaiheessa lisdsin malliin vahvuuksien ja
kayttaytymishdirion yhdysvaikutuksen. Tamd kertoo bufferiefektin eli sen,
onko muuttujien vililld yhdysvaikutusta. Téstd saan selville paraneeko
oppimistulokset, jos vahvuuksien vaikutus kasvaa. Kolmannessa vaiheessa
lisdsin malliin 6-luokan koulumenestyksen. Jotta sain tietdd, mitka efektit ovat
olemassa sen jdlkeen kuin kuudennen luokan koulumenestys on kontrolloitu
pois. Toisin sanoen saan kolmannen vaiheen avulla selville, mitkd asiat
vaikuttavat seitsemdnnen luokan koulumenestykseen.

Yhdysvaikutuksen selvittdmisessd kdytin keskitettyja muuttujia, mutta
regressioanalyysissd kadytin alkuperdisid muuttujia. Kédyttdytymisen ja tunne-
eldmédn vahvuus -muuttujasta sekd kdyttdytymisen ja tunne-elimdn hdirio -
muuttujasta tein summamuuttujan, jonka reliabiliteetti Cronbachin alfa on -
1.172.

Askeleessa kaksi tulokset ovat esitetty kuviona, jossa on kolme viivaa.
Kuvion luomisessa kaytoshdiriotd on kasitelty jatkuvana muuttujana eli
oppilaiden pistemddrat on huomioitu sellaisenaan eikd kaytoshdirion

perusteella oppilaita ole jaettu kolmeen ryhmddn. Jotta yhdysvaikutus
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hahmottuisi kuviosta on kuvioon muodostettu kolme viivaa. Ylin viiva kuvaa
niitd oppilaita, jotka raportoivat kaytoshdiriotd keskimddrdistd selvasti
vadhemmédn eli vidhintddan yhden Kkeskihajonnan verran vdhemman
kaytoshdiriotd kuin keskimddrdistd kaytoshdiriotd raportoivat oppilaat. Naistd
kdytan  tutkimuksessani nimitystd vdhdan  kdytoshdiriviset oppilaat.
Keskimmdinen viiva kuvaa niitd oppilaita, jotka raportoivat kaytoshdiriota
suunnilleen keskimééardisesti eli niiden pistemddrd on muuttujan keskiarvon
tuntumassa. Ndistd kdytdn nimitystd keskiverroin kadytoshdiridiset. Alin viiva
kuvaa oppilaita, jotka raportoivat kaytoshdiriotda keskimddrdistd selvasti
enemmadn eli vdhintddn yhden keskihajonnan verran enemman kaytoshdiriota
kuin keskimddrdisesti kadytoshdiriotd raportoivat oppilaat. Ndistd kaytan
nimitystd paljon kdytoshdiridiset. Joten viivat kuvaavat yhteenvetoa kunkin

tyyppisistd oppilaista.

4.4 SDQ-lomake ja BERS-mittari

Pro gradu -aineistossani on kdytetty SDQ-lomaketta arvioitaessa
kayttdaytymisen- ja tunne-eldmén vaikeuksia tutkittavilla lapsilla. Tam&d on
nykyisin eniten kadytetty lomake kdyttaytymisen- ja tunne-eldméan arvioinnissa.
SDQ- lyhenne tarkoitta suomeksi vahvuudet ja vaikeudet kyselylomaketta.
(Goodman, 1997). Lomake on kddnnetty suomen kielelle ja testattu sen
toimivuus suomalaisille ( Lappalainen, ym. 2014). SDQ- lomake sisdltda 25
kohtaa ja se on tarkoitettu 4-16-vuotiaille (Goodman & Goodman, 2009).
Kayttaytymisen = ongelmat, tunne-elimdn  ongelmat,  prososiaalinen
kayttdaytyminen, hyperaktiivisuus/tarkkaamattomuus ja  kaverisuhteen
ongelmat ovat SQD-lomakkeen viisi osa-aluetta, joita silld arvioidaan
(Lappalainen, ym. 2014).

Behavioral and Emotional Rating Scale - arviointivéline on standardoitu
mittaamaan lasten ja nuorten kayttdytymisen- ja tunne-elimidn vahvuuksia

(Lappalainen, ym. 2009). Tama mittari on kehitelty Yhdysvalloissa ja tam& on
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normitettu suomalaisille sopivaksi. Yhdysvalloissa mittari kulkee nimelld BERS
ja Suomessa BERS-2. Mittarin suomennettu nimi on KTA- arviointiviline eli
kayttdytymisen- ja tunne-eldmédn vahvuuksien arviointivdline. Tamd mittari
sopii 5-18-vuotiaille lapsille ja nuorille. Tdtd mittaria voi arvioinnissa kayttda
niin lapsi itse kuin hdnen vanhempansa ja opettajansa. Mittarissa on 52 Likert-
asteikollista kohtaa, joissa on 4 vaihtoehtoa ( 0= ei lainkaan, sopii lapseen ja 3=
sopii erittdin hyvin lapseen). Behavioral and Emotional Rating Scale -
arviointiviline sisidltdda 5 osa-aluetta, mitd timdi arvioi. Ne ovat tunne-elimin
vahvuudet, sosiaaliset vahvuudet, koulun tuki, perheen tuki ja mindkasitykset.
(Epstein, ym. 2002). Behavioral and Emotiona Rating Scale- arviointivdlineen
antamia tietoja on kdytetty koulun, mielenterveys ja lastensuojelun tarpeisiin
auttamaan arvioinnissa ja toiminnan suunnittelemisessa. Arviointia voidaan
hyodyntdd oppimisessa ja opettamisen strategioiden valinnoissa sekd kaytossa

(Lappalainen, ym. 2009).

4.5 Aineiston analyysi

Kayttaytymisen ja tunne-eldmén vahvuudet (BERS), kdyttdytymisen ja tunne-
elamdn hdiriot (SDQ) ja kuudennen luokan koulumenestys olivat
tutkimuksessani selittdvid muuttujia ja seitsemédnnen luokan koulumenestys oli
selitettdvd muuttuja. Muuttujat ovat valimatka-asteikollisia, koska voidaan
sanoa kuinka paljon toinen arvo on suurempi kuin toinen. Ndin ollen ndma
muuttujat sopivat lineaarisen regressiomallin kayttoon.

F(2,128)=27,109, p<0.001, eli regressiomalli sopii aineistoon.
Kayttaytymisen ja tunne-elamédn vahvuudet sekd kaytoshdirio selittavat 29,8%
seitsemdnnen  luokan  koulumenestyksestd.  Selittdjat  eivdt  ole
multikollineearisia keskenddn, koska selittdjdt eivat korreloi liian voimakkaasti
keskenddan. Jadnnokset ovat normaalisti jakautuneita. Muuttujat eivit ole

homoskedastisia, koska ndiden muuttujien varianssit eivit ole samat.
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Histogrammien mukaan kaikki muut muuttujat olivat normaalisti
jakautuneita, paitsi SDQ-muuttuja. Tein lisdtarkasteluita, jotta sain tietdd,
haittaako ~ SDQ-muuttujan vinous. Toteutin Pearsonin parametrisen
tulomomenttikorrelaatiokertoimen  sekd  Spearmanin  ei-parametrisen
korrelaatiokertoimen ja vertasin ndiden tuloksia keskenddn. Koska SDQ-
muuttujan osalta ndiden taulukoiden vililld ei ollut eroa tai se oli hyvin pieni,

pdddyin sithen ettei muuttujan histogrammien vinous haittaa.

4.6 Korrelaatiot

Tutkin muuttujieni viélisid korrelaatioita, jotta sain selville soveltuvatko nama
muuttujat tutkimukseeni. Seuraavassa taulukossa 1, havainnollistuvat

Pearsonin korrelaatiokertoimet.

Taulukko 1. Pearsonin korrelaatiokertoimet.

ka kh 1 2 3 4
1 71k. keskiarvo 7,9551 1,07239 1 ,749%%% - 3D Fxk - _ 5DQRkk
2 6lk. keskiarvo 8,1326 ,91378 1 ,259 ¥**  _ B7E¥Ex
3 6lk. BERS 3,242 ,3316 1 -,370%**
4 6lk. SDQ 1,363 ,3790 1

Huom! ***p<0,001.

Taulukossa 1 yllad esittelen Pearsonin korrelaatiokertoimet seitsemédnnen
luokan  koulumenestykselle, kuudennen luokan koulumenestykselle,
kuudennen luokan kayttdytymisen ja tunne-eldmdn vahvuuksille (BERS) seka

kuudennen luokan kéayttdytymisen ja tunne-elamédn hdiricille (SDQ).
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Kuudennen luokan koulumenestys korreloi seitsemdnnen luokan
koulumenestyksen kanssa suhteellisen voimakkaasti. Kuudennen luokan
kayttdaytymisen ja tunne-eldimdn vahvuudet korreloivat seitsemdnnen luokan
koulumenestyksen kanssa vdahan. Kun taas kuudennen luokan kayttdytymisen
ja tunne-eldmé&n hiiriot korreloivat negatiivisesti ja kohtalaisen voimakkaasti
seitsemdnnen luokan koulumenestykseen. Koska selittdjat korreloivat
selitettdvan kanssa, voin kdyttdd nditd muuttujia regressioanalyysissani.
Kuudennen luokan koulumenestys ja kdyttdytymisen ja tunne-eldmin
vahvuudet korreloi vdhdn keskenddn. Kuudennen luokan kayttdytymisen ja
tunne-eldmédn haasteet taas korreloivat negatiivisesti ja kohtalaisen
voimakkaasti kuudennen Iuokan koulumenestyksen kanssa. Kuudennen
luokan kédyttdytymisen ja tunne-eldimdn vahvuudet taas korreloivat
negatiivisesti ja vdhdn kuudennen luokan kadyttdytymisen ja tunne-eldman
haasteiden kanssa. Ndin selitettivien muuttujien viéliset korrelaatiot eivit ole
voimakkaita eli ei esiinny multikollineaarisuutta. Ndin ollen nditd muuttujia

voidaan kayttada tassd tutkimuksessa.

4.7 Luotettavuus

Luotettavuutta tuo se, ettd vanhemmat ovat arvioineet oppilaan
kayttdytymisen- ja tunne- elamén vahvuuksia, kun taas opettaja on arvioinut
kayttdaytymisen- ja tunne- eldmdn hdirioitd. Jos sama ihminen olisi arvioinut
kaikki kolme osa-aluetta, voisi tulos vadristyd. Alitajuntaisesti saman ihmisen
vastauksissa olisi taustalla se tieto, mitd vastasi eri aihealueeseen. Eli jos
opettaja arvioi kdyttdytymisen- ja tunne- eldmdn vahvuuksia niin hdnen
vastauksiinsa voi vaikuttaa, mitd hdn juuri vastasi samasta oppilaasta

tekemddnsa kyselyyn hdnen kayttaytymisen- ja tunne- elaméan hairicista.
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5 TULOKSET

Tdssda  tulososassa  esittelen  teille  tutkimustulokset ja  vastaan
tutkimuskysymyksiini. Tein hierarkkisen lineaarisen regressioanalyysin.
Tutkimuskysymyksida on kolme. Ensimmadinen tutkimuskysymys on,
ennustavatko kuudennen luokan kayttdytymisen ja tunne-elimdn vahvuudet
sekd kadyttaytymishdirio seitsemdnnen Iluokan koulumenestystd. Toinen
tutkimuskysymys on, suojaavatko kuudennen luokan kayttdytymisen ja tunne-
elamdn vahvuudet kdytoshdirivisen oppimista. Kolmas tutkimuskysymys on,

mitkd asiat vaikuttavat seitsemdnnen luokan koulumenestykseen.

Taulukko 2. Kuudennen Iluokan kiyttdytymisen ja tunne-eldmédn vahvuuksien,
kaytoshdirion, kayttdytymisen ja tunne-elamdn vahvuuksien ja
kaytoshadirion yhdysvaikutuksen seka kuudennen luokan
koulumenestyksen vaikutus seitsemdnnen luokan koulumenestykseen
hierarkkisella lineaarisella regressioanalyysilld tarkasteltuna.

7-luokan koulumenestys

Selittiviat muuttujat

2 2
6.-7.luokka B R AR

Askel 1: 298 .298%**

kayttaytymisen ja 145
tunne-elimén
vahvuus, 6lk.

- 475%%*
kaytoshairio, 61k.

Askel 2: 321 .024

kayttaytymisen ja .089
tunne-eldimin
vahvuus, 6lk.

kaytoshairio, 61k. -9

vahvuudet x -.189*
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kaytoshairio, 6lk.

Askel 3: 597 276%**

kayttaytymisen ja 072
tunne-eldamin
vahvuus, 6lk.

kaytoshadirio, 6lk.
-.196*

vahvuudet x
kaytoshdirio, 6lk. -
129

koulumenestys, 61k.
.646%**

Huom.*** p < .001, ** p < .01, * p < .05. B= standardoitu regressiokerroin; R*=
estimoidun mallin selitysaste, AR? = Selitysasteen (R?) muutos, kun kaikki askeleen
muuttujat ovat mukana.

5.1 Ennustavatko kuudennen luokan kiyttaytymisen ja tunne-
elimin vahvuudet ja kaytoshdirio seitsemdnnen luokan
koulumenestysti

Seuraavassa taulukossa 2 esittelen hierarkkisen lineaarisen regressioanalyysin
vaiheet. Tdhdn taulukkoon 2 pohjautuvat kaikkien tulososan kappaleiden
tulokset.

Ensimmdisessd askeleessa selvitin ennustavatko kuudennen luokan
kayttaytymisen = vahvuudet ja  kédytoshdirio — seitsemédnnen  luokan
koulumenestystd. Taulukon 2 mukaan ensimmadisessd askeleessa ei kuudennen
luokan kayttdytymisen ja tunne-elamédn vahvuudet vaikuta seitsemédnnen
luokan koulumenestykseen. Kuudennen luokan kéaytoshdiriolld taas on
kddnteinen vaikutus seitsemdnnen luokan koulumenestykseen eli mitd

enemmdn on kdytoshdiriotd, sitd huonompi on seitsemédnnen luokan
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koulumenestys. Eli kuudennen luokan kdyttdytymisen ja tunne-eldméan
vahvuuksilla emme voi ennustaa seitsemdnnen luokan koulumenestystd. Kun
taas kuudennen luokan kaytoshdirion voimakkuuden perusteella voimme

ennustaa seitsemdnnen luokan koulumenestysta.

5.2 Suojaavatko kuudennen luokan kiyttiytymisen ja tunne-
elimidn vahvuudet kidytoshdiridisen oppimista

Toisessa vaiheessa lisdsin ensimmadisen vaiheen muuttujiin my6s kuudennen
luokan kayttaytymisen vahvuuksien ja kdyttaytymishdirion yhdysvaikutuksen.
Kuudennen luokan kdyttdytymisen vahvuudet eivdt vaikuta seitsemédnnen
luokan koulumenestykseen edelleenkddn niin kuin ei ensimmadiselld
askeleellakaan. Kuudennen Iuokan kéayttdytymishdirio on kdédnteisesti
vaikutuksessa seitsemdnnen luokan koulumenestykseen, kuten myo0s
ensimmdiselld askeleella. Eli mitd enemmdn on kuudennella luokalla
kaytoshdiriotd, sitd huonompi on seitsemédnnen luokan koulumenestys. Alla
oleva kuvio havainnollistaa kuudennen luokan kayttdytymisen vahvuuksien ja
kaytoshdiriciden  yhdysvaikutuksen = suhteen  seitsemdnnen  luokan
koulumenestykseen.

Paljon kaytoshdirioitda kokevien oppilaiden seitsemdnnen luokan
koulumenestykseen ei vaikuta kuudennen luokan kayttdytymisen ja tunne-
elamdn vahvuuksien madrd. Seitsemdnnen luokan koulumenestys paranee
hieman keskiverroin kdytoshdiridisten kohdalla kuudennen luokan
kayttdytymisen ja tunne-eldimdn vahvuuksien vahvuuden voimakkuuden
mukaan. Eli mitd enemmaén kuudennella luokalla on kdyttdytymisen ja tunne-
elamdn vahvuuksia, sitd parempi koulumenestys seitsemdnnelld luokalla.
Vdhdn  kadytoshdiridisten oppilaiden kohdalla seitsemdnnen luokan
koulumenestys paranee merkittavasti kuudennen luokan kadyttdytymisen ja
tunne-elamin vahvuuksien kasvaessa. Joten mitd enemmin on kuudennella

luokalla kdyttdytymisen ja tunne-elimdn vahvuuksia, sitd parempi
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koulumenestys on seitsemdnnelld luokalla, niilld joilla esiintyy véhdn

kaytoshdiriota.

Kuvio

Tlk. keskiarvo
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Kuudennen
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kaytoshdirion

yhdysvaikutuksen vaikutus seitsemannen luokan koulumenestykseen.
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-50
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vahvuudet



23

5.3 Mitki asiat vaikuttavat seitsemiannen luokan
koulumenestykseen

Kolmannessa vaiheessa lisdsin kuudennen luokan koulumenestyksen, jotta
saan tietdd mitka tekijat vaikuttavat seitsemédnnen luokan koulumenestykseen
sen jdlkeen kun olen ottanut huomioon kuudennen luokan koulumenestyksen.
Kuudennen luokan kayttaytymisen vahvuuksilla ei ole edelleenk&ddn yksindan
vaikutusta seitsemdnnen luokan koulumenestykseen, kuten ei myoskddn
kahdessa aikaisemmassa askeleessa. Kuudennen luokan kaytoshdirio yksindan
vaikuttaa kddnteisesti seitsemdnnen luokan koulumenestykseen eli mitd
enemmdn on kadytoshdiriotd kuudennella luokalla, sitd huonompi on
seitsemdnnen luokan koulumenestys. Saman tuloksen saimme kahdella
aikaisemmallakin kerralla. Edellisiin askeleisiin verrattuna, kolmannen
askeleen kdytoshdirion arvo on pienempi kuin aikaisemmin. Eli tdstd voimme
pddtelld, ettd kuudennen luokan koulumenestys selittdd enemmain
seitsemdnnen luokan koulumenestystd kuin kuudennen luokan kdytoshdirio.
Aikaisempien vaiheiden perusteella kuudennen luokan kaytoshdirio selitti
eniten seitsemdnnen luokan koulumenestystd. Kun taas kolmannen askeleen
jdlkeen kuudennen luokan koulumenestys selittdd eniten seitsemdnnen luokan
koulumenestystd. Kuudennen luokan koulumenestys vaikuttaa seitsemdnnen
luokan koulumenestykseen positiivisesti eli, jos kuudennella luokalla on hyva
koulumenestys, niin se ennustaa seitsemdnnelle luokalle hyvad
koulumenestystd. Kuudennen luokan kayttdytymisen ja tunne-eldman
vahvuuksien sekd kdytoshdirion yhdysvaikutuksella ei ollut merkitysta
seitsemdnnen luokan koulumenestykseen. Kuudennen luokan kayttdytymisen
ja tunne-eldimdn vahvuuksien ja kaytoshdirion yhdysvaikutuksella ei ollut
vaikutusta seitsemadnnen luokan koulumenestykseen.

Eli tulokseksi saadaan, ettd seitsemédnnen luokan koulumenestystd selittaa
eniten kuudennen luokan koulumenestys. Mitd parempi koulumenestys
kuudennella luokalla, sitd parempi koulumenestys seitsemdnnelld luokalla.

Seuraavaksi eniten seitsemdnnen luokan koulumenestysta selittdd kaytoshdirio
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eli, mitd enemmin kaytoshdiriotd kuudennella luokalla, sitd huonompi

seitsemdnnen luokan koulumenestys.
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6 POHDINTA

Tutkimukseni tavoitteena oli saada selville kuudennen luokan kéyttdytymisen
ja tunne-eldmdn vahvuuksien vaikutus kaytoshdirivisen koulumenestykseen
seitsemédnnelld luokalla. Tutkimusongelmani oli kaksi osainen, ensimmadiseksi
tutkin voidaanko kuudennen luokan kayttdytymisen ja tunne-elaméan
vahvuuksien tai kdytoshdirion mukaan ennustaa, millainen koulumenestys
oppilaalla on seitsemdnnelld luokalla. Toiseksi tutustuin, voitaisiinko
kuudennen luokan kdyttdytymisen ja tunne-elimdn vahvuuksien vahvuudella
moderoida eli suojata kadytoshdiridisen kayttdytymishdirion negatiivisia
vaikutuksia ja parantaa koulumenestysta.

Lahestyin tutkimusongelmaani kolmen tutkimuskysymykseni kautta.
Ensimmdisend tutkimuskysymyksendni on, ennustavatko kuudennen luokan
kayttdaytymisen ja tunne-elamdn vahvuudet sekd kdytoshdirio seitsemdnnen
luokan koulumenestystd. Kuudennen luokan kayttdytymisen ja tunne-eldmén
vahvuudet eivdt ennusta seitsemdnnen luokan koulumenestykseen
tutkimukseni mukaan. Kun taas kuudennen luokan kaytoshdirio ennustaa
seitsemdnnen luokan koulumenestystd, mitd enemmdn kaytoshdiriota
kuudennella luokalla, sitd huonompi koulumenestys seitseménnelld luokalla.

Joten kdyttdytymisen ja tunne-elimdn vahvuuksiin  huomiota
kiinnittdmaélld, emme voi parantaa kdytoshdiridisten koulumenestysta. Eli pitda
16ytdd toisia keinoja, milld voimme saada kdytdshdirion negatiivisia vaikutuksia
vdhenemddn ja koulumenestystd paranemaan. Kuten aikaisemmissa
tutkimuksissa (Lopes, 2005; Kauffman, 1997 & Sanders, 1983), niin myos tdssa
tutkimuksessa kdytoshdiriolld ja heikolla koulumenestykselld on yhteyttda. Ne
oppilaat, joilla on heikko koulumenestys, on myds enemméan kédytosongelmia
kuin muilla oppilailla (Lopes, 2005). Ndin ollen olisi keksittdvd keinoja, milld
saisimme kadytoshdirion negatiivisia vaikutuksia pienennettyd, jotta voisimme
auttaa kdytoshdirivisten oppilaiden koulumenestyksen parantamisessa.
Ongelmana on 16ytdd keinot, jotka tehoavat kaytoshdirioon. Olisiko apua

kiinnittdd huomio kaytoshdirion aiheuttaviin syihin ensisijaisesti ja sitd kautta
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lievennettyd oireita. Tétd ajatus tukevat ainakin Kerola & Sipild (2007), joiden
mukaan tulisi ndhda kayttaytymisen taakse ja 16ytdd sieltd syy kdytoksen ja tata
kautta voitaisiin auttaa. Kun tieddamme, mikéd aiheuttaa ongelmia kaytokseen,
voimme auttaa perimdistd syytd. Taman kautta voisimme myos lieventdd
seurauksiakin. Kdytoksessd nakyvit ongelmat voivat olla seuraus ongelmista
eikd syy. Tama olisi tdrkedd muistaa kaytoshdirivisten oppilaiden kanssa
toimiessa. Kuitenkin tulisi pyrkid loytdm&ddn keinoja, joilla saamme
kaytoshdirion ndkyvid ilmentymid pienennettyd myos, vaikka ndmd olisivat
seurauksia eikd varsinainen syy.

Suojaavatko kuudennen luokan kédyttdytymisen ja tunne-eldman
vahvuudet kdytoshdiridisen oppimista on tutkimukseni toinen kysymys.
Tulokseksi sain, ettd kdyttdytymisen ja tunne-eldmdn vahvuuksien suojaavuus
on riippuvainen kadytoshdirion vahvuudesta. Jos oppilaalla on paljon
kaytoshdiriotd, ei kdyttdytymisen ja tunne-eldimén vahvuuksien avulla voida
vaikuttaa ndiden oppilaiden koulumenestykseen. Kun taas kuudennen luokan
kayttaytymisen ja tunne-elimdn vahvuuksilla voidaan hieman suojata
keskiverroin kdytoshdirivisten koulumenestystd seitseménnelld luokalla. Mitd
enemmadn keskiverroin kdytoshdirivisillda on kayttdytymisen ja tunne-elaméan
vahvuuksia, sitd parempi on heiddn koulumenestyksensd. Parhaimman
tuloksen saa vahan kdytoshdiridisten kohdalla, joiden seitsemdnnen luokan
koulumenestykseen voidaan vaikuttaa positiivisesti kuudennen luokan
kayttdytymisen ja tunne-elimédn vahvuuksilla. Eli seitsemédnnen luokan
koulumenestys on sitd parempi, mitd enemmin on kuudennella luokalla
kayttdaytymisen ja tunne-elamdn vahvuuksia niilld oppilailla, joilla
kaytoshdiriotd esiintyy vahdn. Joten mitd enemmidn kuudennella luokalla on
kaytoshdiriotd, sitda vahemmdn voidaan suojata seitsemédnnen luokan
koulumenestystda kuudennen Iluokan kiyttdytymisen ja tunne-elaman
vahvuuksilla.

Toisen tutkimuskysymykseni tuloksien mukaan kaytoshdirion mddra
vaikuttaa, kuinka paljon kadyttdytymisen ja tunne-eldman vahvuudet suojaavat

heiddn oppimistaan. Kadyttdytymisen ja tunne-eldmédn vahvuuksien avulla
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voimme siis auttaa keskiverroin ja védhdn kaytoshdiridisten oppilaiden
oppimista. Mielenkiintoista on, ovatko vdhan kdytoshdiridiset oppilaat niitd,
joita voidaan auttaa monilla muillakin keinoin. Vai onko juuri kdyttaytymisen
ja  tunne-eldimdn  vahvuuksilla  merkityksellinen = vaikutus  heiddn
koulumenestyksensd kannalta. Kun taas keskiverroin kaytoshdiridisten
kohdalla herdd kysymys, kuinka heiddn haasteisiin voitaisiin vaikuttaa vield
enemman kuin tdmén tutkimuksen avulla saimme tietdd. Olisiko tulokset vield
parempia, jos heiddn vahvuuksiaan vahvistettaisiin entisestddn ja lisdttdisiin eri
osa-alueille vahvuutta kuin tdlld hetkelld omaavat. Mielenkiintoisimpia ovat
paljon kaytoshdiriviset, milld keinoin voisimme saada heiddn kdytoshdirion
negatiivisia vaikutuksia pienennettyd ja oppimistaan parannettua. Ovatko
heiddn ongelmat niin isoja, monenkirjavia ja laajoja, ettd on vaikea loytdd
keinoja, joilla voisimme auttaa. Ndiden tulosten mukaan ainakin véhan
kaytoshdirivisten kohdalla kannattaa huomioida kayttdytymisen ja tunne-
elamén vahvuudet ja sitd kautta parantaa ndiden oppilaiden koulumenestysta.
Kolmantena tutkimuskysymyksend on, mitkd asiat vaikuttavat
seitsemdnnen luokan koulumenestykseen sen jdlkeen kun kuudennen luokan
koulumenestys on otettu huomioon. Kiytoshdirio oli ainut, joka selitti
seitsemdnnen luokan koulumenestystd sen jdlkeen kun oli huomioitu
kuudennen luokan koulumenestys. Kuudennen Iluokan kéaytoshdirio ja
koulumenestys selittivit seitsemédnnen luokan koulumenestysté. Seitseméannen
luokan koulumenestykseen vaikuttaa eniten kuudennen luokan koulumenestys
eli mitd parempi koulumenestys kuudennella luokalla niin, sitd parempi my0s
seitsemdnnelld luokalla. Toiseksi eniten koulumenestystd seitsemdnnelld
luokalla selittdd kaytoshdiriot eli mitd enemmdn kuudennella luokalla
kaytoshdiriotd, sitd huonompi koulumenestys seitsemédnnelld luokalla.
Kuudennen luokan koulumenetyksen huomioon ottaessa askeleessa kolme
huomasin, ettd kuudennen luokan koulumenestys selittdd enemman
seitsemdnnen luokan koulumenestystd kuin kaytoshdirio. Aikaisemmin
kaytoshdirio oli ndyttinyt olevan isoin selittdvd tekija. Kuudennen luokan

kayttdytymisen ja tunne eldmén vahvuudet eivit vaikuta seitsemédnnen luokan
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koulumenestykseen. Seitsemadnnen luokan koulumenestykseen ei vaikuttanut
myoskddn kuudennen luokan kayttaytymisen ja tunne-eldmén vahvuuksien ja
kaytoshdirion yhdysvaikutus. Eli mitd parempi koulumenestys kuudennella
luokalla, sitd parempi koulumenestys seitsemdnnelld luokalla. Ja mita
enemmadn kdytoshdiriotd kuudennella luokalla, sitd huonompi koulumenestys
seitseminnelld luokalla. Aikaisemmat tutkimukset tukevat tiatd tulosta, koska
aikaisemminkin on loydetty kdytoshdirion ja heikon koulumenestyksen vilille
yhteys (Lopes, 2005; Kauffman, 1997 & Sanders, 1983).

Kuudennen luokan hyvd koulumenestys antaa paremmat pohjat
siirryttdessd seitsemdnnelle luokalle. Koska osaat aikaisemmat asiat, on sinun
helpompi syventdd oppimista ja oppia uutta. Esimerkiksi saattaa olla vaikeaa
opetella yldkoulussa potenssilaskuja, jos kertotaulujen osaaminen on
eniten selittdvd tekijd seitsemdnnen luokan koulumenestykselle, voimme
padtelld, ettd koulumenestykseen panostaminen on tdrkedd jatko-opintojenkin
kannalta.

Koska kuudennen luokan koulumenestyksen huomioon ottamisen jdlkeen
kaytoshdirio oli ainut, joka selitti seitsemédnnen luokan koulumenestystd. Tama
on merkittiva tekijda ja tdhdn tulee kiinnittdd huomiota. Erityisesti
siirtymdvaiheessa kuudennelta luokalta seitsemédnnelle luokalle, meidédn tulee
huomioida kaytoshdirion vaikutukset muutokseen ja tukea oppilaan
siirtymistd. Usein alakoulusta yldkouluun siirryttdessd esiintyy haasteita
(Farmer, 2013). Tutkimuksien mukaan ADHD oireet lisddntyvét tai ilmenevat
siirtymdvaiheessa (Thompson, Morgan & Urquhart, 2003.). Yleensd ottaen
erityisoppilailla on suuri riski ilmentyd ongelmia siirtymédvaiheessa. Nédin ollen
on erityisen tdrkedd pitdd huolta oppilaista, joilla on jo valmiiksi haasteita.
Ndille oppilaille tulisi suunnitella yksilolliset tukitoimet siirtymé&vaiheeseen.
(Brewin & Statham, 2011.). Téarkedd olisi my®0s siirtdd alakoulussa olevaa tietoa
yldakouluun, jotta tiedettdisiin oppilaan tilanne ja pystyttdisiin tukemaan hanta
mahdollisimman hyvin heti siirtymdvaiheessa ja sen jdlkeen. Taman

tutkimuksen perusteella emme saa tietdd, kuinka paljon kaytoshdirio
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alakoulussa on vaikuttanut koulumenestykseen alakoulussa. Tdama olisi
mielenkiintoista tietdd, joten siind jatkotutkimusaihe. Tieddmme edellisten
tutkimusten perusteella, ettd kdytoshdiriotd ilmenee enemmén oppilailla, joilla
on heikko koulumenestys (Lopes, 2005). Joten kaytoshdiriolld voi olla vilillisesti
paljonkin vaikutusta seitsemdnnen luokan koulumenestykseen. Emme tiedd
kumpi vaikuttaa enemmidn kumpaan, aiheuttaako kaytoshdiriot heikkoa
koulumenestystd vai heikko koulumenestys kaytoshdiriotd. Tutkimuksien
mukaan kdytoshdirio ja koulumenestys vaikuttaa toinen toisiinsa molemmin
suuntaisesti, mutta syyseuraussuhde tarkemmin on epdselvd (Lopes, 2005 &
Sanders, 1983).

Tutkimuksessani vanhemmat olivat arvioineet lapsensa kayttdytymisen ja
tunne-eldmédn vahvuuksia ja opettaja oli arvioinut hdnen kéyttdytymisen ja
tunne-eldménhdiriotd sekd koulumenestystd. Vanhemmat arvioivat lastensa
kayttdytymisen ja tunne-elimdn vahvuuksia viidelld osa-alueella, kuten
Lappalainen, Savolainen, Sointu & Epstein (2014) jaottelee eli tunne-elaman
vahvuudet, perheen tuki, mindkésitys sosiaaliset taidot ja kouluun liittyvit
vahvuudet. Onko jokin ndistd vahvuuksista erityisen merkityksellinen vai
vaihtelevatko vahvuudet eri oppilailla. Olisi my6s mielenkiintoista tietdd,
millaisia tuloksia saisimme oppilaiden tai opettajan arvioidessa vahvuuksia.
Mielenkiintoista olisi myds, muuttuisivatko tulokset, jos oppilas tai vanhempi
arvioisi kdytoshdiriotd tai koulumenestystd. Muuttuisivat vastaukset ja
kokemukset, mitd kautta myos tulokset kayttdytymisen ja tunne-eldmén
vahvuuksien merkityksestd koulumenestykselle.

Vahvuuksien tutkiminen on vield uusi ndkdkulma varsinkin haasteita
tutkittaessa. Yleensd kaytoshdiriotd on tutkittu siitd ndkokulmasta, kuinka
voisimme puuttua haasteisiin. Joten tdssd tutkimuksessa tarkastellaan asiaa
uudesta ndkokulmasta, voitaisiinko positiivisiin asioihin eli kdyttaytymisen ja
tunne-elamén vahvuuksien huomiota kiinnittdmallda saada véhennettyd

vahvuuksien osa-alueet ovat niitd, joiden avulla koulumenestykseen on saatu
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vdhdn ja keskiverroin kaytoshdiridisten kohdalla muutos parempaan, sitd
emme tdlld tutkimuksella saa selville.

Tutkimuksen tulos on yleistettdvissd, koska tutkittavia on ollut riittdvan
iso otos eli 819. Tutkimukseni tuloksia voidaan hyodyntda kaytoshdiridisten
koulun kdynnissd. Opettajat voisivat ottaa selvdd kadytoshdiridisten
oppilaidensa vanhemmilta, missd asioissa oppilailla on vahvuuksia. Nditd
vahvoja osa-alueita olisi hyvd hyodyntdd koulussa ja ndin saada parempia
oppimistuloksia ja vihennettyad kaytoshdiriota.

Koska tdssda tutkimuksessa vanhemmat ovat arvioineet lapsiensa
kayttdytymisen ja tunne-elamdn vahvuuksia, tulee huomioida se, ettd tatd
kautta voidaan saada kouluun uutta tietoa. Koulussa ei valttimdttd ilmene
lapsen vahvuudet samalla tavalla kuin kotona. Joten opettajien olisi tdrkedd
hyddyntédad kotona nakyvid lapsen vahvuuksia myos koulussa. Ndistd voi 16ytya
avaintietoa oppilaan ongelmien selvittimisessd ja helpottamisessa. Jos
vahvuudet otetaan huomioon mahdollisuuksien mukaan opetuksessa ja koulun
arjessa sekd ihmissuhteissa. Ndistd voisi kehittyd monta tdrkedd vinkkid
toimivampaan arkeen, parempiin oppimistuloksiin ja parempaan hyvinvointiin
oppilailla sekd hdiriokdyttaytymisen vahenemiseen.

Jatkotutkimus aiheena olisi hyvd, miten voisimme auttaa oppilaita, joilla
esiintyy paljon kaytoshdiriotd. Tamad nousi eniten pinnalle tutkimuksessani,
koska heiddn kohdallaan emme saaneet apua kdyttdytymisen ja tunne-eldméan
vahvuuksista, vaikka vdhemman kaytoshdiridisten kohdalla saimme. He
tarvitsisivat kipedsti apua. Koska kdytoshdirion ja heikon koulumenestyksen
vélille on loydetty yhteys (Lopes, 2005; Kauffman, 1997 & Sanders, 1983), on
kyse tdrkedstd ja merkittdvastd asiasta oppilaiden eldmdn kannalta. Olisiko
tdhdan apu intensiivisestd interventiosta, jossa vahvistettaisiin entisestddn
oppilaan kdyttdytymisen ja tunne-elamdn vahvuuksia sekd puututtaisiin
kaytoshdirion syihin ja ndkyviin ilmenemismuotoihin. Vai olisiko keino, jokin
aivan uusi. Toisena voisi tutkia, miki ero tuloksiin olisi, silld kuka on arvioinut

kaytoshdiriotd, koulumenestystd ja kdyttdytymisen ja tunne-eldman
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vahvuuksia. Voisiko tuloksista saada uutta irti, jos lapsi tai vanhempi olisi

arvioinut niditid kaikkia osa-alueita.
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