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OTSIKKO: KAARTOJA, KIERTEITA JA KAPUTTEJA — ILMAILU- JA
LIIKUNTAFYSIOLOGISTA TURBULENSSIA ILMAILULAAKETIETEEN SIIVELLA

Harri Rintala
Sotatieteiden tohtori, liilkuntatieteiden lisensiaatti, kasvatustieteiden maisteri
Jyvaskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta

INGRESSI:

Palvellessani Puolustusvoimia tutkijana ja ilmailufysiologina 17 vuotta limavoimissa
seka kuusi vuotta limailuldaketieteen keskuksessa, sain sukkuloida aitiopaikalta
lentdjien liikuntakoulutuksen ja tyoterveyshuollon valimaastossa. Tarkastelen
artikkelissa lentajan fyysiseen suorituskykyyn liittyvia tekijoita liikuntatieteiden ja
liikuntaladketieteen kannalta, historiaankin nojaten ja paikoitellen rakentavan
kriittisesti. Sotilaslaaketiede voisi hydédyntaa tehokkaammin liikkuntatieteen,
likuntalaaketieteen seka sotilaan fyysisen suorituskyvyn alan osaamista
sotilaslentgjiin liittyvissa kysymyksissa. limailufysiologin silmin runsaasti hyvaa tyéta
on tehty, mutta jotkin sotilaslaaketieteelliset ratkaisut eivat edelleenkaan edusta
tehokkainta vastetta tai tavoiteltua verkostoitumista.

LEIPATEKSTI:

1970- ja 1980-lukujen vaihteessa suomalaisessa sotilaslentajakoulutuksessa
siirryttiin fyysisen suorituskyvyn kannalta kuormittavaan kalustoon, Hawk-
suihkuharjoituskoneisiin. Erittain liikehtimiskykyiset havittajat, kuten F-16, olivat
nostaneet esiin kolme merkittavaa fyysisen kuormittavuuden tekijaa: fyysisen
vasymisen ilmataistelussa, kiihtyvyysvoimien (G-voimien) aiheuttaman &killisen
tajunnan menetyksen uhan ja tukirankaan, erityisesti niskaan, syntyneet
ylikuormitusoireet. limavoimissa ryhdyttiin etupainotteisesti valmistautumaan naihin
haasteisiin, ja perustettiin iImavoimien ja Liikuntatieteellisen tiedekunnan
asiantuntijoista koostuva monitieteellinen tydoryhma. Tavoitteena oli maarittaa
lentotyon fysiologinen kuormittavuus sydan- ja verenkiertoelimistolle. Hanke
toteutettiin kolmikantayhteistyona Liikuntatieteellisen tiedekunnan, limavoimien ja
Ruotsin ilmavoimien kanssa. Karoliinisen instituutin ihmissentrifugi sai toimia "G-
simulaattorina”, ja 1980-luvun puolivaliin mennessa syntyivat edelleenkin
kansainvalisesti tunnustetut julkaisut perinteisen kaartotaistelun kuormittavuudesta .
Ensimmaiset voimaharjoitteluoppimateriaalit ja liikuntasuositukset nakivat
paivanvalon 2. Julkaisut todensivat sen, mitéa asiantuntijat arvelivat: perinteinen
ilmataistelu on huippu-urheilijan ty6ta 3. Suosituksissa esitettiin lentajien likuntaan
erikoistuneen tehtavan vakiinnuttamista limavoimiin; hoidin tata
liikuntakasvatusupseerina 1989-94.

Jo ensimmaisinad Hawk-kayttdvuosina nousivat esiin lentopalveluksesta aiheutuneet
niska-hartiaseudun oireet. Hawk osoittautui erinomaiseksi suihkuharjoituskoneeksi,
ja silla fysiologisen kirjaimellisesti kurvattiin sydamen kyllyydesta”; koneesta ja
miehistosta otettiin kaikki irti. Kiersin laivueissa ja "THawk-neck”-oireistosta kertoneet
lentajat tulivat tutuiksi. Tuolloin valmistui kansainvalisesti yksi keskeisimmista
ilmailulaaketieteen vaitoskirjoista: lentdjien niskaongelmien etiologia, oirekuva ja
esiintyvyys kuvattiin perusteellisesti 4. Suosituksissa korostettiin liikuntatieteiden



osalta mm. lentdjan fyysisen harjoittelun tarkeytta, kuormituksen hallintaan liittyvien
tekijoiden kehittamista, tehokkaampaa oiremonitorointia ja kognitiivisia
opetuskohteita. Vuonna 1993 limavoimien esikunnassa ideoimamme lentokadettien
likuntaleiriviikot ovatkin yha kaytossa.

F-18 Hornet -torjuntahavittajan tulo Suomeen oli tuoliein jo tiedossa.
lImailuladketieteen kehittamisorganisaatio teki kansainvalisesti erinomaista ty6ta
evaluoidessaan Hornet-lentdjille kattavaa G-suojausvarustusta, jolla tiedettiin
saavutettavan vasymiseen ja tajunnanmenetysuhkaan merkittava vaste °. Hawkin
perinteiseen G-housuun verrattuna Hornetin G-housul/ylipaineliivikombinaatio
pienentad G-altisteen kuormittavuutta huomattavasti, vahentaen taten sydan- ja
verenkiertoelimistdn taakkaa taistelun aikana. Lihasvoiman tarpeeseen tukirangassa
kardiovaskulaaris-respiratorinen G-suojausjarjestelma sen sijaan ei vastaa, joten
merkittdvaa osaa toisesta haasteesta, tuki- ja liikuntaelinsairauksien estosta
(TULES-preventiosta), ei talla ratkaistu. Lihaksien kuormittumista tutkittiin yhdessa
Tyoterveyslaitoksen kanssa, ja kuormittumistasot osoittautuivat hyvin korkeiksi ja
vasyminen merkittavaksi 6. Suosituksina olivat jalleen mm. fyysisen suorituskyvyn
kohottaminen ja palautumisen tehostaminen: perinteisia liikuntatieteellisia
menetelmia.

Palasin limavoimien esikuntaan tutkijana v. 1996 aloittaen Lento-RUK:n hakijoiden
ns. ammatillisten erikoisominaisuuksien testaamisen. Tyoterveyslaitoksen kanssa
evaluoidusta "ammattikuntoa” mittaavasta patterista oli tarkoitus tulla tydkalu lentdjan
koko virkauran aikaisen fyysisen suorituskyvyn seuraamiseksi 7. Aineistoa kerattiin
Lento-RUK:n valinnoissa vuoteen 2008 asti, joskin limavoimien vakituiset lentajat
suorittivat koko patteriston testit vain vuosina 1999—-2000 °Tulokset viittaavat
"riippumattoefektiin”, paradoksaaliseen lentdjien kunnon laskuun uran aktiivisimpina
vuosina ja nousuun sen jalkeen®10. [Imailufysiologian ja ammatillisen kunnon
yllapitamisen tarpeisiin luotiin kansainvalisesti palkittu opetusohjelmisto suomen-,
ruotsin- ja englanninkielisena™.

Jatkaessani lImavoimien esikunnassa ilmailufysiologina v. 2004 kaynnistettiin
laivueiden kuntosalivarustuksen tdydennykset, kuvallisten harjoitusohjeiden
tuotanto'?, seka tiivis yhteistyo lennostojen fysioterapeuttien kanssa. Lentajien PP-
ergometritesti vakiintui kuntomittariksi, samoin kahden tunnin viikkoliikuntaoikeus,
joka kuitenkin on vain vajaa puolet suurten ilmavoimien vastaavasta 3. Yhteistyo
llImavoimien opetuslaakarin kanssa tiivistyi; TULES-tutkimusta tehtiin yhta aikaa
kahteen vaitoskirjaan, lakarin ja liikuntatieteilijan taidot yhdistaen . Jo kymmenen
vuotta aiemmin "Psykossa” (llmavoimien psykofysiologinen laitos, myéhemmin
Sotilaslaaketieteen laitoksen) aloitettu kuntotestidata aktivoitiin. Tein
likuntalaaketieteellista vaitostutkimusta Jyvaskylan yliopistossa maarittamalla
potilasasiakirjoista lentajien fyysisen suorituskyvyn, lentotoiminnasta johtuneiden
TULE-oireiden ja oireisiin liittyvan haittatason yhteyden. Tehtavani siirto v. 2006
Sotilaslaaketieteen keskukseen vahvensi tydn merkittavyytta; synergiaetujen vuoksi
virkapaikka jai Tikkakoskelle, jossa myds Lento-RUK ja liikunnanopetus jarjestettiin.
Tulosten raportoinnin yhteydessa vuosina 2006-08 todettiin, etta vaitdskirja sisalsi
osin salassa pidettavia tietoja. Jyvaskylan yliopisto ei katsonut voivansa jatkaa
vaitoskirjaohjaustani. Vaitdskirja paatettiin siirtdd Maanpuolustuskorkeakouluun
sotilaan toimintakyvyn alalle ja raportoida monografiana. Esiversiot kiersivat niin
Sotilaslaaketieteen keskuksen kuin limavoimien esikunnankin hyvaksyttaving, itse



esitarkastusta tehtiin Tyoterveyslaitoksella, Maanpuolustuskorkeakoulussa ja Ita-
Suomen yliopiston ladketieteellisessa tiedekunnassa. Vaitostilaisuus pidettiin
lImasotakoululla v. 2012. ” Sotilaslentajan fyysinen suorituskyky seka tydperaiset
tuki- ja liikuntaelinoireet” on toistaiseksi ainoa suomalainen
sotilasilmailuldaketieteellinen vaitdskirja, joka ei ole ladkarin tekema °. Tulokseni
olivat yksiselitteisia eli lImavoimat ei taysin hallitse kansainvalisestikin jo 1990-luvun
puolivalista lahtien kognitiivisen tehokkaaksi tunnustetun ja trimmatun
lentokoulutuksen fyysistd komponenttia: 93 % sotilaslentdjistéd kokee uransa aikana
haittaavaa tyoperaista TULE-oireilua, heista yli kolmannes paivittain toimintakykya
ohjaamossa alentavasti. Lentajien fyysisen kunnon erinomainen, urheilijoihin
verrattava taso, suojaa haitoilta. Vaitoskirjassa suositeltiin llmavoimia kayttdamaan
mm. liikuntatieteellista tietotaitoa lentdjan kuormittumisen hallintaan, fyysisen
suorituskyvyn kehittdmiseen, palautumisen tehostamiseen ja henkildkohtaisesti
kumuloituvan G-kuorman, ”"lentdjan Fatique Index:in” huomioimiseen.
lImailuladketieteen ala tekee varmasti tassa parhaansa omalta osaltaan.
Kognitiivisesti tehokkaan lentokoulutusohjelman "hinta on lentajan fysiologinen
ylikuormittuminen. Tata voitaisiin paremmin hallita liikuntatieteellisilla menetelmilla,
joita sotilaslaaketieteen toimijoilla ei valttamatta ole, tai resurssit eivat riitd. Lentajan
ura maksaa yli 11 miljoonaa euroa, joten operatiivisen toimintakyvyn yllapidossa
tulisi hyddyntaa myds fyysisen suorituskyvyn alan kaikki mahdollisuudet.

[Imailufysiologin tyo siirrettiin v. 2010 pois Tikkakoskelta. Kieltaydyin siirrosta, tulin
irtisanotuksi, mutta olen jatkanut asian tieteellista tarkastelua. Puolustusvoimat
lakkautti viran lopullisesti Puolustusvoimauudistuksessa, onneksi erityisesti TULES-
preventioon liittyvia sisaltdja on jaettu fysioterapeuteille. Puolustusvoimien
liikuntahenkildston osaamista ei ole juuri hyodynnetty ilmailuldaketieteessa ja
lentokoulutuksessa, vaikka Puolustusvoimissa on tehty kansainvalisesti erittain
korkeatasoista tutkimusta sotilaan fyysisesta suorituskyvysta 151617 | entajien
kuntotarve ja tyoperainen oireilu ei liene vahentynyt vaitdkseni julkaisemisen jalkeen.
Lentokoulutusta tukisi keskeisesti ladke-, liikunta- ja terveystieteiden yhteistyo.
lImailufysiologinen tutkimusperinne jatkuu osaltani ainakin julkaisutasolla.
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