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PAAKIRJOITUS

Vapise vatsahaava!

STRESSI ON aikamme vitsaus. Se alkaa jostakin pienestéd ja konkreettisesta. N&itd pienia asioita kertyy ja
kasautuu, ja huomaat olevasi kierteessd, josta ei néytd olevan ulospéaadsya. Pian havaitset stressaavasi jo
siitékin, ettd stressaat. Viimein pdadyt manaamaan, ettd télld menolla saat vatsahaavan viimeist&an
36-vuotiaana.

VoIMME KUITENKIN vakuuttaa sinulle, hyvé lukija, ettd niin ei kdy: Ldnsimaiseen |daketieteeseen on pint-
tynyt kasitys, jonka mukaan epaterveelliset eldméantavat, eli stressi ja mm. alkoholin liiallinen kaytto, aiheut-
tavat vatsahaavan. Kahdeksankymmentéluvulla australialaiset tutkijat Barry Marshall ja Robin Warren kui-
tenkin huomasivat, etté vatsahaavan aiheuttaakin bakteeri. Siten vatsahaava on hoidettavissa antibiotein.

TIEDEYHTEISY PITI vanhaa teoriaa vatsahaavan synnystd itsestdanselvyytend, eikd uskonut australia-
laista tutkijakaksikkoa. Marshallin oli otettava lujat aseet kdyttdon. Han todisti, ettd hénen vatsalaukkunsa
on terve ja nieli sitten kunnon annoksen bakteereja. Jo muutaman pédivan péastd Marshall kérsi klassisista
vatsahaavan ensioireista. Téhystimelld todettiin, ettd hanen vastalaukkunsa ali tulehtunut. Sitten Marshall
otti kuurin antibiootteja — ja parani.

YuoNNA 2005 Warren ja Marshall saivat keksinntstaan laaketieteen Nobelin palkinnon. Olisimme toivoneet
heille myds Nobelin rauhanpalkintoa, silld td&ma tieto tuo monelle stressistd syyllisyyttd tuntevalle mielen-
rauhan.

JOS VATSAHAAVA ei meitd stressaajia uhkaa, mitké ovat stressin todelliset terveydelliset riskit? Tassa
InSanen numerossa on luvassa tietoa stressistd. Ja siitd miten sitéd turkasta voi lievittaa.

NAIDEN PAINAVIEN sanojen my6td, rauhallista joulua ja tsemppid kevatlukukaudelle 20091

SANNA AHOKAS JA JAANA KINNARI
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TITA HYRKKANEN

Kauhuskenaarioita opettajan tyosta:

NOLLA OPINTOPISTETTA peda-
gogisia opintoja takana, yksi opin-
topiste suomen kielen opintoja
opintorekisterissa. Matka on vasta
aivan alussa, pddmaarana aidinkie-
len opettajan tyd. Maailma on
menossa aina vain hullummaksi,
mikd ihme saikaan ryhtymééan opet-
tajaksi?

KouLuisTA EI nykyaikana saa
kavin ruusuista kuvaa ainakaan tie-
dotusvélineistd. Uutiset kertovat
vékivallasta, resurssien niukkuu-
desta, opettajien lomautuksista ja
palkkakuopasta, koulukiusaamises-
ta. Maailman raadollisuus nakyy
koko kirjossaan kouluissa laimin-
lyétyjen lasten ja nuorten kautta.
Kauhajoen ja Tuusulan kouluam-
muskelut osoittavat, mitd voi
aarimmilléén tapahtua. Mitd opet-
taja voi tehdd estddkseen oppilai-
taan ajautumasta sellaiseen tay-
dellisen toivottomaan, jarkyttavaan
ja lopulliseen ratkaisuun? Mité jos
joskus luakallani on joku tuleva kou-
luammuskelija? Tulisiko vain varau-
tua pahimpaan ja hankkia luctiliivit
jo nyt? Kauhajoen tapaus tuskin ja&
viimeiseksi.

HuoLI NUORISTA on monella
tapaa nyt pinnalla, eikd véhiten kun-
nallisvaalien takia, kun ehdokkaat
kirjoittelevat yleisbnosastolle vaa-
tien lisdd yhteisollisyyttd kouluihin
yms. Unohtuuko huoli vaalien jal-
keen? Entdpd huoli opettajista?
Olenko kauan ennen elékeikaa lop-
puun palanut, turhautunut ja kyy-
nistynyt opettajaraunio, joka ilkeilee
oppilaille ja vihaa ty6t&d&n? Stressi

Mita jos?

ja masennus vievat useita opettajia
sairaslomille jo nyt, entd sitten kun
saastoja vield kiristetdadn ja tehok-
kuusvaatimukset kasvavat entises-
t&an’?

YHTEISKUNNALLISEN TASON
ongelmat tuovat omat haasteensa
opettajan tyohdn, mutta henkilt-
kohtaisesti paljon l&hempénad on
kuitenkin paljon pelottavampia kysy-
myksid: Mité jos oppilaat inhoavat
minua? No inhotkoon, kunhan totte-
levat. Enté jos eivét tottelekaan?
Miten taion auktoriteetin itselleni?
Tai jos en osaakaan opettaa? Mitd
jos turhaudun jankuttamaan vuo-
desta toiseen samoja juttuja, eika
kukaan opi mitaan? Mita jos en ole
hyvé opettaja? Mitd jos en lopulta
edes vélita siitd? Ovatko odotukse-
ni opettajan tyostad sittenkin liian
utopistisia, ja onko todellisuus pal-
jon karmaisevampi kuin osaisin
ikind kuvitellakaan?

MONELLA OPETTAJAKSI ryhty-
valld on varmaan jonkin verran
idealismia ja ylevid kasvatuksellisia
ajatuksia. Toiset voivat ajatella,
ettd riittaa, ettei ole ihan paska —
opettajiahan on joka tapauksessa
moneen junaan. Jonkunlainen tasa-
paino ihanteiden ja todellisuuden
vélille on mielessdan muodostetta-
va, opettaja ei voi olla tdysin piit-
taamaton, muttei mydskaan yrittaa
likaa joutumatta jonkinlaiseen
umpikujaan. Mihin kukin vet&a
rajansa, on lopulta jokaisen oma
asia. Mutta miten I6ytéad ne omat
rajansa muuten kuin kovimman
kautta, loppuun palaneena? Muistan

jonkun kokeneen opettajan joskus
neuvoneen, ettd opettajan tyossa
taytyy alusta alkaen opetella l6ysai-
lemaan tarpeeksi. Ei saa ottaa
yhtdan ylimééréistéd tehtdvaa tai
vastuuta, hoitaa vain oman hom-
mansa ja se saa riittaa.
Rennommallakin asenteella asiat
hoituvat, ehka jopa paremmin?

OPETTAJAN TYO on luonteeltaan
ennen kaikkea sosiaalista. Toimeen
pitaa tulla niin oppilaiden, opettaja-
kollegoiden kuin oppilaiden vanhem-
pienkin kanssa. Vain taydellinen
sosiaalinen virtuoosi tai todella
ovela valttelijd pystyy luovimaan
uransa halki ilman yhteenottoja.
Kouluissa ihmissuhdetaidot joutu-
vat koetukselle varmasti joka paiva.
Miten selvitd eri tahoilta tulevien
vaatimusten ristipaineessa?
Pitaako opettajan kayttéytyd myos
vapaa-aikanaan mallikelpoisesti?

MATKA oN alkanut, edessd on
valtavan paljon  opittavaa.
Jonkinlainen opettajan identiteetti
minuunkin tdsséa koulutuksessa aje-
taan sisdan ja joudun miettimaan
asennettani opettajuuteen vield
monesti. Saanko vastauksia vai
ainoastaan lisaa kysymyksiad? Mité
jos muutan mieleni — jos minusta ei
olekaan t&h&n? Mitd jos minusta
tuleekin erinomainen opettaja? Aika
nayttaa.
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HELI JOUTSEN

Tilinteko opetusharjoittelusta -
Ensimmainen vuosineljannes pitkasti plussalla

Kun KuukAusI sitten valitsimme
InSaneen artikkeleiden aiheita, suo-
rastaan paloin halusta kirjoittaa
kihisevan ja kitkeran tilityksen siita,
miten jarkyttavaa touhua koko ope-
tusharjoittelu on. Hermoja raastoi
ainainen kiire, epdvarmuus ja
kasaantuvat tehtévat — milloin piti
arvostella aineita, kirjoittaa essei-
td, pohtia, lukea, koota ryhmaétyoté,
lukea lisééa. .. Syksyn kahden ensim-
madisen opiskeluviikon jélkeen olo ali
rento kuin rautakangella. Paivasta
toiseen hyppédsimme niin sanottu-
jen juoksukahvien voimalla silmét
ristissd nelj&n tunnin maratonluen-
noilla ja saimme lisdtd paivittain
kalentereihimme uusia infoja, luen-
toja tai harjoitusryhmié vapaa-ai-
kaamme rydstamaan.

JOKA PUOLELTA kuului &rtynytta
jupinaa ja mutinaa siitd, miksi
ihmeessé vaivauduimme edes pai-
kalle kaikille tunneille. Haluammeko
oikeasti niin kovasti opettajiksi?
Emmekds ole opiskelleet néma
asiat jo aiemmin? Miksi taalla,
emmeké esimerkiksi kotona tai kir-
jastossa vaantdamassé sitd tehtd-
vavuorta, joka meille oli syydetty
samaisessa kahden viikon alkuryti-
nassd? Jutut pddaineen vaihdosta
tulivat vyleisiksi vitseiksi. Luulin
ymmaértavani vihdoin myds entisen
lukioni opettajan reaktion, kun ker-
roin vuosi sitten opiskelevani opet-
tajaksi. Han hymyili tuolloin vahin-
goniloisesti ja totesi ykskantaan,
ettd lukion opettajainhuone on se
sivistyksen hé&marin paikka.

LOKAKUUN ALUSSA meidat vih-

doin jalkautettiin ympéri Jyvaskyléa
omille  harjoittelukouluillemme.
Orientoivat harjoitukset ja luennot
olivat ohi, ja oli aika ryhtyad tuntien
suunnitteluun  ja  pitédmiseen.
Hammaéstyin suorastaan, miten
helposti palaset loksahtelivat koh-
dalleen. Oma ohjaajani néytti kddes-
téd pitden, miten valtavasti asiaa
sisdltyy opettajan tyohon, ja kuinka
se kaikki on aika helposti hallittavis-
sa, kunhan vain priorisoi. Synkén
syyskuun jélkeen sain huomata,
ettd valo tunnelin paéssa ei ollut-
kaan se juna, vaan ihan oikea pai-
vénpaiste, joka kajastaa "opeput-
ken” paassa.

ALKU HARJOITTELUKOULULLA
ei toki ollut vain ruusun terdlehdilla
tanssimista, vaan myds niiden piik-
kisten varsien tallomista: viimeinen
koetinkivi oli opiskelijoiden kohtaa-
minen koulussa. Ohjaajani kertoi
meille vuolaasti opetettavistaan, ja
me kuuntelimme silmét kauhusta
suurina tarinoita néistd pulpetissa
istuvista villi-ihmisistd. Totuus oli
kuitenkin hyvin erilainen: opetusryh-
méat ovat tdynnd ihastuttavia per-
soonia. He ovat lapsia eivatka siksi
aina pysy aloillaan, mutta he ajatte-
levat, tuntevat, kyseenalaistavat ja
kysyvat — tahtovat siis oppiakin!

USEAT TUSKAILEVAT |0 har-
joitteluaikana sitd, ovatko seuraa-
vat vuosikymmenet elékeikdan asti
samanlaista ruljanssia. Ensinnakin
voin suoraan vastata, etteivat ne
ole samanlaisia, koska jokaiselle
kehittyy rutiineja helpottamaan
tyontekoa. Toisekseen ei kannata

ajatella tekevansa mitéaan tyota nel-
jdékymmentd vuotta, koska muu-
toin siitd menee maku hetkessa.
Oma asenne ratkaisee seka harjoit-
telussa ettd mybhemmin tydssé
viihtymisessa: kannattaa pohtia,
haluaako keskittyd vain suoritta-
maan pakollista, itsedan toistavaa
kaavaa vai uskoa siihen, ettd kai-
kesta tekeméstddn saa todella
maukkaat evaéat tulevaisuuden seik-
kailuihin.

OPETUSHARJOITTELUN ALUN
tulisesta kriittisyydestdni on enda
jaljielld oikeastaan vain hiipuva hiil-
los, vaikka ehdin kdyda kuukaudes-
sa kaikki ammatinvaihtoajatuksetkin
l&pi. Minulla on ollut todella hyvaa
aikaa osana kouluyhteisda, ja olen-
pa tehnyt myds sen, mitd moni
vaittdd mahdottomaksi — harjoitte-
lun ohella olen ehtinyt kdyda tdissé
ja harrastaa, vaikka péivat toki
venyvat pitkiksi toisinaan. Rahatta
ja eristyksissd ei tarvitse kuiten-
kaan elella.

MINULLE ENSIMMAINEN neljan-
nes opetusharjoittelusta on ollut
alkujarkytyksen jalkeen positiivinen,
tuottoisa kokemus. Olen oppinut
uutta niin opetuksesta, oppilaista
kuin itsesténikin. Paljon on vield
tietysti nahtavéd, ja tulevasta on
mahdotonta ennustaa, pysyykd
korko yhtd hyvand. Itse ajattelin
silti sijoittaa t&han touhuun, koska
tappiota ei voi oikeastaan tulla ja
pddoma vain kasvaa koko ajan,
mitd enemman jaksan yrittaa.
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SANNA AHOKAS

Jpiskelijat ja stressi

TYSBTERVEYSPSYKOLOGI RISTO KORHOSEN MUKAAN STRESSI ON PUOLUSTUSMEKANISMI, NORMAALI TAPA

REAGOIDA ULKOPUOLELTA TULEVAAN PAINEESEEN.
HETKELLINEN HALYTYSTILA NOSTAA SUORITUSKYKYA JA AUTTAA VENYMAAN,

SEN SIJAAN ON HAITALLISTA.

OPISKELIJOIDEN PITKAAIKAINEN STRESSI

ON LISAANTYNYT.

STRESSI ON IHMISELLE HYVAKSI, SILLA KEHON

PITKAAIKAINEN STRESSI

MIKA OPISKELIJOILLE AIHEUTTAA

STRESSIA JA MILLAISIA STRESSIOIREITA OPISKELIJOILLA ON? MIKSI OPISKELIJAT OVAT STRES-
SAANTUNEEMPIA KUIN ENNEN? MITEN STRESSIA VOISI LIEVITTAR? VASTAAMASSA YTHS:N YLILAAKA-

RI PIRJO PAAJANEN,

Opiskelijoiden stres-
sin syyt

YTHS:N YHTEISOTERVEYDEN ylil&a-
kéri Kristina Kuntun mukaan opiskeli-
joille aiheuttavat stressid yliopiston
vaatimukset, tentit ja arvioinnit, sosi-
aalisen tuen ja palautteen puute,
vahdiset  vaikutusmahdollisuudet,
omat odotukset, opiskeluun kéytetta-
vissd olevan ajan riittdmattomyys,
opiskeltavan asian paljous, tehtaviin
keskittyminen, jatkuvan ylirasituksen
kokeminen, itsensd kokeminen onnet-
tomaksi ja masentuneeksi seka otteen
saaminen opiskelusta. Kun opiskeli-
jasta tuntuu, ettd han ei saa otetta
opiskelusta, han usein arvio voimiaan
ja kykyjddn negatiivisesti tai kokee
opiskelualansa véardksi. Myds koko-
paivatyossa kaynti, riittdmaton opis-
kelun ohjaus, kuulumattomuus opiske-
luun liittyvddn ryhmé&én, negatiivinen
tulevaisuuden arviointi, psyykkinen
oireilu sekd runsas alkoholin kayttami-
nen ja vahainen likunta lisddvat tun-
netta opiskelun hallitsemattomuudes-
ta. Risto Korhosen mukaan myds kil-
pailu, ryhmaytyminen ja ammatinva-
linta stressaavat opiskelijoita. YTHS:n
ylilaakarin - Pirjo Paesjasen mukaan
lisdksi kolmannes opiskelijoista kokee
esiintymiseen liittyvad stressiéd, joka
haittaa opintoja. Opiskelutekniikka on
hanen mukaansa myds monille
pulma.

OPISKELUUN LIITTYVIEN asioi-
den liséksi opiskelijoille aiheuttavat
stressid Korhosen mukaan rahahuolet,
asuinolot ja ihmissuhteet: yksindisyys,
parisuhde ja sen paattyminen seka
seurustelukumppanin etsintd. Myds
uuden opiskelijan itsendistymisvaihe ja
opinnot  p&attavan opiskelijan tydela-
maan siirtyminen saattavat olla stres-
saavia.

- Uuteen kaupunkiin muuttaessa haviga
se tuttu kaveripiiri ja kaikki tutut pai-
kat, ja kylldah&n sekin on melkoinen
stressi, vaikka siing on niin paljon posi-
tiivista ja mukavaakin, Paajanenkin
toteaa. Paajanen mainitsee opiskelijoi-
den stressin syyksi myds onnettomuu-
det, kuten l&hiomaisen kuoleman.

Haitalliset stressireaktiot

aihepiireittain

tunne:

- Masennus

- rauhattomuus

- artyneisyys

- ahdistus eli pelon kaltainen
tila, jonka syy on epéselvé

ajattelu:

- kielteisyys

- keskittymisvaikeudet
- muistamattomuus

- ajatuskehét

motivaatio:

- aloitekyvyttimyys
- haluttomuus

- vasymys

persoonallisuus:

- vieraantuminen

- itseluottamuksen heikkene-
minen

ihmissuhteet:

- vetdytyminen

- yksingisyys

- perheongelmat

- ihmissuhdeongelmat, esim.
kérttyisyydestd johtuvat

fyysiset reaktiot:
- lihasjannitykset
- unettomuus

- paansaryt

- vatsavaivat

kayttaytyminen:

- pdihteiden kaytto

- erist@ytyminen

- velvollisuuksien valttaminen
- poissaolot

- yliaktiivisuus

- kyvyttomyys lopettaa

Lahde: Korhoneri
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Opiskelijoiden stres-
sioireet

PAAJASEN MUKAAN suurin osa
opiskelijoista ei YTHS:n vastaanotolle
tullessaan ymmarra, ettd heilld voi olla
oireittensa  taustalla  stressia.
Yleisimpid stressioireita opiskelijoilla
ovat paénsarky, vatsavaivat seka niska-
ja hartiavaivat. Tavallisia ovat myds
kuukautishairiot ja vasymys. Korhosen
mukaan stressaantuneen ihmisen
vasymys saattaa olla kaipuuta niin
sanottuun prinsessa Ruususen uneen:
ihmisen keho reagoi télldin raskaisiin
jaksoihin niin, ettd se tahtoisi nukkua
pahan ajan vyli. Siksi stressaantunut
ihminen saattaa olla vasynyt, vaikka
nukkuisi kuinka. Paajasen mukaan opis-
kelijoita tulee vastaanotolle myds
uniongelmien ja epamaaraisten lihaski-
pujen takia. Sydamenkin toiminta saat-
taa askarruttaa:

- Jotkut kokevat joskus, ettd syddn on
vahan erilainen kuin tavallisesti. Pulssi
on nopeampi tai joskus voi olla rytmi-
hairidtuntemuksia, Paajanen kertoo.
Myos seksuaalinen haluttomuus voi
olla seurausta stressisté.

MITKK sITTEN ovat merkkejé siita,
ettd stressia on likaa?

- Dpiskelukyky on minusta opiskelijan
kohdalla aika hyvé indikaattori, Paajanen
toteaa. Opiskelukyvyssd tapahtuvat
muutokset nékyvat siten, etta opiskeli-
ja ei jaksa keskittyd tai han joutuu
tekemaan paljon enemman toitd muis-
tiin painamisen eteen, kuin mit& han
normaalisti tekisi. Myds vésymys, asi-
oiden unohteleminen ja mielialaoireet
voivat olla merkkeja opiskelukyvyn muu-
toksesta. Mielialaoireita ovat vihai-
suus, artyneisyys ja turhautuneisuus.
Toisiin ihmisiin saattaa lisdksi tym-
paantya tavallista nopeammin. Jos
stressi jatkuu pidempé&éan, alkaa tulla
unihairiditd. Korhosen mukaan on
tavallisinta, ettd unihdiriostd karsiva
herad aamuydlld. Ajatukset alkavat
kiertaa stressaavissa asioissa, jolloin
mieli aktivoituu, eiké uni endd tule.

Pirjo Paajanen muistuttaa, ettd opiskelijan on térke&# irtautua vélillé arjesta.

Myds nukahtamisen kanssa saattaa
olla vaikeuksia.

JOS LIIALLINEN stressi jatkuu
pitkaan, sillé voi olla terveydellisia vai-
kutuksia. Korhosen mukaan pitk&aikai-
nen stressi heikentds vastustuskykyé.
Myds verenpaine voi nousta ja pulssi
olla koholla, Paajanen kertoo. Joskus
YTHS:n vleislaakarin vastaanotolla kay
niitakin, joilla on rytmihairioita. Lisaksi
pitkdan kestanyt liiallinen stressi voi
aiheuttaa vatsavaivoja ja vatsan toi-
minnallisia hairiditd sekd vésymysta,
uupumusta ja masennusta.

KORHONEN KERTOO, ettd krooninen
stressi, eli vuosia kestanyt kuormittu-
nut tila, sen sijaan saattaa aiheuttaa
burnoutin eli tyduupumuksen. Suuri
tyomaaré ei yksin aiheuta burnoutia,
vaan tytuupumukseen liittyy muutakin
turhautumista. Usein turhautumista
aiheuttavat tytolosuhteet, kuten se,
ettd tydtekija ei koe voivansa vaikut-

taa tai ei saa ty0ssddn tarpeeksi
sosiaalista tukea. Burnoutin varhaisia
pireita ovat uupumus, ammatillisen
itseluottamuksen menettdminen ja
kyynisyys: tyontekija lakkaa uskomas-
ta, ettd hanen tydllddn on valia.
Tybuupumuksesta toipuminen vie kuu-
kausia.

Milloin

hakea apua?

kannattaa

KORHOSEN  MUKAAN haitalliset
stressioireet pitaisi tunnistaa ajoissa
ja reagoida niihin, eli l6ys&td tahtia ja
etsid stressin taustalla olevat syyt.
Jos ndin ei tee, elimistd lyd lopulta
epéedullisen tilan poikki. Jos itse ei
tiedd, mit4 voi tehdé stressin katkaise-
miseksi, kannattaa k&&ntya ystévan
puoleen. Jos ystévan kanssa puhumi-
nen ei auta, tulee hakea ammattiapua.
Paajasen mielestd YTHS:n vastaan-
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otolle pitaé tulla viimeistaan, jos stres-
si haittaa opiskelutytté ja nukkumista.
Usein vastaanotolla mietitddn, mita
pitdisi tehda tilanteen helpottamiseksi.
Voidaan pohtia sitd, mikd on tarkeaa ja
mikd vahemman tarke&a: miten omaa
aikataulua voisi valjentdd. Onko toissé
pakko kayda opiskelun ohessa? Ovatko
omat vaatimukset liian suuria?

YTHS:LLX NOPEIN tapa p#aastd
ammattilaisen juttusille on kaantya
terveydenhaitajan puoleen. Jos opis-
kelukyky on vaarassa tai opiskelijalla
on uniongelmia, terveydenhoitaja
yleensa ohjaa opiskelijan yleislaakérin
paivystysvastaanotolle. Yleislaakarille
voi varata ajan suoraan, mutta jono
voi olla viikkoja. Mielenterveyspuolelle
on selkedsti pisimmat jonot.

- Usein yleislaakéarit ja terveydenhoi-
tajat parjaavat naiden asioiden kans-
sa ihan hyvin, Paajanen kertoo.
Tarvittaessa opiskelija ohjataan mie-
lenterveyspuolelle.

ESIINTYMISJANNITYKSEEN
sAA apua kielikeskuksen kursseilta ja

Apua kannattaa
hakea, kun
® tilanne on kestényt viikkoja

e opiskelu ei etene: aikaansaamat-
tomuus, pallo hukassa

e sinulla on univaikeuksia

e mielialasi on laskenut tai itsetun-
tosi on kadoksissa

e huomaat eristdytyvasi ihmissuh-
teista tai sinulla on ihmissuhde-
ongelmia

o kaytat likaa paihteita

e ¢f itse tiedd, mitd tehda

Lahde: Korhoner

YTHS:n ja kielikeskuksen yhteiselts
kurssilta. Jos jannittdminen alkaa
rajoittaa jokapaivaista eldmaa, esimer-
kiksi estéd menemaéstd erilaisiin tilai-
suuksiin, kannattaa ottaa yhteyttd
YTHS:n yleisl&akariin tai psykologiin.
Yleisldékarin tai psykologin puoleen
kannattaa kaantya siinakin tapaukses-
sa, ettd pelot kohdistuvat vain esiinty-
miseen, mutta ovat niin voimakkaat,
ettd esimerkiksi seminaariesitelman
pitdminen tai osallistuminen puhevies-
tinnén kurssille tuntuu mahdottomal-
ta.

KORHONEN MUISTUTTAA, ettd
stressistd ei pidd tuntea syyllisyytta
tai h&pe&a. Tallaiset tunteet eivat saisi
estdd avun hakemista. On hyvé muis-
taa, ettd stressi ei ole millaan tavalla
outoa tai epétavallista: stressioireet
ovat painvastoin tavallinen syy hakeu-
tua YTHS:n vastaanotolle. Paajasen
mukaan paivittain jonkun potilaan oirei-
den takana ainakin yhtend syynd on
stressi. Marraskuussa ja loppukevaal-
I& — kun tenttikiire on tiukimmillaan —
vastaanotolle hakeutuu enemmankin
opiskelijoita stressin takia.

HYVIN HARVINAISTA kuitenkin
on, ettd stressioireet ovat todella
vakavia; pelkén stressin takia opiskeli-
joille ei juuri kirjoiteta sairauslomaa
YTHS:II4. Jos sairausloma kirjoitetaan,
oireet ovat pitkittyneet ja stressiin
littyy lieveoireita ja masennusta.
Sairausloman edellytys on, ettd keskit-
tymis- ja muistiinpainamiskyky ovat
niin huonot, ettd opinnoissa selvidmi-
nen on todella tydlastd. Jos opiskelijal-
la on monenlaisia ongelmia eikd hén
kykene nukkumaan, hénelle saatetaan
mydntaa Iyhyt sairausloma, jotta tilan-
ne rauhoittuisi. Lyhyitd sairauslomia
kirjoitetaan myts &killisten stressire-
aktioiden tahden. Akillisen stressireak-
tion voi aiheuttaa esimerkiksi Iahiomai-
sen menetys, onnettomuus tai ero
parisuhteessa.

Opiskelijoiden stres-
sin lisdantyminen

- STRESSIOIREET OVAT lisaénty-
neet, tai ainakin se on lisdéntynyt, etta
ihmiset kayvat l&akérissd niiden takia.
Jos mietin omaa opiskeluaikaani seit-
semankymmentéluvun alkupuolella, sil-
loin tehtiin opintoja aika tiukassa tah-
dissa, mutta suurin osa meistd ei
varmaan kokenut kauhean paljon stres-
sié. Ettd jostain syysta siind ali jotain
erilaista siind yhteiskunnassa. Silloin
tietenkin inmiset opiskelivat lainalla ja
se oli sillda selva, ettd se laina oli ja
toissd ei kéyty. Lukukausien aikana ei
kukaan yleensd kaynyt toissad, tai jos
joku kévi, niin se oli &arimmainen har-
vinaisuus, Paajanen kertoo. Yhteiskunta
on muuttunut myds siten, ettd kaikki
on auki todella mydhaan tai jopa ympéa-
ri vuorokauden.

- Minusta on vika tikki pitd8 sunnuntai-
na kaupat auki. Olen sitd mielts, etta
voisi olla ihan hyvin sellainen arkinen
rytmi ja sitten lepopaivia vélissa, jolloin
ei valttamattd voi tehdd ihan samoja
asioita kuin mita arkipaivind, Paajanen
pohtii. Ihmiset ovat teknologian kehi-
tyksen myttd myds aina tavoitettavis-
sa.

- Omaa aikaa oli varmaan ennen enem-
man, Paajanen arvelee.

- YVAATIMUSTASO ON opiskelijoilla
hirvean korkea nykyisin, Paajanen tote-
aa. Han miettii, onko vaatimustaso
yliopiston tai yhteiskunnan tuottama
vai onko se l&htdisin opiskelijoista
itsestadn.

Adrimmaisen hyvin tehty tyd vaatii
suhteettoman paljon ponnistelua. Jos
kovasta panostuksesta huolimatta ei
saavuta tavoitettaan, opiskelija pettyy
tai masentuu. Ja aivan suotta:

- Arvosanoilla ei ole kauhean suurta
merkitystd, ainakaan useimmille tysn-
antajille, Paajanen muistuttaa. Han
toivookin, ettd opiskelijat osaisivat olla
itselleen armollisia:

- Varmaan sellainen tehokkuusajattelu,
joka tassé koko yhteiskunnassa on,
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Vinkkeja stressin
véhentamiseen
e verkostoidu: yksin ei pidé jaada
® kehitd opiskelutekniikkaasi

e selkiytd henkilbkohtaiset opiske-
lutavoitteesi

e keskity oleelliseen

® jaa tentit ja muut tyét mahdolli-
simman véljasti, valtd tehtévien
kasautumista

e suunnittele paivittainen ja viikoit-
tainen tydsi

® muista tauot: hyva rytmi on pitaa
tauko tydskentelystd esim. puo-
lentoista tunnin vélein

Léhde: Korhonen, Paajanen

niin jotenkin se menee lapi yliopiston ja
menee ihmisten omaksi vaatimuksek-
si. Jotenkin pitdisi uskaltaa hypétéd
Siitd oravanpyorastd — tietty maard
tyotd riittad. Riittdvan hyva on hyval

Kuinka stressia voi
lievittaa?

STRESSINHALLINNAN KANNAL-
TA on tarkead muistaa perusasiat:

- Pitaa nukkua, koska itse asiassa
tamé& meidan tietojenkasittely ja jasen-
tely tapahtuvat yolld aivoissa silloin
kun me nukumme. Jos nukkuu liian
vahén, niin se alkaa vaikuttaa keskitty-
miskykyyn ja muistiin. Se vaikuttaa
jopa meidén painoomme ja sokeriai-
neenvaihduntaamme, jos nukumme
liian v&héan. Ja syoda kannattaa. Valilla
torméaé siihen, ettéd joku miettii kauhe-
asti vasymystdan ja hanelld on sellai-
sia kuuden tunnin—kahdeksan tunnin

pausseja, etta han ei syo, jolloin veren-
sokeri laskee. Sitten liikkua pitéisi silla
tavalla sopivasti. Meilla on ihan selke-
&sti ryhma, joka liikkkuu ihan liian vahan
ja sitten taas ryhmé4, joka liikkkuu ihan
likaa, Paajanen listaa.

LIIKUNTAA TuLISI harrastaa
vahintdén kolme kertaa viikossa. Kun
valilla raakkaa itsedan kunnolla, kroppa
kestad paremmin. Liikuntaa ei kuiten-
kaan tulisi harrastaa monta kertaa
paivassa eika joka paiva, lepotaukojakin
pitda olla. Kilpaurheilijat ovat tietenkin
asia erikseen. Olisi myds tarkeaa, ettei
liikunta olisi suorittamista:

- Se ei saa olla sellaista, ettd sun pitaa
tehd&d tdma ja tdma ja tdma asia, |a
sitten vasta kaikki on hyvin. Vaan jos
on jotenkin huono olo eikd jaksa menné
niin so what, ei se maailma kaadu sii-
hen, jos jonkun kerran jattad valiin,
Paajanen tarkentaa.

OL1sI LISAKSI hyva loytéaa itselle
sopiva rentoutumiskeino. Oma rentou-
tumiskeino voi olla esimerkiksi medi-
taatio, rukoileminen, liikunta, hengitys-
harjoitus tai positiiviseen mielikuvaan
keskittyminen.

PAAJANEN MUISTUTTAA, ettd ei
ole tarkoitettu, ettd opiskelija tekee
t0ita seitsemana paivana viikossa vuo-
den ympari. Opiskelijankin pitdisi pitaa
lomajaksoja, vapaapaivia ja vapaahet-
kia iltaisin. Aamusta iltaan ei kannata
tytiskennella.

- Pitaisi vaan tehda valja aikataulu eika
sellaista minuuttiaikataulua. Yksi lepo-
paivd viikossa pitaisi olla, Paajanen
painottaa. Jos ei pysty pitAmaan yhta
kokonaista vapaapaivéad, paivan mittai-
nen lepo kannattaa viettdd pétkissa
pitkin viikkoa. Kun lepaa valilla, toita
jaksaa taas tehdd tehokkaammin, sit-
ten kun on opiskelun vuorao.

- Jos sité lepoaikaa ei jotenkin maarit-
tele itselleen, niin sitten on koko ajan
sellainen syyllinen olo. Ja sitten se
lepotauko menee siihen, ettd syyllistaa
itsedén ja ruoskii itsedan koko ajan,
ettd sun pitdisi tehdd jotain muuta, ja

se ei vastaa tarkoitustaan, Paajanen
miettii. On tarke&a, ettd opiskelija voi
vapaa-ajalla irtautua opiskelusta, olla
rauhassa ystdvien kanssa tai tehdd
jotakin muuta mukavaa tulevia tenttejd
miettimatta.

- Aina yritédn toivoa, ettd opiskelijat
jotenkin tajuaisi, etté se on luvallista,
Paajanen kertoo ja jatkaa:

- Ei saa suorittaa elamaa, pitaa vaan
olla. Valilla menee siihen, ettd kaikki
asiat on sellaista suorittamista. Se
littyy jotenkin t&han yhteiskuntaan,
ettd joka paikassa puhutaan, etta pitaa
olla tehokas ja on kauhean vaikeaa
hyvaksya sellaista, ettd sd vaan olet.
Pitaéa olla sellaista Ioysé&é oloa, etté voi
kehittaa itsedan. Ja sitten sulle voi
tulla hyvia ajatuksia, sellaista luovaa
joutilaisuutta pitaisi olla.

Léhteet:

Risto Korhonen: Kompastuuko opiskelu stres-
siln - stressin monet kasvot? Luento
18.11.2008.

Kristina Kunttu: Opettajatuutorin opas (toim.
Anniina Hukari), 2005.

www. yths. fi

Vinkkejd univaikeuksiin

e |opeta opiskelu hyviss& ajoin
ennen nukkumaan kaymista

e &la mene vuoteeseen pirtedna,
vaan puuhastele jotain pientd,
kunnes tunnet itsesi vésyneeksi

® jos et saa unta tai herdat aamu-
yostd, nouse ylos ja tee jotain
pientd, esim. lue kirjaa tai syd
voileipa

e kirjaa ylos hairitseva asia: ratkai-
sen tdman aamulla

Léhde.: Korhoner
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ALA-KOJOLA

Oletko oman eldmaé&si avaruusolio?

SELITYS: TAMAN LEHDEN TEEMOINA OVAT REN-
TOUTUMINEN JA HYVA MIELI. TASSAX KOLUMNIS-
SA NIITX EDUSTAVAT PIRTELY JA HUULIHARP-
PU. TAI JOTAIN.

33

KAKSI TURISTIA istuu kahvilassa ja imee mansikka-
pirtelta. Ymparilld kuhisee suurkaupunki, joka on téynna
siltoja, puistoja, nakemistd ja kokemista. Pilli rohisee,
kun imu hakee jamié lasin pohjalta. Senkin sokerinhimoi-
set moukat, nyt kamera esiin ja nahtdvyyksien kimp-
puun!

Viimein lasit ovat tyhjat. Mutta matkaajat istuvat yha,
vaikka kadut ja kujat kutsuvat. Vaikka opaskirjassa on
sata sivua ja he ovat vilkaisseet vasta sivut yksi ja kaksi.
Nyt ne hedonistiset pyllyt penkista!

Mutta matkaajat ovat viimein saavuttaneet zenmaisen
tilan: kaikkea ei voi nadhda. Eivatka he halua rynnia het-
kestd, jolloin mahassa on sokerikuorrutus ja katu tayttyy
ohikulkijoiden askelista. Onni on pause-ndppéimen pai-
nallus sopivassa kohdassa.

#¥##

ELAMAN MAUKKAUS on yksityiskohdissa. Mieti ava-
ruusoliota, joka reissullaan pyséhtyy kuuhun ihastele-
maan Maata. Olio nakee yhdelld silmaykselld pallomme
miljoonat nelidkilometrit. Ja zoomaa kameran muistikor-
tille Eiffel-tornin, pyramidit ja palan Kiinan muuria.
Kaukaisella kotiplaneetallaan se julkeaa ylpeilld, ettd on

ndhnyt kauniin planeettamme. Vaikkei ole edes maista-
nut vihre@ teetd tai spagettia. Tai silittanyt kissanpen-
tua. Tai tavannut &itiani!

-

OLEMMEKO OMAN eldm&mme avaruusolioita, jotka
tahyilevat joko kauas menneisyyteen tai tulevaisuuteen?
Vaikka elama vilisee jalkojemme juuressa.

Juuri tassa ja nyt voit paattaa, ettd menet ulos ja kayt
ostamassa viimeinkin sen huuliharpun. Voit tehda sen ja
silti enn&tat lukea tenttiin, saada opintopisteet, valmis-
tua ja paastd unelma-ammattiisi. Tosin matkalla huuli-
harppukauppaan saatat tormata kaveriisi, paatya kahvil-
le ja kenties kayttda hyvaa lukemisaikaa horahtamalld
vitseille.

Ja maisterijuhlissa sapettaa ja sukulaiset pydrittele-
vat paataan. Tentistd tuli lopulta vain nelonen, vaikka
huuliharputta ja hirnumatta olisi varmasti tullut vitonen.
"Saamarin hullutuksiin yllyttavat kolumnistit, jotka eivat
ymmarrd eldman realiteeteista mitaén! Menisivat itse
nelosia tursuavalla todistuksella tydnhakuun! Siing sitéd
ollaan tienposkessa huuliharppu ja hattu kourassa, kun
tyopaikat viedaén edesta vitosrivilla.”

Olinpa ajattelematon hippi, joka on suistamassa yliop-
pilasraukkaa kortistoon. Oikeesti sori. Taidan ottaa silti
pirtelon. Tuossa on toinenkin pilli. Imaise, jos uskallat.

ALA-KOJOLA

TuoMmo
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Sanelaisilta kerattyjd rentoutumisvinkke)a

- Nailla parjaa pitkalle: nukkuu tarpeeksi, juoksee pitkia
lenkkeja, kirjoittaa paivakirjaa, ottaa omega-3:sta ja muis-
taa positiivisen ajattelun.

- Rentoutumista voi opetella! Toistuvasti esim. samanlai-
sissa tilanteissa. Myds ohjatut rentoutukset voivat toimia
— suosittelen kokeilemaan.

- Jos oikein kovasti stressaa, niin muista, ettd kaikki on
ohi sadan vuoden kuluttua.

- Kun ajattelee avaruutta, oma itse ja omat murheet tun-
tuvat mitattdman pienilta.

- Tee selked jako opiskeluajan ja vapaa-ajan vélille. Ts.
aikatauluta itsellesi ajankohta, jolloin et saa tehd&
mitéan.

- Jos oikein kovasti stressaa, muistele hetkid, jolloin tilan-
ne on ollut t&tékin stressaavampi, ja silti olet selvinnyt

hengissa.

- Joskus rantoutuminen voi olla liilkkumista, jos p&a on liian
taynn4, joskus taas makoilua ja henkista rentoutumista.

- Kavereiden kanssa juttelukin rentouttaa usein.

- Nauraminen rentouttaa, mitd pidempé&an ja kovemmin
SEen parempi.

- Saunominen rentouttaa.
- Lenkin ja suihkun jalkeen tulee rentoutunut olo.

- Sangylla lojuminen silméat kiinni rentouttaa (tosin vaara-
na, ettd menee paivauniksi).

- Polta kynttiltitd ja sammuta valot. Kuuntele vaikka Mike
Oldfieldia tai Enyaa.

- Leivo pullaa tai jotain muuta. Se saa sinut keskittyméaan
vahaksi aikaa muihin asioihin.

- Lukeminen rentouttaa (varsinkin "homppékirjojen” luke-
minen).

- K&y savusaunassa, jos sinulla on mahdollisuus.

- Mokilla riippumatossa makoilu rentouttaa.

- Katso aamuisin Muumilaakson tarinat. Se aiheuttaa
sinulle hyvan mielen koko paivaksi.

- Ulkoileminen, kuten ihan vain luonnossa liikkuminen, ren-
touttaa.

- Paikkarit rentouttavat.

- Maailman tyhmimpien tanssien tanssiminen (hulluttelu ja
hohhaily) on hyva tapa péaastelld paineita.

- Alkohali pienissé maérin rentouttaa. Lasi punaviinid aut-
taa, jos uni ei tahdo tulla.

- Orgasmi rentouttaa.
- Telkan katsominen vie ajatukset muualle.
- L&mmin suihku tai kuuma kylpy rentouttaa!

- Itse rentoudun yleensa hikiliikunnan jalkeen teekupposen
ddressa.

- Sopivan tyylisen eli rauhallisen musiikin kuuntelu rentout-
taa.
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TESTI SANNA AHOKAS

Testissa rentoutusnauhat

AALTO-KIRJASTOJEN AINEISTOHAKU LUYTAAR HAKUSANALLA "RENTOUTUS” 165 cD-LEVYA JYVASKYLAN
KIRJASTOISTA. TARJOLLA ON VAIHTOEHTOJA SADEMETSAN RYTMEISTA ENKELIMEDITAATIOON JA KAL-
LIOIDEN KUISKAUKSISTA PROGRESSIIVISEEN RENTOUTUKSEEN. KUINKA TUOSTA KIRJOSTA VOI LOYTAA
ITSELLEEN SOPIVAN? VAI LOYTYYKOD SOPIVAA OLLENKAAN; AUTTAAVATKO RENTOUTUSNAUHAT TODELLA

RENTOUTUMAAN?
Ennakkoepéailyja

RENTOUTUS-CD-LEVYT HERATTA-
VAT epdilyjd. Ihmisen mieli vaikuttaa
kompleksiselta systeemiltd. Tuntuu
hullulta, ettd tama monimutkainen
jarjestelmé on niin yksinkertaisesti
ohjailtavissa, ettd nauhalta kuuluva
puhe saa mielen toimimaan toivotulla
tavalla. Jopa niin, ettd mielen ohjai-
lulla on selkedt vaikutukset kehoon —
tietty lihas rentoutuu, kun &ani nau-
halla kdskee sen rentoutua.

Risto Aukeen tekeméan \erenpaine:
hoitodénite -cd-levyn kansilehdessa
on kirjoitus: "Ohjatun rentoutumisen
on todettu alentavan verenpainetta ja
hidastavan verenpainetaudin kehitys-
t4. Rentoutuksen aikana verenpainet-
ta séatelevien 'stressihormonien’ eri-
tys vaéhenee, verisuonet laajenevat,
sydan rauhoittuu ja paine laskee.
Saanndllisen harjoittelun avulla tdmé
lasku j&& osittain pysyvéksi.” Liian
hyvaa ollakseen totta? YTHS:n ylilaa-
kari Pirjo Paajanen kertoo, ettd ren-
toutuessa parasympaattinen her-
mosto aktivoituu automaattisesti.
Tallgin pulssi todella hidastuu ja rau-
hoittuu, mika tekee hyvaa sydamelle
ja siséelimille.

KANSILEHDISSA KIRJOITETAAN
liséksi terapeuttisista suggestioista.
Hoitodanitteiden suggestioiden pitai-
si auttaa paitsi sairauksien hoidossa
myds tupakoinnin lopettamisessa
sekd painonhallinnassa ja laihdutta-
misessa. Verenpaine: hoitoddnite

-cd-levyn kansilehdessé kerrotaan:
"Syvassa lepotilassa kuuntelijan mieli
herkistyy ottamaan vastaan terapeut-
tisia suggestioita, jotka kohdistuvat
verenpaineen kannalta keskeisiin asi-
oihin, kuten ihmissuhteiden hoitoon,
likuntaan, ylipainoon, laakitykseen,
tupakointiin ja suolan kayttdon.”

Kansilehdissa  varoitetaan
myds kuuntelemasta nauhoja autolla
ajaessa.

USEAMMAN RENTOUTUSNAUHAN
tehneen Sini Marie Hyvdsen titteli on
“rentoutusopastaja SHY". SHY on
Suomen hypnoosiyhdistys ry. ja "ren-
toutusopastaja SHY” sekd "suggesto-
terapeutti SHY" sen antaman koulu-
tuksen nimikkeitd. Kuulostaa hama-
raltd. Jonkinlaisesta harhaan johta-
misesta onkin kyse: Turun Sanomat
uutisoi 30.10.2008 verkkojulkaisus-
saan, ettd opetusministerion talou-
dellisesti tukema OK-opintokeskus
lakkautti SHY:n rahoituksen. Rahoitus
lopetettiin, koska SHY antaa
OK-opintokeskuksen ohjeistuksesta
piittaamatta koulutuksestaan sellai-
sen kuvan, kuin koulutus antaisi
ammattipatevyyden. SHY:n netti-
sivuilla on myos terapeuttirekisteri.
OK-opintokeskus ei kuitenkaan ole
ammattikoulutuksen toimija, vaan se
kuuluu vapaan sivistystydn piiriin.
Hypnoosiin liittyvat terapeuttiaseman
vaarinkaystkset ovat lisaksi osaltaan
johtaneet niin sanotun puoskarilain,
eli vaihtoehtohoitojen lainsaadanndn,
valmisteluun sosiaali- ja terveysmi-
nisteriossa.

ETTEI RENTOUTUSNAUHOJEN tar-
koitus olisi vain rahastaa?

InSanen toimitus teki testin ja
selvitti, rentouttavatko rentoutusnau-
hat todella. Ja jos rentouttavat, min-
kdlaiset rentoutusnauhat rentoutta-
vat parhaiten: luonto&anet vai puheel-
la ohjatut rentoutukset?

Testi

TESTIIN oOSALLISTUI 171 sane-
laista, kaksi poikaa ja yhdeksén tyt-
tod. Rentoutusnauhoja oli testissé
viisi: Risto Santavuoren Kalevals-
rentous, Song of Earth — NASA
space recordings of Earth, Jarmo
Liukkosen Aktiivinen rentous, Whales
of the Pacific ja Sini Marie Hyvisen
Matka mielen maisemaan — syvaren-
toutus.

Kalevala-rentoudessa miesaa-
ni ohjaa tekem&an mielikuvitusmat-
kan Kalevalan sivuille ja maisemiin
sekd rentoutujan aiempiin lukukoke-
muksiin. Taustalla soi kantele.

Song of Earth siséltdd Nasan
danittdmasa  elektromagneettista
varahtelyd avaruudesta.

Aktiivisessa rentoudessa jan-
nitetdan lihasryhma kerrallaan noin
viiden sekunnin ajaksi ja annetaan
sen sitten rentoutua. Kansilehdessé
on merkintd "Taman levyn fysiologiset
ja psykologiset vaikutukset on tutkit-
tu tieteellisissd kokeissa.” Nauhalla

puhuu miesddni ja taustalla soi
musiikki.
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Whales of the Pacific -nauhalla
on valaiden laulua ja taustamusiikkia.

Matka mielen maisemaan
-nauha siséltaa rentoutusosan ja kym-
menen mielikuvamatkaa erilaisiin
luonnonmaisemiin, joista jokainen
edustaa jotakin varia. Testissa kuun-
neltiin ainoastaan yksi mielikuvamat-
koista, matka haltijoiden luolaan, joka
edustaa violettia varia. Nauhan teks-
tit on kirjoittanut ja nauhalle puhunut
Sini Marie Hyvéinen, rentoutusopasta-
ja SHY. Taustalla on luontodéania ja
musiikkia.

Testin tulokset — yksi-
|6llisida kokemuksia
INSANEN TOIMITUKSEN testin

perusteella rentoutusnauhat todella
auttavat rentoutumaan. Testiin osal-

listuneiden piti antaa jokaiselle nau-
halle yksi-viisi tdhted sen mukaan,
kuinka hyvin nauha auttoi heitd ren-
toutumaan. Jokainen nauhoista sai
vahintdan yhdelté koehenkil6lta toisik-
si parhaan pistemaaran, eli nelja tah-
ted. Kolme nauhoista sai liséksi vahin-
téan yhdeltd koehenkiloltd maksimi-
pistemadran, eli nama nauhat ren-
touttivat erinomaisesti ainakin yhta
koehenkilda.

TESTIN PERUSTEELLA on hyvin
yksil6llistd, millaiset rentoutusnauhat
auttavat rentoutumaan parhaiten.
Vaikka jokainen nauha sai vahint&an
yhdeltd koehenkildltéd nelja tahtea,
neljd nauhoista sai myds vahintaan
yhdeltéd koehenkiléltd yhden tdhden.

KoskA JOKAISEN nauhan arvioissa

oli hajontaa laidasta toiseen, keskiar-
vot ovat hyvin l8helld toisiaan.

=4

Lhrsncy

Huonoimmaksi arvioidun Sang of Earth
- NASA space recordings of Earth
-nauhan keskiarvo oli kaksi téhted
(2,0) ja parhaaksi arvioidun Aktiivinen
rentous -aanitteen keskiarvo oli kolme
ja puoli téhted (3,36). Nama keskiar-
vot eivdt siis auta karsimaan
Jyvéskylan kirjastojen 165 vaihtoeh-
dosta parhaiten rentouttavia aanite-
tyyppeja.

SANALLISTEN ARVIOIDEN ristirii-
taisuus puolestaan kielii, miten yksi-
[6llistd tietynlaisen &&nen kokeminen
rentouttavaksi on.

Osa koehenkildista ei pitanyt
Kalevala-rentous-aéanitteen  lukijan
&anestd tai puhetyylista, niukka enem-
mistd kuitenkin kehui niitd. Kolme
koehenkiléa ilahtui &anitteen taustalla
soivasta kanteleesta, mutta yksi kom-
mentoi: "Tausta oli liian tilulilulii-mu-

Saa.
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Myos Aktiivisen rentouden
taustamusiikki jakoi mielipiteet. Kaksi
koehenkiloa piti sitd hyvana, yksi "kor-
nina" ja yksi panhuilua "oudohkona”.

"Tosi sanelainen ei ymmarrad
sanatonta viestintdd,” erds koehenkild
toteaa Song of Earth -aanitteesta.
Kaksi koehenkilta taas piti siitd, etté
nauhalla ei ollut puhetta.

Viisi koehenkil6d koki valaiden
aantelyn huvittavaksi, yksi taas ahdis-
tavaksi ja pelottavaksi: "Ahdistavia,
pelottavia dania. Tulee olo: onko noilla
jokin hatana?”

Erés koehenkild piti Matka mie-
len maisemaan -aanitteen lukijan
aantd melko miellyttévénd. Kahden
muun mielestd lukijan &ani oli huono
ja puhetapa &rsyttdvan katkonainen.
Selvé enemmistd — perati kahdeksan
koehenkilod — piti nauhan &animaise-
maa miellyttavana: "Adnimaailma sai
keskittym&an vain siihen ja unohta-
maan muun.” Erityisesti pidettiin
veden solinasta ja haltijoiden helise-
vastd soitosta. Erés koehenkild oli
kuitenkin toista mieltd: "Tippuvasta
vedestd tuli ensin sellainen olo, etta
pitdisi sAnnadtd sulkemaan hana.”

KOEHENKILOILLA oLI myds aivan
vastakkaisia mielipiteitd sisélldllisista
seikoista.

Erds koehenkild kommentoi
Kalevala-rentoutta: "Mielenkiintoinen.
Kalevalainen mytologia ja nelipolvisen
trokeen 'mahti’ veti puoleensa.” Kaksi
koehenkiltd taas mainitsi sanan 'tro-
kee' olevan hairitsevd tai hilpeytta
herattava. Yksi koehenkild kommentoi
lisdksi sisélttd laajemmin epémiellyt-
tavaksi: “Melko epamiellyttavat jutut
talla miehelld, ‘Vdinamoisen kadet
koskettavat kuulijaa.” Sisaltoa kom-
mentoitiin myds arsyttavaksi ja huvit-
tavaksi. Kahden koehenkilon mielesté
rentoutuminen onnistui, jos ei keskit-
tynyt puhujaan tai sanaihin.

Song of Earth -&énitteen rentoutta-
vuus jakoi my6s  mielipiteet.

“Huomasin, ettd ajatukseni karkasivat
arkisiin asioihin ja tekemattomiin toi-
hin,” eras koehenkild kommentoi. "En
tykénnyt. Todella kummallista ja epé-
rentouttavaa,” toinenkin totesi. Kaksi
koehenkiléd ajatteli painvastoin: “Ei
rentouttava, mutta virkistéva: saa
ajatukset arkihuolista avaruuteen.
Avaruuden valtavuudessa omat hualet
asettuvat oikeisiin mittasuhteisiin —
pieniksi ja mitattomiksi.”
"Mielenkiintoista, tyhjentavaa. Hyvin
rentouttavaa, siistia.”

Nelja koehenkilta koki Aktiivisen
rentouden todella rentouttavan:
"Tamahan toimi — uskomatonta!
Lihakset rentoutuivat uskomattoman
hyvin.” "Téssé oli actionia! Rentoutti
ihan oikeasti. Voisin kuunnella toiste-
kin.” Yksi koehenkilo tosin totesi: "Olen
tehnyt téllaisen samantyyppisen har-
joituksen, mutta perusteellisemman,

‘ja se oli parempi.” Erdstd koehenkilta

aanite nauratti.

Whales of the Pacific-
danitteestd sanottiin, ettd se on
huvittava, mikd vahensi sen rentout-
tavuutta. Erds koehenkild toisaalta
totesi, ettd nauraminenkin rentout-
taa. "Mielenkiintoinen, keskitti ajatuk-
sia. Luova, taiteellinen,” erés koehen-
kilo puolestaan kommentoi. Toinen oli
toista mieltd: "Ei ehké paras rentou-
tukseen — herattda paljon myds mie-
lenkiintoa, vaatii aikaa paastd tunnel-
maan.”

Erds koehenkild kommentoi
Matkaa mielen maisemaan. "Eniten
mielikuvitusta virittava, vie ajatukset
muualle.” Toinen piti sitd virkistavana.
Kolme koehenkilod taas kommentoi
ganitteen olevan koominen, kaksi
absurdi.

KUITENKIN SANALLISISSA arvi-
oissa oli myds paljon kommentteja,
jotka toistuivat eri koehenkildiden
papereissa. Naille kommenteille ei
esitetty vastavaitteitd.

Neljd koehenkilod totesi, ettd

avaruusédnet eivat ole rentouttavia.
He kommentoivat avaruusdanid yksi-
puolisiksi sekd vahan ahdistaviksi ja
pelottaviksi. Viisi koehenkildd taas
kertoi, ettd heidén oli vaikeaa rentou-
tua Song of Earth -danitettd kuunnel-
lessa, koska he pelkdsivat, ettd nau-
halta kuuluu jotain kauheaa — ré&jah-
dys, halytys tai ufojen hyakkays: "Tuli
mieleen Star Trek. Se oli oikeastaan
huono juttu. Odotin koko ajan real
alert -halytysta.”

Aktiivisen rentouden hengitys-
harjoitus oli muutaman koehenkiltn
mielestd vaikea. Kolme koehenkilta
taas kehui k&skyjé: "Joka késki teke-
maan, vei ajatukset muusta.” Erds
koehenkild piti myds aktiivisesta teke-
misestd — lihasten jannittdmistd ja
rentouttamista — kuuntelun ohella:
"Aktiivisuus hyvd — ajatus keskittyy
paremmin.” Erds koehenkiltd kaipasi
myds Kalevala-rentouteen enemman
aktiivista lihasjannitysta. Aktiivisen
jannitysrentoutuksen koettiin siis ren-
touttavan paremmin kuin mielikuva-
rentoutuksen. Peréti seitsemén koe-
henkilod kuitenkin kritisoi Aktiivisen
rentouden lukijan puhetyylia. Sité
kommentoitiin drsyttavéksi, hairitse-
vaksi ja teennaiseksi. Erityisesti kom-
mentoitiin puheen hitautta — se sai
aikaan koomisen vaikutelman. Myds
danenpainot ja tauot keskelld lausetta
hairitsivat.

Viiden koehenkilon mielestd
valaiden &antely kuulosti mahanmurin-
alta. Valaisiin ja mereen liittyvid mie-
likuvia sekd meren &ania taas pidettiin
rentouttavina: "Muuten valaiden aan-
tely toi mieleeni meren rentouttavan
sinisyyden ja rauhallisesti uiskentele-
vat valaat. Valasmielikuva on kiva."
Myds taustamusiikista pidettiin.

Kaksi koehenkilod piti variren-
toutuksesta: "Violetti vari yhdistyi
rentoutumiseen hyvin.”
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Rentoutus- Song of Earth | Matka mielen | Whales of the | Kalevala-ren- Aktiivinen ren-
aénite — NASA space | maisemaan — | Facific tous tous
recordings of | syvdrentoutus
Earth
Hentouttavuus | - ei kyennyt - koomisuus - huvittavuus | - erikoinen, - olisi voinut
rentoutumaan, | + mielikuvi- + keskitti kaipaan enem- | olla peruteel-
kun odotti kau- | tuksellisuus ajatuksia man aktiivista | lisempi
heita &ania + virkistavyys lihasjannitystd | - hengityshar-
+ vérirentou- - vaatii keskit- | joitus vaikea
tus tymistd + késkyt
- puheen sisal- | + aktiivinen
to epamiellytta- | tekeminen
va, huvittava + "Toimii!”

" ABnimaailma - avaruusaanet | - lukijan - valaiden 83- | + lukijan &ani - lukijan
ahdistavia, puhetapa ni kuulostaa + taustamusi- | puhetapa
pelottavia + veden solina | mahanmuri- ikki
+ ei puhetta + haltijoiden nalta

soitto + valaisiin ja

mereen liitty-

vat mielikuvat

+ taustamu-

siikki
Kuinka moni viisi yksi yksi ei yksikaan yksi
koehenkild antoi
yhden téhden
Kuinka moni ei yksikaan yksi kaksi ei yksikaan yksi
koshenkild antoi
viisi
tahted
Keskiarvo *#(2,0) ¥ (2,98) (3,00 % (3,008) e (3,36)
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ELOKUVA-ARVOSTELU

Hyvan mielen elokuvat

KUN KYSYTAAN, MITA
ELOKUVIA.,

KANNATTAA KAYTTAA.

Vahan erilainen Gay Pride

ULos KAAPISTA on erittdin nau-
ruhermoja kutkutteleva elokuva - jopa
niin pitkalle, ettd puolitoista tuntisen
plajayksen jalkeen mybs vatsa- ja kyl-
kilihakset loytyvat ihan vain hengitta-
malla.

ELOKUVAN PARHENKILONA on
ranskalaisen kondomitehtaan kirjanpi-
tajé Frangois Pignon (Daniel Auteuil),
jota elama potkii oikein urakalla: vaimo
jatti, poika hépeda ja pisteend i:n
paalle potkutkin ovat tulossa. Kun
Pignon on jo kirjaimellisesti potkaise-
maan tyhjaa, hénen uusi naapurinsa

IHMISET TEKEVAT RENTOUTUAKSEEN,
TASSA SIIS MUUTAMA EHDOTUS,

keksii ratkaisun
kaikkiin  pulmiin.
Pignonin on tulta-
va ulos kaapista...

KESITELLYT
valokuvat |&hteva
tyopaikalle ja eipé
kulu aikaakaan kun
koko tehdas on vakuuttunut taysin
heteron miehen olevan umpihomo.
Pignon saa pitd4 paikkansa, mutta
tilanne alkaa pian lipsua kasista.
Ensiksi homofabinen henkildstopaallik-
ko Santini (Gérard Depardieu) usute-
taan sankarimme

SANOVAT MONET KATSOVANSA

MIHIN VAPAA-AIKANSA ELOKUVANKATSELUHETKET

peraan oppimaan parempia tapoja
ja seuraavaksi pomo l&hettad
Pignonin Pride-kulkueeseen kondomi
paadssa. ..

TATA ELOKUVAA eivoi jattaa kes-
ken, kun sen kerran aloittaa. Jo alku-
metreilld musiikki tempaisee mukaan-
sa ja Pignonin ensiesiintymisen jal-
keen katsoja on myyty. T&ytyy mydn-
taa, ettd ranskalaiset osaavat.

DANIEL AUTEUIL voitti Shanghain
kansainvélisilla elokuvafestivaaleilla
parhaan nédyttelijan Golden Gobletin

HENNA KOIVUNEN

Amélie (Le Fabuleux destin d’Amélie Poulain)

HuoMIo KAIKKI, jotka kavahtavat
nimitystd “romanttinen komedia”!
Vaikka Amélieta sellaiseksi voidaan
nimittadkin, on kyseessé jotain aivan
muuta kuin Hollywoodin tuotantoko-
neiston suoltamat massahtmpaét.
Jean-Pierre Jeunet'n ohjaama Amélie
on aidosti hauska, omalla hiukan vink-
sahtaneella tavallaan, ja aidosti

romanttinen, ilman paalleliimattua kli-
seisyytta.

ELOKUVAN TARINA kertoo
Améliesta, nuoresta pariisilaisesta
tarjoilijasta, joka on lapsuudestaan
saakka viettanyt hyvin yksindista ela-
maa. Amélie eldd haaveissaan, kun-
nes erdat sattumat saavat hénet
ryhtymé&én laheistensa hyvéntekijaksi.

ERAANA PRIVANK hén kohtaa yhtd
omituisen ja yksindisen nuorukaisen,
Ninan, ja ujo Amélie rakastuu. Muiden
eldma4 jarjestelleen Amélien rohkeus
joutuu koetukselle, kun kyse on hénen
oman onnensa tavoittelusta. Tarina
on p&dpiirteissaan melko yksinkertai-
nen, mutta yksityiskohdat ja pienet

tarinat, kuten maailmalla matkaileva
puutarhatonttu, paatarinan sisélld ja
ohella luovat elokuvan maailmasta
ainutlaatuisen.

AMELIEN KATSOMISEN jalkeen
vain piintynein kyynikko voi olla endé
synkkdmielinen ja  masentunut.
Elokuvan vérimaailma on ldmmin ja
varikds kuin karkkipaperi, kuitenkaan
vaikutelma ei ole misséan vaiheessa
liian imeld. Henkiléhahmot ovat oma-
laatuisia ja hauskoja, ja musiikki — se
on taydellistd. Amélien tunnelma j&&
mieleen eldm&an ja omakin arki tun-
tuu véhén aikaa hattaralla ja sokeri-
huurteella koristellulta.

Ti1A HYRKKANEN
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ELOKUVA-ARVOSTELU

Laamakeisari tarjoaa piirrettya aikuiseen makuun

VEHREA NIITTY, tuulee. Neitonen
kéyskentelee kukkien seassa ja puhkeaa
heledén lauluun. Jossain nuorukainen vas-
taa kirkkaalla tenorillaan. Suloiset elainys-
tavat rientdvat apuun pahan uhatessa.
Prinssi ja prinsessa saavat toisensa.
Sateenkaaria, ilotulitusta, mahtipontista
kuorolaulua, huumarisivuhahmon pakolli-
nen loppukommentti. Suudelma. Niin tyy-
pillisté disneytd, eikd vain?

"KEISARIN UUDET KUVIOT” g
kuitenkaan ole sellainen elokuva. Tassa
animaatiossa prinssi ja prinsessa eivat
saa toisiaan, silld prinsessaa ei ole. On
vain onnettoman muodonmuutoksen koh-
dannut itserakas prinssi, jota murhanpalo
silmissdan jahtaava naikkonenkaan ei
todella ole mik&én tyttonen. Tassa eloku-
vassa elgimet eivat laula.

KEISARI Kuzco suunnittelee synty-
maéapéivalahjakseen yksityistd ilottelukes-
kusta vuoren laelle. Pahaksi onneksi vuo-
rella sijaitsee kyld. Huono juttu siis paallik-

ké Pachalle ja hénen kylalgisilleen; Kuzcolle
on yhdentekevad, mitd joutuu raivautta-
maan unelmansa tieltd. Kuzcon suunnitel-
ma saattaisi onnistuakin ilman Yzmaa,
"keisarin neuvonantajaa, elévaa todistetta
dinosaurusten olemassaolosta” ja "hanen
oikeaa kattdan, t&man vuoden mallia”
Kronkia. Yzman tarkoituksena on saada
Kuzco pois paivilta, mutta eréiden toimen-
piteiden kautta keisarista tuleekin yllatta-
en laama. Kuzco padtyy vahingossa
Pachan kyl&&n, mistd seuraa vauhdikas
paluurnatka kaupunkiin Pachan opastama-
na ja Yzman takaa-ajamana.

HULVATTOMAT, TOISINAAN tay-
sin irrelevantit vuorosanat, jokaisen hah-
mon omat humoristisuudet, kasittdmat-
tomat juonenkdanteet takaavat tuhannen
vatsalihaslikkeen veroisen viihtymisen.
Suosittelen nimenomaan elokuvan suo-
menkielistd dubbausta, silla Seela Sella,
Santeri Kinnunen ja Jarkko Tamminen peit-
toavat kewyesti alkuperdisversion &éni-
nayttelyn loistavalla elaytymisellaan.

JOKAISEN DISNEY-animaation tun-
nistaa kuitenkin tarinaan sisallytetysta
opetuksesta. Jotten ihan valehtelisi, tay-
tyy mydntéa, ettd sellainen t&ssékin taus-
talla on. Se on ystéwys. Ja se, ettd
ahneella on laamainen loppu.

MuTTA 1 MIKSI tai
on térked kon- | ©  junktio? Mitd
tapahtuu, jos= ¥ O imuuttuu leh-
maksi? Miksei vk oraville kan-
nata ryppyilla? Miltd kuulos-
taa salaisen tehtéavén
teemalaulu? | Miksi  se
kahva edes on (i

itse selvaa.

JAANA

KINNARI

thSKELiJH |ANIKVINEN

SAIN LISENS|AATINTYON |
PAATGKSEEN, JA VAIKKARI
ON JO HYVALLA MALLILLA,

KERRAN VAANSIN FENNI-
CUMIN ALAKERRASSA
SEMMOSET GRADVUT ETTEI
PONTTO VETANY.

AKATEEMINEN VARTT|
SIINA MEN|,

El OIS KUULE RUTTANY
MAISTERIN PAPERITKAAN
SEN SOTKUN PYYHKIMISEEN

o~
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KIRJA-ARVOSTELU

5l Lol [ Dl
=il el ==l]

Mitd miehelle kuuluu?

OTIMME KYNAT KATEEMME KUIN KEI-
HRAAT JA MENIMME KATSOMAAN.,
SEURASI MYYTTINEN SUKELLUS DOCTOR
AMMONDTIN MAAILMAAN JA 80-SIVUI-
NEN KAMPPAILU ANTIIKIN SANKARIN
KANSSA MODERNIN AJAN NAYTTAMOL-

Doctor

i Ammondt

JUKKA Ammondtin
kirjaan Herkules! joitain ennakkoaa-
vistuksia mielessani; kaiken kuule-

TARTUIN

mani jalkeen oli hankalaa pitéa
ennakkoaavistukset poissa. Luettuani
ensimmaiset luvut olin yhd enemman
ymmallani. Tarina ei tuntunut etene-
van ollenkaan vaan liukuvan aina
takaumana johonkin kaukaiseen
aikaan ja paikkaan — edes takaumat
eivat tuntuneet jarjestykseltéan loo-
gisilta. Vasta kirjan viimeisilla sivuil-
la koko tarina alkoi nivoutua yhteen
ja luoda jarkevan kokonaisuuden.

HERKULES! TARTTUU metafo-
rien, lyriikan ja takaumien kautta

LA.
YLLATTAAR
LUKIJAN,
ON

ELAMAN
JALKEENKIN.

HERKULEEN

PAHAA
MUTTA EI
12-KOHTAINEN
AVULLA VOIT LOYTAA TASAPAINOISEN
VIELA

RAADOLLISUUS VOI

AAVISTAMATTOMAN
HATAA! OHESSA
OHJE, JONKA

KIRJAN LUKEMISEN

Rl gl gll

eIl el el

miehen itsetuntoon ja rakkauden kai-
paukseen. Kirja on lahes groteski
joissain kannanotoissaan, eikd ole
epaillyt tuoda esiin arkojakaan aihei-
ta.

TEKSTISTA NOUSEVAT esiin
vapaus — vapaus tehdd mitd haluaa
ilman kritiikkia, vapaus olla oma
itsensd, vapaus olla mies — seksuaa-
lisuus, rakkaus; kaikki miehen nako-
kulmasta. Kirjan luvun jalkeen yksi
ensimmaéisend  vaihtamistamme
humoristisista ajatuksista oli "vain
mies voi ymmartadd”. Humoristinen
ajatus kantoi ehka kuitenkin muas-
saan totuuden siemenen, silld

Herkules! on todellakin miehen nako-
kulmasta kirjoitettu ja ajattelun
perusséavyltaan maskuliininen.

VAIKKA HERKULES! jattikin
minut aluksi vaille vastauksia, sain
ainakin jotain irti kirjasta ennen kuin
se kasiini loppui. Voin suositella kir-
jaa lahes kenelle tahansa, kunhan
lukija on valmis ajattelemaan ja poh-
timaan kirjan teemoja, omistakin
lahttkohdistaan. Jonkinlaista kanttia
Herkules! kuitenkin kysyy, silla kirja
ei todellakaan ole sieltd helppolukui-
simmasta paédstd teemojensa tai
tyylinsa puolesta.

TEPPO SUOMINEN
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HERKULES JA 12 TIETA STRESSITTOMAAN

1. KUUNTELE SISAISTA
RANTASI.

Oman itsensé ldytdmiseen ja kehit-
tdmiseen perustuu koko eldmén mie-
lekkyys. Lyhyesti sanoen, vapauteen
olla omana itsenddn ja Idytdd oma
tiensa.

2. ALA ALISTU KOPI-
OKSI.

Ole erilainen! Ethén halua havita
kaalimadolle?
3. PALAA IHMISYYDEN

PERUSTILAAN.

Parhaimmillaan se vetda paan niin
sumeriksi, ettd alat puhua toogaa.

4., ALA KAY VASTARIN-
TAAN.

Joka ei vastusta maailmaa eiké kat-
keroidu, sitd ei maailma vastusta.

5. OLE ROHKEA.

KIRJA-ARVOSTELU

Hyvédt ystavat!

Mita tekisit, jos muiden mielipiteilld
ei olisi merkitystd? Tee se. Ei niilla
ole.

Niin, olihan se tietysti aivan omi-
tuista, ettd viisissdkymmenissé oleva
vliopiston opettaja aikoo tehdd iskel-
mélaulajan uran ja vieldpé latinan kie-
lelld. -- Enkd tajua, ettd kdyttdyty-
miselléni teen paitsi itseni naurun-
alaiseksi, halvennan koko yliopiston
maineen?

6. ANNA ITSESI MAAIL-
MALLE.

Mitd enemmaén olin saanut esiinty-
miskokemusta ja -varmuutta, sitd
enemman kykenin avautumaan ja ikdén
kuin antamaan itseni pois, mutta
sainkin itseni takaisin entistéd kokonai-
sempana.

7. ALA JATA RUNOJASI
PALAUTELAATIKKOON.

Tai jos jatat, niin ota ensin kopio.

8. HYVAKSY KUOLEVAISUU-
TESI.

ELAMAAN

Astumalla kuolemaan hén voitti
itsensé ja lunasti itselleen vapauden,
uuden viattomuuden, kohdatakseen
Jjélleen maailman.

9. UNELMOI.

Sama kude on meissd kuin mik’
unelmissa on.

10. YMMARRA MAAILMAN KAK-
SINAPAISUUS,

Kaksoistornit omassa itsessani
eivdt sittenkddn luhistuneet. Olin
koettanut murskata toisen omista
torneistani ymmdartdmattd, ettd
samalla olisi toinenkin sortunut.
Vapaus ei ole siind, ettd taistelee
omaa itseddn vastaan. Vapaus on,
ettd kasvamme vastakohtien yli,
omien torniemme yli, hyvéksi ja pahak-
si mieltdmiemme asioiden yli. Silloin
ne tornit luhistuvat itsestéaén.

11. ALK RAKENNA SUOJAMUU-
REJA YMPARILLESI,

Vasta sen jalkeen, kun ei ole jaljelld
mitddn suojamuureja eldméd vastaan,
alkaa sielussa soida tango.

12, UNOHDA KAALIMADOT.

Vermis brassicae! Caerte potes!
Hercules et vermis brassicae!
Hercules et vermis brassicae!

(Kaalimato! Kylld sinéd osaat! Herkules
ja kaalimato! Herkules ja kaalimato!)

PERTTU PURANEN
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KIRJA-ARVOSTELU

Voi, miksi en vaipunut viereesi silloin, kun onnemme ahmaisi alhot maan!

Nakyvaa ja ndkymatodnta tuskaa

SINA JA mind myds ihanan niin
uhrasimme elémén Suomen vapauden
alttarille. Mitd ming annoin ja mitd mina
sain. O maa, sind maksatko edes pojil-
leni, mitd olet minulle velkaa.

MATTI ITKOSEN vuonna 2002 jul-
kaistu teos Ainokaiselleni. Nakyva ja
ndkymaétdn Ain'Elisabet Pennasen rak-
kaudessa Juhani Silioon on kiehtova
seikkailu ajoissa ja paikoissa, tai kuten
Itkonen itse muotoilee, "moniulotteinen
kokemusmatka halki humisevien enti-
syyksien”.

ITKONEN — KIRJAN nakymaton
Tutkija — sukeltaa kahden taiteilijan men-
neisyyteen. Han yhdistelee Pennasen ja
Silion tekstejd, filosofi Alfred Schutzin
teorioita, filosofisia pohdintoja, kuvia
sekd omia runollisia kommenttejaan val-
loittavalla, ainutlaatuisella tavallaan.

"KoMPOSITIO, OSIEN kokoonpa-
no, muistuttaa elokuvaa tai ehka jonkin-
laista kokonaistaideteoksen ideaa:
samassa todellisuudessa on yhtaikai-
sesti lasnd useita eri elementtejd”,
Itkonen erittelee paivakirjakatkelmas-
saan.

TEOKSESSAAN HAN paastdl
Ain’Elisabet Pennasen ja monen muun
&éneen. Yhtendan puheenvuorot ovat
selvasti erotettavissa toisistaan; toisi-
naan &anet sekoittuvat keskenddn ja
juopa kakijan ja maailman valiltéd katoaa.

Taiteilijarakkautta

AIN'ELISABET PENNANEN |8
Juhani Silio olivat aikansa julkimoita,

mutta he ovat kiinnostavia vield nykyih-
misenkin nakskulmasta. Siljo oli sukupol-
vensa tarkeimpiin kuulunut runoilija, afo-
ristikko, k&antaja ja kriitikko, kun taas
Pennanen oli ndyttelijatar ja kirjailijatar.

TAMPEREELLA ASUNUT Pennanen
tunnettiin — valitettavaa kylla — taiteelli-
sia ammattejaan paremmin Iyhyesta
suhteestaan kuuluisan nayttelijgn Aarne
Orjatsalon kanssa. Parille syntyi avioton
lapsi Jarmo, mutta Pennanen ei suostu-
nut Orjatsalon vaimoksi. 1900-luvun
alussa Pennasen kaltainen yksinhuoltaja
oli tietenkin outo lintu.

My8HEMMIN AIN’ELISABET Pennanen
meni naimisiin ja sai toisen pojan, Mirkon,
ruotsalaisen tohtori Bruno Rolfin kans-
sa. Perhe muutti Jyvaskylaén, jossa
Pennanen tutustui itsedan seitseméan
vuotta nuorempaan runoilija Siljoon.

TAITELIJASIELUJEN VALILLE roi-
hahti rakkaus, jota eivat haitanneet ika-
ero, aviomies ja lapset, yhteistn pahek-
sunta eika Siljon &idin ja siskon aloittama
Pennasen parjauskampanja. Jyvaskylan
seminaarin opettajien vaimot halveksi-
vat julkisesti Pennasen kéytosta, mutta
tdma rohkea ja itsendinen nainen ei
valittanyt siitd. Salarakkaan osa ei ollut
helppo viime vuosisadankaan alussa.

"Huutaako hanta kykaan
nain kuin mina?

VUONNA 1918 syttyi kansalaissota,
jonka aiheuttama suru nousee teoksen
paéaiheeksi. AinElisabet Pennanen
patisti Juhani Siljon "olemaan mies” ja
osallistumaan sotaan valkoisten puolella.

SILJo

HAAVOITTUI, ja huonon
hoidon takia han kuoli vammoihinsa
sodan loppupuolella vain 30-vuotiaana.
Pennanen syytti tapahtuneesta itsedan.

PENNASEN AVIOLIITTO paattyi
eroon Silion kuolinvuonna. Tohtori Rolf
otti Mirko-pojan mukaansa ja lahti takai-
sin Ruotsiin, ja Ain'Elisabet Pennanen jai
yksin vanhemman poikansa Jarnon kans-
sa. Eronnutta naista katsottiin entista
enemman nendnvartta pitkin, ja
Pennanen oli luhistua tuskaansa rak-
kaansa kuoleman takia. Tuntojaan hén
saattoi purkaa ainoastaan kirjoituksiin-
sa.

OLEN AINA odottanut pyhdd ja kau-
nista surua ja kadehtinut niitd joilla se
on. Ajattelin, ettd sellaisen surun kantai-
sin riemumielin — kunniakkaalla hohdolla
— Nyt se minulla on —

Mutta en tietédnyt, eldman lapsi, maan
tytar, ettd se on téllaista — kuin olisi
punainen veri viime tippaan imetty ja
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kasvot olisivat idisyyden rannassa
kiinni, pienet kuolevaisen kasvot idi-
syyden &arettémén kaukaisessa |a
kdsittdmattdmésséd rannassa.

Kaikki, mitd minulla tdhdn asti on
ollut surua, tuskaa, kuilua ja inhuutta,
— lapsenleikkid, lelujen sdrkymisté se
on tdmaén rinnalla.

"Mina I|n kalman
tanhuvilta

AINOKAISELLENI kisittelee mielen-
kiintoisella tavalla myds sitd, tekeekd
tutkija jarjellistd tyota. Itkonen pohtii,
pitéisikd hanen jattaa tutkimus sik-
seen ja kirjoittaa todellisemmista
aiheista. Mitd annettavaa aikoja sit-
ten kuolleilla runoilijoilla ja heidéan
lemmenlepertelyilldan on nykyihmisel-
le? Voiko toisten ihmisten historiaa
edes tutkia? Juhani Siljop kuoli 90
vuotta sitten, mitd siitd? Ain'Elisabet
Pennanen eli rakkaansa jalkeen vield
27 vuotta t&td muistellen. Mutta

KIRJA-ARVOSTELU

mitd se meita liikuttaa?

KIRJAN LoPUSSA ltkonen kertoo
yliluonnollisesta  kokemuksestaan.
Erdana iltana han oli jo luopumaisil-
laan koko kirjoitushankkeesta, kun
Pennasen henki tuntui yhtakkig ilmes-
tyneen huoneeseen. Oli haamu |&sna
tai ei, Itkonen sanoo saikdhtaneensa
ja siksi jatkaneensa kirjoittamista.
Kiitos aaveen, me lukijat saamme nyt
nauttia vavahduttavasta teoksesta.

ymyilen kalpeata yksi-
nalsyy en |Itapa|vahymya

VAIKKA AINOKAISELLENI S0i
selvasti mollissa ja vaikka Pennasen
suru saa empaattisen lukijan etsi-
maan nendliinaa, Itkonen onnistuu
vélittdmaan mybs valoisia ajatuksia.
Kaiken murheen keskelld on kevét ja
alkukesa. Tuomenkukka tuoksuu, kun
joku tai jotkut nousevat "ikuisen het-

ken metafyysiseen junaan’.

AIN"ELISABET PENNANENKIN
hyvéksyy kohtalonsa. Lohdulliset sanat
auttavat jokaista, joka on joutunut
menettdm&an armaansa.

MINuUN TAYTYY €l45 pelastaak-
seni meidan rakkautemme ikuisuudel-
le. Se on ainoa Ilohdutus, ettd sielut
sieluni jélkeen siitéd itkevét, ettd tuhan-
net rinnat vasyvat kuin ruoko, tunnot
herddvdt omaa eldmétddn sépséh-
tain.

Mat*" 'tkonen: Ainokaiselleni. Nakyva
ja nakymatdn Ain'Elisabet Pennasen
rakkaudessa Juhani Siljoon.

Jyvéskyldn yliopistopaino 2002,
108 sivua.

HELI HAMALAKINEN

Yibrea Baltiatar

CK 7 P teattr 15

Fuk, OFF 678 235
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TITIA SAUKKO

Fuksien elamaa ekojen kertojen keskelld

HEIPPA MENNY eldmd ja
Sodankyla, taalta tullaan Jyvéskyla
Rock City! Melekein jokanen meis-
td suomen kielen fukseista tullee
jostaki muualta ku Jyvéskylésta.
Vaikka itte kukanenki on tahtonu
padstd siitd entisestd kotipaikka-
kunnasta pois koska se on niin
pieni, epadystavallinen tai muuten
vaan surkia paikka, niin ei se
eldamé aina heleppoa ole uuessa
paikassakaan. Ekat kerrat on
yleensa vaan huonoja kokemuksia,
ja uuessa paikassa uusien ihimis-
ten kans niitd on aika paljon. Neki,
jotka on asunu koko elédméansa
t&ala, kohtaa kylld palion uusia
ekoja kertoja uuen koulun ja uuen
kaveripiirin myota.

MIETTIKAAPR  VAHAN aikaa
tosissaan, mité ekoja kertoja tulee
mieleen ndin yhteisdn kannalta
katottuna. Jos mietit jotain posi-
tiivista nii aatteleppa uuestaan,
realistisesti. Ekoista kerroista tul-
lee mieleen l&hinn& eka maailman-
sota ja eka ydinpommi, harvemmin
mitaan positiivista. Ja niista ekois-
ta kerroista se elamé sitte lahtee-

ki heleposti alamékkeen, samalla
lailla ku Affleckin ura Giglin jélkeen,
joka oli historian ensimmainen
virallinen floppileffa. Ja eihdn ne
maailmansodatkaan siihen ekaan
loppunu. Ekojen kertojen traumat
jattdd monesti semmosen muis-
ton tuonne hypotalamuksen tie-
noille, ettd vahaan aikaan ei haluta
kokeilla samaa hommaa uuestaan.
Meille fukseille t&&d syksy on ollu
pelkkdd ekaa kertaa. Ekat téysin
kasittamattomat luennot; ekat
lounaat epévarmana uusien ihi-
misten keskelld; eikéd kukaan oo
maksamassa laskuja, jotka tulee
ekaa kertaa omaan osotteeseen.
Se alku vaan on aina vaikiaa, mutta
helepottuuko se eldma sitte siitd?

EKOJEN KERTOJEN keskelld hdm-
mentyy. Kaikki on niin uutta ja
vélilld niin ahistavaa, ettd sinne
vanhaan turvalliseen paikkakun-
taan haluttaa sittekki takasin.
Ekojen kertojen vyéry on niin vaha-
va, ettd vélissd se tuntuu samalta
ku jéis lumivybryn alle. Miksi ne
ekat kerrat sitte on niin vaikeita?
Ehképéa se johtuu siitd, ettd tassé

Tiia Hyrkk&nen

n —

*...pitkéveteinen.”

idssé pitds tiet&d jo paljon vaikka
mistd, mutta uusien kokemusten
gérelld sitd hoksaa olevansa nii
avuton. Mutta sitte ku hoksaa
ndyrtyd uusien asioitten ja ekojen
kertojen eessd, niistd oppii.
Varmaan se Affleckiki kattoo nyky-
dan paremmin kasséarit, ku koki
elamansé ekan flopin. Eka yksinai-
nen yo Kortepohjan kolhoosissa ei
ollu kiva, mutta reilun kuukauden
taald asuunena siitdki oppii jo
nauttimaan. Lozziki vaikutti alussa
pelottavalta, suurelta paikalta
tdynd outoja ihmisid. Nykyaan ku
sinne menee syémaan jo tutuiksi
tulleiden kuuluisien Lozzin leipien
ja uusien opiskelukavereitten kans,
sitd huomaa nauttivansa elémas-
taan ekaa kertaa téysilld. Vaikka
ekat kerrat oli opiskelun alussa
vaikeita, on helpottavaa tietas,
ettd téstd eespdin me fuksit koe-
taan yhessé tulevien vuosien ekat
kerrat, eikd niihin tarvi rynnata
yksin ilman muiden tukea. Ja
jokainen ekan kerran kokenuthan
sen tietdd, ettd siitd se innostus
vasta lahteeki, ja halut kokea lis&da
vaan kasvaa.

"Kaupungin yovalaistus Ylistén sillalta.”

3. "Kommentoidun referaatin kirjottaminen... Palautin sen mythéssé ja

tein sen yolla.”

4. "Rakastan, koska ne on uusia, jannittdvid juttuja, uusia kokemuksia... ja

kaikkea pitaa kokeilla.”

5. ’Lintsasin kirjottamisen kurssin luennolta. Mutta eihdn sité toisaalta
lasketa ku se oli fuksiaisten jalkeinen aamuluento, ja kaikki muutki oli

sieltd varmasti pois..."

6. "Eipa siind oikein ollu yli pd&semista ku ei omatunto kolkuttanu. Olin vaan

helpottunu.”
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Miké on mieleenpainuvin eka kerta opintojen alettua?
Eka koulupdiva oli...? '
Mika on ollu paskin eka kerta taala Jyvaskyléassa?
Vihaan/rakastan ekoja kertoja koska. ..

Eka paha teko Jyvéskyldssd, mika on aiheuttanu héiriétd, pahaa mieltd tai omantunnon tuskia?
Miten oot pééssy yli ekoista kerroista? Koikko kasvanees ihimisena?

Roosa Rentola feat. Sara Osanen

"Ko n&in Semmarit livend... Vintage vaan soi padssé koko
ajan! Oli kylla positiivinen kokemus.”

"...pimee, h&dmarad, hardellimainen, skitso (puolen minuutin
tauko), mutta ihan lupaava!”

"Kirjallisuuden tyyppien esittaytyminen, oli korkealentosta lap-
paa (Sara hihkuu vieresséa ettd "joo just se on se sanal”) ...
skeidaa se oli.”

"Rakastan, koska... (pitka hiljasuus) ne avartaa el&maai ja tuo
uusia kokemuksia vai miten sen nyt sanaois coolisti...”

Sara sanoo jotain painokelvotonta, josta ne sitte puhuu pari
minuuttia. "No sovitaan et virallinen vastaus on kiroilu julki-
sesti. Joo son hyva". Sara: "No ainaki naurat aina niin etta
hévettaa.”

"Hyvin olen paassy yli, ja koen ettd oon (alkaa nauramaan)
l6ytany semmaosen sisdsen anarkistin itestanil”

Jussi Karhunen

n

Selittad analogioista ja digitaalisista muuton jatkumoista ja vertaa sité kelloon. Noh, annetaan anteeksi, koska t44
haastattelu tapahtu Johdatus tieto- ja viestintateknologian luennon j&lkeen. "Eka yo uudessa asunnossa ilman valai-
simia oli hyvé kokemus. Vessassa oli kylla lamppu. Istuin sitte eteisen lattialla ja ihmettelin vaan menoa."

"...t&h&n vois vaikka sanoa jotain tosi epéoleellista ja outoa, niin ku vaikka joulukuusen jalka!”

"Huonoin eka kerta oli se, ku vessa haisi, tai siis viemarin haju
alko puskee véahitellen koko kdmppaén. Se haju oli semmonen
melko voimakas, mutta kylla se pysy oven takana ku puski vaan.
Se oli semmonen ummehtunu, hassu tuoksu. En tiid mistd se
tuli...” Mina: "Ookko kokeillu pestd ponttda?” “Ei se, ei kylla siitd
voinu johtua. Eikd se hajulukkokaan ole ku sehan kuivuessaan
lopettas haisemisen. Oli outo haju, ei sitéd osaa ees maaritella.”
Sanoo mies, joka puhu noin viis minsaa vessan hajun koostu-
muksesta.

"Rakastan, koska... no ei tuu ku jotain tosi kliseisia juttuja mie-
leen. Ne on semmosia mystisid, ja semmonen uutta kokeva
ilmapiiri joka leviga."

"Eka paha teko oli varmaan se, kun skippasin HTK:n luennon. Tai
oon ma varmaan pahempiki ollu... No oon rehellisesti sanottuna
nukkunu HTK:n luennailla ja ja.. skipannu vahan enemmanki luen-
toja ja muut on laittanu rastin paikallaololistaan.”

"Vaippaiastd ei olla paasty vield paljoa ylospain, t4a ihmisena
kasvaminen on kesken, kaikki on vield uutta.”
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@ Morix! T&al on vks
& 16-Wee gimma
Uudeltmaalt. Mulla on tosi
ihana poikafrendi, ollaan oltu yhessé
kohta jo kolme viikkoo. Ollaan jo kokeil-
tu morfologiaa ja vahan syntaksiakin,
mut... nyt se haluis tehdd diskurssi-
analyysia mun kaa! En tiid oonko vield
valmis siihen???
-Lissu-92

Sinun kannattaa keskustella poi-
kaystdvési kanssa ja kertoa tunte-
muksistasi. On térkeds, ettd molem-
mat tunnette olevanne valmiita dis-
kurssianalyysiin. Sopikaa yhteiset
pelisddnndt, d/gkd anna h&nen painos-
taa sinua lilkaa.

Hed! Olen parikymppinen
& kirjallisuutta opiskeleva mie-
henalku. Omaan laajan sanavaraston ja
minulta ldytyy myos kielellista lahjak-
kuutta. Se on kivaa kéyttda mielikuvi-
tusrikkaita ilmauksia kuten "tyon alla” ja
"pitad sisdllaan”. Tané paivana tykk&an
satsata niihin yhd enemman, ne naytte-
levdt suurta roolia kielenkaytdssani.
Voikohan téstd vetda johtopéatdksen,
ettd olen svetisisti? Onko se paha juttu,
mitd kanssaihmisetkin siitd ajattelee?

-kundi pitkalla tahtaimella

TALLA

KIUSALLISIIN,

VESA HoLM

Kielineuvoja

PALSTALLA

Ei syytd huoleen. Vield muutama
vuosikymmen sitten svetisismeja
pidettiin sairautena, jopa rikoksena.
Nykyéén ollaan kuitenkin paljon suvait-
sevaisempia ja svetisismitkin ovat
tadysin hyvéksyttavia yleiskielessa.

? VAHAN NOLOO...
Olin yks ilta jasentele-
&

massa lauseita ja selailin

Kotuksen nettisivuja kun faija yllattéen

santds mun huoneeseen.. Ja kerran

siivouspdivand mutsi léysi mun patjan

alta pari Kielikello- ja Virittaja-lehtea!

Nyt ne on ihan hermona, miten selitén
niille?!
-Ari

Voit kertoa vanhemmillesi, ettd
omasta didinkielestd kiinnostuminen
on t&ysin normaali vaihe jokaisen nuo-
ren kehityksessd. Luultavasti heidan
nuoruudessaan d&idinkieleen tutustu-
mista pidettiin hdpeéllisend ja tuomit-
tavana asiana. Lauseiden jdsentédmi-
nen itsekseen omassa rauhassa on
hyvé ja turvallinen, jopa suositeltava
tapa tutustua omaan didinkieleensa,
erityisesti Kielikellon, Virittdjgn ja
muiden vastaavien julkaisujen vinkkien
avulla.

TOIMITUKSEN
VASTAILEE MONEN NUOREN MIELTA ASKARRUTTAVIIN
KIELIAIHEISIIN

ASIANTUNTIJA .

KYSYMYKSIIN,

No TERVE. Sattus sem-
monen juttu, ettd tapasin
ainejérjeston vuosijuhlien

jatkoilla yhen kuuman turkulaisflikan,
yksi asia johti toiseen ja illan paat-
teeksi me sit paadyttiin kampille ana-
lysoimaan murrepiirteitd. Unohdettiin
kuitenkin kayttdd litterointinauhuria,
ja nyt puhuessa tuntuu valillé oudolta
ja kielenpaatéd kirvelee. Voikohan olla
et muhun tarttus joku murrepiirre?
-Ai méaa vai?

Murrepiirteet tarttuvat erittdin hel-
posti, eiké oireita aina huomaa. Témén
takia tulisikin aina kayttéa litterointi-
nauhuria, kun analysoi murteita uusi-
en tuttavuuksien kanssa! Ota yhteyttd
laitoksesi amanuenssiin, joka varaa
sinulle ajan testeihin kielistudioon.

AJATTELEN kaiken aina
jotenkin  kaksimielisesti,
onhan se normaalia?

-sisdtulento

Hyi, senkin perverssi!
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HENNA KOIVUNEN

\Vaasa on paha

— johan se on painettu kansiin koviin

SUOMIHAN ON tunnetusti pieni ja
muulle maailmalle tdysin tuntematon
paikka. Turistit odottavat nakevansa
jadkarhuja Helsingisséd ja useimmat
yllattyvat kuullessaan, ettd Suomella
on rannikkoa. Suomi sijaitsee illoin
Amerikassa, milloin Aasiassa ja jos-
kus jopa Afrikassa. Jokainen meisté
on varmaan eldméansa aikana kokenut
seuraavaa vastaavan tilanteen:

A: Where are you from?
B: Finland.
A: Oh.

: Where is it?
: Do you know Russia?
Yes.
. And Sweden?
. Yeah...
B: Finland is between them....
Surullista, eikd? Pikku maamme tay-
tyy haarukoida esiin.

> W > m>

KUITENKIN OLEN havainnut tétd
taustaa vasten jotain perin kummal-
lista viimeisen kymmenen vuoden
aikana. Hammennykseni lahde on
perdisin kaunokirjallisuudesta — tai
tarkemmin sanottuna — fantasiakirjal-
lisuudesta.

SAIN KIPINAN tAmdn jutun kirjoit-
tamiseen ennen erdstd luentoa kuu-
kausi sitten, kun luin Noitakuninkaan
lupaus  -nimistd  fantasiakirjaa
Forgotten realms -sarjasta. Kyseinen
nide on muuten erittain kiehtova miek-
ka ja viitta -tyyppinen seikkailu, mutta
keskittymistd haittasi kovasti sellai-
nen pikku seikka, ettd tapahtumat
sijoittuvat Vaasaan... Ja Vaasahan
siis on pohjoinen kaupunkivaltic, jossa
urheat miehet taistelevat hiisi-ihmisié

vastaa, olut virtaa tavernoissa ja
ylimman pahuuden torni kohoaa taka-
pihalla. Kirjaimellisesti.

NYT RAKKAAT lukijani ajattelevat
varmasti, ettd tuohan on vain pikku
sattuma. A&nnejonoja on rajallinen
maara kdytossa ja Vaasa on varmasti
kuulostanut eksoottiselta kirjailijan
korvissa. Mitdan vaasalaisuutta vas-
tustavaa liiketta ei siis ole.

MUTTA MITEN tulee suhtautua,
edelld mainitun kirjan edeltaviin osiin,
jossa urhea mannunvartija palvoo
metsén ja parannuksen jumalatarta
nimeltd Mielikki? Vaasa on tarpeeksi
lyhyt (ja ruotsalaisen kuuloinen) ollak-
seen sattumaa, mutta se, ettd ame-
rikkalainen mies on sattumalta keksi-
nyt tyylipuhtaan johdossanan, on jo
lian paksua. Etenkin, kun suomalais-
ten Mielikki oli pienriistan ja paran-
nuksen jumaluus.

TOINEN HILPEYTTA herdttdnyt
paikannimi on Korso, jossa maailman-
loppu ilmeisesti tapahtuu. Asiaa ei
parantanut yht&dn se, ettd sitd kirjaa
luin lukiossa, joka nyt sattuu sijaitse-
maan Vantaan Korsossa... Odotan
edelleenkin Ankkarockista aiheutuvaa
paineaaltoa, joka tuhoaa kaiken elavai-
sen. Toistaiseksi vartomiseni on ollut
turhaa.

ETELA-SUOMESTA Mybs Helsinki
on usein esilld, silld kirja kirjalta kay
yha selvemmaksi, ettd Artemis Fowl on
muuttamassa sinne. Dublinia tuskin
endd mainitaankaan, mutta sarjan
toisen osan jélkeen Helsingissa rava-
taan yhtendan. Mene ja tiedd sitten

mitéd Eoin Colferin paassa liikkkuu.

PALATAKSENI VIELA suomalais-
ten henkilénimien suosioon, on luon-
nollista mainita jo legendaksi noussut
Serafina Pekkala ja taméan Kaisa-
niminen daimoni Universumin tomu —
sarjassa. Philip Pullman kuulemma
etsi késiinsa aikoinaan Helsingin puhe-
linluettelon ja valitsi sieltd itselleen
tavalliset suomalaiset nimet. Ei tain-
nut menna ainakaan Kaisan kohdalla
valinta aivan nappiin, silld t&mé& on
miespuolinen. ..

SUOMEN KIELEN opiskelijana minun
on toki nostettava arvoon arvaamat-
tomaan Tolkien ja tdmé&n suurteos
Taru sormusten herrasta. Onhan kui-
tenkin yleisessa tiedossa, etta trilogi-
an esikuvana toimi osaltaan meidan
Kalevalamme ja molemmat haltiakie-
let perustuvat suomeen. (Mutta tie-
tenkin etuvokaalit loistavat niissakin
poissa olollaan.) Voimme toki speku-
loida hyvinkin pitkéan, mika on
Lothldrienin haltioiden talan-nimisten
puumajojen ja suomen talo-johdoksen
kantasanan talaksen suhde.

MUTTA JOTTA emme tuntisi itse-
amme nyt turhan ylpeiksi maamme ja
kielemme runsaasta esiintymisesta
fantasiakirjallisuudessa, kerrottakoon
vastaava tapaus rakkaasta lansinaa-
puristamme. On ndes niin, ettd mies
nimeltd Guy Gawriel Kay innostui ruot-
sista ja kirjoitti Fionavarin kuvakudos
— trilogian. Sarja on muuten erittain
hyvin kirjoitettu, mutta pokka ei tahdo
pitdd, kun kaikkein mahtavimman ja
vaarallisimman kaapiotikarin nimi on
Lékdal. ..
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GALLUP

TEPPO SUOMINEN

Millainen on tyypillinen fennist: %

"Perddnkuulutetaan lisdd perseilya"

KIELEKE 2/2008

(s11s TURUN YLIOPISTON SUOMEN KIELEN OPISKELIJOIDEN AINEJARJESTON

LEHTI) SISALSI GALLUPIN SIITA, MILLAISINA MUUT OPISKELIJAT NAKEVAT MEIDAT SUOMEN KIELEN

OPISKELIJAT.
TUTKIMUKSEMME AIHEESTA.

SISALTA KAIKISTA TIEDEKUNNISTA,
AIKUISKOULUTUSLAITOKSISTA TKK:HON ASTI.
MUTTA JOITAIN TEEMOJA PYSTYI JOUKOSTA EROTTAMAAN.

TAAN,

1. MILLAINEN ON STEREOTYYP-
PINEN SUOMEN KIELEN LUKIJA,
TAI MILLAISIA PIIRTEITK YH-
DISTAISIT KAIKKIIN FENNIS-
TEIHIN?

(M) Pitdéd aina kaulahuivia siséalla...
Ja on aina ollu hyvd koulussa.
Pydrailykypérad ldytyy, ja sen alla on
baskeri, joka on kanssa péélla sisélla.

(m)Nainen. Sellainen hiljainen, ja
pyérii omissa porukoissa. Aidinkieli ja
sen opetus on sellainen oma turva-alue
ympérdivéltd raa‘alta reaalimaailmalta.

(N)Nuori  nainen.  Pukeutuu
Marimekon paitoihin, ja varmaan sel-
lainen rento ja puhelias.

(M) Varmaan aika usein nainen. Ehkéa
usein ulkomailta, lukee niinkun toisena
kielena.

(M) Lukevainen. Tarttuu varmaan
mainosten pilkkuvirheisiin, muuten
aika hiljaista porukkaa.

(N)Aika rempsed, yhteiskunnalli-
sesti vastuullinen ja aktiivinen ja kult-
tuurivaikuttaja. Lukee varmaan aika
paljon suomalaista kirjallisuutta.

(M) Pedantti nainen, varmaan tekee

INSANEN TOIMITUS INNOSTUI TASTA NIIN VALTAISASTI,
KYSYMYKSIIN VASTASI

LOPULTA

aika paljon kielenhuoltoa esimerkiksi
sivutyGnd. Suorittava, varsinkin kielen
suhteen. Kieleen suorittava suhtautu-
minen kuitenkin varmaan kieliopin, ei
kdytdnndn kautta. Saantokeskeinen
persaona noin muutenkin.

(N)En kylld yhtéén osaa sanoa.
Lukee paljon ja osaa yhdyssanat var-
maan.

(m) Varmaan véhan tylsa, joka ei oo
vaan keksinyt mitd muutakaan lahtis
opiskelemaan.

(M) Pedantti, tosi tarkka pikkuasi-
oista. Keskipitkd, pyylevéhkddn kallis-
tuva nainen.

(m)Suomen kielen opiskelija kuul-
lostaa melko ‘hissukkamaiselta’ ja
lukutoukkatyypiltd, mutta el kai niissa
kovin suurta eroa muihin opiskelijoihin
ole, poislukien tietysti tietotekniikkaa
lukevat.

ETTA PAATIMME TEHDA OMAN

IHMISIK JYVASKYLAN YLIOPISTON
JA YLIOPISTON ULKOPUOLISIAKIN VASTAAJIA LUOYTYI AINA
VASTAUKSET VAIHTELIVAT TODELLA LAIDASTA LAI-

2. VOISITKO HARKITA PARISUH-
DETTA FENNISTIN KANSSA, JA
MILLA PERUSTEIN?

(™) Kylld vaikka. Sielld on niin usko-
mattomia kiisseleitd opiskelemassa
niin mika ettei.

(N)Miké ettei. Ihan positiivinen
mielikuva niistd mulla on.

(m) En oikein. Kuitenkin tulisi nipo-
tusta siitd kun ostoslistassa ei ole
pilkkuja tai tekstiviesti on tehty vaa-
rin.

(M) Fennistit tuskin ovat kaikkein
temperamenttisia  ihmisid  joten
vhteiselo voisi olla kohtuullisen mut-
katonta, siis yleisesti parisuhteiden
mittakaavassa.

(N)Jos en olisi kihloissa niin joo.
Tykkdén miehista jotka osaa yhdyssa-
nasaanndt.

(M) Voisin. Ei se mitd opiskelee ole
mikadan este.

(M) Miksei, ihmisig nekin on.
(m)No miksi ihmeessd en? Miké

siitd tekee sen omituisemman etté se
on suomen opiskelija.
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MILLAISIA AIHEITA ILMAANTUU
SUOMEN KIELEN OPISKELIJOI-
DEN GRADUIHIN?

(m)Suomi toisena kielend, suomen
asema muiden joukossa...Jotain ton
suuntaista.

(M) Murrekirjo, kieli kommunikaatiové-
lineend.

(N) En kylid keksi mitaan. Jostain ulko-
maalaisten kielitajusta ehka...

(M) Varmaan aika hankalia aiheita, kun
en yhtaan keksi nyt.

(M) Taivutusmuodot, kieli ja yhteiskun-
ta, suomi toisena kielena, suamen kielen
historia.

(N) Monipuolisia varmaan. Kielen voi
yhdistdd melkein mihin vaan. Télld hetkel-
14 varmaan paljon suomen kielen tulevai-
suudesta.

(M) Twiiin jostain Lénnrootin tuotan-
nosta.

(M) Kielen ja murteiden piirteistd, kir-
jallisuudesta ja kirjoilijoista, netin sekd
muiden kielten vaikutus suomen Kieleen
jne.

(m)Suomen kielen synty, nousu ja
tuho englannin raiskauksessa

GALLUP

MILLAISTA OLISI YHTEISELO
SUOMEN KIELEN OPISKELIJAN
KANSSA?

(m)Suvussa on jo yksi didinkie-
lenopettaja ja sekin on melkein lii-
kaa... Muuten néin teekkarin nékd-
kulmasta humanistit ovat ihan
hyvid puolisoksi.

(M)Ei varmaan kovinkaan riehakas-
ta. Sellaista sivistynyttd, vaihtoeh-
toista opiskelijakulttuuria. Tuskin iking
mit&én isoja bileita.

(N)Tulisi paljon huomautuksia kieli-
opista... Ei vaan, kai se olisi ihan
mukavaa.

(M)Aika mielenkiintoista luultavas-
ti. Ainakin olisi suomen kieleen ihan
erilainen néakékanta.

(M) Saattaisi jopa osata puhua suo-
mea, niin tulisi haukkumisestakin
jotain kun ei hukkuisi sanat.

(N)Ainakin vois olkkarista tarkis-
taa, mihin tulee pilkku ja mihin ei.

(M )Jadkaapin ovessa ei ole kauppa-
listaa vaan pilkkusdantdjen kertaus.
Ja Tolkienista ei saa puhua liikaa
koska se on vaaréankieleinen.

IRTOAAKO RESPEKTIA JA MILLA
PERUSTEIN?

(m)Kylla irtoaa, kyseista ripulia kun
en itse ainakaan jaksaisi opiskella.

(M)Kyllé silld tyémaaralla.

(N)dJoo, ihan hieno osata &idinkiel-
taén.

(M)Ei se nyt ihan mulle ainakaan
oma ala olis, silld perustein ainakin
ettd ei se ihan helppoa voi olla.

(M)Irtoaa. Suomen kieli sekéd kirjal-
lisuus ovat valttdméattémid asioita
kulttuurillemme.

(M)Ei sen enempdd kun millekdan
muullekaan opiskelijalle. Opiskelua kun
opiskelua.

(N)No... siind missd muillekin kai.

(M)Miksei. Jos ruotsin kielen opis-
kelijoita on pakko kunnioittaa niin fen-
nistejd nyt ainakin. Kunhan on ylpeé
siitd mita tekee.

(M)Kylld nyt ainakin jonkin verran
kun edes yllapitad vield omaa kieltéd
kun englantia ollaan tydntdmé&ssé niin
joka paikkaan.

MITEN FENNISTI  RENTOUTUU
TAI VIETTAA VAPAA-AIKAANSA?

(M) Istuu varmaan Vakkarissa tai koto-
na punkkua juoden. Tai kuuntelee musik-
kia ja katsoo leffoja siing kun muutkin.

(N ) Viahén punkkua kavereiden kanssa
naukkaillen. \armaan puhuvat jostain
suomenkielisista kirjoista samalla.

(M)Varmaan saman lailla kun muutkin
opiskelijat.

(N) Lukien, tai sitten aika rempseésti
tehden mitd nyt tulee mieleen. Varmaan
jotain korkeakulttuuria niinkuin teatteria
tulee harrastettua.

(M )Ei varmaan mitenkéén poikkeuksel-
lisesti, paitsi ettd tekee kaikki ristikot
mitéd ldytaé ja saaltaa lukea enemman.

(N)'HwaEt" kirjat, ranskalaiset taide-
elokuvat, punaviini ja kuntoilu.

(N)Jos ne jotain erikoista tekee niin

en halua tietdd mita.

(M)dJuottaa molempia suomen kielen
miesapiskelijoita humalaan, tai juo valko-
viinid ja an muutenkin tosi fiini.

(M)Etsii sanomalehdistd kielivirheité
tai lukee.

(M)Ei ne varmaankaan osaa rentou-
tua. Lukee ja kirjoittaa, tai ei edes halua
néhda kirjoja.
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Mik& minusta tuli isona

- kustannustoimittaja, kielenhuoltaja ja toimittaja kertovat

Kustannustoimittaja pitaa
monet langat kdsissaan

Kirsi Malila toimittaa ylakoulun mate-
matiikanja fysiikan oppikirjoja. Oppikirjojen
toimittaminen eroaa jonkin verran yleisen
kirjallisuuden toimittamisesta. Kun kir-
jantekijaryhma saa idean uudesta oppite-
oksesta, alkaa noin viisivaiheinen projek-
ti, jonka viimeinen toimenpide on toi-
mittaminen. Kustannustoimittaja on
kuitenkin prosessissa mukana jo ide-
ointivaiheessa, kun kirjan rakennetta
ja ulkoasua luodaan.

Kustannustoimittaja lukee valmiin
kasikirjoituksen |8pi ja etsii niistd vir-
heet.

- Voi ehkd sanoa, ettd jos humanisti
ei ymmarrd matematiikankirjojen teh-
tavid, ei niitd ymmarra silloin oppilaat-
kaan. Siispd kirjassa on talldin jotain
korjattavaa.

Kustannustoimittajuus on tavallaan
projektipaallikkdna toimimista. Taytyy
antaa aikatauluja, kyselld tehtévien
etenemisestd, olla yhteistydssd moni-
entahojenkanssa. Kustannustoimittaja
on myts uuden oppikirjan markkinoija
ja lanseeraaja, jonka taytyy kdyda eri-
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laisissa tapahtumissa ja tilaisuuksissa.

Malila oli jo opiskeluaikoinaan kiinnos-
tunut kielenhuollosta ja haki kielenhual-
totyotd. Han paasi kesatoihin etelasuo-
malaiseen kustannusyhtittn, jossa sai
ensimmaiseksi tehtavakseen laskea,
onko kirjoissa olevat laskut oikein.
Mydhemmin tehtévat monipuolistuivat
ja viimein hén pé&asi &itiyslomalaisen
sijaiseksi, minka jalkeen hanet lopulta
vakinaistettiin.

- Olen suorittanut cumun matematii-
kasta, minka uskon vaikuttaneen ratkai-
sevasti siihen, ettd san jalan ovenvaliin.
Epatavallisista aineyhdistelmista on talla
alalla paljon hydtya.

Kustannustoimittajalta vaaditaan visu-
aalisuutta, sosiaalisuutta, [T-taitoja ja
organisointikykyd. Tutkinnosta tulisi myts
|bytya opetettavia aineita.

- Paineensietokyky on myds tarked
taito, silld kustannustoimittaminen
on kausiluontoista. Pahin kiire sijoit-
tuu kesélle ja loppusyksylle.

Kustannustoimittajaksi halajavan
kannattaa hakeutua kielenhuoltoteh-
taviin ja tehdd avoimia hakemuksia
kustannustoimituksiin, joilta voi myds
tiedustella graduaiheita.

LOKAKUUSSA
MIKAHAN MINUSTA TULEE ISONA
-TAPAHTUMA,
SUOMEN OPISKELIJOITA KUULE-
MAAN,
TULLA.

TARINAANSA OLIVAT KERTOMASSA
*TOIMITTAJA
eKIELENHUOLTAJA
TINEN JA KUSTANNUSTOIMITTAJA

*KIRSI MALILA.

JARJESTETTIIN
JONNE KUTSUTTIIN

MITA FENNISTISTA VoI

ILONA NOPONEN,
TAINA RuoT-

Punakynaileva yrittaja saa
tyoskennelld kotonaan

Taina Ruottisella on yritys, Sanataika
ky, joka tarjoaa padasiassa kielenhuol-
toa ja kielikoulutusta yrityksille.

- Opiskeluaikoinani minulle tarjottiin
kielenhuoltajan toita, joita tein paljon-
kin. Mydhemmin ajattelin perustaa
samanlaisia palveluita tarjoavan yrityk-
sen.

Ruottisen tyd on padasiassa sahko-
postiinnojaavaaetatyota. Kielenhuoltoon
tulevat tekstit ovat esimerkiksi artikke-
leita, kirjojen kasikirjoituksia, oppikirjoja
ja muita yleiskielisyyteen pyrkivia virka-
teksteja ja tutkimuksia.

- Téytyy myontaa, ettd toisinaan kie-
lenhuolto tuntuu pikkuasioihin keskitty-
valtd pilkunviilaukselta. Parasta on kui-
tenkin se, kun huomaa tyénsa tuloksen
eli sen, ettd on oikeasti tehnyt jostain
tekstistd huomattavasti paremman ja
ymmarrettavamman.

Ruottinen ei nde, ettd opiskelusta
olisi ollut suoranaisesti hyttya.

- Tai siltd se ainakin aluksi tuntui.
Mielesténi jonkinlaisesta yrittajyyskoulu-
tuksesta olisi enemman apua kuin yli-
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opisto-opinnoista. Yritt&jyyteen on tosin
hankala kouluttautua, silld usein vain
kokemus opettaa. Nykypaivan yrittajalle
on térke&d verkottautua, silld usein se
paras neuvo loytyy toiselta yrittajalta.

Ruottinen kuitenkin peraankuuluttaa
patevyyden merkitystd, mikd nousee
tarkedksi silloin, kun eri yrittdjia kilpailu-
tetaan.

Kielenhuoltoyrittajyys vaatii Ruottisen
mukaan hyvien istumalihasten liséksi
rauhallisuutta, keskittymistaitoa ja kykya
innostua muiden teksteista.

Hyvéa toimittaja laittaa
itsensé likaon

llona Noponen tybskentelee nykyisin
vakinaistettuna toimittajana Viitasaaren
sanomissa. Ovi toimittajan tybhon auke-

ni, kun han paasi Keskisuomalaisen kesa-
toimittajaksi.

- Olen aina ollut kiinnostunut suomen
kielen lisdksi kirjoittamisesta, valokuvaa-
misesta ja taittamisesta, minkd vuoksi
luin journalistiikkaa aineopintoihin asti.

Toimittajan vastuulla on lehtijutun koko
kaari: ideointi, kuvaaminen, taittaminen ja
jopa lehden markkinointi.

Toimittajuuden  parhaaksi  anniksi
Noponen mieltdd ihmisten kanssa tyos-
kentelyn ja luovuuden. Journalistin arkea
puolestaan varjostavat kiire ja epasaan-
ndlliset tydajat.

- Suomen kielen opiskeluun liittyvista
asioista eniten on ollut hyétya kielenhuol-
losta ja kriittisesta diskurssianalyysista.
Taytyy osata kirjoittaa oikein mutta myds
suhtautua kriittisesti sekd omiin ettd
toisten teksteihin.

Noponen peréankuuluttaa mytis draama-
kasvatuksen opiskelun hyddyllisyytta.

- Toimittajan ammatissa téytyy uskaltaa
laittaa itsensa tietyllé tapaa likoon ja osata
kysya tyhmia. Tarkeaa on myds kyky ajatella
asioita kaikkien nakokulmasta.

Nykyajan toimittajaa voisi kuvata jonkinlai-
seksi moniosaajaksi: tulee ymmartaa yhteis-
kunnan rakentumista, puoluepolitikkaa ja
oikeuslaitosta, taytyy haliita valokuvausta ja
mytis kuvankasittelystd ja taittokokemuk-
sesta on hydtya.

Paras tapa paasta alalle on luonnallisesti
hakea ja tehda toimittajan toita.

- Hyva toimittaja on pedantti luonne, joka
kuitenkin sietdd kaaosta, Noponen vield
lis&a.

JAANA KINNARI
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[TSEPALVELUKOPIOT
VARITULOSTUS JA ~KOPIOINTI
MUSTAVALKOTULOSTUS JA ~KOPIOINTI

LOPPUTOIDEN KANSITUS JA KULTAUS

VALOS

Kauppakatu 3, 40100 Jyvaskyla
Puh. (014) 675 133 « valos@kopijyva.fi
Avoinna ma-pe klo 8.00-16.45

Oivalla digiajan mahdollisuudet. www.kopijyva.fi

QPISKE LiJA JANIKVINEN

OSTIN MEIDAN KAMPPAAN
VIDEOT.

(OPISKELIJABOKS!)

PIENI PUNAKYNXKILY

Lahdessa kuollut ampui poliiseja.
Vuodepotilaan syéminen voi olla hankalaa.
"Kunta aikoo yhdistaa viemari- ja vesiverkkonsa.”

Take away -kahvin saa yhdelld eurolla, jonka voi
vieda talosta ulos.

Kiitos kaikille, jotka autoitte auton ojaan ajossa
tiistaina 5.1.

Liiviviikko. Osallistu asiakaskilpailuun, jossa
arvomme jokapaiva rintaliivit. Voittajat néhtavissa
liiviosastollamme.

Tallainen elokuva halventaa ihmistd, naisista
puhumattakaan.

Ollessaan 15-vuotias valokuvaaja Corrine Day
karaisi aloittelevaa mallia kuvaamalla hénta yldosat-
tomissa.

TamU puolestaan joutui l1dahtemaéan otteluun ilman
hyokkaaja Jari Niemea,joka oli jaanyt kotiin parante-
lemaan flunssaa ja loukkaantunutta Henri
Scheweleffia.

EIHAN MEILLA 00 EES
TELKKARIA. KELAA NY
VAHAN
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Winhat Witsit

Ro0OSA RENTOLA

Hataantynyt koiranomistaja soitti palokuntaan:
"Apua, apua, tulkaa akkid auttamaan! Koirani turkki
on liekeissa!”

Palomies vastasi: "Rauhoittukaapas nyt. Minkas
rotuinen se teidan koiranne oikein on?”

Omistaja: "Collie! Tulkaa nyt akkia tanne!”

Palomies: "Jaahas, Lassie palaa kotiin!”

* % *

Minkalaista on koirien huumaori?
- Hurttia huumaria.

* %

Vaimo pyysi mieheltddn, ettd he hankkisivat
lemmikiksi papukaijan.

"Ne ovat niin hauskoja elaimia, ja niin kauniita-
kin!" vaimo taivutteli.

"Ei kdy!" mies vastasi. "Tahan taloon ei toista
papukaijaa enda tarvita!”

®* R ¥

Mika on Harri QOllin lempiurheilulaji?
- Kujanjuoksu.

Mitd makihyppadja tekee kesalld Laajavuoren
makimontussa?
- Pitdd monttubileet.

Hataantynyt koiranomistaja soitti palokuntaan:
“Apua, apua, tulkaa akkia

auttamaan! Koirani turkki on tulessa!”

Palomies vastasi: "Sitd on liikkeelld. Minkas
rotuinen se teidan koiranne

oikein on?"

Omistaja: "Novascotiannoutaja! Tulkaa nyt akkia
tanne!"

Palomies: "Vai niin, noutaja tuli!"

¥ % 3%

Speden erikaoinen:

Jos hevosella on hevosenkengat, mitd lehmalla
on?

- Sorkkaraudat!

Opiskelija-ale 10 %
Maksuvilineeksi kiy myés Visa Electron tai Visa

Tervetuloa!

Kauppakatu 12
puh. 685 060

Muista
pdivittdinen
Lukuhetki.

Antikvariaatti Lukuhetki
kauppakatu 17, JKL
avoinna ma-pe 10-17, la 10-14
nettikauppa: www.lukuhetki.fi




Sanen syksy kuvin

LILLUKASSA JARJESTETTIIN 24.9 ENSIOIDEN JA
VANHIOIDEN TUTUSTUMISILTA. VEKIMAARXK KOHOSI
NOIN VIITEENKYMMENEEN, JOTEN SANEN ISANTA
JUHO STRUMMERIN SEKOITTAMA BOOLIKIN LOPPUI

KESKEN.

KuvAT HELI HAMKLKXISEN KAMERASTA

FUKSIAISET JKRJESTETTIIN 30.9 TEEMALLA SUOMALAI-
SEN KIRJALLISUUDEN HELMIX. KUVASSA TEEMALLE OMIS-

TAUTUNEITA FUKSEJA.

ENSIOITA KOKOAMASSA UUTTA RUNOA
ANNETUISTA SANOISTA

PENTTI SAARIKOSKI, MODERNI RUNOILIJA
JA VIIME VUOSISADANVAIHTEEN RUNOILI-
JATAR PITAMASSK RUNORASTIA.
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SANE JARJESTI SATUSITSIT PUOLUEEN, SVENSKA
KLUBBENIN JA TOSINEEN KANSSA 5.11. KuvAssA
ILOISIA SANELAISIA.

KUVA: TIIA SAUKKO

SITSITUNNELMISSA BATMAN, UAMOR
KISSANAINEN
KuvA: SANNA AHOKAS

LISKKSI SANELAISIA OSALLISTUI JOENSUUSSA 14,
- 16.11 JARJESTETTYYN OSMAN SYYSKOKOUKSEEN.
KUVAN OIKEASSA YLANURKASSA ERXAN SANELAISEN
Luomus, PLUTSLIG BRUD. JOTTA TIETAISI, MITA
TAMAN KAIKEN TAKANA ON, OLISI KANNATTANUT
OLLA PAIKALLA. KEVAAN OSMA JXRJESTETKAN
TAMPEREELLA.
KuvA: JUHA KUOKKALA

SANEN SUURESSA SYKSYN MUKKISEMINAA-
RISSA KAVIVAT KARAISTUMASSA KUVASSA
OLEVAT SAVUNHAJUISET ERKJORMAT JA
-JUSTIINAT 28. - 30.11, VIIKONLOPPU
OLI OSALLISTUJIEN MUKAAN KAIKIN PUO-
LIN NIIN MUKAVA, ETTK MUKKISEMINAA-
RIA SUUNNITELLAAN KEVAALLEKIN.
KuvAa: LIISA PETAJISTS

SANE JARJESTI TENA SYKSYNK MYds PIK-
KUJOULUT JA PIENIMUOTOISET ITSENKI-
SYYSPAIVANJUHLAT,
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paska maanantai!
ei ehdi mitdan
ei 10ydd mitaan
aina osuu kasi johonkin rékapaperiin
vaikka on ostanut 9 euron leffalipun
ja ulkona on kylma
paperia tuhlataan
mutta puut ei kasva
yhtd8n nopeammin kuin ennenkaan

miksi bussilla kulkeminen on niin
kallista
vaalikahvituskojut
performanssit Kompassilla
blokkaa tukkii kulkureitit
ja pitaa kiertaa Yliopistonkadun
kautta

miksi sateenvarjo ei ole ikind muka-

na silloin
kun sataa vaakasuoraan
aina voi rukoilla
pilvenkarkoitusainetta
mutta sateet ovat kuuroja
kuuluu vain
syksyé inhoavien valitus

kampuskirjaston kdymalat
C-rakennuksen ahtaat naistenvessat
junan vessat joissa ei koskaan oo
paperia
ei saippuaa
eikd tule vettd
mutta pissaa on lattialla

arsyttaa
en saanut pyykkivuoroa taksi viikoksi
eikd mun huoneessa oo mattoa
arsyttaa
kun huoltomies ei tuu korjaamaan
vessan lamppua
ja naapuri soittaa seindn takana
rumpuja

miks Lozzissa on pahat salaatit
miks Sanen varastossa ei 00 viinaa
miks kukaan ei leivo mulle pullaa
ja Piatokin on kiinni

kukaan ei puhu uusille
Café Linguassa
vaikka ensin kutsutaan sydamelli-
sesti tervetulleiksi

Valituslaulun ainekset kerattiin laatikkoon, johon
laitettaviin lappuihin jokainen sai kertoa, mika ar-
syttaa, harmittaa tai onvaarin. Taman jalkeen kat-
sottiin, mit& laatikko on sydnyt. Lapuista koottiin
runo tai oikeammin laulu. Aineistoa tuli tulvimal-
la, joten valitettavasti osa harmittavista asioista
jouduttiin karsimaan tai tiivistdmaan yleistyk-
siksi. Tassa kuitenkin yksi mahdollinen versio.

miks aina kun on bileet
taytyy olla seuraavana aamuna
luennolla
ja Pekkolakin on naimisissa

kaikki on aina mydhdssa, mutta
eniten myohassa olen mina
jotkut ei osaa hiljientaa aantaan,
vaan kailottaa keskelld yota
jotkut nuolaisee sormeaan kirjan
sivua kaantdessaan
miks kaikki puhuu samaan aikaan
miks kaikki patsaat ja muotokuvat
tuijottas
miks kukaan ei valita toisista
miksei se soita

ahdistaa kun kaikki on niin hyvin
miks aina vaan vituttaa
on se nyt perseestd, kun ei tule
hyva mieli

AINEISTO: KAIKKI OSALLIS-
TUNEET

ESIKOKOAMINEN: SANNA,
HEL1, JAANA JA PERTTU
LOPPUHIONTA: PERTTU
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NOVELLI

NAINEN oLI paata lyhyempi.
Naisen paa oli kaunis, miehen
pdd sanoista tyhja. Tuntui kuin
olisi kavelty elokuvan halki.
Lumihiutaleet putosivat lyhtypyl-
vadn editse niin kuin jokaisen
valaistus olisi mietitty erikseen.
Kadulla oli muitakin kulkijoita,

statisteja, kamera ei heihin
pyséhtynyt. Autojakin  meni,
pysaéhtyivatkéhan ne kulman
takana ilman p&amaaraa.
Katusoittaja lauloi Sinatraa,
kitaralaukussa oli kolikoita,
kampa ja kaksi Marianne-
karkkia.

MIEHELLK oLI taskussavain
viiden euron seteli. Se oli rutus-
sa ja palkkapdaiva oli vasta tulos-
sa. Mutta herrasmiehet tarjoa-
vat illan ensitreffeilld. Mies
ymmarsi budjettinsa riskit. Ehka
sielut kohtaisivat ensimmaisen
kulauksen myttd ja aikaa olisi
enda vain kaksi desilitraa, kahvi-
loissa ei istuta koko iltaa tyhjien
astioiden kanssa. Sitten pitdisi
sanoa mulla on nalka, kotona on
makaraonilaatikkoa.

NAINEN EI kahvia halunnut, ei
edes kaljaa. Kaljaan alisi pitényt
laittaa kaksi pillida. Tatd mies ei
joutunut kertomaan, nainen mie-
luummin vain kaveli katuja pitkin.
Katu oli loskainen ja miehen jalat
olivat marat.

KATUA RIITTI, mutta mie-
helle ei ollut vielakdén jaettu
vuorosanoja. Nainen oli omansa
opetellut. Miehen oli luotettava
yksittaisiin tavuihin ja karis-
maansa. Eihdn se jamesdiini
ollut, mutta vahintdan joku kesa-

Puputytto

teatteriversio. Nuorehko kapi-
nallinen talutti naisen yli punais-
ten valojen. Tultiin puiston reu-
nalle.

PurstossAa E1I ollut valoja,
kadun sohjosta heijastui kajoa
puiden katveeseen. Nainen loik-
kasi polulta puitten ja mattaitten
keskelle, ojensi kattdan miesta
kohti ia mies tarttui.
Herrasmiehet ovat tarvittaessa
emantdansa seuraavia koiran-
pentuja, vaikka sukat olisivat kyl-
man kosteat. Pimean tiheikon
keskelld naisesta erottui aluksi
vain valkoinen pipo, kunnes silma
tottui pimedan. Lehdettomat
oksat raapivat poskia.

NAINEN KERTOI, ettd oli vii-
kolla ndhnyt puskassa janiksen
kolon ja kuullut sieltd poikasten
rapinaa. Nainen kumartui puun
juurta kohti, laski kdtensa onka-
loon ja nosti sieltd pienen por-
ron. Mies kysyi, entés jos isanta
tai emanta tulee paikalle. Nainen
naurahti, ettei hataa ellei nayte-
td porkkanoilta tai jos ne ei
kutsu karhu-set&a apuun. Nainen
kertoi janisten voivan eldd yli
kymmenenvuotiaiksi.  Miehen
tuntemat janikset eivat olleet
kuolleet vanhuuteen vaan siihen,
etteivdt osanneet lilkennesaan-
toja.

POIKASEN NENANPKX teki
toitd kuin polynimuri. Naytti
siltd, ettd nend oli ainut ovi

maailman ja sen pdrroisen kehon
valilla. Nainen laski pupun takai-
sin  koloon  kuin  kehtoon.
Sisarukset muodostivat karvai-
sen kasan.

KATULAMPUN ALLA nainen
sanoi, ettd alkaa olla kylma,
voisi lahted kotiin. Oli tullut pak-
kanen, katu oli liukas, nainen
horjahteli, mies otti varovaisia
koppeja. Kyljekkain ei jaaty. Lumi
ei enaa leijaillut taivaalta, olivat-
ko lavastajat tauolla. Ulko-ovella
mies kysyi tulevista péaivista.
Nainen sanoi, ettd han lahtee
eteldan, sielld on yksi Jere. Ol
ollut mukavaa, mutta sori nyt
vaan. Niin oli joo, ei siind mitaén,
kételtiin ja k&aannyttiin. Mies
kuuli, kun ovi loksahti lukkoon
selkdnsa takana.

MATKALLA Kuu tuli pilvesta.
Mies osti setelilldan kaljan.
Baarimikko mittaili katseella
miehen vointia, sanoja ei vaih-
dettu. Nopeasti tempaistu olut
tuntui jaloissa, kun mies nousi
jakkaralta. Pariskunta tai muu-
ten vaan mies ja nainen riitelivat
tuulipuvut paalld nurkkapoydés-
sd. Kaljaakin loiskahti poydalle.

KOTIMATKALLA MIES meni
puiston ohi. Puut olivat jayhan
hiljaa ja mustissaan kuin hauta-
jaisissa. Taksit menivat keskus-
tasta poispdin. Tien laidassa
nékyi mytty. Mies kyykistyi ja
valotti sitd k&nnykalld - se oli
kuollut jénis. Mies siirsi raadon
ojan pohjalle ja palasi puistoon,
seurasi jaatyneitd jalanjalkia
pesdkololle.  Poimi poikasten
joukosta sen, jota oli pidetty
kasissa. Sen erotti kaikista val-
koisesta taplastd péaalaella.
YOhuoltamolta sai vield salaat-
tia.

Tuomo ALAa-KoJoLA
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