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Pro gradu -tutkielmamme tarkoituksena oli selvittdd huipun saavuttaneiden
naispesapalloilijoiden késityksid uransa jatkumiseen vaikuttaneista tekijoistd lopettamisen
kannalta kriittisind nuoruusvuosina ja aikuisiassa. Lisaksi halusimme selvittdd, millainen on
naispesapalloilijan urapolku harrastamisen aloittamisesta aina lajin huipulle asti.

Tutkimus oli luonteeltaan narratiivinen tapaustutkimus, ja sen tieteenfilosofisena lahtokohtana
toimi fenomenologis-hermeneuttinen Idhestymistapa. Tutkimusaineistomme koostui 12 huipun
saavuttaneen  naispesapalloilijan  Kirjoitelmista sekd kahden pelaajan tuottamista
lisékirjoitelmista. Suoritimme aineiston analyysin aineistol&htdisen sisélldnanalyysin keinoin.
Kaikki tutkimukseemme osallistuneet naispelaajat olivat ialtdan yli 19- vuotiaita ja 2010-
luvulla aikuisten SM- mitalin saavuttaneita tai arvo-otteluun valituksi tulleita

Tutkimus osoitti, ettd naispesapalloilijoiden uran jatkumisen kannalta tarkeimpid tekijoita ovat
joukkue ja joukkuekaverit sekd halu menestya ja kehittyd. Nuoruusidsséd joukkueen ja
joukkuekavereiden merkitys korostuu ennen kaikkea urheiluun sosiaalistumisessa, kun taas
aikuisiassa naispelaajien Kirjoitelmissa painottuvat yhteisten kokemusten ja tunteiden merkitys.
Menestyminen joukkueena tai henkilokohtaisesti lisdd menestymisen ja kehittymisen halua
entisestadn. Tama vaikuttaa positiivisesti myds uran jatkumiseen. Lisdksi uran jatkumiseen
ovat vaikuttaneet myos pelaajan tukijoukot, hyvét valmentajat ja monipuolinen valmennus seka
pesapallon parissa koetut tunteet ja eldmykset. Myds harrastuksen vaikutus arjen
aikatauluttajana ja yleisen hyvinvoinnin lisdgjana koettiin tarke&dnd. Naispesapalloilijan
urapolku saa alkunsa useinmiten kuuden—seitsemén vuoden idssa. Padasy mukaan aikuisten
paasarjatason joukkueeseen tai joukkueen harjoitusrinkiin tapahtuu péasaantdisesti 15—18-
vuotiaana. Naispesédpalloilun  huippu saavutetaan usein 18 ikdvuoden jalkeen.
Naispesapalloilijan uran jatkumista ja huipun saavuttamista edesauttaa sisdinen motivaatio lajin
harrastamista, harjoittelemista, kehittymistd ja menestymista kohtaan.

Tutkimustulokset antoivat ymmartaa, ettd lajista pois putoamista voi naispesédpalloilussa
ennaltaehkéistd kiinnittdmalla huomiota joukkuehenkeen ja sen kehittdmiseen. Myos
menestyminen ja pelaajan kokema pétevyyden tunne edesauttavat uran jatkumista huipulle asti.

Avainsanat: pesdpallo, urheilijan urapolku, uran jatkuminen, drop out



ABSTRACT

Luoma, S. & MéKki, E. 2016. “The biggest reasons for me continuing was the team and the team
spirit”: 'Women Finnish baseball players™ experiences on the factors influencing the
continuation of their careers. Department of Sport Sciences, University of Jyvaskyld, Master's
thesis, 75 pages.

The aim of this study is to figure out what impressions elite women Finnish baseball players
have had on the continuation of their careers and thought of as critical drop out years during
adolescence and adulthood. In addition we wanted to figure out what is the career path of a
woman Finnish baseball player from starting the hobby all the way to the top of the sport.

The study was a narrative case study, and its science philosophical starting point was in
phenomenological-hermeneutic approach. Our research material consisted of essays written by
12 elite woman Finnish baseball players and additional essays written by two of those players.
We analyzed the material by material oriented content analysis methods. All the woman players
who took part in our research were over 19 years old and they have won a Finnish
Championship — medal or have been selected to an allstars game during the 2010s.

The research showed that the most important factors on the continuation of elite woman Finnish
baseball players’ careers are the team and teammates and the will to succeed and improve. In
adolescence the meaning of team and the teammates is highlighted in the socialization in sports
before anything, whereas in the essays of the players™ the meaning of common experiences and
emotions are emphasized in adulthood.

Success as a team or personally adds the will to succeed and improve even more. This affects
positively also to the continuation of careers. The players’ support troops, good coaches, varied
coaching and the feelings and experiences with Finnish baseball have also contributed to
continuing ones career. Also the effect of the hobby as in everyday scheduling and general well-
being was thought of as important. The career path of a woman Finnish baseball player often
starts between the ages of six and seven. Entrance to the adults top division level team or to the
team’s training group happens mainly in 15—18 years of age. The elite level of woman Finnish
baseball is often achieved when over 18 years of age. Inner motivation against to Finnish
baseball, practising, developing and succeeing will help the continuing of career and achieving
the elite level in women Finnish baseball.

The research results let us understand that dropping out of the sport can be prevented by paying
attention to the team spirit and developing it. Also the success and the feeling of competence
by the player will help the continuation of their career all the way to the elite level.

Key words: Finnish baseball, athlete's career path, the continuation of a career, drop out
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1 JOHDANTO

Suomalaisen huippu-urheilun on todettu kaipaavan muutosta ja tarvetta uudistua. Téaté koko
suomalaisen huippu-urheilun jarjestelmda uudistaakseen ja tasoa nostaakseen Suomen
Olympiakomitea kaynnisti vuonna 2010 yhdessa Paralympiakomitean kanssa huippu-urheilun
muutosprojektin. Td&mén projektin tarkoituksena oli luoda toimintamalli, jonka avulla
suomalaista urheilua voitaisiin ruveta muuttamaan ja kehittdméaan. Toimintamallin keskioon
asetettiin urheilija ja urheilijan polku, jolla tarkoitetaan urheilijan matkaa lapsuudesta ja lajin
aloittamisesta aina uran huippuvaiheeseen. Urheilijan polku sisaltdd kuvauksen eri vaiheissa
olevien toimijoiden rooleista ja yhteisty6tarpeesta. (HuMu 2012, 3; 12.) Muutosprojektin

seurauksena kaynnistyi myds kehitystyod suomalaisissa lajiliitoissa.

Pesapallo oli yksi yli 40:st& kehitystyohon mukaan lahteneista lajeista ja lajiliitoista (HuMu
2012, 12). Pesédpallo on lisenssimadrissd mitattuna suosittu kansallisen tason palloilulaji
(Pesépalloliitto 2016b), joka on viime aikoina saanut osakseen myods kansainvélistd huomiota
(esim. Costa 2015). Lisaksi naispesdpallo on katsojamadrissd mitattuna Suomen suosituin
naisten palloilulaji (Kihu 2011). Suosiosta ja suurista harrastajaméarista huolimatta kansallisen
tason pesépallo ja& kuitenkin usein kansainvalisten yksilo- ja joukkuelajien varjoon niin median
kuin tutkijoidenkin keskuudessa. Esimerkiksi viimeisimmassa suomalaisessa urheilijoiden
elaménkulkuihin ja urapolkuihin keskittyneessa tutkimuksessa (ks. Salasuo, Piispa & Huhta
2015) pesapalloilijat tulivat rajatuiksi tutkimuksen ulkopuolelle lajin kansallisuuteen vedoten.
Tassd tutkimuksessa haluamme nostaa esiin pesépallon lajina ja etenkin naispesapalloilun

pureutumalla naispelaajien urapolkuihin ja uran jatkumiseen vaikuttaneisiin tekijoihin.

Lajina vahemman huomiota osakseen saava pesapallo kohtaa toiminnassaan samoja haasteita
kuin suuremman harrastajamaéran omaavat joukkuelajit. Yksi suurista haasteista on lajista pois
putoaminen nuoruudessa tai urheilijan polun pé&attyminen ennen huipun saavuttamista. Tata
iIImioté kutsutaan nimell& drop out (L&msé& & Méenpéé 2002, 9, 46; Salasuo ym. 2015, 74; 191).
Pesépalloilijoiden drop out on suomalaisten lisenssiaktiivisten seurojen vertailussa toiseksi
yleisintd. Suomalaisen urheilun lisenssiméaaria tarkastelleesta tutkimuksesta kdy ilmi, etta jopa
kolmannes alle 19- vuotiaista pesapalloilijoista lopettaa lajin harrastamisen. (Ldmsd &

Méenpéé 2002, 18.) Aikaisempien tutkimusten perusteella harrastustoiminnan loppumiseen



johtavia syitd ovat muun muassa muut kiinnostuksen kohteet, toiminnasta riittimattoman
nautinnon saaminen, motivaation vahyys ja varhainen erikoistuminen. (Ladmsa & Maenpai
2002, 8; Salasuo ym. 2015, 194.)

Taman  fenomenologis-hermeneuttisen pro gradu  -tutkielman l&htdkohtana on
naispesapalloilijan urapolun tarkasteleminen ja lajin drop out -ilmi66n pureutuminen
positiivisesta ndkdkulmasta kasin. Tarkoituksenamme on selvittdd, mitka tekijat ovat saaneet
naispesapalloilijat jatkamaan pelaajauraansa |&pi lopettamisen kannalta Kkriittisten
nuoruusvuosien aina lajin huipulle asti. Lisaksi tarkastelemme naispesédpalloilijoiden

urapolkujen vaiheita ja urheiluun sosiaalistumista.

Innostuksemme aiheeseen kumpuaa omasta, yhteensd yli 40 vuoden mittaisesta,
pelaajataustastamme. SM- tason pesdpalloilu ja naispesis ovat o0sa historiaamme ja
identiteettidmme. Tavoitteenamme on tdman tutkimuksen avulla laajentaa kasitysta
naispesapalloilijoiden uran jatkumiseen vaikuttaneista tekijoistd ja siten myds huipun
saavuttamisesta joukkueurheilussa. Toivomme tutkimuksemme herattavan ajatuksia ja
tarjoavan apuvalineitd pesdpallon drop out -ongelman ratkaisemiseksi. Liséksi toivomme, ettd
saamamme tutkimustulokset auttaisivat muiden joukkuelajien toimijoita kiinnittdméaan
huomiota ja panostamaan uran jatkumiseen myonteisesti vaikuttaviin seikkoihin. Haluamme
nahda, ettd tdman tutkimuksen tulokset antavat myos keinoja liikkumattomuuden ongelman

ratkaisemiseen seka lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden lisdédmiseen.



2 PESAPALLO

Pesipallo on Lauri ”Tahko” Pihkalan 1900- luvun alkupuolella kehittdma joukkuepeli. Lajin
juuret ovat amerikkalaisessa baseballissa ja suomalaisessa kuningaspallossa. Ensimmaéinen
nykypesapallon kaltainen ottelu pelattiin Helsingissa vuonna 1920. Kaksi vuotta myéhemmin,
vuonna 1922, pelattiin ensimmaiset viralliset ottelut, ja pelin nimi muutettiin pitképallosta
pesédpalloon. Lajin ensimmaiset Suomen mestaruudet ratkottiin myds samana vuonna.
(Pesépalloliitto 2016a.)

Pihkala yhdisti ajatuksissaan maanpuolustuksen ja urheilun vahvasti toisiinsa linkittyviksi, ja
lajin alkuvuosina pesépallo né&htiinkin vahvasti maanpuolustushenkisend suojelukuntien
taisteluharjoituspelind. Pallonheiton n&htiin olevan yhteydessa kranaatinheittoon, lyomisen
ammuntaan ja pesaan heittdytymisen eli syoksymisen sydksyna tulisuojaan. (Ylen Elava arkisto
2012a.) Pesapallon termistdssa on edelleen kéytdssd maanpuolustusta ja sotia henkivét sanat
“kuolema”, “haavoittuminen” ja “palaminen”. Vanhan myytin mukaan peli olisi luotu vain
armeijalle sotilastaitojen opettelua ja kehittdmisté varten, mutta todellisuudessa Pihkala halusi
luoda suomalaisille oman pallonlyéntipelin, jolla oli myos selkeitd kasvatuksellisia ja

kansanterveydellisia tavoitteita (Jyvaskylan yliopiston museo 1997).

Pesédpallon suosio kasvoi merkittavasti sotien jalkeisessa Suomessa. Mestaruussarjaa pelattiin
niin kaupungeissa kuin maaseutupitdjissakin. 1950- luvulla sarjaa hallitsivat Lahden Maila-
Veikot ja Jyvaskylan Kiri, kun taas 1960- luvulla menestysta niittivat pohjalaisseurat Vimpelin
Veto ja llmajoen Kisailijat. 1970- ja 1980- luvun mestarit I0ytyivat keskisuurista kaupungeista,
kuten Seingjoelta, Oulusta, Hyvinkaalta, Jyvéskylésta ja Imatralta. 70- ja 80- lukujen aikaan
seurat alkoivat panostaa juniorityéhdn, ja myos tytot alkoivat kiinnostua pesapallosta yha

enenevissa maarin. (Jyvaskylan yliopiston museo 1997.)

1990- luvulla pesapallossa puhalsivat muutoksen tuulet. Pesapallon padsarjatason nimi muuttui
vuonna 1990 Mestaruussarjasta Superpesikseen. Nimenvaihdosta seurasi myos siirtyminen
yhdeksan vuoroparin pelistd kahden jakson jaksojérjestelmdan ja Veikkauksen
vedonlyontikohteeksi. Pesépallo alkoi muuttua urheilulajina  ammattimaisemmaksi, ja
sponsorointi tuli yhd nakyvammaksi. Lajin valtikka oli miehissa Sotkamossa, naisissa se

vaihteli p&éasiassa Lapuan, Jyvéskylan ja Oulun valilla. (Jyvéskylan yliopiston museo 1997.)



Kansallispelimme eli suosionsa huippua aina vuosikymmenen loppupuolelle saakka, kunnes
1998 lajin toimihenkildiden aikaansaama sopupeliskandaali romutti lajin suosiota ja tahrasi
imagoa (Ylen Elava arkisto 2012b). Jalkia on korjattu pitkaan, ja lajin uutta suosiota on

rakennettu siita lahtien.

Naisten puolella Suomen mestaruuksia on ratkottu aina vuodesta 1931 lahtien. Alkuun naiset
pelasivat cup- jarjestelmén mukaisesti, mutta vuonna 1955 hekin alkoivat pelata SM- eli
Mestaruussarjaa. Naispesdpallo alkoi kehittya huippu-urheiluksi 1980- luvulla pelaajien
fyysisten ominaisuuksien ja lajitaitojen kehittyessa huomattavasti. 1970- luvulle asti naispesisté
hallinneet helsinkilaisjoukkueet saivat vuosikymmenen vaihtumisen myota véistyd uusien
mestareiden, kuten lkaalisten Tarmon, Siilinjarven Pesiksen, Vihdin Pallon ja Oulun Lipon
tieltd. (Ylen Elava arkisto 2012a.) Aivan kuten miehillakin, myods naisten padsarjataso kantaa
tand paivana nimed Superpesis. 2000- ja 2010 luvuilla Naisten Superpesista ovat hallinneet jo
90- luvulta tutut mestarit Lapuan Virkid ja Jyvaskyldn Kirittdret, joka esiintyi aiemmin
Jyvéskyldn Kirin nimelld myods naisten sarjassa (Pesapalloliitto 2016c¢). Vuosien saatossa
pesédpallosta on kehkeytynyt katsojamadrissd mitattuna Suomen suosituin naisten palloilulaji
(Kihu 2011).



3 DROP OUT

Kun nuori urheilija padttdd lopettaa lajinsa harrastamisen ennen varsinaiseen huippu-
urheiluvaiheeseen siirtymistd, puhutaan drop outista. Drop out on ilmid, joka urheilun parissa
liitetd&n ennen kaikkea nuoriin, murrosikaa eldviin liikunnan harrastajiin. (Ldmsé & Méenpaa
2002, 9; Salasuo ym. 2015, 74.) Drop out, keskeyttdminen tai pelistd putoaminen, on
maailmanlaajuinen ilmid, ja se koskettaa lajiliittoja niin yksilo- kuin joukkueurheilunkin
puolella (Lamsad & Méenpdd 2002, 9; 46. Salasuo ym. 2015, 74; 191). Huolta ilmion
yleisyydesté selittda se, ettd nuorten pelataan lopettavan liikunnan harrastaminen kokonaan ja
valitsevan oman terveytensa kannalta epaedullisempia vapaa-ajanviettotapoja. Vaikka kaikista
lilkuntaharrastuksen aloittaneista ei tulisikaan huippu-urheilijoita, olisi toivottavaa, ettd
harrastaminen  jatkuisi aikuisuuteen ja aina vanhuuteen saakka. T&mé& olisi
kansanterveydellisestikin merkittava asia. (Lamséa & Méenpaa 2002, 47; Salasuo ym. 2015, 74;
191)

Vapaa-ajan liikkuminen ja urheiluseuratoimintaan osallistuminen alkavat vahentya jo 12 -
vuotiaana, ja 2009—2010 Suomessa tehdyn kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan enéa joka
kolmas 15-18 -vuotiaista liikkuu urheiluseurassa. (Kansallinen Liikuntatutkimus 2010,
29-35.) Liian aikainen urheilun harrastamisen loppuminen voi vaikeuttaa nuorten yksilollista
ja yhteisollista kasvua ja siitd saatujen merkitysten saavuttamista. Tallainen drop out -ilmidn
yleisyys ei suinkaan ole uusi asia vaan se on jo lahes sata vuotta vanha. Urheilemisen ja
sosiaalisten joukkuepelien merkitys on laskenut 15 vuoden idssa lapi koko Suomen
itsendisyyden ajan ja lopettamisesta on t&std nakokulmasta tarkasteltuna tullut enemmaénkin
s&anto kuin poikkeus. (Salasuo ym. 2015, 193-194.)

Suomalaisista 11- vuotiaista pojista 48 % ja samanikaisista tytoista 37 % ilmoitti Maailman
Terveysjarjestd WHO:n tutkimuksessa (World Health Organization 2008) harrastavansa
paivittdin vahintdén tunnin ajan liikuntaa syketté nostattavasti. Liikunnan harrastaminen hiipuu
huomattavasti 15- vuotiailla, ollen pojilla endd 15 % ja tyt6illa 9 %. Tallainen trendi on
havaittavissa myos muualla lansimaissa. (World Health Organization, 2008, 105-108.) Nuorten
lilkunta-aktiivisuuden yleinen véheneminen on kansanterveydellisten syiden lisaksi

ongelmallista my0ds huippu-urheilun ndkokulmasta; nuorten fyysisen aktiivisuuden



vaheneminen on todettu rapauttava potentiaalista huippu-urheilun “resurssipohjaa”. (Salasuo
ym. 2015, 194).

3.1 Drop out pesapallossa

Lamsan ja Maenpédan (2002) tekemén tutkimuksen mukaan Suomessa lisenssiaktiivisten
seurojen valisessd vertailussa pesépalloilijoiden drop out on ollut toiseksi suurinta.
Tutkimuksesta kay ilmi, ettd kaudella 1998—1999 pesépalloa pelanneiden alle 19- vuotiaiden
nuorten lopettamisprosentti oli 32,2 %. (Lamsa & Méaenpéa 2002, 18.) Tama tarkoittaa, etta
nuorista harrastajista jopa kolmannes lopetti lajin tuon kyseisen kauden jélkeen.
Urheiluharrastuksen lopettaminen nuorena oli yleisempaa vain yleisurheilijoiden keskuudessa.
Lopettaneista pesapalloilijoista suurin osa oli 15- vuotiaita urheilijoita (Ldmsad & Méenpaa
2002, 18; 23).

Vuonna 2008 tehty vastaava katsaus lajiliittojen lisenssimaarista ja lopettaneiden lukumaarista
antoi samankaltaisia tuloksia kuin edeltdjansakin: 15- vuotiaat muodostivat yha kymmenen
vuoden jalkeenkin suurimman lopettavien ryhman. Heti heidan perédssaéan tulivat 14- ja 13-
vuotiaat pesédpalloilijanalut. (Laine & Lamséa 2011, 15.) Suomen Pesépalloliiton (2016b)
laatiman lisenssiméarataulukon mukaan alle 19- vuotiaiden tyttopesapalloilijoiden
lisenssimaarien kehitys on pudonnut vuosien 2007 ja 2014 valilla 1ahes kuudenneksen (14,7%).
Vuonna 2007 tyttopesapalloilijoiden lisenssiméaéra oli 4325 kappaletta, kun se vuonna 2014 oli
3689 kappaletta. Naispesapalloilijoiden (yli 19-vuotiaat) lisenssimaarissa vuosien 2011 ja 2015
vélill4 on tapahtunut vaihtelua. Vuonna 2011 lisenssimé&éara oli noin 940, kun se vuonna 2014
oli tippunut 880 kappaleeseen. Vuonna 2015 lisenssimaara taas nousi, ollen noin 920
kappaletta. (Pesapalloliitto 2016b.)

3.2 Syita litkunnanharrastamisen lopettamiseen

Harrastuksen loppumiselle voidaan erottaa kolme erilaista tilannetta. Seuratoiminnasta pois
jattaytynyt voi jatkaa urheilun harrastamista pelkastadn omalla vapaa-ajallaan, osallistumatta

organisoituun urheiluseuratoimintaan. Toiseen seuraan tai toisen lajin pariin siirtyminen on



my0ds mahdollista. Kolmantena vaihtoehtona on passivoituminen ja organisoidun
urheiluharrastuksen lopettaminen kokonaan, misté seuraa fyysisen aktiivisuuden huomattava

vahentyminen, jopa alle liikuntasuositusten. (Lamsa 2009, 40-41; Puronaho 2006.)

Nuoret ovat aikaisemmissa tutkimuksissa ilmoittaneet lopettamisen syiksi muut kiinnostuksen
kohteet, vapaa-ajan puutteen, toiminnasta riittdmattéman nautinnon saamisen, motivaation
vahyyden, varhaisen erikoistumisen seka yksipuolisen harjoittelun. Muita syita ovat olleet
ylikorostunut Kilpaileminen, kiinnostuksen loppuminen, loukkaantuminen ja huono valmennus.
Edell& mainitun taustalta voi 16ytya myos huono joukkuehenki, kiusaaminen ja muut ristiriidat,
jotka voivat henkiloityd valmentajaan. Myos harrastuksen kalleus ja stressaavuus ovat olleet
lopettamisen syind. Keskeisend syyna lopettamiseen on ollut useiden tutkimusten mukaan
lisaksi se, ettei urheilu yksinkertaisesti ole enéé hauskaa. (Lamsa & Maenpéé 2002, 8; Salasuo
ym. 2015, 194.)

Eroja 16ytyy myos yksilo- ja joukkuelajien valilla. Yksilolajeissa useimmiten lopettamisen
syyksi on ilmoitettu menestyksen heikkeneminen ja valmentajan puuttuminen. Joukkueen
toiminnalla, kuten harjoituksissa viihtymiselld ja otteluissa saadulla peliajalla on eniten syyta
lopettamiseen joukkueurheilussa. Drop out on myds yleisempdad joukkuelajeissa, koska usein
muiden toimijoiden tekemiset vaikuttavat enemman kuin yksildurheilussa. (Lamsa & Maenpéaa
2002, 8-9; Salasuo ym. 2015, 197-198.) Urheilujérjestdjen toimintaa tulisi nédiden edell
mainittujen syiden pohjalta mietti& tarkasti. Organisoinnin kannalta on my6s huomioitavaa, etta
suurin osa harrastuksen lopettaneista olisi kiinnostuneita jatkamaan harrastusta jossain
muodossa. (Lamsa & Méaenpaa 2002, 6; Salasuo ym. 2015, 193-194.)

Urheiluharrastuksen lopettamista on tutkittu teini-ian drop out -ilmion lisaksi myds huippu-
urheilun nékokulmasta. Huippu-urheilun ja -urheilijan kohdalla kilpailemisen ja harrastuksen
katsotaan loppuneeksi silloin, kun urheilija ei enda kilpaile tai urheile tavoitteellisesti. Suurelle
osalle huippu-urheilijoista urheilun lopettaminen on luonnollinen ja yksinkertainen paatos.
Urheilun tuoma menestys ja tulevaisuudessa siintdvat muut mielenkiintoiset haasteet
vaikuttavat lopettamispéaatokseen. Salasuon ym. (2015) tutkimuksessa huomion kohteena ovat
erityisesti olleet lupaavat urheilijat, jotka syysta tai toisesta ovat lopettaneet urheilun juuri
ennen potentiaalisen huipun saavuttamista. Naiden urheilijoiden kohdalla lopettamisen syyt
ovat tyypitelty elaménkulkuun kytkeytyvind siirtymind. Naita siirtymid ovat olleet menestys

juniorina, urheilun sisdiset pettymykset, loppuunpalaminen, loukkaantumiset, vaikeudet
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elamdssd, muut polut ja raha. Vastaavanlaisia jaotteluita lopettamisen syistd on tehty myos
muissa tutkimuksissa. (Salasuo ym. 2015, 194-213.)

3.3 Motivaatio urheilussa

Urheiluharrastuksen jatkamiseen tai sen lopettamiseen vaikuttaa aina urheilijan motivaatio.
Motivaatio ohjaa toimintaamme ja erilaisten motiivien avulla toimimme niin, ettd tarpeemme
tulisivat tyydytetyiksi. Toimimme erilaisissa tilanteissa motiivien avulla, ja ne saavat meidét
innostumaan uusista asioista seké pitamaan ylla mielenkiintoa aiemmin aloitettuja aktiviteetteja
kohtaan. Motiivien ansiosta henkildissa syntyy voimakkaita tahtotiloja, ja talléin valintoja ja
toimintaa ohjailee intohimo. Lapsuus- ja nuoruusvaiheessa motivaation kohteet ja voimakkuus
saattavat vaihdella hyvinkin lyhyessa ajassa. Askettdin hyvin motivoiva asia on voinut jonkin
ajan kuluttua muuttua jopa tylsaksi ja tavanomaiseksi toiminnaksi. Motivaation tehtavéna on
siis antaa energiaa ja voimaa yllapitdmaan ja harjaannuttamaan lajin vaatimia ominaisuuksia ja
kohdata matkan varrella eteen tulevia mahdollisia vastoinkaymisid. (Konttinen 2014, 18.)
Vahvan motivaatiotason omaava henkild6 myds yrittdd enemman ja pysyy toiminnan parissa
kauemmin. Téllainen henkild valitsee vaativampia tehtévid, suoriutuu niistd paremmin ja
sitoutuu toimintaan intensiivisemmin kuin alhaisemman motivaatiotason omaava henkil®.
(Jaakkola 2010, 118.)

Konttisen (2014, 18-19) mukaan urheilijan motivaatioon vaikuttaa iasté riippumatta aina seka
ulkoiset etta sisaiset tekijat. Sisdinen motivaatio johdattaa urheilijaa hakeutumaan
mielenkiintoiseksi kokemiensa aktiviteettien pariin sekd toimimaan niiden parissa ilman
ulkoista ohjausta. Téallaisten aktiviteettien parissa suorittamiseen ei liity mitadn valineellisia
arvoja vaan ne ovat itsessaan kiintoisia, palkitsevia sek& positiivisia eldmyksia tarjoavia.
(Konttinen 2014, 18-19.) Myds Jaakkolan (2010, 118) mukaan useat tutkimukset liikunnan ja
urheilun kentélld ovat ilmenténeet sisdisen ja itsestd lahtdisin olevan motivaation olevan
oppimisen kannalta keskeisin tekija seka toiminnassa viihtymisen, ettd toiminnassa pysyvyyden
kannalta.

Jaakkolan (2010) mukaan toiminnassa ja kaikissa oppimisen vaiheissa keskeistd on siséisen

motivaation luominen. Oppijan sisédinen motivaatiotaso kasvaa jo harjoittelun alussa, jos se
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tuottaa hanelle koetun patevyyden, autonomian sekd sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tuntemuksia. Uusien taitojen opettelun alkuvaiheessa on tyypillista, ettd oppijan toimintaa
leimaa epavarmuus. Talldin patevyyden kokemusten tuottaminen ja tarjoaminen on oleellista.
Oppijan kannalta on myos tarkead, ettd harjoittelu ja yrittdminen johtavat onnistuneisiin
suorituksiin. (Jaakkola 2010, 155-156.) Koettu patevyys yhdessa sosiaalisen ympériston kanssa
havainnollistaa urheilijan nékemystd omista kyvyistddn. Menestyksen lisdksi patevyyden
kokemukseen vaikuttavat urheilijan omat tuntemukset liittyen tehtadvén suorittamiseen seka
tehtdvan suorittamisesta saatu ulkoinen palaute. Koettu autonomia sen sijaan osoittaa, etta
urheilijalla on mahdollisuus osallistua omaan valmennukseen liittyviin ratkaisuihin ja
paatoksiin. Vastaavasti sosiaalinen yhteenkuuluvuus merkitsee yksilon luontaista halua tulla
hyvaksytyksi seké halua kuulua ryhméén. Urheilijalle on siis tdrkeda saada positiivisia tunteita

ja kokemuksia ryhmassa olemisesta ja sen mukana toimimisesta. (Konttinen 2014, 18-19.)

Ulkoinen motivaatio, kuten paine, pakote, erilaiset palkkiot tai toiminnasta mahdollisesti
aiheutuvat rangaistukset voivat ohjata urheilijan valintoja ja toimintaa tavoitteiden ja odotusten
suuntaisesti. Ulkoinen motivaatio voi olla yhteydessé esimerkiksi harrastuksen lopettamiseen,
sopimattomien harjoitusohjelmien valintaan, sek& toiminnassa koettuihin negatiivisiin
tuntemuksiin. Lyhyelld aikavalilla myos ulkoapdin ohjautuva motivaatio voi olla tehokas
kannustin toimintaan. Ulkoapain ohjautuva motivaatio ei kuitenkaan toimi ihanteellisesti
pidemmalld aikavélilla, koska ulkoisen motiivin kaikotessa sen kayttaytymistd energisoiva
vaikutus loppuu. (Jaakkola 2010, 118; Konttinen 2014, 18-19.)

Nuori voi paatya urheilijan polullaan tilanteeseen, jossa han ei endéd havaitse toiminnan ja
tuloksen vélilld yhteyttd. Konttisen (2014, 18-19) mukaan talléin voidaan puhua
amotivaatiosta, jossa nuori kokee tulleensa ohjatuksi kokonaan ulkoa péin ja toimintaan
tarvittava sisdinen motivaatio puuttuu taysin. Konttinen (2014, 18-19) toteaa myods, ettd
urheilullisten tavoitteiden saavuttamiseksi ja huipputasolle paasemiseksi nuori tarvitsee
ajoittain voimakasta ulkoista motivointia, mutta se kuitenkin edellyttaa urheilijalta aina vahvaa
sisdista tahtotilaa itsensé kehittdmiseen seké paloa kokea oman lajin parissa erilaisia elamyksia

ja kokemuksia.



4 URHEILIJAN URAPOLKU - MATKA LAJIN HUIPULLE

Urheilijan urapolku on kasite, jonka avulla kuvataan urheilijan matkaa lapsuudesta ja lajin
aloittamisesta uran huippuvaiheeseen. Urapolulle on ominaista erilaiset ikaan, urheilijan
kehitykseen, harjoitteluun ja tavoitteisiin liittyvat — huipun saavuttamisen kannalta kriittiset —
siirtymat tai urapolun vaiheet (esim. C6té, Baker & Abernethy 2007, 184-202; Humu 2012,
13). Onnistuneen siirtyman myota lajinsa huippua tavoitteleva urheilija on aina askeleen
lahempana eliittid. Urheilijan urapolkua voi tarkastella useasta eri ndkokulmasta ja toimijasta

kasin.

Urheilun uratutkimusta on tehty 1960- luvulta lahtien. Uratutkimuksen alussa tutkijat olivat
kiinnostuneita etenkin urheilu-uran péattymisestd, urheilijan el&dkoitymisestd sekd niihin
liittyvista tekijoistd. Vuosien myo6td urheilu-uraa koskettava tutkimus on laajentunut
késittelemddn myos urheilu-uran aikaisia muutoksia, naiden muutosten vaikutusta uran
paattymiseen ja uran jalkeisen eldaman kokemiseen ja eldmiseen. (Stambulova, Alfermann,
Statler & Co6te 2009; Wylleman, Alfermann & Lavallee 2004, 11.) 1980- ja 1990- luvuilta
alkaen vallitseva tutkimussuuntaus on puolestaan keskittynyt huippu-urheiluun, lahjakkuuteen
ja menestykseen. Huippu-urheiluun ja eksperttiyteen keskittyvan tutkimuksen alullepanijoina
ja uranuurtajina voidaan pitdd muun muassa yhdysvaltalaista Benjamin Bloomia seka
ruotsalaista K. Anders Ericssonia, joista jalkimmaisen tutkimustyohon viittaamme my6hemmin
tyossamme. Bloom loi teorian urheilijan kolmivaiheisesta matkasta menestykseen, kun taas
Ericsson vannoi 10 intensiivisen harjoitusvuoden nimeen urahuipun saavuttamisessa (ks. esim.
Huhta & Nipuli 2011, 51-53; Ericsson, Krampe & Tesch-Romer 1993, 366—368).

NyKkyisin urheilun uratutkimuksen kentélla suositaan holistista tutkimussuuntausta, joka pyrkii
tarkastelemaan urheilijaa ja tdmédn uraa yha kokonaisvaltaisemmin. Enaa ei siis keskityta
niinkdan yksin urheilijaan, tdmén urakehitykseen tai uran aikana koettuihin muutoksiin, vaan
urheilija nahdaén kokonaisvaltaisena toimijana maailmassa, jossa urheilu-ura on vain yksi,
joskin tarked osa eldmé&id. Nykyaikaisissa tutkimuksissa huomioidaan my6s urheilun
ulkopuolinen eldmad, kuten sosiaaliset suhteet, ystavét, perhe, tyd, opinnot ja niiden vaikutus
urheilu-uraan.  Urheilu-uran  tutkimiseen liittyvdt  suurimmat haasteet liittyvét
monikulttuurisesti patevien tutkimustulosten hankintaan. Ainakin toistaiseksi tutkimukset ovat

kulttuurisidonnaisia, mistd johtuu, ettei tuloksia voida yleistdd kaikkialla maailmassa.
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(Stambulova ym. 2009.) Suomessa huippu-urheiluun ja huippu-urheilijaksi kasvamiseen
liittyvéan tutkimuksen voidaan todeta olleen méé&rallisesti vahaisté ja laadullisesti puutteellista
(ks.esim. Salasuo ym. 2015, 78-80). Salasuon ym. (2015) tutkimus on kattavuudessaan
ensimmadinen, joka paneutuu toden teolla suomalaisten huippu-urheilijoiden urakehitykseen ja

elaman kulkuun.

Tassa tutkimuksessa kaytamme késitteitd urheilijan urapolku ja urheilijan polku tasavertaisia
termeind kuvatessamme urheilijan tietd lajin aloittamisesta uran huippuvaiheeseen saakka.
Tutkimuksessamme poisluemme liikunnan harrastajat ja keskitymme tarkastelemaan urapolkua
nimenomaan  menestyksekk&an urheilu-uran  saavuttaneiden  naispesapalloilijoiden
nédkokulmasta. Rajaamme oman tutkimuksemme ulkopuolelle myds nuoret lahjakkaat
urheilijanalut, joiden paasysta lajin huipulle ei ole viela varmuutta. Kuten C6té, Ericsson ja
Law (2005, 15-16) huomauttavat, lajinsa huipun saavuttavia urheilijoita on vaikea ennustaa.
Taman vuoksi ainoa tapa tutkia huippu-urheilijoita on asettaa tutkimuksen kohteeksi huipun jo
saavuttaneet  urheilijat.  Tutkimuksessamme paneudumme huipun  saavuttaneiden
naispesapalloilijoiden urapolkuihin ennen kaikkea uran jatkumiseen vaikuttaneiden tekijoiden

nakokulmasta.

4.1 DMSP -malli

Urheilun urapolku- tutkimuksen kentélla on olemassa useita erilaisia malleja siitd, kuinka lasten
ja nuorten liikunta ja kilpaurheilu tulisi jarjestdd. Mallit maarittelevat lasten ja nuorten
kehitysvaiheita, ja ottavat kantaa siihen, millaista harjoittelun ja valmennuksen tulisi missékin
kehitysvaiheessa olla. Yksi paljon kédytetty malli on Jean Cotén ja kollegoiden kehittaméa
Developmental Model of Sport Participation -malli (DMSP) (Cété ym. 2007, 197). Tama malli
korostaa lapsen ja nuoren kehityksen kannalta sopivien fyysisen harjoittelun muotoja ja psyko-
sosiaalisen ilmapiirin tarkeyttd. DMSP -malli esittdd kolme erilaista liikunnan ja urheilun
polkua: yhden harrasteliikuntapolun ja kaksi Kilpaurheilun polkua (kuvio 1).
Harrasteliikuntapolku kuvaa yksilon matkaa liikuntaharratuksen aloittamisesta eldméntavan
omaksumiseen, kun taas Kilpaurheilun polut mallintavat lajinsa huipun saavuttaneiden
urheilijoiden l&pikdymi& siirtymévaiheita. Siirtymdvaiheet eroavat toisistaan muun muassa
harrastettavien lajien méarén ja harjoittelun luonteen suhteen. Tutkittaviensa avulla C6té ym.

(2007, 184-202) ovat pystyneet myds méérittelemaan sen, missé vaiheessa nuoret urheilijat
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suorittavat lajivalinnan heidan péélajinsa suhteen. Kilpaurheilun polkuja on kaksi, koska lajin
eliitti voidaan saavuttaa joko lajikokeilujen tai varhaisen erikoistumisen kautta. (Coté ym.
2007, 197; Salasuo ym. 2015, 126.) Tutkimuksiin vedoten (esim. C6té ym. 2007, Coté ym.
2009) malli kuitenkin péaatyy painottamaan lajikokeilujen polkua huipun saavuttamisessa.
Aivan Kkuten Aarresola ja Konttinen (2012b) sekd Salasuo Kkollegoineen (2015)
suomalaisurheilijoiden urapolkuja ja siirtymié tutkiessaan, myos me tukeudumme tydssamme
DMSP -malliin.
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1. Todennakdinen tulos
Liikunnasta eldaméntapa

-Fyysisen terveyden
koheneminen
-Urheilusta saatavan ilon ja

nautinnon lisdantyminen

2. Todennakoinen tulos

Huipun saavuttaminen

-Fyysisen terveyden koheneminen
-Urheilusta saatavan ilon ja

nautinnon lisddntyminen

3. Todennakdinen tulos

Huipun saavuttaminen

-Heikentynyt fyysinen
terveys
-Urheilusta saatavan ilon ja

nautinnon vaheneminen

Harrastamisvaihe
-Paljon lajinomaista leikkid ja
pelailua
-VVahan tavoitteellista
harjoittelua
-Kuntoa ja terveytta edistavien

lajien harrastaminen

Panostusvaihe
-Paljon tavoitteellista harjoittelua
-Véhién lajinomaista leikkia

-Yhteen lajiin keskittyminen

Erikoistumisvaihe
-Lajinomaisen leikin ja
tavoitteellisen harjoittelun
tasoittuminen
-Keskittyminen muutaman lajin

harrastamiseen

Lajikokeilujen vaihe

-Paljon lajinomaista leikki&

-Véhan tavoitteellista harjoittelua

-Useiden lajien harrastaminen

Varhainen erikoistuminen
-Paljon tavoitteellista
harjoittelua
-Véhén lajinomaista leikkia

-Yhteen lajiin keskittyminen

Liikuntaharrastuksen aloittaminen

KUVIO 1. Developmental Model of Sport Participation (Cotéen ym. 2007, 197 mukaan)
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Laji, jossa urheilija pyrkii saavuttamaan huipun, méérittdd hyvin pitkalti sen, kumpaa polkua
urheilija urallaan kulkee. Urheilulajit eroavat toisistaan muun muassa urheilijalta vaadittavien
ominaisuuksien suhteen, mutta huipulle pyrittdessd myos erikoistumisian ja siirtymévaiheiden
ajoittumisen suhteen. Varhaisen erikoistumisen lajeissa, kuten taito- ja muodostelmaluistelussa
seké telinevoimistelussa erikoistuminen omaan lajiin tapahtuu usein jo viiden—seitseman
vuoden iassg, jolloin motorisen kehityksen kiivaimmat vuodet tulevat hyddynnetyiksi
lajitaitojen kehittdmisessa. Varhaisen erikoistumisen lajeissa huippu saavutetaan jo 15-20
vuoden idssa, ja elakdityminen urheilu-uralta tapahtuu usein varhaisaikuisuudessa 20—25-
vuotiaana. Vastavuoroisesti esimerkiksi kestdvyys- ja joukkuelajien edustajat tekevét
lajikokeilujen jalkeen lopullisen lajivalintansa usein vasta varhaisaikuisuudessa ja elavét uransa

huippuvuosia 25—35 vuoden ikéisina. (Stambulova ym. 2009; Salasuo ym. 2015, 124-162.)

Salasuon, Piispan ja Huhdan (2015, 124) mukaan l&hes jokainen huippu-urheilija kay lapi
hénen lajilleen ominaisen polun sen sisaltdmine siirtymineen. Suomalaisten huippu-
urheilijoiden urapolkuja ja eldménkulkuja tarkastelleessa tutkimuksessa muistutetaan, etta
siirtymavaiheiden yhtéldisyyksistd huolimatta aineistoon mahtuu myds poikkeuksia, kuten
eritahtisuutta  ja  normeista  poikkeamisia.  Ymmartaékseen  urheilijan  polkua
kokonaisuudessaan, urheilu-ura tulee myos néhdé osana yksilon muuta elaménkulkua. (Salasuo
ym. 2015, 125.)

Jokainen urheilija on yksilo ja siten jokaisen urheilijan polku on yksiléllinen. Koska
tutkimuskohteenamme olevat naispesédpalloilijat saavuttavat lajinsa huipun kuitenkin
padasiassa lajikokeilujen polun kautta, seuraavaksi esittelemamme lajikokeiluja koskevan
teoriakatsauksen laajuus suhteessa varhaisen erikoistumisen teoriaan on tietoinen valinta.

Seuraavassa esittelemme nama kaksi DMSP -mallin mukaista huippu-urheilun urapolkua.

4.1.1 Huipulle lajikokeilujen kautta

Ensimmaéiseksi tarkastelemme urheilun huipun saavuttamista lapsuuden lajikokeilujen
nakokulmasta. Eri lajien huippu-urheilijoita kasitelleissé tutkimuksissa, niin kansainvélisissa
(esim. Carlsson 1988) kuin kotimaisissakin (Salasuo ym. 2015), eliitin saavuttaneiden
urheilijoiden on havaittu harrastaneen lapsuudessaan useita eri lajeja sen sijaan, etta he olisivat

erikoistuneet vain yhteen.
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Lajikokeilijan matka oman lajinsa huipulle sisaltdd kolme Kkriittistd siirtymévaihetta:
lajikokeilujen, erikoistumisen ja panostamisen vaiheet. Lajikokeilujen vaiheessa (sampling
years) (6—12v.) toiminnan fokus on ensisijaisesti lajinomaisessa leikisséd ja pelailussa
(deliberate play) seké liikunnasta saatavan ilon maksimoimisessa tavoitteellisen ja spesifin
lajiharjoittelun sijaan (deliberate practice). Lajikokeilujen vaiheessa pidetéén tarkeana sita, etté
eri lajien harjoituksissa litkunnalliset tehtavat seka leikkien ja pelien saidnnét ovat ikatasolle
sopivia, motivoivia ja siten lapsille hyvaa mielta tuottavia. (Coté & Fraser-Thomas 2008, 19.)
Eri lajien harrastamisella lapsuudessa on todettu olevan myonteistd vaikutusta urheilijan

koettuun motivaatioon (Carlson 1988).

Cote, Lidor ja Hackfort (2009) tuovat esiin lajikokeilujen kannalta positiivisen nakdkulman,
jonka mukaan lajien kokeileminen lapsuudessa tarjoaa yksilolle mahdollisuuden olla osana
erilaisia fyysisia, kognitiivisia, affektiivisia ja psyko-sosiaalisia toimintaymparist0ja. Heidan
mukaansa eri lajeissa vaadittavien taitojen haltuunottaminen valmistaa myos lasta jo niihin
fyysisiin ja psyykkisiin taitoihin, joita yhteen lajiin erikoistuvalta urheilijalta mydhemmin
vaaditaan. Lajikokeilun vuosina eri lajien harrastaminen voi olla organisoitua, mutta myds
taysin organisoimatonta, kuten katukoriksen pelaaminen kavereiden kanssa ilman erillisen
valmentajan lasndoloa. (Coté ym. 2009.) Lamsén ja Méenpéan (2002, 6) mukaan suomalaisessa
urheilukulttuurissa on aina korostettu monipuolisuutta, ja lasten ja nuorten on haluttu
kokeilevan mahdollisimman monia eri lajeja Ioytadkseen niista itselleen sopivimman. Salasuon
ym. (2015, 135) mukaan lajikokeilun kautta huippuvaiheen saavuttaneet suomalaisurheilijat
ovat harrastaneet lapsuudessa useita lajeja, joiden joukossa on ollut sekd yksilo- ettd

joukkuelajeja.

Kokeiluvaiheen jalkeen lajikokeilujen kautta huipulle paatyva urheilija elaa erikoistumisen
vuosia, specializing years. Ndind vuosina harrastettavien lajien maéara véhenee ja 13-15-
vuotias urheilija osoittaa aiempaa suurempaa sitoutuneisuutta tiettyja lajeja tai lajia kohtaan.
Vaikka leikit ja pelit kuuluvat yha harrastamiseen, harrastustoiminta muuttuu aiempaa
lajikohtaisemmaksi ja kilpailullisemmaksi. Erikoistumisen vuodet ndhdaan eradnlaisena
valivaiheena ennen yhteen tai kahteen lajiin panostamisen ja sitoutumisen, investment years
(16—22v.), aikaa, jolloin harjoittelusta tulee madrétietoista ja tiettyihin tavoitteisiin tahtaavaa.
(Cété & Fraser-Thomas 2008, 19.) Tama edella esitelty kolmivaiheinen malli urheilijan

urapolusta ei luonnollisestikaan péade kaikkien urheilijoiden kohdalla téllaisenaan, mutta se on
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suuntaa ja suosituksia antava malli urheilijan matkasta lajikokeilun kautta oman lajinsa

huipulle.

Sen liséksi, ettd tutkijat ovat méaritelleet urapolun Kriittisia siirtymavaiheita, niiden ajallista
sijoittumista urheilijan polulle seka kehitystehtévia yleiselld tasolla, he ovat tutkimuksissaan
keskittyneet tarkastelemaan myos siirtymévaiheiden yksityiskohtaisempia menestystekijoita.
Coté ja Fraser-Thomas (2008, 23) ovat muun muassa antaneet ohjeistuksen harrastettavien
urheilulajien madrastda ja harjoittelun laadusta lajeissa, joissa huippu saavutetaan
varhaisaikuisuudessa (esimerkikisi jadkiekko ja koripallo). Ohjeistuksen mukaan lajikokeilujen
vuosina (6—12- vuotiaat) 80% urheilutoiminnasta pitdisi perustua leikinomaiseen liikuntaan ja
ainoastaan 20% maaréatietoiseen lajiharjoitteluun. Lajikokeilujen vuosina lapsella olisi hyva
olla jopa kolmesta neljéan eri liikuntaharrastusta. Erikoistumisen vuosina (13—15- vuotiaat)
harrastettavien lajien maaré olisi ohjeistuksen mukaan hyvé vahentad kahteen-kolmeen lajiin.
Tasséa vaiheessa leikinomaista harjoittelua ja lajispesifié treenaamista tulisi tutkijoiden mukaan
olla yhta paljon. Viimeisessd, sitoutumisen ja panostamisen vaiheessa (16—22- vuotiaat),
urheilijan on valittava, mihinka yhteen tai enintdan kahteen, lajiin han haluaa keskittya. Tassa
vaiheessa lajinomainen harjoittelu on keskitssa (80%) vapaamuotoisemman pelailun jaddessé
vahemmalle (20%). (C6té & Fraser-Thomas 2008, 23.)

Salasuon ym. (2015, 135) tekemdassa suomalaisurheilijoiden elaménkulkua ja urapolkuja
koskettavassa tutkimuksessa todetaan, ettd lahes kaikki joukkuelajien urheilijat ovat etsimis- ja
kokeiluvaiheessa harrastaneet muitakin joukkuelajeja kuin vain sit4, joka on my6hemmin
valikoitunut heidan paalajikseen. Paélajin valintaan ovat vaikuttaneet muun muassa koettu
patevyys ja osaaminen kyseisessa lajissa, mutta myds varhain syntynyt kiintymys paalajia
kohtaan. Naispalloilijoiden todetaan kokeilleen lapsuudessa eri lajeja miespalloilijoita
useammin, vaikka palloilulajit ovat naisillakin pysyneet heiddn harrastamisensa keskiossa.
(Salasuo ym. 2015, 135.)

Huipun saavuttamista voidaan tarkastella lapsuudessa ja nuoruudessa harrastettavien lajien
madran  lisdksi my0ds harjoittelun intensiivisyyden n&kokulmasta. Tanskalaisia
joukkueurheilijoita tarkastelleessa tutkimuksessa on saatu tuloksia, joiden mukaan eliitin
saavuttaminen joukkueurheilussa on todenn&kdisempaa myohéisen erikoistumisen kautta.
Tutkimus ei painota niinkaan lapsuuden lajikokeilujen merkitysté huipun saavuttamiseksi, vaan

nostaa esiin harjoittelun intensiivisyyteen liittyvid seikkoja. Huipun saavuttaneita ja lahelle
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huippua péésseitd joukkueurheilijoita tutkittaessa ryhmien valilla on havaittu eroja, vaikkakin
eroavaisuudet todetaan yllattdvan vahaisiksi. Huipun saavuttaneiden ja lahes huipulle
paasseiden urheilijoiden urapolut eroavat toisistaan siten, ettd huipun saavuttaneet aloittavat
varsinaisen (Kkilpa)uransa ja intensiivisen harjoittelun vertailuryhmaa myohemmin. Eliitin
saavuttamista ennustaa harjoitusmadrien pitdminen maltillisena aina 12 ikdvuoteen saakka, ja
harjoittelun maarén huomattava lisddntyminen 15 ik&vuoteen asti. Tutkimuksen otosryhmien
valiset urapolut ovat yhtenevat muun muassa kokonaisharjoittelumaarien, harrastettavien lajien

maéaran ja motivaatiotekijoiden suhteen. (Moesch, Trier Hauge, Wikman & Elbe 2013, 94; 97.)

4.1.2 Huipulle aikaisen erikoistumisen kautta

Toinen tapa saavuttaa lajin huippu on erikoistua aikaisin. Aikainen erikoistuminen tarkoittaa
lajivalinnan tekemista jo varhaisessa lapsuudessa. Sen lisaksi, ettd urheilija profiloituu tietyn
lajin edustajaksi jo hyvin nuorena, myos harjoittelun luonne poikkeaa lajikokeilujen mallista:
leikin (deliberate play) sijaan harjoittelu on alusta alkaen méératietoista ja tavoitteellista
toimintaa (deliberate practice). Varhaisen erikoistumisen ndkodkulma lajihuipun
saavuttamisessa korostaa harjoittelun madrédd ja laatua. Siind, missa leikinomaisen
harjoittelun tavoitteena on liikunnan ilo ja toiminta itsessaan, taman organisoidun ja
tavoitteellisen harjoittelun tahtdin on puhtaasti yksilon kehittdmisessd. Varhaisesta
erikoistumisesta ja suurista harjoittelumaéristd seuraa se, ettd lajin huippu saavutetaan
suhteellisen nuorena. Oman lajin eliittiin murtautuminen ei tapahdu sattumalta, vaan se on
vahintddn kymmenen vuoden ajan tapahtuneen tavoitteellisen harjoittelun ja lukemattomien
harjoitustuntien tulos. (Ericsson ym. 1993, 366; 368.)

Ericssonin  ym. (1993, 368-369) teorian mukaan nimenomaan sitoutuneisuudella ja
harjoitteluun kéytetylla ajalla on yhteys oman lajin huipun saavuttamiseen. Sitoutuminen
paamaaratietoiseen harjoitteluun ei kuitenkaan ole helppoa. Taysipainoinen harjoittelu vaatii
paljon niin urheilijalta itseltdan kuin hanen valmentajaltaankin. Jos kyseessa on lapsi tai nuori,
tavoitteellinen tydskentely ja eteneminen kohti oman lajin huippua vaatii sitoutuneisuutta seka
aikaa ja energiaa myo6s urheilijan huoltajilta. Myo6s taloudellisten resurssien taytyy olla
kunnossa, silla rahaa kuluu valmennuspalkkioihin, valineisiin, kyydityksiin ja
kilpailumaksuihin. (Ericsson ym. 1993, 366—-368.)
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Suurten harjoitusmadrien ja sitoutuneisuuden lisaksi muita aikaisen erikoistumisen mallille
tyypillisig, joskin melko negatiivisia piirteitd ovat harjoittelun heikko luontainen motivoivuus
ja vahaiset vélittoméan ilon ja palkitsevuuden kokemukset. Varhaisen erikoistumisen lajeissa
harjoittelussa keskitytddn enemmaén tulosten saavuttamiseen kuin liikkumisen iloon ja
palkitsevuuteen (vrt. deliberate practice vs. deliberate play). llman sd&nndllisia palkintoja tai
palkkioita urheilija on kuitenkin vaarassa palaa loppuun. Loppuunpalamisen on todettu olevan
yksi varhaisen erikoistumisen malliin  kuuluvista riskitekijoistd. Loppuunpalamista
valttadkseen ja parhaan mahdollisen harjoitusvasteen saadakseen urheilijoiden taytyy tarkkailla

ja séédella harjoitusmaariaan seké palautumistaan. (Ericsson ym. 1993, 368—369.)

Salasuon ym. (2015) tutkimuksesta kay ilmi, ettd varhaisen erikoistumisen lajeissa
suomalaisten huippu-urheilijoiden harrastuksen aloittaminen tapahtuu useinmiten jo viiden
vuoden ia&ssd. Siind missd lajikokeilujen kautta huipun saavuttavat urheilijat eldvéat
alakouluaikanaan kiivainta lajikokeilujen aikaa, varhaisen erikoistumisen kautta huipun
saavuttavat siirtyvat urapolullaan seuraavalle tasolle usein jo ennen kymmenetté ikavuottaan.
Panostamis- tai huippuvaiheeseen siirtyminenkin tapahtuu heilld aiemmin, 14-19- vuotiaana,
ja kansallista tai kansainvalistd menestysta he niittdvat ensimmaisen kerran jo ennen 20.
ikdvuotta. (Salasuo ym 2015, 141-143.) Tutkimustulokset ovat yhtenevaiset Stambulovan ym.
(2009) nakemysten kanssa.

4.2 Suomalaisen Huippu-urheilun muutostyéryhman nakemys huipulle tahtaavan
urheilijan polusta

Kansallista ndkdkulmaa huippu-urheiluun ja nimenomaan urheilijoiden urapolku-nékdkulmaan
tuo Huippu-urheilun muutosryhmén eli HuMu:n laatima kuvaus urheilijan polusta. Suomen
Olympia- ja Paralympiakomiteoiden vuonna 2010 yhdessd perustaman huippu-urheilun
muutosprojektin taustalla on ajatus suomalaisen urheilun kehittdmisesta ja sen eteenpdin
viemisesta lajiliitot ylittavan yhteistyon ja urheilijan polun osaamisen kautta. Huippu-urheilulle
laaditun vision mukaan tavoitteena on, ettd Suomi nousisi urheilumenestyksen,
urheilujarjestelman toimivuuden ja urheilun arvostuksen perusteella parhaaksi Pohjoismaaksi
vuoteen 2020 mennessa. (HuMu 2012.) Suomalaisen huippu-urheilun piirissa urheilijan polku

ja sithen vaikuttavat tekijat méaarittyvat seuraavasti:
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“Urheilijan polulla kuvataan urheilijan kokonaisvaltaista fyysistd, henkistd ja
sosiaalista kasvua ja matkaa lapsuusvaiheesta valintavaiheen kautta
huippuvaiheeseen ja urheilu-uran jalkeiseen elamaan. Muuttuvassa maailmassa on
tarkoituksenmukaista tarkastella koko polkua ja sen kehittymiseen tarvittavia ja sita
tukevia tekijoita polun eri vaiheissa. Polku luo kuvaa eri vaiheissa olevien
toimijoiden rooleista ja yhteistyotarpeista. Lajikohtainen urheilijan polun kuvaus
kertoo konkreettisesti sen, mitd taitoja, harjoitusmaaria ja valmennuksen sisallon
painopisteitd polulla tulisi eri ikévaiheissa olla. Urheilijat etenevat polulla

vksilollisten taipumustensa harjoitustaustojensa mukaisesti.

(Paavolainen, Mononen, Aarresola, Nummela & Viitasalo 2013, 3.)

Huippu-urheilun muutostydryhma kuvaa projektin loppuraportissaan urheilijan polkua niin
ikddn matkana lapsuudesta ja lajin aloittamisesta urheilu-uran huippuvaiheeseen. Suomalaisista
urheiluasiantuntijoista koostuva ryhma tarkastelee urheilijan polkua C6tén ja kumppaneiden
(2007, 197) tavoin kolmen eri vaiheen, lapsuusvaiheen, valintavaiheen ja huippuvaiheen kautta.
Urapolun eri vaiheissa korostuvat eri asiat, mutta toiminnan padmaara on koko ajan sama:
suomalaisen urheilijan saattaminen uransa huipulle, menestyvéksi urheilijaksi. (HuMu 2012,
13.) HuMu:n ty6n seurauksena useat eri lajiliitot ovat luoneet oman mallinsa urheilijan polusta
ja siitd, millaista harjoittelun tulisi missakin ikévaiheessa olla. Seuraavaksi esittelemme ndma

polun kolme eri vaihetta, jonka pohjalta lajiliittojen urheilijapolut on luotu.

Lapsuusvaihe. Muutosryhmé kuvaa lapsuusvaiheen Kriittiseksi menestystekijaksi monipuolisen
urheilun ja litkkumisen riittdvan méaaran. Urheilevan lapsen tulisi liikkua vahintaan 20 tuntia
viikossa. Tama tuntiméaara ylittaa reilusti terveyden edistdmiseksi suunnitellun lasten ja nuorten
liikunta-aktiivisuuden suosituksen (kts. Nuori Suomi 2008). Valtaosa lapsen liikuntamaarasta
tulisi koostua monipuolisesta omaehtoisesta liikunnasta ja urheilusta, ja lapsella tulisi olla
mahdollisuus harrastaa monia eri lajeja. Lapsen kasvua urheilijaksi tulisi tukea ja mahdollistaa
yhtd lailla kotona, koulussa kuin urheiluseuroissakin. Aikuisten yhteistydlla ja
kasvatuskumppanuudella koetaan olevan iso rooli lapsen urapolulla etenemisen suhteen.
(HuMu 2012, 13.)

Valintavaihe. Valintavaiheen ik&vuosiksi on méaaritelty vuodet 13-
—19. Nuori elda tuolloin suurten muutosten aikaa niin urheilun saralla kuin muillakin elaman

osa-alueilla. (Mononen, Aarresola, Sarkkinen, Finni, Kalaja, Harkonen & Pirttiméki 2014, 17.)
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Valintavaiheessa urheilija tekee valinnan huippu-urheilijaksi ryhtymisesta eli huippu-urheilijan
polulle siirtymisesté. Eteenpain vievind voimina toimivat intohimo urheiluun ja usko tulevaan,
kuten myods ammattitaitoinen valmennus, treenikaverit sekd omalta perheeltd saatu
tuki. Jokapéivaisessa toiminnassa keskeiseen asemaan nousevat monipuolisuuden sijaan
harjoittelun suunnitelmallisuus sek& harjoittelun mééaré ja laatu suhteessa lajin vaatimuksiin.
Myds toimintaympariston tulee olla urheilijaksi kasvamista tukeva. Huipulle p&&stakseen,
mutta samalla jo uran jalkeistd elamaa helpottaakseen, urheilijalla tulisi olla mahdollisuus
urheilun ja opiskelun joustavaan yhdistamiseen. Tamaé tarkoittaa, ettd urheilijan olisi saatava
elad taysipainoista urheilijan elamaa samalla, kun han kouluttautuu ammattiin. Valintavaiheen
kriittinen menestystekijéa on usko siihen, ettd urheilu on arvostettu uravalinta. (HuMu 2012, 13;
Mononen ym. 2014, 11.) Valintavaihe voi nimensa mukaisesti tarkoittaa myods valintaa uran
jatkamisen ja paattamisen valilld. Tutkimustulosten ja lajiliittojen lisenssimadrien
mukaan urheileminen on seuratasolla huipussaan 12- vuotiaana, mutta véhenee murrosiasta
lahtien. Lopettaminen on siis yleisintd juuri valintavaiheen ik&isten nuorten keskuudessa
(L&mséd & Maenpaa 2002).

Huippuvaihe. Huippu-urheilun muutosryhmén kuvaaman urheilijan polun viimeinen vaihe on
nimeltddn huippuvaihe. Tavoitteena on, ettd t4t4 vaihetta eldva urheilija saisi harjoitella
parhaissa mahdollisissa olosuhteissa yhdessa osaavan valmentajan ja toimivan lahipiirin
kanssa. ldeaalitilanteessa urheilu olisi urheilijalle elamantapa, ja motivaatio ja intohimo
menestymiseen kumpuaisivat tavoitteista, tunteista, itsensd kehittdmisesté ja urheilun laajasta
arvostuksesta. Huippuvaiheessa urheilijan olisi saatava keskittyd ainoastaan urheilemiseen
kaikkien taustatekijoiden, kuten talouden, terveydenhuollon ja koulutukseen liittyvien asioiden
ollessa kunnossa. (HuMu 2012, 13.)

4.3 Pesapalloilijan pelaajapolku

Useat eri lajiliitot ovat luoneet Huippu-urheilun muutosryhmédn ja Olympiakomitean
kannustamina kuvauksen urheilijan polusta heiddn oman lajinsa nakokulmasta. Pesépalloliitto
on yksi ndistd. Pesépalloliiton kokoama pesdpalloilijan pelaajapolku antaa kuvauksen
pesédpallossa tarvittavista lajitaidoista, pelitaidoista ja taktisesta osaamisesta sek& niista
fyysisistd ominaisuuksista, joita pelaajalta vaaditaan. Pesépalloilijan pelaajapolusta kdy ilmi,

milla tavalla ndma osa-alueet painottuvat eri ik&luokkien harjoittelussa. Pesdpallon
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pelaajapolku huomioi myds kullekin ik&vuodelle suositellut harjoitusmééarat, testauksen,
seurannan, Kilpailujarjestelman sek& valmentajan roolin ja tah&n tehtdvddn tarjottavan
koulutuksen. Pesédpallon pelaajapolku huomioi harrastajansa aina 21: n ikavuoteen saakka.
Toiminnan taustalla vaikuttavista arvoista ja kasvatusajatuksesta kertomalla Pesapalloliitto
tekee tyOstddn ja toimintaperiaatteistaan l&pindkyvéd. (Pesédpalloliitto 2013.) Pesépallon
seuratoiminnan ja valmentajien apuvélineeksi ja ohjenuoraksi kootun pelaajapolun my6ta myos
lajirajat ylittava yhteistyd helpottuu, kun eri lajien toimihenkil6t voivat kehittdd toimintaansa
tutustumalla toisten lajien polkuihin (ks. HuMu 2012, 12).
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5 SOSIAALISTUMINEN URHEILUUN

Sosiaalistuminen on kasvatuksen ja vuorovaikutuksen kautta tapahtuvaa sopeutumista siihen
kulttuuriin - ja ympéristoon, jossa yksilo eldd. Sosiaalistumista tapahtuu erilaisissa
toimintaymparistoissa ja -konteksteissa, kuten esimerkiksi kotona ja koulussa. Lapsen ja nuoren
sosiaalistumiseen vaikuttavat etenkin heiddn kanssaan vuorovaikutuksessa olevat henkil6t,
kuten vanhemmat ja vertaiset. Yksilon persoonallinen identiteetti on seurausta
varhaislapsuudessa tapahtuneesta primaarisosialisaatiosta, kun taas hieman myO6hemmin
ilmenevédn sekundaarisosialisaation seurauksena yksilé rakentaa niin sanotun sosiaalisen
identiteettinsa. (Antikainen 1998, 14; 104.)

Erilaisten ryhmien merkitys sosialisaatiolle on suuri. Ryhmaan kiinnittymisen ajankohdasta,
elaméanvaiheesta ja olosuhteista riippuen sosiaalistumiseen vaikuttavat ryhmat voidaan niin
ikdan jakaa primaari- ja sekundaariryhmiin. Primaariryhmiin liittyy vahvoja tunnesiteitd, ja
niissa opitut taidot ja toiminta luovat pohjan lapsen eldmalle. Primaariryhmistd tarkein ja
alkujaan ainut lapsen sosiaalistumiseen vaikuttava tekija on perhe. Sekundaariryhmat koostuvat
puolestaan toisiaan saannollisesti tapaavista ihmisista (esimerkiksi kaverit) ja heidan valisista -
ei niin intiimeistd ja henkildkohtaisista- tunnesiteista ja suhteista. Sekundaariryhmien toimintaa
ja vuorovaikutusta ohjaavat yhteinen arvomaailma sekéd yhdessa asetetut toiminnan tavoitteet ja
paamaéarat. Sosialisaatioprosessi kestéda koko ihmisen elinidn ajan, ja se voi olla seké tiedostettua
ettd tiedostamatonta. (Antikainen, Rinne & Koski 2006, 18-19; 37.)

Urheilu voidaan ndhda yhdenlaisena yhteiskunnan alakulttuurina, joka muuttuu ja kehittyy
uusien sukupolvien omaamien ideologioiden ja normien my6t4. Sosiaalistuminen urheiluun,
aivan kuten sosiaalistuminen yhteiskuntaan, on yksilén ja ympariston vélisen vuorovaikutuksen
seurausta. Sosiaalistuminen urheiluun vaatii yhta lailla olemassaolevien normien ja roolien
hyvéaksymista ja niihin mukautumista kuin sosiaalistuminen yhteiskuntaankin. (Carlson 1988,
243; Antikainen 1998, 14.) Aarresolan ja Konttisen (2012a) mukaan urheiluun sosiaalistuminen

tapahtuu mit4 suurimmissa méérin tiedostamatta.

Aarresola ja Konttinen (2012a) jasentdvat urheiluun sosiaalistumista kontekstuaalisten ja
prosessimaisten tarkastelutapojen avulla. Kontekstuaalisilla tarkastelutavoilla he tarkoittavat

urheilijan kehittymisen tutkimista yksilon ja ympéristdon vuorovaikutuksen nakokulmasta, ja
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sitd, miten eri tekijat vaikuttavat yksilon sosiaalistumiseen. Prosessimallit kuvaavat puolestaan
sosiaalistumisen etenemistd ja yksilon kehitystd ”harrastavasta lapsesta urheilevaksi aikuiseksi
ja siirtymisestd vaiheesta toiseen”. Yhtend urheiluun sosiaalistumisen teorian ja
kontekstuaalisuusmallin perustana voidaan pitdd amerikkalaisen Urie Bronfenbrennerin
vuonna 1979 esittdmaa ekologista systeemiteoriaa (Harkonen 2007, 21-23; Aarresola &
Konttinen 2012a). Harkénen (2007, 26) viittaa Bronfenbrennerin (1979) systeemiteoriaan
todetessaan yksilon tulevan ymparoidyksi erilaisin mikro-, meso-, ekso- ja makrojarjestelmin.
Bronfenbrennerin (1979) mallia soveltanut ruotsalainen Carlson (1988) nime&a mikrotason
vaikuttajiksi muun muassa urheilijan perheen, ystdvat, valmentajan ja urheiluseuran.
Mikrotasolta makrotasolle edettdessa urheilijan sosiaalistumiseen n&hdaan vaikuttavan yha
laaja-alaisemmat tekijat, kuten urheilujérjestdt ja yhteiskunnan poliittinen ja taloudellinen
tilanne. (Carlson 1988, 244-245.) Mari Lehmuskallion (2011) tutkimuksesta ilmenee, etta juuri
mikrotason vaikuttajat eli kaverit, valmentajat ja vanhemmat ovat 11-12- ja 15—16- vuotiaiden
suomalaisnuorten mielesta tarkeimpid heidan liikuntakiinnostukseensa vaikuttavia henkildita.
Mielenkiintoista on, ettd liikunnanopettaja ndhdaan eniten liikuntainnostusta véhentavana

tahona.

Urheiluun sosiaalistumista ja urheilijaksi kehittymistd on tutkittu useista eri nakokulmista
kasin. Tassé tutkimuksessa kiinnitdmme huomiomme mikrotason tekijoihin. Olemme ennen
kaikkea kiinnostuneita siitd, millainen rooli urheilijan vanhemmilla, vertaisilla ja valmentajilla

on ollut naispesépalloilijoiden urheiluun sosiaalistumisessa.

5.1 Vanhempien merkitys liikuntaan sosiaalistumisessa

Vanhempien merkitys lapsen liikuntaan sosiaalistumiselle ja liikunta- ja urheiluharrastamiselle
on kiistatta suuri. Tdma kay ilmi muun muassa Aarresolan ja Konttisen (2012b) Nuori urheilija-
tutkimuksesta. Tamé 14-15- vuotiaiden joukkueurheilijoiden harjoittelua, urheilupolkuja ja
mikroympaéristoja tarkasteleva tutkimus osoittaa vanhempien tukevan ja mahdollistavan lasten

harrastustoimintaa monin eri tavoin.

Yleisin vanhempien urheilevalle lapselleen osoittama tukemisen muoto on harjoituksiin ja

peleihin kyyditseminen. Liséksi useat vanhemmat osallistuvat lastensa urheiluharrastukseen
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seuraamalla aktiivisesti lapsen edustaman joukkueen kotipeleja. Vanhemmat tukevat lapsensa
urheiluharrastusta myos keskustelemalla tdman kanssa lajista, seuraamalla lajia televisiosta ja
huoltamalla lapsensa varusteita. Talkootoimintaan joukkueurheilijanuorten vanhemmista
osallistuu véhintdankin satunnaisesti 89 % vanhemmista, aktiivisesti noin kolmannes. Sen
sijaan valmentajan, joukkueenjohtajan tai huoltajan teht&vié hoitavat vain harvat vanhemmat.
(Aarresola & Konttinen 2012b.)

Piispa (2013) vahvistaa sen, ettd lapsen urheiluharrastus vaatii vanhemmilta ajallista
panostamista esimerkiksi juuri harjoituksiin kuljettamisen muodossa, mutta nostaa esiin myods
harrastamisen taloudellisen ndkokulman. Lapsen harrastustoiminta vaatii etenkin huippua kohti
siirryttdessd vanhempien taloudellista tukea, ja siten taloudellisesti hyvédosaisten perheiden
lapset saattavat olla paremmassa asemassa heikompituloisten lapsiin verrattuna. (Piispa 2013,
21.) Taloudellisten ja muiden harrastustoimintaa tukevien tekijoiden liséksi vanhempien
tarjoama emotionaalinen tuki ja kannustus urheilevalle lapselle ja nuorelle ovat tarkeédssa
asemassa urheilijan myonteisen urakehityksen kannalta (Wylleman, De Knop, Ewing &
Cumming 2000, 156-157). Vanhempien rooli lapsen urheilu-uran mahdollistajana ja tukijana
voidaan tiivistaa niin sanottuun kolmen K:n saantéon: kannusta, kuljeta, kustanna (Piispanen,
Lamminaho & Tervonen 2009, 402; Kovanen & Paananen 2009, 416).

5.1.1 Liikuntasuhde

Vanhemmat voivat tukea lapsensa liikuntaharrastusta edell& mainituin keinoin, mutta yhta lailla
vanhempien oma suhde liikuntaan ja urheiluun sekd heiddn harrastustaustansa vaikuttavat
lapsen urheiluun sosiaalistumiseen ja lajikiinnittymiseen (Salasuo ym. 2015, 93; Aarresola &
Konttinen 2012a). Tarkastelemme vanhempien liikuntasuhdetta Pasi Kosken (2004, 190)
esiintuoman teorian avulla. Koski kayttaa kasitettd liikuntasuhde kuvaamaan yksilon asemaa
lilkunnan sosiaalisessa maailmassa ja suhdetta, jonka tdmé& on luonut liikuntaan sosiaalisena
maailmana. Liikuntasuhteella han viittaa yksittaisen ihmisen omiin liikuntasuorituksiin, mutta
myds tdman asennoitumiseen ja suhtautumiseen liikuntakulttuuria ja sen eri osa-alueita

kohtaan.

Koski (2004, 191) jakaa liikuntasuhteen neljaan eri ideaalityppiin: muukalaisiin, turisteihin,

regulaareihin ja insaidereihin. Muukalaiset ovat henkil6itg, joille urheilun sosiaalinen maailma
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el ole avautunut. Heidan suhtautumisensa liikuntaan ja urheiluun saattaa olla epéilysten ja
ennakkoluulojen  sévyttdmdd. Muukalaiset eivdt ymmarrd  yksittdisten asioiden
merkityksellisyyttd, kuten hole in onen merkitysta golfin pelaajalle tai kunnarin lyomisen
hienoutta pesépalloilijalle. Turistit puolestaan saattavat osallistua ja kokeilla liikunnan ja
urheilun sosiaalisessa maailmassa mukanaoloa, mutta suhde tdhan sosiaaliseen maailmaan jaa
hetkelliseksi. Liikunnan ja urheilun sosiaalinen maailma nayttaytyy
turisteille mielenkiintoisena kenttdnda, mutta asioiden merkityksellisyys jaa pinnalliseksi.
Regulaarit ovat sisdistaneet urheilun sosiaalisen maailman, ja he ovat kiinnittyneet siihen
turisteja pysyvammin. Regulaareja voi kutsua vakio-osallistujiksi. Insaiderit muodostavat
litkunnan ja urheilun sisépiirin. Insaiderit ovat niin syvalla litkunnan ja urheilun sosiaalisessa
maailmassa, ettd heidan identiteettinsé ja ja elamanpiirinsékin rakentuvat talle pohjalle. (Koski
2004, 191.) Kosken nakemysté tukien Salasuo ym. (2015, 84-85) nimittavat regulaareiksi muun
muassa eri lajien aktiiviharrastajia, jotka eivét kuitenkaan omaa kilpailullisia tavoitteita. Heidan

mukaansa huippu-urheilijat muodostavat insaiderien ryhman ytimen.

5.1.2 Ylisukupolvinen urheilusuhde

Siing, missa Pasi Koski (2004, 191) madrittelee liikunnan ja urheilun maailmaan
sosiaalistumisen liikuntasuhde- kasitteen kautta, Salasuo ym. (2015, 85) tuovat rinnalle
ajatuksen ylisukupolvisesta urheilusuhteesta ja sen vélittymisesta lapsen urheilu-uralle. Kun
Kosken (2004, 191) liikuntasuhde -teoria viittaa yksilon ja liikunnan sosiaalisen maailman
valiseen suhteeseen, Salasuon ym. (2015, 85) ylisukupolvisella urheilusuhteella tarkoitetaan
perheen sisdiseen, vanhempien ja lasten véliseen suhteeseen liittyvd& urheiluun
sosiaalistumista.  Ylisukupolvisesta urheilusuhteesta puhutaan silloin, kun urheilijan
vanhemmista ainakin toinen kuuluu liikunnan ja urheilun sisapiiriin, on itse entinen huippu- tai
Kilpaurheilija tai osallistuu aktiivisesti lilkunnan kansalaistoimintaan (vrt. Kosken kuvaamat
insaiderit). Ylisukupolvinen urheilusuhde on urheilijan kokemus vanhemman liikuntasuhteen

heijastumisesta perheen arkeen. (Salasuo ym. 2015, 85.)

Ylisukupolvisessa urheilusuhteessa vélittymistapoja on kaksi: aktiivinen valittdminen ja
hiljainen valittyminen. Aktiivinen valittaminen tarkoittaa, ettd urheilu on vahvasti l4sné perheen
arjessa, vanhemmilla itsellddn on vahva suhde liikuntaan ja he ohjaavat jalkikasvuaan

urheiluharrastusten pariin. Hiljaisesta valittymisesta puhutaan puolestaan silloin, kun vahintaan
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toisella vanhemmista on kylla insaiderin suhde liikunnan sosiaaliseen maailmaan, mutta sita ei
aktiivisesti valiteta lapsille. Valittdmisen tavat eivét ole toisiaan kokonaan poissulkevia.
(Salasuo ym. 2015, 85.)

Suomalaisten huippu-urheilijoiden eldménkulkuja tarkastelleessa tutkimuksessa yli puolet
urheilijoista (51/96) oli kasvanut perheessd, joissa urheilusuhde oli valittynyt ylisukupolvisesti.
Né&istd 51:std 33 urheilijaa koki urheilusuhteen valittdmisen olleen aktiivista, kun taas 18
urheilijaa mielsi urheilusuhteen vélittyneen hiljaisesti. Usean huippu-urheilijan (45/96)
taustalla vaikuttivat urheilun sisépiirin ulkopuolella eldneet vanhemmat. Vaikka nédma
vanhemmat eivat itse omanneet kilpaurheilutaustaa, heidan koettiin olevan kiinnostuneita

urheilusta ja kannustaneen ja tukeneen urheilijan uraa lapsuudessa. (Salasuo ym.2015, 86-87.)

5.2 Kaverien merkitys urheiluun sosiaalistumisessa

Siing, missa lapsuudessa urheiluharrastusta aloitettaessa omat vanhemmat ndhdaén selvasti
suurimpina innostajina ja urheiluun sosiaalistajina, nuoruusvuosina kaverit menevét edelle
(Lehmuskallio 2011; Aarresola & Konttinen 2012b). Esimerkiksi murrosikéisten
joukkueurheilijoiden keskuudessa kiinnostuksen séilymisen ja uran jatkumisen kannalta
tarkeimmiksi vaikuttajiksi mielletdén kaverit. Vanhemmat, ohjaajat ja valmentajat tulevat heti
heidan perdssaan. Koulun ja opettajan merkitys kilpaurheiluun sosiaalistumisessa nahdaéan
heikkona. (Aarresola & Konttinen 2012b, 32.) Lehmuskallion (2011) mukaan
lilkunnanopettajan koetaan toiminnallaan voivan jopa heikent&a nuorten liikuntakiinnostusta ja

hankaloittaa siten urheiluun sosiaalistumista.

Urheilun sosiaalisen luonteen ja kavereiden kanssa harrastamisen tarkeydestd kertoo myds
kansallinen lasten ja nuorten liikuntakayttdytymiseen keskittynyt LIITU- tutkimus, joka
paljastaa, ettd yli 60 % viides-, seitsemds- ja yhdeks&sluokkalaisista oppilaista kokee
yhdessdolon ja yhteistoiminnan kavereiden kanssa oman liikuntaharrastuksen kannalta
vahintaankin melko térkeéksi. Yhdessaolon merkitys, aivan kuten uusien kavereiden saaminen,
korostuu tyttdjen kohdalla tarkean liikuntaharrastuksen mielekkyyteen vaikuttavana tekijana.
Urheilutoiminnan sosiaalisuus on tutkijoiden mukaan selked motivaatiotekija etenkin tyttéjen
liikuntaharrastamisessa. (Paloméki, Huotari & Kokko 2015, 68-70.)
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Siind  missd liikunnan ja urheilun sosiaalinen ulottuvuus on harrastamiseen ja
harrastustoiminnassa pysymiseen kannustava tekij4, litkuntaharrastaminen ja sosiaalisuus ovat
yhteydessé toisiinsa myds muilla tavoin. Esimerkiksi nuoruudessa harrastus suuntaa nuorten
urheilijoiden sosiaalista elamaa. Lajin harrastaminen etenkin Kilpatasolla vaatii entista
enemman ajallista panostamista, ja tdm& vaikuttaa urheilijoiden vapaa-ajanviettoon ja
sosiaaliseen elamadn. Tutkimus osoittaa, ettd urheilua sadnnollisesti harrastavat nuoret viettavat
vapaa-aikaansa harrastuksesta tuttujen kavereiden kanssa muita nuorisoryhmida enemman.
Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteikd urheilevilla nuorilla olisi myds harrastuksen

ulkopuolisia ystévié ja kavereita. (Korkiaméki & Ellonen 2010, 24.)

5.3 Valmentajien merkitys urheiluun sosiaalistumisessa

Vanhempien ja vertaisten lisaksi yksi lapsen ja nuoren liikuntaan ja urheiluun sosiaalistumiseen
merkittavasti vaikuttava tekij& on valmentaja tai harrastustoiminnan ohjaaja (Lehmuskallio
2011). Valmentajan tehtéva on opettaa, ohjata ja auttaa urheilijaa eteneméaan urallaan. Liséksi
valmentajalla on térkeé rooli realististen tavoitteiden asettamisessa yhdessa urheilijan kanssa.
Harrastustoiminnan ohjaajasta puhutaan puolestaan silloin, kun harrastaminen ei ole niin
tavoitteellista ja pitk&janteista, ja kun osallistuminen on kehittymista tarkedmpéaa. (Lamsa 2009,
29-30.) Valmentajan merkitys nuorelle urheilijalle voi olla moninainen ja paljon enemmankin
kuin pelkka valmentaja. Kuten Hamaélainen (2014, 61) kirjoittaa, valmentaja voi olla nuorelle
urheilijalle my6s niin sanottu varavanhempi, luotettava keskustelukumppani, erdanlainen

opettaja ja ystava.

Valmentajan ja urheilijan valinen suhde on laht6kohtaisesti valtasuhde, jossa valmentajalla on
mahdollisuuksia vaikuttaa urheilijan toimintaan. Valtaan liittyy olennaisesti myos auktoriteetti,
joka valmentajan kohdalla koetaan perustuvan ennen kaikkea asiantuntemukseen. Urheilijat
arvostavat valmentajaa, joka on vaativa, mutta joka osaa olla myds kannustava.
Oikeudenmukaisuus ja tasapuolisuus valmennettavia kohtaan koetaan tarkednd, samoin kuin
valmentajan kyky keskustella ja kuunnella valmennettaviaan. (Hamaldinen 2003, 76-117.)
Valmentaja—urheilija- suhteen on merkityksellinen sekd suomalaisten joukkueurheilijanuorten
uran jatkumiselle, ettd sen paattymiselle. Uraansa jatkaneet urheilijat kokevat valmentaja-

urheilija- suhteen paremmaksi kuin uransa lopettaneet. Uransa lopettaneet urheilijat ndkevat
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puolestaan, ettd valmentaja on kaikkein tarkein heidan lopettamispadtokseensa vaikuttanut
henkild. (Rottensteiner 2016.)

Suomen Liikunta ja Urheilu Ry:n laatiman selvityksen mukaan suomalainen valmennus on
hyvin miesvaltaista. Julkaisun mukaan esimerkiksi lajiliitoissa ja seuroissa vuonna 2004
tyoskennelleista valmentajista jopa 74 % oli miehid. Urheilupainotteisissa lukioissa ja
urheilulukioissa vastaavat luvut olivat 85 % ja 87 %. Selvityksen mukaan vuonna 2004
urheiluopistoilla tydskennelleet valmentajat olivat kaikki miehid. (SLU 2005.) Lukemat ovat
saattaneet muuttua viimeisen kymmenen vuoden aikana, mutta miesenemmisto

valmennustehtavissa lienee edelleen séilynyt.
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkimme tydssdmme suomalaisen naispesépalloilun huipun saavuttaneiden urheilijoiden uran
jatkumiseen vaikuttaneita tekijoita. Olimme ennen kaikkea kiinnostuneita selvittdmaan, mitka
tekijat ovat merkityksellisid naispesapalloilijoiden urheilu-urien jatkumiseen lopettamisen
kannalta Kkriittisind nuoruusvuosina, mutta myos, mitka tekijat vaikuttavat uran jatkumiseen

aikuisialla. Lisaksi tutkimme naispesépalloilijoiden urapolkuja ja urheiluun sosiaalistumista.

Tutkimuskysymyksemme olivat seuraavanlaiset:

1. Millaiset tekijat ovat naispesépalloilijoiden uran jatkumisen kannalta merkityksellisia

nuoruus- ja aikuisiassa?

2. Millainen on naispesépalloilun huipun saavuttaneen urheilijan urapolku?
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7 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Siitd huolimatta, ettd tutkimustietoa urheilijoiden urapoluista, urheiluun sosiaalistumisesta ja
drop outista oli ollut olemassa jo vuosien ajan, kohdejoukkomme edustaman lajin kansallisuus
asetti haasteita olemassaolevien tutkimustulosten hyédynnettavyyteen tydossimme. Maailmalla
tehtyjen tutkimusten kulttuurisidonnaisuuden (esim. Stambulova ym. 2009) vuoksi tarvitsimme
oman tydmme tueksi myos kotimaisia l&hdeteoksia urheilijan urapolkuun, uran jatkumiseen ja
paattymiseen liittyviin tekijoihin sekd eldmankulkuun liittyen. Vuonna 2015 valmistunut
tutkimus suomalaisten huippu-urheilijoiden elamankuluista (ks. Salasuo ym. 2015) ja siten
myo6s urheilu-urista julkaistiin tutkimuksemme kannalta parhaaseen mahdolliseen aikaan.
Vaikka téssa tutkimuksessa pesapalloilijat oli jatetty tutkimusjoukon ulkopuolelle juuri lajin
kansallisuuden vuoksi, tarjosi se meille paljon kaipaamaamme suomalaista nakdkulmaa

urheilun urapolkututkimukseen.

Pesdpallo on lajina vahan tutkittu. Tahan asti pesapallosta harrastuksena ja kilpaurheilulajina
on ollut olemassa l&hinnd vain méaérallista faktaa katsoja-, lisenssi- ja drop out- lukujen
muodossa. Téllaiselle laadulliselle tutkimukselle, joka pyrkii selvittaméan lukujen taustalla

vaikuttavia syy—seuraus- suhteita, on tarvetta.

7.1 Tutkimuksen luonne

Tutkimuksemme on luonteeltaan laadullinen eli kvalitatiivinen. Laadullisen tutkimuksen
lahtokohtana on todellisen elaméan kuvaaminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 157). Laadullisen tutkimusperinteen erityispiirteend pidetaan sit,
ettd ihminen on seka tutkijana ettd tutkimuksen kohteena. Kvalitatiivisen menetelmin tehdyssé
tutkimuksessa tarkastellaan yleensé ihmista ja ihmisen maailmaa koettuine ja omaksuttuine
merkityksineen. (Varto 1992, 23; 26.)

Laadullinen tutkimus madaritelld&n usein maarallisen eli kvantitatiivisen tutkimuksen kautta tai
suhteessa siihen. Siind missé kvantitatiivinen tutkimus pohjautuu laajoihin aineistoihin ja tdhtaa
tulosten yleistettavyyteen, kvalitatiiviselle tutkimukselle on ominaista pienemman aineiston

syvallinen analysointi ja pyrkimys ilmién ymmaértdmiseen laaja-alaisesti. Kvantitatiivista
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tutkimusta tehddadn usein erilaisten kyselylomakkeiden avulla, kun taas kvalitatiiviset
tutkimukset pohjautuvat enemman esimerkiksi haastatteluihin, kirjoitelmiin ja havainnointiin.
(Eskola & Suoranta 2003, 13-15.) Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista pyrkimys l6ytaa ja
paljastaa tosiasioita eikd niink&&n olemassa olevien vaittdmien todentaminen tai totuuden
Ioytdminen (Vilkka 2005, 98; Hirsjarvi ym. 2007, 157). Laadullisen tutkimuksen keinoin
hankittava tieto on aina yksittaisen tutkijan tulkinta kyseisestd ilmiosta, eikd se siksi ole
sellaisenaan yleistettavisséd (Kiviniemi 2015, 86). Taméa ei kuitenkaan tarkoita, etteivatkod

saadut tulokset olisi tutkimuksellisesti arvokkaita.

Laadullisen tutkimuksen tunnusmerkkeind voidaan pitdd muun muassa hypoteesittomuutta seka
pyrkimysta ymmartad tutkimuskohteena olevaa ilmiota tutkittavien nakodkulmasta késin
(Eskola & Suoranta 2003, 15). Urapolku -tutkimuksen ollessa Suomessa vield suhteellisen
nuorta ja urheilulajien suhteen rajoittunutta, koimme, ettd tarkoituksenmukaisin tapa tutustua
naispesapalloilijoiden urapolkuihin oli kuulla, mitd naispuoliset pelaajat itse kertovat
urapoluistaan ja uran jatkumiseen vaikuttaneista tekijoistd. Entisind huippupesépalloilijoina
osasimme odottaa joukkueurheilun sosiaalisen luonteen ja yhteiséllisyyden nousevan tavalla tai
toisella esiin. Koimme kuitenkin erillisten hypoteesien luomisen olevan merkityksetonts, ellei
jopa haitallista, tutkimuksellisia valintoja ja aineiston analysointia ajatellen. Hypoteesien myota
objektiivisen otteen Idytdminen tdhan subjektiivisesti koettuun aiheeseen olisi ollut entista
haastavampaa. Kuten Eskola ja Suoranta (2003, 20), myds Hirsjarvi ym. (2007, 157) toteavat
teoksessaan, ettei laadullisessa tutkimuksessa ole keskeistd hypoteesien todentaminen, vaan
uusien nakokulmien ja hypoteesien I6ytdminen. Tutkija ei voi, eikd hanen pidéak&én ennakoida
kaikkea, mitd tutkimusprojekti tuo tullessaan (Eskola & Suoranta 2003, 20; kts. myos
Alasuutari 2007, 268-269).

Laadullinen tutkimus on prosessiluontoista. Laadullisessa tutkimuksessa muun muassa
tutkimustehtdva, tutkimussuunnitelma, tutkimuksen teoriakehys ja aineiston analysointi
muotoutuvat tutkimuksen edetessé ja muokkaavat toinen toistaan. (Eskola ja Suoranta 2003,
15-16; Kiviniemi 2015, 74.) Laadullisen tutkimuksen prosessiluonteisuus tulee ilmi myds
silloin, kun tutkimustoiminta, nékokulmat ja tulkinnat nahdd&n tutkijan tietoisuudessa
tutkimuksen edetessa kehittyvind elementteind (Kiviniemi 2015, 74). Itse tutkimusta
tehdessamme koimme, ettd ké&siteltdesséd aihetta, josta aikaisempaa tutkimusta oli tdssé
kontekstissa vain niukasti saatavilla, olemassa oleva teoria ja hankittu aineisto tarvitsivat

muotoutuakseen toinen toistaan. Omassa tutkimuksessamme teoriakatsaus sai lopullisen
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muotonsa vasta aineiston hankinnan ja analysoinnin my6tad. My6s tutkimussuunnitelmamme
koki muutoksia tutkielman edetesséd. Kokonaisuudessaan prosessimme eteni edestakaisin
liikkein uusien nakokulmien muokatessa aiemmin luotua (vrt. hermeneuttinen keha luvussa
7.2).

7.2 Tutkimuksen tieteenfilosofinen lahtokohta

Tutkimuksemme tieteenfilosofinen l&dhtokohta on fenomenologis—hermeneuttinen. Kuten
Tuomi ja Sarajarvi (2004, 35) kuvaavat, fenomelogis—hermeneuttisen tutkimuksen
tarkoituksena on merkitysten, tulkinnan ja ymmartamisen kautta tehdé jotain jo ennestéén tuttua
tai itsestadnselvaa tietoiseksi ja nékyvéksi. Fenomenologis—hermeneuttinen tutkimus ei
tavoittele yleistettdvad tietoa, vaan pyrkii ymmartamaan yksittadisen ihmisen tai tietyn

ihmisjoukon merkitysmaailmaa (Laine 2007, 32).

Fenomenologis-hermeneuttisessa tieteenfilosofiassa fenomenologia on tutkimuksellinen
viitekehys ja filosofian haara, jonka pyrkimyksend on lisatd ymmarrystdimme jostain
inhimillisen eldman ilmidstd (Laine 2007, 50; Metsdmuuronen 2008, 18). Fenomenologia
keskittyy kokemusten ja niille annettujen merkitysten tutkimiseen. Fenomenologisessa
tutkimuksesssa tarkastellaan ihmisen suhdetta omaan el&méntodellisuuteensa. Suhde ndhd&an
intentionaalisena, mik& tarkoittaa, ettd kaikella, mit4d olemme kokeneet, on meille
merkityksensa. (Laine 2007, 29-32.)

Fenomenologit ndkevat, ettd ihmisyksilot rakentuvat suhteessa maailmaan. Yksilot seka elavat
ettd rakentavat tata maailmaa, ja jokaisella on omanlaisensa suhde eldaman eri asioihin. Laineen
antamaa esimerkkia mukaillen urheilun maailmassa urheilijoiden, valmentajien, huoltajien,
tuomareiden, kannattajien ja katsojien kokemukset eroavat toisistaan esimerkiksi yhden
ottelutapahtuman, sen ndkemisen ja kokemisen, suhteen. Jokaisella heilld on oma
elaménhistoriansa, kokemuksensa, kasityksensa ja arvonsa, joiden kautta he titd maailmaa ja
sen tapahtumia tulkitsevat. (Laine 2007, 30.) Téhan n&kdkulmaan viitaten myos jokaisella
huipun saavuttaneella naispesapalloilijalla on omanlaisensa ndkemys naispesapalloilusta ja
lajin huipulla olemisesta seka siitd, mitka tekijat ovat merkityksellisid uran jatkumiseen l&pi
lopettamisen kannalta kriittisten nuoruusvuosien. Tdman liséaksi myds meill& tutkijoilla on omat

nédkemyksemme naispesépalloilijan urapolusta ja uran jatkumiseen vaikuttaneista tekijoista.
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N&ma kokemukset vaikuttavat tahtomattammekin siihen, miten tulkitsemme aineistoamme.
Sen sijaan, ettd voisimme ulkoistaa omat elamankokemuksemme ja lajin parissa koetut hetket
tatd tutkimusta tehdessdmme, pyrimme hallitsemaan subjektiivisuuttamme tiedostamalla
aiheeseen liittyvan esiymmarryksemme ja tuomaan sen myos lukijan tietoisuuteen seuraavassa

alaluvussa.

Hermeneuttinen ulottuvuus fenomenologisessa tutkimuksessa ilmenee ennen kaikkea
tulkinnan, mutta myds ymmartamisen tarpeena (Varto 1992, 64; Laine 2007, 33). Tulkinta ja
ymmartaminen kulkevat kasi k&dessd. Jotta kasitys tutkimuskohteesta voi muodostua
kokonaisuudeksi, tulkintaa on seurattava ymmartdminen. (Varto 1992, 64.) Kuten Laine (2007,
34) toteaa, kokemukset, ilmaisut ja tulkinta ovat osa meidan jokapaivdista eldmad, mutta
yleensda me emme analysoi niiden merkityssiséltoja tai sitd, tulkitsimmeko tai ymmarsimmekd

kaiken, kuten oli tarkoitettu. Toisin on tutkimusta tehtaessa.

Hermeneuttisessa tutkimuksessa tutkimusaineistosta pyritdén tulkitsemaan ilmaisuja ja niiden
merkityksid. Hermeneuttisessa tutkimuksessa keskitytaan kielellisten ja kehollisten ilmaisujen
mahdollisimman todenmukaiseen tulkintaan ja siten ymmarryksen laajenemiseen tutkittavan
ilmion suhteen. (Laine 2007, 33—-34.) Hermeneuttista metodia ja tapaamme ymmartaa kuvaa
hyvin kasite hermeneuttinen kehd. Hermeneuttisen kehdn malli osoittaa, kuinka
kokonaisuuden ymmartdminen ei koskaan ala tyhjastd, vaan lahtokohtana on aina tutkijan
esiymmarrys aiheesta. Eteneminen kehalla tapahtuu tutkimusaineiston kanssa kéytévan
tutkimuksellisen vuoropuhelun keinoin. Tutkimuksen aikana tutkija kdy vuoropuhelua
tutkimusaineiston kanssa, tekee tulkintoja, laajentaa ymmarrystaan ja palaa toistuvasti takaisin
ldhtdkohtaisten oletustensa aarelle voidakseen arvioida niita ja ylittdd ne uudelleen.
Hermeneuttinen keha on avoin ja spiraalimainen. (Varto 1992, 69; Vilkka 2005, 146-150;
Laine 2007, 37-38.)

Tassa tutkimuksessa tarkoituksenamme oli |0ytdd naispesapalloilijoiden kirjoitelmista
pelaajien itsensd antamia merkityksia uran jatkumiselle 1api lopettamisen kannalta Kriittisten
nuoruusvuosien aina lajin huipulle asti. Tutkimme uran jatkumisen ilmitté tiedostamalla
esiymmarryksemme, tulkitsemalla pelaajien kirjoitelmia ja tapaa ilmaista asioita seké kaymalla
jatkuvaa keskustelua tutkimusaineiston ja olemassaolevan teoriatiedon kanssa palaten aina

uudelleen tutkimusaineiston &érelle.
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7.3 Esiymmarrys

Ihminen havainnoi, tulkitsee ja ymmartdd maailmaa omasta kokemusmaailmastaan ja
elaménhistoriastaan ké&sin (Perttula 2005, 115). Né&in ollen myos tutkijat kayttavat tyonsa
ldhtokohtana omaa kasitystddn ihmisestd ja merkityksistd ollen samalla osa sitd
merkitysyhteyttd, jota tutkivat (Varto 1992, 26-27). Tama hankaloittaa objektiivisen
tutkimuksen tekemistd ja mahdollisesti heikentdd tutkimuksen luotettavuutta. Juuri
tutkimuksen luotettavuuden vuoksi tutkijoiden tulee pyrkida oman kokemusmaailman ja
ennakko-oletusten sulkeistamiseen. Sulkeistaminen tarkoittaa, etta tutkija tunnistaa tutkittavaan
ilmiéon ennalta liittdmansa merkitykset ja pyrkii tietoisesti irrottautumaan niisté tutkimuksen
ajaksi. Talla tavalla toimimalla tutkijan on mahdollista 16yt4& aineistostaan jotain uutta ja
yllattavaa. llman sulkeistamista tutkija nédkee aineistossaan vain ne seikat, joita han odottaakin
nakevansa. (Perttula 2005, 145.) Tutkimuksen kvalitatiivisen ja fenomenologis-hermeneuttisen
luonteen sekd luotettavuuden vuoksi kerromme nyt omista ennakko-oletuksistamme ja

urheilijataustasta, josta kasin taté tutkielmaa laadimme.

Mielenkiintomme tutkittavaa ilmiétd kohtaan pohjautuu omakohtaisiin kokemuksiin lajin
parista. Olemme kummatkin yli 20 vuotta pesédpalloa pelanneita naisia, ja yhteinen
pesishistoriamme on pitk& ja vaiheikas. Aloitimme harrastuksen 7- vuotiaana, pelasimme
yhdessa kaikki juniorivuotemme ja nousimme yhtd aikaa kasvattajaseuramme
edustusjoukkueeseen. Olimme nostamassa kasvattajaseuraamme peséapallon ylimmalle
sarjatasolle ja aloitimme siten samaan aikaan my6s uran naisten Superpesiksessa. Yhdessa
olemme kokeneet seké lajin tarjoamia huippuhetkid, ettd karvaita pettymyksid. Menestysta
olemme saavuttaneet sekd yhdessa ettd erikseen: nuorten sarjoissa olemme voittaneet useita
SM- mitaleja saman seuran joukkueissa, mutta aikuisialla mitaleja on saavutettu sekd yhdessa
etta erikseen. Huomion arvoisena yksityiskohtana voitaneen pitdd myos sitd, ettd samassa
joukkueessa pelatessa me muodostimme rooliemme myota usein tiiviin parin joko pelaamalla
vierekkaisilla pelipaikoilla tai perékkaisilla lyontinumeroilla. Vastakkain pelatessamme
joukkueemme olivat kesken&an toinen toisensa pdadvastustajia, ja ndind vuosina kaudet
paattyivat edustamiemme joukkueiden valisiin finaalitaistoihin. Olemme kummatkin tulleet
valituksi sekd junioreiden ettd aikuisten arvo-otteluihin. Toisen ura naispesédpallon
paéasarjatasolla Superpesiksessa kesti 10 vuotta paattyen kauteen 2013, toisen taas 12 vuotta

paattyen kauteen 2015.
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Innostus naispesapalloilijoiden uran jatkumiseen vaikuttaneiden tekijoiden tutkimiseen
kumpuaa omista kokemuksistamme. Siita huolimatta, ettd urheilu-uramme jatkui vielé pitkaan
nuoruusvuosien jalkeen, emme vuosien saatossa itsekaan valttyneet lopettamispaatoksen
pohtimiselta. Urheilun ulkopuolisen eldmén ja sen tarjoamien mahdollisuuksien
houkuttelevuus sekd motivaation riittavyys saivat meidat miettiméaan uran paattamista. Etenkin
taysi-ikaisyyden kynnyksella koemme tehneemme suuria arvovalintoja urheilijan polun ja
muun eldman valilld. Jouduimme puntaroimaan muun muassa matkustelun, ABI— risteilyn,
erilaisten opiskelijatapahtumien seka illanviettojen ja urheilijan elaman valilla. Vaikka jatkuva
kieltaytyminen edelld mainitun kaltaisista tapahtumista harmitti, halu elda urheilijan elaméa ja

pyrkid kohti tavoitteita oli niin vahva, ettei lopettaminen tullut aiemmin kysymykseen.

Pelivuosinamme huomasimme, ettemme olleet ainoita, jotka usein Kilpailukauden paatyttya
miettivat uransa jatkoa. Pohdinnoista huolimatta uran jatkuminen oli kuitenkin useimmiten
taysin selvaa. Omalla kohdallamme yksi suurimmista uran jatkumiseen vaikuttaneista tekijoista
oli joukkuekaverit ja se sosiaalinen yhteisd, jonka joukkue kokonaisuudessaan muodosti.
Tuntui mahdottomalta jattaytya pois ryhmaésté, jonka kanssa oli tekemisissé lahes paivittain.
Nuoruudessa suurin osa kavereistamme pelasi pesépalloa, ja myéhemmin myds puolisomme
Ioytyivat saman lajin harrastajien joukosta. Edelld mainitut tekijat helpottivat harrastuksen
jatkamista siltd osin, ettei omaa ajankéyttéa tai yhteisen ajan véahyytta tarvinnut selitella.
Kaverit ja puolisot ymmarsivat péd&sarjatasolla pelaamisen asettamat vaatimukset meille
urheilijoille, eivatk& nain ollen vaatineet meilt4 asioita, joihin emme urheilun vuoksi olisi

pystyneet.

Koemme, ettd perheidemme osoittamalla tuella harrastustamme kohtaan oli suuri merkitys uran
alkamiselle ja jatkumiselle etenkin lapsuudessa ja nuoruudessa. Oikeastaan uramme lajin
parissa eivat olisi olleet mahdollisia ilman vanhempien tarjoamia kyydityksi& harjoituksiin ja
peleihin, kuten ei myoskaan ilman heidan harrastamisellemme tarjoamaa taloudellista tukea.
Aikuistumisen myota vanhempien rooli muuttui kyyditsijastd ja harrastustoiminnan
kustantajasta enemman henkisen tukijan, kannustajan ja keskustelukumppanin suuntaan.
Vanhempamme ovat harrastaneet liikuntaa lapsuus- ja nuoruusidssd, mutta he eivét ole
omanneet kansallisen tai kansainvélisen tason pelaaja- tai urheilutaustaa. Vanhempiemme
suhde liikunnan ja urheilun sosiaaliseen maailmaan on ollut l&hinnd Kosken (2004, 191)

kuvaamaa turistia tai regulaaria vastaavaa.
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Olemme myos sitd mieltd, ettd koululaisena ja opiskelijana olemisella oli merkitysta uran
jatkumiselle. Opintojen yhdistdminen aikaa vievaan harrastukseen sujui suhteellisen helposti.
Uramme naispesapallon huipulla tuli pdatokseen samaan aikaan tyoelaméaan siirtymisen kanssa.
Koimme, ettd siirtyminen opiskelijaelamésta ty0elam&éan asetti haasteita uran jatkumiselle
etenkin ajankaytollisisté ja taloudellisista syistd. Meidén olisi taytynyt eldd ja harjoitella kuin
ammattiurheilijat, mutta harrastelijan resurssein, sill& naispesapalloilijoiden urheilusta saamat
korvaukset ovat minimaalisia. Tydeldmaan siirtyminen puolsi pelaajauran paattymista, mutta
ei ollut ainut syy urheilu-uran loppumiseen. Joukkuekavereiden, vanhemmilta saadun tuen ja
opiskelijana olemisen ohella muita uran jatkumiseen vaikuttaneita tekijoita olivat halu olla ja
elaa kuin urheilija, kiinnostus tavoitteellista harjoittelua kohtaan, halu menestyd seké

eradnlainen pelko urheilijaidentiteetin ja statuksen menettdmisestd uran paattymisen myota.

Oman urheilijataustamme liséksi edustamamme lajin suuri drop out -lukema on saanut meidét
kiinnostumaan uran jatkumiseen vaikuttaneista tekijoista siitd nakokulmasta, etta tiettyja asioita
huomioimalla ja niihin panostamalla yha useampi nuori voitaisiin saada pysymaéan lajin parissa
yli drop out -kriittisten nuoruusvuosien. Omien kokemustemme ja vuosien mittaan eri
joukkuetovereiden kanssa kéytyjen keskustelujen perusteella oletimme, ettd tutkielmasta
saamamme tulokset ovat ainakin jossain méaarin omien kokemustemme kaltaisia. Osasimme
odottaa joukkuekavereiden ja yhteisollisyyden tunteen puoltavan uran jatkumista seké
nuoruudessa ettd aikuisidssa. Tama lienee melko ilmeistd, kun on kyse joukkueurheilijoista.
Odotimme kuitenkin aineistosta nousevan esiin my6s uudenlaisia ndkokulmia tutkimusaiheen

tarkastelemiseen.

7.4 Narratiivinen tapaustutkimus

Tutkimuksemme keskeisend tarkoituksena on syventdd ymmarrysta huipun saavuttaneiden
naispesapalloilijoiden  uran  jatkumiseen  vaikuttaneista  tekijoistd.  P&astdksemme
mahdollisimman l&helle tutkittavien omia kokemuksia koimme soveltuvimmaksi aineiston
hankkimisen menetelméksi narratiivisen eli kerronnallisen menetelmén. Tutkimuksessa
narratiivisuus viittaa lahestymistapaan, jossa huomion kohteena ovat tiedon valittdjand ja

rakentajana toimivat kertomukset (Heikkinen 2007, 142). Kertomuksia voidaan tuottaa

36



esimerkiksi haastatteluiden, omaelamékertojen, péivakirjojen tai kirjoituskilpailujen keinoin
(Eskola & Suoranta 2003, 22—24; Heikkinen 2007, 147; Hirsjarvi ym. 2007, 212-215). Téassa
tutkimuksessa tutkimusaineistona toimineet kertomukset hankittiin naispelaajille suunnattujen

teemakirjoitelmien avulla.

Narratiivisten tutkimusmenetelmien keskeinen periaate on tutkittavien ndkeminen aktiivisina
subjekteina (Eskola & Suoranta 2003, 124). Kuten Eskola ja Suoranta (2003, 23) toteavat,
“ihmisten maailma perustuu tarinoiden kertomiseen ja niiden kuuntelemiseen.” Tutkittavien
tarinoista ja kertomuksista k&y ilmi ne asiat, jotka he ovat halunneet nostaa esiin. Toisaalta he
voivat j4ttada kertomatta ne asiat, joita he eivat halua muistella. (Eskola & Suoranta 2003, 124.)
Narrativiisuus ja narratiivien tutkiminen ovat olleet osa suomalaista tutkimusta vasta 1990-
luvulta alkaen (Heikkinen 2000, 48). Narratiivisuuden synonyymeina kéytetddn termeja
kerronnallisuus ja tarinallisuus (Heikkinen 2007, 142; Hirsjarvi ym. 2007, 212-213).

Téassd tutkimuksessa narratiivisuus ilmenee ennen kaikkea huomion kohdentamisella
Kirjoitelmien sisaltdihin, eiké niiden Kirjoitustapaan. Ohjeistimme tutkimukseen osallistuneita
kirjoittamaan meille uran jatkumiseen vaikuttaneista tekijoistd rajaamalla aiheen kahteen eri
ajanjaksoon, nuoruus- ja aikuisikddn. Ta&lld tavalla toimimalla pyrimme selvittdméaan
tutkimusongelmamme kannalta keskeisid teemoja. Mikali pelaajat olisivat saaneet lahestya
kirjoitelman aihetta ilman eriteltyja ajanjaksoja, kertomusten perspektiivit olisivat saattaneet
vaihdella suurestikin, eikd hankkimamme aineisto olisi valttdmatta vastannut tutkimuksellisia

tarpeitamme (ks.esim.Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Tutkimuksessamme on myds tapaustutkimuksen piirteitd. Tapaustutkimus on yksi monista
laadullisen tutkimuksen tutkimustyypeista. Tapaustutkimusta kaytetaan silloin, kun tutkijalla
on tarve ymmartaa ilmiota yhden tai useamman erillisen tapauksen avulla (Eskola & Suoranta
2003, 65). Tapaustutkimus yhtend tutkimuksellisena ndkokulmana tai strategiana pohjautuu
ajatukseen, ettd yksittainenkin tapaus perusteellisesti kuvailtuna ja eriteltyna siséltaa aineksia
tulosten yleistamiseen. (Leino 2007, 214; Eskola & Suoranta 2003, 65.) Metsamuurosen (2008,
18) mukaan lahes kaikki kvalitatiivinen tutkimus voidaan ndhdé tapaustutkimuksena.

Omassa tutkimuksessamme tutkittava tapaus oli naispesépalloilijan urapolku yhdessa uran
jatkumista puoltavine tekijoineen. Tutkimuksessamme tapausta tarkasteltiin lopulta 12

naispelaajan ja heidan Kirjoitelmiensa kautta. Naispelaajia yhdistavia tekijoita olivat muun
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muassa sukupuoli, harrastettava laji, samalla sarjatasolla pelaaminen, uran jatkuminen
harrastuksen jatkamisen kannalta kriittisten nuoruusvuosien aikana ja sen jalkeen, seka
naispesapallon huipun ja aikuisten Suomen mestaruus- mitalien saavuttaminen tai arvo-otteluun
valituksi tuleminen 2010- luvun Suomessa. Vaikka tutkimukseemme osallistuneet naispelaajat
olivatkin eri iké&isi&, eri paikkakunnilta kotoisin olevia ja erilaisen harrastushistorian omaavia
pesépalloilijoita, lajin, sarjatason ja harrastuksen jatkumisen ohella heitd yhdistivat myos

pesapallon sarjajarjestelma ja lajiliitto.

7.5 Aineistonkeruu ja tutkimukseen osallistuvien valinta

Tarkoituksenmukainen aineisto on tdrked osa onnistunutta tutkimusta. Koska tutkielmamme
tarkoituksena oli selvittaa naispesapalloilun huipun saavuttaneiden pelaajien uran jatkumiseen
vaikuttaneita tekijoitd, luontevin tapa kerdtd tutkimusaineisto oli kysya asiasta
naispesapalloilijoilta itseltaan. Tutkimusongelmamme kannalta sopivinta
aineistonkeruumenetelméa pohtiessamme paddyimme hankkimaan aineistomme pelaajilla
teetettavien kirjoitelmien avulla. Pohdimme myds haastattelua varteenotettavana vaihtoehtona
tutkimusaineiston keraamiseen. Suljimme kuitenkin tdman aineistonkeruumenetelmén pois
ajallisten ja maantieteellisten haasteiden vuoksi. Koimme myds, ettd pelaajataustamme vuoksi
molemminpuolinen tunnettavuus olisi saattanut muodostua ongelmalliseksi. Kirjoitelmien
avulla naispelaajat pystyivat tuomaan vapaammin esille ajatuksiaan ja kokemuksiaan. Téalla
tavalla toimimalla pelaajat saivat miettia uran jatkumiseen vaikuttaneita tekijoitd ilman
haastattelutilanteen kaltaista aikarajaa. He pystyivét tarvittaessa myds palaamaan kirjoitustensa
aareen ja tehdd niihin muutoksia. Testasimme menetelmda ja sen mahdollisia rajoitteita
kirjoittamalla oman Kirjoitelman tutkimusaiheesta. Samalla selvensimme itsellemme

esiymmarrystimme ja sen merkitysta tdman tutkimuksen tekemisessa.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston tieteellisyyden kriteeri ei ole sen maard vaan laatu
(Eskola & Suoranta 2003, 18). Alustavissa suunnitelmissamme rajasimme tutkimukseen
osallistuvien joukon seuraavasti: kirjoitelman tekevien joukko tulisi sisdltdmaan kymmenesta
kahteenkymmeneen pelaajaa ja mahdollisiin tarkentaviin kysymyksiin vastaavien joukko
enintdan nelja pelaajaa. Koimme, ettd suurempi osallistujajoukko ei pro-gradun laajuisessa

laadullisessa tutkielmassa olisi ollut tarkoituksenmukainen. Olimme kuitenkin valmiita
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joustamaan ennakkosuunnitelmistamme, mikali Eskolan ja Suorannan (2003, 62) kuvaamaa

aineiston kylladntymista eli saturaatiota ei olisi havaittavissa.

Tutkimusongelmaa vastaavien lausuntojen saamiseksi kirjoitelmien laatijat oli valittava
harkiten. Kuten kvalitatiiviselle tutkimukselle on ominaista (ks. Eskola & Suoranta 2003, 18),
emme kayttdneet tutkimuksessamme kohdejoukon valinnassa satunnaisotantaa, vaan
naytteemme oli harkinnanvarainen. Tarvitsimme haastateltavaksi henkil@itd, jotka voisivat
kertoa omakohtaisia kokemuksia urheilu-uran jatkumisesta lapi lopettamisen kannalta
Kriittisten nuoruusvuosien ja naispesépalloilun huipun saavuttamisesta. Tarkoituksenamme oli
koota joukko, jonka jokainen jasen tayttdisi tutkimuksemme kannalta vaadittavat kriteerit ian,
sukupuolen, nykyisen sarjatason ja menestyksen suhteen. Haastateltavien oli siis oltava yha
uraansa jatkavia, vahintdan 19-vuotiaita SM- tason naispesapalloilijoita, jotka kaikki olivat
aloittaneet harrastuksensa ennen 12. ik&vuotta ja kulkeneet siten Cotén ym. (2007, 197) seka
HuMu:n (2012, 13) kuvaaman urheilijan polun vaiheet lapsuudesta aina huippuvaiheeseen.
Tuomen ja Sarajarven (2002, 88) teokseen viitaten, tutkielmassamme hyddynnettiin niin

sanottua eliittiotantaa.

Loytadksemme tutkielmaamme SM- tasolla menestyneité yli 19- vuotiaita naispesapalloilijoita,
olimme tammikuussa 2013 yhteydessa viime vuosina naisten Superpesiksen mitalipeleihin
yltaneiden joukkueiden pelaajiin. Lahestyimme tutkimukseen osallistuvia henkil6itd ensin
joukkuetasolla tutkielmastamme ja sen tavoitteista heille kertoen. Esitimme pelaajille kriteerit,
joita me tutkijat tulevilta kirjoitelmien Kirjoittajilta tulisimme vaatimaan. T&ll& tavalla saimme
selville, kuinka monen pelaajan kohdalla tutkimukseen osallistuminen olisi ylipaataan
mahdollista. Tdméan selvitettyamme kartoitimme kirjoitelmien laatimiseen osallistuvien mééran
virallisten tutkimuslupa-anomusten avulla ja aloimme valmistautua Kirjoitelmien teettdmiseen.
Mukaan tutkimukseen lupautui yhteensa 15 naispesdpalloilijaa. Kaikilla tutkimukseen
osallistuneilla oli takanaan vuosien pelikokemus pesépallon parista ja vahintdan kolmen vuoden
kokemus naispesapallon paasarjatasolta. Kaikki kirjoitelman laatineet pelaajat olivat aloittaneet
pesapallon harrastamisen ennen 12 vuotta taytettyadn. Pelaajista kaksi oli edustanut koko
uransa kasvattajaseuraansa. Muilla tutkimukseen osallistuneilla naispelaajilla seuravaihdoksia

oli takana yhdesta seitsemaan.
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7.6 Tutkimusaineiston kasittely

Maaliskuussa 2013 olimme saaneet kirjoitelman yhteensé 12 naispelaajalta. Kolme tutkielmaan
mukaan lupautunutta pelaajaa jatti vastaamatta. Naispelaajat saivat valita, Kirjoittivatko
Kirjoitelmansa kasin vai sahkoisessd muodossa. Kymmenen pelaajaa palautti Kirjoitelmansa
meille kasinkirjoitettuna, ja materiaalia tastd kertyi 32 konseptisivun verran. S&hkdisessa
muodossa, Word -tekstitiedostona, kirjoitelman palauttaneita oli kaksi. N&issa kirjoitelmissa
teksti& oli seitseman sivua. Tekstitiedoston kirjoitustyylind oli Times New Roman, fonttina 12,
rivivéalind 1,5 ja kappaleet oli tasattu reunoilta. Myéhemmin teetettyjen lisakirjoitelmien myota
séhkdisen aineiston maard kasvoi vield lahes kuudella sivulla, jolloin lopullinen sdhkdisen

tutkimusmateriaalin maara oli 13 sivua.

Aloitimme Kirjoitelmien lapikaymisen lukemalla ne ensin useaan kertaan. Samalla annoimme
pelaajille omat koodinimet P1-P12, joita kdytamme koko tutkimuksen ajan. P- Kkirjain tarkoitti
pelaajaa, ja numero erotti naispelaajat toisistaan. Sisallon analyysin aloitimme poimimalla
pelaajien kirjoitelmista syité uran jatkumiselle alleviivaamalla ja ympyroimall& esiin nousseita
tekijoitd. Kerdsimme Kirjoitelmista uran jatkumista puoltaneet syyt ensin pelaajakohtaisesti.
Taman jalkeen aloitimme Hirsjarven ym. (2007, 219) kuvaaman tulosten teemoittelun esiin
nousseiden syiden perusteella. Poimimme aineistosta yksityiskohtaisia kuvauksia uran
jatkumiseen vaikuttaneista tekijoistd, ja jaoimme ne vérikoodien avulla omiin ryhmiinsé.
Esimerkiksi joukkuetta ja joukkuekavereita koskettaneet asiat merkitsimme vihrealld,
valmennukseen liittyvédt punaisella ja menestymiseen yhteydessa olevat tekijat sinisella.
Vérikoodien kaytto selkeytti aineiston tarkastelua visuaalisesti, ja aineiston kasittelysté tuli
helpompaa.

Teemoittelun jalkeen ndimme, mitka uran jatkumiseen vaikuttaneet tekijat korostuivat pelaajien
kirjoitelmissa. Pystyimme jopa laskemaan, kuinka moni 12 pelaajasta nosti tietyn teeman esille.
Tutkimusprosessimme tassd vaiheessa saimme selville, mitk& olivat tdhan tutkimukseen
osallistuneiden huippunaispesapalloilijoiden nimedmét tarkeimmét syyt uran jatkumiselle
nuoruus- ja aikuisiassa. Taman jalkeen loimme vield katsauksen jokaisen pelaajan kulkemaan
urapolkuun siind méaarin kuin se kunkin pelaajan kirjoitelman puolesta oli mahdollista.
Urapolkujen tarkastelun taustalla oli halu syventdd ymmarrysta naispelaajien urakehityksesta

ja uran jatkumiseen vaikuttaneista tekijoista.
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Kirjoitelmia lapi kdydessamme ja niiden sisdltdja analysoidessamme esiin nousi kolme
pelaajaa, joiden urapoluissa tai uran jatkumiseen vaikuttaneissa tekijoissa ilmeni seikkoja, jotka
heréttivat meissa erityisen kiinnostuksen. Pyysimme néitad pelaajia tarkentamaan heidéan
kirjoitelmissaan esiin tulleita asioita vastaamalla esittamiimme lisdakysymyksiin. Lahetimme
lisdakysymykset pelaajille kirjallisesti sahkodisessa muodossa. Saimme vastaukset kahdelta
pelaajalta kolmesta. Yksi pelaaja jatti vastaamatta. Kasittelimme ja analysoimme saatua
lisdaineistoa samalla tavalla kuin aiempaakin aineistoa. Lisdaineisto ei tuonut tutkimukseemme
tutkimusongelman kannalta uutta tietoa naispelaajien uran jatkumiseen vaikuttaneista
tekijoistd, mutta se syvensi jo olemassa olevia sisaltoja. Koimme myads, ettei tutkimusaineistoa
ollut tarvetta laajentaa teetattamélld Kirjoitelmia muilla huippupelaajilla, koska ne tuskin
olisivat muuttaneet tutkimuksemme téarkeimpia tuloksia. Nahdaksemme tutkimuksemme

saturaatiopiste oli saavutettu.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Naispesépalloilijoilla teetettyjen kirjoitelmien ohjeistuksessa tutkielmaan osallistuneita pelaajia
pyydettiin kertomaan tekijoistd, jotka ovat saaneet heiddt jatkamaan uraansa. Pelaajia ei
erikseen pyydetty kuvailemaan omaa urapolkuaan, sen sisaltdmid siirtymavaiheita,
harrastettavien lajien mé&arad lapsuudessa ja nuoruudessa tai urheiluun sosiaalistumista. Uran
jatkumiseen vaikuttaneita syita selvittdessamme saimme kuitenkin tietoa myds ylla mainituista
asioista, joten padatimme luoda lyhyen katsauksen naispesépalloilijan urapolkuun ja urheiluun
sosiaalistumiseen. Seuraavat kuvaukset naispesapalloilijan urapolusta ja urheiluun
sosiaalistumisesta laajentavat kasitysta huipun saavuttaneen pelaajan pelaajapolusta. Koemme
naispesapalloilijan urapolun ja urheiluun sosiaalistumisen kuvaamisen ennen varsinaisten

tulosten esittamista lisd&dvan ymmarrysta tutkimusongelmaamme kohtaan.

8.1 Naispesapalloilijan urapolku

Naispesapalloilijan urapolku saa teettdamiemme Kirjoitelmien mukaan useinmiten alkunsa
ennen seitseman vuoden k&4, tarkemmin sanottuna kuuden—seitseman vuoden idssa. Tulos
vastaa Salasuon ym. (2015, 95; 128; 131) tutkimuksessa ilmenneité tuloksia harrastustoiminnan
aloittamisiastad. Ensikosketus lajiin tapahtuu joko seuran jarjestamassd pesiskoulussa tai
pelaajan osallistuessa juniorijoukkueen toimintaan. Kolme kahdestatoista tutkielmaamme
osallistuneesta pelaajasta ilmoittaa aloittaneensa pesapallon harrastamisen 4- tai 5- vuotiaana
ja yksi 9-10- vuoden i&ssd. Yksi pelaaja muotoilee pesdapallon harrastamisen alkaneen

“pikkulikkana pesiskoulussa”. Loput seitsemén ovat aloittaneet pelaamisen 6—7- vuotiaina.

Tutkielmaamme osallistuneista naispesédpalloilijoista 11 on pelannut ensimmaiset viralliset
sarjapelinsa silloisissa F-tytOisséd, yksi E-tytdissa 9—10- vuotiaana. Kaikkien tutkielmaan
osallistuneiden naispelaajien eldessa lapsuuttaan ensimmaéinen sarjataso, jolla pesédpallossa
pystyi Kilpailla, oli F- tytot eli 7- ja 8- vuotiaat tyttdjuniorit. Nykyadn nuorimmat tyttéjuniorit
ovat G- tyttdja eli 0—8- vuotiaita, kun taas F-tyttdjen sarjataso on kohdennettu 8—10- vuotiaille

peséapalloilijan aluille (Pesapalloliitto 2013).
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Huipun saavuttaneen ja menestyneen naispesépalloilijan urapolku etenee pesépalloilijan
pelaajapolun (ks. Pesapalloliitto 2013) mukaisesti sarjatasolta toiselle aina C- tytt0ihin saakka.
Taman jalkeen urapoluissa ilmenee eroavaisuuksia ja eritahtisuutta: C- tyttdjen jalkeen osa
pelaajista pelaa ainoastaan B- tytdissa, kun taas toiset ovat mukana seké B-tytdissé ettd naisten
joukkueessa. Paasy mukaan aikuisten péasarjatason joukkueeseen tai joukkueen
harjoitusrinkiin tapahtuu useinmiten B-tytt0idssd 16—18- vuotiaana (vastanneista 6/12). 15-
vuotiaana naisten Superpesisjoukkueen mukaan oli paassyt nelja pelaajaa. Kaksi pelaajaa

ilmoitti nousseensa péésarjatason joukkueeseen 19 tai 20 vuoden i&ssa.

Lajin huippu, kuten se téssa tutkielmassa maaritellaén, saavutetaan usein 18 ikavuoden jélkeen.
Saamamme tulos mukailee Salasuon ym. (2015, 188) kuvaamaa suomalaisten
joukkueurheilijoiden urakehitystd. Osa kirjoitelman tuottaneista naispesapalloilijoista oli
kuitenkin saavuttanut aikuisten SM- mitalin jo ennen taysi-ikdisyyttdan. Alle 18- vuotiaana
menestyneet paatyivat mitalisijoille myo6s taysi-ikaistymisen jalkeen. Henkilokohtaiset
saavutukset naisten péésarjatasolla ajoittuvat aikuisuuteen. Stambulovan ym. (2009) seké
Salasuon ym. (2015, 124-162) saamiin tuloksiin verrattuna naispesépalloilijat néyttaisivéat
elavédn uransa huippuvaihetta nuorempana kuin monet muut joukkuelajien edustajat.
Merkillepantavaa on se, ettd suurin osa huipun saavuttaneista naispeséapalloilijoista on
saavuttanut Suomen mestaruus -mitaleja jo juniorivuosinaan. Kahdestatoista naispelaajasta
yhdeksén on sijoittunut mitalisijoille valtakunnallisilla pesépalloleireilla tai B- tytdissé nuorten
Superpesiksen kilpasarjassa. Naistd yhdekséstd pelaajasta kahdeksalla oli vahintdan kaksi

mitalia junioreiden SM- mitalia.

Huipun saavuttaneiden naispesépalloilijoiden lapsuuden ja nuoruuden harrastustoiminnan
luonne mukailee Co6tén ja Fraser-Thomasin (2008, 19) kuvaamaa deliberate play -mallia.
Harrastustoimintaa kuvaa yhdessatekemisen ja kokemisen ilo, yhteiséllisyys ja menestyminen.
Harjoittelusta ja sen luonteesta pelaajat eivat mainitse mitddn ennen fysiikkaharjoittelun
mukaantuloa 14—15 vuoden idsséd. Taman jalkeen harjoittelun koveneminen kay ilmi naisten
Superpesisjoukkueen harjoitusrinkiin pé&semisen yhteydessd. Silloinkin pelaajat kuvaavat
muutosta padasiassa henkilokohtaisen harjoittelun kovenemisena ja oman tyOnteon
lisadntymisend. Pelaajat eivat kommentoi joukkueen harjoitusohjelmia, harjoittelun maéraa ja

laatua tai harjoittelua koko joukkueen nakdkulmasta.
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Aivan kuten Salasuon ym. (2015, 135) tutkimuksessa joukkuelajien urheilijat olivat
harrastaneet lapsuudessa oman lajin lisdksi myds muita urheilulajeja, tutkimukseemme
osallistuneiden naispesapalloilijoiden kirjoitelmista kéy ilmi, ettd pelaajilla on ollut lapsuudessa
ja nuoruudessa mahdollisuus harrastaa urheilua monipuolisesti. Osa on harrastanut
useampaakin lajia. Pesdpallon rinnalla harrastetut lajit ovat olleet sekd yksilo- ettd
joukkuelajeja, kesa- ja talvilajeja. Vaikka muiden urheilulajien harrastaminen on koettu

mielekkaana, kiinnittyminen pesdpalloon on tapahtunut jo varhaisessa vaiheessa.

“Pesdpallo kun oli aina ollut lapsuudesta asti se ykkdsjuttu, niin sen mukana olen

Jjatkanut.” (p2)

“Kaikki muu sai vdistyd, mutta pesis oli ja pysyi.” (p3)

Naispesépalloilijoille lajivalinnan tekeminen on ollut helppoa. Lajivalinta on ollut pelaajille

selva jo ennen varsinaisen valinnan suorittamista.

SM- tasolla menestyneen naispesépalloilijan urapolku mukailee C6tén ym. (2007, 197) mallia
lajikokeilujen kautta huipulle paéatyvan ja myodhaan erikoistuvan urheilijan urapolusta erilaisine
siirtymineen. Naispesépalloilijoiden Kkirjoitelmista kdy selvésti ilmi liikuntaharrastuksen
aloittamisen ja lajikokeilujen vaiheet. Ndma urapolun vaiheet ilmenevat kertomuksina lajin
aloittamisesta pesiskoulussa, F- ja E- tyttdjen joukkueeseen liittymisestd, useiden urheilulajien
harrastamisesta ja harrastamisesta saatuina positiivisina kokemuksina (vrt. Cétén & Fraser-
Thomasin 2008, 19 deliberate play). Naispesapalloilijan urapolulta on vaikea erottaa erillista
erikoistumisvaihetta, jolloin harrastettavien lajien mé&ar& vahenee ja harjoittelun luonne
muuttuu tavoitteellisempaan suuntaan. Sen sijaan siirtyminen Salasuon ym. (2015, 118)
kuvaamaan panostusvaiheeseen on selked. Naispesédpalloilijan kohdalla panostusvaihe alkaa
usein noin 15 vuoden idssé, jolloin tulevat huippupesépalloilijat ovat C- ja B- tyttOikasid. Useat
pelaajat paésevat tassa vaiheessa myds mukaan naisten Superpesisjoukkueen harjoitusrinkiin.
Muut urheiluharrastukset jaavéat, ja harjoittelu muuttuu madrétietoiseksi ja tavoitteelliseksi
toiminnaksi (vrt. Cétén & Fraser-Thomasin 2008, 19 deliberate practice). Naispesapallossa
lajin huippu saavutetaan ensisijaisesti vasta taysi-ikéistymisen jalkeen. Tama tieto yhdessa
edellisten tulosten kanssa tukee késitysté pesépallosta myohdisen erikoistumisen lajina.

44



8.2 Sosiaalistuminen urheiluun

Lajinsa huipun saavuttaneiden naispeséapalloilijoiden sosiaalistuminen urheiluun on tapahtunut
lapsuudessa. Pelaajien lajikokeilun ja -kiinnittymisen sek& siten myds urheiluun
sosiaalistumisen taustalta on I6ydettavissa useita eri vaikuttajia. Pelaajien vanhemmat, koulu
tai sielld tydskennellyt opettaja ja lapsuuden ystavét ovat kaikki olleet osaltaan vaikuttamassa

naispesapalloilijoiden urheiluun sosiaalistumiseen.

Koti ja vanhemmat muodostavat naispesapalloilijoiden urheiluun sosiaalistumisen perustan, tai
primaariryhmén, kuten Antikainen ym. (2006, 18-19; 37) asian ilmaisevat. Vanhempien rooli
naispesapalloilijan urheiluun sosiaalistumisessa lapsuusidssa on ollut olla harrastamisen
mahdollistaja ja harrastustoiminnan tukija. Vanhemmat ovat kyydinneet ja huoltaneet pelaajia,

mutta ennen kaikkea he ovat toiminnallaan osoittaneet tukevansa lapsensa pesépalloharrastusta.

“Vanhempani mahdollistivat monin eri tavoin harrastamista; tukivat toki
taloudellisesti alkuun, kun tarvitsi hankkia valineitd, kuljettivat, osallistuivat
talkoisiin ym. Ja ennen kaikkea olivat kiinnostuneita siitd mita teen, seurasivat

peleja -- ja olivat tukena vaikeina hetkind, niitékin kun uraan sattuu.” (p1)

"Vanhempani eivdt olleet erityisen kovia kuntoilijoita, mutta kuskasivat kylld

minua treeneihin, vaikka eri paikkakunnalle.” (p6)

"Myos perheen tuki on ollut tirkedd. Kotona on aina kannustettu ja tuettu
pesdpalloharrastusta. Vaikka valilla on tullut asiantuntevia kommentteja, joihin on

mennyt hermo, on kuitenkin aina voinut luottaa perheen tukeen --.” (p8)

Naispesapalloilijoiden vanhemmat ovat siis toteuttaneet Piispasen ym. (2009, 402) seka
Kovasen ja Paanasen (2009, 416) kuvaamaa kolmen K:n saant6d. Tutkimusten mukaan (esim.
Aarresola & Konttinen 2012b) vain pieni o0sa vanhemmista osallistuu lapsensa
urheiluharrastukseen valmentajan, huoltajan tai joukkueenjohtajan roolissa. Osa kirjoitelman
laatineista naispelaajista on kuitenkin toiminut samassa joukkueessa oman vanhempansa —

tAssd aineistossa isan — kanssa. Isien roolit lastensa joukkueissa ovat vaihdelleet huoltajasta
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pelinjohtajaan. Roolista riippumatta isén mukanaolo joukkueessa on néhty positiivisena asiana.
Pelaajat ovat kokeneet yhteisen harrastuksen vaikuttaneen vahvan isa—tytar -suhteen
muodostumiseen. Tassd tutkimuksessa &idit ovat puolestaan toimineet enemman pelaajien
henkilokohtaisina  tuki- ja huoltojoukkoina jaaden varsinaisen joukkuetoiminnan
taustavaikuttajiksi. Aivan kuten Aarresolan ja Konttisen (2012b) tutkimuksestakin ilmenee, ién,
aikuistumisen ja itsendistymisen myo6té vanhempien merkitys pelaajan urapolulla vahenee, ja

kavereiden vaikutus kasvaa.

“Isdni on ollut paljon mukana harrastuksessani, kuljettanut ja huoltanut, vield
superissa pelatessanikin. Aiti on sitten hoitanut tuon pyykkipuolen, istunut
katsomossa kannustamassa ja pitanyt tarvittaessa kioskia ylla ja tehnyt paljon
kokkia!  Molemmat vanhempani olivat muutoinkin  paljon  mukana

seuratoiminnassa. ” (pl)

"Iscini mukana olo oli yksi tdrked tekijd. Olen aina ollut isén tytto ja pesis on ollut

meiddn yhteinen juttu.” (p7)

”--ettd vaikka kukaan muu ei mulle katsomossa hurraisi, niin aiti ainakin

kannustaisi.” (p8)

Tassa tutkielmassa naispesapalloilijoiden vanhempien suhde lajiin ndyttaytyy l&hinna lapsen
harrastuksen kautta. Yksi pelaaja mainitsee aloittaneensa uran “isdn puulaakipelien
innoittamana”’, mutta muuten Kirjoitelmista ei kdy ilmi, ettd pelaajien vanhemmat olisivat olleet
itse entisid pesapalloilijoita, saati huippupesapalloilijoita, ja nédin ollen pesédpallon insaidereita
(ks. Koski 2004, 191). Naispesapalloilijat eivat myoskaan kerro, ettd olisivat sosiaalistuneet
urheiluun omien sisarustensa harrastusten myotd, vaikkakin yksi pelaaja epdilee lapsuudessa
tulleensa palanneeksi lajin pariin valivuoden jéalkeen, ellei olisi paatynyt seuraamaan siskonsa

harjoituksia ja tullut pyydetyksi osallistumaan niihin.
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Toisin kuin suurin osa tutkimustuloksista osoittaa (esim. Lehmuskallio 2011; Aarresola &
Konttinen 2012b), koululla ja opettajilla on ollut merkitysta naispesépalloilijoiden urheiluun
sosiaalistumisessa. Koulun rooli on ollut tarjota naispelaajille kokemuksia pesapallon
harrastamisesta ja tukea nuoren pesépalloilijan harjoittelua. Opettajien myonteinen asenne
pesédpalloa kohtaan on koettu térkednd lajiin sosiaalistavana tekijand. Naispesapalloilijoita
opettaneiden opettajien joukosta 16ytyy myos huippupesépalloilijan tai -valmentajan taustan
omaavia liikunnanopettajia, jotka pesépallomydnteisen asenteen lisdksi ovat tarjonneet
ammattimaista ohjausta lajitaitojen oppimiseen jo uran varhaisissa vaiheissa. Nain ollen pelaaja
on saanut ammattimaista valmennusta ja ohjausta sek& koulun liikuntatunneilla, ettd oman
joukkueen harjoituksissa. Liséksi joillain pelaajilla on ollut mahdollisuus pééasté ylakoulussa tai
lukiossa urheiluluokalle. Urheiluluokalla oleminen on tukenut ennestddn urheiluun

sosiaalistumista ja lajin parissa pysymista.

Naispesapalloilijan urheiluun sosiaalistumiseen ovat vaikuttaneet myods lapsuuden ystavat.
Useat kirjoitelman laatineet pelaajat kertovat, ettd joukkuekaverit pesdpallossa muodostivat
kaveripiirin myos vapaa-ajalla. Tama on yleista saannollisesti urheilua harrastaville nuorille
(ks. Korkiaméki & Ellonen 2010, 24).

“Oma kaveripiiri koostui pddosin joukkueen tytéistd.” (p10)

”Nuoruusvuosina (ainakin ala- ja ylaasteikdisend) suurin innoittajani pesapalloon
oli ystavat. Melkein kaikki parhaat ystavani pelasivat pesapalloa, joten mikas oli

sen mukavampaa kuin viettdd aikaa mukavan lajin parissa.” (p12)

Kirjoitelmista ei ilmene, onko ystavystyminen tapahtunut ennen pesapalloharrastuksen
aloittamista vai sen my6td. On kuitenkin selvad, ettd ystavystyminen on omalta osaltaan

vaikuttanut urheiluun sosiaalistumiseen ja lajin parissa pysymiseen.
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8.3 Uran jatkumisen kannalta merkitykselliset tekijat

8.3.1 Joukkue ja joukkuekaverit

Joukkue ja joukkuekaverit ovat tarkedssa asemassa naispesapalloilijoiden urapoluilla ja uran
jatkumisen kannalta merkityksellisina tekijoina. Naispesapalloilijoista 10 pelaajaa toi esille
joukkueen ja joukkuekavereiden merkityksen heidan pesépalloharrastamiselleen nuoruusidssa.
Nuoruudessa kavereiden onkin todettu olevan yksi suurimmista liikuntakiinnostukseen
vaikuttavista tekijoista (Lehmuskallio 2011). Aikuisialla naispesapalloilijoista joukkuetta ja
joukkueen tarkeyttd korostivat 9 pelaajaa. Vaikka joukkueen ja joukkuekavereiden merkitys
naispesapalloilijoille on Kiistatta suuri sekd nuoruus- ettd aikuisidssa, merkityksen sisélto

muuttuu ajan myota.

Nuoruusidsséd naispesdpalloilijat ovat kokeneet joukkueen ja joukkuekavereiden tarkeyden
ennen kaikkea urheiluun sosiaalistumisessa. Joukkueessa mukana oleminen on laajentanut
pelaajien kaveripiireja ja tuonut mukanaan yhteenkuuluvuuden tunnetta. Joukkuekaverit ovat
usein koostuneet samasta kaveripiiristd, jonka kanssa on vietetty vapaa-aikaa
pesapalloharrastuksen ulkopuolellakin. (vrt. Korkiaméki & Ellonen 2010, 24.) Toisaalta
joukkueessa mukana oleminen on mahdollistanut myds uusien kaveruus- ja ystavyyssuhteiden

syntymisen, minké& on todettu olevan erityisen tarkea juuri tytoille (Palomaki ym. 2015, 72).

“Joukkue toi paljon kavereita ja tutustuin myés uusiin ihmisiin.” (p1)

“Kaikesta tdstd voi pddtelld, ettd ympdrilld oleva joukkue on ollut minulle ehkd se

suurin syy pelaamisen jatkumiseen.” (p7)

“Mutta kaikkein suurimpana asiana pidan sitd, ettd melkein koko kaveripiirini

muodostui siitd silloisesta joukkueesta.” (p9)
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“Olimme koko joukkue tuolloin todella tiivis porukka, samat tytét pelasivat
vuodesta toiseen. Ehka se oli tekija minka takia halusi pelata, koska me oltiin hyvia

kavereita myos harjoitusten ulkopuolella.” (p11)

Pesapallossa, kuten muissakin joukkuelajeissa, on mahdollista, ettd joukkue koostuu eri-
ikaisistd ja eri eldmdnvaihetta elévistd pelaajista. Tdma ilmenee myo6s aineistostamme.
Juniorijoukkueissa pelaajat ovat sarjajarjestelmien vuoksi ialtd&dn suunnilleen saman ikaisié,
koska tietyssé idssa pelaaja voi pelata vain oman ikdistensé ja itseddn vanhempien sarjassa. Sen
sijaan aikuisten sarjatasolle noustessa pelaaja voi saada joukkuekaverikseen jopa yli kymmenen
vuotta itseddn vanhemman pelaajan, silla 19 vuotta taytettydén pelaaja voi pelata ainoastaan
aikuisten sarjoja (Pesapalloliitto 2013).

Tutkielmaamme osallistuneista naispesapalloilijoista nuorimmat aikuisten sarjatasolle nousseet
pelaajat ovat olleet C- tyttd- ikéisid, eli 14—16-vuotiaita. Heidan Kirjoitelmista kay ilmi
vanhempia pelaajia kohtaan koettu kunnioitus. Samankaltaista kunnioitusta on havaittavissa
my0s niiden pelaajien kohdalla, jotka ik&nsd puolesta aikuisten sarjatasolle noustuaan ovat
olleet joukkueensa nuorimpia. Nuoret pelaajat kokevat saaneensa arvokasta oppia vanhemmilta
pelaajilta niin harjoitteluun, pelaamiseen kuin psyykkisten ominaisuuksien kehittdmiseen.
Naispesapalloilijoiden Kirjoitelmista kay ilmi, ettd nuoruusidssa joukkueen on Kkoettu
olevan kasvu- ja kehitysympéristoné luonteva ja turvallinen. Pelaajat ovat kokeneet tarkeéksi
sen, ettd joukkue on pysynyt pitkd&n samana.

Aikuisiassa naispesapalloilijat ovat kokeneet joukkueen ja joukkuekavereiden merkityksen
tarkeyden etenkin sosiaalisen elamén rikastuttamisessa. Pelaajat kokevat, ettd ilman pesapalloa
heidén sosiaalinen eldma saattaisi olla suppeampaa ja he eivat valttamatta tulisi viettaneeksi
niin paljon aikaa harrastuksesta saatujen kavereiden kanssa. Naispesépalloilijat vertaavat
joukkuetta isoon perheeseen, jonka kanssa koetaan seka ilon ettd surun hetkid ja luodaan ja

jaetaan yhteisid kokemuksia ja muistoja. Pelaajat kokevat, ettd joukkueessa heitd arvostetaan.

Aikuisidssd joukkueessa mukana olemisessa korostuu nyt viihtyminen porukassa,
yhteenkuuluvuuden tunne sek& urheilijana el&misen ainutkertaisuus ja sen jakaminen

joukkueen jasenten kesken. Joukkue on yksittaisen urheilijan tukipilari ja joukkueyhteiso
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motivoi urheilijaa silloinkin, kun urheilullinen tulos j&& asetetusta tavoitteesta. Talla tavalla

naispesapalloilijat kuvaavat edelld mainittuja asioita kirjoitelmissaan:

“Pesdpallourani jatkumiseen ovat vaikuttaneet myéds ihmiset, joihin olen
tutustunut. Yli puolet kavereistani ovat pelanneet tai pelaavat pesapalloa.
Pesisjoukkue ja —yhteiso on kuin yksi iso perhe, joka huolehtii minusta. Ihmiset ovat

vaikuttaneet urani jatkumiseen enemmdn aikuisidlld, kuin nuoruudessa.” (p4)

“Tdrkeintd on se, ettd pelaaminen on kivaa, siitd pitdd nauttia. Joukkueessa pitdd
viihtyd ja tuntea itsensd arvostetuksi niin pelikavereiden, kuin valmentajankin
saralta. Onneksi olen saanut pelata joukkueissa, jossa nama asiat ovat olleet
jotakuinkin kohdallaan niin lopettaminen ei ole vakavasti edes mielessa téahan

mennessd. ” (p6)

“Suurimmat syyt jatkamiseeni olivat joukkue ja se joukkuehenki, sosiaalinen

elamani olisi vahentynyt puoleen, jos olisin lopettanut.” (p11)

“Edelleen nautin joukkueessa olemisesta, mikd on suuri vaikuttaja urani
jatkumiseen. Kesa ei mennyt pelillisesti joukkueeltamme putkeen, joten siitakin
syysta se joukkueesta saatu tunne oli voima, mika sai jatkamaan eteenpain, vaikka

pelit eivdt menneet kovin hyvin.” (p12)

Sosiaalisen elamén rikastuttamisen ja koetun ystavyyden lisaksi naispesapalloilijat ymmartavét
joukkueen ja joukkuekavereiden merkityksen myos laajemmassa mittakaavassa. Nuoruudessa,
jolloin yhteenkuuluvuuden tunne ja osallisuus omanikaisten ryhmiin on tarkeéa (Korkiamaki &
Ellonen 2013, 29), joukkue ja joukkuekaverit mahdollistavat tallaisen ympériston
olemassaolon. Yksi pelaajista kirjoittaa, ettd omassa joukkueessaan hian “tunsi kuuluvansa
joukkoon, eika tarvinnut hirveasti miettia treeneihin menoja, kun sinne oli mukava menna ja
tunsi porukan (p2)”. Naispelaajat kokevat, ettd joukkueessa on saanut olla oma itsensi ja tuntea

itsensa hyvéksytyksi.
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Aikuisialla pelaajat nékevdt joukkueessa mukana olemisen kehittavan pelaajan
ihmissuhdetaitoja, silla joukkueessa on tultava toimeen erilaisten ihmisten kanssa, noudatettava
yhteisid saantdja ja pystyttdvd kompromisseihin. Joukkueessa oleminen opettaa myds
hyvaksymaan paatoksia tai toimintaa, jotka ovat ristiriidassa omien nakemysten kanssa. Kuten
erds pelaajista toteaa, “15 naisen yksimielista mielipidettd, kun ei vaan ole! (p1)”. Joukkueessa
pelaajat oppivat sietdaméddn sellaisia asioita, joita he urheilun ulkopuolisessa eldmassa
mahdollisesti karttaisivat. Edell& mainittuihin vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitoihin viitaten,
osa naispesépalloilijoista kokee joukkueessa olemisen myds tyoeldmddn valmentavana

toimintaymparistona.

Joukkueessa toimiessaan pelaajat oppivat siis erilaisia sosiaalisia taitoja. Sen lisaksi osallisuus
joukkueessa on myos viihdyttavad, ja joukkueen kanssa vietetty vapaa-aika koetaan tarkeaksi.
Lapsuudessa ja nuoruudessa télld yhdessa vietetylld vapaa-ajalla tarkoitetaan leirejd,
pelimatkoja ja muuta varsinaisten harjoitusten ja pelien ulkopuolella tapahtuvaa toimintaa.
Leirit ovat olleet lapsuus- ja nuoruusidssa keséan kohokohtia ja niiden aikana joukkuekavereista
on muodostunut entistd laheisempid ystavid. Aikuisidssa joukkueena vietetty vapaa-aika
ilmenee pelireissuina ja yhteisind illanviettoina. Pelaajat kokevat téallaisen oheistoiminnan

tarkeana.
"Pesisleirit olivat aina minun, kuin myés koko joukkueen kohokohtia.” (p3)

“Ikdvuodet 10-14 menivat todella nopeasti, en kauheasti muista tuolta ajalta muuta

kuin pesisleirit ja mukavat pelireissut.” (p11)

’

”Se oheistoiminta, pelireissut ja saunaillat ovat minulle myés hyvin tdirkeitd.’

(aikuisiassa) (p5)

Joukkueen ja joukkuekavereiden merkitysta naispelaajille selvitettdessa esiin  nousee
poikkeuksellisesti myos kokemus poikien joukkueessa pelaamisesta. Padsy poikien
joukkueeseen ja kovempien pelien pariin on toiminut uran jatkumiseen positiivisesti

vaikuttavana tekijana yhden tutkimukseen osallistuneen naispelaajan kohdalla.
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”Olin jo lopettamassa, kun ajattelin, ettei mistéaan tule endd mitaan. Sitten minua
pyydettiin pelaamaan poikien joukkueeseen. Talvella ja viela kesan alussakin
jannitin poikia ja pelinjohtajaa ihan alyttémasti. He kuitenkin ottivat minut hyvin

osaksi joukkuetta ja tuntui, kuin olisin ollut heidan jokaisen paras ystava. (p5)

Tassa tutkielmassa joukkuekavereiden merkitys uran jatkumiselle ei siis katso, onko
joukkuekaveri samaa vai eri sukupuolta. Pesapallossa, kuten muissakin joukkuelajeissa tyttGjen
on mahdollista pelata poikien joukkueessa, mutta poikien pelaaminen tyttdjen joukkueessa on
Kiellettyd. Asiasta ei ole kirjattua saant6d, mutta siitd on sovittu yhteisesti eri lajiliittojen
edustajien ja urheiluvaikuttajien kesken. (Henkilokohtainen tiedoksianto, Pesdpalloliiton
toiminnanjohtaja A. Ojaniemi, 3.3.2016.)

8.3.2 Menestyminen ja kehittymisen halu

Menestyminen ja halu kehittya ovat olleet joukkueen ja joukkuekavereiden lisdksi tarkeitd
tekijoita naispesapalloilijoiden uran jatkumiseen seké nuoruus- etta aikuisidssa. Menestyminen
saa pelaajat tavoittelemaan lisad menestystd, ja halu kehittyd kasvaa. Tama kaikki liittyy
pelaajan kokemaan motivaatioon. Nuoruusidssd joukkueena menestyminen on lisdnnyt
henkilokohtaista menestymisen nalkéa ja halua kehittyéd entista paremmaksi pelaajaksi, mika

kay ilmi muun muassa seuraavasta katkelmasta:

"Myos itse pelaaminen ja siind onnistuminen, niin joukkueena kuin
henkilokohtaisestikin, motivoi minua. Erilaista intoa sain pelaamiseen myos siita,
ettd paasin C-ikaisend pelaamaan toiseen seuraan B-tyttGihin. Se antoi aivan
uudenlaista haastetta ja kokemuksia, mitka ovat varmasti vaikuttaneet positiivisesti
siihen, ettd olin leirivuosien paattymisen jalkeen valmis jatkamaan pesapalloa.
Kauden péaattyminen suomenmestaruuteen antoi paljon lisdd motivaatiota

pelaamiseen. ” (p12)

Menestys voi olla my6s henkil6kohtaista. Henkilokohtaiset onnistumiset ja saavutukset, kuten

arvo-ottelu- valinnat ja niistd saadut palkinnot ovat lisdnneet yksittdisen pelaajan treeni-intoa ja
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motivaatiota. Toisaalta motivaation lisddntymiseen ei vaadita ulkopuolisia palkintoja tai
huomionosoituksia, vaan kuten eréds pelaaja kirjoittaa: “Nuorena suurin motivaatio tuli siitg,
ettd olin aina joukkueeni parhaimmistoa. (p6) “. Joillekin pelaajille jo pelkastaan tunne siita,
ettd kuuluu joukkueen parhaimmistoon, on riittdva motivaatiotekija uran jatkumisen kannalta.
Koettu patevyys siis ruokkii ja yllapitad Jaakkolan (2010, 155-156) kuvaamaa sisdisté

motivaatiota.

Aikuisidssa menestymisen tarkeytta luonnehditaan padosin joukkueena saavutettuina tuloksina,
kuten nousuna ylemmadlle sarjatasolle tai SM- mitaleiden voittamisena. Kuitenkin myos
henkilokohtaisia saavutuksia, kuten arvo-otteluvalintaa tai pé&édsya Superpesisjoukkueen
harjoitusrinkiin pidetd&dn motivaatiota lisddvéana tekijana. N&in pelaajat kertovat menestymisen

tarkeydesta Kirjoitelmissaan:

“Luulen, ettd into pelaamisen jatkamiseen on osittain joukkueen menestyksessd.

Kaksi mestaruutta antaa koko ajan lisdd intoa ja halua pelata.” (p5)

”19- vuotiaana paasimme sarjatasoa ylemmas pelaamaan ja se toi taas lisda
motivaatiota. Syksylla 2007 rohkaistuin ja ajattelin, ettd nyt on viimeinen aika
yrittdd pelaamaan superiin. P&aasin harjoitusrinkiin ja se lisasi tietenkin
motivaatiota. -- Ehk& ymmarrys siitd, ettd voi menestyd ja pelata
huippujoukkueessa auttoi jaksamaan. Nyt kun menestysta on tullut, ei halua tyytya

vdhempddn. Vain voitto kelpaa.” (p6)

”Ensimmainen aikuisidn mitali ja itd—lansi -edustus ovat myds isoja tekijoita

siihen, ettd urani jatkuu.” (p12)

Joukkueen saavutukset ja menestyminen siis korostuvat uran jatkumisen kannalta aikuisiéssa,
vaikka henkilokohtainen menestyskin on tarke&é. Pelaajien kehittymisen halua nuoruusidssa on
lisdnnyt haaveilu Superpesiksessé pelaamisesta. Kehittymisen motivaattoreina ovat toimineet

joko oman seuran tai muiden seurojen naisten Superpesispelaajat. Superpesispelaajien ihailu ja
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heidan pelien katselu on luonut halua ja intoa péésta toteuttamaan omaa pelaajauraa. ldoleiden
merkitys nuorille urheilijoille on todettu myds aiemmissa tutkimuksissa. Esimerkiksi
Aarresolan ja Konttisen (2012b) Nuori urheilija -tutkimuksesta selvida, ettd urheiluidolit
toimivat vanhempien, kavereiden ja valmentajien ohella yhtend suurena kiinnostuksen

herattajand urheilua kohtaan. N&in pelaajat kertovat idoleiden vaikutuksesta kirjoitelmissaan:

"Toki joskus sitd haaveili naisten supersarjan pelejd katsoessa, olisihan se

mahtavaa pelata noin hyvin.” (pl)

“"Muistan, ettd haaveenani on aina ollut pelata naisten superpesiksessa.
Erinomaisina  motivaattoreina  toimivat oman  paikkakunnan naisten

superpesisjoukkue ja sen pelaajat.” (p3)

"Kun ala- ja yla- asteella kyseltiin luokkalaisilta, miksi haluamme isona, mina
kirjoitin lappuuni superpesispelaaja. Se oli suurin haaveeni lapsuudessa. Haave
superpesispelaajan urasta antoi voimia harjoitteluun ja itsensa kehittdmiseen aina

paremmaksi pelaajaksi. Vield kun ita-lannet tulivat tv:std, kannustin suosikkejani-
-~ " (p4)

Superpesisurasta haaveilu seké kehittymisen halu ovat innostaneet pelaajia entistd kovempaan
ja madrétietoisempaan treenaamiseen. Nuoruusidssa fysiikkaharjoittelun lisdantyminen on
kehittdnyt pelaajien suorituskykyé seka lajitehokkuutta. Kehittymisen myota pelaajat ovat
saattaneet paastd vanhempien pelaajien tai heti jopa naisten  Superpesiksen
harjoitusrinkiin. Naytdnpaikkojen saaminen harjoitus- ja pelitilanteissa on ollut tarkeaa
pelaajan kehittymisen ja uran jatkumisen kannalta. Nain naispesapalloilijat kertovat naista

asioista Kirjoitelmissaan:

“Voimaharjoittelu 1-2 kertaa viikossa tuli mukaan harjoitusohjelmaan 14-vuoden
iassa. Tastd innostuneena sai pieneen kroppaan voimaa ja sita kautta ns. uuden

elementin osaksi pesdpalloharjoittelua.” (p10).
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“Suurin kddnnekohta pelaajaurallani oli, kun sain puhelun **** paisten superin
pelinjohtajalta, joka kysyi, olisinko halukas tulemaan naisten harjoitusrinkiin
mukaan, ikaa oli tuolloin 15 vuotta. Tarkoitus oli tietysti kehittaa tuon talven aikana
minua pelaajana ja itse olin ajatellut, ettd pelaisin kesalla silti vain b-tyt0issa.
Mutta suunnitelmistani huolimatta paasin jo heti seuraavana kesanad pelaamaan

tdyden naisten superin kauden.” (p11)

Nuoruusidssé saadut ndyténpaikat naisten joukkueen harjoituksissa ja peleissa ovat antaneet
pelaajille mahdollisuuden osoittaa omaa kyvykkyyttd ja potentiaalia kehittyd SM-tason
pesépalloilijaksi. Onnistumisten ja kovan treenaamisen myo6td pelaajat ovat pystyneet
vakiinnuttamaan asemansa joukkueessa, mika on luonut uskoa omaan tekemiseen seka antanut
lisad motivaatiota kehittya ja jatkaa uraa. Niin ikdan myos aikuisidlla kyvykkyys ja patevyyden
tunne ovat lisdnneet pelaajien treenimotivaatiota ja halua jatkaa uraa. Vaikka menestysta on
tullut, pelaajat kokevat, ettd heilld on vield saavutettavaa ja mahdollisuus kehittya.
Né&ytonpaikat ja onnistumiset ovat saaneet pelaajat pyrkimaan henkilokohtaisen suoritustason

nostoon ja tavoittelemaan suurempaa roolia joukkueessa.

”...oli kova kilpailu pelipaikoista. Olen aina ollut kova harjoittelemaan ja
tekemaan toitd, enka juurikaan lahjakas. Kovan reenauksen kautta myds unelma

pelaamisesta ja ehkd myos pdrjddmisestd superissa sai tuulta siipien alle.” (pl)

“"Oma halu kehittyd lajin parissa ja se tunne, etten ole vield kaikkea saavuttanut,
on ollut myds yksi syy jatkamiseen. Olen aina halunnut kehittya ja haastaa itseani,
joten mikapa siihen olisi parempaa kuin pesapallo. Vaikka menestystakin on tullut,
niin itsell& silti on vield tunne, ettd vaikka musta nyt ei ehka Vuoden pesapalloilijaa

tuu, niin ainakin mulla on vield jotain saavutettavaa urallani.” (p8)

"Suurin asia, mikd vaikutti urani jatkumiseen, oli lopulta oma tahtoni jatkaa ja
katsoa mihin minusta on. llman omaa tahtoani en olisi pelkalla l&heisten

kannustamisella pystynyt jatkamaan pelaamista.... Tdmdn kauden jilkeen
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jatkamiseen vaikutti myos se, etté pelasin itse uudessa roolissa aivan hyvan kauden.
Tdmdn ansioista ajattelin, ettd ehkd minulla on vield annettavaa...Aikuisidlld
merkittavaksi tekijaksi uran jatkumisen suhteen nousi siis my6és halu menestya ja
saavuttaa jotain urallaan. Totta kai se on jollain tavalla motivoinut myds

nuoruusvuosina, mutta ei yht& vahvasti kuin aikuisena.” (p12)

Pelaajien uran jatkumisen ja kehittymisen halun kannalta on ollut siis tarked4, ettd he ovat
saaneet mahdollisuuden nédyttdd omia taitojaan ja kehittya entista paremmiksi pelaajiksi. Osa
pelaajista on jopa vaihtanut seuraa ja joukkuetta saadakseen lisda vastuuta, sailyttdakseen
siséisen motivaation, peli-ilon ja halun jatkaa uraa. Seurasiirtoja on ilmennyt seka nuoruus etté
aikuisidssd. Myos joukkueen sisélld tapahtuneet pelaajavaihdokset ovat joidenkin pelaajien

kohdalla antaneet lisdd motivaatiota uran jatkumiseen.

“Harjoittelin kovasti ja halusin kehittyd. Oikeastaan tuossa haluan kehittya-

sumussa meni monta vuotta, vililld seurankin vaihtuessa. “(p3)

”B- tyttoikaisend *********(seyran nimi) loppui pesistoiminta. Tiesin, etta olin
parissa kuukaudessa noussut ykkdspesiksen parhaimmistoon. Olin jo lahella
unelmaani, enka halunnut lopettaa, koska tiesin, etta voin viela kehittyd, enka ole

nayttinyt kaikkea mihin pystyn. Tuli seuravaihdon aika. ” (p4)

"Siind kohtaa (nuoruusidssd) pddtos seuran vaihtamisesta tuntui eldmdni
isoimmalta paatokselta. Tein kuitenkin sen paatoksen ja lahdin **** (seuran nimi)
pelaamaan. Se p&atos todellakin kannatti. Sain uutta virtaa pelaamiseen ja samalla
paljon uusia ystavia. -- Iso tekija (aikuisidssa) uudenlaisen innon 18ytymiseen oli
seuran vaihto. Tuntui, ettd alkoi puhaltaa uudet tuulet ja l6ytyi uudenlainen

motivaatio. ” (p12)
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8.3.3 Muita uran jatkumisen kannalta merkitseva tekijoita

Naispesépalloilijoiden kirjoitelmista nousevat esille joukkueen ja joukkuekavereiden, seka
menestymisen ja kehittymisen halun lisdksi myds muita uran jatkumiseen vaikuttavia tekijoita.
N&ma muut uran jatkumisen kannalta tarkeédnd nahdyt seikat ilmenevat pelaajien kirjoitelmista
sek& nuoruus- etta aikuisiassa, mutta eivat yhtd usein kuin edell& mainitut. Pelaajien uran
jatkumiseen ovat aiemmin mainittujen tekijoiden lisaksi vaikuttaneet tukijoukot, kuten perhe,
poikaystava, puoliso ja tyonantaja. My6s hyvat valmentajat ja monipuolinen valmennus on
koettu tarkedksi uran jatkumisen kannalta. Liséksi Kirjoitelmista nousee esille pesdpallon
parissa koetut tunteet ja elamykset seka harrastuksen vaikutus arjen aikatauluttajana ja yleisen

hyvinvoinnin lisdgjana.

Kuten olemme aiemmin todenneet, vanhemmat ovat olleet tarkeé tekija naispesapalloilijoiden
urheiluun sosiaalistumisessa ja uran aloittamisessa lapsuudessa. Kyyditsemisen ja
kannustamisen sek& huoltamisen lisaksi vanhempien tuki on toiminut nuoruus- ja aikuisiassékin
uran jatkumisen mahdollistavana tekijana. Saamamme tulokset mukailevat Aarresolan ja
Konttisen (2012b) Nuori urheilija -tutkimuksen tuloksia. Myds poikaystavan ymmarrys lajin
vaatimuksiin on koettu tarkeaksi. Naispesapallossa, jossa ammattilaisuus on harvinaista,
tybnantajan myonteinen suhtautuminen lajin harrastamiseen on mahdollistanut uran
jatkumisen. Ellei ty6nantaja olisi joustava, pelaajan olisi taloudellisista syista lahestulkoon
mahdotonta jatkaa pelaajauraansa tytelaman ohella. N&in pelaajat kirjoittavat tukijoukkojen

merkityksesté Kirjoitelmissaan:

“Toinen huono kausi (nuoruusidssd) putkeen pelillisesti ja pieni joukkuehengen
rakoilu sai minut tosissani pohtimaan miksi teen tata, miksi jaksan pelata edelleen.
Tassa kohtaa poikaystavan ja vanhempien kannustus oli jalleen korvaamatonta. --
Enka tassdkaan voi jattda mainitsematta poikaystavaani, oikeastaan tassa kohtaa

mieheni, kannustusta jatkaa pelaamista (aikuisidissd).” (p12)

"Myos yksi syy, joka on varmasti vaikuttanut, on se, ettd poikaystdvi pelaa myos,
joten hankin ymmartaa, ettd kotona ei paljon ndy. -- Tydssakayvana pitaa kiittaa

my0s tyonantajaa, joka joustaa minun aikataulujeni mukaan. Jos ty6nantaja ei
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joustaisi, olisi pakko lopettaa, silla pesiksesta tuleva raha on tuhka tuuleen, kun on

lainat ja muut hoidettavana.” (p6)

Naispesapalloilijat kokevat valmentajat ja valmentamisen tarkednd osana uran jatkumista seka
nuoruus- etta aikuisiassa. Valmentajilla he tarkoittavat seké joukkueen omia valmentajia, etta
koulun urheiluluokan valmentajia. Etenkin nuoruusiassa pelaajien kirjoitelmista kay ilmi
valmentajien roolin tarkeys monipuolisen ja laadukkaan harjoittelun mahdollistajina sek&
kannustajina. Nuoruusidsséd pelaajat ovat arvostaneet myo6s pitkd&n samana pysynytta

valmennusta ja toiminnan pitkajanteisyytta.

“Koen, ndin jdlkeen pdin ajateltuna, ettd minulla on ollut hyvit valmentajat heti

alusta saakka.” (pl)

“Yldasteella ja lukiossa (urheiluokalla) valmennus oli monipuolisempaa ja
erilaista, kuin omissa harkoissa. Valmennuksessa kiinnitettiin paljon huomiota
pesdpallon taktiseen puoleen ja roolitukseen. Harjoituksissa sain paljon
itsevarmuutta, opastusta ja kannustusta, mitd en muualta saanut. Urheiluluokalla
olo vahvisti minun kasitystani, mitd haluan tehda viela vanhempanakin, pelata

pesdpalloa.” (p4)

”...valmennus omalla joukkueella on ollut kovatasoinen.”(p10)

“Olin seuraamassa siskoni treenejd ja heitd oli silloin pariton mddrd ja heiddn
valmentaja pyysi minua mukaan kopittelemaan ja lydmaan. Han naki minussa mita
ilmeisimmin potentiaalia, koska kaski tulla seuraaviinkin treeneihin. Vieldkaan en
osaa sanoa olisinko palannut pesapallon pariin, jos en olisi mennyt seuraamaan

siskoni harjoituksia.” (p11)

Tutkimustuloksemme myotdilevat Hamaldisen (2003) kuvausta urheilijaa tyydyttavasta

valmentajan ja urheilijan valisestd vuorovaikutussuhteesta. Aikuisidssd naispeséapalloilijat
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arvostavat sitg, ettd heitd kunnioitetaan ja kuunnellaan. Pelaajat arvostavat myds valmentajien
antamaa suoraa palautetta ja kovaa vaatimustasoa. Lisaksi valmentajien vahvuudeksi luetaan
taito tarjota pelaajille uudenlaisia haasteita motivaation sailyttamiseksi ja lisddmiseksi.

Valmentajien osoittama luottamus ja vastuu koetaan myds tarkeaksi.

"Kuten aikaisemmin mainitsin, valmennus oli hyvaa ja kehityin. Valmentajat
vaativat paljon, heiltd tuli palautetta, valilla my6s painokelvotonta ja kovin
suoraakin palautetta. Meita piiskattiin parempiin ja parempiin suorituksiin, mutta
ilmeisesti tiedettiin, etté niihin kyettiin. Mutta ilman naita luulen, etten olisi naita

kirjoittamassa.” (pl)

“Valmentajilla on myds suuri vaikutus peli-ilon séilymiseen. Pelaajan kunnioitus

ja kuunteleminen ovat tirkedd, ei yksivaltainen mddrddaminen.” (p7)

”Perimmdiiset syyt kaiken kaikkiaan koko urani jatkumiselle on ollut vaihteleva ja

monipuolinen harjoittelu, uudet arsykkeet, vastuu ja luottamus--" (p11)

Tukijoukkojen ja hyvdn valmentajan seka monipuolisen valmennuksen lisdksi erilaiset
tunnekokemukset ja elamykset yllapitavat pelaajien peli-iloa ja -halua edesauttaen uran
jatkumista. Peleissd ja harjoituksissa sekd joukkueen kanssa toimiessa pelaajat kertovat
kokevansa ainutlaatuisia hetki ja tilanteita, joita tavallinen arkielama ei valttdméatta koskaan
voisi tarjota. Laajan tunnekirjon lisdksi pelaajat mieltdvat pesapallon harrastamisen
elaméntavaksi. Harjoitus- ja peliaikataulut rytmittavat arkea, ja kaikki muu elama muotoutuu
niiden ympadrille. Pesépalloharrastus on myds muokannut pelaajien elintapoja terveellisempéan
jaurheilullisempaan suuntaan, ja osa pelaajista kokee haluavansa jatkaa uraa, jotta nama tekijat

pysyisivat osana jokapéivaista elamaa.
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9 POHDINTA

Tutkimuksessamme selvitimme, mitkd tekijat ovat olleet merkityksellisia SM- tason
naispesapalloilijoiden uran jatkumisen kannalta sekd nuoruus- etti aikuisidssa aina lajin
huipulle saakka. Koska tutkimusten mukaan drop outia eli lajista poistumista tapahtuu 13—18-
vuotiaiden pesépalloilijoiden keskuudessa erityisen paljon (L&msa 2002, Kansallinen
liikuntatutkimus 2009-2010), on perusteltua mietti&, miten nuoret saataisiin pysymaan lajin
parissa.

Nuorten harrastustoimintaa on tarkasteltu paljon lajeittain ja lajiliitoittain (esim. Baker & Coté
2003; Mononen ym. 2014). Yksi keskeisimmistd ja yleisimmista tutkimusnakdkulmista on
ollut drop out -ilmid (ks. esim. Molinero ym. 2006). Pesapallo on ollut lajina mukana
tutkimuksissa lahinn& harrastajamaéariensa puolesta. Tutkimuksissa on selvinnyt, etta lajin drop
out -lukema on suuri (Lamsd 2002), mutta syita pesapalloharrastuksen loppumiseen ei ole
tutkittu. Useissa lasten ja nuorten harrastustoiminnan loppumista tarkastelleissa tutkimuksissa
(kts. esim. Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier & Cury 2002; Molinero ym. 2006; Aira,
Kannas, Tynjala, Villberg & Kokko 2013; Tiirikainen & Konu 2013) ja pro gradu -tutkielmissa
(kts. esim. Tiirikainen 2012; Koskelo 2013) on pyritty l6ytdméén syité liikuntaharrastuksen
loppumiseen. Tassa tutkimuksessa halusimme lajista pois putoamisen sijaan Kiinnittaa
huomiota syihin, jotka ovat saaneet naispesépalloilijat jatkamaan pelaajauraansa l&pi drop out

-Kriittisten nuoruusvuosien aina lajin huipulle asti.

9.1 Tarkeimmat tulokset

Huipulle yltédneet naispesédpalloilijat kokivat uran jatkumisen kannalta tarkeimmiksi tekijoiksi
joukkueen ja joukkuekavereiden sekd menestymisen ja kehittymisen halun. Muita tekijoita,
jotka mahdollistivat tai vaikuttivat positiivisesti uran jatkumiseen, olivat pelaajan tukijoukot
(perhe, poikaystava, puoliso ja tydnantaja), hyvét valmentajat ja monipuolinen valmennus.
Myos harrastuksen parissa koetut tunteet ja eldmykset sekd harrastuksen vaikutus arjen
aikatauluttajana ja yleisen hyvinvoinnin lisadjana koettiin tarkeiksi uran jatkamista puoltaviksi

tekijéiksi.
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Joukkueen ja joukkuekavereiden merkitys naispesapalloilijalle oli suuri. Pelaajat kokivat, etta
joukkue tarjoaa heille ympariston ja yhteison, johon kuuluminen on luontevaa ja turvallista.
Joukkueen kanssa toimiessa pelaajat olivat kokeneet sellaisia tunteita ja elamyksid,
onnistumisen riemua ja pettymyksié, joita urheilun ulkopuolinen eldmé ei heille tarjoa. Yhdessa
vietetyt hetket niin pelikentalld kuin sen ulkopuolella olivat synnytténeet yhteisia kokemuksia.
Kokemusten aikaansaama tunnekirjo koettiin ainutlaatuiseksi ja joukkuetta yhdistavaksi
tekijaksi. Pelaajien kokemat positiiviset tuntemukset voivat olla koko joukkueen tai yksittéisten
joukkuekavereiden aikaansaamia. Joukkueessa pelaajat kokivat tulevansa hyvaksytyiksi
sellaisina kuin ovat. Myonteiset tunteet ja kokemukset joukkueen mukana olemisesta ja yhdessa

toimimisesta ovat urheilijalle tarkeitd (Konttinen 2014, 18-19).

Naispesapalloilijat kokivat joukkueessa mukana olemisen sosiaalista eldmaa rikastuttavana
tekijand. Joukkueessa toimiminen mahdollisti sekd olemassa olevien kaverisuhteiden
yllapitdmisen, ettd uusien ystavyyssuhteiden solmimisen. Pelaajien kokemusten mukaan
joukkueessa mukana oleminen kehittéda ihmissuhdetaitoja, joita pelaajat tarvitsevat myos lajin
ulkopuolella erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Joukkueessa pelaajat toimivat monenlaisten
persoonien kanssa, ja heidan on opittava hyvaksymaan erilaisuutta. Joukkuelajeille on myds
ominaista, ettd aikuisten sarjoissa pelaajien ikdjakauma saattaa olla laaja. Tutkimukseen
osallistuneet naispesapalloilijat osoittivat arvostusta kokeneempia joukkuetovereita kohtaan.
Vanhempien pelaajien antama esimerkki seka heiltd saadut neuvot koettiin tarkeina. Joukkueen
merkitys naispesapalloilijan sosiaaliselle elamalle koettiin jopa niin tarkeéna, ettd osa pelaajista

pohti, onko heilld en&é kavereita joukkueesta ja urheilusta poisjadmisen jalkeen.

Tutkielmamme tulokset joukkueen ja joukkuekavereiden merkityksestd naispeséapalloilijalle
puoltavat jo olemassaolevia tutkimustuloksia. Aikaisempi tutkimuskirjallisuus on osoittanut
kavereiden merkityksen nuoren liikunta-aktiivisuudelle ja -harrastamiselle tarkeaksi (LIITU -
tutkimuksen tuloksia 2014). Ystévien merkitys urheilijan urapolulla on suuri etenkin polun
valintavaiheessa (Mononen ym. 2014, 14). Lasten ja nuorten liikuntakayttaytymista
tarkastelleesta LIITU -tutkimuksesta (2014) kay ilmi, etté etenkin tytoille lilkunnan sosiaaliset
ulottuvuudet ovat tarkeitd motivaatiotekijoita ja ne lisdavat liikuntaharrastuksen mielekkyytta

ja nautittavuutta.
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Joukkueen ja joukkuekavereiden lisaksi halu kehittyd ja menestyd oli saanut naispesapalloilijat
jatkamaan uraansa lajin parissa. Seka henkilokohtaiset ettd joukkueen yhteiset tavoitteet,
tavoitteita kohti eteneminen ja mahdollisuus menestya motivoivat pelaajia. Suurin osa
tutkimukseen osallistuneista pelaajista oli menestynyt jo lapsuudessa tai nuoruudessa joko
joukkuetasolla tai henkilokohtaisesti. Pelaajien meriitteihin lukeutuivat muun muassa
junioreiden SM- mitalit, arvo-otteluihin valituiksi tulemiset sekd muut henkilokohtaiset
huomionosoitukset. Kirjoitelman laatineet naiset ihailivat lapsuudessa ja nuoruudessa
paasarjatasolla pelanneita pelaajia ja haaveilivat tulevaisuudessa itsekin Superpesisurasta.
Vaikka naispesépalloilijat olivat menestyneet jo juniorivuosinaan ja haaveilivat urasta
naispesapallon huipulla, suurin syy harrastustoiminnan jatkumiselle oli kuitenkin se, ettd
pesapallon pelaaminen ja joukkueessa mukana oleminen oli hauskaa. Toiminnan mielekkyytta
ei vdhentdnyt myosk&an se, ettd etenkin viimeisind juniorivuosina naispelaajien silloin
edustamat joukkueet tavoittelivat menestystd. Painvastoin, kovat tavoitteet yhdistettyna entisté
monipuolisempaan ja laadukkaampaan harjoitteluun lisasivat useiden pelaajien mielenkiintoa

pesapalloa kohtaan.

Yksi askel kohti unelmien ja tavoitteiden téyttymista oli pédsy naisten Superpesiksen
harjoitusrinkiin. Se mahdollisti oman potentiaalin esiintuomisen ja siten mahdollisuuden
vakiinnuttaa paikkansa naisten joukkueessa. Taistelu pelipaikoista oli ollut kovaa, eik& asema
joukkueessa ollut ollut itsestadanselvyys. Téllainen kilpailutilanne oli omiaan lisédmaén halua
kehittya ja jatkaa uraa kohti naispesapallon huippua. Pelaajat olivat myods valmiita vaihtamaan
seuraa, mikéli kasvattajaseura ei pystynyt tarjoamaan heille riittdvasti haasteita tai
mahdollisuutta kehittya pelaajana.

Kun huipun saavuttaneet naispelaajat olivat vakiinnuttaneet paikkansa Superpesis-
joukkueessa, he halusivat kehittyda yha paremmiksi pelaajiksi. Tavoitteena heilld oli
pelinjohtajan antaman vastuun lisédminen tai uuden roolin saaminen ja omaksuminen. Paikka
paésarjatason joukkueessa ei riittdnyt pelaajille, vaan halu onnistua ja nostaa omaa
suoritustasoa motivoi heitd entisestddn. Lisaksi joukkueen sisdlla tapahtuneet pelaaja- ja
roolimuutokset toivat lisdd motivaatiota. N&ain kokivat myods ne, joita ndma muutokset eivat

suoranaisesti koskettaneet.
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Aikuisiassa naispelaajien kirjoitelmissa korostui joukkueena menestymisen térkeys. Joukkueen
sijoittuminen karki- tai mitalisijoille naisten Superpesiksessd lisdsi menestymisen nélkéaa
entisestdadn. Sen myo6téd pelaajien halu kasvattaa myds omaa rooliaan lisaantyi merkittavésti.
Uran jatkumisen kannalta oli tarkedd, ettd naispelaajat kokivat voivansa kehittyd pelaajina,
vaikka lajin huippu olikin jo saavutettu. Halu kehittyé ja saada lisda vastuuta on ominaista

huipun saavuttaneille naispesapalloilijoille yhta lailla ennen menestymisté kuin sen jalkeenkin.

KirjoiteImien perusteella naispeséapalloilijat olivat olleet suurimman osan pelaajaurastaan
motivoituneita harjoittelemaan ja tekemaan t0itd menestyksen eteen. Kertomukset halusta
menestya ja kehittya viestivat ennen kaikkea pelaajien vahvasta sisdisesta motivaatiosta lajin
harrastamista kohtaan. Pesapallo tai urheilu itsesséan oli palkitsevaa ja positiivisia elamyksia
tarjoavaa (vrt. Konttinen 2014, 18-19). Etenkin naispesapalloilijoiden vanhemmat ja
valmentajat yhdessa joukkueen ja joukkuekavereiden kanssa olivat toiminnallaan pystyneet
luomaan sellaisen siséistd motivaatiota tukevan toimintaympériston ja ilmapiirin, josta
Jaakkolakin (2010, 155—156) kirjoittaa. Ulkoisen motivaation piirteitd ilmeni ainoastaan yhden
naispelaajan kirjoitelmassa, ja taménkin pelaajan kohdalla ulkoisen motivaation vaikutus uran
jatkumiseen oli vain hetkellista. Pelaaja oli kokenut urheiluun liittyvan toiminnan muuttuneen
pakonomaiseksi. Oli pakko onnistua. Oli pakko menestyd. Td&mén ainoan kerran pelaajan uran
jatkumiseen oli vaikuttanut myos pesépallosta saatava rahallinen palkkio. Tdman pelaajan uran
jatkumisen kannalta oli onni, ettd ulkoiset motivaatiotekijat toimivat vain lyhyella aikavélill,
silla ulkoisten motivaattoreiden vaikutus ei tue pitkdjanteista harrastustoimintaa (ks. Jaakkola
2010, 118).

Joukkueen ja joukkuekavereiden seké halun kehittya ja menestya lisdksi muita uran jatkumisen
kannalta tarkeita tekijoita huippunaispesépalloilijoiden kirjoitelmien mukaan olivat tukijoukot,
hyvat valmentajat ja monipuolinen valmennus, lajin parissa koetut tunteet ja elamykset seka
harrastuksen vaikutus arjen aikatauluttajana ja yleisen hyvinvoinnin lisadjana. Pelaajien
tukijoukkoihin lukeutuivat pelaajan vanhemmat, poikaystavé tai puoliso ja tydnantaja. Jokainen
néistd oli tukenut pelaajaa omalla tavallaan. VVanhempien merkitys pelaajan uralle ja sen
jatkumiselle oli ollut suurinta lapsuudessa ja nuoruusidssd. Vanhemmat mahdollistivat
naispelaajien harrastamista kolmen K:n periaatetta mukaillen: kuljeta, kannusta, kustanna.

Vuosien saatossa vanhempien merkitys naispelaajan uran jatkumiselle vaheni. Ndama tulokset
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ovat yhtenevaiset olemassa olevan tutkimustiedon kanssa (esim. Lehmuskallio 2011; Aarresola
& Konttinen 2012a: 2012b; Salasuo ym. 2015, 94). Poikaystava tai puoliso oli tukenut uran
jatkumista osoittamalla ymmarrysta ja myonteistd suhtautumista lajia ja sen vaatimuksia
kohtaan. My06s tyonantajan joustavalla ja positiivisella suhtautumisella oli ollut myo6nteinen
vaikutus uran jatkumiseen. llman tatd pelaaminen lajin huipulla olisi ollut hankalaa niin

taloudellisista kuin aikataulullisista syista.

Naispelaajat kokivat hyvat valmentajat ja monipuolisen valmentamisen uran jatkumisen
kannalta tarkedna sekéd nuoruus- ettd aikuisidssa. Hyvan valmentajan ominaispiirteiksi pelaajat
luonnehtivat samoja asioita kuin H&maldinen (2003) lisensiaatintutkimuksessaan. Naita
piirteitd olivat kyky antaa tdsmallista palautetta, kuunnella ja kunnioittaa pelaajia seka osoittaa
luottamusta heité ja heidan suorituksiaan kohtaan. Lisdksi valmentajien vahvuudeksi koettiin
pelaajien motivoiminen uusilla haasteilla. Télla pelaajat tarkoittivat joko mahdollisuutta uuden
tai entistd suuremman roolin saamiseen. Vaihteleva ja monipuolinen harjoittelu seké siita
saadut uudenlaiset darsykkeet lukeutuivat myds hyvan valmentajan ja valmennuksen

ominaispiirteisiin.

Lajin parissa koetut tunteet ja elamykset antoivat myds syyn jatkaa uraa. Erilaiset
tunnekokemukset yllapitivat naispelaajien peli-iloa ja -halua. Pelaajat kokivat lajin parissa
ilmenneiden tunteiden olleen sellaisia, joita urheilun ulkopuolinen eldmé& ei ollut heille
tarjonnut. Tunteiden ja eldmysten merkitys urheilijalle oli suurempi aikuisidssa kuin
nuoruudessa. Naispelaajien uran jatkumiseen oli vaikuttanut lisaksi pesapalloharrastamisen
mieltdminen eldmantavaksi. Urheileminen aikataulutti arkea, ja muu eldmd mukautui sen
ympadrille. Urheilu oli vaikuttanut myonteiselld tavalla myds naispelaajien elintapoihin. Pelaajat
kokivat uraansa jatkamalla yll&pitdvansd urheilullista ja terveellistda eldmantyylid.
Harjoitusolosuhteista ja niiden vaikutuksesta uran jatkumiselle pelaajat eivat puhuneet mitaan.
Samalla tavalla mainitsematta jaivat seuran ja yhteistyokumppaneiden panos urheilutoiminnan
mahdollistajina. Lajin toimintaympdriston tuntien pelaajat olisivat saattaneet mainita jotain

naista asioista.
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9.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden mittarina toimii  tutkija itse kaikkine
tutkimusprosessin aikana tehtyine valintoineen (Eskola & Suoranta 2003, 210). Tutkimuksen
luotettavuus koostuu useista eri asioista, kuten sopivin menetelmin suoritetusta
aineistonhankinnasta, useista tutkimusprosessiin liittyvistd valinnoista ja perusteluista seké
ansioituneesta aineiston analysoinnista ja pohdinnasta. Laadullisessa tutkimuksessa tarkein
luotettavuuteen liittyva yksittdinen seikka lienee kuitenkin tutkijan tarkka selostus tutkimuksen
toteuttamisesta (Hirsjarvi ym. 2007, 227).

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan kyky toimia mahdollisimman objektiivisesti tutkimusta
tehdessddn on tarkedd. Objektiivisuuden tavoittelu ldhtee oman subjektiivisuuden
tiedostamisesta (Eskola & Suoranta 2003, 17). Tutkimuksen luotettavuutta lisatakseen tutkijan
tulisi siis pyrkid pitdimdidn omat henkilokohtaiset asenteet, arvot ja uskomukset erilldan
tutkimuksesta. Vaikka tutkija pyrkii toiminnallaan absoluuttiseen objektiivisuuteen, on
kuitenkin todettava, ettei ihminen voi koskaan tdysin irrottautua omista aatteista ja

kokemusmaailmastaan. (Eskola & Suoranta 2003, 17-18)

Entisind huippunaispesépalloilijoina pystyimme samaistumaan tutkimukseen osallistuneiden
naispesapalloilijoiden kokemuksiin uran jatkumiseen vaikuttaneista tekijoista. Toimintakentta,
jolla tutkittavamme toimivat, oli meille hyvin tuttu. Edella mainituilla tekijoilla oli tutkimuksen
luotettavuuden nékokulmasta katsottuna seka tutkimusta edistavia, etta haittaavia vaikutuksia.
Lajin insaidereina (vrt. Koski 2004) meidéan ei tarvinnut erikseen tutustua naispesapallon sisalla
ja sen taustalla vaikuttaviin tekijoihin, asenteisiin ja koko organisaation toimintaan. Meilla oli
myos kasitys siitd, mitd on olla huippupesapalloilija, ja mité kansalliselle huipulle padseminen
voi joukkueurheilijalta vaatia. Alusta asti tiedostimme, ettd vaikka kokemuksemme urheilijan
polun kulkemisesta lajin aloittelijasta aina huipulle saakka on varmasti monilta osin
yhtenevéinen tutkimukseen osallistuvien pelaajien kanssa, yksikaan pelaajapolku ei kuitenkaan
ole samanlainen. Tutkittavien taustojen ja lajin tuttuus siséltdd myds haittapuolia, jotka
Kiteytyvat Esiymmarrys -osiossa esiin tulleisiin seikkoihin. Tiedostimme, ett4d kohdallamme
oman kokemusmaailman ja ennakko-oletusten vuoksi sulkeistaminen voisi olla hankalaa. Omat

kokemukset ja kasitykset lajista ovat niin syvalle juurtuneita, ettd niitd on mahdotonta sysaté
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sivuun tutkimuksen ajaksi. Toisaalta sulkeistamisen haaste ja sen tiedostaminen nayttaytyi
my0s aineiston kasittelyssa ja tutkimustulosten analysoimisessa. Suhtauduimme Kriittisesti ja
kyseenalaistaen Kirjoitelmista esiin nousseista seikoista tekemiimme tulkintoihin. Pohdimme
vastaavatko tekemamme tulkinnat todellisuutta, vai heijastelevatko tekema@mme tulkinnat omaa
kokemusmaailmaamme. Vaikka sulkeistaminen osoittautui hankalaksi, koimme, etta
tutkimuskontekstin tuttuus vaikutti kykyymme tulkita naispesépalloilijoiden Kirjoitelmia

tarkemmin kuin lajista vahemman tietava.

Arvioitaessa tutkimuksen luotettavuutta tutkimuksessa kéytettyjen menetelmien suhteen,
keskeiseksi tekijaksi muodostui aineistonhankintamenetelmé. Toisin kuin useimmissa
laadullisissa tutkimuksissa (ks. esim. Eskola & Suoranta 2003, 85; Hirsjarvi ym. 2007, 200)
paadyimme haastattelujen sijaan kayttdmaédn tutkimusaineiston hankinnassa Kkirjoitelmia.
Koimme, ettd haastatteluissa tunnettavuus olisi voinut muodostua suuremmaksi esteeksi
mahdollisimman todenmukaisen aineiston saamiseksi kuin kirjoitelmien kohdalla. Joidenkin
pelaajien saattoi olla helpompi Kirjoittaa meille kuin kertoa asioista kasvotusten. Epéilimme
myO0s omaa kykydmme objektiivisen haastattelun suorittamiseen. Koimme, ettd lajin
insaidereina keskustelu olisi saattanut kulkea meidén johdattelemana omien ennakko-
oletustemme suuntaan. Kirjoitelmien my6té pelaajat saivat paattaa itse, mista asioista kertoivat

ja mita pitivat merkittaving, ja jattaa kertomatta ne asiat, joita eivat halunneet muistella.

Tuttuus asetti haasteita tutkimukselle my6s kirjoitelmien kirjoitusvaiheessa. Tutulle tutkijalle
Kirjoittaminen saattoi saada aikaan sen, etté Kirjoittaja jatti kertomatta asioita, jotka han koki
hyvin henkilokohtaisina tai itsestadnselvyyksind meille lajin insaidereille (vrt. Eskola &
Suoranta 2003, 122-123). Pohdimme, ettd kilpakumppanin taustat omaaville tutkijoille ei
valttamatta haluttu  paljastaa  kaikkein omakohtaisimpia asioita omasta urasta.
Tutkimusaineistoa kasitellessamme teimme my0ds huomioita ja oletuksia, ettd juuri tuttuuden
vuoksi pelaajat saattoivat jattdd kertomatta asioita, joita he tiesivat meidén tietavan.
Kirjoitelmien ohjeistuksessa olisimme voineet painottaa, ettd tutkittavat laatisivat kirjoitelmat
ikdan kuin sellaiselle henkildlle, joka ei tunne heidan taustoja tai urapolkuja. Siind missa
tutkijoiden ja tutkittavien tuttuus asetti haasteita tutkimuksen teolle, se saattoi myds edesauttaa
asioiden esille tuomista. Toisaalta joidenkin pelaajien saattoi olla helpompi avata uran eri
vaiheita monitahoisemmin tutuille tutkijoille. Kirjoitelmien siséltéon oli voinut vaikuttaa myos

pelaajan eldmantilanne kirjoitelman laatimishetkelld ja senhetkinen ryhmahenki joukkueessa.
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Aineiston analysoinnissa tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin edistamééan sillg, ettd me
tutkijoina laadimme ensin aineistosta omat analyysimme ja tulkintamme. Talla tavalla
toimimalla halusimme selvittad, nostammeko aineistosta esille samoja asioita, vai poikkeavatko
antamamme merkitykset ja tulkinnat toisistaan. Totesimme, ettd saamamme vastaukset olivat
yhtenevdiset. Lisdksi luotettavuutta lisési se, ettd toteutimme aineiston analyysid tdman
tutkimuksen taustafilosofiaa ja hermeneuttisen kehan mallia mukaillen palaten aineistoon yha

uudelleen ja uudelleen.

Tutkimusta tehdessd nousee esiin myos kysymys tutkimuksen eettisyydestd, toiminnan
arvoista, normeista ja inhimillisyydestd. Tutkimuseettiset kysymykset liittyvét seka tiedon
hankintaan, ettd tiedon kayttoon liittyviin seikkoihin (Eskola & Suoranta 2003, 52). Eettisyytta
voidaan arvioida tieteen tekemiselle asetettujen normien tayttymisen nakokulmasta, mutta
my0s siten, kunnioittaako tutkija tutkimukseen osallistuvien oikeuksia ja yksityisyytta,
noudattaako  hdn  vaitiolovelvollisuutta ja  kdyttddkd han  tutkimusaineistoaan
tarkoituksenmukaisesti. Toisten ihmisten avulla hankittu aineisto pakottaa tutkijan pohtimaan
tutkittavien ihmisarvon suojelua, loukkaamattomuutta, sek& yksilollisyyden kunnioittamista.
Ihmisarvon kunnioittaminen on pyrkimystd itsemadradmisoikeuden, vahingoittumattomuuden
ja yksityisyyden turvaamiseen. (Kuula 2006, 11). Mita arkaluontoisemmasta tai
henkilokohtaisemmasta ilmidsta on kyse, sitd vakavammin tutkijan on eettisiin kysymyksiin

suhtauduttava.

Tutkimuseettiset kysymykset olivat keskeisessa asemassa myods meidan tutkimuksessamme
niin  tutkimusaineistoa  hankittaessa  kuin  aineistoa  kasiteltdessékin.  lhmisarvon
kunnioittamiseen ja ihmisen itsemaaraamisoikeuteen (Hirsjarvi ym. 2007, 25) viitaten
tutkimukseemme osallistuminen oli naispelaajille vapaaehtoista. Kerroimme pelaajille
tutkimuksesta, sen menetelmistd ja tavoitteista. Ta&man jélkeen pelaajat péaattivat
osallistumisestaan tutkimukseen. Pelaajat olivat tutkimukseen mukaan lahtiesséén tietoisia
siitd, ettd heidan henkil6llisyytensé ei tule missédén vaiheessa selvidméén tutkimusraportista, ja
ettd heidan laatimansa kirjoitelmat tuhotaan tutkimuksen valmistumisen jalkeen. Mikéli pelaaja

halusi jd&da kesken kaiken pois tutkimuksesta, se oli mahdollista.
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Yksityisyyden ja anonyymiyden turvaamiseksi késittelimme aineistoa koodinimilld ja
sailytimme kirjoitelmia ulkopuolisten ulottumattomissa. Kerroimme tutkittaville, etté
tulisimme késittelem&an tutkimusaineistoa luottamuksellisesti. Edelleen tutkimukseen
osallistuneiden yksityisyyden ja anonyymiyden kunnioittamiseen viitaten kédytimme pelaajien
kirjoitelmista esiin nousseita kommentteja tutkimuksessamme vain kirjain—numero -koodeilla.
Sekaé pelaajien ettd heidan edustamiensa joukkueiden ja seurojen yksityisyyttd suojataksemme
paadyimme tuomaan esille vain sarjatason ja menestyksen SM- tasolla.

Kirjoitelmissa pelaajat sivusivat myos asioita, jotka liittyivat joukkuekavereiden tai
pelinjohtajien nimiin tai muihin tunnistettavuutta oleellisesti lisddviin seikkoihin. Valtimme

tietoisesti kayttaméasté sitaateissa tallaisia kirjoitelmien osia.

9.3 Ajatuksia tulosten sovellettavuudesta ja jatkotutkimuksista

Tutkimuksemme on ensimmaisia nimenomaan pesépalloilijan urapolkuun ja sen jatkumiseen
keskittyneitd tutkimuksia tai opinndytetoitd. Suomessa joukkueurheilua koskettava tutkimus on
suuntautunut enimmakseen kansainvélisesti harrastettaviin lajeihin (esim. Aarresola &
Konttinen 2012b; Salasuo ym. 2015), ja koska pesdpalloa harrastetaan kilpaurheilumielessa
vain kansallisesti, siitd ei ole saatavilla kansainvalisia tutkimuksia. Lajin harrastajamaariin ja
runsaaseen drop outiin viitaten (ks. Ldmsa & Méaenpad 2002; Laine & L&dmsa 2011) koemme,
ettd tdman kaltaiselle tutkimukselle on tarvetta. Pesdpallossa, kuten monissa muissakin
urheilulajeissa, lajin harrastajamaarat laskevat merkittavasti drop out -kriittisten ikédvuosien
aikana. Paneutumalla téhén kansanterveydellisestikin térkedan ilmiéon koimme taman
tutkimuksen avulla voivamme antaa keinoja myds muiden lajien kohdalla ilmenevan drop outin

vahentdmiseen ja lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden lisdamiseen.

Tutkimuksemme tulokset osoittavat, etté naispesépalloilijoiden uran jatkumiseen sekd nuoruus-
ettd aikuisiassa vaikuttavat joukkue ja joukkuekaverit seké halu menestya ja kehittya. Kuitenkin
nuoruus- ja aikuisidssd tutkimuksen paatulosten suhteen on néhtdvissa vivahde-eroja.
Nuoruusidssd joukkue ja joukkuekaverit liittyivat urheiluun sosiaalistumiseen ja
ryhmaytymiseen, kun taas aikuisiassé korostui enemmankin tunteiden ja kokemusten jakamisen
tarkeys joukkuekavereiden kanssa. Aikuisena pelaajat osaavat néhda laajemmassa

mittakaavassa sen, mitd joukkueurheilu on heille antanut. He pystyvét arvioimaan myos lajin
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antia urheilun ulkopuoliseen eldmaan, kuten opittujen sosiaalisten taitojen hyédynnettavyytta
tyoelaméssd. Nuoruusidssa vastaavanlaisten pohdintojen tekeminen on vahaisemman
elaménkokemuksen vuoksi haastavaa, ellei jopa mahdotonta. Taéllaisten asioiden
ymmartaminen vaatii usein omakohtaisia kokemuksia ja elettyja elinvuosia, jotta peilaaminen

menneisyyteen on mahdollista.

Tassa tutkimuksessa aineisto perustui pelaajien kirjoittamiin muisteloihin. Tutkimuksellisesta
nakokulmasta olisi ollut hedelméllisempédéd ja tulosten kannalta luotettavampaa teetéttaa
kirjoitelmia s&anndllisin valiajoin, esimerkiksi aina kilpailukauden paatteeksi. Talldin aika ei
olisi paassyt vaaristdimaan tuloksia, kun koetut asiat olisivat olleet viel& pelaajien tuoreessa
muistissa. Nuorten pelaajien antamat merkitykset uran jatkumiselle drop out -kriittisten vuosien
aikaan tulisi kerata talteen silloin kun asia on heille ajankohtainen. Téta toimintatapaa voisi

hyodyntad mahdollisissa jatkotutkimuksissa.

Suurin osa kirjoitelman laatineista pelaajista oli saavuttanut lapsuudessa tai nuoruudessa SM-
tason mitalin tai mitaleja, saanut osakseen henkilokohtaista arvostusta, esimerkiksi tulemalla
valituksi arvo-otteluun, tai tuntenut omaavansa potentiaalia kuuluessaan joukkueen
parhaimmistoon. Ndma lapsena tai nuorena menestyneet naispelaajat kokivat, ettd halu
menestya ja Kkehittyd oli saanut heidat jatkamaan uraansa aina lajin huipulle asti.
Tutkimusaineistostamme ei kdynyt ilmi, oliko halu menestyd seurausta jo saavutetusta
menestyksesta vai unelmointia mahdollisesta menestyksesta. Yhtend jatkotutkimusaiheena tai
vertailukohteena télle tutkimukselle olisi mielenkiintoista selvittdd, millainen on niiden lapsi-
ja nuorisopesépalloilijoiden urapolku, jotka eivéat ikind saavuta mitdan joukkuetasolla tai
henkilokohtaisesti, ja mitka tekijat saavat heidat jatkamaan uraansa aina Superpesistasolle asti.
Vaikka téssa tutkimuksessa menestyminen lapsuus- ja nuoruusidsséd naytti vaikuttaneen
positiivisesti uran jatkumiseen, emme voi olettaa, ettd se takaisi uran jatkumisen aina lajin
huipulle asti. Toisaalta mydskaan menestyksen puute lapsuudessa ja nuoruudessa ei voi estaa

uran jatkumista péésarjatasolle saakka.

Tutkimustulostemme mukaan naispesépalloilijoiden urheiluun sosiaalistumiseen olivat ennen
kaikkea vaikuttaneet pelaajan vanhemmat, valmentajat, joukkuekaverit, koulu ja

liilkunnanopettajat. Myos esikuvien voidaan ndhdd olleen térkedssa asemassa
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naispesapalloilijoiden urheiluun sosiaalistumisen ja lajikiinnittymisen kannalta. Olemassa
olevaan tutkimustietoon verrattuna oli yllattavaa, ettd ndinkin pienesta aineistosta nousi esille
koululiikunnan ja liikunnanopettajan positiivinen merkitys naispesapalloilijoiden urapoluille,
sillda aiemmissa tutkimuksissa ndméa ovat nayttaytyneet lahinnd merkityksettominé tai jopa
nuorten litkuntainnostusta vahentaving tekijoind (Lehmuskallio 2011; Aarresola & Konttinen
2012b). Nayttaa silta, ettd opettajan ollessa jonkin tietyn lajin insaideri, hédnen vaikutuksensa
oppilaan urheiluun sosiaalistumiselle on merkityksellinen. Sen sijaan, jos opettaja ei ole
oppilaan harrastaman lajin insaideri, tai oppilas ei harrasta opettajan harrastamaa lajia,
koululiikunnan ja opettajan merkitys lapsen tai nuoren liikuntaan sosiaalistumiselle on
vahdinen. Tdma saa meidat tulevat liikunnanopettajat pohtimaan tydmme merkitysta lasten ja

nuorten liikuttajina ja vaikutusvaltaamme urheilijan urapolun vaikuttajina.

Naispesapalloilijoiden uran jatkumiseen vaikuttaneita tekijoita oli monia. Tassa tutkimuksessa
tutkittava ilmid oli hyvin tarkoin kohdennettu ja tutkimusjoukko rajattu. 1lmién tutkiminen pro
gradu -tutkielman laajuisessa ty0ssé ei anna oikeutta tutkimustulosten yleistdmiseen, mutta se
ei ole ollut tarkoituskaan. Tdman tutkimuksen perimmaisen tarkoituksena oli herattaa lukijaa
pohtimaan joukkueurheilussa ilmenevaa drop out -ilmi6tad kaanteisestd nakdkulmasta kasin.
Tiedostamalla uran jatkumiseen yhteydessa olevia tekijoita niin nuoruus- kuin aikuisiassa
pelaajien urapolkuihin voidaan pyrkid vaikuttamaan myonteisella tavalla. Vaikka
tutkimuskohteenamme ollut pesdpallo on maailmanlaajuisesti katsottuna pieni laji,
tutkimustuloksemme ovat siirrettavissd myods muihin joukkuelajeihin. Toiveenamme on, ettd
tassa tutkimuksessa esille tulleiden tietojen my6té lasten ja nuorten liikunnan ja urheilun parissa
tyoskentelevét toimijat kiinnittdvat jatkossa enemman huomiota ryhmé- tai joukkuehengen
luomiseen ja patevyyden tunteen kokemisen mahdollistamiseen etenkin nuorten urheilijoiden
kohdalla samalla urheilijoiden sisdistd motivaatiota ruokkien. Talla tavalla toimimalla lajin
piirissd ilmenevaa drop outia voitaisiin pyrkid vahentdmaan. Liikuntaharrastuksen parissa
pysyminen vaikuttaisi positiivisesti myos talla hetkell& huolta aiheuttavan lasten ja nuorten

fyysisen aktiivisuuden lisdantymiseen.
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