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TIIVISTELMA

Milla Saarinen (2016). ”Oli vahinko, et kaikki onnistu niin hyvin. Urheilulukio oli tdydellinen
urheilijan polku mulle.” Hiihtdjien kokemuksia 2000-luvun urheilulukiosta. Pro gradu-
tutkielma. Liikuntakasvatuksen laitos, litkuntapedagogiikka. Jyvéskylédn yliopisto, 132 s.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia hiihtdjien kokemuksia urheilulukion kdymisestd, sielld
opiskelemisesta ja urheilemisesta. Tavoitteena oli my0s selvittdd, miten urheilulukioiden toi-
mintaa voisi kehittdd entistd paremmaksi. Tutkimus toteutettiin fenomenologis-
hermeneuttisena haastattelututkimuksena. Koehenkil6ind tutkimuksessa oli 23 urheilulukion
kaynyttd hiihtdjad ympéri Suomen. Hiihtéjit olivat tasoltaan kaikki vdhintddn hyvid kansalli-
sen tason hiihtéjid, sen lisdksi joukossa oli muutama A-maajoukkuehiihtdjd sekd yksi maail-
manmestari. Aineisto keréttiin vélilld kesd- syyskuu vuonna 2015, ja aineiston analysointi
tapahtui aineistoldhtoisesti. Tulkinnassa pyrittiin 16ytdméaan tiedostettuja ja tiedostamattomia
syité sille, miksi toiset hiihtéjistd olivat onnistuneet urheilulukiovuosinaan menestymadn seké
hithdossa ettd opinnoissa, ja miksi taas toisilta se ei ollut onnistunut. Lisdksi syitd pyrittiin
16ytdmaén sille, mitka tekijét tekivét urheilulukiosta tdydellisen urheilijan polun lukiosta kan-
sainvdliselle hithdon huipulle. Tulkinnan palasista pyrittiin rakentamaan kertomus siitd, mitd
hiihtdjat ovat urheilulukiossa kokeneet, ja mitka tekijat seké hiihtdjissa itsessdédn ettd urheilu-
lukiossa ympaéristond ovat kokemukseen eniten vaikuttaneet. Hiihtdjien yksilollisten koke-
musten pohjalta pyrittiin rakentamaan ehdotuksia siitd, miten urheilulukioita ja niiden toimin-
taa voisi jatkossa kehittdd. Tulkintaa pyrittiin syventiméin useiden eri teorioiden avulla.

Tutkimuksessa urheilulukio ja sielld opiskelu koettiin hyvin eri tavoin, ja kokemukset vaihte-
livat hiihtdjien kesken hyvin paljon, vaikka he olisivat kdyneet samaa lukiota ja samaan ai-
kaan. Keskeisimmiksi tekijoiksi hiihtdjien kokemuksien pohjalta esiin nousivat omat luon-
teenpiirteet ja motivaatiotekijit kuten tavoiteorientaatio. Tdmén lisdksi isoon rooliin nousivat
kodin tuki ja sosiaalinen tukiverkosto, oma nuoruusién kehitys suhteessa nykylukion haastei-
siin sekd urheilun asema ja merkitys omassa eldmissd. Haasteiksi havaittiin muun muassa se,
ettd miten kilpailusuuntautuneessa ympéristossd kuten urheilulukiossa voidaan tukea opiskeli-
jan tavoiteorientaation kehittymistd, ja miten nuoria urheilijoita voidaan auttaa yhdistimééin
opiskelu ja urheilu siten, ettd ne tukevat toisiaan. Lisédksi tutkimuksessa nousi esiin henkilo-
kohtaisten luoteenpiirteiden ja kotikasvatuksen merkitys ja se, miten isoa roolia ne todellisuu-
dessa néyttelevitkddan menestyvin urheilijan taipaleella.

Tutkimus osoitti, ettd vaikka nykypdivand urheilulukiot toimivat eri selvitysten mukaan hy-
vin, ei niiden tehtévéa ole helppo. Nuoret urheilijat tulevat lukioihin hyvin eri ldhtétilanteista ja
erilaisissa kehitysvaiheissa, ja koulun tulisi pystyd tukemaan heitd sekd opiskelussa etti urhei-
lussa, sekd kasvattamaan heitd kokonaisvaltaisesti. Tutkimuksessa havaittiin, ettid lukiolla ja
etenkin sielld toimivilla aikuisilla kuten opettajilla, valmentajilla ja opinto-ohjaajilla on iso
rooli siind, mihin suuntaan nuorten urheilijoiden ura léhtee.

Avainsanat: urheilulukio, opiskelun ja urheilun yhdistiminen, urheilulukion kehittiminen,
urheilijan polku



ABSTRACT

Milla Saarinen (2016) "It was an accident that everything went so well. Sport high school was
a perfect athlete’s path to me.” Cross-country skiers’ experiences about the 21-century sport
high schools. Master’s thesis. Department of Sports Sciences, sports pedagogy. University of
Jyviskyla, 132 pp.

The aim of the study was to examine cross-country skiers’ experiences of sport high schools
and how it was to study and train in sport high schools in the 21-century. In addition, the aim
was to find out how sport high schools could be developed. The study was carried out as in-
terviews based and hermeneutic phenomenological approach was used. 23 cross-country ski-
ers who had studied in different sport high schools around the country were interviewed for
this study. All the members were skiing moderate or higher on the national level. Two of the
cross-country skiers were in the national A-team and one interviewee was a world champion.
The data was gathered between June 2015 and September 2015. The analysis of the material
was data driven. The purpose of interpreting the data was to find out the prevailing conscious
and subconscious reasons of the cross-country skiers’ experiences about sport high schools,
and further explain why some of them managed to succeed in both skiing and studying, and
some of them did not. Second question was to get to know why sport high school was a per-
fect athlete’s path to some of the cross-country skiers but not for all. Various theories con-
cerning sport, education and development were used to help to deepen the interpretation.

In this study cross-country skiers’ experiences of sport high schools varied a lot. The most
important thing that seemed to affect in the cross-country skiers’ experiences was their abili-
ties such as motivation, personality traits and capability to take care of their own lives. Other
important thing seemed to be cross-country skiers’ social support and how big role sport
played in their lives. Based on this study, the challenges in sport highs schools seemed to be
that how a sport high school can support their athletes to combine both sport and studying,
and how they can take care of their athletes as individuals who have different kinds of needs.
This study showed that cross-country skiers’ social background such as home and parents
played a big role in the athlete’s pathway towards professional career.

Based on various researches, sport high schools are functioning rather well these days. As this
study showed, sport high schools’ task is not easy. Sport high schools have to be ready to
support and help young athletes coming to school with different kind of properties and capa-
bilities. This study showed that people working in the high school, such as teachers and
coaches are important influencers in young athlete’s career.

Key words: sport high school, dual career, sport high school development, athlete’s path
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1 JOHDANTO

Kilpailu kansainvilisilld kentilld huippu-urheilussa kovenee. Jotta huippu-urheilija voi nyky-
pdivdnd menestyd, tulee hdnen harjoitella tdysipdivdisesti ldhes koko uransa ajan. Huippu-
urheilu on nykyddn aiempaa ammattimaisempaa ja totaalisempaa, harjoitteluun kéytetdén
enemmdn aikaa ja urheilu-ura alkaa entistd aikaisemmin, silli menestyminen huippu-
urheilussa vaatii nykypéivdnd méératietoista harjoittelua jo hyvin nuoresta ldhtien (Heinild

1982, 1; Patriksson 1987, 2.)

Samalla kun urheilun vaatimukset kasvavat, lisdintyy yhteiskunnassa my06s koulutuksen mer-
kitys. Hyvé ja pdtevd koulutus on tae tydmarkkinoille pddsyyn. Sekd urheilun ettd koulutuk-
sen lisddntyneiden vaatimusten myotd ndiden kahden eldmdn osa-alueen yhdistiminen on
nykyddn entistd haastavampaa. Tutkimukset osoittavat, ettd jotta maa voi tuottaa menestyvid
huippu-urheilijoita, on maalla oltava toimiva jérjestelma koulutuksen ja urheilun yhdistdmi-
seksi (Patriksson 1987, 3; 1989; Metsd-Tokila 2001a, 18.) Lisdksi on tdrkedd muistaa, ettd
vain pieni osa jopa lahjakkaimmista urheilijoista saavuttaa kansainvélisen huipun, jolloin kou-
lutuksen ja ammatin hankkimisen tirkeys korostuu. On erittdin tirkedd, ettd nuori urheilija ei
laske tulevaisuuttaan pelkdstdén urheilun varaan. Koulutuksen on my0s todettu olevan yksi
tarkeimmistd seikoista tasapainoisen eldmén rakentamisessa urheilu-uran jilkeen (Metsi-

Tokila 2001a, 9-12.)

Urheilun ja opiskelun yhdistamistd on Suomessa viime vuosina selvitetty ldhinnd pro gradu-
tutkimuksissa, joista ndistékin suuri osa késittelee urheilun ja opiskelun yhdistdmistd kolman-
nella asteella urheiluakatemiaympaéristossa. Liséksi suurin osa tehdyistd tutkimuksista on ollut
kvantitatiivisia, jolloin opiskelevien urheilijoiden subjektiivisia kokemuksia opiskelun ja ur-
heilun yhdistdmisestd tai siitd, miten he ovat kokeneet urheilulukion, ovat jaidneet tavoittamat-

ta. Aiheesta ei myoskdin ole Suomessa tehty ainuttakaan vaitoskirjatasoista tutkimusta.

Tédman tyon tarkoituksena oli selvittdd, miten 2000-luvun urheilulukiossa olleet hiihtdjdt ovat
kokeneet urheilulukion, minkélaisia vaikutuksia silld on ollut heidén hiihtouralleen, opinnoil-
leen ja myohemmaille eldmailleen. Tarkoituksena ei valttamattd niinkdédn ollut tutkia sitd, mi-
ten opiskelun ja urheilun yhdistdminen oli onnistunut, vaan ennemminkin 1dhted tutkimaan,

mitd hiihtdjit lukioajoistaan kertoivat, ja mitd asioita he pitivit sielld ollessaan merkittdvina.



Naiden tarinoiden kokemusten ja tarinoiden pohjalta pyrin muodostamaan kuvan siitd, minkéa-
laista oli olla hiihtdjdnd 2000-luvun urheilulukiossa, ja mitkd asiat nousivat merkittdviksi hiih-
tdjien puheissa. Ndiden merkittdvien ja kiinnostavien kertomusten pohjalta olen rakentanut
tutkimukselleni tutkimuskysymykset, joihin kuhunkin etsitddn vastauksia koehenkildideni
esimerkkitarinoiden pohjalta. Tutkimuksen lopussa tuodaan esiin ajatuksia siitd, miten urhei-
lulukioiden toimintaa voisi tdiméin tutkimuksen tulosten valossa kehittdd vastaamaan entisti

paremmin nykypéivén haasteisiin.



2 URHEILULUKIOT SUOMESSA

2.1. Urheilulukioiden historia

Suomessa kilpaurheilu ja koulujérjestelmi ovat perinteisesti olleet erilldédn. Uusien huippu-
urheilijasukupolvien kasvattaminen on ollut urheiluseurojen tehtivd (Metsd-Tokila 2001.)
Jarjestelmadllisesti urheilijoiden opintomahdollisuuksia Suomessa ryhdyttiin kehittdméaan
1960-luvun lopulla Ruotsin, Neuvostoliiton ja Itd-Saksan esimerkkejd seuraten. Nykyddn

maassamme on toimiva urheilulukioiden verkosto (Metsd-Tokila 2001.)

2.1.1 Ajatus urheilulukioiden perustamisesta syntyy

Ensimmadiset askeleet urheilupainotteisen urheilulukion perustamiseksi Suomessa otettiin
niinkin aikaisin kuin 1930-luvulla, kun kansallinen urheilun harjoittelukeskus perustettiin.
Harjoittelukeskuksen hallituksen puheenjohtaja Arvo Vartia oli sitd mieltd, ettd keskuksen
tulisi perustaa oma urheilupainotteinen lukionsa lahjakkaille urheilijoille. Hanen ehdotuksen-
sa oli perustaa urheilupainotteinen sisdoppilaitos, joka ei kuitenkaan toteutunut. Mikéli néin
olisi kdynyt, olisi kyseessd ollut uraauurtava tapahtuma, silld kyseesséd olisi ollut maailman
ensimmdiinen urheilusisdoppilaitos maailmassa (Metsd-Tokila 2002.) Idea urheilupainotteisen
lukion perustamisesta herési jélleen 1960-luvun alussa kansallisessa urheilun harjoittelukes-
kuksessa. Esitys asiasta oli jdlleen tehty huolellisesti ja yksityiskohtaisesti, ja se esitettiin kan-
salliselle opetushallitukselle, joka kuitenkin hylkési esityksen. Hanketta pidettiin liian kalliina
(Juurtola 1977; Metséa-Tokila 2001a.)

1960-luvun lopussa oli suunniteltu, ettd ainakin kahdessa koulussa tarjottiin mahdollisuutta
huippu-urheilun ja opiskelun yhdistdmiseen (Metsd-Tokila 2001.) Kansallinen opetushallitus
aloitti yhdessd opetusministerion kanssa toisen asteen koulutuksen opintosuunnitelma-
uudistukset. Kouluvuosi ei enédé ollut jérjestetty kankeasti lukukausimuotoon, ja oppilaiden oli
mahdollista pidentdd opiskeluaikaansa tavallisesta kolmesta lukio-opiskeluvuodesta. Kokeilu
oli hyddyllinen erityisesti urheilijoille, silld kuten eri urheiluorganisaatioissa on todettu, he
tarvitsevat enemmaén aikaa suoriutuakseen opinnoistaan, jotta heille jad myds aikaa harjoitella

riittdvisti (Pelkonen 1994; Voutilainen 1986).



Kokeiluun ldhti kaksi koulua, Mékeldnrinteen lukio Helsingistd ja Kuortaneen lukio. Kuorta-
neen koulun rehtori ja opettajat olivat seuranneet suurella mielenkiinnolla musiikki- ja taide-
painotteisten lukioiden perustamista. Kuortaneen lukion rehtori alkoi kaavailla suunnitelmaa
urheilupainotteisen lukion perustamiseksi. Suunnitelma esiteltiin kansalliselle opetushallituk-
selle kevdillda 1968, mutta se hyléttiin, silld viranomaiset eivit halunneet koulutukselle tarkoi-
tettuja varoja kaytettdvin tukemaan kilpaurheilua (Ruisméki 1997). Samaan aikaan opetusmi-
nisterio tarjosi lukioille mahdollisuutta lisdta liikuntatuntien méaérad. Kuortaneen lukiossa nuo
yliméddraiset litkuntatunnit sisdlsivit harjoittelua, jota ei ollut lukion virallisessa opetussuunni-
telmassa. Kuortaneen panostus urheiluun sai paljon huomiota niin medialta, kuin monilta ur-
heiljjoiltakin (Metsd-Tokila 2001a). Kuortaneelta innostus liikuntapainotteisia lukioita koh-

taan levisi muihin kouluihin (Metsi-Tokila 2001).

Samaan aikaan Maikeldnrinteen lukion rehtori Rainer Pelkonen suunnitteli kouluunsa liikun-
tapainotteista opintolinjaa. Kouluhallitus suhtautui tdhdnkin aluksi negatiivisesti, mutta hy-
viksyi kuitenkin toukokuussa 1970 Mikelanrinteen yhteiskoulun litkuntapainotteisen luku-
suunnitelman. Aluksi lupa koski ainoastaan keskikoulua, mutta seuraavaksi lukuvuodeksi
lupa saatiin myos lukiolle (Pelkonen 1975 ja 1994.) Rainen Pelkonen laati esityksen, joka
otettiin kansallisen opetushallituksen késittelyyn kevadllda 1968, mutta palaute oli jédlleen ne-
gatiivista. Pelkonen péitti kuitenkin jatkaa ideansa kehittelyd, ja otti yhteyttd useaan korkea-
arvoiseen hallituksen virkamieheen, jotka hén suostutteli tukemaan hankettaan. Monien ta-
paamisten ja keskustelujen jilkeen keviilld 1970, suunnitelma huippu-urheilun ja opiskelun
yhdistdmisestd Makeldnrinteen lukiossa hyviksyttiin kansallisena kokeiluna osaksi toisen
asteen opetussuunnitelmaan. Koulu aloitti urheilupainotteisen toimintansa vuonna 1972 (Pel-

konen 1998.)

2.1.2 Positiivisista kokemuksista viralliseksi kokeiluksi

Ensimmadiset kokemukset huippu-urheilun yhdistdmisestd opiskeluun Suomessa olivat positii-
visia. Muutamien vuosien jilkeen uusia urheilupainotteisia kouluja oli perustettu useita lisaa,
seuraavana Mikeldnrinteen ja Kuortaneen jilkeen Sotkamo. Tarked tekijd siind, ettd uusia
kouluja pystyttiin perustamaan oli se, ettd urheiluliitot tukivat titd (Metsid-Tokila 2001a, 230-
233.) Sotkamon lukiossa sekd Hiihtoliitossa herdsi ajatus siitd, ettd lupaavimmille nuorille

urheilijoille tulisi tarjota mahdollisuus opintojen ja tavoitteellisen harjoittelun yhdistdmiseen.



Sotkamon lukio, Vuokatin urheiluopisto ja Hiihtoliitto yhdistivdt voimansa ja syksylld 1976
aloittivat ensimmadiset hiihtdjiat opintonsa Sotkamon liikuntapainotteisessa lukiossa. Koke-
mukset ensimmadisistd urheilupainotteisista lukioista olivat positiivisia, ja uusia urheilupainot-
teisia lukioita alkoi syntyé niin, ettd vuonna 1982 niité oli jo yli 20 (Vinha-Mustonen 1982 &
Vuorinen 1993.) Vuonna 1982 urheilupainotteisia lukioita oli jo 23, joista seitsemén oli voi-

makkaasti litkuntapainotteisia (Metsad-Tokila, 2001a, 230-233.)

Ensimmadisten litkuntapainotteisten lukioiden toimittua kymmenisen vuotta, pddtti kouluhalli-
tus asettaa tyoryhmén pohtimaan niiden tulevaisuutta ja asemaa. Vuoden 1983 lopulla tyo-
ryhma ehdotti varsinaisen urheilulukiokokeilun aloittamista ja perustamista. Kokeilua perus-
teltiin silld, ettd kansainvéliselle huipulle tdhtddva harjoittelu on niin aikaa vievii, ettd ilman
mahdollisuutta poiketa normaalista tuntisuunnittelusta, huipulle tdhtidéva urheilija jaa jalkeen
opinnoista, eivitkd opinnot edisty halutulla tavalla (Kouluhallitus 1983.) Tyoryhma esitti, etti
urheilulukiot olisivat luokattomia, koska urheileva nuori joutui olemaan koulusta pois jopa
viikkoja yhtdjaksoisesti, harjoitus- ja kilpailumatkojen vuoksi. Urheilulukiokokeiluun osallis-
tuvien koulujen oli sijaittava maantieteellisesti ympari maata. Kouluille asetettiin my0s kilpai-
lullisia vaatimuksia. Lukion vilittoémissd 1dheisyydessd tuli sijaita hyvid harjoittelupaikkoja,
ja kouluilla tuli olla aikaisempaa ndytt6d laajennetusta liikunnan opetuksesta ja urheilutoi-
minnasta. Koulujen tuli my06s osoittaa, ettd niilld oli riittdvét yhteydet paikallisiin urheiluseu-
roihin ja —jérjestoihin, joiden puoleen olo mahdollista kddntyd valmennuksellisissa asioissa.
Urheilullisten edellytysten lisdksi tyoryhmé suunnitteli lukioihin tulevia urheilulajeja. Mu-
kaan suositeltiin otettavaksi lajeja, joissa suomalaiset olivat aiemmin menestyneet, sekéd lajeja
joissa oli mahdollista nousta kansainviliselle huipulle (Kouluhallitus 1983; Kock 1989, 8-9;
Ruismiki 1997, 64; Jadskeldinen 1999.)

Muistion valmistumisen jélkeen kokeilusta kiinnostuneet koulut laativat kevailla 1984 suun-
nitelman ja hakemuksen toiminnan aloittamiseksi kouluissaan. Vaikka seké kouluhallitus ettd
ladninhallitus puolsivat kokeilun aloittamista jo samana syksynd, ei opetusministerid myonta-
nyt lupaa sithen. Seuraavana kevddnd lukiot hakivat kokeilulupia uudelleen, ja tdlld kertaa
opetusministerid myonsi luvat kuudelle lukiolle. Alun perin kokeiluun oli kaavailtu kymmen-
td koulua. Ministerion myonteiseen kantaan vaikutti juuri valmistunut urheilijoiden ammatilli-
sen koulutuksen tyoryhmén julkaisema muistio, joka puolsi urheilulukioiden perustamista.
Myonteiseen paitokseen vaikutti my0s suuntaus oppilaitoskohtaisen painotuksen kehittdmi-

seksi. Lukioiden haluttiin jatkossa kehittdvdn vahvuuksiaan taide- ja musiikkilukioiden tapaan



(Opetusministerié 1985; Ruismiki 1997.)

Vaikka urheilulukioiden kokeiluluvat myonnettiin jo toukokuussa 1985, toimintansa ne pééasi-
vit aloittamaan vasta syksylla 1986. Kokeilulupa myonnettiin kuudelle koululle, joita olivat
Maikelédnrinteen lukio Helsingissd, Kuortaneen lukio, Kastellin lukio Oulussa, Sammon lukio
Tampereella, Sotkamon lukio ja Vora samgymnasium. Kokeiluun otetuille lukioille asetettiin
vaatimuksia. Niiden tuli sijaita paikkakunnilla, joissa oli koulun kiytettdvissd koulun ulko-
puolista valmennusta. Toiseksi lukion vilittoémissd laheisyydessa tuli sijaita riittdvisti harjoi-
tuspaikkoja. Liséksi kouluilla tuli olla aikaisempaa néyttdd laajennetusta urheilutoiminnasta

(Metsd-Tokila 2001a, 234-246.)

Viranomaiset halusivat aloittaa urheilulukiokokeilun yhtd aikaa ammattioppilaitosten kokei-
lun kanssa, jotta kaikki oppilaitokset olisivat samalla viivalla. Kokeiluluvat myonnettiin vii-
deksi vuodeksi, ja neljidn toimintavuoden jilkeen lukioiden tuli laatia ehdotukset urheilulukio-
toiminnan harjoittamisesta. Ehdotuksessa lukioiden tuli ottaa kantaa muun muassa urheilulu-
kion toimintamalliin, ma4rdén ja opetussuunnitelmaan sekd sen koostumukseen. Urheilijoille
tarkoitettuja aloituspaikkoja oli kokeilukouluissa yhteensd 197. Kouluissa oli edustettuna yh-
teensd 13 varsinaista lajia, mutta esimerkiksi Mékeldnrinteen urheilulukiossa oli mahdollista
harrastaa muitakin lajeja. Virallinen urheilulukiokokeilu mahdollisti myos soveltuvuuteen
perustuvan oppilasvalinnan. Luokallisena alkanut kokeilu muuttui vuoden toiminnan jilkeen
toimimaan luokattomasti (Jadskeldinen 1986, 1; Konnold 1986; Kock 1989, 9; Pekkala 1993;
Blom 1994a; Ruisméki 1997.)

Pddasialliset perusteet urheilulukiotoiminnan aloittamiseen olivat seuraavat:

1. Liikuntapainotteiset lukiot olivat hyvin suosittuja nuorten urheilijoiden keskuudessa.
Suosiosta ja positiivisista kokemuksista huolimatta liikuntapainotteisten lukioiden on-
gelmana oli niiden joustamattomuus opinnoissa sekd valmennustoiminnan hajanai-
suus. Virallinen kokeilu mahdollisti luokattomuuteen siirtymisen, mika puolestaan toi

liséd joustoa opintoihin.

2. Useimpien urheilijoiden opinnot venyivét normaalia pidemmiksi, tai keskeytyivit ko-

konaan.



3. Muissa maissa toteutetut urheilijoiden opintovéyldt herattivit suurta kiinnostusta myos
Suomessa. Esimerkiksi Ruotsin valtakunnallisista urheilulukioista oli saatu hyvéa pa-
lautetta. Lisdksi maassamme arvostettiin entisten sosialistivaltioiden totalitddrisid val-

mennusjirjestelmid, joissa keskeinen asema oli juuri urheilukouluilla.

4. Suomalaiseen valmennusjdrjestelmdidn kohdistui kehittdmispaineita 1980-luvulla.
Valmennusjirjestelmén ja valmennuksen haluttiin saavuttavan yhd nuorempia urheili-

joita.

5. Yksittdiset lukiot, rehtorit virkamiehet ja jirjestdaktivistit painostivat voimakkaasti
kokeilun aloittamiseen (Liikuntakomitea 1990; OPH 1993; Pekkala 1993, Pelkonen
1994 ja 1998.)

Urheilupainotteisten lukioiden syntyyn Suomessa vaikuttivat useat tekijit. 1960-luvun alusta
alkaen kansainvilisten kisojen taso nousi, uusien maiden tullessa mukaan arvokilpailuihin,
urheilun muodostuessa osaksi suurvaltojen kilpajuoksua. Yksittéisille urheilijoille kilpailun
kiristyminen merkitsi sitd, ettd he joutuivat panostamaan urheiluun ldhes tiyspédivaisesti. Use-
assa maassa myOs huomattiin, ettd lahjakkaat urheilijat usein keskeyttivdt opintonsa voidak-
seen harjoitella enemmaén. Urheilijoiden opintomahdollisuuksia ja opintomenestysté tutkittiin
muun muassa Ruotsissa. Tutkimusten tulokset tukivat urheilua tukevien linjojen perustamista
(SOU 1969). Useimmissa maissa urheiluoppilaitosten perustaminen ajoittuukin juuri 1960-
luvulle tai 1970-luvun alkuun. Suomi ei halunnut jadda kehityksessa jélkeen, ja varsinkin ur-
heilujarjestdjen motiivit olivat urheiluoppilaitosten perustamisella taata oman lajin kehityksen
turvaaminen. Suomessa liséksi asialle vihkiytyneet henkil6t kokivat voimakkaasti, ettd urhei-
lijat ansaitsevat saman kohtelun kuin esimerkiksi musikaalisesti lahjakkaat nuoret (Jaaskeldi-

nen 1999: J. Pekkala Puhelinhaastattelu 13.4.1999, Metséd-Tokilan 2001 mukaan.)

2.1.3 Kokeilusta virallisiksi oppilaitoksiksi

Kokeilun alkamisen jdlkeen urheilulukioiden toimintaan kiinnitettiin laajempaa huomiota
seuraavan kerran vasta kevailld 1990, kun valtioneuvoston asettama liitkuntakomitea ehdotti,
ettd urheilulukiokokeilua voitaisiin laajentaa. Opetusministerid myodnsikin vield samana ke-

vadnd kuudelle uudelle lukiolle luvan liittyd kokeiluun. Hakijoita ilmoittautui kokeiluun usei-



ta, ja niitd jouduttiin jopa karsimaan, ldhinnd maantieteellisen sijainnin perusteella. Loppujen
lopuksi mukaan otettiin kuusi uutta koulua, joita olivat Aurajoen lukio Turussa, Kuninkaan-
haan lukio Porissa, Kuopion klassinen lukio, Ounasvaaran lukio, Salpausseldn lukio Lahdessa

ja Voionmaan lukio Jyviskylassa.

Syksylld 1993 opetusministerié antoi opetushallitukselle tehtdvan selvittdd urheilulukioiden
toimintaa. Tarkoituksena oli valmistella urheilulukiotoiminnan vakinaistamista. Opetusminis-
terid halusi my0s selvittdd, voitaisiinko urheilulukiojérjestelmi toteuttaa ilman erityisen teh-
tavan lupaa, ja siithen liittyvid opetuksellisia lisdresursseja, normaalin luokattoman lukion tun-

tijaon mukana ja puitteissa (OPH:n arkisto 1998.)

Selvityksen perusteella opetusministerié vakinaisti maaliskuussa 1994 kaksitoista mukana
ollutta kokeilu-urheilulukiota, ja antoi niille erityisen tehtdvin statuksen. Kouluissa ja lajilii-
toissa tieto otettiin iloisina ja helpottuneina vastaan, silld ndin epdvarmuus ja tietiméattomyys
toiminnan jatkumisesta poistui (Pelkonen 1998, 288.) Karvosen ja Suomelan (1996) tutki-
muksen mukaan yli puolet urheilulukion kédyneistd nuorista saavuttaa parhaat urheilutulokse-
na jo lukiossa opiskellessaan. Muutamat ovat voittaneet jopa ikdistensd maailmanmestaruuk-
sia, mutta aikuisten sarjoihin siirryttyddn he eivit ole pystyneet nousemaan kansainviliseen
kirkeen. Yksi syy havainnolle voi olla lukion hyvét harjoitusolosuhteet. Moni entinen urhei-
lulukiolainen onkin todennut harjoitusolosuhteiden ja valmennuksen tason laskeneen lukion
padttymisen myd6td. Toinen merkittdva tulos on, ettd hieman yli puolet urheilulukiolaisista
lopetti uransa lukion jidlkeen. Opintoja ja urheilua yhdessd jatkoin noin kolmannes, tyoela-
massd urheilua noin joka kymmenes ja viisi prosenttia urheili ammattimaisesti lukion jélkeen.
Korkea lopettamisprosentti lukion jélkeen kertoo muun muassa siitd, ettei maassamme ole
korkeakouluasteelle luotu samanlaista urheilukoulujérjestelmid, kuin mitd urheilulukio on

(Metsd-Tokila 2001.)

Osana urheilulukioiden kehittdmistd, niiden toimintaa arvioitiin uudelleen kevailld 1999. Ur-
heilujérjestdt ja urheiluoppilaitosten valtakunnallinen seurantaryhmi kéyttivét tilaisuuden
hyvékseen, ja laativat opetusministeriolle raportin, jossa esittivit ndkemyksidan urheilulukioi-
den toiminnasta. Raportissa urheilulukioiden vahvuuksiksi katsottiin muun muassa niiden
tekemd yhteistyd monen muun eri tahon kanssa. Valtakunnallisten urheilujérjestjen lisdksi
lukiot tekivét yhteisty6td muun muassa urheiluopistojen, paikallisten seurojen ja muiden pai-

kallisten oppilaitosten kanssa. Yhteiset valmennusryhmét esimerkiksi ammattioppilaitosten
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opiskelijoiden kanssa olivat omiaan lisdédméaén harjoittelun tehokkuutta (Suomen olympiako-

mitea 1999.)

Lukuvuonna 1999-2000 urheilulukioissa oli SLU:n mukaan edustettuna noin 40 lajia. Tarkkaa
lajien lukuméaérdd oli vaikea sanoa, silld monessa lukiossa myos yksilollisten valmennusso-
pimusten solmiminen on mahdollista. Suosituimpia lajeja ovat yleisurheilu, hiihto, jalkapallo,
jaakiekko ja koripallo. Vuonna 1998 urheilulukioista valmistuneita oli 386. Opiskelijoita niis-
sd oli 1595, vaikka urheilulukioiden opiskelijakiintid oli vain 1200 opiskelijaa. Oppilasméa-
rdn kasvuun vaikutti muun muassa se, ettd opiskeluajat venyivit urheilun takia normaalia pi-
demmiksi. Lisdksi muutamat lukiot olivat ottaneet enemmain opiskelijoita kuin mitd heiddn
valtionosuutensa olisi edellyttanyt. Vaikein tilanne oli padkaupunkiseudulla, jossa oli vain
yksi ainut urheilulukio, Mékeldnrinteen urheilulukio. Téstd johtuen koulussa opiskelikin 450
opiskelijaa, vaikka paikkoja oli vain 150:lle. Muita tdysid urheilulukioita olivat Voionmaan
urheilulukio Jyvéskyldssd, Kuopion klassillinen lukio sekd Turun Aurajoen lukio. Seuranta-
ryhméa ehdottikin opetusministerille ndiden lukioiden oppilaskiintion lisddmistd. VOyrin ja
Kuortaneen urheilulukiot olivat puolestaan alitiyttdisid, ja ne sijaitsivatkin suurten taajamien
ulkopuolella (Nuoren urheilijan ura 1998; H. Blom haastattelu 14.12.1998; puhelinhaastattelu
16.4.1999; Niemi-Nikkola 1999; OPH 1999; Suomen Olympiakomitea 1999; Liikunnan ja
urheilun maailma 22/1999, Metsé-Tokilan 2001 mukaan.)

Urheilulukioiden yli- ja alitdyttoisyydelld ja niiden maantieteelliselld sijainnilla oli selvd yh-
teys. Aikoinaan kokeilu-urheilulukioita valittaessa, yksi valintakriteeri oli maantieteellinen
sijainti. Paddkaupunkiseudun ohella toinen urheilulukioverkon ongelmakohdista 16ytyi Iti- ja
Kaakkois-Suomesta. Kaakkois-Suomessa ei ollut urheilulukioita, ja urheilujédrjestdon kartoi-
tuksen mukaan kaakkoissuomalaiset nuoret hakeutuivat muita harvemmin urheilulukioon.
Seurantaryhma piti urheilulukioita paikallisina ja maakunnallisina litkunta- ja urheilukulttuu-
rin katalysaattoreina. Se ehdottikin, ettd urheilulukioita pitéisi perustaa vahintdin kaksi uutta:
toinen padkaupunkiseudulle ja toinen Kaakkois-Suomeen. Padkaupunkiseudulla vahvimmilla
valintaan oli Pohjois-Haagan yhteiskoulu, joka oli toiminut urheilupainotteisena lukiona yli
10 vuotta. Kaakkois-Suomessa puolestaan Kouvolan lyseon lukiolle ehdotettiin urheilulukion
statusta. Uusien urheilulukioiden perustamisen puolesta kantaa otti myos urheilijan uraa tut-
kinut ja pohtinut komitea (Suomen olympiakomitea 1999; Niemi-Nikkola 1999; OPM liikun-
tayksikko 1999.)



Urheilulukiot ovat alueellisesti jakautuneet hyvin eri puolille Suomea. Opiskelijat hakeutuvat
urheilulukioihin eri puolille maata, oman lajinsa peréssa, vaikkakin suurin osa opiskelijoista
tulee koulun ldhialueilta. Tdma on ymmarrettdvad, silld suurin osa urheilulukioista sijaitsee
suurissa kaupungeissa, joiden ldhiseuduilla on paljon lahjakkaita nuoria urheilijoita. Maaseu-

tu-urheilulukioita on kolme, Kuortane, Sotkamo ja Voyri (URA-tyoryhmén muistio, 1999).

Jokainen Suomen urheilulukio on niin sanottu monilajilukio, joissa on useita pédilajeja, ja li-
sdksi sivulajeja. Pdélajeissa koulu jérjestdd systemaattista valmennusta valmentajien johdolla,
mutta sivulajeissa tdhén ei ole mahdollisuutta. Usein padlajien urheilijat harjoittelevat val-
mennustunneilla valmentajan johdolla kukin laji omana ryhménaén, kun taas sivulajien urhei-
lijat, joita saattaa olla harvinaisemmissa lajeissa vain vaikka yksi per urheilija, harjoittelevat
omin péin. Urheilulukioiden lajikirjo on valtakunnassamme varsin laaja, aina yksil6lajeista
erilaisiin joukkuelajeihin. Jotkut lajit, esimerkiksi hiihto tai lentopallo, ovat keskittyneet tiet-
tyihin lukioihin, ja niithin on pyritty kokoamaan ikdluokan parhaimmisto. Urheilulukioissa
opiskeli lukukaudella 1998-1999 1595 opiskelijaa, joista suurin osa poikia. Poikien suurempi
madrd korreloi hyvin kilpaurheilun harrastajamiirien kanssa, joskin tyttéjen osuus on kasva-

nut sekd harrastajaméérissa ettd urheilulukioissa (URA-ty6ryhméan muistio, 1999.)

Urheilulukiot ovat kehittyneet kokeilujen kautta valtakunnallisiksi valmennuspisteiksi, joissa
on runsaasti eri lajien asiantuntemusta ja kokemusta. Valmentajat ovat korkeatasoisia, koke-
neita ammattilaisia, jotka takaavat korkeatasoisen valmentautumisen. Urheilulukiot ovat myds
usein verkostoituneet ympaériston urheiluvalmennus- ja koulutustoiminnan kanssa. Toimin-
nassa ovat mukana my0s paikalliset lajiliitot sekd urheiluseurat (URA-ty6ryhman muistio

1999.)

2.2 Urheilulukioiden nykytila

2.2.1 Nykyiset urheilulukiot
Talla hetkelld virallisia urheilulukiota on maassamme 13, viimeisimpéna joukkoon liittyi Poh-

jois-Haagan yhteiskoulu vuonna 2007. Valmennustoiminnan laadusta vastaavat nykyddn val-

takunnalliset lajiliitot, ja toiminnan koordinaattorina Suomen Olympiakomitean johdolla toi-
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mii valtakunnallinen seurantaryhmd. Nykyédédn urheilulukioissa opiskelee noin 1800 nuorta

urheilijaa, yli 40 eri urheilulajista.

Nykyisid urheilulukioita ovat:
Kerttulin lukio, Turku

Kastellin lukio, Oulu

Kuopion klassillinen lukio, Kuopio
Kuortaneen lukio, Kuortane
Mikelanrinteen lukio, Helsinki
Ounasvaaran lukio, Rovaniemi
Pohjois-Haagan yhteiskoulu, Helsinki
Porin suomalaisen yhteislyseon lukio, Pori
Lahden lyseo, Lahti

Sammon keskuslukio, Tampere
Sotkamon lukio, Sotkamo

Schildtin lukio, Jyviskyla

Vora samgymnasium Vora, Voyri (Suomen Olympiakomitea 2016.)

Urheilulukioiden ja lukioiden urheilulinjat eroavat profiileiltaan selvésti toisistaan. Isoissa
kaupungeissa sijaitsevat urheilulukiot saavat opiskelijansa pddasiassa samasta kaupungista tai
sen ldhikunnista, kun taas pienemmilld paikkakunnilla sijaitseviin lukioihin kuten Voyri,
Kuortane tai Sotkamo, opiskelijoita tulee ympéari maan. Kuortaneen ja Sotkamon lukiot tar-
joavat opiskelijoilleen majoitusta. Urheilulinjoilla opiskelee seké tyttoja ettd poikia, sukupuo-
lijakauma riippuu kunkin urheilulukion lajipainotuksista. Keskiméédrin 45% urheilulinjalla
opiskelevista nuorista urheilijoista on tyttdjd, médrdn kuitenkin vaihdellen eri linjojen vélilla
aina 32 prosentista 54 prosenttiin. Lukiot eroavat my0s lajitarjonnaltaan, osa niistd keskittyy
tiettyithin lajeihin kun taas osa ei ole rajannut valmennuslajiensa madrdd. Lukuun ottamatta
Pohjois-Haagan yhteiskoulua, urheilun erityistehtdvilukioiden koulutuksen jérjestdjdt saavat
erityistehtdvinsa toteuttamista varten korotettua yksikkohintaa. Tyypillisesti lukio saa korote-
tun yksikk6éhinnan mukanaan tuoman lisdresurssin, jotta se voi toteuttaa sille annettua erityis-
tehtdvid, ja tavallisesti myoOs koulutuksen jarjestdjd antaa oman lisdpanostuksensa erityisteh-
tavaan. Usein urheilulukiot my0s kayttavat ulkoista rahoitusta erityistehtdvédnsd suorittami-
seen tekemdlld yhteistyota esimerkiksi litkuntajérjestojen kanssa. Urheilulukiot ovat osa ur-

heiluakatemiajirjestelméaa, jossa pyritddn oppilaitosten, litkunnan lajiliittojen, olympiakomi-
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tean sekd my0s litkuntaopistojen resurssien yhdistdmiseen urheilijoiden tukemiseksi (Opetus-

ja kulttuuriministerio 2016.)

2.2.2 Tyytyviisyys urheilulukioon

Nuoret urheilijat tasapainoilevat koulun ja urheilun vaatimusten vilill4, ja haastetta lisdi se,
ettd monissa lajeissa nykypdivand huippusuoritukset tehddin jo nuoruusidssd. Nuori, joka
vasta opettelee ottamaan vastuuta omasta eldmaistéén, joutuu kovien paineiden alaiseksi teh-
dessédén suuria valintoja koulutusuran ja urheilun vélilld. Koska vain hyvin harva nuori urhei-
lija padsee lajissaan huipulle, ja siksi kouluttautuminen on ehdottoman tdrkeéa tulevan jatko-
koulutuksen tai tulevaisuuden tyduran kannalta. Tulevaisuudessa vastuu kallistuu yhi enem-
mén koulutustahojen puoleen, niiden tehtdviksi tulee yhd enenevéssd méiérin luoda ndmi

mahdollisuudet (Brettschneider 1999 & Patriksson 1989.)

Kun peruskoulu loppuu, urheilijan on pditettivd panostaako hidn ainoastaan urheiluun vai
jatkaako myos opiskelujaan, jolloin urheilijan ura ja eldimén muut vaatimukset asettuvat tor-
mayskurssille. Urheilulukiojédrjestelmd on Suomessa ollut 1980-luvulta 1dhtien tirked tekija
huipulle pyrkivien nuorten urheilijoiden koulutuksessa. Tutkimusten perusteella lukiot toimi-
vat niin hyvin, ettei nykyisten urheilulukiossa opiskelevien urheilijoiden tarvitse endi valita

urheilun tai opiskelun vililtd (Salasuo, Piispa & Huhta 2015.)

Nykyinen urheilulukio on toiminut hyvin, silld sekd urheilujirjestot, koulut ettd nuoret urheili-
jat ovat olleen tyytyviisid mahdollisuuteensa yhdistd opiskelu ja urheilu. Yksi osoitus tdstid on
se, ettd ldhes kaksi kolmesta suomalaisesta urheilijasta on tyytyvdinen koulutukseensa (Vuolle
& Feng 1997). Koulutukseen tyytyvéisten osuus on noussut parin viimeisen vuosikymmenen
aikana selvidsti. Suomessa urheilijoiden opinahjojen tulevaisuus ndyttdd valoisalta. 1990-
luvulla urheilujirjestot ottivat isomman roolin koulujen toiminnan kehittdmisessd, opetushal-
linnon jdddessd enemmaén taustalle. Esimerkiksi valtakunnallinen seurantaryhmé urheiluluki-
oille toimii Suomen olympiakomitean organisoimana. On my0s havaittu, ettd merkittdva osa
Suomen urheilumenestyksestd on yhteydessd urheilulukioihin. Hyvédnd esimerkkind neljissd
viimeisimmissd olympialaisissa Suomea edustaneista urheilijoista yli kolmannes ja Sotshin
talviolympialaisissa yli puolet, oli opiskellut urheilulukiossa (Opetus- ja kulttuuriministerid

2016.) Suomalainen urheilulukiojirjestelmd on hyvin arvostettu, ja esimerkiksi kansainvélisen
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SPLISS 2014-tutkimuksen mukaan suomalaiset huippu-urheilijat katsovat, ettd urheilulu-
kiojirjestelmé on ollut merkittidva tukija heiddn urheilu-urallaan (Opetus- ja kulttuuriministe-

rid 2016.)

Eike Emrich ja hidnen kollegansa tutkivat saksalaisten huippu-urheilukoulujen oppilaiden ja
muissa oppilaitoksissa opiskelevien urheilijoiden vélisid eroja opinto- ja urheilumenestykses-
sd. Vaikka Saksassa on kattava urheilulukiojirjestelmd, ei tavallisissa oppilaitoksissa tai ur-
heiluoppilaitoksissa opiskelleiden urheilijoiden menestyksessé ollut eroa. Talviolympialaisiin
osallistuneiden kohdalla eroa oli, mutta tdhdn syynéd pidettiin olosuhdetekijoitd, talviurheiluun
keskittyneiden oppilaitosten sijaitessa hyvin talviurheilupaikkojen ldheisyydessd. Téma tut-
kimus kyseenalaistanee hieman urheilukoulujen merkityksen. Pitdd kuitenkin muistaa, ettd
muissa maissa tehdyt tutkimukset eivit ole suoraan yleistettdvissd Suomeen, ja siksi Suomes-

sa on tehtdvi tutkimusta sen omista jarjestelmistd (Emrich, Frohlich, Klein & Pitsch 2009.)

Urheilulukioissa opiskelevat nuoret urheilijat ovat usein hyvin sitoutuneita opintoihinsa, ja
tdmd ndkyy esimerkiksi hyvin alhaisina keskeyttdmislukuina. Myds valikoituminen on suurta,
silld yhtd aloituspaikkaa tavoittelee keskiméérin 1,86 hakijaa. Urheilulukiolaisten opiskeluta-
vat eroavat voimakkaasti muiden erityislukioiden opiskelijoista, silld vain alle puolet urheilu-
lukiolaisista valmistuu lukiosta kolmessa vuodessa. Noin 20 prosenttia kdyttdd opintoihinsa
enemmaén kuin kolme vuotta, mutta vihemmain kuin neljd vuotta. Nelja vuotta tai enemméin
lukiosta valmistumiseen menee noin kolmannekselle opiskelijoista. Urheilulukiolaisilla pois-
saoloja ja viivytyksid opinnoista aiheuttavat niin opintojen kanssa pééllekkdin osuva kilpailu-
kausi kuin harjoitusleiritkin. My0s fyysisesti raskas, opintojen ohessa tapahtuva harjoittelu

johtaa usein opiskeluaikojen venymiseen (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016.)

2.2.3 Urheilulukion tuntijako ja valmennustunnit

Urheilulukioiden tavoitteena oli mahdollistaa kilpaa urheilevien lahjakkaiden nuorten lukio-
opinnot. Monilta urheilijoilta opinnot olivat jddneet vain peruskouluun, johtuen opintojen ja
urheilun yhteensovittamisen vaikeudesta (URA-ty6ryhmén muistiot 1999.) Urheilulukiot ovat
erikoislukioita, jolloin niiden on mahdollista poiketa lukion valtakunnallisesta tuntijaosta.
Urheilulukiossa opiskelija suorittaa lukion oppiméérén, ylioppilastutkinnon ja lisdksi oman
erityisalansa opintoja, eli harrastaa omaa urheilulajiaan. Urheilulukiossa on mahdollista yh-

distdd joustavasti oma urheilu-ura ja lukio-opinnot (Opetushallitus 2016.) Urheilulukiolaisen
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kokonaiskurssimddrd on sama kuin muillakin lukiolaisilla, eli 75 kurssia. Urheilulukiossa
opiskelija on oikeutettu vihentdmadn kahdeksan kurssia lukion pakollisten kurssien mairésta,
mikili hian kdy vahintddn 12 kurssia oppilaitoksen opetussuunnitelmassa maariteltyja erityisen
koulutustehtdavin opintoja, eli urheilulukion tapauksessa oman lajin harjoittelua. Opiskelijan
tulee silti kdyda vahintiddn puolet jokaisen lukion pakollisen oppiaineen pakollisista kursseista

(Opetus ja kulttuuriministerio 2016.)

Urheilulukiot tarjoavat erillisid urheiluvalmennuskursseja, joihin urheiluvalmennukseen vali-
tut urheilijat osallistuvat. Naistd kursseista opiskelijat saavat opintosuorituksia, jotka huomi-
oidaan lukion suorittamiseen vaadittavassa kokonaiskurssimédrassd. Valmennuskurssien mia-
rd riippuu lukiosta. Valmennus koulun puolesta jirjestetddn usein aamupdivisin, jotta urheili-
jat ehtivit palautua riittdvasti ennen iltapdivin seuraavia harjoituksia. Lukiosta riippuen, val-

mennusta jirjestetddn 2-3 kertaa viikossa (Mékeldnrinteen urheilulukio 2016.)

Usein urheilijoiden poissaoloihin kursseilta, jotka johtuvat urheilusta, suhtaudutaan ymmarta-
véisesti. Monesti urheilulukioiden litkuntakurssivalikoimat ovat isot, jolloin nuorilla on mah-
dollisuus tutustua uusiinkin lajethin. Urheilulukioissa opiskelevien oppilaiden opiskelumoti-
vaatio on korkea, silld heidin keskeyttdmisprosenttinsa on pienempi, kuin muiden tavallisissa
lukioissa opiskelevien (Metsd-Tokila 2001a, 241). Lisdksi 1980- ja 1990-lukujen taitteessa
tehdyssd tutkimuksessa havaittiin, ettd urheilulukiolaisten menestys ylioppilaskokeissa oli
lahes samaa tasoa, kuin koko maan lukiolaisten keskiarvo (Viitanen, 1992). Kastellin urheilu-
lukion liitkunnanopettaja Erkki Auvinen toteaa myos, ettd litkuntainnostus tarttuu myds mui-

hin koulun oppilaisiin, jotka eivit harrasta litkuntaa (Luoma 2001).

Aikaisemmin monilla urheilijoilla opinnot jdivét vain peruskouluun, tai ne keskeytyivét opis-
kelun ja urheilun yhteensovittamisen vaikeuden takia. Nykypéivén nuorilla on hyvét mahdol-
lisuudet opiskelun ja urheilun yhdistdmiseen urheilulukiossa (URA-ty6ryhmén muistio 1999).
Urheilulukiot ovat my6s mahdollistaneet urheilijan kaksoisuran luomisen. Kun vain muuta-
mille urheilusta muodostuu ammatti, on urheilulukiojérjestelmid mahdollistanut sen, ettd ur-
heilija pystyy yhdistdméén opiskelun ja urheilun, joka on erittdin tdrkedd urheilu-uran péaitty-
misen jilkeen. Suuri osa nuorista urheilijoista opiskelee urheilu-uransa ohessa, ja néin ollen
heilld on mahdollisuus siirtyd jatko-opintoihin lukion jilkeen. Urheilulukioilla on keskeinen
merkitys myos siind, ettd niiden ansiosta on pystytty keskittiméén sekd osaamista, resursseja

ettd urheilijoita samaan paikkaan. [lman toimivaa urheilulukioverkostoa vaarana saattaisi olla
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myos se, ettd osa nuorista jattiytyisi pois opinnosta keskittyen vain urheiluun, ja néin ollen he
olisivat suuressa vaarassa syrjdytyd koulutuksen puutteen ja ammatin puuttumisen vuoksi

urheilu-uransa jilkeen (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016.)

2.2.4 Hakeminen ja valintakokeet

Urheilulukiot saavat padtoksen mukaan urheilijoistaan korotettua valtionosuutta. Liséksi kou-
lujen on mahdollista poiketa opiskelijavalinnassaan yleisistd opiskelijavalintoja koskevista
sadannoksistd (URA-tyoryhmén muistio 1999.) Urheilulukioihin haku tapahtuu yhteisvalintaa
soveltavalla menetelmaélld. Oppilasvalinta tapahtuu yhteisvalinnassa, mutta koulumenestyksen
lisdksi pisteitd annetaan urheilumenestyksestd. Nykydidn monilla kouluilla on kéytossdin
myos erilliset valintakokeet, jotka riippuvat sisélloltddn sekd koulusta ettd lajista. Lisdksi op-
pilaitokset pyytivét lajiliitoilta pisteytyksen hakijan urheilullisesta tasosta ja potentiaalista,
tukemaan oppilasvalintaa (Uraopas 2015). Urheilulukioiden lisdksi maassamme on useita
litkuntapainotteisia lukioita, jotka toimivat ldhes urheilulukioiden tavoin. Osa niistd on hake-

nut opetusministeridltd erityistd urheilulukion tehtdvaa (Metsd-Tokila 2001a, 239, 252-254.)

Urheilulukion opiskelijaksi haetaan toisen asteen yhteishaun kautta. Hakiessaan urheiluluki-
oon oppilas tiyttdd samalla omat urheiluvalintaan vaikuttavat lisdtiedot haun yhteydessa. Ta-
man liséksi hakijan tulee tdyttdd urheiluoppilaitosten hakulomake tai oppilaitoksen oma haku-
lomake, joka toimitetaan oppilaitokseen viimeistddn yhteishaun sulkeuduttua maaliskuun puo-
lessa vilissd. Urheilulukiot poikkeavat muista lukioista valintaperusteiden osalta. Opiskelijak-
si valittavan ylin mahdollinen pistemiéird on 20, joka muodostuu peruskoulutodistuksen kes-
kiarvosta (max. 10) seké urheilu- ja soveltuvuuspisteistd (max. 10). Hakijan keskiarvopisteik-
si lasketaan hakijan peruskoulun paittotodistuksen lukuaineiden ja litkunnan arvosanoista
muodostuva keskiarvo sadasosan tarkkuudella. Oppilaitos tai koulutuksen jérjestdja voi lisdksi
edellyttdd lukuaineiden minimikeskiarvon ylittimistd. Urheilu- ja soveltuvuuspisteet méérdy-
voi saada urheilullisista ansioistaan ja urheilulahjakkuudestaan 1-6 pistetté (Iajiliittopisteet) ja

oppilaitoksen harkinnan mukaan 0-4 soveltuvuuspistettd (oppilaitospisteet) (Uraopas 2015.)

Lajiliittopisteytyksen periaatteet (1-6 pistettd)

-5.1-6:1ajin huippulahjakkuus (ldhelld ikéluokan kansainvilistd tasoa, joukkuelajeissa johtava

pelaaja
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-4,1-5,0: ikdluokan maajoukkueurheilija (joukkuelajit), SM-mitalitasot (yksilolajit)

-2,1-4,0: SM-pistesijoilla (yksildlajit), alue-, piirijjoukkue-, maajoukkue-ehdokas (joukkuela-
jit)

-1,0-2,0: seuratason aktiivi, ei meriitteja

-0 pistettd: kdytetddn vain jos ei ole mitddn tietoja (koulu pisteyttdd, max 3.)

Lajiliittopisteytyksessd huomioidaan hakijan potentiaali ja motivaatio sekd halu kehittya ur-

heilijjana.

Oppilaitospisteytyksen periaatteet (0-4 pistettd)

Oppilaitospisteytyksen ldhtokohtana on tukea lajiliiton pisteytystd potentiaalisimpien urheili-
joiden sisddnpddsyn varmistamiseksi. Oppilaitospisteytyksessd huomioidaan muun muassa

seuraavia seikkoja:

-lajien kolmijako: koulun painopistelajit, lajivalikoimalajit, muut lajit

-lajin harjoittelu- ja/tai valmennusolosuhteet

-hakijan edellytykset/motivaatio opiskeluun

-lukioissa: paikkakuntakohtainen lukuaineiden keskiarvoraja

-hakijan urheilullinen potentiaali ja monipuolisuus

-muut mahdolliset tekijit (Uraopas 2015.)

Oppilaitos/lajiliittopisteiden myontamisen tueksi oppilaitos tai laji voi vield erikseen jarjestdd
valintakokeet, jotka voivat olla yleis- ja/tai lajitestejd seké haastattelu. Jos valintakoe jérjeste-
tadn kevadlla, myohempidnd ajankohtana, siitd ilmoitetaan hakijoille erikseen. Oppilaitoskoh-
taiset erot kdyvat ilmi oppilaitosten itse antamista tiedoista. Jos nuori esimerkiksi ulkomailla
opiskelun jdlkeen pdéttdd pyrkid suomalaiseen lukioon, hénen tulee sisddnpaisypisteiden

varmistamiseksi ottaa yhteys asianomaiseen lukioon (Uraopas 2015.)
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2.2.5 Urheilun ja opiskelun yhdistéimisen haasteet urheilulukiossa

Nuori urheilija joutuu kestdmaidn kovaa painetta sekd urheilun ettd koulutuksen suhteen. Hén
joutuu myd0s isojen, mahdollisesti loppu eldmééd koskevien valintojen eteen. Moni aikuinen
nuoren ldhipiiristd, niin vanhemmat kuin valmentajakin, saattavat toivoa ettd nuori panostaisi
urheiluun ja menestyisi siind, mutta silti samalla he toivovat ettd nuori jatkaa opiskelujaan ja
hankkii itselleen koulutuksen (Metsd-Tokila 2001a, 12.) Tdméi aiheuttaa usein haasteita, silld
urheilun ja koulutuksen yhdistdminen ei ole kovin yksinkertaista. Ajan puute on yksi suurim-
mista ongelmista opiskelun ja urheilun yhdistdmisessd, jonka nuoret urheilijat tuovat esiin
lahes kaikissa urheilua ja koulutusta tutkivissa tutkimuksissa (Metsd-Tokila 20001a, 23.) On
tutkimuksia, joiden mukaan 82% yksilourheilijoista harjoittelee enemmaén kuin yhden kerran
paivissi, ja puolet kaksi tai useammin (URA-ty6ryhmén muistio 1999.) Nuorilla urheilijoilla
jda Suomalaisen ja Telaman (1989) tutkimuksen mukaan vihemman aikaa muille harrastuk-
sille, samoin kuin vapaa-ajalle. Toisaalta urheilulukiossa opiskelevalle urheilijalle kertyy pal-
jon enemmaén harjoitustunteja kuin tavallisessa lukiossa opiskelevalle kollegalleen. Urheilulu-
kiossa opiskeleva urheilija kadyttdd urheiluun vuositasolla 22 tuntia enemmén kuin urheilijat
tavallisessa lukiossa, joten urheilulukiolaiset ottavat usean vuoden etumatkan harjoittelumaa-
rissd sind aikana, kun he opiskelevat lukiossa, verrattuna muihin (Viitanen 1992.) Koska ur-
heilijat kérsivét ajan puutteesta, silld on lukuisia vaikutuksia esimerkiksi opiskeluun. Hyvin
tavallinen seuraus on lukio-opintojen venyminen neljdén vuoteen. Opetushallitus selvitti asiaa
vuonna 1999, ja sen mukaan vain noin 30% urheilulukiolaisista suorittaa lukion kolmeen vuo-
teen (URA-tyoryhmin muistio 1999.) Opintojen venymiselld on monia seurauksia, kuten se
ettd opiskelija saattaa menettdd opintotukensa tai apurahansa, jotka ovat usein sidottuna opin-
tojen etenemistahtiin. Myos kilpailukausi saattaa sijoittua keskelle kiivainta tenttikautta (Met-
sd-Tokila 2001a, 23.) Joissain tapauksissa urheilijat joutuvat tyytyméddn heikompiin arvosa-
noihin, kuin mihin heilld olisi mahdollisuudet. Osa saattaa jopa joutua muuttamaan koulutus-
suunnitelmiaan, esimerkiksi vaihtamaan opintosuuntausta tai keskeyttiméddn opinnot koko-

naan (URA-ty6ryhmén muistio 1999.)

Urheilu hallitsee nuorten urheilijoiden eliméé ajankdyton ndkokulmasta, todettiin Suomalai-
sen ja Telaman (1989) toteuttamassa urheilijoiden koulutustutkimuksessa. Tutkimuksessa oli
vertailuryhmind kolme ryhmaii, urheilulukiossa opiskelevat urheilijat, muut urheilulukion
ulkopuolella opiskelevat urheilijat sekéd tavalliset, urheilua harrastamattomat nuoret. Tutkimus

kohdistui nuoriin urheilijoihin, joiden eldméssi opiskeleminen oli isossa roolissa, joten tulok-
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sia el voida verrata sellaisten huippu-urheilijoiden ajankéyttoon, jotka eivdt opiskele tai tee
toitd urheilun ohella. On mahdollista, ettd jo urheilulukiossa moni urheilee hyvin ammattimai-
sesti, tai ainakin ovat aloittamassa maéardtietoista valmennusta. Tdmén toteaa Vuolle (1977a,
51-52) laatimassaan huippu-urheilijan kehitysprofiilissa. Urheilulukio mahdollistaa sen, etti
urheilulukiossa opiskelevat nuoret voivat kdyttdd urheiluun enemmén aikaa kuin tavallisessa
lukiossa opiskelevat urheilijat. Poikaurheilijoiden kohdalla erot ovat tyttdjd suuremmat. Kou-
lupdiviin sijoittuvan urheilun maard oli urheilulukiota kédyvilld pojilla kaksinkertainen verrat-
tuna normaalissa lukiossa oleviin kanssatovereihinsa. Eroa on etenkin siind ajassa, joka kayte-
tddn kilpailu- ja leiritoimintaan sekd matkoihin. Urheilulukiossa opiskelevat tytot kayttavit
viikonloppuisin ldhes 1,5 tuntia enemmaén aikaa urheiluun kuin normaalissa lukiossa opiske-
levat. Pojilla téllaista eroa ei ollut havaittavissa. Yksilolajien urheilijat, jotka opiskelivat ur-
heilulukiossa, kdyttdvdt enemmén aikaa niin urheiluun kuin koulunkdyntiinkin, kuin jouk-
kuelajien urheilijat. Etenkin viikonloppuisin erot urheiluun kéytettdvan ajan suhteen tulevat
entistd selvemmin esille. Joukkuelajien urheilijjoilla puolestaan aikaa menee enemmén kilpai-

lutoimintaan sekd harjoitusmatkoihin (Suomalainen & Telama 1989.)

Urheilulukio tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet urheilun tdysipainoiseen harrastamiseen,
mikd puolestaan ndyttdd olevan yhteydessa sithen, paljonko urheilulukiolaiset kayttdvét aikaa
opiskelemiseen ja koulunkdyntiin. Urheilulukiolaiset kéyttavét vdhiten aikaa opiskeluun, ja
urheilua harrastamattomat puolestaan eniten. Kun mitattiin kouluun ja kotildksyihin péivittiin
kuluvaa aikaa, erot saattoivat olla puolesta tunnista aina puoleentoista. Yksi tekijéd tdhédn saat-
taa olla se, ettd urheilulukiolaiset saavat opintosuorituksia urheiluharjoittelukursseista, ja ndin
ollen heiddn on mahdollista harjoitella urheilua kouluajalla (Suomalainen & Telama 1989.)
Jotta nuori urheilija voisi pdistd lajissaan huipulle, hdnen tulisi harjoitella noin 20-30 tuntia
viikossa. Tdmaén lisdksi kokonaisrasitusta lisdd vield aika, jonka urheilija kdyttdd opiskelemi-
seen (Guidotti, Minganti, Cortis, Piacentini, Tessitore & Capranica 2013, 51.) Suurimmat
ongelmat syntyvitkin juuri urheilun, opiskelun ja muun eldmin aikatauluttamisesta. Stressid
syntyi etenkin pakollisista ldsndoloista sekd joustamattomuudesta. Eniten ndihin ongelmiin
tormasi yldkoulussa ja lukiossa, joissa opiskelu on vield koulumaisempaa. Myds kolmannen
asteen koulutuksissa ldsndolopakkoa saattaa olla runsaasti varsinkin ensimmaisind opiskelu-
vuosina. Toisaalta lukiossa etuna voidaan ndhdi se, ettd urheilulukiossa aamuharjoituksiin on

varattu aikaa aamupdiville, jolloin niisté ei tarvinnut kantaa huolta (Manninen 2014.)
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2.3 Viimeaikaisia tutkimuksia opiskelun ja urheilun yhdistiimisesti Suomessa

Tutkimuksia opiskelun ja urheilun yhdistdmisestd ja sen onnistumisesta etenkin kolmannella
asteella on Suomessa tehty useita, joskin niistd suurin osa on eri tasoisia opinndytetoitd. Téar-
keimpind, viimeaikaisina tutkimuksina aiheesta voidaan pitdd Kilpa- ja huippu-urheilun tut-
kimuskeskuksen laatimaa urheilijan polun valintavaiheen asiantuntijaty6td vuodelta 2014,
nimeltddn Tavoitteena nuoren urheilijan hyvé péivd, sekd Valmennusosaamisen késikirjaa
vuodelta 2013, jonka on julkaissut Suomen Olympiakomitea. Urheilijan polun valintavaiheen
asiantuntijatyd on yksi osa huippu-urheilun muutosprosessia, ja se keskittyy tavoitteelliseen
kilpaurheiluun 13-19-vuotiaiden lasten ja nuorten osalta. Valintavaiheen voidaan urheilijan
polulla katsoa sijoittuvan lapsuusvaiheen ja huippuvaiheen vélille. Asiantuntijatyon tarkoituk-
sena on parantaa mahdollisuuksia yhdistdd nuorten halut, nuorisokasvatukselliset asiat seké
huippu-urheilun kehityksen vaatimukset siten, ettd nuorten tavoitteellinen kilpaurheilu voisi
jatkossa onnistua entistd paremmin, silld ndiden ajatusten yhdistimiseen ei aikaisemmin ole
ollut olemassa selkeédé kuvaa tai yhtendisid toimintatapoja. Valintavaihetta on tdssi asiantunti-
jatyOssd lahestytty silld ajatusmallilla, ettd urheilija on toiminnan keskiossé, eli eri aihealueita
on kisitelty yksilon ndkokulmasta. TyOssd on mééritelty urheilijan polun lapsuusvaiheen laa-
tutekijat, jotka myohemmin valintavaiheessa muuttuvat huippuvaiheen menestystekijoiksi.
Tutkimuksissa nditd lapsuusajan laatutekijoitd, jotka mydohemmin muuttuvat menestysteki-
joiksi on 10ydetty neljd, ja ne menevit seuraavanlaisesti: Lapsuuden litkunnan ilo muuttuu
intohimoksi, monipuolisista liikuntataidoista syntyvit vahvat lajitaidot, hyva harjoitettavuus
muuttuu systemaattiseksi harjoitteluksi ja urheilullinen eliméntapa saa aikaan terveitd urheili-
joita. Tdmaén lisdksi asiantuntijatyd esittelee valintavaiheen laatutekijoitd tukevia toimintaym-
paristdjd. Toisessa osassaan asiantuntijatyd esittelee urheilijan polusta tehtyjd tutkimuksia,
jolloin valintavaiheen laatu- ja menestystekijoiden toteutumisen onnistumista on mahdollista

tarkkailla (Mononen ym. 2014.)

Valmennusosaamisen késikirja puolestaan on laadittu yhteistydssd kaikkien valmennusosaa-
misen verkostoon kuuluvien kanssa, ja sen tavoitteena on dokumentoida ja rakentaa yhteista
ymmarrystd ja ndkemysti siitd, miten valmennusosaamista tulisi parhaiten Suomessa kehittaa
sekd rakentaa. Késikirjan ei ole tarkoitus olla absoluuttinen tai muuttumaton fakta, vaan pi-
kemminkin dokumentti, johon jokainen valmennusosaamisen kehitysvaihe kirjataan (Hama-

lainen ym. 2013.) Téssa tutkimuksessa molempia edelld mainittuja ldhteitd kiytetddn laajasti,
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ja tavoitteena onkin peilata saatuja tutkimustuloksia ndiden asiantuntijatdiden tuloksiin ja né-

kemyksiin.

Seuraavassa esittelen muutamia tuoreimpia atheesta tehtyjd pro gradu-tutkimuksia. Kalle
Turpeinen 2012 on tutkinut Joensuun yhteiskoulun lukiota ja Joensuun urheiluakatemiaa ur-
heilun ja opiskelun yhdistdjdand. Hanen tutkimuksessaan kédvi ilmi muun muassa se, ettd urhei-
lijat pyrkivét rytmittdiméén opiskeluaan jossain médrin sen mukaan, paljonko urheilu milloin-
kin vaati aika. Néin oli tehnyt kuitenkin vain vdhemmistd. Moni oli kokenut, ettei heiddn ur-
heilu-uransa ole pitkélle tdhtddvaa, tai ettd opiskelu saattoi jopa olla urheilua tirkedmpaa.
Turpeinen selvitti my0s, minkélaisia vaikutuksia urheilijat olivat kokeneet urheilulla olevan
heidén opiskelulleen, ja enemmistd vastaajista oli sitd mieltd, ettd urheilu ei ole vaikuttanut.
Lahes yhté suuri osa oli ollut sitd mieltd, ettd urheilu vaikutti opiskeluun edistivésti, silld se
virkisti koulupdivid ja auttoi jaksamaan oppitunneilla. Suurimmat ongelmat, mitd urheilusta
seurasi opiskeluun, olivat koehenkildiden mukaan ajan puute sekd vdsymys. Usein pdivit
saattoivat olla pitkid, eikd nithin mahtunut muuta kuin opiskelua ja urheilua. Viimeisend Tur-
peinen (2012) oli kysynyt, ettd mink&laiseksi urheilijat kokivat urheilun ja opiskelun yhteen-
sovittamisen. Suurin osa vastaajista eli 41 oli vastannut, ettd melko helpoksi. 5 oli vastannut,
ettd todella helpoksi. Turpeinen (2012) toteaakin, ettd tutkimuksen sanallisista vastauksista on
havaittavissa se, ettd opiskelun ja urheilun yhdistdiminen kylld onnistuu, jos itse niin haluaa.
Monet koehenkilot korostivat omatoimisuutta ja omaa aktiivisuutta asioiden hoitamisessa.
Koehenkil6t olivat tutkimuksessa myos sitd mieltd, ettd urheilun ja opiskelun yhdistiminen oli
helppoa tai melko helppoa, mutta ettd asia oli itsestd ja omasta tahdosta kiinni. Koehenkil6t
olivat Turpeisen (2012) mukaan valmiita hyvaksymain sen, ettd vélilld on kestettiva ajoittais-

ta visymystd ja ajan puutetta, jos haluaa opiskella ja urheilla (Turpeinen 2012.)

Koulusta ja opiskelusta on nuorelle urheilijalle hy6tyd monipuolisuutensa takia. Se auttaa
nuorta urheilijaa kasvamaan ja kehittyméén urheilijaksi. Koululiikunta tukee urheilijana kehit-
tymistd, silld sen monipuolisuus tdydentdd urheilijan omaa lajiharjoittelua. Koulun liikunta-
tunneilla on mahdollisuus myos kehittdd sellaisia osa-alueita, mitd ei muuten valttdmaitta tule
harjoiteltua, kuten fyysisid ominaisuuksia tai kehonhallintaa. Toki ndiden ominaisuuksien
kehittdminen on mahdollista muutoinkin, mutta kun ne tehddin koulun liikuntatuntien puit-
teissa, jad illalla aikaa tehda lajiharjoituksia (Lehikoinen 2013a; 2013b; 2013c¢; Perusopetuk-

sen opetussuunnitelman perusteet 2004, 20-21.)
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Samansuuntaisia tuloksia esittdd my0s Timo Manninen pro gradu-tyossdén Urheilun ja opis-
kelun yhdistdminen nuoren urheilijan eldmaéssi urheiluakatemiaympéristossd (2014). Manni-
nen totesi tuloksissaan, ettd koulujen tyontekijét ja urheiluakatemioiden valmentajat ajattelivat
samalla tavalla, eli he pitiviat koulunkdynnin merkitystd suurena, ja pitivét tirkednd urheilijan
omaa vastuuta ja aktiivisuutta. Opiskelujen suunnittelu ja tukeminen oli mahdollista, mutta
lopulta urheilijan oma tahto ja halu oli tirkein, ja hén oli itse vastuussa koulunkdynnistién.
Todetaan, ettd vaikka urheilisi maailman huipulla, koulun voi silti hoitaa hyvin, ja tutkimuk-
sessa annetaan esimerkkejd esimerkiksi olympiamitaleja voittaneesta lukiolaisesta, joka my0s
valmistui lukiosta hyvin arvosanoin. Tutkimuksessa haastateltu nuorten olympiavalmentaja
sanoo, ettd urheilijan vastuu on kaikki kaikessa. Hén ei pitdnyt siitd, jos urheilua kaytettiin
tekosyyna siithen, ettd koulu hoidettiin huonosti. Tutkimuksessa hyvit esimerkit urheilun ja
opiskelun yhdistdmisestd olivat niitd, kun opiskelijat olivat itse olleet aktiivisia ja omatoimi-
sia, ja he olivat suunnitelleet urheilun ja opiskelun yhdistimisen. Huonot esimerkit olivat nii-
td, joissa urheilijat olivat olettaneet, ettd asiat sujuvat itsestddn eiki niiden eteen tarvitse tehda
mitddn. Erds tutkimuksessa haastateltu urheilija totesi, ettd “kun on halua, loytyy keinot”.
”Useimmilla ammattimaisesti ja tavoitteellisesti harjoittelevilla on mahdollisuudet hoitaa
koulu asiallisesti. Se on enemmdn asenteesta kiinni, haluaako ja jaksaako”, erds toinen tutki-

muksen urheilija sanoi.

Urheilu asetti koulunkdynnille ehtoja niin urheiluun suuntautuneissa oppilaitoksissa kuin ur-
heilulukioissakin. Kun tultiin urheilulukioon tai muuhun oppilaitokseen, koulu oli ykkdsasia
ja urheilu oli tarkeysjirjestyksessd vasta toisella sijalla. Kaikki nuoret urheilijat eivit ajatelleet
ndin, vaan heidén ajattelutapansa oli toinen. Joillain nuorilla urheilijoilla identiteetti sitoutuu
niin vahvasti urheiluun, ettd se vihentda heididn kunnianhimoaan ja tavoitteenasetteluaan kou-
lun ja opiskelun suhteen (Lally & Gretchen 2005.) Suurimmaksi osaksi nuoret urheilijat kui-
tenkin ymmartévit opiskelun tirkeyden, ja Mannisen (2014) mukaan moni nuori urheilija
onnistuu opintojen ja urheilun yhdistdmisessd hyvin ja hakee jatko-opintoihin lukio jélkeen,
jatkaen urheilua aina yliopiston loppuun asti. Mannisen (2014) pro gradussa haastatellut ur-
heiluakatemiavalmentajat, valmennusvastaavat ja opinto-ohjaajat antoivat seuraavia mielipi-
teitd opiskelun tirkeydestd: “Opiskelu on se tdrkein asia ja urheilu tulee toisena.” Urheilu-
lukioon opiskelija tulee opiskelemaan.” “Koulu on itsestddnselvyys, eikd sen hoitamisessa
pitdisi olla ongelmia.” Kun nuori uskoo omiin kykyihinsé ja itseensd, hdn pystyy suoriutu-
maan taitojensa mukaisesta. Nuori pystyy ottamaan enemmaén vastuuta omasta toiminnastaan

kun hénen itseluottamuksensa ja taitonsa kasvavat ja kehittyvét (Cacciatore, Korteniemi, Poi-
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kela & Huovinen 2009, 148-151; Laine 2005, 24-27.) Kaikki Mannisen (2014) haastattelemat
nuoret urheilijat olivat tiedostaneet, ettd oma aktiivisuus on kaikkein térkeintd, ja he myds
tiesivdt, ettd olivat itse vastuussa omista opinnoistaan. Kaikki olivat myds olleet hyvié opiske-
lijoita aina alakoulusta asti. Tokikaan koulunkdynti ei aina ollut ollut mutkatonta, mutta pe-
ruskoulussa harjoittelu on vield niin leikinomaista, ettd sen yhdistiminen kouluun onnistuu
hyvin. Lukiossa haasteita olivat aiheuttaneet pakolliset ldsnéolot, ja vililld pakollisia tunteja
oli joutunut jattdmddn véliin harjoitusten takia. Urheilijat kokivat, ettd opiskelun ja urheilun
yhdistdmien ja sen onnistuminen riippui pitkilti urheilijan omasta asenteesta ja luonteesta.
Kun oli ahkera ja motivoitunut, eikd ottanut litkaa paineita, sekd urheileminen ettd opiskelu
onnistuivat. Valmiudet opintojen menestyksekkddseen suorittamiseen olivat olemassa (Man-

ninen, 2014.)

Nuorta vievit eteenpdin monipuolinen vuorovaikutus hénen eldmissdin olevien henkiloiden
kanssa, sekd heiddn rohkaisunsa ja kannustuksensa auttavat nuorta kehittyméaédn (Laine 2005,
41-44; Lintunen 2003, 41-45). Turpeisen (2012) tutkimuksessa nuoret urheilijat olivat huo-
manneet, ettd valmentajat tiedostivat koulunkdynnin merkityksen ja tarkeyden, ja ettd opiske-
luun liittyvistd asioista voitiin tarvittaessa keskustella. Samoin urheilijat olivat huomanneet,
ettd opiskelu ei haitannut urheilua, eikd pédinvastoin (Manninen 2014.) Myo6s Lally & Kerr
(2005) toivat tdmén havainnon esiin artikkelissaan. Kaikki urheilijat eivit kuitenkaan olleet
aina ajatelleet niin, vaan lopputulokseen oli pdddytty oman kasvun ja kehityksen kautta

(Manninen 2014).

Heli Turpeisen (2012) pro gradu tyé Kohti huippu-urheilijan uraa; tutkimus nuorten urheili-
joiden sosiaalisista, fyysisistd ja psyykkisistd taustatekijoistd sekd heididn uraan vaikuttaneista
tekijoistd osoitti, ettd suuri osa tutkimuksen urheiljjoista siirtyi peruskoulun jdlkeen urheilulu-
kioon, tavallisen lukion sijaan. Suurin osa tutkimuksen urheilijoista siirtyi peruskoulusta luki-
oon, ja ammattiopintoihin 1dhti vdhemmistd. Naisurheilijat kokivat, ettd urheilun vaikutus
koulunkéyntiin ja opiskeluun oli joko neutraali tai myonteinen. Miesurheilijat puolestaan oli-

vat sitd mieltd, ettd vaikutus oli hieman negatiivisempi (Turpeinen 2012.)
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2.4 Urheilun vaikutus myohempéian elamaiin

Pauli Vuolle on tutkinut laajasti suomalaisen urheilijan eldménuran muotoutumista, sithen
kuuluvia eldméntoimintoja ja niiden suhdetta huippu-urheiluun. Vuolle aloitti tutkimuksensa
jo 1960-luvulla, ja on julkaissut useita eri tutkimuksia, joista viimeisin on vuodelta 2001. Ha-
nen kohderyhminéén ovat olleet niin huipulla urheilleet mies- ja naisurheilijat kuin suomalai-
set, jo uransa lopettaneet liigajddkiekkoilijat (Heikkala & Vuolle 1990; Vuento & Vuolle
1987; Vuolle 1977a; 1977b; 1987; 2001). Vuolle toteaa tutkimuksessaan, ettd eniten suoma-
laisurheilijan aikaa vievit tekijit ovat koulunkdynti, opiskelu, ty6 ja vasta ndiden jéalkeen ur-
heilu. Vuolle toteaakin tutkimuksessaan, ettd ne ratkaisut, joita néilld eliménalueilla tehdéén,
ovat usein hyvinkin lopullisia ja vaikutuksiltaan pitkdaikaisia. Se, ettd urheilija pystyy ela-
méén tasapainoista eldméé niin urheiluvuosinaan kuin niiden jélkeenkin, riippuu paljolti siité,
miten hdn kykenee sovittamaan eri elimin osa-alueiden vaatimukset keskendin (Vuolle
1987.) Vuolteen vuonna 1984 tekemdstd tutkimuksesta selvidd, ettd naisurheilijat ovat mies-
urheilijoita paremmin onnistuneet yhdistimadn opiskelun ja urheilun. Miesurheilijat puoles-
taan kdvivit naisia enemmaén tdissd. Naisurheilijoille molemmat, sekd koulutus ettd urheilu,
ovat tirkeitd asioita. Miesurheilijat saattavat naisia yleisemmin laiminly6da koulutustaan kos-
kevia ratkaisuja, tai koulutus saatetaan keskeyttdd urheilullisten tavoitteiden vuoksi (Vuento

& Vuolle 1987, Vuolle 1987.)

Jyviskylan yliopistossa toimivan litkuntasosiologi Jun Jie Fengin tekemé tutkimus kiinalais-
ten urheilijoiden eldménurasta osoitti, ettd potentiaalisten urheilijoiden urheilu-uransa aikana
kohtaamia vaikeuksia ovat koulutukseen, taloudelliseen tilanteeseen, ammattiin ja urheilu-
vammoihin liittyvit ongelmat. Urheilijat kokivat, ettd heiddn suurimmat puutteensa liittyivat
koulutukseen ja ammattiin liittyvissd tekijoissd. Noin 40 prosenttia naisurheilijoista, jotka
osallistuivat tutkimukseen, olivat kdyneet ainoastaan peruskoulun. Ammattiin liittyvid puut-
teita tai ongelmia oli useita, esimerkiksi koulutusohjelmien véhaisyys tai puutteellisuus joiden
avulla urheilijoiden olisi mahdollista valmistautua urheilun jilkeiseen eldmédn (Feng 2005,

136.)

Urheilun vaikutuksia eldmédnuraan, koulutukseen ja ammattiin on tutkittu paljon, ja siitd on
saatu lahestulkoon vain positiivisia tuloksia. Haittapuolia, mitd varsinkin totaalisesta harjoitte-
lusta ja kilpailemisesta on seurannut, ovat olleet hankaluudet opinnoissa, tyoharjoittelun va-

hidisyys tai puute sekd rajoittuneet mahdollisuudet opiskella. Pddosin tulokset ovat kuitenkin
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olleet positiivisia, ja erityisesti urheilun vaikutukset ammattiuraan ovat olleet hyvid. Tdhédn
saattavat vaikuttaa esimerkiksi urheilusta seurannut julkisuus, hyva kilpailumenestys sekd
niistd syntynyt hyvd maine joka saattaa myotdvaikuttaa ammattiuran kehittymiseen. Myos
esimerkiksi erilaiset kytkokset ja kontaktit muun muassa urheilun aikaisiin yhteistyokumppa-
neihin saattavat luoda uusia mahdollisuuksia ja helpottaa tydeldméén siirtymistd urheilu-uran
jéilkeen (Conzelmann & Nagel 2003.) Koska urheilu on viime vuosikymmenind ammattimais-
tunut, on myds urheilun ammattikenttd titd mydten laajentunut, tarjoten urheilijoille runsaasti
erilaisia tyomahdollisuuksia. Mikéli urheilija ei ole ehtinyt kouluttaa itseddn mihink&én am-
mattiin urheilu-uransa aikana, ovat ndméa uudet mahdollisuudet hénelle erityisen hyodyllisia,
silld néilld kentilld urheilu-uralta saatu kokemus voi olla koulutusta tirkeampad. Naitd kenttid
voivat olla esimerkiksi urheiluseuran hallinnossa toimiminen, managerin rooli tai valmenta-
minen. Myo6s muut, vahvasti mediaan sidoksissa olevat tekijat kuten media, voivat tarjota

urheilijalle tyopaikkoja uran jdlkeen (Conzelmann & Nagel 2003.)

2.5 Tulevaisuuden haasteet urheilulukiossa

Urheilulukioiden on katsottu Suomessa toimivan hyvin. Sekd koulutuksen ettd huippu-
urheilun nikokulmasta suurimmat ongelmat alkavatkin vasta lukion jélkeen, kun sekd huipul-
le tdhtdava urheilu ettd korkea-asteen opiskelu vaativatkin huomattavasti enemmaén panostus-
ta. 2000-luvulla Suomeen on perustettu urheiluakatemioita helpottamaan ja auttamaan urheili-
joita siviili- ja urheilu-urien yhteensovittamisessa. 2000-luvulla opiskelun ja urheilun yhdis-
tdmisestd on alettu kayttda kasitettd kaksoisura (dual career). Tamin taustalla on Euroopan
unionin komission pyrkimys parantaa urheilijoiden opiskelumahdollisuuksia (Salasuo, Piispa

& Huhta 2015.)

Suomessa ei aikaisemmin ole ollut kolmannen asteen opintojen ja urheilun yhdistimiseen
tarkoitettua jéarjestelmid, mutta viime vuosina urheilulukioiden ympérille on alkanut syntya
urheiluakatemioiden verkosto. Ndmé urheilulukio- ja akatemiaverkostot toimivat liikunnan
koulutuskeskusten, oppilaitosten ja liikuntajdrjestojen resurssien yhdistdjind toteuttamassa
alueellista ja valtakunnallista tehtdvdi (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016.) Urheiluoppilai-
tosjarjestelmad voitaneenkin pitdd urheiluakatemiaverkoston ytimena. Urheiluoppilaitoksissa
tulee olla mahdollista harjoitella mééréllisesti riittdvasti sekd laadukkaasti opintojen ohessa,

ammattimaisessa valmennuksessa. Yleisesti nykytilanteesta voidaan todeta, etti nykyinen
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harjoittelumééré tai harjoittelun laatu eivét ole huipulle tdhtddvan valmentautumisen kannalta
riittdvéan korkealla tasolla. Tdmaén lisdksi kehitettdvdd 16ytyy niin urheilijoiden valmentautu-
misen kokonaisuuksien suunnittelusta kuin valmennuksen vastuistakin. Tarkedd olisi sopia,
kuka on kunkin urheilijan valmennuksen vastaava valmentaja. Urheiluoppilaitosten valmen-
nuksen laadussa on isoja eroja, ja nditd voi olla jopa samassa urheiluoppilaitoksessa eri lajien
vélilla. Urheiluakatemioiden ja —oppilaitosten seurantaryhmi asetti vuonna 2012 urheiluoppi-
laitosten laatuohjeistuksen oppilaitostoiminnan tueksi. Ohjeistus perustuu jo olemassa oleviin,
hyviin kaytintdihin ja sen toteuttaminen on mahdollista useimmissa urheiluoppilaitoksissa

(Mononen ym. 2014.)

Urheilulukioiden valintajarjestelmé aiheuttaa keskustelua aika ajoin. Urheiluopiskelijoiden
madrd urheiluoppilaitoksissa nousee jatkuvasti ja onkin mietittivé, ettd mikd on hyvd maard
opiskelijoita siten, ettd kaikille voidaan taata riittivdn laadukas valmennus. Téamén lisdksi
huolta tulisi pitdd siitd, ettei lahjakkaita nuoria jad menettelytapojen ulkopuolelle. Tana paiva-
nd valintamenettelyssa isossa roolissa on nuorten sarjoissa menestyminen. Valintajdrjestelmaii
tulisi kuitenkin kehittdd siten, ettd se huomioisi enemmaén urheilijan valmennusprosessin ke-
hittymismahdollisuuksia koko valmentautumisen kokonaisuudesta tarkasteltuna. Talloin tér-
keiksi arvioitaviksi tekijoiksi muodostuisivat muun muassa urheilijjan sisdinen motivaatio
sekd taustajoukkojen tuki. Nykyisin urheiluoppilaitoksissa on paljon nuoria, joiden into ja

halu tavoitella aikuisidn huippu-urheilua on sammunut (Mononen ym. 2014.)

Toisen asteen urheiluoppilaitoksen tulee antaa urheilijalle ja hdnen ldhipiirilleen entistd pa-
remmat tiedolliset valmiudet sithen, mitd huippu-urheilijaksi kasvu ja sen tukeminen vaatii.
Oppilaitosten tulee omalta osaltaan varmistaa, etti urheilija saa opintojensa aikana perustiedot
niin valmennusopista, ravitsemuksesta kuin muistakin huippu-urheilijan eldméntapaan kas-

vamisen perusteista ja vaatimuksista (Mononen ym. 2014.)

Urheilulukioiden kohdalla tulevaisuuden haasteet ja huolet kohdistuvat lukiokoulutuksen
yleiseen rahoitusasemaan ja siind tapahtuviin leikkauksiin. Lisdksi erityisen koulutustehtdvén
tuen puolittaminen ja perusrahoituksen rajoittaminen enintdén kolmen vuoden ajalle hanka-
loittavat nimenomaan urheilulukioiden asemaa. Osassa urheilulukioista on urheilijaopiskeli-
jamadrd suurempi kuin mitd korotetun erityistehtdvilisdn perusteena on kiytetty, joissain lu-
kioissa maird saattaa olla jopa kaksinkertainen. Kun rahoitus vdhenee, taytyy urheilulukio-

laisten maardd tulevaisuudessa rajata. Tamé puolestaan voi vaikeuttaa pétevien valmentajien
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palkkaamista, joka puolestaan vaikuttaa toiminnan laatuun. Tulevaisuudessa voi myos olla
niin, ettd rahoituksen vihenemisen myo6td urheilulukioissa joudutaan karsimaan kurssitarjonta,
sekd siirtymddn ammattimaisesta valmennuksesta enemmaén osa-aikaiseen valmennukseen.
Lisdksi mahdollista on se, ettd lajivalmennuksesta siirrytddn enemmain yleisvalmentamisen.
Yha tarkedmpéddn rooliin rahoituksen jérjestimisessd nousevat myos urheilulukioiden ja nii-
den yhteistyokumppanien, kuten liikuntajirjestdjen toiminta (Opetus- ja kulttuuriministerio

2016.)

Kilpailu kansainvilisilld kentilld huippu-urheilussa kovenee. Jotta huippu-urheilija voi nyky-
pdivdnd menestyd, tulee hdnen harjoitella tdysipdividisesti ldhes koko uransa ajan. Huippu-
urheilu on nykyddn aiempaa ammattimaisempaa ja totaalisempaa, harjoitteluun kéytetdén
enemmdn aikaa ja urheilu-ura alkaa entistd aikaisemmin, silli menestyminen huippu-
urheilussa vaatii nykypéivdnd méératietoista harjoittelua jo hyvin nuoresta ldhtien (Heinild

1982, 1; Patriksson 1987, 2.)

Samalla kun urheilun vaatimukset kasvavat, lisdintyy yhteiskunnassa my06s koulutuksen mer-
kitys. Hyvé ja pdtevd koulutus on tae tydmarkkinoille pddsyyn. Sekd urheilun ettd koulutuk-
sen lisddntyneiden vaatimusten myotd ndiden kahden eldmdn osa-alueen yhdistiminen on
nykyddn entistd haastavampaa. Tutkimukset osoittavat, ettd jotta maa voi tuottaa menestyvid
huippu-urheilijoita, on maalla oltava toimiva jérjestelma koulutuksen ja urheilun yhdistdmi-
seksi (Patriksson 1987, 3; 1989; Metsa-Tokila 2001a, 18.) Lisdksi on tdrkedd muistaa, ettd
vain pieni osa jopa lahjakkaimmista urheilijoista saavuttaa kansainvélisen huipun, jolloin kou-
lutuksen ja ammatin hankkimisen tirkeys korostuu. On erittdin tirkedd, ettd nuori urheilija ei
laske tulevaisuuttaan pelkdstdén urheilun varaan. Koulutuksen on my0s todettu olevan yksi
tarkeimmistd seikoista tasapainoisen elimén rakentamisessa urheilu-uran jélkeen. Urheilijoi-
den korkea-asteen opintomahdollisuuksien parantamiseen tulee suhtautua vakavasti, silld
yleisen koulutustason noustessa pelkkéd ylioppilastutkinto ei enéé riitd, eikd ennen kilpauraa
tehty ammattitutkinto todennédkoisesti avaa ovia alan t6ihin. Lukion- ja ammattikoulutuksen
lisdksi urheilijoille tulisi pyrkid tarjoamaan kunnollisia ja toimivia jatko- ja tdydennyskoulu-

tusvaihtoehtoja korkeakouluissa, urheilu-uran ohessa (Metsd-Tokila 2001a, 9-12.)
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3 URHEILULUKION MONET KASVOT

Seuraavassa osiossa esittelen aineistosta 10ytdmiédni kiinnostavia 1lmiditd, joihin vastaaminen
valottaa vastausta tutkimuskysymykseeni sekd auttaa minua ymmartiméén hiihté;id ja heidén
kokemuksiaan urheilulukiossa opiskelemisesta paremmin. Olin alun perin tutkimusta aloitta-
essani kiinnostunut siitd, miten hiihtdjat olivat kokeneet urheilulukiossa olemisen, ja miten he
kokivat noiden urheilulukiovuosien vaikuttaneen opintoihinsa, hiithtouraansa ja my6hempééan
elaméédnsd. Kertomukset mitd hiihtdjiltd sain olivat hyvin monipuolisia, rikkaita seké laajoja,
ja niissd oli kaikissa valtavasti kiinnostavaa informaatiota, jota olisi ollut hienoa paistid hyo-

dyntdmaéén vield laajemminkin.

Esittelen seuraavassa lyhyesti tutkimukseni koehenkil6t, metodit sekd tutkimuskysymykset,
jotta lukijan on helpompi ymmartda tutkimukseni tuloksia. Kattava metodiosuus on tidssi ra-
portissa luvussa 5. Tutkimuksessani minulla oli koehenkil6ind urheilulukion kdyneita hiihtdjia
ympéri Suomen, sekd naisia ettd miehid, osa jo uransa lopettaneita ja osa tilld hetkelld maa-
joukkuetasolla hiihtdvid. Tutkittavia oli yhteensd 23, ja idltdén he olivat 22-34-vuotiaita. Koe-
henkil6iden valinnassa kéytettiin kahta kriteerid: paikkakuntaa, missé he olivat kdyneet urhei-
lulukion sekd hithtomenestystd. Hiihtdjid haluttiin mahdollisimman laajasti eri urheilulukiois-
ta ympari Suomen, sekd kaupunkilukioista kuten Jyvaskylasté ettd pienemmilld paikkakunnil-

la sijaitsevista kouluista kuten Vuokatti.

Hiihtomenestykseltdédn tutkittavien haluttiin olevan vdhintddn hyvin kansallisen tason hiihté-
jid. Kaikilla tutkittavilla oli vdhintdan sijoituksia nuorten SM-hiithdoissa 15 parhaan joukkoon.
Mukaan pyrittiin valitsemaan mahdollisimman kattava otos edelld mainitut kriteerit tayttavia
hiihtdjid siten, ettd osa oli esimerkiksi lopettanut uransa heti lukion jédlkeen, osa oli jatkanut
uraansa muutaman vuoden lukion jélkeen ja osa jatkoi uraansa vield tdhidn pdivdédn asti. Kai-
killa urheilijoilla oli menestystid nuorten sarjoista, uraansa vield tdhdn pdivdén asti jatkaneet
olivat kaikki menestyneet myds aikuisten sarjassa, vihintdan hyvélld kansallisella tasolla, osa
jopa A- ja B-maajoukkueessa. Tutkimuksen menestynein urheilija oli voittanut aikuisten sar-
jassa maailmanmestaruuden. Koehenkilot my0s paitettiin valita siten, ettd heiddn lukioajois-
taan oli kulunut jo jonkin aikaa, kukaan ei ollut vasta lukiosta valmistunut. Néin siksi, ettd

urheilulukiokokemuksiin olisi ehtinyt tulla jonkinlaista perspektiivia.
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Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, tarkemmin sanoen fenomenologis-
hermeneuttisena haastattelututkimuksena. Haastattelumuotona kaytettiin puolistrukturoitua ja
avointa haastattelua. Haastattelut litteroitiin, ja niiden analysointi tapahtui aineistoldhtoisesti.
Tulkinnassa pyrittiin 10ytdméén tiedostettuja ja tiedostamattomia syité sille, miksi toiset hiih-
tdjistd olivat onnistuneet urheilulukiovuosinaan menestyméén sekd hithdossa ettd opinnoissa,
ja miksi taas toisilta se ei ollut onnistunut. Lisédksi syitd pyrittiin 10ytdmadn sille, mitkd tekijat
tekivit urheilulukiosta tdydellisen urheilijan polun kansainvéliselle hithdon huipulle. Taméan
lisdksi hiihtdjien yksilollisten kokemusten pohjalta pyrittiin rakentamaan ehdotuksia siiti,
miten urheilulukioita ja niiden toimintaa voisi jatkossa kehittdd. Tulkinnassa kéytettiin apuna

useita eri teorioita.

Lopulliset tutkimuskysymykset, joihin analyysissi etsittiin vastauksia, ovat seuraavat:

Miksi joku pystyi urheilulukioaikanaan menestyksekkddsti yhdistdmddn sekd urheilun ettd

opinnot, mutta joku toinen ei?

Miksi urheilulukio on jollekin tdydellinen urheilijan polku?

Miten urheilulukiotoimintaa voisi tutkimukseni tulosten valossa kehittida?

Haastattelemillani hiihtdjilld oli hyvin erilaisia kokemuksia siitd, minkélaisena urheilulukio
kokemusmaailmana oli heille ndyttaytynyt. Erot olivat lukioiden vélilld verrattain suuria, mut-
ta ne saattoivat olla suuria vaikka hiihtéjét olisivat opiskelleet samassa lukiossa ja samaan
aikaan. Niin ollen nédyttda siltd, ettd urheilulukio kokemusmaailmana on hyvin riippuvainen
yksilGstd itsestddn, ei niinkddn itse systeemistd tai jarjestelméstd. Tutkimukseni perusteella
voi myds sanoa, ettd monet yksilon niin henkilokohtaiset ominaisuudet kuin ympéristotekijat
vaikuttavat sithen, millaisiksi vuodet urheilulukiossa muotoutuvat, ja miten ne vaikuttavat

myO0hempéén eldmaan.

Alun alkaen kiinnostus kyseisen tutkimuksen tekemiseen syntyi omista kokemuksistani, silld
olen itse opiskellut urheilulukiossa. Kiinnitin jo omina lukioaikoinani huomiota sithen, miten
joillain urheilulukiovuodet sujuvat hyvin niin, ettd sekd urheilua ettd opintoja pystyi viemééin
menestyksekkddsti eteenpdin, kun taas joillain toisilla jompikumpi tai molemmat kérsivit.

Halusin tdssd tutkimuksessa selvittdd, miten hiihtdjit ovat kokeneet urheilulukion, ja toivoin
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saavani hiihtdjien kertomuksista vastauksia kysymyksiini sithen, miksi joku onnistuu ja joku

el.

Haastattelin tutkimukseeni 23 hiihtdjdd saadakseni heiddn kokemuksistaan riittdvian kattavan
ja laajan kuvan. Esittelen aineiston kiinnostavimpia ja merkittdvimpid paloja seuraavassa osi-
ossa. Aineiston laajuuden takia en ole pyrkinyt aineiston tasapuoliseen kuvaukseen, vaan ku-
vaan kolmea aineistossa runsaasti esiintynyttd ilmiotd kolmen esimerkkitarinan kautta. Esi-
merkkitarinat ovat kukin yhden koehenkilon tarinoita, ne edustavat kukin yhta tutkittavista
ilmidistd. Vaikka tulokset esitellddn yhden koehenkilon tarinan avulla, on tulosten analysoin-
nissa kéytetty useamman hiihtdjdn vastauksia. Tulokset esitelldén yhden koehenkilon tarinan
avulla, jotta lukija pédsee tarkastelemaan hiihtdjien urheilulukiokokemuksia heidin omasta
perspektiivistdén, heiddn silmilasiensa ldpi. Uskon tidmén syventdvian lukijan ymmaérrystd
tutkittavasta ilmidstd. Kolme ilmi6td, joita seuraavassa kuvaan ovat koulumydnteisyys, kou-
lukielteisyys ja urheilulukio tdydellisend urheilijan polkuna. Naméi teemat antavat meille vas-
tauksia kysymyksiini siitd, miksi hiihtdjdt kokevat urheilulukion niin eri tavalla, ja miksi se on
jollekin tiydellinen urheilijan polku ja toiselle taas ei. Jokainen teema pyrkii vastaamaan yh-
teen tutkimuskysymykseen. Koulumyonteisyyden teema pyrkii antamaan vastauksen kysy-
mykseen siitd, miten opiskelun ja urheilun yhdistiminen onnistui hyvin, koulukielteisyys puo-
lestaan vastaa sithen, miksi opiskelun ja urheilun yhdistdminen ei onnistunut. Kolmas teema,
urheilulukio tiydellisend urheilijan polkuna, pyrkii antamaan vastauksia sithen, mitka tekijat
urheilulukiosta tekivét tdydellisen urheilijan polun. Pyrin siithen, ettd sen lisdksi ettd jokainen
esimerkkitarina kdy vuoropuhelua teorian kanssa, esimerkkitarinat kédvisivdt vuoropuhelua
myo6s keskenddn, kiinnostavien yhteyksien 16ytdmiseksi. Tutkimuksen lopussa esitin tutki-
muksen pohjalta nousseita ajatuksiani urheilulukioiden kehittimisestd, ja pyrin ndin vastaa-
maan neljinteen tutkimuskysymykseeni, eli miten urheilulukiotoimintaa voisi kehittdd vas-
taamaan entistd paremmin nykyajan tarpeisiin. Toivon myd0s, ettd jokainen joka tutkimusta
lukee, voi saada esimerkkitarinoista ideoita ja ajatuksia omaan eldmadnsd ja toimintaansa, on

sitten esimerkiksi valmentaja, urheilulukiolainen tai vaikkapa opettaja.

3.1 Koulumyonteisyys

Jarvinen (2003) on tehnyt tutkimuksen erityisen koulutustehtdvén saaneiden lukioiden opiske-

lijaprofiileista ja niissd tapahtuneista muutoksista vuosien 1985 ja 1999 vilisend aikana.
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Yleisesti tutkimuksessa todettiin, ettd erityisen koulutustehtévin saaneissa lukioissa opiskele-
vat nuoret olivat suoritusorientoituneita ja pddmaééardtietoisia, menestyjdn habituksen omaksu-
neita, jotka uskoivat koulutukseen ja ndkivét opiskelun ja koulunkdynnin myonteisessi valos-
sa. Nuoret jakautuivat opiskelu- ja ammattitoiveiden suhteen kahteen ryhmaién, niihin joiden
koulutus- ja ammattitoiveet olivat korkeat ja niihin, joilla ei vield ollut koulutukseen tai tyon-

tekoon liittyvid konkreettisia suunnitelmia (Jarvinen 2003, 68-70.)

Motivaatiotutkimuksessa havaittiin, ettd urheilulukiolaisilla on tavallisia lukiolaisia parempi
sisdinen motivaatio. Tatd pyrittiin selittdimdin urheilusta saadulla suunnitelmallisuudella ja
madritietoisuudella. Samassa tutkimuksessa havaittiin my0s, ettd vahvasti urheiluun motivoi-
tuneet olivat useammin my0s vahvasti kouluun motivoituneita, ja heikosti urheiluun motivoi-
tuneet olivat useammin heikosti myds kouluun motivoituneita. Motivaatiolla on todettu ole-
van yhteys opinnoissa menestymiseen, jolloin voidaan olettaa ettd voimakas litkuntamotivaa-
tio selittdd menestymistd myds koulussa (Koivisto & Puro 1993, 84, 89, Leivon 1999, mu-

kaan.)

Ruotsalaisista urheilulukiolaisista 80% ilmoitti, ettd urheilusta oli ollut hyotyd opiskeluun.
Urheilun kautta oli opittu keskittymiskykya, ajankdyton suunnittelua, sitkeyttd, itseluottamus-
ta ja itsekuria, taistelutahtoa, yhteistyotaitoja sekd fyysistd kuntoa, jotka kaikki helpottivat
opiskelua (Patriksson 1990, 26.)

Kilpaurheilun vaikutuksista opintomenestykseen on ristiriitaisia tuloksia. Joidenkin tutkimus-
ten mukaan urheilijat menestyisivét heikosti opinnoissaan, ja arvosanojen on havaittu laske-
van kilpailukauden aikana (Salminen & Luhtanen 1993, 4-8.) Toiset tutkimukset ovat kuiten-
kin sitd mieltd, ettd kilpaurheilu néyttiisi pikemmin edistdvédn kuin haittaavan opiskelua. On
havaittu, ettd urheilua harrastavilla on kunnianhimoisempia tavoitteita koulutuksensa suhteen,
kuin niilld jotka eivit urheile. Urheilun ja koulussa menestymisen yhteydelle on esitetty kol-

mea selitysmallia:

1. Valikoituminen: Mitd paremmin menestyy opinnoissaan, sitd todenndkdisemmin tulee
valituksi koulun joukkueeseen.

2. Ylivuoto: Urheilussa omaksutut asenteet, tyGtavat ja arvot siirtyvit koulutyohon.

3. Erilaiset koulukokemukset: Urheilijat ovat nidkyvid oppilaita, jotka saavat sosiaalista
arvostusta, huomiota ja rohkaisua opettajilta muita oppilaita enemmén (Salminen &

Luhtanen 1993, 4-8.)
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Kuten ylld todetaan usein urheilijat ovat kunnianhimoisia kaikilla eldméin osa-alueilla aina
urheilusta opiskeluun, ja haluavat suoriutua niistd hyvin. Lisdksi nykypdiviand koulutuksen
hankkiminen on vilttdmétontd, jotta myohemmin voi hakeutua menestyksekkadsti tyomarkki-
noille. Kuitenkin tutkimukseni 23 hiihtéjésta vain reilu puolet eli 12 olivat menestyneet lukio-
opinnoissaan hyvin, ja onnistuneet yhdistimdédn lukio-opinnot seké tavoitteellisen urheilun
siten, ettd molemmat olivat menneet eteenpdin. Lisdksi kuten aiemmin kuvasin, olen ndhnyt
paljon esimerkkejé siitd, kuinka opiskelun ja urheilun yhdistiminen ei onnistu ja olin kiinnos-
tunut selvittiméin, mitkd seikat voisivat mahdollisesti olla tuon onnistumisen takana. Seuraa-
vassa kuvaan kyseistd 1lmidtd yhden esimerkkitapauksen kautta, ja pyrin 16ytdiméén syiti sille,

mitkd mahdollistivat menestyksen molemmilla eldmén osa-alueilla.

3.1.1 Koulumenestyjin tarina

Hiihtdja nro 1, nainen nimeltddn Alisa. Kévi urheilulukion neljdssid vuodessa. Asui urheilulu-
kioajan kotonaan. Voitti lukioaikana useita nuorten Suomen mestaruuksia sekd muita nuorten
SM-mitaleja. Oli nuorten MM-ryhmaissd ja edusti Suomea kansainvélisissd kisoissa useita
kertoja, sielld menestyen. Opiskelee nykyddn korkeakoulussa, ja hiihtdd edelleen tavoitteelli-

sesti.

Hiiht4;ja kertoi olleensa peruskoulussa hyvé ja todella tunnollinen oppilas, yli yhdeksén kes-
kiarvolla. Aluksi Alisa oli suunnitellut ldhtevinsa hiihtolukioon toiselle paikkakunnalle, mutta
paatti kuitenkin jiddd asumaan kotiin, ja mennd oman kaupunkinsa urheilulukioon. Etenkin
jalkikdteen Alisa kertoi olleensa hyvin tyytyvdinen ratkaisuunsa jdidda lukioajaksi kotiin asu-
maan. Lukio-opinnot eivit juuri poikenneet peruskoulusta, ja hiihtdja oli orientoitunut lukio-
opintoihinsa hyvin. Hén oli tehnyt heti alkuun neljan vuoden opiskelusuunnitelman, jolloin
koulua ei ollut missdén vaiheessa liitkaa. Urheilu ei hiihtdjdn mielestd vaikuttanut lukio-
opinnoissa menestymiseen mitenkdin. “Ei menestykseen tullu heittelyd, mut semmonen kol-
mannen vuoden syksy oli tavallaan oli nii vihd sitd lukiota endd jdljelld ja kdvi vaan kirjotuk-
sissa ja ndin, ni alko tuntua et mielummin vaan reenais ku kdvis siel koulussa et alko olee
vihd motivaatio-ongelmia koulun suhteen.” Arvosanoihinsa Alisa oli tyytyvéinen, ja hin koki
myos, ettd opinto-ohjaajista ja heidédn avustaan opintojen jirjestelemisessd oli paljon hydtya.
My®0s opiskelun ja urheilun yhdistiminen sujuivat hyvin, muun muassa tuntien videokuvaa-

misen takia, joka mahdollisti oppituntien katsomisen esimerkiksi leiri- ja kilpailumatkoilla.
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My®és koulun henkilokunta oli mydtdmielistd ja kannustavaa urheilun suhteen, opettajat ym-
marsivat urheilusta syntyneitd poissaoloja, ja koulun hithtovalmentaja vei hiihtdjid jopa omal-
la ajallaan ldheiseen hiithtotunneliin hiihtdméén. Jatko-opiskelumahdollisuuksina lukioaikana
hiihtdjd mietti runsasta opiskelua vaativia ammatteja, kuten ladkarin tai lakimiehen toitd. Han
myos uskoi, ettd olisi nithin pddssyt, jos olisi hakenut. Myos urheilullisesti Alisan lukiotaival
oli menestys, hdn pystyi nostamaan tasoaan Hopeasomman +10 sijoilta aina ik&luokkansa
moninkertaiseksi Suomen mestariksi, nuorten maajoukkueeseen sekd edustustehtdviin kan-
sainvilisiin kisoihin kuten Pohjoismaiden mestaruuskilpailuihin, Nuorten Olympiafestivaa-

leille sekd nuorten MM-kilpailuihin.

Alisa oli ylioppilastodistukseensa tyytyvdinen. Lukion jilkeen hiihtdjd haki jatkokoulutuk-
seen, mutta ei aloittanut sielld ollenkaan, vaan piti védlivuoden ja keskittyi hithtoon. Hén oli
my0s padttinyt, ettd pitdd yhden vélivuoden keskittyen vain hiithtoon, ja sen jilkeen yhdistad
hithdon ja opiskelut jollain tavalla. Hiihtdjd oli tyytyvéinen opintomenestykseensd lukioaika-
na: " Kylla md olin tyytyvdinen, et ehkd sit vikana vuonna ku aikaa oli ni olis voinu enemmdn
panostaa kirjotuksiin ja niin, mut ei se lopputuloksiin vaikuttanu, ja sain vietyd myos hiihtoa
eteenpdin. Et mun mielestd se koulu oli siind mielessd hyvd, et on kuitenki koko ajan jotai
tekemistd, et jos vaan koko ajan pelkdstdidn treenaa ni ei sithen nyt nii montaa tuntia mee
pdivdstd, et hyvd tehdd muutaki.” Vilivuoden jélkeen hiihtdja haki yliopistoon linjalle, jonne
hakemisesta oli syntynyt ajatus vdlivuoden aikana. Hiihtdjd kuvasi kyseisen opintolinjan so-
pivan hénelle: “tykkdcdn kéytdinnon jutuista ja alko tuntua et se kyseinen homma vois olla ittel-
le ihan sopiva ja et varsinki siind kaupungissa voi sitd harrasta ku tddl oli niitd huonoja tal-

via et vois muuttaa johonki vihd pohjoisempaan, et tietty paikkaki vaikutti sit sithen”

Omaa luonnettaan Alisa kuvasi siten, ettd sekd jddrdpaisyys ja paamaidritietoisuus ovat seki
urheilussa ettd koulussa merkittdvid. Kysymykseen, ettd miten vastuun kantaminen onnistui
nuorena, hiihtdja vastaa: ”Joo, pystyny kylld ja vdlilld ollu jopa vihd liian totinen sen suhteen
et mikdd asia ei saa mennd sen harjoittelun edelle. Treenit pitdid tehdd enne kaikkea muuta.
Siitd on ehkd aikuistunu ainaki jossain mddrin, ei tarvii nii tosissaan ottaa, vaik toki samat
luonteenpiirteet aina sdilyy.” Kypsyysastettaan lukiossa hiihtdjd kuvasi seuraavalla tavalla:
”Mitd muistelen mitd olin ysiluokalla, ikdiseeni ndhden olin vihd edelld ehkd, sellane jdrjes-
telmdllisyys ja ajanhallinta, et oli suunnilleen tehny lukkarin joka pdivdlle. Tietylld tavalla oli
lapsellinen mitd nyt ku miettii, tyhmid ratkaisuja tehny jossai asioissa, mut ei ehkd urheilun

’

suhteen et sen suhteen aina sillee aika paljon harkinnu kaikkia.’
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Hénta varoiteltiin, ettd kyseinen opintosuuntaus voi olla mahdoton yhdistda hiithdon kanssa,
mutta hithtdjin ajatuksena oli, ettd hin tekee niin paljon kuin pystyy, ja lisidksi opiskelupaikka
paikkana on hyva, sielld asuu paljon hiiht4jid ja olosuhteet ovat hyvit. Liséksi hiihtdja kokee,
ettd kaikki opettajat ovat tulleet hyvin vastaan, eikd yksikddn opettaja ole evinnyt kurssille
pddsyd runsaiden poissaolojen takia. Hiihtdja kertoi kuitenkin huomanneensa, etti tiiviiden
opintoputkien kuten harjoitteluiden aikana opiskelun ja urheilun yhdistdminen on haastavaa,
ja ettd urheilun kannalta parasta olisi vain opiskella kotona. "Ehkd se sitten urheilun kannalta
sellane itsendisesti kotona lukee on paras. Vaikka itte kylld tykkddn istua sielld koulussa ja

’

tehdd kaikkia juttuja. Urheilun kannalta olis paras et lukis vaan kotona.’

3.1.2 Henkilokohtaiset valmiudet lukio-opintoihin

Alisan voidaan katsoa sopineen tdydellisesti Jarvisen (2013) kuvaukseen erityisen koulutus-
tehtdvin saaneissa lukiossa opiskelevista nuorista hinen ollessaan hyvin suoritusorientoitunut,
paamadritietoinen ja menestyjdn habituksen omaksunut sekéd uskoessaan koulutukseen. Myos

hénen koulutus- ja ammattitoiveensa olivat korkealla.

Alisa onnistui lukio-opintojen ja menestyksekkddn hiihtourheilun yhdistimisessd menestyk-
sekkédsti. Hanelld oli hyvét valmiudet urheilulukion menestyksekkédseen suorittamiseen jo
lukiotaipaleen alussa. Téllaisia ominaisuuksia ovat muun muassa suunnitelmallisuus ja tark-
kuus, sekd ajanhallintakyky, joka Alisalla oli ollut erinomaisella tasolla jo ylakouluidssd. On
tutkittu, ettd sopiva kotikasvatus joka antaa nuorille vastuuta ja vapautta sopivassa suhteessa,
tukee heidén itsendistymistdén siten, ettd menestyksekds lukio-opiskelu on my6hemmin mah-

dollista (Koistinen 2013).

Matti Koistinen esittdd vaitoskirjassaan Nuorten hyvinvointi, opiskelu ja opinto-ohjaus erityi-
sen koulutustehtdvin saaneessa lukiossa (2010) seuraavanlaisia tuloksia tutkittuaan nuorten
hyvinvointia Sibelius-lukiossa. Hdnen mukaansa ne opiskelijat, jotka etenivit opiskeluissaan
ilman ndkyvid tai kerrottuja vaikeuksia, omasivat kaikki seuraavanlaisia piirteitd: hyvéi itse-
tuntemus, itsendisyys, sisdinen motivaatio, opiskelumyonteisyys ja autonomiset opiskelutai-
dot, pddmadratietoisuus, kiinnittyminen lukion sosiaaliseen ympéristoon seka erityisen koulu-
tustehtdvan mukaiseen ammattiin, tunnollisuus, lahjakkuus, vuorovaikutuksellisuus seké taito

huolehtia omasta hyvinvoinnista. Nykylukion edellytysten mukaan, itseohjautuva ja paamaia-

33



ritietoinen opiskelutyyli sekd autonomia auttoivat lukio-opinnoissa suoriutumisessa. Ne opis-
kelijat, jotka olivat pirjdnneet opinnoissaan hyvin, olivat omanneet kyseiset taidot jo lukioon
tullessaan, eikd heidén aikaansa kulunut endd lukiossa ndiden asioiden opetteluun (Koistinen

2010.)

Kososen (1992) mukaan ne, jotka pitavit lukion koulumenestysti tirkednd, omaavat hyvén ja
vahvan opiskelumotivaation. He ovat opiskeluunsa vahvasti sitoutuneita, menestyvit opin-
noissaan hyvin ja myos viihtyvit lukiossa. Hyvin menestyvit ovat muita ahkerampia kuin
muut, ja myds tekevit kotitehtdvinsd muita tunnollisemmin ja sdédnndllisemmin. Heilld, jotka
menestyvit koulussa paremmin on myds muita korkeammat koulutustavoitteet sekd jisen-
tyneemmit ajatukset tulevaisuuden suunnitelmien suhteen, kuin my6s korkeammin koulutetut
vanhemmat (Kosonen 1992, 14-15, 30.) On tutkittu, ettd mitd korkeampi vanhempien koulu-
tustaso on, sitd korkeampi on nuorten keskimddrdinen opintomenestys peruskoulussa. Perus-
koulun opintomenestys puolestaan heijastuu voimakkaasti sekd my0s systemaattisesti lukio-
laisten opetusta koskeviin arvoihin ja asenteisiin. Ne jotka menestyvét hyvin, kokevat opetuk-
sen muita useammin henkilokohtaisesti merkitykselliseksi ja tirkedksi tulevaisuuden kannal-
ta. Niilld, jotka menestyvét hyvin, on muita useammin ldheisid suhteita opettajiinsa ja muita

vihemmaén pelkoa aiheuttavia asioita (Vélijjarvi & Tuomi 1995.)

Alisan voidaan katsoa omanneen menestyksekkddn lukio-opiskelun edellyttimid piirteitd jo
lukioon tullessaan, ja ndin hdan pysty1 keskittymédn lukion alkaessa heti itse opiskeluun, eikd
ylimddrdistd energiaa kulunut uuteen opiskeluympéristoon ja —tyyliin sopeutumiseen. Tastd
hyvind esimerkkind toimii esimerkiksi se, ettd Alisa teki heti lukion alkaessa neljin vuoden
opiskelusuunnitelman, jotta hdn ehti hyvin panostaa sekd urheiluun ettd opiskeluun, eikd ko-

konaiskuorma kasvanut liian suureksi.

3.1.3 Kodin rooli tavoiteorientaation luojana

Tutkimusten mukaan menestyvien ja vdhiten ongelmia lukiotaipaleellaan kohtaavien opiskeli-
joiden taustalla on koti, joka on tukenut omien valintojen tekemistd ja itsendistymistd, eikd
heidin ole odotettu olevan parempia kuin muut (Koistinen 2010). Alisa kuvasi, kuinka kotiin
jaaminen lukioajaksi tuntui hyvéltd ratkaisulta jo lukioaikana, ja erityisen tyytyvéinen ratkai-
suunsa Alisa on ollut ndin jélkikdteen. Tédssd voi olla taustalla se, ettd Alisa on kotikasvatuk-

sessaan saanut riittdvésti vapautta ja vastuuta, joka on tukenut hénen itsendistymistdédn, kuten
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Koistinen (2010) esittdd véitoskirjassaan. Kotikasvatus voi myds olla syy sithen, mikseivit
menestyneet opiskelijat olleet vertailleet omia suorituksiaan muiden suorituksiin, vaan keskit-
tyivit omaan kehittymiseensa ja oppimiseensa. Tama menestyneiden opiskelijoiden ryhmé on
paamadritietoinen ja itsendinen, ja he omaavat sisdisen motivaation opiskelua kohtaan. He
myos ymmartavit, ettd lukio-opiskelussa vaaditaan itsendistd tydskentelyd jotta opinnot ete-
nevdt. Nykyaikaisen lukio-opiskelun vaatimuksia ovat sisdistynyt motivaatio ja itsendinen
opiskeluote (Koistinen 2010.) Alisan voidaan katsoa omanneen useita menestyvéan lukiolaisen
ominaisuuksia jo hdnen aloittaessaan lukion. Hinestd oli kasvanut itsendinen ja pddmairatie-
toinen opiskelija, joka ymmarsi olevansa itse vastuussa opiskeluistaan ja niiden etenemisesti
(Koistinen 2010). Kuten ylld todetaan, menestyneet opiskelijat eivét vertaile omia suorituksi-
aan toisten suorituksiin, vaan keskittyvdt omaan oppimiseensa. Télldin voidaan puhua tehti-
véorientaatiosta tavoiteorientaationa. Alisa oli luultavasti tavoiteorientaatioltaan tehtdvasuun-
tautunut, eikd hén vertaillut omia suorituksiaan muihin, vaan keskittyi omaan oppimiseensa,
kuten menestyvilld oppilailla on tapana. Kun opiskelija on tehtdviorientoitunut, hdn ajattelee
ettd ahkeralla opiskelulla, sisdllon ymmartdmiselld ja yhteisty6lla hdn saavuttaa parhaat op-
pimistulokset ja menestyy opinnoissaan. Kilpailuorientoitunut opiskelija puolestaan on sitd
mieltd, ettd tirkeimmaéssd roolissa on toisten voittaminen ja oman erinomaisuuden osoittami-
nen, ja ettd ndmd antavat pohjan opiskelumenestykselle (Nicholls 1989.) Sekd koulutydssi
ettd urheilussa tehtdvasuuntutuneisuuden voidaan nidhda olevan yhteydessa sisdiseen motivaa-

tioon, kuin my®0s viihtyvyyteen ja tyytyvaisyyteen (Fox ym 1994; Duda & Nicholls 1992).

Tehtavasuuntautunut henkilo kokee kyvykkyyden tunnetta oman kehittymisensé ja yrittdmi-
sensd seurauksena. Henkilon ajatukset ovat keskittyneet omaan kehittymiseen ja yrittdmiseen
samoin kuin oppimisprosessiin, enemmin kuin mahdolliseen voittamiseen tai hdvidmiseen.
Menestymisen tunteen kannalta merkityksellisintd on se, ettd omaa suoritusta voidaan paran-
taa, henkil6 oppii uusia taitoja ja voi luoda itselleen uusia tavoitteita. Kyvykkyyden tuntemi-
nen perustuu omaan henkildkohtaiseen kehitykseen ja harjoitteluun, jolloin koettu kyvykkyys
kehittyy riippumatta siitd, mieltddko henkilo itsensd péteviéksi tai epipéteviksi. Samoin tehté-
vasuuntautunut toimintaymparisto pitdd tirkednd osallistumista, hyvid suorituksia ja mahdol-
lisimman kovaa ponnistelua (Duda 1993.) Tehtdvéa- ja kilpailusuuntautuneiden urheilijoiden
tavoitteet urheilun suhteen ovat hyvin erilaisia. Tehtdvisuuntautuneet urheilijat haluavat oppia
yhteistyotaitoja, tyontekoa seké kasvaa hyviksi kansalaisiksi, kun taas kilpailusuuntautuneille
tarkedd on oma kilpailullisuus, itsetidrkeys ja oma suosituksi tuleminen (Duda 1989.) Tutki-

musten mukaan tehtdvasuuntautuneiden opiskelijoiden tyypillisid luonteenpiirteitd olivat hyva
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yhteistyd muiden kanssa sekd kova yrittdminen (Duda & Nicholls 1992). Heidén késityksen-
sd mukaan urheilusta ja litkunnasta saa itselleen hyotyd, ja se myOs mahdollistaa yhteistoi-
minnan muiden ihmisten kanssa sekd heididn puolestaan On tutkittu, ettd tehtdvasuuntautunut
ajattelu ja korkeaksi koettu kyvykkyys johtavat parhaisiin lopputuloksiin. Mikali keskitytdan
vain lopputulokseen, ja ajattelutapa on kilpailuorientoitunut, johti tdmé urheilijoiden huo-
nompiin suorituksiin. Kun urheilija on tehtdvisuuntautunut, hin tavoittelee omien taitojen
kehittdmistd, ja siksi hdnen ajatellaan pérjddvin kilpailusuuntautunutta urheilijaa paremmin.
Koska menestyminen on tehtdvasuuntautuneella urheilijalla oman harjoittelun tulosta eikd
muiden ja omien suoritusten vertailua, on hinen helpompi kontrolloida itseddn (Roberts
1992.) Alisan tavoiteorientaatio oli sekd opiskelun ettd urheilun suhteen tehtdvasuuntautunut,
jolloin hén keskittyi ennen kaikkea omien tavoitteidensa saavuttamiseen, vertailematta itsedén
muihin. Ndin toimiessaan hdn my0s péési tavoitteisiinsa. My0s ympériston tavoiteorientaati-

olla on merkitysta.

Tutkimukset osoittavat, ettd kun seké yksilo ettd ympéristd missd yksilo toimii ovat tehtdva-
orientoituneita, saadaan parhaat tulokset motivaation kannalta. Tilanne on huonoin silloin,
kun sekd ymparisto ettd yksilo ovat kilpailuorientoituneet. Téstd on harmia etenkin silloin, jos
henkil6lld on alhainen koettu patevyys (Duda 1993.) Tehtdvisuuntautuneet urheilijat haluavat
oppia yhteistydtaitoja, tyontekoa sekd kasvaa hyviksi kansalaisiksi, kun taas kilpailusuuntau-
tuneille tirkedd on oma kilpailullisuus, itsetdrkeys ja oma suosituksi tuleminen (Duda 1989.)
Tutkimusten mukaan tehtdvisuuntautuneiden opiskelijoiden tyypillisid luonteenpiirteitd olivat
hyvé yhteistyd muiden kanssa sekd kova yrittdminen (Duda & Nicholls 1992). Heidén kési-
tyksensd mukaan urheilusta ja litkunnasta saa itselleen hyotyd, ja se myds mahdollistaa yh-
teistoiminnan muiden ihmisten kanssa sekd heidédn puolestaan (Roberts 1992.) Myds Koisti-
nen (2010) teki havaintoja siitd, ettd opinnoissaan menestyksekkddsti edenneet opiskelijat
tarkastelivat realistisesti ja kriittisesti sitd ymparistod, missad he opiskelivat. Verrattaessa mui-
hin, he puhuvat enemmaén tulevaisuudesta ja heilld on muita varmemmat suunnitelmat tulevai-
suuden ja oman koulutuksen suhteen. Opiskelustrategiat tarkoittavat keinoja, joilla opiskelijat
pitdvit opiskelumotivaatiotaan ylla. Néitd strategioita ovat paddmaédratietoisuus, opiskelutyyty-
viisyys ja osallisuus. Vaikuttaa my0s siltd, ettd he kiinnittyvit lukionsa sosiaaliseen ympéris-
toon muita enemman. Tamad ryhma pitdd kodin tuen merkitystd opiskeluunsa isona. Opinnois-
saan menestyneet lukiolaiset muodostavat Koistisen (2010) mukaan muita yhtendisemmaén

kuvan taitavista, motivoituneista ja hyvinvoivista oppilaista (Koistinen 2010.)
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3.1.4 Identiteetin kehitys

Nuoruusidn yksi merkittdvistd kehitystehtévistd on oman identiteetin I6ytdminen. Identiteetin
muodostuminen voidaan nidhdd tapahtumasarjana, jossa voidaan erottaa kaksi erillistd vaihet-
ta. Ensin nuoret etsivét erilaisia vaihtoehtoja, jotka liittyvédt maailmankuvaa, sukupuoliroolei-
hin ja ammatinvalintaan. Kun pditos on tehty, nuoret sitoutuvat tekemiinsé valintoihin. Tama
identiteetin vakaantuminen ja lujittuminen, joka sijoittuu myohdisnuoruuteen merkitsee lap-
suuden loppua ja aikuisuuden alkua (Marcia 1993.) Marcia (1993) tuo esiin nelji erilaista
ryhméi, joilla yksilon késittelevat identiteetin muodostamisen tehtidvdd. Nididen avulla on
mahdollista erottaa ne, jotka ovat saavuttaneet identiteetin, ajautujat, identiteetiltdén hajautu-
neet sekd moratoriossa olevat (Marcia 1993.) Yksi ryhmd muodostuu heisti, jotka ovat saa-
vuttaneet identiteetin. He ovat ldpikdyneet henkilokohtaisen etsintdvaiheensa ja sitoutuneet
omaa tulevaisuuttaan koskeviin ratkaisuihin. Tdhén péadtdkseen on tultu erilaisten vaihtoehto-
jen kokeilemisen jidlkeen. Ndiden nuorten suhde ympéristoon on realistinen ja heilld on tapoja
kisitelld sekd ympaéristossd ettd itsessd tapahtuvia muutoksia (Marcia 1993, 214-220.) Alisan
voidaan katsoa kuuluneen ryhmaiin, jossa identiteetti oli saavutettu. Han oli tehnyt tulevai-
suuttaan koskevat ratkaisut, ja sitoutunut niithin. On hyvin mahdollista, ettd kun Koistinen
(2010) listaa yhdeksi lukiossa menestyvien opiskelijoiden piirteeksi selkedn kisityksen tule-
vaisuudesta, kyseessd on juuri timi ilmio, eli ndméd nuoret ovat kdyneet identiteetin etsinti-
vaiheen ldpi, ja tulevaisuus on heille sen vuoksi muita nuoria paremmin jdsentynyt. Tadssd
kohtaa haasteeksi nouseekin se, ettd jokainen kdy kehitysvaiheet 14pi omassa aikataulussaan,
eivitkd ne vilttdmaéttd ajoitu lukio-opintojen ndkdkulmasta parhaalla mahdollisella tavalla.
Toisin sanoen, joidenkin kohdalla lukio voi hyvin esimerkiksi nuoruusién ja identiteetin kehi-
tyksen ndkokulmasta alkaa liian aikaisin, jolloin tulevaisuus on vield jdsentyméton ja itsendi-

nen, vastuuta ottava opiskelu vaikeaa.

3.1.5 Opinto-ohjaus tavoitteiden selkeyttijini

Alisa jdi lukioajaksi kotiin asumaan, jolloin hidn pystyi kdyttdmaan kaiken aikansa ja energi-
ansa opiskeluun ja urheiluun, kodinhoidon jiddessd edelleen vanhempien vastuulle. Alisa ei
kokenut, ettd hdnen olisi ollut kiire muuttaa pois kotoa vield lukioikédisend. Yhtend menestys-
tekijdnd Alisan onnistuneella lukiotaipaleella oli varmasti hdnen oma suunnitelmallisuutensa

ja jarjestelmaéllisyytensd opintojen suhteen, jota lukio vield menestyksekkéasti tuki. Suurim-
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mat ongelmat urheilun ja opiskelun yhdistdmisessa liittyvit juuri jaksamiseen ja ajankdyttoon,
ja tdmidn takia opintojen hajauttaminen riittdvéan pitkdlle aikavélille urheilun ja opiskelun
kuormitus huomioiden, on tirkedd. Jotta urheilija pystyy suunnittelemaan opinnot jarkevésti,
ja urheilu huomioon ottaen, nousee tirkeddn rooliin koulun tuki ja opinto-ohjaus. Opinto-
ohjaus on koulun palvelujirjestelmd, jolla on useita tehtivid, sen tulee edistdd opiskelijan
opiskeluvalmiuksia sekd sosiaalista kypsymisté, opettaa ja ohjata hankkimaan olennaisia tie-
toja uran ja eliménsuunnittelun kannalta, koulutyon vaikuttavuuden edistiminen, syrjaytymi-
sen ehkdiseminen sekd vastaavasti hyvinvoinnin lisddminen koulussa (Merimaa & Kasurinen
2003, 37.) Lukiokoulutuksen opetussuunnitelman perusteiden (2003b) mukaan opinto-
ohjauksen kurssien mahdollistaa se, ettd opiskelija pystyy hankkimaan ne tiedot ja taidot, joi-
den avulla hin voi tehdéd jatko-opintojaan ja ammatillista suuntautumistaan koskevia suunni-
telmia ja pditoksid. Tavoitteeksi on kirjattu my0s, ettd opiskelijat hankkivat ohjauksessa sel-
laisia valmiuksia, joiden avulla he selvidvit erilaisista valinta ja —pddtoksentekotilanteista, ja
pystyvit ndkeméén valintojensa seuraukset. Tallaisia, edelld kuvattuja taitoja ovat muun mu-
assa kulttuurinen kompetenssi, tiedonhankinta- ja opiskelutaidot, itsetuntemus, sekd ryhmassi
toimimiskyky. Yhéi enenevissd méirin ohjauksen tavoitteena voidaan nihda olevan eldmén-
hallintataitojen sekd arkieldméssd ja yhteiskunnassa selvidmisen oppiminen. Ohjauksen ta-
voitteena voidaan nidhda yksilon kokonaisvaltainen voimaantuminen, tunne siitd ettd hén pys-
tyy selviytymiin eldmissi eteen tulevista haasteista (Kasurinen 2006, 14.) Opinto-ohjauksen
ollessa varsin kokonaisvaltaista, silld voidaan ndhdi olleen vaikutuksia ei vain Alisan lukio-
opintoihin tai hdnen hiihtouraansa lukioaikana, vaan myds hdnen my6hempiin urasuunnitel-
miinsa molemmilla eldménalueilla. Opinto-ohjaus tuki ja ohjasi Alisaa kohti timén tavoitteita,
ja auttoi esimerkiksi opintojen suunnittelemisessa ja toteuttamisessa, jolloin Alisan oli mah-
dollista edetd lukio-opinnoissaan tavoitteidensa mukaan ja niin, ettd voimavarat jakaantuivat

tasaisesti sekd hiihdolle ettd koululle, kummankaan karsimatta.

3.1.6 Lukio sosiaalisena ympéristona

Alisan menestystd sekd urheilussa ettd opiskelussa oli tukemassa hidnen lukionsa, sekd Alisan
oma sitoutuminen kouluyhteis6onsd. Alisa kertoi, kuinka heiddn koulunsa oli urheilun ja
opiskelun yhdistdmisen suhteen hyvin edistyksellinen, muun muassa oppituntien kuvaamisen
myotd. Lisdksi opettajat ymmaérsivéat urheilua, ja hyviksyivit siitd seuraavat poissaolot. Erilai-

silla urheilun tukitoimilla kuten urheilijavilipalalla ja terveydenhuoltopalveluilla. Kyseisessa
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lukiossa oli ymmérretty, mitd tarkoittaa olla urheilulukio, urheilu ja opiskelu olivat yhdessi
kdyden vuorovaikutusta keskenddn, sen sijaan ettid ne olisivat olleet vain erilldén urheiluna ja
opiskeluna. Lukio tai koulu ylipddtdén on sosiaalinen ympaéristo, ja se muodostuu opiskelijois-
ta, opettajista sekd koulun muusta henkilokunnasta. Koulua voidaan pitdd yhtend keskeisistd
elamanymparistoistd nuorten keskuudessa. Koulu on oppilaitos, mutta myos sosiaalinen kas-
vuymparist0, jolla on iso rooli ja vaikutus opiskelijoiden hyvinvointiin (Anon. 2008a, 7.) Ur-
heilulukion tavoitteena on se, ettd lahjakkaat nuoret kilpaurheilijat pystyvit urheilun ohella
myds suorittamaan lukion oppiméddrin, eikd opintojen suorittaminen jidi kiinni siité, etteikd
niitd olisi mahdollista yhdistdd urheilun kanssa (URA-ty6ryhman muistio 1999). Urheiluluki-
ossa nuori urheilija saa harjoitella kouluaikana ammattitaitoisen valmentajan johdolla, ja li-
saksi hin saa urheilusta opintosuorituksia, jolloin osan lukion oppiméairdén kuuluvista pakol-
lisista kursseista voi jattaa kaymattd (Metsd-Tokila 2001a, 241). Opiskelustrategiat tarkoitta-
vat keinoja, joilla opiskelijat pitdvdt opiskelumotivaatiotaan ylld. Lukiossa parjaavilla niitad
strategioita ovat pddmairitietoisuus, opiskelutyytyvéisyys ja osallisuus. Vaikuttaa my0s silta,
ettd he kiinnittyvit lukionsa sosiaaliseen ymparistoon muita enemmaén (Koistinen 2010.) Alisa
voidaan katsoa olleen lukioyhteis6onsa kiinnittynyt, silld hdan kuvaa lukion ilmapiirid hyvéksi,
ja koki viithtyneensé sielld. Hén ei ollut irrallinen osa kouluyhteisdd, vaan sen aktiivisesti toi-
miva jisen. Urheilulukio on my6s monelle urheilijalle se paikka, jossa késitys itsestd urheili-
jana kirkastuu. Myos késitys urheilijuudesta on laajentunut, kun ympérilla on ollut paljon eri
lajien urheilijoita. Vertaisten kautta on my0s opittu ymmartiméa ja ndkemaién se, kuinka oma,
poikkeava eldméntapa onkin tullut jaetuksi ja siitd on tullut normaali. Vertaiset ovat auttaneet
ymmartimééin urheilijana olemista, urheilijuutta (Salasuo, Piispa & Huhta 2015.) Urheilulu-
kiossa urheiluun sosiaalistuminen ja urheilijuuden ymmartdminen voidaan ndhdi osana kou-
luyhteis6on kiinnittymisté, silld urheilulukion urheilijaopiskelijat eivit ole vain opiskelijoita,

vaan vahintidin yhtd paljon my0s urheilijoita.

Jos opiskelija tuntee kuuluvansa ryhméén, hdn my6s viithtyy koulussa muita paremmin (Ryan
ym. 1994). Téllaiset opiskelijat eivit keskeytd opintojaan kovinkaan helposti, ja my0s menes-
tyvét niissd muita paremmin. Usein kdy niin, ettd kaveriporukka méérittelee tavoitteet mitd
kohti edetdén, ja my0s seuraa niiden saavuttamista (Israelashvili 1997; Vahtera 2007.) Suurin
vaikutus kavereilla on ikdvuosina 14 ja 15. Erityisesti lukiossa kaveriporukka on yhteydessi
ennen kaikkea opintomenestykseen (Schunk & Pajares 2005). Mikéli nuori kuuluu akateemi-
sesti orientoituneeseen kaveriryhmain, hin menestyy lukiossa paremmin. Myd6s hyvinvointiin

ja motivaatio-orientaatioon kaveriporukalla on iso merkitys, samoin kuin vastakkaiseen ilmi-
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00n, eli koulu-uupumukseen (Vahtera 2007.) Oppilaan hyvinvointiin ovat yhteydessd myds
sopivat opintomenestyksen liittyvédt odotukset, sekd opettajien kannustavuus (Samdal, Nut-
beam, Wold & Kannas 1998). Oppilaat voivat hyvin, kun hidnen omat odotuksensa samoin
kuin vanhempien ja opettajien odotukset oppilaan opintomenestyksesta ovat oppilaan taitoihin
ndhden sopivia, ja kohtuullisella vaatimustasolla. Opettajien pystyvyyskokemuksilla on todet-
tu olevan yhteys myos nuorten pystyvyysuskomuksiin (Schunk & Pajares, 2005). Kollektiivi-
set pystyvyysuskomukset vilittdvat vaikutuksia, jotka on saatu vanhempien koulutustasosta
sekd aikaisemmasta koulumenestyksestd. Opetuksen tehokkuuteen samoin kuin opettajien
tyytyvédisyyteen vaikuttavat opettajien kollektiiviset pystyvyysuskomukset. Néin ollen voi-
daan todeta, ettd oppilaiden kdyttdytymiseen ja opintomenestykseen vaikuttavat perhetaustan
ja henkilokohtaisten ominaisuuksien lisdksi itsendisesti myds kouluyhteisén toiminta ja tyo-
olot (Rutter, Maugham, Mortimore & Houston 1979; Ryan ym. 1994). Mikéli koulussa oli
joku, jolle omista henkilokohtaisista asioista saattoi puhua, paranivat sekd oppilaan ldsnédolo
ettd oppimissaavutukset koulussa. Koulu, joka tulee opiskelijaa on yhteydessd opiskelijoiden

védhdiseen stressin médrddn ja koulutyytyviisyyteen.

3.1.7 Miti eviiti reppuun Alisan tarinasta?

Nykylukio asettaa opiskelijalleen monenlaisia vaatimuksia. Peruskoulussa koulujérjestelma
on hyvin strukturoitu, ja valinnanvapautta on vdhdn. Lukiossa puolestaan kaikki muuttuu,
valinnanvapautta on runsaasti, opiskelijan tulisi kyetd itse kantamaan vastuu opinnoistaan
sekd tietdd, sekd tulevaisuuden tulisi olla jollain lailla jasentynyt. Urheilulukiossa opiskeltaes-
sa lisdhaastetta soppaan tuo vield urheilun yhdistiminen opintoihin, silld kahden haastavan

eldménuran yhdistiminen ei ole aivan yksinkertaista.

Alisan henkilokohtaiset ominaisuudet olivat jo lukioon tullessa sellaiset, ettd ne edesauttoivat
hintd suoriutumaan urheilulukiosta menestyksekkaisti. Han oli ikdisekseen hyvin kypsé, ja
esimerkiksi hidnen ajanhallintataitonsa ja kykynsi itsensd johtamiseen olivat todella hyvit.
Taman lisdksi hdnen tulevaisuutensa oli jollain lailla jasentynyt, ja hén tiesi mitd elaméltdan
halusi ja minkd eteen teki toitd. Alisan kasvua olivat varmasti tukeneet hinen kotikasvatuk-

sensa, joka oli kannustanut itsendisyyteen ja vastuunottoon.
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Kuten Alisankin kohdalla huomattiin, tdrkeddn rooliin urheilulukion onnistumisen kannalta
nousevat henkilokohtaisten ominaisuuksien ja kotikasvatuksen liséksi itse lukio, sen toimin-
tailmapiiri ja sielld lukiolaisten parissa tyoskentelevit henkilot. Kun uudet opiskelijat tulevat
lukioon, olisi tirkedd ettd heille olisi tarjolla riittdvésti apua esimerkiksi opintojen suunnitte-
luun ja tulevaisuuden jdsentdmiseen. Téllaista apua voisivat tarjota esimerkiksi opinto-
ohjaajat tai opiskelijan ryhménohjaajat. Etenkin urheilulukiossa aiheesta voitaisiin keskustella
myo6s valmentajien tai esimerkiksi urheilija-esikuvien kanssa. Télloin jokainen uusi lukiolai-
nen pédsisi oikeasti miettimdén, mitd tulevaisuudeltaan haluaa, ja mitd néin ollen lukiossa
kannattaa opiskella. Mielesténi aihetta voisi késitelld hyvin ldpi koko lukiovuosien, ei vain
opintojen alussa. Néin opiskelijat pddsisivit aina tasaisin véliajoin pohtimaan aihetta, ja tar-
peen tullen muuttamaan ndkemyksiddn ja ajatuksiaan. Erityisesti urheilulukiossa opiskelujen
suunnittelu nousee tirkedidn asemaan. Kun opinnot ja niiden suorittamisaikataulu suunnitel-
laan huolella, jai urheilevalle nuorelle aikaa ja energiaa sekd urheiluun ettd opiskeluun, eikd
kumpikaan haittaa toista. Liian tiukka opiskeluaikataulu voi kuormittaa nuorta niin, ettei
kumpikaan eliménura enéé suju, ja toinen saattaakin jaada paitsioon. Tasaisella voimavarojen

jakamisella tdimén kaltaiset sudenkuopat voidaan valttia.

Urheilulukioon saapuvat nuoret ovat usein tavoiteorientaatioltaan kilpailusuuntautuneita, ja
on mahdollista, ettd myds urheilulukio on tavoiteorientaatioltaan kilpailusuuntautunut. Téllai-
sella yhdistelmélld ei useinkaan pééstd parhaisiin tuloksiin, joten urheilulukiossa on syytd
kiinnittdd huomiota tavoiteorientaation. Kun urheilulukio ja sielld toimivat valmentajat ja
opettajat ovat tehtdvdsuuntautuneita, tarjotaan nuorille mahdollisuus monipuoliseen itsensi
kehittdmiseen, vailla menestymisen ja voittamisen pakkoa. Niin lukioon tulevat nuoret urhei-
lijat oppivat itsekin pitimaddn oma kehitysta tirkeéna, ja heiddn tavoiteorientaationsa muuttuu
enemmadn tehtdvisuuntautuneeksi. Nakisin, ettd tehtdvdsuuntautuneisuus on myos yksi iso
tekijd siind, ettd nuori urheilija pysyy lukiovuosinaan viemédn eteenpdin sekd urheilua ettd
opintoja, silld tdlloin hinen energiansa ei kulu paittymattoméiin menestyksen tavoitteluun,
vaan menestys tulee ikddn kuin oman, henkilokohtaisen kehityksen sivutuotteena. Urheilulu-
kiossa tehtdvdsuuntautuneisuutta voisi varmasti parhaiten edistdd kiinnittdmilld huomiota
koulussa toimivien aikuisten kuten valmentajien tai opettajien tavoiteorientaatioon. Kilpailu-
jen lopputuloksia enemmaén huomiota tulisi kiinnittdd urheilijoiden omaan kehitykseen seka
sithen, kuka on onnistunut suhteessa omaan tasoonsa. Lisdksi urheilijjoita tulisi kannustaa

toimimaan yhdessé toinen toistaan tukien siten, ettd kaverin menestyksestd voidaan yhdessi
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iloita. Asiasta olisi my0s syytd puhua urheilijoiden itsensd kanssa siten, ettd he tiedostavat

asian.

Alisa onnistui yhdistiméén lukioaikanaan seki lukio-opinnot ettd hithdon ilman, ettd kumpi-
kaan niista olisi kdrsinyt toisesta tai jadnyt toisen varjoon. Alisa kuvasi, kuinka heidédn lukion-
sa oli ollut opintojen ja urheilun yhdistimisen suhteen todellinen edelldkévija. Koko koulu oli
suhtautunut opintoihin myoétamielisesti, ja opettajat olivat auttaneet ja kannustaneet nuoria
urheilijoita sekd heidén opinnoissaan ettd urheilussa. Tdssd huomataan, miten tirkedi on, ettd
koko koululla on yhteiset tavoitteet, ja ettd koko koulu puhaltaa yhteen hiileen. Koulu ja ur-
heilu eli tisséd tapauksessa opettajat ja valmentajat kdyvit vuoropuhelua niin, ettd kumpikin
arvostaa toista ja pitdd toista tdrkednd. Koulun aikuisten asenteet tarttuvat opiskelijoihinkin,
eli jos esimerkiksi valmentajat eivit pidd koulunkdyntid tidrkednd, nékyy se helposti myds
urheilijoiden opiskelumotivaation laskuna. On tirkedd, ettd valmentajat ndyttavat esimerkkid,
ja pitdvit opiskelua tirkednd, jolloin myds heiddn urheilijansa ajattelevat ndin. Merkittdvai on
totta kai myo0s se, ettd opintojen ja urheilun yhdistiminen on tehty kdytdnndssd helpoksi ja
sujuvaksi kuten Alisan lukiossa oli tehty, jolloin kompromisseja sen suhteen ettd opiskeleeko

vai urheileeko, ei tarvinnut tehda.

3.2 Koulukielteisyys

Kuten aiemmin todettiin, nykypdivind koulutuksen hankkiminen urheilu-uran lomassa on
ensiarvoisen tarkedéd. Urheilulukiosysteemin my6téd valintaa ei mydskéén tarvitse tehdé. usein
erityislukioiden oppilaat sekd urheilijat ovat menestyneitd my0s opinnoissaan, ja suhtautuvat
nithin kunnianhimoisesti. Moni urheilija onnistuu lukioaikanaan vieméén eteenpdin sekd ur-

heilu-uraansa, etti opintojaan, eikd valintaa ndiden kahden vililtd tarvitse endé tehdd

Monille haastatelluista 15 ikdvuoden ika oli rajapyykki sithen, ettd urheilusta oli tullut tirkein
eldmidssd eteenpdin tyontdvd voima. Kun peruskoulu loppuu, urheilijan on péétettiva panos-
taako hédn ainoastaan urheiluun vai jatkaako myos opiskelujaan, jolloin urheilijan ura ja eli-
man muut vaatimukset asettuvat tormayskurssille. Urheilulukiojirjestelméd on Suomessa ollut
1980-luvulta l4htien tirked tekija huipulle pyrkivien nuorten urheilijoiden koulutuksessa. Ur-
heilulukioissa opiskeli vuosituhannen vaihteessa yli 1500 lukiolaista. Vuonna 2014 maas-

samme toimi 25 opetus- ja kulttuuriministerion luvan saanutta tosien asteen urheiluoppilaitos-
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ta, joissa opiskeli yhteensd yli 2900 opiskelijaa. Tutkimusten perusteella lukiot toimivat niin
hyvin, ettei nykyisten urheilulukiossa opiskelevien urheilijoiden tarvitse endé valita urheilun

tai opiskelun vililtd (Salasuo, Piispa & Huhta 2015.)

Kuten koulumydnteisyyden kappaleessa todettiin, usein erikoislukioiden oppilaat ovat kunni-
anhimoisia ja motivoituneita opiskelijoita, ja urheilulla on todettu olevan positiivisia vaiku-
tuksia opiskelumotivaatioon. Oma tutkimukseni antoi kuitenkin hieman erilaisia tuloksia hiih-
tdjien opiskelumotivaatiosta ja —menestyksestd. Haastattelin 23 hiihtdjdd, ja hiihtdjien kerto-
man perusteella voidaan sana, ettd heistd noin puolella oli opintojen suhteen lukiossa huono
motivaatio sekd huono asenne. Monet hiihtdjistd kuvasivat, kuinka lukioaikana panostus oli
merkittdvisti enemmain hithdossa, ja kuinka koulu hoitui miten hoitui. Monella kaikki kunni-
anhimo suuntautui urheiluun, ja opiskelusta saatavat tulokset eivit kiinnostaneet hiihtdjid
lainkaan. Harva tdhén koulukielteisten ryhmééan kuuluvista hiihtdjistd oli myodskdin tehnyt
minkéénlaisia tulevaisuudensuunnitelmia lukion jilkeiselle ajalle. Hiihtdjdt eivit mydskadn
olleet ajatelleet koulunkdynnin merkitystd myohemmalle eldmaélleen. Toinen tutkimuskysy-
mykseni, johon halusin saada vastauksen oli selvittdd, miksi joillakin hiihtéjilld lukio-
opintojen ja urheilun yhteensovittaminen ei onnistu, ja mitkd tekijat ovat timén takana. Lisék-
si minua kiinnosti erityisesti se, ettd miksi urheilun parissa niin kunnianhimoiset nuoret eivét
olleet yhtddn kunnianhimoisia koulun suhteen. Miksi kunnianhimo ja tavoitteellisuus oli ra-
joittunut ainoastaan urheiluun? Pyrin kuvaamaan edelld mainittua ilmiotd sekd 10ytdméén

vastauksia kysymyksiini seuraavan esimerkin avulla.

3.2.1 Koulukielteisen tarina

Hiiht&ja nro 2, mies nimeltddn Jesse. Hiihtdja kavi urheilulukion 3,5 vuodessa, ja asui lukio-
ajan kotonaan, kdyden kotikaupunkinsa urheilulukion. Hiihdossa hédn saavutti lukioaikanaan
SM-mitaleja nuorten sarjoissa. Hithdon Jesse lopetti muutamia vuosia sitten, yliopistossa

opiskellessaan. Opiskelee edelleen yliopistossa.

Peruskoulussa Jesse oli hyvé, keskiarvo oli ldhes yhdeksidn. Héan kuvasi olleensa yldasteella
tulostavoitteinen koulun suhteen, ja hoitaneensa koulun kunnialla. Kun Jesse aloitti opinnot
urheilulukiossa, alkua han kuvasi helpoksi, ja ainut vaikeuksia aiheuttanut asia oli pitkd ma-

tematiikka, jonka hiihtdjd jossain vaiheessa lopettikin. Urheilulukiostatuksella opiskellessaan
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Jessen ei tarvinnut kdydd kuin puolet pakollisista kursseista, ja télld oli vaikutus urheilijan
motivaatioon, negatiivisesti. Hiihtdja kuvasi asennetaan ja motivaatiotaan lukio-opintoihin
sanomalla “fuck this shit.” Koko koulupdivd saattoi kulua kavereiden kanssa kaupungilla
oleillessa, eikd kouluun huvittanut menna. Jesse kuvasi asennettaan sanomalla: "Se lukio oli
aivan surkeeta suorittamista. Ei kiinnostanu yhtdd, oli vaan et hiihto hiihto hiihto.” Urheilija
kuvasi, kuinka ensimmaéinen vuosi opinnoissa vield sujui joten kuten ja hén oppi opiskele-
maan ja sai rytmisté kiinni, mutta sen jilkeen opiskelu ei kulkenut endd mihinkdén. Syyta tille
motivaation romahdukselle hiihtdjd ei osaa sanoa, muuta kuin ettd ensimmaéisen lukiovuoden
lopulla mielessé oli ainoastaan ajatus hiithto hiihto hiihto, eikd koululle haluttu antaa yhtidin

16ysédéd. Koulu meni siind miten sitten meni, kurssien ldpi pddseminen riitti urheilijalle.

Jesse kertoi, ettd hianen opiskelumenestyksensi olisi voinut olla huomattavasti parempaa, jos
koulunkdynti olisi kiinnostanut yhtddn. Hén ihmetteli, ettd miksei silloin ymmartanyt, ettd
opiskelulla ja siind menestymiselld voi olla vaikutusta tulevaisuuteen. Hiihtdja oli sitd mielta,
ettei laiskottelu lukiossa ole kuitenkaan vaikuttanut hdnen myohempééin elaméénsa. “"Mut
Jélkeenpdin kun miettii, nii eipd silld oikeestaa ollu mitdd vdilid”. Lukio, jota urheilija kévi,
oli yksi parhaimman keskiarvon lukioista kaupungissa, mutta hiihtdja kuvaa, ettd hanen kave-
rinsa eivit olleet niitd kaikista innostuneimpia opiskelusta, ja tilld oli mahdollisesti vaikutusta

omaankin motivaatioon.

Jesse oli sitd mieltd, ettd jos hédn olisi ollut normaalissa lukiossa urheilulukion sijaan, hdnen
opintonsa olisivat varmasti sujuneet paremmin. "Kylld md uskon, et jos olis ollu normilukios-
sa nii sit olis paljon enemmdin pitiny oikeesti opiskella. Ainaki mddrdllisesti enemmdn, et saa
kéytyd kaikki ne pakolliset kurssit.” Hiihtdja kuvasi yliopistossa huomanneensa, kuinka esi-
merkiksi ruotsia olisi voinut lukiossa opiskella ahkerammin, jotta yliopiston ruotsin kurssit

eivit olisi olleet niin haastavia.

Kun hiihtdjd valmistui lukiosta, hin jdi ammattihiihtdjéksi, eikd edes hakenut opiskelemaan
mihinkéddn kouluun. "Ei tarvinnu lukee et mentiin ihan 100% hiihdolle, se tuntu sillo tosi hy-
vdltd ja olin tosi mielissdni siitd, enkd kadu nytkddn, se oli just sitd mitd halus sillo tehdd.”
Ammattilaisena hiihtdja jatkoi muutaman vuoden, samalla véhin toitd tehden. Kouluun hén
haki vuoden pddsti ylioppilaaksi valmistuttuaan, mutta ei padssyt sisddn. Hiihtdja haki muu-
tamaan eri tiedekuntaan sisdén, ja lopulta piisi opiskelemaan haluamaansa pidainetta yliopis-

toon. Hiihdolla oli iso vaikutus myds opiskelualan valintaan, silld Jesse halusi pddsti kaupun-
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kiin jossa oli hyvit harjoitusmahdollisuudet ja paljon hiihtdjid. Hiihtdjdn valitsemalla opiske-
lualalla my®6s urheilun ja opiskelun yhdistdminen oli mahdollista, silld pakollisia ldsnédoloja ei
ollut paljoa. Hiiht4;a kertoi, ettei hinelld ollut lukiosta valmistuessaan tietoa siitd, mitd haluai-
si ldhted opiskelemaan, joten heti lukion jdlkeen oli luontevaa jaada keskittymédédn vain hiih-
toon ja my6hemmin armeijaan menoon. Jessen valinta jatko-opiskelupaikasta syntyi silld pe-

rusteella, ettd missd hithtoa on hyvé harrastaa.

Ylioppilaskirjoituksia ja niissd menestymistd Jesse kuvasi seuraavasti: “Todistukseen en ollu
tyytyvdinen. Sillo olin tyytyvdinen mut nyt en ollut et rupeaa jopa hévettimddn ku miettii et
eipd sitd sillo tullu paljoa tehtyd. En kylld kadukaa koska ei niilld oo ollu mitid merkitystd
mihinkdd. Ei sitd koe et olis muiden vertaisopiskelijoiden kaa jotenki eri viivalla. Vililld voi
Jjopa sanoa et ihme urpot.” Hiihtdja kertoi, ettd urheilulla oli iso vaikutus esimerkiksi ylioppi-
laskokeessa menestymiseen. “Kylld jos en olis urheillu, no eipd tota voi tietdd et olisko sitd
ollu niin tuloshakuinen sillo mut nyt sitd pysty ittelle perustelee kaiken lukemattomuuden silld.
Nii sille et kunhan md pddsen kurssit ldpi. Ku tuli kirjotukset ni kylld md niihin luin, joo. Mut
ei se sillee hirveesti kehity jos sd oot sillee ldpyldipy koko lukioajan.” Hiihtdja kertoi, ettd lu-
kioaikana fokus oli vain hiithdossa. Nykyéén hiihtdjad opiskelee yliopistossa, ja on opiskellut
hyvédd vauhtia. Hin on huomattavasti normaalia opiskeluaikataulua edelld. Lisdksi hdn on

tehnyt t6itd, hithdon jadtyd muutama vuosi sitten pois.

Luonteeltaan hiihtdjd kuvasi olevansa analyyttinen ja rauhallinen, sekd varovainen. Hiihtdja
myos kertoi olevansa reipas, ja tulostavoitteinen. “Sinnikds joo. Aika sillee et jos rupeaa jotai
tekee ni sen teke kylld tdysilld alusta loppuu. Harvemmin tulee jdtettyd kesken mitdd téirkedd
projektia joka vaikuttaa itteen ja omaan menestymiseen. Koulussa, téissd, urheilussa.” Kysyt-
tdessd, miksei lukioaikana opiskelu kiinnostanut, hiithtdji joutui miettimaén hetken ennen kuin
vastasi: "Ei kiinnostanu lukiossa koulu. Sitd on ittekki miettiny et mikd siin oikee oli mut ku
sitd oli niin vaan hiihto hiihto hiihto. Sitd oli nii tavallaan putkikatse sillo siihen hiihtoon ja
halus olla. Emmd sitd kadu et se on ollu sellasta.” Pohdimme myds, miksi kunnianhimo ra-
joittui hiihté;jalla vaan yhteen asiaan, ja se oli hiihto. “Onkse sit vaan sitd et pitdd pystyy alla-
koimaan ja suuntaamaan voimavaroja siten, et jos olis menny lukioon tdysilld ja hiihtdny
taysilld, niin se on tavallaan sit nii et olis haluamattaan tehny sitd lukiota sit, ja ku ei kotoa
tullu mitid painetta siihen, ei odotetukkaa. Totta kai sanottiin et hoida hommat kunnolla

2

mut.
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3.2.2 Nuoruusiin kehitystehtaviit

Jesse ei ollut lukion aloittaessaan orientoitunut lukio-opintoihinsa kovinkaan hyvin. Hén ei
ollut tehnyt suunnitelmia sen suhteen, miten suorittaa opinnot, hin ei ollut realistisesti arvioi-
nut omia kykyjddn esimerkiksi matematiikan suhteen, eikd hénelld ollut mink&énlaista tietoa
siitd, mitd haluaisi lukion jédlkeen ldhted opiskelemaan. Ainut hinen kuvaamansa syy ldhted
urheilulukioon oli se, ettd hén oli hiihtdja. Jesse oli ollut peruskoulussa hyvin menestynyt ja
parjannyt oppilas, joten on mielenkiintoisa ldhted tarkastelemaan, mihin Jessen opiskeluinnos-
tus lukion alkaessa katosi. Teoriat, joilla Jessen heikkoa opiskelumotivaatiota voidaan ldhted
tarkastelemaan, liittyvét nuoruusiin kehitystehtdviin sekd nykyaikaisen, luokattoman lukion
vaatimuksiin. Havighurst oli ensimmdiinen, joka maééritteli kehitystehtdvé-kdsitteen vuonna
1953 (Lappalainen 2001, 19.) Hinen mukaansa kehitystehtavit liittyivét yksildiden ikdkau-
siin, kuten esimerkiksi nuoruusikdin tai aikuisuuteen, elaméntilanteisiin kuten kouluun, hen-
kilokohtaisiin ratkaisuihin kuten koulutuksen hankkimiseen tai uravalintaan ja sopeutumiseen
ei-normatiivisiin eldmintapahtumiin kuten koulumenestykseen. Kehitystehtivét liittyvit ko-
konaisvaltaisesti thmisen kognitiiviseen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen,
sekd nithin ominaisuuksiin ja taitoihin, joita yksilon odotetaan omaksuvan ja hallitsevan tie-
tyissd eldménvaiheissa. Havighurst (1972, 45-82) listasi keskeisid nuoruusidn kehitystehtavia

seuraavasti:

- uusien suhteiden luominen ikdtovereihin, jotka ovat kumpaakin sukupuolta

- oman sukupuoliroolin omaksuminen

- oman fyysisen olemuksen hyvéksyminen

- emotionaalisen itsendisyyden saavuttaminen vanhemmista ja muista aikuisista
- valmistautuminen perhe-eldméén

- tydeldmadn valmistautuminen

- maailmankatsomuksen ja ideologian kehittiminen

- sosiaalisesti vastuullisen kdytoksen omaksuminen

Identiteetin muodostuminen voidaan ndhdd tapahtumasarjana, jossa voidaan erottaa kaksi
erillistd vaihetta. Ensin nuoret etsivdt erilaisia vaihtoehtoja, jotka liittyvdt maailmankuvaa,
sukupuolirooleihin ja ammatinvalintaan. Kun pédtds on tehty, nuoret sitoutuvat tekemiinsi
valintoihin. Té@ma identiteetin vakaantuminen ja lujittuminen, joka sijoittuu myohdisnuoruu-

teen merkitsee lapsuuden loppua ja aikuisuuden alkua (Marcia 1993.) Marcia (1993) tuo esiin
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neljd erilaista ryhméé, joilla yksilon késittelevét identiteetin muodostamisen tehtdvid. Ndiden
avulla on mahdollista erottaa ne, jotka ovat saavuttaneet identiteetin, ajautujat, identiteetiltdin
hajautuneet sekd moratoriossa olevat. Nuori, joka on hajautuneen identiteetin vaiheessa, ei ole
kdynyt lépi etsintdvaihetta, eikd ole sitoutunut tekemiinsd paédtoksiin. Hanen késityksensa it-
sestd ja tulevaisuudesta vaihtelevat, eivétkd ne usein ole realistisia. Mydskéédn ajautujat eivit
ole kdyneet etsintdvaihetta 1dpi, mutta he ovat tehneet tulevaisuuttaan koskevat péddatokset ja
myd0s sitoutuneet niiden noudattamiseen. Téallaisen nuoren padméirat voivat olla esimerkiksi
hyvin samankaltaisia kuin hdnen vanhemmillaan on. Ajautujanuoret eivét ole tehneet itse tu-
levaisuutta koskevia valintojaan, vaan ovat toimineet ulkoisen ohjauksen varassa, esimerkiksi
vanhempien toiveiden mukaan. Moratoriovaiheessa olevalla nuorella on identiteettikriisi.
Nuoret miettivdt aktiivisesti tulevaisuuden valintojaan, mutta eivit ole vield sitoutuneet mi-
hinkd4n niistd. Erityisesti ne, jotka ovat moratoriossa my6hdisnuoruuden aikana, vaikuttavat
pohtivan yleisid sitoutuneisuuden alueita, eivit niinkdédn erityisesti esimerkiksi ammatillista
sitoutuneisuutta, vaikka he pohtivat ja miettivitkin aktiivisesti eri vaihtoehtoja. Heidén poh-
dintansa ei valttdmaitta ole tiivistahtista kamppailua, vaan enemmankin rationaalista mahdolli-
suuksien kartoittamista heiddn yrittdessddn pédéstd ratkaisuun. Nuorten tavoitteena on paistd
tasapainoon sekd itsensd ettd ymparistonsa kanssa. Neljds ryhma muodostuu heisti, jotka ovat
saavuttaneet identiteetin. He ovat ldpikdyneet henkilokohtaisen etsintdvaiheensa ja sitoutuneet
omaa tulevaisuuttaan koskeviin ratkaisuihin. Tdhén péadtdkseen on tultu erilaisten vaihtoehto-
jen kokeilemisen jidlkeen. Ndiden nuorten suhde ympéristoon on realistinen ja heilld on tapoja

kisitelld sekd ymparistossa ettd itsessd tapahtuvia muutoksia (Marcia 1993, 214-220.)

3.2.3 Nuoruuden kehitys

Lukioikdinen nuori eldd monien ristipaineiden keskelld omassa kehitysvaiheessaan: Kehitys-
psykologisesta ndkokulmasta hén siirtyy aikuisuuteen niin psyykkisesti kuin fyysisestikin, ja
hidnen toimintamahdollisuuksiinsa vaikuttavat ne tekijit, joita ympardiva yhteiskunta ja kult-
tuuriset standardit méaarittdvat. Kulttuuriset standardit tarkoittavat sitd, ettd millaisia kehitys-
tehtdvien ratkaisuja pidetddn onnistuneina ja mihin ikdvaiheeseen mennesséd niiden oletetaan
toteutuneen (Nurmi 1998, 264). Koulussa nuoren on prosessoitava mindkuvaansa ja kiinnos-
tuksen kohteitaan, kyettdva tekeméén valintoja ja suunnitelmia, arvioimaan omaa toimintaan-
sa sekd haettava omalle toiminnalleen myos selityksid. Jokainen nuori kdy prosessin lépi,

oman yksilollisen kehityksensd tahdissa. On tehty tutkimuksia, jonka mukaan 23-27-
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vuotiaiden nuorten tyytyvdisyyden, vidhdisen masentuneisuuden ja eldminhallinnan tunteen
olevan yhteydessa sithen, miten he arvioivat omien koulutukseen ja ty6uraan liittyvien tavoit-
teiden ja toiveiden toteutuneen omassa elimassdén. Tahén liittyi myds toiveet parisuhteesta ja
niiden toteutuminen. Usein nuoren ihmisen eldminsuunnittelu perustuu tiedostamattomiin,
ailemmin opittuihin ratkaisumalleihin. Myds ennalta arvaamattomilla tekij6illd on usein mer-
kittava rooli thmisen eldaminkulussa, eikd tdtd sovi unohtaa. Mikéli nuorelta puuttuvat ikdan
sidonnaisten kehitystehtdvien tavoitteet, nidyttdd tima johtavan nuorten huonoon sopeutumi-

seen ja vdhdiseen hyvinvointiin eldmassddn (Nurmi 1998, 266-268.)

Kun nuori kasvaa ja kehittyy, hdn harjoittelee samalla itseohjautuvaa ja autonomista kayttdy-
tymistd. Peters (1981) kuvaa autonomisen kéyttdytymisen tarkoittavan yksilon kykyd muo-
dostaa itse omat sddntonséd. Tavoitteena autonomiassa on vapauden ja itseméddrddmisen koke-
musten saavuttaminen. Voidaan siis puhua yksilon itseohjautuvasta kdyttdytymisestd, jossa
yksilé ymmartdd vapauteen my0s liittyvdn vastuun. Peters (1981, 116-117), on myos sitd
mieltd, ettd yksilon kdyttdytymiseen liittyy vapaus valintojen tekemiseen. Jotta valintojen teko
on mahdollista, tdytyy yksilolld olla vaihtoehtoisia toimintatapoja ja —malleja. Esimerkiksi
nuorella on oltava sdintdjd, joita vastaan hidn voi kapinoida. Nidin nuorelle syntyy ymmarrys
siitd, mitd siitd seuraa, kun ei toimi vallitsevan jérjestelmidn mukaisesti. Mikéli nuori ei kos-
kaan kohtaa konkreettisia seurauksia toiminnastaan, on hianen vaikea oppia tekemédén realisti-

sia valintoja eldméssédédn (Peters 1981, 198.)

Yksiloilld on erilaisia asioita, joista he ovat kiinnostuneita. Opettajat ja vanhemmat ovat usein
sitd mieltd, ettd nuoren pitdisi olla kiinnostunut opiskelemisesta ja pitdd sitd hyodyllisena.
Nuorelle, jota ei opiskelu kiinnosta, voi olla haasteellista yrittdd perustella, ettd miksi esimer-
kiksi opiskelu kannattaa myohempéé elaméé ajatellen, silld nuoret tekevét valintojaan usein
tassd hetkessd, eiviatkd mieti niiden mahdollisia seurauksia (Peters 1971, 168-171.) Petersin
(1981) mielestd ajatus yksilon mahdollisuudesta autonomiaan ja yksilollisiin valintoihin on
kyseenalainen, ilman niistd johtuvia myonteisid tai kielteisid seurauksia. Yksilon odotetaan
yhteiskunnassa harkitsevan etukéteen toimintansa seuraamuksia, ja sen takia Peters (1981)
onkin sitd mieltd, ettd ajatus yksilon autonomisesta kdyttdytymisestd ei ole mahdollinen. Ly-
hyesti, autonomia tarkoittaa itsendisyyttd ja omatoimisuutta. Omaehtoisia valintoja tekevin
thmisen ominaispiirre on autonomia. Autonomiaan ei voida yhdistda liian tiukkaa vaatimusta

rationaalisuudesta, silld till6in joudutaan helposti autonomialle vastakkaisiin tuloksiin.
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Mikali nuori pyrkii koulumaailmassa autonomiaan, hén joutuu kohtaamaan ristiriitoja. Nuo-
rella voi olla vaikeuksia esimerkiksi koulun sddnt6ihin tai toimintaympéristoon sopeutumises-
sa, silld koulussa oppilas ei voi toimia oman valintansa mukaisesti, niin kuin ei muutoinkaan
yhteiskunnassa. Kun nuori toimii koulun kdytintdjen vastaisesti, hdnen oletetaan tietdvéi, ettd
silld on seuraamuksia. Nuori tarvitseekin pienyhteisod, eli ryhméé jossa hénet hyviksytédén,
joka tukee héntd ja jonka puitteissa hdnelld on osittain mahdollisuus maarittdd oma identiteet-
tinsd. Koululuokan tulisi olla téllainen pienryhmaé, joka omalta osaltaan tukee ja auttaa nuoren
autonomian kehittymistd. Nuoren odotetaan kasvavan ymmarrykseen siitd, ettd hdnen valin-
noillaan ja teoillaan on vaikutusta hinen my&hempiin toimiinsa ja tulevaisuuteen. Voidaankin
ajatella, ettd yksilo on kykenevd toimimaan autonomisesti silloin, kun hénelle on syntynyt
ymmarrys siitd, ettd on olemassa erilaisia sddntojé, joista voi keskustella, niitd voi kritisoida ja
ne koskettavat jokaista. Petersin nikemyksen mukaan keskiluokkaisten perheiden lapsilla on
paremmat valmiudet joustaviin autonomian kokemuksiin koulussa muun muassa kehit-
tyneempien kielellisten valmiuksiensa takia, kuin tyontekijdperheistd 1dht6isin olevilla nuoril-
la. Ne nuoret, jotka ovat saaneet rohkaisua itsendiseen toimintaan jo nuoresta pitien, pystyvét
muita nuoria paremmin toteuttamaan autonomian tarvettaan esimerkiksi kouluyhteisossé (Pe-

ters 1981, 129-133.)

3.2.4 Nykylukion vaatimukset

Nykypéivan lukion-opiskelu edellyttdd nuorelta itseohjautuvaa ja autonomista kéyttaytymista.
Koulutuksen haasteena onkin opiskelijoiden itseohjautuvan opiskelutyylin kehittiminen. Olisi
tarkedd, ettd nuorille tarjottaisiin mahdollisuuksia tilanteisiin, joissa heiddn on mahdollista
jasentdd elamddnsa ja tehda siihen liittyvid suunnitelmia, sekd kidyda keskustelua siitd, minka-
laisia seurauksia esimerkiksi opintojen keskeyttidmiselld voi olla. Ohjaustilanteissa nuorilla
tulisi olla mahdollisuus késitelld myos opiskeluun liittyvid pettymyksié. Olisikin tirkeaa, ettd
ohjaus- ja opetustilanteissa nuorten elamid pystyttdisiin luomaan toiveikkuutta sekd uskoa
nuoren omiin kykyihin. Jotta nuori voi kehittyd tasapainoiseksi aikuiseksi, olisi tidrkedd ettd
hén oppisi kohtaamaan my0s pettymyksié, ja kisittelemddn kielteistdkin palautetta. Jos on-
gelmanratkaisutaidot ovat nuorella hyvit, lisddvét ne keinoja saavuttaa halutut tavoitteet sekd
lisdvéit autonomista kiyttdytymistd kuin myds itseohjautuvaa kayttdytymistd. Nurmi (1998,
268-271) on sitd mieltd, ettd tutkimustietoa osoittaa, ettd ne koululaiset jotka pelkddvit epa-

onnistumista, eivit keskity tehtdvin ratkaisemiseen, vaan sen sijaan yrittavit keksid erilaisia
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verukkeita, milld he voisivat vélttyd tehtdvian suorittamiselta kokonaan. Nami nuoret menes-
tyvit koulussa huonommin kuin ne, jotka uskovat omiin kykyihinsé ja osaamiseensa, suhtau-
tuvat tilanteisiin myonteisesti ja keskittyvét tehtiviinsd. Kielteiset kokemukset esimerkiksi
koulussa, epdonnistumiset thmissuhteissa sekd toistuvat epdonnistumiset esimerkiksi koulussa
johtavat negatiiviseen mindkuvaan. Téllaisiin kielteisin kehityskulkuihin pitéisi puuttua mah-
dollisimman nopeasti. Esimerkiksi opiskelijahuoltohenkildsto ja sen tarjoama ohjaus ja kes-
kustelu uusien toimintatapojen 16ytdmiseksi voivat olla avain negatiivisen toimintatavan kat-
kaisemiseen. On todettu, ettd myonteiset koulukokemukset ovat kehitystd suojaavia tekijoitd

(Pulkkinen & Hiamélédinen 1992, 39.)

Kun tarkastellaan postmodernia aikaa, on yksilon identiteetistd ja sen rakentumisesta keskus-
teltu hyvin monin eri tavoin. On mietitty, miten nuorten yksildityminen ja identiteetti raken-
tuvat vuosituhannen vaihteen yhteiskunnallisessa kasvatus- ja koulutusjdrjestelmissé. Tutki-
mukset kuten (Ziehe 1995, 19; Ziehe 2000, 54-63; Hoikkala 1993, 251; Ojakangas 1997, 292-
297) kuvataan niitd muutoksia, mitd opetus- kasvatus- ja koulutuskulttuurissa on tapahtunut,
kun aikuisuuden ja lapsuuden rajat ovat hamértyneet, samoin kuin erilaiset auktoriteettisuh-
teet. Opetuksen, kasvatuksen ja ohjauksen odotetaan koulutuspoliittisen ajattelun mukaan
olevan lapsi- ja yksilokeskeistd. Toisaalta tutkimuksissa tuodaan esiin yhteisollisyys ja yhtei-
son merkitys, ja yksilon persoona ja sen ohuus. Tdméan vastineena yksiloltd odotetaan yha
vain tavoitteellisempia, tietoisempia ja dlyllisempiéd suorituksia koko eldmén ajan Tulosvas-
tuullisuuden nimissa lapsia ja nuoria aikuistetaan. Onkin syytd miettid, onko lapsille ja nuoril-

le annettu vastuu isompi kuin mitd he jaksavat kantaa (Siltala 1996, 172-173.)

Kuten aiemmin todettiin, voi olla niin ettd joidenkin nuorten kohdalla nykyaikainen lukio ja
sen vaatimukset tulevat liian aikaisin omaan kehitykseen ndhden. Niin kivi luultavasti myos
Jessen kohdalla. Voi olla, ettd hdn joutui lukioon mennessdén ottamaan liian suuren vastuun,
kuin mitd pystyi kantamaan, eikd saanut lukiossa apua opintoihinsa esimerkiksi opinto-
ohjaajalta tai muilta aikuisilta. My0Oskddn Jessen kaverit eivét olleet opiskelusta kovin kiin-

nostuneita, joten heiltdkdén ei luultavasti kannustusta saanut.
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3.2.5 Koettu pitevyys

Jesse el omannut nykyaikaisen lukio-opiskelun edellyttdmid ominaisuuksia hénen aloittaes-
saan lukion. Hén ei ollut myoskéén realistisesti suunnitellut omia lukio-opintojaan, vaan yritti
hithdon ohessa opiskella tiiviiseen tahtiin esimerkiksi pitkdd matematiikkaa, jossa hdn kohtasi
pettymyksid. Pakollisten kurssien vihentdmisen mahdollisuus seké takaiskut pitkdssd mate-
matiikassa vaikuttivat molemmat Jessen motivaatioon, ja koettuun patevyyteen. Koettu pite-
vyys tarkoittaa thmisen kokemusta omista kyvyistddn, ja koetun patevyyden ithminen omaa
toimiessaan vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympiriston kanssa (Deci & Ryan 1985; Harter
1978; Shavelson & Bolus 1982.) Patevyyden kokemus on hierarkkinen rakenne, jossa yksilon
globaalin minékasityksen alla on lukuisia alapétevyysalueita, joita ovat sosiaalinen, fyysinen
ja akateeminen pitevyys (Fox 1997.) Se, miten tirkedksi mikdkin pétevyysalue koetaan,
madrittdd kyseisen patevyysalueen merkityksen itsearvostukselle. Osa-alueiden erinomaisuu-
det eivit ole kaikki kaikille yhtd tarkeitd, vaan jollekin jonkin osa-alueen hyvyys on merkityk-
seltddn hyvin pieni, kun taas toisella se saattaa olla keskeinen tekijd mindkésityksen kannalta.
Koska mindrakenne on hierarkkinen, voivat positiiviset kokemukset tietylld alapétevyysalu-
eella nostaa henkilon yleistd késitystd itsestddn kyseiselld alueella. Itseméddradmisteorian mu-
kaan koettu pétevyys liittyy sithen, minkalaista tyydytystd ihminen kokee omasta oppimises-
taan. Mikili ihminen ei saa tyydytysté itse tehtdvista tai tehtdvén suorittamista kontrolloidaan
ulkoisesti, eivit tulokset eivitkd tehtdvdin sitoutuminen ole kovin merkittdavid (Deci & Ryan
2000, Mageau & Vallerand 2003.) Niin ollen henkildsté itsestddn kumpuavat positiiviset ko-
kemukset nousevat tarkeiksi patevyyden kokemuksen kannalta (Soini 2006). Jessen kohdalla
koettu pétevyys akateemisella alapdtevyysalueella laski, mikéd puolestaan laski hdnen kasitys-
tddn itsestddn oppijana. Negatiivisten koulukokemusten vastapainoksi Jesse kuitenkin menes-
tyl hithdossa, mikd nosti hdnen fyysistd patevyyden tunnettaan urheilussa ja urheilijana. Jes-
sen mind sitoutui voimakkaasti hithtoon, mika edelleen heikensi motivaatiota opiskella. Hian
koki voimakkaasti olevansa hiihtdjd urheilusta saatujen hyvien kokemusten vuoksi, kun taas
vastavuoroisesti hin ei kokenut tippaakaan olevansa lukiolainen tai hyva opiskelija.

Koetun pitevyyden liséksi tarkasteluun on syytd nostaa sekd Jessen henkilokohtainen ettd

ympéristossd vallinnut tavoiteorientaatio, joilla on voimakas yhteys koettuun patevyyteen.
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3.2.6 Tavoiteorientaatio

Paljon kéytetty dynaaminen ja sosiaaliskognitiivinen 1dhestymistapa suoritusmotivaatioon on
tavoiteorientaatiomalli, ja sitd on kéytetty erityisesti urheilu- ja koulututkimuksessa (Boyd &
Callaghan 1994). Tavoiteorientaatiolla on vaikutusta siihen, valitseeko oppilas tehokkaan vai
tehottoman suoritusstrategian (Nicholls 1989, 28). Suoritusmotivaatiotutkimuksissa on havait-
tu kaksi hallitsevaa tavoiteperspektiivistd, joita ovat tehtidvéa- ja koulusuuntautuneisuus. Néilld
tekijoilld on ratkaiseva vaikutus siind, miten ihminen arvioi pitevyyttddn ja miten hén kokee
menestyksen (Nicholls & Miller 1984). Tehtdvasuuntautunut henkildé kokee kyvykkyyden
tunnetta oman kehittymisensé ja yrittdmisenséd seurauksena. Henkilon ajatukset ovat keskitty-
neet omaan kehittymiseen ja yrittimiseen samoin kuin oppimisprosessiin, enemmén kuin
mahdolliseen voittamiseen tai hividmiseen. Menestymisen tunteen kannalta merkityksellisintd
on se, ettd omaa suoritusta voidaan parantaa, henkild oppii uusia taitoja ja voi luoda itselleen
uusia tavoitteita. Kyvykkyyden tunteminen perustuu omaan henkilokohtaiseen kehitykseen ja
harjoitteluun, jolloin koettu kyvykkyys kehittyy riippumatta siitd, mieltddko henkild itsensd
pateviksi tai epidpdtevidksi. Samoin tehtdvdsuuntautunut toimintaympéristd pitdd tarkeéna

osallistumista, hyvid suorituksia ja mahdollisimman kovaa ponnistelua (Duda 1993).

Kun motivaatiomalli on kilpailusuuntautunut, kyvykkyys koetaan peilaamalla omaa egoa
muihin. Esimerkiksi urheilija, joka on kilpailusuuntautunut, keskittyy kilpailusuoritukseen.
Tassd motivaatiomallissa kyvykkyys syntyy sosiaalisen vertailun kautta, kun urheilija pystyy
osoittamaan omaavansa yhtéldiset tai jopa paremmat kyvyt kuin muut, mutta vihemmall&
harjoittelulla. Kilpailuorientoituneisuus aiheuttaa helposti epétiydellisyyden tunnetta. Mikaéli
henkil6 on kilpailusuuntautunut ja lisdksi hdnelld on alhainen koettu pétevyys, hian luultavasti
alisuoriutuu suoritustilanteissa, ja samalla hdnen mielenkiintonsa koko tehtdvédn tekemisti
kohtaan heikkenee. Mikili kilpailuorientoitunut henkild ei pérjdd, hin alkaa helposti valita
litan haastavia tai liian helppoja tehtdavid. Mikéli epdonnistumisten kokemusten mahdollisuus
on toistuva, johtaa tdméd helposti toiminnan lopettamiseen (Duda 1993.) Jessen kokemusten
perusteella voidaan olettaa, ettd hdnen tavoiteorientaationsa oli kilpaurheilijalle tyypilliseen
tapaan kilpailusuuntautunut, jolloin hén ei siind saatujen heikkojen pétevyyskokemusten takia
motivoitunut opiskelusta ollenkaan. Tdéméa ndkyi heikkona suorittamisena ja jopa alisuoritta-

misena lukio-opinnoissa.
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Kun seki yksilo ettd ympéristd missd yksilo toimii ovat tehtdviorientoituneita, saadaan par-
haat tulokset motivaation kannalta. Tilanne on huonoin silloin, kun sekd ympaéristo ettd yksilo
ovat kilpailuorientoituneet. Tdstd on harmia etenkin silloin, jos henkil6lld on alhainen koettu
patevyys (Duda 1993.) Tavoiteorientaatio on yhteydessd sekd ikddn ettd sukupuoleen. Nuo-
remmat lapset ovat vihemman kilpailuorientoituneita kuin vanhemmat, ja pojat ja miehet ovat
tyttdjd ja naisia kilpailuorientoituneempia. Myo6s urheilijan suoritustasolla on yhteyttd hénen
suoritusorientoituneisuuteensa, mitd korkeampi taso, sitd useammin urheilija on kilpailuorien-
toitunut. (White & Duda 1994.) Miehet ovat my0s naisia enemmaén motivoituneita omien ky-

kyjensi esittelemisesti ja voittamisesta, riippumatta urheilijan tasosta (Duda 1988.)

Tehtdva- ja kilpailusuuntautuneiden urheilijoiden tavoitteet urheilun suhteen ovat hyvin eri-
laisia. Tehtdviasuuntautuneet urheilijat haluavat oppia yhteistyotaitoja, tyontekoa sekd kasvaa
hyviksi kansalaisiksi, kun taas kilpailusuuntautuneille tirkedd on oma kilpailullisuus, itsetér-
keys ja oma suosituksi tuleminen (Duda 1989.) Kilpailusuuntautuneiden ihmisten tavoitteena
on korkean kyvykkyyden osoittaminen, ja he kokevat ettd urheilu on henkilokohtaisen kunni-
an ja ulkoisten hyotyjen tuoja. On tutkittu, ettd tehtdvasuuntautunut ajattelu ja korkeaksi koet-
tu kyvykkyys johtavat parhaisiin lopputuloksiin. Mikéli keskitytddn vain lopputulokseen, ja
ajattelutapa on kilpailuorientoitunut, johti timé urheilijoiden huonompiin suorituksiin. Kun
urheilija on tehtdvasuuntautunut, hin tavoittelee omien taitojen kehittdmistd, ja siksi hidnen
ajatellaan pidrjddvin kilpailusuuntautunutta urheilijaa paremmin. Koska menestyminen on
tehtaviasuuntautuneella urheilijalla oman harjoittelun tulosta eikd muiden ja omien suoritusten

vertailua, on hdnen helpompi kontrolloida itseddn (Roberts 1992.)

Kun opiskelija on tehtdvdorientoitunut, hdn ajattelee ettd ahkeralla opiskelulla, sisidllon ym-
martdmiselld ja yhteisty6lld hin saavuttaa parhaat oppimistulokset ja menestyy opinnoissaan.
Kilpailuorientoitunut opiskelija puolestaan on sitd mieltd, ettd tirkeimmassd roolissa on tois-
ten voittaminen ja oman erinomaisuuden osoittaminen, ja etti nima antavat pohjan opiskelu-
menestykselle (Nicholls 1989.) Sekd koulutyossd ettd urheilussa tehtdvisuuntutuneisuuden
voidaan nidhda olevan yhteydessd sisdiseen motivaatioon, kuin my0s vithtyvyyteen ja tyyty-

vidisyyteen (Fox ym 1994; Duda & Nicholls 1992).
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3.2.7 Urheilun dominanssista urheilijaidentiteettiin

Kilpaurheilua ja sen merkitystd eldméssd voidaan kuvailla termeilld dominanssi ja dissonans-
si. Dominanssi tarkoittaa urheilun hallitsevaa asemaa eldméssd suhteessa muihin eldméan osa-
alueisiin. Mitd suurempi dominanssi urheilulla on, sitd suuremmalla todennidkdisyydelld ur-
heilijja tekee kaikki eldméénséd koskevat pddtokset urheilun ehdoilla ja ndin urheilu myds vie
eniten aikaa eldmaissd, vieden aikaa muilta eldménalueilta. Jos dominanssi on totaalinen, on
urheilu eldmén ainoa tirked ja merkittava asia (Vuolle 1978, 6.) Dissonanssi tarkoittaa ristirii-
taa, ja urheilun ja muiden eldméinalueiden vilille ristiriita syntyy, kun urheilijan aikaa menee
niin paljon harjoittelemiseen ja kilpailemiseen, ettd hin joutuu luopumaan muista itselleen
tarkeistd asioista tdmédn vuoksi. Téssd tilanteessa urheilulliset tavoitteet menevit muiden
suunnitelmien ja tavoitteiden edelle. Urheilun valta-asema saattaa aiheuttaa dissonanssin, mi-
ké ndkyy esimerkiksi tyytyméattdmyytena ja uhrauksina, kun vain urheilulle on endé eldméssi
aikaa. Dissonanssi syntyy silloin, kun dominanssi kasvaa niin suureksi, ettd urheilijan on luo-
vuttava joistain muista eldminsd osa-alueista, jotka hén kokee tirkeiksi. Néin ollen dominans-

si on edellytys dissonanssin syntymiselle (Vuolle 1978, 5-6.)

Voimakas sitoutuminen hiihtoon sekéd hithdon dominanssi johti Jesselld urheilija identiteetin
syntymiseen. Ranskalainen filosofi Paul Ricouer esittdd, ettd identiteetissd on kaksi puolta:
samuus ja itseys. Kun identiteetistd puhutaan samuutena, viitataan sosiaaliseen identiteettiin,
jonka avulla yksilo jasentdd itseddn suhteessa ryhmidn. Kun puhutaan itseydestd, tarkoitetaan
thmisen olemassaolon erityistd tapaa, ja hinen kokemuksiaan omasta eliméstdédn ja itsestdin
(Ricouer 1992, 155-199; Heikkinen 1999, 276; Saastamoinen 2006, 172.) Yksinkertaisimmil-
laan identiteetin méadrittdminen on mahdollista, kun halutaan saada vastauksen kysymyksiin
kuka mind olen ja minne mind kuulun. On huomattava, ettd kaikki mité yksilo on tai mitd yk-
silostd voidaan havaita eivit kuulu identiteettiin, vaan identiteettiin katsotaan kuuluvaksi ai-
noastaan ne asiat, jotka ovat yksilon mielestd tdrkeitd (Kaunismaa & Laitinen 1998, 170.)
Tama kasitys pitdd sisdllddn ajatuksen siitd, ettd se mitd yksilo pitdd merkityksellisend itsel-
leen, muodostaa identiteetin. Hidn voi ndin ollen korostaa tiettyjd, identiteettinsd kannalta
merkityksellisid asioita, ja jittdd toisia, itselleen merkityksettomid asioita véhemmaélle huomi-
olle. Tdma voi tapahtua tiedostamatta tai tiedostaen. Ainut merkitsevi asia identiteetin kan-

nalta on, ettd yksilo kokee ne merkityksellisiksi (Kaunismaa & Laitinen 1998, 170.)
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Mindkuvaa pidetddn nykykédsityksen mukaan moniulotteisena, ja se koostuu kaikista niistd
ajatuksista ja tunteista, jotka ithminen itsestddn omaa. Tdmén ansiosta ihminen pystyy akti-
voimaan eri ulottuvuuksia mindkuvastaan tilanteen vaatimalla tavalla. Urheilijaidentiteettid
voidaan pitdd yhtend mindkuvan ulottuvuutena (Horton & Mack 2000, 102.) Urheilijaidenti-
teetilld tarkoitetaan sitd, kuinka vahvaa yksilon samaistuminen urheilijan rooliin on (Brewer,
Van Raalte & Linder 1993, 237). Urheilijaidentiteetin merkitys urheilijalle on tutkimusten
mukaan moninainen, siitd on sekd hyotya ettd haittaa niin urheilussa kuin muussakin eldmas-
sd. Tutkimusten mukaan vahvemmalla urheilijaidentiteetilld on yhteys suurempaan urheilusta
saatavaan nautintoon ja suurempaan panostukseen harjoittelun suhteen. Lisdksi yhteys havait-
tiin olevan paremman urheilusuorittamisen, suuremman urheiluun sitoutumisen ja laajemman
sosiaalisen verkoston vililld, mikili henkildllda oli vahvempi urheilijaidentiteetti (Horton &
Mack 2000, 101.) On myds havaittu, ettd vahva urheiluidentiteetti on yhteydessd urheilun
suurempaan merkitykseen eliméssd, suurempaan positiivisten urheilukokemusten madrdin
sekd kasvaneeseen itseluottamukseen ja suurempaan sosiaalisen kanssakdymisen madrdin (

Griffith & Johnson 2002, 226.)

Kolikolla on aina my6s kddntopuolensa. Liiallinen urheilija identiteetti voi johtaa ongelmiin
niin urheilussa kuin siviilieldméssédkin. Urheiluun liittyvét ongelmat voivat olla esimerkiksi
liiallinen harjoittelu tai dopingin kayttd. Siviilielimén puolella puolestaan ongelmia voi syn-
tyd, kun liiallinen urheilijarooliin sitoutuminen haittaa muun minékuvan moniulotteista raken-
tumista. Muut osa-alueet voivat jaada kehittymaéttd, mikéli yksi osa-alue on liian voimakas.
Tastd voi seurata ongelmia, kuten sosiaalista eristdytymistd, mielenterveysongelmia, sopeu-
tumisongelmia urheilu-uran jilkeiseen eldméédn sekd vaikeuksia tehdd uraan liittyvid paatok-
sid (Brewer 1993, 360; Brown & Glastetter-Fender & Shelton 2000, 59; Horton & Mack
2000, 102.) Murphy, Petitpas ja Brewer (1996) ovat sitd mieltd, ettd vahva urheilijaidentiteetti
saattaa olla yhteydessd muilla eldménalueilla tehtyihin laiminlyonteihin. Télle tosin on saatu
myos vastakkaista nayttod (Horton & Mack 2000, 101). Positiivisia puolisia vahvassa urheili-
jaidentiteetissd ovat ainakin korkeampi sitoutuneisuus urheiluun, lisddntynyt itsevarmuus ja
vihentynyt levottomuus sekd parantunut fyysinen mindkuva (Horton & Mack 2000, 113.)
Tulosten ristiriitaisuus saattaa johtua koehenkildiden eri-ikdisyydestd, esimerkiksi Horton &
Mack (2000, 114) pitivat mahdollisena, ettd opiskeluidssd mindkuva on rakentunut siten, ettad
urheilijaidentiteetti on sitoutunut mindkuvan muihinkin osa-alueisiin, esimerkkind “minusta
tulee ammattiurheilija” tai ”16ydédn tulevan mieheni urheilun parista”, kun taas vanhempana

muutkin roolit, kuten esimerkiksi ammattirooli, auttavat mindkuvan muodostamisessa.
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Urheilijaidentiteetilld on todettu olevan runsaasti positiivisia vaikutuksia yksilon urheilu-
uraan, ja ndin kévi Jessenkin kohdalla, silld lukioaikana hidnen onnistui nostaa hithdossa taso-
aan vuosi vuodelta, ja hin nousi siind ikdluokkansa kirkeen. Lukio-opintojen laiminlydnnin
voitaneen katsoa kuuluvan sen negatiivisiin puoliin, silld kuten tutkimukset osoittavat, vahva
urheilijan rooliin sitoutuminen voi heikentdd muiden eldménalueiden merkitystd eldmissa.
Jesse oli niin voimakkaasti sitoutunut olemaan urheilija, ettd se oli ainut merkittdva tekija
hénen eldméssddn. Urheilija identiteetin rinnalla on luontevaa nostaa esiin termi urheilun do-
minanssi, yhtend teoriana selittiméédn urheilun merkitystd Jessen eldméssd. Kilpaurheilua ja
sen merkitystd eliméssd voidaan kuvailla termeilld dominanssi ja dissonanssi. Dominanssi
tarkoittaa urheilun hallitsevaa asemaa eldméssad suhteessa muihin eldmén osa-alueisiin. Mitd
suurempi dominanssi urheilulla on, sitd suuremmalla todennékoisyydelld urheilija tekee kaik-
ki eldmadnsd koskevat padtokset urheilun ehdoilla ja ndin urheilu myds vie eniten aikaa elé-
massd, vieden aikaa muilta eliméinalueilta. Jos dominanssi on totaalinen, on urheilu eldmén
ainoa tirked ja merkittdva asia (Vuolle 1978, 6.) Jessen saamat pétevyyden kokemukset urhei-
lusta aikaansaivat tilanteen, jossa voidaan puhua ldhestulkoon urheilun tdydellisestd domi-

nanssista. (Brewer ym, 1993.)

3.2.8 Hiihdon asema lukion jilkeen

Jessen lukiotaival jatkui samaan malliin aina valmistumiseen asti, urheilun ehdoilla. Ylioppi-
lastodistukseensa hén oli valmistumishetkelld tyytyvéinen, vaikkakin nykydidn kokee hdpedi
huonosti suoritetuista ylioppilaskirjoituksista. Han puhuu lukiosta my06s hieman véhittelevaan
sdavyyn, todeten ettei huonolla lukiomenestykselld ole ollut vaikutusta hinen mydhempdin
eldméénsd. Jesse myos korostaa, ettei kadu lukioikdisend tekemidéin valintoja, silloin hén ha-

lusi panostaa hiihtoon téysilld ja niin myos teki.

Urheilun dominanssi jatkui Jessen eldméssd vield lukion jédlkeenkin hidnen panostaessaan
muutaman vuoden tdysin hiithdolle. Mydhemmin Jesse haki jatko-opintoihin, jotka hén nekin
valitsi sen mukaan, ettd opiskelupaikka on hiihtoharjoittelulle sopiva. Vield korkeakoulussa
opiskellessaan Jesse jatkoi urheilua, mutta pikku hiljaa siitd saatu nautinto alkoi vdhentyd, ja
muut asiat kiinnostaa enemman. Voi olla, ettd Jesse oli saavuttanut yhden nuoruusién kehitys-

tehtdvin paatdksen, ja saavuttanut oman, aikuisen identiteettinsd. Han oli ehkd havainnut, ettid

56



el saa hithdosta sellaisia tuloksia kuin olisi halunnut, ja ettei se néin ollen tuota endd riittivai
tyydytystd. Uusi eldméantilanne yliopistossa saattoi myos tuoda eldméén uusia asioita, uusia
identiteetin osia, jotka alkoivat olla yhtidkkid vahvempia kuin urheilija identiteetti. Pikku hil-
jaa my0s urheilun dominanssi alkoi vidhentyd, ja muut eldmaalueet raivasivat tilaa Jessen ela-

massa.

3.2.9 Miti eviiita reppuun Jessen tarinasta?

Jesse ei ollut lukioaikanaan lainkaan opinnoista motivoitunut, vaan hén oli kiinnostunut aino-
astaan hiihdosta. Opiskelun merkitys nyky-yhteiskunnassa on entistd korostuneempi, silld
lahes kaikki tyot nykyéédn vaativat koulutuksen. Téamén lisdksi lukio itsessddn ei vield valmis-
ta ammattiin, vaan lukion jidlkeen on hakeuduttava jatko-opintoihin. Jatko-opintopaikat ovat
nekin nykyéén kilpailtuja, ja haluamaansa opiskelupaikkaan pédstikseen on toitd usein tehta-
vd madritietoisesti jopa vuosia. Jotkut jatko-opiskelupaikat suorittavat opiskelijavalintansa
lukion arvosanojen mukaan, ja toiset taas saattavat padsykokeissa kdyttdd materiaalina lukion
oppimddrdd. Ndin ollen heikko menestys lukiossa voi sulkea ovet jatko-opintoihin péésylta,
tai pahimmassa tapauksessa estdd jatko-opintoihin pddsyn kokonaan. On erittdin tirkedd, ettd
urheilulukioissa kiinnitetddn huomiota siithen, ettd urheilevat nuoret panostavat urheilun lisik-

si my0s opiskeluun, jotta he eivit sulje itseltdén ovia tulevaisuutta ajatellen.

Jessen ja varmasti monen muunkin nuoren kohdalla voi olla, ettd lukio alkaa nuoruusiin kehi-
tystd ajatellen liian aikaisin. Kaikki eivét vilttdmattd ole vield riittdvin kehittyneitd, jotta he
pystyisivit ottamaan vastuuta omista opinnoistaan, tai jotta tulevaisuus olisi heille kovin ja-
sentynyt. Ihmiset kehittyvét eri aikaan, joten on luonnollista, ettd kaikille lukion alku ei vélt-
tdmattd osu sopivaan aikaan nuoruusidn kehitystd ajatellen. Erityisesti tdllaisissa tapauksissa
olisi todella tdrkedd, ettd nuoret lukioon tulevat urheilijat pédésisivét heti keskustelemaan ja
suunnitteleman opintojaan jonkun, esimerkiksi opinto-ohjaajan kanssa. Mikéli kyky kantaa
vastuuta omista opinnoista ja tekemisistd ei ole vield kovin hyvi, saattaisi esimerkiksi tiu-
kemmasta kontrollista opintojen suorittamisen suhteen olla apua, ainakin aluksi. Ulkoista
kontrollia tirkedmpaa olisi kuitenkin heréttdd opiskelijan oma, sisdinen motivaatio opiskelun
suhteen ja saada hdnet ymmartamaan opiskelun tirkeys sekd se, miksi opiskelu kannattaa
esimerkiksi tulevaisuutta ajatellen. Merkittavaa urheilulukiossa on myos se, ett opinnot suun-

nitellaan joustavasti ja urheilu huomioon ottaen, jotta niiden yhteen sovittaminen onnistuu
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helposti, eikd kumpikaan jii toisen jalkoihin. Jesse ei ollut tehnyt mink&énlaista opintosuun-
nitelmaa, ja voi olla ettd hin koki vélilld olleensa liian kuormittunut seki opiskelusta ettd ur-
heilusta, jolloin tulokset laskivat ja motivaatio huononi. Suunnittelun puutteesta johtunut vi-
symys ja motivaation lasku opintoja kohtaan johtivat Jesselld urheilun dominanssiin seké ur-
heilija identiteettiin, jolloin ainoaksi tdrkedksi asiaksi eldmissd nousee urheilu, ja muiden
asioiden merkitys vihenee. Urheilulukion tehtdvéna on tarjota yleissivistavaa lukiokoulutusta,
ja mahdollistaa lahjakkaiden urheilijoiden urheilun ja opiskelun yhteensovittaminen. Tamén
lisdksi lukiolla yleissivistystd koulutusta tarjoavana tahona on myo0s kasvatusvastuu, ja sen
tehtdvind on kasvattaa mahdollisimman tasapainoisia ja terveitd kansalaisia. Ndma seikat on
kirjattu myos lukion valtakunnallisen opetussuunnitelman perusteisiin vuonna 2015. Néin
ollen, mielestdni urheilulukio ei voi antaa opiskelijoidensa jittdytyd vaan urheilun varaan,
vaan sen tulee ohjata nditd kehittdmadn itsedédn monipuolisesti sekd opiskelijana ettd urheilija-
na. Urheilulukioissa toimivien henkil6iden tulee muistaa kasvatusvastuunsa seké se, ettd ur-
heilijat ovat tulleet lukioon ensisijaisesti opiskelemaan ja vasta sen jidlkeen urheilemaan. Ny-
kypédivana urheilulukiosysteemi toimii niin hyvin, ettd valintaa opintojen ja urheilun valilla ei
tarvitse tehdd, vaan molempia voi viedd hyvélld menestykselld eteenpdin. On my®ds tutkittu,
ettd identiteetin sitoutuminen liian voimakkaasti yhteen asiaan, kuten esimerkiksi urheiluun,
el tuota parhaita lopputuloksia vaan johtaa epdtasapainoon ja epitasapainoiseen kehittymi-

seen, josta voi olla my6hemmin haittaa. Tdma tulisi my06s urheilulukioissa muistaa.

Jesse halusi satsata kaiken hiithdolle, ja hamusi menestystd. Hén oli hyvin voimakkaasti kil-
pailusuuntautunut, ja néki itsensd ensisijaisesti hithtdjani. Hinen onnistui nostaa tasoaan hiih-
dossa lukioaikanaan, ja saavuttaa menestystd kotimaan laduilla juniorisarjoissa. Mitd, jos hin
olisikin epdonnistunut yrityksessddn ja vaikka kokenut pahan loukkaantumisen, joka olisi
estdnyt hdntd hithtdmistd? Jos hiihto on ainut tirked asia elamissé, ja oma minuus on pitkélti
hithdon maéérittima, mita jdd jos hiihtoa ei pysty tekeméddn? Seuraukset voivat olla hankalat,
ja oman itsensd voi joutua madrittelemédin kokonaan uudelleen. Tdssd on mielestdni yksi pai-
nava syy sille, ettd urheilulukioissa tulee toimia miérétietoisesti nuorten kokonaisvaltaista
kasvua ja kehitystd edistden siten, ettd nuoret urheilijat ndhddén yksiléind eikd vain hiihtdjina,
ja siten ettd sekd opiskelu ettd urheilu ovat samanarvoisessa asemassa. Eldméssd mitddn ei
kannata jattdd pelkdstddn yhden kortin varaan, silld ikind ei voi tietdd, mitd tapahtuu tai mita
tapahtumia eldma tielle heittdd. Urheilu-ura voi katketa yhteen loukkaantumiseen, joten vain
sithen satsaaminen on pitkésséd juoksussa usein lyhytnékoistd. Mielenkiintoinen ja selvittdmi-

sen arvoinen pointti olisi myds tietdd, mitd maailman eliittiin kuuluvat urheilijat ajattelevat
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urheilusta, ja mitd asioita he pitivét tirkeind elamissdin. Muistan erddn haastattelun, jossa
kenialainen 10 000 metrin juoksija oli juuri voittanut lajinsa olympiakultaa. Haneltd kysyttiin,
mitkd asiat olivat hinelle eldamissd kaikkein tirkeimpid. Sen sijaan, ettd han olisi vastannut
urheilu tai juoksu, hén vastasi ettd perhe, ystivit ja ldheiset, totta kai. Tdma lausunto kuvastaa
toisaalta mielestdni kenialaisen tavoiteorientaatiota, toisaalta myds eldménarvoja. Onko niin,
ettd lajinsa ehdottomat huiput eivét piddkddn urheilua eliménsa tirkeimpdni asiana, ja siksi
menestyvitkin siind niin hyvin, kun urheilussa onnistuminen ja menestyminen ei ole elimén
kantava sisdlt6? Kun urheilu ja siind parjddminen ovat eldmin tirkein asia, saattavat paineet
nousta liian korkeiksi ja urheilu saada kohtuuttomat mittasuhteet, jolloin tekemisen ilo ja ren-
tous katoavat. Yhdessd mielessé tétd ajatusta tukee se, ettd naisurheilijat usein nousevat kor-
keammalle tasolle urheilulajissaan saatuaan lapsen, ja tekevét kovimmat tuloksensa kun ovat
ditejd. Yhtend selittdvand tekijdand tdssd on varmasti raskauden ja ditiyden tuomat, suoritusky-
kyyn mahdollisesti positiivisesti vaikuttavat fysiologiset tekijit, mutta toisena voisi olla se,
ettd ditind urheilu ei ole endd eldmén ykkosasia, ja sithen pystyy suhtautumaan rennommin,
jolloin turhat paineet ja turha murehtiminen jddvét pois. Onko niin, ettd urheilun liiallinen
dominanssi ei takaakaan menestystd, vaan ehképa toimii jopa pdinvastaisesti? Tédssd on mie-
lesténi oiva jatkotutkimusaihe, jonka tuloksia urheilijat pystyisivéit hyodyntimiin valmentau-

tuessaan.

3.3 Urheilulukio menestystekijini

Salasuon, Piispan ja Huhdan (2015) tutkimuksen huippu-urheilijoiden osalta urheilulukio oli
kehitysvaiheessa ollut selvisti tirkein joustoja tarjonnut koulutusinstituutio. Monelle urheilu-
lukio oli ollut suorastaan edellytys sille, ettd huippua oli voitu ldhted tavoittelemaan. 15-
vuotiaana kasvava kilpailullisuus ja panostuksen lisddntyminen urheiluun luovat painetta sii-
hen, ettd muun eldmén ja urheilun yhteensovittamisesta tulee haastavampaa. Urheilulukio
tarjosi paikan, jossa koulutuksen ja urheilun vélilla pystyi tekemddn haluamiaan valintoja il-
man, ettd yksikdan ovi kuitenkaan sulkeutui. Urheilulukio my0s tukee omaa erikoistumista ja
mahdollistaa monipuolisen ja pitkédjénteisen harjoittelun. Tutkimuksessa kuvataan, kuinka
urheilulukiossa monelle urheilijalle on kirkastunut késitys itsestd urheilijana. Myos késitys
urheilijuudesta on laajentunut, kun ympérilla on ollut paljon eri lajien urheilijoita. Vertaisten
kautta on myds opittu ymmartdmaa ja ndkemaédédn se, kuinka oma, poikkeava eliméntapa onkin

tullut jaetuksi ja siitd on tullut normaali. Vertaiset ovat auttaneet ymmartimééin urheilijana
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olemista, urheilijuutta (Salasuo, Piispa & Huhta 2015.) Nédin oli myos usean haastattelemani
hiihtdjdn kohdalla. Moni jopa kansainvéliseen menestykseen ja maailmanmestaruuteen asti
yltdnyt hiihtdja kuvasi urheilulukion olleen se paikka, jossa harjoittelu muuttui ammattimai-
semmaksi ja kasvaminen urheilijaksi alkoi. Haastattelemastani 23 hiihtéjéstd 10 oli kansain-
vélisen tason hiihtdjd4. Moni heistd koki, ettd ilman urheilulukiota kansainviliselle huipulle

nousu olisi voinut olla jopa mahdotonta.

Yksi tutkimuskysymykseni oli, ettd mitka tekijat vaikuttivat sithen, ettd urheilulukio on tay-
dellinen urheilijan polku? Seuraavassa kerron yhden urheilulukiosta ammattilaisuralle ponnis-
taneen tarinan, ja pyrin etsiméén teoreettisia syitd sille, miksi urheilulukio oli hinelle tdydelli-

nen urheilijan polku.

3.3.1 Ammattihiihtijin tarina

Hiiht4ja nro 4, mies nimeltddn Lassi. Kévi urheilulukion neljdssd vuodessa. Asui lukioajan
kotonaan. Oli ennen lukiota Hopeasommissa sijoilla +10. Lukioaikanaan onnistui nostamaan
tasoaan hiihdossa, ja voitti useita nuorten Suomen mestaruuksia, ja edusti Suomea useissa
kansainvélisissd kisoissa, saavuttaen niissd mitaleja ja jopa mestaruuden. Nykyddn on ammat-
tihiihtdjéd, ja mukana A-maajoukkueryhmassa. Lisdksi hiihtdjd opiskelee yliopistossa. Tavoit-
teenani on kuvata, minkilaisena urheilulukio ndyttdytyi hianen kohdallaan, kun puhutaan téy-

dellisestd urheilijan polusta.

Lassi halusi ldhted urheilulukioon, silld kuvasi hiithdon olleen jo tuolloin tirkeé osa eldmaii, ja
lisdksi kyseisen kaupungin lukio oli huippulukio ja edelldkédvija my06s opetuksessa. Hiihtdjian
paivdohjelma ei ollut kevyimmasté péasti, silld kouluun oli useamman kymmenen kilometrin
matka, ja lisdksi kotona oli maatila jonka t6issd hiihtdjd auttoi pdivittdin. “On ollu ohjelmaa.
Tottunu tyontekoon.” Urheilija kuvasi, kuinka urheilulukioon mennessdin hénelld ei ollut
kisitystd tai ajatusta siitd, mihin oma taso olisi mahdollista nostaa, ainoastaan unelmia. "Mut
se kaikki onnistu ja se oli nii helppoa se eldmd et siitd vaan nautti. Moni sanoo et lukioaika
on parasta aikaa eldmdstd ja sitd se varmasti on. Se oli helppoa, sitd vaan nautti piti hauskaa
Jja nautti eldmdstd. Sitd vaan vahingossa oli huippu valmentaja ja huippu harjoitusohjelma ja

harjoittelin niin hyvin kuin mitd tulokset oli. Harjoittelu oli laadukasta.”
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Urheilija kuvaili itseddn perfektionistiksi, mikd on vélilld hyvé ja vililli huono, mutta sen
ansiosta hin koki haluavansa tuloksia my6s muualta kuin urheilusta. Hin halusi menestyé
koulussakin. Kysymykseen, ettd jdikd koulu koskaan urheilun jalkoihin, Lassi vastasi seuraa-
vasti: "Eieie. Ei missddn nimessd. Ajankdyton tehokkuus oli varmasti sillo aika hyvd ja sen
oon vieny tdanne asti sen. Nukku koulumatkat aina bussissa, ja teki ldiksyt aina heti pois alta ja
niin poispdin.” My0s hiihtdjén hiihtoura 14hti lukiossa sujumaan todella hyvin, hin voitti heti
ensimmadisend talvena Suomen mestaruuden ylivoimaisella tyylilld. “Se ldhti ruokkimaan sitd
urheilua, urheilulukiossa oli laadukasta valmennusta ja tuli paljon sellasta sopivasti lisdd
darsykkeitd vaikka hyvin silld vanhan kansan linjalla harjoiteltiinkin koko ajan. Se niinku ke-
hittyminen tapahtu tosi hyvin vaikkei sitd ajateltu nii siin harjoittelussa eikd tullu minkddn-

’

laista painostusta valmennuspuolelta nii se vaan onnistu sit tosi hyvin.’

Lassin eldmi oli melko kurinalaista, hdn kuvasi kuinka vapaa-aikaa ei ollut juurikaan. Van-
hempiensa hén kertoi tukeneen koko ajan, urheiluun ei painostettu tai tyonnetty muuten, mut-
ta se mahdollistettiin esimerkiksi siten, ettd ruoka oli valmiina kun hiihtdja palasi koulusta.
My6s hiihtdjan kaveriporukka oli hyvin urheiluhenkisti, ja kilpailu syntyi luonnostaan yhteis-
harjoituksissa. Urheiluun suhtauduttiin rennolla asenteella, mutta silti kaikki harjoittelivat
hyvin. Mielenkiintoisena yksityiskohtana haluan nostaa esiin urheilijan kommentin kun ky-
syin, oliko heilld tarjolla mitddn valmennukseen liittyvaa teoriakurssia? “Oli kai sielld ollu
mut en kdyny niitd. Md olin urheilija en ollu valmentaja. Sitd tietoa tulee koko ajan lisdd, et
tieto lisdd tuskaa. Urheilijan pitdd olla sopivan tyhmd ndissd hommissa et pystyy uskomaan
valmentajaa. Jos on liian viisas ni sitd ottaa itte litkaa vastuuta.” Lassi kertoi, kuinka hines-
td tuntui ettd oli vahinko, ettd kaikki onnistui niin hyvin. "Se oli tdydellinen urheilijan polku

)

mulle. Md tein sitd mistd md tykkdsin ja se onnistu.’

Ylioppilastodistukseensa hiihtéjé oli tyytyvdinen. Hin oli suunnitellut jo valmiiksi yldkouluun
lahtiessddn, ettd minne menee lukioon ja minne mydhemmin yliopistoon. Ndmé hin myds
toteutti, ja 1dhti opiskelemaan haluamaansa tiedekuntaan ylioppilastutkinnon jilkeen. “Se on
vihd md oon aika kova unelmoimaan ja md myos sit vahingossa se on menny niin.” My0s
hithtoura sujui lukioaikana todella hyvin, hiihtdja voitti nuorten Olympiafestivaaleilla yhden
mestaruuden, lisdksi muutamia mitaleja nuorten MM-kisoista, unohtamatta lukuisia Suomen
mestaruuksia. "Kylld ne oli kovia suorituksia ja niitd muistelee vieldki kaiholla et sitd vaan

sillo nautti siitd ja se vaan onnistu.”
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Vaikeuksia hiihtdja koki urallaan armeijavuotenaan, ja sen jidlkeen, kun muutti pois kotoaan.
"Valmistuin ja menin armeijaan, jonka jdlkeen tuli eldmdni huonoin vuosi hiihdollisesti. Sit
muutin pois kotoa, mikd oli verrattuna muihin jotka urheilulukioon muuttaa ni muuttaa siind
vaiheessa pois kotoa, ni md muutin vasta armeijavuoden jdlkeen ja tuli sit ne vaikeudet mut
siind meni oikeestaa vuosi opetellessa et tuli vield vihd heikompia tuloksia kuitenki. Sen yh-
den vuoden jdilken oppi taas eldmdnd sitd omaa eldmdd ja sai ne kaikki palaset kohdalleen ja
kaikki harjoitusolosuhteet ja vaihto paikkakuntaa jne”. Kysymykseen, missé hiihtéji olisi jos
ei olisi kiiynyt urheilulukiota vastaus oli seuraavanlainen: ”En varmasti olis. Vaikee sanoa et

missd olisin, mut voi olla et en edes urheilis. Varmasti en tdlld tasolla olis ainakaa. Se myé-
tamielisyys urheiluun oli meiddn lukiossa niin vahva et ja sieltd sai niin hyvdt evddt uheiluun
ja muuhun eldmddn ja aamuharjoituksista sai niin hyvid uusia drsykkeitd harjoitteluun et se
oli niin vahva kehittdvd elementti siind et varmasti todella suuri merkitys oli siind. Pitdd vield
sanoa se et mulle ei ehkd olis edes kdyny se et olisin muuttanu pois kotoa, lukioaikana et se
on nden sen liian isona riskind sithem ajankdytollisesti. Et siind vaiheessa jos olis viel muut-
tanu pois kotoa nii olis ollu urheilun kannatla haastavaa. Et nyt siihen on enemmdn valmis, ja
on silld tavall itsendin enemmd. Se ei olis sillo toiminu , et siindki tein oikean ratkaisun var-
masti.” Niin ollen voitaneen sanoa, ettd Lassin uran kannalta urheilulukion kdymisell4 oli iso

merkitys.

Omaa kehitysastettaan lukioaikana Lassi kuvaili seuraavasti: “Hyvinkin lapsi olin varmasti.
Onneks osas sillon vield nauttia siitd kaikesta nuoruudesta vaikka elikin sitd urheilijan eld-
mdd mutta osas tehdd mydés muita , terveelld tavalla hauskoja juttuja. Hyvd kaveriporukka
siind ja sopivan pentu oli vield sillon. Toivottavasti on vieldkin.” Pyysin hiihtdjd4 kertomaan,
minkélainen hén on, ja vastaus oli: "Oon aika rauhallinen, niinku téistdki saa varmaan sella-
sen kuvan et oon aika analyyttinen, kova unelmoimaan ja haaveilemaan ja sit jos pddittdd
Jjotain ni se myds tehddicin. Adrimmdisen kova tyomoraali on myés, jos silli lailla saa ittedidin
kuvailla nii kotoa on kylld saanu sellasen koulutuksen saanu et lomat on sitd varten et jaksaa
tehdd toitd, eikd tyo sitd varten et voi olla lomalla, et se on just niin pdin et jaksaa sit taas

tehdd toitd. ”
Hiiht4;a korosti, kuinka tirkedd urheilijan oma ajattelu on ja oman motivaation vahvistaminen

on. "Varmaa sellasta et kannattais keskustella asioista urheilijoiden kanssa, ja ruokkia sel-

lasta urheilijan omaa halua ja herdtelld vihd sitd et mitd sd haluat elamdltd ja urheilulta.
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Mulla se autto paljon ku keskustelin opinto-ohjaajan kanssa. Urheilu kuitenki lihtee ittestd, et
sitd niinku vaalia enemmdn. Tukea tietysti urheilijoita. Olosuhteet on Suomessa aika hyvit
kaikissa wurheilulukioissa ja valmennus on laadukasta ja muuta et tuota ei litkaa panosteta
siihen eikd tuputeta litkaa sille urheilijalle valmiiksi mitdd. Sehdn on virhe nuoren urheilijn
kohdalla, se pitdd lihted siitd urheilijasta ittestdd, et sitd jopa tehdddn nykydddn Suomessa
litkaa, et pureskellaan ruoka valmiiks melkein. Antaa vastuuta ja sen urheilijan pitdd kutienki
itte tehdd se tyo, et meiddn lajissa vaikka on valtava tukiverkosto ni se suoritus tehdddn kui-
tenki yksin. Ei silld ladulla kukaan tyonnd sua eteenpdin mdessd jos sd meet hapoille.” Uusia,
urheilulukioon tulevia urheilijoita hidn haluaa neuvoa sanomalla: “Muistakaa nauttia. Nautis-
kella oikeesti, vaikka sitd tehdddn kovaa tyotd ni kylld tdissd saaa sellasia juttuja eldmddn
mistd muut voi vaan haaveilla. Et kylld tdssd jossain mddrin on jopa vihdn etuoikeutetussa
asemassa et silld tavalla, muistakaa nauttia, mikddn ei tule ilmaiseksi ja siind pitdd tietdd
kaikki visymyksen helvetilliset asteet, et vililld pitdd tuntua siltd et ei pysty ku itkemddn, nii
sillo on oikesti ollu visyny. Vililld pitdd myos antaa helppoa ja levitd. Ei se oo sen kummem-

)

paa ku tehdd toitd, kylld se sieltd tulee.’

3.3.2 Tyonteon eetos

Lassin kertomusta urheilulukioajasta leimaavat kaksi asiaa: kova tyonteko ja iloisuus. Hidn
omasi kovan tyomoraalin, ja oli jo pienesta pitden tottunut tekemddn toitd perheensd maatilal-
la. Sama tahti jatkui myds lukioaikana, kun Lassi saattoi harjoitusten vililld koulupdivin jil-
keen kdydd tekemdissd navetassa toitd. Hanen pdivdohjelmansa oli huomattavan kova, eikd
vapaa-aikaa ollut. Lassin eldméd kuvaa hyvin Kirsi Himaéldisen véitdskirjassaan Urheilijja ja
valmentaja urheilun maailmassa: eetokset, ihanteet ja kasvatus urheilijoiden tarinoissa (2008)

esittdma ndkemys tyon eetoksesta urheiluun:

Oikealle urheilijalle on kunniakasta harjoitella kovaa, vaikkei se johtaisikaan menestykseen.
Oikea urheilija ei laiskottele tai 16h64d, hénelld ei ole vapaa-aikaa, eikd hantd hemmotella. Ma-
kein voitto, minké oikea urheilija voi saada, on kovalla ty6lld saavutettu voitto. Oikea urheili-
ja on myos sitoutunut lajiinsa, eikd hén kyseenalaista urheilun asemaa eldméssdédn, vaan se
menee kaiken muun edelle. Sitoutuminen merkitsee ndin ollen samalla my6s luopumista ja
uhrautumista. Urheilija sitoutuu lujasti lajiinsa, ja luopuu kaikista houkutuksista ympaérillaén.

Tunnuspiirteitd, joita oikea urheilija omaa, ovat ahkeruus, tunnollisuus ja maiérétietoisuus.
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Oikea urheilija tarvitsee kovaa ja tiukkaa asennetta. Asenne on sitkeyttd ja periksi antamatto-

muutta. Kilpailuun suhtaudutaan tosissaan (Hidmél4dinen 2008.)

Urheiluun kuuluu tyén tekemisen eetos sekd tyon kulttuuri. Kun urheilijat kuvaavat harjoitte-
luaan, he kertovat sen olevan kovaa tyontekoa. Koko urheilun ytimené saatetaan pitdd kovaa
tyOtd ja raatamista. Harjoittelun kuuluu olla rasittavaa, se on todellista, tosissaan tapahtuvaa
harjoittelua. TyoOn eetos kuuluu siind kun tyon ajatellaan olevan oikean urheilijan mitta. Tyon
tekemisen eetokseen kuuluu olennaiseen keskittyminen sekd kovan kurin kulttuuri. Kun kuri
on kova, on ajankdytt6 tehokasta, sekd harjoitteluun keskittyminen hyvéaa. Tyon eetoksessa
voi olla, ettd urheilija kokee oppineensa tyon tekoa sekd keskittymisti ja tdta kautta pitkdjéan-
teisyyttd, ja ettd uran jilkeen ndma opit tuntuvat paljon merkittdvimmiltd kuin kaikki voitetut
palkinnot. Se, ettd urheilija nauttii tyonteosta, voi olla kantava voima arjessa (Haméldinen
2008.) Hiihdon kaltaisessa kestdvyyslajissa, jossa harjoitustunteja tulee etenkin nuoruusvuo-
sina kertyd runsaasti, tyonteon eetoksen omaksuminen voi olla keskeinen tekijd myohemmas-
sd vaiheessa uraa. Harjoitteluun tulee sitoutua ja omistautua, ja sithen tulee kéyttdd paljon
aikaa, jotta myohemmin voi menestyé. Lassi oli pienestd pitden kasvatettu tyonteon kulttuu-
riin, jolloin hén ei kyseenalaistanut kovan tyon tekemistd itselleen tarkednd pitdmien asioiden
eteen. Han oli valmis tekemidn paljon tditd ja antamaan kaikkensa niin koulun kuin urheilun-
kin eteen. Hian nautti kovan tyon tekemisesti ja tavoitteidensa saavuttamisesta. TyOnteon ee-

toksen omaksumista voidaan pitidd yhtend menestystekijand Lassin hiihtouralla lukioaikana.

3.3.3 Koti ja vanhemmat tukijoina

Lassi ei kokenut urheiluun minkéénlaista painostusta kotoaan. Hédn koki, ettd urheilu mahdol-
listettiin ja sitd tuettiin, mutta sithen ei pakotettu tai painostettu. Kotona asuessaan hénelld
my0s jdi energiaa opiskella ja urheilla, eikd sitd kulunut talouden ylldpitoon. Itsendistyminen
tapahtui vasta my6hemmin. Tutkimukset osoittavat, ettd vanhemmat vaikuttavat suuresti las-
tensa urheiluharrastuksiin (Cote 1999; Mcpherson ym. 1989, 40-42; Seppéanen 1985, 104-
111). Vanhemmat pééttdvat, minkilaisen urheiluharrastuksen pariin he haluavat lapsensa
viedd. Lapsi on myds riippuvainen vanhemmilta saatavasta taloudellisesta tuesta, kyydityk-
sestd sekd emotionaalisesta tuesta (Cote 1999; Stroot 2002). Kun lapsi saa kotoa kannustusta
urheiluun, tekee hdn todennidkdisemmin sitd myds myohemmalld idlld (Stroot 2002). Kun

vanhemmat tukevat lastaan timén liikuntaharrastuksessa, lapsi saa litkunnasta positiivisia
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kokemuksia ja hin myos kehittyy harrastuksessaan nopeammin. On tirkedd, ettd lapsen suori-
tuksia vertaillaan hidnen omiin, aikaisempiin suorituksiinsa eikd toisiin lapsiin (Gould & Lauer
2008; Vallerand, Deci & Ryan 1987, 418.) Lapsista tulee ruotsalaistutkimuksen mukaan to-
denndkodisemmin huippu-urheilijoita, jos vanhemmat eivit aseta jélkikasvulleen ja timén har-

rastukselle ja siind menestymiselle litkaa paineita ja odotuksia (Carlsson 1988).

Vanhemmilla ja muilla perheenjdsenilld on merkittdva positiivinen vaikutus lapsen ja nuoren
litkkuntaharrastukseen. Joskus kuitenkin liian aktiivinen kannustaminen ja tukeminen voivat
kddntyd negatiivisiksi asioiksi. Tdmi puolestaan voi aiheuttaa ylimddrdisti painetta ja stressid.
Mikidli vanhemmat korostavat litkaa suorituksen tirkeyttd ja voittamista, lapset eivit endd
urheile omasta ilostaan, vaan urheilevat ainoastaan vanhempiensa vaatimuksesta (Cote 1999;

Gould & Layer 2008; Hakkarainen 1988; Vallerand ym. 1987, 418.)

Lassi piti oman motivaation merkitystd suurena, ja korosti sitd, ettd jokaisen pitdisi tehda it-
selleen selvdksi ettd mitd haluaa, ja miksi. Hian korosti oman ajattelun merkitystd. Omalla
kohdallaan Lassi oli toteuttanut asian siten, ettd hdn oli jo varhain paittinyt, mitd eldamaltdan
haluaa, ja oli my0s sitoutunut paatoksiinsa. Lassin urheilijapolulla isoon rooliin nousi koulun
opinto-ohjaaja, joka auttoi Lassia muuttamaan haaveet konkreettisiksi teoiksi. Opinto-
ohjaajan ansiosta Lassi sai kdsityksen siitd, mitd hdnen tuli tehdd ja milloin, jotta pystyi to-
teuttamaan kaikki haluamansa asiat. Opinto-ohjaaja myos auttoi Lassia asettamaan tavoitteita,
joiden avulla paamadrddn pididseminen oli mahdollista. Tavoitteiden asettaminen on tdrkedd
niin urheilussa kuin muussakin eldméssd. Urheilussa on tirkeéd, ettd on tavoitteita seké lyhy-
elle ettd pitkille aikavilille. Niiden tulee olla sellaisia, ettd ne motivoivat ja innostavat urheili-
jaa, ja ettd niiden saavuttaminen tuottaa mielihyvaa. Sellaiset tavoitteet, joihin yhdistyy posi-
titvinen jannite, sytyttivét ja innostavat urheilijaa. Hyva tavoite voidaan maééritelld sellaiseksi,
ettd se on innostava ja henkilokohtainen, on konkreettinen ja realistinen. Talloin on mahdol-
lista kohdistaa ajatuksensa kohti tavoitetta, ja ty0 mitd tavoitteen saavuttamiseksi tehddin,
tuntuu merkitykselliseltd. Parhaat tavoitteet kasvattavat ja kehittdvét urheilijaa, sekd thmisend
ettd urheilijana (Lampikoski & Miettinen 1999, 80-85.) Opinto-ohjaajan lisdksi Lassi kuvasi
my0s koulun opettajien auttaneen hédntd opintojen kanssa siten, ettd hén tiesi ettd mitd hidnen
tuli opiskella tavoitteisiinsa padstikseen. Koko koulu oli Lassin kokemuksen mukaan hyvin
mydtdmielinen niin urheilun kuin opiskelunkin suhteen, ja kannusti opiskelijoitaan pyrkimééan
kohti tavoitteitaan. Urheilulukion kaltaisessa oppilaitoksessa, jossa kilpailu on tirkeédssd roo-

lissa, on tdrkedd kiinnittdd huomiota ympériston tavoiteorientaatioon ja siihen, ettd opiskeli-
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joita kannustetaan tekemiin toité itseddn ja omaa tulevaisuuttaan varten, eikd ainoastaan muut
voittaakseen. Samoin urheilijan oma tavoiteorientaatio ndyttdd nousevan tirkeddn rooliin

lukioaikaista menestymisti ajateltaessa.

3.3.4 Tavoiteorientaatio toimintaa ohjaamassa

Paljon kéytetty dynaaminen ja sosiaaliskognitiivinen 1dhestymistapa suoritusmotivaatioon on
tavoiteorientaatiomalli, ja sitd on kéytetty erityisesti urheilu- ja koulututkimuksessa (Boyd &
Callaghan 1994). Tavoiteorientaatiolla on vaikutusta siihen, valitseeko oppilas tehokkaan vai
tehottoman suoritusstrategian (Nicholls 1989, 28). Suoritusmotivaatiotutkimuksissa on havait-
tu kaksi hallitsevaa tavoiteperspektiivisé, joita ovat tehtidva- ja koulusuuntautuneisuus. Néilld
tekijoilld on ratkaiseva vaikutus siind, miten ihminen arvioi pitevyyttddn ja miten hén kokee
menestyksen (Nicholls & Miller 1984). Tehtdvéasuuntautunut henkilé kokee kyvykkyyden
tunnetta oman kehittymisensé ja yrittdmisenséd seurauksena. Henkilon ajatukset ovat keskitty-
neet omaan kehittymiseen ja yrittimiseen samoin kuin oppimisprosessiin, enemmén kuin
mahdolliseen voittamiseen tai hividmiseen. Menestymisen tunteen kannalta merkityksellisinta
on se, ettd omaa suoritusta voidaan parantaa, henkild oppii uusia taitoja ja voi luoda itselleen
uusia tavoitteita. Kyvykkyyden tunteminen perustuu omaan henkilokohtaiseen kehitykseen ja
harjoitteluun, jolloin koettu kyvykkyys kehittyy riippumatta siitd, mieltddko henkild itsensd
pateviksi tai epidpdtevidksi. Samoin tehtdvdsuuntautunut toimintaympéristd pitdd tarkeéna

osallistumista, hyvid suorituksia ja mahdollisimman kovaa ponnistelua (Duda 1993).

Kun motivaatiomalli on kilpailusuuntautunut, kyvykkyys koetaan peilaamalla omaa egoa
muihin. Esimerkiksi urheilija, joka on kilpailusuuntautunut, keskittyy kilpailusuoritukseen.
Tassd motivaatiomallissa kyvykkyys syntyy sosiaalisen vertailun kautta, kun urheilija pystyy
osoittamaan omaavansa yhtéldiset tai jopa paremmat kyvyt kuin muut, mutta vihemmall&
harjoittelulla. Kilpailuorientoituneisuus aiheuttaa helposti epétiydellisyyden tunnetta. Mikaéli
henkil6 on kilpailusuuntautunut ja lisdksi hdnelld on alhainen koettu pétevyys, hian luultavasti
alisuoriutuu suoritustilanteissa, ja samalla hdnen mielenkiintonsa koko tehtdvédn tekemisti
kohtaan heikkenee. Mikili kilpailuorientoitunut henkild ei pérjdd, hin alkaa helposti valita
litan haastavia tai liian helppoja tehtdvid. Mikéli epdonnistumisten kokemusten mahdollisuus

on toistuva, johtaa tdma helposti toiminnan lopettamiseen (Duda 1993.)
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Kun seki yksilo ettd ympéristd missd yksilo toimii ovat tehtdviorientoituneita, saadaan par-
haat tulokset motivaation kannalta. Tilanne on huonoin silloin, kun sekd ympaéristo ettd yksilo
ovat kilpailuorientoituneet. Tdstd on harmia etenkin silloin, jos henkil6lld on alhainen koettu
patevyys (Duda 1993.) Tavoiteorientaatio on yhteydessd sekd ikddn ettd sukupuoleen. Nuo-
remmat lapset ovat vihemmén kilpailuorientoituneita kuin vanhemmat, ja pojat ja miehet ovat
tyttdjd ja naisia kilpailuorientoituneempia. Myos urheilijan suoritustasolla on yhteyttd hinen
suoritusorientoituneisuuteensa, mitd korkeampi taso, sitd useammin urheilija on kilpailuorien-
toitunut. (White & Duda 1994.) Miehet ovat my0s naisia enemmén motivoituneita omien ky-

kyjensi esittelemisesti ja voittamisesta, riippumatta urheilijan tasosta (Duda 1988.)

Tehtdva- ja kilpailusuuntautuneiden urheilijoiden tavoitteet urheilun suhteen ovat hyvin eri-
laisia. Tehtdviasuuntautuneet urheilijat haluavat oppia yhteistyotaitoja, tyontekoa sekd kasvaa
hyviksi kansalaisiksi, kun taas kilpailusuuntautuneille tirkedd on oma kilpailullisuus, itsetér-
keys ja oma suosituksi tuleminen (Duda 1989.) Kilpailusuuntautuneiden ihmisten tavoitteena
on korkean kyvykkyyden osoittaminen, ja he kokevat ettd urheilu on henkilokohtaisen kunni-
an ja ulkoisten hyotyjen tuoja. On tutkittu, ettd tehtdvasuuntautunut ajattelu ja korkeaksi koet-
tu kyvykkyys johtavat parhaisiin lopputuloksiin. Mikéli keskitytddn vain lopputulokseen, ja
ajattelutapa on kilpailuorientoitunut, johti timé urheilijoiden huonompiin suorituksiin. Kun
urheilija on tehtdvasuuntautunut, hin tavoittelee omien taitojen kehittdmistd, ja siksi hidnen
ajatellaan pidrjddvin kilpailusuuntautunutta urheilijaa paremmin. Koska menestyminen on
tehtaviasuuntautuneella urheilijalla oman harjoittelun tulosta eikd muiden ja omien suoritusten

vertailua, on hdnen helpompi kontrolloida itseddn (Roberts 1992.)

Kun opiskelija on tehtdvdorientoitunut, hdn ajattelee ettd ahkeralla opiskelulla, sisidllon ym-
martdmiselld ja yhteisty6lld hin saavuttaa parhaat oppimistulokset ja menestyy opinnoissaan.
Kilpailuorientoitunut opiskelija puolestaan on sitd mieltd, ettd tirkeimmassd roolissa on tois-
ten voittaminen ja oman erinomaisuuden osoittaminen, ja ettd niméa antavat pohjan opiskelu-
menestykselle (Nicholls 1989.) Sekd koulutyossd ettd urheilussa tehtdvisuuntutuneisuuden
voidaan nidhda olevan yhteydessd sisdiseen motivaatioon, kuin my0s vithtyvyyteen ja tyyty-
vidisyyteen (Fox ym 1994; Duda & Nicholls 1992). Lassi oli voimakkaasti tehtdviorientoitu-
nut, joka nikyi hinen sitoutumisessaan tavoitteisiinsa ja ahkerassa tyonteossaan kohti pai-
miériddn, henkilokohtaista tavoitteita, vailla vertailua muihin. My6s Lassin ympéristd oli
tehtdvasuuntautunut, koulun henkilokunnan kannustaessa Lassia eteenpdin kohti timén omia

tavoitteita, vailla painostusta tai muihin vertailua.

67



Lassi kuvasi lukiotaan hyvin myo6tdmieliseksi niin koulun kuin urheilun suhteen. Molempiin
kannustettiin, ja molempia pidettiin yhta tirkeind. Opettajat ja opinto-ohjaajat auttoivat Lassia
selkiyttdmddn tavoitteensa, ja ohjasivat Lassia tekemddn toitd niin, ettd hian péési sinne minne
halusi. Térkedd on, ettd Lassin lukiossa urheilu ja koulu kulkivat rinta rinnan, ja molempia
pidettiin tirkeénd, jolloin esimerkiksi koulu ei jdényt urheilun varjoon. Erityisesti urheiluluki-
ossa on syytd kiinnittdd huomiota koulun motivaatioilmapiiriin. Kilpaurheilua korostavassa
ilmapiirissd tavoiteorientaatiosta tulee helposti kilpailusuuntautunut, jolloin vain lopputulos
ratkaisee. Parhaat tulokset saavutetaan kuitenkin silloin, kun sekd ympaéristd ettd opiskelija
ovat tehtdvisuuntautuneita. Lassin tapauksessa hdnen tavoiteorientaationsa oli tehtdvisuun-
tautunut, eli hin tavoitteli oman itsensd kehittdmistd ja uuden oppimista, eikd verrannut omaa
osaamistaan muihin. My0s hidnen lukionsa kannusti tdhén, jolloin toisten vertailun sijaan Las-

sin lukiossa opiskelijoita kannustettiin omaan kehitykseen

3.3.5 Tekemisen nautinto ja sosiaalinen tuki avainasemassa

Kovasta kokonaisrasituksesta huolimatta Lassi kuvasi lukioaikaa eldménséd parhaana ajanjak-
sona, jolloin eldmadstd nautittiin. Harjoittelu oli tavoitteellista ja suunnitelmallista, mutta ren-
nolla asenteella toteutettua. Kukaan urheilijoista ei ottanut touhua tuossa idssé vield liian va-
kavasti, vaan kaikki olivat mukana rennolla asenteella ja silld mielelld, ettd urheilu on leikkia.
Kavereiden kannustus ja heididn kanssaan yhdessd harjoittelu motivoi Lassia harjoittelemaan
yhd kovemmin, ja kilpailu lukion aamuharjoituksissa syntyi itsestddn. Liséksi Lassi kuvasi
omanneensa hyvat valmentajat koko lukioajan, sekd henkilokohtaisen ettd lukion puolesta.
Myd6skddn valmentajat eivit painostaneet Lassia mihinkdédn, vaan ainoastaan tukivat ja kan-
nustivat, ja Lassi kuvasikin ettd lukioaika tuli harjoiteltua hyvin ikdan kuin “vahingossa”, har-
joitusohjelmien, olosuhteiden ja valmennuksen ollessa todella hyvdi. Lassi ja koko hinen
ympdristonsd pystyivét suhtautumaan urheiluun sen vaatimalla rentoudella, jolloin Lassi sai

harjoitella vapautuneesti ja nauttia urheilusta.

Tutkimukset osoittavat, ettd kun lapsi varttuu, tulee vertaisryhmaistd yha merkittdvampi tekija
lapsen ja nuoren eldmissd. On todettu, ettd ystévilld on suuri vaikutus siihen, aloittaako lapsi
tai nuori urheiluharrastuksen ja jatkaako hén sitd. Moni lapsi aloittaa urheilun, jotta saa ysta-

vid, tai jotta voi harrastaa urheilua jo olemassa olevien ystiviensd kanssa (Weinberg & Gould
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2003, 497-499.) Kun lapsi tai nuori harrastaa urheilu vertaisryhméissé, on silld merkitysta ta-
main itseluottamukseen, motivaatioon ja hyviaksyntddn (Weinberg & Gould 2003, 497-499).
Suurin vaikuttava, positiivinen tekiji oli uusien ystivien saaminen, heiddn kanssaan ajan viet-
tdminen sekd asioiden yhdessd tekeminen. Ystivilld on vaikutusta myds itsetuntoon, kehumi-
sen ja auttamisen muodossa. Tutkimukset osoittavat, ettd yhteiset asiat, niiden kokeminen ja
jakaminen ovat myo0s positiivisesti vaikuttava asia, samoin kuin riitojen puuttuminen tai nii-
den onnistunut ratkaiseminen (Jago, Fox, Page, Brockman & Thompson 2009; Weiss ym.

1996.)

Tutkimukset osoittavat, ettd padmadrit ja tavoitteet eivit kuitenkaan saa ohjata toimintaa lii-
kaa. Mikéli tavoitteen saavuttaminen edellyttdd yliyrittimistd ja pakkoa, on silld kielteinen
vaikutus suoritukseen ja harjoitteluun. Jos ajattelumalli on tdllainen, myds mahdolliset vas-
toinkdymiset kuten sairastumiset ja loukkaantumiset tuntuvat ylitsepddseméttomén kovilta
iskuilta. Valmentajan tehtdva olisikin opettaa urheilijalleen, ettd elamaan kuuluvat seké onnis-
tumiset ettd epdonnistumiset, ja niithin liittyvit kaikki niin myonteiset kuin kielteiset tunteet.
Parhaat saavutukset saavutetaan, kun ne voidaan tehdé rennosti, pakottamatta ja yliyrittdmat-
td. Urheilijan tulee luottaa siihen, ettd tehty tyd tuottaa tulosta. Hyva ajattelumalli on, ettd
lopputulosta merkittdvimpi ja kasvattavampi on matka tulosten saavuttamiseksi (Lampikoski

& Miettinen, 1999, 28-30.)

Lasten ja nuorten urheilussa valmentajan tirkeimpénd tehtdvind on keskittyd edistdmadn lii-
kunnan ja urheilun iloa ja nautintoa. Kaikista urheilevista nuorista ei tule huippu-urheilijoita,
mutta joistakin sellaisia kehittyy, ja my0s heilld koettu nautinto urheilussa on erittdin tirkeaa,
jotta mielenkiinto ja motivaatio harjoittelua kohtaan séilyy. Valmentaja kantaa myos suurta
vastuuta urheilijoidensa kasvattamisesta ja arvojen opettamisesta, aivan valmennussuhteen
alusta saakka. Valmentajan ei tule keskittyd vain voittojen saavuttamiseen, vaan hénen tulee
huolehtia urheilijan kokonaisvaltaisesta kehittymisestd (Gardner 1995.) Etenkin, jos valmen-
taja toimii lapsi- tai nuorisourheilussa, kantaa hidn suuren vastuun sen suhteen, minkalaisia
ithanteita ja arvoja hinen urheilijansa omaksuvat (Ilmanen 2007, 385-386). Mitd vanhemmaksi
urheilija kasvaa, sitd suuremmaksi tulee myds valmentajan vastuu (Mcpherson ym. 1989, 49).
Urheilijan uran aikana my6hemmin valmentajalla on iso merkitys sekd henkisend tukena ettd
apuna yhteisten, kauaskantoisten tavoitteiden laatijana urheilijan kanssa. Valmentajan tehta-
vdnd on myos motivoida urheilijaansa, ja ohjata timid oikeanlaisten harjoitteiden pariin

(Gardner 1995.) Norjalainen, jalkapalloilijoilla toteutettu tutkimus osoitti, ettd valmentajalla
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on iso vaikutus urheileviin nuoriin. Kun valmentaja oli tasapuolinen ja kannustava, oli ilma-
piiri urheilun parissa salliva ja nuoret viihtyivdt harrastuksessaan. Jos taas valmentaja vaati
litkaa, kasvoivat suorituspaineet jolloin nuorten harrastusinnokkuus véheni, samoin kuin lo-

pettaneiden mééra kasvoi (Ommundsen ym. 2006.)

Valmentajalla on vastuuta my0s urheilevan lapsensa tai nuorensa psykologisesta kehityksesta.
Kun urheilun hauskuuteen yhdistetdén itsekurin ja kovan tyon arvostaminen, saadaan tehokas
keino edistiméddn psykologista kehitystd. Valmentajan tulisi omata luonteenpiirteitd, joita
urheilija arvostaa, ja jotka ndin ollen helpottavat urheilijan ja valmentajan vélisen luottamus-
suhteen kehittymistd (Gould, Dieffenbauch & Moffett 2001.) Valmentajan asenne ja kéytos
ovat yhteydesséd urheilijan mielialaan ja tyytyviisyyden tunteeseen, ja lisdksi ne vaikuttavat
urheilijan sisdiseen motivaatioon ja itsetuntoon (Vallerand ym. 1987, 411). Olisi tarkeaa, ettd
valmentaja voisi tarjota urheilijalleen tukea, rohkaisua, mentaalisten taitojen opettamista, sekd
kaikkein tarkeimpénd, valmentajan tulisi ymmaértda urheilijaansa yksilond. Erilaiset urheilijat
tarvitsevat erilaista valmennusta valmentajiltaan, samat valmennusstrategiat eivit sovellu kai-
kille yhtd hyvin. Tédssd kohtaa korostuu valmentajan taito lukea urheilijoidensa psykologisia

tarpeita (Gould ym. 2001.)

3.3.6 Omat luonteenpiirteet urheilua tukemassa

Erilaisia huippu-urheilijalle tarpeellisia resurssitarpeita ja psyykkisid ominaisuuksia on tutkit-
tu paljon. Natalie Durand-Bush ja John Salmela (2002) tutkivat olympialaisissa ja/tai MM-
kisoissa vihintdén kaksi mestaruutta voittaneita urheilijoita. Ndiden menestyneiden urheilijoi-
den taustat voidaan tutkimuksen mukaan palauttaa seuraaviin havaintoihin: Kaikilla oli kan-
nustavat vanhemmat sekd erinomainen valmentaja, suurin osa opiskeli uransa ohella, suurella
osalla oli laaja urheilullinen tukiverkosto, kaikki omasivat korkean itseluottamuksen ja moti-
vaation, kaikki olivat middrillisesti harjoitelleet lajiaan paljon vaikka pitivét tirkednd myos
harjoittelun kehittdmistd ja sen luovuutta, kaikilla oli koko ajan tiedossaan sekéd lyhyen ettd
pitkdn tdhtdimen suunnitelmia, kaikki olivat kehittineet itselleen kilpailustrategioita siten, ettd
he pystyivit keskittyméén kilpailutapahtumiin ja minimoimaan stressitekijét, ja suurella osalla
heistd oli vaikeuksia pysyd huipulla suuren menestyksen jilkeen, mikédli valmistautumiseen
ilmaantui tekijoitd, jotka hdiritsivdt. Samat tutkijat nostavat tirkeind esille kaksi asiaa, mitd

huippu-urheilijalta tulisi 16ytyd: hyvé itseluottamus sekd pakottomuuden tunne, voittamista
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tai hdvidmistd ei pitdisi joutua pelkdamidn ulkoisten paineiden vuoksi (Durand-Bush & Sal-

mela, 2002).

Lassi toi haastattelussa esille sen, miten tiarkedd on, ettd urheilija on riittdvén tyhma, jotta pys-
tyy luottamaan valmentajaansa. Tdma on mielenkiintoinen pointti, silld yleensd korostetaan
urheilijan oman ajattelun merkitysta ja tirkeyttd. Tutkimuskirjallisuus kuitenkin tukee Lassin
ajatusta, kuten Gould & Dieffenbach (2002) osoittivat tutkiessaan olympiavoittajien psyykki-
sid menestystekijoitd. Tekijoitd, jotka vaikuttivat valmistautumisjakson ja kilpailusuorituksen
onnistumiseen olivat ahdistuneisuuden hallitsemiskyky, kilpailukyky, itseluottamus eli luot-
tamus omaan suoritukseen ja mahdollisuuksiin sekd psyykkinen vahvuus ja urheiludlykkyys.
Muina menestykseen vaikuttavina tekijoind voidaan pitdd hyvaa keskittymiskykyé ja kykya
sulkea kaikki héiriotekijét pois, korkea tyomoraali sekd kyky asettaa realistisia tavoitteita ja
onnistuminen niiden saavuttamisessa. Menestymiseen vaikuttaa my6s urheilijan halu olla
valmennettavana sekd urheilijan usko sithen, ettd valmentaja tietdd mitd tekee, samoin kuin
tietynlainen perfektionismi kaikessa eldméssd sekd optimistinen asenne (Gould & Dieffen-
bach 2002.) Kun katselee tarkemmin lueteltuja luonteenpiirteitd, voi niissd havaita muitakin
yhtildisyyksid Lassiin. Han oli kova haaveilemaan, ja kaikessa hinen toiminnassaan nékyi
iloisuus, into ja optimistinen eldmanasenne. Lisdksi hdn kuvaili itseddn perfektionistiksi, eli
itselle tirkedt asiat hin halusi hoitaa kunnialla, ja halusi myos saada niistd tuloksia. Lassi oli
my0Os asettanut itselleen tavoitteita jotka pyrki toteuttamaan, ja joiden saavuttamiseksi hidn
teki paljon toitd. Nditd Lassin omaamia henkil6kohtaisia luoteenpiirteitd voidaan pitdé tarkei-

nd menestystekijoind hdnen lukiourallaan.

Myos hithtourheilussa vaadittavia psyykkisid ominaisuuksia on tutkittu melko runsaasti. Hiih-
tourheilusta on tehty psyykkinen lajianalyysi, ja my0s hithtourheilijan psyykkisid ominai-
suuksia on analysoitu. Esimerkiksi Liukkonen & Jaakkola (2003) listaavat seuraavia psyykki-
sid tekijoitd, joista voidaan katsoa olevan hyotyd hiihdosta: itseluottamus, pitkdjénteisyys,
periksi antamattomuus, rohkeus, pettymysten sietokyky, stressitilanteiden hallinta, tavoittei-
den asettelukyky, rakentava ajattelutapa, luovuus, rentoutumiskyky, rauhoittumiskyky ja kes-
kittymiskyky. Lisdksi Liukkonen & Jaakkola kuvailevat, kuinka erilaisilla hithtomatkoilla
tarvitaan erilaisia psyykkisid ominaisuuksia, riippuen onko kyseesséd sprintti vai pitkdn mat-
kan kilpailu. Liukkonen & Jaakkola (2003) toteavat, ettd huippu-urheilussa vaadittavien

psyykkisten ominaisuuksien analysointi voi olla hyddyllistd, kun etsitddn lahjakkuuksia, mut-
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ta ennen kaikkea siitd on apua, kun halutaan kehittda urheilijaa yksil6llisesti ja hinen kehitys-

haasteidensa mukaan.

Athanasios Papaioannoun (2008) ja hdnen kollegoidensa tutkimus selvitti valmentajien, van-
hempien ja ldheisten ystdvien vaikutusta huipulle tdhtddvien kreikkalaisurheilijoiden koulu-
menestykseen ja psykologiseen hyvinvointiin. Osoittautui, ettd kaikilla mainituilla verkostoil-
la ja sosiaalisilla suhteilla oli vaikutusta sithen, ettd nuorten motivaatioilmapiiri muodostui
huippu-urheilijaa kannustavaksi. Huomattavaa oli my®ds, ettd urheilijan omalla tavoitteellisuu-
della oli koulumenestykseen positiivinen vaikutus. Ei kuitenkaan ole aivan yksinkertaista yh-
distdd tavoitteelliset opinnot ja urheilu. Saksalaisissa ja tanskalaisissa tutkimuksissa on todet-
tu, ettd myos sellaisissa urheiluoppilaitoksissa, joissa opinnoista on mahdollista joustaa, voi
kdyda niin ettd nuorten koulumenestys saattaa kirsid ja jadda urheilun varjoon. Eridvét tutki-
mustulokset voivat johtua myd6s eri maiden ja eri lajien urheilijoiden eroista. Pidetddn myds
mahdollisena, ettd todella hyvin menestyneet urheilijat péarjaaviat tyoeldmassd urheilu-uransa
jilkeen paremmin kuin ne, joiden menestys urheilu-uralla oli vain kohtalaista. Syitd tdhén
voivat olla esimerkiksi se, ettd he ovat heikommin menestyneitd tunnetumpia tai ettd heilld on

parempi itsetunto (Papaioannou, Ampatzoglou , Kalogiannis & Sagovits 2008.)

3.3.7 Miti eviita reppuun Lassin tarinasta?

Lassin tarina urheilulukiolaisesta ammattihiihtdjdksi on hyvin omaleimainen. Hdn korosti
tarinassaan eniten tekemisen nautintoa, urheilun helppoutta ja rentoutta sekéd kovaa tyontekoa.
Urheilu ei ollut suorituskeskeistd puurtamista, vaan nautinnollista tekemistd, jolloin motivaa-
tio sen tekemiseen on sdilynyt aikuisiélle asti. Lassi oli kova harjoittelija, joka oli omaksunut
urheilun eetoksen, ja jolla oli voimakas sisdinen motivaatio urheilua kohtaan. Lassin urheilua
tuettiin ja se mahdollistettiin niin kotona kuin urheilulukiossa, mutta kukaan ei painostanut
Lassia menestykseen tai odottanut héneltd kovia saavutuksia. Menestys tuli ikddn kuin vahin-
gossa, kovan tyonteon ja oman kehityksen seurauksena. Tamidn lisdksi Lassi piti tdrkednd
oman ajattelun merkitystd seka sitd, kuinka motivaation on kummuttava urheilijasta itsestddn,
ja kuinka sisdisen motivaation on oltava vahva, jotta urheilua jaksaa tehdd. Lassin mukaan
vanhempien ja valmentajien ei tulisi litkaa ohjailla nuoren urheilijan tekemisid, vaan antaa

tdman itse tehdd urheilua koskevat valintansa ja kasvattaa nalkdd urheilua kohtaan.
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Urheilulukiossa nuorten urheilijoiden urheilun olisi hyvi séilyé vield leikinomaisena, nautin-
nollisena ja urheilijasta itsestd kumpuavana tekemisend. Toiminnan ei tulisi olla liian suori-
tuskeskeistd, vaan ennemminkin juuri laadukasta harjoittelua, joka keskittyy jokaisen urheili-
jan omaan kehitykseen ja omien suoritusten parantamiseen, ei niinkddn jatkuvaan vertailuun
muiden kanssa. Harjoittelu e1 mydskdin saisi olla litaksi valmentajien tai vanhempien ehdolla
tapahtuvaa, vaan enemmaéan nuorten urheilijoiden omasta halusta ldhtevdd tekemistd. Esiin
voidaan jélleen nostaa termi tavoiteorientaatio, eli silld on iso merkitys, minkilainen tavoiteo-
rientaatio esimerkiksi urheilulukion valmentajilla ja muilla aikuisilla on. Lassin valmentaja oli
ollut hyvin tehtdvasuuntautunut, miké oli nikyi juuri siind, kuinka hén oli ohjannut urheilijoi-

taan kehittyméin, ilman suorituspaineita tai painostusta hyviin tuloksiin.

Lassi piti omalla urallaan tarkednd sitd, ettd urheilu 1dhti hinestd itsestddn, ja hin korosti
oman ajattelun ja motivaation tarkeyttd urheilussa. Hin urheili omasta halustaan, ilman etti
kukaan olisi héntd sithen painostanut. Lassin tarinan esimerkkié seuraten, nuorten urheilijoi-
den parissa toimivien tulisi muistaa, nuorten tulisi antaa urheilla omasta halustaan, ei esimer-
kiksi valmentajan tai vanhemman toiveesta. Nuorta urheilijaa tulee tukea ja kannustaa, sekd
urheilu mahdollistaa esimerkiksi taloudellisesti, mutta antaa silti nuoren tehda urheilun suh-
teen omat valintansa, ja kasvattaa omaa sisdistd motivaatiotaan. Hithdon kaltainen, tuhansia
harjoitustunteja vaativa kestdvyyslaji vaatii urheilijaltaan voimakasta sisdistd motivaatiota,
jotta raakaa harjoittelua jaksaa tehdd sddssd kuin sddssd ja mahdollisesti vield vuosikymmeni-
en ajan. Jos lapsi tai nuori urheilee vain vanhempansa tai valmentajansa toiveesta, on toden-
ndkoistd ettd oma motivaatio touhua kohtaan loppuu ennen aikuisikdd. Urheilun tulisi olla
nuoren oma valinta, jossa vanhemmat ja valmentajat ainoastaan myo6téelavit. Kun urheilu
toteutuu nuoren omasta halusta ja 1dht6kohdista voivat ne, jotka siitd ovat riittdvan motivoitu-
neita, jatkaa urheilua jopa ammattilaiseksi asti, ja puolestaan ne, jotka siitd eivit ole motivoi-
tuneita, lopettaa sen kun haluavat. Ndin my0s viltytddn niiltd harmillisilta kohtaloilta, joissa
nuori urheilija on jo kauan sitten itse menettdnyt motivaation urheilua kohtaan, mutta ei voi

lopettaa koska hdnen vanhempansa tai valmentaja toivovat urheilijan yha jatkavan.

Lassin koko koulu tuki opiskelun ja urheilun yhdistdmisté, ja molempia osa-alueita pidettiin
yhtd térkeind. Lassi teki heti opintojen alettua neljan vuoden opintosuunnitelman opinto-
ohjaajansa kanssa, jolloin opiskelun ja urheilun yhdistdminen sujui vaivatta. Lassilla oli luki-
oon tullessaan jo melko selked kuva siitd, mitd hin elaméiltdén halusi, ja opinto-ohjaajan ja

opettajien avustuksella Lassi pystyi muuttamaan haaveensa konkreettisiksi teoiksi. Lassin
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tapauksessa on mielestdni hyddynnetty esimerkillisesti opinto-ohjaajan ja opettajien apua lu-
kio-opintojen suunnittelussa siten, ettd hin opiskeli lukiossa menestyksekkéésti ja juuri ne
kurssit, mité tarvitsi tulevia jatko-opintojaan ajatellen. Merkityksellistd urheilulukiossa on se,
ettd sekd opiskelua ettd urheilua pidetddn yhtd tirkednd, jolloin nuoret urheilijat vievit mo-

lempia eldménuria eteenpdin, kummankaan kérsimatta.

Lassin tarinassa huomionarvoista on se, ettd hdnen pdivarytminsd oli lukiovuosina todella
kova. Hén opiskelu lukiossa, harjoitteli hithtoa ja tydskenteli vield perheensd maatilalla. Silti-
kin hin pystyi menestyméén seké hiithdossa ettd koulussa erinomaisesti siten, ettd on nykyédan
A-maajoukkuehiihtdjd ja yliopisto-opiskelija. Néin ollen herddkin kysymys siitd, ettd miten
voi olla, ettd jotkut urheilulukiossa opiskelevat hiihtdjit kokivat, ettd opintojen ja urheilun
yhdistdminen oli vaikeaa, tai ettd tuntui, ettd hiithto vei paljon aikaa opiskelulta siten, ettd
molempiin ei ehtinyt keskittyd, vaikka samalla joku toinen on hoitanut melkeinpi kolme ela-
manuraa samaan aikaan, ja vieldpd menestyksekkéésti? Onko kyse motivaatiosta, halusta vai
kenties ajanhallintataidoista ja kyvystd johtaa itseddn siten, ettd toimii jarkevésti ja etenee
kohti tavoitteitaan? Tutkimuskirjallisuus puhuu itsensé johtamisen ja ajanhallinnan tirkeydes-
td 1dhinnd yritysmaailman ndkokulmasta, mutta linkityksid urheiluun 16ytyy esimerkiksi psy-
kologisesta kirjallisuudesta varsin vidhdn. Aiheesta on vuonna 2015 tehty pro gradu-tutkimus,
joka vertailee itsensd johtamista ja sen tdrkeyttd yritys- ja urheilumaailman nidkdkulmasta,
mutta timdkain tutkimus ei avaa késitettd suhteessa urheilumenestykseen. Yksi hyva jatko-
tutkimusaihe mielesténi olisikin l&hted selvittdmadn, missd madrin esimerkiksi ajanhallinta- ja
itsensd johtamistaidot korreloivat urheilumenestyksen kanssa, ja voisiko noiden taitojen pa-

rantamisella parantaa urheilijan urheilumenestysta.

Lassi oli luonteenpiirteiltddn hyvin huippu-urheilijan raameihin sopiva, jos sellaisia voi ajatel-
la olevan olemassa. Néiden luontaisten tekijoiden merkitystd hdnen urallaan voi vain arvailla.
Olisikin kiinnostavaa selvittdd, kuinka suurta osaa psyykkiset tekijat néyttelevdt huippu-
urheilijan uralla, ja voivatko ne olla jopa ratkaisevassa asemassa. Taminkaltaista tutkimusta
ja sen tuloksia voitaisiin kéyttdd apuna esimerkiksi nuorten valmennuksessa, ei niinkdédn lah-
jakkuuksien etsinndssd vaan ennemminkin tukemassa nuoria heidédn kasvussaan kohti aikui-
suutta ja urheilu-uraa. Saatuja tutkimustuloksia voitaisiin hyddyntdéd esimerkiksi siten, ettd jos
jollain psyykkiselld ominaisuudella huomattaisiin olevan yhteys urheilumenestykseen, kyseis-
td ominaisuutta voitaisiin pyrkid vahvistamaan, ja ndin nuoren urheilijan urheilumenestys

voisi parantua.
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4 KOKOAVA POHDINTA

4.1 Tutkimuksen yhteenvetoa

Tadman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 2000-luvun hiihtdjien kokemuksia urheiluluki-
ossa opiskelemisesta. Padtutkimuskysymyksind voidaan pitdd seuraavia kysymyksid: Miksi
joku onnistuu opiskelun ja urheilun yhdistimisessd, ja mitkad tekijit tihén vaikuttavat? Miksi
joku toinen ei onnistu urheilun ja opiskelun yhdistamisessé, ja mitka tekijat tdhan vaikuttavat?
Mitka tekijit ovat taustalla, kun urheilulukiosta muodostuu taydellinen urheilijan polku? Tut-
kimus toteutettiin hermeneuttis-fenomenologiseen ajatteluun pohjautuvana haastattelututki-
muksena. Koehenkildind toimi 23 hiihté;jaa, jotka olivat kdyneet lukiota vuosina 2000-2012.
Hiiht&;id oli yhteensd kahdeksasta eri urheilulukioista, ja tasoltaan he olivat kaikki aina hyval-
td kansalliselta tasolta maailmanmestariksi asti. Haastattelujen analysointi toteutettiin aineis-
toldhtoisesti. Haastateltujen kokemuksista pyrittiin tavoittamaan yksilotasolla vallinneita tie-
dostettuja ja tiedostamattomia merkityksid. Ndiden merkitysten avulla pyrittiin ymmartdmaén,
miksi kunkin hiihtdjdn polku urheilulukiossa oli muotoutunut sellaiseksi kuin se oli ollut, ja
mitkd tekijdt tdhdn olivat olleet vaikuttamassa. Tulkintaa pyriittiin syventdmaan useilla eri

kayttdytymistd, kasvua, urheilua ja psykologiaa kisittelevilld teorioilla.

Kaikkien koehenkildideni tarinat olivat erilaisia ja uniikkeja. Ne sisidlsivdt paljon sekd eroa-
vaisuuksia, ettd yhtenevii tekijoitd, jotka selittinevét sitd, minkalaiseksi kunkin hiihtdjén pol-
ku urheilulukiossa muodostui. Jokainen kolmesta esimerkkitarinastani vastaa kukin yhteen
tutkimuskysymykseen, ja viimeiseen eli neljidnteen tutkimuskysymykseen pyrin 16ytdmééan
vastauksia kaikista esimerkkitarinoista. Vaikka jokainen tarina tarjoaa vastauksen yhteen tut-
kimuskysymykseen, esittelen tdssd pohdintaosiossa tuloksia kootusti siten, etti kerron ne
merkittdvimmat tulokset, jotka esiintyivét jokaisen koehenkilon tarinassa, silld ne vaikuttane-
vat ndin olleen isossa roolissa vaikuttamassa sithen, minkélaista urheilulukiossa oli ollut. Ndin
tutkimuksesta ja sen péétuloksista on my0ds helpompi saada kokonaiskuva. Esitdn pienimuo-
toista padtutkimustulosten vertailua, mutta vain véhiisissd méérin, silld en née jarkevéksi en-
ka eettisesti kestdviksi vertailla tai lajitella koehenkildideni kokemuksia esimerkiksi onnistu-
neisiin tai epdonnistuneisiin. Taltd osin tulosten ymmartdminen jda lukijan omalle vastuulle.
Pohdintaosion lopussa esitidn tdhdn tutkimukseen pohjautuen kehitysehdotukseni nykyiselle

urheilulukiolle. Tadssd osiossa peilaan omia tutkimustuloksiani myds Suomessa tehtyihin vii-
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meaikaisiin, johtaviin urheilututkimuksiin, joita ovat Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskes-
kuksen laatima urheilijan polun valintavaiheen asiantuntijatyé vuodelta 2014, nimeltddn Ur-
heilijjan hyvé pédiva sekd Valmennusosaamisen késikirja vuodelta 2013, jonka on julkaissut
Suomen Olympiakomitea. Ndin lukijan on mahdollista peilata minun tutkimustuloksiani néi-

hin virallisiin julkaisuihin, ja havaita niissd mahdollisesti olevia eroja ja yhtélaisyyksia.

Ensimmadisend, vaikuttaa siltd ettd nuoruusidn kehityksen vaiheella ja identiteetin kehitykselld
on vaikutusta sithen, minkélaiset valmiudet nuorella urheilijalla on tulla lukioon ja selvitd sen
asettamista vaatimuksista. Nykyaikainen lukio edellyttdd opiskelijalta itsendistd opiskeluotet-
ta, ja kykya kantaa vastuuta omista opinnoistaan. Lukio alkaa kaikille samaan aikaan, mutta
nuoruusidn kehitys on yksilollistd ja omassa tahdissaan etenevad, jolloin kaikki eivét véltta-
mattd lukion alkaessa ole vield saavuttaneet riittdvadn kypsyyttd. Ne urheilijat, jotka olivat
lukion alkaessa riittdvin kypsid kantamaan vastuun omista opinnoistaan ja huolehtimaan asi-
oistaan, pystyivit ensinndkin hyddyntdméédn lukion palvelujarjestelmid kuten opinto-ohjausta
paremmin, ja ndin my0s menestyivit sekd opinnoissa, ettd opintojen ja urheilun yhdistdmises-
sd paremmin kuin ne urheilijat, joilta vastuun kantaminen lukion alkaessa ei vield onnistunut.
Vaikuttaa myds, ettd lukion alun tapahtumilla ja esimerkiksi silld, suunnitteleeko opintojaan
ammattilaisen avustuksella vai ei, on pitkdkestoiset ja jopa koko lukioajan kattavat vaikutuk-

set.

Ympdériston ja urheilijan itsensd tavoiteorientaatiolla on iso vaikutus sithen, miten eldma ur-
heilulukiossa menee. Tehtdvdsuuntautunut ympéristd kannustaa urheilijoitaan kehittdmadn
itseddn monipuolisesti ja panostamaan sekd opiskeluun ettd urheiluun, jolloin molemmat osa-
alueet menevit eteenpdin. Tehtdvasuuntautunut ympéristd ei pidd voittamista ja menestysti
tarkednd, vaan omaa henkilokohtaista kehittymistd. Kilpailusuuntautunut lukioympéristo
puolestaan kiinnittdd huomiota ainoastaan urheilullisiin suorituksiin ja muiden voittamiseen,
jolloin muut eldmdn osa-alueet kuten opiskelu jadvit helposti taka-alalle. Sama patee urheili-
jan tavoiteorientaatioon, tehtdvisuuntautunut urheilija nauttii tekemisesti ja omasta kehityk-
sestddn, ja menestys tulee kovan harjoittelun sivutuotteena. Kilpailusuuntautunut urheilija
puolestaan ajattelee ainoastaan voittamista ja sitd, ettd on muita parempi, mielelldén vield va-
hemmalla tyomaarélld kuin muut. Tyon tekeminen oman henkilokohtaisen menestyksen eteen
el motivoi kilpailusuuntautunutta urheilijaa. Tdmékin tutkimus osoitti sen, ettd ympariston ja
urheilijan ollessa tavoiteorientaatioltaan tehtdvisuuntautuneita, onnistui urheilun ja opiskelun

yhdistdminen paremmin, ja molemmista tuli erinomaista menestystd. Voimakas kilpailusuun-
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tautuneisuus sen sijaan johti heikkoon koettuun pitevyyteen akateemisessa ymparistossd, ja
voimakkaaseen urheilija identiteettiin ja urheilun dominanssiin. Télloin opiskeluja ei endd
koettu tirkeiksi, vaan hithdosta tuli ainut tirked asia, jonka seurauksena opiskelumotivaatio
katosi lopulta kokonaan. Voimakas urheilija identiteetti ja urheilun dominanssi eivét véltti-

méttd nuorella urheilijalla takaa parhaita tuloksia urheilussakaan.

Nuorten urheilijoiden kohdalla sosiaalisen ympériston kuten kodin, valmentajien ja ystivien
merkitys urheilulukiotaipaleeseen on iso. Vanhemmat vaikuttavat kasvatuksellaan nuoren
urheilijan valmiuksiin opiskella lukiossa esimerkiksi itsendisyyteen kannustavan kasvatustyy-
lin suhteen. Témaén lisdksi tarkedd vaikutti olleen, ettd vanhemmat ovat tukeneet ja mahdollis-
taneet urheilun, mutta eivét ole painostaneet sithen. Niilld tutkimuksen urheilijoilla, joilla ur-
heilulukio oli sujunut menestyksekkédsti sekéd urheilun ettd opintojen puolesta, valmentaja oli
ollut tukeva ja kannustava, mutta ei ollut asettanut urheilulle menestysodotuksia tai —paineita.
Urheilulukion sosiaalisella ymparistolld vaikuttaa olleen vaikutusta sithen, millaiseksi urheili-
jan polku lukiossa muodostuu. Tdmén tutkimuksen menestyneiden urheilijoiden lukioiden
ilmapiiri oli ollut kannustava ja myd&tdmielinen, sekd urheilua ettd opiskelua tukeva. Opiske-
lun ja urheilun yhdistdminen oli myds tehty helpoksi ja joustavaksi erilaisilla toimenpiteilla.
Kyseisissd lukioissa oli ymmaérretty, mitd oli olla urheilulukio, ei pelkéstddn urheilu ja lukio,
niin saumattomasti opinnot ja urheilu ndissd lukioissa sulautuivat yhteen. Niissd lukioissa
opiskelleet hiihtdjét viihtyivit lukioissaan ja kiinnittyivét sosiaaliseen yhteis6onsd. Osatekija-
nd lukion sosiaalisessa ympéristossd koulun henkilokunnan liséksi ovat vertaiset. Urheilu- ja
opiskelumyonteiset kaverit niyttivét vaikuttaneen myds tutkimukseni hiihtdjien urheilu- ja

opiskelumotivaatioon positiivisesti.

Omien, synnynndisten luonteenpiirteiden merkitystd urheilulukiotaipaleella voinee tdménkin
tutkimuksen jilkeen vain arvailla. Tutkimuksen koehenkil6illd oli monia huippu-urheilijoille
sopivia luonteenpiirteitd, toisilla enemmain kuin toisilla. Lienee kuitenkin selvaa, ettd esimer-
kiksi hyva ajanhallintakyky tai kyky itsensd johtamiseen edesauttavat nuorta selviytymadn
urheilulukion haasteista verrattuna esimerkiksi kaveriin, joka ei omista kelloa, ja jonka tavarat

ovat aina kadonneet.
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4.2 Urheilulukio osana nuoren urheilijan urheilijapolun valintavaihetta

Lukioikaiset nuoret kuuluvat ikdnsd puolesta urheilijan polulla valintavaiheeseen, jonka kat-
sotaan kattavan ikdvuodet 13-19. Valintavaiheesta on Suomessa tehty Kilpa- ja huippu-
urheilun tutkimuskeskuksessa kattava asiantuntijatyd vuonna 2014, joka esittelee kyseisen
vaiheen tirkeimmaét menestystekijdt sekd toimintaymparistot. Taméan lisdksi Olympiakomitea
on julkaissut Valmennusosaamisen késikirjan vuonna 2013. Koska tutkimuksessani olleet
hiihtdjat edustivat juuri valintavaiheen urheilijoita, kdyn l4pi valintavaiheen asiantuntijatyon
keskeisid huomioita ja johtopddtoksid, ja seuraavassa osassa tarkastelen niitd suhteessa omiin,
tutkimukseni pohjalta syntyneisiin kehitysehdotuksiin urheilulukioille. Erityisesti pyrin arvi-
oimaan sitd, miten hyvin kehitysehdotukseni edistavit urheilijapolun valintavaiheen laatuteki-
joiden karttumista urheilulukioissa. Koska valmennus ja valmentajan tyd on myds kiinteésti
liitoksissa tutkimusaiheeseeni, vertaan myos Valmennusosaamisen kasikirjan (2013) ajatuksia

omiin tutkimustuloksiini, joskin vihemmassd méadrin.

Valintavaiheen laatutekijoind voidaan asiantuntijatyén mukaan pitdd seuraavia tekijoitéd: in-
nostus, monipuolisuus ja lajitaidot, hyvd harjoitettavuus ja systemaattinen harjoittelu sekd
urheilullinen eldméantapa. Néiden laatutekijoiden mahdollistaminen on urheilijan toimintaym-
périston tehtdvi. Nuoren urheilijan voidaan katsoa olevan toiminnan keskidssé, ja perhe, ysté-
vit, valmentajat, urheiluseura ja koulu ovat huippu-urheilijaksi kasvamisessa tiarkednd tukena.
Tédman liséksi tukena on suomalainen huippu-urheilujérjestelma urheiluoppilaitoksineen, ur-

heiluakatemioineen sekd puolustusvoimien urheilukoulu (Mononen ym. 2014.)

Keskeisind havaintoina urheilijan polun valintavaiheessa voidaan pitdid seuraavia tekijoitd.:

- Nuori urheilija on aina toiminnan subjekti, ei objekti

- Polku on aina yksil6llinen, ja se on pikemminkin polkujen verkosto kuin yksittdinen polku

- Polulle tulee saada laatutekijoiden karttumista, ja timi on urheilutoimijoiden tehtava

- Valintavaihekin jakaantuu moniin eri vaiheisiin, ja sen alku- ja loppupdd ndyttdvat hyvin

erilaisilta

Arkivalmennus on keskeisin toimintakenttd nuoren urheilijan valintavaiheessa. Sen tulee edis-
tdd kaikkia nuoren urheilijan laatutekijoitd pdivittdin, niin koulussa, seurassa kuin omaehtoi-

sestikin. Jotta nuoresta voi kasvaa huippu-urheilija, vaaditaan sinnikkyyttd. Valmentajan tar-
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kein tehtdvd on tuottaa urheilijalle onnistumisen kokemuksia, ja siten innostaa héntd urhei-
luun. Térkeimpédnd asiana voidaan pitdd sisdisen motivaation tukemista. Valmentajan tule
huomioida, ettd lajitaidot kehittyvit, harjoittelu on monipuolista ja huomioi yksiloiden viliset
kasvun ja kehityksen viliset eroavaisuudet. Tarkedd on muistaa se, ettd arkivalmennus on
kokonaisen ithmisen valmentamista, ei vain yksittdisen ominaisuuden tai taidon opettelua.
Valintavaiheessa nuorella voi olla ymparillddn yhd enenevissd maérin valmentajia ja muita
aikuisia. Samalla haasteeksi nousee se, ettd kenelld on kokonaisvastuu urheilijan kehittymi-
sestd ja harjoittelemisesta. Valintavaiheessa tirkeddn rooliin nousee se, ettd urheilijalla olisi
tukenaan aikuinen, jolla on kokonaiskisitys hdnen tilanteestaan, harjoittelustaan ja kehityk-

sestddn (Mononen ym. 2014.)

Tarkedédn rooliin valintavaiheessa nousee my0s pdivien rytmittdminen siten, ettd koulupdivin
sisdlld on mahdollista harjoitella oikeaan aikaan. Péivittdisharjoittelu tulisikin pystyéd integ-
roimaan koulupdiviin silloin, kun urheilija on myos opiskelija. Valintavaiheessa urheilu on
usein sidoksissa urheiluoppilaitoksiin, ja perustuu ajatukseen kaksoisurasta (dual career). Tés-
sd nuori opiskelee urheilun ohella tulevaa, urheilu-uran jélkeistd ammattiaan varten. Urhei-
luoppilaitokset ovat hyvin tirkedsséd roolissa pdivittdisen arkivalmennuksen toteuttamisessa.
Tarkedd on, ettd urheilijalla on jokin suunnitelma ja ajatus siitd, kuinka hén aikoo yhdistdi
urheilu-uran sekd opiskelun tai tyéeldméan, urheilun vaatimukset huomioon ottaen (Mononen

ym. 2014.)

My®0s urheilussa on havahduttu sithen, kuinka tirkedd urheilussa on intohimo ja innostus. In-
tohimoa ja innostusta voidaan kutsua myos nimelld motivaatio. Toisaalta ajatellaan, ettd mo-
tivaatio on sisdsyntyistd, sitd joko on tai ei, mutta samalla mietitdin, miten motivaatiota voi-
taisiin tukea. Arkivalmennuksen tavoitteena on taata nuorille urheilijoille joka pédivd myontei-
sid kokemuksia, jotta motivaatio sdilyisi, silld ilman sitd ei urheilun huipulle ole asiaa. Jotta
urheilu voi menestyd, tulee sen olla nuorten kiinnostuksen kohde. Urheilussa on mukana pal-
jon vanhanaikaisia toimintatapoja, mutta parhaimmillaan urheilu tarjoaa jinnitystd, elimyk-
sid, osallisuutta sekd itsend kehittimistd. Parhaimmillaan urheilussa voidaan onnistua ja epé-
onnistua, kuitenkaan menettdméttd mitddn. Urheilun tulisi kyetd jatkossakin koukuttamaan
nykynuoria, ja tdhén voivat kaikki urheilun eri toimijat omalla toiminnallaan vaikuttaa (Mo-

nonen ym. 2014.)
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4.3 Kehitysehdotukset urheilulukioille

Lukiokoulutuksen tehtdvénd on vahvistaa laaja-alaista yleissivistystd. Lukiokoulutuksessa
yleissivistys koostuu arvoista, taidoista, tiedoista, asenteista sekd tahdosta, joiden avulla yksi-
16t, jotka pystyvit itsendiseen ja kriittiseen ajattelun, osaavat toimia myotétuntoisesti, vastuul-
lisesti, yhteisollisesti ja menestyksekkadsti. Lukioaikana opiskelija lisdd olennaista tietimys-
tddn ja osaamistaan ihmistd, kulttuureja, luontoa ja yhteiskuntaa koskevista asioista. Lukio-
opetus valmistaa opiskelijaa ymmartdimain maailmassa ja eldmédssa vallitsevia monitahoisia
riippuvuussuhteita, sekd jisentdimiin laaja-alaisia ilmiditd (Lukion ops 2015.) Urheilulukion
tavoitteena on se, ettd lahjakkaat nuoret kilpaurheilijat pystyvit urheilun ohella my0s suorit-
tamaan lukion oppiméérin, eikd opintojen suorittaminen jdi kiinni siitd, etteikd niitd olisi

mahdollista yhdistdd urheilun kanssa (URA-ty6ryhméan muistio 1999)

Lukiokoulutuksella on seké opetus- ettd kasvatustehtdavi. Lukiokoulutuksen aikana opiskelija
rakentaa identiteettiddn, ihmiskésitystddn, maailmankatsomustaan sekd maailmankuvaansa
sekd jdsentdd paikkaansa maailmassa. Samalla opiskelija kehittdd suhdettaan menneisyyteen
sekd suuntautuu tulevaisuuteen. Lukiokoulutus syventdd opiskelijan kiinnostusta seki tietei-
den ettd taiteiden maailmaan, seka kehittdé tydeldmén ja tyon valmiuksia (Lukion ops 2015.)
Urheilulukiot on kehitetty ensisijaisesti sen takia, ettd nuorten lahjakkaiden urheilijjoiden on
mahdollista yhdistii toisen asteen opinnot sekéd urheilu (URA-ty6ryhmén muistio 1999). Tés-
td huolimatta niidenkin tulee huomioida lukioille asetettu opetussuunnitelman perusteissa
asetettu kasvatusvastuu sekd vastuu siitd, ettd opiskelijan tasapainoisesta kehityksestd huoleh-
ditaan. Tam4 ei tarkoita sitd, ettd urheilulukioissa voitaisiin ndin ollen keskittyd ainoastaan
urheiluun, vaan pikemminkin opiskelija tulee ottaa entistd paremmin kokonaisvaltaisesti ja
yksilond huomioon. Koulutuksen merkitys kasvaa koko ajan, samoin kilpailu niin opiskelu-
paikoista kuin my6hemmin tyOpaikoista tyomarkkinoilla. Kilpailu kiristyy myds kansainvali-
silld kilpakentilld, ja mikéli nuori urheilija halajaa maailman huipulle, on pddmadritietoinen ja
suunnitelmallinen ty6 aloitettava viimeistddn lukioikdisend. Nykyajan nuori ei todellakaan
padse helpolla koko ajan kiristyvassi kilpailussa, ja siksi onkin tirkedd, ettd hin saa oikean-
laista ohjausta ja tukea lukioaikanaan, jotta hian kykenee tekemddn kannattavia ratkaisuja tu-
levaisuutensa kannalta. Tekeméni tutkimuksen mukaan urheilulukio ei ole yhdentekevi paik-
ka nuoren urheilijan uralla, vaan se on saattanut olla jopa merkityksellisin tekija vaikuttamas-
sa sithen, onko nuori yltdnyt ammattiurheilijaksi vai ei. Ndin ollen urheilulukioiden tulee olla

toiminnassaan erittdin valveutuneita, ja tuntea vastuunsa tulevien huippu-urheilijoiden kasvat-
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tajina. Esittelen seuraavassa tutkimukseeni ja kirjallisuuteen pohjautuen ajatuksia siitd, mitd
urheilulukioissa tulisi ottaa huomioon, jotta ne tiyttdisivit lukion opetussuunnitelman perus-
teissa asetetut normit, ja jotta ne pystyisivdt palvelemaan urheilulukiolaisia entistd paremmin.
Mitd paremmin urheilulukiot pystyvét tukemaan urheilijoitaan matkalla kohti maailman huip-
pua, sitd kovempia ja menestyneempid urheilijoita heistd voi tulla. Taméan lisdksi tarkastelen
kehitysehdotuksissa edellisessd kappaleessa esitettyjen urheilijapolun valintavaiheen laatute-
kijoiden toteutumista sekd sitd, miten nditd laatutekijoitd voitaisiin saada urheilulukioon vield

lisaa.

4.3.1 Opinto-ohjaus

Opinto-ohjaus on koulun palvelujirjestelma, jolla on useita tehtdvid, sen tulee edistdd opiske-
lijan opiskeluvalmiuksia seké sosiaalista kypsymistd, opettaa ja ohjata hankkimaan olennaisia
tietoja uran ja eldmédnsuunnittelun kannalta, koulutyon vaikuttavuuden edistiminen, syrjayty-
misen ehkdiseminen sekd vastaavasti hyvinvoinnin lisddminen koulussa (Merimaa & Kasuri-
nen 2003, 37.) Tdmén pdivan urheilulukion tulisi tarjota opiskelijoilleen tehostetusti opinto-
ohjausta. Lukioon tullessaan nuoret urheilijat ovat eri kehitysvaiheessa, ja erityisesti ne jotka
kehittyvét hitaammin, saattavat kaivata tukea niin opintojensa kuin tulevaisuutensakin suun-
nitteluun. Tama on erittiin tarkedd erityisesti juuri urheilulukiossa, silld opiskelijoiden tulee
lukio-opintojen lisdksi pystyd yhdistiméén vield urheilu ja opiskelu keskendidn. Kun opinnot
ja urheilun yhdistdminen on suunniteltu hyvin, ei nuori urheilija kuormitu litkaa, vaan hén
jaksaa viedd molempia eldménuria eteenpdin hyvélld menestykselld, kummankaan kirsimatta.
Tarkedd olisi myos varmistaa, ettd urheilulukioon tulevilla nuorilla olisi jonkinlainen kisitys
tulevaisuudestaan ja suunnitelma esimerkiksi urheilun tai mahdollisten jatko-opintojen varal-
le. Tulevaisuuden realistinen hahmottaminen parantaisi varmasti nuoren motivaatiota esimer-
kiksi opintoja kohtaan, kun hén tietdisi miksi tekee t6itd. Opinto-ohjauksen olisi hyvé jatkua
1api koko lukion, ja esimerkiksi tulevaisuuden suunnitelmia ja nithin pddsemiseksi vaadittavia
konkreettisia toimenpiteitd voisi hyvin tarkistaa aika ajoin. Ohjausta voisivat tarjota opinto-
ohjaajan lisdksi niin opettajat, valmentajat, urheilututorit kuin vaikkapa koulun ulkopuoliset
huippu-urheilijat. On useita tutkimuksia siitd, kuinka roolimalleilla ja esikuvilla urheilusta voi
olla positiivinen vaikutus koulunkdyntiin ja opiskelumotivaatioon, ja kuinka urheilijoiden

kouluvierailuilla on saatu aikaan hyvia tuloksia (Armour & Duncombe 2012).
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Myos urheilijapolun valintavaiheen laatutekijoissd korostetaan urheilun ja opintojen yhdista-
misen tirkeyttd seki sitd, ettd pdivien rytmittiminen onnistuu urheilun ehdoilla niin, etti pii-
vdaikaan on mahdollista harjoitella. Erityisen tdrkeddn rooliin timi nousee silloin, kun pii-
vissd kéytetddn useita tunteja harjoitteluun. Tdmén lisdksi koululla on toinenkin merkitys, sen
sosiaalinen ymparisto ja ilmapiiri voivat omalta osaltaan olla urheiluun innostavia ja kannus-
tavia. Esimerkiksi juuri paikalliset ja alueelliset urheiluakatemiat pyrkivét vaikuttamaan opis-

kelun ja urheilun yhdistdmisen haasteisiin (Mononen ym. 2014.)

4.3.2 Urheilun ilon ja sisdisen motivaation vahvistaminen

Kun seki yksilo ettd ympéristd missd yksilo toimii ovat tehtdvdorientoituneita, saadaan par-
haat tulokset motivaation kannalta. Tilanne on huonoin silloin, kun sekd ympaéristo ettd yksilo
ovat kilpailuorientoituneet. Tdstd on harmia etenkin silloin, jos henkil6lld on alhainen koettu
patevyys (Duda 1993.) On tutkittu, ettd tehtdvisuuntautunut ajattelu ja korkeaksi koettu ky-
vykkyys johtavat parhaisiin lopputuloksiin. Mikaéli keskitytddn vain lopputulokseen, ja ajatte-
lutapa on kilpailuorientoitunut, johti tdiméd urheilijoiden huonompiin suorituksiin. Kun urheili-
ja on tehtdvisuuntautunut, hin tavoittelee omien taitojen kehittdmistd, ja siksi hdnen ajatel-
laan péarjddvan kilpailusuuntautunutta urheilijaa paremmin. Koska menestyminen on tehta-
vasuuntautuneella urheilijalla oman harjoittelun tulosta eikd muiden ja omien suoritusten ver-
tailua, on hidnen helpompi kontrolloida itseddn (Roberts 1992.) Kun opiskelija on tehtdvi-
orientoitunut, hin ajattelee ettd ahkeralla opiskelulla, sisdllon ymmaértdmiselld ja yhteistyolla
hin saavuttaa parhaat oppimistulokset ja menestyy opinnoissaan. Kilpailuorientoitunut opis-
kelija puolestaan on sitd mieltd, ettd tirkeimmaéssa roolissa on toisten voittaminen ja oman
erinomaisuuden osoittaminen, ja ettd ndma antavat pohjan opiskelumenestykselle (Nicholls
1989.) Sekéd koulutydssa ettd urheilussa tehtdvisuuntutuneisuuden voidaan néhdi olevan yh-
teydessd sisdiseen motivaatioon, kuin my0s viithtyvyyteen ja tyytyvidisyyteen (Fox ym 1994;

Duda & Nicholls 1992).

Urheilulukiossa toimiva henkilosto on tarkedssd roolissa sen suhteen, minkéalainen tavoiteo-
rientaatio lukiossa vallitsee. Isoimmassa roolissa ovat varmasti lukion valmentajat, mutta
myds opettajat ja muu henkilokunta. Henkiloston tulisi pyrkid edistdméén tehtdvasuuntautu-
nutta motivaatiomallia omalla toiminnallaan. Opiskelijoita tulisi kannustaa kokonaisvaltaiseen

kehittymiseen niin opiskelun kuin urheilunkin saralla. Keskindistd vertailua ja kilpailua ei
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tulisi litkaa korostaa, vaan opiskelijoita tulisi kannustaa kiinnittiméén huomio omiin suorituk-
siinsa, omaan oppimiseensa ja omaan kehitykseensd. Ahkerasta tyoskentelysti ja hyvistéd ke-
hityksestd tulisi myos palkita. Lukion valmennustunneilla tulisi ”kuka on paras, nopein tai
vahvin”-ajattelun sijaan pyrkia harjoituksissa kannustamaan nuoria siihen, ettd he pyrkisivit
itse olemaan aina joka kerralla vdhdn parempia, ja ettd he oppisivat, ettd pitkdjanteiselld tyon-
teolla ja periksi antamattomuudella padsee pitkdlle. Nuorille urheilijoille tulisi valmennustun-
neilla tarjota konkreettisia ty0kaluja oman kehityksensd seuraamiseen, jolloin se olisi hel-
pompi toteuttaa. Jokaisella urheilijalla voisi urheilulukiossa olla esimerkiksi kdytossddn val-
mennuspassi, johon hén kirjaisi omia testituloksiaan, kehityskohteitaan ja vahvuuksiaan. Pas-
sista urheilija voisi lukiovuosiensa aikana seurata omaa kehittymistdin sekd sitd, miten har-
joittelu on purrut heikkouksiin. Urheilulukiossa oman haasteensa asettaa se, kun urheilukent-
tien kilpakumppanit istuvat myos samoilla lukiokursseilla, jolloin kilpailuhenki luonnollisesti
saattaa herdtd my0s opiskelussa. Opettajan tulisi olla tdstd ilmidstd tietoinen, ja pyrkid valit-
semaan opetusmenetelménsé siten, ettd ne eivit ensisijaisesti kannusta keskindiseen kilpai-
luun, vaan ohjaavat ennemminkin keskittymédin omaan tekemiseen. Yksi hyvi tyotapa tdhdn
voisi olla esimerkiksi itsearviointien sddnnollinen tekeminen, joka ohjaisi opiskelijan huomi-

on omaan suoriutumiseensa, eikd niinkain keskindiseen kilpailuun.

Lasten ja nuorten urheilussa valmentajan tirkeimpénd tehtivind on keskittyd edistdmadn lii-
kunnan ja urheilun iloa ja nautintoa. Kaikista urheilevista nuorista ei tule huippu-urheilijoita,
mutta joistakin sellaisia kehittyy, ja my0s heilld koettu nautinto urheilussa on erittdin tirkeaa,
jotta mielenkiinto ja motivaatio harjoittelua kohtaan sdilyy (Gardner 1995.) Jos harjoittelumo-
tiivit ovat urheilijan itsensd asettamia, urheilijan on mahdollista kehittyd (Forsman & Lampi-
nen 2008, 24). Urheilijan oma halu oppia ja kehittyd on kaikkein tdrkeimméissé roolissa (Pu-
hakainen 2001, 68-69). Valmentaja kantaa my0s suurta vastuuta urheilijoidensa kasvattami-
sesta ja arvojen opettamisesta, aivan valmennussuhteen alusta saakka. Valmentajan ei tule
keskittyd vain voittojen saavuttamiseen, vaan hdnen tulee huolehtia urheilijan kokonaisvaltai-
sesta kehittymisestd (Gardner 1995.) Nuorten urheilussa paamaiirit ja tavoitteet eivét saa oh-
jata toimintaa litkaa. Mikéli tavoitteen saavuttaminen edellyttdd yliyrittdmistd ja pakkoa, on
silld kielteinen vaikutus suoritukseen ja harjoitteluun. Parhaat saavutukset saavutetaan, kun ne
voidaan tehda rennosti, pakottamatta ja yliyrittdmattd. Urheilijan tulee luottaa siithen, etti teh-
ty ty0 tuottaa tulosta. Hyva ajattelumalli on, ettd lopputulosta merkittivimpi ja kasvattavampi

on matka tulosten saavuttamiseksi (Lampikoski & Miettinen, 1999, 28-30.)
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Urheilulukion valmennustunneilla tulisi muistaa urheilun ilo ja nuorten kannustaminen urhei-
luun heidédn omista ldhtokohdistaan. Nuoren oman sisdisen motivaation syntyé tulisi tukea ja
vahvistaa siten, ettd urheilu tapahtuu timéin omista 1dhtokohdista ja omasta halusta urheilla, ei
esimerkiksi valmentajan tai vanhemman painostuksesta. Téhdn tavoitteeseen paddsemisessi
valmentajat ovat ensisijaisen tirkeédssd roolissa. Heidén tulisi pyrkid pitiméddn valmennustun-
tien ilmapiiri positiivisena, ja vélttdd liiallista suorituskeskeisyyttéd. Jilleen kerran, nuoria tuli-
si ohjata nauttimaan omasta kehityksestddn ja omasta tekemisestéén jokaisella valmennustun-
nilla sen sijaan, ettd he miettisivit olivatko télld kertaa parempia vai heikompia kuin kaverit.
Nuorille tulisi myds syntya tunne siitd, ettd he saavat itse pééttiad, haluavatko urheilla vai ei-
vit, ja heitd voisi myds ottaa mukaan valmennustuntien sisiltdjen suunnitteluun. Talloin ke-

hittyvat myo0s tiarkedt yhteistyotaidot.

Kun puhutaan urheilijapolun valintavaiheen laatutekijéistd, innostuminen, intohimo ja sisii-
nen motivaatio ovat niistd merkittivié, ja nididen toteutumisen edistiminen urheilulukiossa on
ensiarvoisen tirkedd. Valintavaiheen asiantuntijatyd (2014) nostaa esiin muutamia tirkeitd
arkivalmennuksen periaatteita, joilla on vaikutusta sisdiseen motivaatioon. Kilpailumenestys
sekd kilpailuiden kautta saadut positiiviset kokemukset ovat omiaan vaikuttamaan nuoren
urheilumotivaatioon positiivisesti. Urheilumotivaatio ei kuitenkaan voi rakentua vain kilpai-
lumenestyksen varaan, vaan valmennusprosessissa tulisi huomioida sisdiseen motivaatioon
vaikuttavat perustarpeet, eli patevyyden, yhteenkuuluvuuden sekd autonomian tunteet. Urhei-
lijan koetun pétevyyden perustana tulee olla jotain pysyvdmpii, kuin pelkit kilpailutulokset
ja —saavutukset. Kun puhutaan valmennusarjesta, tarkoittaa tima sité, ettd urheilijan on hyva
olla jatkuvasti tietoinen omista vahvuuksistaan niin fyysisten, henkisten kuin lajitaitojenkin
suhteen. Sen liséksi, ettd valmentaja motivoi urheilijaansa tyoskentelemiin jatkuvasti kehi-
tyskohteidensa vahvistamiseksi, tulee timén jatkuvasti pyrkid vahvistamaan my0s urheilijansa

itseluottamusta (Mononen ym. 2014.)

Toinen vahvan sisdisen motivaation rakentumisen edellytys on se, ettd urheilija kokee voivan-
sa vaikuttaa itseddn koskeviin valmennuksellisiin linjauksiin ja ratkaisuihin. Urheilijan au-
tonomiaa on mahdollista vahvistaa esimerkiksi siten, ettd valmentaja huomioi ja kuuntelee
urheilijansa mielipiteitd esimerkiksi kilpailukalenteria tai harjoitusohjelmia tai harjoitusten
siséltdjd suunniteltaessa. Néin nuorelle urheilijalle muodostuu kuva ja késitys siitd, ettd hin
on osana harjoitteluun ja kilpailuun liittyvissd padtoksissa, ja tdmid puolestaan vaikuttaa posi-

titvisesti nuoren itsetuntoon, energisyyteen ja urheiluun sitoutumiseen. Nuori urheilija on en-
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nen kaikkea toiminnan tiedostava subjekti, ei pelkéstdan muiden tekemid paédtdksid noudatta-

va passiivinen objekti (Mononen ym. 2014.)

Kolmas vahvan sisdisen motivaation edellytys on sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Urheiluval-
mennuksen viitekehyksessd tdmin voidaan katsoa tarkoittavan sitd, ettd urheilijalla on tarve
olla hyviksytty ja arvostettu ryhménsa jésen, tai toisaalta my0s tarve saada positiivisia koke-
muksia, tunteita ja onnistumisia ryhmaéssa sekd ryhmissi toimimisen kautta. Télloin tarkeddn
rooliin nousee ryhmén ilmapiiri sekd se, kuinka ryhmén toimintaa ohjataan ja johdetaan niin,
ettd jokainen sen jdsen voi kokea ryhmin toiminnan my0s omana, henkilokohtaisena voima-
varana. Nuoruusvaiheessa, kun nuori pyrkii irtautumaan kotoaan ja vanhemmistaan, on kave-

ripiirin vaikutus sisdiseen motivaatioon jopa korostetun tirked (Mononen ym. 2014.)

4.3.3 Kokonaisvaltainen valmennusote, joka huomioi myos lukion kasvatustehtiivin

Urheilulukiossa valmentajien suurimpaan tavoitteena tulisi olla ihmisen kasvattaminen, ei
pelkidstddn urheiluharjoittelu. Téten urheilija kykenee ottamaan kokonaisvastuun omasta kehi-
tyksestddn, sekd urheilussa ettd eldméssd yleensd. Kun valmennusprosessi on onnistunut, on
kasvatettu urheilijoita jotka osaavat valita suunnan seka urheilu-uralleen ettd elamélleen. Ur-
heiljjasta on ndin kasvanut ihminen, joka osaa ajatella itse, seisoo ratkaisujensa takana, pyrkii
madritietoisesti valitsemaansa suuntaan ja joka on valmis tekeméén sinnikkadsti ja méaératie-

toisesti toitd tavoitteet saavuttaakseen (Forsman & Lampinen, 2008, 24.)

Nykykésityksen mukaan valmennus ei voi viedd urheilijaa kokonaisvaltaisesti eteenpdin, ellei
fyysisen ulottuvuuden lisdksi siind ole huomioitu myds muita osa-alueita, joita ovat psyykki-
nen ja sosiaalinen. Kaikkien osa-alueiden yhtd voimakasta vahvistamista tarvitaan, jotta urhei-
lijan on mahdollista kehittyd ja menestyd urheilijana (Frantsi & Nérhi 1999, 35.) Tallaisesta,
kaikki osa-alueet huomioivasta valmennustyylistd kdytetddn nimed kokonaisvaltainen val-
mennusote (Kaski 2006, 11). Fyysisten harjoitteiden lisédksi valmentajan tulisi tarjota urheili-
jalleen tukea, rohkaisua, mentaalisten taitojen opettamista sekd kaikkein tdrkeimpdni, val-
mentajan tulisi ymmaértdd urheilijaansa yksiloné. Erilaiset urheilijat tarvitsevat erilaista val-
mennusta valmentajiltaan, samat valmennusstrategiat eivét sovellu kaikille yhtd hyvin. Tassd
kohtaa korostuu valmentajan taito lukea urheilijoidensa psykologisia tarpeita (Gould ym.

2001.) Urheilijaldhtoisesti toimiva valmentaja on hyvd valmentaja (Forsman & Lampinen
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2008, 24). Nuorten valmentajan on tiedostettava urheilijansa henkisen kehityksen vaiheet, kun
hin suunnittelee valmennustaan pystydkseen tukemaan urheilijansa kasvua ja kehitysti oike-

alla tavalla (Forsman & Lampinen 2008, 24, 414).

Urheilulukiossa valmentajien tulisi lajildhtdisyyden sijaan pyrkid toteuttamaan kokonaisval-
taista valmennusotetta urheilijoidensa kanssa. Tdma tarkoittaa sitd, ettd valmennus ei voi pel-
kistddn sisdltdd itse fyysistd harjoittelua, vaan sen tulisi huomioida my0s osa-alueet, eli
psyykkinen ja sosiaalinen. Valmentajan tulisi ndhdéd urheilijansa yksilond, ihmisend jolla on
omat tarpeensa monella eri osa-alueella, ei pelkéstddn urheilijana, joka tarvitsee fyysistd har-
joittelua. Tdmaén lisdksi valmentajalla on etenkin urheilulukiossa kasvatusvastuu. Etenkin ur-
heilulukioissa, joihin urheilijat muuttavat asumaan asuntolaan, jopa tuhansien kilometrien
pddhin kotoaan, on valmentajan vastuu urheilijan kokonaishyvinvoinnista suuri. Jotta ndma
tavoitteet saadaan urheilulukiossa toteutumaan, ensisijaisen tdrkedd on se, ettd valmentaja
valittad urheilijoistaan kokonaisvaltaisesti, ja haluaa viedd heitéd eteenpdin, ei vain urheilijoina
vaan ihmisind. Valmentajan tulee tuntea urheilijansa hyvin, jotta hdn voi tietdd, mitd urheilija
milloinkin tarvitsee, ja millaisesta tuesta ja avusta hin hyotyy milloinkin eniten. Valmentajilla
ja urheilijoilla voisi olla keskustelutapaamisia, joissa vuorovaikutusta pyrittdisiin paranta-
maan. Valmentajan tulisi myo6s olla urheilijoidensa saatavilla valmennustuntien ulkopuolella-
kin, ja hénen tulisi aktiivisesti olla mukana ja puuttua urheilijoidensa eldmédén, kuten esimer-

kiksi epdurheilijamaiseen kdytokseen viikonloppuisin.

Gould & Dieffenbach (2002) tutkivat olympiavoittajien psyykkisid menestystekijoitd. Teki-
jOitd, jotka vaikuttivat valmistautumisjakson ja kilpailusuorituksen onnistumiseen olivat ah-
distuneisuuden hallitsemiskyky, kilpailukyky, itseluottamus eli luottamus omaan suoritukseen
ja mahdollisuuksiin sekd psyykkinen vahvuus ja urheiludlykkyys. Muina menestykseen vai-
kuttavina tekijoind voidaan pitdd hyvad keskittymiskykyéd ja kykyéd sulkea kaikki héiridtekijat
pois, korkea tyomoraali sekd kyky asettaa realistisia tavoitteita ja onnistuminen niiden saavut-
tamisessa. Menestymiseen vaikuttaa myos urheilijan halu olla valmennettavana sekd urheili-
jan usko siihen, ettd valmentaja tietdd mitd tekee, samoin kuin tietynlainen perfektionismi
kaikessa elamissd sekd optimistinen asenne (Gould & Dieffenbach 2002. Urheilulukiossa
mentaalivalmennus voisi olla hyvé tyokalu tdydentdmadn kokonaisvaltaista valmennusotetta,
silld sen avulla pystyttdisiin vahvistamaan sen psyykkistd osa-aluetta. Valmentajien tulisi ur-

heilulukiossa kiinnittdd erityishuomiota siithen, ettd urheilijoiden psyykkisid ominaisuuksia ja
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valmiuksia urheilussa tuetaan, silld niilld voi olla ratkaiseva merkitys niin ithmisend kasvami-

sen kuin urheilumenestyksenkin kannalta.

Yhtend tirkednd havaintona urheilijapolun valintavaiheessa (2014) on se, ettd urheilijaa tulee
viedd kokonaisvaltaisesti eteenpdin, ja ettd nuori urheilija on aina toiminnan subjekti eli aktii-
vinen tekiji. Tdhdn voidaan katsoa siséltyvdn yhden valintavaiheen laatutekijdn, eli urheilijan
hyvén harjoitettavuuden. Kokonaisvaltaisen harjoittelun ja valmennuksen nidkdkulmasta ti-
man voi katsoa pitdd sisdlldédn valmennuksen kaikki osa-alueet eli fyysisen, psyykkisen sekd

sosiaalisen.

Tarkedssd roolissa kokonaisvaltaisen valmennuksen kohdalla on luonnollisesti valmentaja,
sekd péivittdinen arkivalmennus, johon nuori urheilija osallistuu. Valmennusosaamisen kasi-
kirja vuodelta 2013 esittdd, ettd valmentaja pystyy vaikuttamaan urheilijaansa kolmella eri
tasolla, joita ovat thmisend kasvu, kuuluvuuden tunne seké itsensd kehittimisen taidot. Val-
mentajan kasvattajan rooli korostuu lapsuus- sekd nuoruusvaiheessa. Valmentaja on kasvatta-
ja, halusi hén sitd tai ei. Valmentaja nédyttdd esimerkkid, ja tekee kasvatustekoja. Urheilu tar-
joaa mahdollisuudet monenlaiseen kasvattamiseen, ja titen valmentaja onkin tirked kasvatus-
kumppani vanhempien rinnalla. Urheilu tarjoaa oivan mahdollisuuden oppia monia ihmisend
tarkeitd taitoja, kuten esimerkiksi tunnetaitoja. Valmentajalla on my®ds tarked rooli esimerkiksi
itseluottamuksen kehittymisessd, samoin kuin urheilullisiin eldméntapoihin kasvattamisessa.
Nuoruusvaiheen ydinasioina voidaan pitdd itseluottamuksen ja itsetuntemuksen rakentumista

(Hamaildinen ym. 2013.)

Nuorten urheilussa korostuu kuuluvuuden tunne, ja nuoruus- ja valintavaiheessa kiinnittymi-
nen joukkueeseen tai ryhméén on tarkeéd, jopa ratkaisevaa drop-out-ilmion estimiseksi. Nuo-
relle urheilijalle on tirkedd saada kuulua ryhmaién, ja tuntea ylpeyttd tuosta ryhméén kuulumi-
sesta. Nuoruusvaiheessa sisdisen motivaation osatekijit, joita ovat autonomia, pitevyyden
kokemus sekd yhteenkuuluvuus, ovat hyvin térkeitd. Autonomia tarkoittaa vapautta valita itse
oma urheiluharrastuksensa, mutta myos mahdollisuutta vaikuttaa kaikkeen omaan toimintaan-
sa ja tekemiseensd. On myd0s tirkedd kokea péatevyyden kokemuksia. Valmentajan osaamises-
sa timdi tarkoittaa sopivia haasteita, jotka voivat vaatia jo isompaakin tyomadrdd téssd vai-
heessa. Erityisesti nuori tarvitsee riittavasti kannustusta, silld nuoruudessa itsetunnon raken-

tuminen urheilun kautta voi olla merkittivad (Hdmaéldinen ym. 2013.)
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Urheilijan itsensd kehittdmisen taidot voi jakaa kahteen osaan. Ensimmaéinen on erityisesti
urheiluun liittyvé itsensd kehittdminen, eli urheilijan urheiluosaaminen. Tahdn kuuluvat esi-
merkiksi urheilijan tiedot omasta lajistaan, sen historiasta, vilineistd, huippu-urheilijoista,
kilpailuista, ja taktiikasta. Tdhdn kategoriaan kuuluu myd6s harjoitteluosaaminen, eli mitd
urheilija tietdd harjoittelusta ja miten hén osaa harjoitella, palautua ja huolehtia esimerkiksi

levosta, palautumisesta ja ravitsemuksesta.

Toisen osan muodostavat yleiset itsensd kehittdmisen taidot. Urheilu ei tietenkdén ole ainoa
konteksti, missd ndma taidot kehittyvit, mutta tarjoaa kylldkin sithen otollisen mahdollisuu-
den, ja niitd taitoja tarvitaan my0s urheilussa eteenpdin padsemiseksi. Néihin taitoihin voi-
daan laskea kuuluvaksi esimerkiksi urheilijan itsearviointitaidot, ajattelu- ja ongelmanratkai-
sutaidot, tiedonhankinta ja —arviointitaidot. Ndmaé taidot voivat olla ratkaisevia huippuvaiheen
menestyksen kannalta, ja siksi onkin tirkedd, ettd niiden harjoittelu aloitetaan jo lapsuusvai-
heessa. Mikéli nuori urheilija innostuu tai rakastuu lajiinsa, hdn todennikdisesti myos alkaa
opiskella sitd. Hidn seuraa lajin tapahtumia, lukee lajikirjallisuutta ja tutustuu huippu-
urheilijoihin. Jo pelkkd aikuisten urheilijoiden seuraaminen on nuorelle urheilijalle hieno
mahdollisuus perehtya lajiinsa. Mikéli téllaista mahdollisuutta ei ole, on valmentajalla isompi

rooli nuoren lajiin perehdytyksen kanssa (Himéldinen ym. 2013.)

Itsensd kehittdmisen taidoissa on hyvin pitkilti kyse ajan ja tilan antamisesta. Valmentajajoh-
toinen, ndenndistehokas toiminta ei juurikaan kehitd urheilijan kykyé oppia. Mikili urheilijal-
le esitetddn kysymyksid, tarjoaa tdimé hyvan mahdollisuuden harjoitella itse kertomista, poh-
timista ja ratkaisujen 16ytdmistd. Sellainen valmentaja, joka kannustaa urheilijaansa etsimaan
tietoa, on valmis keskustelemaan, antaa urheilijan kyseenalaistaa, vaatia perusteluja seka tuo-

da omia ratkaisuja, kehittdé urheilijan taitoja kehittdd itseddn (Haméldinen ym. 2013.)

Valmennusosaamisen kasikirja (2013) nimeda valmentajan tdrkeimmaksi tehtiviksi sen, ettd
hinen tulee auttaa urheilijaa kehittymaan. Urheilijan tirkein tehtdvd puolestaan on opetella
ottamaan vastuuta omasta kehittymisestddn niin urheilijana kuin ihmisendkin. Ndin toimimal-
la, on mahdollista ettd junioriurheilijoista kasvaa aikuisidn huippu-urheilijoita. Koululiikun-
nassa on hyodynnetty vastuuntuntoisuuden mallia, joka sisdltdd kolme tasoa: osallistuminen,
omatoimisuus sekd vastuuntuntoisuus. Mallin kdytostd on saatu positiivisia tuloksia, ja se
pyritddn ottamaan kayttoon my0s suomalaisessa junioriurheilussa. Jotta valmentaja voi opet-

taa urheilijoilleen vastuuntuntoisuutta, tulee hinen tuntea urheilijansa, omata pedagogisia
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taitoja jotta oppiminen on mahdollista, sekd luottaa urheilijan kykyyn ottaa vastuuta omasta
kehittymisestddn. Tamin lisdksi on tirkedd, ettd valmentaja pystyy luomaan harjoittelutilan-
teisiin rauhallisen ja positiivisen ilmapiirin, jotta urheilijat rohkaistuvat ottamaan vastuuta
kehittymisestdédn. Jotta valmentaja voi tutustua urheilijoihinsa, jotka ovat kaikki erilaisia yksi-
16itd, tulee hdnen omata hyvét vuorovaikutustaidot, tarkeimpéna ndistd aktiivisen kuuntelemi-
sen taito. Valmentajan tulee my6s kyetd havainnoimaan yksildiden erilaisia luonteenpiirteiti
ja temperamenttieroja, kuten rohkeutta tai sopeutumiskykyé. Ihmistuntemus korostuu valmen-
tajan tyOssd, silld hdnen tulisi kyetd 16ytdmiin jokaisen urheilijan kanssa télle paras tapa aloit-
taa vastuunottamisen harjoittelu. Tarkedédn rooliin nousevat myos ryhméadynamiikan ja sosiaa-
listen suhteiden merkityksen ymmaértdminen, jotta valmentaja kykenee sopivien vastuunotto-

harjoitteiden suunnitteluun erilaisille urheilijoille (Hdmaéldinen ym. 2013.)

Itse valmennustoiminnassa korostuu valmentajan pedagoginen osaaminen lajiosaamisen rin-
nalla. Urheilijoille tulee tarjota mahdollisuuksia harjoitella vastuunottoa omasta harjoittelusta
ja kehityksesti jokaisessa harjoituksessa. Ennakkosuunnittelu nousee téssd tirkeddn asemaan,
sekd lyhyelld ettd pitkdlla aikavélilld; mitd tapoja vastuunoton edistdmiseksi kdytetddn tule-
vassa harjoituksessa, entd mitd valitaan kaytettdvédksi koko kauden ajan? Oppijakeskeisten
tyotapojen kiyttiminen tukee vastuuntuntoisuuden oppimista. Téllaisia tyOtapoja ovat esi-
merkiksi parityOskentely, itsearviointi tai ongelmanratkaisu. Esimerkiksi vastuuntuntoisuuden
kannalta tirked itsearvioinnin taito vaatii kehittydkseen sitd, ettd urheilijan on mahdollista
keskustella, kertoa ja tulla kuulluksi omista kokemuksistaan harjoituksen aikana (Haméldinen

ym. 2013.)

Vastuuntuntoisuuden kehittyminen on aina pitka ja aikaa vieva prosessi, jossa urheilijan vas-
tuun madraa tulee lisdta askel kerrallaan, timén kyvyt ja ominaisuudet huomioon ottaen. Yhtd
oikeaa mallia vastuuntuntoisuuden kehittimiseen ei ole, vaan jokaisen valmentajan on luotava
toimintatavat yhdessd urheilijoidensa kanssa. Hedelmadllisid tilanteita vastuuntuntoisuuden
kehittdmiseen on tarjolla urheilun kontekstissa runsaasti, ja nithin rohkeasti tarttumalla val-
mentaja voi edistdd urheilijjansa kasvua vastuuntuntoiseksi thmiseksi ja urheilijaksi (Hdmalai-

nen ym. 2013.)
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4.3.4 Olla urheilu ja lukio yhdessa

Urheilulukio on sosiaalinen ymparistd, ja se muodostuu opiskelijoista, opettajista sekd koulun
muusta henkilokunnasta. Koulua voidaan pitdd yhtend keskeisistd elamdnympéaristoistd nuor-
ten keskuudessa. Koulu on oppilaitos, mutta myds sosiaalinen kasvuympdéristd, jolla on iso
rooli ja vaikutus opiskelijoiden hyvinvointiin (Anon. 2008a, 7.) Urheilulukiossa urheiluun
sosiaalistuminen ja urheilijuuden ymmairtdminen voidaan ndhdi osana kouluyhteis66n kiinnit-
tymistd, silld urheilulukion urheilijaopiskelijat eivdt ole vain opiskelijoita, vaan vihintddn
yhtd paljon myds urheilijoita. Jos opiskelija tuntee kuuluvansa ryhmédn, hdn myds viihtyy
koulussa muita paremmin (Ryan ym. 1994). Urheilulukiossa koko koulun tulisi pyrkid yhdes-
sd yhteisiin tavoitteisiin, eli viemééin nuorta urheilijaa eteenpéin seké urheilussa ettid opinnois-
sa. Tama tarkoittaa sitd, ettd urheilupuolen henkiloston kuten valmentajien, tulee ymmartaa
opiskelun téirkeys, ja ettd opetuspuolen henkil6ston kuten opettajien, tulee ymmértééd urheilun
tarkeys. Kun molemmat osapuolet urheilulukiossa kunnioittavat toisiaan, pdéstdén parhaisiin
tuloksiin, ja nuori saa hyvin esimerkin siitd, kuinka kumpikin asia on eldmissé tirkedd. Opin-
tojen ja urheilun yhdistdmisen tulisi myos onnistua saumattomasti ja mahdollisimman helpos-
ti, esimerkiksi erilaisilla tukitoimilla. Téll6in urheilulukion opiskelija ei joudu tekemédidn

kompromisseja ei opiskelun eikd urheilun suhteen, ja motivaatio molempiin sdilyy hyvéna.

Kuten Valintavaiheen asiantuntijatyd (2014) linjaa, koulu yhtend nuoren urheilijan toimin-
taympdristond on merkittdva tekijd taipaleella kohti maailman urheilueliittid. Yhdeksi 2000-
luvun huippu-urheilun térkedksi osaksi on nostettu urheilijan kaksoisuran (dual career) tuke-
minen. Tdmaén taustalla on ymmarrys siité, ettei urheilu-ura kestd koko tyouraa, vaan urheilu-
uran ja eldkeidn véliin jdd lyhimmilld4nkin noin 25 vuotta. Huippu-urheilun strategiassa vuo-
teen 2006 todettiin, ettd “suomalainen huippu-urheilujdrjestelmé kantaa urheilijasta vastuun
kokonaisvaltaisesti”. Huippu-urheilun muutostyéryhmén loppuraportissa (2012) maédriteltiin
Olympiakomitean Huippu-urheiluyksil6lle ja erityisesti sen Urheiluakatemiaohjelmalle vastuu
huippu-urheilijoiden kouluttautumisen ja urasuunnittelun valtakunnallisesta kehittdmistyosta
sekd koordinaatiosta yhteistyossd urheiluakatemioiden, -oppilaitosten, -jérjestojen, opetus- ja

kulttuuriministerion sekd opetushallituksen kanssa (Mononen ym. 2014.)

Kaksoisura-ajattelun voidaan ndhda alkavan jo ylédkoulussa, ja jatkuvan sieltd aina huippuvai-

heeseen ja sieltd korkeakouluopintoihin. Suurimmat haasteet ovat pdivittdisen koulutyon ja
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valmentautumisen yhteensovittamiseen liittyvdt ongelmat. Tdmin lisdksi omat haasteensa
tuovat esimerkiksi opiskelupaikan takia kotoa pois muuttaminen, joka aiheuttaa isoja talou-

dellisia, sosiaalisia ja valmennuksellisia muutoksia urheilijan eliméén (Mononen ym. 2014.)

4.3.5 Urheilullisen elimiin opettaminen

Urheilulukion ja sen valmentajien tulisi opettaa urheilijoilleen urheilun ja liséksi urheilun ja
opiskelun yhdistdmisen kannalta tirkeitd psyykkisid taitoja ja valmiuksia. Valmentajan tulee
tarjota urheilijalleen eviitd ja malleja itsensd johtamismalleja (Forsman & Lampinen, 2008,
24). Itsend johtaminen voisi tdssd tarkoittaa kykya toimia ja ajatella pitkélld tdhtdimella siten,
ettd etenee kohti tavoitettaan. [lman kykyé johtaa itsedén voi urheilija toimia epdloogisesti, ja
hidnen voi olla vaikea hahmottaa, mitk4 ratkaisut vievét hintd kohti tavoitetta, kuten kauden
isointa kisaa. Muita tillaisia taitoja voisivat olla ajanhallintataidot sekd esimerkiksi tavoit-
teenasettelu niin lyhyelld kuin pitkélldkin tdhtdimelld. Téllaiset taidot voisivat urheilulukiossa
kuulua esimerkiksi termin “urheiluosaaminen” alle. Toisilta ajanhallinta ja esimerkiksi vii-
koittaisen lukujérjestyksen laatiminen urheilu ja opiskelu yhdistden onnistuvat luonnostaan,
toisilta taas ei. Kun asiat on etukiteen aikataulutettu, ehtii kaiken tehda eikd ikavié yllatyksia
padse syntyméidn esimerkiksi kokeisiin luvun ja samaan aikaan olevien kauden pddkisojen

kanssa. Hyvélld suunnittelulla my6s palautumiselle jd4 enemmén aikaa.

Yhtend urheilijapolun valintavaiheen laatutekijana (2014) voidaan pitdd urheilullisia eldmén-
tapoja. Terve sekd urheilullinen eldmintapa luo pohjaa sille, ettd nuori voi kasvaa ja kehittyd
terveeksi urheilijaksi. Kun puhutaan terveydestd ja hyvinvoinnista, tarkoitetaan niin fyysista,
psyykkistd kuin sosiaalistakin terveyttd, ja myos jo nuorella urheilijalla on nédiden kaikkien
oltava tasapainossa. Nuoren urheilijan kohdalla tulee puhua kokonaisvaltaisista terveystottu-
muksista, joita ovat ei pelkéstddn aktiivinen eldméntapa, vaan myos ravinto, lepo, litkunta
sekd nautintoaineiden kiayttd. Tarkedd on havaita syy-yhteys terveyden edistdmisen ja urhei-
lussa kehittymisen vélilld: eliméntavoilla on suuria vaikutuksia nuoren terveyteen ja hyvin-
vointiin, jotka puolestaan vaikuttavat harjoitusvasteeseen, palautumiseen, kehittymiseen sekd
oppimiseen (Mononen ym. 2014.) Urheilulukio on nuoren toimintaympéaristond mita otollisin

paikka urheilullisen eldméntavan edistimiseen sen eri sektoreilla.
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4.4 Jatkotutkimusehdotukset

Vaikka tutkimukseni toi paljon uutta tietoa urheilulukiosta ja niissd opiskelemisesta, jdi mi-
nulle tunne, ettd mitd enemmain asiaa tutkin, sitd enemmén minulle nousi uusia, mielenkiintoi-
sia kysymyksid mieleen aiheesta. Erityisesti jdin miettimdédn sellaista kysymysté, kuin ettd
onko menestyjéd aina menestyjd? Tutkimukseni perusteella vaikuttaa, ettd ne jotka menestyivét
parhaiten hithdossa, menestyivit erinomaisesti myos koulussa, toisin sanoen pelkka hiihtoon
keskittyminen ei tuonut parhaita tuloksia, vaikka niin voisi dkkiseltdin ajatella. Parhaat hiihta-
jat ndyttivit onnistuvan ndiden kahden eldmén osa-alueen yhdistdmisessd ilman, ettd kumpi-
kaan kérsi toisesta ja ne, joilla opiskelu kirsi litasta urheilusta, myos urheilu 1dhti alamékeen
jossain vaiheessa. Olisi kiinnostavaa selvittdd, ettd pitddko havaintoni paikkansa, ja jos néin
on, niin mitka tekijat sen aiheuttavat? Onko kyse esimerkiksi joistain henkilokohtaisista luon-
teenpiirteistd, ja voidaanko joitain luonteenpiirteitd tai ominaisuuksia pitdd menestyjén luon-

teenpiirteind?

Nykytiedon valossa pelkka fyysisen puolen harjoittaminen ei riitd optimaalisten tulosten saa-
vuttamiseen, ja lisdksi psyykkisen valmennuksen tdrkeys ja ylipddtddn psyykkisten ominai-
suuksien merkitys urheilusuorituksiin tiedostetaan aiempaa paremmin. Pikku hiljaa on alettu
ymmartad, ettd psyykkisten tekijoiden vaikutus urheilussa on suuri, ja ettd urheilijoita tulee
valmentaa sekd heiddn fyysiset ettd psyykkiset ominaisuutensa huomioiden. Téstd hyvéa esi-
merkki on esimerkiksi nuorten leijonien jiddkiekon maailmanmestaruus tammikuulta 2016.
Turnauksessa dimisteltiin nuorten pelaajien kylmépdisyyttd ja paineensietokykyéd, ja yhdeksi
syyksi hyville menestykselle nostettiin onnistunut psyykkinen valmennus. Yle oli jopa haas-
tatellut joukkueen psyykkisestd valmennuksesta vastannutta psykologia, mikd on mielestini
Suomen urheiluilmapiirissé erittidin poikkeuksellista, joskin erittdin toivottavaa kehitysta.

Toinen asia, mihin kiinnitin huomiota tutkimusta tehdesséni oli hiihtdjien erilaiset luonteen-
piirteet ja niiden yhteys urheilumenestykseen. Jdin miettiméén sitd, voisiko sellaisella yksilo-
lahtoiselld valmennustavalla, joka on rakennettu urheilijoiden fyysisten tekijoiden lisdksi
luonteenpiirteet ja temperamenttipiirteet huomioiden, saada aikaan parempia tuloksia esimer-
kiksi nuorten valmennuksessa? Téllaisessa valmennusotteessa urheilijan valmennus perustuisi
fysiikan lisdksi sithen, minkédlainen hénen psyykkinen mallinsa on. Téna pdividnd valmentaja
yrittdd kehittdd urheilijansa fyysisid ominaisuuksia, ja yrittdd ikddn kuin lukea” urheilijansa
kehoa, jotta harjoittelu voidaan optimoida tuottamaan mahdollisimman hyvid tuloksia. Téna

paivana urheilijoista, esimerkiksi hithtdjistd puhutaan kuinka he ovat esimerkiksi nopeustyyp-
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pisid tai kestdvyystyyppisid, ja kuinka joku harjoitus ei sovi tietylle tyypille tai toisinpdin.
Urheilijoita on usein testattu erilaisin testein, jotta on havaittu, minkélaisia he ovat fyysisiltd
ominaisuuksiltaan, ja minkilaisia harjoituksia he néin ollen tarvitsevat. Itse ajattelisin, etti
tissd psyykkiseen malliin pohjautuvassa valmennustavassa urheilijat voitaisiin samalla tavalla
testata, jotta saataisiin selville minkalaisilla luonteenpiirteilld ja temperamenttipiirteilld heidat
on varustettu, ja testituloksia voitaisiin hyodyntdd heiddn valmennuksessaan. Valmentajan
tulisi pyrkid samalla tavoin kuin fyysisid ominaisuuksia kehitettdessd “lukemaan” urheilijaan-
sa ja tdimén psyykkisid tarpeita, ja optimoimaan valmennus niiden pohjalta. Olisiko kiinnosta-
vaa selvittdd, saataisiinko téllaisella valmennusotteella parempia tuloksia, kun kaikkia ei
valmennettaisi samalla kaavalla olettaen, ettd heiddn psyykkiset valmiutensa ovat samat, ihan
kuin eivét ole heiddn fyysisetkddn valmiutensa? Olen itse kiinnittdnyt opettajan paljon huo-
miota temperamenttipiirteisiin ja niiden eroihin sekd esimerkiksi siithen, miten ne vaikuttavat
oppilaan koulunkéyntiin. Silld, ettd opettaja ymmaértdd oppilaidensa erilaisuuden ja kykenee
ottamaan sen opetuksessaan huomioon, voidaan koulumenestysté ja esimerkiksi kouluviihty-
vyyttd merkittdvisti parantaa (mm. Keltikangas-Jarvinen 2010, 55). Jos temperamentilla ja
oppilaiden yksilollisyyden huomioimisella on niin vaikutukset oppilaiden koulumenestyk-
seen, voisi ajatella ettd myos urheilun kontekstissa yksildllisten tekijoiden huomioimisella
voitaisiin padstd parempiin tuloksiin. Toki jo nyt urheilunkin piirissd on kaytdssd erilaisia
temperamenttitestejd ja niiden vaikutusta urheiluun, mutta onko kukaan selvittinyt sitd, voisi-
ko ndiden temperamentti- ja luonteenpiirteiden huomioimisella saada parempia tuloksia urhei-
lussa, ja kuinka ndiden yksildllisten tekijoiden huomioiminen kiytinndssd onnistuisi esimer-

kiksi ryhmitilanteessa?

Myos sekd Urheilijapolun valintavaiheen asiantuntijatyd (2014) ettd Valmennuksen késikirja
(2013), jotka ovat viimeaikaisia laajempia urheilujulkaisuja, jakavat nikemykseni siitd, etti
tulevaisuudessa kisitys urheilijasta tulee muuttumaan kokonaisvaltaisemmaksi, eikd pelkkd
fyysinen harjoitettavuus tai fyysinen ulottuvuus ole urheilijan ainut ulottuvuus. Urheilijasta
tulee tuhattaituri, hdn on ajattelija ja aktiivinen tiedon késittelijd. Tulevaisuuden urheilija
ymmartdd heikkoutensa, vahvuutensa sekd erityisosaamisensa niin fyysisissd, psyykkisissa,
sosiaalisissa kuin taidollisissakin ominaisuuksissa, kokonaisvaltaisesti. Urheilija on itsendi-
nen, rohkea ja ainutlaatuinen persoonallisuus, jolle sallitaan terve itsekkyys raivata eldmais-
tadn tilaa urheilulle. Tulevaisuuden urheilija omaa hyvit vuorovaikutustaidot, ja kasvaa sosi-
aalisessa ympadristossd. Hén on jatkossa entistd enemmaén aktiivinen toimija, joka kantaa vas-

tuuta omasta harjoittelustaan ja valmentautumisestaan. Urheilija on oman toimintansa kriitik-
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ko, joka arvioi jatkuvasti sekd omaa ettd valmentajan toimintaa, ja ndin pyrkii 10ytiméén itsel-
leen sopivimmat tavat valmentautua. Ihmisille urheilija ndyttiytyy ennen kaikkea urheilijana,
mutta hin ymmartii olevansa paljon muutakin, kuten oman ikdryhménsi edustaja, perheenja-
sen, puoliso, tyontekijd, opiskelija tai maailmankansalainen. Urheilijja kykenee nauttimaan
eldmdstddn myOs muissa rooleissaan, kuin vain urheilijana. Harjoittelussa korostuu monipuo-
lisuus sekd monilajisuus, jolloin urheilijoista tulee aiempaa terveempid ja hyvinvoivempia.

Terveistd ja hyvinvoivista urheilijoista tuleekin tulevaisuuden thanne (Haméldinen ym. 2013.)

Nakisin myd0s, ettd urheilijan kaksoisurassa ja siithen vaikuttavissa tekijoissd nimenomaan
urheilijan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja kehityksen ndkokulmasta riittdd vield tutkittavaa
monella saralla. Urheilun ja opiskelun yhdistdminen kdy koko ajan haastavammaksi kovene-
van kilpailun takia, silti nykypédivand koulutuksen hankkimista voidaan pitdd valttimattoma-
nd. Kuten tdssdkin tutkimuksessa havaittiin, urheilijan polkuun vaikuttavat monet seikat ja
tekijat kuten esimerkiksi urheilulukioympiristd ja oma kotikasvatus, ja monet niistd ovat hy-
vin muuttuvia ja vaikeasti hallittavia, kuten eldmissd usein on. Suomalainen, urheilijoiden
kaksoisuran tutkimustilannetta selvittinyt tutkimus nimeltddn Urheilijoiden kaksoisuraan liit-
tyvin tutkimuksen tidménhetkinen tilanne Suomessa (2016) esittddkin, ettd tulevaisuudessa
kaksoisuratutkimuksen tulisi kohdistua tutkimaan niitd siirtymédprosesseja, jotka tuottavat
eroja urheilun ja koulutuksen yhteensovittamisessa. Tdmén lisdksi my0s yksilolliset ja laji-
kohtaiset piirteet sekd kulttuuri- ja ymparistotekijat vaikuttavat keskeiselld tavalla kaksoisura-
kehitykseen, jonka takia tulevissa tutkimuksissa on syytd huomioida kehityspsykologinen
ndkokulma, joka huomioi kulttuurin sekd psykologiset prosessit osana sosiologista ontoge-
neettista historiallisuutta. Tdmén lisdksi Suomessa ei juurikaan ole kaksoisurasta tehtyja, kan-
sainvélisen vertaisarvioinnin ldpikdyneitd tutkimuksia, joten tarve lisdtutkimukselle on ole-

massa (Ryba, Aunola, Ronkainen, Selanne & Kalaja 2016.)
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5 MENETELMAT JA TUTKIMUKSEN TEON LAHTOKOHDAT

5.1 Oma suhde tutkimuskohteeseen/oman historian tutkiminen

Tédssd luvussa paneudutaan sithen, minkdlainen oli oma suhteeni tutkimuskohteeseen, minka-
laiset tieteenteoreettiset ldhtokohdat tutkimuksellani oli, mitd tutkimusmenetelméé kaytin ja

miten tutkimus eteni.

5.1.1 Oma esiymmiirrys

Ajatus hiihtéjien urheilulukiokokemusten selvittdmisestd laadullisin menetelmin herdsi minul-
la jo varhain opintojen alussa. Olen itse kdynyt urheilulukion hiihtdjénd, ja minua jéi silloin
mietityttiméédn kyseisen instituution toiminta ja toiminnan lahtokohdat. Ndin ympdrillani pal-
jon erilaisia tarinoita, osa nuorista urheilijoista oli valmiita ottamaan vastuun eldmaistéén ja he
onnistuivat urheilulukiossa suorittamaan menestyksekkéisti sekd lukio-opinnot ettd urheile-
maan. Myo0s eldménhallinta, ruuanlaitto ja kaupassa kdynti onnistui, eikd eldmi muuttunut
loputtomaksi juhlimiseksi. Enemmén ndin kuitenkin hieman toisenlaisia kohtaloita. Sellaisia,
joissa kaikki alkoi mennd alamdkeen. Kotoa pois muuttaminen, yksin asuntolassa asuminen ja
kaikesta vastuun ottaminen vaikutti olevan monelle liikaa. Koulu 1dhti alamékeen, urheilusta
ei tullut endd mitdén ja alkoholi maistui. Jéin silloin miettiméén, ettd miksi toiset selvisivit
urheilulukioajasta kunnialla ja toiset eivét, ja voiko asiaan 10ytdéd yksiselitteisid vastauksia.
Toisaalta mietin my0s, mitd urheilulukio ja sielld toimiva henkilosto voisi tehdd parantaak-
seen opiskelijoidensa mahdollisuuksia pérjdtid. Jonkin verran my0s keskustelimme aiheesta
muiden urheilulukiossa yhtd aikaa kanssani olleiden opiskelijoiden kanssa. Aihe jdi hautu-
maan yliopisto-opintojen alkuvuosiksi, kunnes tuli aika pohtia kandidaatin tutkielman aihetta.
Talloin padtin tehdd kirjallisuuskatsauksen Suomen urheilulukioista, niiden historiasta, toi-
minnasta ja nykytilasta, jotta saisin mahdollisimman kattavan teoriapaketin aiheesta. Tavoit-
teenani oli pddstd hyodyntdmddn tuota teoriatietoa myohemmin pro gradu-tutkimuksessani.
Pro gradu-tutkimusta suunnitellessani minulla oli jo hyvin selked kuva siitd, mitd haluan tut-
kia. Halusin saada vastauksen kysymykseen, miten hiihtdjdt ovat kokeneet urheilulukiossa
opiskelemisen ja millaisia kokemuksia siitd on saatu. Halusin myds yrittdd selvittdd, oliko

hiihtdjilla ajatusta siitd, ettd miksi joillain urheilulukiovaihe onnistui niin hyvin ja joillain taas
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ei, ja mitkd ovat tdhdn vaikuttavat tekijat. Lisdksi halusin tietdd, miten hiihtdjiat omiin koke-

muksiinsa pohjaten kehittéisivat urheilulukiotoimintaa.

Koska olen itse kdynyt urheilulukion hiihtdjdnd, koin omaavani riittdvin esiymmérryksen
aitheen tutkimiseen. Minulla on hyvéa kuva siitd, miten urheilulukiotoiminta on Suomessa jér-
jestetty, ja mistd historiallisista lahtokohdista toiminta on saanut alkunsa. Oma urheilu-ura
mahdollistaa urheilulukiojirjestelman tarkastelun kilpaurheilun nidkokulmasta, kun taas lii-
kuntapedagogiikan opinnoista olen saanut perspektiivid toiminnan arvioimiseen koulutuksen
ja pedagogiikan ndkokulmasta. Psykologian opintoni voidaan ndhdé tarjoavan vield yhden
ndkokulman, tarkasteltaessa ihmistd ja hdnen kéyttdytymistdédn ja sithen vaikuttavia tekijoita.
Olen itse hiihtinyt kilpaa 10 vuotta, jonka takia tunnen hiihtourheilun kentidn ja kulttuurin
Suomessa hyvin, olen kasvanut osaksi sitd. [lman titd kokemusta, en koe ettd minulla olisi
mahdollisuutta padstd yhtd hyvin sisdén hithtdjien kokemuksiin ja ajatuksiin. Esiymmarrys ja
ennakko-oletukset ovatkin edellytys sille, ettd tutkimaansa aihetta voi ymmartaa, silld ilman
nditd en luultavasti olisi pystynyt ymmartimaan tutkimaani ilmi6téd lainkaan (Laine 2010, 32-
22.) Omat suhteeni hiihtopiireihin edesauttoivat koehenkildiden hankinnassa, ja sainkin tut-
kimukseeni mukaan laajan ja monipuolisen, sekéd tarkoituksenmukaisen otoksen urheilulukion

kdyneistd hiihtdjistd. Valinnanvaraa koehenkildiden suhteen oli.

Vaikka minulla oli paljon esiymmarrysti aiheesta, en kuitenkaan halunnut jittaytyd vain omi-
en ennakko-oletusteni varaan, vaan halusin olla mahdollisimman avoin kaikelle, ja lisdksi
halusin pyrkid ymmartiméan koehenkil6itd objektiivisesti, antamatta omien kokemusteni ja
kisitysteni vaikuttaa. Néin toteaa myos Gadamer (2005), jonka mukaan tulkitsija, joka haluaa
ymmartid, ei jittdydy pelkdstddn ennakko-oletustensa varaan, vaan antaa tekstin kertoa mitd
silli on kerrottavaa (Gadamer 2005, 33-34.) Fenomenologisessa tutkimusperinteessd, jota
omakin tutkimukseni edustaa, on tirkedd aloittaa tutkimus oman spontaanin ymmaérryksen
kyseenalaistamisella, jotta voi kritiikin ja reflektiivisyyden kautta pddstd seuraavalle tasolle
ymmartimééin sitd, mitd tutkittava on ilmaisuillaan halunnut sanoa (Laine 2001, 32.) Koko
teemahaastatteluni haastattelurunko rakentui omasta esiymmaérryksestdni. Halusin 14hted sel-
vittdimadn hiihtdjien kokemuksia ja ajatuksia, perustuen omiin havaintoihini ja omiin ihme-
tyksen aiheisiini, joiden pohjalta 1dhdin tutkimusta alun perin tekeméén. Rakensin teemahaas-
tattelurungon eteneméiin kronologisesti, vaihe vaiheelta, ja lisdksi jitin jokaiseen kohtaan
koehenkil6ille paljon tilaa kertoa itselle tarkeistd asioista. Haastattelurungon halusin olevan

mahdollisimman luonnollisesti eteneva, vapaa ja avoin, jotta koehenkil6illd olisi mahdollista
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tarttua nithin kohtiin mistd heilld oli sanottavaa. Olin itse my0s yhtend koehenkilond, mutta
tein oman haastatteluni vasta viimeisend, jotta omat vastaukseni vairistdisi tulevia haastattelu-
ja. Pyrin myo6s vilttdmadn omien kokemusteni peilaamista ja vertaamista koehenkildideni
kokemuksiin, jotta timéi ei vaikuttaisi tulosten analysointiin. Pyrin siithen, ettd ndkisin tulokset
mahdollisimman objektiivisessa valossa, enkd kuvittelisi sinne sellaisia asioita tai merkityk-

sid, mitd sielld ei ole.

Pyrin tiedostamaan oman esiymmarrykseni ja omat ennakko-oletukseni vield paremmin kir-
joittamalla ne itselleni ylos ennen tutkimuksen aloittamista. Néin toimimalla minun oli mah-
dollista erottaa, mitd itse ajattelen tutkimuksesta, ja mitkd puolestaan ovat haastateltavieni
ajatuksia. Usein laadullisessa tutkimuksessa voidaankin ajatella, ettd objektiivisuus syntyy

nimenomaan oman subjektiivisuuden tiedostamisesta.

5.1.2 Tutkijan asema

Tutkimus ei ikind ala tyhjéstd, vaan silld on aina taustasitoumuksensa. Etenkin laadullisessa
tutkimuksessa tutkijan rooli osana tutkimusprosessia on merkityksellinen, ehkd jopa merki-
tyksellisin. Tutkimus syntyy ja alkaa tutkijan omista lahtokohdista, ja hin tekee kaikki tutki-
musta koskevat valinnat. Jollain tavalla tutkija valitsee tutkimusaiheen, sen kohderyhmén
sekd tutkimuksen metodit ja teoreettisen viitekehyksen. Kaikki tissd tutkimuksessa tekeméni
valinnat ovat minun omiani (Bagdan & Biklen 1992, 29, 48-49; Erkkila 2005, 134; Hirsjarvi
& Hurme 2008, 18.)

Tutkimuksen teko on ollut pitkd ja tydlds, vililli hermojakin repivéd prosessi. Samalla se on
kuitenkin ollut yksi yliopiston antoisimpia ja opettavaisimpia kursseja. Aiheeni oli hyvin laa-
ja, ja abstrakti. Aihetta ei oltu tutkittu aikaisemmin, joten minulla ei ollut selkedd kuvaa siitd,
mitd ldhden tutkimaan tai mitd ylipdédtdén olen etsimissd. Jouduin heittiytymdan aikalailla
tuntemattomaan yrittdessdni selvittdd vastauksia kysymyksiini. Ldhdin myds esimerkiksi
haastattelujen kanssa liikkeelle silld ajatuksella, ettd kysyn hiihtdjien urheilulukiokokemuksis-
ta laajasti, ja yritdn sen jdlkeen 10ytda aineistosta olennaisimmat. Viimein téssé toki onnistuin,
mutta matka on ollut pitka ja sitd on pitkilti taivallettu yritys ja erehdys- periaatteella. Tama
oli vélilla todella turhauttavaa, mutta samalla my0s todella opettavaista. On ollut hienoa saada

vastauksia itsedni jo vuosia mietityttineisiin kysymyksiin, ja sen liséksi ettd ne ovat opetta-
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neet minulle urheilulukiosta kokemusmaailmana, ovat ne opettaneet minulle valtavasti myds
minusta itsestdni. Tutkimusta voikin joiltain osin pitdd my0s oman historiani tutkimisena,
mikddn esimerkkitarinoista ei ole omani, mutta niissd on paljon piirteitd omista kokemuksis-
tani. Pystyin ndin ollen hyvin myds samaistumaan koehenkidideni tarinoihin. Sen sijaan, ettd
tdméan tutkimuksen tekeminen olisi herdttdnyt minussa sen tunteen, ettd en halua tutkia mitdan
endd ikind, olen tiedonjanoisempi kuin koskaan ja haluan innolla ldhted selvittiméddn tdmén

tutkimuksen myd6td mieleeni nousseita kysymyksid urheilulukion kdymisesta.

5.2 Kokemusten tutkiminen laadullisin menetelmin

Tutkimukseni on tehty laadullisen tutkimuksen perinteitd kdyttden, joita kdytetddn yleensd
erityisesti silloin, kun halutaan antaa &éni sellaisille toimijoille, joilla sitd ei perinteisesti ole
ollut (Hakala 2010, 21). Téssé tutkimuksessa déni annetaan laadullisen menetelmin vélityk-
selld hiihtdjille, jotka olivat opiskelleet urheilulukiossa ja joilla oli siitd kokemusta. Urheilu-
lukiossa opiskelleiden hiihtdjien kokemuksia ei ole aiemmin Suomessa téllé tavalla tutkittu, ja

siksi tutkimus on ainoa laatuaan.

Tutkimukseni on laadullinen, ja se antaa ddnen sellaisille toimijoille, joilla ei d4ntd perintei-
sesti ole ollut (Hakala 2010, 21). Kun tarkastellaan laadullista tutkimusperhettd, méaérittelen
tutkimusmenetelméni olevan hermeneuttis-fenomenologinen. Haluni ja kiinnostukseni ldhted
tutkimaan hiihtdjien urheilulukiokokemuksia on 1dht6isin omista kokemuksistani urheiluluki-
ossa opiskelemisesta, joten tutkimus liittyy jo ldhtokohdiltaankin kokemusmaailmal&ht6isyy-
tensd vuoksi fenomenologiseen tutkimusperinteeseen (Husserl 1995, 10.) Fenomenologia syn-
tyi 1900-luvun vaihteessa vastalauseena silloiselle filosofialle, ja ajatuksena siiné oli filosofi-
an kiinnittiminen takaisin elimismaailmaan ja “asioihin itseensd” (Husserl 1995, 10). Lukka-
risen (2001, 119) mukaan Husserl kdyttdd maailmasta, jossa ithminen eldd késitettd elamis-
maailma. Hussler (1995, 10) vastusti filosofiaa, joka ldhti filosofeista tai filosofioita, vaan
liikkeelle tuli 1dhted oikean eldmén asioista ja tapahtumista. Ndin myds miné tutkimuksessani
tein. Fenomenologiassa ihmisen suhdetta maailmaan pidetddn intentionaalisena, jonka mu-
kaan kaikki merkitsee meille jotain. Todellisuus ei ndyttdydy meille vain neutraalina ja tun-
nistamattomana, vaan kaikissa havainnoissamme kohde néyttidytyy meille siind valossa, min-
kilaiset uskomukset, pyrkimykset tai kiinnostukset meilld on sitd kohtaan. Voimme paremmin

ymmartdd thmisten toimintaa ja tekoja, kun kysymme héneltd, millaisten merkitysten pohjalta
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hén toimii. Kokemukset muotoutuvat niille annettujen merkitysten mukaan (Moilanen & Raéi-
hd 2001, 44-45.) Halusin tutkimuksessani sekd ymmartdd paremmin hiiht4jid ja heidin eli-
madnsd annetussa kontekstissa, eli tdssd tapauksessa urheilulukiossa, ettd pddstid tutkimaan

tarkemmin 1lmiditd suomalaisessa urheilulukiojérjestelmassa.

Hermeneutiikka, joka kytkeytyy fenomenologiseen tutkimukseen tulkinnan tarpeen myota,
tarkoittaa teoriaa ymmartdmisestd ja tulkinnasta. Pyrkimyksend on 16ytda ja etsid tulkinnalle
sddntojd, joita noudattamalla voisimme madritelld, mika tulkinnasta on oikeaa ja mikd vaaraa.
Hermeneuttinen tutkimus kohdistuu kommunikaation maailmaan, joka tapahtuu ihmisten vi-
lilld. Hermeneuttisen tulkinnan kohteeksi voidaan madritelld ihmisten ilmaisut, joista hallitse-
vin luokka ovat kielelliset ilmaisut. My6s muut keholliset ilmaisut kuten eleet, ilmeet ja liik-
keet voidaan lukea ihmisen ilmaisuiksi ja ndin hermeneuttisen tutkimuksen kohteiksi. Erilai-
set ilmaisut sisdltavit merkityksid, ja merkityksid voidaan ldhestyd vain tulkitsemalla ja ym-

mirtdmalld (Moilanen & Réihéd 2001, 50-51.)

Molemmilla, sekd fenomenologisella ettd hermeneuttisella tutkimuksella voidaan nihdi ole-
van kaksitasoinen rakenne. Perustaso muodostuu tutkittavan koetusta eldméstd sekd hinen
esiymmarryksensd, toisella tasolla tapahtuu perustasoon kohdistuva, itse tutkimus. Perustasol-
la haastateltava kuvaa omia kokemuksiaan ja niihin liittyvdd ymmarrysti tutkittavasta asiasta,
ja toisella tasolla tutkijan tehtdvénd on reflektoida, tematisoida seké késitteellistdd perustason
kokemuksia ja niistd syntyvid merkityksid (Laine 2001, 30-31.) Minun tutkimuksessani perus-
tasolla pyritddn kuvaamaan hiihtdjien kokemuksia urheilulukiossa opiskelemisesta, ja toinen

taso puolestaan késittdd kokemusten analysoinnin ja tulkinnan.

Fenomenologisen ja hermeneuttisen tutkimuksen metodikysymykset ovat tiukasti sitoutuneet
niiden taustalla vaikuttaviin filosofisiin olettamuksiin ja ldhtokohtiin. Tédssd tapauksessa ja
tiassd tutkimuksessa metodi tarkoittaa enemmaén tutkimusotetta ja ajattelutapaa, ei sddnnon-
mukaista tai teknistd aineiston késittelytapaa. Tarkan kuvauksen tekeminen fenomenologises-
ta tai hermeneuttisesta metodista on mahdotonta. Metodi saa muotonsa aina monien eri teki-
joiden tuloksena, ja on erilainen eri tutkimuksissa. Vaikuttavia tekijoitd voivat olla esimerkik-
si tilanteen, tutkittavan ja tutkijan erityislaatuisuus. Jokaisessa tutkimuksessa on ldhtokohtana
toimia niin, ettd meiddn olisi mahdollista saavuttaa haastateltavan kokemukset, ilmaisut ja

merkitykset autenttisina (Laine 2001, 27.)
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Fenomenologinen tutkimus ei sisdlld teoreettisia viitekehyksid siten, ettd tutkimuksen alussa
sitd ohjaamaan asetettaisiin tietoisesti jokin sitd teoreettisesti méérittivd malli. Kuitenkaan
fenomenologinenkaan tutkimus ei ala tyhjdstd, vaan tutkittavaa kohdetta sitovat seuraavat
tutkittavaan kohteeseen liittyvét teoreettiset 1dhtokohdat. Tutkijan on tutkimuksen teossa otet-
tava kantaa sithen, millainen thminen on tutkittavana. Tarkemmin tdlla tarkoitetaan ithmiské&si-
tystd. Tutkijan tulee my0s ottaa kantaa siithen, miten tutkittavasta kohteesta saadaan tietoa.
Talla tarkoitetaan epistemologiaa eli tiedonkésitystd. Puhuttaessa fenomenologisesta ja her-
meneuttisesta thmiskédsityksestd, tutkimuksen teon kannalta keskeisid késitteitd ovat koke-
muksen, merkityksen ja yhteisollisyyden késitteet. Tietokysymyksistd keskeisimpid ovat ym-

martdminen sekd tulkinta (Laine 2010, 28,33.)

5.3 Tutkimuksen eteneminen

Gradunteko tuli itselleni ajankohtaiseksi viidennen opiskeluvuoden kesilla. Olin kdynyt gra-
duseminaarit jo neljannen opintovuoden syksylld, mutta itse tutkimuksen tekemiselle ei silloin
ollut aikaa. Kesilld 2015 luin Tanja Airelin nuorisovangeista kertovan viitdskirjan Aika pali-
jon vaikuttaa minkélainen ilime opettajalla on naamalla (2012), ja inspiroiduin kyseisesti véi-
toskirjasta. Adreld oli tutkinut nuorisovankien kokemuksia peruskouluajoilta. Mielestiini A4-
reld oli onnistunut kokemuksien vangitsemisessa ja nuorisovangeille 4dnen antamisessa todel-
la pysdyttavisti, ja pddtin itsekin ldhted hakemaan samanlaista omaan tyohoni. Kévin useita
keskusteluja graduohjaajani kanssa tutkimuksestani, ja mietimme yhdessd, minkédlainen tut-
kimuskysymys tuottaisi parhaita vastauksia tutkittavasta ilmiostd. Paatimme léhted litkkeelle
tyotutkimuskysymykselld “minkdlaisia merkityksid hiihtdjdt antavat urheilulukiossa opiske-
lemiselle ja sen merkitykselle myéhempdidn eldmddn?” Sen sijaan, ettd tutkimuskysymys olisi
ollut hyvin tarkka ja huolellisesti rajattu jo alusta ldhtien, tutkimukseni tekemistd ohjasi
enemmadn aito halu ja kiinnostu ymmartdd urheilulukion kdyneitd hiihtdjid ja heididn koke-
muksiaan. Paitin ldhted katsomaan, mité tyotutkimuskysymykselld saan koehenkildistédni irti,
ja olin valmis muuttamaan niin tutkimuskysymystéani kuin tarkastelundkokulmaanikin, jos se
olisi osoittautunut tutkimuksen teon kannalta jérkeviksi. Laadullisessa tutkimuksessa usein
tutkimustehtivien ja raportin muodon lukkoon lyéminen hyvin varhaisessa vaiheessa voi olla

jopa haitallista (Hakala 22, 2010).
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Péitin valita tutkimusmenetelmékseni puolistrukturoidun teemahaastattelun, silld koin ettd
silld saisin parhaiten tietoa tdiménkaltaisesta uudesta, aiemmin tutkimattomasta aiheesta. Lu-
kiokoulutusta ei myodskéddn ole Suomessa viime vuosikymmenind tutkittu haastattelumenetel-
mid kdyttden. Halusin my0s toteuttaa jokaisen haastattelun kasvotusten koehenkilon kanssa,
jotta ensinnidkin kaikki koehenkil6t olivat samanarvoisessa asemassa ja jotta he varmasti us-
kaltaisivat kertoa minulle ajatuksensa. Koin, ettd esimerkiksi puhelimessa tai internetin vililla
tehdyt haastattelut eivit vélttdmatté olisi olleet riittdvén intiimeja siihen, ettd koehenkilo olisi
uskaltanut kertoa ajatuksiaan tai mahdollisesti ndhdé tirkeitd merkityksid omissa urheilulu-
kiokokemuksissaan. Fenomenologisessa tutkimuksessa haastattelu usein ndhddidn laaja-

alaisimpana keinona toisen ihmisen maailmasuhteen ldhestymiseen (Laine 2010, 37).

Alkuun haastatteluja tehdesséni minulla ei ollut kovinkaan selkedd kuvaa siitd, minkélaisia
vastauksia tulen saamaan tai mité hiihtdjdt ovat pitdneet lukio-opinnoissaan tarkeénd. Haastat-
telin hiihtdjid ympari Suomen mahdollisimman monesta eri urheilulukiosta, jotta saisin mah-
dollisimman monipuolisesti erilaisia kokemuksia niissd opiskelemisesta. Tdmaén takia valitsin
my0s eri-ikdisid hiihtdjid, jotta kaikki eivét olisi esimerkiksi samaa ikdluokkaa tai samaa su-
kupuolta. Isona merkittdvéna tekijana koehenkildiden valinnassa toimi my0s heidin saatavuu-
tensa sekd se, ettd halusin valita mukaan hiihtdjid, joilla tiesin olevan paljon sanottavaa ai-

heesta.

Aloitin haastattelujen tekemisen kesidkuussa 2015, ja tein niitd tasaisesti kesdn mittaan siten,
ettd viimeiset tein Vuokatissa syyskuun puolessa vilissd 2015. Yhteensd haastatteluja tuli 23.
Koin, ettd haastattelut olivat alkaneet jo saturoitua joiltain osin, joten ndin etti useampien
haastattelujen tekeminen ei olisi endd lisdnnyt tutkimuksen arvoa. Toki, mikili haastattelujen
tekemistd olisi jatkanut, uusia ja mielenkiintoisia tarinoita olisi varmasti noussut esiin lisda.
Saturaatio tarkoittaa tilannetta, jossa aineisto alkaa toistaa itseddn, eikd tutkimusongelman
kannalta saada enéé uutta tietoa. Ajatellaan, ettd tietty mairé aineistoa riittdd niiden teoreettis-
ten peruskuvioiden esiintuomiseen, jotka aineistosta on mahdollista saada. Bertaux (1982)
sekd Eskola ja Suoranta ovat sitd mieltd, ettd usein noin 15 vastausta riittdd saturaatiopisteen
aikaansaamiseen (Tuomi & Sarajdrvi 2011, 87). Liséksi aineistoa oli jo kertynyt melkoisen
paljon, haastattelujen keston ollessa 20 minuutista aina melkein reiluun tuntiin. Koin, ettd
aineistosta oli jo noussut mielenkiintoisia teemoja, seké yksittdisissd haastatteluissa mainittuja

ettd monissa haastatteluissa toistuvia, joita halusin pééstd analysoimaan.
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Haastattelujen tekemisen lomassa pyrin myds litteroimaan jo tehtyjd haastatteluja, jotta urak-
ka ei kasvaisi kerralla mahdottomaksi tehtdviksi. Kun kaikki haastattelut oli litteroitu, aloitin
aineiston analyysi- ja tulkintaprosessin. Tdéméa vaihe oli aineistoni laajuuden ja laadullisen
tutkimustavan vapauden takia tyolds ja aikaa vievd, ja teinkin useita analyysejd erilaisilla
teemoilla, sekd kdvin useita keskusteluja ohjaajani kanssa, ennen kuin lopulliset teemat 16y-
tyivit loppuvuodesta 2015. Tamain jilkeen aloitin kirjallisuuskatsauksen teon, ensin urheilu-
lukioista ja urheilusta ja opiskelusta, ja tdstd koko ajan yhd pienempiin teemoihin siirtyen.
Tamaikin vaihe oli melko haastava, silld kiinnostavaa ja ehkd validiakin tietoa on maailma
tdynnd, ja sieltd olennaisen poimiminen ei ollut se kaikkein helpoin tehtdvé. Kerdsin kirjalli-
suudesta olennaista tietoa, ja sidoin ne kiinni analyysiini. Tdmé vaihe oli kuin palapelin ra-
kentamista, yksi palanen tuolta ja toinen tddltd. Pikku hiljaa raportin muoto alkoi hahmottua,
ja teoriat ja empiria alkoivat olla toisiaan tukevaa ja tdydentdvdi. Koko tutkimusprosessin
ajan olen oppinut aiheesta lisdd, ja tutkimus on eldnyt ja kehittynyt mielessini niindkin hetki-
nd, kun en ole sitd aktiivisesti tyostdnyt. Varsinkin tulkintojen tekeminen on vaatinut runsasta
ajatustyOtd, miettimistd ja asioiden jdsentelyd, jotta merkityksid on voinut koehenkildiden

sanojen takaa nihda.

Lopulliset tutkimuskysymykseni muotoutuivat vasta tutkimukseni ollessa analyysien osalta

loppusuoralla. Pyrin tutkimuksessani vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

Miksi joku pystyi urheilulukioaikanaan menestyksekkddsti yhdistdmddn sekd urheilun ettd

opinnot, mutta joku toinen ei?

Miksi urheilulukio on jollekin tdydellinen urheilijan polku?

Miten urheilulukiotoimintaa voisi tutkimukseni tulosten valossa kehittida?

5.4 Aineiston keruu

5.4.1 Tutkittavien esittely

Valitsin haastateltavani harkinnanvaraisesti, kuten fenomenologisessa tutkimuksessa on todet-

tu tapahtuvan (Lukkarinen, 2001, 126-128). Tutkittavaksi otetaan sellaisia henkil6it4, joilla on
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omakohtaisia kokemuksia tutkittavasta ilmidstd tai asiasta, ja jotka suostuvat tulemaan tutki-
mukseen vapaaehtoisesti. Periaatteena voidaan pitdd, ettd tutkittavat kertovat omista koke-
muksistaan tutkittavasta ilmidstd. (Lukkarinen 2001, 126-128.) Minulla oli melko selkeéd kuva
siitd, milld perusteella valitsen koehenkiloni. Tutkimuksessa tutkittiin urheilulukion kéyneitd
hiihté;jid ympéari Suomen, seki naisia ettd miehi, osa jo uransa lopettaneita ja osa télld hetkel-
14 maajoukkuetasolla hiihtdvid. Tutkittavia oli yhteensd 23, 8 naista ja 15 miesté. [altd4n koe-
henkil6t olivat 22- 34-vuotiaita, ja he tulivat ympéri Suomen. Koehenkildiden valinnassa kéy-
tettiin kahta kriteerid: paikkakunta, missd he olivat kdyneet urheilulukion sekd hiihtomenes-
tys. Hiihtdjid haluttiin mahdollisimman laajasti eri urheilulukioista ympéri Suomen, seké kau-
punkilukioista ettd pienilld paikkakunnilla sijaitsevista kouluista, kuten Vuokatista tai Muoni-
osta. Eniten urheilijoita tuli isoista, hithtoon keskittyvistd lukioista kuten Vuokatti, Rovaniemi
tai Jyvaskyld. Muonio ei ole varsinainen urheilulukio, mutta se valikoitui tutkimukseen mu-
kaan, sillé sielld toimivalta hiihtolinjalta on tullut runsaasti menestyneitd hiihtdjia. Tutkimuk-
sen kannalta ei sindnséd ole merkitysté, oliko kyseessd varsinainen, urheilulukiostatuksen val-
tiota saanut urheilulukio, vai asiaan vihkiytynyt normaali lukio, jossa toimii hiihtolinja. Koe-
henkildiden valintaan vaikutti my0ds hithtomenestys. Tutkittavia haluttiin olevan eri tasoisia,
vahintddn kuitenkin hyvén kansallisen tason hiihtdjid. Kaikilla tutkittavilla oli véhintién sijoi-
tuksia nuorten SM-hiithdoissa 15 parhaan joukkoon. Mukaan pyrittiin valitsemaan mahdolli-
simman kattava otos edelld mainitut kriteerit tdyttdvid hiithtdjid siten, ettd osa oli esimerkiksi
lopettanut uransa heti lukion jdlkeen, osa oli jatkanut uraansa muutaman vuoden lukion jil-
keen ja osa jatkoi uraansa vield tdhdn pdivadn asti. Kaikilla urheilijoilla oli menestysti nuor-
ten sarjoista, uraansa vield tdhédn pdivéén asti jatkaneet olivat kaikki menestyneet myos aikuis-
ten sarjassa, joko hyvilla kansallisella tasolla, osa jopa A- ja B-maajoukkueessa. Tutkimuksen
menestynein urheilija oli voittanut aikuisten sarjassa maailmanmestaruuden. Koehenkilot
my0Os padtettiin valita siten, ettd heiddn lukioajoistaan oli vdhintddn kolme mutta enintddn
kymmenen vuotta aikaa. Tdma rajaus tehtiin siksi, ettd urheilijat olisivat ehtineet saada jotain
perspektiivid lukioaikoihinsa, ja kenties aikuistumisen myo6td kyenneet paremmin analysoi-
maan kokemuksiaan lukiossa. Yldikdraja asetettiin sen vuoksi, ettd muistot lukiosta olisivat
kuitenkin vield suhteellisen tuoreet, ja yleistettidvissd tdhdn pdivdan. Yldikdrajan kanssa jou-
duttiin muutaman kerran joustamaan. Koehenkildiden valintaan vaikutti jonkin verran myds
heidin saatavuutensa, kaikki eivét olleet halukkaita ldhtemadn tutkimukseen mukaan, tai se ei
sopinut heidén aikatauluihinsa. Valinnanvaraa koehenkil6iden suhteen oli melko paljon, joten
pystyin tekemédédn valintaa myos sen suhteen, kenelld olisi aiheesta jotain sanottavaa. Tunsin

muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta kaikki koehenkilot entuudestaan, osan kanssa olin
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opiskellut yhtd aikaa urheilulukiossa. Néin timén ainoastaan positiivisena asiana, silld koin
ettd koska tunsimme etukiteen, koehenkilot uskalsivat kertoa minulle valilla arkaluontoisiakin
kokemuksiaan melko avoimesti. Néin ei varmasti olisi kdynyt, jos emme olisi tunteneet etuka-
teen. Lisdksi sain muutaman hiihtdjan tutkimukseen mukaan siten, ettd sain heidén yhteystie-
tonsa joltain muulta koehenkil6ltd. Hiihtoyhteisé on Suomessa melko pieni, joten ihmisiin
yhteyden saaminen oli helppoa. Yhteison pienuuden takia myds koehenkildiden anonymitee-
tin varjeleminen on tdrkedd, ja sen takia esimerkiksi hiihtéjistd ei kerrota sellaisia tietoja, joi-

den avulla heidit olisi mahdollista tunnistaa.

Tutkimushaastatteluissa sopiva haastattelujen méérd on yleensé pieni (Kleiman 2004,11, ks.
Eskola & Suoranta 2008, 61). Laadullisissa tutkimuksissa ei ole tavoitteena pyrkid tilastolli-
siin yleistyksiin. Ennemminkin niissd pyritddn kuvaamaan jotakin tapahtumaa tai ilmiota,
ymmartiméén jotakin tiettyd toimintaa tai antamaan teoreettisesti jarkevé ja mielekds tulkinta
jollekin tutkittavalle ilmidlle. Laadullisen tutkimuksen periaatteiden mukaisesti on tdrkead,
ettd ne henkil6t, joilta tietoa kerétddn, tietdvat tutkittavasta asiasta mahdollisimman paljon, tai
heilld on siitd kokemusta (Tuomi & Sarajéarvi 2001, 85.) Oma koehenkiloméérani on huomat-
tavasti tdtd isompi, johtuen useista eri tekijoistd. Halusin saada laajan kuvan hiihtéjien ajatuk-
sista, ja halusin ettd tutkimusta voitaisiin pitdd luotettavana. Tdmén takia katsoin, ettd koe-
henkil6iden iso méérd lisdisi tutkimuksen luotettavuutta ja yleistettdvyyttd. Suomessa on iso
miérd urheilulukioita, joten jo timé nosti koehenkididen médrdd ylospdin, silld halusin saada
hiihtjid mahdollisimman laajasti eri urheilulukioista, joissa hiithto on painotuksena. Kolman-
tena tekijdnd oli aito kiinnostus tutkittavaa ilmiotd kohtaan, halusin saada laajasti erilaisia
vastauksia, silld néin, ettd vain silla lailla aineistosta saisi nousemaan myos todellisia helmia,
mitd olin ldhtenyt etsimddn. Tassd tutkimuksessa kdytin kolmen koehenkilon sitaatteja, ja
koehenkilot olen nimennyt Alisaksi, Jesseksi ja Lassiksi. Koehenkildiden tarkemmat esittelyt
16ytyvit luvusta numero 3. Koehenkildiden sitaatit on merkattu tekstiin kursivoidulla fontilla.

Sitaatit ovat tekstisséd alkuperdisessd muodossaan.

5.4.2 Haastattelututkimus

Aloitin tutkimushaastattelujeni tekemisen kesélld 2015, ja tein viimeiset haastattelut syys-
kuussa 2015. Ensimmaéinen haastattelu oli ikddn kuin pilottihaastattelu, mutta koska se onnis-

tui mielesténi todella hyvin, otin haastattelun mukaan tutkimusaineistooni. Jokainen haastatte-
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lu tehtiin kasvokkain koehenkilon kanssa, mika edellytti matkustamista ympéri Suomen sinne,
missd koehenkilot milloinkin sattuivat olemaan. Matkustuskilometrejd kertyikin tuhansia aina
Leviltd Espooseen ja Kuopion kautta Tampereelle. Vaikka aineiston keruu olikin ty6ldsta ja
aikaa vievéi, ndin ettd haastattelujen onnistumisella oli iso rooli koko tutkimuksen onnistumi-
sen kannalta, ja halusin panostaa niihin mahdollisimman paljon. Haastattelut toteutettiin koe-
henkil6ille mieluisissa ja helppopédsyisissa paikoissa, kuten torilla samalla jaitelostd nauttien
tai rannalla auringossa samalla makaillen. Pidin tdrkeédna, ettd koehenkildt tunsivat olonsa
mukavaksi haastattelutilanteissa, jotta heiddn oli mahdollista ajatella vapaasti ja rohkeasti, ja
jotta he uskalsivat jakaa toisinaan jopa arkaluontoisia asioita kanssani. Haastattelun tulos riip-
puu monesta haastattelijan ominaisuudesta: aitoudesta, itsetietoisuudesta, kyvystd mukautua
monenlaisiin tilanteisiin, persoonallisista ominaisuuksista sekd vuorovaikutuksellisista tai-
doista (Chirban 1996, 375; Kvale 1996, 105 Siekkisen 2010, 52 mukaan). Mité parempi kuun-
telija haastattelija pystyy olemaan, mitd avoimempi ja sensitiivisempi hén on, mitd kiinnos-
tuneempi kunnioittavasti sekd mitd ldmpimdmmin hin huolehtii haastateltavasta ja mitd
enemméin hédn voi ajoittain antautua toisen ithmisen kokemukselle ja sielulle, sitd onnis-
tuneempi luova haastattelija hdn tulee olemaan (Douglas 1985, 37, 39-43, 57, Siekkisen 2010,
52 mukaan). Pidin edelld mainitut ohjeet mielesséni haastatteluja tehdesséni, ja kiinnitin pal-
jon huomiota omaan olemiseeni haastattelutilanteissa siten, ettd pyrin olemaan niissd mahdol-
lisimman rento ja epdmuodollinen jottei koehenkild tuntisi oloaan vaivaantuneeksi. Vein kes-
kustelua eteenpdin, toisinaan jouduin kysymiin enemmaén kuin toisinaan, mutta pyrin siihen,
ettd oma roolini oli mahdollisimman neutraali. Vaikka kyseessd oli haastattelututkimus, joka
voidaan ndhdd myos keskustelunomaisena tapana hankkia tietoa, pyrin vélttiméadn omien
mielipiteideni esiin tuomista ja annoin koehenkilon puhua, oman roolini ollessa enemmén tai

vihemmaén kuuntelijan (Eskola & Vastamiki 2010, 54.)

Haastattelut kestivit kahdestakymmenestd minuutista reiluun tuntiin, ja ne nauhoitettiin aly-
puhelimessa olevalla saneluohjelmalla. Ohjelma toimi todella hyvin, ja nauhoitti koehenkil5i-
den puheen erinomaisella laadulla jopa parin metrin péddstd. Tdma oli mielestini todella hyva,
silld moni koehenkild ndytti hieman vaivaantuvan siitd, ettd haastattelut nauhoitetaan, ja kun
puhelinta pystyi pitdméén pienen etdisyyden pédssd heistd, asia ikddn kuin unohtui. Voisi ku-
vitella, ettd jos haastattelujen nauhoituksessa olisi kdyttdnyt vanhanaikaista kasettinauhuria ja
laittanut sen ihan koehenkilon viereen, olisi tilld saattanut olla negatiivisia vaikutuksia siihen,

minkélaisia vastauksia koehenkil6i1lti sai.
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Haastattelu tutkimusmetodina nojautuu verbaaliseen ilmaisuun, joka on ithmisille ominainen
ilmaisutapa. Minun tutkimuksessani aineiston sisdltond oli pddasiassa kielelliset ilmaisut eli
puhe. Muita ilmaisuja kéytettiin ainoastaan tulkintani vahvistamiseen tai horjuttamiseen, esi-
merkiksi joissain tilanteissa ddnenpaino tai silmien litke saattoi kielid koehenkilon olleen sar-
kastinen ja tarkoittaneen juuri pdinvastaista, kuin mitd juuri sanoi. Haastattelu on yleisin ai-
neistonkeruumenetelméd laadullisissa tutkimuksissa, ja erityisesti juuri kasvotusten tapahtuva,
henkilokohtainen haastattelu on niistd yleisin (Jones 2011, 357.) Fenomenologisessa tutki-
muksessa haastattelu on padametodi, silld se mahdollistaa koehenkiléiden kokemuksien tutki-
misen. Koehenkil6itd voidaan pyytdd selittdmddn, mitd he ovat tarkoittaneet ja antamaan

muun muassa esimerkkeji (Flood 2010, 11.)

Toteutin haastatteluni puolistrukturoituna teemahaastatteluna, lisdksi mukana oli piirteitd
avoimesta fenomenologisesta haastattelusta. Muutaman ensimmaéisen haastattelun tehtyéni
muutin haastattelurunkoani hieman, mutta muutoin pyrin pitiméiin sen samankaltaisena lépi
kaikkien haastattelujen. Teemahaastattelu on Suomessa suosituin tapa laadullisen aineiston
kerddmiseen. Teemahaastattelua voidaan pitda erdénlaisena keskusteluna, joka tapahtuu tutki-
jan aloitteesta ja monesti my0s tutkijan ehdoilla, mutta jossa tutkija pyrkii saamaan vuorovai-
kutuksessa tutkittavan kanssa téltd tietoonsa haluamansa tai tutkimuksen aihepiiriin kuuluvat

asiat (Eskola & Vastamiki 2010, 28.)

Kéyttdmassani puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille samat, mutta vas-
tausvaihtoehtoja ei ole, vaan jokainen haastateltava vastaa kysymyksiin omin sanoin. Teema-
haastattelussa haastattelun aihepiirit eli teema-alueet on mééritelty ja rajattu etukiteen Eskola
& Vastamiki 2010, 28). Koska metodologisesti teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tul-
kintoja asioista, heidédn erilaisille asioilleen antamia merkityksid sekd sitd, miten merkitykset
syntyvit vuorovaikutuksessa, ndin ettd teemahaastattelu oli oikea tapa aiheeni tutkimiseen
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 48, Tuomi & Sarajirven 2011, 75 mukaan). Koska tutkimuskysy-
mykseni oli tdssd vaiheessa vield melko laaja, pdétin edetd haastattelussa kdyttdimieni teemo-
jen kanssa kronologisessa jirjestyksessi siten, ettd ensimmaéinen teema kasittelee urheiluluki-
on valitsemista ja sen aloittamista, ja viimeinen koehenkilon nykyistd eldméntilannetta ja ur-
heilulukion vaikutusta siithen. Ajattelin, ettd kronologinen jirjestys olisi selkein, ja auttaisi
jasentdmididn myos koehenkilon omia ajatuksia tutkittavasta ilmidstd. Koska tutkimuskysy-
mykseni ei ollut vield haastatteluvaiheessa selvd, paitin myos kyselld koehenkilité erilaisista

teemoista melko laajasti, vaikka en ollutkaan varma, olisiko kaikille vastauksille kayttod
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myohemmin. Nédin kuitenkin, ettd haastattelujen liian tarkka rajaus téssd vaiheessa olisi ollut
turmiollista, silli enhdn haastatteluja tehdessidni vield tiennyt, mitd olin etsiméssd ja mitkd
asiat nousisivat my6hemmin merkityksellisiksi. Rakensin haastattelurunkoni intuitioni ja
oman esiymmaérrykseni pohjalta etenemdédn kronologisesti siten, ettd se alkoi teemoilla jotka
liittyivét lukion aloittamiseen, ja pddttyi teemoihin, joissa selvitettiin henkiléiden nykyisti
elamintilannetta. Teemoiksi valikoituivat taustatiedot, aiempi opintomenestys ja hakeutumi-
nen urheilulukioon, opiskelu ja urheilu urheilulukiossa, valmistuminen urheilulukiosta, nyky-
tilanne opiskelun ja urheilun suhteen sekéd kehitysehdotukset urheilulukiolle. Kuten teema-
haastattelun luonteeseen kuuluu, minulla oli mukana tukilista késiteltdvistd asioista, mutta ei
valmiita kysymyksid (Eskola & Vastamiki 2010, 36.). Olin kirjoittanut teemat pieneen haas-
tatteluvihkoon, jota pidin mukanani haastattelukerroilla, ndin ollen minun oli mahdollista tay-
dentéé tai tarkentaa kysymysrunkoa, mikéli siithen oli tarvetta. Koska teemat tai aihepiirit joi-
den varaan haastattelu rakentui olivat varsin laajoja, olin pilkkonut kutakin teemaa pienem-
miksi palasiksi ranskalaisin viivoin varsinaisen teemaotsikon alle. Tamé auttoi haastattelun
jasentdmisessd, ja listasta oli aina helppo tarkistaa, oliko kaikkiin kohtiin saanut vastauksen.
Tama myos auttoi koehenkil6itd vastaamaan kysymyksiin. Jotkut koehenkilot tarvitsivat vie-
lakin tarkempia kysymyksid vastatakseen kysymyksiin, mutta niitd “pikkukysymyksid” en
ollut merkinnyt ylos mitenkédén, vaan kiytin niitd tiysin tilanteen mukaan (Eskola & Vasta-
maki 2010, 36). Joidenkin koehenkildiden kohdalla jokaisesta teemasta joutui esittimééin to-
della tarkkoja ja strukturoituja kysymyksié ilman etti siltikdén sai muutamaa sanaa kummem-
pia vastauksia, kun taas toiset kertoivat hyvinkin laveasti kaiken ilman, ettd juuri mitdan tar-
vitsi kysyd. Ndiissa tilanteissa haastattelu muistutti eniten avointa haastattelua, joka on haastat-
telumuodoista eniten keskustelun kaltainen. Avoimessa haastattelussa tutkija ja tutkittava pu-
huvat tietystd aiheesta, mutta kaikkien haastateltavien kanssa ei kdydi lapi kaikkia teema-
alueita (Siekkinen 2010, 45). Fenomenologisessa tutkimuksessa haastattelu luonteen tulisi
olla hyvin avoin, luonnollinen ja keskustelunomainen tapahtuma, jossa haastateltava saa mah-
dollisimman paljon tilaa. Kysymysten tulisi olla sellaisia, ettd vastaukset olisivat kuvailevia ja
kertomuksenomaisia (Laine 2010, 38.) Téllaiset haastattelutilanteet, joissa koehenkild puhui
kokemuksistaan hyvin vapaasti, olivat kaikista antoisimpia, ja tuottivat mielenkiintoisimpia
vastauksia. Néin jilkeenpdin ajatellen, koko tutkimuksen olisi voinut toteuttaa avoimena haas-
tatteluna, joskin se olisi ollut aloittelevalle tutkijalle varsinkin alkuun iso haaste, seké haastat-

telujen teon ettd niiden analysoinnin suhteen.
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Huomasin itse oman kehitykseni tutkijana haastattelujen edetessid. Alkuun huomasin vélilld
esittdvini koehenkil6ille johdattelevia kysymyksid, jotka ohjasivat heiddn vastauksiaan. Ha-
vaitsin tdmadn melko nopeasti ensimmadisid haastatteluja litteroidessani, ja aloin miettid tar-
kemmin, miten esimerkiksi tason kaksi teemat kannattaa koehenkil6lle esittdi. Joidenkin koe-
henkildiden kohdalla havaitsin, ettd pelkkd ykkdstason teeman nimedminen sekd siitd kerto-
maan pyytdminen, esimerkiksi “aloitit opinnot urheilulukiossa, mites 1dhti sujumaan?” riitti
tuottamaan antoisia ja moniulotteisia, jopa analyyttisia vastauksia ja haastoi koehenkil6t poh-
timaan kokemaansa tarkemmin, kuin puolistrukturoitujen kysymysten esittiminen. Varsinkin
viimeisid haastatteluja tehdessi kokemusta oli karttunut jo niin paljon, ettd pystyin vélttimaan
haastattelun sudenkuopat ja toiminaan hyvien tieteellisten periaatteiden mukaisesti. Loppua
kohden pyrin myds vieméédn haastatteluja enemmén avoimen haastattelun suuntaan, jos se oli
mahdollista. Monet koehenkil6t nauttivat saadessaan kertoa kokemuksistaan melko vapaasti,
ja juttua tuli paljon. Toisten kohdalla esimerkiksi kysymykset “néetko ettd urheilulukiolla...”
menivit yli ymmarryksen, he eivét saaneet kiinni ndin avoimista, ndkemyksié ja kokemuksia
selvittdvistd kysymyksistd. Haastattelutaitojeni kehittymisestd tutkimuksen kuluessa kertoi se,
ettd aloin huomata merkityksid koehenkildiden vastauksissa heti heiddn vastattuaan, ja pys-
tyin vélittomaésti esittdmiin aiheesta tarkentavia tai jatkokysymyksid. Téssé isoon rooliin nou-
si aktiivinen kuuntelu, eli haastattelutilanteessa ei voinut piileskelld oman kysymysvihkonsa
takana, vaan koko ajan tuli olla hereilld ja kuunnella tarkasti, jotta oli valmiina tarttumaan
kiinnostaviin kohtiin. Aktiivinen kuuntelu onkin avoimessa haastattelussa ensiarvoisen tarke-
44. Voidaan puhua kyvystd vilittémasti huomata vastauksen merkitys, ja timéin seurauksena
laajentaa seuraavia kysymyksid uusiin suuntiin (Chirban 1996, 28-29, 42-43, Siekkisen 2010,
52 mukaan.) Téllainen vaatii haastattelijalta tietoa sekd kiinnostuneisuutta sekd haastattelun
teemaa ettd vuorovaikutusta kohtaan. Fenomenologinen idea kuuntelemisesta kasittdd ajatuk-
sen siitd, ettd kuunteleminen tapahtuu ilman ennakkoluuloja, jolloin se ndin sallii haastatelta-
van kokemusten sisdllon paljastuvan ilman, ettd ne keskeytetdin haastattelijan esittimillad ky-
symyksilld, jotka saattavat sisdltdd erilaisia oletuksia (Siekkinen 2010, 54.) Usein koehenki-
16iden kuvailtua kokemuksiaan ja ndkemyksiddn, pyysin heitd vield miettimadan lisdd esittd-
méilld miksi-kysymyksid. Miksi-kysymykset ovat erittdin tirkeitd esimerkiksi syvihaastattelun
kaltaisessa tutkimusmetodissa, koska ne paljastavat ja selventdvit haastateltavan motiiveja
toimia niin kuin hén on toiminut. Miksi-kysymyksilld kokemuksesta, mielipiteistd ja tunteista
saadaan analyyttisid, yleisestd ndkokulmasta yksityisempédédn tietoon johtavia (Siekkinen
2010, 54.) Miksi-kysymykset tarjosivat koehenkil6ille laajemmat mahdollisuudet omien ko-

kemustensa analysoimiseen ja tulkitsemiseen, ja moni tekikin himmastyksekseen itselleenkin
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uusia havaintoja aiheesta. Vaikka aineistonkeruutapani olikin 1&htokohtaisesti teemahaastatte-
lu, ndkisin ettd haastattelutilanteet ja —tavat elivdt aineistonkeruun aikana tarkoituksenmukai-
sesti siten, ettd mukana oli myds elementtejd muista aineistonkeruutavoista, kuten avoimesta

ja syvahaastattelusta.

5.5 Aineiston analyysi ja tulkinta

Kerdsin aineiston vélilld kesdkuu-syyskuu 2015, ja pyrin litteroimaan haastattelut aina sitd
mukaa, kun niitd syntyi. Jonkinlaista aineiston analyysid tein koko haastattelujen keruun ajan,
silld aina kun haastattelussa tuli jotain mielenkiintoisa ilmi, merkitsin sen ylos ja kiinnitin
huomiota kyseisen asian esiintymiseen haastatteluissa my6hemmin. [lmenneiden ja aineistos-
ta nousseiden asioiden valossa mieleni olisi tehnyt muokata haastatteluja siten, ettd olisin jal-
jelld olleissa haastatteluissa kysellyt ainoastaan niistd kiinnostavista, aineistosta nousseista
teemoista, mutta maltoin mieleni ja pidin haastattelurungon samanlaisena, jotta tutkimusta
voitaisiin pitdd luotettavana. Huomasin kuitenkin hyvin pian, ettd haastatteluilla oli paljon
yhdistdvid piirteitd ja monella hiihtdjdlld hyvin samankaltaiset asiat nayttdytyivét tdrkeind ja
merkityksellisind lukioaikana. Kaikki haastattelut litteroituani, aineistoa oli yhteensd 465 si-
vua. Tein litteroinnin sanatarkasti, jattden kuitenkin pois haastatteluun kuulumattomat kom-
mentit esimerkiksi sddstd tai muusta vastaavasta. En merkinnyt ylos taukoja, ddnenpainoja tai
muitakaan keskustelun ominaisuuksia, silld en kokenut télld olevan merkitystd tutkimuksen

kannalta.

Varsinaisen analyysin aloitin miettimélld, miten haluan teemoitella aineistoni ja millaisiin
kysymyksiin etsin vastauksia aineistostani. Jo haastatteluvaiheessa tehdyn analyysin perus-
teella aineistosta nousi selvisti esiin asioita, joilla oli ollut merkitystd hiihtdjille lukioaikana ja
joita he pitivit tirkeind. Teemojen avulla tavoitteena on pyrkid 10ytdméédn ja tavoittamaan
tekstin merkityksenantojen ydin. Teemoitteluvaiheessa aineistoa siis jarjestellddn uudelleen,
mutta el ainakaan mainittavasti karsita (Moilanen & Réihd 2010, 55.) Alun perin olin ajatel-
lut, ettd teemoittelen aineiston haastattelukysymyksieni teemojen mukaan, mutta luovuin tasti
ajatuksesta, silld haastatteluja tehdessdni olin huomannut, ettd aineistoni kiinnostavimmat
palaset olivat jossain aivan muualla, kuin haastatteluteemoissani. Haastatteluaineistoni oli
hyvin laaja, ja monessa suhteessa todella mielenkiintoinen. Sitd olisi voinut ldhted analysoi-

maan hyvin monella eri tavalla, ja tima aiheuttikin minulle pidénvaivaa, jouduin pitkdan haas-
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tattelujen teon jélkeen miettimédén, ettd miten ldhden aineistoani analysoimaan, ja mink&laisiin
kysymyksiin etsin vastauksia. Haastatteluja tehdessdni havaitsin, ettd hiihtdjit jakaantuivat
kahtia lukion opiskelumenetyksen suhteen, osa oli menestynyt lukiossa loistavasti ja samalla
edistidnyt urheilu-uraansa, kun taas osa oli laiminlyonyt opintonsa lihes kokonaan. Havaitsin
myos, ettd osa hithtdjistd oli pystynyt nostamaan tasoaan urheilussa lukiossa ollessaan, ja
ponnistanut urheilulukiosta jopa kansainvalisille kilpaladuille, kun taas osalla tulokset olivat
laskeneet ja urheilu oli loppunut jo lukioaikana, tai heti sen jilkeen. Ndma erot kiinnittivét
huomioni ja mielenkiintoni, ja péétin ettd haluan saada aineistosta vastauksia sithen, miksi
hiihtdjien osin jopa samanaikaisesti ja samassa lukiossa tapahtuneet urheilulukiotaipaleet oli-

vat niin erilaisia.

Péitin lahted rakentamaan aineistoni analyysié neljdn teeman varaan, joita olivat koulumyo6n-
teisyys, koulukielteisyys, urheilulukio onnistuneena urheilijan polkuna seka urheilulukio ur-
heilun lopettajana. Koska haastatteluaineistoni oli todella laaja, pditin jo tissd vaiheessa hie-
man supistaa sitd, ja jaottelin haastatteluni noiden edelld mainittujen neljan teeman alle siten,
ettd esimerkiksi kaikki kouluun myonteisesti ja menestykselld suhtautuneet hiihtéjit olivat
koulumydnteisyys-teeman alla, ja niin edelleen. Timé auttoi minua aineistoni hallinnassa si-
ten, etteivit teemat kasvaneet holtittoman suuriksi, jolloin niité olisi ollut mahdoton kisitella.

Seuraavaksi aloitin kunkin teeman haastattelujen ldpi lukemisen. Tarkoituksenani oli 16ytda
haastatteluista kunkin teeman kannalta olennaisia ja merkityksellisid asioita. Luin haastattelut
useaan kertaan 1dpi, ja alleviivasin niistd tutkimuskysymysten ja analyysin kannalta tirkedltd
ja merkittdvaltd tuntuneet asiat. Téatd voidaan pitdd havaintojen pelkistimisend, joka on en-
simmadinen vaihe laadullisessa analyysissd. Pelkistiminen voidaan ndhdé kaksiosaisena tapah-
tumana, jossa edelld kuvaamani tdrkeiden asioiden etsiminen ja korostaminen toimii sen en-
simmadisend osana. Ensimmaéisessd osassa kiinnitetddn aineistoa tarkasteltaessa huomiota ai-
noastaan niihin asioihin, jotka ovat tutkimuskysymyksen kannalta oleellisia (Alasuutari 1999,
30-31.) Ne neljd teemaa, joiden mukaan ensimmaéinen pelkistys tapahtui, olivat koulumyon-
teisyys, koulukielteisyys, urheilulukio onnistuneena urheilijan polkuna seka urheilulukio ur-

heilun lopettajana.

Seuraavassa vaiheessa jatkon haastattelujen huolellista lukemista, pyrkien tekemidn niistd
tulkintoja ja etsimdin merkityksellisimpid kohtia, jotka selittdisivit padteemaa. Jaottelin kaik-
ki neljd padteemaa vield pienempiin alateemoihin, joiden katsoin selittdvdn pddteemaa. Ala-

teemat syntyivit sekd aineistoldhtoisesti tekemieni havaintojen, ettd tutkimuskirjallisuudesta
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saamieni vinkkien perusteella. Esimerkiksi teeman koulukielteisyys alaluokat olivat seuraa-
vanlaiset: peruskoulumenestys, urheilulukioon ldhdon ldhtokohdat, urheilu urheilulukiossa,
opiskelu urheilulukiossa, koti ja vanhemmat, vertaiset ja koulun henkilokunta, myéhempi
elama urheilulukion jidlkeen sekd omat luonteenpiirteet. Teemoittelin kaikki koulukielteisyy-
den luokkaan kuuluneiden hiihtdjien haastattelut edelld lueteltuihin alateemoihin. Samalla
tavalla toimin muiden teemojen kohdalla. Seuraavassa esimerkkind katkelma raakatekstid
koulukielteisyyden teemasta, alateemana oli opiskelu urheilulukiossa. Olen tdssd kohdassa
pyrkinyt omin sanoin kuvaamaan kyseisen teeman sisédltdd ja sitd, mitd hiihtdjat ovat kerto-
neet. Mukana ei ole vield teoreettisia kytkoksid, ainoastaan koehenkiléiden haastatteluvasta-

uksia:

“"Monen hiihtdjdn opiskelumotivaatio oli lukiossa huono. Kaikki aika ja energia menivdit
hiihtoon, ja koulu hoitui miten hoitui vasemmalla kdidelld. Monen kunnianhimo suuntautui
ldhestulkoon pelkdstddn hiihtoon siten, etteivit koulutulokset kiinnostaneet heitd lainkaan.
Monella hiihtdjistd myds tulevaisuudensuunnitelmat uupuivat, eikd koulutulosten merkitystd
myohempddn eldmdcdn tai jatko-opintoihin oltu mietitty lainkaan. Moni myés kertoi, ettd ha-
luttu jatko-opiskelupaikka oli jddnyt saavuttamatta huonojen ylioppilastulosten takia. Hiihtd-
Jjistd usea oli melko kapeakatseinen, huomio kiinnittyi vain ja ainoastaan hiihtoon. Hiihtoa ja
harjoittelua myos saatettiin kdayttid perusteena sille, ettei tarvitse opiskella tai lukea kokei-
siin. Moni koki, ettd opiskelusta saatavaa palkintoa oli vaikea ndhdd. Urheilulukioon muutet-
taessa eldamdidn tuli paljon kaikkea muuta lisdd, myos muu vapaa-ajanvietto verotti koulumo-
tivaatiota. Tdamdn lisdksi vertaiset saattoivat houkutella muihin vapaa-ajanvietteisiin, pois

1

ldksykirjojen ddreltd.’

Pelkistimisen toinen vaihe on havaintojen yhdistiminen. Havaintoja voidaan yhdistda, kun
etsitddn niille jokin yhteinen nimittdja tai piirre (Alasuutari 1999, 31.) Omalla kohdallani ha-
vaintojen yhdistiminen toteutui siten, ettd vaikka kaikkien haastattelujeni padteemat poikke-
sivat toisistaan, kéytin kaikkia haastatteluja apuna toistensa analysoinnissa, jolloin saatoin
kayttdd niiden kaikkien sisdltod selittimédn toisiaan. Esimerkiksi yhden haastatteluanalyysini
pddteema oli koulumyonteisyys ja sitd selittdvit tekijdt, toisen taas koulukielteisyys ja sitd
selittdavit tekijat. Oli loogista kayttdd néitd kahta ikddn kuin vastakohtaista teemaa tukemassa
toistensa analyysid, silld toisesta saattoi 10ytda jotain, mika selitti toista ja pdinvastoin. Tamén
lisdksi jatkoin omien huomioiden ja havaintojen kirjoittamista aineistoon, ja jatkoin tirkeim-

pien kohtien alleviivaamista. Lisdsin mukaan myds mahdollisia ilmiditd selittidvid teorioita,
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jotka olivat minulle tuttuja jo entuudestaan. Néin sain hieman kisitystd my0s siitd, ettd minka-

laista kirjallisuutta ldhtisin seuraavassa vaiheessa etsiméén ja lukemaan.

Tédman jdlkeen aloitin laajamittaisemman kirjallisuuskatsauksen teon, eli tutkimaan aineistoa-
ni kirjallisuuden pohjalta. Olin silmiillyt tutkimuskirjallisuutta jonkin verran jo analyysin
alkuvaiheessa, mutta vasta kun olin varma siitd, minké&laista tietoa ldhden aineistoni pohjalta
etsiméén, aloitin kirjallisuuskatsauksen suuremmassa mittakaavassa. Tédssd vaiheessa tavoit-
teenani oli 10ytdad teorioista selityksid ja vahvistuksia omille tulkinnoilleni ja ajatuksilleni.
Tatd vaihetta voidaan pitdé varsinaisena analyysind ja esimerkiksi fenomenologisen tutkimuk-
sen toisena tasona, jossa perustaso kdsittdd haastateltavan puheen, ja toinen taso itse tutki-
muksen analyyseineen (Laine 2010, 30.) Kirjoitin aineistooni runsaasti omia havaintojani, ja
alleviivasin tarkeimpid kohtia. Tétd vaihetta voidaan pitdd myos laadullisen tutkimuksen toi-
sena vaiheena, ensimmadinen vaihe oli havaintojen pelkistiminen ja toinen vaihe on timé ar-
voituksen ratkaiseminen (Alasuutari 1999, 30). Arvoituksen ratkaisemisena laadullisessa tut-
kimuksessa voidaan pitdd sitd, ettd tuotettujen johtolankojen ja kaytettdvissd olleiden vihjei-
den perusteella luodaan tutkittavasta ilmiostd merkitystulkinta (Alasuutari 1999, 34-39). Se,
mitd koehenkil6t ovat sanoneet, eivit ole tutkimustuloksia, vaan tutkijan tulee ndiden vihjei-
den perusteella pyrkid ymmartdmiin, miksi tutkittava ilmié on sellainen kun se on (ks. Moi-

lanen & Réihd 2010, 57).

Tdssd vaiheessa huomasin myds, ettd joidenkin arvoitusten ratkaiseminen oli minulle hel-
pompaa kuin toisten. Joistain haastatteluista huomasin 16ytédvéni johtolankoja helposti, ja tut-
kimuskirjallisuutta suurennuslasina kéyttden 10ysin maaliin helposti, kun taas joidenkin koh-
dalla teksti oli ja pysyi yhtd tyhjdné lukuisista lukemiskerroista huolimatta. Téarkeddn rooliin
analyysin tekemisessd nousi hermeneuttisen kehd kulkeminen. Hermeneuttisella kehélld tar-
koitetaan tutkimusaineiston kanssa tapahtuvaa tutkimuksellista dialogia. Tutkiva dialogi on
kehdamadista liikettd oman tulkinnan ja aineiston vililla, jossa tutkijan ymmaérryksen tulisi koko
ajan syventya ja korjautua. Kun tutkija kulkee hermeneuttista kehéa, tavoitteena voidaan pitdd
ettd hdn pystyy vapautumaan oman perspektiivisyytensd mindkeskeisyydestd, ja saavuttaa
avoimen asenteen tutkittavaansa kohtaan (Laine 2010, 36.) Téalld menetelmélld pystyin tar-
kastelemaan kriittisesti omia tulkintojani, niitd haastaen ja kyseenalaistaen. Etenkin vaikeim-
pien haastattelujen kohdalla, oli ensiarvoisen tirkedd pystyd kyseenalaistamaan omat ajatuk-
sensa ja tulkintansa, jotta tarkasteluperspektiivid oli mahdollista muuttaa ja ndin 10ytda uusia

uria tulkinnoilleen. Useinkaan ne ensimmadiset ajatukset ja intuitiot, mitd haastatteluista 16y-
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tyivit, eivat olleet niitd lopullisia, vaan antoivat vain suunnan sille, mistd suunnasta todelliset
merkitykset sitten lopulta 10ytyivit. Tdssd vaiheessa analyysin tekoa paitin, ettd jétdn yhden
pddteeman pois, ja jatkan etenemistd kolmen teeman kanssa. Jdtin teemaan “urheilulukio
hithdon lopettajana” pois, silld kyseinen teema oli todella haastava, eikd teksti auennut minul-
le useista lukemiskerroista huolimatta oikeastaan lainkaan. Teema olisi ollut todella kiinnos-
tava, ja luovuinkin siitd hieman harmistuneella mielelld. Koin kuitenkin, ettd parempi edetd
analyysissd muiden, suhteellisen helposti sujuneiden teemojen kanssa sen sijaan, ettd olisi
jaanyt jumiin yhden todella haastavan teeman kanssa. Kyseinen teema oli myos todella laaja
ja monitahoinen, ja sen analysointi olisi varmasti yksinkin riittdnyt yhden opinndytetyén em-

piiriseksi osuudeksi.

Seuraavassa analyysivaiheessa kirjoitin auki edellisessd vaiheessa syntyneiden omien ana-
lyysien parhaat palat, eli kirjoitin omin sanoin omat tulkintani siitd, mité aineistossa oli (Esko-
la 2010, 181.) Hyddynsin tdssd myos kirjallisuuskatsaukseni tuloksia, eli analyysi ei ollut
endd pelkéstddn omien tulkintojeni ja ajatusteni varassa, vaan se silld oli jo teoreettista pohjaa
ja vuoropuhelua muiden tutkimusten kanssa. Téssd kohdassa tekstistd muodostui jo yhtendi-
nen kokonaisuus sen sijaan, ettd se olisi ainoastaan ollut hajanaisia tutkittavien vastauksia,
joiden vililld ei ollut mitddn yhteyttd mutta jotka késittelivit samaa teemaa. Tekstin yhtendi-
seksi kirjoittaminen auttoi merkityssuhteiden havaitsemisessa ja lisdsi ymmarrysti kyseisestd
teemasta, kun siitd sai paremman kokonaiskuvan. Lisdksi uusia yhteyksid alkoi hahmottua ja

uusi tulkintoja syntya.

Analyysin tidssd vaiheessa rupesin myos miettiméddn tutkimusraporttini ulkoasua ja esitysmuo-
toa. Koin, ettd tutkimustulokseni olivat sellaisia, ettd niiden esittdminen yksittdisind asioina
esimerkiksi analyysissd kdytettyjen teemojen mukaan ei olisi ollut toimiva ratkaisu. Halusin
esittdd tulokset kronologisina kertomuksina lukioajan alusta ndihin péiviin, ja usean hiihtédjan
tarinaa kdyttdmalla lopputuloksesta olisi tullut todella sekava. Halusin, ettd lukija paisee lu-
kemaan hiihtdjien kokemuksia autenttisina, kokonaisina kertomuksina ja sellaisina, kuin ne
oli minulle kerrottu. Néin lukijan olisi mahdollista ymmaértdd, minkélaisista ilmidistd tutki-
muksessa on kyse. Koin itse hithtdjien tarinat hyvin elimanmakuisina, kiinnostavina ja moni-
ulotteisina, ja halusin ettd myos tutkimukseni myohemmat lukijat padsevit tavoittamaan niitd
samoja tunteita lukiessaan tutkimusraporttiani. Pelkdsin my®ds, ettd pelkkid yksittdisid teemoja
esittelemilld asioiden syy-yhteydet voisivat jiddd havaitsematta. Néin ollen padtinkin, etti

esitdn tutkimustulokseni esimerkkitarinoiden avulla siten, ettd yhden hiihtdjén tarina edustaa
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yhtd teemaa. Tulosten analysoinnissa ja esimerkkitarinan pohjana on kiytetty kaikkien kysei-
seen teemaan kuuluneiden hiihtédjien vastauksia, vaikka ilmi6td kuvataankin vain yhden hen-
kilon tarinan avulla. Esimerkkitarinaa kdyttdmélld minun oli mahdollista kuvata yhden hiihta-
jén tarina niin, ettd urheilulukiokokemukset on mahdollista ymmartda jatkumona, osana eld-
méd. Nithin ovat vaikuttaneet niin ennen lukiota tapahtuneet asiat, kuin lukion jilkeisetkin
asiat. Valitsin jokaisesta kolmesta pddteemastani yhden hiihtdjan kertomuksen, jonka kirjoitin
tarinamuotoon. Kunkin teeman vastausten seki kirjallisuuden pohjalta syntyneen analyysini
sekd pohdinnan kirjoitin tarinan perdén, erillisiksi osioikseen. Lopuksi kirjoitin vield pohdin-
taosioon vastauksen neljanteen tutkimuskysymykseeni eli sithen, miten urheilulukioiden toi-

mintaa voisi tutkimustulosteni pohjalta kehittda.

Péétin esittdd tutkimustulokseni kdyttamalld tutkimusraporttimallina niin sanottua tuplasuppi-
loa (ks. Eskola & Suoranta 1998, 242-246; Eskola 2001). Téssé raporttimallissa tulokset esite-
tddn siten, ettd kunkin aiheen teoria, alemmat tutkimustulokset, omat tutkimustulokset ja poh-
dinta on kukin lokeroitu omaan lokeroonsa, jossa ne kdyvit vuoropuhelua keskendén. Naitd
lokeroita voi olla niin monta kuin tarvitaan, raportin siséllon mukaan (Eskola 2010, 185.)
Koska oma aiheeni oli melko laaja ja monitahoinen, oli tuplasuppilo mielestdni paras raport-
timalli, silld ndin raportista tuli selked ja ymmarrettdva, jokaisen aiheen ollessa omassa loke-
rossaan. Kokoava pohdinta kuitenkin mahdollisti sen, ettd eri osat pddsivdt vuoropuheluun
keskenddn. Tuplasuppilo-raporttimallissa mahdollista on my0s se, ettd raportin metodiosuus
jéatetddn viimeiseksi, ikddn kuin liitteeksi, jolloin sen voi lukea jos haluaa (Eskola 2010, 185).
Myos itse toimin ndin, silld katsoin ettd jos metodiosan olisi sijoittanut kirjallisuuskatsauksen
ja tutkimustulosten viliin, olisi se katkaissut raportin kronologisen rakenteen urheilulukioiden

historiasta sithen, mitd ne ovat tdnd pdivéana.

Inhimillinen todellisuus on tdynnd merkityksid. Asiat, jotka ndyttdvit ulkoisesti samanlaisilta
ovatkin erilaisia, ja hyvin erilaisilta niyttavét asiat voivatkin omata saman merkityksen. Mer-
kitykset ovat kontekstiherkkid, silli voidaan ajatella ettei asioilla tai esineilld ole itsessddn
mitddn merkitystd, vaan merkitys syntyy suhteessa muihin. Merkitykset ovat osin tiedostettu-
ja, mutta osin ne voivat olla myds piilevid, tiedostamattomia. Yksi mahdollisuus merkitysten
lajien hahmottamiseen perustuu sithen, ettd merkitykset ndhdédén viesteind. Viestin ldhetté;jalla
on sanoma, jonka hin haluaa ettd vastaanottaja ymmaértdd. Se, miten vastaanottaja viestin
ymmartid, riippuu hdnen aiemmista kokemuksistaan ja tiedoistaan. Merkitysten vilittdmises-

sd ja ymmartdmisessd kyse on siis tulkinnasta. Néin ollen on aina olemassa mahdollisuus, ettd

114



tulkitsija ymmartdd vairin tutkimansa thmisen viestit. Voidaankin ajatella, ettd jokainen thmi-
nen ymmartii toista ihmistd omista lahtokohdistaan, ja inhimillistd todellisuutta voidaan pitdd
monimerkityksisend. Kun etsimme merkityksid, etsimme henkilokohtaisia asioille antami-
amme merkityksenantoja. Merkitysten ei kuitenkaan voida ajatella olevan tdysin subjektiivi-
sia. Esimerkiksi yhtend osana suomalaista todellisuutta voidaan ndhda joulupukki, ja jokainen
rakentaa omat joulupukkiin liittyvdt merkityksend niiden tilanteiden pohjalta, joissa on itse
ollut tekemisissd joulupukin kanssa. Ne tilanteet, joissa joulupukki voidaan kulttuurissamme
kohdata, ovat yhdenmukaisia ja joulupukista kertovat tarinat ovat kaikki muunnelmia samasta
teemasta. Yksittdisten merkitystenantojen voidaan ndin ollen ajatella rakentuvan kulttuurissa

vallitsevien tarinoiden ja toimintatapojen mukaan.

Erilaisten suhteiden vuoksi sama ilmi6 voi saada eri kulttuureissa erilaisia merkityksid. Kun
puhutaan kulttuurisesta merkitysten tulkinnasta, etsitdén tutkittavan ilmion suhteita muihin
ilmidihin (Moilanen & Riihd 2010, 47-48.) Omassa tutkimuksessani tdimé tarkoittaa sité, etti
jotta pystyin ymmartdimaidn merkityksid, pyrin tarkastelemaan tutkittavieni kokemusten ja
ajatusten suhteita toisiinsa, ja niiden kautta tunnistamieni ilmididen suhteita toisiinsa. Jotta
minun oli mahdollista ymmartid laajempia merkityksid, tavoitteenani oli tarkastella ilmididen
suhteita my0s muualla kuin omassa, tutkimukseni kohteena olleessa yhteisdsséd esiintyneisiin

samanlaisiin ilmidihin.

Karjalainen ja Siljander (1993) ovat tehneet taulukkoon jaottelun erilaisista tasoista, joita
merkitykset voivat olla. Tatd mukailevat Moilanen ja Réihéd (2010) taulukossa 1. Mallissa on
eroteltu tiedostetut ja tiedostamattomat yksil6lliset, yhteisolliset ja universaalit toimintamallit.
Tallaista tarkkaa erittelyé ei kuitenkaan voida tehdé, vaan kyse on ennemminkin jatkumosta,
kaikki ovat yhteydessi toisiinsa vailla selkeitd rajoja (Moilanen & Réihd 2010, 48.) Oma
tutkimukseni kohdistui ennen kaikkea yksilollisiin tiedostettuihin ja tiedostamattomiin merki-
tyksiin, toki mukana on jossain médrin myds yhteisollisid merkityksid, esimerkiksi hiihtdjan
rooli on Suomen kaltaisessa pienessd maassa melko selkeési rajattu, jolloin titd voidaan néh-
dé ohjaavan tietyt rooliodotukset. Tarkkailin asioita kuitenkin ensisijaisesti yksil6llisten mer-

kitysten ndkokulmasta.
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TAULUKKO 1. Merkitysten tasot (Mukaeltu Karjalainen & Siljander 1993, 86; Moilanen &
Réihi 2010, 48.

Tiedostettu Tiedostamaton

Yksilollinen 1. Tiedostetut tunteet, ta- 2. Piilotajunta

voitteet, uskomukset

Yhteisollinen 3. Yhteison 4. Yhteison
-rooliodotukset -rutinoituneet toimintara-
-normit kenteet
-ihanteet -perusmyytit
-moraali -toiminnan piilevit sidnnot
Universaali yhteisollinen 5. Yleispitevit tiedostetut 6. Yleispdtevit generatiiviset
ideat ja moraali sdaantojarjestelmét
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6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

6.1 Sisédinen ja ulkoinen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa arvioinnista puhuttaessa tarkoitetaan tutkimuksen luotettavuutta
(Eskola & Suoranta 2008, 210). Luotettavuuden voi jakaa sisdiseen ja ulkoiseen luotettavuu-
teen, joista sisdinen kuvaa sitd, miten hyvin kootut tiedot kuvaavat asioita ja ilmidité, joita
tutkimus késittelee. Ulkoinen luotettavuus puolestaan tarkoittaa sitd, ettd onko tutkimuksesta
saatujen tietojen pohjalta mahdollista tehdé yleisid padtelmid (Hakala 2010, 22-23.) Termeja
on aiheellista kdyttdd tyon suunnittelun vaiheessa, mutta yhté lailla luotettavuutta voi tarkas-
tella tutkimuksen ollessa valmis: kuvaako tutkimus niitd ilmiditd, joita sen on tarkoitus kisi-
telld. Mielesténi onnistuin tdssd tehtdvassi. Tarkoituksenani oli pureutua hiihtdjien kokemuk-
siin urheilulukiossa opiskelemisesta, ja havaita tdssd kontekstissa vaikuttavia ilmioitd. Pyrin

tarkastelemaan 1lmiditd ensin yhteisotasolla, ja tistd véhitellen yksilotasolle siirtyen.

Laadullisessa tutkimuksessa ldhtokohtana on aina tutkijan avoin subjektiviteetti, ja sen tiedos-
taminen, ettd on itse tutkimuksensa keskeinen tutkimusvéline (Eskola & Suoranta 2008, 210).
Niin ollen oman ajattelun kuvaaminen tutkimusprosessin eri vaiheissa on tirkedd, samoin
kuin oman esiymmairryksen ja tutkijan position esiin tuominen. Tutkijan tulkinnoille varmis-
tusta tuovat myos se, ettd hén tiedostaa ja ottaa huomioon omat ennakko-oletuksensa, ja tuo
ne lukijoidensa tietoisuuteen (Eskola & Suoranta 2008, 212). Oman subjektiviteetin tiedosta-
minen ja myontdminen tarkoitta myo0s sitd, ettd mind tutkijana myonndn omien tulkintojeni
subjektiivisuuden. Eri ilmiot merkitsevit eri thmisille eri asioita, ja samasta ilmidstd on mah-
dollista tehdd monenlaisia tulkintoja (Eskola & Suoranta 2008, 45). Néin ollen on mahdollis-
ta, ettd lukija ei pdddy samoihin tulkintoihin kuin mihin itse olen pdéitynyt, vaan tekee asioista
omat paidtelménsa. Tatd véidrintulkitsemisen vaaraa olen kuitenkin pyrkinyt vihentdméén esit-
telemilld ajatuksiani muille hiihtdjille sekd urheilun ja koulutuksen parissa toimiville. Lisdksi
luin ja perehdyin isoon méérddn tutkimuskirjallisuutta, jotka tukivat omia tulkintojani. Ta-
ménkaltaista tulkintojen tarkistusta voidaan pitda tulosten testaamisena luotettavuuden kritee-
rilld (Eskola & Suoranta 2008, 211). Toinen vaihtoehto olisi ollut tulkintojeni esittdminen
suoraa tutkittaville, mutta en titd tehnyt. Tulosten esittiminen koehenkiloille ei kdy luotetta-
vuuden kriteeriksi, silld on mahdollista, ettéd tutkittavat ovat sokeita omille kokemuksilleen ja

tilanteilleen (Eskola & Suoranta 2008, 211.)
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Kéytin ja sovelsin tyOssédni useita eri teorioita, tutkittavasta henkilostd riippuen. Teorioita oli
niin psykologian, urheilun kuin koulutuksenkin alalta. Erilaisten teorioiden kdyttod samassa
tutkimuksessa kutsutaan teoriatriangulaatioksi (Eskola & Suoranta 2008, 68-70). Triangulaa-
tion kéytto liittyy luotettavuuteen silld perusteella, ettd yksittdiselld tutkimusmenetelmalld tai
teorialla voi olla vaikeaa saada kattavaa kuvaa tutkimuksen kohteena olevasta kohteesta. Kun
kdytossd on useampi teoria, on titd luotettavuusvirhettd mahdollista korjata (Eskola & Suo-
ranta 2008, 68-70.) Itse valitsin mukaan useita teorioita siksi, ettd minun oli mahdollista saada
aitheesta mahdollisimman laaja ja kattava kokonaiskuva. Mielestdni mikéén yksittdinen teoria
el my0Oskadn olisi sopinut selittdmién moninaista ilmioté riittdvén hyvin. Olisin hyvin voinut
valita mukaan vield muitakin teorioita, tai syventyd nyt kiyttdmiini ja niiden ldhtokohtiin pa-

remmin, jolloin tulkinnastani olisi voinut tulla vield syvéllisempi.

Itse halusin péastd syville kdsiksi tutkittavieni kokemuksiin, ja siksi useiden eri teorioiden
kayttd oli perusteltua, jotta aiheesta oli mahdollista saada mahdollisimman laaja kuva. En
myoskéddn kokenut, ettd yhdelld teorialla oltaisiin saatu aiheesta riittdvasti irti. Aihealueeni
ollessa hyvin laaja, olisin hyvin voinut valita mukaan vield lisda teorioita, tai syventyéd nyt jo
mukana oleviin paremmin ja syvéllisemmin. Néin olisin ehkd pystynyt rakentamaan aiheesta
vield vakuuttavamman ja laajemman kuvan. Omaa teoriatietoani tutkijana olisin siis voinut
hyvin vield lisdtd ja vahvistaa, jolloin tulkintani olisi ollut kenties syvempii ja ilmiotd pa-

remmin selittdvaa.

Toinen luotettavuuden ulottuvuuksista, eli ulkoinen luotettavuus vastaa kysymykseen siiti,
onko tutkimuksen pohjalta mahdollista tehda yleisid paitelmid. Koehenkiléideni suuri maara
voidaan ndhdé etuna, jos ajatellaan tulosten yleistettavyyttd, kuten mééréllisessa tutkimukses-
sa ajatellaan. Toisaalta, laadullinen tutkimus ei mééréllisen tapaan pyri yleistettdvyyteen, vaan
pikemminkin tulkintojen runsauteen ja syvyyteen (Hakala 2010, 20). Laadullisessa tutkimuk-
sessa sen hyvyyden tai huonouden mittarina ei koskaan voida pitdd kootun aineiston mééraa,
vaan pikemminkin sitd, miten hyvin aineistoa on pystytty tulkitsemaan. Tarkeintd on se, mitd
aineistosta saa irti ja minkélaisia johtopddtoksid tulkinnasta pystyy tekemiin. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkija ei tarvitse ajatustensa tueksi isoa mairdé aineistoa, vaan ainoastaan ai-
neistonsa tuen ja ddnen (Hakala 2010, 19, 21.) Samoin ajattelevat Moilanen ja Rdihé (2010,
67) joiden mukaan yleisen tavoitteluun ei tarvita niinkddn tilastollista maarééd, vaan yleisen

voi ndhdd myos tarkoista yksityiskohdista. Omassa tutkimuksessani toteutuvat sekd maard
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ettd yksityiskohdat, silld midrdn avulla pystyin tavoittamaan merkittavit ilmiot, jotka tuon
esille yksittédisten tapausten kautta. Toisaalta oma iso aineistoni muodostui myds haasteekse-
ni, silld ison dataméérdn kerddminen ja késittely oli tyolasta, ja vililld tuntui ettd olennainen
hukkuu kaikkien litteroitujen liuskojen sekaan. Minulla kului myds runsaasti aikaa sekd ai-
neiston kerddmiseen ettd litterointiin, jolloin itse tulkintaan ja tulosten analysointiin jii vi-
hemmén aikaa kéytettdvéksi. Mikéli olisin tehnyt vihemmain haastatteluja, olisin mahdollises-
ti pystynyt tekeméén syvéllisempid ja hienosyisempid tulkintoja. Toisaalta, ilman ison haas-
tattelumééran tekemistd en vélttdmattd olisi pddssyt tutkittavien ilmididen jéljille lainkaan,

silld nuo 1lmidt paljastuivat minulle vasta haastattelujen edetessé.

6.2 Tulosten siirrettivyys ja eettisyys

Kun pohditaan tutkimuksen luotettavuutta, kuuluu tdhdn myds tutkimustulosten siirrettdvyys
(Eskola & Suoranta 2008, 211-211). Haastattelemani otos hiihté;id oli hyvin laaja ja he olivat
hyvin eri-ikdisid ja eri aikaan urheilulukionsa suorittaneita, joten nékisin ettd tulokset ovat
siirrettdvissd esimerkiksi nykylukioon. Paljon on urheilulukioissa toki muuttunut viimeisten
vuosien aikana, mutta nykylukion haasteet samoin kuin esimerkiksi nuoruusiin kehitystehta-
vit ovat edelleen muuttumattomia, ja opintojen ja urheilun yhdistdminen kiy tulevaisuudessa

entistd haastavammaksi sekd urheilu- ettd tydeldmén haasteiden lisddntyessa.

Tutkimukseni eettisyyden pohdinta nousee tirkeéksi silloin, kun esittelen tutkittavistani nako-
kulmia, joista he eivit itse vilttdmattd pidd (Hokkanen 2012, 79). Eettisyyden pohtiminen on
tarkedd, kun tutkimuksen kohteena on asia, joka on tutkijalle itselleenkin tiedostamaton. Tassd
tapauksessa tutkijan tekemaét ratkaisut ja vastuunotto korostuvat eettisyyden osalta (Nikkola

2011, 89.)

Olen pyrkinyt ottamaan vastuuta eettisyydestd kuvaamalla tulkintani rakentumista, jolloin
myos lukijan on mahdollista arvioida tulkintojani ja niiden oikeellisuutta. Olen esitellyt ensin
koehenkildideni tarinat, jonka jdlkeen olen kdynyt ldpi niistd teorian valossa tekeméni tulkin-
nat. Kun tulkinnan tekee nédkyvéksi, antaa timd mahdollisuuden myos lukijalle arvioida tul-
kintojen oikeellisuutta ja luotettavuutta myos eettisyyden ndkdkulmasta (Hokkanen 2012, 79).

Sitaatit on myds kirjattu siten, miten koehenkilé on ne sanonut, ja titen pyrkinyt eettiseen
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tutkimuksen tekoon. Téstd olen poikennut ainoastaan silloin, jos joitakin sanoja tai tietoja on

taytynyt muuttaa koehenkilén anonymiteetin varmistamiseksi.

Anonymiteetin takaaminen liittyy tutkijan eettiseen vastuuseen. Mitd arkaluontoisemmasta
asiasta on kyse, sitd tiukemmin koehenkilon anonymiteettia on varjeltava (Eskola & Suoranta
2008, 57). On mahdollista, ettd tutkittavat haluavat jaada tdysin anonyymeiksi, silld he eivit
valttdmattd halua muiden tietdvan heiddn mielipiteitdédn tai ajatuksiaan, tai eivit halua esiintyd
tutkimuksessa tietyssd valossa. Jotta koehenkildiden anonymiteetti pysyy suojassa, kadytdn
heistd peitenimid, enkd esimerkiksi kerro tdsmallisid kilpailusaavutuksia tai muita tietoja, joi-
den perusteella heidit voisi tunnistaa. Saman asian takia jatdn kertomatta myds kaikki sellai-

set tiedot, mitké eivit ole tulkinnan kannalta oleellisia kertoa.

Mikali tutkija kerdd arkaluontoista tietoa, on erityistd huomiota kiinnitettidva sithen, tarvitsee-
ko hén aineistoa ja onko tutkimuksen tuoma lisétieto niin arvokasta, ettd se oikeuttaa ihmisen
yksityisyyteen puuttumiseen (Eskola & Suoranta 2008, 56). Tutkimusta ohjaa periaate ihmis-
arvon kunnioittamisesta, jonka mukaan on viirin loukata ketdédn tai aiheuttaa vahinkoa riip-
pumatta siitd, mikd on tutkimuksen tarkoitus (Eskola & Suoranta 2008, 56). On syyté pohtia,
onko tieteen nimissd oikeus loukata ketddn. Tuon hiihtdjien kokemuksissa esiin sekd negatii-
visia ettd positiivisia kokemuksia, jotta urheilulukiosta ja sielld kisittelemistdni ilmidistd voi-
daan saada mahdollisimman realistinen ja totuudenmukainen kuva. Eettisend perusteluna télle
voidaan pitdd sitd, ettd asioiden esiin tuomisen jdlkeen niitd voidaan ldhted kehittiméén ja
muuttaman. Kun ongelmat ymmaérretdin, niille on mahdollista tehda jotain (Nikkola 2011, 39-
40). Voidaan ajatella my06s niin, ettd on epdeettistd jattdd kuvaamatta ja tuomatta esiin hiihta-
jien mahdollisia negatiivisia kokemuksia urheilulukioajoiltaan. Tdlloin esimerkiksi urheilulu-
kiot eivit saa mahdollisuutta kehittdd toimintaansa. Nikkola esittddkin, ettd eiko ole vahintdan
yhté epdeettistd jittdd tiedostamattoman alueen toiminta koulutuksen ja tutkimuksen ulkopuo-

lelle, kun se kuitenkin vaikuttaa tyon tekemiseen (Nikkola 2011, 90).

Omalta osaltani pyrin eettisyyteen pohdintaosioissani, joissa esitdn ajatuksiani kuvatuista il-
midistd, sekd myos kehitysehdotuksia jatkoa ajatellen sen sijaan, ettd olisin vain todennut ur-
heilulukioissa olevan kehitettdvdd. Tyoni tarkoitus oli omalta osaltaan auttaa urheilulukioita
hiihtdjien kokemuksiin pohjautuen toiminaan entisti paremmin urheilija apuna opiskelun ja
urheilun yhdistédjéni, ja tulosten valossa urheilulukioiden on mahdollista kehittdd toimintaansa

tulevaisuuden yha kiristyvissé kilpailussa sekd koulutuseldmassé ettd huippu-urheilussa.
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