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Maahanmuuttajatyossa kerattyja havaintoja ian
vaikutuksesta kotoutumiseen

Erja Stolt ja Matleena Aarikallio

Vuolle Setlementti ry:ss@ on tehty pitkajanteista tyotd maahanmuuttajien kotoutumisen
edistamiseRsi jo lahes kahden vuosiRymmenen ajan. PitkGadn Suomessa asuneille
maahanmuuttajille kehitetyt Naisten koulu ja Miesten koulu -valmennusmallit seka
Monikulttuurisen Ystdvyystalon 15-vuotinen asiakastyd ovat osoittaneet ihmisen ian
olevan vahvasti sekRa kulttuuriin ettad sukupuoleen liittyva kasite.

Vuolle Setlementti ry:n monikulttuurisen tyon asiakasryhmaan kuuluvat paasaantoisesti
kiintiopakolaiset ja turvapaikkaprosessin kautta Suomeen muuttaneet henkilét.
Vuolteen hallinnoimana toteutettiin vuosina 2009-2013 Euroopan sosiaalirahaston
rahoittama Naisten koulu - integraatiota ja arjentaitoja maahanmuuttajanaisille -hanke.
Jatkohanke Miesten koulu sai rahoituksen vuodelle 2014. Hankkeiden kohderyhmana
olivat pitkddan Suomessa asuneet maahanmuuttajat, joiden tyodllistyminen on
haasteellista vahaisen koulutustaustan, luku- ja kirjoitustaidottomuuden tai heikon
suomen kielen taidon vuoksi. Hankkeeseen osallistuneet olivat ialtaan 27-60-vuotiaita.

Talla hetkella Setlementin yllapitamassa Vuolle-opistossa toimii oppivelvollisuusian
ylittaneiden maahanmuuttajien peruskoulu, peruskouluun valmentava opintolinja ja
alaikdisena Suomeen saapuneiden nuorten koulutuslinja. Aikuisten perusopetuksen
opiskelijat ovat aikaisempina vuosina olleet paasaantdisesti alle 25-vuotiaita, mutta
viime kevaan valintakokeisiin osallistui myds useita yli 30-vuotiaita maahanmuuttajia, ja
naisten osuus hakijoista on kasvanut selvasti. On havaittavissa, etta yleissivistava
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koulutus kiinnostaa yha useampaa keski-ikaa lahestyvaa maahanmuuttajaa. Tama on
kokemuksemme mukaan uusi suuntaus, silla elinikdinen oppiminen on aiemmin
nayttaytynyt enemman lansimaisena ilmiéna.

Koulutuksellisen kotouttamistyon lisaksi Vuolteen monikulttuurisessa Ystavyystalossa
onjarjestetty ihmisten elamanhallintaa, yhteisollisyytta ja aktiivisuutta tukevia toimintoja
vuodesta 2000 lahtien Raha-automaattiyhdistyksen rahoituksella. Lisaksi Vuolteella on
kehitetty hankerahoituksella valineita ja malleja muun muassa maahanmuuttajien
tyollistamisen edistamiseen. Vuolteen eri yksikdissa tapahtuvassa monikulttuurisessa
asiakastydssa on havaittu, etta ihmisen ika ja siihen liittyvat eldamankaaren vaiheet ovat
vahvasti sidoksissa kulttuuriin ja sukupuoleen. Yksilon elamankaari saattaa myds
Jjasentya hyvinkin eri tavalla kuin perinteisessa suomalaisessa ajattelussa.

Lansimaissa on totuttu ajattelemaan, etta ika littyy vahvasti siihen, milta ihminen
nayttaa, ja on yleisesti tavoiteltavaa nayttaa ikaistaan nuoremmalta. Kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista huolehtiminen onkin hyvinvointiyhteiskunnassa helppoa
terveydenhuollon ollessa huippuluokkaa ja ajantasaisen tutkimustiedon hyvinvointia
tukevasta ravinnosta ja elamantavoista ollessa kaikkien ulottuvilla. Vastaavasti ihmisen
ulkoisesta olemuksesta pystyy nakemaan, mikali lahtémaan terveydenhuolto on ollut
puutteellinen tai vaikeasti saatavilla. Heikko terveydenhuolto, elinolosuhteiden karuus
ja raskas tyd heikentavat huomattavasti ihmisen terveytta ja hyvinvointia.
Konkreettisimpia esimerkkeja ndista ovat varhaisen fyysisen ikaantymisen merkit
ihmisen kasvoissa ja olemuksessa, likkumisen vaikeudet seka henkisen ja fyysisen
suorituskyvyn heikentyminen.

Kotona vai kotoutumassa? - Ajatuksia kotoutumisen haasteista

Lansimaissa arvostetaan sita, ettd ihminen on yhteiskunnan aktiivinen toimija
mahdollisimman pitkaan. Itsendinen lansimainen ikaihminen asuu kotona ja kykenee
huolehtimaan omista arjen askareistaan omatoimisesti. Vanhuus nahdaan
pahimmillaan olotilana, jossa ihminen menettaa itsemaaraamisoikeutensa ja joutuu
laitoshoitoon vastoin tahtoaan. Myods vanhusten yksindisyydesta puhutaan tassa
yhteydessa palon. Maahanmuuttajataustaiselle  henkilolle  ikaan  liittyvat
kulttuurisidonnaiset kasitykset ja suomalaisen yhteiskuntaeldman vaatimukset voivat
olla  ristiridassa.  Naisten  koulussa on  havaittu, ettd  keski-ikainen
maahanmuuttajanainen saattaa pohdiskella, miksi hanelta vaaditaan jotain, jota
kutsutaan kotoutumiseksi. Onhan hanelld oma rakastava perhe ymparilldan ja koti,
jossa asua. Inminen kokee itse olevansa onnellinen ja elavansa hyvaa ja taytta elamaa.
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lkdantyvien maahanmuuttajien toive usein on, etta heidan lapsensa menestyvat
Suomessa, saavat hyvan ammatin ja tyopaikan ja kykenevat huolehtimaan ikaantyvista
vanhemmistaan. Nama ihmiset eivat koe jaavansa yhteiskunnan ulkopuolelle
kuuluessaan tiiviisti omaan yhteisd6nsa, ja heidan voi olla vaikea ymmartaa, miksi pitaa
opiskella suomen Kkielta, lukemista ja Kkirjoittamista. Arkieldmassaan ikaantyvat
maahanmuuttajat ovat arvostettuja yhteisénsa jasenia ja hyvin toimeliaita perheensa
kantavia voimia.

Valtaosa Suomeen muuttavista pakolaistaustaisista maahanmuuttajista on kotoisin
yhteisollisista kulttuureista. Kulttuureissa, joissa yhteisé on hallitseva tekija yksilon
elamassa, kaikki asiat arjen iloista ydinperheen sisdisiin ristiriitoihin ratkotaan usein koko
suvun kesken. Ydinperhe kasitetaan laajaksi, ja se saattaa sisaltaa sisarusten ja
isovanhempien lisaksi serkut ja pikkuserkut perheineen. Yhteiséllisesta kulttuurista
tulevan perheen nuorella ei kaikissa tilanteissa ole samanlaista paatantavaltaa oman
opiskelupaikkakunnan tai -alan valintaan kuin suomalaisella nuorella. Ei ole tavatonta,
ettd nuoren pyrkiessa opiskelemaan toiselle paikkakunnalle koko perhe muuttaa
hanen mukanaan. Yhteisolliseen kulttuuriin littyvat tavat ja kaytanteen voivat jo
gjatuksen tasolla tuntua taysin vierailta yksilollisyyteen tottuneelle lansimaalaiselle.
Toisaalta osa pitkaan Suomessa asuneista maahanmuuttajista kertoo tottuneensa
suomalaiseen nakemykseen vyksilbn omasta tilasta niin, ettd on alkanut pitaa
lahtdmaansa yhteisoéllisyytta vieraana ja jopa hairitsevana. Yhteisolliselld elamantavalla
olisi kuitenkin paljon annettavaa myos suomalaisessa yhteiskunnassa elavalle.

Yksilollisissa  kulttuureissa vapauden kaantopuolena voi olla yksindisyys ja
turvaverkoston puute. Nama teemat nhousevat saanndllisesti esille julkisessa
keskustelussa. Ikaantyvien suomalaisten kohtelu yhteiskunnassamme seka vanhusten
Jja nuorten yksindisyys ovat keskustelunaiheista ehka yleisimpia. Sen sijaan monissa
yhteisollisissa kulttuureissa perhekoot ovat suuria ja seka vanhempien etta sisarusten
auttaminen ja heista huolehtiminen kaikissa tilanteissa on itsestaan selvaa. Eras Naisten
koulun osallistujista ihnmettelikin suomalaisen ohjaajansa valintaa tehda vain kaksi lasta.
"Kuka sinusta pitaa huolta kun tulet vanhaksi?" han pohti aaneen ja totesi, etta kylla
lapsia pitaa tehda monta, jotta vanhuus on turvattu. Naisella itsellaan oli seitseman
lasta.

Myds lapsuus on kasitteena kulttuuriin sidottu. Miesten koulussa kuultiin tarinoita siita,
kuinka lapsuus loisti poissaolollaan, kun leikkimiseen ei ollut aikaa vaan paivan askareet
koostuivat vastuullisista tydtehtavista ja vanhempien auttamisesta. Pojat saattoivat
aloittaa tyot isansa teurastamossa tai sukulaistensa rakennustydmaalla seitseman- tai
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kahdeksanvuotiaana, eika koulunkaynnista edes puhuttu. Lapsilla ei juuri ollut vapaa-
aikaa, koska perheet olivat kdyhia ja kaikki kasiparit tarvittiin tyéhdn. Naisten koulussa
vastaavasti kerrottiin siita, kuinka pienet tytét hoitivat viela pienempia sisaruksiaan ja
menivat 15-vuotiaina naimisiin aloittaakseen oman perhe-elamansa. Syyt tallaisten
tarinoiden syntyyn ovat kuitenkin enemman sidottuja sosiaaliseen statukseen ja
asuinymparistoon kuin kulttuuriin, silla varakkaampien ja kaupungeissa elaneiden
perheiden lapset saavat paasaantdisesti kouluttautua kulttuurista riippumatta.

Elaman merkityksellisyys on onnistuneen kotoutumisen avain

Tyé on ihmisille ja havaintojemme mukaan etenkin miesten omanarvontunnolle
oleellinen asia. Pakolaistaustaisilla miehilld on usein vuosien tydhistoria ja ammatillista
osaamista, mutta muodollinen koulutus puuttuu. Miesten korvaamattomuus perheelle
saa usein kolauksen maahanmuuton seurauksena. Miesten kotoutuminen onkin
Miesten koulun kokemuksien mukaan naisia haastavampaa, silla se liittyy oleellisesti
juuri tyollistymiseen ja perheen elatuksesta vastaamiseen. Nainen puolestaan ei koe
tyollistymisen paineita samalla tavalla, koska hanen roolinsa kotona on korvaamaton.
Lasten hoitaminen ja perheen arjen sujuvuudesta vastaaminen sdilyvat naisen
elamassa myos uudessa kotimaassa. Naisten koulun kokemusten mukaan naisilla
sailyy aktiivinen asenne yhteiskuntaa kohtaan ja tasa-arvoajattelu herattaa heissa
uudenlaisia ammatillisia pyrkimyksia.

Asiakastydssa on havaittu, etta mikali pakolaisuus ajoittuu miehen keski-ikaan, tyduran
katkeaminen mullistaa elaman kokonaisvaltaisesti. Kotoutumisen alkuvaiheessa
elamanrytmi rakentuu muun muassa kielikoulutuksista, mutta vuosien kuluessa heikot
oppimisvalmiudet omaava henkilé turhautuu, lamautuu ja ajautuu pahimmillaan
erilaisiin riippuvuuskierteisiin.

Onnistuneeseen kotoutumiseen vaikuttaa ratkaisevasti se, kuinka merkitykselliseksi
ihminen kokee oman elamansa uudessa kotimaassaan. Keski-ikdisesta
maahanmuuttajasta, jonka kouluttautumis- ja tyollistymisnakymat ovat heikot,
merkityksen loytaminen voi olla hyvin haastavaa. Kuitenkin Naisten koulussa ja Miesten
koulussa on nahty hienoja kokemuksia siita, kuinka vanhempien aktiivisuuden
lisdantyminen on lisannyt mydnteisia asenteita lasten kouluttautumista kohtaan.
Kotoutuminen on hidas prosessi, joka jatkuu sukupolvelta toiselle.

Kirjoittajista Erja Stolt tydskentelee — monikulttuurisuustyén johtajana ja Matleena
Aarikallio N.Y.T-hankkeen projektipadllikkond Vuolle Setlementti ry:ssa.
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