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Pro gradu -tutkielmani tarkoituksena oli selvittda oppijal&dhtoisten ja oppijan omaa ajattelua
kehittédvien opetusmenetelmien kayttod yhdessa tieto- ja viestintatekniikan kanssa.
Tutkimuksen l&htokohtana oli rakentaa liikuntatunneille opetuskokonaisuus oppijalahtoisia
opetusmenetelmid ja tieto- ja viestintateknologiaa apuna kayttéen.

Tutkimuksen opetuskokeilun vaiheet rakentuivat neljalle tasolle, joilla videoita voidaan
kayttada opetuksessa. Ensimmaiselld tasolla katsotaan toisten tekemid videoita passiivisesti,
toisella tasolla kommentoidaan ja arvioidaan. Kolmannella tasolla tuotetaan itse videoita ja
neljannelld tuotetaan videoita yhteisollisesti. Tutkimuksen opetuskokeilu rakentui néit4
neljaa tasoa mukaillen. Tutkimus rakentui kahdesta osasta, ensimmaisessé osassa videoita
kaytettiin taidon oppimisen vélineend ja toisessa osassa rakennettiin digitaalisen
tarinankerronnan avulla liikuntatarinoita.

Tutkimusmenetelmané kaytettiin fenomenologis-hermeneuttista toimintatutkimusta, jossa
tutkitaan ihmisten toimintaa ja pyritdan kehittdmaan kaytant6ja entista toimivammiksi.
Kohderyhmaéna olivat etela-karjalaisen ylakoulun oppilaat, jotka olivat valinneet kaksi
vuotta kestavan valinnaisen liikuntakurssin. Liikuntaryhméssé oli 24 oppilasta, joista 15 oli
tyttdja ja 9 poikia. Aineisto kerattiin apukysymyslomakkeella, haastatteluilla,
mobiililaiteille rakennetulla kyselytutkimuksella ja havainnoimalla.

Opiskelijat ja opettaja kokivat videoiden kayton taidonoppimisessa motivoivaksi ja
oppimista helpottavaksi tydtavaksi. Opettajan ndkdkulmasta oppilaslahtéinen toiminta
tarjosi mahdollisuuden harjoitella oppilasta itseddn kiinnostavaa taitoa, mika selkeésti
innosti oppilaita. Opettajalle oppilaslahtdinen opetus avasi mahdollisuuden kohdata
oppilaita paremmin tunnin aikana ja tarjota henkilokohtaista apua taidon opettelussa.
Tutkimuksen opetuskokonaisuutta voidaan hyddyntaa vastaavanlaisten
opetuskokonaisuuksien suunnittelussa ja toteutuksessa. Opetuskokonaisuus soveltuu
hyodynnettavaksi niin lilkunnanopetuksessa kuin myds monien muiden aihepiirien
opetuksessa.

Avainsanat: oppijalahtoiset opetusmenetelmat, tieto- ja viestintatekniikka, videot
opetuksessa, digitaalinen tarinankerronta



ABSTRACT

Eeva Multisilta (2016). Videos and digital story telling in physical education. Case study of
the experiences of 9th grade students. Department of Sport Sciences, University of
Jyvéskyld, Master’s thesis in Sports Pedagogy 70 pp, 1 appendix.

The purpose of this Master’s thesis was to find out how student related and involving
teaching methods with information and communication technology can be used in physical
education. Another goal for this thesis was to find out how teacher and students
experienced students related teaching methods with information and communication
technology in physical education.

The theoretical framework of this educational method was built around four levels of using
videos in teaching: passive video watching, comment or evaluate other people’s videos,
make own videos and making videos in common. This study has two in the first part
students are learning skills by using videos. In the second part students are making videos
by using digital storytelling methods.

Obiject of the study was a physical education group of 24 students, 15 of them girls and 9
boys. The empirical data consisted of a questionnaire, two interviews in small groups,
mobile phone research and the teacher’s observations in the research diary.

Both the teacher and the students experienced the use of videos to learn skills as
motivating. The students also felt that videos were helpful when learning skills. For the
teacher student related teaching method provided an opportunity to guide the students
personally.

The teaching methods and the findings of this research can be used as a help of planning
and implementation of similar educational methods. Using videos for learning and making
videos can be used to teach physical education as well as other school subjects.

Key words: information and communication technology (ICT), digital storytelling, student
related teaching methods, (videos in teaching)
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1 JOHDANTO

Tutkimuksessani  tarkastelen oppijaldhtoisten  opetusmenetelmien sekd tieto- ja
viestintatekniikan kayton mahdollisuuksia osana liikunnanopetusta. Tutkimuksessa kaytetaan
kéasitteita tieto- ja viestintateknologia (TVT) tai tieto- ja viestintatekniikka (engl. information
and communication technology, ICT) tarkoittamaan ja kuvaamaan kaikkia niit4 elektronisia

medioita, joita voidaan kayttda apuna tietojenkasittelyssa.

Liikunnanopetuksen tavoitteena on vaikuttaa oppilaan hyvinvointiin. Liikunnanopetuksen
tulisi synnyttdd positiivisia liikunnan kokemuksia ja tukea liikunnallisen eldméntavan
syntymista. Tieto- ja viestintatekniikan kehittyminen 2000-luvulla on tuonut viestintavélineet
osaksi arkea. Samalla, kun ne vievat yhd enemmén aikaamme, ne tarjoavat myds
mahdollisuuksia oppimiselle. Suuressa, eritasoisessa ja erilaisista asioista kiinnostuneessa
lilkuntaryhmassa on haasteena saada mieleké&std liikuntaa kaikille, tai edes suurimmalle
osalle. Oppilaslahtoisyyden ja tieto ja viestintateknologian* avulla on mahdollista rakentaa
valinnaisesta liikunnasta osallistuvuutta ja oppilaan omia lahtokohtia ja Kkiinnostuksen
kohteita vastaavaa toimintaa. Tavoitetta tukee Nummisen ja Laakson ndkemys peruskoulun
lilkunnassa saatujen positiivisten ja omakohtaisten kokemusten suuresta merkityksestd
elinikéiselle myonteiselle asenteelle liikuntaa ja litkkumista kohtaan. (Numminen & Laakso
2012, 13)

Tutkimuksessani halusin rakentaa opetuskokonaisuuden oppijalédhtoisten opetusmenetelmien
ja tieto- ja viestintateknologian opetuskdyton tavoitteiden suunnassa ja havainnoida
opetuskokonaisuuden toimivuutta  yl&dkoulun valinnaisessa litkuntaryhmassa.
Ylékouluikaisten oppilaiden arjessa tieto- ja viestintatekniikan kaytté on suuressa roolissa.

Mobiililaite, jolla padsee Internettiin, on jo l&hes jokaisen oppilaan kaytossd, mika



mahdollistaa videoinnin ja sovellusten kaytén myos opetuksessa. Mobiililaitteiden kaytto
osana opetusta yhdistdd oppilaiden arkieldmadd ja koulun opetusta toisiinsa, sekd liséé

oppilaiden kiinnostusta ja motivaatiota oppimiselle.

Tutkimuksen teoriatausta rakentuu oppimisen ja opettamisen kasityksistd. Mitd nykypaivané
oppimiskasitykset ovat ja miten opettaminen n&hdaan. Liikunnanopetuksen teoriataustan
tarjoaa liikunnanopetustyylien spektri (Mosston & Ashworth 2008,10), jonka avulla voidaan
tarkastella mit4 oppilasléhtoisyys on liikunnanopetuksessa. Tieto- ja viestintatekniikkaa
kasitteleva Kirjallisuus ja tehdyt tutkimukset tarjoavat perustan TVT:n kédytolle opetuksessa
ja tdssa tapaustutkimuksessa kaytetyille videoiden ja digitaalisen tarinankerronnan

opetusmenetelmille.

Tutkimusmenetelmissa esitelladn tutkimuksen l&htokohdat ja perustelut valituille
tutkimusmenetelmille. Tutkimus on fenomenologis-hermeneuttinen toimintatutkimus, jossa
tutkitaan ihmisten toimintaa ja pyritddn kehittdmaan kaytantéja entistd toimivammiksi.
Tutkimuksen tarkeimpia tydvalineitd ovat kokemus ja merkitys. Hermeneuttinen kehad kuvaa
tutkijan tapaa ymmartaa ja tarkastella tutkimuskohdetta. (Vilkka 2015) Toimintatutkimus on
tutkimusmalli, jossa suunnitelmaan perustuvaa kokeilua seurataan ja havainnoidaan.
Havaintojen ja kokemusten pohjalta parannetaan suunnitelmaa. (Aaltonen & Syrjala 1999,
18-20.)

Tutkimusosassa tarkastellaan taitojen oppimista videoiden ja videokuvauksen avulla.
Esittelen taidonopettelutehtdvan tyovaiheet seka kuvaan mitd havaintoja ja kokemuksia
oppilaille ja opettajalle syntyi opetuskokeilun aikana. Tekstissa kulkevat rinnakkain
tyovaiheet, havainnot, kokemukset sekd kehitysideat. Toinen tutkimusosa kasittelee
oppilaiden omien videoiden rakentamista digitaalisen pedagogiikan ajatuksin. Osio esittelee
digitaalisen tarinankerronnan tydvaiheet, seka oppilaiden ja opettajan havainnot. Luvussa

seitsemén ja kahdeksan esittelen tulokset seka pohdin ty6ni onnistumista.
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2 OPETUS- JA OPPIMISKASITYKSIA

Tassa luvussa kasitelldén yleisia oppimiseen ja opettamiseen liittyvid kasityksia. Erilaisten

oppimiskasitysten kautta paastaan siihen, miten oppiminen nadhdaan tana paivana.

Oppimiskasitykset ovat kehittyneet tieteellisen ajattelun ja oppimisteorioiden kehittymisen
myotd. Varhaisemmissa oppimiskésityksissa kuten behavioristisessa oppimiskésityksessa
opettaja antaa tiedon oppilaalle. Annettu tieto on usein oppijalle tdsmallista, mutta sirpaleista.
(Tynjala 1999, 29-31.) Nykyaikaisissa oppimiskasityksissa korostetaan uudenlaisia taitoja:
kehitetdan ajattelevia, kriittisia kansalaisia, jotka osaavat toimia yhdessa ja kehittda eri
ldhteistd haettua tietoa. Opettajan opetustoimintaan vaikuttavat hanen kasityksensa
oppimisesta ja opetuksesta. Oppimiskasitykset luovat opettajalle perustan pedagogisen
ajattelun ja kéyttoteorian kehittamiseen. Kayttoteoria on laaja ja systemaattinen opetusta
koskeva opettajan henkilokohtainen teoria, joka luo puitteet kdytdnnén toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen. (Jeronen, Valimaa, Tyrvédinen & Majala 2009, 12-14, 40.)

2.1 Oppimiskasitykset

Oppimiskasityksid on erilaisia, kuten behavioristinen, humanistinen/kokemuksellinen ja
kognitiivinen. Behavioristisessa oppimiskasityksessa oppiminen nahdaan
arsykereaktiokytkentdjen muodostumisena, ja sitd voidaan sdadellda vahvistamisella.
Oletuksena on, ettd opetuksen tavoitteena oleva reaktio vakiintuu pysyvaksi kayttaytymiseksi
eli asia opitaan, kun se yhdistetddn ymparistosta tulevaan &rsykkeeseen. Kayttaytymisté
séadellddn oppijan ulkopuolelta vahvistamisella. Toivotusta kayttaytymisesta annetaan

palkkio ja ei-toivottua kayttdytymistd heikennetd&n rangaistuksella. Tietoa maailmasta



saadaan kokemusten ja aistihavaintojen kautta: oppija on kuin tyhja taulu (tabula rasa), johon
kokemukset piirtavat jalkia. (Tynjala 1999, 29-31.)

Humanistinen/kokemuksellinen oppimiskasitys perustuu humanistiseen psykologiaan.
Kokemuksellisessa oppimisessa oppiminen perustuu oppijan kokemuksiin ja kykyyn arvioi-
da omia kokemuksiaan ja omaa oppimistaan uuden oppimisen pohjaksi. (Rauste von Wright
1997, 17.) Kokemuksellinen oppiminen voidaan ymmartdd monipuolisena ja aktivoivana
toiminnallisena prosessina, joka kéyttdd hyvédkseen useita aistikanavia, tunteita, elamyksia,
mielikuvia ja mielikuvitusta. Keskeistd on oppijan itsetuntemuksen lisdédminen, tietoisuus
omasta oppimisesta ja oppimaan oppiminen seké késitykset oppimisen kohteista. Oppiminen
on jatkuvaa tiedon syventdmistd ja ymmartdmistd, oman tietdmisen rakentamista.
(Leppilampi & Piekkari 1998, 9-11.)

Kognitiivisen oppimiskasityksen vallitsevin muoto on konstruktiivinen oppiminen.
Kognitiivisessa  konstruktiivisessa  opetusmenetelmdssd  opiskeluun  siséllytetdén
epavarmuuden, epdilyn ja tiedonhalua kasvattavia elementteja. Opettajan tehtdva on auttaa
oppilaita rakentamaan mielekkaita tietorakenteita, sekd ohjata heitd ymmartavaan ajatteluun.
Realistiset omaan elamankulkuun liittyvat opiskelutehtévét ohjaavat oppilaita monipuoliseen
ilmididen tutkimiseen. Kognitiivisen informaation prosessoinnin oppimiskéasityksessa
paapaino on kasitteiden valisten suhteiden ymmaértamisessd ja tiedon yhdistamisessa
aikaisempaan tietoon. Opettaja auttaa oppilaita prosessoimaan informaation mielekkaaksi
kokonaisuudeksi. (Uuskyld & Atjonen 2005, 114.) Sosiaalisen konstruktivismin periaatteena
on opiskelijaryhmien omaehtoinen ilmididen ja kasitteiden analysointi keskustellen. Esille
ovat nousseet ongelmaldhtdiset opettamisen toteutusmallit, joissa varsinaisen
opetussuunnitelman sijaan opiskelun lahtokohtana on tarkoituksenmukaisia ké&ytannon
esimerkkeja. (Meisalo, Sutinen & Tarhio 2003, 41.)



Taman tutkimuksen taustateoriana toimii kognitiivisen oppimiskasityksen vallitsevin muoto:
konstruktiivinen oppiminen. Konstruktiivisessa opetuksessa opettaja toimii oppimisen
ohjaajana. Opettaja tukee ja auttaa oppilasta hankkimaan ja rakentamaan tietoa seké&
tarkastelemaan omia ennakkouskomuksiaan ja -asenteitaan. Konstruktiivinen opetus on
joustavaa ja oppijan valmiuksia painottavaa. Uuden asian oppiminen ei koskaan ala alusta,
vaan se perustuu jokaisen henkilékohtaiseen pohdintaan, tulkintaan ja ymmarrykseen.
Olemassa olevaa tietoa kaytetdan uuden tiedon késittelyyn. Mielekké&éksi koetaan omaan
elaménkulkuun liittyvat haasteet joihin opiskelulla rakennetaan tulkintoja ja kuvauksia.
(Rauste-von Wright, von Wright & Soini 2003, 160-163.)

Tassa tutkimuksessa opetusmenetelméksi on valikoitunut konstruktiivinen oppilaiden omista
lahtokohdista ja kiinnostuksen kohteista l&dhtevd opetusmenetelmd. TVT:n kaytto
mahdollistaa oppijan oman kiinnostuksen kohteen ja valmiuksien mukaisen harjoittelun.
Samalla se vapauttaa opettajan tukemaan ja auttamaan oppilaita erilaisissa

oppimistavoitteissa.

2.2 Opettaminen

Klassinen opettamisen ajatus siité, ettd opettaja voisi jotenkin siirtaé tietdmyksenséa oppilaille,
ei siis pida paikkaansa sen perusteella mitd nykypéivana tiedimme oppimisesta. Opettaja ei
voi pakottaa oppijaa oppimaan. Opettaja voi pyrkid tarjoamaan monipuolisen ja inspiroivan
ympériston, jossa oppija voi tutkia ja kokeilla erilaisia asioita. (Jarvilehto 2014, 165.)
Siséisesti motivoitunut ihminen tekee asioita itsensé takia ja se edistda yksilon hyvinvointia
huomattavasti. Autonomian kokemukset syntyvét siita, ettd voi vaikuttaa omilla teoillaan
eldmén suuntaan ja siséltdon. Autonomian tunne parantaa merkittavasti kognitiivista
toimintaa ja oppimista. (Jarvilehto 2014, 24-25, 29.)
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Taman tutkimuksen ajatusta, ohjata liikuntataitojen oppimista oppilaan kiinnostuksen
suuntaisesti, tukevat myods Jarvilehdon ajatukset valmennuksentyyppisen opetuksen
mahdollisuudesta hedelméllisen oppimisen tukena. Valmentajan tai valmennuksen
nakokulmasta ei tehda p&atoksia etukdteen mitd valmennettavan on opittava. Valmentajan
tehtdvana on tutkia millaisista asioista oppija on kiinnostunut ja mitd kohti hdnen luonteensa
ohjaa. Valmentaja opastaa oppijaa tarvittaessa ja tarjoaa osaamisensa oppijan kayttoon.
(Jarvilehto 2014, 165.)

2.3 Opettajan rooli

Tassa tutkimuksessa opettajan rooli on Jarvilehdon (2014, 166-167) esittdmén ndkemyksen
mukainen. Jarvilehto esittdd uuden sukupolven opettajan roolin olevan nykypdivané ennen
kaikkea tarjota monipuolinen ymparistd, jossa voi oppia, sekd inspiroitua oppimisesta.
Tutkimuksessa kéytetty tieto- ja viestintatekniikka yhdessa videokuvan kanssa tarjoaa
oppilaille mahdollisuuden péaasta kokeilemaan oppimista ympéristdssd, jossa itse saa oman
mielenkiinnon mukaan suunnata oppimista. Opetusmenetelman kayttéa tukee myds
Jarvilendon (2014, 166-167) esille tuoma nédkemys siit4, ettd opettajan oma intohimo alaansa
ja ainettaan kohtaan on erittain tarkedd. Jos opettaja ei ole innostunut opettamastaan aiheesta,

ei han todennakdisesti voi valittaa innostuneisuutta ja inspiraatiota mydskaan oppijoille.

Liikunnanopetuksessa on perinteisesti kaytetty paljon opettajajohtoisia opetusmenetelmia.
Tassd tutkimuksessa opettajan rooli on olla oppimisen tukijana, mikd nékyy
opetusmenetelming, jotka siirtavat vastuun paatdsten tekemisesta oppilaalle. (Mosston &
Ashworth 2008, 10-11.)
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3 LIIKUNNANOPETUS

Tassa luvussa tarkastellaan mitd on perusopetuksen opetussuunnitelman mukainen
lilkunnanopetus, sek& minkalaisia malleja ja opetusmenetelmié perinteisesti on ollut kdytdssa.
Lopuksi tarkastellaan edellisen luvun oppimis- ja opetuskasitysten pohjalta mita
oppilaslahtoisyys voisi olla litkunnanopetuksessa ja mihin suuntaan liikunnanopetusta tulisi

kehittaa tulevaisuudessa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan liikunnan tehtdvand on vaikuttaa oppilaan
hyvinvointiin. Tavoitteeksi litkunnanopetukselle halutaan asettaa positiivisten liikunnan
kokemusten synnyttaminen ja litkunnallisen elaméntavan tukeminen. Opetuksen tulee tukea
oppilaan kasvua itsendisyyteen ja osallisuuteen sekd kannustaa omaehtoiseen terveytta
edistavaan liikunnan harrastamiseen. Uudessa opetussuunnitelmassa lajitaitojen sijaan
keskeisiksi taidoiksi on nostettu fyysinen-, sosiaalinen- ja psyykkinen toimintakyky
(Opetushallitus, 2014).

Mosston ja Ashworth (2008, 10) ovat kehitelleet opetuskayttaytymista kuvaavan spektrin,
joka on teoreettinen rakennemalli arvioimaan erilaisia opetusmenetelmié ja niissé tapahtuvaa
paatoksentekoa. Mosstonin ja Ashworthin  mallin  merkityksen liikunnanopetuksen
tyovalineend ndkevat myds Numminen & Laakso (2012, 79) pitdessadn opetustyylien spektrié
yhtenéd kokonaisvaltaisimpana tapana tarkastella erilaisia opetusmenetelmid. Myds Jaakkola
ja Sadkslahti (2013, 316) Kirjoittavat Mosstonin ja Ashworthin opetustyylien spektrin
tarjoavan opettajalle teoreettista tietoa erilaisten oppimisympéristjen ja -viitekehysten
luomiseen, seka apuvélineeksi oman opetuksen suunnitteluun ja arviointiin. (Jaakkola &
Saakslahti 2013, 316.)
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Mosstonin ja Ashworthin mallin 11 opetustyylid edustavat jatkumoa opettajakeskeisista
opetustavoista oppijakeskeisiin opetustyyleihin. Opetustyyleja ovat komentotyyli (A),
tehtdvaopetus (B), pariohjaus (C), itsearviointi (D), eriytyva opetus (E), ohjattu oivaltaminen
(F), ongelmanratkaisu (G), erilaisten ratkaisujen tuottaminen (H), yksil6llinen ohjelma (1),
yksilollinen opetusohjelma (J) seka itseopetus (K). (Jaakkola & Séékslahti 2013, 318.)
Mosstonin ja Ashworthin opetustyyleistd viisi ensimmadista ovat karkeasti jaoteltuna
opettajaldhtoisia opetusmenetelmid ja opetustyyleistd kuusi viimeistd ovat opetustyyleja,
jotka siirtdvat vastuun paatosten tekemisestd oppilaalle ja niiden nahddan néin ylittavat
oivaltamisen kynnyksen. (Mosston & Ashworth 2008, 10-11; Jaakkola & Séékslahti 2013,
316-317.)

Mosstonin ja Ashworthin (2008) opetustyylien spektrin opetustapahtuma muodostuu
kuudesta  vaiheesta. = Ensimméisend vaiheena on  perusvaittdma.  Opettajan
opetuskayttdytyminen muodostuu paatdksenteon ketjusta, jonka jokainen opetustapahtuma ja
-paatos ovat seurausta edellisesta paatoksesta. Toinen vaihe sisaltad opetustyylien rakenteen.
Jokaisessa opetustyylissa on néhtavissa paatoksenteon vaiheet: suunnittelu-, toteutus- ja
arviointivaihe. Kolmas vaihe késittelee paatoksentekijoita. Paatoksentekijand voivat olla
opettaja tai oppilaat. Neljas vaihe kasittad opetustyylien spektrit. Valitun opetustyylin
paatdksenteon vastuun, onko se opettajalla vai enenevissa maarin siirtynyt opettajalta
oppilaalle. Viides vaihe kasittdd ryhmittelyn. Opettajajohtoisissa opetustyyleissa opettaja
tekee suurimman osan opettamiseen liittyvistd paatoksista, ja oppilaat hyddyntévat opettajan
tietdmystd, palauttavat vanhan tiedon seké toistavat jo olemassa olevia tietoja ja taitoja.
Oppilasjohtoisissa opetustyyleissé oppilaat puolestaan tekevat suurimman osan opetukseen
liittyvista paatoksisté ja tuotavat oman paattelyn, kokemuksen ja osallistumisen kautta itse
uutta tietoa. Viimeisend vaiheena on kehityksen vaikutus. Kayttamalla erilaisia opetustyyleja
voidaan saavuttaa oppimista eri tasoilla kuten kognitiivisella, sosiaalisella ja fyysisella
tasolla, samalla myos erilaisten opetustyylien vaihtelu tukee erilaisten oppijoiden kehitysté.
(Mosston ja Ashworth 2008, 9; Jaakkola & Saédkslahti 2013, 321.)
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Nykypaivén liikunnan keskeinen tavoite on liikuntamotivaation synnyttdminen. Tasta syysta
Jaakkola ja Saadkslahti nakevét, ettd oppijoista itsestddn léhteva toiminta on térkeda.
Liikunnanopetuksessa olisi tdrke&a lisatd oppijakeskeisten opetusmenetelmien kayttod ja
tukea néin henkilokohtaisen liikuntamotivaation syntymistd. (Jaakkola ja Saakslahti 2013,
324-325.) Motivaation merkitystd oppimiselle korostaa my6s Jarvilehto (2014, 25)
Kirjoittaessaan ulkoisen ja sisdisen motivaation eroista oppimisen kokemusten ja yksilon

hyvinvoinnin ndkokulmasta.

Opetustyyleista ohjattu oivaltaminen, ongelmanratkaisu, erilaisten ratkaisujen tuottaminen,
yksil6llinen ohjelma, yksildllinen opetusohjelma seké itseopetus nahdaén oppijakeskeisiksi
tavoiksi opettaa liikuntaa. Téassd tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita oppijalédht6isesté
opetuksesta ja erityisesti ohjatun oivaltamisen, ongelmanratkaisun ja erilaisten ratkaisujen
tuottamisen mahdollisuuksista liikunnanopetuksessa. Taman tutkimuksen opetuskokeilussa
on myods elementteja kaikkein oppilaslahtdisimmasta opetustyylistd: itseopiskelusta.
Tutkimuksen opetuskokeilu rakentuu oppilaslahtoisiin  opetusmenetelmiin. Seuraavaksi

tarkastellaan opetustyyleja F-K hieman tarkemmin.

Ohjattu oivaltamien (F) on opetustyyli, jossa opettaja antaa tehtédvéan, méérittelee toiminnan
tavoitteen ja esittdd ohjaavia tai johdattelevia kysymyksid, jotka ohjaavat oppijan itse
oivaltamaan halutun tavoitteen kokeilemalla erilaisia ratkaisumalleja. Opetusmenetelma sopii
hyvin tilanteisiin, joissa halutaan vahvistaa oppijan patevyyden kokemuksia. (Jaakkola &
Séaékslahti 2013, 318-319.)

Ongelmanratkaisussa (G) opettajan tehtdvand on suunnitella tunnin aihepiirin mukaisia
ongelmia ratkaistavaksi. Tarkoituksena on ettd oppija tehtdvdd pohtimalla ja ratkaisuja
kokeilemalla yrittdd omaan tahtiinsa 16yt&a vastauksen ongelmaan. Ongelmanratkaisu sopii
opetusmenetelména sellaisiin tehtéviin, joissa pyritddn vahvistamaan oppijoiden rohkeutta,

ennakkoluulottomuutta ja luovuutta. (Jaakkola & S&ékslahti 2013, 319.)
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Erilaisia ratkaisuja (H) tuotettaessa pyritdan ratkaisemaan asia mahdollisimman monella
tavalla, joko yksin tai ryhméassa. Opettajan tehtavé on antaa palautetta erityisesti ratkaisujen
luovuudesta ja erilaisuudesta. Kyseinen opetustyyli sopii ryhmén yhteishengen ja
yhteistyotaitojen luomiseen sek& l&htotasoltaan hyvin erilaisten oppijoiden kanssa
toimittaessa. (Jaakkola & Sadkslahti 2013, 19.)

Opetusmenetelmista kolme viimeista (I-K) vaativat oppijalta vastuunkantamista omasta
oppimisesta, joten ne soveltuvat tastd syystd parhaiten aikuisopiskelijoiden kanssa
tyoskentelyyn. Yksilollisessé ohjelmassa (1) oppilaat tekevat itse useimmat paatokset ja
toteuttavat itse suunnitelmansa mukaisen toiminnan. Opettaja méaérittelee vain opeteltavan
aiheen tai teeman ja auttaa hankkimaan tarvittavia vélineitd. Palaute annetaan oppijalle
harjoittelun suunnittelusta. Yksilollinen opetusohjelma (J) tarkoittaa ettd oppija suunnittelee
oman harjoitusohjelmansa, sekd sen miten harjoittelu toteutetaan. Vastuu opettajan avun
pyytamisestd on myds oppijalla. Itseopetus (K) on taysin oppijalahtoista itsendista opiskelua
oppijan itsensé asettamien tavoitteiden ja tekojen mukaan. (Jaakkola & Saakslahti 2013, 19—
20.)

Jaakkola & Sadkslahti (2013, 315) nékevat, ettd opettajan tehtdvand on valita tilanteeseen
sopiva opetusmenetelmd, joka tukee oppilaan oppimisprosessia. Liikunnanopetuksessa
oppiminen on toiminnallista ja moniaistillista, joten opettaminen on monitasoinen
vuorovaikutusprosessi opettajan ja oppijan valilla. Toiminnan tavoitteena on tuottaa
oppimista ja pyrkid saavuttamaan asetettuja oppimistavoitteita. Toisaalta Jaakkola ja
Saakslahti (2013, 327) nostavat esille, ettd pelkkd opettajan toimintaa ohjaava
opetusmenetelmd ei takaa laadukasta oppilaslahtdista oppimista. Virikkeellisen
harjoitteluymparistén ja harjoitteita tarjoavan opettajan odotetaan antavan oppijoille
mahdollisuuden harjoitteluun omalla tasollaan. Tall6in opetustyylit tai menetelmat eivét ole
niin suuressa roolissa kuin Mosstonin ja Ashworthin teoriassa. (Jaakkola & Saékslahti (2013,
327.) Téssa tutkimuksessa virikkeellistd harjoitteluympéristbd on pyritty rakentamaan
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oppilaan oman motivaation ja tieto- ja viestintdteknologian avulla, samalla kun tehtdvien
suunnittelussa on otettu huomioon Mosstonin ja  Ashworthin  oppilasléhtoiset

opetusmenetelmaét.

3.1 Oppijalahtoisia opetusmenetelmia litkunnanopetuksessa

Oppiaineena liikunta sisaltdd paljon toiminnallista oppimista ja tuntiin kuuluu usein
oppijaléhtoisia tyovaiheita. Oppilaita osallistavat ja paatoksen tekovaltaa oppilaille siirtavét
menetelmat  tarjoavat  liikunnanopetukseen  opetussuunnitelman ja  nykypaivén
oppimiskasitystad tukevia oppimiskokemuksia. (Rauste-von Wright, von Wright & Soini
2003; Jarvilehto 2014)

Taman tutkimukseen teoriataustaa on rakennettu lilkkunnanopetuksen opetustyylien (Mosston
& Ashworth 2008) pohjalta yhdistdéen mukaan opetusmenetelmid, jotka tarjoavat uusia
nakokulmia ja oppilaiden osallisuutta lisddvid menetelmid. Na&itd menetelmida téhan
tutkimukseen ovat tarjonneet yhteistoiminnallinen oppiminen, kokemuksellinen oppimisen ja

tutkivan oppimisen menetelma yhdessé tieto- ja viestintdteknologian kanssa.

Yhteistoiminnallinen oppiminen antaa keskeisen merkityksen oppilaiden sosiaalisten taitojen
ja itsetuntemuksen kehittdmiselle, jolloin oppimisen ja opettamisen tavoite ei ole pelkéastaan
tiedollista ja taidollista. Yhteistoiminnallisessa oppimisessa néhdaan, ettd tieto tarvitsee
sosiaalista kanssakdymistd muiden oppilaiden kanssa, jotta tieto muokkaantuu ja jalostuu.
(Kauppila 2007, 114.) Samaan tiedon jakamiseen ja yhdessa rakenteluun tahtaa tutkivan
oppimisen opetusmenetelma. Tutkivan oppimisen opetusmenetelma ohjaa oppilaita ottamaan
osaa yhteiseen tutkimushankkeeseen ja jakamaan tietoja seké& osaamista. (Hakkarainen ym.

2005, 30-31.) Naiden taitojen merkitystéd tulevaisuuden tydssa ja nykypdivan oppimisessa

16



korostaa myos Oivallus-hanke (2011,16) kasittelemélla yhteisollistd oppimiskésitystd, jossa
painopiste on oppimisen sosiaalisella luonteella, vuorovaikutuksella ja osallistumisella
yhteisen tiedon rakentamisessa. Kokemuksellisen oppimisen ndkdkulmasta kaiken oppimisen
perustana ovat kokemukset (learning by doing). Kokemukselliseen oppimiseen liittyy
ongelmien ratkaisua, henkilokohtaista paatoksen tekoa, vuorovaikutusta ja tunteiden
kohtaamista. (Karppinen & Latomaa 2015, 49-51.)

Taman opetuskokeilun pedagogisena taustana toimivat ndiden opetusmenetelmien ajatukset,
joihin on yhdistetty tieto- ja viestintdtekniikan menetelmid ja opetuksessa toimivaksi
havaittuja tyotapoja ja valineitd, kuten videoiden kayttd opetuksessa sekd digitaalinen

tarinankerronta.
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4 TIETO-JAVIESTINTATEKNIIKKA

Tieto- ja viestintatekniikka (TVT) luo uusia mahdollisuuksia oppimiselle ja koulutukselle.
TVT:n opetuskayttd tarjoaa uusia mahdollisuuksia verkostoitumiselle, tiedon jakamiselle,
seka sosiaalisten kontaktien luomiselle. Samalla tarke&ksi nousee myds medianlukutaito ja
kriittisyys informaatiota kohtaan. Tallaisesta maailmasta koulu ei voi jaad& ulkopuolelle.
TVT:n opetuskédytté muuttaa osaltaan myds opettajan roolia. Opettajan rooli tulee jatkossa
olemaan entistd enemman oppimisen ohjaaja perinteisen tiedon jakajan sijaan. (OPH 2011,
5-6.)

4.1 Tietoteknologia ja mediakulttuuri oppimisessa

Talla hetkelld tietoteknologiaa hyddynnetdan kouluissa lahinnd blogeissa, wikeissd seké
sosiaalisessa mediassa kuten facebook ja twitter. VVerkkovideoiden katsomiseen ja luomiseen
puolestaan kaytetdan palveluita kuten YouTube, Vimeo ja MoViE. (Paalasmaa 2014, 91,
Niemi & Multisilta 2014, 182)

Opetushallituksen Tieto- ja viestintateknologian muistion (2011:2) mukaan “Euroopan-
laajuisessa Eurobarometer Benchmarking -tutkimuksessa opettajista 86 prosenttia oli sita
mieltd, ettd kun luokassa kaytetdan tietokoneita ja Internetid, oppilaat ovat aiempaa
motivoituneempia ja valppaampia (attentive) (Korte & Hiising 2006) Myos E-learning Nordic
2006 -tutkimuksen mukaan TVT:aa ké&ytettdessa oppilaat osallistuvat aktiivisemmin
opetukseen. ”

Chen (2012) tutki liikunnanopetuksessa kaytetyn multimediateknologian vaikutusta

oppilaiden kiinnostukseen, motivaatioon ja huomion herdttdmiseen. Tutkimukseen
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vastanneista 318 henkilostda 55 % piti asteikolla 1-5 multimediateknologian kayton
kiinnostavuutta verrattain suurena (4), vastaajista 31 % antoi erityisen suuren (5) merkityksen
multimediateknologian  kdyton kiinnostavuudelle. Multimediateknologian vaikutusta
oppilaiden liikuntamotivaatioon piti yli puolet (52 %) vastanneista verrattain suurena,
viidennes vastaajista koki sen jopa erityisen suurena mutta toisaalta neljannes (25%) piti
vaikutusta keskivertona (3). Huomion heréttdjana multimediatekniikkaa piti joko verrattain

suurena 48% tai erityisen suurena 25% vastaajista.

Paalasmaa nékee, ettd tietotekniikkaa tulee tuoda opetukseen ik&- ja kehitysvaiheiden
mukaisesti. Alkuopetuksessa Paalasmaan mukaan pitdisi padstda kokonaan eroon
pulpettisidonnaisuudesta eikd tukea istuvaa eldmantapaa. Tietotekniikan yhdistaminen
toiminnallisuuteen ja ympadriston tutkimiseen antaa mahdollisuuden yhdistdd esimerkiksi
liikettd, ilmaisua ja taidetta. Lopputuloksen tarkastelu puolestaan kehittdd ilmididen

tulkitsemista ja ymmarrysta. (Paalasmaa 2014, 93.)

Paalasmaa nostaa esille esimerkin mahdollisuudesta iPad:ien avulla kuvata luontoa ja sen
pienid yksityiskohtia. Kuvia yhdessé tarkastelemalla voidaan ihmetelld ja keskustella
luonnosta, mutta myo6s siitd ketd ja mitd saa valokuvata. Esimerkki osoittaa, ettd
tietoteknologian soveltaminen pienten lasten kanssa tyoskentelyyn ei ole mitenkaan
haitallista. Tosin Paalasmaa toteaa, ettd se ei myoskadn ole kovin oleellista tai edes
hyodyllistd. Ovathan lapset esiopetusidssd muutenkin innokkaita leikin ja mielikuvituksen
avulla oppijoita. (Paalasmaa 2014, 93-94.)

Paalasmaa nékee tieto- ja viestintateknologian yhdeksi valineeksi ja tydkaluksi muiden
opetusmenetelmien joukossa, jota ei tule kéyttda vain siksi, ettd se on tietotekniikkaa. Tieto-
ja viestintdteknologian mahdollisia hyotyja ovat opetuksen monipuolistuminen ja
havainnollistuminen,  oppikirjakeskeisyyden  vé&heneminen,  verkostoituminen ja

vuorovaikutuksen lisd&dntyminen. Toisaalta samalla tietotekniikan kaytté voi véhentaa
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vuorovaikutusta ja ruokkia istuvaa elaméntapaa. Tietotekniikan kéayttoon liittyy myos
kustannuksia ja siind ollaan riippuvaisia ohjelmistoyrityksistda. Kestdavan kehityksen
nakOkulmasta  tietotekniikan  kdyton  lisddntyminen  lisd4d  sahkon  kulutusta,
elektroniikkaromua ja hiilidioksidipdéstoja. (Paalasmaa 2014, 94.) Myos Chen (2012) tulee
tutkimuksessaan siihen lopputulokseen, ettd vaikka multimediateknologia on kehittynyt
huimaa vauhtia viime vuosina ja vaikka se mahdollistaa paljon positiivisia asioita, tulee
meidan muistaa ja kayttdd myos perinteisida opetusmenetelmid. On 16ydettava tapa yhdistaa

teknologia perinteisiin opetusmenetelmiin, jolloin saadaan esille parhaat oppimistulokset.

Paalasmaa (2014, 95) nostaa esille kaksi tirkedd nakokulmaa tietotekniikan kaytolle
opetuksessa. Ensiksi tulee pohtia, miten erilaisia verkkoympéristdja ja tieto- ja
viestintateknologiaa on mahdollista hyodyntda opetusmenetelmand. Toiseksi, mité tieto- ja
viestintateknologian taitoja ja valmiuksia oppilaiden olisi olennaista oppia jatko-opintoja ja
tyoeldmaad varten. Paalasmaan ndkemyksen mukaan “Koulun pitdd hyodyntdd tieto- ja
viestintateknologiaa opetuksessa viisaasti, mutta ei péddasiallisena opetusmenetelménd”
(Paalasmaa 2014, 99).

Opettaja-lehden artikkelissa Digik&ytdannot ponnistavat pedagogiikasta (20/2015, 22-26)
nostetaan esille ajankohtaista aihetta tieto- ja viestintatekniikan kéytosta. Artikkelissa Jaakko
Salo hahmottelee TVT:n kédytdlle kolme keskeisté linjaa: yhteisollisyys ja vuorovaikutus, kun
tyoskennelld&n saman tehtavén parissa yhtd aikaa. Verkkoympériston ja mediavalineiden
mahdollistama visuaalinen tuotos, joka on mahdollista jakaa verkossa tai projekti, jolle on
mahdollista saada verkkopalveluiden avulla seuraajia ja nakyvyyttd. Myos pelillisyys
motivoi, oppimistehtaviéd tehdessd, oppilas voi kerata suoritusmerkkeja ja edeta vahitellen

vaativampiin tehtaviin.

Vaikka Paalasmaa (2014, 97-98) nékee ettd YouTube-videoiden, dokumenttien ja elokuvien

katselun ei tule olla koulussa edes viikoittaista. Hanen mukaansa blogien, wikien ja
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videopatkien yhdessd tekeminen ja tuottaminen aktivoivat oppilasta oppimisprosessiin.
Onnistuneimpia tieto- ja viestintateknologiaa hyddyntavia oppimisprosesseja l6ytyykin
Paalasmaan mukaan oppilaiden tekemistd animaatioista, lyhytelokuvista ja digitarinoista.
Samalla linjalla ovat myds Niemi ja Multisilta, jotka toteavat videoiden palvelevan oppimista
parhaiten, kun oppilaat itse tuottavat ja jakavat videosisalttd muiden kanssa. Niemi ja
Multisilta luokittelevat videoiden kéytolle opettamisessa ja oppimisessa nelja eri tasoa.
Ensimmaisella tasolla katsotaan passiivisesti muiden tuottamia videoita. Seuraavalle tasolle
noustaan, kun katsottuja videoita kommentoidaan ja arvioidaan. Kolmannella tasolla ollaan,
kun tuotetaan itse videoita. Neljannella tasolla tuotetaan yhteisollisesti videoita ja niita

kommentoidaan vuorovaikutteisesti. (Niemi & Multisilta 2014, 178.)

Tuomen ja Multisillan (2011, 220) tutkimuksessa mobiilivideoiden kautta tapahtuneessa
oppimisessa mielenkiintoista on, miten verrattaessa kahdeksasluokkalaisten ja
viidesluokkalaisten mobiilivideoiden kayttoa, kayttivat viidesluokkalaiset mobiilivideoita
digitaalisina muistiinpanoina. Videon nauhoittamisen yhteydessa oppilaat kommentoivat, sité
mika kuvattavassa kohteessa oli oleellista (tyon kannalta) ja mihin tietoa voisi kayttad. Tassa
paéastéan jo videoiden kaytossa Niemen ja Multisillan esittelemille (2014, 178) korkeammille

tasoille.

Chenin tutkimuksesta saadut tulokset oppilaiden kokemuksista videoiden ja animaatioiden
katselun mielenkiintoisuudesta opetusmenetelménd tukevat myods Paalasmaan, Niemen ja
Multisillan ndkemyksid. Chen painottaa: multimediateknologian kayton tulee tapahtua
yhdessa perinteisten opetusmenetelmien kanssa, jotta pystytadn tukemaan parhaalla tavalla

erilaisia oppijoita. (Chen, 2012.)
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4.1.1 Digitaalinen tarinankerronta

Digitaalisessa tarinankerronnassa luodaan kokonaisuus tekstia, kuvia, 84nid, animaatioita,
videoita, musiikkia ja vapaita verkkoaineistoja yhdistellen. Tavoitteena on, ettd materiaalin
Kirjo innostaa yhdistelemaan luovasti erilaisia tiedonlajeja. Pedagogisena menetelména
tarinan luominen aktivoi opiskelijan tiedon esittdmisen taitoja, muiden tarinoiden nakeminen
tarjoaa mahdollisuuden samaistua toisten kokemuksiin, miké lisaé yhteisollisyyttad. Luomalla
tarinan opiskelija hahmottaa asioita ja niiden vélisid yhteyksid. Tarinan Kirjoittaminen
jasentda ajatuksia. Kuvien ja aanen kaytté tuo tarinaan mukaan tunteita. (Suominen &
Nurmela 2011, 199-202.)

Niemi ja Multisilta (2014, 188) kuvaavat digitaalisen tarinankerronnan olevan moderni versio
perinteisestd tarinankerrontatavasta. Digitaalinen tarina voi siséltda kuvia, videota ja &anté.
Videotarinan rakentaminen alkaa kasikirjoituksen laatimisesta eli tarinan aiheen,
nakokulman, juonen, kuvauspaikan, tarvittavan materiaalin sekd henkil6iden ja heidédn
vuorosanojensa suunnittelusta. Kumpulainen (2011, 55) nakee digitaalisen tarinankerronnan
soveltuvan kaiken ikaisille oppijoille ja melkein kaikkien aihepiirien opetukseen.
Kumpulainen esittelee artikkelissaan lukuisia mielenkiintoisia eri maissa ja opetusaineissa

tehtyja digitaalisen tarinankerronnan projekteja.

Tyoskentelytapana digitaalinen tarinankerronta nostaa esille myos hiljaisten opiskelijoiden
aantd, samalla kun se kehittaa kriittistd ajattelua ja mediataitoja, seké ohjaa asian syvélliseen
kasittelyyn. Digitaalisen tarinankerronnan avulla vodaan tukea monien taitojen kehittymista:
tarinan luominen Kkehittdd oppilaiden tiedonhankintataitoja, kommunikaatiotaitoja,
organisointikykya, teknisia taitoja seka ryhmassa toimimistaitoja. (Niemi ja Multisilta 2014,
188.) Digitaalista tarinankerrontaa voidaan kayttaa sisaltdjen oppimiseen, mutta silld on myos
yhtymékohtia taiteeseen, luovaan itseilmaisuun ja terapiaan. Tarinankerronnalla voidaan

myaos tukea itsetuntemusta ja identiteetin kehittymistd. (Suominen & Nurmela 2011, 199.)
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Gubrium (2009) esittelee artikkelissaan digitaalisen tarinankerronnan workshopin
rakentamisen vaiheita. Digitaalisen tarinankerronnan workshoppia rakennettaessa osallistujia
pyydetd&dn ottamaan mukaan Kirjoitettu (noin 250 sanaa) oma tarina ja digitaalisessa
muodossa olevia kuvia ja videoita. Opetus lahtee digitaalisen tarinan kerronnan prosessin
esittelysta ja muutaman valmiin tarinan nayttamisesta. Tarkoituksena on innostaa ja herétella
osallistujia kehittdmé&an omia ideoita tarinalleen. Digitaalisen tarinankerronnan seitseman
elementtid: n&kokulman valinta, dramaattinen kysymys, emotionaalinen siséaltd, &ani,
musiikki, asettelu, ovat hyvan tarinan perusainesosat ja punainen lanka. Seuraavassa
vaiheessa luodaan tarinan késikirjoitus, joka esitelldan omalle pienryhmélle. Ryhman jasenet
toimivat toisilleen mentoreina ja syntynyt dialogi aiheista kasvattaa yhteisollistd tarinan
kerrontaa. Tarinan jakaminen ryhmassé antaa mahdollisuuden ratkaista yhdessa ongelmia tai
ristiriitoja, joita tarinan kehittdmisessa syntyy. Pienryhmadssé on hyvé tarkentaa vield ryhmén
sédannot, jotta jokainen voi kokea ryhmaéssa toimimisen turvalliseksi. On hyva muistuttaa
luottamuksesta, toisen kuuntelemisesta, niin, ettd jokainen saa kertoa oman tarinansa
lahtokohdat ilman keskeytystd. Oman tarinan pohtiminen ja kertominen voi nostaa
osallistujilla vahvojakin tunteita pintaan. Seuraava vaihe prosessia on materiaalin
muokkaukseen tarvittavien kuvien kasittelyohjelmiin tutustuminen, jolloin on mahdollista
rauhoittua mahdollisista tunteista, joita oman tarinan kertominen nosti pintaan. Itsendista
tyoskentelyd oman tarinan ympérilla toteutetaan, kun tietokoneita apuna kayttéen osallistujat
muokkaavat kuvia ja omaa kirjoitettua tarinaa tarinankerrontapiirissé syntyneiden ideoiden
mukaisesti. Kun tahan varattu aika on kaytetty, ohjataan jokainen vuorollaan nauhoittamaan
oman tarinan kerrontaosuutta rauhalliseen huoneeseen. Yhden nauhoittaessa muut osallistujat
tyostdvat omaa tarinataulua. Tarinataulu auttaa oppilasta hahmottamaan tarinan
kokonaisuuden: &anen, kuvat ja muusikin kohtaamiset. Tarinataulu voi olla paperille tehty
aikajana, menu-luettelo tai post it -lapuilla jaotellut tarinan osat. Samansuuntaisia ohjeita ja
ideoita erilaisiin tarinoiden l&htokohtiin tarjoaa myds Kumpulainen artikkelissaan (2011, 56—
62).
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Oppilaita ohjeistetaan pohtimaan miten eri elementit yhdistyvat tarinassa. Miten kerrottu
tarina etenee ja miten kuvat ja taustamusiikki linkittyvat tarinaan. Oppilaita on hyvé
muistuttaa tdssa kohdassa lopputuloksen kokonaisuuden hahmottamisesta ja alussa esitellysta
tarinankerronnan  seitsemastd elementtistd. Digitaalisen tarinankerronnan prosessin
viimeisena tydvaiheena on yhdistaa &ani, kuvat ja musiikki toisiinsa. Tahan voidaan kéyttaa
erilaisia ohjelmia kuten Movie Maker tai iMovie, tdssé tutkimuksessa kaytetddn MoViE-
verkkopalvelua. Tehtdvan padttdminen on tarked osa digitaalista tarinankerrontaa. Siiné
valmiit tarinat esitelladn ryhmaélle ja jokainen pé&see kertomaan muutaman sanan omasta

tarinastaan ennen julkaisua. (Gubrium 2009, 188-189).

More (2008, 169-170) on kayttanyt sosiaalisia tarinoita oppilaiden kanssa, joilla on
vaikeuksia sosiaalisissa taidoissa. H&n nékee tarinat yhtend mahdollisuutena opettaa
sosiaalisia taitoja. Niiden avulla voidaan opetella toisten huomioon ottamista, yhdessé
leikkimista seka vahentda hairiokayttaytymistd. Moren ajatusten pohjalta voidaan nahda, etta
oman tarinan jakamisen ja muiden tarinoiden katsomisen kautta voidaan oppia sosiaalisia

taitoja ja toisen kunnioitusta.

4.1.2 Nuorisokulttuuri

Tassa tutkimuksessa kiinnostus nuorisokulttuurin litkunnan nakékulmaan kiteytyy ajatukseen
oppilaslahtoisesta koululiikunnasta, jossa oppilailla on mahdollisuus videoinnin kautta kuvata
ja esittdd omaa suhdettaan liikuntaan, mik& on tyypillista litkunnan vaihtoehtolajeille.
Vaihtoehtolajeissa tai toiselta nimelta eldméntapaurheilussa liikunta tarjoaa elamyksia, jotka
Kiinnittyvat innostuksen tunteeseen ja antavat mahdollisuuden el ja nauttia hetkestda. Lajien

harrastajat korostavat luovia, esteettisia ja esittavia ilmaisunmuotoja.
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Lasten ja nuorten mediakulttuuri voidaan nahda aikamme merkittdvimmaksi kulttuuriseksi
tilaksi. Lasten ja nuorten mediamaailmaa esittelevassd selvityksessa (Liikenne- ja
viestintdministerio & Lasten ja nuorten mediafoorumi, 2008) nahd&én, ettd mediamaailma
laajentaa ja osin korvaa lasten ja nuorten arjen toimintaympadristojd. Mediakulttuurilla on
merkittava rooli nuoren pyrkimyksissa oman itsen ja maailman ymmartdmiseen, sen avulla
peilataan omaa kasvua ja kehitystd, sekd etsitddn rakennusaineita oman identiteetin ja
maailmankuvan muodostamiseen. (Liikenne- ja viestintdministeri6 & Lasten ja nuorten
mediafoorumi, 2008,4, 7.)

Nuorten vaihtoehtolajeissa, kuten parkour, skeittaus, scoottaus ja sirkus otetaan etaisyytta
institutionalisoituun liikunnan suunnitelmallisuuteen ja tavoitteellisuuteen. Vaihtoehtolajit
edustavat muutosta perinteiseen litkunnan tekemisen, kokemisen ja ymmaértdmisen tavoille.
Tutkimuksen mukaan tieto- ja viestintatekniikkaa ja palveluita kdytetd&n vaihtoehtolajeissa
temppujen seuraamiseen ja kommentointiin verkossa, sekda omien esitysten lataamiseen
verkkoon. Verkkopalveluiden kaytto innostaa lajinharrastajia lisédméaéan fyysista harjoittelua
ja litkunnan intensiteetti onkin vaihtoehtolajeissa verrattain suuri. (Liikanen & Rannikko
2015, 48, 53.)

Eldmantapalajeissa etsitddn monipuolisia mahdollisuuksia itsensé toteuttamiselle. Nuorten
suosimia eldmantapalajeja ei maaritella saannoilla tai suorittamalla, vaan lajit ovat
monimuotoisia ja monitaitoisia. Lajeissa ei myodskaan ole perinteistd valmentajan tuomaa
auktoriteettiasemaa. (Itkonen, 2013, 84.) Taitoja esitell&&n ilman tuomarointia: menestys ja
kunnioitus hankitaan erikoismedian avulla, kun opitaan ja nahdaan mitka taidot ja temput ovat
kulloinkin arvostamisen arvoisia. Erikoismedian kéayttd mahdollistaa myds oman
elaméntavan esittelyn, taito- ja temppuvideoiden taustalla olevalla musiikilla voidaan
viestittdd katsojalle haluttua tunnelmaa tai musiikkimakua. Erikoismedian kayttd kehittd
samalla harrastajien media- ja markkinointitaitoja, Ojala onkin tutkimuksessaan nimennyt
naitad luovaksi yrittajyysurheiluksi. Ojala ndkee erikoismedian mahdollistavan “nuorten
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alakulttuureille keinoja paeta aikuisten organisoimaa maailmaa” ja urheiluorganisaatioiden

perinteisia saantdja ja normeja. (Ojala 2015, 24-25.)
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

Tassa tutkimuksessa tutkitaan opettajan ja oppilaiden havaintoja ja kokemuksia tieto- ja
viestintateknologian kaytosta lilkunnanopetuksessa. Tutkimuksen l&hestymistapa ja tavoite
merkitysten paljastajana tekevat tutkimuksesta fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen.
Tutkimuksessa pyritaan esiymmarryksen ja merkitysten kautta 16ytdméan uusia nékokulmia
ja lahtokohtia. Tutkimuksen tavoite suunnitella ja toteuttaa uusia opetuskaytantoja tutkimalla
oppilaita ja heidan toimintaansa, tekee tutkimuksesta toimintatutkimuksen. Tutkimuksessa
kaytetaan aktivoivaa osallistuvaa havainnointia havainnoimaan nuorten
lilkuntakayttaytymistd. Tavoitteena tutkimuksessa on suunnitella ja toteuttaa uusia
opetuskaytantoja. Tutkimuksessa oma roolini on aktiivisen tutkijan kaksoisrooli tutkijana ja
osallistujana. Aktivoiva osallistuva havainnointi tutkimusaineiston keraamisvalineena pyrkii

ymmartdmaén ja havainnoimaan, mutta myos oppivaan muutokseen.

5.1 Fenomenologis-hermeneuttinen lahestymistapa

Fenomenologinen l&hestymistavan tarkeimpid tyovalineitd ovat kokemus, merkitys ja
yhteisollisyys. Lahtokohtana tutkimukseen on tutkijan oma késitys ihmisesté, kokemuksesta
ja merkityksesta. Fenomenologinen lahestymistapa tutkii ihmisen kokemuksellista suhdetta
maailmaan, jolla tarkoitetaan ihmisen aktiivista vuorovaikutussuhdetta toisiin ihmisiin ja
ympardivadn maailmaan. Tutkija yrittdd ymmartdd tai tarkastella tutkittavaa ilmiota ja
ihmisen eldman todellisuutta. Fenomenologisen tutkimuksen perustana toimii tutkijan oma
merkitysten ymmartdminen eli esiymmarrys. Tutkimuksessa tutkijan ennakkokasitysten ja -
oletusten julkituominen on tutkimuksen l&htokohta, joka luo mahdollisuuden tulkita
tutkittavien kokemuksia ja ilmaisua. (Vilkka 2015, 171-172.)
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Hermeneuttista tutkimusmenetelmad kaytetdan usein laadullisella metodilla toteutetuissa
tutkimuksissa merkitysten paljastamiseen. Tastd syystd hermeneuttisesta metodista puhutaan
usein fenomenologisen lahestymistavan yhteydesséd. Hermeneuttinen kehd kuvaa tutkijan
ymmartamisen tapaa: tutkijan oma esiymmarrys, niihin toistuva palaaminen oivallusten ja
ymmarryksen lisdéntyessd sekd tutkimuksen edetessa syntyneet uudet nakdkulmat,
oivallukset ja uudet ldhtokohdat. Hermeneuttisessa tutkimuksessa muodostunut teoria
rakentuu lahtooletuksista, tutkimuksen tapahtumista seka toistuvista ymmartamisen tason
ylityksistd ja tulkinnoista, jotka kuvaavat mahdollisimman hyvin tutkittavaa kohdetta.
(Vilkka 2015, 179-180.)

5.2 Toimintatutkimus

Toimintatutkimuksessa teoria ja kaytantd ndhdéan saman asian eri puolina, joita ei voida
kasitella toisistaan erillisind. Teoria on kaytanndn sisélla ja toisinpéin. (Heikkinen 2015, 205).
Vilkka (2006, 37) taydentdd havainnointiin perustuvien tutkimusmenetelmien antavan
mahdollisuuden tarkkailla ihmisid heiddn omassa luonnollisessa ymparistossaan.
Toimintatutkimuksessa tutkitaan ihmisten toimintaa ja pyritddn kehittdmaan kéytantoja
entistd toimivimmiksi. Toimintatutkimus kohdistuu usein sosiaaliseen toimintaan ja on
ajallisesti rajattu tutkimus- ja/tai kehittdmisprojekti, jonka tavoitteena on suunnitella ja
kokeilla uusia toimintatapoja. Koulumaailmassa toimintatutkimus on samalla opetustyon
kehittdmisen valine, jossa opettajalla on kaksoisrooli tutkijana ja osana tutkimuskohdettaan.
(Korhonen & Leppilampi 1994, 128-130.) Aaltola ja Syrjala (1999, 18) nékevat
toimintatutkimuksen koulutusprosessina, jossa tulos ei ole entistd parempi toimintatapa, vaan
uudella tavalla ymmarretty prosessi. Toimintatutkimus ei siis koskaan paaty tai I0yda
lopullista oikeaa vastausta, vaan se on jatkuva prosessi. Toimintatutkimus on syklinen
tutkimus, jossa suunnitelmaan perustuvaa kokeilua seurataan ja havainnoidaan. Havaintojen
ja kokemusten pohjalta parannetaan suunnitelmaa, jolloin kokeiluista rakentuu sykli, jossa

kokeilut ja tutkimus etenevét spiraalimaisesti (Kuvio 1). Tutkimuksen suunnittelussa on
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kaytetty apuna toimintatutkimuksen rakennetta kuvaavaa syklid. Sykliméinen kuvio auttaa
tutkijaa arvioimaan ja muokkaamaan seuraavan tunnin toteutusta aikaisempien havaintojen
ja tiedon pohjalta. (Aaltola & Syrjala 1999, 18-20.)

Seuranta

Havainnointi Suunnittelu

Toiminta

Kuvio 1. Toimintatutkimuksen spiraali (Aaltola & Syrjala 1999)

Toimintatutkimuksen tavoitteena on teoreettisen hyddyn sijaan kaytannén hyoty.
Perinteisesta ulkopuolisen tutkijan ndkokulmasta toimintatutkimus eroaa siing, etta tutkija
osallistuu tutkimukseen ja kayttdd omia havaintojaan ja kokemuksiaan tutkimusmateriaalina.
Toimintatutkimuksessa tutkijan ymmarrys tutkittavasta asiasta kehittyy hiljalleen. Téllaista
kehittyvdd ymmarrysta ja tulkinnan prosessia nimitetddn hermeneuttiseksi kehéksi.
(Heikkinen, Rovio & Syrjala 2006, 16-20.)

Vilkka (2006, 46-47) nékee, ettd aktivoivassa osallistuvassa havainnoinnissa eli
toimintatutkimuksessa tutkija ja tutkittavat yhdessa ohjaavat, korjaavat ja arvioivat omia
paatoksiaan ja toimintaansa. Tutkimuksen tavoitteena on, ettd ryhmén toimintaa muutetaan

erilaisia teorioita, menetelmid ja metodeita kayttaen. (Vilkka 2006, 46-47.)
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Toimintatutkimuksen tutkimusasetelman tekee mielenkiintoiseksi tutkimuksen tavoite saada
kohderyhmén jasenet mukaan aktiiviseen rooliin omassa toiminnassaan. Aktivoivan
osallistuvan havainnoinnin menetelman nékemykset tdydentdvat toimintatutkimuksen
osallistavuutta samansuuntaisella tavoitteella oppilasléhtoisten opetusmenetelmien ja
tutkivan oppimisen kanssa, mikd on tdman tydn teoriapohja ja tavoite opetukselle.
Toimintatutkimus sisaltdd myos piilo- tai ideaalitavoitteen tutkimuskohteen jasenten
aktiivisuuden herédamisesté itsendiseen oman toiminnan tutkimiseen, jolloin tutkija tekisi

samalla itsensa tarpeettomaksi. (Vilkka 2006, 47.)

5.3 Aineiston keradminen

Toimintatutkimuksessa tarkeimpid tiedonkeruun menetelmi& ovat osallistuva havainnointi,
havaintoihin pohjautuva tutkimuspéivékirja ja haastattelut. Aineistona voi olla myds muuta
toiminnan aikana tuotettua materiaalia, kuten oppilaiden kirjoitelmia. Menetelmatriangulointi
lisad tutkimuksen luotettavuutta, kun tutkittavaa asiaa tarkastellaan monelta kannalta ja
erilaisia tutkimusmenetelmi& yhdistellen. (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2006, 104-105.)
Useamman menetelmén kéayt6ll& saadaan esiin laajempia ndkokulmia ja lisatdén tutkimuksen
luotettavuutta. Hirsjarvi ja Hurme (2000, 34—-39) nékevat haastattelulla, kyselylomakkeilla ja
havainnoinnilla erilaisia kayttéetuja ja mahdollisuuksia. Haastattelussa on suurempi
mahdollisuus motivoida henkil6itd kuin lomaketutkimuksessa. Haastattelun aikana voidaan
séadelld jarjestystd ja tarkentaa kysymyksia tarvittaessa. Haastattelu on menetelména
joustavampi, koska se sallii tulkinnat ja tdsmennykset. Haastattelun avulla saadaan esille
kuvaavia esimerkkeja ja voidaan I0ytaa ilmitiden vélisia yhteyksid. Toisaalta haastattelu on
kuitenkin aikaa vieva ja kallis menetelma ja vaatii haastattelijalta taitoa. Kyselylomakkeiden
kaytto konkreettisissa ja yksiselitteisissa asioissa on puolestaan jarkevaa ja aineiston kasittely
ja analysointi verrattain nopeaa. Havainnointi puolestaan toimii haastattelua paremmin, kun
tutkimuksen kohteena ovat esimerkiksi lapset ja silloin pystytddn tavoittamaan

kayttdytymismuotoja, jotka eivat tule haastatteluissa esille. Opetus- ja kasvatusmenettelyja
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tutkittaessa havainnoinnilla péastdan luotettavammin selville tutkittavasta asiasta kuin
haastattelulla. (Hirsjarvi ja Hurme 2000, 34-39.)

Tassa tutkimuksessa yhdistelemalld havainnointia, kyselylomakkeita ja haastatteluja pyritaén
monimetodisen l&hestymistavan avulla saamaan esille laaja nakékulma tutkittavasta ilmiosta.
Monimetodologinen ldhestymistapa yhdesséd toimintatutkimuksen syklisen etenemisen
kanssa kuvastaa ja nostaa esille usein toistuvia merkityksia kokemuksista ja havainnoista

tieto- ja viestintatekniikan kaytosta litkunnanopetuksessa.

Seuraavaksi  tarkastellaan  hieman tarkemmin  tutkimuksessa kaytossa  olevia
tutkimusmenetelmid. Havainnoinnin, tutkimuspdivakirjan ja haastattelujen tueksi lisasin viela
oppilaille apukysymyslomakkeet oman toiminnan arvioimiseen harjoittelun ohella ja
kannykkatutkimukseen osallistumisen. Nailla menetelmill& oli tarkoitus tukea haastatteluista
saatuja vastauksia ja monipuolistaa vastauksia, mikéli haastattelutilanne jannittéisi oppilaita.

5.3.1 Osallistuva havainnointi

Tutkittaessa ihmisten toimintaa osallistuva havainnointi on tavanomainen tapa keréta
tutkimusaineistoa. Metodin avulla saadaan tietoa tutkittavista yksil6ing, yhteison jasenina ja
suhteessa tutkijaan. Samalla saadaan tietoa myds yhteison sosiaalisista ja kulttuurisista
piirteistd. Tutkija osallistuu tutkimukseen seké ihmisena etté tutkijana, joka tekee havaintoja

tutkimastaan ilmiosta vuorovaikutuksessa tutkittavan yhteison kanssa. (Vilkka 2015, 143.)

Toimintatutkija yrittdd ymmartad ja analyyttisesti kuvata tutkimuskohdetta osallistuvalla
havainnoinnilla ja haastatteluilla. Tutkijan tavoitteena on ymmartad tutkittavaa kohdetta
laajasti. Tutkimusympéristossa toimintatutkija on samalla osallinen ja ulkopuolinen. Tutkijan

osallistumisen aste vaihtelee tutkimuksen eri vaiheissa, valilld tutkija on toiminnan
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keskipisteessd, toisinaan taas vetaytyy ulkopuoliseksi tarkkailijaksi. (Heikkinen, Rovio &
Syrjéla 2006, 106.)

5.3.2 Tutkimuspaivékirja

Toimintatutkija kerd& havaintonsa muistiin tutkimuspéivakirjaan. Aineistoa kerataan
jarjestelmallisesti kasitteellisen viitekehyksen mukaisista teemoista. Tutkija keskustelee
aktiivisesti osallistujien kanssa ja tuo esille omia havaintojaan ja kyselee osallistujien
kokemuksia ja mielipiteita. Tutkija ja osallistujat voivat my0ds suunnitella toimintaa yhteisten
havaintojen pohjalta. (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2006, 106-107.) Tutkimuspdaivakirjaan
kerasin aineistoa kenttatapahtumista, tutkimuksen etenemisestd, tunnelmia, omaa toimintaa

koskevia havaintoja ja heranneita kysymyksié. (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2006, 106-107).

5.3.3 Haastattelu

Haastattelussa ollaan suorassa vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa, tilanne luo
mahdollisuuden saada esille vastausten taustalla olevia motiiveja ja non-verbaalinen viestinta
auttaa tulkitsemaan viestejd, jopa ymmartdmaan merkityksid. Toisaalta haastattelua saattaa
heikentdd haastateltavan taipumus antaa suotavia vastauksia. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 34—
35.)

Haastattelututkimuksessa on Aarnoksen mukaan (2015, 165) jarkevaa kayttda oppilaan
tuntemusta haastateltavien lasten valinnassa. Haastateltavaksi kannattaa Aarnoksen mukaan
valita lapsia, jotka ovat puhetaitoisia ja pystyvat puhumaan muidenkin puolesta.
Ryhmahaastattelussa kasiteltdvat asiat tulee esittdd rauhallisesti ja antaa aikaa ajattelulle.
Jokaisen tulee saada aikaa ensin kertoa oma nakemyksensd, minkéa jalkeen haastattelija voi

ohjata ja rohkaista keskustelemaan aiheesta. Haastattelijan tulee tarkkailla, missa asioissa

32



haastateltavat ovat samaa mieltd ja milloin he ilmaisevat rohkeasti oman kantansa.
Haastattelija voi apukysymyksilla tukea haastateltavien omaa ilmaisua ja yhteista
keskustelua. (Aarnos 2015, 167-169.)

5.4 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa pyritadn aineiston kylladntymiseen, eli materiaalin riittavyyteen
siitd nakokulmasta, etteivat uudet tapaukset tuo endd lisdad tietoa aiheesta.
Toimintatutkimuksessa kylladntymispisteen maarittely on ongelmallista, koska kehittdminen
nostaa esille uusia ongelmia ja mahdollisuuksia selvittdd niitd. Toimintatutkimuksessa
aineisto ja sen tulkitseminen usein pakottavat muuttamaan ja tarkentamaan

tutkimussuunnitelmaa. (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2006, 105.)

5.5 Tutkimuskysymykset

Miten oppilaat kokivat koululiikunnan ja valinnaisten liikuntatuntien kehittdmisprosessin
kohti oppijaléahtoisyytta?

Miten oppilaat kokivat tieto- ja viestintateknologian kaytdn liikunnanopetuksessa?

Miten ohjaava opettaja koki TVT:n kayton vaikutuksen liikuntatuntien ilmapiiriin,

yhteisollisyyteen ja liikunnan motivaatioon oppimiseen?

Voiko tieto- ja viestintitekniikkaa, videoiden kayttod ja digitaalista tarinankerrontaa

hyodyntad litkunnan opetuksessa?
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5.6 Tutkimuksen kohde

Tutkimuksen kohteena oli peruskoulun 9. luokkalaisten kaksi vuotta kestdva valinnainen
liikuntaryhma. Ryhmasséa oli 24 oppilasta, joista tyttdja oli 15 ja poikia 9. Valinnaisen
lilkunnan sekaryhmat ovat hyvin heterogeenisid. Ryhmaén tietoteknisen kyvykkyyden oletan
olevan videoiden kéaytossa hyvaa, erityisesti jos niiden katsomisessa ja kuvaamisessa pééasee
kayttamaan omaa laitetta. Digitaalisen tarinan luomisvaiheessa tietotekniset taidot nousevat
enemman esille. MovieMaker -ohjelma on melko yksinkertainen kéyttad, joten kaikKki
varmasti pystyvat siihen. Ryhmasta 16ytyi muutamia tietoteknisilta taidoilta taitavia oppilaita

ja uskon, ettd heité oli mahdollista kaytta4 apuna.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen opetuskokeilu rakentui teoriaosassa esitellylle Niemen ja Multisillan
(2014,178) nédkemykselle neljastd tasosta, joilla videoita voidaan kayttdd opettamisen ja
oppimisen vélineend. Opetuskokeilussa katsottiin muiden tuottamia videoita, katsottuja
videoita kommentoitiin ja arvioitiin, tuotettiin itse videoita, sek& tuotettiin videoita
yhteisollisesti. Tutkimuksen ensimmaisessa videoiden avulla tapahtuvassa taitojen oppimisen
osassa saavutettiin videoiden kayton kolme ensimmaista tasoa. Tutkimuksen toinen osa, jossa
tuotettiin  videoita sovelletun yhteisoOllisesti, rakentui digitaalisen tarinankerronnan

pedagogiikkaa soveltavassa videopajassa.

6.1 Tutkimusosa I: Taitojen oppiminen videoita apuna kayttaen

6.2 Etukateisvalmistelut

Videoiden katsomista ja harjoittelua varten valitsin kayttéon Google+ -palvelun, koska sen
avulla oli helppoa keratd YouTube -palvelusta videoita eri kategorioiden alle. Palvelun kdyton
valintaan vaikutti myos se, ettd videoiden katsominen ei vaatinut oppilailta kirjautumista tai
rekisterditymistd, vaan videot ovat julkisesti katsottavissa. Google+ verkkoyhteisopalveluun
on mahdollista luoda julkisia profiileja. Omalla tililla on mahdollista jakaa kuvia, videoita,
artikkeleja tai omia kirjoituksia. Kuvassa 1. ndkyy Liikunnanopetus -sivun ulkoasu ja sinne
kerdtyt kokoelmat. Liikunnanopetus -kayttajaprofiiliin on keratty taitoihin liittyvia
harjoitusvideoita lihaskunto, mailapelit, palloilu, kehon hallinta, tanssi ja taitokategorioiden

alle
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Liikunnanopetus

+2 Seurss

5549 niytiokertas

Viestit Kokoelmat Kuvat Videot

Kayttajan Liikunnanopetus kokoelmat

SEURAA

KUVA 1. Liikunnanopetus Google+ -palvelussa

Kuvassa 2. on néhtdvissd mailapelit kokoelman videoita, joista oppilailla oli mahdollisuus

valita erilaisia harjoitteita erilaisilla vélineilla.
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Mailapelit

Peruslyontiharjoitus, Jari Hedman (Elixir) Kémmenlyonnin oikea mailakulma, Jari Hedman (Elixir)

(L

"

KUVA 2. Mailapelit -kokoelma kaytt&jan Liikunnanopetus Google+ -palvelussa

Videoita olisi ollut mahdollista luoda itsekin, mutta YouTube -palvelusta 16ytyi lukuisia
hyvin tehtyja harjoitusvideoita. Sosiaalisen median kulta-aikana monet lajiliitot, seurat ja
yritykset hakevat ndkyvyytta ja julkaisevat laadukkaita taito- ja tekniikkavideoita, joten
laadukkaiden omien videoiden luominen olisi ollut ty0lasta ja lajivaihtoehtojen maara olisi
jaanyt talldin paljon suppeammaksi. Valmiiden videoiden kaytossa on myds se etu, etta niita

on mahdollista etsié ja lisata helposti oppilaiden toiveiden mukaan.

Videoiden valinnassa olisi voinut myos ottaa vield enemmaén oppilaita mukaan suunnitteluun.

Olisi voitu yhdessé listata taitoja, joiden oppiminen olisi kiinnostanut oppilaita tai olisimme

voineet yhdessa ideoiden etsia kiinnostavia harjoitusvideoita, kayttaa jopa ryhmén taidokasta

tietokoneen kaytt4jadd "Google jocky”:na. Valitsin kuitenkin tdman tyotavan aikataulullisista

syistd, koska ajattelin sen vievén liikuntatuntien liikkumisesta liikaa aikaa. Jéalkikéteen

ajateltuna se olisi voinut olla jarkevampéaé, koska yhdessé videoiden etsiminen ja ideointi olisi
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tuonut toimintaan lisdd yhteisollisyyttd ja se olisi innostanut ja avannut tulevaa tehtavéaa

enemman oppilaillekin, sekd helpottanut niitd oppilaita, joille tehtdvien kokonaisuuden

hahmottaminen on usein haastavaa. Lisaksi yhdessé taitovideoita etsittdessa esille olisi voinut

nousta taitoja ja lajeja, joiden kiinnostavuudesta opettaja ei ole tietoinen, kuten oppilaiden

omista ideoista lahtevéssa toiminnassa usein kay.

6.2.1 Tekniikkavideoiden katselu ja taidon opetteleminen

Ensimmaiselld 90 minuutin tuplatunnilla tehtdvaan tutustuminen alkoi lyhyell& Power-Point

-esitykselld, jolla oli tarkoituksena nostaa esille tehtdvan péakohdat ja tavoitteet (kuva 3.).

Tunnit 1-2: harjoituksen valinta, harjoittelu ja
Kuvaaminen

» Google+ lilkunnanopetus

loydat linkin koululiikuntasivustolta valinnaisen lilkunnan
alta!

1.
1.
3.

Valitse taito/tekniikka harjoitus

Katso video

Harjoittele suoritusta, videoi omaa suoritusta (vahintaan
5 krt), katso mallivideota, vertaa, arvio ja kehita omaa
suoritusta

Kirjaa huomiota paperiin, joka toimii apuna
haastattelussa

Harjoittele kotona viikonajan

KUVA 3. Oppilaiden ohjeistus
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Liikunnanopetuksen tiedotuksessa on ollut jo pitkaan kaytossé blogi-sivusto, josta oppilaat
nakevat muun muassa mitd ja missa liikuntaa on, seké ohjeita varustautumiseen. Samaista
blogia kaytin Google+ sivuston jakamiseen, jotta sen loytdminen olisi mahdollisimman

helppoa.

Liséksi oppilaat saivat ohjeeksi toimia 2-4 henkilon ryhmissa. Jokainen ryhma sai tabletin
kayttoon, jolta saa katsottua videoita hieman isommalla ruudulla. Omien suoritusten
kuvaamiseen suosittelin oman puhelimen k&ytt64 ja koulun tablettia silloin, jos omalla
puhelimella kuvaaminen ei onnistu. Ensimméinen oma taidon suoritusvideo tuli séilyttaa

seuraavalle tunnille vertailukohteeksi.

Valitsin oppilaiden oman puhelimen kéyton suosittelemisen siita syystd, ettd kuvaamiseen
liittyy henkilokohtaisia tekijoitd, jolloin ndin parhaaksi vaihtoehdoksi kuvaamisen ja kuvien
sailyttdmisen omassa laitteessa. Kuvaamiseen liittyvista tekijoisté johtuen annoin oppilaiden

myaos valita ryhmat itse, jolloin ryhmén jésenet ovat tuttuja.

Alkuinfon jalkeen oppilaat saivat vapaasti kayttad koulun kahta salia ja kuntosalia ja niista
Ioytyvid vélineitd harjoittelun mukaan. Opettaja seurasi, kiersi, kyseli, vastaili, kannusti,
patisti ja kehotti oppilaita toiminnassa. Yhdeksasluokkalaisten sekaryhméa toimii hyvin
keskenadn, mutta silti pienryhmat péaatyivat tyttd- ja poikaryhmiksi. Osalle pojista sekaryhma
ja sen muodostama paine olisi voinut toimia hyvana kannustimena. Ryhmien muodostuksessa
osa oppilaista saattoi valita harjoitettavan taidon ystavien valinnan mukaan, mutta toisaalta

kiinnostuksen kohteet jaljittelivat pitkalti oppilaiden omia harrastuslajeja.
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6.2.2 Taidon opettelu tekniikkavideoiden pohjalta ja omien suoritusten

kuvaaminen

Tuntien alkuun ké&vimme lyhyesti PowerPoint:n avulla tuntien tehtavat ja tavoitteet (kuva 4.).

Tunnit 3-4: harjoittelu, kuvaaminen, palaute,
ryhmahaastattelu

1. Jatka harjoittelua, videoi omaa suoritusta (vahintaan 5
krt), katso mallivideota, vertaa, arvio ja kehitd omaa
suoritusta.

2. Vertaa: mallivideo - oma ensimmainen video - oma
viimeinen video.

3. Kirjaa huomiota paperiin, joka toimii apuna
haastattelussa.

4. Kannykka-kysely

5. Ryhmahaastattelut

KUVA 4. Oppilaiden ohjeistus tunneille 3-4

Talle kerralle olin lisdnnyt yhteisen alkuverryttelyn, jonka tavoitteena oli lihaksiston
lammittamisen liséksi virittdd oppilaat toimintaan. Yhteisen alkuverryttelyn jalkeen tyohon
tarttuminen  olikin  ripedmpdd  kuin  ensimmdiselld  kerralla.  Ripedmpadn
tyoskentelytunnelmaan vaikutti myos se, ettd oppilaille oli suunnilleen selvadd mita vélineita
jokaisen piti noutaa tai minkélaisia harjoituspaikkoja tuli rakentaa. Myos se oli selvéa, mita

jokainen alkaa tehda.
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Opettajan nakokulmasta liikunnallinen puuhastelu oppilasléhtdisessa toiminnassa oli ehka
matalatempoisempaa kuin opettajajohtoisessa toiminnassa. Toisaalta opettajajohtoisessa
toiminnassa, kun opettaja on koko ajan toiminnan keskipisteessé ja keskittynyt ohjaamaan,
opettajalla itselladn saattaa olla mielikuva ja tuntemus aktiivisesta tekemisestd, vaikka tilanne

voi olla aivan muuta yksittdisen oppilaan kohdalla.

6.2.3 Opettajan havaintoja tekniikkavideoiden katselusta ja taidon opettelusta

Opettajan nakokulmasta toiminnan aloittaminen oli hieman I0ysaa ja monilla oli vaikeuksia
tehtdvaan tarttumisen kanssa; katsottiin videoita ja vaihdettiin aihetta, vaellettiin varaston ja
salin valia vailla selkeda padmaaraa tekemiselle. Heti toiminnan alkumetreilld taytyi keraté
ryhma uudelleen kasaan ja pitad toiminnan ja tavoitteiden kertaus ja samalla muistuttaa
aktiivisesta osallistumisesta liikuntatuntiin. T&mén havainnon pohjalta lisésin myos tulevaan
kannykkakyselyyn kysymyksen, miten oppilaat itse kokivat oman tuntiaktiivisuutensa nailla
tunneilla. Jalkikéateen pohdittuna yhteinen liikunnallinen alkulammittely olisi voinut myos
toimia tdsséd innostajana ja hyvéand herattelynd toiminnan aloittamiselle. T&std syysta
lisdsinkin seuraavaan tuntiin yhteisen alkulammittelyn toiminnan kaynnistdmiseksi. Myos
valineiden levittdminen tilaan olisi voinut toimia toiminnan herattelijand, mutta valitsin
toimintamalliksi yhdessa tarvittavien valineiden noutamisen varastosta. Tavoitteena oli
harjoittaa valittua taitoa ja useat valineet ja suorituspaikat ympéri salia olisivat
todenndkdisesti johtaneet osan kyvyttomyyteen keskittyd yhteen valittuun tehtévaan.
Oppilaslahtdisen tyotavan myo6td toimintavastuu siirtyi oppilaille, mikd mahdollisti
opettajalle toiminnan seuraamisen ja oppilaiden kohtaamisen harjoitteiden aikana. Moni
oppilas kertoikin enemman itsestaan ja he tulivat keskustelemaan helpommin. Koin, etta opin
harjoitteiden aikana tuntemaan osan oppilaista paremmin. Luulen, myds ettd oppilaat kokivat
tunneilla opettajan kuulleen ja kohdanneen heité henkilokohtaisella tasolla. Valitettavasti tata

kokemusta en tullut kysyneeksi oppilailta.

41



Uusien, haastavien liikesuoritusten opettelussa oppilailla ei ole itselldén kognitiivisia taitoja
siitd, miten liikettd voisi kehitelld tai purkaa osiin, jotta tavoitteellinen harjoittelu olisi
mahdollista. Téssa nousee mielestani esille yksi timan opetusmenetelman vahvuus: oppilas
valitsee itsedan kiinnostavan lajitaidon (motivaatio) ja saa siithen mallivideon, jonka avulla
padsee harjoittelemaan. Jos videon avulla tapahtuvassa harjoittelussa tulee eteen
ongelmatilanteita, pystyy perusopetustydstd vapautunut opettaja auttamaan oppilasta oman
ammattitaitonsa avulla. Opettaja osaa tarjota ja kehittdd vaihtoehtoisia harjoitustapoja tai
pilkkoa taidonharjoittelua osatekijoihin, joita oppilas pystyy harjoittamaan. Opettaja pystyy
my0s etsiméén tai ohjaamaan oppilasta etsimdan harjoitusvideon, joka auttaa oppilasta
matkalla paatavoitteeseen. Esimerkkina téstd toimi tunnilla tilanne, jossa oppilas halusi
opetella siltakaadon. Pelkk& siltakaatovideo ei auttanut uskalluksessa liikkeen opetteluun.
Tilanne tarjosi opettajalle mahdollisuuden kehittdd videotarjontaa oppilaiden tarpeiden
suuntaisesti. Tarkennettu tarve mahdollisti tarkempien harjoitusvideoiden etsimisen ja

lisadmisen sivustolle.

Oppilaat saivat tunnille mukaan haastatteluun valmistavan apukysymyslomakkeen (Liite 1),
jonka tarkoituksena oli tunnin aikana heréatelld huomaamaan ja Kirjaamaan haastattelussa
eteen tulevia asioita muun muassa omasta aktiivisuudesta, TVT:n kaytostd, seka
oppilaslahtoisyydesta. Opettajan yllatti oppilaiden tasokkaat ja kypsét vastaukset, seké
erinomaiset havainnot ja pohdinnat. Hetkeksi nousi jopa ajatus siitd, miten helposti tulee
aliarvioitua ylakoululaisen ajattelua, kun kouluymparistdssa toimimiseen liittyy usein myos

ikakaudelle tyypillistd holmaoilya.

Apukysymyspapereiden vastausten ja tunnilla oppilaiden kanssa kéytyjen keskustelujen

pohjalta nousi esille seuraavan laisia kommentteja ja huomioita: Menetelmé koettiin kivaksi

ja vapaaksi, jopa erilaiseksi. Videolta suorituksen tekniikan katsominen helpotti taidon

opettelua. Toisaalta oppilaiden oli vaikea tietdd mitd tai miten l&hted korjaamaan tai mihin

keskittyd, jos video ei antanut vinkkeja liikkeen pilkkomiseen (my6s oppilaan huomio!).
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Oppilaat myds huomasivat oma-aloitteisuuden mukavuuden ja toisaalta haasteen, ja myds

sen, ettd kaikille menetelma ei sopinut.

6.2.4 Oppilaiden havaintoja ja kokemuksia tekniikkavideoiden katselusta ja

taidon opettelusta

Oppilaiden havaintoja ja kokemuksia tekniikkavideoiden Kkatselusta ja taidon opettelusta
kerasin triangulaatio -menetelmalld, havainnoiden, apukysymyslomakkeen, haastattelujen ja
mobiililaiteille rakennetun kyselytutkimuksen avulla. Tarkoituksena oli nailla useammilla
tutkimusmenetelmilla kerété tietoa oppilaiden kokemuksista ja saada esille usein toistuvia
merkityksid. Oppilaat tayttivdt omaehtoisen harjoittelun aikana apukysymyslomaketta ja
Kiersin viimeisen tunnin aikana haastattelemassa harjoitusrynmid. Ryhmaéhaastattelujen
ryhmét muodostuivat 2-6 henkiléstd sen mukaan, miten he olivat harjoitteiden valinnassa
paatyneet samantyylisiin ryhmiin. Tunnin lopuksi, samalla kun viimeiset ryhmét olivat
haastattelussa, oppilaat tayttivat SurveyMonkey:n avulla tehdyn mobiililaiteille rakennetun
kyselytutkimuksen.

Opettajana ja tutkijana yllatyin apukysymyslomakkeiden vastausten tasosta ja siitd miten
kypsasti oppilaat pystyivdt pohtimaan ja analysoimaan omaa toimintaansa ja oppimistaan.
Apukysymyksiksi tarkoitettu paperi antoi kattavampia vastauksia oppilaiden havainnoista ja
kokemuksista kuin haastattelu. Tdmén vuoksi pa&dyin analysoimaan ja ryhmitteleméaén
enemman apukysymyspapereiden vastauksia. Haastatteluissa vastaukset eivét olleet niin
monipuolisia ja haastattelijana jouduin usein tarkentamaan kysymyksia, mika tuntui hetkittdin

jopa johdattelulta.
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Oppilaidenkin havainnoista 16ytyy ndkokulmia sille, etta osalle oppilaslédhtéinen toiminta on
vaikeaa, kun taytyy itse aktivoitua tydskentelyyn ja oman toiminnan ohjaukseen. Osa siis
kaipaa ja vaatii toiminnan tarttumiseen opettajan auktoriteetin ja ohjauksen. Toisaalta uskon,
etta ainainen opettajajohtoisuus vahvistaa tatd k&aytostd kyseisilla henkil6illd ja
itseohjautuvuuden harjoittelu on varmasti paikallaan. Oppilasléhtoisten ty6tapojen kaytto ja
itseohjautuvuutta vaativien tehtavien tuominen liikunnanopetukseen erityisesti peruskoulun

viimeisell& luokalla on hyvin perusteltua.

Oppilaiden kokemuksissa mallivideoiden kayttdminen opetusvalineiné nosti esille videoiden
harjoittelua auttavan merkityksen. “"Mallivideoiden kiiyttimisestid on hyotyd, koska ndkee
miten pitdd toimia ja tehdd.” .Oppilaat kokivat myos ettd, videon voi katsoa useampaan
kertaan ja sen avulla “pystyi vertaamaan ja korjaamaan omaa suoritusta.” Myos tekijan

taitotasoa pidettiin motivoivana tekijana.

Vaikka oppilaista moni koki videoiden auttavan harjoittelua, myods kritiikkid toiminnalle
osattiin antaa: "Videoiden kdyttdminen on hyvdd siltd kannalta, ettd néikee selkedn esimerkin,
Jjonka voi katsoa tarvittaessa uudestaan. Tekeminen ei ehkd ole niin tehokasta kuin muuten. ”.
Opetusmenetelmad muutama oppilas kommentoi "se oli mukava /lisd opetukseen” ja tuntui ”

erilaiselta ja kivalta”

Kysyttdessd miten oppilaat kokivat oman suorituksen vertaamisen mallisuoritukseen
oppilaista kolmannes listasi, ettd videoiden vertailu auttoi ja kannusti tai selkeytti. Myods
motivointi ja kehittyminen mainittiin kolmanneksessa vastauksia. Vastaamiseen oli annettu
oppilaille valmiiksi kuvaavia adjektiiveja: hairitsi, auttoi, motivoi, selkeytti, kannusti, opetti,
kehitti jne. Osa oppilaista lahti kuitenkin pohtimaan ja avaamaan ajatuksiaan laajemminkin.
“Oman suorituksen vertaaminen mallisuoritukseen motivoi harjoittelemaan liikettd ja kuvien
Jja videoiden kdyttiminen auttoi ndkemdcdn virheet ja hyvdt asiat paremmin.”. Toinen oppilas

naki ettd “oman suorituksen vertaaminen mallisuoritukseen auttoi hahmottamaan omia
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taitoja”. Eras oppilas teki myods opetusmenetelmén haasteista olennaisia huomioita " Tuntui

vaikealta 16ytaa asioita, joihin ensimmaiseksi pitaa keskiztya .

Ty6skentelytavan hyvid, huonoja ja haastavia puolia kysyttdessa oppilaat nékivat
tyoskentelytavan hyvané puolena vahvimmin itsenéisen tydskentelyn. Haastatteluissa myos
pienryhmétyoskentely mainittiin  usein mielekkaaksi toimintatavaksi. Oppilaat kokivat
hyvaksi, ettd omaa suoritusta voi katsoa ja seurata suorituksen kehittymistd. Vastauksista
nousi esille hyvind puolina myo6s se, ettd “kaikki saivat harjoitella asioita, jotka itsed

kiinnostivat” sekd “sai keskittyd omiin vahvuuksiin ja heikkouksiin .

Haastavia tekijoitd oppilaat pohtivat yllattavankin syvéllisesti. Koettiin, ettd haastavaa oli
”...loytdd omat virheet videolta” ja “ei tiedd keskittyyko oikeaan asiaan . Oppilaat kokivat
tyoskentelytavan huonoksi puoleksi sen, ettd osa ryhmaésta ei tee ja luistaa harjoittelusta.
Myo0s koettiin, ettd saattaa tehdd helpommin vaarin eikd opi niin hyvin kuin perinteisessa
opetuksessa. Tarkednd havaintona pidan myos oppilaiden turvattomuuden kokemuksia.
Muutama koki, ettd oli “epdturvallinen olo, jos liian haastava liike”. Mielestani vastausten
kautta nousee esille opettajan mahdollisuus videoiden synnyttdmé&n motivaation kautta paasta
auttamaan ja opettamaan oppilasta hénelle mielekk&aksi nousseessa harjoituksessa.
Itsendiseen tydskentelyyn ja oppilaslahtiseen toimintaan perustuva opetusmenetelma tarjoaa
opettajalle mahdollisuuden kohdata oppilaita henkilokohtaisella tasolla ja paasta kayttdmaan

ammattitaitoaan liikkeiden pilkkomisessa ja harjoitteiden kehittdmisessa.

Oppilaslahtoinen opetusmenetelmd koettiin hyvéksi vaihteluksi; se tuntui: “uudelta ja
mukavalta, ei ole ennen tehty tdlldstd”. 1tsenédinen toiminta ja itsemadradmisen mahdollisuus
koettiin mukavaksi, vaikka samalla koettiin, ettd tyéhon tarttuminen ja tehokas tekeminen
tunnin aikana oli hetkittdin haastavaa. Yhden oppilaan kokemus oppilaslahtoisyydesté:
“opettaa omatoimisuutta ja ndkee pystyyko itse vastustamaan laiskottelun kiusausta. Sai itse

tehdd joten oli hyvd kdiytdnto. Kaikki ei vaan tee mikd ei ole hyvd”. Oppilaat kokivat
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mielekkadksi mahdollisuuden suunnitella ja tehda itse harjoitteita: “on hyvdi ettei opettaja

johda aina, vaan pddsee itsekin suunnittelemaan ja tekemddn”.

Oppilaiden tehtdvana oli my6s havainnoida omaa ensimmaistd ja viimeisté videota ja kirjata
havaintoja. Tdmén osion tehtavéna oli tuoda oppilaille konkreettisia kokemuksia harjoittelun
merkityksesté ja siitd miten taidot kehittyvat niitd toistamalla. L&hes kaikki tahan kohtaan
vastanneet huomasivat oman suorituksen parantuneen verrattuna ensimmaiseen suoritukseen
ja vastauksista 10ytyi paljon positiivisia havaintoja omista suorituksista “huomasin kehitystdi

Jjohon itse olin tyytyvdiinen” tai ”...kehityin kuitenkin hieman ja se oli kiva huomata”.

Tunnin lopuksi, samalla kun viimeiset ryhmat olivat haastattelussa, oppilaat tayttivat
SurveyMonkey:n avulla tehdyn mobiililaiteille  rakennetun  kyselytutkimuksen.
Tarkoituksena oli useammalla tutkimusmenetelmalld keraté tietoa oppilaiden kokemuksista
ja saada ndin esille usein toistuvia merkityksid. Mobiililaiteille rakennettu kyselytutkimus

koostui viidesta kysymyksesté:

1. Opettajalahtdisyys opetuksessa tarkoittaa sitd, etta opettaja méaéraa ja ohjaa
tekemisté. Oppilaslahtoisessa opetuksessa oppilaat saavat itse tehdad paatoksia. Miten
koet oppilaslahtoisen liikunnan?

a) tehtdvaan tarttuminen
b) yrittelidisyys tuntien aikana
c) toiminnan yll&pitdminen.

2. Miten arvioisit omaa fyysisen aktiivisuuden tekemisen tasoa liikuntatunneilla 17.11.
ja 24.11., kun tunnin tekemiselle oli annettu vain karkeat raamit?

3. Mobiililaitteiden kaytto liikuntatunnilla

a) Mita hyvaa?
b) Mit& huonoa?

4. Harjoittelitko taitoa vapaa-ajalla?
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5. Palautetta harjoituksesta: (mallivideon katsominen ja sen pohjalta taidon opettelu)

Oppilaslahtoista opetusta pohdittaessa (1.) suurin osa oppilaista koki tehtavaan tarttumisen
helpoksi, osa kirjasi, ettd aluksi oli hankalaa”, koettiin, ettd aloittaminen oli vaikeaa, kun ei
ollut ketdan patistamassa, mutta toisella tunnilla oli jo helpompi tarttua toimeen. Oppilaat
kokivat olleensa yritteliditd harjoittelussa. Vastausten perusteella suurinta osaa videot
motivoivat yrittdmaan, kun niitd oli mahdollista katsoa useampaan kertaan. Osa huomasi ja
tunnisti myds oman toimintansa heikkoudet: “yritin toisella kaksoistunnilla, mutta ekoilla
en”. Toiminnan yll&pitdminen koettiin yleisesti melko onnistuneeksi, vaikka moni Kirjasi
pitdneensa taukoja. Osa puolestaan koki, ettd toiminnan yllapitdminen on helpompaa
opettajan ohjauksessa. Omaa fyysisté aktiivisuutta arvioitaessa (2.) yli puolet vastanneista
koki osallistuneensa aktiivisesti, osa koki, ettd omassa osallistumisessa olisi voinut olla
parannettavaakin. Mobiililaitteiden hyvié ja huonoja puolia arvioitaessa (3.) mallivideoiden
ja omien suoritusvideoiden katsominen koettiin mielekk&éksi ja motivoivaksi. K&nnykdiden
kaytossa koettiin huonoksi helppo eksyminen muuhun kuin tarkoitettuun puuhaan, ”jaa kiinni

2

muihin sosiaalisiinmedioihin” jopa lahes runollinen ilmaisu kannykkariippuvuudelle
tunnustettiin - “kdsiini juuttunut esine oli luvalla mukana Iluonani”. Kannykkékyselyn
kysymykselld harjoittelusta vapaa-ajalla (4.) halusin selvittdd onnistuiko taidon opettelu
videon avulla innostamaan harjoittelemaan taitoa my6s kotona. Vastaajista l&dhes kaikKki
kertoivat harjoitelleensa taitoa kotona tai valitunnilla. Palaute opetusmenetelmasta (5.) oli
hyvin muiden keréattyjen vastausten suuntainen: videoiden katsominen ja kuvaaminen osana
harjoittelua motivoi, oppilaslahtdinen opetus koettiin uudeksi ja mukavaksi vaihteluksi.
Oppilaiden vastausten pohjalta suoritusvideoiden katsominen, kuvaaminen ja vertaaminen
olivat kaikkein merkittavin esille nouseva tekija. Yksi oppilas Kiteytti asian vastauksessaan:
“huomasi oman kehityksen hyvin kun katsoi ensin mallivideosta ja sitten omaa ja oli hyvd

kun videota sai katsoa niin monta kertaa kuin halusi. Oman suorituksen kehittymisen naki

vaikka siita ei yhta hyva ja taidokas tul/ut kuin mallivideosta” .
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Kénnykkatutkimuksen vastaukset tukivat havainnoista, haastatteluista  ja
apukysymyslomakkeista saatuja vastauksia. Menetelmé tuki muita tutkimusmenetelmié

vahvistamalla ja lisddmalla vastausten maaraa triangulaatio -menetelman mukaisesti.

6.3 Tutkimusosa Il: Digitaalinen tarinankerronta

Oman liikunnallisen videotarinan tavoitteena oli pohtia omaa liikuntasuhdetta. Joulun
alusviikko tarjosi mahdollisuuden jérjestaa litkuntaryhmén oppilaille neljan tunnin videopaja,
jonka aikana videotarinoita rakennettiin. Edellisen viikon liikuntatuntien lopussa kdvimme

lapi mita videopajassa tulemme tekemé&én ja miten videopajaan tulee jokaisen valmistautua.

Kuvan 5. dian tarkoituksena oli auttaa oppilaita I0ytam&én aihe omalle videotarinalle.
Valmiiden aihe-ehdotusten tarkoituksena oli saada oppilaat nékemaén vaihtoehtojen méaara.
Tarinan sai myos toteuttaa aiheen ideoiden ulkopuolelta, kunhan se liittyi liikuntaan tai

hyvinvointiin.
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Kasikirjoituksen laatiminen
Mita haluat kertoa tarinassa

Litkunrallinen eldmantapa Makkandesta s Just far fun
Joukkue ,
Liikuntahistarizni
Miksi Ehun _ -
- . aidan harjoétbels
reenit 3 freenazmenen

. _ Lempi Lajind
liikurta ja terveys Liikunta ja misk

Tavoittent ja haavest
Oma i Videablag Luante- ja alamyslikunta
N Liikinta ja kawerit

KUVA 5. Aihevaihtoehtoja
Oppilaiden tuli kotitehtdavana kirjoittaa noin 250 sanan kasikirjoitus ja varata 20 kuvaa tai

videoita videopajaa varten. Kuvan 6. dia tarjosi apukysymyksia késikirjoituksen suunnittelua

varten.
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Kasikirjoitus
Pohdittavaa aluksi

« Kirjoita kuvakasikirjotus omasta
liitkunnallisuudestasi (aikajana?)

« Mita haluat kertoa?
« Kuka muu voisi kertoa osaamisestasi?

» Minkalaista kuvamateriaalia sinulla on jo
olemassa?

» Minkalaisia kuvia pitaisi ottaa?
« Voit kayttaa myos videoita, mité sinulla

on iO_, n‘llta plt(:uS] Ott689 Lahde: https:/ / pixabay.com/ i/ nainen-tytt% C3%B6-kumke-
- symbolit-1222804/

KUVA 6. Ohjeita kasikirjoituksen suunnitteluun

Omassa liikuntatarinassa kuvat ovat hyvin henkil6kohtaisia. Kuvaamiseen ja toisten kuvien
kommentointiin tai yhdessd muokkaamiseen liittyy kiusaamisen ja kuvien vadrinkayton
mahdollisuus, jonka halusin tehtdvan annon avulla sulkea pois. Halusin kuitenkin tehtdvain
yhteistoiminnallisuutta ja ideoiden jakamista, joita Niemi & Multisilta 2014, 178) pitavét
kriteereiné videoiden kayton luoville ty6tavoille. Ohjeistin oppilaita siitd, ettd valmista omaa
tarinaa ja sen kuvia ei tarvitse nayttdd muille, mutta oma kasikirjoitus taytyy esittdd ja samalla

voi kertoa minka tyylisi& kuvia on valinnut.

Videopajan toimintaan virittymisena ja tyon tavoitteen konkretisoimiseksi naytin oppilaille
oman videotarinan, jonka olin luonut Windows Movie Maker -ohjelmaa apuna kayttden.

Kuvassa 7. nédkyy tarina Movie Maker -ohjelman tydskentely-ymparisto.
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a =] s My story - Elokuvatyskalu

Aloitu Animaatiot  Visuaaliset tehosteet  Projekti  Nayta Muokkaa Asetukset Muoto
L‘:i X% Leikkaa E;l \ @ Verkkokameran video [4s] Otsikko — —_— X poista Y
12 Kopioi - J A Tallenna selostus ~  [E] Kuvateksti = I > ol
Lisaa videoita  Lisaa — - L {63} Valitse kaikki Taue ns Kir JEUUU

javalokuvia musiikkia ~ [& kuva

3] Lopputekstit ~

AMystory [/AHappy [Anttp://hom... {A httpi//eage...
5 3 152 5 2 3 5 N
A ¢ ] L LY o AG
A Kun minus... [fA Liikun...]
> I» w .
Ahttp//dinh.. [[AMutta..]  [Alikun..
r—

[fASeyh.. |

KUVA 7. Movie Maker -tyoskentely ymparistd
Pienryhmissé jokaisella oppilaalla oli kaksi minuuttia aikaa kertoa omasta tarinastaan ja

muulla ryhmalla kaksi minuuttia aikaa kommentoida ja ideoida kertojan videosuunnitelmaa

(kuva 8.).
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Pienryhmatyoskentely

« Jokainen kertoo vuorollaan 2 min minka
‘i b
& : )

tyyppisen videon aikoo tehda:
« Mita/mista kerrot videolla
« minkélaisia kuvia, videoita, musiikkia

» 2 min: muut saavat kommentoida, ideoida
ja esittaa kysymyksia ja ajatuksia videon
kasikirjoituksesta.

4

Lahde: htrps: / / pixabay.com/ fi/ pelata-kivi-verkko-verkottunut-
1237457/

» Voit poimia omista tai muiden videoiden
kommenteista ideoita omaan videoosi!

KUVA 8. Ohjeet pienryhmatydskentelylle

Pienryhmatydskentelytehtédvan tavoitteena oli saada oppilaat antamaan palautetta tai ideoita
esimerkiksi kuvista tai musiikista, joita tekija voisi halutessaan lisité tarinaansa. Tavoitteena
oli myos harjoitella ryhmatydtaitoja: toisen idean kuuntelua ja sen asiallista kommentointia.

Pienryhmatoiminnan aloittamisessa oli oppilailla havaittavissa vaikeuksia. Osalla oli
vaikeuksia viitsid kertoa tai kommentoida tarinoita. Vaikeuksien syitd voisi selittaa

tottumattomuus tdman tyyppiseen tydskentelyyn, etenkin liikuntatuntien yhteydessa.

Pienryhmatyoskentelyn jalkeen oppilaat ryhtyivat tyostdiméan omia tarinoitaan Windows

Movie Maker -ohjelman avulla. Kuvan 9. dia toimi tydohjeena oppilaille.
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Movie Maker

Kuvat

Tekstit
Itseluettu tarina
Musiikki

Tehosteet

Lahde: https:/ / puxabay.com/ i/ sosisalinen-media-interakion-1233873;

KUVA 9. Tybohjeet omalle tarinalle

Osa oppilaista oli varannut useita kuvia ja videoita, seké pohtinut selkedn ajatuksen ja tarinan
jota lahtee tydstamaan. Suurin osa oppilaista l1&hti innokkaina ja kiinnostuneina rakentamaan
omia tarinoita. Yksi oppilas oli ottanut oman kannettavan tietokoneen mukaansa, jotta saa

rakennettua varmasti hyvan tarinan.

Olin varautunut siihen, etté tietotekniikan kanssa tulee haasteita. Suurimmat haasteet liittyivat
kuvien siirtoon, kun oppilaiden tallennustila ei riittdnyt kuvien tallentamiseen, eika oppilailla
ollut mahdollisuutta tallentaa kuvia muualle. Tallennustilaongelmaa pystyimme kiertdmaan

poistamalla oppilaiden omista kansioista vanhoja tarpeettomia tehtévia ja kuvia.
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Oppilaat vaikuttivat kiinnostuneilta ja innostuneilta tyoskentelyyn. Viittauskyselyn mukaan
16 piti tyoskentelytavasta. Videopajan aikana oppilaat keskustelivat vilkkaasti, huutelivat

apua opettajalta ja toisiltaan sek& mika parasta, ndyttivat innostuneina videoita toisilleen.

6.3.1 Opettajan havaintoja digitaalisesta tarinankerronnasta

Oppilaat saapuivat digitaalisen tarinankerronnan tydpajaksi nimetylle neljan oppitunnin
kokonaisuuteen kiinnostuneina ja innokkaina. Suurin osa oppilaista oli varustautunut
monipuolisella materiaalilla ja hyvilla ideoilla, vaikka alun oman tarinan kertominen tuotti
vaikeuksia. Alkoi videoiden rakentelu innokkaan puheensorinan saattelemana. Apua
huudeltiin tarvittaessa opettajalta tai vierustoverilta. Tydhon kiinnipadsemisen myota
vierailut muilla sivustoilla véhenivét ja oppilaat tydskentelivat aktiivisesti oman projektin
parissa. Ilmapiiri luokassa oli rento ja ryhmalla oli hyva tekemisen meininki. VVideoita ja kuvia
naytettiin toisille ja oppilaat kehuivat toistensa kuvia ja ideoita. Mielestani useamman tunnin
pajatyyppisend kokonaisuutena videoiden rakentelu toimi erinomaisesti. Rento
mielenkiintoinen tekeminen innosti oppilaita ja he jaksoivat hyvin tyoskennelld. Mikéli
tehtdva olisi jaettu useammalle kerralle, olisi tydskentely katkennut ja ty6hon tarttuminen

olisi ollut varmasti haastavampaan.

Opettajan ja tutkijan kaksoisrooli tunneilla oli haastava, koska oppilailla oli yllattdvan paljon
teknisid ongelmia, jolloin opettajan aika meni I&hinn& neuvomiseen ja auttamiseen, misté
karsi erityisesti oppilaiden tarkka havainnoiminen. Téh&n tydvaiheeseen olisi kannattanut
pyytéaa avustaja mukaan, joka olisi voinut auttaa oppilaita teknisissa ongelmissa, jolloin aikaa

havainnointiin olisi jaanyt enemman.

Taméan vaiheen tutkimiseen olin varannut menetelmiksi oppilaiden havainnoimisen ja

pienryhmdhaastattelut. Jalkikateen ajatellen valittuja tutkimusmenetelmia tukemaan olisi

54



voinut ottaa vield kénnykkékyselyn, jonka oppilaat olisivat voineet tehdd videoiden
rakentelun yhteydessa tai valitunnilla. Alun perin en ottanut kannykkétutkimusta mukaan,
koska ajattelin sen hairitsevén tehtavaan keskittymisté ja lisadvan laitteiden kayttoa. Koin,
etta haastattelumenetelmd toisi vaihtelua tyoskentelyyn, kun ryhména istuimme alas
keskustelemaan. Haastattelun vastausten anti oli kuitenkin tdman ikaisilla hyvin vahésanaista
ja hetkittdin haastattelut tuntuivat lahinna yksinpuheluilta. Toisaalta haastattelijana lahdin

ehka liikaa avaamaan kysymyksid, jolloin oppilaille ei jadnyt tilaa vastauksille.

6.3.2 Oppilaiden havaintoja ja kokemuksia digitaalisesta tarinankerronnasta

Oppilaiden  kokemuksia  digitaalisesta  tarinankerronnan  menetelmastda  kerésin

ryhméhaastatteluilla. Ryhméhaastattelussa oppilaat vastasivat kysymyksiin:

- Miltd videotarinoiden rakentaminen tuntui?
- Sopiko videotarinoiden rakentaminen heidan mielestéan liikunnanopetukseen?
- Miten he kokivat oppilaslahtdisen liikunnan?

- Olisiko heilld kehitysideoita toimintaan?

Pienryhméhaastattelussa videotarinoiden rakentaminen Koettiin pédasadntoisesti “kivaksi”
ty6tavaksi. Useampi oppilas koki toiminnan hahmottamisen ja aloittamisen aluksi vaikeaksi.
Oman tarinan rakentaminen oli mukavaa, kun tydhon paasi kiinni, eikd ohjelman kéayttok&aan
ollutkaan vaikeaa. Oppilaista kyseinen ty6tapa sopi liikunnanopetukseen vaihteluna ja
erilaisena toimintatapana. Keskusteluissa nousi myds esille, ettd téllaisella tydlla voi
oppilaiden mielesta nayttdd omaa liikunnallista osaamista, jos ei ole vaikka pallopeleissa niin
taitava. Oppilaiden mielestd digitaalinen tarina voisi olla kerran vuodessa tehtava

kokonaisuus.
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Oppilaslahtdinen toiminta koko tutkimusprojektin aikana Kkoettiin yleisesti “kivaksi
vaihteluksi”, jossa saa tehdd asioita mista itse tykk&i. Opetusmenetelman haasteena
pidettiinkin itsekuria. Oppilaiden mielestd ty6tavassa my0s “ndkee kuka oikeasti tekee”,
koska toiminnasta on my6s mahdollista luistaa. Kehitysideoita tai kritiikkia oppilaat eivat
ldhteneet pienryhmahaastatteluissa antamaan. Oppilaiden kehitysideoissa nousi esille

ty6tavan kaytto kerran vuodessa, oman osaamisen esittamisen tyokaluna.

Haastattelujen ohella tehty kysely olisi voinut antaa vielda monipuolisempia vastauksia.
Toisaalta kuitenkin koen, ettd keskustelunomaisessa haastattelussa péasi kohtaamaan
oppilaita paljon henkilokohtaisemmin. Haastattelu, omien mielipiteiden ja kokemusten
kertominen oli vield aika monelle vaikeaa. Joidenkin kysymysten kohdalla vastaukset jéivat
oman toiminnan arvioimisen tasolle, eivéitkd oppilaat pystyneet pohtimaan kysymysta

laajemmin ja yleisemmin.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksenssa kaytettyjen opetuskokeiluiden opettamisen- ja oppimisenteoriat pohjautuvat
konstruktiiviseen oppimiseen, jossa opettaja toimii oppimisen ohjaajana. Tassa tutkimuksessa
opettajan rooli oli tukea ja auttaa oppilaita hankkimaan ja rakentamaan tietoa sek&
tarkastelemaan omia ennakkouskomuksiaan ja -asenteitaan. Tutkimuksessa kaytetyt
opetusmenetelmét olivat joustavia ja oppijan valmiuksia painottavia. Oppilaiden videoihin
pohjautuva taidon harjoittelu perustui jokaisen henkilékohtaiseen pohdintaan, tulkintaan ja
ymmarrykseen, tarjoten oppilaille mahdollisuuden oman kiinnostuksen kohteen avulla
kayttaa videoiden tarjoamaa tietoa uuden tiedon ja taidon prosessointiin.

Tassa tutkimuksessa teoreettisena viitekehyksen pohjana liikunnanopetuksen opetustyyleille
toimi Mosstonin ja Ashworthin (2008) opetustyylien spektri. Tutkimuksen teoreettisen
viitekehyksen valossa oppilasléahtdisten opetusmenetelmien yhdistdminen TVT:t4
hyodyntdvaadn opetukseen ndhd&an toimivana toisiaan tukevina opetusmenetelmind.
Tutkimuksessa kaytetyt opetusmenetelmat ja TVT ohjasivat oppilaita ottamaan enemman
vastuuta toiminnasta ja paatdksenteosta. Tutkijan ja oppilaiden havaintojen pohjalta nousi
esille, ettd opetusmenetelmét koettiin innostavaksi vaihteluksi liikunnanopetuksessa ja
oppiminen videoiden avulla oli selked4 ja motivoivaa. Vaikka vastuun siirtyminen oppilaille
toi haasteita toiminnan ja aktiivisuuden hallitsemiselle opettajan nakokulmasta, tarjosi

menetelma erilaisen, henkilékohtaisen oppimisen mahdollisuuden oppilaille.

Tassa tutkimuksessa tehdyt havainnot TVT:n kaytosta liikunnanopetuksessa tukevat
Paalasmaan (2014, 94) ja Chenin (2012) nédkemyksia tieto- ja viestintatekniikan kaytosta
yhtend opetusmenetelmand monien menetelmien joukossa. Tutkijan havainnot ja oppilaiden

kokemukset taitojen oppimisesta videoita apuna kéyttden tukevat Paalasmaan (2014, 94)

57



havaintoja, siitd ettd TVT:n kayttd mahdollistaa opetuksen monipuolistumisen,

havainnollistumisen ja vuorovaikutuksen lisaantymisen.

Niemen ja Multisillan (2014, 178) ajatus videoiden kayton neljastd tasosta (katselu,
kommentointi, kuvaaminen ja yhteinen rakentaminen), toimivat tassa tutkimuksessa selkeana
oppimistehtdvan suunnittelutyokaluna. Oppilaiden kokemuksista on luettavissa myos, etté he
kokivat oman suorituksen kuvaamisen, katsomisen ja vertailun mallisuoritukseen alkavan

tuottaa oppimista ja se koettiin toimivaksi ja motivoivaksi opetusmenetelmaksi.

Padosin oppilaat kokivat oppilaslahtoiset litkuntatunnit “kivaksi” ja rennoksi vaihteluksi. Osa
oppilaista pystyi itsendiseen tydskentelyyn ja yllapitaméaéan aktiivista toimintaa. Osalle
itsendinen toiminnansaately oli haastavaa ja oppilasldhtéinen toiminta antoi mahdollisuuden
luistaa tehtavistd. Opettajan nakokulmasta oppilaslahtdinen toiminta tarjosi mahdollisuuden
harjoitella oppilasta itsed&n kiinnostavaa taitoa, miké selkedsti néytti innostavan oppilaita.
Opettajalle oppilaslahtdinen opetus avasi mahdollisuuden kohdata oppilaita paremmin tunnin
aikana ja tarjota henkilokohtaisia vinkkeja ja apua taidon opettelussa. Oppilaslahtdisyyden

haasteet liittyvéat oppilaiden oma-aloitteisuuteen ja aktiivisen toiminnan yllapitamiseen.

Oppilaat kokivat videoiden kayton taidonoppimisessa motivoivaksi ja oppimista
helpottavaksi  tydtavaksi. Myods Tearle ja Golder esittelevat TVT:n kayttoa
liikunnanopetuksessa kasittelevassd tutkimusartikkelissa (2008, 57) samansuuntaisia

oppilailta kerattyja kokemuksia.

Tassa tutkimuksessa haasteeksi monet kokivat toiminnan pysymisen tehtévéssd, jos
apuvélineena oli oma puhelin. Digitaalisen tarinan rakentamista pidettiin myos
mielenkiintoisena vaihteluna. Oppilaat kokivat, ettd valinnaiseen liikuntaan sopisi kerran

lukukaudessa vastaavanlainen projekti.
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Tieto- ja viestintatekniikan tuominen osaksi liikuntatuntia aiheutti ensin kummastusta.
Toimintaohjeiden jalkeen ryhmat lahtivat innokkaasti tyohon ja tyéskentely pienryhmissa
onnistui osalla erinomaisesti, muutamia ryhmié taytyi opettajan tukea ty6hon tarttumisessa.
Tukea tarvitsevien ryhmien toimintaan oli helppoa keskittyd, koska muut ryhmét olivat jo
saaneet toimintansa kayntiin. Ilmapiiri tunnilla oli leppoisa. Omassa pienryhmassé
harjoiteltiin taitoja, keskusteltiin ryhman jasenten kanssa suorituksista, tekniikasta ja
videoinnista. Verrattuna esimerkiksi intensiiviseen pelaamiseen tyttapa antoi oppilaille
luvallisesti ja vapaasti keskustella harjoittelun lomassa.

Yhteisollisyys nousi esille erityisesti pienryhmien tydskentelyssa, kun autettiin ja
kommentoitiin toisen tekniikan harjoittelua. Videotarinoita rakennettaessa yhteisollisyys
nékyi parhaiten oppilaista itsestddn lahteneessd valittujen kuvien ja muun materiaalin

esittelyssa vierustovereille.

Opettajana minut jopa hieman vyllattivat oppilaiden kokemukset videoiden kaytdsta
taidonoppimisessa. Oppilaat pystyivat pohtimaan ja perustelemaan kokemuksiaan videoiden
kaytosta taidonoppimisen tukena taidokkaasti. Videoiden kéyttd oppilaiden mielesté helpotti
oppimista ja motivoi harjoittelemaan. Positiivista oli myos kuulla, ettd oppilaat eivét kokeneet

oman suorituksen kuvaamista tai katsomista kiusalliseksi, vaan lahinna huvittavaksi.

Oppilaiden vastausten mukaan opetusmenetelmé toi mukavaa vaihtelua oppimiseen ja silla
on mahdollista havainnollistaa, motivoida ja innostaa uusien taitojen oppimiseen. Oppilaista
kyseinen tyotapa sopi liikunnanopetukseen vaihteluna ja erilaisena toimintatapana.
Keskusteluissa nousi myos esille, ettd tallaisella ty6lla voi oppilaiden mielesta nayttad omaa

liikunnallista osaamista, jos ei ole vaikka pallopeleissa niin taitava.

Omien havaintojen pohjalta koen, ettd TVT:n k&yttd tuo vaihtelua ja innostaa, kun sita

kaytetddn yhtend opetusmenetelmand yhdessd muiden opetusmenetelmien kanssa. Jos
59



lilkunnanopettajan opetustyylit ovat olleet p&&osin opettajajohtoisia, taytyy uuden
opetusmenetelmén oppimiselle antaa my6s aikaa. Oppilasléhtdisten menetelmien
kayttaminen vaatii opettajalta kykya antaa tilaa ja aikaa oppilaille uuden toimintatavan
oppimiseksi. TVT:n kayttoon koko ryhman kanssa liittyy aina teknisten ongelmien
mahdollisuus, joten TVT:n kayttda opetuksessa helpottaa opettajan hyva tietotekninen
taitotaso. Lahes jokaiselta oppilaalta 16ytyva oma alypuhelin helpottaa toimintaa ja videoihin

pohjautuva opetus toimi parhaiten oppilaiden omien laitteiden avulla.

Tutkimuksen pohjalta positiivisesti yllatti miten toimivaa ja oppilaita innostavaa oli
videoinnin kayttdminen taitojen oppimisessa. Oppilailta tdmé tehtdvéa sai eniten positiivista
palautetta. Oppilaiden kokemus videoiden avulla harjoittelusta nousi oppilaiden vastauksissa
vahvemmin esille, kuin mité se nakyi tunnilla tekemisessa. Oppilaat kokivat videoiden ké&yton
hyviksi puoliksi mahdollisuuden toistaa video useaan kertaan, videolla tekniikka oli selkeé ja
oikea. Oman suorituksen kuvaaminen puolestaan tarjosi mahdollisuuden nahdd oma suoritus

ja verrata sitd mallisuorituksen tekniikkaan.

Digitaalinen tarinankerrontaprojekti tarjosi litkuntakurssiin tavoitteellisen konkreettisen tyon,
joka tuli toteuttaa osana koululiikuntaa. Oppilaiden tydskentely henkilokohtaisen visuaalisen
projektin parissa oli innostunutta, toitd ja kuvia esiteltiin ahkerasti tydskentelyvaiheessa
vierustovereille. Oppilaiden ja oman kokemuksen mukaan vastaavanlainen tyo sopisi
valinnaisiin liikuntatunteihin kurssin lopputy6nd tai vastaavana. Omista ja oppilaiden
havainnoista nousi esille, ettd vastaavanlainen tyé monipuolistaisi arviointia. Lopputyo tukisi
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) liikunnalle madariteltyja uusia
tavoitteita ja tukisi oppimista ja arviointia mahdollistamalla erilaisen osaamisen esille

nostamisen ja taitojen kehittymisen nayttdmisen videotyon avulla.
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8 POHDINTA

Ennen kuin siirryn pohtimaan tutkimuksen tuloksia, esittelen omat ennakkokasitykseni ja
esiymmarryksen, jotka toimivat omalla tavallaan lahtdkohtina tutkimukselle ja toisaalta

mahdollisuutena uuden ymméarryksen syntymiselle.

8.1 Ennakkokasitykset ja esiymmarrys

Heikkinen ym. (2006, 97) ndkevat, ettd toimintatutkimusta tekevan tutkijan kannattaa kirjata
omat ennakkokaésitykset aiheesta ja pohtia niiden vaikutusta tutkimukseen, mika auttaa omien
esioletusten ja sokeiden pisteiden tunnistamiseen ja johdattaa tutkijaa kohti objektiivisuutta.
Omien ennakkokasitysten pohjalta luulen mobiililaitteiden ja videoiden kéytén motivoivan
oppilaita osallistumaan ja kokeilemaan. Tavoitteellinen toiminta mobiililaitteen kanssa voi
kuitenkin tuottaa osalle vaikeuksia. Haasteita voi tulla muun muassa kokonaisuuden
hahmottamisessa, toimintaan tarttumisessa ja tydskentelyssa tehtdvan mukaan eli nahda
vaivaa ja viitsid. Opettajana pidan néita tilanteita oman toiminnan kannalta haasteellisina,

koska tavoite on oppilasl&httiseen toimintaan padseminen.

Tyo6tapa voi tuntua erityisesti perinteisid pallopeleja innokkaasti pelaavista pojista tylsélta,
passiiviselta tai jopa turhauttavalta toiminnalta. Arempia, yksilo- tai vaihtoehtolajeihin
suuntautuneita oppilaita, jotka osaavat toimia omatoimisesti, toimintamalli saattaa innostaa

ja motivoida.

Opettajan piilosuunnitelmaan liittyy itsendistymisen ajatus, toive ja haave. Opettaja ei johda
tekemistd, kyttda ja kanna vastuuta, vaan vastuu osallistumisesta siirtyy oppijalle itselle.

Aluksi on varmasti vaikea sietdd toiminnan kaynnistymistd. Tulee epdvarmuuden tunteita
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liikuntatunnin aktiivisuuden tasosta ja sisdista pohdintaa liikkumisen maaréstéd ja oppilaan

omaehtoisuudesta seké niiden merkityksista.

Tietoteknisi& haasteita odotan tulevan, vaikka valineet on varattu valmiiksi ja ladattu. Luulen
kuitenkin, ett4 oppilaille omien kdnnykdiden kaytto tulee olemaan helpompaa ja nopeampaa
kuin koulun tablet-tietokoneiden. Téasté syysta pidan vahvana varasuunnitelmana oppilaiden
omia puhelimia. Videopajatytskentelyssa, kuten aina tietokoneiden kanssa toimiessa,
odotettavissa on joitain kasittdmé&ttomid ongelmia, joihin varautuminen etukdteen on
mahdotonta. Luulen néiden ongelmien syntyvan oppilaiden rajoitetuista kayttooikeuksista,
joita pyrin ratkaisemaan parhaalla mahdollisella tavalla. Onneksi oma koulutus- ja tyhistoria

takaa hyvét tietokoneiden kayttotaidot.

Videotarinoiden uskon innostavan suurta osaa, erityisesti kun tehtdvananto alkaa avautua ja
oppilaat padsevat rakentamaan omaa tarinaa. Taustatyohon eli mietittyyn tarinaan, varattuihin
kuviin ja suunniteltuun musiikkiin kaytetty etukéateisaika todennédkoisesti vaikuttaa tarinan
henkilokohtaisuuteen ja siita syntyviin kokemuksiin. Osa ryhmaésta tulee ndkeméaan vaivaa
etukateisvalmistelujen kanssa, osa tulee ohjeista huolimatta véhilla kuvilla ja alkaa hahmottaa
tehtdvaa ja kuvien tarpeellisuutta vasta paikan paalla, jolloin luulen henkilokohtaisen annin

ja kokemuksen jaavén pintapuoleiseksi.

Oman esiymmarryksen mukaan kédnnykdoiden ja tablet-tietokoneiden kayttd innostaa ainakin
leikkim&an niilld. Osalla tulee olemaan vaikeuksia kayttotarkoituksessa pysymisessa.
Toisaalta luulen my®os, ettd tutkimuksen aikana tulee ongelmia koulun tablet-tietokoneiden
kanssa tai muiden TVT:n kaytossd. Tastd syysta tutkimus nojaa myds oppilaiden omiin
alypuhelimiin, koska jokainen osaa kayttad omaa puhelintaan. Uskon, etta osa oppilaista saa
tdstd kokeilusta intoa ja oppii uutta, toisilla tulee olemaan vaikeuksia toiminnan
omatoimisuudessa, hahmottamisessa, aloittamisessa ja yllapitdmisessd. Uskon, ettéd

vaihteluna opetusmenetelma koetaan hyvéksi ja vapaammaksi tekemiseksi. Omassa opettajan
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roolissa nden haasteelliseksi sen, ettd epdilen tekemisen hetkittdin olevan “maleksimisen”
oloista, oma-aloitteisuuden vaikeuden vuoksi ja tdmé saattaa hermostuttaa ohjaavaa opettajaa.
Vaikka piilotavoitteena onkin oppilaiden liikunnallisen itsendisyyden lisddminen, tiedan
omalla kohdallani haastavaksi sietdd ”10ysdilyd” ja ”lorvailua”. Liikuntatunneilla on yleisené
hyveena ja tavoitteena saada mahdollisimman paljon liiketta aikaisiksi ja mobiililaitteiden
kaytto ei valttamatta lisaa tata. Opetuskokeilun ja TVT:n kéyton hyddyt ja tavoitteet tuleekin

nahda itsendistymisen ja oman mielekk&an litkuntasuhteen rakentumisen kautta.

Ennakkokasitysten valossa, olin mielestani osannut varautua oikean suuntaisiin haasteisiin
tehtdvan alussa ja TVT:n suhteen. Myos tyotavan haasteet oppilaiden omatoimisuuden ja
itseohjaavuuden nakokulmasta olivat oikean suuntaisia. Oppilaiden innostus ja kiinnostus

TVT:n kéytt6d kohtaan oli sekd muiden tutkimusten, ettd omien esioletusten suuntaisia.

8.2 Tutkimustulosten pohdinta

Toimintatutkimus ei siis koskaan paéty tai 16yda lopullista oikeaa vastausta, vaan se on
jatkuva prosessi. (Aaltola & Syrjala 1999.) Taman tutkimuksen vaiheista I0ytyy jo
kehitysideoita tai vaihtoehtoisia ratkaisuja toimintaan. Tutkimuksen edetessé ja oppilaiden
toiminnan  havainnoinnin  pohjalta suunnitelma tarkentui ja kehittyi, jolloin
toimintatutkimukselle ominainen toistuva sykli olisi seuraavalla toteutuskerralla hieman
muutettu ja paranneltu. Opetuskokonaisuuden toteutus muutosten ja parantelujen pohjalta
synnyttaisi uusia kehittdmisideoita taas seuraavalle kerralle.

Toimintatutkimuksen luotettavuutta ei voida verrata perinteisiin luotettavuuden kriteereihin
(Aaltola ja Syrjala 1999). Toimintatutkimuksen onnistumisen mittarina ei ole kuinka
uskollisesti tutkija onnistuu tutkimuksen vaiheita toteuttamaan, vaan enneminkin se, miten

vahva kehittdmisen pyrkimys tutkijalla on (Aaltola ja Syrjala 1999). Tasséa tutkimuksessa
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tehdyt havainnot ja saadut tulokset tarjosivat tutkijalle tarkeita kokemuksia ja havaintoja
oman opettajuuden kehittymiselle ja TVT:n kaytolle opetuksessa. Tutkimuksen aikana tehdyt
havainnot ovat kuitenkin samansuuntaisia kuin aikaisemmin esitetyt tutkimukset TVT:n

kaytosta opetuksessa.

Etsin tutkimuksen avulla toimivia tapoja kéyttdd TVT:a osana liikunnanopetusta.
Havaintojeni ja oppilaiden kokemusten perusteella videoiden kaytt taidon oppimisena nousi
yllattavankin motivoivaksi tavaksi opetella itselle mielekéstd taitoa. Videotarinan avulla
halusin nahda miten oppilaat kokevat perinteisesta liikunnasta eroavan liikuntaprojektin
osaksi  koululiikuntaa.  Havainnot ja  kokemukset —my6s tastd  videoiden
kayttomahdollisuudesta olivat positiiviset. Mielestani valinnaiseen liikuntaan on perusteltua
sisallyttaa vastaava. Videoprojektin kautta opetukseen tulee myos konkreettinen kurssityo,

jolloin taitojen esilletuomiselle tulee uusia mahdollisia tapoja.

Tutkimuksen pohjalta saadut kokemukset oppilaslahtoisestd opetuksesta ja TVT:n kéaytosta
lilkunnanopetuksessa olivat kannustavia. Omat havainnot TVT:n ja oppilaslédhtéisten
opetusmenetelmien k&ytdsta ovat samansuuntaisia kun Nummisen ym. (2012) ajatukset. On
tarkedd muistaa, ettd vaikka oppilaslahtdiset opetusmenetelmét ovat suositeltavia ja aktivoivat
oppilaan omaa aktiivisuutta, my®s opettajajohtoisten opetustyylien merkitys on olennainen
osa opetusta. Vaihtelevilla opetusmenetelmilld ja innostavilla oppimisymparistoilla
rakennetaan mielekkaitd oppimisen mahdollisuuksia. (Numminen & Laakso 2012, 81-85;
Paalasmaa 2014; Chen 2012; Niemi ja Multisilta 2014).

Tutkimuksen aikana tehdyistd havainnoista ja oppilaiden kokemuksista videoiden kayton
mahdollisuudet ja motivaatio taidon oppimisessa nousivat kaikkein merkittdvimmaksi

havainnoksi. Oppilaiden kokemuksissa taidon oppiminen, mallisuorituksen katsominen
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useaan kertaan, oman suorituksen arvioiminen ja vertaaminen koettiin mielekkaaksi ja
motivoivaksi tavaksi oppia uusia taitoja. Tearle ja Golder tutkimusartikkelissaan (2008, 57)
esittelemdt oppilaiden kokemukset TVT:n ké&ytosta liikunnanopetuksessa ovat
samansuuntaisia. My6s Thomas ja Stratton (2006, 618) nostavat tutkimusartikkelissaan esille
TVT:n merkityksen valittomana palautteen antajana ja oppilaiden motivaation nostattajana.
Taman tutkimuksen kanssa hyvin samansuuntaisia havaintoja ovat tehneet Mohnsen ja
Thompson (2013, 9) tutkimusartikkelissaan, jossa késitellddn videoiden kéyttoa
litkunnanopetuksessa. Tutkimuksessa néhdéan videoiden kayton hyodyn
liikunnanopetuksessa rakentuvan visuaalisten esimerkkisuoritusten kayttémahdollisuuksien
ja omien suoritusten arvioimisen tarjoamien mahdollisuuksien kautta.Oppilaiden
innostukseen ja motivaatioon voidaan nahda vaikuttavan myos Engestromin (1987) esille
nostama TVT:n kaytdbn tuoma ulkoisten &rsykkeiden tilapdinen kiehtovuus

uutuudenviehéatyksen ja viihdykkeen nakdkulmasta (Engestrém 1987).

Tekemieni havaintojen pohjalta nékisin videoiden kayton toimivan liikunnanopetuksessa
parhaiten yhtena liitkunnanopetuksen tyovalineend. Tuntien sisalld, esimerkiksi kerran kuussa
toteutettava taitotreeniosuus videoita apuna kayttden, opettaa omatoimisuutta ja tuo
monipuolisuutta litkunnan opetusmenetelmiin.  Oppilaslédhtéisen taitoharjoitteluosion
toteuttaminen yhtend osana liikuntatuntia mahdollistaa tunnin kokonaisaktiivisuustason
pitamisen kuitenkin reippaalla tasolla. Tutkimuksen havaintojen pohjalta taysin
oppilaslahtoisella litkuntatunnilla tydteho hikoilun ja hengéstymisen ndkokulmasta ja& melko
alhaiseksi. Yhtenda tydvaiheena toteutettavaan taitoharjoitteluun opettaja voi etsid valmiiksi

tukimateriaalia ja videoita etukateen oppilailta keréttyjen ideoiden ja toiveiden pohjalta.

Digitaalisen tarinankerronnan mahdollisuudet liikunnanopetuksessa néen tutkimuksen
valossa valinnaisen liikunnan lopputyond, jolla on mahdollista tuoda esille omia vahvuuksia,
jotka eivat aina valttamétta paase esille liikuntatunnilla. Lopputy® toisi myds arvosteluun
monipuolisuutta ja erilaisia ndyton mahdollisuuksia (Opetushallitus 2014).
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Tutkimustuloksia ja oppilaiden vastuksia tarkastellessa nousi esille, ettd mielenkiintoista olisi
ollut selvittdd myos oppilaiden kokemuksia opettajan kohtaamisesta oppilaslahtdisten
tyotapojen aikana. Opettajana koin, ettd minulle jai enemman aikaa kohdata oppilaita ja
keskustella heidan kanssaan. Koen, etta keskustelumme olivat paljon henkil6kohtaisempia ja
olimme keskusteluissa vertaisia, koska puhuimme oppilaan omasta kokemuksesta ja
havainnoista taidon harjoittelun aikana. Vastaavanlaiseen tutkimukseen, jossa tutkitaan
oppilaslahtoisia opetusmenetelmid ja oppilaiden kokemuksia lisdisin ehdottomasti oppilaille
kysymyksen kokemuksista vuorovaikutuksesta opettajan kanssa oppilasléhtoisten

tyémenetelmien aikana.

66



LAHTEET

Aaltola, J. & Syrjala, L. 1999. Tiede, toiminta ja vaikutus. Teoksessa Heikkinen, H.,
Huttunen, R. & Moilanen P. (toim.) Siina tutkija missa tekija — toimintatutkimuksen
perusteita ja nakodaloja. Jyvaskyla: Atena Kustannus.

Aarnos, E 2015. Kouluun lapsia tutkimaan: Havainnointi, haastattelu ja dokumentointi.
Teoksessa Ikkunoista tutkimusmetodeihin 1. Aaltola, J & Valli, R (toim.). Bookwell,
164-179.Juva

Ahonen, M-L. 2015. Digikaytannot ponnistavat pedagogiasta. Opettaja 26, 20-26.

Chen, Q. 2012. Research for Influence of Physical Education Multimedia Teaching on Sports
Motivation of Students. Department of Physical Education Yiwu Industrial and
Comercial College.

[www-dokumentti]. http://www.aicit.org/AISS/ppl/AISS1463PPL.pdf 24.5.2015

Elinkeinoeldmén keskusliitto 2011. Oivallus-hanke loppuraportti
http://ek.multiedition.fi/oivallus/fi/liitetiedostot/Oivallus_loppuraportti_web.pdf
13.5.2015

Engestrom Y. 1987. Perustietoa opetuksesta. Valtionvarainministerio, Helsinki.
Opiskelijakirjaston verkkojulkaisu 2007.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10224/3665/engestr%F6m1-
175.pdf?sequence=2 5.4.2016

Gubrium, A. 2009. [www-dokumentti]. Digital Storytelling: An Emergent Method for
Health Promotion Research and Practice
https://apps.lis.illinois.edu/wiki/download/attachments/30304/digitalstorytellinganeme
rgentmethodforhealthpromotionandresearch.pdf 14.10.2015

Hakkarainen, K., Bollstrom-Huttunen, M., Pyysalo, R. & Lonka, K. 2005. Tutkiva oppiminen
kaytannossa. Matkaopas opettajille. WSQY. Helsinki.

Hakkarainen, K., Lonka, K. & Lipponen, L. 2004. Tutkiva oppiminen. Jarki, tunteet ja
kulttuuri oppimisen sytyttdjana. WSOY. Helsinki.

67



Heikkinen H.T.L 2015. Toimintatutkimus: Kun kéytanto ja tutkimus kohtaavat. Teoksessa
Ikkunoista tutkimusmetodeihin 1. Aaltola, J & Valli, R (toim.). Bookwell, 204—
219.Juva

Heikkinen, L., Rovio, E & Syrjéld, L (toim.). 2006. Toiminnasta tietoon: toimintatutkimuksen
menetelmat ja lahestymistavat. Kansanvalistusseura. Helsinki

Hirsjérvi, S. & Hurme, H. 2000. Tutkimushaastattelu : teemahaastattelun teoria ja kaytanto.
Yliopistopaino. Helsinki.

Itkonen, H. 2013. Nuorisokulttuuri arjessa, tilassa ja liikeessd. Teoksessa
Liikuntapedagogiikka. Jaakkola, T, Liukkanen, J & Saékslahti, A (toim.) PS-
Kustannus, 74-95. Jyvaskyla.

Jaakkola, T & Sé&kslahti, A. 2013. Liikunnanopetuksen opetustyylit. Teoksessa
Liikuntapedagogiikka. Jaakkola, T, Liukkanen, J & Sadkslahti, A (toim.) PS-
Kustannus, 314-329. Jyvaskyla.

Jeronen, E., Vdlimaa, R., Tyrvéinen, T. & Maijala, M. (toim.). 2009. Terveystietoa oppimaan
ja opettamaan. Jyvaskylén yliopisto. Jyvaskyla

Jarvilehto, L. 2014. Hauskan oppimisen vallankumous. Bookwell Oy. Juva.

Karppinen, S. & Latomaa T. 2015. Seikkaillen elamyksid Ill. Lapin yliopistokustannus.
Rovaniemi.

Kauppila, R. 2007. Thmisen tapa oppia : johdatus sosiokonstruktiiviseen oppimiskasitykseen.
PS-kustannus. Jyvaskyla.

Kohonen, V. & Leppilampi, A. 1994. Toimiva koulu. Yhdessé kehittden. Opetus 2000.
WSOY. Porvoo-Helsinki-Juva

Korte, W. & Hising, T. 2006. Benchmarking Access and Use of ICT in European

Kumpulainen, K. 2011. Digitarinat — elamyksi&, oppimista ja yhteisollisyyttd. Teoksessa
Liikkuva kuva — muuttuva opetus ja oppiminen. Hakkarainen, P & Kumpulainen
(toim.). [Rovaniemi] : Kokkola : Lapin yliopisto, kasvatustieteiden tiedekunta,
mediapedagogiikkakeskus ; Jyvéskylan yliopisto, Kokkolan yliopistokeskus Chydenius
2011.

68



Leppilampi, A. & Piekkari, U. 1998. Terve, terve! : opitaan yhdessd oppimisen ja eldmén
taitoja. Asko Leppilampi oy. Lahti.

Liikanen, V & Rannikko, A. 2015. Vaihtoehtolajit nuorten liikunnallisena elaméntapana.
Liikunta & Tiede 1, 47-54.

Liikenne- ja viestintaministeriod, Lasten ja nuorten mediafoorumi. 2008. Lasten ja nuorten
mediamaailma pahkinénkuoressa.
http://mli-fi-
bin.directo.fi/@Bin/80f6d1f0876che3f0b4130744fh690a1/1460110317/application/pd
f/6084451/P%C3%A4hkin%C3%A4nkuori%20lopullinen%20PDF.pdf 8.4.2016

Meisalo, V., Sutinen, E. & Tarhio, J. 2003. Modernit oppimisympéristot. Tietosanoma.
Helsinki.

Mohnsen, B & Thompson, C. 2013. Using Video Technology in Physical Education. A
Journal for Physical and Sport Educators

Volume 10, Issue 6, 8-11.

More, C. 2008. Digital Stories targeting Social Skils for Children with disabilities:
multidimensional learning. Intervention in School and Clinic 43 (3), 168 —177.

Mosstonin, M & Ashworth,S. 2008. Teaching physical Education. Second Printing 2010.

Niemi, H & Multisilta, J. 2014. Rajaton luokkahuone. PS-Kustannus. Jyvaskyla.
Mobiilivideoiden hyddyntdminen koulun arjessa Il. Tuomi, P. & Multisilta, J. Kirjassa:
Opetusteknologia koulun arjessa: Il. Kankaanranta, M. & Vahtivuori-H&nninen, S.
2011. Jyvaskylan yliopisto.

Numminen, P. & Laakso, L. 2012. Liikunnanopetusprosessin A, B, C. Jyvéskylan yliopisto,
liikuntatieteiden laitos. Kopijyva Oy.

Ojala, A-L, 2015. Lumilautailu elda vaihtoehtoisuuden ja valtavirtaisuuden ristiaallokossa.
Liikunta & Tiede 5, 22-25.

Opetushallitus. 2011. Tieto- ja viestintatekniikka opetuskaytdssa.

Paalasmaa, J. 2014. Aktivoi oppilaasi. PS-Kustannus. Jyvaskyla.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. Helsinki. Opetushallitus

69



Rauste-von Wright, M. 1997. Opettaja tienhaarassa: Konstruktivismia kaytannossa. Atena.

Jyvéskyla.

Rauste-von Wright, M, von Wright, J & Soini, T.2003. Oppiminen ja koulutus. WSOY'.

Helsinki.

Schools 2006: Results from Head Teacher and A Classroom Teacher Surveys in 27 European
Countries.
http://empirica.biz/publikationen/documents/2006/Learnind_paper_Korte_Huesing_C
ode_427_final.pdf 4.6.2015

Stratton, G & Thomas, A. 2006. What we are really doing with ICT in physical education: a
national audit of equipment, use, teacher attitudes, support, and training. British Journal
of Educational Technology Volume 37, Issue 4, pages 617-632.

Suominen, R. & Nurmela, S. 2011. Verkko-opettaja. WSOY pro. Helsinki.

Tearle, P & Goldet, G. 2008. The use of ICT in the teaching and learning of physical education
in compulsory education: how do we prepare the workforce of the future? European
Journal of Teacher Education Vol. 31, No. 1, 55-72

Tieto- ja viestintatekniikka opetuskéaytdssé muistio 2011:2. Helsinki. Opetushallitus

Tuomi, P & Multisilta, J. 2011. Mobiilivideoiden hyédyntdminen peruskoulussa. Teoksessa
Opetusteknologia koulun arjessa. Kankaanranta M. (toim.) Jyvéskyldn yliopisto,
Koulutuksen tutkimuslaitos. 213-232

Tynjald, P. 1999. Oppiminen tiedon rakentamisena: konstruktivistisen oppimiskéasityksen
perusteita. Kirjayhtya. Helsinki

Uuskyld, K. & Atjonen, S. 2005. Didaktiikan perusteet. WSOY Porvoo & Helsinki.

Valli, R & Aaltola, J (toim.) 2015. lkkunoita tutkimusmetodeihin: 1, Metodin valinta ja
aineistonkeruu : virikkeitd aloittelevalle tutkijalle. PS-kustannus. Jyvaskyla

Vilkka, H. 2006. Tutki ja havainnoi. Tammi. Helsinki.

Vilkka, H. 2015. Tutki ja kehit4. PS-kustannus. Jyvéskyla

70



LIITTEET
Liite 1 Apukysymyslomake oppilaille

Nimi:

Pohdi tvt-tekniikan kaytt6a liikunnanopetuksessa

1. Milta mallivideoiden kayttaminen opetusvdlineena tuntui?

2. Miten koit oman suorituksen vertaamisen mallisuoritukseen?

(hairitsi, auttoi, motivoi, selkeytti, kannusti, opetti, kehitti jne...)

3. Mita hyvaa ja haastavaa loydat tallaisesta oppimisesta ja opettamisesta?

Hyvaa:

Huonoa:

Haastavaa:

4. Milta oppilaslahtéinen opetusmenetelma tuntuu?

(Kun itse saa/joutuu maaraamadn oman tekemisen tahdin ja tehon)

Taytetaan viim. tunnilla!

Vertasit: mallivideo — oma ensimmainen video — oma viimeisin video. Mita havaintoja teit?
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