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Osallisuus on ollut viime vuosina hyvin paljon esilld. Tama tutkimus kuvailee
lasten osallisuuden toteutumista pdivdakodin toiminnan suunnittelussa. Lisdksi
tutkimuksessa selvitettiin, mitkd asiat ovat haasteina lasten osallisuuden toteu-
tumiselle, silloin kun lapset eivit pddse osallisiksi toiminnan suunnittelussa.

Tutkimusaineisto kerittiin kevéddlld 2016 haastattelemalla puolistruktu-
roidun teemahaastattelun keinoin 3-6-vuotiaiden lasten kanssa pdivdkodissa
tyoskentelevid lastentarhanopettajia. Tutkimusta varten haastateltiin viittd las-
tentarhanopettajaa, jotka olivat toissd kolmessa pdividkodissa kahdessa Keski-
Suomen kunnassa. Tutkimusaineisto analysoitiin aineistoldhtoisesti luokittele-
malla ja teemoittelemalla.

Tutkimuksen 16ydoksind on, ettd toiminnan suunnittelu on edelleen ai-
kuisjohtoista ja osallisuus ldhtee yleensd aikuisista. Jokaisessa ryhmaéssd lapset
saavat kuitenkin jotenkin vaikuttaa toiminnan suunnitteluun. Lastentarhan-
opettajat huomioivat lasten spontaaneja ideoita ja kysyvit lisdksi lasten mielipi-
teitd. Osallisuuden haasteet voivat olla ldhtoisin pdivakotiryhmén aikuisista,
lapsiryhmadstd tai lapsista yksiloind. Haasteina mainitaan myos ajan ja rahan
puute.

Johtopéddtoksend voidaan sanoa, ettd lasten osallisuuden toteutuminen
toiminnan suunnittelussa vaihtelee vield ryhmasta toiseen, mutta sithen panos-
tetaan. Ainakin osa haasteista on sellaisia, joihin lastentarhanopettajat pystyvat
itse vaikuttamaan. Kuitenkin osaan haasteista, kuten resurssien riittdvyyteen,
heilld ei valttamatta ole vaikutusmahdollisuuksia.
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1 JOHDANTO

Ensimmdisen sysdyksen kohti osallisuuden tutkimista sain tycharjoittelussa
syksylld 2015. Kyseisessd pdivakodissa oli yhdeksi koko talon teemaksi valittu
lasten osallisuus. Ohjeistus osallisuuteen panostamisesta tuli my6s kunnalliselta
tasolta. Minusta kuitenkin vaikutti, ettd etenkddn toiminnan suunnittelussa lap-
set eivit juuri olleet osallisina ja jdinkin miettimddn, minkalaista lasten osalli-
suus toiminnan suunnittelussa on muissa pdivdkodeissa tai ryhmissd. Minua
alkoi kiinnostaa my0s se, miksi lasten osallisuus ei aina toteudu.

Kun aloitin aikaisempien osallisuuteen liittyvien tutkimusten selailun,
huomasin nopeasti kaksi asiaa. Ensinnédkin osallisuus on paljon tutkittu aihe
(ks. esim. Turja 2011a; Kataja 2014; Kiili 2006). Toisekseen, osallisuuden késite
on hyvin moniulotteinen. Leinosen (2014, 16) mukaan késitteen monet eri tul-
kintatavat ovat vaikuttaneet niin, ettd osallisuuden toteuttaminen on pdivéakoti-
ryhmien pedagogiikassa hyvin vaihtelevaa.

Stenvall ja Seppdld (2008, 18) ovat tutkimuksensa pohjalta maédritelleet
osallisuuden ”yhteisolliseksi toimintatavaksi, jossa lapsi omien kykyjensd mu-
kaan saa osallistua arkiaskareisiin, jossa hédntd kuullaan ja hdanen vaikutusmah-
dollisuuksiaan tuetaan ja jossa hdan on mukana luomassa pdiviakodin toiminta-
kaytantojd ja oppimisen polkuja”. Turja (2011b, 47) on sanonut, ettd koti ja péi-
vikoti ovat ensimmadisid ympadristojd, joissa lapsi voi olla osallisena. Leinosen
(2014, 18) mukaan pienten lasten osallisuus muodostuu pdivakodissa erityisesti
vuorovaikutuksesta, valintatilanteista ja yhteiseen toimintaan vaikuttamisesta.

Turjan (2007, 168) mukaan osallisuuden taustalla on moderni lapsuuskaési-
tys, jossa korostuu lapsen ndkeminen tasa-arvoisena ja pdteviand kansalaisena,
jolla on oikeus omien mielipiteiden ilmaisuun ja oikeus olla mukana paattamas-
sd itseensd liittyvistd asioista. Myos YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksella
(1959, 11) on usein perusteltu osallisuutta, silld esimerkiksi sen artiklassa 12 sa-
notaan, ettd lapsilla on oikeus ilmaista omat ndkemyksensa lasta itseddn koske-
vissa asioissa. Leinonen (2014, 29) nikee osallisuuden olevan osa demokraatti-

suuteen kasvamista, silld siind lapsi opettelee tiedostamaan omat oikeutensa ja



vaikutusmahdollisuutensa sekd harjoittelee kdytannon demokraattisia toiminta-
tapoja.

Lasten osallisuudella on huomattu olevan paljon myonteisid vaikutuksia.
Katajan (2014, 66, 68) mukaan osallisuuden avulla lapset harjoittelevat muun
muassa neuvottelutaitoja, omien ideoiden esittelemistd, toisten kunnioittamista,
huomioimista ja kuuntelemista sekd vastuun kantamista paatoksistdan. Edel-
leen Katajan mukaan osallisuuden ansiosta lapsi kokee tulleensa ndhdyksi ja
kuulluksi. Turja (2007, 170-171) lisdd tdhdn, ettd osallisuuden avulla lapsi voi
kokea muiden arvostavan hdnen ajatuksiaan, mikéa luo lapselle aiempaa positii-
visemman kuvan itsestddn. Turjan mukaan osallisuutta toteuttaessa lapsen ajat-
telu-, unelmointi- ja visiointitaidot kehittyvét.

Vaikka osallisuus on ollut paljon esilld ja sille on paljon perusteluja, ei se
edelleenkddn toteudu aina kuten pitdisi. Turjan (2007, 171) mukaan perinteisesti
lapset eivit ole olleet mukana suunnittelemassa pédivakodin toimintaa. Leinosen
(2014, 35) mukaan, jotta osallisuus toteutuisi ja lapset pddsisivit mukaan toi-
minnan suunnitteluun ja toteuttamiseen, taytyy nditd perinteisid tapoja arvioida
ja tarvittaessa muuttaa. Kiili (2006, 129) on todennut, ettd aikuisten kiinnostus
asiaa kohtaan on hyvin suuressa osassa osallisuuden toteutumisessa. Turja
(2007, 169) on sanonut, ettd pdivakodin tyontekijoiden tiedot osallisuudesta,
sithen liittyvat taidot ja asenne vaativat usein vield kehittdmistd. Turja (2011a,
24) kertoo myos aikuisten tasapainottelusta lapsen pitevéand toimijana nakemi-
sen ja lapsen huolettoman lapsuuden suojaamisen valilla.

Tdssd tutkimuksessa pyrin selvittdimddn, miten osallisuus ndkyy tilld het-
kelld pdivdkotien lapsiryhmien toiminnan suunnittelussa. Valitsin ndkokul-
maksi toiminnan suunnittelun, silld tyoharjoittelussa minusta vaikutti, ettd las-
ten osallisuus on siind melko véhdistd. Minua mietityttiviat myos osallisuutta
mahdollisesti estdvit tai vahentadvit seikat. Taméan vuoksi otin tutkimuksen toi-
seksi teemaksi haasteet, jotka voivat olla esteend lasten osallisuuden toteutumi-
selle.

Vaikka osallisuutta on tutkittu paljon aiemminkin, on péivitetyille tiedoil-

le osallisuuden toteutumisesta aina tilaa. Osallisuus on jatkuvassa muutoksessa,



kun lastentarhanopettajat saavat siitd uutta tietoa. Myos taman tutkimuksen
tarkoituksena on tuoda lastentarhanopettajille ja muille lasten kanssa tyoskente-
leville uusia ndkokulmia osallisuuteen liittyen. Tutkimuksen tulosten avulla he
voivat mahdollisesti huomata myos omassa ryhmaéssddn osallisuuden haasteita

ja sitd myoten motivoitua edistdiméadn osallisuutta.



2 OSALLISUUS

2.1 Osallisuus kisitteend

Koska osallisuus (participation) on ollut viime aikoina paljon esilld, on sitd
myos pyritty mddrittelemddn. Leinosen (2014, 16) mukaan maddrittelyt ovat ol-
leet moniulotteisia, osin hajanaisia ja niissd esiintyy jopa ristiriitaisuutta. Hillin
(2004) mielesta osallisuuden merkitys vaihtelee sen mukaan, missd yhteydessd
kasitettd kaytetddan (Turja 2011b, 46 mukaan). Yhteistd maédrittelyille on Turjan
(20114, 29) mukaan kuulluksi tuleminen, vaikuttaminen omassa yhteisossd seka
tunne osallisuudesta.

Turjan (2011a) mukaan yhteison eldmddn osallistumisen erilaiset tavat ja
toiminnot kuuluvat osallisuuteen. Edelleen Turjan mukaan osallisuus on siis
yhteisollistd toimintaa. Han sanoo, ettd osallisuudessa tulisi ottaa huomioon
kaikkien mielipiteet, vaikka kaikkia ei voida toteuttaa. Olisi kuitenkin hyva
pyrkid pddsemddn ratkaisuun, joka kelpaa kaikille, esimerkiksi ddnestyksen tai
arpomisen avulla. (Turja 2011a, 26, 30.)

Kataja (2014, 57) sanoo osallisuuteen kuuluvan mielipiteiden ja ndkemyk-
sien ilmaisun mahdollisuuden. Hdnen mukaansa osallisuus on my®ds vaikutta-
mista padtoksentekoon. Myo6s Leinosen (2014, 19) mukaan Suomessa monissa
kunnissa osallisuutta on ldhestytty siltd kannalta, ettd osallisuus tarkoittaa oi-
keutta tehdd valintoja ja paatoksid. Sinclair (2004) on sanonut, ettd paatoksente-
ko voi vaikuttaa joko ainoastaan lapseen, koko ryhmddn tai vield laajemmin
ympaéroivadn yhteiskuntaan (Leinonen 2014, 19 mukaan).

Kiilin (2006, 37) mukaan osallisuuteen kuuluu oleellisesti tunne osallisuu-
desta. Han sanoo, ettd toiminnan mielekkyyden ja kiinnostavuuden vaihdelles-
sa, my0s osallisuuden tunne voi muuttua. Turja (2007, 171) toteaa, ettd osalli-
suuden toteutumiseksi on tdrkedd, ettd lapsi on tietoinen mahdollisuuksistaan
vaikuttaa ja olla osallisena. Myos Leinonen (2014, 18-19) korostaa lapsen henki-
lokohtaisen kokemuksen merkitystd osallisuudelle. Hinen mukaansa lapsi, joka

kokee olevansa osallinen, innostuu tilanteesta enemmadn ja sitoutuu toimintaan.



Toisaalta Leinonen toteaa my®ds, ettd lapsen yksilollisyys vaikuttaa osallisuuden
tunteeseen, eli ei voi suoraan sanoa, milloin lapsi kokee osallisuutta. Stenvallin
ja Seppadldn (2008, 11) mukaan osallisuuden kokemus mahdollistuu silloin, kun
lapsi saa toimia luonnollisella ja itselleen sopivalla tavalla.

Stenvall ja Seppaild (2008) ovat tutkimuksensa perusteella jakaneet osalli-
suuden mddrittelyt kolmeen osa-alueeseen, jotka ovat osallisuus lapsen arjessa,
osallisuus aikuisen tyovilineend sekd osallisuus ryhmitoimintana. Kun osalli-
suus maddritellddn lapsen arjen kautta, otetaan huomioon lapsen ndkokulma.
Lasta arvostetaan, mikd mahdollistaa lapsen ja aikuisen yhteistyon. Lapsi on
arjessa mukana aktiivisena toimijana ja hdn voi itse vaikuttaa tekemiseensd,
jolloin siitd tulee omaehtoista. Lapsi saa olla mukana arkisissa askareissa ja han
voi my0s tuoda ilmi omia ideoitaan, joita aikuiset voi kdyttdd suunnittelussa
apuna. Varsinaiseen suunnitteluun lapsi ei valttamattd kuitenkaan pédse osal-
listumaan. (Stenvall & Seppaila 2008, 10-12.)

Stenvallin ja Seppdldn (2008) mukaan aikuisen tyovilineeksi maédritelty
osallisuus on nimenomaan viline, jota aikuinen voi hyodyntdd tahtomallaan
tavalla. Aikuinen voi silloin joko vidhentdd tai lisdtd osallisuutta lapsiryhmdssa.
Téalloin ero lapsen ja aikuisen vililld voi korostua entisestddn, kun aikuinen va-
litsee, miten osallisuutta toteutetaan. Kun osallisuus on tyodviline, ryhmaéssa
joka tapauksessa toteutettaisiin monenlaista toimintaa, mutta aikuinen voi vai-
kuttaa siihen, kuinka paljon lapset pddsevidt osallistumaan suunnitteluun.
(Stenvall & Seppald 2008, 13.)

Stenvallin ja Seppdldn (2008) loytama kolmas osallisuuden mddérittelyjen
tapa on osallisuus ryhmétoimintana. Kun osallisuus ndhddan ryhmatoimintana,
on sen keskitssd yhteistoiminnallisuus ja ryhméssd toimiminen. Taméan nako-
kulman mukaan lapsi ja aikuinen toimivat yhdessd vuorovaikutuksessa omien
kykyjensd mukaan. Lapsilla ja aikuisilla on omat roolit, joita toisen roolit tay-
dentdviat. Lapset ovat mukana samalla tasolla kuin aikuiset ja tulevat silloin
nadhdyksi ja kuulluksi. (Stenvall & Seppala 2008, 16.)

Néiden kolmen osa-alueen perusteella Stenvall ja Seppald (2008) ovat teh-

neet kokoavan maddrittelyn osallisuudesta. Siind sanotaan, ettd osallisuus voi-
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daan maddritelld ”yhteisolliseksi vertaiskulttuuriksi, jossa lapsella on tunne yh-
teisoon kuulumisesta ja jossa hdn saa osallistua omien kykyjensd ja halujensa
mukaan, jossa hdntd kuullaan ja hdnen vaikutusmahdollisuuksiaan tuetaan ja
jossa hdn on mukana luomassa pdivékotia, sen toimintakdytantoja sekd oppimi-
sen polkuja”. (Stenvall & Seppala 2008, 38.)

Hartin (1992) tekeméssd mallissa tarkastellaan osallisuutta valtaistumisen
asteen perusteella. Valtaistumiseen liittyy se, kuinka paljon lapset saavat tietoa
ja kuinka paljon he pystyvét vaikuttamaan toimintaan, johon ovat osallistumas-
sa. Valtaistumisen aste on korkeampi, kun lapsi tietdd toiminnan tavoitteista ja
muista taustalla vaikuttavista asioista. Myos lapsen mahdollisuus paddttdd toi-
minnasta ja tehdé erilaisia aloitteita siihen liittyen, nostaa valtaistumisen astet-
ta. (Turja 2011b, 49 mukaan.) Hill, Davis, Prout ja Tisdall (2004) ovat esittdneet
toiseksi osallisuuden tarkastelutavaksi osallisuuden aiheen ja vaikutuspiirin.
Ndiden kautta tarkastellaan sitd, kuinka laajasti osallisuuteen liittyvalld toimin-
nalla on vaikutusta. (Turja 2011b, 50 mukaan.)

Turjan (2011b) mukaan osallisuutta voidaan tarkastella myos ajallisen
ulottuvuuden tai toimintaprosessin kautta. Ajallinen ulottuvuus tarkoittaa sitd,
kuinka pitkdkestoisia vaikutuksia osallisuuteen liittyvastd toiminnasta seuraa.
Yleensd lasten on helpompi pddstd vaikuttamaan kertaluonteisiin asioihin kuin
pitkdkestoisempiin. Toimintaprosessia arvioidaan sen perusteella, mihin kaik-
keen ja kuinka paljon lapset ovat osallisina prosessissa. (Turja 2011b, 50-51.)

Hyvin ldhelld osallisuuden késitettd ovat myos kisitteet osallistuminen ja
osallistaminen. Turjan (2011a, 26) mukaan osallisuus ja osallistuminen on usein
rinnastettu tarkoittamaan samaa asiaa, vaikka niiden merkityksissd on eroa.
Hill (2004) on sanonut, ettd osallistuminen voi johtaa syvempédan osallisuuteen.
Edelleen hén jatkaa, ettd yksi ero osallistumisen ja osallisuuden vililld on se,
ettd osallisuudessa lapsi on itse ollut mukana vaikuttamassa sisdltoon ja toteu-
tukseen, kun taas osallistuja osallistuu valmiiseen toimintaan. (Turja 2011b, 47
mukaan.) Kiili (2006, 37) toteaa, ettd osallistuminen ei vélttamattd vaadi tunnet-

ta osallisuudesta.
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Hill (2004) on sanonut osallistamisen tarkoittavan sitd, kun joku pyrkii
saamaan toisen osalliseksi erilaisilla toimenpiteilld (Turja 2011b, 47 mukaan).
Turjan (2011a, 26; 2011, 47) mukaan osallistamisen kohde on passiivinen aktiivi-
sena toimijana olemisen sijaan ja tdmé&n vuoksi késitteeseen liittyy negatiivinen
puoli. Han ehdottaakin osallistaminen -kisitteen tilalla kdytettdvan positiivi-
sempia ilmaisuja, kuten osallisuuden mahdollistaminen tai osallisuuteen kut-

suminen.

2.2 Osallisuuden mallit

221 Osallisuuden portaat

Hart (1992) on laatinut yhteiskunnalliseen kehittymiseen keskittyneen porras-
mallin pohjalta lasten osallisuuden portaat. Malliin kuuluu kahdeksan askelmaa,
joita ylospdin siirtyessd lapset ovat jatkuvasti enemmaén osallisina. Mallin mu-
kaan osallisuus riippuu lapsen saaman tiedon maéérastd, siitd ketkd ovat paa-
toksenteossa mukana ja kuka on suunnitellut toiminnan. Samassakin yhteisossa
voidaan olla usealla portaalla, koska osallisuus voi vaihdella pdiviastd toiseen.
(Turja 2011a, 27-28 mukaan.)

Hartin (1992) mukaan mallin ensimmadiselld portaalla lasten ajattelua ja sa-
nomisia manipuloidaan. Toisella portaalla lasten osallistumista kdytetddn tun-
nelman luomiseen ja kolmannella lapsia kuunnellaan, mutta vain muodollisesti.
Nama kolme ensimmadistd porrasta eivét vield sisdlld varsinaista osallisuutta.
(Turja 2011a, 27-28 mukaan.)

Hartin (1992) mallin neljannelld portaalla ja siitd eteenpdin lapsi on aidosti
osallisena porras portaalta enemmaén. Neljinnelld portaalla lapsi tulee kuulluksi,
mutta aikuisen ehdoilla. Viidennelld portaalla lapset saavat olla konsultteina eli
erddnlaisina neuvojina mukana aikuisten jarjestamissd projekteissa. Kuudennella
portaalla lapset paddsevit ndissda projekteissa mukaan padatoksentekoon. Seitse-
ménnelld ja kahdeksannella portaalla lapset ja aikuiset toimivat yhdessa. Seit-
semdnnelli portaalla lapset toteuttavat omia projekteja, joissa aikuiset ovat tuke-

na. Ylimmalla eli kahdeksannella portaalla toteutuu lasten ja aikuisen yhteistoi-
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minnallisuus. Mallissa siis lasten toimiminen omissa projekteissa aikuisten tu-
kemana ndhdddn alemman osallisuuden tason toimintana, kuin se, ettd lapset ja
aikuiset tekevat yhdessd. (Turja 2011a, 27-28 mukaan.)

Hart (1992) on todennut, ettd neljanneltd portaalta ylospdin osallisuus on
aitoa. Lapset saavat ensin tietdd toiminnan tavoitteita, mutta heiddn vaikutta-
misensa on vield aikuisten pditosten takana. Pikku hiljaa portaita noustessa
lapset saavat lisdd vaikutusvaltaa ja heiddn mielipiteillddn on aikaisempaa suu-
rempi merkitys. Lopulta lapset saavat tehdd aloitteita ja ovat toiminnassa ja

projekteissa mukana yhdessa aikuisten kanssa. (Turja 2011a, 27-28 mukaan.)

222 Osallisuuden polku

Shier (2001) on luonut osallisuuden polku- mallin. Alun perin malli on tarkoitettu
kaytettavaksi kouluikdisten ja nuorten kanssa, mutta sen voi helposti siirtda
koskemaan myos varhaiskasvatusta. Malliin kuuluu viisi askelmaa, joista jokai-
selle kuuluu kolme sitoutumisen asteesta kertovaa tasoa. Nama tasot ovat avau-
tuminen (opening), mahdollistaminen (opportunity) sekd sitoutuminen (obligati-
on). Avautumisen tasolla vastaanotetaan joku uusi ajatus ja heritellddn aikai-
semmin vallitsevina olleita toimintakulttuurin rakenteita. Mahdollistamisen
tasolla muutokselle annetaan tai luodaan mahdollisuus tapahtua. Kolmannella
eli sitoutumisen tasolla uuteen toimintatapaan sitoudutaan ja siitd tulee uusi
vallalla oleva kédytdnne ja arvo. (Leinonen 2014, 20-25 mukaan.)

Shierin (2001) mallin jokaisella viidelld askelmalla lasten osallisuuteen tu-
lee uusi osa-alue lisdd eli lasten osallisuus vahvistuu. Ensimmuiiiselli askelmalla
osallisuus on vain lapsen kuuntelemista, joka on kuitenkin tdrkedd lapsen ja
aikuisen vilisessd vuorovaikutuksessa. Kolme askelman tasoa toteutuu niin,
ettd aikuinen ravistelee ensin aikaisempia késityksidan lapsen kuuntelemisesta
ja miettii, onko valmis niiden muuttamiseen siihen suuntaan, ettd lapsia kuun-
nellaan. Tamaén jdlkeen hdan miettii, minké&laisia muutoksia toimintatavoissa pi-
tdisi tehdd, ettd lasten kuunteleminen onnistuu. Kolmantena hédn pohtii vield,

onko lasten kuunteleminen sellainen periaate, jota tydyhteisossd olisi hyva
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hyodyntdd. Naméd kolme vaihetta toistuvat hyvin samankaltaisina joka askel-
malla, ainoastaan prosessissa oleva osallisuuden osa-alue vaihtuu. (Leinonen
2014, 20-25 mukaan.)

Shierin (2001) mukaan toisella askelmalla aikuinen paitsi kuuntelee lapsia,
myos tukee heitd ilmaisemaan mielipiteitddn. Aikuisen on tarkedd miettid, mit-
ki asiat vaikuttavat siihen, ettd lapsi pystyy tai ei pysty ilmaisemaan mielipidet-
taan. Kolmannella askelmalla aikuinen lisdksi ottaa nditd lapsen ilmaisemia mie-
lipiteitd huomioon ja harkitsee, mitkd ajatuksista on kayttokelpoisia. Neljinnelli
askelmalla lapsi padsee mukaan myos paatoksentekoprosessiin, jossa mietitddn,
mitd asioita voidaan toteuttaa ja milld tavalla. Asioita pddtetdan yhteistyossd
lasten ja aikuisten kesken. Aikuisella on kuitenkin edelleen vastuu p&atdsten
seurauksista. Viimeiselld eli viidennelld askelmalla osallisuus on kaikkein vah-
vinta. Silloin lapset ovat mukana paitsi padtoksenteossa, myos ottamassa vas-
tuuta paatoksistd. Ndin ollen, lapset saavat paitsi valtaa, myos vastuuta. (Lei-

nonen 2014, 20-25 mukaan.)

223 Lapsen osallisuuden osatekijit ja aikuisen osallisuutta tukevan toi-
minnan kulmakivet

Venninen, Leinonen ja Ojala (2010) ovat tutkimuksensa perusteella méaarittaneet
neljd aikuisen osallisuutta tukevan toiminnan kulmakived ja kahdeksan lapsen

Tukeakseen lapsen osallisuutta aikuisen tdytyy muistaa nelja osallisuutta
tukevan toiminnan kulmakived. Niista ensimmidinen on osallisuudelle mydnteisen
ilmapiirin ja olosuhteiden jdrjestiminen. Kdytdnnossd timéd tapahtuu niin, etta
aikuisella on kiinnostusta lasten osallisuuden kehittdmistd kohtaan seka tieté-
mystd lapsen kehityksestd ja osallisuudesta. Aikuinen pyrkii tekemdén ilmapii-
ristd ja oppimisympadristostd lapsen osallisuutta tukevia. (Venninen ym. 2010,
62, 64.)

Toinen kulmakivi on aikuisen taito paédsta sisdlle lapsen maailmaan ja kera-

td tietoa lapsesta. Kdytannossd aikuinen siis hankkii lapsesta tietoa monin eri-
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laisin menetelmin ja dokumentoi nditéd tietoja. Erilaisia tiedonhankintamene-
telmid ovat esimerkiksi havainnointi ja lasten kuunteleminen. Myos aikuisen
itsesddtelytaidot ovat tarkeitd, jotta han onnistuu padsemaédn sisddn lapsen maa-
ilmaan. (Venninen ym. 2010, 62, 64.)

Kolmas kulmakivi on aikuisen lapsesta kerdaméan tiedon hyodyntamisen
taito. Aikuinen tekee p&dtelmid ja tarkastelee tietojaan lapsesta, jonka jdlkeen
han kdyttdd tulkintojaan hyodyksi yhteisessd suunnittelussa ja toiminnassa.
Neljis ja siis viimeinen kulmakivi on osallisuutta tukevien toimintatapojen ke-
hittdmisen taito, johon kuuluvat muun muassa arviointitaidot, vanhojen toimin-
tatapojen kehittdiminen ja uusien toimintatapojen loytaminen sekd kokeilemi-
nen kdytdnnossd. Aikuisen on myos tdrkedd reflektoida omaa toimintaansa.
(Venninen ym. 2010, 62, 64.)

Venninen ym. (2010) kokosivat lapsen osallisuuden osatekijit saman tutki-
muksen pohjalta kuin aikuisen osallisuutta tukevan toiminnan kulmakivet. En-
simmiinen osatekijoistd on lapsen oikeus iloita itsestddn, johon liittyy myos se,
ettd lapsella on oikeus kokea muiden pitdvdn hédnestd ja nauttivan hdnen seu-
rastaan. Toinen osatekija on lapsen tarpeiden tdyttyminen, joka tarkoittaa sitd,
ettd lapsen osallisuuden toteutumiseksi, lapsen tarpeiden tdytyy tulla huomioi-
duksi. Kolmas osatekijd on turvassa oppiminen, joka tarkoittaa ettd aikuinen
antaa lapselle turvaa ja lohtua. Aikuinen my6s mahdollistaa uuden oppimisen.
Neljds osatekijd on lapsen vaikuttamiskokemukset, jotka tarkoittavat sitd, ettd
lapsi saa kokemuksia itsensd ilmaisemisesta. Tarkedd on, ettd lapsen vaikutta-
misesta on hyotyd paitsi lapselle itselleen, my6s muille. (Venninen ym. 2010,
64.)

Viides osatekijd on omatoimisuuden harjoittelu. Kun lapsi harjoittelee
omatoimisuutta tarpeeksi, hdn pystyy olemaan osallisena. Kuudes osatekijd on
vastuuseen kasvaminen. Siihen liittyvét lapsen osallistuminen p&dtoksente-
koon, valintojen teko sekd vastuun ottaminen ndista paatoksistd ja valinnoista.
Seitsemis osatekijd on maailman yhteinen tulkitseminen, joka tarkoittaa sitd, ettd
lapsi on osa ympérodivad yhteiskuntaa. Tamén lisdksi lapsi on osa lapselle ldhei-

sempid ryhmid, kuten omaa perhettd ja kaveriporukkaa. Lapsi on osallisena
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myo6s ajankohtaisiin tapahtumiin. Kahdeksas eli viimeinen osatekija on, ettd
“lapsella on oikeus olla sellaisten aikuisten kasvatettavana, jotka kunnioittavat
ja kuuntelevat hdntd ja kiinnostuvat lapsen maailmasta yha uudelleen”. Kun
namd kaikki osallisuuden osatekijdt toteutuvat, on lapsen osallisuus hyvalla

mallilla. (Venninen ym. 2010, 64.)

2.3 Asiakirjat lasten osallisuuden taustalla

Yksi lapsen osallisuutta perusteleva asiakirja on YK:n lapsen oikeuksien yleis-
sopimus (1959, 7, 11-12). Sopimuksessa lapsella tarkoitetaan alle 18-vuotiasta
henkil6d. Osallisuuden kannalta sopimuksessa on kolme erityisen tdrkedd artik-
laa, artiklat 12, 13 ja 14.

Sopimuksen artiklassa 12 tuodaan esille lapsen oikeus ilmaista omat na-
kemyksensd itseddn koskevissa asioissa ja muiden velvollisuus ottaa ndama néa-
kemykset huomioon lapsen idn ja kehitystason mukaisesti. 13. artiklassa sano-
taan, ettd lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensd vapaasti sanallisesti, kirjalli-
sesti ja muilla lapsen valitsemilla tavoilla. Artiklassa 14 tuodaan vield ilmi, ettd
sopimukseen kuuluvien valtioiden on kunnioitettava lapsen oikeutta ajatuksen-
, omantunnon- ja uskonnonvapauteen. (YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus
1959, 7, 11-12.)

My0s varhaiskasvatuslaissa (1973) tuodaan esille osallisuus. Lain seitse-
médnnessd artiklassa sanotaan, ettd lapsen mielipide ja toivomukset on selvitet-
tavd ja otettava huomioon, kun suunnitellaan, toteutetaan tai arvioidaan var-
haiskasvatusta. Tama tulee tehdd lapsen idn ja kehityksen edellyttamalld taval-
la. My6s vanhempien osallisuus varhaiskasvatukseen mainitaan samassa artik-
lassa. Sen mukaan lapsen vanhemmilla tai huoltajilla on oltava mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. (Varhaiskas-
vatuslaki 1973.)

Pdivdkodissa esikouluryhmien toimintaa ohjaavat esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet ja sitd nuorempien lasten ryhmien toimintaa varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet. Esiopetuksen opetussuunnitelman perustei-
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den (2014) mukaan uuden eli vuonna 2014 hyvéksytyn Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteiden mukaiset kdytannot tulee ottaa pdivakotiryhmissa
kayttoon 1.8.2016 mennessd. Lasten osallisuus on esikoulussa tdrkedssd osassa
ja osallisuuteen liittyvid kohtia onkin asiakirjassa useita. Siind mainitaan, ettd
lapsi on arvokas ja ainutlaatuinen omana itsendan. Lasten kokemuksia, erilaisia
toimintatapoja ja erilaisuutta tulee arvostaa. Esikoulussa lapset tulee ottaa mu-
kaan toiminnan suunnitteluun, tydtapojen valitsemiseen, toiminnan toteuttami-
seen ja myos jdlkikédteen tapahtuvaan arviointiin sekd oppimisympériston ra-
kentamiseen. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 3, 15-16, 19,
28.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa aikuisten tehtdvaksi osalli-
suuden tukemisessa osoitetaan lasten tasapuolisen nikemysten ilmaisun mah-
dollisuuden varmistaminen. Aikuisten velvollisuutena on myos lasten ideoiden
ja aloitteiden huomioon ottaminen. Lapsia kuunnellaan, heiddn mielipiteensa
otetaan huomioon ja heiddn kanssaan keskustellaan. (Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2014, 19, 23.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) mukaan pédivakodissa
pyritddn lisddmddn lapsen itsendisyyttd. Tahdan kuuluu esimerkiksi lapsen kyky
tehdd pddtoksid ja valintoja omaan eldmaédnsa liittyen. Aikuisten tehtdvand on
osallisuutta tukevan ilmapiirin luominen. Aikuisten tulee arvostaa lasta, kunni-
oittaa lapsen kokemuksia ja mielipiteitd ja osoittaa lapselle, ettd hdntd arvoste-
taan omana itsenddn. Lapsen pitdd tulla kuulluksi ja ndhdyksi pdivakodissa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 14-17.)
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3 PAIVAKOTI OSALLISUUDEN KONTEKSTINA

3.1 Varhaiskasvatuksen tavoitteet

Kaikkea lasten pdivdhoitoa ohjaa ensisijaisesti laki. Varhaiskasvatuslain (1973)
mukaan varhaiskasvatusta voidaan jarjestdd pdivakodissa, yksityiskodissa tai
perhepdivdkodissa. Keskityn kuitenkin itse tdssd tutkimuksessa ensisijaisesti
pdivakodissa jdrjestettdvddan varhaiskasvatukseen, johon kuuluu myds esiope-
tus.

Varhaiskasvatuslaissa on varhaiskasvatukselle laadittu kymmenen tavoi-
tetta. Ensimmiinen tavoite on lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistdiminen. Toinen tavoite on lapsen oppimisen edel-
lytysten tukeminen ja elinikdisen oppimisen ja koulutuksellisen tasa-arvon to-
teuttamisen edistdminen. Kolmas tavoite on toteuttaa monipuolista pedagogista
toimintaa, joka perustuu lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuripe-
rint6on ja mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset. Neljis tavoite on kehit-
tavan, oppimista edistdvan, terveellisen ja turvallisen varhaiskasvatusymparis-
ton varmistaminen. (Varhaiskasvatuslaki 1973.)

Viides tavoite on lasta kunnioittavan toimintatavan turvaaminen ja mah-
dollisimman pysyvien vuorovaikutussuhteiden luominen lasten ja varhaiskas-
vatushenkildston vilille. Kuudes tavoite on se, ettd kaikille lapsille annettaisiin
yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, edistetddn sukupuolten
tasa-arvoa ja annetaan valmiuksia ymmartdd ja kunnioittaa yleistd kulttuuripe-
rinnettd ja jokaisen kielellistd, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista
taustaa. Seitsemiis tavoite on lapsen yksilollisen tuen tarpeen tunnistaminen ja
tarkoituksenmukaisen tuen jdrjestiminen tarvittaessa monialaisesti. Kahdeksas
tavoite on lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen, lapsen ver-
taisryhmaéssd toimimisen edistiminen seké eettisesti vastuulliseen ja kestdvaan
toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen oh-

jaaminen. (Varhaiskasvatuslaki 1973.)
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Yhdeksds tavoite on osallisuuden kannalta erityisen tdrked ja se onkin lap-
sen mahdollisuuden osallistua ja vaikuttaa omiin asioihinsa varmistaminen.
Viimeinen eli kymmenes tavoite on, ettd toimitaan yhdessa lapsen ja lapsen van-
hemman tai huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin parhaaksi ja tuetaan lapsen vanhempaa tai muuta huolta-

jaa kasvatustyossd. (Varhaiskasvatuslaki 1973.)

3.2 Aikuiset ja lapset pdiviakodissa

Lapset ja aikuiset ovat perinteisesti olleet pdivdakodissa, kuten myds muualla
yhteiskunnassa, erilaisissa osissa. Kiilin (2006, 170) mukaan aikuinen on usein
hierarkkisesti lapsen yldpuolella, mikd tarkoittaa, ettd lapsen ndhdddn olevan
jollakin tavalla aikuista heikommassa asemassa. Tdhén liittyy oleellisesti vallan
kasite.

Kiili (2006) on tutkinut valtaan liittyvid voimavaroja ja jakanut ne kulttuu-
risiin, materiaalisiin, sosiaalisiin sekd inhimillisiin voimavaroihin. Kulttuurisiin
voimavaroihin kuuluvat esimerkiksi ikd ja lapsikasitykset. Materiaalisiin voi-
mavaroihin kuuluvat taloudelliset resurssit seka tiloihin ja tavaroihin liittyvét
mahdollisuudet. Sosiaalisiin voimavaroihin kuuluvat ihmiset, esimerkiksi kave-
rit tai opettajat. Inhimilliset voimavarat taas olivat tutkimuksen mukaan henki-
16n yksildllisid kykyjd ja mielenkiinnonkohteita. Vaikka aikuisella onkin usein
enemmadn valtaa, on my0s lapsilla etenkin ryhménad mahdollisuuksia vaikuttaa
toimintaan. (Kiili 2006, 62, 86-80.)

Lapsi voidaan ndhdd useasta eri ndkokulmasta. Kiili (2006, 128) 16ysi tut-
kimuksessaan kolme erilaista, mutta osin pdéllekkdistd lapsi-identiteettid, jotka
ovat lapsen, oppilaan ja kansalaisen identiteetit. Tutkimus toteutettiin alakou-
luikdisten lasten parissa, mutta identiteetit ndkyvat myos pdivakodissa. Naistd
kolmesta identiteetistd kansalaisen identititeetti on ndhty lapselle epétyypilli-
simmaéksi. Turja (2007, 168) toteaa modernin lapsuuskésityksen kuitenkin pita-
vdn tdarkednd lapsen oikeutta ilmaista ndkemyksiddn ja ajatuksiaan, jolloin he

ovat ailempaa pdtevampid ja tasa-arvoisempia kansalaisia. Kiilin (2006, 175)
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mukaan lapset ovat aikaisempaa vahvemmassa asemassa aikaisemmin ainoas-
taan aikuisille mielletyilld alueilla, kuten esimerkiksi suunnittelu- ja kehittamis-
toiminnassa. Koska aikuisen toimintatavat nidhdididn niilld alueilla normina,
verrataan lapsen toimintaa niihin. Tamé ei aina johda ihanteelliseen tilantee-
seen, koska aikuisen toimintatavat eivit valttamattd ole lapselle ominaisia.

Aikuiset ovat tdrkedssd osassa, jotta pdivdkoti voi toimia. Roos (2014) on
kuisten tehtdvid ovat hdnen mukaansa jdrjestyksen ylldpito, toiminnan jérjes-
taminen, lasten hoitaminen ja muut aikuisten tyot. Tutkimuksen perusteella
jarjestyksen ylldpito on esimerkiksi kiusaamiseen puuttumista. Lasten mielestd
aikuinen onkin tdrkedssd roolissa pitdessddn ylld jarjestystd. Toiminnan jdrjes-
taminen sisdltdd ohjatun toiminnan suunnittelun ja ohjaamisen lapsille. Lasten
hoitamiseen taas kuuluu muun muassa lapsen sylissd pitaminen ja lohduttami-
nen. Muut tyot ovat esimerkiksi lasten kirjaamista ylos ja palavereja eli kaikkea
arjessa tapahtuvaa, miké ei kuulu kolmen muun osan alle. (Roos 2014, 46.)

Roos (2014) on huomannut lasten ja aikuisten pitdvéan eri asioita tarkeind
pdividkodin arjessa. Aikuisen huomio kiinnittyy enemmaén tavoitteisiin ja oppi-
misen jdrjestimiseen eli kdytdnnossd ohjattuun toimintaan. Lapsi sen sijaan
kiinnittdd huomionsa enemmaé&n muihin lapsiin ja omaehtoiseen toimintaan.
Toimiminen yhdessd muiden lasten kanssa on lapsille tirked osa pdivakotipdi-

vad. (Roos 2014, 47, 51)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tutkimuksen aiheena on lasten osallisuus toiminnan suunnittelussa. Tarkoituk-
sena on selvittdd, miten lasten osallisuus toiminnan suunnittelussa toteutuu
talla hetkelld 3-6-vuotiaiden lasten pédivakotiryhmissd. Tarkoituksena on myos
saada selville, mitki asiat voivat vaikeuttaa tai estdd lasten osallisuutta toimin-
nan suunnittelussa.

Lahestyn aihetta haastattelemalla lastentarhanopettajia, koska he padsevat
pdivakodissa tyoskennellessddn henkilokohtaisesti ndkeméddn lasten osallisuu-
den toteutumista ja myos sen haasteita. Ikdryhmdiksi valitsin 3-6-vuotiaat lapset,
koska halusin toteuttaa tutkimuksen pdivikodin puolella. Rajasin alle 3-
vuotiaiden ryhmit pois tutkimuksesta, silld pienilld lapsilla osallisuuden haas-
teet voivat olla hyvin erilaisia kuin isommilla lapsilla esimerkiksi kielellisten
taitojen vahdisyyden vuoksi.

Muotoilin tutkimusaiheeni pohjalta kaksi tutkimuskysymystd, joista en-
simmdinen liittyy lasten osallisuuteen toiminnan suunnittelussa yleisemmin ja

toinen keskittyy haasteisiin.

1.  Miten 3-6-vuotiaiden lasten osallisuus nékyy pdivakotiryhmien toi-
minnan suunnittelussa?

2. Mitki asiat ovat haasteina 3-6-vuotiaiden lasten osallisuuden toteu-
tumiselle pdiviakotiryhmien toiminnan suunnittelussa?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Toteutin tutkimuksen laadullisena tutkimuksena. Tuomen ja Sarajdrven (2009,
85) mukaan laadullisessa tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan, ymmartamaan
tai tulkitsemaan tiettyd ilmiotd mahdollisimman tarkasti. Tamdn tutkimuksen
tarkoituksena on kuvailla, miten lapsen osallisuus ndkyy toiminnan suunnitte-
lussa. My0s haasteiden osalta tarkoituksena on kuvailla niitd ja saada esille las-
tentarhanopettajien ndkemyksid. Méaarallinen tutkimus olisi sopivampi, jos osal-
lisuuteen liittyvid asioita laskettaisiin tai niistd esimerkiksi muodostettaisiin
uusia teorioita. Toteutin tutkimuksen poikittaistutkimuksena, silld pitkittaistut-
kimus vaatisi pidemman ajan, kuin kandidaatin tutkielmaan on kaytettdvissa.
Poikittaistutkimuksessa pystyy luomaan kuvan osallisuuden toteutumisesta ja

haasteista tutkimuksen toteutuksen hetkella.

5.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimuksen perusjoukkona ovat 3-6-vuotiaiden lasten kanssa tyoskentelevét
lastentarhanopettajat. Tuomen ja Sarajdrven (2009, 85) mukaan on hyodyllistd,
jos haastateltavilla on tutkimusaiheesta mahdollisimman paljon tietoa tai oma-
kohtaisia kokemuksia. Valitsin haastateltaviksi juuri lastentarhanopettajat, kos-
ka he ndkevit tyOssddn sitd, miten lasten osallisuus toiminnan suunnittelussa
tapahtuu kaytannossd. Myos pdivakodissa olevat lapset olisivat voineet olla
sopivia osallistumaan haastatteluun, mutta uskon lastentarhanopettajilla olevan
aiheesta, erityisesti osallisuuden haasteista, selkeampi ja laajempi késitys.
Toteutin haastattelut kevaan 2016 aikana. Haastattelin tutkimusta varten
viisi lastentarhanopettajaa kahdesta keskisuomalaisesta kaupungista. Haastatel-
tavia oli yhteensd kolmesta pdiviakodista ja neljdstd pdivakotiryhmastd. Kolme

lastentarhanopettajista tyoskenteli esikouluryhmaéssa eli noin kuusivuotiaiden
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lasten kanssa ja kaksi tyoskenteli 3-5-vuotiaiden kanssa. Kaksi esikouluryhmas-
sd tyoskentelevad lastentarhanopettajaa olivat samasta ryhmastd. Lastentarhan-
opettajista nelja on tyoskennellyt lastentarhanopettajana yli 15 vuotta ja yksi
alle viisi vuotta, tosin muussa roolissa pdivdkodissa hdnkin on tyoskennellyt
pidempaddn.

Tutkittavat valikoituivat pdivdkodin johtajien nimedmisen sekd henkil®i-
den oman kiinnostuksen perusteella. Pdivdkodit valitsin niin, ettd vastaajia olisi
hieman erikokoisista pdivdkodeista ja kaupungeista. Kysyin haastateltavia mu-
kaan alun perin enemman, mutta kaikki eivdt vastanneet. Tama ei haitannut,
silld totesin viiden haastateltavan olevan tutkimuksen laajuuteen ndhden sopi-
va mddrd. Lastentarhanopettajat olivat minulle ennalta tuntemattomia, mika
toisaalta lisdsi haastattelujen analysoinnin objektiivisuutta, mutta toisaalta
myd0s saattoi tehdd tilanteesta jannittdvamman haastateltaville.

Minun oli tarkoitus ldhettdd kaikille haastateltaville ennakkoon saatekirje
(LIITE 1), jossa kerrottiin tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja haastateltavien
anonymiteetin suojaamisesta. Unohdin kuitenkin ldhettdd sen kahdelle haasta-
teltavista, koska hoidin haastattelujen sopimisen heiddn kanssaan puhelimitse.

Kavin kuitenkin saatekirjeen asiat ldpi vield haastattelujen alussa.

5.3 Aineiston keruu

Kerésin tutkimusaineiston haastattelemalla 3-6-vuotiaiden lasten kanssa tyos-
kentelevid lastentarhanopettajia heiddn kokemuksistaan lasten osallisuudesta
toiminnan suunnittelussa sekd lasten osallisuuden haasteista. Aluksi harkitsin
myds havainnointia tai haastattelujen ja havainnoinnin yhdistamistd, koska ha-
vainnoidessa tutkija pddsee itse ndkemaddn, miten asiat tapahtuvat kdytannossa.
Haastateltavan on aina myds mahdollista “kaunistella” totuutta tai jattda jotain
kertomatta. Havainnoinnit olisin voinut toteuttaa kuitenkin vain korkeintaan
kahdessa ryhmaissd ja havainnointiin ei olisi valttamattd ollut tarpeeksi pitkaa

aikaa, jotta osallisuuden toteutumisesta ja sen haasteista saisi selkedn kuvan.
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Toteutin haastattelut puolistrukturoidun teemahaastattelun keinoin.
Tuomen ja Sarajdrven (2009, 75) mukaan teemahaastattelussa kaytetddan ennalta
valittuja teemoja, mutta kysymyksid voi haastattelutilanteessa vield tdydentda.
Heiddn mukaansa vaihtelee, ovatko kysymykset jokaisessa haastattelussa samat
ja kysytdanko ne haastateltavilta samalla tavalla ja samassa jdrjestyksessd. Tassd
tutkimuksessa padkysymykset olivat jokaiselle samat, mutta kysyin kysymyk-
set puhekielisesti. Lisdsin myos joitakin tdydentdvid kysymyksid haastattelujen
aikana. Haastateltavilla oli my6s mahdollisuus tuoda esille mieleen juolahtavia
asioita kysymysten ulkopuolelta.

Haastattelut toteutin yksilohaastatteluina kahden kesken. Haastattelut jar-
jestettiin lastentarhanopettajien tydpaikoilla rauhallisissa paikoissa. Tavoit-
teenani oli luoda haastatteluista sopivan rennot tilanteet, jotta haastateltava
pystyy kertomaan aiheesta vapautuneesti. Haastattelujen aluksi kerroin haasta-
teltaville vield tutkimuksen toteutuksesta. Lastentarhanopettajat allekirjoittivat
myds suostumuslomakkeen (LIITE 2), jossa vield kerrattiin tutkimuksen eetti-
syyteen liittyvid asioita.

Tallensin haastattelut ddnittamalla tallentimella. Kerroin jokaiselle lasten-
tarhanopettajalle, ettd heilld on mahdollisuus kieltdytya tallentamisesta &danit-
tamalld, jolloin haastattelun sislto olisi tallennettu kirjallisesti. Kaikki kuitenkin
antoivat luvan tallentimen kayttoon. Tallennin toimi moitteettomasti, joten sain
haastattelut tarkasti tallennettua. Haastattelut kestivat 20-40 minuuttia.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 75) mukaan vapaamuotoisemmassakaan
teemahaastattelussa ei voi kysyd mitd tahansa, vaan kysymysten avulla on tar-
koitus saada tietoa tutkimuksen teemoista. Laadinkin haastattelukysymykset
(LIITE 3) niin, ettd saisin niiden avulla vastaukset tutkimuskysymyksiini. Tut-
kimukseni ensimmadiseen tutkimuskysymykseen ”Miten 3-6-vuotiaiden lasten
osallisuus nikyy paivikotiryhmien toiminnan suunnittelussa?” yritin saada vastauk-
sia kysymyksilla 2-7 sekd 13-14 ja toiseen tutkimuskysymykseen ”Mitkdi asiat
ovat haasteina 3-6-vuotiaiden lasten osallisuuden toteutumiselle péivikotiryhmien toi-
minnan suunnittelussa?” kysymyksilla 9-12 sekad kysymykselld 14. Kysymysten 1

ja 8 tarkoitus oli saada vield lisdé tietoa siitd, mitéd lastentarhanopettajat ymmar-
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tavét osallisuuden olevan ja miten he perustelevat sen merkitysta. Oli kuitenkin
hyvin paljon kiinni haastateltavasta, minkilaisia vastauksia mihinkin kysymyk-
seen tuli. Kysyin haastattelukysymykset jokaiselta haastateltavalta ja lisdksi

tdydensin haastatteluja lisakysymyksilla.

5.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi oli aineistoldhtoistda. Ensimmadiseksi kirjoitin danittamalla
tallennetut aineistot auki sanasta sanaan eli litteroin ne. Ruusuvuoren (2010,
425) mukaan, kun tarkastelun kohteena ovat haastattelun asiasisillot, ei litteraa-
tion tdydellinen tarkkuus ole tarpeen. Jatinkin litteroidusta haastattelusta pois
haastattelijan haastateltavaa myotdilevid pienid kommentteja (esimerkiksi mm,
joo, okei), jotka eivit ole aineiston tulkitsemisen kannalta oleellisia. Nditd pik-
kusanoja lukuun ottamatta haastateltavan ja haastattelijan puhe on kirjattu
tarkkaan ylos. Puheen lisdksi aineistoon on merkitty sulkujen sisddn tauot, pit-
kat tauot sekd nauraminen. Mikéli aineistossa olisi ilmennyt vihaisuutta, olisin
merkinnyt myos sen ylos.

Litteroidessani aineistoa tarkistin samalla onko siind tunnistetietoja, kuten
ryhmién tai paikkojen nimid. Tunnistetietojen perusteella lastentarhanopettajat
olisivat olleet mahdollisesti tunnistettavissa. Sellaisia aineistossa ei kuitenkaan
ollut. Mikdli niitd olisi 16ytynyt, olisin korvannut ne neutraaleilla ilmauksilla,
esimerkiksi kuvitteellisen Koivupuiston olisin muuttanut vain puistoksi. Kuula
ja Tiitinen (2010, 452) kutsuvat tdtd tunnistetietojen poistamista anonymisoin-
niksi.

Aineiston litteroimisen jédlkeen jaoin aineiston aluksi haastattelukysymys-
ten perusteella osiin. Koska lastentarhanopettajat eivat vilttamaéttd vastanneet
kysymyksiin suoraan, etsin seuraavaksi aineistosta haastattelukysymyksiin vas-
taavat kohdat. Kun olin merkinnyt kohdat aineistoon, siirsin kohdat pelkistet-
tyind erikseen pddaineistosta. Tamédn jdlkeen luokittelin vastaukset kolmeen
ryhmédan: taustatietoja osallisuudesta antavat vastaukset, osallisuuden toteutu-

misesta kertovat vastaukset ja osallisuuden haasteista sekd niiden ratkaisuista
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kertovat vastaukset. Tuomen ja Sarajdrven (2009, 93) mukaan luokittelussa ai-
neistosta madritellddan luokkia, joita voidaan myos laskea tai esittdd taulukkona.
Tdssd tutkimuksessa luokat ovat edelld mainitut kolme ryhmaééa. Koska kyseessa
on laadullinen tutkimus ja tarkoituksena oli kuvailla tutkimusaihetta, en tdssa
tutkimuksessa kokenut tarpeelliseksi laskea luokkia tai esittdd niitd taulukkona.

Luokittelun jdlkeen aineisto oli edelleen melko suurina palasina. Jotta pys-
tyin tekemddn aineistosta tarkempia havaintoja, paddyin teemoittelemaan sen
luokittelun jdlkeen. Tuomen ja Sarajdrven (2009, 93) mukaan teemoittelu on ai-
neiston ryhmittelyé erilaisten aihepiirien mukaan. Teemoittelun toteutin tarkas-
telemalla luokittelussa muodostuneita ryhmid yksi kerrallaan. Etsin aineistosta
samantapaisia vastauksia, joiden pohjalta muodostin useita teemoja, kuten ai-
kuisiin liittyvat haasteet. Osaan teemoista liittyi edelleen hyvin paljon asioita,
joten teemoittelin niitd edelleen pienemmiksi kokonaisuuksiksi. Aineistosta 16y-
tyi myods muista poikkeavia vastauksia, jotka jdivit teemojen ulkopuolelle, mut-
ta tulevat silti esille tulosluvussa. Teemoittelun jdlkeen kirjoitin tutkimusaineis-

tosta 1oytamani havainnot tulosluvuksi.

5.5 Eettiset ratkaisut

Eettisistd ratkaisuista kerroin osittain jo edellisissd tutkimuksen toteutuksesta
kertovissa luvuissa, mutta tdssd luvussa tarkastelen aihetta vield tarkemmin.
Kuula ja Tiitinen (2010, 450) korostavat, ettei ihmisistd saa puhua tunnis-
tettavasti ellei siitd ole erikseen sovittu ja etenkin suorat tunnistetiedot taytyy
pitdd hyvin salassa. Edelleen Kuulan ja Tiitisen (2010, 452) mukaan suoria tun-
nistetietoja ovat haastateltavan nimi, syntymdaika ja yhteystiedot ja epdsuoria
tunnistetietoja esimerkiksi tydpaikka, sukupuoli ja asuinpaikkakunta. Tassa
tutkimuksessa kerron ainoastaan, ettd kyseessd on kaksi kaupunkia Keski-
Suomesta, lasten ikdryhman ja karkeasti sen, kauanko lastentarhanopettaja on
ollut tdissd. Ndiden tietojen perusteella ei vield voi ketddn tunnistaa, silld Keski-
Suomessa on useampi kaupunki, joissa jokaisessa on monta pdivakotia. Suoria

tunnistetietoja on ainoastaan suostumuslomakkeissa ja sdhkoposteissa, joissa
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olen sopinut haastatteluista. Havitan kummatkin asianmukaisesi tutkimuksen
valmistumisen jdlkeen ja siihen asti ne ovat tarkasti vain minun hallussani.

Kysyin tutkimuksen tekoa varten luvat kaupungeilta, pdiviakotien johtajil-
ta ja haastateltavilta. Molemmilta kaupungeilta sain luvat tutkimusta varten
virallisina allekirjoitettuina asiakirjoina. Pdivdakodinjohtajien suostumuksen sain
sdhkopostitse samalla, kun he kertoivat, ketkd heiddn pdivdkodistaan voisivat
osallistua tutkimukseen. Haastateltavilta pyysin allekirjoitukset suostumuslo-
makkeeseen haastattelujen alussa. Suostumuslomakkeessa pyydettiin myos
lupaa tallentaa haastattelut danittamalla.

Lastentarhanopettajilla oli haastattelun alkaessa tietoa tutkimuksen ai-
heesta ja tarkoituksesta sekd heiddn anonymiteetin suojaamisestaan. Kerroin
ndistd asioista tutkittaville ensin saatekirjeelld. Unohdin kuitenkin ldhettdd saa-
tekirjeen kahdelle haastateltavista, joten he saivat tarkemmat tiedot haastatelta-
vien anonymiteetin suojaamisesta vasta haastattelutilanteen alussa. Haastatte-
lun alussa kerroin kaikille haastateltaville vield suullisesti samoista asioista ja
lisdiksi he pystyivat lukemaan ne suostumuslomakkeesta, johon olin kirjoittanut
tarkeimmat asiat ylos. Suomen Akatemian tutkimuseettisissd ohjeissa sano-
taankin, ettd tutkijan oikeudet ja esimerkiksi aineiston sdilyttdmiseen liittyvat
asiat tulee olla médriteltynd ja kirjattuna kaikille osapuolille kelpaavalla tavalla
(Tuomi & Sarajdarvi 2009, 133 mukaan). Korostin paitsi haastateltavia etsiessd,
my0s vield haastattelun alkaessa, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaeh-
toista.

Haastattelujen aikana pyrin olemaan mahdollisimman neutraali aiheen
suhteen, jotta tutkijan asenteet eivét vaikuttaisi aineistoon. Jdin kuitenkin miet-
timddn, johdattelinko osaa haastateltavista liikaa. Kysyin nimittdin osalta lisa-
kysymyksend haasteisiin liittyen, ettd ovatko he huomanneet jotain aikuisista,
lapsista tai laajemmista linjauksista ldhtoisin olevia haasteita. Periaatteessa las-
tentarhanopettajien oma mielipide ei véalttamattd muuttunut ndistd kysymyksis-
td. He saattoivat kuitenkin muistaa sellaisia haasteita, joita he eivét valttamatta

muuten olisi tuoneet haastattelussa esille.
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6 OSALLISUUDEN TOTEUTUMINEN JA HAAS-
TEET

Tulosluku jakautuu kolmeen osaan, joista ensimmadisessd tuon esille osallisuu-
den taustalla vaikuttavia asioita. Toisessa osassa kerron, miten lastentarhan-
opettajat kuvailivat lasten osallisuuden toiminnan suunnittelussa toteutuvan
ryhmissé eli vastaan ensimmdiseen tutkimuskysymykseeni. Kolmannessa osas-
sa tuon esille osallisuuden haasteita eli vastaan toiseen tutkimuskysymykseen.

Lopuksi esittelen myos lastentarhanopettajien ratkaisuehdotuksia haasteisiin.

6.1 Taustoja lasten osallisuudelle toiminnan suunnittelussa

Téassd luvussa kerron ensin, miten haastattelemani lastentarhanopettajat ym-
maérsivat kasitteet osallisuus, osallistuminen ja osallistaminen. Sen jidlkeen ker-
ron yleisemmin siitd, mitd kaikkea ryhmissd suunnitellaan. Lopuksi kerron vie-
14, miten lastentarhanopettajat perustelivat osallisuuden merkitystd ja miten
lasten ikdryhmé heiddn mielestddn vaikuttaa osallisuuteen toiminnan suunnit-

telussa.

6.1.1 Lastentarhanopettajien kisitteenmairittelya

Kysyin lastentarhanopettajilta, mitd heiddn mielestddn tarkoittavat kasitteet
osallisuus, osallistuminen ja osallistaminen. Osallisuus ndyttdytyi lastentarhan-
opettajien maédrittelyjen perusteella mukana olemiseksi, vaikuttamismahdolli-
suuksiksi, mielipiteiden ja ajatusten huomioimiseksi ja yleisesti huomioimiseksi
ja kuuntelemiseksi. Lisdksi lastentarhanopettajat mainitsivat osallisuuden ole-
van sitd, ettei ole kenenkdédn kohde eivatkda muut maéérittele mitd voi tehda. Yk-
si lastentarhanopettajista mainitsi kuitenkin, ettd osallisuus “ei tarkota sitd et
laps saa tehd mitd se haluaa, se on se ero kuiteskin et kyl siind aikuisen tdaytyy

kuitenki olla”.
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Osallistumisen lastentarhanopettajat méaérittelivat hyvin lyhyesti. Arvelen,
ettd késite oli heille joko itsestddn selvd tai vaikea mddritelld. Suurin osa méérit-
telyistd oli kdytannossa osallistuminen- sanan tai sen johdannaisten kertaamis-
ta, esimerkiksi “lapset osallistuu toimintaan” tai ”osallistuminen on sitd, etta
osallistutaan siihen toimintaan, mitd on vaikka toivottu tai suunniteltu tai, tai
jarjestetty”. Osallistumiseen liitettiin myds se, ettd lapsi innostuu tai tekee jo-
tain, esimerkiksi laulaa. Osallistuminen voi yhden lastentarhanopettajan mu-
kaan olla my6s mielessd tapahtuvaa, eli se ei valttamatta ndy ulospéin.

Osallistamisen lastentarhanopettajat ndkivat vahvempana kisitteend, jo-
hon liittyy aikuisldhtoisyys tai autoritddrisyys. Osallistaminen tarkoitti heidan
mielestddn sitd, ettd joku osallistaa tai vaatii jotain toista osallistumaan, “no se
on joku muu osallistaa jotain toista”. Yksi heistd mainitsi, ettd osallistamisen

kohteella ei olisi vaihtoehtoja, vaan hdnen olisi tehtdva tietylld tavalla.

6.1.2 Ryhmissd suunniteltavat asiat

Haastattelemieni lastentarhanopettajien ryhmissd suunnitellaan hyvin paljon.
Osa lastentarhanopettajista sanoi, ettd kaikki suunnitellaan. Monta erillistd mai-
nintaa oli siitd, ettd ryhmadssad suunnitellaan toimintaa tai tekemistd. Lastentarhan-
opettajien mukaan suunnitellaan my®0s sitd, miten jotain tehddiin, kuka tekee ja
miksi. Ainakin yhdessd ryhmistd tehdddan kevddlle ja syksylle pitemmét toimin-
tasuunnitelmat.

Kaytannon esimerkkejd suunniteltavasta toiminnasta tai tekemisestd las-
tentarhanopettajat kertoivat paljon. Heiddn mukaansa ryhmissd suunnitellaan
muun muassa kddentaitojuttuja, kirjainjuttuja, matemaattista toimintaa, jump-
pia, kielellisid juttuja, retkid, aamu- ja pdivdpiirejd sekd perustoimintoja, kuten
ruokailuja ja ulkoilua. Lisdksi suunnitellaan, miten huomioidaan maahanmuut-

tajalapset tai erityistd tukea tarvitsevat lapset.
6.1.3 Osallisuuden merkityksesta

Kysyin lastentarhanopettajilta, mikd merkitys silld on, ettd lapset saavat olla

osallisina toiminnan suunnittelussa. Huomasin kahden teeman toistuvan vas-
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tauksissa muita enemmadn. Namd kaksi teemaa ovat mielekkyys ja lapsen arvok-
kuus. Mielekkyyteen liittyivdt vastaukset, joissa sanottiin ettd lapset viihtyvit
pdivakodissa, ettd valintojen tekeminen tuntuu lapsilta kivalta ja ettd lapset in-
nostuvat enemmadn. Myo6s motivoituneisuuden yhdistin liittymdan mielekkyy-
teen. Kuten yksi lastentarhanopettajista sanoi ”siitd tulee ehkd sellasta moti-
voivampaa yleenss siitd pdivdkodissa olemisesta ku he itse saa valita asioita ja
tehdd ja miettid”.

Lapsen arvokkuuteen yhdistin vastaukset, joissa osallisuutta perusteltiin
silld, ettd lapset tuntevat itsensd arvokkaaksi, lapsi on arvokas ja yksilo ja etta
lapsilla on itsem&ddrddamisoikeus. Lisdksi tdhdn ryhmddn yhdistin seuraavat
osallisuuden merkitykset; lapsi tulee kuulluksi, lapsen mielipiteet ovat tarkeitd,
lapselle on ”tdhtihetkid”, kun tehd&ddn jotain mitd hdn on toivonut ja ettd lapsen
itsetunnolle on tirkedd, ettd saa vaikuttaa asioihin.

Kolmas vastauksissa toistunut teema oli, ettd osallisuus auttaa lapsia oppi-
maan. Yhden lastentarhanopettajan mukaan osallisuus edistdd lapsen ongel-
manratkaisu- ja pddttelytaitojen oppimista ja lapsi joutuu itse ajattelemaan.
My0s osallisuuden myo6td tuleva innostus edistdd oppimista.

Ndiden kolmen teeman lisdksi lastentarhanopettajien haastatteluissa tuli
esille, ettd osallisuus tukisi ryhmédan kuulumista, lapsella on vahvempi ldsné-

olon tunne ja aikuinen “tuulettaa” toimintatapojaan.

6.14 Lapsen idn vaikutus osallisuuteen toiminnan suunnittelussa

Lapsen idlld on lastentarhanopettajien mukaan ainakin hieman vaikutusta sii-
hen, miten lapset voivat osallistua toiminnan suunnitteluun. Osallisuus on kui-
tenkin kiinni my6s lapsen kehitystasosta ja lapsen persoonallisuudesta, ei aino-
astaan idstd. Pienempien lasten katsottiin kuitenkin padsaantoisesti osallistuvan
vdhemmadn toiminnan suunnitteluun. Kaikki lapset kuitenkin pyritddn otta-
maan jollakin tavalla mukaan siihen.

Toiminnan suunnittelun kerrottiin olevan siti konkreettisempaa, miti pie-
nempi lapsi on kyseessi. Isompien lasten, kuten esikoululaisten, on lastentarhan-

opettajien mukaan helpompi olla mukana vaikuttamassa, koska he ymmartavat
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mitd heiltd kysytddn ja pystyvit ilmaisemaan omat ajatuksensa. Isommat lapset
ovat my0s pienempid omatoimisempia ja tuovat omia ajatuksiaan pienid
enemman ilmi. Heille voidaan myo6s antaa enemmén vapautta suunnittelussa
sdantojen ymmartamisen ansiosta. Alla on esikouluryhmén lastentarhanopetta-

jan kuvausta lasten idn merkityksesta.

meilld se tietysti on helppoa ku ndd on isoimpia, pdiviakodin isoimpia lapsia, nii sitte se
on tosi helppoa heiltd kysyd, he ymmartad mitd heiltd kysytddn, ettd ei tartte valttamatta
antaa vaihtoehtoa et otatko sinisen vai otatko punasen vaan he osaavat jo sanoa et minka
vérisen he haluavat (LTO 4)

Paivdkodin isoimpienkin lasten kohdalla joudutaan kuitenkin vélilld vield miet-
timddn, miten toiminnan suunnittelu toteutetaan, koska lapset eivit esimerkiksi
voi vield kirjallisesti tuoda mielipidettddn julki. Tahan on keksitty ratkaisuksi
esimerkiksi lappujen tai viittaamisen kdyttdiminen &ddnestyksissd kirjoittamisen

sijaan.

6.2 Osallisuus kidytannossa

Tassa luvussa kuvailen sitd, milld tavalla lasten osallisuus toiminnan suunnitte-
lussa ndkyy ryhmissa lastentarhanopettajien kertoman perusteella. Vastausten
perusteella vaikuttaa siltd, ettd lapset saavat jokaisen tutkimukseen osallistu-
neen lastentarhanopettajan ryhmassa vaikuttaa suunnitteluun ainakin jollakin

tavalla.

Lasten osallisuuteen liittyvid suunnittelun kiytinteiti

Kolmessa ryhmasséd ei lasten kanssa suunnittelua varten jérjestetd varsinaisia
kokouksia. Yhdessd ryhméssd sen sijaan kokoonnutaan joka kuukauden alussa
suunnittelemaan lasten kanssa kuukauden teemaan liittyvaa tekemistd. Muis-
sakin ryhmissad kuitenkin kokoonnutaan satunnaisesti esimerkiksi ennen ruokaa
tai aamulla suunnittelemaan lasten kanssa. Yleensd ndilld hetkilld ilmeisesti
tehddan muutakin, eikd niiden paddtarkoitus ole valttdmaéttd aina suunnittelu.
Yksi haastattelemistani lastentarhanopettajista totesi, ettd osallisuus ja toimin-

nan suunnittelu yritetdan sisallyttda tavalliseen elaméaéan.
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yritetddn pyrkid siihe et se kaikki siséltyy siihe tavallisee elamdén, et ei jarjestetd sellasia
erilaisia sessioita milld osallistutaan johonki vaa niinku siiné osallisuudessakin pyritdan
siihe et tdd on lasten eldmaéd, ei tdd oo niinku mitédd et me sit padtetdd et nyt osallistutaa
omaan elimddmme vaa eldmaé on tédssd ja nyt (LTO 1)

Lastentarhanopettajista kaikki paitsi yksi toivat esille, ettd suunnittelu on edelleen
melko aikuisjohtoista. Osassa ryhmistd aikuiset suunnittelivat toiminnan paasaan-
toisesti tai joku toiminnan osa-alue, kuten esikoulutehtdvit, oli kokonaan ai-
kuisten suunnittelema. Yhdessad ryhmaéssa aikuiset suunnittelivat ensin lapsille
vaihtoehdot, joista lapset saavat paattaa.

Aikuisjohtoisuus vaikutti olevan vallitseva toimintaperiaate myos niissd
asioissa, joissa lapset saivat olla mukana suunnittelussa. Aikuinen kyseli lapsil-
ta heiddn mielipiteitddn tai padtti, mitkd lasten ajatuksista toteutetaan. Myos
silloin, kun osallisuus ldhti lapsista, aikuiset ainakin hieman vaikuttivat suun-
nitteluun. Perusteluina aikuisjohtoisuudelle oli, ettd lapset eldvit “tdssa ja nyt”,
jolloin heiddn on vaikeampi suunnitella tulevaa pitkalld tdhtdimelld. Myos alla

oleva esimerkki perustelee osallisuuden aikuisjohtoisuutta.

md luulen ettd alkuun se tarvii sen aikuisen, jotta he hoksaa et heilld on se mahollisuus
vaikuttaa asioihin, koska aika pitkddn on menty niin ettd se on tosi aikuisldhtoistd, ettd ne
lapset tekee mitd sanotaan, mé luulen ettd sitte (tauko), ne tarvii ehké sen harjotuksen ja
sen ettd ne hoksaa, ettd oikeesti he voi sanoa (LTO 4)

Vaikka lastentarhanopettajat nékivit osallisuudenkin olevan vield melko ai-
kuisjohtoista tuli vastauksista esille myos, ettd aikuiset ovat myos oleellisessa
osassa lasten osallisuuden toteutumisessa. Lastentarhanopettajat mainitsivat,
ettd aikuisen tulee olla herkké lapsen aloitteille ja toimia erddnlaisena ”tsemp-
parina”. Aikuisen tulisi my9s innostua lapsia kiinnostavista asioista, jotta lapset
padsevit vaikuttamaan suunnittelussa. Aikuisen tulisi yhden vastauksen mu-
kaan my®s suojella lapsia siltd, ettd kaikesta pitdisi paattaa.

Ryhmissd tapahtuu aikuisjohtoisuudesta huolimatta hyvin paljon lasten
spontaania osallisuutta suunnitteluun. Jokainen lastentarhanopettaja toi esille sen,
ettd lasten omaehtoisesti esille tuomia ideoita, vinkkejd, ajatuksia tai toiveita
pyritaan kuuntelemaan ja mahdollisuuksien mukaan toteuttamaan. Lasten ideoi-
den ja toiveiden hyodyntiminen oli vastauksissa hyvin paljon esilld. Ainoastaan

yksi lastentarhanopettaja mainitsi sen vain kerran, mutta kaikkien muiden vas-
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tauksissa se mainittiin useasti. Ndiden lapsen ideoiden toimivuuden arvioimi-
nen ja toteuttaminen olivat kuitenkin lastentarhanopettajien kertoman mukaan
aikuisen tehtdvid. Lapset saivat siis olla mukana ideoimassa, mutta aikuiset
pddttivat, mitkd ideat lopulta pddsevit kaytantoon asti. Seuraava esimerkki

osoittaa yhden tilanteen, jossa lapset voivat tuoda omia ideoitaan esille.

mé haluun olla sielld lattiatasolla, ma haluun pelata niitte kans, md haluun jutella, joskus
iltapdivisi on aivan ihania hetkid ku siind jotaki, lapset siind askartelee ja md siiné sitte
niitte mukana ja siind tulee aiva mielettomasti kaikkee sellasta, et hei tollai me voiaanki
tehd huomenna, toi on hyva juttu (LTO 2)

Lasten spontaanisti esille tuoneiden ideoiden lisdksi aikuiset kysyvit lasten aja-
tuksia ja mielipiteiti. Lasten ideoita kerrottiin kysyttdvan sekd kesken toiminnan
ettd erilldan toiminnasta. Toiminnan aikana, esimerkiksi pdivapiirilld, lapsilta
voidaan kysyd esimerkiksi, kdyddaanko ldpi kirjaimia vai numeroita, mitd leik-
kid leikittdisiin tai minkd laulun lapset haluaisivat laulaa. Aikuiset voivat valilld
myds muuttaa jo suunniteltua tuokiota lasten ideoiden mukaan.

Kun lapsilta kysytddn toimintaan liittyvid ajatuksia muulloin kuin toimin-
nan aikana, on kyse varsinaisesta suunnittelusta. Yhdessd ryhmistd lapset saivat

osallistua kuukausittaiseen teemaan liittyvan toiminnan suunnitteluun.

Eskarikirja, siind on kuukauden satuja, sen sadun lukemisen jélkee lapsilta aina kysyt&a

mite ne haluaa sitd satua késiteltdvin, esimerkiks nyt satu oli avaruus, helmikuussa oli,

oli tota perinteet, ja, ja siind sitte otetaa huomioo sen sadun myots, siind kaksi lasta seik-

kailee ja kertoo arjestaa, ovat pdivikotilapsia, ettd, nii lapset niitd omia toiveitaa siind ker-

too sitte nii, tota, ne otetaa niinku huomioo mahollisuuksien mukaan, dénestetdd jos tulee

E)aljo, le)lpsilla on punaset laput ja vihreet laput ja mika saa enite vihreitd nii néi toimitaa
LTO5

Esimerkissd tulee esille, ettd lapset pddsevdt mukaan ennalta tapahtuvaan
suunnitteluun. Lapset tietdvit, ettd he ovat suunnittelemassa tulevia toimintoja
ja heiddn mielipiteitddn otetaan huomioon. Ryhmadssd on myos kdytossd suun-
nittelussa yhdessad lasten kanssa kdytettdvid toimintatapoja, kuten dénestami-

nen.

Asiat, joiden suunnitteluun lapset osallistuvat
Lapset saavat haastattelujen perusteella osallistua pdivittiisten, erityisesti luovien

toimintojen ja tekemisen suunnitteluun. Aikuiset vaikuttavat enemman sisdltoihin,
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kun taas lapset saavat vaikuttaa enemman siihen, miten asioita tehdidn. Ryhmis-
sd toteutetaan myos vélilld isompia, lasten osallisuutta painottavia projekteja.
Tdllaisia projekteja ovat olleet esimerkiksi juhlien, isovanhempien vierailun,
ndytelmén ja kierrdtysmateriaaliaskartelun suunnittelu ja toteutus. Yhdessa
ryhmistd on myos toteutettu pajapdivd, jolloin on toteutettu paljon lasten ideoi-

ta kerralla. Tastd on esimerkki alla.

no sellastaki me ollaa tdssd eskariryhmassa nyt tehty monen monta kertaa, esimerkiks
just niita lasten toiveita vaikka etta milld tavalla te haluatte opetella k-kirjainta, niin joku
haluaa voimistella, joku haluaa muovailla, joku haluaa tehi sitd kynilld, nii tota, me ollaa
pidetty sellasia pajapdivid, ettd ne kaikki toiveet on niinku huomioitu, mutta ne on eri
pisteissd ja lapset saa niitd pisteitd kiertdd iha rauhassa sen toimintahetken ajan ja jokai-
sessa kdyden, mutta sit siindki hirveen monen lapsen toiveita tulee niinku, niinku toteu-
tettua ja yks lapsi oppii yhelld tavalla paremmi ja toine toisella tavalla, mikd menetelma
kenellekki sopii, mutta ettei ettd kaikki tekee samaa, vaan kaikki pddsee tekeméadn mo-
nenlaista sen aamupdivén aikana (LTO 5)

Yksi lastentarhanopettajista kertoi, ettd hdnen pdivakotiryhmassd oli tullut uu-
tena asiana, ettd lapset padseviat mukaan vasukeskusteluun ja vanhempainil-
taan kertomaan omia ajatuksiaan. Lapsille oli my®0s jdrjestetty kesdtehtdvd, jossa
lapsilta oli kysytty muun muassa, mitd he haluaisivat esikoulussa oppia, mikéa
olisi mieluista ja mitd asioita he haluaisivat késiteltdvan.

Lapset saavat vaikuttaa myo6s perushoitotilanteisiin jonkin verran. Yhden
lastentarhanopettajan mukaan he saavat hieman vaikuttaa siihen mitd pukevat
pdélle ja joskus myos siihen, ldhdetddanko ulos. Lapset saavat itse vaikuttaa
myds sithen, milloin kdyvét vessassa. Myos paikkoihinsa lapset saavat vaikuttaa
esimerkiksi ruokailuissa ja toimintahetkilld, ainakin jos toiminta onnistuu lap-
sen valitsemalla paikalla. Yhden lastentarhanopettajan mukaan péivikodin
keittiossd on my0s kehitteilld systeemi, jonka avulla lapset voisivat kertoa mie-
lipiteensd ruoista ja ndin vaikuttaa tuleviin ruokiin.

Ainakin kolmessa haastattelemieni lastentarhanopettajien ryhmista leikkiti-
lanteissa sisilli ja ulkona lapsilla on paljon mahdollisuuksia vaikuttaa toiminnan
sisdltoon. He saavat vaikuttaa siihen, kenen kanssa leikkivit, missa leikkivét ja
mitd leikkid. Leikkitilanteissakin aikuinen on kuitenkin ldsnd. Lapset saavat
myos jonkin verran vaikuttaa siihen, mita leluja ryhméssa on kaytossa.

Jokaisessa ryhmadssd lasten osallisuus toiminnan suunnittelussa nadkyy

hieman eri tavalla. Varhaiskasvatussuunnitelma ja uusi esiopetussuunnitelma
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ovat kuitenkin luomassa sille pohjaa. Osassa ryhmistd lasten osallisuus suunnit-
teluun on enemmaén spontaania, kun taas toisissa on sille jdrjestetty erikseen
tilaisuuksia. Lasten kanssa kuitenkin ollaan jatkuvasti vuorovaikutuksessa ja
heidédn aloitteitaan pyritddn huomioimaan arjessa. Yksi lastentarhanopettajista
totesi, ettd lasten osallisuuteen panostetaan vililld enemman, kun taas valilld se
on vihemmalld huomiolla. Toinen taas kuvaili, ettd lasten osallisuus on ”pienid
asioita mutta paljon”. Lasten sanottiin osallistuvan vaikuttamiseen hyvin, sil-

loin kun he saavat sithen mahdollisuuden.

Asiat, joiden suunnitteluun lapset eivit saa osallistua

Lapset saavat haastattelujen perusteella vaikuttaa monen asian suunnitteluun.
On kuitenkin myos asioita, joiden suunnitteluun lapset eivit saa osallistua.
Esimerkiksi osa esikoulussa kéytdvista asioista on sellaisia, ettd ne “taytyy vain
kayda lapi” eli lapset eivdt voi niiden sisdltoon vaikuttaa. Myoskddan ryhman
aikataulutuksiin, kuten ruokailu- tai nukkumisaikoihin lapset eivit voi vaikut-
taa. Lasten erityisten pulmien tukemisen suunnittelu on myos sellainen asia,
jonka aikuiset hoitavat yleensd ilman lapsia. Yksi lastentarhanopettajista totesi,
ettd syksyn aloituksen aikuiset suunnittelevat keskenddn, silld siind vaiheessa
lapsia ei valttamaittd vield tunneta. Osallisuus lisddntyy pikkuhiljaa sitd myotd,

kun lapset tulevat tutummiksi.

6.3 Osallisuuden haasteet

Vaikka osallisuus vaikuttaa ryhmissd olevan jo melko runsasta, ei sen toteutta-
minen aina ole helppoa tai edes mahdollista. Kerron tédssd luvussa ndistéd osalli-
suutta estdvistd tai vdhentédvistd haasteista eli vastaan toiseen tutkimuskysy-
mykseeni. Kerron ensin, mitd haasteita lastentarhanopettajat ovat huomanneet

ja sen jalkeen, miten heiddn mielestddn haasteita voisi poistaa.
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6.3.1 Osallisuutta estivit tai vihentivit haasteet

Haasteista ehdottomasti eniten mainintoja tuli aikuisiin liittyen, koska lasten
osallisuus ldhtee usein ryhmén aikuisista. Jokainen lastentarhanopettajista toi
jollakin tavalla esiin, ettd aikuiset voivat olla haasteena osallisuudelle. Lastentar-
hanopettajien mukaan jos aikuiset eivit ole kiinnostuneita osallisuudesta tai
lapsen mielipiteistd, ei osallisuus todenndkdisesti toteudu. My6s ryhmdn ai-
kuisten asenteella ja motivaatiolla ndhtiin olevan suuri vaikutus. Lastentarhan-
opettajat kertoivat, ettd kun ryhmaéssd on useita aikuisia, voi heilld olla hyvin
erilaisia ndkemyksid osallisuudesta ja siitd, miten sitd pitdisi toteuttaa. Joskus
aikuinen voi haluta itse paittdd kaikesta tai kokee osallisuuden tyolddnd asiana.
Yksi lastentarhanopettajista totesikin, ettd osallisuus vaatii aikuiselta miettimis-
td ja paneutumista. Haasteellisena ndhtiin esimerkiksi seuraavanlainen aikui-

nen:

ettd jos oot semmone ettd, eiku mind mddrddn, mind padtin, mind mind, mind teen, nii sit-
tehd se, mé luulen et se sit vihentdé tosi paljo, et jos niitd lapsia ei oikeasti kuuntele tai
huomioi, ettd jos niinku kysytdd heiltd, mut sit ei tehd mitdd mitd he sanoo (LTO 4)

Lastentarhanopettajat kokivat, ettd osallisuuteen ei valttamattd aina ole tarpeeksi
aikaa. Varsinkin pienten kanssa jo arjen pyodrittimiseen menee hyvin suuri osa
pdivastd. Jotta lasten osallisuutta voidaan toteuttaa kunnolla, lastentarhanopet-
tajat kertoivat tarvittavan paljon aikaa rauhoittua asian ddrelle. Yksi lastentar-

hanopettajista kuvaili asiaa ndin:

Osallisuutta, jos puhutaa hienosti, et sd oot siind lapsen ldhelld ja kuuntelet, sulla on aikaa
olla sen lapsen kanssa, eikd joku honk&a niskaan et sun pitds tehd se ja se ja se ja se lappu,
ja se lappu (LTO 2)

Ajan lisdksi muutkin resurssit, kuten raha ja tarvikkeet voivat olla esteend. Jos
niitd ei ole tarpeeksi, ei pdiviakotiryhmadssd voida valttamattd toteuttaa kaikkia
muuten toimivia ideoita, mitd lapset toivoisivat. My0s pdivirytmi asettaa rajoja
toiminnan suunnittelulle. Ainakin ruokailut ja pdivdunet toteutetaan aina sa-

maan aikaan.
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My®6s lapsiryhmd tai lapset yksildind voivat asettaa haasteita osallisuudelle
toiminnan suunnittelussa. Lastentarhanopettajien mukaan, jos lapsi ei vield
osaa puhua tai jos lapsella on kommunikointivaikeuksia, aikuinen ei valttamat-
td osaa tulkita lapsen toiveita siten, kun lapsi on ne tarkoittanut. Pienillad lapsilla
osallisuus keskittyy hyvin ldhitulevaisuuteen ja mydhemmin tapahtuvia asioita
voi olla vaikea suunnitella lasten kanssa.

Lastentarhanopettajat kertoivat, ettd isossa lapsiryhmdssi osallisuuden to-
teuttaminen voi olla vaikeaa, koska jokaista lasta ei pysty kuuntelemaan yhta
paljon kuin pienemmassd ryhmaéssa. Kaikille lapsille ei silloin valttamétta pysty
antamaan vaikutusmahdollisuuksia tai kaikkien mielipiteitd ei pystytd otta-
maan huomioon. My®6s vilkas lapsiryhmd tai ryhmd, jossa on paljon tukea tar-
vitsevia lapsia, ovat haasteena osallisuudelle. On my®6s lapsia, jotka ei ota paljoa
kantaa asioihin tai eivdt tuo omaa ddntddn esille. Lapset saattavat tuoda toi-
veensa esille sellaisessa tilanteessa, jossa aikuinen ei valttdiméttd huomaa niita.

Alla on esimerkki ryhmaéén liittyvistd haasteista.

et mitd suurempi lapsiryhma on paikalla nii, niin niin, siind ei ehka pysty niin paljon
kuuntelemaan ja antamaan sitd mahollisuutta lapselle, riippuen tietysti siitd aineksesta
miké on paikalla, mutta tota noin nii jos on Faljon sellasta esimerkiks tukea tarvitsevia
paikalla ja haastellisia lapsia, jotka tarvii sellaset niinku aika tarkat raamit ja rajat et kyl
se siind suhteessa sitten on estdvampad (LTO 3)

Lastentarhanopettajien haastatteluista kdvi ilmi, ettd lasten ollessa mukana toi-
minnan suunnittelussa, saattavat lapset toivoa jotain ”alytontd”. Lastentarhan-
opettajien mukaan turvallisuus on tirked asia muistaa suunnitelmia tehdessa.
Aina lasten tekemit pddtokset eivit toimi, esimerkiksi jos lapset saavat paattaa
kenen vieressd istuvat. Toiveita saattaa tulla myo6s niin suuri méaard, ettd niita
on vaikea toteuttaa. Lapset saattavat myo6s antaa ”protestidania”, koska kaikki
eivdt pidd samoista asioista. Pari lastentarhanopettajista totesi myos, ettd joskus
lasten osallisuus saattaa “mennd yli”, eikd lapsi pysty endd valitsemaan. Lapsia
pitdisikin suojata siltd, ettd aivan kaikesta pitdisi paattaa.

My®6s laajemmat linjaukset ja kiytinnot voivat asettaa omat haasteensa osal-
lisuuden toteutumiselle. Esikoulussa tyoskenteleva lastentarhanopettaja kertoi,

ettd “eskarissaki niinku, et kdy&d niitd tiettyjd asioita ldpi, nii kylld siind on
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varmaa sillai et osaan niistd ne ei voi vaikuttaa, ettd ne on vaa kaytavéa, halus ne
tai ei”. Esiopetussuunnitelma on esikoulussa aina pohjalla. Lastentarhanopetta-
jat mainitsivat, ettd pdivdhoitoasetukset ja lait voivat olla rajoitteina. Myos
erddnlainen kulttuurin rakennemuutos on vaikuttanut niin, etti ennen osalli-
suus on ollut luonnollista, jonka jidlkeen siltd onkin viety edellytykset ja nyt
“keksitddn pyord uudestaan. Yhden lastentarhanopettajan mukaan lapset eivat
pddse osallistumaan arkiaskareisiin samalla tavalla kuin ennen, esimerkiksi
koska nykyisin lapset eivdt saa mennd pdivdkodin keittioon. Vastausten mu-
kaan lapsia my06s passataan liikaa, mikd tekee heistd avuttomia. Tamédn seura-

uksena lapset eivit osaa endd ajatella itse samalla tavalla kuin ennen.

6.3.2 Keinoja haasteiden poistamiseksi

Yksi lastentarhanopettajista tuumasi, ettd “useimmat esteet on tehtyjd”. Tama
tarkoittaa sitd, ettd haasteita on my6s mahdollista poistaa. Lahes kaikki haastei-
den poistamisen keinoista olivat sellaisia, joihin lastentarhanopettajat pystyvat
halutessaan itsekin.

Osallisuuden esteiden poistamisessa oli lastentarhanopettajien mukaan
tarkedd, ettd atkuinen arvostaa lasten mielipiteitd. Tatd perusteltiin silld, ettd “siihe
mitd haluaa ja mitd arvostaa nii sithe yleensa 16ytyy kyllad aikaa ja tilaisuutta”.
Yksi lastentarhanopettajista totesi, ettd “sun pitdd ite kattoo peilii ja sun pitdd
huomata se, 16ytdd se jokaisen lapsen niinku vahvuus ja semmone hyva siind
lapsessa”. Tdhdn liittyy myos lapsiin tutustuminen. Lapsia olisi hyva huomioi-
da yksiloind koko ryhmén sijaan.

Lastentarhanopettajien haastatteluissa tuli esille, ettd lasten kuunteleminen
ja heidin kanssaan keskusteleminen auttavat vahentamaan osallisuuden haasteita.
Suunnittelua varten voidaan jarjestdd erillisid kokoontumisia. My6s vapauden
lisd@minen ja rajojen kokeilemisen mahdollisuuksien antaminen lapsille voivat
edistdd osallisuuden toteutumista. Mikaéli lapsen on vaikea ilmaista itseddn, pi-
tdd sithen yrittdad 1oytdd vaihtoehtoisia tapoja. Sallivan ja avoimen ilmapiirin luo-

minen ndhtiin osana haasteiden poistamista.
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Ryhmén aikuisten kesken tapahtuvan tiimitydn ndhtiin myos olevan osa
haasteiden vdhentdmistd. On tdrkedd, ettd kaikki ryhméssd tyoskentelevét ai-
kuiset ovat mukana. Aikuisten olisi hyvéa keskustella yhdessd osallisuuteen liit-
tyvistd linjauksista, kuten kuinka paljon lapsen mielipiteitd kuunnellaan ja ote-
taan huomioon tai kuinka paljon lasten osallisuuteen varataan aikaa. Myos on-
nistumisten ja epdonnistumisten jakaminen aikuisten kesken on tiarke&d, kuten

alla oleva esimerkki osoittaa.

no mun mielestd, niinku paivikodissaki, ettd tavallaa tuoda julki sitéd, ettd asioissa onki
onnistuttu. Ettd onki tehty jotai asiaa niinku toisella tavalla mihi on totuttu, niin puhu-
malla siitd dédneen, ettd, ettd lapset toivo téllédstd ja tastd on iha hyvid tuloksia tuli ja oli in-
nostavaa ja jatku pitkédd ja sillei. Ja sitte tavallaa neki tyontekijit, jotka vield niinku miettii
sitd lapsen osallisuutta, ettd kuinka siihe uskaltaa hypatd mukaa ja toteuttaa heid toivei-
taan, niin rohkaistus vield enemma kuuntelemaa niinku lasta, ettd vaa tuomalla julki sits,
ettd niitd onnistumisia ja musta on tdrkedd tuua sitte niitdki julki, et jos joku on menny
pielee, ettd niistd virheistéki, toiste virheistédki voi toine oppia (LTO 5)

Lastentarhanopettajien vastausten mukaan aikuinen voi henkilokohtaisesti
miettid omaa asennettaan ja tyoskentelytyylidin. Aikuinen voi miettid, ovatko ne
haasteina osallisuudelle. Aikuiset voivat kiinnittda tietoisesti huomiota siihen,
ettd he muistaisivat lasten huomioimisen ja osallistumisen. He voivat myds ope-
tella kysymaan lapsilta ”vélietappeina” esimerkiksi mitd lapset toivovat lisdd,
mikid on ollut hauskaa tai mika toiminnassa oli kivointa. Tarkedd olisi, ettd ai-
kuinen rohkeasti kokeilee jotain keinoja osallisuuden edistimiseksi ja kuten
yksi lastentarhanopettajista totesi, “se on vaa se kultane keskitie 16ydettdvd, et

mite sitd laste osallisuutta toteuttaa”.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaitokset

Téssd luvussa pohdin tuloksia aikaisempien tutkimusten valossa ja teen niista

pddtelmia.
71.1 Osallisuus toiminnan suunnittelussa

Lastentarhanopettajat maéadrittelivdat osallisuuden vaikutusmahdollisuuksien,
mielipiteiden ja ajatusten huomioimisen sekd lasten yleisen huomioimisen ja
kuuntelemisen kautta. Namd kaikki ndkokulmat ovat tulleet esille myos tutki-
joiden tekemissd maédrittelyissd (ks. Kataja 2014, 57; Stenvall & Seppdld 2008,
38). Lastentarhanopettajien madrittelyissa ei kuitenkaan tullut esille tunne osal-
lisuudesta, joka on esimerkiksi Kiilin (2006, 37) mukaan oleellista osallisuuden
toteutumiseksi. Jos lapsi ei tunne olevansa osallinen, hdan vain osallistuu, mika
ei ole varsinaista osallisuutta. Kiili (2006, 37) on todennut, ettd osallistuakseen
lapsella ei tarvitse olla tunnetta osallisuudesta.

Haastattelemieni lastentarhanopettajien lapsiryhmisséd osallisuus toteutui
vaihtelevasti ja hyvin monella tavalla. Vain yhdessd neljastd ryhmaéstd toimin-
nan suunnittelua varten jarjestettiin lasten ja aikuisten vélisid sdannollisid
suunnittelukokoontumisia. Muissakin ryhmissa kuitenkin silloin téll6in suunni-
teltiin koko ryhméd yhdessd. Lastentarhanopettajien mielestd suunnittelu oli
edelleen padsadantoisesti aikuisjohtoista ja osallisuus ldhtikin enemman aikuisis-
ta kuin lapsista. Tdstd huolimatta lapset toivat usein myos spontaanisti esille
mielipiteitddn tai ehdotuksia tulevaan toimintaan liittyen. Lisdksi aikuiset ky-
syvat lapsilta heiddn mielipiteitddn sekd suunnitteluvaiheessa, ettd toiminnan
aikana. Aikuiset tekivat kuitenkin paatokset siitd, mitkd ideoista lopulta toteute-
taan.

Lasten osallisuus vaikutti ryhmissa olevan melko runsasta, mutta sitéd olisi
kuitenkin pystynyt vield lisidmadan. Shierin (2001) osallisuuden polku -mallissa

tulosluvussa esitellyn kaltainen osallisuus on askelmilla kolme tai nelja. Kol-
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mannen askelman osallisuuteen liittyy lasten mielipiteiden huomioiminen toi-
minnan suunnittelussa ja neljannelld askelmalla lapsi pddsee mukaan pa&tok-
sentekoprosessiin, mutta aikuinen tekee lopulliset pdadtokset. (Leinonen 2014,
20-25 mukaan.) Nditd molempia esiintyi lastentarhanopettajien vastauksissa
tassd tutkimuksessa. Shierin (2001) mallin ylimman tason osallisuutta olisi ollut
lasten vastuun ottaminen omista pddtoksistdan (Leinonen 2014, 25 mukaan).
Tassd tutkimuksessa ei sellaista vastauksissa kuitenkaan tullut esille.

Haastatteluissa asiat, joiden suunnitteluun lapset voivat osallistua, vaihte-
livat. Yleistden voidaan kuitenkin sanoa, ettd lapset saivat olla mukana suunnit-
telemassa luovaa tekemistd ja toiminnan toteutustapoja. Lapsilla oli hieman
mahdollisuuksia vaikuttaa perushoitotilanteisiin ja ulkoiluun. Osassa ryhmista
aikuiset jdrjestivat valilla my6s isompia projekteja, joiden suunnitteluun lapset
saivat osallistua. Namad tulokset poikkeavat hieman aiemmista tutkimuksista.
Ainakin Turjan (2010a, 50) mukaan lapset pddsevéat harvoin mukaan paattami-
seen ja esimerkiksi laajempien projektien tai muun yhteisen toiminnan suunnit-
teluun. Samansuuntainen aikaisemman tutkimuksen kanssa oli huomio siité,
ettd leikkitilanteissa lapsilla on kaikkein eniten vaikutusmahdollisuuksia. Turja
(2010a, 50) on todennut, ettd vapaan leikin aikana lapset voivat vaikuttaa toi-
mintaan.

Vaikka lapset saivat tutkimuksen mukaan vaikuttaa moneen asiaan, eivat
he kuitenkaan saaneet vaikuttaa aivan kaikkeen. Tédllaisia aikuisten suunnitel-
tavia asioita olivat osa toiminnan sisdlloistd, aikataulutukset, tuen suunnittelu ja
toiminnan aloittaminen syksylld. Ndistd aiemmissa tutkimuksissa on mainittu
ainakin aikataulutukset. Turjan (2010a, 50) mukaan lapset pddsevdt harvoin
mukaan pdivarytmin suunnitteluun.

Yllattavad tutkimuksen tuloksissa oli, ettd lastentarhanopettajien mielesta
hyvin voimakas lasten osallisuus ei valttaméttd aina ole hyva asia. He kuvaili-
vat osallisuuden "menemistd yli” ja “alyttomid” ideoita. Haastatteluissa tuli
myos esille, ettd lapsia pitdisi suojata liialliselta padttamiseltd. Yleisesti ottaen
osallisuuden ajatellaan olevan hyvai asia ja sille on myos paljon perusteluja (ks.

esim. Kataja 2014, 66; Turja 2007, 170-171). Onkin mielenkiintoista saada perus-



41

teluja my6s sille, miksi osallisuuden mahdollisimman vahvaa toteutumista ei

korosteta.

71.2 Haasteet

Suurin osa lastentarhanopettajien mainitsemista haasteista oli 1ahtoisin aikuisis-
ta. Samansuuntaisia tuloksia ovat saaneet my6s Venninen, Leinonen ja Ojala
(2010). Heidén tutkimuksensa perusteella aikuisten tietimattomyys tai vasymys
voi olla haasteena lasten osallisuuden toteutumiselle (Venninen ym. 2010, 32-
33). Myos Kiili (2006, 129) on todennut, ettd aikuiset ja aikuisten kiinnostus osal-
lisuutta kohtaan ovat hyvin suuressa roolissa osallisuuden kehittdmisessa.

Aikuisiin liittyvat haasteet ovat yleensd sellaisia, joihin aikuisilla itsellddn
on mahdollisuuksia vaikuttaa. Esimerkiksi Vennisen ym. (2010, 33) tutkimuk-
seen osallistuneista tyotiimeistd 80 % koki voivansa vaikuttaa ryhméassa kaytos-
sd oleviin toimintatapoihin. Ryhmien toimintaperiaatteet ja rutiinit ovat hyvin
usein aikuisten suunnittelemia tai ainakin toteuttamia. Koska aikuiset voivat
vaikuttaa ndihin haasteisiin, aikuisten kiinnostuminen lasten osallisuudesta
olisi hyvin tdarkedd sen toteutumisen kannalta. Kuten erds haastateltavista totesi:
”sithe mitd haluaa ja mitd arvostaa, nii siihe yleensd 16ytyy kylld aikaa ja tilai-
suutta”. Siksi olisikin hyodyllistd, ettd lastentarhanopettajille tuotaisiin esiin
osallisuuden positiivisia vaikutuksia.

Myos lapsiryhméddn tai lapsiin yksiloind liittyivdt omat haasteensa. Esi-
merkiksi suuri ryhma voi olla haasteena osallisuuden toteutumiselle. Tama on
huomattu myds Vennisen ym. (2010, 31) tutkimuksessa, jossa 96 % vastaajista
mainitsi suuren lapsimédran haittaavan lasten kuulemista ryhméssd. Omassa
tutkimuksessani ndhtiin my9s ajan vahyyden tai rahallisten resurssien puutteen
olevan haasteena. Osa haasteista liittyi my0s laajempiin linjauksiin tai kulttuu-
rin rakennemuutoksiin.

Néiden tutkimustulosten pohjalta voidaan olla hyvin huolissaan viimeai-
kaisesta pdivéakotiryhmien suurentamiseen liittyvastd keskustelusta. Jo tdlldkin

hetkelld isojen pdivakotiryhmien ndhd&déan olevan haasteena lasten osallisuudel-
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le. Kun péivdkotiryhmédssd on enemmaén lapsia, aikuinen pystyy aiempaa va-
hemmain keskittyméaan lapsen yksilollisiin toiveisiin ja tarpeisiin. Myos rahalli-
set resurssit voivat olla entistd tiukemmalla, kun samalla rahamaééaralld pitdisi

toteuttaa varhaiskasvatusta entistd isommalle lapsiryhmalle.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

Suomen Akatemian tutkimuseettisten ohjeiden (2008) mukaan hyvéan tieteelli-
sen kdytannon mukainen tutkimus on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu yksi-
tyiskohtaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2009, 133 mukaan). Siksi olenkin pyrkinyt
kirjaamaan jokaisen tutkimuksen vaiheen tarkasti ylos ldhtien tutkimussuunni-
telmasta ja pddttyen valmiiseen tutkimusraporttiin kirjattuihin asioihin. Olen
kuvannut tutkimuksen toteutukseen liittyvid asioita tarkasti tutkimuksen toteu-
tus -luvussa (Luku 5). Olen kirjannut ylés muun muassa miten haastateltavat
valittiin sekd miten aineisto kerittiin ja analysoitiin. Pohdin myos tutkimuksen
toteuttamiseen liittyvid eettisid kysymyksid, jotta lukija voi mahdollisimman
hyvin arvioida tutkimuksen eettisyyttd. Tuomen ja Sarajarven (2009, 159) mu-
kaan tutkimuksen on oltava eettisesti kestdvé ollakseen luotettava.

Pattonin (2002, 552) mukaan tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myos
tutkijan uskottavuus, johon liittyy esimerkiksi tutkijan koulutus ja aiemmat ko-
kemukset. On myonnettdvd, ettd minulla oli tutkijana jo ennen tutkimuksen
aloitusta jonkinlainen késitys osallisuudesta ja sen haasteista. Ylipdataan tutki-
muksen tekemisen taustalla oli mielikuva siitd, ettd osallisuus olisi jollakin ta-
valla hyodyllistd tai tavoiteltavaa. Tyoharjoitteluiden kautta minulle oli jo syn-
tynyt kuva siitd, miten osallisuutta voidaan esimerkiksi toteuttaa lapsiryhmissa.
Tutkimuksen tarkoituksena olikin laajentaa n&itd ndkemyksid. Kun suunnittelin
aineistonkeruuta ja toteutin haastatteluja, pyrin kuitenkin tyontimddn omat
ennakko-oletukseni taka-alalle ja toteuttamaan aineiston keruun mahdollisim-
man objektiivisesti. En kuitenkaan ehkd onnistunut siind aivan tdydellisesti.

Tastd lisdad pohdintaa on luvussa eettiset ratkaisut (5.5).



43

Rajoittavana tekijand tutkimuksessa oli melko lyhyt aika tutkimuksen to-
teutukselle. Tamad rajoitti sekd tutkimusmenetelmien valintaa ettd haastateltavi-
en madrad, silld suuren tutkimusaineiston kerddmiseen ja analyysiin menee
kauemmin kuin pienen. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuitenkin ennemmin
osallisuuden toteutumisen ja haasteiden kuvaileminen, kuin ndiden aiheiden
laaja yleistiminen. Osan tutkimuksen tuloksista voisi kuitenkin ndhdd olevan
yleistettdvissd, silld niihin on saatu vahvistusta myos aiemmista tutkimuksista.
Tulosten yleistamisen kanssa kannattaa kuitenkin olla varovainen.

Koska yhden tutkimusmenetelmén kaytto saattaa rajata tutkimustuloksia,
olisi hyodyllista tutkia osallisuuden toteutumista tai haasteita kahdella eri tut-
kimusmenetelmilld samassa tutkimuksessa. Esimerkiksi haastattelun ja ha-
vainnoinnin yhdistdminen voisi olla toimiva tutkimustapa. Tutkimuksen voisi
toteuttaa kaksi tutkijaa, joista toinen havainnoisi ja toinen haastattelisi, jolloin
ensin kdytetylla menetelmalld hankittu tutkimusaineisto ei vaikuttaisi aineis-
tonkeruuseen toisella menetelmalla.

Toinen mielenkiintoinen tutkimusaihe olisi osallisuuden haasteiden pois-
taminen. Tutkimuksen voisi toteuttaa esimerkiksi pitkittdistutkimuksena. Ensin
voisi tutkia silld hetkelld erottuvia haasteita ja niiden mahdollisia ratkaisuja.
Kun ryhmésséd olisi yritetty ratkaista haasteita esimerkiksi vuoden ajan, voisi
selvittds, kuinka ratkaisut ovat toimineet.

Kuten edelld mainitsin liittyen haasteiden pohdintaan, olisi lastentarhan-
opettajille ja muille lasten kanssa tydskenteleville hyodyllista esitelld haasteiden
lisdksi osallisuuden positiivisia puolia ja hyotyjd. Myos ndistd voisi saada ai-
kaan mielenkiintoisen jatkotutkimuksen. Tutkimuksessa voisi tutkia esimerkik-
si sitd, miten osallisuuden lisidminen ryhmaéssd vaikuttaa pdivdakodin arkeen,

yksittdisiin lapsiin ja ryhméan kokonaisuutena.
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LIITTEET

Liite 1. Saatekirje

Hei,

Kiitos kiinnostuksesta tutkimustani kohtaan! Opiskelen varhaiskasvatusta ja teen ke-
vaan 2016 aikana kandidaatintutkielman aiheesta 3-6-vuotiaiden lasten osallisuus toi-
minnan suunnittelussa ja sen haasteet. Toteutan tutkimuksen haastattelemalla 3-6-
vuotiaiden lasten kanssa tyoskentelevia lastentarhanopettajia heidan kasityksistdan ja
kokemuksistaan tutkimusaiheeseen liittyen. Haastattelut toteutetaan puolistruktu-
roidun teemahaastattelun keinoin, eli minulla on valmiita kysymyksia, mutta haastatte-
lun aikana voimme keskustella aiheesta myds niiden ulkopuolelta. Haastattelut tallen-
netaan danittamalla, mutta haastateltava voi halutessaan kieltaytya tasta, jolloin vas-
taukset kirjoitetaan paperille tai tietokoneelle muistiin. Haastattelut jarjestetdaan kah-
den kesken tutkijan ja haastateltavan valilla ja yhteen haastatteluun varataan aikaa
noin puoli tuntia.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja siita saa kieltaytya missa vaiheessa
tahansa. Haastateltavien anonymiteetti suojataan, eika henkil6tietoja kirjata ylos tut-
kimusaineistojen yhteyteen. Tutkimusaineistot sailytetdan ainoastaan tutkijalla ja kun
niita ei enaa tarvita tutkimuksen tekemiseen, ne havitetdan asianmukaisesti. Valmis
tutkimus tallennetaan Jyvaskylan yliopiston kirjaston tietokantaan ja se voidaan myds
lahettda tutkimukseen osallistuneisiin paivdkoteihin tutustuttavaksi. Olen hankkinut
tutkimusluvat seka kaupungilta etta pdivakotien johtajilta. Jokaiselta haastateltavalta
kysytdan vield haastattelun alussa kirjallinen lupa aineiston kayttamisesta tutkimuksen

tekemiseen.
Tutkimuksen toteuttaja: Tutkimuksen ohjaaja:
Milla Tuikka Anu Kuukka

Jyvaskylan yliopisto, varhaiskasvatuksen opiskelija  Jyvaskylan yliopisto
milla.e.tuikka@student.jyu.fi anu.kuukka@jyu.fi

p.040-4182604 p. 040-8054768



47

Liite 2. Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Kandidaatintutkielman aiheina ovat lasten osallisuus toiminnan suunnittelussa seka
osallisuuden haasteet. Tutkimuksen tekeminen on osa Jyvaskylan yliopiston varhais-
kasvatuksen opintoja. Tutkimuksen aineisto kerdataan kevaalla 2016 haastattelemalla 3-
6-vuotiaiden lasten kanssa tyoskentelevia lastentarhanopettajia.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja myos haastattelun tallentamisesta
aanittamalla voi kieltdytya halutessaan. Tall6in haastattelu tallennetaan kirjoittamalla.
Tutkimusta tehdessad haastateltavien anonymiteetti suojataan ja haastatteluaineisto
sdilytetaan vain tutkimuksen tekijalla. Kun haastatteluaineistoja ei enda tarvita tutki-
muksen tekemiseen, ne havitetddn asianmukaisesti (toukokuu 2016). Valmis tutkimus
tallennetaan Jyvaskylan yliopiston kirjaston tietokantaan ja se voidaan myos lahettaa
tutkimukseen osallistuneille pdivakodeille. Tutkimuksen ohjaa Jyvaskylan yliopiston
opettaja Anu Kuukka.

Tutkimuksen toteuttaja:

Milla Tuikka

Jyvaskylan yliopisto, varhaiskasvatuksen opiskelija
milla.e.tuikka@student.jyu.fi

p.040-4182604

D Annan luvan kayttdaa haastatteluani kandidaatintutkielman tekoa varten

D Annan luvan tallentaa haastattelun danittamalla

Paivamaara: Haastateltavan nimikirjoitus:
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Liite 3. Haastattelukysymykset

Minks ikdisid lapsia ryhmaéssasi on?

Kauanko olet tyoskennellyt lastentarhanopettajana? (alle 5v. 5-15v. yli 15v)

1. Mita ymmarrat kdsitteen osallisuus tarkoittavan? Entéd osallistuminen? Enta
osallistaminen?

2. Mit4 kaikkea toimintaa ryhméssédsi suunnitellaan?

3. Mink4 asioiden suunnitteluun lapset osallistuvat?

4. Onko jotain asioita, joiden suunnitteluun lapset eivit saa osallistua?

5. Onko jotain asioita, joiden suunnitteluun lapset saisivat osallistua, mutta
osallistuvat harvoin?

6. Miten lasten ikdryhmd huomioidaan osallistumisessa toiminnan suunnitte-
luun?

7. Kuvaile lasten osallisuuden muotoja toiminnan suunnittelussa.

e Onko ryhméssa erikseen varattu aikaa lasten osallisuuteen
vai tapahtuuko se spontaanisti?
e Lahteeko lasten osallisuus lapsista vai aikuisista?
e Miten osallisuus toteutuu kdytannossa?
8. Mika merkitys silld on, ettd lapset saavat olla osallisina toiminnan suunnitte-

lussa? (Eli miksi se on tarkedd/ miksi siitd keskustellaan?)

9. Mink4 asioiden koet vaikeuttavan tai estdvan lasten osallistumista toiminnan
suunnitteluun?

10. Kuvaile sitd, miten lasten osallisuuden vaikeutuminen tai estyminen nakyy
kdytannossa.

11. Miten nditd osallisuuden haasteita voisi mahdollisesti vahentda?

12. Onko ryhmadssa jo kokeiltu jotain keinoja osallisuuden haasteiden poistami-
seksi? Oliko niistd apua?

13. Onko péividkodissanne jotain suurempia linjauksia lasten osallisuudesta
toiminnan suunnittelussa?

14. Haluaisitko kertoa jotain muuta lasten osallisuudesta toiminnan suunnitte-

lussa tai sen haasteista?



