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1 KUORO TUTKIMUSKOHTEENA

Ihmisilld on hyvin monenlaisia harrastuksia ja niitd yhdistda toisiinsa ainakin se,
ettd ne antavat yksildille tyydytystd, sosiaalista arvonantoa ja hyvaksyntda (Leh-
tonen 1986, 4). Musiikkiharrastuksista kuorolaulu on erittdin suosittu tapa har-
rastaa musiikkia (Hanifi 2009, 231). Koko Euroopassa, Vendja mukaan lukien, on
37 miljoonaa kuorolaista. Suomen videstostd noin viisi prosenttia laulaa kuorossa
(Singing Europe 2015, 4-6, 22).

Kuoroharrastus koetaan mielekkddnd muun muassa siksi, etti siind voi
asettaa musiikillisia tavoitteita itselleen, mutta samalla voi toimia yhdessd mui-
den kanssa ja koettaa saavuttaa yhteistd paamaaraa (Martin 1993, 60-61). Lisdksi
kuoro tarjoaa sen jdsenille yhteison, jossa on samanmielisid ihmisid ja jossa pda-
see kokemaan musiikillisia elamyksid, kehittamé&an kykyjd ja jossa voi saada uu-
sia ystavid (Hanifi 2009, 237-238). Laajan kuorolaulua késittelevan tutkimuksen
ovat toteuttaneet aiemmin esimerkiksi Louhivuori ja Salminen vuonna 2005.

Motivaatio-termi tarkoittaa kdyttdytymistd virittdvien ja ohjaavien tekijoiden jar-
jestelmdd. Motivaatiolla tarkoitetaan tilaa, jossa motiivit virittdavat ja yllapitavat
yksilon kayttdaytymisen suuntaa. (Ruohotie 1998, 34-37.) Harrastusmotivaatiosta
voidaan puhua, kun yhdistetddn kasitteet motivaatio ja harrastuneisuus. Harras-
tusmotivaatio on yksilon henkilokohtaisten ominaisuuksien ja ympériston vélis-
ten vuorovaikutussuhteiden kokonaisuus. (Heilala & Virtanen 2006, 71.) Perus-
lahtokohta musiikkiharrastukselle on kuitenkin omakohtainen kiinnostus mu-
siikkiin ja sen tekemiseen (Kosonen 2010, 297). Kouluidssd lapsen harrastusten
valintaan vaikuttaa kuitenkin moni asia. Esimerkiksi lasten vanhemmilla ja muil-
la lapsen ldheisillda on suuri merkitys sille, suuntautuuko lapsi esimerkiksi mu-
siikkiin vai ei. (Ahonen 2004, 142-143.) Kodilla ja perheelld on suuri merkitys
elinikdisen musiikinharrastuksen syntymiselle (Kauppinen & Sintonen 2004, 15).

Uusimmassa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS) vuodelta
2014 vuosiluokkien 3-6 tavoitteissa on mainittu, ettd musiikillisten tietojen ja tai-
tojen oppiminen tapahtuu musisoiden eli laulaen, soittaen tai kuunnellen. Yh-
teismusisoinnissa harjoitellaan muun muassa luontevaa danenkayttod ja laula-
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mista. Oppiaineen tehtdvdssd vuosiluokille 3-6 painotetaan oppilaan myonteistd
suhdetta musiikkiin, mikd luo pohjaa elinikdiselle musiikin harrastamiselle.
(POPS 2014, 263-264.) Yksi koulujemme tdrkeistd musiikkikasvatuksen tavoit-
teista on motivoida oppilaita vapaa-ajalla tapahtuvaan musiikilliseen harrasta-
miseen. Tavoitteena on, ettd oppilailla herdd kiinnostus musiikkiin positiivisena
harrastuksena. (Kosonen 2009, 157.)

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittid, onko koulun musiikintunneilla ol-
lut merkitystda myohempéaan kuoroharrastukseen. Onko kiinnostus kuorolauluun
syntynyt jo koulun musiikintunneilta? Tutkimus on tapaustutkimus yhdesta
naiskuorosta ja tutkimusaineisto kerattiin lomakekyselyd kdyttden. Lomakeky-
selyyn vastasi Jyvaskyldn Naislaulajista 30 laulajaa. Kyselyn kysymykset késitte-
livdt muun muassa vastaajien koulutustaustaa, musiikkiharrastustaustaa, musii-
kintuntikokemuksia sekd kuorolaulun motivaatioon ja tulevaisuuteen liittyvid
asioita. Osa kysymyksistd oli niin sanottuja avoimia kysymyksid ja osassa vas-
tausvaihtoehdot oli annettu valmiiksi.

Tutkimukseen osallistuneen kuoron jdsenista ldhes 2/3 (63 %) uskoi, ettd koulun
musiikinopetus on vaikuttanut heiddn myshempéaan kuoroharrastukseensa. Vas-
taajista 73 % oli sitd mieltd, ettd musiikki oli ollut yksi heiddn lempioppiaineis-
taan koulun musiikintunneilla. Kuoroharrastuksen todettiin myos olevan hyvin
pitkdaikainen harrastus, silld perédti 80 % vastaajista on harrastanut kuorolaulua
vahintdan viisi vuotta, ja 47 % yhdeksén vuotta tai sitd kauemmin.

Tutkimuksessa selvitettiin myos sitd, miksi kuorolaiset olivat aikoinaan aloitta-
neet kuoroharrastuksen. 30 % tutkimukseen osallistuneista kuorolaisista ilmoitti
aloittaneensa kuoroharrastuksen laulamisen ilosta, 20 % oli liittynyt kouluaikoi-
na musiikkiluokkien kuoroon, 17 % oli aloittanut kuoron kaverin kanssa yhdessa
tai koska sinne padsi kaverin kanssa, 10 % opettajan ehdotuksesta ja 7 % ilmoitti
syyksi uusiin ihmisiin tutustumisen.

Tutkimuksen toteutustapa ja tulokset voivat toimia apuna esimerkiksi laajempaa
kuorotutkimusta toteuttavalle tutkijalle. Kyseessd on tapaustutkimus ja harkin-
nanvarainen ndyte on pieni, joten tulokset eivit sellaisenaan ole yleistettdvissa.
Kuitenkin esimerkiksi musiikinopettajan tai kuoronjohtajan on hyvéd tiedostaa
tutkimuksessa esiin tulleet seikat ja tulokset.



2 MUSIIKKIHARRASTUS JA MOTIVAATIO

2.1 Harrastus

Sanat harrastaminen ja harrastus viittaavat adjektiiviin harras, jolla tarkoitetaan
uutteraa, ahkeraa ja innokasta ja joka voi tarkoittaa myods sydamelldédn jollekin
antautunutta (Kauppinen & Sintonen, 2004, 9).

Vapaa-aikakysely 2002:een osallistuneet selittivdt sanaa harrastus muun
muassa tekemisen sddannollisyydelld, mutta myos suhteesta vapauteen, indivi-
dualismiin ja eldmédnlaatuun (Hanifi 2009, 246). Vastaajien mielestd harrastuksen
pitdd olla vapaaehtoista ja itse valittua. Osa vastaajista selitti harrastusta myos
niin, ettd se on “yhtd tyhjdn kanssa” ja “hyodytontd jouten oloa ja rahan kulut-
tamista”. Hanifi itse arvioi, ettd ndin negatiivissdvytteisesti vastanneet kritisoivat
kasitettd “harrastaa”, silld ennen esimerkiksi hiihdettiin tai kdveltiin, mutta ny-
ky&ddn se on harrastamista. (Hanifi 2005, 129-130.)

Harrastamaansa asiaa ihminen tekee mielelldan. Harrastusta ei voi kuiten-
kaan tdysin kahlita siihenkddn ajatukseen, ettd siihen liittyy hyvin leimaavasti
mielikuvat vapaudesta, vapaa-ajasta ja aktiivisuudesta (Metsimuuronen 1995,
14-15, 17).

Lehtosen (1986, 4) mielestd harrastukset ovat moninaisia ja harrastuksia
yhdistdvid tekijoitd on useita. Tarkeimmaéksi tekijaksi hdn nostaa harrastusten
yksildille tarjoaman tyydytyksen, sosiaalisen arvonannon ja hyviksynnan. Har-
rastusta voidaan pitdd my0s tapana, jolla harrastaja irtautuu arkieldmastd ja to-
teuttaa itseddn hanelle tarkeilld alueilla ja tapana, joka tuottaa harrastajalle henki-
l6kohtaista ja sosiaalista mielihyvé&a. (Lehtonen 1986, 4-5.)

Vapaa-aikakysely 2002:een vastanneiden mukaan harrastuksesta saa energiaa
tyohon ja sen sanottiin olevan rentoutumiskeino, joka on samalla my6s vastapai-
noa tyolle (Hanifi 2009, 246). Harrastukset antavat ihmisille elimé&an siséltod ja
uusia positiivissdvytteisid, mielihyvdd tuottavia ulottuvuuksia. Ihmiset voivat
harrastuksinaan tehdd ainakin jossain méadrin sitd, mitd haluavat ja saavat siitd
uutta intoa ja voimaa. (Metsdamuuronen 1995, 14-15.) Hanifi (2005) korostaa, ettd
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harrastukset tuovat eldim&ddn mielekkyyttd ja sisédltod ja niilld on mahdollisuus
toimia identiteetin rakentamisen ja ilmaisemisen kanavina ja eldimdn voimavara-
na (Hanifi 2005, 130-133).

Muutama vuosikymmen sitten arvioitiin, ettd suomalaisten niin sanottu aktiivi-
nen, itse tekemailld harrastaminen saattaisi vahentyd ajan kuluessa. Vapaa-aika
2002-tutkimus kuitenkin osoitti, ettd erilaisia itse tekemisen muotoja harrastetaan
Suomessa jatkuvasti, ja harrastamisen muodot monipuolistuvat entisestddn.
Nuoret ovat Suomessa aktiivisimpia harrastajia, mutta harrastusten mukanaan
tuomat merkitykset ovat yhtd tdrkeitd niin nuorille kuin varhaisessa keski-
idssdkin oleville. (Hanifi 2005, 130-133.)

Vaikka eri ihmisilld on erilaiset taloudelliset tai ajankéytolliset tilanteet, ei-
vdt ne kuitenkaan ole esteend monien vapaa-ajantoimintojen tekemiselle. Valta-
osa suomalaisista harrastaa itse tai jdrjestetysti jotakin. Vapaa-aika 2002-
tutkimuksen mukaan 60 prosentilla Suomen véestdstd on ainakin yksi kodin ul-
kopuolinen jdrjestetty harrastus. Harrastaminen véahenee idn myotd, mutta 65
vuotta tdyttdneistd kuitenkin noin puolella on edelleen jokin kodin ulkopuolinen
jarjestetty harrastus. (Liikkanen 2005, 26.)

2.2 Musiikkiharrastus

Suomessa on tehty erilaisia harrastuskartoituksia jo vuodesta 1926 ldhtien (Met-
samuuronen 1995, 23). Yleisen harrastustutkimuksen katsotaan alkaneen jo 1950-
luvulla (Martin 1993, 4-5). Musiikkiharrastuksen tarkastelulle on tyypillistd se,
ettd aihetta pidetddn kasitteellisesti tdysin selvdnd ja yksiselitteisend, mitd se ei
kuitenkaan ole (Lehtonen 1986, 9).

Musiikkiharrastuksella tarkoitetaan vapaa-ajalla tapahtuvaa musiikkitoimintaa
(Kosonen 2009, 157). Musiikin ajatellaan tuovan henkistd virkistdytymistd ja vas-
tapainoa arjen tyonteolle ja sen harrastaminen erillisend harrastuksena tai ilman
ammattiin johtavia tavoitteita katsotaan kuuluvan erityisesti osaksi lansimaista
kulttuuria (Kosonen 2010, 295). Musiikinharrastaja ei saa toimeentuloaan musii-
kista, ja hanelle itse teokset tai valmiit tuotokset eivét ndyttele niin suurta roolia
kuin mitd muut harrastamiseen liittyvit tekijdt ja tekemisen prosessit nadyttelevit
(Kauppinen & Sintonen 2004, 9-11). Esimerkiksi soittamisen harrastaminen ra-
kentuu kiinnostuksesta, intohimosta, omaehtoisuudesta ja perheen ja kodin tues-
ta (Kauppinen & Sintonen 2004, 10). Musiikkiharrastukseen liittyy aina jollakin
tavoin myos suhde yleisoon, silld yleiso tuo harrastukseen sisdltod ja merkitystd,
mutta my0s suorituspaineita (Hanifi 2009, 233).

Musiikin harrastaminen on yksi suosituimmista vapaa-ajanviettotavoista (Koso-
nen 2009, 158). Musiikkiharrastuksen suosion kasvua on selitetty muun muassa
lisddntyneelld vapaa-ajalla ja materiaalisten resurssien kasvamisella harrastusten
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mahdollistamiseksi (Metsdamuuronen 1995, 13). Musiikkia voi harrastaa muun
muassa kansalais- ja tyovdenopistoissa ja musiikkioppilaitoksissa (Kosonen 2009,
158). Musiikin harrastaminen on aikuisidssdkin aktiivista, mutta turhan harvoin
aikuisidn saavuttanut endid aloittaa soittoharrastusta, vaikka uuden soittimen
opetteluun riittdisikin kiinnostusta (Kosonen 2010, 296).

Vaikka musiikin harrastaminen on edelleen yksi nuorten suosituimmista
harrastuksista, instrumentin soittaminen ja kuorolaulu ovat kuitenkin turhan
usein tyttojen harrastuksia. Poikia ohjataan kotoa kdsin helpommin urheilun pa-
riin. Kosonen kayttddkin termid tyttdistyminen, joka on ndhtdvissd esimerkiksi
sukupuolijakaumissa musiikkikouluissa ja kuoroissa. (Kosonen 2010, 302.) Myos
Raijas (2006, 12) kdyttdd termid tyttdistyminen ja heittddkin ilmaan kysymyksen,
pitdisik6 musiikkioppilaitosten sisddnpadsykokeita muuttaa sen perusteella, ettd
suuri osa sisddn péddsseistd on tyttdja.

2.2.1 Musiikkiharrastuksen viriiminen

Metsamuuronen (1995) arvioi, ettd harrastusten viridminen ei ole yksinkertainen
asia, eikd harrastuksen alkamista ole sen takia helppo tutkia. Harrastuksen vi-
ridmisestd voidaan kuitenkin yleistettavésti todeta, ettd harrastamisen aloittami-
sessa ei ole mitddn tiettyd ik&d, aikaa tai tilannetta, vaan harrastuneisuus saattaa
puhjeta eri eldmantilanteiden muuttuessa tdysin sattumanvaraisesti. (Metsé-
muuronen 1995, 29-38.)

Harrastuksen viridmisen tutkimista voi hankaloittaa se tosiasia, ettd joilla-
kin harrastus saattaa muuttua tyoksi ja toisilla harrastuneisuus saattaa kokonaan
loppua. Tutkittaessa harrastamisen aloittamista on huomattu, ettd haastateltava
saattaa muistaa tilanteet huonosti tai hdn voi merkitd esimerkiksi avoimeen ky-
symykseen vain kaikkein emotionaalisesti vaikuttaneimman asian. Toisaalta vas-
taaja voi pyrkid jopa tietoisesti tai tiedostamattaan vastaamaan odotusten mukai-
sesti esimerkiksi sellaisissa tilanteissa, joissa harrastamisen aloittamiseen liittyy
jotakin arkaluonteista. Edelld mainittujen seikkojen lisdksi huomioitavaa on, ettd
vastaaja katselee menneisyyttddn nykyisyyden valossa ja tdlloin vastaajakin on
muuttunut ajan myotd ja esimerkiksi persoonallisuuden eri tekijdt ovat kehitty-
neet. Toisaalta voi olla mahdollista, ettd vastaajille ovat jddneet mieleen ne kaik-
kein merkityksellisimmiét syyt, joiden varassa harrastus on voinut jatkua jo kau-
ankin. (Metsamuuronen 1995, 29-38.)

Hanifi (2009, 226) kdy ldapi vuonna 2002 toteutetun vapaa-aikakyselyn tuloksia
musiikin osalta. Tuloksissa selvidd, ettd musiikkia harrastavien vanhemmat ovat
harrastaneet hieman aktiivisemmin musiikkia kuin mitd muiden vanhemmat
ovat harrastaneet (Hanifi 2009, 226).

Ahonen (2004) painottaakin kodin merkitystd lasten musiikillisessa kasvussa.
Yksilollisid eroja lasten musiikillisissa taidoissa voidaan selittdd lasten kasvuym-
péristolld, ja omia vanhempia voidaan pitdd lapsen ensimmadisind musiikinopet-
tajina. Kouluidssd lasten harrastuneisuuteen vaikuttaa useampi asia. T4lloin esi-
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merkiksi lasten ympdrilld olevat ldheiset, opettajat ja ikdtoverit ovat merkittavas-
sd roolissa siind, suuntautuuko lapsi musiikkiin vai ei. (Ahonen 2004, 142-143).
Kodilla ja perheelld on suuri merkitys elinikdisen musiikkiharrastuksen syntymi-
selle (Kauppinen & Sintonen 2004, 15). Myos esimerkiksi Vainikaisen (2014, 82)
pro gradu -tutkimuksessa havaittiin, ettd vanhemmilla ja muilla perheenjdsenilla
oli vaikutusta esimerkiksi musiikkiluokille hakeutujan motivaatioon.

Lapsen kehitykseen kuuluu kokeilunhalu myo6s puhuttaessa harrastuksista. Lo-
pulta lapsen tai nuoren harrastuksiksi valikoituvat ne harrastukset, jotka ovat
riittdvan haasteellisia, mieluisia ja motivoivia. (Kosonen 2009, 160.) Yksi koulu-
jemme tdrkeistd musiikkikasvatuksen nykyisistd tavoitteista onkin motivoida
oppilaita vapaa-ajalla tapahtuvaan musiikilliseen harrastamiseen. Tavoitteena on,
ettd oppilailla herda kiinnostus musiikkiin positiivisena harrastuksena. (Kosonen
2009, 157.) Myos Lehtosen (1986, 15) mielestd koulujemme musiikinopetuksessa
olisi tarkedd pyrkid luomaan oppilaille mydnteinen asennoituminen musiikkiin,
kyky nauttia ja arvioida musiikkia ja kehittdd pysyvd ja omaehtoinen musiikki-
harrastus.

Musiikinharrastuksen syntymisprosessin on todettu liittyvan hyvin tiiviisti
kuuntelueldamyksiin. Lehtonen (1986) suositteleekin, ettd kouluissa oppilaille tar-
jottaisiin kuuntelueldmyksid mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kuuntelus-
ta ja kuunneltujen teosten kasittelystd, kuten tarinoista voitaisiin hiljalleen edeta
taiteen sanalliseen kasittelyyn ja vapaamuotoisiin laulu- ja soittokokemusten
luomiseen. Osallistuminen ja lampiméssd ilmapiirissd tapahtuva luova ilmaisu
ovat hyva tapa edistdd oppilaiden musiikkiharrastuksen kehittymistd. (Lehtonen
1986, 17-18.)

2.2.2 Motivaatio musiikkiharrastuksessa

Motivaatio-termi tarkoittaa kdyttaytymistd virittdvien ja ohjaavien tekijoiden jar-
jestelmdd. Motivaatiolla tarkoitetaan tilaa, jossa motiivit virittavit ja yllapitavat
yksilon kdyttdytymisen suuntaa. Motivaation kehittymiseen vaikuttavat esimer-
kiksi itsearvostus ja usko omiin kykyihin ja mahdollisuuksiin (Ruohotie 1998, 34-
37.) Ihmisen toimintaa ohjaavat ndkyvit ja helposti todettavat ulkoiset motiivit ja
sisdiset, vaikeammin ndkyvat motiivit (Niitamo 2002, 40). Sisdiselle motivaatiolle
on tyypillistd, ettd syyt kadyttdytymiselle ovat sisdisid. Sisdinen motivaatio on
my0s yhteydessd itsensd toteuttamisen ja kehittdmisen tarpeisiin. Ulkoinen mo-
tivaatio taas on riippuvainen ympadristostd, esimerkiksi palkkiot valittdd joku
muu kuin henkil? itse. (Ruohotie 1998, 38.)

Motivaatio on monitahoinen ja dynaaminen kokonaisuus. Sitd kdytetdan
arkikielessd toiminnan perusteena. (Kosonen 2001, 31.) Motiivi on peruste aloit-
taa jotakin, jatkaa jotakin tai myos lopettaa jotakin. Jotta motiivi virittaytyisi, tar-
vitaan subjekti, joka motivoituu ja objekti, joka motivoi. Tai pdinvastoin niin, etta
objekti motivoi subjektin. Motivaatio koostuu monista motiiveista, joista osa on
tietoisia ja osa tiedostamattomia. (Kosonen 2010, 296-297.)
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Motivaatio muuntuu jatkuvasti ja se on monitahoinen. Motivaatiossa on
myos keston suhteen erilaisia ulottuvuuksia silla osa motiiveista voi olla lyhyt-
kestoisia ja tilannekohtaisia, joita yhdistdd toisiinsa pitkdkestoinen motivaatio.
Tavoitteellisuus on yksi tdrkeistd toiminnan mééareistd ja se vaikuttaa toiminnan
kestoon ja motivaation voimakkuuteen. (Kosonen 2010, 296-297.)

Perusldhtokohta musiikkiharrastukselle on omakohtainen kiinnostus musiikkiin
ja sen tekemiseen. Tarvitaan motiivi, toiminnan peruste. Esimerkiksi soittamises-
sa motiiveja voi olla monenlaisia. Ndista tarkeimmaiksi Kosonen mainitsee soitet-
tavaan musiikkiin ja soittamistilanteeseen liittyvdt motiivit, kuten soittamisen
tuottamat ilo ja elamykset. Myts omaan pystyvyyteen ja yhteismusisointiin liit-
tyvédt motiivit ovat tiarkeitd. Nuorilla soittajilla oman perheen ja esimerkiksi soi-
tonopettajan antama tuki ja kannustus ovat tdrkedssd roolissa. (Kosonen 2010,
297.) Kosonen (2010) tarkentaakin, ettd soittamisen motivaatio sisdltdd kolmea
erilaista motiivityyppid. Nditd ovat musiikilliset motiivit, joihin liittyy esimerkik-
si musiikin mukanaan tuomat hyvéan olon tunteet, suoritus- ja saavutusmotiivit,
joihin liittyy hallinnan tunnetta ja omaa pystyvyyttd sekd vuorovaikutusmotiivit
eli kontakti esimerkiksi opettajan kanssa. (Kosonen 2010, 304-305.)

Motivaatio selittdd musiikinkin oppimista. Yhtend koulun musiikinopetuksen
tavoitteista on pidetty myonteisten asenteiden ja jatkuvan kiinnostuksen herit-
taminen musiikkiin. Kun oppilas on motivoitunut, hian voi tarttua vaativampiin-
kin musiikillisiin haasteisiin. Koulun musiikinopetuksen tavoitteissa juuri moti-
vaation merkitys musiikinopiskelulle on huomioitu ja painotettu toistuvasti to-
teamalla, ettd opetuksen tarkoituksena on oppilaiden myonteisten asenteiden ja
jatkuvan kiinnostuksen herdttaminen musiikkiin. (Ahonen 2004, 154.)

Ahonen (2004) on kaisitellyt kirjoituksessaan muun muassa sitd, miksi nuori
kiinnostuu musiikista ja miksi musiikista muodostuu jollekin tdrked harrastus,
miksi joku innostuu harjoittelemaan soittoa ja miksi joku, jolla olisi edellytykset
vaikka musiikin ammattilaisuuteen, ei kdytd avujaan hyvidksi. Vastaus ndihin
kysymyksiin on motivaatiossa. Motivaatiolla voidaan selittdd asioiden oppimista.
Asian ydin on siing, ettd johonkin tiettyyn asiaan tai vaikka harrastukseen moti-
voituneen henkilon kayttdytymistd luonnehtivat tehokkaan opiskelun tunnus-
merkit. Nditd tunnusmerkkejd ovat tarkkaavaisuuden intensiivinen suuntaami-
nen oikeaan kohteeseen, toiminnan pitkdjanteisyys, sitkeys, laatu ja valintojen
tekeminen toiminta-alueen hyvéksi. (Ahonen 2004, 154.)

Musiikinopettajan ja koulun musiikintuntien merkitys saattaa olla arvaa-
mattoman suuri sellaiselle oppilaalle, joka ei kdy sdannollisesti esimerkiksi soit-
totunneilla (Kosonen 2010, 297). Harrastajalle tdrkedt henkil6t, kuten omat van-
hemmat, sisarukset, ystavit, ohjaaja tai valmentaja ovat tiarkedssd asemassa har-
rastuksen jatkumisessa ja lopettamisessa (Metsamuuronen 1995, 52). Oppilaan ja
opettajan vélinen suhde vaikuttaa merkittdvasti oppilaan menestymiseen soitto-
opinnoissa. Musiikin pariin ohjaava ja kannustava aikuinen on vélttaméton ehto
soittoharrastuksen alkamiselle ja limminhenkinen opettajasuhde taas on ehto
soittoharrastuksen jatkumiselle. (Raijas 2006, 12.)
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Hanifi (2009, 249) uskoo, ettd nautinto ja tunne itsensd kehittdmisestd moti-
voivat jatkamaan nimenomaan musiikkiharrastusta, vaikka harrastuksen tielld
olisi vililla esteitdkin. Kaiken kaikkiaan musiikki motivoi hyvin eri ikdisidkin
ihmisid harrastamaan, ja nykyinen musiikkien maailma tarjoaa mitd erilaisimpia
mahdollisuuksia musiikin opiskeluun (Kosonen 2010, 308).

Kulttuuriharrastusten kuten esimerkiksi musiikin ja taiteiden harrastamisen mo-
tiiveissa ilmenee lapsilla myos niin sanottua ulkoista ohjautumista ilmentdvid
motiiveja. Tdllainen on muun muassa lasten halu miellyttdd muita ja tehd4 asioi-
ta “oikein”. Harrastuksen alkaminen on usein lapsen vanhempien alulle laitta-
maa, ja ndin ollen harrastus ei olekaan kaikilta osin lapsen omaehtoista toimintaa.
Tdlloin voidaan joissakin tilanteissa ajatella, ettei lapsi olekaan innostunut itse
asiasta. (Metsamuuronen 1995, 51.) Lapset hakeutuvat opiskelemaan musiikkia
kannustavan ympdriston ja musiikkia arvostavan perheen motivoimana ennem-
min kuin musiikillisten kykyjen innoittamana (Raijas 2006, 12). My6s Niitamo
(2002, 49) uskoo, ettd ympaéristo muovaa ja ohjaa joskus voimakkaastikin yksilon
tavoitteita. Ulkoapdin annetut tavoitteet saattavat johtaa yksilon tavoittelemaan
sellaisia tavoitteita, joita hdn ei tunnepohjaisesti itse halua (Niitamo 2002, 49).
Niin sanotun sisdisen motivaation alentuminen eli ulkoisten paineiden, askeetti-
suuden, sitoutumisen tai tdarkeiden henkildiden vaikutus voi johtaa my®os harras-
tuksesta pois jadmiseen (Metsimuuronen 1995, 53). Raijas (2006, 12) on sitd miel-
td, ettd lapsen motivaatiota opiskella musiikkia ei voi mitata millddn mittarilla
niin, ettd se ennustaisi lapsen tulevaa menestymistd musiikkiopinnoissa.
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3 KUOROLAULU HARRASTUKSENA

Laulamisen sanotaan olevan tunteiden ilmaisemista tai runoilijan ja sadveltdjan
tunteiden tulkitsemista (Linnankivi, Tenkku, Urho 1994, 122). Laulaminen voi
olla esimerkiksi yhteismusisointia kuorossa tai lauluyhtyeissd tai yksinlaulua,
laulunopiskelua laulutunneilla. Laulutunneilla kdyminen ja ddnen kouluttami-
nen on jarkevdd vasta, kun ddnielimisté on kehittynyt. Tastd syystd kuoroharras-
tus tarjoaa hyvan mahdollisuuden lauluharrastuksen aloittamiselle jo nuorem-
massakin idssd. (Heilala & Virtanen 2006, 17.)

Kuorolaulua harrastetaan eri muodoissa ldhes kaikissa kulttuureissa, ja sen har-
rastajien mddrd on suuri. Kuorolaulu tarjoaa merkityksellisid elamyksid, ja kuo-
roissa voi rakentaa esimerkiksi erilaisia sosiaalisia suhteita. (Louhivuori & Sal-
minen 2005, 12.) Kuoro tarjoaakin sen jdsenilleen yhteison, jossa on samanmieli-
sid ihmisid ja jossa pddsee kokemaan musiikillisia elamyksid, kehittdim&an kyky-
jddn ja jossa saa uusia ystavid (Hanifi 2009, 237-238).

Kuorolaulussa on todettu olevan tdrkedd harrastuksen mukanaan tuomat
taiteelliset elamykset ja kuoroyhteison tuki. Myos laulutaidon kehittiminen on
tarked osa kuorolaulua. Kuorolaulajien halu jatkaa kuoroharrastustaan vuodesta
toiseen saattaa selittyd nimenomaan kuorolauluun kuuluvan yhdessdolon seu-
rauksena. (Louhivuori & Salminen 2005, 14.)

3.1 Kuorolaulajia ympdri Eurooppaa

Euroopan kuoroyhteisd, Europa Cantat, tutki vuosien 2013-2015 aikana yhdessa
laulamista ja sen yleisyyttd Euroopassa Singing Europe -nimisessd projektissa.
Tutkimukseen kerittiin aineistoa eri tietoldhteistd, kuten eri maiden omista tilas-
toista ja internetkyselylld. Tutkimuksessa selvisi muun muassa, ettd Euroopassa,



13

Venidjda mukaan lukien, on 37 miljoonaa kuorolaista ja miljoona kuoroa tai laulu-
yhtyettd. (Singing Europe 2015, 4-6, 22.)

Tuloksista selvidd, ettd Suomessa ja Norjassa vdestostd 5 % laulaa kuorossa
tai lauluyhtyeissd, Ruotsissa 6 %, ja Tanskassa vain 2,6 %. Koko Euroopan vées-
tostd 4,5 % laulaa kuorossa tai lauluyhtyeessd. Euroopan Unionin alueella taas on
noin 625 000 kuoroa tai lauluyhtyettd. Suuri osa nédistd kuoroista harjoittelee eri-
laisten oppilaitosten yhteydessa (39 %), osa uskonnollisissa rakennuksissa (20 %),
ja osa kylan/kunnan keskuksissa (19 %) (Singing Europe 2015, 7, 23, 27).

Tulosten mukaan 52 % eurooppalaisista kuorolaisista on aikuisia eli 26-65-
vuotiaita, 19 % lapsia eli 15 tai sen alle, 16 % nuoria eli 16-25-vuotiaita, ja 13 %
senioreita eli yli 65-vuotiaita. Miehid laulajista on joka kolmas. Kuorolaulajalla on
usein keskimddrdistd korkeampi koulutus. Tutkimuksen tuloksista havaittiin
myos, ettd mikali kuorolaulamisen on aloittanut jo nuorella i&lld, tulee harrastus
mitd todenndkoisemmin jatkumaan lapi elaman (Singing Europe 2015, 43, 53, 67).

Kuorossa laulaminen on Suomessa erittdin suosittu tapa harrastaa musiikkia
(Hanifi 2009, 231). Suomen Laulajain ja Soittajain liitto ry:n Sulasolin internetsi-
vuston mukaan Suomessa on noin 3000 kuoroa (Sulasol 2015). Henkilojdsenid
erilaisissa kuoroliitoissa Suomessa oli vuonna 2012 ldhes 30 000 (Tilastokeskus
2014, 103). Naihin lukuihin voidaan lisitd vield kouluissa toteutettava kuorotoi-
minta (Louhivuori & Salminen 2005, 12). Kuoroja 16ytyy siis jokaiselle, silld Suo-
messa on naiskuoroja, mieskuoroja, sekakuoroja, lapsikuoroja, suurkuoroja ja
esimerkiksi nuorisokuoroja. Kuoroissa myos lauletaan hyvin monenlaista mu-
siikkia, kuten kokeilevaa, klassista, viihdettd, hengellistd ja vanhaa musiikkia.
(Sulasol 2015.)

Kuoroharrastus on Suomessa selkeésti nuorten tyttéjen harrastus, mutta yli
15-vuotiaista puhuttaessa kuoroa harrastavat niin miehet kuin naisetkin eika lu-
kumddrissd endd tuolloin ole niin paljon eroavaisuuksia (Hanifi 2009, 231-233.)
Suomessa on myds muutama ammattikuoro, mutta amatoorikuoroja sitdkin
enemmadn. Ndissd amatoorikuoroissa laulaa tuhansia henkil6itd oman tyonsa
ohella. He eivat saa kuorolaulusta palkkaa. Erilaiset soittavat ja laulavat ryhmit
tekevadt Suomea tunnetuksi matkoillaan. Kuorot ovat esimerkiksi ahkeria uuden
musiikin viejid ulkomaille. (Lappalainen 2004, 75-76.)

Vaikka kuoroharrastus on erittdin suosittu harrastus Suomessa, sen suosiosta
huolimatta sitd ei ole juurikaan tutkittu (Louhivuori 2011; Louhivuori & Salmi-
nen 2005, 12). Kuoroharrastuksen tutkimisella voitaisiin saada lisdd tietoa esi-
merkiksi kulttuurien vilisistd eroista, yksittdisten ihmisten musiikkisuhteesta,
ihmisten vilisistd suhteista tai vaikka kuorolaulun suhteesta fyysiseen terveyteen
(Louhivuori & Salminen 2005, 12).



14

3.2 Motivaatiotutkimuksia kuorolaulusta Suomessa

Louhivuori ja Salminen teettivdt vuonna 2005 laajan kuorolaulua koskevan kyse-
lyn. He selvittivdit muun muassa kuorolaulun aloittamisen ja harrastamisen syitd
ja merkityksid sosiaalisten suhteiden, tunne-elimén sekd henkisen ja fyysisen
terveyden kannalta. Kyselyyn vastasi noin 500 kuorolaulajaa eri puolilta maata,
erilaisista kuorokokoonpanoista. Tamdn lisdksi tutkimukseen haastateltiin erik-
seen muutamia ihmisid. (Louhivuori & Salminen 2005, 12.)

Heidén tutkimuksessaan selvisi, ettd yleisin syy sithen, miksi kuoroon liity-
tddan, on se, ettd tuttava ehdottaa kuoroon liittymistd. Noin puolet heidan kyse-
lyynsd vastanneista myos ilmoitti, ettd vaikuttavilla kuorokonserteilla tai kuunte-
lukokemuksilla oli ollut melko tai erittdin suuri merkitys kuoroon liittymiseen.
(Louhivuori & Salminen 2005, 12-13.)

Samalla selvitettiin myos sitd, onko koulujen musiikinopetuksella ollut
merkitystd kuoroon liittymiseen. Vastausten mukaan noin puolelle kyselyyn vas-
tanneista koulujen musiikinopetuksella oli melko suuri tai erittdin suuri merkitys
kuoroon liittymisessd. Noin puolelle koulujen musiikinopetuksella taas ei ollut
merkitystd kuoroon liittymisessd. (Louhivuori & Salminen 2005, 12-13.)

Tutkimuksessa selvisi my0s, ettd kuorolaulussa on tdrkedd niin musiikilliset
seikat eli laulutaidon kehittdminen ja taiteelliset elamykset kuin kuorolaulun tar-
joamat sosiaaliset tekijdtkin. Vastaajista yli puolet kertoi, ettd kuoro on yhdessa-
olon muodoista jopa merkittavampi kuin muut yhteisét. (Louhivuori & Salminen
2005, 13.)

Louhivuori ja Salminen (2005) selvittivat tutkimuksessaan my6s kuorolau-
lun vaikutuksia. Vastausten mukaan kuorolaiset tuntevat olonsa kuoroharjoitus-
ten jdlkeen virkistyneiksi, he unohtavat arkieldiméan ongelmat ja saavat levollisen
olon. Tutkimuksen haastatteluissa oli myds korostunut kuorolaulun stressid va-
hentdvd ja rentouttava vaikutus tydeldmén paineiden keskelld. (Louhivuori &
Salminen 2005, 13-14.)

3.2.1 Naiskuorossa laulavien motiivit

Martin (1993) on tutkinut pro gradu -tydssddn naiskuoroharrastuksen merkitysta
laulajalle. Hanen tutkimuksensa tavoitteena oli selvittdd naiskuoroihin kuulu-
vien laulajien motiiveja kuoroharrastukseen eli sitd, mitd kuoroon kuuluminen
laulajille merkitsee ja sitd, mitkd asiat ovat heille tdrkeitd kuoroharrastuksessa.
Téamén lisdksi han selvitti, ketkd osallistuvat naiskuorotoimintaan ja millaisia
rajoituksia naisilla on kuoroharrastukseen osallistumisessa. (Martin 1993, 1-2).
Martinin (1993, 3) kyselyyn vastasi Jyvaskylan Naislaulajat -kuorosta 40 laulajaa
sekd Naiskuoroliiton laululeirin osanottajista 97 naiskuorolaista ympéri Suomen.
Tutkimuksen yhteenvedossa todetaan, ettd keskivertonaiskuorolainen on 45-
vuotias naimisissa oleva nainen, jolla on kaksi lasta. Keskivertonaiskuorolaisen
koulutus on opistotasoinen tai akateeminen loppututkinto, eikd hén laula muissa
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kuoroissa. Tarkeintd kuoroharrastuksessa on itsensd kehittdiminen laulajana ja
toisten kanssa laulaminen. Kuoroharrastus koetaankin mielekkédksi siksi, etta
siind voi asettaa musiikillisia tavoitteita itselleen, mutta samalla voi toimia yh-
dessd muiden kanssa ja koettaa saavuttaa yhteistd paamaarad. (Martin 1993, 59-
61.)

Naiskuoroharrastus on hyvin pitkdaikaista, silld harrastus kestdd yleensa
lahes koko aikuisidn. Kuoroharrastus ja laulaminen on monille eldmé&ntapa. Siitd
luovutaan vasta sitten, kun sdannollinen mukanaolo ei endd onnistu. Tutkimuk-
sessa vahvistui myos se, ettd kodin myonteinen suhtautuminen vaikuttaa harras-
tuksen valintaan. Laulamisen into ja halu on tullut monille kuoroa harrastaville
jo lapsuudesta, ja vanhempien esimerkki tai kannustus on vaikuttanut kuorohar-
rastuksen valintaan. Kuoroharrastukseen suhtaudutaan myonteisesti sellaisissa
perheissd, joissa aviomies tai lapsetkin harrastavat musiikkia. (Martin 1993, 33,
60.)

Kuoronjohtajan merkitys korostui tutkimuksessa. Esimerkiksi kuoroon lii-
tyttdessd johtajan padtevyys ja persoonallisuus voivat vaikuttaa siihen, jaako lau-
laja kuoroon vaiko ei. (Martin 1993, 61.)

Jyvéaskyldan Naislaulajien vastauksista kévi ilmi, ettd yleisin syy kuoroon
liittymiseen oli se, ettd tuttava oli houkutellut mukaan. Monet ndistd vastaajista
ilmoitti myos, ettd olivat aiemmin laulaneet kuorossa ja nyt heilld oli tullut jal-
leen halu jatkaa laulamista. Muiksi kuoroon liittymisen syiksi mainittiin halu
irtautua arkiympyroistd sekd omien vanhempien esimerkki musiikkiharrastuk-
sesta, itsensd kehittdiminen musiikillisesti ja kuoroharrastuksen tarjoamat sosiaa-
liset tekijdt. Kuoroon liittymiseen todettiin vaikuttaneen my®os se, koettiinko kuo-
ro riittdvan tasokkaana ja ilmapiiri hyvéana. (Martin 1993, 37-38, 61.)

Martin (1993, 39) listaa kyselyynsa osallistuneen naiskuoron jasenten kuo-
roon osallistumisen syitd. Niitd olivat muun muassa:

e Hyvi kuoronjohtaja

e Halu tavata muita kuorolaisia

e Laulamisenilo

e Kuoroharrastus virkistdi henkisesti
e Halu kehittida laulutaitoa

e Kuorossa on hyva henki

e Kun on liittynyt kuoroon, ei voi olla tulematta
e Kuorossa on ystdvia

e Laulamisen haasteellisuus

e Yhteenkuuluvaisuuden tunne

e Kuoromatkat

Yleisimmat syyt kuoroon osallistumiseen olivat kuoronjohtaja ja muiden kuoro-
laisten tapaaminen. Martin uskookin, ettd laulamisen ilo ja laulamisen tarve on
niin voimakas, ettd se vetdd ihmistd hakeutumaan muiden laulajien seuraan.
(Martin 1993, 39-40.)
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3.2.2 Poikakuorossa laulavien motiivit

Murtoniemi (2002) tutki laulamisen motivaatiota poikakuorossa pro gradu -
tutkielmassaan. Hanen kyselyynsa vastasi 44 poikakuorolaista kahdesta jyvéasky-
ldldisestd poikakuorosta. Tuloksista selvisi, ettd laulamisen tuottamat eldmykset
ovat tdrkeitd poikakuorolaisille. Jopa 72 % vastaajista ilmoitti, ettd laulamisen
tuottamat ilo ja eldmykset ovat tarkeitd asioita. Tdlloin myos edellytykset pitka-
kestoisen sisdisen motivaation syntymiselle ovat suurimmillaan. (Murtoniemi
2002, 5-6, 66.) Yli 4/5 vastaajista piti esiintymistd tarkednd, mutta vain 13 % olisi
halunnut toimia solistina konsertissa. Vastanneista poikakuorolaisista vain
kymmenesosa ilmoitti kdyvansd kuorossa, koska paras kaverikin kdy sielld.
(Murtoniemi 2002, 66-67.)

Vanhemmilla todettiin olevan suuri merkitys monessakin suhteessa. Lahes
puolet vastaajista innostui laulamisesta vanhempien toivomuksesta, ja kolme
viidestd piti tdrkednd sitd, ettd kotona kannustetaan lauluharrastuksessa. Tutki-
mukseen osallistuneiden poikakuorolaisten vanhemmat eivét kuitenkaan itse
olleet aktiivisia kuoroharrastajia. (Murtoniemi 2002, 67.)

3.2.3 Koulujen kuoroissa laulavien motiivit

Heilala ja Virtanen (2006) selvittivdt perusopetuksen koulujen kuoroissa laula-
vien oppilaiden kuoroon osallistumisen motivaatiota pro gradu -tutkielmassaan.
Heidén tutkimustulostensa perusteella kuorolaisten kokonaismotivaatio koostui
kuudesta niin sanotusta motiividimensiosta. N&itd motiividimensioita tutkimus-
tulosten mukaan olivat laulamisesta saatu ilo, sosiaaliset kontaktit, esiintyminen,
kannustus, pienet palkkiot ja ulkoiset motiivit. Merkityksellisimmiksi motiiviksi
todettiin laulamisen ilon, johon liittyy myonteinen suhtautuminen laulamiseen,
laulamisesta saatavat eldamykset, laulettava ohjelmisto ja uuden oppiminen.
My0s sosiaalisten kontaktien todettiin olevan ldhes yhtd merkittava motiivi kuo-
roon osallistumisessa kuin laulamisesta saatavan ilon. Etenkin tytoille todettiin
olevan tdrkedd lauleskella yhdessd kavereiden kanssa. Ulkoisilla motiiveilla tut-
kijat tarkoittivat tdssd tutkimuksessa esimerkiksi paremman arvosanan tavoitte-
lua musiikista tai vanhempien toiveiden toteuttamista kuorossa laulamisesta.
Tutkimustuloksissa todettiin myos joitakin eroja tyttjen ja poikien valilld liittyen
kuoroharrastuksen motivaatioon. Tuloksissa selvisi esimerkiksi se, ettd poikia
kannustettiin tyttdja vihemman laulamaan kuorossa ja ettd pojille ulkoisilla mo-
tiiveilla oli suurempi merkitys kuin tytdille, kun taas tytoille oli tarkedmpéd lau-
lamisen tuottamiin elamyksiin liittyvat asiat. (Heilala & Virtanen 2006, 2, 71-80.)

3.2.4 Musiikkiluokkien kuoroissa laulavien motiivit

Hypponen (2009) tutki pro gradu -tutkielmassaan, mitd Jyvdskylan musiikki-
luokkien kuoro on antanut laulajilleen pitkédn historiansa aikana. Tutkimuksessa
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selvitettiin muun muassa sitd, millaisia kokemuksia kuorolaisilla on musiikki-
luokkien kuorosta, mikd on motivoinut kuoroharrastukseen, mitd kuorossa on
opittu ja millainen yhteisé kuoro on ollut. Tutkimuksessa haastateltiin yhdeksaa
kuorolaista ja kolmea kuoronjohtajaa. (Hypponen 2009, 102.)

Tutkimuksessa selvisi, ettd merkittiviksi kokemuksiksi musiikkiluokkien
kuorosta osoittautuivat esiintymiset ja kilpailumatkat, ja niihin liittyvat uudet
kokemukset, kuten uudet ystavyyssuhteet, uusi kulttuuri ja kieli. Musiikillisista
asioista haastateltavat olivat maininneet merkittdavimmiksi kokemuksiksi tietyt
teokset ja esiintymiset. Haastateltavat olivat myos tuoneet esiin sen, ettd kuoros-
sa on ollut mahdollista kokea jotakin sellaista, mitd muuten ei olisi ollut mahdol-
lista kokea. Ikdviksi kokemuksiksi musiikkiluokkien kuorosta oli haastatteluissa
noussut esiin ryhmaéssd toimimisen hankaluudet, kuten jakautumisen pienem-
piin ryhmiin ja yhteishengen karsiminen. (Hypponen 2009, 97.)

Tavoitteellinen musiikin tekeminen on toiminut motivaattorina kuorohar-
rastuksen jatkumiselle. Esiintymisten, matkojen ja niihin valmistautumisen todet-
tiin olleen kuorolaisten motivaation kannalta tarkeimpid tekijoitd. Myos musiikil-
liset asiat, kehittyminen ja oppiminen olivat tirkeitd kaikille tutkimukseen osal-
listuneille haastatelluille. (Hypponen 2009, 98.)

Musiikkiluokkien kuoron kuoroyhteisoon haastatellut olivat sopeutuneet
helposti, silld ystdavyyssuhteet olivat muodostuneet samalla luokalla olleista ja
kuorossa tutuiksi tulleista ystédvistd. Tutkija kuitenkin huomioi, ettd suurimmalla
osalla haastatelluista ystavyyssuhteet kuoroaikaisiin ystdviin ovat sdilyneet pit-
kaan. (Hypponen 2009, 98).

Merkillepantavaa on, ettd myos vaativuus koettiin motivoivaksi tekijéksi.
Kuoronjohtajat ovat vaatineet paljon ja harjoituksissa on keskitytty musiikkiin,
mutta silti sielld on koettu olleen myo6s hauskaa. Myos harjoitusten lomassa pide-
tyt tauot ja muut sosiaaliset tilanteet koettiin tdrkeiksi. Lisdksi ddnenkdyttoon
liittyvien oppien uskottiin tuovan apua myshemmassdkin eldmdssa. (Hypponen
2009, 99.)

Kuorossa opittiin paljon musiikillisia asioita, kuten monipuolista ohjelmis-
toa, erilaista musiikkia ja pitkdjanteistd harjoittelua. Myos laulutaito, ddnenkéaytto,
nuotinlukutaito ja teoria-asioiden kdytdntoon soveltaminen opittiin kuoroaikana.
(Hypponen 2009, 100.)

My6s Vainikaisen (2014) tutkimus liittyi musiikkiluokkiin. Han tutki musiikki-
luokan kdymisen yhteyttd elinikdiseen musiikin harrastamiseen ja ammatilliseen
suuntautumiseen (Vainikainen 2014, 2).

Tutkimuksessa kdvi muun muassa ilmi, ettd musiikkiluokilla luodaan elin-
ikdinen suhde kulttuuriharrastuksiin. Tutkimustulosten p&dadtelmissa Vainikainen
(2014, 83) heittddkin ilmaan ajatuksen, ettd musiikkiluokilta saatu innostus mu-
siikin harrastamiseen voisi ehkaistd esimerkiksi mielenterveydellisten ongelmien
tai Alzheimerin taudin puhkeamista. (Vainikainen 2014, 83.)
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3.2.5 Musiikkiharrastus kansalais- ja tyovdenopistoissa

Sini Louhivuori (2004) haastatteli tutkimustaan varten yht&dtoista Keski-Suomen
alueen kansalais- ja tyovdenopistoissa opiskelevaa musiikinharrastajaa. Haastat-
teluilla pyrittiin selvittimddan muun muassa sitd, mitd musiikin harrastaminen
kansalaisopistossa merkitsee haastateltaville, kuinka merkittivd asema musii-
kinharrastamisella heiddn eldmédssddn on ja aktivoiko musiikinharrastaminen
harrastajaansa muillakin aloilla kuten yhdistyksissd ja yhteisoissd. (Louhivuori
2004, 48-49.)

Haastattelututkimuksen perusteella todettiin, ettd sosiaalinen kanssakay-
minen ja yhteisollisyys ovat merkittdvassd asemassa kuorolaulajien keskuudessa.
Kuoroon tullaankin oppimaan musiikkia, mutta my06s tapaamaan ystdvid, vaih-
tamaan kuulumisia ja kokemuksia. Musiikin kokeminen yhdessd, kuten pitkan
harjoittelun ja keskittymisen jdlkeen onnistunut esiintyminen, aktivoivat ja in-
nostavat kuorolaisia jatkamaan kuoroharrastustaan. Tutkimuksessa myos selvisi,
ettd haastatteluun osallistuneille kuorolaisille itse musiikki ja yhdessd oleminen

ja ystdvien tapaaminen olivat yhta tdrkeitd asioita kuoroharrastuksessa. (Louhi-
vuori 2004, 49-50.)

3.3 Tunne-elimykset ja hyvinvointi kuorolaulussa

Louhivuori (2011) valottaa artikkelissaan tunnekokemuksia kuorolaulajan koke-
mana. Tulokset tunnekokemuksista saatiin osana laajempaa tutkimusta, joka ka-
sitteli kuorolaulun eri ulottuvuuksia, kuten sen sosiaalista merkitystd laulajalle
(Louhivuori 2011, 97).

Minkélaisia tunne-eldmyksid kuoroharrastukseen liittyy, kuinka voimak-
kaita ne ovat ja onko niilld merkitystd harrastuksen jatkamisen kannalta. Louhi-
vuoren raportoiman tutkimuksen tulosten mukaan silld, onko kyseessd nuori vai
vanha kuoroharrastaja, ei ole merkitystd kuoroharrastuksesta saataviin eldamyk-
siin ja kokemuksiin. Sen sijaan sukupuolten véliset erot tunteiden ja kuorolaulun
yhteyttd tutkittaessa ovat olleet merkittaviat. Tutkimustuloksissa mielenkiintoista
oli my®s se, ettd laulaminen tuottaa sitd vahvempia tunnekokemuksia, mitd vah-
vempaan vuorovaikutukseen musiikilla pyritdan. Eli harjoitustilanteet eivat tuo-
ta niin vahvoja tunnekokemuksia kuin mitd konsertit tuottavat, jolloin kuoro
pyrkii vuorovaikutukseen yleison kanssa. Voimakkaimmat tunteet ilmenevit siis
konserttiesiintymisten yhteydessd, kilpailutilanteissa ja kuorojen matkoilla.
(Louhivuori 2011, 98, 108-112.)

Cohen, Bailey ja Nilsson (2002) tutkivat musiikin merkitystd idkkdampien ihmis-
ten eldimidin Kanadassa toteutetussa tutkimuksessa. Tutkimukseen osallistui 320
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vastaajaa Kanadan kahdesta eri provinssista. Heiddn keski-ikdnsa oli 78,3 vuotta.
Kyselylomakkeessa keskityttiin viiteen tdarkeimpdan kysymykseen; kuinka usein
musiikkia kuunnellaan, osallistuuko henkil6 kuoron toimintaan, soittaako henki-
16 instrumenttia, mikd on lempikappale sekd kuinka paljon musiikki hanelle
merkitsee. (Cohen, Bailey & Nilsson 2002, 89, 91-92.)

Tutkimuksen tuloksista voitiin pdédtelld, ettd musiikki on tdrkedd suurim-
malle osalle idkkdistd ihmisistd. Musiikin todettiin olevan tarkedd ihmisten ela-
miélle my6s riippumatta heiddn kognitiivisista taidoistaan. Tutkimuksessa myos
havaittiin, ettd aiemmin eldmé&n aikana kuulluilla musiikkikappaleilla oli merki-
tystd myos myohemmassad elaméssd. (Cohen ym. 2002, 96-97.)

Tutkimuksen merkittavin tulos oli se, ettd musiikin merkitys ikdihmisten
eldmddn on suuri. Vastaajista perdti 43 % arvioi musiikin merkityksen asteikolla
0-5 (0 = ei lainkaan merkitystd, 5 = erittdin suuri merkitys) 5:ksi eli ettd musiikilla
on erittdin suuri merkitys eldmddn. Kaikkien vastanneiden keskiarvo musiikin
merkitystd arvioitaessa oli 3,78. Psyykkiselld tilalla tai ominaisuuksilla tai vastaa-
jan asuinprovinssilla ei todettu olevan merkitystd siihen, mitd musiikki hénelle
merkitsee. Silld kuinka usein musiikkia kuunnellaan tai musiikin entisilla tai ny-
kyisilld harrastuneisuuksilla todettiin kuitenkin olevan merkitystd siihen, kuinka
tarkedksi vastaajat kokivat musiikin merkityksen eldméssdan. (Cohen ym. 2002,
92-97.)

Clift , Hancox, Morrison, Hess, Kreutz ja Stewart (2007) tutkivat kuorolaulua ja
psyykkistd hyvinvointia. Tutkimukseen osallistui yli 600 kuorolaulajaa Englan-
nista. Kyselylomakkeen kysymykset kasittelivat esimerkiksi fyysistd, psyykkistd,
sosiaalista ja ympdriston hyvinvointia. Tamén lisdksi avoimilla kysymyksilla sel-
vitettiin kuorolaulun vaikutusta eldmdn laatuun ja psyykkiseen hyvinvointiin.
(Clift , Hancox, Morrison, Hess, Kreutz & Stewart 2007, 201.)

Tutkimuksessa selvisi, ettd kuorolaululla on paljon positiivisia vaikutuksia.
Tutkimukseen osallistuneista vastaajista osa voi henkisesti tavallista huonommin
ja heiddn odotuksiaan kuorolaulun positiivisista vaikutuksista analysoitiin tar-
kemmin. Tutkimuksen tuloksissa todettiin, ettd kuorolaulussa on kuusi niin sa-
nottua yleistd mekanismia, jotka voivat vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin. N4itad
mekanismeja ovat positiiviset tunteet, keskittynyt tarkkaavaisuus, syvahengitys,
sosiaaliset hyodyt, kognitiiviset drsykkeet ja sidnnollinen sitoutuminen. (Clift ym.
2002, 2005.)

Bailey ja Davidson (2005) taas selvittivadt tutkimuksessaan yhdessd laulamisen
kokemuksia eritasoisten amatoorien keskuudessa. Tutkimusta varten haastatel-
tiin kahdeksaa kuorolaista, joiden taustalla oli kodittomuutta tai koyhyyttd, seka
kahdeksaa keskiluokkaista kuorolaista Kanadassa. Tutkimus osoitti, ettd ryh-
méssd laulaminen ja esiintyminen voivat tuottaa terapeuttisia ja positiivisia ko-
kemuksia vaikka laulamisen taso olisi keskinkertaista. Itse asiassa nautinnon
madrdlld on todenndkoisesti vain vdhdn eroa, jos verrataan keskenddn korkean
tason ammattilaisia ja aivan aloittelevia laulajia. (Bailey & Davidson 2005, 269,
274,290, 299.)
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Kulttuuriharrastusten merkitysta ihmisten hyvinvoinnille on viime vuosina tut-
kittu Suomessakin jonkin verran. Esimerkiksi Louhivuori, Siljander, Luoma ja
Johnson (2012) tutkivat Jyvaskyldan alueella toimivien seniorikuorolaisten sosio-
ekonomista taustaa, koettua hyvinvointia ja terveyttd suhteessa muihin samaan
ikdaryhméan kuuluviin Suomen kansalaisiin. Tutkimusaineistona kaytettiin suo-
malaisen Hyvinvointi ja Palvelut -kyselyn (HYPA 2009) aineistoa ja Jyvaskyldn
seudulta vuonna 2010 keréttyd aineistoa. Vertailu ndiden kahden aineiston valilld
osoitti, ettd kuoroa harrastavien arviot olivat kaikilla kyselyn osa-alueilla myon-
teisempid. Kuorolaiset olivat tyytyvdisempid eldmdnlaatuunsa, terveyteensd,
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen elamé&nlaatuunsa ja ympaéristoon liittyviin
seikkoihin. Kuoroa harrastavat olivat myos tyytyvdisempid liikuntakykyynsd, ja
heilld ilmeni harvemmin kielteisid tunteita kuin mitd vertailuryhmalld eli saman-
ikdisilla muilla vastaajilla ilmeni. Kuorolaulajien sosioekonominen tausta voi se-
littdd havaittuja eroja. Kuorolaiset osoittautuivat paremmin koulutetuiksi ja heis-
ta ldhes 80 prosenttia eldd avo- tai avioliitossa, mikd voi myos selittdd kuorolais-
ten paremman eldménlaadun syitd. Tutkimuksen toteuttajat huomioivat kuiten-
kin, ettd edelld esitelty vertailu kertoo sen, ettd Jyvaskylan ikddntyneet kuorolai-
set eroavat muista suomalaisista mainituissa suhteissa. Tutkimus ei kerro kuoro-
laulun hyvistéd ja huonoista puolista. (Louhivuori, Siljander, Luoma & Jonhson
2012, 446-453.) Myos Sini Louhivuoren (2004, 52) haastattelututkimuksessa mu-
siikinharrastamisesta kansalais- ja tyovdenopistoissa todettiin, ettd musiikinhar-
rastaminen edistdd harrastajien mielenterveyttd ja fyysistd kuntoa.

Markku T. Hyyppd (2002) on tyéryhmineen tutkinut muun muassa sitd, miksi
hyvinvointi ja terveys jakautuvat epatasaisesti eri maiden vililld ja jopa saman
maan sisdlld. Suomessa esimerkiksi ldnsirannikko esiintyy edukseen Suomen
terveystilastoissa. On huomattu, ettd sielld ruotsinkielisen vdeston ihmiset eldvit
terveempind ja pidempddn kuin muualla Suomessa. (Hyyppa 2002, 32-33.)
Hyyppéd tyoryhmineen on havainnut, ettd hyvin terveyden ja pitkdn idn takana
lansirannikon ruotsinkielisen vdeston keskuudessa ovat muun muassa hyvien
ystavien suuri lukumddrd, luottamus, uskonnolliseen toimintaan ja kotiseutu-
toimintaan osallistuminen. Ruotsinkielisilld todettiin nimittdin olevan merkitse-
vasti laajempi ystdvien verkosto kuin samalla alueella asuvilla suomenkielisilla.
Luotettavien ystdvien verkosto, aktiivinen osallistuminen uskonnolliseen jdrjes-
to- ja muuhun toimintaan, kotiseututoimintaan ja esimerkiksi kuoroon osallistu-
minen liittyvat myonteisesti terveyteen. Ruotsinkieliset myos osallistuvat aktiivi-
semmin vapaaehtoisten kansalaisjdrjestdjen toimintaan. Vapaaehtoisista harras-
tuspiireistd ruotsinkieliset (etenkin naiset) harrastavat kuorolaulua, miehet toi-
mivat kotiseutuyhdistyksissa ja osallistuvat uskonnollisten yhteistjen toimintaan
aktiivisemmin kuin samalla seudulla asuvat suomenkieliset. (Hyyppad 2002, 42,
48.)

Ruotsinkieliset miehet ovat Pohjanmaalla nimenomaan myonteisessd vuo-
rovaikutuksessa keskenddn. Verrattuna suomenkielisiin, samassa yhteisossd asu-
vat ruotsinkieliset miehet kuuluvat useammin harrastuspiireihin. Suomenruotsa-
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laiset miehet ja naiset laulavat kuoroissa, soittavat yhtyeissd ja osallistuvat koti-
seututyohon useammin kuin suomenkieliset. (Hyyppa 2002, 53.)

Vapaaehtoisiin harrastuksiin kannustaminen pitdisi aloittaa jo varhaislap-
suudessa, ja koulujen tulisi enemmadn tukea vapaaehtoista harrastustoimintaa.
Myos kuorolaululle ja yhdessd musisoimiselle pitdisi varata enemman aikaa kou-
luissa. (Hyyppd 2002, 53.)
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4 MUSIIKINOPETUS PERUSKOULUSSA

Koulujen taito- ja taideaineiden tuntimddrien vdhentdminen vaikuttaisi esimer-
kiksi siihen, ettd oppilailla olisi entistd heikommat mahdollisuudet tutustua eri
kulttuurimuotojen valikoimaan. Myos oppilaiden mahdollisuudet luoda omaa
kulttuuriaan kaventuisivat. (Heilala & Virtanen 2006, 5.)

Kovanen (2010) tutki pro gradu -tutkielmassaan sitd, milld argumenteilla musii-
kinopetusta perustellaan yleissivistdvéssd koulussa. Han pohti my6s, palveleeko
musiikki nykyisen ja tulevan koulun tavoitteita ja padmaaria (Kovanen 2010, 1).

Uusliberalistisessa koulutuspolitiikassa opetussuunnitelma tdhtda taloudel-
liseen toimeentuloon, kilpailukykyyn ja aineelliseen vaurauteen. Musiikilla oppi-
aineena ei ole tydeldman ja toimeentulon kannalta olennaista tarjottavaa. Ylipaa-
tdan taideaineet eivit parjdd oppiaineiden markkinoiden kilpailussa. Mikdli kou-
lutuksen pdamadéra ja sen taustalla oleva arvopohja tdhtddvitkin yksilon kasvuun
ja hyvin elamén edellytysten tukemiseen, musiikin merkitys oppiaineena on ai-
van toisenlainen. Kovanen heittddkin ilmaan kysymyksen, voisiko musiikin
paikkaa opetussuunnitelmassa perustella sen tyokykyad edistdvand, kaupallista ja
tuotteistamisen potentiaalia ja sopeutumiskykyd parantavana voimavarana?
(Kovanen 2010, 60-62.) Malmberg ja Little (2002) ovat tehneet huomion, ettd ny-
kyaikaisissa opetussuunnitelmissa puhutaan usein kahdenlaisista tavoitteista.
On tietojen ja taitojen oppimiseen tdhtddvid tavoitteita ja itsevarmuuden ja oma-
kuvan kehittdmiseen liittyvid tavoitteita. Ndilld tdhdatdan siihen, ettd lapsesta
kasvaisi toimiva, osallistuva ja onnellinen yhteiskunnan jdsen. (Malmberg & Litt-
le 2002, 141.)

Janhosen (1998) pro gradu -tutkielman padmadrand oli herattdd keskustelua
musiikinopetuksen pddmadristd ja sen valittamistd arvoista (Janhonen 1998, 2-4).
Hanen haastattelemansa musiikinopettajat perustelivat koulujen musiikinopetus-
ta muun muassa seuraavin argumentein: musiikki on yksi vanhimmista kouluai-
neista, musiikki on irrottamaton osa ihmisend olemista ja kommunikointia, mu-
siikki on oiva viline itsetutkiskeluun, musiikin avulla voi hoitaa mielenterveyt-
tdan, eri musiikkikulttuureihin tutustumalla voi oppia hyviaksymaédn ja kunnioit-
tamaan erilaisuutta, ja improvisoimalla ja esittdmalld musiikkia voi kasvattaa
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itsevarmuutta. Haastateltujen musiikinopettajien mielestd musiikkia ei voi kor-
vata millddn muulla oppiaineella koulussa. (Janhonen 1998, 68.)

4.1 Laulaminen peruskoulun opetussuunnitelmassa

Kotona lauletaan nykyddn entistd vahemman. Tamédn vuoksi kouluilla on yhad
suurempi vastuu tarjota lapsille mahdollisuutta ddnenkayton kehittdmiseen, lau-
luaineistoon tutustumiseen ja laulamisen innon herdttdmiseen. Yhteislaululla
voidaan edistdd tietoisesti yhteishengen syntymistd ja sdilymistd. Sen avulla
omaksutaan oman maan kulttuurin lisdksi tietoa muista maista ja niiden musii-
kista. (Linnankivi ym. 1994, 122.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa vuodelta 2004 vuosiluokkien 1-
4 tavoitteisiin on kirjattu, ettd oppilaan tulisi kdyttdaad luontevasti omaa ddntédan ja
ilmaista itseddn laulaen, soittaen ja liikkkuen sekd ryhmaéssa ettd yksin. Opetuksen
keskeisissd sisdlloissd on mainittu, ettd opetuksen tulee pitdd sisdllaan danenkay-
ton harjoituksia puhuen, loruillen ja laulaen sekd ikdkauteen sopivia laululeikke-
ja. Naiden lisdksi luokkien 1-4 opetuksen keskeisiin sisdltéihin on kirjattu lau-
luohjelmiston harjoitteleminen sekd moniddnisyyteen valmentavat lauluharjoi-
tukset. Tavoitteissa mainitaan myds lauluohjelmiston harjoittaminen, jonka tar-
koituksena on tutustuttaa oppilaat muun muassa muihin maihin ja kulttuureihin
sekd eri aikakausiin. (POPS 2004, 232-233.)

Kuvauksessa oppilaan hyvidstd osaamisesta 4. luokan pddttyessa laulami-
seen viitataan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa muun muassa
niin, ettd oppilaan tulisi osata kdyttdd ddntddn niin, ettd hdn pystyy osallistu-
maan yksiddniseen yhteislauluun ja, ettd hdn hallitsee lauluohjelmistoa, josta
osan ulkoa (POPS 2004, 233). Muuta suoraa mainintaa laulamiseen ei kuvaukses-
sa oppilaan hyvdstd osaamisesta 4. luokan pdittyessd ole. Yhteismusisointiin
liittyen oppilaan tulisi osata toimia osana musisoivaa ryhméa ja ottaa huomioon
muut ryhmén jdsenet.

Vuosiluokkien 5-9 tavoitteissa laulamista osana musiikin opiskelua ei mai-
nita sellaisenaan ollenkaan. Sielld mainitaan kuitenkin, ettd oppilaan tulee ylladpi-
tdd ja kehittdd osaamistaan musiikillisen ilmaisun eri alueilla. Tamén lisdksi op-
pilaan tulisi rakentaa luovaa suhdettaan musiikkiin ja sen ilmaisumahdollisuuk-
siin musiikillisen keksinndn keinoin. Keskeisissd sisélloissda vuosiluokille 5-9
mainitaan laulamiseen liittyvid yksityiskohtia tarkemmin liittyen esimerkiksi
danenkdyttoon ja ddni-ilmaisuun sekd lauluohjelmiston harjoittelemiseen. Lau-
luun kehotetaan my6s osana omien musiikillisten ideoiden kokeilemista. Pa&tto-
arvioinnin kriteereissd arvosanalle 8 mainitaan laulamiseen liittyen, ettd oppilaan
tulee osallistua yhteislauluun, tulee osata laulaa rytmisesti oikein ja melodialin-
jan suuntaisesti. (POPS 2004, 233-234.)

Vaikka opetussuunnitelman perusteissa laulamista ei erikseen ole mainittu
kovin montaa kertaa, liittyy se kuitenkin moneen suurempaan linjaan, joita kou-
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lun musiikintunneilla opetussuunnitelman perusteidenkin mukaan tulisi toteut-
taa.

4.2 Uusi perusopetuksen opetussuunnitelma 2014

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 otetaan kayttoon eri vuosi-
luokista riippuen vuosien 2016-2019 aikana. Musiikin tavoitteisiin liittyvissa
keskeisissa sisdltoalueissa vuosiluokilla 1-2 todetaan laulamiseen liittyen muun
muassa ettd, musiikillisten tietojen ja taitojen oppiminen tapahtuu musisoiden eli
laulaen, soittaen tai esimerkiksi kuunnellen. Keskeisini sisdltdind musiikillisessa
toiminnassa mainitaan vield erikseen my6s muun muassa luonteva hengitys, da-
nenkdyttd ja laulamisen harjoittaminen. Opetuksen ohjelmistona kaytetddn
muun muassa lauluja ja leikkejd, loruja ja soitto- ja kuuntelutehtdvia. Oppilaan
oppimisen arvioinnissa vuosiluokilla 1-2 keskitytddn arvioimaan ldhinnd oppi-
laan edistymistd musiikillisissa yhteistyttaidoissa. (POPS 2014, 142-143.)

Musiikin oppiaineen tehtdvéassd vuosiluokille 3-6 painotetaan muun muas-
sa oppilaan myonteistd suhdetta musiikkiin, mikd taas luo pohjaa elinikdiselle
musiikin harrastamiselle. Monipuolisuuden merkitys sekd toisten kunnioittami-
nen ja yhteenkuuluvuuden tunne korostuvat entisestidn musiikin opiskelussa
uuden opetussuunnitelman mukaan. (POPS 2014, 263).

Vuosiluokkien 3-6 tavoitteissa on mainittu, ettd musiikillisten tietojen ja tai-
tojen oppiminen tapahtuu musisoiden eli laulaen, soittaen, kuunnellen jne. Yh-
teismusisoinnissa harjoitellaan muun muassa luontevaa ddnenkdyttod ja laula-
mista. Musiikin arviointikriteereissd 6. vuosiluokan péaétteeksi laulamista késitel-
ladn muun muassa niin, ettd hyvaad osaamista kuvaavassa arvioinnissa mainitaan,
ettd oppilas osallistuu yhteislauluun ja -soittoon pyrkien sovittamaan osuutensa
osaksi musiikillista kokonaisuutta. (POPS 2014, 263-265).

Musiikin tavoitteisiin liittyvét keskeiset sisdltoalueet vuosiluokille 7-9 ovat
laulamisen osalta samankaltaiset kuin aiemmillakin vuosiluokilla. Tavoitteissa
mainitaan, ettd musiikillisten tietojen ja taitojen oppiminen tapahtuu musisoiden
eli laulaen ja soittaen jne. Adnenkayttos ja laulutaitoa kehotetaan syventimaan
yhteismusisoinnissa vuosiluokilla 7-9. Vield erikseen on kuitenkin mainittu, etta
laulutaitoa ja ddnenkdyttod harjoitetaan yksi- ja moniddnisten yhteislaulujen tai
soololaulujen, &ddnikokeilujen ja erilaisten ddniharjoitteiden avulla. Paattoarvi-
oinnissa laulaminen mainitaan niin, ettd oppilas kéyttdd dantddan musiikillisen
ilmaisun vilineend ja osallistuu yhteislauluun sovittaen osuutensa osaksi koko-
naisuutta. (POPS 2014, 422-424).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin 2014 on kirjattu myos perus-
opetuksen mahdollisuus tarjota esimerkiksi kerhotoimintaa oppilaille. Kerho-
toiminnan lahtokohtana ovat koulun kasvatukselliset, opetukselliset ja ohjauksel-
liset tavoitteet. Se on maksutonta perusopetusta ja se muun muassa rikastuttaa
koulun toimintakulttuuria. Kerhotoiminta tarjoaa mahdollisuuden tutustua eri-
laisiin harrastuksiin ja sen tavoitteena on lisdtd harrastuneisuutta. Kerhotoimin-
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nassa oppilaat saavat muun muassa mahdollisuuden soveltaa koulussa opittua.
(POPS 2014, 41-42.)

4.3 Taiteen perusopetuksen tavoitteet

“Taiteen perusopetus on tavoitteellista tasolta toiselle etenevad ensisijaisesti lap-
sille ja nuorille jdrjestettdvdd eri taiteenalojen opetusta, joka samalla antaa oppi-
laalle valmiuksia ilmaista itseddn ja hakeutua asianomaisen taiteenalan ammatil-
liseen ja korkea-asteen koulutukseen. Taiteen perusopetuksen yhteydessd voi-
daan jdrjestdd myos muuta taiteen edistdmiseen liittyvad toimintaa.”

(Laki taiteen perusopetuksesta 21.8.1998/633,1. §.)

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimddran tehtdvand on antaa esimerkiksi
edellytyksid elinikdiseen taiteen harrastamiseen ja luoda perustaa emotionaalisel-
le ja esteettiselle kasvulle. Lisdksi tavoitteina ovat muun muassa oppilaan ohjaa-
minen keskittyneeseen, maédréatietoiseen ja pitkdjanteiseen tyoskentelyyn seka
rakentavaan toimintaan yksilond ja ryhman jasenend. (Taiteen perusopetuksen
yleisen oppimédran opetussuunnitelman perusteet 2005, 7-8.)

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimédaran perusteissa on kirjattu ylos ta-
voitteet ja keskeiset sisdllot eri tieteenaloittain. Ndistd musiikki on yksi tieteenala,
joka on jaettu vield pienempiin opintokokonaisuuksiin kuten yksinlauluun, soi-
tinopintoihin ja kuoroon/lauluyhtyeeseen. Musiikin opiskelun tavoitteiksi on
lueteltu muun muassa hyvan musiikkisuhteen syntyminen, musiikin itsendinen
ja elaménikdinen harrastaminen. Opiskelussa tulee korostua musiikin harrasta-
misen ilo ja oppilaan vapaus toteuttaa itseddn oman tekemisen kautta. Lisdksi
opetuksen tulee edistdd esimerkiksi sosiaalisia taitoja (Taiteen perusopetuksen
yleisen oppiméédran opetussuunnitelman perusteet 2005, 15.)

Kuoro/lauluyhtyeen tavoitteisiin ja keskeisiin siséltoihin on kirjattu muun
muassa, ettd oppilas omaksuu valmiuksia oman ddnen ja yhteissoinnin kehitta-
miseen, oppii ddnen hallintaa, oppii laulamaan osana kokonaisuutta ja oppii
kuorolaulussa tarvittavaa nuotinlukutaitoa sekd kokee yhteismusisoinnin iloa.
(Taiteen perusopetuksen yleisen oppimddran opetussuunnitelman perusteet 2005,
17.)

Aikuisten musiikkiopinnoista mainitaan vield erikseen, ettd opetusta suun-
nitellessa tulee ottaa huomioon aikuisten harrastajien eri vaiheissa olevat tiedot
ja taidot. Lisdksi heiddn harrastusmotivaationsa saattavat olla hyvin monenlaisia.
Sosiaalinen vuorovaikutus ja yksil6llisten tarpeiden huomioiminen ovat aikuis-
ten oppimisessa tdrkedd. (Taiteen perusopetuksen yleisen oppimddrdn opetus-
suunnitelman perusteet 2005, 20.)



26

5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEH-
TAVAT

5.1 Tutkimusongelmat

Tutkimuksen pddtavoitteena on selvittdd, onko koulun musiikinopetuksella ollut
vaikutusta aikuisidn kuoroharrastukseen. Keskeisid tutkimuskysymyksid ovat:

e Miki on kuoroharrastuksen motivaatio aikuisidlla?
e Millaisia kokemuksia kuorolaisilla on koulun musiikinopetuksesta?
e Millaisia tavoitteita kuoroharrastuksella on?

Tutkimuksen kohteena on yksi naiskuoro, Jyvaskyldn Naislaulajat. Kyseisen
naiskuoron ikdjakauma on suuri. Nuorimmat laulajat ovat alle 20-vuotiaita ja
vanhimmat ovat jo eldkeidssd. Ndin ollen musiikinopetuksen kokemukset levit-
tyvat my0s laajalle aikajaksolle.

5.2 Tutkimusmenetelmit

Tutkimus on tapaustutkimus yhdestd naiskuorosta, Jyvaskyldn Naislaulajista.
Tapaustutkimuksesta ei ole yksiselitteistd maaritelméd, vaan sille on tyypillista
monipuolisuus ja joustavuus. Tapaustutkimusta ei valttamaéttd voi kutsua mene-
telmiksi, vaan ennemmin se on ldhestymistapa, nidkokulma todellisuuden ja ”to-
dellisuuden” tutkimiseen. Tapaustutkimusta voi toteuttaa monella tavalla, mutta
olennaista on, ettd aineisto muodostaa kokonaisuuden eli tapauksen. (Saarela-
Kinnunen & Eskola 2001, 159, 168.) Tassd tutkimuksessa kokonaisuuden muo-
dostaa tutkimukseen osallistunut naiskuoro. Erityisen tdarkedd huomioitavaa ta-



27

paustutkimuksessa on, ettd tutkijan tulee tietdd myo6s tapaustutkimusta tehdes-
sddn, mitd ja miten han tutkii (Saarela-Kinnunen ym. 2001, 168.)

Tutkimuksen aineisto kerdttiin kyselylomaketta kdyttden (LIITE 1.). Lomakeky-
selyyn vastasivat yhden naiskuoron, Jyvaskyldn Naislaulajien laulajat. Lomake-
kysely koostuu avokysymyksistd sekd kysymyksistd, joihin on annettu valmiita
vastausvaihtoehtoja. Kyselyn avoimet kysymykset liittyvit lahinnd omiin koulun
musiikinopetuksen muistoihin ja kuorolaulun tavoitteisiin, kun taas kysymykset,
joihin on annettu valmiit vastausvaihtoehdot liittyvdt enimmékseen vastaajien
taustatietoihin. Valmiiksi annetuissa vastausvaihtoehdoissa on lisdksi suurim-
massa osassa kysymyksid vaihtoehto “muu”. Kysymystd, jossa on valmiiksi an-
netut vastausvaihtoehdot sekd vastaajan itse tdydennettivd muu -vaihtoehto,
voidaan Hirsjarven ym. (2003, 186) mielestd kutsua strukturoidun kysymyksen ja
avoimen kysymyksen valimuodoksi. Avoimen vastausvaihtoehdon avulla voi-
daan saada esiin ndkokulma, jota tutkia ei ole tullut etukéteen ajatelleeksi (Hirs-
jarvi ym. 2003, 186). Niin sanotut yleiset kysymykset sijaitsevat kyselylomakkeen
alkupuolella ja aiheen kannalta keskeisimmait kysymykset kyselylomakkeen lop-
pupuolella.

Kyselylomakkeen kysymysten tekemisessd tulee olla huolellinen, silld ky-
symykset luovat perustan tutkimuksen onnistumiselle. Kysymysten muoto ai-
heuttaa joskus virheitd tutkimustuloksiin, silld jos vastaaja ei ajattele samalla ta-
valla kuin tutkija tarkoittaa, tulokset vadristyvat. Kysymysten tuleekin olla yksi-
selitteisid. (Valli 2001, 100). My6s Hirsjdrvi ym. (2003, 181) korostavat, ettd jo tut-
kimuksen suunnitteluvaiheessa on syytd esimerkiksi pohtia, milloin vastaajien
on saatava toimia vapaasti ja milloin taas olisi jarkevintd kayttdad strukturoituja
aineiston keruun muotoja.

Lomakekyselyd suunnitellessani kiinnitin erityistd huomiota kysymysten ym-
maérrettivyyteen ja tarkoituksenmukaisuuteen. Pyrin siihen, ettd kysymyksid ei
voisi ymmartdd vddrin, turhia kysymyksid ei joukossa olisi, ja ettd itse lomake
olisi mahdollisimman tiivis ja helposti tdytettdvissd oleva kokonaisuus. Myos
Valli (2001, 100) korostaa, ettd lomakkeen laadinnassa tulee kiinnittdd huomiota
muun muassa lomakkeen pituuteen ja kysymysten lukumadaradan (Valli 2001, 100).

Tamén tavoitteeni saavuttamiseksi, lomakkeen tdytti ensimmadiseksi yksi
toisessa kuorossa laulava, samaan ikdjakaumaan kuuluva tuttavani. Hdnen ehdo-
tustensa perusteella muutin muutamaa kysymyksenasetteluani, mutta suuria
muutoksia lomake ei endd vaatinut.

Kerdtyn aineiston avulla pyrin saamaan vastauksia tutkimukseen osallistuvan
kuoron kuorolaisten taustoista, heiddn kuoroharrastuksen taustoistaan, musiik-
kiharrastuksestaan yleensd, koulun musiikinopetuksen taustoista sekd kuorohar-
rastuksen tavoitteista. Kyselyyn vastaajat ovat kuorossa laulavia, kuoron jasenia.
Kuoronjohtaja ei osallistunut tutkimukseen.
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Tutkimusnéytteessda on mukana yksi kuoro, Jyvaskyldan Naislaulajat. Kyselyyn,
joka jaettiin jokaiselle kuorolaisille kesdkuussa 2013, vastasi kuoron 30 laulajaa
(N=30). Kuorolaiset vastasivat lomakekyselyyn samanaikaisesti ja heilld oli aikaa
vastaamiseen niin paljon kuin he itse tarvitsivat. Tutkimukseen osallistunut kuo-
ro valikoitui mukaan tutkimukseen sattumanvaraisesti.

5.3 Tutkimuksen luotettavuus ja analysointiperiaatteet

Tamd tutkimus on tapaustutkimus. Tutkimuksen aineisto kerédttiin lomakeky-
selylld, jossa on valmiiksi annettuja vastausvaihtoehtoja sekd avokysymyksia.
Tutkimuksen reliaabeliuden, toistettavuuden, kannalta lomakekysely on helppo
toistaa sellaisenaan toiselle vastaajajoukolle tai tapaukselle.

Tutkimuksen validius, patevyys, tarkoittaa tutkimusmenetelmdn kykyad mitata
sitd, mitd on ollut tarkoitus mitata (Hirsjarvi ym. 2003, 213). Lomakekyselya laa-
dittaessa on huomioitu erilaiset vastausvaihtoehdot tarjoamalla vastaajille mah-
dollisuus omiin tdydennyksiin kysymysten vaihtoehdoissa. Suuri osa lomakeky-
selyn kysymyksistd tehtiin strukturoitujen ja avointen kysymysten valimuodoik-
si, ja lomakkeen kysymysten ymmarrettavyyttd testattiin etukédteen. Edelld mai-
nittujen seikkojen lisdksi tutkimuksen luotettavuutta lisdd se, ettd lomakkeesta
tehtiin niin selked ja kysymyksistd niin selkeitd ja ytimekkditd kuin se vain suin-
kin oli mahdollista. Tarkoilla kohdennetuilla kysymyksilld pyrittiin poistamaan
vadrinymmartamisen mahdollisuus. Lomakekysely annettiin kaikille tutkimuk-
seen osallistuneille tdytettdviaksi saman aikaisesti. Ndin ollen tilanne oli kaikille
vastaajille sama ja he saivat tdysin samat ohjeet kyselyn tayttamistd varten.

Tulosten tarkastelussa kadytin apuna Microsoft Excel -taulukointia ja avointen
kysymysten vastaukset kirjasin ylos sanasta sanaan Microsoft Word -ohjelmalla.
Kaikki vastaukset saivat analyysin alkuvaiheessa oman numerokoodin myo-
hempaa tarkistusta tai mahdollista lisdtiedon hankkimista varten.
Monivalintakysymyksistd tekeméni Excel -taulukoinnin avulla laskin vas-
tauslukumddriin perustuvat prosenttiosuudet kullekin vastausvaihtoehdolle.
Taman lisdksi piirsin saman ohjelman avulla vastausten jakaantumisen mukaiset
diagrammit helpottamaan eri vastausvaihtoehtojen jakautumisen esilletuloa.
Word -ohjelmalle kirjaamieni avointen kysymysten vastauksista etsin aluksi ylei-
sesti vastausten sisdltoihin liittyvid yhtaldisyyksid. Naita yhtaldisyyksid 1oydet-
tydni ryhmittelin asiasisdlloltadan samaa tarkoittaneet vastaukset omiin ryhmiinsa
ja nimesin ryhmdt vastaussisdltdjen perusteella. Taméan jdlkeen laskin kunkin
ryhmén vastausten lukumadérét ja siirsin taas ne lukemat Excel -taulukkoon ja
piirsin my0s niistd diagrammit. Joitakin vastauksia sdilytin lisdksi alkuperdisine
sisdltoineen, varittdmaan tekstid ja avaamaan ryhmittelyni ideaa myshemmassa
vaiheessa. Myos Vallin (2001) mielestd avointen kysymysten vastauksia voidaan
analysoida tilastollisin menetelmin, kun vastaukset luokitellaan erilaisiin ryh-
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miin. Avoimia kysymyksid voi kuitenkin analysoida my6s laadullisen tarkaste-
lun periaattein. (Valli 2001, 110.) Muutaman avoimen kysymyksen vastaukset
jatin kokonaan auki, enkd ryhmitellyt niitd pienempiin ryhmiin.

Yksi kysymys, kysymys numero 16, oli rakenteeltaan muista kysymyksista poik-
keava. Siind vastaajien piti merkitd kolme syytd tarkeysjdrjestyksessd, jotka moti-
voivat heitd kuorossa laulamiseen vastaushetkelld. Tamdn kysymyksen tulokset
analysoin niin, ettd annoin vastauksille pistemdédrid vastaajien merkitsemén tér-
keysjdrjestyksen mukaan. Vastaajan merkitsemd tdrkein syy sai kolme pistettd,
toiseksi tdarkein syy kaksi pistettd ja kolmanneksi tarkein syy yhden pisteen. Lo-
puksi laskin pistemdédradt yhteen ja sain tietdd, mikad tutkimukseen osallistuvan
kuoron jasenid motivoi yhteensd eniten kuorossa laulamiseen.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseen osallistui yhteensa 30 naislaulajaa. Kaikki vastaajat olivat Jyvasky-
lan Naislaulajien laulajia. Kuoronjohtaja ei osallistunut tutkimukseen.

6.1 Taustatiedot vastaajista

Kyselylomakkeen ensimmadisessd osassa selvitettiin muun muassa vastaajien ik,
koulutus, ammatti, siviilisddty ja oppivelvollisuusvuodet. Ndiden kysymysten
tarkoituksena oli saada selville kuoron ikdjakauma mutta tarvittaessa myos se,
onko oppivelvollisuusvuosilla merkitystd musiikinopetuksen sisdltoihin ja n&illd
taas merkitystd kuorolaulun harrastamiseen aikuisidssa.

Nuorin vastaajista oli 16-vuotias ja toiseksi nuorin 22-vuotias. Suurin osa
(74 %) vastaajista oli 31-50-vuotiaita ja 12 % vastaajista 51-60-vuotiaita. 7 % vas-
taajista eli kaksi vanhinta vastaajaa olivat 67-vuotiaita.

Koulutusta koskevassa kysymyksessd 2/3 (67 %) vastaajista ilmoitti koulutuk-
sekseen korkeakoulututkinnon. Yksi vastaajista (3 %) oli suorittanut peruskoulun,
yksi ylioppilastutkinnon ja yksi toisen asteen ammattitutkinnon. Vastaajista 17 %
vastasi suorittaneensa opistotason ammatillisen koulutuksen ja 7 % ammattikor-
keakoulututkinnon.

Vastaushetken péadtointa koskevassa kysymyksessd noin 3/4 vastaajista (73 %)
vastasi olevansa palkkatyossd. Yrittdjid ja opiskelijoita oli molempia 7 % vastaa-
jista. Muissa toimissa vastasi olevansa 13 % vastaajista. Muiksi toimiksi tarken-
nettiin eldkeldinen, apurahansaaja ja kotiditi.

Kysymyksessd numero 4 tiedusteltiin, onko vastaaja musiikin kanssa tekemisissa
tyossddn. Vastaajista 70 % ei ole tekemisissd, kun taas 30 % ilmoitti olevansa mu-
siikin kanssa tekemisissd tyossddan. “Kylld” -vastanneista neljd oli lastentarhan-
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opettajia, kolme opettajia, ja loput kaksi vastaajaa kuntoutusohjaaja ja tutkija.
Kysyttdessd, miten he kdyttavat musiikkia tyossddn, vastaukset olivat seuraavan-
laisia:

e “Laulun, soiton ja musiikkiliikunnan opetusta.” (Vastaaja 7)
e ”Pidédn tuokioita, joissa kdytdn musiikkia.” (Vastaaja 4)
e ”Voin joutua opettamaan musiikkia.” (Vastaaja 15)

Kysymyksessd numero 5 tiedusteltiin vastaajien ammattia. Vastauksista kdy ilmi,
ettd kyseiseen kuoroon on hakeutunut monen eri ammatin harjoittajia. Alla lista
vastaajien ammateista:

optikko erikoissairaanhoitaja

koululainen myyntisihteeri

opiskelija kampaaja

eldkeldinen tutkija (3 vastaajaa)
tyofysioterapeutti sairaanhoitaja vs. osastonhoitaja
museoamanuenssi koulukuraattori

lagkari (2 vastaajaa) vanhempi tutkimusinsinoori, kemisti
opettaja (5 vastaajaa) erikoisladkari

luokanopettaja (2 vastaajaa) lastentarhanopettaja (4 vastaajaa)
kuntoutusohjaaja erityislastentarhanopettaja

Kysymyksessda numero 6 selvitettiin, milld paikkakunnalla ja mind vuosina vas-
taajat olivat kdyneet oppivelvollisuuskoulunsa. Vastauksista (KUVIO 1) k&vi ilmi,
ettd kuorolaiset olivat suorittaneet oppivelvollisuuskoulujaan ympari Suomea.
Selvasti suurin osa (40 %) oli suorittanut koulunsa kuitenkin Jyvaskylassa.

KUVIO 1 Paikkakunnat, joilla vastaajat olivat suorittaneet oppivelvollisuuskou-
lunsa. (N=30)
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Vastaukset kysymykseen, mind vuosina kavit oppivelvollisuuskoulusi, on jaotel-
tu eri vuosikymmenille. KUVIO 2:sta kdy ilmi, milld vuosikymmenilld vastaajat
olivat kdyneet oppivelvollisuuskoulunsa.

2000-luvulla

90-00-luvuilla 3% _ 50-60-luvuilla
3% %

70-80-luvuilla
44 %

KUVIO 2 Vastaajien oppivelvollisuuskoulun suoritusvuosikymmenet. (N=30)

Kysymys numero 7 kaisitteli siviilisddtyd. Vastaajista 63 % oli avioliitossa, 17 %
avoliitossa, 13 % naimattomia ja 7 % yksinhuoltajia.

Avoimessa kysymyksessda numero 8 kysyttiin, onko vastaajien perheissd muita,
jotka harrastavat musiikkia. Vastaajista 10 % vastasi, ettd kukaan muu perheessa
ei harrasta musiikkia. 57 % vastasi, ettd omat lapset ja/tai puoliso harrastavat

myo6s musiikkia. 33 % vastasi, ettd lapsuudessa harrastettiin musiikkia. (KUVIO
3.)

Vastausesimerkkejd niistd vastauksista, joissa vastaajan lapsuudessa harrastettiin
musiikkia:

e “Isd on musiikinopettaja, diti laulaa kuorossa, toinen veli soittaa sak-
sofonia ja toinen selloa.” (Vastaaja 14)

e “Lapsuuden perheessd isdni lauloi kirkkokuorossa koko ikdnsd ja
soitteli harmoonia/pianoa...” (Vastaaja 29)

e “Lapsuuden perheessd isd soitti (itseoppineena) harmonikkaa, van-
hin veli kitaraa ja toinen veli rumpuja..” (Vastaaja 24)

e ”... Aiti soittaa viulua ja lauloi nuorena Vaasan kaupungin ooppe-
rassa. Isd lauloi mieskuorossa. Veljet soittivat trumpettia ja baritoni-
saksofonia.” (Vastaaja 9)

e ”... Aitilauloi kuorossa koko aikuisikinsd.” (Vastaaja 7)

e "Isd harrasti kuorolaulua, 4iti ja sisarukset soittivat pianoa seka veli
lisdksi viulua...” (Vastaaja 30)
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Mainintoja puolison musiikkiharrastuksesta:

e ”"Mies soittaa ja laulaa omaksi ilokseen.” (Vastaaja 5)
e ”“Mies on my6s kuorolaulaja. ” (Vastaaja 11)
e "Puolisoni kuuntelee runsaasti klassista musiikkia.” (Vastaaja 23)

Kukaan muu ei
harrasta _\
10%

KUVIO 3. Vastaajien muiden perheenjasenten musiikkiharrastus. (N=30)

6.2 Kuoroharrastusta koskevia taustatietoja

Kysymyksessda numero 9 kysyttiin, kuinka monessa kuorossa vastaajat laulavat
tdllda hetkelld. 90 % vastaajista laulaa vain tdssd yhdessa tutkimukseen osallistu-
neessa kuorossa, 7 % laulaa kahdessa kuorossa ja yksi eli 3 % vastaajista ilmoitti
laulavansa peréti kolmessa kuorossa.

Kysymyksessda numero 10 selvitettiin sitd, kuinka kauan vastaajat ovat laulaneet
eri kuoroissa. Suuri osa eli 33 % vastaajista oli laulanut kyselyn toteutuksen ai-
kana tdssd tutkimukseen osallistuneessa kuorossa 5-8 vuotta. Yksi laulajista oli
ollut mukana toiminnassa vasta 0,5 vuotta ja yksi periti 37 vuotta. (KUVIO 4.)
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30-37 vuotta

20-22vuotta 7%

7%\

9-12vuotta

20%

KUVIO 4. Kuinka monta vuotta tutkimukseen osallistuneet ovat laulaneet tutki-
muksessa mukana olevassa kuorossa. (N=30)

Kysymyksen numero 10 b) -kohdassa selvitettiin, kuinka kauan vastaajat olivat
laulaneet muissa kuoroissa. Yksi (3 %) vastaajista vastasi O vuotta, eli ei ollut lau-
lanut aiemmin muissa kuoroissa. 20 % vastanneista oli laulanut muissa kuorois-
sa 2-3 vuotta, 40 % vastanneista 5-9 vuotta, 34 % 10-16 vuotta ja yksi (3 %) vas-
taajista oli laulanut muissakin kuoroissa jo perdti 25 vuoden ajan.

Kysymyksen numero 10 c) -kohdassa tiedusteltiin, kuinka kauan vastaajat olivat
laulaneet niissd muissa kuoroissa, joissa lauloivat vastaushetkelld. Aiemmassa
kysymyksessd vastaajista kolme ilmoitti laulavansa samaan aikaan useammassa
kuorossa. Heistd yksi vastasi laulaneensa nelja vuotta muussa kuorossa, toinen
18 vuotta muussa kuorossa ja kolmas, joka lauloi kahdessa muussa kuorossa,
kertoi laulaneensa toisessa kuorossa 12 vuotta ja toisessa 25 vuotta.

6.3 Taustatietoja musiikkiharrastuksesta

Téssd osiossa kyselylomaketta selvitettiin muun muassa sitd, harrastavatko ta-
mén kuoron jasenet muuta musiikkiin liittyvédad vapaa-ajallaan ja mitd se mahdol-
lisesti on. Taman lisdksi selvitettiin vastaajien musiikillisia taitoja, kuten nuotin-
lukutaitoa sekd syitd kuoroharrastuksen aloittamiseen ja sen jatkamiseen.

2/3 vastaajista vastasi harrastavansa muutakin musiikkiin liittyvada vapaa-
ajallaan. Heistd 13 mainitsi soittavansa jonkin verran tai omaksi ilokseen pianoa.
Yksi mainitsi laulavansa karaokea, yksi rampyttdvansd ukulelea, yhdeksan vas-
taajista mainitsi kdyvéansa konserteissa tai kuuntelevansa muuten musiikkia. Yksi
vastaajista mainitsi soittavansa vetopasuunaa, yksi kitaraa, kaksi harmonikkaa,
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yksi viulua ja yksi selloa. Lisdksi yksi mainitsi harrastavansa yksinlaulua. 1/3
vastaajista vastasi, ettei harrasta kuoron lisdksi muuta musiikkiin liittyvaa.

Kysymyksessa numero 12 selvitettiin kuorolaisten nuotinlukutaitoa. 56 % vas-
tanneista oli sitd mieltd, ettd nuotinlukutaito heilld on hyva. 38 % uskoo nuotin-
lukutaitonsa olevan keskinkertainen. Puutteellisen taidon omaa omasta mieles-
tdan vain kaksi eli 6 % vastaajista. Lisdksi kaksi vastaajista vastasi omaavansa
sekd hyvan ettd keskinkertaisen nuotinlukutaidon.

Kysyttdessd, missd vastaajat ovat oppineet lukemaan nuotteja (kysymys numero
13), yleisid vastauksia oli instrumentin opiskelussa, koulussa ja kuorossa (KUVIO
5). Moni vastaaja sanoi oppineensa nuotinlukutaitoa useammassa eri paikassa.

e “Lapsikuorossa. Sielld oli erikseen solfatunti, jossa harjoiteltiin pelk-
kad nuotinlukua.” (Vastaaja 17)

e “Opettelin nuotit itsekseni 7-8-vuotiaana, soitin kotona sdhkduruilla
useamman pianokoulun ldpi.” (Vastaaja 26)
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KUVIO 5. Missd vastaajat ovat omasta mielestddn oppineet lukemaan nuotteja.
(N=30)

Seuraavassa ja sitd seuraavassa kysymyksessd (kysymykset numerot 14 ja 15)
selvitettiin, mik& vastaajan sai alun perin aloittamaan kuoroharrastuksen ja mikéa
hénet sai aloittamaan kuoroharrastuksen nimenomaan tdssad tutkimukseen osal-
listuvassa kuorossa.



36

Kysyttdessd, mikd vastaajat sai alun perin kuoroharrastuksen pariin, vastaukset
jakaantuivat seuraavanlaisesti (KUVIO 6).

Tutustumismah- Ainen kestivyys
dollisuudet '\ [ 304 Musiikkiluokkien
7 % /_ kuoro
20%
Kaverin
kanssa
yhdessi Opettajan
17% ehdotuksesta
‘ 10 %
Vanhempien
ehdotuksesta Laulamisen ilosta
10% 30 %
Mukava porukka

3%

KUVIO 6 Kuoroharrastuksen aloittamiseen johtaneet syyt. (IN=30)

Suuri osa (30 %) vastaajista ilmoitti liittyneensd kuoroon silkasta laulamisen ilos-
ta. 20 % oli liittynyt musiikkiluokkien kuoroon kouluun liittyen. 17 % sanoi
syyksi sen, ettd kaverin kanssa paasi kuoroon yhdessd, 10 % oli aloittanut van-
hempien ehdotuksesta ja 7 % tutustuakseen uusiin ihmisiin. Aénen kestidvyyden
takia kuorolaulun oli aloittanut 3 % vastaajista ja mukavan porukan takia samoin
3 % vastaajista.

e “Musiikkiluokalla kuoroilu kuului koulutychoén.” (Vastaaja 21)

e “Musiikki ja laulaminen on ollut aina tdrked asia, joten kuoro tuntui
hyvélta vaihtoehdolta.” (Vastaaja 20)

e “...Lastentarhanopettajan uran alussa tuli d@niongelmia ja hakeu-
duin yksinlaulukurssille ja sieltd naiskuoroon saadakseni ddneeni
kestdvyyttd tyotd varten.” (Vastaaja 7)

Kysyttdessd, mikd oli saanut kuorolaiset aloittamaan kuoroharrastuksen nykyi-
sessd, tutkimukseen osallistuneessa kuorossa, vastaukset jakaantuivat selkedsti
jaettaviin seitsemddn eri vaihtoehtoon. 36 % vastaajista sanoi, ettd kuoro oli haas-
tavuudeltaan sopiva kuoro. 17 % vastaajista oli hakeutunut juuri tdhan kuoroon,
koska tuttu ystdvé oli kuorossa entuudestaan. 13 % mainitsi syyksi halun laulaa.
10 % ilmoitti aloittaneensa kuoroharrastuksen tutkimukseen osallistuneessa kuo-
rossa kuoronjohtajan maineen takia seké toiset 10 % toisen ihmisen suosituksen
johdosta. Vastaajista 7 % oli aloittanut kuoroharrastuksen kyseisessd kuorossa
kuoronjohtajan varvayksen vuoksi. (KUVIO 7.)
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Kuoronjohtaja Uusi harrastus
virvisi mukaan /_ 7%
7%
Toisen
suosituksesta
10 % Haastavuudeltaan

iva kuoro
—— %
Kuoronjohtajan
maine
10% ' Halu
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13 %

KUVIO 7 Syyt, joiden takia kuorolaiset aloittivat kuoroharrastuksen nykyisessa
kuorossaan. (N=30)

Kysymykselld numero 16 selvitettiin, mikd kuorolaisia motivoi kuorossa laula-
miseen vastaamisen hetkelld. Heitd pyydettiin merkitsemddn kolme syyta tar-
keysjdrjestyksessd. Vastausvaihtoehdot oli annettu valmiiksi, mutta omille ideoil-
le oli jatetty myos tyhjd kohta.

Kysymyksen vastaukset analysoitiin niin, ettd vastaukset pisteytettiin. Kos-
ka vastaajia pyydettiin mainitsemaan kolme tdrkeintd motivaattoria kuorossa
laulamiseen, vastaajan tarkeimmaéksi merkitsemd syy sai kolme pistettd, toiseksi
tarkein syy kaksi pistettd, ja kolmanneksi tiarkein syy yhden pisteen. T&td pistey-
tysperiaatetta kdyttden saatiin tietdd, ettd vastaajien mielestd kaksi asiaa motivoi
heitd selkedsti eniten. Tarkeimmaéksi motivaatiotekijdksi nousi yhdessd laulami-
nen (64 pistettd), ja heti perddn toiseksi tarkeimmaiksi oman laulutaidon kehitta-
minen (63 pistettd). Kolmanneksi tarkeimmadksi (14 pistettd) motivaatiotekijaksi
nousi ystdvien tapaaminen, ja neljanneksi ja viidenneksi tarkeimmdksi samoilla
pisteilld (13 pistettd) monipuoliseen musiikkiin tutustuminen ja konserttikoke-
mukset. Matkat -vaihtoehto sai 3 pistettd. Ndiden lisdksi vastaajat saivat kirjoittaa
omia motivaatiotekijoitddn. Tédssd vastaajat mainitsivat kuoronjohtajan (3 pistet-
td), laulamisen (3 pistettd), nuotinlukutaidon kehittdmisen (2 pistettd), yleisolle
hyvén ja nautinnollisen musiikin kuulemisen tuottamisen (1 piste) ja onnistumi-
sen kokemusten (1 piste) tuovan motivaatiota kuorossa laulamiseen. (KUVIO 8.)
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KUVIO 8. Tekijdt, jotka motivoivat vastaajia kuorossa laulamiseen vastaushetkel-
la. (N=30)

Kysymyksessda numero 17 kysyttiin, onko vastaaja joskus ollut aikeissa lopettaa
kuoroharrastuksen kokonaan. Vastaajista puolet (50 %) vastasi “kylld” eli on ol-
lut aikeissa lopettaa kuoroharrastuksen. Ja toinen puoli (50 %) vastasi “ei” eli ei
ole ollut aikeissa lopettaa kuorolaulua. Yksi ei -vastanneista kirjoitti néin:

e "Joskus tyopdivan jdlkeen tosi vasynyt ja tympii ldhted harjoituksiin,
mutta aina sieltd tulee energisend pois eli laulu antaa voimaa ja vir-
keyttd.” (Vastaus 29)

"Kylld” -vastanneista 33 % kertoi kuorolaulun lopetusajatusten syyksi vasymisen,
kiireiden tai ajanpuutteen. "Kylld” -vastanneista 60 % ilmoitti pitdneensa valilla
védlivuosia. Vélivuosien syiksi mainittiin muun muassa perhesyitd, pienid lapsia
ja kuoronjohtajan omavaltaisuutta. Kaksi kuorolaulusta valivuosia pitanyttd kir-
joitti ndin:

e “Kun suoritin mestarimerkin Naiskuoroliiton leirilld, sielld oli di-
nenmuodostusta harjoittava henkils, joka sanoi ettd kédytin dantdni
niin vddrin, ettd minun on joko alettava ottaa laulutunteja tai lopetet-
tava laulaminen. Ei ollut varaa laulutunteihin niin lopetin siis laula-
misen 12 vuodeksi.” (Vastaaja 11)

e ”Naisporukassa on paljon “sdatoja”...” (Vastaaja 21)
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Nadiden lisdksi yksi (7 %) “kylld” -vastanneista kertoi, ettd oli harkinnut kuoro-
laulun lopettamista liian helpon ohjelmiston, matkojen peruuntumisen ja esiin-
tymisten puutteen vuoksi.

6.4 Koulun musiikintunteihin liittyvia taustatietoja

Seuraavat kymmenen kysymystd (kysymykset numerot 18-27) késittelivat vas-
taajien koulun musiikintunteihin liittyvid kokemuksia. Kysymyksilld selvitettiin
muun muassa, oliko musiikki lempioppiaineiden ja valinnaisaineiden joukossa.
Tamdn lisdksi vastaajat pddsivdt muistelemaan, mitd koulun musiikintunneilla
oli tehty, mitd sielld laulettiin ja olivatko vastaajat ottaneet jo kouluaikana osaa
koulun kuorotoimintaan, mikali sellaista oli ollut.

Kysymyksessda numero 18 kysyttiin, oliko musiikki ollut vastaajan lempioppiai-
neiden joukossa. Vastaajista 73 % oli sitd mieltd, ettd musiikki oli ollut yksi lem-
pioppiaineista kouluaikana. 27 %: mielestd musiikki ei ollut kuulunut heidan
lempioppiaineisiinsa.

Niistd 22 vastaajasta, joiden mielestd musiikki oli ollut lempioppiaine kou-
lussa, 17 vastaajaa perusteli ajatustaan. Heistd kahdeksan kertoi nauttineensa
laulamisesta ja sen takia musiikki oli kuulunut lempioppiaineiden joukkoon.
Nelja vastaajaa mainitsi olleensa hyva musiikissa ja saaneensa siitd onnistumisen
kokemuksia ja sen takia musiikki oli motivoinut oppiaineena. Kaksi vastaajaa
kertoi musiikin olleen mukavaa vaihtelua muuhun koulutyéhon ja kaksi niin
ikddn piti musiikista oppiaineena, koska se toi energiaa ja he olivat péddsseet pur-
kamaan tunteitaan. Yksi vastaaja oli pitdnyt musiikista oppiaineena, koska he
olivat esiintyneet ja ottaneet osaa erilaisiin tapahtumiin.

Vastaajista kahdeksan eli 27 % oli sitd mieltd, ettd musiikki ei ollut kuulunut
kouluaikana heiddn lempioppiaineisiinsa. Nédistd kahdeksasta nelja oli sitd mielts,
ettd musiikki ei kiinnostanut sen oppiaineen sisaltdjen takia.

e “Harrastin aktiivisesti musiikkiopistossa ja musatuntien teoriaopit
oli peruskamaa, jonka osasin jo mennen tullen, ei siis endd motivoi-
nut.” (Vastaaja 12)

e “Yldasteella ohjelmistossa oli ldhinnd virsien sanojen ulkoa opette-
lua...” (Vastaaja 2)

e “Koulun musiikinopetus tuntui simppeliltd.” (Vastaaja 25)

e “...musiikkitunnit tuntuivat tyhjanpaivaisiltd. Lisdksi opiskelin mu-
siikkikoulussa, joten pitkéstyin koulun tunneilla.” (Vastaaja 24)

Vastaajista kaksi oli sitd mieltd, ettd koulun musiikinopetus tuntui vaikealta.

e “En ollut siind hyvd, muuten kuin laulamaan. Soittaminen ja musii-
kin teoria, myos rytmit, olivat vaikeita.” (Vastaaja 23)
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e “Musiikkiluokan tunnit oli niin teoriapainotteisia ja minulle vaikei-
ta.” (Vastaaja 8)

Vastaajista kahden mielestd musiikki ei kuulunut lempioppiaineiden joukkoon
opettajaldhtoisistd syista.

e “Opetus oli kehnoa.” (Vastaaja 20)
e “Huonot opettajat.” (Vastaaja 27)

Kysymyksessa numero 19 kysyttiin, valitsivatko vastaajat koulussa musiikin va-
linnaisaineeksi, mikéli se oli ollut mahdollista. Vastaajista 46 % oli valinnut mu-
siikin valinnaisaineeksi kouluaikana. 27 % ei ollut valinnut musiikkia ja 27 %:lla
ei ollut valinnaisaineita valittavana. (KUVIO 9.)

KUVIO 9 Musiikki valinnaisaineena koulussa. (N=30)

Kysymyksessd numero 20 selvitettiin, mitd vastaajien musiikintunnit koulussa
olivat pitdneet sisdllddan. Vastausvaihtoehdot oli annettu valmiiksi, mutta vastaa-
jat saivat tdydentdd listaa tarpeen vaatiessa “muuta, mitd” -kohdassa. KUVIO
10:std kay ilmi, ettd kaikkien 30 vastaajan (100 %) musiikintunneilla oli laulettu.
Melkein kaikkien (90 %) kyselyyn vastanneiden musiikintunneilla oli kuunneltu,
80 %:n tunneilla oli opiskeltu musiikkitietoa, 77 %:n musiikinteoriaa, 73 %:n har-
joiteltu soittamista, ja 53 %:n tunneilla oli tehty nuotinlukuharjoituksia. Ndiden
lisdksi 17 % vastasi, ettd musiikintunneilla tehtiin muutakin kuin mité listaan oli
valmiiksi ehdotettu. Muuta musiikintuntitoimintaa kuvailtiin esimerkiksi ndin:

e ”Kuoro ja kaanonlaulua, alakoulussa myos musiikkisatuja, sdvellys-
ta.” (Vastaaja 16)

e "Harjoittelimme ja esitimme my0s isompia teoksia, oratorioita ja
kantaatteja.” (Vastaaja 30)

e "Pahuksen levyraadit!” (Vastaaja 24)
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KUVIO 10 Koulun musiikintunneilla tehtyja asioita. (N=30)

Kysymykselld numero 21 selvitettiin, mitd vastaajat olivat koulussa laulaneet.
Vastausvaihtoehdot oli jdlleen annettu valmiiksi, mutta listaan sai tehdd myos
omia lisdyksid. Vastauksista (KUVIO 11) kdy ilmi, ettd 1dhes kaikkien (83 %) vas-
taajien koulussa oli laulettu juhlalauluja. Lahes yhtd moni (77 %) mainitsi, ettd
koulussa laulettiin virsid, 50 % vastasi, ettd koulussa oli laulettu iskelmid ja 13 %
vastasi, ettd koulussa oli laulettu my6s maakuntalauluja.

Vastaajista periti 63 % eli 19 vastaajaa lisdsi annettuun listaan muita kou-
lussa laulettuja lauluja tai laulutyyppejd. Néistd 19 vastaajasta yhdeksan lisési
laulaneensa koulussa myos kansanlauluja, neljd lisédsi laulaneensa muiden mai-
den kansallislauluja ja kuusi lastenlauluja. Ndiden lisdksi yksi vastaajista vastasi
laulaneensa nykymusiikkia ja -hittejd, yksi balladeja, yksi lapsikuorobiisejd ja
yksi oratorioita ja kantaatteja. Lisdksi kaksi vastaajaa vastasi laulaneensa Siuko-
sen Laulan ja Soitan -kirjasta ldhes kaikki laulut. Toisella kirja kulkee mukana
matkassa edelleen.

83%
77%
63%
50%
- . I I_l
Maakuntalauluja Iskelmii Virsii Juhlalauluja Muuta, mitd?

KUVIO 11 Miti tutkimukseen osallistuneiden kuorolaisten kouluissa oli koulu-
aikana laulettu. (N=30)
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Kysymyksessd numero 22 kysyttiin, laulettiinko musiikintunneilla monidanisesti.
Vastanneista 40 % vastasi, ettd musiikintunneilla laulettiin moniddnisesti, 53 %
vastasi, ettd ei laulettu moniddnisesti ja 7 % ei muistanut, oliko koulussa laulettu
moniddnisesti vaiko ei.

Kysymyksessd 23 kysyttiin, oliko koulussa kuoro, joka a) koottiin juhlia varten, b)
toimi ldpi lukuvuoden tai c) ei ollut kuoroa.

Vastaajista 50 % vastasi, ettd koulussa oli ollut kuoro, joka oli koottu juhlia varten.
Vastaajista 33 % vastasi, ettd kuoro toimi koulussa lapi lukuvuoden ja 17 % vas-
tasi, ettd koulussa ei ollut kuoroa. (KUVIO 12).

Ei ollut

KUVIO 12 Oliko koulussa toiminut kuoroa? (N=30)

Kysymys numero 24 oli jatkoa edelliselle kysymykselle. Siind tiedusteltiin, oli-
vatko vastaajat laulaneet koulun kuorossa. Vastaajista 70 % oli laulanut koulun
kuorossa ja 23 % ei ollut laulanut kuorossa. (Kaksi vastaajaa eli 7 % vastanneista
ei vastannut kysymykseen, vaan ilmoitti ettd koulussa ei ollut kuoroa.)

Kysymys numero 25 oli avoin kysymys, jossa vastaajat pddsiviat muistelemaan
koulukuoron johtajaa. Vastaajista yhdeksin ei voinut vastata tédhdn kysymykseen,
koska heilld ei ollut koulussa kuoroa tai he eivit olleet ottaneet osaa koulun kuo-
rotoimintaan. Vastaajista yksi, jonka koulussa oli ollut kuoro ja joka oli ottanut
osaa koulun kuorotoimintaan ei kuitenkaan vastannut tdhén kysymykseen. Vas-
tauksia kysymykseen tuli siis 20 kappaletta. Osa vastaajista intoutui muistele-
maan samalla omaa luokanopettajaansa, joka oli toiminut my6s koulunkuoron
johtajana.

Vastaukset on jaettu kolmeen eri osa-alueeseen niiden sisdllon mukaan.
Osa-alueet ovat: 1. Positiiviset muistot kuoronjohtajasta, 2. negatiiviset muistot ja
3. neutraalit, tunteita herdttdméattoméat muistot koulun kuoronjohtajasta. (KUVIO
13).
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Vastaajista 55 % muisteli kuoronjohtajaa positiivisilla muistikuvilla:

“No, musiikkimies henkeen ja vereen. Ei kovin hyva lasten kanssa.
Mutta rakkaus kuorolauluun jdi niiltd ajoilta, silloin mieleenpai-
nuvimmat oli matkat kotimaassa ja ulkomailla.” (Vastaaja 8)
“Musiikkiluokkamme opettaja ala-asteella eli kuoromme johtaja oli
mukava ja rento miesopettaja, jolla oli hyvd auktoriteetti. Musiikin-
teoriatunneilla han usein hakkasi rytmid takoen karttakeppid hénen
nahkasalkkuunsa, ja koko luokka toisti yhteen ddneen rytmidiktaat-
tia. Diktaattia toistettiin, kunnes se onnistui virheettomasti (néissa ti-
lanteissa opettajamme saattoi olla ndrkdstynyt, kun joku “aina” pads-
ti suustaan virheellisid rytmejd). Vuosittain jokaisen luokkalaisen piti
laulaa yksin omalla paikallaan seisoen, vapaavalintainen kappale.
Palautetta laulusta ei kuitenkaan koskaan annettu.” (Vastaaja 1)
”Kuoroa johti ja musiikkitunteja piti seurakunnan kanttori (ainakin 2
eri kanttoria minun aikana). Toinen oli ainakin kannustava ja innos-
tava ja héneltd otin myds pianotunteja. Toinen oli hiljainen, ujon
oloinen. (Valikoi tarkasti mitd oli sopivaa laulaa, esim.”Flirtaten” -
kappaleen viimeinen sdkeisto jatettiin laulamatta).” (Vastaaja 29)

” Alakoulussa oma diti. Yldkoulussa epdpédteva musiikista innostunut
vanhapiika. Kannustava.” (Vastaaja 6)

Vastaajista 15 % muisteli johtajaa taas melko negatiiviseen sdvyyn:

”Aika tiukka vanha naismusiikinopettaja. Ei mikddn musiikin pariin
vetdvd yksilo.” (Vastaaja 13)

”Kurinpito-ongelmia. Han oli hieman hermostunut naisihminen, jo-
ka halusi pddasiassa laulattaa meitd. Musiikinteoriaakin oli, mutta jai
kuva, ettd sen opettaminen ei ollut mieluista...” (Vastaaja 19)

Léhes kolmasosalle (30 %) koulun kuoronjohtaja ei ollut jattanyt sen suurempia
muistikuvia tai he muistelivat johtajaa varsin neutraaliin tapaan:

”Vaikea muistaa. Musiikinopettajat vaihtuivat usein.” (Vastaaja 7)
“musaluokat hoitivat aina koulujen juhlien musiikkiesitykset.” (Vas-
taaja 15)

“...Yldasteen satunnaista kuoroa johti musiikinopettaja, joka oli
my0s kanttori...” (Vastaaja 12)
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KUVIO 13 Koulun kuorossa laulaneiden muistikuvia kuoronjohtajasta. (N=20)

Kysymyksessd numero 26 kysyttiin, miten vastaajat olivat menestyneet koulun
musiikintunneilla. Kysymys oli avoin kysymys.

Vastaukset on jaettu kolmeen eri ryhméan (KUVIO 14). Ensimmadisen ryh-
mén vastauksia yhdistdd se, ettd he tunsivat menestyneensd koulun musiikin-
tunneilla hyvin, ihan hyvin tai saaneensa arvosanaksi 9 tai 10. Suurin osa vas-
tauksista kuului tdhdn ryhmaéén, silld perati 25 vastaajaa eli 83 % vastaajista ku-
vaili menestyneensd hyvin tai ihan hyvin koulun musiikintunneilla.

Toisen ryhman vastauksia yhdistdd se, ettd he korostivat itse olleensa hyvin
ndkyvéssd roolissa koulun musiikintunneilla ja olivat omien sanojensa mukaan
olleet opettajan suosikkeja. He eivit maininneet arvosanojaan. Kaksi vastausta eli
7 %vastaajista kuului tdhdn ryhmaan.

Kolmas ryhmi oli niin sanotut keskinkertaiset oppilaat. Tdhdn ryhmédan
kuuluneita vastauksia oli kolme eli 10 % vastaajista.

Keskinkertainen
10%

Aktiivisesti
osallistumassa,

KUVIO 14 Vastaajien menestyminen koulun musiikintunneilla. (N=30)
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Vastausesimerkkejd eri vastausryhmiin kuuluneista vastuksista:
Ihan hyvin/hyvin, arvosana 9 tai 10, vastasivat muun muassa néin.

“Hyvin. Jos osasi vaan laulaa sai kiitettdvdn, muista taidoista viis.
Aktiivisuus palkittiin.” (Vastaaja 19)

”Olin musiikkikoulun takia muita edelld esim. nuotinlukutaidossa
(jota koulussa ei juurikaan opetettu), mutta toisaalta koulun tunnit
maakuntalauluineen olivat niin kaukana “vakavasta” musiikin har-
rastamisesta, ettei “erikoistumistani” varmaan juurikaan huomannut.
Paitsi nokkahuilun soitossa. Se oli minulle helppoa. Musiikkinume-
roni todistuksessa oli aina 10.” (Vastaaja 24)

“Todella hyvin ellei jopa erinomaisesti. Parhaat kaverit ymparillad oli
ihanaa laulaa ja soittaa. Se oli todella kivaa!!!” (Vastaaja 9)

”Sain usein musiikista 10. Laulun kokeet oli pelottavia kun piti lau-
laa yksin luokan edessd. Yldasteella laulettiin yksin opettajalle. Aika
vdhdn oli soittimia ja harmittaa, kun ei pystynyt opettelemaan mi-
tddan soitinta kun perheelld ei ollut varaa ostaa. Sain lopulta halvan
kitaran, jota oli tosi vaikea soittaa.” (Vastaaja 4)

“Pérjdsin aivan hyvin. Jossain vaiheessa asetelma kaantyi siihen, etta
(bandin) pojat soittivat ja tytot lauloivat. Oli helppoa kuunnella, vii-
tata ja laulaa.” (Vastaaja 5)

” Alakoulussa hienosti, innostuneesti. Murrosidssd vdahan kapinoitiin
vanhanaikaista opetusta vastaan. Lauloin laulukokeissa Ukko-
Nooan ja opettaja suuttui, kun tiesi kuorotaustani.” (Vastaaja 13)

Aktiivisesti musiikintunneilla esilld olleet vastasivat niin:

”Sain aina laulaa yksin ja sooloja. Olin varmaan opettajan suosikki.”
(Vastaaja 22)

“No, olin se oppilas joka aina opettajan toimesta valittiin esiinty-
maédn juhlissa jne. Koulun musiikki oli helppoa musiikkiharrastuk-
sen vuoksi.” (Vastaaja 10)

Keskinkertaisiksi tai alisuoriutuneiksi oppilaiksi itseddn kutsuneet kuvailivat
musiikintuntien menestymistddn ndin:

”Olin innokas laulaja, mutta muuten sivuroolissa yksi muista, joten
ei erottunut. Musiikkiluokilla kaikki osasivat laulaa. Soittajia kaytet-
tiin toisinaan sdestdjind. Osaajien joukossa olin keskinkertainen tai-
doiltani. Saveltapailu ja musiikinteoria olivat tosi haastavia. Inhosin
Solmisaatio -kirjaa, vaikka samalla se oli jotain erityistd, jota opiskel-
tiin vain musiikkiluokilla.” (Vastaaja 23)
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e "En ollut mikddn "huippumuusikko’. En esim. soittanut mitddn inst-
rumenttia. Tunnollinen, osallistuja, ns. keskitasoa musiikkiluokalla.”

(Vastaaja 21)
e "Sielld joukon jatkona, alisuoriutuen...” (Vastaaja 8)

Kysymyksessda numero 27 Kkysyttiin, onko koulun musiikintunneilla ollut vaiku-
tusta vastaajien myohempddn kuoroharrastukseen. Vastaajista 37 % vastasi, ettd
koulun musiikintunneilla ei ole ollut vaikutusta myohempéddn kuoroharrastuk-
seen. “Ei” -vastanneiden ei tarvinnut perustella vastaustaan.

Vastaajista loput eli 63 % vastasi, ettd koulun musiikintunneilla on ollut
vaikutusta heiddn myshempé&an kuoroharrastukseensa. (KUVIO 15.)

KUVIO 15 Ovatko koulun musiikintunnit vaikuttaneet vastaajien myohempaan
kuoroharrastukseen? (N=30)

Mikéli vastaaja vastasi kysymykseen kylld, koulun musiikintunneilla on heiddn
mielestddn ollut vaikutusta myshempéadn kuoroharrastukseen, tuli heiddn myos
perustella vastaustaan.

Kaikki “kylld” -vastanneet perustelivat vastauksensa. Vastaukset on niiden
sisdllon perusteella jaettu neljddn eri ryhmdaan (KUVIO 16). Kaksi vastauksista oli
sellaisia, jotka eivét sisdlloltdan vastanneet kysymykseen, ja ne jdtettiin luokitte-
lun ulkopuolelle. Ndin ollen 17 “kylld” -vastausta on jaettu neljddn eri ryhmaan.

Yksi ryhmd eli sithen kuuluvat vastaukset selittdvit, ettd koulun musiikintunnit
ovat vaikuttaneet myShempéddn kuoroharrastukseen, koska koulussa laulettiin
yhdessd ja/tai koulussa toimi kuoro ja kipind kuorolauluun heijastuu néistd ko-
kemuksista. 53 % “kyllda” -vastanneista perusteli kuoroharrastuksensa jatkumista
koulussa saaduilla laulu- tai kuorokokemuksilla.

e "Koulun kuorotoiminta lisdsi kiinnostustani kuoroon.” (Vastaaja 30)
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e “Musiikkiluokalla saatu innostus yhdessd laulamisesta kantaa edel-
leen. Yhdessa on kiva laulaa!” (Vastaaja 1)

e “Laulun kipiné jdi.” (Vastaaja 7)

e “Koulussa laulaminen on ollut positiivinen kokemus ja se on edes-
auttanut jatkamaan laulamista harrastuksena.” (Vastaaja 17)

e ”Opin miten kiva on laulaa yhdessd. Ilman aiempaa kokemusta tus-
kin nytkddn laulaisin.” (Vastaaja 19)

”

e ”...Kaipuu laulamiseen...” (Vastaaja 29)

Toisen ryhmdn vastauksissa annetaan painoarvoa koulussa opituille taidoil-
le. "Kylld” -vastaustaan perustelleista 29 % kuuluu tdhdn ryhmééan.

¢ “Ilman muuta! On helppo ja mukava harrastaa asioita, joita jo hiukan
osaa.” (Vastaaja 15)

e “Nuotinlukutaito perdisin koulusta ja pianotunneilta.” (Vastaaja 16)

e ”Varmaan sain itseluottamusta, ettd osaan, ja alkeellisen nuotinluku-
taidon. Kuorolaulu ei minun ikdluokassani ollut mitenk&ddn suosit-
tua.” (Vastaaja 22)

"Kylld” -vastanneista 12 % perusteli, ettd opettajalla on ollut vaikutusta siihen,
ettd he ovat jatkaneet kuorolaulua myshemmin.

e "Meilld oli kolmannella luokalla tosi ihana opettaja, joka soitti kita-
raa ja lauloi kauniisti.” (Vastaaja 4)

e ”“Jollain tavalla kylld. Ehk& ldhinnd innostuneen opettajan ansiosta.”
(Vastaaja 18)

Lisédksi yksi vastaaja eli 6 % “kylld” -vastanneista perusteli positiivisen palaut-
teen merkitystd kuorossa laulamisen jatkamiseen.

e "Kehut laulutaidosta eivdt ainakaan ole latistaneet laulamisen
iloa...” (Vastaaja 2)
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Positiivisen
Opettajan / palautteen

vaikutus
6 %

vaikutus
12 %

Koulussa saatujen

Koulussa laulu-ja
opittujen taitojen kuorokokemusten
vaikutus vaikutus

29 % 53 %

KUVIO 16 Miten koulun musiikintunneilla on ollut vaikutusta myshempaan
kuoroharrastukseen? (N=17)

6.5 Tavoitteet kuoroharrastukseen

Kyselyn viimeisessd osiossa keskityttiin kuorolaisten tulevaisuuteen kuorohar-
rastuksen ja musiikin parissa. Kysymyksilld selvitettiin, millaisia odotuksia vas-
taajilla on kuorossa laulamisen ja oman musiikkiharrastuksen suhteen yleensa
tulevaisuudessa.

Kysymyksen numero 28 vastaukset (KUVIO 17) kuorossa laulamisen odo-
tuksista oli jaettavissa 11 eri asiaan.
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KUVIO 17 Vastaajien odotuksia kuorossa laulamisen suhteen. (N=30)

Puolet vastanneista (15 vastaajaa) odottaa kuoroharrastuksen antavan erilaisia
sosiaalisiin tekijoihin liittyvid asioita ja/tai iloista mieltd. Lihes puolet (14 vastaa-
jaa) odottaa sitd, ettd kehittyisi edelleen laulajana. Vastaajista 11 odottaa, ettd
kuoron ohjelmisto olisi entistd haastavampaa, kuusi odottaa matkoja, nelja kil-
pailuja, ddnenhuoltoa ja uusien kappaleiden oppimista. Kolme odottaa esiinty-
misid ja kaksi mukavaa harrastusta. Yksi odottaa nuotinlukutaidon kehittymista
ja yksi vastaaja rytmiikassa kehittymista.

Viimeisessd kysymyksessd, kysymyksessd numero 29, kysyttiin, mitd odotuksia
vastaajilla on oman musiikkiharrastuksen suhteen tulevaisuudessa. Vastaukset
oli jaettavissa 11 eri vaihtoehtoon (KUVIO 18). Yli puolet (16 vastaajaa) odottaa
sitd, ettd laulaminen ylipdadtddn jatkuisi. Ndistd vastaajista kaksi oli huolissaan
idin mukanaan tuomasta ddnen muutoksesta ja sen vaikutuksesta kuorossa lau-
lamiseen. Suuri osa (12 vastausta) odottaa, ettd kehittyisi entisestddn jonkin inst-
rumentin soittajana tai oppisi ylipddtdan vield soittamaan jotakin soitinta. Vastaa-
jista seitsemdn mainitsi odottavansa musiikin mukanaan tuomaa iloa ja yhteisol-
lisyyttd, nelja odottaa pddsevinsd jonkinlaiseen muuhunkin kokoonpanoon, ku-
ten esimerkiksi pienryhméan laulamaan. Niin ikddn vastaajista neljd odottaa ke-
hittyvinsd edelleen laulajina ja pitdvédnsd huolta omasta ddnestdédn, ja kaksi odot-
taa helpotusta esiintymisjannitykseen. Yksi toivoi vield saavansa musiikista am-
matin, yksi odottaa musiikinteorian taitojen ja sdvelkorvan kehittymistd entises-
tadn. Yksi odottaa, ettd péddsisi esiintyméadn ja toinen, ettd kuoro kehittyisi enti-
sestddn. Vastaajista yksi ei ndhnyt valoa tunnelin pddssd, vaan vastaushetkelld
tunsi motivaationsa kuoron suhteen olevan alhainen.
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Esiintymisjannityksen helpottamista

Uutta erilaista kokoonpanoa

Musiikki tuottaisi iloa ja yhteisollisyytta

Musiikista ammatti

Laulamisen ja musiikkiharrastuksen jatkaminen
Musiikinteorian taitojen ja sdvelkorvan kehittaminen
Motivaatio kuoron suhteen on alhainen

Kuoro kehittyisi

P3asisin esiintymaan

Kehittyisin laulajana/omasta ddnestd huoletiminen

Kehittyisin soittajana tai oppisin soittamaan jotakin

0 2 4 6 8 10 12 14

16

18

KUVIO 18 Kyselyyn vastanneiden kuorolaisten odotuksia oman musiikkiharras-
tuksen suhteen tulevaisuudessa. (N=30)
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7 MUSIIKINOPETUKSESTA KUOROLAULUA HAR-
RASTAMAAN

Tutkimuksen pddtavoitteena oli selvittdd, onko koulun musiikinopetuksella ollut
vaikutusta aikuisidn kuoroharrastukseen. Lomakekyselyyn vastasi 30 kuorolaista
Jyvéaskylan Naislaulajista.

Yksi nykyisten koulujen musiikkikasvatuksen tavoitteista on motivoida oppilaita
nimenomaan vapaa-ajalla tapahtuvaan musiikilliseen harrastamiseen (Kosonen
2009, 157). Musiikinopetuksessa on tdrkedd esimerkiksi pyrkid luomaan oppilail-
le myonteinen asennoituminen musiikkiin ja tdtd kautta auttaa kehittdimaan py-
syvd ja omaehtoinen musiikkiharrastus (Lehtonen 1986, 15).

Ensisijaisen tutkimusongelman kannalta tutkimustulokset ovat selkedt. Tutki-
mukseen osallistuneen kuoron jadsenistd ldhes 2/3 (63 %) oli sitd mieltd, ettd kou-
lun musiikinopetus on vaikuttanut heiddn myshempé&an kuoroharrastukseensa.
Vaikutusta selitettiin muun muassa koulusta saaduilla laulu- ja kuorokokemuk-
silla, pohjataidoilla kuoroharrastusta ajatellen, tai mieleenpainuvan opettajan tai
positiivisen palautteen takia. Myds Louhivuoren ja Salmisen (2005) tutkimustu-
lokset ovat samankaltaiset. Heiddn tutkimukseensa vastasi noin 500 kuorohar-
rastajaa, joista noin puolelle koulujen musiikinopetuksella oli melko suuri tai

erittdin suuri merkitys kuoroon liittymisessd (Louhivuori & Salminen 2005. 12-
13).

Tuloksia tarkasteltaessa oli mielenkiintoista seurata sitd, olivatko kuorolaisten
musiikinopiskelumuistot erityisen positiivisia kouluajoilta, vai olisiko joukossa
joku, jonka kokemukset koulun musiikintunneista olisivat negatiivisia. Yksi kes-
keisistd tutkimuskysymyksistd tdssa tutkimuksessa olikin se, millaisia kokemuk-
sia kuorolaisilla on koulun musiikinopetuksesta.

Vastaajista peréti 73 % oli sitd mieltd, ettd musiikki oli ollut yksi lempioppi-
aineista koulun musiikintunneilla. Musiikista oli pidetty muun muassa siksi, etta
musiikintunneilla oli laulettu, vastaajat olivat olleet hyvid musiikissa, se antoi
energiaa ja siksi, ettd musiikki oli ollut mukavaa vaihtelua muulle koulutyoélle.
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Uusimmassa vuoden 2014 opetussuunnitelmassa musiikin oppiaineen tehtdvassa
vuosiluokille 3-6 on painotettu esimerkiksi oppilaan myonteistd suhdetta mu-
siikkiin. Myonteinen suhde musiikkiin luo pohjaa elinikdiselle musiikin harras-
tamiselle (POPS 2014, 263). Vastaajista 83 % ilmoitti my0s menestyneensd koulun
musiikissa hyvin, ihan hyvin tai saaneensa arvosanaksi 9 tai 10.

Tutkimuksen kannalta keskeisid kysymyksid oli, miksi tdmén kuoron kuorolaiset
olivat aikoinaan aloittaneet kuorolauluharrastuksen. Suuri osa (30 %) ilmoitti
aloittaneensa kuoroharrastuksen laulamisen ilosta, 20 % oli liittynyt kouluaikoi-
na musiikkiluokkien kuoroon, 17 % oli aloittanut kuoron kaverin kanssa yhdessa
tai koska sinne pddsi kaverin kanssa, 10 % opettajan ehdotuksesta ja 7 % ilmoitti
syyksi uusiin ihmisiin tutustumisen. Muita syitd olivat muun muassa mukava
porukka ja ddnen huolto. Muiden tutkimusten tulokset ovat tdssd aihepiirissd
hieman eridvét taman tutkimuksen kanssa. Louhivuoren ja Salmisen (2005, 12-13)
tulosten mukaan yleisin syy kuoroon liittymisessad on ollut tuttavan ehdotus liit-
tymisestd tai esimerkiksi vaikuttavien kuuntelukokemusten aikaansaama halu
liittyd kuoroon. Myo6s Martinin (1993) tuloksissa yleisin syy kuoroon liittymiseen
oli nimenomaan ystdvan tekeméd ehdotus liittymisestd. Tassd tutkimuksessa sel-
vasti yleisin syy kuoroharrastuksen aloittamiseen liittyi nimenomaan laulamisen
tuottamaan iloon.

Kuten tutkimustuloksistakin kdy ilmi, tutkimukseen valikoituneen kuoron laula-
jista suuri osa oli aloittanut kuoroharrastuksen musiikkiluokilla ollessaan. Ken-
ties juuri tdmd musiikkiluokilta saatu kokemus laulamisen ilosta, vaikutti taim&n
kysymyksen tuloksiin. Peréti 70 % tutkimukseen osallistuneista oli laulanut kuo-
rossa jo kouluaikana esimerkiksi silloin, kun koulussa oli koottu kuoro juhlia
varten.

Mielenkiintoista kuorolauluharrastuksen kestossa tissa tutkimuksessa oli se, etta
periti 80 % vastaajista on harrastanut kuorolaulua vahintdan viisi vuotta ja 47 %
9 vuotta tai sitd kauemmin. Yksi vastaajista on laulanut tutkimukseen osallistu-
neessa kuorossa peréti 37 vuotta.

Martin (1993) huomasi tutkimuksessaan, ettd naiskuoroharrastus on hyvin
pitkdaikaista, silld harrastus kestdd yleensd ldhes koko aikuisidn. Kuoroharrastus
ja laulaminen on monille eldméntapa ja siitd luovutaan vasta sitten, kun saannol-
linen mukanaolo ei endd onnistu. (Martin 1993, 33.) Kuorolaulajien halu jatkaa
kuoroharrastustaan vuodesta toiseen saattaa selittyd nimenomaan kuorolauluun
kuuluvan yhdessdolon seurauksena. Kuoro on yhdessdolon muodoista jopa
merkittdvampi kuin muut yhteisot. (Louhivuori & Salminen 2005, 13-14.)

My®s Sini Louhivuoren tutkimuksessa todettiin, ettd nimenomaan sosiaali-
nen kanssakdyminen ja yhteisollisyys ovat merkittdvdssd asemassa kuorolaula-
jien keskuudessa (Louhivuori 2004, 49-50). Taiteen perusopetuksen yleisen op-
pimddrdn opetussuunnitelmien perusteissa opetusta suunniteltaessa suositellaan
erikseen ottamaan huomioon, ettd nimenomaan sosiaalinen vuorovaikutus ja
yksilollisten tarpeiden huomioiminen ovat etenkin aikuisten oppimisessa tarkeda.
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(Taiteen perusopetuksen yleisen oppiméddran opetussuunnitelman perusteet 2005,
20.) Sosiaaliset kontaktit kavereihin, kuoronjohtajaan tai opettajaan ovat tarkeitd
tekijoita myos kuorolaisten kokonaismotivaatiossa (Heilala & Virtanen 2006, 73.)

Motiiveja kuorossa laulamiseen on tutkittu aiemmin jonkin verran etenkin pro
gradu -tutkimuksissa. Aihetta ovat késitelleet esimerkiksi Martin 1993, Murto-
niemi 2002, Heilala ja Virtanen 2006 ja Hypponen 2009. Motiivi on peruste aloit-
taa jotakin, jatkaa jotakin tai myos lopettaa jotakin (Kosonen 2010, 296).

Tédhan tutkimukseen osallistuneen kuoron kuorolaisia motivoi kuorossa laulami-
sessa eniten yhdessd laulaminen. Lahes yhtd paljon laulajia motivoi oman laulu-
taidon kehittdiminen. Muita motivoivia tekijoitd olivat ystdvien tapaaminen, mo-
nipuoliseen musiikkiin tutustuminen ja konserttikokemukset. Tutkimustulokset
noudattelevat Louhivuoren ja Salmisen toteuttaman tutkimuksen tuloksia. Myos
heidin tutkimuksessaan selvisi, ettd kuorolaulussa on tirkeds laulutaidon kehit-
taminen, taiteelliset eldimykset ja erilaiset sosiaaliset tekijdt (Louhivuori & Salmi-
nen 2005, 13). My6s Heilalan ja Virtasen (2006, 63) tutkimuksessa selvisi, ettd so-
siaaliset kontaktit ovat ldhes yhtd merkittdvd motiivi kuoroon osallistumisessa
kuin laulamisesta saatavan ilon.

Tutkimuksessa selvitettiin sitd, harrastavatko muut perheenjdsenet musiikkia
vapaa-ajalla. Avoimissa kysymyksissd on omat haasteensa. Yksi haaste voi olla
esimerkiksi se, ettd joskus vastaaja vastaa kysymyksen vierestd (Valli 2001, 111.)
Juuri ndin kdvi monelle vastaajalle, kun kysymykselld koetettiin selvittdd muiden
perheenjdsenten musiikkiharrastusta. Tdssd kysymyksessd olisi pitanyt tarkem-
min tdhdentdd, tarkoitettiinko nykyistd perhettd vai lapsuuden perhettd. Joka
tapauksessa vain 3 % vastaajista vastasi, ettd kukaan muu perheessi ei harrasta
musiikkia. Sen sijaan hieman yli puolet vastaajista 57 % kertoi jonkun tai joiden-
kin muiden perheenjdsenten harrastavan myos musiikkia. 33 % mainitsi, ettd
lapsuudenperheessd harrastettiin musiikkia. Heilalan ja Virtasen (2006, 75) tut-
kimuksen mukaan kodin kannustus vaikuttaa erittdin myonteisesti oppilaiden
kuorossa laulamisen motivaatioon. Kodin kannustuksella todettiin olevan mytn-
teinen vaikutus esimerkiksi esiintymisinnokkuuteen ja kasityksiin itsestd laulaja-
na. My6s Martinin (1993, 33, 60) tutkimuksessa todettiin, ettd kodin myonteinen
suhtautuminen vaikuttaa harrastuksen valintaan ja esimerkiksi kuoroharrastuk-
seen suhtaudutaan myonteisesti etenkin sellaisissa perheisséd, joissa aviomies ja
lapset harrastavat musiikkia.

Tulevaisuudelta kuoroharrastuksen suhteen periti puolet vastaajista odottaa eri-
laisia sosiaalisiin tekijoihin liittyvid asioita sekd iloista mieltd. Lahes yhtd suuri
osa toivoo, ettd he kehittyisivit edelleen laulajana. Muita odotuksia olivat muun
muassa haasteellinen ohjelmisto, matkat, kilpailut, &&nenhuolto ja uudet kappa-
leet. Harrastustoiminnan jatkuvuuden kannalta tarkedssa roolissa on yksilon in-
nostus oppia uusia asioita, tekniikoita ja toimintoja oman kiinnostuksen piiristd
(Heilala & Virtanen 2006, 80). Osa kyselyyn vastanneista jo aikuisidn saavutta-
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neista naisista haaveili edelleen oppivansa soittamaan jotakin soitinta tai kehitty-
vansd myds soittajana.

7.1 Tulosten luotettavuus ja kayttokelpoisuus

Kuten varmasti muissakin tutkimuksissa, my0s tdssad tutkimuksessa oli ndhtdvis-
sd suuria eroja vastaajien vastausmotivaation tai -tavan kanssa. Osa innostui
muistelemaan osin pitkinkin selityksin omia kouluaikojaan, kun taas osa tyytyi
vastaamaan hyvin lyhyesti, sen kummemmin asioita selittdmaéttd. Kyselyyn vas-
taaminen oli kuitenkin suurimmalta osalta sujunut erittdin hyvin ja vastauksiin
oli selvésti kdytetty aikaa.

Avointen kysymysten hyvid puolia on muun muassa se, ettd vastausten
joukossa voi olla hyvid ideoita, vastaajan mielipide voidaan saada selville perus-
teellisesti sekd monipuolinen aineiston luokittelu. Avointen kysymysten huonoja
puolia on esimerkiksi se, ettd niihin jatetddn usein vastaamatta, vastaukset ovat
ylimalkaisia ja ep&tarkkoja. Joskus vastaaja vastaa myos kysymyksen vieresta.
(Valli 2001, 111). T4ssd tutkimuksessa kaikista avointen kysymysten vastauksista
en kyennyt 16ytamaan niin paljon yhtdldisyyksid, ettd vastausten ryhmittely olisi
ollut jarkevad. Ndin ollen muutaman avoimen kysymyksen vastaukset jdi koko-
naan auki. Tutkimusta lukeva saa niistd suuremman informaation luettuaan ne
sellaisenaan, kuin niin, ettd ne olisi ryhmitelty tiiviimmiksi ryhmiksi ilman selke-
44 yhteista tekijaa.

Tutkimuksessa tehtyjd johtopddtoksid ei voida yleistdd sellaisenaan koskemaan
muita aikuisidn kuorolaisia. Kyseessd on tapaustutkimus ja harkinnanvarainen
ndyte on pieni. Lisdksi johtopddtosten yleistettdvyyteen kaikkiin aikuisidn kuoro-
laisiin vaikuttaa oleellisesti my0s se, ettd kyseessd oli naiskuoro ja ndin ollen
kaikki vastaajat olivat naisia. Tutkimuksessa tehtédvét johtopddtokset voivat kui-
tenkin olla suuntaa-antavia ja johtopddtoksistd on apua esimerkiksi musiikin-
opettajille ja kuoronjohtajille sekd kuorolaisille ja kuoroa harrastamaan aikoville.

7.2 Aiheen jatkotutkimus

Kuoroharrastus vaatii jatkotutkimuksia. Kuorolaulua harrastetaan paljon niin
koko maan kuin maailmankin laajuisesti. On suorastaan ihmeellistd, kuinka va-
hédn aihetta on tutkittu, kun ottaa huomioon sen yleisyyden. Jotakin erityista
kuorolaulun tdytyy sen harrastajille antaa, kun sitd niin moni harrastaa, sen har-
rastamiseen sitoudutaan ja ennen kaikkea sen harrastaminen on usein ldpi eld-
mén kestavaa.
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Koska harkinnanvarainen néyte tdssd tutkimuksessa oli pieni ja kyseessd oli yksi
kuoro, jota tutkittiin, olisi mielenkiintoista tietdd ja verrata toisten kuorojen, tois-
ten ndytteiden vastauksia keskenddn. Ovatko koulun musiikintunnit antaneet
my9s muille kuoroille ja niiden kuorolaisille yhtd positiivisia ja merkittavid vai-
kuttimia kuorolauluharrastuksen aloittamiseen tai sen jatkamiseen vield aikuis-
idllakin? Mielestdni on hienoa, ettd koulun musiikintunnit ovat tarjonneet kipi-
nan lapi elamén kestdavadan harrastukseen. Aihe ei siis voi olla merkitykseton.
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LIITE 1 KYSELY

SAATEKIRJE

Olen tekemdssad Pro gradu - tutkielmaani osana musiikkikasvatuksen opintojani
Jyvaskylan yliopistossa. Tutkimuksellani pyrin selvittdiméddn sitd, onko koulun
musiikinopetuksella ollut merkitystd sille, ettd juuri te harrastatte vapaa-
ajallanne kuorolaulua. Oheisen kyselylomakkeen kysymykset kasittelevét esi-
merkiksi koulutustaustaanne, musiikintuntikokemuksianne ja kuorolaulun mo-
tivaatioon liittyvid aiheita.

Kyselyn vastaukset kasitellddn luottamuksellisesti eikd tutkimuksessa tulla mai-
nitsemaan nimeltd kyselyyn vastanneita. Kyselylomakkeen lopussa kysyn yh-
teystietojanne siltd varalta, jos huomaan myshemmin tarvetta kysyad joltakin tai
osalta teistd lisakysymyksia.

Tutkimukseeni liittyvid tuloksia on mahdollista lukea Pro gradu - tutkielmani

valmistuttua esimerkiksi Jyvaskyldn yliopiston kirjaston opinndytetyckokoel-
masta.

Etukiteen kiittden
Jyvéaskyldssa 3.6.2013

Minna Sirkinen
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Kysymyslomake

Ympyroi oikea vaihtoehto tai muussa tapauksessa kirjoita vastaus sille merkityil-
le viivoille.

Taustatiedot

1. Ika vuotta

2. Koulutus (rengasta ylin suorittamasi koulutusaste)
Peruskoulu

Ylioppilastutkinto

Toisen asteen ammattitutkinto

Opistotason ammatillinen koulutus
Ammattikorkeakoulututkinto
Korkeakoulututkinto

Muu, mika

NP =

3. Pddtoimi talld hetkelld
Koululainen
Opiskelija
Tyoton
Palkkatyossa
Vanhempainloma
Yrittdja

Muu, mika

NS

4. Oletko musiikin kanssa tekemisissd tydssdsi?
1. Kylld, miten?
2. Ei

5. Miki on ammattisi?
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6. Milld paikkakunnalla ja mind vuosina kdvit oppivelvollisuuskoulusi?

vuosina -

7. Siviilisaatysi
1. Naimaton

2. Avoliitossa
3. Avioliitossa
4. Yksinhuoltaja

8. Onko perheessdsi muita musiikkia harrastavia? Kuvaile.

Kuoroharrastusta koskevia taustatietoja

9. Kuinka monessa kuorossa laulat tilld hetkelld?

10. Kuinka monta vuotta olet laulanut

a) Jyvaskylan Naislaulajissa: vuotta
b) aiemmissa kuoroissa: vuotta
¢) muissa taméan hetken kuoroissa: vuotta
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Taustatietoja musiikkiharrastuksestanne yleensa

11. Harrastatko muutakin musiikkiin liittyvdd vapaa-ajallasi?
1.  Kylla Mita?

12. Nuotinlukutaitoni on mielestini
a) hyva

b) keskinkertainen
¢) puutteellinen.

13. Jos osaat lukea nuotteja, missd olet oppinut?

14. Mika sinut sai aloittamaan kuoroharrastuksen ensimmadistd kertaa (joko
Jyvéaskyldn Naislaulajissa tai jossakin muussa kuorossa)?
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15. Mika4 sinut sai aloittamaan kuoroharrastuksen Jyviaskylan Naislaulajissa?

16. Mika sinua motivoi kuorossa laulamiseen tilld hetkelld? Merkitse kolme
syytd tarkeysjdrjestyksessa.

a) oman laulutaidon kehittdminen

b) yhdessa laulaminen

c) konserttikokemukset

d) matkat

e) monipuoliseen musiikkiin tutustuminen
f) jarjestotoiminta

g) ystdvien tapaaminen

h) muuta, mitd?

=

N

@

17. Oletko joskus ollut aikeissa lopettaa kuoroharrastuksen kokonaan?

1. Kylld, miksi?
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Kysymyksid taustastasi liittyen koulun musiikintunteihin

18. Oliko musiikki jo koulussa lempioppiaineidesi joukossa? Perustele.

1. Kylla
2. Ei

19. Jos koulussasi oli mahdollista valita valinnaisaineita, valitsitko musiikin?

1. Kylla
2. Ei

20. Mitd koulun musiikintunneilla tehtiin? Ympyroi.

a) laulu

b) soitto

¢) kuuntelu

d) nuotinlukuharjoitukset
e) musiikkitieto

f) musiikinteoria

g) musiikinhistoria

h) muuta, mitd?

21. Miti koulussa laulettiin?

a) maakuntalauluja
b) iskelmid

C) virsid

d) juhlalauluja

e) muuta, mitd?
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22. Laulettiinko musiikintunneilla moniddnisesti?

1. Kylla
2. Ei
3. En muista

23. Oliko koulussa kuoro, joka
a) koottiin juhlia varten
b) toimi ldpi lukuvuoden
c) ei ollut kuoroa.

24. Lauloitko koulun kuorossa?
1. Kylla
2. Ei

25. Millainen oli koulukuoron johtaja? Millaisia muistoja sinulla on hdnest4?
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26. Miten menestyit koulun musiikintunneilla? Kuvaile.

27. Onko koulun musiikintunneilla ollut mielestési vaikutusta myshempéaan
kuoroharrastukseesi?

1. Kyll&, miten?

2. Ei
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Tavoitteita kuoroharrastukselta

28. Mitd odotuksia sinulla on kuorossa laulamisen suhteen?

29. Mitd odotuksia sinulla on oman musiikkiharrastuksesi suhteen tulevai-
suudessa?

Jos olet kdytettdvissd mahdollisia lisdkysymyksid varten,
pyydén ettd laitat yhteystietosi alle.

Kiitos vaivannaostaisi!



