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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, minkélaiset ovat 4-6 -vuotiaiden lasten motoriset
perustaidot. Tutkimuksessa haluttiin selvittdd myods, miten kahden eri kaupungin péivakotilasten motoriset
perustaidot eroavat toisistaan. Samalla vertailtiin eri-ikaisten lasten valisié eroja, seka tyttGjen ja poikien
valisia eroja motorisissa perustaidoissa. Lisaksi haluttiin tarkastella miten hyvin péivakotilapset hallitsevat
motoriset perustaidot. Tutkimuksen koehenkildind olivat 4-6-vuotiaat péivédkotilapset kahden eri
kaupungin paivakodeista. Mittaukset tehtiin syyskuussa 2014. Lapset valittiin tutkimukseen osallistuvista
paivdkodeista vanhempien kirjallisen suostumuksen mukaan. Kokonaisuudessaan tutkimusaineistoon
kuului 96 lasta, joista 30 oli poikia ja 66 tyttdja. Tutkimuksessa motoristen taitojen mittaamiseen
kaytettiin Dale A. Ulrichin Test of Gross Motor Development Third Edition (TGMD-3) testid. Aineisto
analysoitiin tilastollisin menetelmin SPSS Statistics 22.0-ohjelmalla (IBM, Yhdysvallat).

Eri kaupungeissa asuvien lasten motorisissa perustaidoissa ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja.
Ikéluokittaista vertailua varten lapset jaettiin 4-5 -, ja 6 -vuotiaiden ryhmiin. Iké&vertailussa todettiin
merkitseva yhteys motoristen taitojen ja lapsen idn valill4. Sukupuolivertailussa pojat saivat merkitsevésti
tyttdja paremmat pisteet vélineenkasittelytaidoista. Liikkumistaidoissa ei ollut sukupuolten valilla
tilastollisesti merkitsevaa eroa. Lasten motoristen taitojen hallintaa tarkasteltiin laskemalla onnistuneiden
suoritusten prosentuaalinen osuus aineistosta. Prosentuaalisesti korkeinta taidon hallintaa lapset osoittivat
liikkumistaidoista ~ juoksussa, tasaponnistuksessa ja  sivulaukassa.  Vélineenkasittelytaidoista
prosentuaalisesti parasta taitojen hallintaa oli sivumailalyonnissd ja kammenlyonnissd seké
alakauttaheitossa. Prosenttiluvut taitojen hallinnassa eivét olleen korkeita, silla taitojen kehitys on 4-6-
vuotiailla vield alkuvaiheessa. Keskimaarin parasta taidon hallintaa lapset osoittivat juoksussa. Motoristen
taitojen hallintaa selvitettiin tarkemmin seuraamalla TGMD-3 -testin laadullisten kriteerien tayttymista.
Tarkastelun perusteella voitiin todeta, mitkd liikkeiden laadulliset osa-alueet ovat haastavia kussakin
ikéluokassa ja toisaalta, mitkd osa-alueet lapset hallitsivat jo suhteellisen hyvin. Liikkumistaidoissa
esimerkiksi késien ja jalkojen vuoroittainen, lahes yhtéaaikainen liike osoittautuivat haastaviksi.
Valineenkasittelytaitojen hallinnassa haastavaa oli esimerkiksi kiinniotossa pallon vangitseminen
pelkastddn kasilla, ei kasivarsien avulla. Potkussa lapsille haastavaa oli pallon potkaiseminen rinta- tai
sisaterapotkulla, ei karkipotkuna.

Erot olisivat mahdollisesti kasvaneet tilastollisesti merkitseviksi, jos tutkimuksen otos olisi suurempi.
Talléin voitaisiin pohtia esimerkiksi, millaista jarjestetty liikunta paivékodeissa on ollut. Tutkimuksen
tuloksista saadaan kuitenkin siihen osallistuneille péivékodeille hyddyllista tietoa. Vuosina 20142015
koottua TGMD-3 -aineistoa voidaan hyddyntdd esimerkiksi verrattaessa mahdollisia muutoksia
paivékotilasten motorisessa perustaitotasossa pidemmalla aikavalilla.

Avainsanat: motoriset perustaidot, motorinen kehitys, péivakotilapset, ymparisto



ABSTRACT

Hé&maléinen Riina. 2016. Fundamental motor skills of preschool children in two towns. Master’s
thesis in physical education. The Faculty of Physical Education, University of Jyvéskyla, 65s., 6
appendices.

The purpose of this study was to find out how are fundamental motor skills (FMS) of children
aged 4-6 years. In this study the purpose was also to discover if there are differences in motor
skills of preschool children living in small and big town environment. Study also compares the
variances in FMS of children in different ages and differences between boys and girls. In
addition, purpose of the study was also to find out, what children’s level of mastery in FMS. The
participants of this study were 4-6-years old preschool children from two towns. Altogether 96
children, 30 boys and 66 girls were tested in FMS. The data was collected in autumn 2014.
Children were chosen to the research from the day care centers by an agreement from a parent.
Children were tested with Dale A. Ulrich’s Test of Gross Motor Development Third Edition
(TGMD-3). Data was analyzed statistically with SPSS Statistics 22.0-program (IBM, United
States).

There were no statistically significant differences in FMS between the towns. In order to find out
the differences in FMS, children were divided to age-groups of 4-5 -, and 6 -years. A significant
connection between FMS and child’s age was displayed in the test results. In the comparison of
sexes, boys got significantly higher scores in the object control subtest than girls. There were no
statistically significant differences between boys and girl in the results of locomotor subtest.
According to the percentages of children demonstrating mastery on TGMD-3 subtest skills, 4-6-
years old children’s level of mastery in FMS is not very high, because the development of FMS is
in early stage. Fulfilling of TGMD-3 -test qualitative movement criteria was assessed by
examining the percentages of successful executions. Some movement criteria proved to be more
than challenging for preschool children. In locomotor skills most challenging criteria proved to
be the opposite movement of feet and hands. In object control skills preschool children showed
lowest mastery for example in the catch, here catching the ball only with hands and without using
arms was challenging. Also kicking the ball with inner blade proved to be challenging.

The differences could have been significant with a bigger data, when examining the quality of
physical education in preschools could have been interesting. The results provide useful
information for the preschools that participated in this study. TGMD-3 data that is collected in
2014-2015 can be used in the future for comparing the possible long-term changes in FMS of
preschool children.

Keywords: fundamental motor skills, motor development, preschool children, environment
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1 JOHDANTO

Motoristen taitojen oppiminen on vélttamatonta, silla ilman niitd ihminen ei voi selviytya arjesta
itsendisesti. Motorinen kehitys on merkitsevésti yhteydessa lapsen psyykkiseen, sosiaaliseen ja
kognitiiviseen kehitykseen. Esimerkiksi havaintomotoristen taitojen kehittyminen on edellytys
lapsen tiedon- ja havaintojen kasittelykyvylle. Motorinen taitotaso on yhteydessd myos lapsen
fyysisen aktiivisuuden méaaréan. (Sadkslahti 2013.) Motoriset taidot ovat siis olennaisia kaikelle
liilkkumiselle. Lapsena motoriset perustaidot ovat pohjana arkitilanteista selvidmiseen,
myO6hemmallad ialla ne ovat perusta liikunnan lajitaitojen kehittymiselle. Motoristen taitojen
hallitseminen varhaislapsuudessa on tarkeéa, jotta lapsi voi esimerkiksi osallistua ikatovereidensa
leikkeihin. Taitojen opetteleminen vaikeutuu aikuisialla, mink& vuoksi puutteet taidoissa on syyta
tunnistaa ja korjata jo lapsena. (Gallahue & Cleland-Donnelly 2003, 48.) Lapsen
kokonaisvaltaisen kehityksen tukemiseksi, varhaislapsuuden liikuntakasvatuksen tulisi painottua

motoristen taitojen harjoitteluun. (livonen 2008, 21-23.)

Kiinnostus lapsen kasvun ja motoristen perustaitojen tutkimiseen on kasvanut. Enaa ei riita tieto
siitd, ettd lapset oppivat tietynlaisia liikuntataitoja tietyssa iassa. Esimerkiksi litkunnan opettajat,
valmentajat ja fysioterapeutit haluavat tasmallista tietoa lapsen motorisesta kehityksest,
kehityksen eri vaiheista ja merkityksesta lapsen kasvuun. (Gallahue & Cleland-Donnelly 2003,
25.) Jotta voitaisiin suunnitella tehokkaasti lapsen motorista kehitystd tukevaa toimintaa, on ensin
tunnistettava tatd kehitystd tukevat tekijat. Lasten motorista taitotasoa mittaavien testien
tutkimustuloksia voidaan kéayttdd apuna yksil6llisen liikunnanopetuksen jérjestamisessa
esimerkiksi hankkimalla lapselle henkilokohtainen avustaja tai sijoittamalla hénet pienryhmaan.
Jos motoristen taitojen kehittymisessa tukea tarvitsevia on useita, voidaan liikuntaa jarjestaa
heille omassa ryhmassa asiantuntevan opettajan johdolla. (Burton & Miller 1998, 6-7.) Koen,
ettd lasten motoristen taitojen tunnistaminen, niiden oikeanlainen arviointi ja kehityksen

tukeminen on tarkeda tulevassa tyossani liilkunnanopettajana.

Taman pro gradu —tutkielman tarkoituksena on selvittdd kahden eri paikkakunnan péaivékotilasten
motoristen perustaitojen kehittyneisyyttad tutkimalla, mink&laiset ovat 4-6 -vuotiaiden lasten

motoriset perustaidot. Tutkimuksen tarkoituksena on tdman lisdksi selvittdd, miten kahden eri



kaupungin lasten motoriset perustaidot eroavat toisistaan. Lisaksi tutkimus selvittdd, millaisia
eroja on tyttdjen ja poikien tai eri-ikéisten lasten motorisissa perustaidoissa. Tutkimus tarkastelee
myos, kuinka hyvin péivakotilapset hallitsevat motoriset perustaidot. Aiempien tutkimustulosten
avulla tarkastelen esimerkiksi ymparistotekijoita, joilla on merkitys lapsen motoristen
perustaitojen kehittymiselle. Lasten motoristen taitojen arvioimiseen on kéytossa erilaisia testeja,
joissa korostuvat eri ndkokulmat (Burton & Miller 1998 5-12, 91-107). Pro gradu —tutkielmani
aineisto kerattiin kayttamalla Test of Gross Motor Development Third Edition (TGMD-3) testia.
Lasten motorisia perustaitoja voidaan arvioida maarallisesti, tai observoimalla kutakin taitoa ja
kehitysastetta laadullisesti. (Sadkslahti 2005, 28.) TGMD-3 on laadullinen testi joka mittaa
ensisijaisesti liikkumisen laatua, ei suorituksen tulosta. Mittausmenetelmd on ké&ytannéllinen ja
soveltuu lapsien motoristen taitojen testaamiseen. (Ulrich 2013.) Aineiston kerddminen TGMD-
3- testiin kansainvalisen normiston luomiseksi on aloitettu syksylla 2014. Pro gradu —tutkielmani

aineisto on osa Suomen TGMD-3 aineistoa.

Lasten motoristen taitojen kartoittaminen on tdrked tutkimuksen kohde ja lisad tietoa lasten
motorisesta taitotasosta tarvitaan. Seka liitkunnan laatuun ettd maaréan tulee kiinnittdd enemman
huomiota. Nykyisten tutkimustulosten mukaan lapset eivat liiku riittdvésti terveyden tai
kehityksen kannalta katsottuna. (LATE- tutkimus 2010; Pénkk6 & Saakslahti 2011.) Motoristen
taitojen kehittdminen lapsuudessa on erittdin tarkead, silla aikuisidlla kehitys on huomattavasti
vaikeampaa. Tahdn vaikuttaa esimerkiksi se, ettd aikuisikddn mennessa ihmiselle on
todennékoisesti ehtinyt kertyd vaaria liikemalleja motoristen taitojen opettelematta jattdmisen
vuoksi. Néiden korjaaminen on huomattavasti haastavampaa kuin oikeiden liikemallien
opetteleminen. Toinen motoristen taitojen kehittdmista aikuisialla vaikeuttava tekija on se, etta
aikuiset voivat kokea hapedlliseksi omat puutteensa. He voivat myds lapsia helpommin pelétéa
esimerkiksi loukkaantuvansa taitoja harjoitellessaan. Usein lapsi ei koe samalla tavalla néitéa
negatiivisia tunteita jotka aikuisella hidastavat ja vaikeuttavat merkittdvissa maarin motoristen
taitojen opettelua. (Gallahue & Cleland-Donnelly 2003, 52.)

Ympéristd on yksi suuressa roolissa oleva tekijad puhuttaessa lapsen motorisessa kehityksessa.
Mielestani on tarkead, ettd paivékotilasten motorista kehitystd tuetaan riittavasti ja oikein.
Tarjoamalla monipuolisia ja virikkeellisia liikuntakokemuksia varhaislapsuudessa pystytdan

vahvistamaan lapsen positiivista suhdetta fyysiseen aktiivisuuteen ja liikutaan myés myohemmin



elaméssd. Motoristen perustaitojen oppiminen ennen kouluikdd mahdollistaa esimerkiksi
osallistumisen liikuntaleikkeihin  ja on edellytyksend kehittyneempien liikuntataitojen
oppimiselle. Motoristen taitojen kehittyminen ennen kouluikdd helpottaa myds akateemisten
taitojen oppimista kouluun siirryttdessd (Pulli 2001, 21). Liikunnan kautta myods lapsen
kehontuntemus kehittyy ja itsetunnon sekd itseluottamuksen positiivinen vahvistaminen on yksi
lilkunnan térkeista tehtdvistd varhaislapsuudessa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005.) Alle kouluikaisen lapsen tulisi saada liikkua reippaasti vahintadan kaski tuntia péivittain ja
jokaisella lapsella on oikeus fyysisesti aktiivisiin leikkeihin (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, S&akslahti 2013).



2 MOTORISET PERUSTAIDOT

Motoriset perustaidot ovat ihmiselle selviytymisen kannalta valttaméattomia. Niitd tarvitaan, jotta
lapsi tai nuori kykenee liikkumaan ja elamaén itsendisesti. Motoriset perustaidot voidaan jakaa
karkea- ja hienomotoriikkaan. Karkeamotoriset taidot ovat suurilla lihasryhmilld tehtavid, ja
hienomotoriset taidot pienilla lihasryhmilla tehtdvia liikkeitd. Hienomotoriset taidot vaativat
tarkkuutta, sekd raajojen aariosien ojennus- ja koukistusliikkeitd. Hienomotorisia taitoja tarvitaan
esimerkiksi esineisiin tarttumiseen, kengannauhojen sitomiseen tai pianon koskettimien
soittamiseen (Gallahue & Cleland-Donnelly 2003, 505; Jaakkola 2010, 53; Numminen 2005,
149.) Lapset oppivat suurimman osan karkeamotorisista taidoista ennen kouluikéa,
hienomotoristen taitojen kehittyminen vie enemman aikaa. ( Gallahue & Ozmun 2006, 176-177).
Jakoa karkea-, ja hienomotorisiin taitoihin kéytetdan esimerkiksi koulun liikunnanopetuksen

opetussuunnitelmissa (Jaakkola 2010, 48).

Gallahuen (2002) mukaan motoriset perustaidot luokitellaan kéyttotarkoituksensa perusteella
tasapainotaitoihin, liikkumistaitoihin ja kasittelytaitoihin (Gallahue & Ozmun 2006, 45; livonen,
2008, 21). Motorisia perustaitoja ovat esimerkiksi juokseminen, hypp&iminen, heittdminen,
kiinniottaminen, potkaiseminen ja lyominen. Karkeamotoriset liikkeet vaativat suurien
lihasryhmien yhteistyotda. (Magill, 2010, 7.) Motorisia perustaitoja tarvitaan paivittéin
liikkumisen lisaksi esimerkiksi muissa paivittdisissa toiminnoissa, liikenteessd ja yllattavissa
tilanteissa (Kauranen 2011, 8-11). Lapsi joka ei hallitse motorisia taitoja esimerkiksi potkua,
heittoa tai pallon lyontig, ei pysty taysipainoisesti osallistumaan ikaluokkansa peleihin, joissa
noita taitoja tarvitaan. Liikunnan kautta lapsi oppii havaintomotorisia taitoja, sosiaalisia taitoja ja
ongelmanratkaisukykya sekd, ryhméatyoskentelyd. Lapsi oppii hahmottamaan kehon oikean ja
vasemman puoliskon yhteisty6td, silmé-kési koordinaation k&yttéd ja rytmin tunnistamista.
Lisdksi opitaan suuntia, etdisyyksid, varejd, muotoja, kokoja ja madrid, joita esimerkiksi
matemaattinen opiskelu edellyttdd. (Huisman & Nissinen 2005.) Motorisiin perustaitoihin
kuuluvat myos havaintomotoriset taidot. Havaintomotorisilla taidoilla tarkoitetaan lapsen kykya



hahmottaa omaa kehoaan suhteessa ymparistoon, tilaan ja aikaan. Hahmottaminen tapahtuu
lapsen saadessa palautetta ympariston arsykkeisté aistien kautta. (Numminen 2005, 60-61.)

2.1 Motoristen perustaitojen kehittyminen

Motorinen kehitys on jatkuva prosessi, joka jatkuu ldpi elinian. Yhdessa ympariston
vuorovaikutuksen kanssa motorinen kehitys tuo uusia ulottuvuuksia lapsen liikkumiseen
(Jaakkola, 2010, 77). Kehityksen keskitssa on lapsen itseohjautuvuus, uteliaisuus ja keksiminen.
Tama tekee kehityksestd yksilollistd ja on merkityksellistd uusien toimintojen kehittymiselle.
(Karvonen ym. 2003, 37.) Motorinen kehitys on nopeinta esikouluidssé lapsen luonnollisen

leikin, litkunnan tarpeen ja oppimisen halun vuoksi (Zimmer 2002, 63).

Geneettisen perimdn ja lapsen idn lisdksi motoriseen kehitykseen vaikuttavia tekijoitda ovat
esimerkiksi persoonallisuus, ymparistd ja aika (Nazario & Lopes Vieria 2014). Jokainen lapsi
oppii omalla tavallaan ja oppimiseen vaikuttavat niin lapsen yksildlliset kuin motivaatioon
liittyvét tekijat. Uuden tiedon tai taidon oppimisessa keskeisié tekijoitd motivaation lisdksi ovat
motoriset, kognitiiviset ja sosiaaliset taidot sekd lapsen késitys itsestddn oppijana. Motorinen
kehitys on hyvin kokonaisvaltaista ja silld on merkitys my6s lapsen itsetunnon ja oman
patevyyden kokemiseen. (Rintala 2005, 5.) Jokaisen lapsen tulisi saada opetusta, joka perustuu
yksilollisiin n&kokohtiin. Tamé& wvaatii usein erilaisia toimenpiteitd, kuten eriyttdmistd ja
yksilollistamista. Esimerkiksi ndilld menetelmilld pyritd&n parantamaan oppimismahdollisuuksia.
Taman takia tulee pyrkié arvioimaan lapsen kehitysta kokonaisvaltaisesti. (Huisman & Nissinen
2005, 25-27.)

Motoriset perustaidon kehittyvét lapsen perusliikkumisessa (Magill 2010, 3; Numminen, 2005,
109). Perusliikkumista ovat kehon asennot ja liikkeet, motorisilla perustaidoilla taas tarkoitetaan
kahden tai useamman kehonosan liike yhdistelmid. (Magill 2010,3; Numminen, 2005, 109.)
Perusliikkuminen kehittyy normaalin motorisen kehityksen myota ilman erillistd harjoittelua
(Kauranen 2011, 198-207). Motorisessa kehityksessa liikkeiden ja kehon hallinta etenee
jarjestyksessa paasté varpaisiin ja kehon keskiosista aareisosiin péin. Lapsi tekee ensimmaiset
hallitut liikkeet paalla, sitten kasilla ja viimeiseksi jaloilla. ( Zimmer 2002, 58.) Kaurasen (2011,
8-11) mukaan lapsen motorisen kehityksen vaiheissa on jokaiselle lapselle yhteisid piirteita,

mutta niiden ajoittuminen on yksilollistd. Motorinen kehittyminen on hierarkkista, alemman



taitotason yksittaiset liikkeet yhdistyvat muodostaen suurempia kokonaisuuksia. Mikéli jokin
alemman tason taito ei ole kehittynyt, ei kehityksessa pystytd eteneméén. (Karvonen ym. 2003,
36-41.) Havaintomotoristen taitojen kehittymisen vuoksi on erittain tarkeéa, ettd ymparisto tukee
lapsen kasvua ja tarjoaa lapsen motorisen kehityksen tasolle sopivia arsykkeita.
Havaintomotorisen hahmottamisen kehitys on kokonaisvaltaista ja se kulkee kasi k&dessa
kognitiivisen eli tiedollisen kehityksen kanssa. (Numminen 2005, 60—61.)

Lapsen motorinen kehitys voidaan jakaa neljaan eri vaiheeseen. Vaiheita ovat refleksitoimintojen
vaihe, tahdonalaisen liikkumisen vaihe, motoristen perustaitojen oppimisen vaihe seka
kehittyneiden taitojen oppimisen vaihe. (Gallahue & Ozmun 2006, 48-54.) Refleksinomaisten
liikkeiden vaihe on ominainen vastasyntyneelle. Refleksinomaisen vaiheen liikkeet ja asennot
ovat priméaarisia ja niiden tarkoitus on turvata esimerkiksi ravinnonsaanti. Tahdonalainen
liikkuminen alkaa 1-2 ikdvuoden kohdalla aivokuoren kehittymisen mahdollistaessa tahdonalaiset
liikkeet. Kehitysvaiheen liikkeet ovat ns. alkeismalleja tasapaino-, liikkumis- ja
valineenkasittelytaidoille, liikkumisen kontrolli ja tarkkuus eivat vield tdssa vaiheessa ole
mahdollisia. (Gallahue & Ozmun 2006, 48-54.)

Motoristen perustaitojen vaiheessa ennakointikyky ja liikkumisen kontrolli lisdantyvat. Lapsi
pystyy hyddyntamaan aistien kautta tulevaa sensorista tietoa liikkumisessaan ja kykenee
toistuviin liikesuorituksiin. Motoristen perustaitojen kehittymisvaihe ajoittuu normaalisti 2-7
ikavuosille. Téna aikana kehitys on nopeaa ja lapsi oppii suurimman osan motorisista
perustaidoista. Kehityksen ja harjoittelun myota lapsen tasapainotaidot ja liikkumistaidot
automatisoituvat, kasittelytaitojen hallinta on haastavampaa.  Suurin osa lapsista etenee
kehittyneiden liikkeiden tasolle, joka ajoittuu 7-14 ikdvuoteen. T&ssa vaiheessa lapsi kokeilee ja
hy6dyntdd aiemmin oppimiaan taitoja arjessa. Osa lapsista 10yt&4 itselleen liikuntaharrastuksen,
jossa liikuntataitoja kehitetd&n edelleen lajispesifisimpdan suuntaan. Hyvéa taitojenhallinta
mahdollistaa monipuolisen liikunnanharrastamisen myohemmin eldméassd. (Gallahue &
Donnelly, 2003, 52-61; Jaakkola 2010, 77.) Lapsen kehityksen ollessa hyvin kokonaisvaltaista,
motorista kehitystd ei tulisi kasitella erillisend ilmiona. Alle kouluikdisten lasten

lilkuntakasvatuksessa lisatédan lapsen taitoja litkkua ymparistossédén ja motivaatiota liikkumiseen.



Liikkuminen sekd edellyttad etta kehittdd lapsen fyysistd kuntoa. (Numminen 1996,11.)
Varhaiskasvatuksessa litkunnan tavoitteita ovat oppia litkkumaan ja oppia litkunnan avulla.

Motorista kehitystd alkeistasolta kehittyneelle tasolle tukeva liikuntakasvatus vaatii motoriselle
kehitysvaiheelle sopivaa ympéristdd, jota mukautetaan motorisen oppimisprosessin myotéa.
Monipuolinen  liikuntakasvatus  sisdltdéa paljon sek& tasapaino-, liikkumis-, ettd
vélineenkasittelytaitojen harjoitteita. Erot tyttojen ja poikien valilla ennen kouluik&a ovat hyvin
pienid, minka vuoksi sukupuolierottelu on tarpeetonta. (Gallahue & Ozmun 2006, 177-178.)
Robinsonin ja Goodwayn (2013) Test of Gross Motor Development -testilla suoritetuissa, alle
kouluikaisten lasten valineenkasittelytaitoja tarkastelleessa tutkimuksessa todettiin lapsen
kehitystasolle sopivan, hyvin suunnitellun ja toteutetun liikunnan olevan merkittavé tekija

taitojen kehittymiselle.

KEHITTYNEET
TAIDOT:
LAJITAIDOT

MOTORISET PERUSTAIDOT

= Kaisittelytaidot
= Liikkumistaidot
= Tasapainotaidot

PERUSLIIKKUMINEN

= Kehon asennot, liikkeet, siirtyminen

KUVIOL1. Liikuntataitojen kehittyminen perusliikkumisesta lajitaitoihin. Muokattu Numminen
(2005, 146) pohjalta.



2.2 Tasapainotaidot

Tasapainotaitoa voidaan pitdd perustana muille motorisille perustaidoille, silld tasapainoa
tarvitaan kaikessa liikkumisessa (Gallahue & Ozmun 2002, 188). Kauranen (2011, 180-182)
madrittelee ihmisen tasapainon kyvyksi kontrolloida kehon asentoa, massaa ja painopistettd
suhteessa tukipisteeseen lihasvoiman ja aistien sensorisen tiedon avulla. Téstd esimerkkina
Kauranen mainitsee paikoillaan seisomisen, joka vaatii sekd lihastyotd, ettd kehon painopisteen
séilyttamistd vakaana lahelld tukipinnan keskikohtaa. Tasapainotaidot ovat siis taitoja, joissa
kehon painopiste pysyy tukipisteen ylapuolella suhteessa maan vetovoimaan. Tasapainon
hallintaan tarvitaan myds tasapainolihasten aktivointia ja ympdristosta tulevan palautteen
hyddyntdmista  aistitoimintojen avulla. (Numminen 2005, 115-122.) Tasapainotaitojen
kehittyminen alkaa varhaislapsuudessa (Gallahue 1996, 259). Tasapainotaidot kehittyvét viiden ja
seitseméan ikdvuoden vélilla ja niiden kehitykseen vaikuttavat kehon rakenne sek& mittasuhteet
(Numminen, 1996, 23). Alle 10-vuotiailla tyt6illd tasapainotaidot voivat olla poikien taitoja
kehittyneempid (Saakslahti 2005).

Tasapainotaidot jaetaan staattisiin eli paikoillaan pysyviin ja dynaamisiin eli liikkuviin taitoihin.
Staattiset tasapainotaidot kehittyvat ennen dynaamisia ja osa staattisista taidoista muuttuu
kehityksen myo6tda dynaamisiksi  (Numminen 2005, 115). Staattisia tasapainotaitoja ovat
esimerkiksi kehon kiertoliikkeet, kadntyminen, koukistus, ojentaminen seka heilahdusliikkeet
paikoillaan (Gallahue & Ozmun 2006, 194). Dynaamisella tasapainotaidolla taas tarkoitetaan
kykyé hallita kehon asento liikkeen aikana (Gallahue 1996, 261). Dynaamisia tasapainotaitoja
ovat hyppddminen, pyoriminen, kieriminen sek& tasapainon hallinta oltaessa yl6salaisin.
(Gallahue & Cleland-Donnelly 2003, 419; Numminen 2005, 71-72; Gallahue & Ozmun 2006,
194).

2.3 Liikkumistaidot

Tasapainotaitojen kehityttyd riittdvasti, alkavat lapsen liikkumistaidot kehittyd vauhdilla
eteenpdin (kuvio 1). Liikkumistaidot ovat taitoja, joissa kehoa liikutetaan paikasta toiseen.
Liikkumistaitoja ovat esimerkiksi kaveleminen, juokseminen, hyppiminen kahden tai yhden jalan

varassa, laukkaaminen eteenpdin ja sivuttain seka kiipedminen (Gallahue & Cleland-Donnelly



2003, 56-57; Gallahue & Ozmun 2006, 190). Liikkumistaidot kehittyvat edelld mainitussa
jarjestyksessa kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana (Numminen 1996, 26). Liikkumistaitojen
kehittyminen on erittdin tarkeda varhaislapsuudessa, silla niiden avulla lapsi paéasee tutkimaan
ymparistoaan itsendisesti (Gallahue & Ozmun 2002, 200). Lapsen kavelytaidot vakiintuvat noin
neljastd kuuteen ikavuoteen mennessé (Gallahue & Ozmun 2006, 202). Kévelemaan oppimisen
jalkeen kehittyy juokseminen. Pojat saattavat oppia juoksemaan tyttdja aikaisemmin laadullisesti
paremmin. Tamé voi johtua esimerkiksi ymparistdn tarjoamista mahdollisuuksista seka tyttdjen ja
poikien leikkien erilaisuudesta. (Numminen 2005, 125-127.) Gallahue ym. (2012, 225-229) ovat
todenneet, ettd juoksutaidon kehityksen alkuvaiheessa lapsi nostaa juostessaan polvia hyvin
korkealle. Juoksutaidon kehittyessé polvikulma pienenee ja ké&det laskeutuvat vartalon vierelle.
Usein juoksu tapahtuu hyvin pystyasennossa. Kasien ja jalkojen yhteistydn ja kehon asennon
hahmottaminen kehittyvét harjoittelun kautta. Lapsen kasvaessa juoksun ominaisuudet muuttuvat
kehon koon ja voiman kasvaessa. Samalla my6Gs koordinaatio kehittyy. Té&ma ilmenee
juoksuvauhdin lisdantymisend. (Haywood & Getchell 2009, 121.)

Motoristen perustaitojen kehitys jatkuu normaalisti juoksusta hyppd&miseen (Payne & Isaacs
1999). Hyppadmisen kehittymisessé lapselle on haasteena riittava lihasvoima, joka vaaditaan
kehon ilmaan saamiseen maan vetovoimasta. Lisaksi hypéatessd on hallittava seka tasapaino niin
ilmalennon kuin alastulon aikana (Numminen 2005, 129). Gallahue ym. (2012, 234-236) ovat
madritelleet, ettd opeteltaessa ponnistamaan tasajalkaa lapsen hyppy suuntautuu aluksi suoraan
ylospdin ja kasien liike jarruttaa hyppya. Kun hypyn hahmottaminen ja liikkeen suuntaaminen
pituussuunnassa selkiintyvat, opitaan kadetkin tuomaan vartalon eteen paan ylapuolelle hypyn
voiman lisddmiseksi. Erilaiset hypyt voidaan jakaa niiden ponnistus-ja alastulovaiheen
perusteella, riippuen siitd tapahtuvatko ne tasajalkaa tai vuorojaloin. Kun ponnistus ja alastulo
hallitaan samalla jalalla, puhutaan hyppelystd. (Numminen 2005, 129.) Hyppytaidot vaativat
lapselta kasien, jalkojen ja kehon liikkeiden tiedostamista sekd kykya yhdistaa liikkeet yhdeksi
kokonaisuudeksi. (Gallahue & Cleland-Donnelly 2003, 455). Gallahuen ym. (2012, 229-234.)
mukaan, vuorohyppelysséd lapsen tulisi osata astua ja hypatd samalla jalalla. Té&maén
hahmottaminen on aluksi hankalaa, jolloin liike on nykivéa ja ké&sien rooli liioitellun suuri.
Haastavinta aloittelijalle on 16ytdd ja séilyttad liikkeen jatkuva rytmi. Tyypillisimmaét virheet
hyppelyssa ovat niin sanottu rikkonainen hyppely, tai tuplahypyn tekeminen. Rikkonaisella

hypylla tarkoitetaan, ettd lapsi pitdd liikkeen rytmiéd pilkkovan tauon aina askeleen ja hypyn



vélissd. Tuplahypyssé taas lapsi hyppad kahdesti samalla jalalla ennen kuin vaihtaa liikett4
johtavaa jalkaa. Pienille lapsille vuorohyppely saattaa aluksi tuntua monimutkaiselta ja

turhauttavalta liikkeelta.

Kinkkaamisen ja laukkaamisen kehitys mahdollistuvat, koordinaation ja tasapainon hallinnan
kehityksen myota (Payne & lIsaacs 1999). Gallahue ym. (2012, 237-240.) ovat mééritelleet, etta
kinkkaustaidon alkuvaiheessa lapsi pitd4d ilmassa olevaa jalkaansa kehon etupuolella
tasapainottaakseen liikettd. Lapsi koettaa saada voimaa lattiasta irtoamiseen taivuttamalla
voimakkaasti ponnistavaa jalkaansa. Kasilla yritetddn saada liikkeeseen tasapainoa ja vauhtia
pitaméalla niita ylhaalla lahella hartialinjaa. Konkkaustaidon kehittyessé vapaa jalka lasketaan
vartalon taakse, jolloin se paésee osallistumaan liikkeen voimantuottoon. My0s kédet osallistuvat
voimantuottoon vartalon vierelld. Laukka on yksi hypp&d&dmisen muoto, joka opitaan yleensa
ensin eteenpdin, sitten sivuttain lantion pysyessa eteenpdin liikkeen ajan (Numminen 2005, 133—
134). Gallahue ym. (2012, 229-231) mukaan laukan kehittymiselle ominaisia piirteita ovat, etta
se nayttaa aluksi juoksun ja laukan sekoitukselta ja lapsella on vaikeuksia johtaa samalla jalalla.
Jotta jalkojen roolin hahmottaminen helpottuu, lapsi saattaa jannittad taaempaa jalkaa, laahaten
siti mukana liitkkeessd. Toinen vaihtoehto on ns. “hevoslaukka”, jolloin lapsi yrittda
mahdollisimman nopeasti kimmota taaemman jalan pois tieltd liikettd johtavan jalan tullessa
lattiaan. Liikesuunta laukassa on ensin pystysuora, mutta harjoittelun my6té lapsi oppii pitdmaén

molemmat jalat 1&helld lattiatasoa.

2.4 Vélineenkasittelytaidot

Késittelytaidoilla tarkoitetaan lapsen kykya tarttua esineisiin, omaan kehoon tai toisiin lapsiin
(Gallahue & Ozmun 2002, 45). Kasittelytaidot ovat joko hienomotorisia tai karkeamotorisia
rilppuen siitd  kuinka suurilla  lihasryhmilla  valinettd hallitaan.  Karkeamotorisiin
valineenkaésittelytaitoihin kuuluvat esineiden vastaanottamiseen tai siirtdmiseen tarvittavat
liikkeet kuten potkaiseminen, heittdminen ja kiinniottaminen. Myo6s esineiden kuljettaminen
oman kehon avulla kuuluu karkeamotorisiin kasittelytaitoihin. ( Gallahue & Ozmun 2002, 45;
Gallahue & Clealand-Donnelly 2003, 57; Numminen 2005, 135-137.) Gallahue ym. (2012, 211-
213) ovat todenneet, ettd opetellessaan potkaisemaan palloa lapsilla potku tapahtuu alkuvaiheessa

staattisesti pallon takaa. Taitoa harjoitettaessa lapsi oppii liikkeen dynaamisuutta ja ottaa vauhdin
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potkuun. Kun tukijalka opitaan viemdin vartalon painopisteen taakse, potkuun saadaan
huomattavasti lisdd voimaa. Kérkipotkun tekniikka on kehittynyt taitavalle tasolle noin 5-6-
vuoden ikdisilla lapsilla (Gallahue & Clealand-Donnelly 2003, 38-40).

Ylakauttaheitto vaatii eri kehonosien yhteistydn hallintaa niin, ettd saadaan tuotettua voimaa
heitettdvaan palloon. Lapsen ensimmaiset heitot ovat tehottomia, silld normaalisti lapsi seisoo
paikoillaan ja heiton voimantuotto j&a pieneksi. Heittoa harjoitettaessa lapsi oppii ottamaan
askeleen eteen heittdessdadn, mutta tamé tapahtuu ensin heittokaden puoleisella jalalla. Vasta kun
lapsi on oppinut ottamaan askeleen heittdvdn kéden vastapuoleisella jalalla alkaa heiton
voimantuotto kehittymaan. Toisaalta on muistettava, ettei tdmé automaattisesti johda kehon
painopisteen ja kaden liikkeiden paranemiseen. (Gallahue ym. 2012, 191-198.) Lapsi oppii
yldkauttaheiton tekniikan noin kuusivuotiaana (Gallahue & Donnelly 2003, 38—40).

Pallon kiinniotossa lapsi tarvitsee esimerkiksi silmé-kasi koordinaatiota ja sormien
hienomotoriikkaa. Aloittelijalla ndiden taitojen harjoittamattomuus vaikeuttaa Kkiinniottoa.
Yleensé lapsi oppii ottamaan kiinni kohden heitetyn pallon noin neljan vuoden idssa. (Gallahue
ym. 2012, 203-207.) Kiinniottotekniikka opitaan yleensd 6-8-vuotiaanam (Gallahue & Clealand-
Donnelly 2003, 38-40). Gallahue ym. (20012) Ovat madritelleet kuljettamisen oppimisen
haasteiksi esimerkiksi sen, ettd palloa lyoddan sen sijaan, ettd sitd painettaisiin alaspain. Myos
voimankéayton hallinta voi olla haastavaa ja palloa lyddaan usein avoimella kédella
sormikosketuksen sijaan. Lapsi voi olla kumartunut voimakkaasti eteenpéin kuljetettavan pallon
puoleen. T&ssd vaiheessa lapsi ei mydskadn osaa arvioida aiempien suoritusten perusteella,
kuinka korkealle pallo lentéa sitd lyodessd. Taidon kehittyessa lapsi pystyy siirtdmaén katseensa
pois kuljetettavasta pallosta ja kehon asento muuttuu luonnollisesmmaksi. Palloa pystytdan

pomputtamaan toistuvasti ja hallitusti lantionkorkeudella. (Gallahue & Donnelly 2003, 521-522.)

Sekd karkea, ettd hienomotorisen taitojen harjoittaminen perustuu ympariston &rsykkeiden
havainnointiin, mink& takia néitd kasittelytaitoja tukevien &rsykkeiden antaminen on téarkeéa
(Gallahue & Cleland-Donnelly 2003, 507). Valineenkasittelytaitojen kehittyminen on yhteydessa
muiden aistien kuten nadkoaistin kehitykseen. Kasittelytaidoissa tarvitaan usein nékoaistin ja
jalkojen tai kasien yhteistyotd, mink& takia puhutaan silma-kési tai silmé jalka- koordinaatiosta.
Kaésittelytaitoihin tarvitaan hermostoyhteyksid, jotka kehittyvat vain niitd aktiivisesti
harjoittamalla. (Numminen 2005, 136-137.)
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3 ELINYMPARISTON MERKITYS MOTORISILLE PERUSTAIDOILLE

Perimd ja geenit mé&araavat osittain ihmisen kasvun ja kehityksen (Numminen 1996, 16). Alle
kouluikéisen lapsen kehityksen taustalla on tutkiminen. Synnynnéinen uteliaisuus saa lapsen
luonnostaan liikkumaan (Numminen 2005, 24-26). Ymparistd voi vaikuttaa kehitykseen joko
positiivisella tai negatiivisella tavalla esimerkiksi kasvatuksen laadun avulla. Kasvatuksessa suuri
rooli on vanhemmilla, varhaiskasvattajilla, opettajilla ja muilla lapsen vapaa-ajan ohjaajilla.
Lapsen liikkumismahdollisuuksiin vaikuttavat useat fyysisen ympariston tekijat, kuten
asuinpaikan sijainti ja sen turvallisuus, vuodenaika ja ilmasto (Malina ym. 2004,471).
Merkityksellisida kasvuymparistoja lapsen kehitykselle ovat esimerkiksi koti, piha, paivékoti,
koulu ja luonto. (Numminen 2005, 16-38.) Fyysiset oppimisympéristét voidaan jakaa ulko- ja
sisétiloihin (Fjgrtoft & Gundelsen 2007). Motorinen kehitys on motorisen toiminnan muutoksia,
joita tapahtuu progressiivisesti lapsen ja ympariston vuorovaikutuksessa. Lapsen fyysisen kasvun
ja ian lisdantymisen myota motorinen kehitys ja vuorovaikutus ymparistén kanssa siirtyvét
uudelle tasolle; uudenlainen vuorovaikutus ympadriston kanssa mahdollistuu. (Numminen 1996,
11.)

Elinympéristolla on oma merkityksensd lapsen motoriselle kehitykselle. Biologisten ja
psyykkisten tekijoiden lisaksi esimerkiksi perhe -, ja kulttuuritekijoilla on merkitys motoriselle
kehitykselle. (Malina ym. 2004, 471-473.) Lansimaissa tyttdjd on perinteisesti rohkaistu
vahemman maskuliiniseksi miellettyyn liikuntaan, kuten kiipeilyyn tai palloiluun. Poikia taas
ohjataan maskuliiniseen liikkumiseen ja feminiinisena pidettyjé asioita halutaan vélttad. Tadmaén
seurauksena tytot saattavat vieraantua vauhdikkaista liikuntaleikeistd, mik& ndkyy my6hemmin
puutteellisena motoristen taitojen hallintana. (Haywood & Getchell 1993, 236-238.) Saakslahti
(2005) on tutkinut 3-4 -vuotiaiden lasten vanhempien kanssa vietetyn ajan ja motoristen
perustaitojen vélistd yhteyttd. Tutkimuksessa havaittiin, ettd vanhempien kasvatus tukee edelleen

poikien toiminnallisuutta ja tyttjen rauhallisuutta.
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3.1 Kodin ja vanhempien merkitys

Ensimmaiset ik&vuodet ovat otollisia muodostamaan positiivinen suhde liikuntaan tuomalla sité&
esille esimerkiksi hauskoilla harjoitteilla. Vanhempien ja opettajien tulisi olla entista tietoisempia
my06s motorisen kehityksen merkityksesta lapsen kognitiiviselle kehitykselle. (Krog 2015.) Lapsi
ei opi motorisia perustaitoja itsestdan, vaan vuorovaikutuksella ympariston kanssa on merkitys
lapsen motoriselle kehitykselle. (Gallahue & Ozmun 2006, 55-59; Malina ym. 2004, 209-210.)
Perheelld on suuri merkitys lapsen motoriseen kehitykseen. Perheessd kehitykselle
merkityksellisid tekijoitd ovat esimerkiksi sosioekonominen status, vanhempien koulutus,
sisarusten lukumaaré tai niiden puuttuminen. Vanhempien toimintatavat voivat joko tukea ja
nopeuttaa motorista kehitystd, tai hidastaa sitd. (Venetsou & Kambas 2010). Liikkuvat
vanhemmat liikkuvat yhdessé lastensa kanssa muita enemman. Liikunnalliset vanhemmat ostavat
myo6s todennakdisemmin erilaisia liikuntavalineitd perheeseen (POonkkd & Séakslahti 2011).
Perhe on ensimmainen tekijd, josta lapsi alkaa ottaa mallia ja omaksua asenteita liikuntaa
kohtaan. Tadman vuoksi perheelld on iso rooli lapsen sosialisaatiossa. Lapseen kohdistuu
esimerkiksi sukupuolen perusteella tiettyja odotuksia siitd4, millainen liikkkuminen on sopivaa.
Vanhemmat voivat vahvistaa mielestddn sopivaa toimintaa esimerkiksi erilaisilla eleilla tai
kehumalla lasta. Osallistuminen liikuntaan jo varhain lapsuudessa ennustaa parhaiten

liikunnallista elaméntapaa l&pi eldman. (Haywood & Getchell 2014, 259-263.)

Cools ym. (2011) tutkimuksessa vanhempien koulutuksen on my0ds todettu olevan
merkityksellinen lapsen motoriselle kehitykselle. Heiddan mukaansa, fyysiselld aktiivisuudella oli
positiivinen yhteys lapsen motoristen perustaitojen kehittymiseen. Kehitystd tuki myods
esimerkiksi vélimatkojen kulkeminen polkupyorélla. Yhteinen aika lapsen kanssa kaytettyna
TV:n katseluun tai muuhun fyysisesti passiiviseen toimintaan sitd vastoin vaikutti negatiivisesti
motoristen perustaitojen oppimiseen. Myods vanhempien voimakas kilpailumotivaatio vahensi

lapsen fyysisté aktiivisuutta ja heikensi motorista kehitysta.

Maattd ym. (2015) ovat tutkimuksessaan vertailleet lapsen passiivista istumisaikaa kotona ja
paivakodissa. Péivakodissa sisétilan rakenne todettiin liikkumista mahdollisesti rajoittavaksi
tekijéksi, ulkoympdristd taas nahtiin aktiivisuutta edistdvand. Paivakodissa lapset ulkoilivat

huonollakin saalla, kun taas kotona ulkoileminen saattoi jaada pois sé&an vuoksi. Maattd ym.
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(2015) totesivat tutkimustulosten perusteella lasten istuvan kotona usein ilman rajoituksia, kun
taas paivékodissa lapsen istumisen maara on kiinni péivakodin toimintatavoista. Kotona lasten
istuminen sijoittui arki-iltoihin, ja arjen kiireessé lapsen ruutuaika voi tuntua helpolta ratkaisulta.
Paivakodin johtaja pystyy halutessa esimerkiksi kieltdimé&&n ruutujen kayton, uudistamaan

toimintasuunnitelmia tai lisédmaén metsaretkien yms. mahdollisuutta.

Vanhempien ja paivakodin henkilokunnan tulisi olla yhteistydssa. Ponkon ja Séékslahden (2011)
mukaan vanhemmat nékevéat péivakodin liikunnan hyvdna asiana ja osa olisi valmis
osallistumaan liikunnasta aiheutuvien kulujen maksamiseen. Lisdksi vanhemmat toivovat
paivéakotiin monipuolista ohjattua liikuntaa vahintdan joka toinen pdiva. Myods péivéakodin
perheliikunta on osoittautunut sekd vanhempia, ettd henkilokuntaa motivoivaksi toiminnaksi.
Paivakoti voi perheliikunnan avulla kannustaa vanhempia liikkumaan lapsensa kanssa, sek&

tarjota esimerkkeja miten liikuntaa yhdessé voidaan toteuttaa. (Ponkko & Saakslahti 2011).

3.2 Paivakotiymparisto

Motoristen perustaitojen jarjestelmallistd opettamista jo péivékoti iasséd ei pida aliarvioida, vaan
on térkeaa opettaa lapselle liikuntataitoja jo ennen varsinaisten lajitaitojen opettelun aloittamista
(Clark 2013). Lapsen tulisi paastd liikkumaan joka péiva kaksi tuntia niin, ettd hengastyy.
Esimerkiksi Paakkinen (2011) on 3-vuotiaiden lasten pdivakotiliikuntaa tutkittuaan todennut
vapaan leikin olevan usein ohjattuja liikuntaleikkeja kuormittavampaa. (Burdette ym.2004;
Paakkinen 2011.) Varhaiskasvattajien tehtdva on jarjestdd paivékodissa tavoitteellista ja
monipuolista liikuntakasvatusta. Paivakodin henkilékunta on my6s vastuussa siita, ettd
toimintaymparistd on turvallinen, eikd estd lasta harjoittelemasta motorisia taitoja. (P6nkko &
Sadkslahti 2011, 136-147;  Varhaiskasvatuksen  liikunnan  suositukset  2005;
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.) Gallahue ym. (2006, 177-178) mukaan,
liikuntakasvatuksessa opettajien ja kasvattajien tulisi tietdd motorisiin perustaitoihin liittyvét
tehtdvavaatimukset, jotta taitojen oppiminen on mahdollista. Opetuksessa ei tulisi keskittya liikaa
yksityiskohtiin, kuten tekniikkaan, vaan korostaa kokonaissuoritusta.

Lapsi tarvitsee paljon ohjausta ja rohkaisua liikkkumiseen. Rohkaisulla ja rakentavalla palautteella
voidaan seké ehkaistd epaonnistumisen pelon syntymistd, ettd vahvistaa lapsen itseluottamusta ja

positiivista mindkuvaa. Lasten vilkas mielikuvitus ja luontainen uteliaisuus auttavat motorisessa
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kehityksessa. Liikuntaharjoitteiden tulisi tarjota paljon ongelmanratkaisua ja antaa tilaa
luovuudelle. Lapsella on suuri tarve péésté harjoittelemaan uutta liikuntataitoa, avaintekijéna olisi
huomata, milloin aika on otollinen seuraavaan kehitysvaiheen liikkeiden harjoitteluun
siirtymiselle. Usein lapset olisivat kykenevid haastavampien liikuntataitojen harjoiteluun oletettua
aiemmin. ( Gallahue & Ozmun 2006, 54-69.) Paivakodin sisaliikuntaympéristda varioimalla
opettajat tukevat lapsen motorista kehitystd. Variointi voi tapahtua esimerkiksi hyodyntamalla
erilaiset liikuntavélineet. (Fjortoft & Gundelsen 2007.) Jokaisesta péivéakodista tulisikin 16ytya
riittdva maard perusliikuntavalineitd, jotka ovat helposti lasten saatavilla myds omaehtoista
litkkumista varten (POnkko & Séaakslahti, 2011).

Alle kouluikaisten leikin fyysinen aktiivisuus ei ole itsestdanselvyys. Soini (2015) on tutkinut
suomalaisten kolmevuotiaiden fyysista aktiivisuutta. Tutkimustulosten mukaan aktiivisuus oli
padosin matalatehoista. Tutkimuksen mukaan vain noin kaksi prosenttia kolmivuotiaiden lasten
paivakotipdivasta kului véhintddn kohtuullisesti kuormittavan leikin merkeissd. Ulkoleikit
kuormittivat sisaleikkeja enemman, mutta myos ulkoleikeista lahes puolet oli paikallaan oloa.
Soinin  mukaan lasten fyysisesséd aktiivisuudessa ei ilmennyt suuria eroja koti-, tai
paivakotihoidossa vietettyjen pdivien vélill4. Pienid eroja 10ytyi talvella, jolloin lapset olivat
leikeissaan passiivisempia viikonloppuisin, kuin arkipdivind. Soini toteaa, ettd lasta tulisi
kannustaa ulkoiluun sekéd fyysisesti aktiivisiin leikkeihin vuodenajasta riippumatta ja tdssa

avaintekijéné ovat erityisesti vanhemmat.

Paivakotiympariston merkitysta lasten motorisille perustaidoille on tutkittu Test of Gross Motor
Development -testilla (Chow & Louie 2013) vertaamalla yksityisen ja kunnallisen pdivakodin
lasten motorisia taitoja. Tutkimustulosten mukaan yksityisen péivakodin lapset menestyivat
liikkuntataitoja ~ mittaavassa ~ osiossa  kunnallisen  pdivékodin lapsia ~ paremmin.
Vélineenkasittelytaidoissa ei ollut huomattavaa eroa pdivakotien valilla. Paivakotien leikki-ja
lilkkumisalueella todettiin myds olevan merkitys lapsen motoristen perustaitojen kehitykselle.
Lapset, jotka tulivat paivakodista, joissa tila leikkimiseen oli suuri, parjasivat huomattavasti
tilaltaan rajallisten paivékotien lapsia paremmin liikuntataitoja mittaavassa osiossa. YKksityisten
paivékotien lasten vahvemmat motoriset perustaidot selittyivat péivittéisilla, suunnitelluilla
liikuntamahdollisuuksilla, runsaalla leikkivélineiden méaéaralla ja suuremmilla leikkialueilla.

Tutkimukseen osallistuneissa kunnallisissa péivakodeissa leikkitilat olivat siséllg, yksityisissa
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tilaa lasten leikkiin 10ytyi myos ulkoa. Paivakodin suuri piha alue antaa tilaa riittavasti litkkumis -
ja vélineenkasittelytaitojen harjoittelemiseen. Edistavia tekijoita ovat myds mahdollisuus kéyttaa
erilaisia lifkuntavélineité ja oikeanlainen liikuntavaatetus. (livonen & Saékslahti 2013.) Salaj ym.
(2014) ovat todenneet tutkimuksessaan péivékotilasten liikunnan maardn ja motoristen
perustaitojen hallinnan korreloivan merkittavésti keskendan. Lapset, jotka kavivat saannollisesti
ohjatussa liikuntaharrastuksessa, saivat parempia tuloksia TGMD-2 testeissd muihin lapsiin
verrattuna. Tutkimuksessa todettiin myos jérjestetyn ja monipuolisen liikunnan tukevan parhaiten
motoristen perustaitojen kehittymista paivakoti-iassa. Tutkimustuloksissa mainittiin vanhempien

litkunnallisuuden positiivinen merkitys motoriselle kehitykselle.

3.3 Luonto

Sadkslahti (2003) toteaa ulkoleikkien olevan téarkeitd lapsen normaalille kehitykselle. Lapset
kokevat itse luonnolliset maastot mieluisimmiksi leikkipaikoiksi. Luontoliikunnan tavoitteisiin
kuuluvat luonnossa liikkuminen, ympadriston tarkkailu ja eettisesti kestdvan suhteen
muodostaminen omaan elinympéristoon, sekd luonnon kunnioittamisen oppiminen. Suomessa
my0s vuodenaikojen vaihtumisen havainnointi ja oppiminen kuuluu luontoliikuntaan.
Luontoliikunnassa opetukseen voivat yhdistyd myds kokemukset, joita muuten liikunnassa ei
paastda kokemaan, esimerkiksi luonnon &animaailma. (Sé&ékslahti 2015, 199-204.)

Ulkoliikuntamahdollisuudet tutkimuspéivakodeissa on kuvattu tarkemmin luvussa 6.1.

Mahdollisuus ulkona leikkimiseen nékyy usein parempana motoristen taitojen hallintana
verrattuna vain véhan ulkona leikkiviin lapsiin. Suomessa erilaisia rakennettuja
ulkolitkuntaympdrist6jad ovat puisto -, ja viheralueet, liikuntapuistot, retkeilyalueet seka
l&hiliikuntapaikat. Lahiliikuntapaikoista leikkikentédt ovat lasten leikkeihin ja peleihin varustettu,
leikkikenttien koko riippuu asuinalueen asukasmarasta. Toiminnallisesi merkittavan leikkikentén
ominaisuuksia ovat esimerkiksi helpot ja turvalliset kulkuyhteydet sek& asunnoista etta
paivakodista. (Pyykkdnen ym. 2013.) Ulkoleikkien on todettu olevan yhteydessa suurempaan
aktiivisuuden madrdan. Suomessa varhaiskasvatuksessa lasten fyysista aktiivisuutta méaéarittaa
parhaiten ulkoleikkien maaré. (Paakkinen 2011; Saakslahti 2005.)

Lasten ulkoleikit ovat sisdleikkeja vauhdikkaampia ja fyysisesti haastavampia (Séékslahti 2005).

Ulkoleikit tarjoavat lapselle mahdollisuuden ympdriston tutkimiseen ja virikkeitd
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kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Vapaassa ulkoleikissa kehittyvéat esimerkiksi
ongelmanratkaisutaito, luova ajattelu ja sosiaaliset taidot. (Clements 2004.) Luonnollisessa
ymparistossé ei ole aikuisten asettamia rajoitteita, jolloin lapsi voi kéyttdd omaa mielikuvitustaan
vapaammin. Séékslahden (2015, 200) mukaan, aikuinen saattaa ajatella rakentamattoman tilan
sopimattomaksi leikkimiseen, mutta lapsi keksii leikin jos hénelle annetaan siihen riittavasti
aikaa.

Luonto oppimisymparistond motivoi lapsia monipuoliseen leikkiin, esimerkiksi kiipedmaan,
hyppddmaéan ja heittdmaéan. Suuret aukiot motivoivat luonnostaan juoksemaan ja hyppelemaan,
talviaikaan aukioita voidaan hyddynt&é esimerkiksi hiihtamiseen. (Fjortoft & Gundelsen 2007,
204-207.) Pohjoismaisissa paivakodeissa ulkoilu on tullut aiempaa suositummaksi ja luonnossa
liikkumisen on koettu tuottavan positiivisia tuloksia. Pohjoismaissa on muutamia
ulkoilupainotteisia pédivakoteja. Verrattaessa ulkoilupainotteisia paivakoteja muihin péivakoteihin
on paljon ulkoilua jarjestavissa paivakodeissa huomattu selvaa laskua lasten sairastumisten
madrassa. (Fjertoft 2001.) Tutkimusta télt4 alueelta on hyvin véhdn ja tulevaisuudessa uusia
tutkimuksia péivakodin ulkoliikunnan hyodyista tarvitaan. (Fjertoft 2001). Burdette ym. (2004)
tutkivat ulkoliikunnan mé&arédn yhteyttd alle kouluikdisten lasten paivittdiseen fyysisen
aktiivisuuden kokonaisméaaraan. Tutkimukseen osallistui 250 alle kouluikaista lasta. Tutkijoiden
mukaan ulkoleikin maaralla oli merkitseva yhteys lapsen péivittaiseen fyysiseen aktiivisuuteen,

miké tulisi huomioida esimerkiksi lasten ylipainon ennaltaehkdisemisessa.
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4 TEST OF GROSS MOTOR DEVELOPMENT

4.1 Testin tarkoitus ja kehittdaminen

Test of Gross Motor Development (TGMD) kehitettiin vastaamaan liikuntakasvatuksen
tarpeisiin. TGMD -testin on kehittdnyt Dale A. Ulrich vuonna 1985, osana vaitoskirjaansa
Michiganin yliopistossa Yhdysvalloissa. TGMD -testia kaytetddn haluttaessa tunnistaa lapsia,
joilla on heikkouksia taitojen hallitsemisessa, suunniteltaessa yksilollisté liikunnanopetusta néille
lapsille seké& seurattaessa i&n tai jo toteutetun liikuntaintervention tuomia muutoksia motorisissa
taidoissa. (Burton & Miller 1998, 227-231.)

TGMD -testissd on painotettu karkeamotorisen taidon kehittymistd mieluummin kuin
suoritustulosta. TGMD -testissd mitattavana ovat liikkumisen laadulliset ominaisuudet, kun
ailemmissa motorisia taitoja mittaavissa testeissa tulokset ilmoitettiin maarallisesti esimerkiksi
suoritukseen kaytettynd aikana tai suorituksen pituutena. (Ulrich 1985.) Motoriikan arvioinnille
on asetettu selkedt standardit ja normi- sekd kriteeripohjainen arviointi testin avulla on
mahdollinen. Ensimmadisen TGMD -testin normisto perustuu Yhdysvalloista kerattyyn
aineistoon. Aineistoa normiston kehittdmiseksi keréttiin kahdeksasta osavaltiosta, joissa mitattiin
yhteensd 909 lasta. Testaajina toimi opetusalan ammattilaisia, kuten esimerkiksi
lilkunnanopettajia, erityisliikuntaan erikoistuneita opettajia ja luokanopettajia. Normatiivinen
aineisto ositettiin lapsen sukupuolen, rodun ja asuinalueen mukaan. (Ulrich 1985.) Laasosen
(2005) mukaan, normistoon perustuvia tuloksia tulkitessaan tutkijan tulee pohtia, millainen
painoarvo tuloksilla on ja mihin johtopédatoksiin ne oikeuttavat. Testeissa havaittuja ongelmia ei
tule kasitell& huonona suoriutumisena, vaan asioina joihin lapsi tarvitsee tukea kehityksessaan.
Jos tuloksissa ilmenneet ongelmat ovat motorisesti laaja-alaisia tai niihin liittyy muita vaikeuksia,

tulee lapselle suunnitella vaihtoehtoinen opetussuunnitelma, joka tukee hanen kehitystaan.

Vuonna 2000 kehitettiin alkuperdisen testin pohjalta Test of Gross Motor Development, Second
Edition TGMD-2 (Ulrich 2000). Alkuperéistda TGMD -testié kehitettiin edelleen, jotta motorisesti
heikkojen lapsien yksildiminen tulisi tehokkaammaksi. N&in voitiin paremmin tukea motoristen
taitojen positiivista kehittymistd sekd estdd néiden heikkouksien negatiivinen vaikutus
my6hemmin eldméssd. Koska TGMD -testi on kehitetty lasten motoristen taitojen mittaamiseen,

kiinnitetdan tulosten arvioinnissa huomio liikkumisen arviointiin, esimerkiksi siihen, kuinka
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lapset kontrolloivat vartaloaan ja raajojaan liiketehtavan aikana. Testitulosten tuloksellisuuden
arvioiminen esimerkiksi ajan, pisteiden tai matkan mukaan on toissijaista. (Ulrich 2000.) TGMD-
2 -testin luotettavuutta on arvioitu 2000-luvulla useissa tutkimuksissa ja todettu tutkimuksissa
reliaabeliksi lasten motoristen taitojen tutkimusvélineeksi. Luotettavuutta on arvioitu esimerkiksi
Brasiliassa ja Etel&d-Koreassa. Molemmissa maissa TGMD-2 -testilla saatuja tuloksia verrattiin
Yhdysvalloista mitattuihin standardituloksiin, jotka korreloivat maiden omien tulosten kanssa.
Tutkimuksissa TGMD-2 -testi todettiin sopivaksi ja luotettavaksi mittariksi lasten motoristen
taitojen arviointiin. (Valentini 2012; Seonjin ym. 2014.) Sun ym. (2011) kayttivit TGMD-2 —
testia tutkimuksessaan kahden péivékotilasten motorisia taitoja mittaavan testin vélisen
validiteetin vertailuun. Tutkijat mittasivat 135 3-6-vuotiasta péaivakotilasta ja tulokset
analysoitiin erilladn. Tutkimustulosten mukaan validiteetti kahden eri testin kokonaispistemaarén,

liikkumistaitojen ja valineenkasittelytaitojen vélilla oli hyva.

TGMD-2 -testin reliabiliteettia voidaan arvioida vertaamalla virheiden mé&ar&d saatuihin
tutkimustuloksiin. Tieteellisessé tutkimuksessa testeja, joiden reliaabelikerroin on 90 yléspain, on
pidetty erittain luotettavina. TGMD-2 -testin reliabiliteettia on tutkittu tarkastelemalla testin
toistettavuutta ja tulosten muuttumattomuutta eri testauskertojen valilla (testi—uusintatesti -
menetelmd). Testin luotettavuutta on arvioitu myds vertaamalla eri testaajien saamia testituloksia,
sekd tarkastelemalla testin standardivirheitd, eli onko rekisterdity pisteméard yhteydessé
testinenkilon todelliseen pistemaaraéan. (Ulrich 2000.) Téssa tutkimuksessa kéytetty testi Test of
Gross Motor Development Third Edition (Ulrich 2013) sekd sen kehittdminen on kuvattu

tarkemmin luvussa 6.2.

4.2 Ulkomailla tehtyja TGMD-tutkimuksia

Yang ym. (2015) ovat tutkineet TGMD-2 —testill& sukupuolen, idn ja painoindeksin vaikutusta
paivakotilasten liikkumistaitoihin ja vélineenkasittelytaitoihin. Tutkimuksen otos Kkeréttiin
Taiwanissa ja yhteensa 1200 3—7-vuotiasta lasta osallistui mittauksiin. Tutkimustulosten mukaan
ainoastaan  iallda  voitiin  todeta olevan merkitsevd yhteys liikkumistaitojen ja
valineenkasittelytaitojen kehitykseen. Cohen ym. (2014) tutkivat véhatuloisissa yhteisoissa
asuvien alakoululasten fyysistd aktiivisuutta koulupéivan aikana ja motoristen perustaitojen

hallintaa Australiassa. Tutkimukseen osallistui lapsia kahdeksasta vahatuloisen alueen
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alakoulusta. Tutkijat keskittyivat tutkimuksessaan tarkastelemaan motoristen taitojen hallinnan ja
koulupéivan aikana tapahtuvan fyysisen aktiivisuuden yhteyttd. Tutkimustulosten mukaan
valituntien ja ruokataukojen aikaisella fyysisella aktiivisuudella oli tilastollisesti merkitseva
yhteys taitojen hallintaan. Tutkijat 16ysivét yhteyden sosioekonomisen statuksen ja koulupaivén
aikaisen fyysisen aktiivisuuden valiltd. Iranissa TGMD-2 —testid on kaytetty tutkittaessa
liikuntaintervention vaikutusta paivékotilasten motoristen perustaitojen hallintaan. Tutkimukseen
osallistui 147 lasta viiden eri kaupungin paivakodeista. Lapsille tehtiin TGMD-2 —testi ennen
interventiota ja sen jalkeen. Tutkijoiden mukaan, jalkimmaisessd mittauksessa lapset saivat
testistd merkitsevasti parempia tuloksia, mik& nékyi testin kokonaispistemadréssad ja
liikkumistaitojen seka valineenkasittelytaitojen pistemaarissd. Tutkimuksen liikuntainterventio oli
kestoltaan kymmenen viikon mittainen. (Kordi ym. 2012.) Holfelder ja Schott (2015) tutkivat
TGMD-2 -testilla Dowin oireyhtymda sairastavien lasten motoristen taitojen hallintaa.
Tutkimukseen osallistui  yhteensd 18 Down-lasta. Tutkimustulosten mukaan Downin
syndroomalla oli tilastollisesti merkitseva yhteys normaalia heikompaan suoriutumiseen sek&
lilkkumistaidoissa ettd valineenkasittelytaidoissa. Tutkijat korostivat aikaisen intervention

merkitysta tutkittaessa lasten kognitiivisia ja motorisia taitoja.

4.3 TGMD-tutkimuksia suomalaisilla lapsilla

Aikaisempia TGMD -testin  versioita on kadytetty esimerkiksi kehitysvammaisten,
kuulovammaisten ja nakévammaisten lasten motorisen taitotason arviointiin (Rintala & Loovis
2013; Yondeog ym. 2012; Houwen ym. 2010). TGMD-2 -testid on kaytetty myds Suomessa
lasten karkeamotoristen taitojen mittaamiseen ja arviointiin. TGMD-2 -testillda on tutkittu
esimerkiksi lievasti kehitysvammaisten lasten karkeamotorisia taitoja ja taitotasoa verrattuna
muihin samanikaisiin lapsiin. (Rintala & Loovis 2013.) Testiin osallistui 20 kehitysvammaista ja
20 normaalisti kehittyvdd 7-11 vuoden ikéistd lasta Jyvéskylédn kouluista. Mitattaessa lasten
karkeamotorisia taitoja, saatiin selville, ettd lievésti kehitysvammaisten lasten motoristen taitojen
hallinnassa oli merkittavia eroja, ei kehitysvammaisiin ikatovereihin verrattuna. Tutkimustulosten
mukaan kehitysvammaisten lasten motoriset taidot olivat keskimé&éarin kolmesta neljain vuoteen
ikdtovereitaan jaljessaé. TGMD-2 -testiosioiden 12 motorisia taitoja mittaavasta tehtivastd

kehitysvammaisilta lapsilta jai keskimaarin viisi tehtdvad suorittamatta hyvaksytysti. Tutkijat
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toteavat, ettd kehitysvammaisten lasten motoristen taitojen kehittdmiseen tulee koululiikunnassa
Kiinnittaa erityistd huomiota.

Suomessa on tutkittu myds puheen tuottamisen vaikeuden ja motorisen taitotason yhteyttd
TGMD-2 -testin avulla (Rintala & Linjala 2003). Tutkimuksessa mitattiin motorisia taitoja 27
lapselta. kaikki lapset olivat samasta koulusta ja testiin osallistui lapsia neljalta eri luokalta.
Tutkimustuloksista ilmenee, ettd lapset joilla on ongelmia puheen tuottamisessa, omaavat
huomattavasti heikomman motorisen taitotason kuin muut ikatoverinsa. Myo6s Jarvi (2008) on
tutkinut suomalaisten lasten motorisia perustaitoja TGMD-2-testilla.  Tutkimuksessa
suomalaislapsia verrattiin yhdysvaltalaiseen TGMD-2 aineistoon. Jarven mukaan suomalaislapset
saivat padsdantoisesti keskimé&aréisia tai hieman sen alle olevia tuloksia. Jarvi toteaa
tutkimustuloksen johtuvan osittain siitd, ettd TGMD-2-testissa on yhdysvaltalaiset viitearvot,

jotka eivét valttamatta pade suomalaisten lasten motoristen taitojen arviointiin. (Jarvi 2008).

Suomessa on tehty myds tutkimusta opettajien kyvystd arvioida lasten motorista taitotasoa
TGMD-2 -testin avulla (Parkkinen & Rintala 2004). Tutkimukseen osallistui 26 ylaasteen
liilkunnanopettajaa ja 26 alakoulun opettajaa, jotka opettivat myos liikuntaa kouluissaan.
Tutkimuksessa kaytettiin apuna videomateriaalia TGMD-2 -testitilanteesta, jossa nelja lasta
suoritti testin. Opettajien tuli arvioida ja pisteyttdd suoritus. Opettajien tekemid arviointeja
analysoitaessa otettiin  huomioon onko kyseessa alakoulun opettaja vai paatoiminen
lilkunnanopettaja, opettajan ikd, sukupuoli ja opetuskokemuksen maarad. Huomattavaa oli, etta
opetuskokemuksen mé&aréd ei vaikuttanut merkittdvasti opettajan motoristen taitojen
arviointitapaan. Sen sijaan saatiin selville, etta alakoulun opettajien arvioinneissa oli suurin ero
suoritusten todelliseen pisteytykseen. Tutkimustulosten mukaan ylakoulussa tydskentelevét
paatoimiset litkunnanopettajat olivat alakoulun opettajia patevampia arvioimaan lasten motorisia

taitoja.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Test of Gross Motor Development (TGMD) on kehitetty, jotta voitaisiin 10ytaa ne lapset, joilla on
heikkouksia motorisissa taidoissaan. Testid voidaan kayttdd haluttaessa verrata tuloksia muuhun
perusjoukkoon. (Ulrich 1985.) Pyrin selvittdmédan pdivakotilasten liikkumistaitojen ja
pallotaitojen hallinnan tasoa. Vertailen myds sukupuolten valisid eroja motorisissa perustaidoissa.
Liséksi tutkimukseni tarkoituksena on Kker4td aineisto Suomesta koottavaan suurempaan
aineistoon, jota kaytetddn TGMD-3 testin kansainvélisen normiston luomiseen. Tutkimuksellani
pyrin selvittdmaan, eroavatko kahden kaupungin pdivékotilasten motoriset taidot toisistaan.
Tarkoituksena on tarkastella eri- ikéisten ja eri sukupuolta olevien lasten motoristen taitojen

vélisié eroja, seka miten hyvin paivakotilapset hallitsevat motoriset perustaidot.
Tutkimuskysymykset:

1) Miten kahden eri kaupungin pdivakodin lasten motoriset perustaidot eroavat
toisistaan?

1.1 Miten kahden eri kaupungin paivékotilasten liikkumistaidot eroavat toisistaan?

1.2 Miten kahden eri kaupungin pallotaidot eroavat toisistaan?

2) Millaisia eroja on tyttdjen ja poikien motorisissa perustaidoissa?

3) Millaisia eroja on eri-ikdisten lasten motorisissa perustaidoissa?

4) Miten hyvin paivakotilapset hallitsevat motoriset perustaidot?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Koehenkilot

Tutkimus tarkastelee 4—6-vuotiaita péivakotilapsia kahden eri kaupungin paivakodeissa. Lapset
valittiin  tutkimukseen osallistuvista pdivakodeista, vanhempien kirjallisen suostumuksen
mukaan. Tutkimusotokseen Savonlinnasta (n=48) kuului 33 tytt6a ja 15 poikaa. laltaan lapset
olivat kolmesta kuuteen ikévuoteen, suurin osa osallistuneista lapsista oli mittaushetkelld
viisivuotiaita (ka= 4,7). Savonlinnaan tutkimuslupa saatiin kaupungin sivistystoimenjohtajalta.
Jyvéskylan tutkimuslupa on saatu Jyvaskylan yliopiston eettiseltd toimikunnalta. Tutkimukseen
osallistumisesta sovittiin  Savonlinnassa pdivakotien johdon kanssa. Jyvéskylassa lupa
tutkimuksen tekemiseen pdivékodeissa Kysyttiin my6s kaupungin varhaiskasvatuspalveluista.
Paivakodit osallistuivat TGMD -mittauksiin vapaaehtoisesti. Kattava esimerkkikuvaus yhden
tutkimuspaivékodin liikuntaympéristoista ja liikunnasta eri vuodenaikoina 16ytyy liitteend

tutkimuksen lopussa (liite 1).

Jyvéskylésta valittiin laajemmasta TGMD-3 aineistosta Savonlinnan aineistoa parhaiten vastaava
otos sukupuolen ja kuukausittaisen ian mukaan. Vanhempien suostumukseen kaytetty lomake on
liitteena (liite 2). Tyttéja oli Jyvaskylasta 33 ja poikia 15. Mittaukseen osallistuneet
jyvaskylalaiset tytot olivat keskiméérin 3 kuukautta ja pojat 0,5 kuukautta Savonlinnan lapsia
vanhempia. Kokonaisuudessaan tutkimuksessa on mukana 96 lasta, joista 30 on poikia ja 66
tyttdjd. Koko aineistossa lapsista nuorin oli idltddn 45 kuukautta ja vanhin 82 kuukautta.
Kuukausittaisen ian keski-arvo oli 63 kuukautta. Tutkimuspaivékodissa téaytettiin tutkimukseen

tarvittavat tiedot esitietolomakkeella (liite 3).

Kysyttdessa  lapsilta  viikoittaista  liikuntaharrastusta,  kaytettiin ~ sithen  tarkoitettua
esitietolomaketta, joka 16ytyy TGMD-3 -testilomakkeen alusta. (liite 4.) Molemmat lomakkeet
ovat liitteend  tutkimuksen lopussa. Koko otoksesta  viikoittaisessa  ohjatussa
liikuntaharrastuksessa ilmoitti kdyvénsa yhteensa 35 lasta. Savonlinnan lapsista ilmoitti 54 %
kéyvénsa viikoittain ohjatussa liikuntaharrastuksessa. Yleisimmin lapset harrastivat tanssia,
voimistelua, ja&kiekkoa, jalkapalloa tai osallistuvat péivékoti-ikdisille suunnattuun
lilkuntakerhoon. Harvinaisempia harrastuksia lapsilla olivat esimerkiksi ratsastus ja luistelu.

Suurimmalla osalla Savonlinnan péivékotilapsista ohjattu harrastus oli kerran viikossa,
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muutamalla lapsella ohjattuja harrastuskertoja oli viikossa 2-3 kertaa. Jyvéskylalaisista lapsista
taas 19 % ilmoitti k&yvansa viikoittain ohjatussa liikuntaharrastuksessa. Jyvaskylalaisten lasten
liikuntaharrastuksia olivat esimerkiksi tanssi, jalkapallo, uinti seka paivékoti-ikéisille suunnatut
liikuntakerhot. Myos Jyvéskyldssa suurin osa paivakotilapsista kévi ohjatussa harrastuksessa

kerran viikossa.

6.2 Mittausten toteuttaminen

Savonlinnassa mittaukset tehtiin syyskuussa 2014. Mittauksia tehtiin Savonlinnan paivakodeissa
viikon ajan péivittdin noin 6-7 tuntia kerrallaan. Jyvaskylassd mittauksia tehtiin toisessa
tutkimuspaivékodissa huhtikuussa 2014 kolmen pdivén ajan ja toisessa syyskuussa 2014, jolloin

mittauksia tehtiin myds kolmena péivana.

Testipaikat pystyttiin rakentamaan seka Savonlinnassa ettd Jyvaskyldssa paivékotien
liikuntasaleihin TGMD-3- testin sd&ddsten mukaisesti. Testaajalla oli mukanaan lyontialusta
sivumailalyontiin, tennispalloja, seké iso pehme&mpi pallo potkua varten. Lyontipaikat mitattiin
etukateen ja merkittiin lapsille lattiaan teipein. Liikkumistaito- osion juoksua, laukkaa, konkkaa
ja hyppelyd mittaava valimatka merkattiin lapsille kartioilla. Suurin osa testivélineista olisi

I6ytynyt myds kummankin paivakodin omasta liikuntavélineistosta.

Testauspaikalla oli Savonlinnassa mittaushetkella testaajan ja lapsien lisaksi 1-2 aikuista
paivakotiryhmaéstd, sekd vapaaehtoinen kuvaaja péivakodin henkilékunnasta. Mittaukset suoritti
testaaja, vapaaehtoisen kuvaajan avulla. Jyvaskyldsséd mittaustilanteessa oli mukana vahintdan
kaksi testaajaa, paivakodin henkilékunta oli mukana mittaushetkelld tarpeen vaatiessa. Jotta
mittaukset saatiin sovitettua paivakodin arkirytmiin, jouduttiin kuvaajaa vaihtamaan muutaman
kerran. Testaaja opasti vapaaehtoiset kameran ké&yttoon. Lapset tulivat mittauksiin 4- 6 hengen
ryhmissa. Kun lapset tulivat testipaikalle, taytettiin ensin esitietolomakkeet, joissa Kysyttiin
lapselta esimerkiksi h&nen liikuntaharrastuksistaan. Koska tutkimus oli osa laajempaa TGMD-3 -
tutkimusta, lapset punnittiin, heidan pituutensa ja istumapituutensa mitattiin. Naitd tietoja ei
kuitenkaan analysoitu tdssa tutkimuksessa. Yhden ryhmén testaamiseen kdytettiin aikaa ryhmén
koosta riippuen 30—45 minuuttia. Testin jalkeen lapset jatkoivat normaalia péivékotipéivaa.
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6.3 Motoristen perustaitojen arviointi TGMD-3 -testilla

Tama tutkimus pyrkii selvittdm&an paivékotilasten karkeamotorista taitotasoa TGMD Third
Edition -testilld mitattuna. Test of Gross Motor Development-3 (TGMD-3) testi on uusin versio
Dale A. Ulrichin lasten karkeamotoriikkaa mittaavista testeistd (Ulrich 2000). TGMD -testin
avulla voidaan arvioida erilaisten liikuntainterventioiden merkitystd lasten motoristen taitojen
kehittymiselle vertaamalla tutkimustuloksia ennen ja jalkeen intervention (Rintala ym. 1998;
Goodway & Branta 2003). Testin avulla saadaan kaytantoon sovellettavaa tietoa, jolloin
tutkimustuloksia voidaan kéyttdd esimerkiksi motoristen taitojen kehitystd tukevan

liikunnanopetuksen suunnittelussa (Ulrich 1985).

Test of Gross Motor Development Third Edition (TGMD-3) testi on ajankohtainen, silla vuosina
2014-2015 keréatddn aineistoa mittarin kehittdmiseen vahintadn kahdestatoista maasta. Aineistoa
mittarin kehittdmiseksi tullaan kerddmaan myos Suomessa. TGMD-3 -testi eroaa aiemmista
versioista esimerkiksi siten, ettd aineiston kerddmisen tueksi kehitetty videomateriaali, jonka
avulla testaajat kouluttautuvat. (Ulrich 2013.) Testin uusimman version kehittdminen on aloitettu
vuonna 2013, aiemmista testeistd saadun palautteen pohjalta. Testin standardien ja normiston
asettamiseksi keratddn kansainvélisia tutkimustuloksia véhintddn 12 maasta. TGMD-3 -testisséa
motoristen taitojen arviointi on jaettu aiempien TGMD- testien tapaan kahteen osioon, joita ovat
liilkkumis- ja pallotaidot. Lapsi tekee kaksi arvioitavaa testisuoritusta ja niistd saadut pisteet
lasketaan yhteen. Nain TGMD-3 -testin maksimipisteet ovat liikkumistaitojen osalta 46 pistett,
pallotaitojen osalta 54 pistettd. Testin suurin mahdollinen kokonaispistemadra kahdesta
arvioitavasta suorituksesta on 100 pistetta (taulukko 1 & 2). (Ulrich 2013.)

TGMD-3 -testissd arvioitavat liikkumistaidot ovat juoksu (18.3m), laukka eteenpdin (7,6m),
konkka, sivulaukka (7,6m), vuorohyppely (9,2m) ja tasaponnistus eteen (3,1m) (Ulrich 2013).
Juoksun, hyppyjen ja hyppelyiden avulla voidaan mitata lapsen liikenopeutta. Hyppelyiden avulla
voidaan testata lapsen kyky& hahmottaa liikerytmid, joka vaatii kehon motorista ohjailua seka
ajoituksen arviointia. Lisaksi voidaan seurata liikkeen sujuvuutta, symmetrisyyttd ja
myotéliikkeitd. Liikkumisen sujuvuudesta kertovat liikkeiden symmetrisyys, jatkuvuus seka
rytmi. Valineenkasittelytaidot on TGMD-3 -testissdé nimetty pallotaidoiksi. Pallotaidoista

mitataan kahden k&den mailasivulyonti, yhden kaden kdmmenlyonti, pallon kiinniotto kahdella

25



kadella ja potkaiseminen. Liséksi arvioidaan yldkauttaheitto, alakauttahietto sek& pompotus
(Ulrich 2013).

6.3.1 Liikkumistaitojen arviointi

Juoksu. TGMD-3 -testissa testaaja seuraa lapsen juoksusta neljad laadullista arviointikriteerid.
Néitéd ovat jalkojen oleminen hetkittéin ilmassa yhté aikaa, askellus suoralla viivalla ja astuminen
jalan pékiélle (ei lattajaloin), kasien asento seka liike suhteessa jalkoihin sekd polvikulma.

TGMD-3 -testin arviointilomake on kuvattu liitteen (liite 4).

Laukka. TGMD-3 -testissé arvioidaan neljaa eri kriteerid. Laukassa lapselta arvioidaan nelja
rytmikasta laukka-askelta. Kadet heilahtavat koukussa eteenpdin. Lapsi ottaa askeleen
etummaisella jalalla, takimmainen jalka astuu l&dhelle etummaista. Jalat ovat yhtd aikaa ilmassa

hetkellisesti ja rytmi sdilyy neljan laukan ajan.

Konkka. Arvioitavia kriteerejd on nelja. Lapsi konkkaa yhdelld jalalla nelja kertaa ennen
pysahtymistd. Testaajan arvioi ei-hyppadvan jalan liikettd, késien liikettd ja niiden kéyttoa
hyppéémisen tukena. Kinkatessa vapaa jalka heilahtaa eteenpdin vauhtia antaen, mutta pysyy
vartalon takana. Lapsi konkkaa vahvemmalla jalalla yhtéjaksoisesti nelja kertaa.

Vuorohyppely. TGMD-3 -testissé arvioidaan vuorohyppelystd kolmea eri kriteerid. Lapsi tekee
nelja peréattaistd rytmikasta vuorohyppelya, joissa lapsen on astuttava eteen ja hypattava samalla

jalalla seka osattava heilauttaa kédet vartalon eteen vastakkaisesti vauhtia antaen.

Tasaponnistus. Arvioitavia kriteereja on yhteensé nelja. Lapsi hyppda merkatulta ldhtopaikalta
niin kauas kuin paasee. Liikkeen alussa molempien polvien tulee olla koukistettuina ja ké&sien
ojennettuina vartalon taakse. Ponnistukseen lahdettdessa lapsen tulee ojentaa kadet voimakkaasti
eteen ja ylos paén ylépuolelle. Alastulossa molemmat jalat tulevat lattiaan yhté aikaa ja ké&det

heilahtavat takaisin alas ja vartalon taakse.

Sivulaukka. Arvioitavia kriteereja on nelja. Sivulaukassa lapsi tekee nelja yhtenéista sivulaukkaa.
Vartalo on sivuttain menosuuntaan, hartiat linjassa lattiaviivan kanssa. Sivuaskelta seuraa

takimmaisen jalan liuku lahelle johtavaa jalkaa. Jalat ovat hetkellisesti ilmassa yhté aikaa. Lapsi
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tekee nelja sivulaukkaa sekéd “huonompaan”, ettd “parempaan” suuntaan. Vain ’parempi’” suunta

arvioidaan.

TAULUKKOL. Liikkumistaitojen maksimipisteet kahdesta arvioitavasta suorituksesta TGMD-3 -
testissa

Liikkumistaidot Maksimipistemaara
Juoksu 8

Laukka 8
Konkka 8
Vuorohyppely 6
Tasaponnistus 8
Sivulaukka 8
Maksimipisteméaara liikkumistaidoista 46

6.3.2 Pallotaitojen arviointi

Kahdenkaden sivumailalyonti. Arviointikriteereja on viisi. Otteessa mailasta hallitsevan kaden
tulee olla toisen kaden ylapuolella. Ei- hallitsevan k&den puoleinen kylki osoittaa kohti
lyontisuuntaa. Lapsi tekee vartalon kierron lantiosta ja hartioista ja ottaa askeleen. Pallon tulee

lentdd suoraan eteenpain.

Yhden kaden kdmmenlyonti. Arviointikriteereja on nelja. Lapsi tekee tennislyonnin kohti seinéa.

Lyonnissa tulisi ndkya vartalonkierto, painonsiirto ja mailan saatto.

Pomputus. Arviointikriteereja on yhteensa kolme. Pallon pomputuksessa lapsen on pomputettava
palloa paikoillaan yhdella kadella 4 kertaa ja otettava pallo sitten haltuunsa. Pallo on pidettdva
hallinnassa ilman jalkojen liiketté tai avustaa liiketta vapaalla k&delld. Pomputtavan kaden tulisi

olla suunnilleen lantion tasolla ja pomputuksen tapahtua sormenpéilla.

Kiinniotto. Arviointikriteerejd on kolme. Lapsi ottaa paloon kiinni alakautta syotostd. Testin
arviointikriteereiden mukaan palloa odottaessaan lapsen tulisi olla valmiusasennossa kédet
koukistettuina vartalon edessd. Pallon kiinniotossa k&det ojentuvat ja pallo otetaan kiinni

pelké&stadn kasien avulla.
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Potku. Arviointikriteereja liikkeelle on nelja. TGMD-3 -testin potku -osiossa lapsi ottaa pienen
juoksuvauhdin ja potkaisee lattialla paikallaan olevan pallon keskeyttdmatta I&hestymista. Lapsen
tulee vieda tukijalka lahelle palloa ja ottaa pidempi askel juuri ennen potkua. Pallo potkaistaan

jalan sisasyrjélla (ei kéarkipotkuna).

Ylakauttaheitto. Arviointikriteereja liikkeelle on nelja. Yldkauttaheitossa heittokési ottaa vauhtia
vartalon takaa, lantio ja hartiat kiertyvét niin, ettd vastakkainen kylki osoittaa heittosuuntaan.
Lapsi tekee painonsiirron vastakkaisella jalalla ja heittok&si seuraa palloa viistosti vartalon

poikKi.

Alakauttaheitto. Arviointikriteerejd on yhteensd nelja. Lapsen tulee heittdd pallo seinddn
merkkiviivalta ilman, ettd pallo pomppaa maan kautta. Hallitseva kési heilahtaa alas ja vartalon

taakse, kisi ”seuraa” palloa rinnankorkeudelle saakka.

TAULUKKO 2. Pallotaitojen maksimipisteet kahdesta arvioitavasta suorituksesta TGMD-3 -
testissa

Pallotaidot Maksimipistemaara

Kahden kéden sivumailalyonti 10
Yhden k&den kdmmenlyonti
Pomputus

Kiinniotto

Potku

Yliolanheitto

Aliolanheitto
Maksimipistemadra pallotaidoista 54

D O 0O OO OO

6.3.3 Taitojen hallinta ”Mastery”

Testitilanteessa testaaja nédyttda ensin lapselle mallisuorituksen, jonka jalkeen lapsi harjoittelee
tehtdvan kerran. Taman jalkeen lapsi tekee kaksi arvioitavaa testisuoritusta, jotka testaaja arvioi
suorituksen testikriteerien mukaisesti. Jotta voitaisiin tarkastella, kuinka hyvin lapsi hallitsee
yksittdisen motorisen taidon, seurataan suorituksesta arviointikriteereiden tayttymista (Ulrich

2013). Arvioitsija antaa joko nolla pistettd, jolloin kuvattua kriteeria ei 10ydy lapsen
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suorituksesta, tai yhden pisteen, jolloin haluttu kriteeri nékyy suorituksessa. Liikkeenhallinta
“mastery” tarkoittaa sitd, ettd kaikki kriteerit tdyttyvdt molemmilla suorituskerroilla. Suorituksen
kokonaispistemaara saadaan laskemalla yhteen molempien suoritusten kriteereista saadut pisteet.
Taman jéalkeen pystytdan laskemaan erikseen liikuntataitojen (46 pistettd) ja pallotaitojen (54
pistettd) kokonaispistemaara. Lopuksi saadaan testin kokonaispistemadara (100 pistettd) osioiden
summasta. (Rintala & Loovis 2014.) Prosenttiluvut on muodostettu koko aineistosta
maksimipisteiden perusteella; tdydet pisteet kahdesta arvioitavasta testisuorituksesta tarkoittavat
ettd lapsi hallitsee taidon (mastery). Koko testin maksimipistemé&ard on 100 pistettd,
liikkumistaitojen maksimipistemadra on 46 pistettd (taulukko 1) ja pallotaitopisteiden

maksimipistemaara 54 pistetta (taulukko 2).

Tassa tutkimuksessa motoristen taitojen hallinta arviointiin ja pisteytettiin edell& kuvatulla tavalla
TGMD-3 arviointikriteerien mukaisesti. Arviointi tapahtui mittaustilanteessa  kuvatun
testimateriaalin perusteella ja testin suorittamista seurattiin lapsi kerrallaan. Arvioinnissa
seurattiin yhdeltd lapselta kaksi arvioitavaa suoritusta jokaisesta testiosiosta, jonka jalkeen
siirryttiin seuraavan lapsen suoritusten tarkasteluun. Mikéli haluttu kriteeri nakyi videolla lapsen
suorituksessa molemmilla suorituskerroilla, tarkoitti tdmé ettd lapsi hallitsi “mastery” kyseisen

taidon.

6.4 Testin reliabiliteetti ja validiteetti

Puhuttaessa tutkimustulosten luotettavuudesta reliabiliteetti ja validiteetti ovat keskeisia
kasitteitd. Tieteellisessa tutkimuksessa tulosten reliabiliteetilla tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin
tutkimuksella saadaan tuloksia jotka eivat ole sattumanvaraisia. Reliabiliteetti on sitd suurempi,
mitd vdhemman satunnaiset tekijat ovat vaikuttaneet tutkimustuloksiin. Validiteetilla kuvataan
taas sit4, miten hyvin kaytetylla mittarilla on onnistuttu mittaamaan haluttua ominaisuutta.
Validiteettia voidaan parantaa esimerkiksi valitsemalla oikeanlainen tutkimusmittari. (Valli 2001,
92.)

Jos motorisia taitoja tutkittaessa kdytetddn metodina mittaria, jolla on alhainen reliabiliteetti,
voidaan ensimmaiselld kerralla testattaessa yksilolla todeta olevan motorisia ongelmia. Jos testi
toistetaan, voidaan ndiden ongelmien todeta “kadonneen”. Todellisuudessa ei voida sanoa,

katosivatko yksilolla todetut motoriset heikkoudet, vai eikd niitd ole ollut alun perinkaan
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olemassa. (Ulrich 2000.) TGMD-3 -testi4d varten on kehitetty elektroninen seulontakoe, jolla
varmistetaan testin reliabiliteettia niin, ettd kaikki arvioitsijat harjoittelevat liiketehtavien
arviointia videomateriaalin avulla. Testaajien tulee arvioida lasten suorituksia TGMD-3 -testin
arviointikriteerien mukaan. Arvioidut videot tarkastetaan ja kun testaaja on arvioinut 80
prosenttia liikkeista oikein, h&n on valmis aloittamaan aineiston kerdamisen ja lasten motoristen
taitojen mittaamisen TGMD-3 -testilla. (Ulrich 2013.)

Tutkimuksen reliaabelius voidaan todeta esimerkiksi vertailemalla kahden eri tutkijan
johtopaatosten samankaltaisuutta tai mahdollisesti toistamalla tutkimus samalla aineistolla. Jos
tutkimustulokset ovat toistettaessa samat, voidaan ne todeta reliaabeleiksi. (Hirsjarvi ym.2004,
216-213.) Testeilld joilla on hyva reliaabelius, voidaan saada keskenddn samankaltaisia
tutkimustuloksia, vaikka tutkimuksen ajankohta ja tekijéat vaihtuvat (Ulrich 2000).

Tutkimuksessani arvioin itse Savonlinnan videomateriaalin. Taman jalkeen kokeneempi
arvioitsija arvioi saman materiaalin, jolloin saatiin kahden arvioitsijan yhdenmukaisuusprosentti
ja Kappa-arvo. Tutkijoiden vélinen kappa-arvo oli 0,505 (p=0,000) ja yhtépitavyysprosentti 75,4.
Arvioitsijoiden valinen kappa- arvo oli liikkumistaitoja mittaavassa osiossa 0,558 pallotaitoja
mittaavassa osiossa 0,448. Yhtapitavyysprosentti osoittautui arvioitsijoiden vélilla kohtalaiseksi.

Tutkimustulosten analysoinnissa kéytettiin kokeneemman arvioitsijan saamia arvoja.

6.5 Aineiston analysointi

Tassa tutkimuksessa aineistoa analysoitiin tilastollisin menetelmin SPSS Statistics 22.0-
ohjelmalla (IBM, Yhdysvallat). Tutkimuksen analysoinnin ensimmaisessd vaiheessa laskettiin
aineistosta suoria jakaumia sekd muodostettiin muuttujista frekvenssi- ja prosenttijakaumia. SPSS
-ohjelman avulla laskettiin tutkimusaineistosta keskiluvut (keskiarvo, mediaani, moodi), joille
laskettiin keskihajonta- ja prosenttijakaumavéliarvot. Tamén liséksi tarkasteltiin aineiston
normaalijakauma Kolmogorov-Smirnovin testilld. Testi osoitti muuttujien olevan vinosti
jakautuneita. Joitakin muuttujia  koodattiin  uudelleen jakaumien tarkastelun jalkeen
virhetapauksien korjaamiseksi. Muuttujien vinouden vuoksi aineiston analysointi tapahtui
nonparametristen testien avulla. Aineistoa ké&siteltdessd tarkasteltiin luokitteluasteikollisten ja

jarjestysasteikollisten muuttujien yhteyksia ristiintaulukoiden avulla. Jarjestys- ja suhdeasteikon
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tasoisten muuttujien vélista yhteyttd mitattiin Spearmanin jarjestyskorrelaatiotestilla (r). Edelld
mainittujen muuttujien tilastollisen merkitsevyyden raja-arvoksi asetettiin 0,05.

Kahden kaupungin paivakotilasten motorisen taitotason valita eroa selvitettiin Mann- Whitney
testilla. Eri-ikdisten tyttéjen ja poikien motorisen taitotason eroja seka selvitettiin
kahdensuuntaisella varianssianalyysilld. My0s idn ja sukupuolen yhteyttd motoriseen taitotasoon
tarkasteltiin kahdensuuntaisella varianssianalyysilla. Ikaluokkavertailussa lapset jaettiin kolmeen
ikdluokkaan, joita olivat 3-4 -vuotiaat, 5 -vuotiaat ja 6 -vuotiaat. 3—4 -vuotiaiden ik&luokka
yhdistettiin silld kolmevuotiaita lapsia oli koko aineistossa nelja kappaletta, miké todettiin liian
pieneksi méaardksi oman luokan luomiseen. Tulosten tarkastelun selkeyttamiseksi pisteet on

pyoristetty kokonaisluvuiksi (taulukot 3,4 & 5).
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7 TULOKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, minké&laiset ovat kahden eri kaupungin
paivéakotilasten motoriset perustaidot. Tutkimuksen tarkoituksena oli tdméan lisaksi selvittaa,
miten lasten motoriset perustaidot eroavat toisistaan eri kaupungeissa. Lisaksi tutkimus selvittaa,
millaisia eroja on tyttojen ja poikien ja eri-ikaisten lasten motorisissa perustaidoissa. Tutkimus
tarkastelee myos, kuinka hyvin paivéakotilapset hallitsevat motoriset perustaidot. Lasten motorisia

perustaitoja mitattiin 13 eri testiosiolla, joista 6 mittasi liikkumistaitoa ja 7 pallotaitoja.

7.1. Kahden eri kaupungin paivakotilasten motoriset perustaidot

TGMD-3 -testin maksimipistemé&éara oli sata pistettd. Mittausten keskiarvoksi tuli koko
tutkimusryhmalla 51 pistettd (kh=11). TGMD-3 testituloksissa oli havaittavissa hyvin pieni ero
kokonaispisteiden keskiarvoissa paivéakotien valilla (Savonlinna 52 pistetta ja Jyvéaskyla 50

pistettd) ero pdivakotien vélilla, mika ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva (p< 0,58).

7.1.1 Liikkumistaidot

Liikkumistaitojen arvioinnissa lapsilta mitattiin juoksu, laukka eteenpéin, konkkaus yhdella
jalalla, vuorohyppely, tasaponnistus ja sivulaukka (kuvio 1). TGMD-3 -testin
maksimipistemé&arat kahdesta arvioitavasta suorituksesta olivat juoksusta 8 pistettd, laukasta 8
pistettd, konkasta 8 pistettd, vuorohyppelysta 8 pistettd, tasapainosta 8 pistettd ja sivulaukasta 8
pistettd. Liikkumistaitojen maksimipistemaard yhteensa oli 46 pistettd. Kaupunkien valisessa
vertailussa ei ollut tilastollisesti merkitsevdad eroa liikkumistaitojen kokonaispisteissa.
Yksittaisistd liikkeistd tasaponnistuksessa eri kaupunkien vélilla oli merkitseva ero (p=0,00).
Tasaponnistuksen keskiarvo oli Jyvaskyldssa 4 ja Savonlinnassa 6 pistettd. Tutkimusryhméssa

liikkumistaitojen keskiarvotulos oli Jyvaskyl&ssa 28 pistettd ja Savonlinnassa 29 pistetta.
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TAULUKKO 3. Kahden paivékodin lasten véliset erot liikkumistaidoissa

Juoksu Laukka  Konkka  \Vuoro- Tasaponnistus  Sivulaukka  Liike
hyppely
Jyvaskyla N 48 48 47 45 48 46 43
keskiarvo 7 4 5 3 4 5 28
keskihajonta 1 1 2 2 2 2 6
Savonlinna N 48 48 48 48 48 48 48
keskiarvo 7 4 5 3 6 5 29
keskihajonta 1 1 2 2 2 2 6
p-arvo™* 0,49 0,15 0,90 0,84 0,00* 0,38 0,36

*p < 0,05 tilastollisesti merkitseva ero kaupunkien valilla** kaupunkien valiset erot testattu Mann-
Whitney U -testilla

7.1.2 Pallotaidot

Pallotaitoja mittaavassa testiosiossa lapsilta mitattiin kahden kaden sivumailalyonti, yhden kéden
kammenlyonti, pallon pomputus paikoillaan, potku, ylédkauttaheitto ja alakauttaheitto (kuvio 2).
Pallotaidoissa maksimipistemadra kahdesta arvioitavasta suorituksesta on kahden kéden
kammenlyonnistd 10 pistettd, yhden kaden kammenlyonnista 8 pistettd, pompotuksesta ja
kiinniotosta 6 pistettd seka yliolanheitosta ja aliolanheitosta 8 pistettd. Maksimipisteméaara
pallotaidoista on 54 pistettd. Pallotaitoja mittaavan osion suoritusten keskiarvotulos oli seka
Jyvéskyléssa ettd Savonlinnassa 23 pistettd. Yksittdisista pallotaidoista tilastollisesti merkitseva
ero kaupunkien valilla oli kiinniotossa (p=0,02). Kiinnioton keskiarvo oli Savonlinnassa 4 ja
Jyvaskylassa 3. Testitulosten mukaan haastavimpia pallotaitoja lapsille olivat molemmissa

kaupungeissa pallon pomputus (ka= 1) sekd kdmmenlyonti (ka= 2).
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TAULUKKO 4. Kahden paivakodin lasten valiset erot pallotaidoissa

Sivumaila- Kammen-  Pomputus Kiinniotto Potku Yladkautta- Aliolan-  Valine

lyonti lyonti heitto heitto
Jyvéaskyla N 47 48 47 48 48 48 48 46
keskiarvo 6 2 1 3 3 3 5 23
keskihajonta 2 2 1 2 1 2 2 8
Savonlinna N 48 48 48 48 48 48 48 48
keskiarvo 5 2 0 4 3 3 5 23
keskihajonta 3 2 1 1 1 1 1 7
p-arvo** 0,20 0,93 0,12 0,02* 0,32 0,53 0,09 0,98

*p < 0,05 tilastollisesti merkitseva ero kaupunkien valilla** kaupunkien véliset erot testattu Mann-
Whitney U -testilla

7.2 Motoristen perustaitojen vertailu ikaluokittain

Tarkasteltaessa motoristen taitojen yhteytta ikaan, lapset jaettiin 3-4 -vuotiaiden (35),

viisivuotiaiden (42) ja kuusivuotiaiden (19) ikaluokkaan (taulukko 5). Testin

kokonaispistemaarassa oli tilastollisesti merkitseva ero eri-ikaisten lasten valilla (p=0,00).

Liikkumistaidoista konkasta (p=0,00), vuorohyppelysta (p=0,04) ja sivulaukasta (p=0,01) voitiin

havaita merkitseva ero eri-ikdisten lasten vélilla. Pallotaidoista pomputuksessa (p=0,00),

kiinniotossa (p=0,00), potkussa (p=0,00) ja yliolanheitossa (p=0,03) oli tilastollisesti merkitseva

ero eri-ikéisten lasten vélilla. lkaluokassa 3—4 -vuotiaat, kokonaispisteiden keskiarvo oli 45.

Viisivuotiailla vastaava tulos oli 52 pistettd ja kuusivuotiailla 60 pistettd. Liikkumistaitojen

pisteiden keskiarvo oli 3-4 -vuotiailla 26 pistettd, viisivuotiailla 29 pistettd ja kuusivuotiailla 31

pistettd. Pallotaitojen keskimaaraiset pisteet olivat 3—4 -vuotiailla 20 pistettad, viisivuotiailla 23

pistettd ja kuusivuotiailla 28 pistettd. Merkitseva ero eri-ikdisten lasten tuloksissa havaittiin seka

liikkumistaitojen (p=0,00) etta pallotaitojen (p=0,00) kokonaispisteissa seka Test of Gross Motor

Development Third Edition kokonaispisteméaarassa (p=0,00). lIkavertailun perusteella, lapsen idn

voitiin siis todeta olevan yhteydessa motoriseen taitotasoon.
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7.3 Motoristen perustaitojen vertailu sukupuolen mukaan

Tyttojen ja poikien valisessé vertailussa testin kokonaispistemaarassé oli tilastollisesti merkitseva
ero sukupuolten viélilla (p=0,00) (taulukko 5). Sukupuolten valinen ero ei kuitenkaan ollut
tilastollisesti merkitseva. Pojilla TGMD-3 testin kokonaispisteiden keskiarvo oli 56 pistetta,
tytoilla 49 pistettd (kuvio 4). Tyttojen pienin kokonaispisteméadrda TGMD-3 -testista oli 24 pistetta
jasuurin 65 pistettd. Pojilla pienimmaét kokonaispisteet olivat 27 pistettd ja suurimmat 83 pistetté.
Liikkumistaidoista ja pallotaidoista keskimaarin parhaiten suoriutuivat kuusivuotiaat pojat
(liikkumistaidot ka= 34; pallotaidot ka=28). Liikkumistaitojen kokonaispisteissa tyttdjen (ka= 28)
ja poikien (ka= 28) keskiarvopisteet olivat lahes samat. Sukupuolten valiset erot
liikkumistaidoissa eivat olleet tilastollisesti merkitsevid. Liikkumistaitojen kokonaispisteissé
tyttdjen pienin pistemaara oli 15 pistettd, suurin 38 pistettd. Pojilla samat luvut olivat 12 pistetta
ja 41 pistettd. Pallotaitojen keskiarvossa oli tyttdjen (ka=21) ja poikien (ka= 28) vélilla oli
tilastollisesti merkitsevéa ero (p=0,00). Tyttdjen pienin pistem&&rd pallotaidoista oli 9 pistett,

suurin 32 pistetta. Pojilla pallotaitojen pienin pisteméaara oli 14 pistettd, suurin 44 pistetta.

TAULUKKO 5. Erot eri-ikaisten tyttdjen ja poikien kokonaispisteissa Test of Gross Motor Development Third Edition testissa

Kaikki Kaikki Kaikki 4v. 4v. 5v. 5v. 6v. 6v. p-arvo p-akrvo

lapset  tytdt  pojat  tytét  pojat  tytst  pojat  tytét  pojat  ika Sp”uotl‘i’
N 9096 6266 28-30 2224 9-11 29-31 11 11 8
Motorinen taito ka(kh)  ka(kh) ka(kh) ka(kh) ka(kh) ka(kh) ka(kh) ka(kh) ka(kh)
Juoksu 7(1) 7(1) 7(2) 7(1) 6(1) 7(1) 7(1) 7(1) 7(1) 0,65 0,14
Laukka 4(1) 4(1) 5(2) 4(1) 4(2) 4(1) 4(2) 5(1) 42) 0,64 0,58
Konkka 5(2) 5(2) 5(3) 4(2) 3(3) 5(2) 5(2) 5(2) 53) 0,00* 0,88
Vuorohyppely 3(2) 3(2) 2(2) 2(2) 2(2) 3(2) 2(2) 3(2) 42) 0,04 0,83
Tasaponnistus 5(2) 5(2) 5(2) 5(2) 4(2) 5(2) 5(3) 4(2) 6(2) 0,32 0,11
Sivulaukka 5(2) 5(2) 5(2) 5(2) 5(3) 5(2) 5(2) 6(2) 7(1) 001* 0,63
Liikkumistaidot 28(6) 28(5) 28(8) 27(6) 32(8) 29(5) 29(6) 30(5) 34(4) 0,00 081
Sivumailalyonti 6(2) 5(2) 7(3) 5(2) 6(3) 5(2) 8(2) 5(2) 8(1) 0,07 0,00*
Kammenlyonti 2(2) 2(2) 3(2) 1(1) 2(2) 2(2) 3(2) 2(2) 42) 0,09 0,00*
Pomputus 1(1) 0(1) 1(2) 0(2) 0(1) 0(1) 1(1) 1(1) 2(2) 0,00  0,05*
Kiinniotto 3(1) 3(1) 3(2) 3(1) 2(1) 3(1) 4(1) 3(2) 5(1) 0,00  0,05*
Potku 3(1) 3(1) 4(2) 3(1) 3(1) 3(1) 4(2) 3(1) 5(22) 0,00~  0,00*
Yliolanheitto 3(2) 3(1) 4(2) 3(1) 4(2) 3(2) 4(1) 4(2) 5(2) 0,03*  0,00*
Aliolanheitto 5(2) 5(2) 6(2) 5(2) 5(2) 5(2) 7(2) 5(2) 7(1) 0,12 0,00*
Pallotaidot 23(7)  21(5) 28(8) 19(6) 22(6) 21(5) 30(6)  23(6)  28(9) 0,00  0,00*
TGMD-3 51(11) 49(8)  56(14) 45(9) 43(11) 49(7)  59(10) 53(8)  69(11) 0,00+  0,00*

*p < 0,05 tilastollisesti merkitseva ero eri-ikaisten lasten tai tytt%]c’en ja pokien valilla. Eri-ikaisten lasten seké tyttdjen ja
poikien vélisié eroja on tarkasteltu kahdensuuntaisella varianssianalyysilla



7.4 Paivakotilasten motoristen perustaitojen hallinta

Paivakotilasten taitojen hallintaa prosenttilukuina kuvaamalla (taulukko 6) pystytaan
ikaluokittain tarkastelemaan kuinka hyvin lapset osaavat motoriset perustaidot. Prosenttiluvut on
muodostettu  koko aineistosta maksimipisteiden perusteella; tdydet pisteet kahdesta
testisuorituksesta tarkoittavat ettd lapsi hallitsee taidon (mastery). Kuusivuotiaissa oli enemman
niitd, jotka saivat testistdi maksimipisteet. Véhiten pisteitd péivakotilapset saivat esimerkiksi
liikkumistaidoista laukasta, kinkasta ja vuorohyppelysté. Pallotaidoista haastavimpia olivat pallon
pomputus, kiinniotto sekd ylékauttaheitto. Prosenttilukujen mukaan péivéakotilapset osoittivat
keskimaarin korkeinta taitojen hallintaa liikkumistaidoista juoksussa, tasaponnistuksessa ja
sivulaukassa. Pallotaidoissa prosenttiluvut olivat huomattavasti pienempid. Mittaustulosten
perusteella seka pallon pomputuksessa, kiinniotossa, ettd potkussa 4-5 -vuotiaat eivat hallinneet
motorista taitoa TGMD arviointikriteerien perusteella. Pallotaidoista lapset saivat keskimé&arin

eniten pisteitd sivumailalyonnistd, kdmmenlyonnista seké alakauttaheitosta.

TAULUKKO 6. Prosentuaaliset osuudet (%) lapsista (n=96), jotka saivat TGMD-3 testistd maksimipisteet

4v. (%) 5v. (%) 6v. (%)
Liikkumistaidot
juoksu 31 36 32
laukka 0 0
konkka 0 26
hyppely 0 2 11
tasaponnistus 6 12 16
sivulaukka 9 12 32
Pallotaidot
sivumailalyonti 6 7 5
kdmmenlyonti 3 2 5
pomputus 0 0 5
kiinniotto 0 0 21
potku 0 0 11
ylakauttaheitto 3 0 5
alakauttaheitto 6 5 11
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TGMD-3 -testin arviointikriteerien tayttymista seuraamalla arvioitiin lasten yksittdisen motorisen
taidon hallintaa tarkemmin (liite 6 ja liite 7). Koko aineiston mittaustuloksista muodostetut
prosenttiluvut kertovat, kuinka suurella osalla lapsista haluttu kriteeri tayttyi suorituksessa.
Tutkimustuloksista voitiin havaita joidenkin liikeominaisuuksien olleen lapsille selkeésti
haastavampia. Liikkumistaidoista (liite 6) esimerkiksi vuorohyppelyssé lapsille oli haastavaa
kasien ja jalkojen vastakkainen liike. My0s laukassa kasien liike sek& jalkojen vuoroittainen,
ldhes yhtdaikainen liike eteenpdin olivat haastavia. Sen sijaan esimerkiksi kriteeri “jalat yhtd
aikaa ilmassa hetkellisesti” oli tayttynyt yli puolella lapsista sekd juoksussa, laukassa, etta
sivulaukassa. Liikkumistaitojen kriteereistd yksik&an ei ollut niin haastava, ettei kukaan lapsista
olisi osannut tehda sitd. Tasté oli kuitenkin poikkeuksena laukassa kriteeri kasien heilahtamisesta

koukussa eteenpéin, joka 6 -vuotiaiden luokassa jai nollaprosenttiin.

Mittaustulosten perusteella pallotaidoista (liite 7) vaikeimpia laadullisia ominaisuuksia olivat
esimerkiksi pallon pomputuksessa sormikosketus palloon sekd pallon pomputtaminen nelja
perdkkaistd kertaa paikoillaan seisten. Kiinniotossa haastavaa oli pallon vangitseminen
pelkastadn kasilld, ei kasivarsien avulla. Potkussa lapsille haastavaa oli pallon potkaiseminen
rinta- tai sisaterdpotkulla, ei ké&rkipotkuna. Edelld mainituista arviointikriteereistd pallon
pomputus nelja perakkaista kertaa ja pallon kiinniotto pelkéstddn kasin eivét tayttyneet 4-5 -
vuotiaiden ikéluokissa yhdenké&édn lapsen suorituksessa. Myos kriteeri pallon potkaisemisesta
rinta- tai sisdterapotkuna ja pallon pomputus sormilla (ei l&psaytys) jaivat nollaprosenttiin 4 -
vuotiaiden ik&luokassa. Pallotaidoista laadulliset kriteerit tayttyivat parhaiten kasien liikkeita
koskevissa  kriteereissd. Naitd olivat esimerkiksi sivumailalyonnissa ote mailasta,
ylakauttaheitossa heittokdden vauhdinotto vartalon takaa, sekd alakauttaheitossa hallitsevan
kaden heilahdus vartalon taakse ja kaden liikkeen jatkuminen véhintd&n rinnan tasolle heiton
jalkeen. My0s kriteerit potkussa nopeasta lahestymisesta palloon ja kiinniotossa késien paikka ja

asento vartalon edessé liikkeen alussa tayttyivat kaikissa ikaluokissa yli puolella lapsista.

37



8 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaiset ovat 4-6 -vuotiaiden lasten motoriset
perustaidot. Tutkimuksella haluttiin myds selvittdd mahdollisia eroja kahden kaupungin
paivéakotilasten motorisissa perustaidoissa. Tamén lisaksi tutkimuksella pyrittiin - myods
selvittdmaan eroja motorisissa taidoissa ikaluokittain sek& tyttdjen ja poikien valisia eroja.
Taitojen hallintaa (mastery) tarkastelemalla kartoitettiin sit4, kuinka hyvin lapset osasivat

motoriset perustaidot.

Tutkimus osoitti, ettd motorisissa perustaidoissa kaupungeittain ei ollut tilastollisesti merkitsevia
eroja. Jos tutkimukseen olisi tehty suurempi otos molemmista kaupungeista, erot olisivat
mahdollisesti kasvaneet suuremmiksi useamman taidon kohdalla. Téall6in voitaisiin pohtia
esimerkiksi millaista péivékotien jarjestetty liikunta oli, tai millaiset liikunta -, ja ulkotilat
paivakodeilla on kéytossadn. Tamén lisaksi voitaisiin tarkastella, mitk& lajit ovat suosittuja
kaupungeissa. Yksittdisessa taidossa nékyvdn eron perusteella ei pystytd vield tekeméaan
johtopaatoksia mistd ero johtuu. Pienet erot saattavat kertoa myds esimerkiksi siita, ettd
Suomessa lapsilla on tasavaltaiset mahdollisuudet kehittad ja oppia motorisia perustaitoja. Meilla
on yhteiskunnan jarjestdam& varhaiskasvatus, jota sadtelevat esimerkiksi yhtélaiset

varhaiskasvatuksen ja liikunnan suositukset.

Verrattaessa eroja motorisissa perustaidoissa ikéluokittain, voitiin todeta ettd seka testin
kokonaispistemaard, etta liikkumistaitojen -, ja pallotaitojen keskiarvo kasvoivat lineaarisesti ian
mukana. Kuusivuotiaiden ryhmaéssa keskihajonta oli kokonaispistemaaran perusteella suurinta
(kh=12,1), huolimatta siitd ettd ikdryhman osallistujaméard oli testin pienin (N=19).
Neljavuotiaiden (kh=9,4) ja viisivuotiaiden (kh= 8,88) valilla oli myds havaittavissa pieni ero
kokonaispisteiden keskihajonnan suuruudessa. Suuri keskihajonta kuusivuotiaissa saattoi johtua

siita ettd sen ikaisia lapsia osallistui tutkimukseen véhan.

Mielenkiintoista oli myo6s vertailla tyttojen ja poikien vélisid eroja taitojen hallinnassa.
Sukupuolten valisessé vertailussa eroa loytyi pallotaitojen hallinnassa. Namé tulokset ovat
aiemman tutkimustiedon mukaisia (Kalaja, Jaakkola & Liukkonen 2009; Séaékslahti 2005, 26).
Liikkumistaidoissa ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja tyttdjen ja poikien valilla. Poikien

keskimé&aréisesti korkeampi pisteméaard pallotaidoissa nékyi kuitenkin testin kokonaispisteissa,
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jotka olivat pojilla myds hieman tyttdjen kokonaispisteitd korkeammat. Pojilla litkkumistaitojen
ja pallotaitojen hallinta keskimadréisten pisteiden perusteella nédytti samanlaiselta, kun taas
tytoilla liikkumistaitojen ja pallotaitojen pisteiden vélill& oli havaittavissa selva ero. Tytot saivat
liikkumistaidoista keskimaaraisesti parempia pisteitd kuin pallotaidoissa. ( Kalaja ym. 2010;
Spessato ym. 2013. ) Alle kouluikéisten poikien leikkien on todettu olevan myds samanikéisié
tyttojad fyysisesti rasittavampaa ja kuormittavampaa (S&ékslahti 2013). Fjertoft (2004)
seurantatutkimuksen mukaan esimerkiksi luonnossa liikkumisella ja leikkimisellda on

sukupuolieroja lasten vélilla tasoittava vaikutus.

Padosa edelld mainituista tutkimustuloksista tuki kayttaméaani kirjallisuutta, esimerkiksi Haywood
& Getchell (2014 259-261) toteavat ettd usein lasten sosiaaliselle kehitykselle tarkeat henkildt,
kuten vanhemmat, ohjaavat lastaan tdmén sukupuolelle sopiviin leikkeihin ja kayttaytymiseen.
Néin ollen poikia kannustetaan maskuliiniseen, aktiivisempaan ja villimp&an liikkumiseen, kun
taas tyttojen liilan vauhdikasta, riehakasta leikkia harvemmin katsotaan hyvalla. Lapset
omaksuvat itselleen sopivan roolin ja kéyttaytymismallit jo ensimmadisen ikavuoden aikana
(Haywood & Getchell 2014, 259-261). Saakslahden (2005) mukaan varhaislapsuudessa luodaan
perusta terveellisille elamantavoille, minkd takia my0s tyttGja olisi rohkeasti kannustettava
fyysiseen aktiivisuuteen (Saakslahti 2005, 98-99).

Taitojen hallintaa tarkasteltaessa, voitiin huomata ettd TGMD-3 testin arviointikriteerien mukaan
paivékotilapsilla taitojen hallinta ei ollut vield kovin korkeaa. Tarkasteltaessa yksittéisia taitoja,
juoksu osattiin parhaiten; vaikka alle puolet lapsista hallitsi taidon kaikki kriteerit. Puutteelinen
taitojen hallinta on péivakotilapsilla normaalia, silld motoristen taitojen kehittyminen on
alkuvaiheessa. Nummisen (1996) mukaan kavelyn, juoksun, hypyn ja hyppely kehittyminen
tapahtuu edelld mainitussa jarjestyksesséa ensimmaéisen kolmen ikdvuoden aikana, mutta lapsi
saavuttaa kehittyneen liikemallin vasta noin seitseménvuotiaana. Fyysinen kasvu ja kehitys ja
vartalon sek& raajojen mittasuhteiden muutos vaikeuttavat varsinkin 4-5 -vuotiaiden lasten kykyéa
hallita litkkumistaan (Saakslahti 2015, 28-29). Huomionarvoista kuitenkin oli, ettd lapset jotka
ilmoittivat kdyvansa saannodllisesti ohjatussa liikuntaharrastuksessa vahintdan kerran viikossa,
saivat keskim&arin parempia pisteitd (ka=33,3 liikuntaa harrastavilla ja ka= xx sit4

harrastamattomilla) varsinkin liikkumistaitoja mittaavasta testiosiosta kuin saannollisesti
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liikuntaharrastuksessa kayvét lapset parjasivat keskimaaréisesti hieman muita lapsia paremmin
my0s pallotaidoissa. Myos keskihajonta ohjatussa harrastuksessa kayvien lasten pisteissa oli
hieman muita lapsia pienempdad. Harrastuneisuuden merkitysta on tutkittu esimerkiksi Nazario &
Lopes Vierian (2014) alakouluikaisten lasten motorisia perustaitoja tarkastelevassa
tutkimuksessa, jossa ohjattuun liikuntaharrastukseen osallistuvilla lapsilla motoristen taitojen
hallintataso oli vain koulun liikuntaan osallistuvia lapsia korkeampi.

Yksittdisten TGMD-3 arviointikriteereiden tayttymista tarkasteltaessa pystyttiin nakemaan, mitka
liikkeiden laadulliset osa-alueet ovat haastavia kussakin ikéluokassa ja sitd vastoin, mitka osa-
alueet lapset hallitsivat jo suhteellisen hyvin. Laadullisten kriteerien tayttymista kuvaavista
prosenttiluvuista voitiin my6s ndhda, etta vaikka 46 -vuotiaat lapset eivét keskimaarin vield
hallinneet kokonaista taitoa, niin yksittéisid taidon osa-alueita kuitenkin hallittiin jo suhteellisen
hyvin. Tutkimustulosten mukaan esimerkiksi kasien vastakkainen liike jalkojen kanssa oli
haastavaa seka laukassa, etta vuorohyppelyssd. Gallahuen ym. (2012) mukaan, lapsi pystyy
ottamaan késien liikkeen mukaan laukassa etta vuorohyppelyssa sen jalkeen kun jalkojen liike on
opittu. Liike tulee vastakkaiseksi jalkojen kanssa kun lapsi hallitsee liikkeen rytmin ja tama
tapahtuu liikkeen oppimisen loppuvaiheessa. (Gallahue ym. 2012, 244; Haywood & Getchell
2014, 133-134.) Esimerkiksi laukassa oikean rytmin oppimista voidaan vahvistaa yhdistaméalla
liikkeeseen loru, jossa on sama rytmi (Numminen 2005, 134). Mielenkiintoista oli huomata
esimerkiksi se, ettd liikkumistaidoissa Kkriteeri kasien liikkeestd laukassa ei tayttynyt
kuusivuotiaiden ikaluokassa, vaikka 4-5 -vuotiaiden ik&luokissa kriteeri tayttyi kuitenkin noin
kymmenelld prosentilla lapsista. Taméa voi johtua esimerkiksi testaajan riittaméattdmasta naytosta,

tai puutteellisesta sanallisesta ohjeistuksesta testitilanteessa.

Pallotaidoissa liikkeiden haastavampia kriteereitd olivat mittaustulosten perusteella pallon
pomputus nelja perakkaista kertaa ilman jalkojen apua, pallon kiinniotto pelkéstaan késin, kriteeri
pallon potkaisemisesta rinta- tai sisaterdpotkuna ja pallon pomputus sormilla. Erityisen haastavia
edelld mainitut ominaisuudet olivat 4-5 -vuotiaiden ik&luokissa. Gallahuen ym. (2012) mukaan
pallon kiinniotto “halaamalla™ on tyypillistd liitkekehityksen alkuvaiheessa. Potkussa sisdterdn
kayttoon otto tapahtuu vasta liikekehityksen edistyneemmaéssa vaiheessa, kun lapsi pystyy

tekemé&éan palloon lahestymisen ja potkun sujuvasti yhtendisena liikesuorituksena.
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8.1 Tutkimuksen rajoitukset ja luotettavuus

Tutkimuksen rajoitteena on kohtuullisen pieni otoskoko (N= 96). Td&mén vuoksi motoristen
perustaitojen tutkimustuloksia ei voida soveltaa péivakotilapsiin yleiselld tasolla. Mahdollisesti
pienen otoskoon vuoksi merkittavid eroja motorisissa taidoissa ei péivakotien valilla ilmennyt.
Suuremmassa otoksessa erot olisivat mahdollisesti muuttuneet tilastollisesti merkitseviksi.
Tutkimuksen uutuusarvo voidaan n&hdd sen yhtend vahvuutena. Toisaalta testinormiston
kehitysvaiheessa oleminen on tuonut omat haasteensa tutkimustyélle esimerkiksi sen takia, ettd
Kirjoitettua tietoa TGMD-3 -mittarista ja sitd kéyttaneistd tutkimuksista oli saatavilla melko
vahan tekovaiheessa. Tdma toi kuitenkin haastetta Iahinnd teorian kirjoittamiseen, ei varsinaiseen
mittaamiseen ja kaytetyilld menetelmilla pystyttiin saavuttamaan tutkimuksen tavoite. Lasten
motoristen perustaitojen luotettava arviointi on haastavaa, sill& lapsen motorinen suorituskyky
vaihtelee paljon. Lapsen motoriseen suorituskykyyn voivat vaikuttaa esimerkiksi vireystila,
paikka tai asiayhteys. Lasten motorinen suoritustekniikka ei ole viela optimaalisella tasolla.
(Séékslahti 2005, 27.) Liséksi lasten motoristen taitojen tutkimuksessa tulosten luotettavuuteen
vaikuttavat lapsista riippumattomat tekijat kuten sopivan testin valinta, sen opettelu ja hallinta
sekd varsinainen testitilanne ja testin suorittaminen. Luotettavuusarviot perustuvat yleensa testiin
kokonaisuutena, vaikka useimmissa testeissd mitataan motoriikan eri osa-alueita. (Laasonen
2005, 213-215.)

Tassa tutkimuksessa kaytetyn mittarin luotettavuutta arvioitiin reliabiliteetin ja validiteetin
avulla. Taméan tutkimuksen validiteettia pyrittiin parantamaan perehtymalla ennalta huolellisesti
TGMD-3 -testin arviointikriteereihin  sekd liikkumis- ja pallotaitojen videoituihin
mallisuorituksiin.  Tutkimuksen  reliabiliteettia  tarkasteltiin ~ vertaamalla  aineiston
analysointituloksia ~ kokeneemman  arvioitsijan  tuloksiin.  Arvioitsijoiden  valinen
yhtépitavyysprosentti huomattiin heikoksi, jolloin péaadyttiin kéyttdmaan kokeneemman
arvioitsijan analysoimaa aineistoa SPSS- ajojen tekemiseen. Heikko yhtapitdvyysprosentti
arvioitsijoiden valilla saattaa johtua esimerkiksi siitd, ettd TGMD- testissé on joitakin tulkinnan
kannalta haastavia testiosioita. Tdssd tutkimuksessa arvioitsijat olivat olleet samaa mieltd
joissakin testiosioissa, kuten tasaponnistus ja potku. Tutkimuksessa merkittdvimmin erilaisia

arvioita arvioitsijoiden valilla tuli esimerkiksi sivulaukassa ja sivumailalyénnissa.
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8.2 Tutkimuksen eettisyys ja johtopaatokset

Tutkimus perustui vapaaehtoisuuteen ja noudatti oikeanlaista tutkimusetiikkaa. Paivakodista
kerdtty tutkimusaineisto on luottamuksellista ja ainoastaan tutkimuskaytdssd. Tutkimus ei
aiheuttanut lasten arkipéivaan erikoisjérjestelyjd tai vaikuttanut pdivakodin normaaliin
paivarytmiin. Testitilanteessa paikalla oli lapsien lisdksi ainoastaan péivakodin omaa
henkilokuntaa ja testaaja. Lupa tutkimuksen suorittamiseen saatiin sekd kaupungin
sivistystoimelta, péivakodeilta, ettd lasten vanhemmilta. Lapsia ei pakotettu liikuntasuorituksiin,

jos lapsi ei halunnut suorittaa jotakin osiota, sen suorittamatta jattaminen oli mahdollista.

Taman tutkimuksen tuloksista saadaan siihen osallistuneille paivakodeille hyddyllista laadullista
tietoa lasten liikkumisesta. Mittaustuloksista saatua tietoa voidaan haluttaessa hyddyntaa
tutkimukseen osallistuneissa paivakodeissa motorisen kehityksen tukemiseen ja lisdapuna
paivakodin litkuntakasvatuksen suunnitteluun. Kokonaispistemaéardn avulla n&hddén, onko
vaikeuksia ollut paljon vai vdahan. Toimenpiteisiin ei kannata ryhtyd ennen tarkempaa selvitysta

siitd, milla motoriikan osa-alueilla vaikeuksia on.

Uuden TGMD testin kehittdmisen myota lasten motorisista perustaidoista pystytddn tekemaan
taas tarkempaa laadullista tutkimusta isommalla otoksella, jolloin tutkimustuloksia voidaan myds
laajemmin hyddyntaé esimerkiksi varhaiskasvatuksen liikunnan, lasten motoristen perustaitojen
ja kokonaisvaltaisen kehityksen tukemiseksi. Motoristen perustaitojen kehittymistd voisi
tulevaisuudessa tarkastella pidempiaikaisessa seurannassa tulevissa opinnaytetoissa, esimerkiksi
hyodyntamalla 2015 syksylla mitattua aineistoa vertailukohteena tuoreemmalle aineistolle.
Kansainvélisen normiston luominen mahdollistaa luonnollisesti kansanvélisen vertailun
tekemisen TGMD-3 testilla. Tulevaisuudessa olisikin mielenkiintoista saada lisad tutkimustietoa

lasten motorisista perustaidoista kulttuurien valilla.
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Liite 1.
PAIVAKODIN LIIKUNTAMAHDOLLISUUDET

Sisalla:

2 salitilaa k&yt0ssé, toinen paivékodin puolella ja toinen koulun puolella, salissa lattiamerkinnét;
rajat, keskiympyra ja eri varein ympyran kehalla paikat 12 lapselle, pédadyissa rajaviivat, nurkissa
perusmuodot, salin varusteluna ovat puolapuut, pieni Kiipeilyseind, jotka saadaan irti seinésta,
jollin voi muodostaa kiipeilyalueen (puolikkaan suunnikkaan muodossa), salissa
aanentoistomahdollisuus, toisen pad&dyn seindssa isot peilit tanssi ym. harjoittelua varten.

litkuntavélineistona perusliikuntavalineistdd, motoristen ratojen valineistod, voimistelupenkit,
matala puomi, trampoliini, hyppyarkut, ryémintatunnelit, renkaita, naruhyppyruudukko,

taikanaru, hyppynarut, voimistelunauhat, séhlymaalit ja tarvikkeet, ym.

Paivittaiset liilkuntasalivuorot, pdivittain liikutaan ja leikitaan sisatiloissa, on myos ns. patjahuone
= peuhupaikka isoine siirrettavine patjoineen, sisalla pitka kaytava 70m, johon valilla rakentuu
lilkuntarataa motoristen taitojen harjaannuttamiseen. Kaytdssa on myos sisapyorat, joilla ajetaan
ohjatusti kaytavalla, pyorat ovat ilman polkimia. Paivittdin kdvelemme ruokalaan kéytavia ja
rappuja (n. 110 metrid suuntaansa). Paivékoti ja koulu sijaitsevat siis samalla tontilla, meilla on

yhteinen ruokala.

Liikunta ja liikkuminen kuuluvat osaksi toimintaa péivittain, sisalla ryhméé kohden véhintaan
1/vko 40 min. ohjatut liikuntatuokiot salissa. Tamén lisdksi aamuistunnoissa tai paivapiireissa
litkuntalorut, lasten omaehtoiset leikit, esim. piilosta.

Ulkona:

Iso piha-alue, asvaltti ja ruoho- ettd “metsdalue”. Maalatut merkinnit; tervapata, hyppyruudukot,
ajorataviivoitusta ja suojatiemerkinnéat. Peliareena, (kaukalo), tekonurmi -> séhly- jalkapallo ja
koripallo mahdollisuudet. Hiekkapohjainen aidattu (korkea aita) pelikenttéalue jossa liikuntaleikit
onnistuvat. Liséksi pesdpallo ym. palloiluleikit. Pihassa myos kiikkutelineitd 3 kpl 8 kiikkua,
kiipeilyteline laiva, liukuméki, pieni kumpare, josta maenlasku onnistuu, jousiheilurikiikku.
Pihapiirin valittomassé laheisyydessa, jadkiekkokaukalo, jadalue, tasainen ruohokentta,

katsomoalue, juoksurata-alue, hiihtoalue (ei varsinaista hiihtomaata, liian tasaista siihen).



Retkimahdollisuutena kévellen metséalueet, viikoittain ohjelmassa, mahdollisuus retkiluisteluun
talvella, luontopolku / - rata on vahan edempéna.

Alle 3 -vuotiailla on oma piha-alue, jossa pyoraily tai juoksurata, heillda oma metsdkohde

retkeilyssé. Pihalla liukumaki ja kiipeilyteline, leikkialueet ja kiikut, ettd heilurieldimié.
Vuodenajat:

Vuodenajat tuovat vaihtelua litkuntaan. Talven aikana luistellaan, hiidell&én, kevattalvella
kaymme myos uimahallilla linja-auton avulla. Syksylla kdymme jadhallilla luistelemassa ennen
varsinaisen talven tuloa. Nyt esim. (Helmikuu) kaytossa on paivittéin luistelu- ja kaukaloalue,
ladut ovat vield tilauksessa. Metsaretkilla kdydaén erityisesti syksylla ja kevaalla, mutta lahes
viikoittain koko toimintavuoden aikana, ellei em. liikunnan johdosta keskityta luisteluun tai
hiihtoon. Lumikengilld litkumme my®s talvisin retkipaikkaan (lumikenkid 12 paria). Talvella
retkeilemme myds pulkkamékeen. Syksy ja kevat tuovat mahdollisuuden yleisurheiluun
viereisella isolla kentélld, jota hyddynndmme, mm. lasten olympialaiset tai mm Kisat, jos niitd on
ollut my6s oikeasti. Ulkona on ohjattuna toimintoina hippaleikit, peilit, pihasuunnistus, hedelmat
koriin ipadien avulla, samoin paikkainfoa ja geokatkoily ovat ohjelmassa. Seikkailurataa, verkot
puiden vélissa, paksut kdydet (yla- ja alakdysi) puiden vélissa, bouldeerausta kalliolla ja myds
kiipeilyé valjaineen pienid jyrkéanteitd hyodyntéen. Pilkilla kdymme talvisin lasten kanssa myos.
Erityisen suosittu on peliareena ja jalkapallo.



Liite 2.
SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN

ARVOISAT VANHEMMAT / HUOLTAJAT 18.8.2014 Jyvaskyla

Teemme tutkimusta paivakoti- ja kouluikaisten lasten liilkuntataidoista, kuten juoksu, hyppdaaminen,
heittaminen ja kiinniotto. Ndiden liikuntataitojen oppimisella on tarkea merkitys lapsen liikkumiselle seka
sosiaaliselle etta kognitiiviselle kehittymiselle. Hyvat motoriset taidot heijastuvat lapsen oman
patevyyden kokemiseen, itsetuntoon ja kasitykseen itsesta liikkujana.

Tutkimuksen tavoitteena on ensisijaisesti keratd suomalainen normiaineisto kansainvilisen ‘Lasten
karkeamotorisia liikuntataitoja mittaavaan testiston’ Test of Gross Motor Development (TGMD-3) osaksi.
Toiseksi tavoitteena on selvittda n. 200 suomalaisen 3-10 —vuotiaan lapsen liikuntataidot ja verrata niita
amerikkalaisiin samanikaisiin lapsiin.

Lapsenne paivakoti/kouluryhma osallistuu tutkimukseemme, jossa arvioimme lasten karkeamotorisia
liilkuntataitoja TGMD-testistolla kevaan 2014 aikana. TGMD koostuu 13 karkeamotorista liikuntataitoa
mittaavasta osiosta, jotka on jaettu kahteen pdaaryhmaan:

1) Liikkumistaidot (juoksu, hyppy, konkkaus, laukka, sivulaukka, tasaponnistus) ja
2) Pallonkésittelytaidot (yliolanheitto, alakauttaheitto, kiinniotto, pompotus, potku, yhden kaden
lyonti ja kahden kaden lyonti).
Karkeamotoristen liikuntataitojen mittaaminen auttaa kasvattajia (opettajat ja vanhemmat)
suuntaamaan paivittdisia aktiviteetteja lapsen kehittymisen tukemiseksi. Lapselta mitataan myds pituus
ja paino seka kysytdaan hanen harrastuksistaan.

Kaikki tutkimuksesta saadut tulokset kasitellaan luottamuksellisesti ja ne tulevat ainoastaan tutkijoiden
kayttoon. Tutkimusaineisto tallennetaan Jyvaskylan yliopiston tietoturvalliselle suojatulle palvelimelle,
jossa aineistoa kasitelldan niin, ettd lapset eivat ole tunnistettavissa lopullisesta tutkimusaineistosta.
Manuaalinen aineisto sailytetdaan tutkijaryhman hallussa Jyvaskylan yliopiston liikuntakasvatuksen
laitoksella lukituissa tiloissa. Aineisto toimitetaan myds nimettémana Michiganin yliopistoon,
Yhdysvaltoihin, jossa aineiston perusteella kootaan myds suomalaiset normit. Jyvaskylan yliopiston
henkil6kunta ja toiminta on vakuutettu. Tutkimuksissa lapset on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen
syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta.

Mittaustuokiot suoritetaan omassa paivakodissa/koulussa opettajien ja tutkijoiden lasna ollessa
normaalin koulupdivan aikana. Testiston suorittaminen videoidaan, jotta tulosten luotettavuus voidaan
tarkistaa jalkikateen. Videot kdytetaan vain tassa luotettavuustarkastelussa ja tuhotaan heti
tarkastelun jilkeen. Mittaustuokioista ei aiheudu vaaraa. Vanhempien toivotaan selvittavan
selkosanaisesti tutkimukseen osallistuvalle lapselleen tutkimuksen sisallon tavoitteet ja lapsen oma
osallistuminen tutkimukseen. Teillda on mahdollisuus missa tahansa vaiheessa kysya lisatietoja
tutkimuksesta seka perua lapsenne osallistuminen tutkimukseen ilman, etta siita aiheutuu mitaan
seuraamuksia. Lapsi voi myos itse kieltdaytya tutkimukseen liittyvien testien tekemisestd milloin tahansa.



Osallistumalla tutkimukseemme olette mukana tuottamassa lisda tutkimustietoa suomalaisten lasten
hyvinvoinnin ja kehityksen tukemiseksi. Sita kautta pystytte edistamaan myds oman lapsenne myoénteista
kehitysta.

Pyydamme ystavallisesti teilta lupaa lapsenne osallistumiseksi lapsen karkeamotoristen liikuntataitojen
tutkimiseen.

Pyyddamme palauttamaan ”"suostumus tutkimukseen osallistumiseen” -liuskan taytettyna opettajalle
viimeistaan

Yhteistyoterveisin
Pauli Rintala, professori Arja Sdakslahti, yliopistotutkija ~ Susanna livonen, tutkijatohtori

pauli.rintala@jyu.fi arja.saakslahti@jyu.fi susanna.iivonen@jyu.fi

Puh. 0400 247424 (Pauli)

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN

Annan suostumuksen lapseni

Lapsen nimi: syntymaaika:

Lapsen sukupuoli: tytto poika

osallistumiseen paivakodin/koulun karkeamotoristen liikkuntataitojen tutkimukseen vuonna 2014.
Samalla suostun siihen, etta lapsen opettaja saa tietoonsa lapsen tutkimustulokset.

Huom! Testiston suorittaminen videoidaan, jotta tulosten luotettavuus voidaan tarkistaa jalkikdteen.

Paivamaara ja paikka Huoltajan allekirjoitus sekad nimen selvennos

Puh. ja sahkoéposti:

Palautattehan taman liuskan paivikotiin/kouluun viimeistadn . Kiitos yhteistyosta!


mailto:pauli.rintala@jyu.fi
mailto:arja.saakslahti@jyu.fi
mailto:susanna.iivonen@jyu.fi

Liite 3.
TEST NORMING DEMOGRAPHIC INFORMATION

Tutkijan nimi Pvm.

Lapsen nimi Sukupuoli m n

Syntymaaika

Kaupunki keskusta maaseutu
Aidinkieli: Lapsi Aiti Is&

Luokka Rotu: valk. Muu rotu, mika
Katisyys Ei osaa sanoa

Vammaisuus/poikkeavauus: Todettu ei kylla

Jos, kylla, niin mika seuraavista:

__Lahjakas __Puhehairio
__Kehitysvamma __ Muu kielellinen vamma
__Sokea, ndkdvamma __Emotionaalinen hairié
__Kuuro, kuulovamma __Kayttaytymisen hairid
__ Fyysinen vamma __Autistinen oireyhtyma
__Pikaaikaissairaus ___Asperger
__ADHD __Muu kehityksellinen viivastyma
__Oppimisvaikeus __Paavamma

---lukeminen __Muu

---matemat.

---kirjoitt.

---muu

Koulunkayntimuoto (péaasiassa):
___tavallinen koulu/luokka __erityiskoulu/-luokka __pienluokka

muu




Liite 4.

Test of Gross Motor Development - Third Edition; KarkeaMotorisia LiikuntaTaitoja
mittaava testistd (KMLT)

Anna aluksi lapselle hyva naytto, joka sisaltaa kaikki suorituskriteerit.

Anna lapsen kokeilla suoritusta yhden kerran ja sen jalkeen tehda kaksi testisuoritusta, jotka
pisteytetadn.

Anna pisteité jokaisesta suorituskriteerista: 1 = suorittaa oikein TAI O = ei suorita oikein.

Suorituskriteeripistemadrat lasketaan summaamalla 1 yrityksen ja 2 yrityksen jokaisen suorituskriteerin

tulokset.

Taitopistemadrat lasketaan summaamalla kaikki suorituskriteeritulokset. Liikkumistaitojen osatulos

lasketaan summaamalla kaikki 6 liikkumistaidon tulosta.
Pallon késittelytaitojen osatulos lasketaan summaamalla kaikki 7 pallon kasittelytaidon tulosta.

KarkeaMotoristen LiikuntaTaitojen (KMLT) tulos lasketaan summaamalla liikkumistaitojen ja pallon

kasittelytaitojen osatulos.
Jos et ole varma, suorittaako lapsi kriteerin oikein, teetd uusi yritys ja anna siita tulos.

Jos lapsella on vaikeuksia keskittyé testaukseen, voit pyytaa hanta seisomaan lattiaan kiinnitetyn
merkin paallad ja katsomaan sinun suoritustasi. Liikkumistaitoja testattaessa saattaa olla hyddyllista

laittaa toinen merkki lahtépaikkaan.

Nimi: Nro: Sukupuoli: Ika vuosina
Pituus (0.1cm) Istumapituus: Paino (0.1kg)

Syntymaaika (pp.kk.vvwv) Testauspvm.

Onko sinulla (séénndllisid/joka viikkoisia) liikuntaharrastuksia? ei kylla
Jos kylla, niin kuinka usein? krtivko

Mita (tai minkalaista) liikkuntaa harrastat?

Nimi: Nro: Pvm. Testaaja:




Liite 5.

Liikkumistaidot

Kriteeri

1. Juoksu

Vastakkaiset kadet

Jalat ilmassa

Kapea asento ei "lattajalalla”

Lahelta pakaraa

2. Laukka eteenpéin

Kadet koukussa heiluu eteen

Takajalka ei ohita etummaista

Jalat ilmassa hetken

4 perakkaista

3. Konkkaus

Vapaan jalan vauhdittava liike

Vapaajalkatera ei ohita hyppaavaa

Kadet koukussa vauhdittavat

4 perakkaista

4. Vuorohyppely

Askel-hyppy

Vastakkaiset kadet koukistettuina

4 perakkaista rytmikasta

5. Tasaponnistus

Polvet koukkuun + k&adet taakse

eteen
Kadet paan ylapuolelle
Ponnistus + alastulo tasajalkaa
Kadet jaavat eteen-alas

6. Sivulaukka Sivuasento sailyy (pisteyta “parempi

suunta”)

Askel ja vapaan jalan laukka, hetkellisesti
molemmat ilmassa (pisteyta "parempi”
suunta)

4 perakkaista ("parempaan” suuntaan)

4 perakkaista "huonompaan” suuntaan

Liikkumistaitojen tulos




1. Kahden kaden
mailasivulydnti

"Parempi” kasi ylempana

Vastakkainen lantio/olka eteenpéin

Edestakaisin / pysahtyva kiertoliike

Selkea painonsiirto (askel) ei-
tukijalalla

Ly6 pallon suoraan eteenpain

2. Yhden kaden
kammenlyénti

Mailan takaheilahdus kun pallo
pomppaa

Selke& painonsiirto ( askel) ei-
tukijalalla

Ly6 pallon kohti seinda

Mailalla saatto kohti vastakk. olkaa

3. Pallon
pompotus

Kosketus palloon n. vydtaron kork.

Sormenpailla

4 perakkain jalat pysyen
paikoillaan

4. Kahden kaden

Kadet edessa koukistettuina

kiinniotto
Késilla liike palloa vastaan
Tarttuminen vain kasilla
5. Potku Nopea jatkuva (juoksu)

lahestyminen

Pidentynyt askel juuri ennen
kontaktia

Tukijalka lahella palloa

Osuma sisasyrjalla/-teralla

6. Yliolan heitto

Kasivarsi taakse-alas

Vartalon kierto kunnes ei-heittava
sivu osoittaa seindan

Selkea painonsiirto (askel) ei-
heittavan puolen jalalla kohti
seindé




Heittokaden liike jatkuu kohti
vastakkaista lonkkaa

7. Aliolan heitto

Heittavan kaden liike alas selan
taakse

Astuu eteenpéin ei-heittavan
puolen jalalla

Osuma seinaan ilman
pompahdusta

Kasilla saatto vahint. rinnan tasolle

Pallon ka&sittelytaitojen tulos

KMLT tulos




Liite 6. Lasten litkkumistaitojen hallinta prosentteina TGMD -testin arviointikriteereiden mukaan

LIIKKUMISTAIDOT 4 5 6
JUOKSU

1. Késien liike jalkojen liikkeelle vastakkainen, kyynarpaat koukussa 77 91 100
2. Jalat yht4 aikaa ilmassa hetkellisesti 97 98 100
3. Askellus lahes suoralla viivalla kantapaén/pakiéan kautta (ei lattajaloin) 97 95 95
4. Vapaajalan koukistus l&hes 90 astetta (I&helle pakaroita) 37 43 32
LAUKKA

1. Kédet koukussa heilahtaen eteenpdin 11 10 0
2. Askel eteenpdin etummaisella jalalla ja takimmainen jalka astuu lahelle

etummaista jalkaa 11 12 21
3. Jalat yht& aikaa ilmassa hetkellisesti 94 95 95
4. Sailyttaa rytmin neljan perakkaisen laukan ajan 66 74 72
KONKKA

1. Vapaajalka heilahtaa eteenpdin rytmikké&éasti antaen vauhtia 14 52 74
2. Vapaajalka pysyy vartalon takana 17 24 32
3. Kédet koukussa eteen antaen vauhtia 49 62 58
4. Kinkkaa nelja kertaa perakkain "paremmalla” jalalla pysédhtymaétta 57 95 84
VUOROHYPPELY

1. Askel eteenpéin ja samalla hyppy 40 64 63
2. Kadet heilahtavat koukussa jalkojen liikkeelle vastakkaisesti vauhtia antaen 3 5 16
3. Tekee nelja perakkaista rytmikésta vuorohyppya 29 45 47
TASAPONNISTUS

1. Ennen hyppya polvet koukistuvat késien ojentuessa vartalon taa 40 43 47
2. Kadet ojentuvat voimakkaasti eteen ja ylos paéan etupuolelle 43 45 58
3. Ponnistus ja alastulo samanaikaisesti tasajalkaa 51 45 47
4. Kéadet viedaén alas alastulossa 49 55 58
SIVULAUKKA

1. Vartalo sivuttain, hartiat linjassa lattiaviivan kanssa 37 33 63
2. Jalat ovat hetkellisesti yht& aikaa ilmassa 63 67 100
3. Lapsi tekee nelja sivulaukkaa perékkain "parempaan suuntaan” 71 71 95

4. Lapsi tekee nelja sivulaukkaa perdkkéin "huonompaan suuntaan 17 29 42




Liite 7. Lasten pallotaitojen hallinta prosentteina TGMD -testin arviointikriteerien mukaan

PALLOTAIDOT 4 6
SIVUMAILALYONTI

1. Hallitsevan k&den ote mailasta toisen k&den ylapuolella 66 71 79
2. Ei-hallitsevan kaden puoleinen kylki kohti lyontisuuntaa 40 36 47
3. Vartalon kierto lantiosta ja hartioista 57 48 63
4. Askel etumaisella jalalla 17 33 42
5. Pallo lent&a suoraan eteenpdin 17 31 37
KAMMENLYONTI

1. Mailan takaheilahdus kun pallo pomppaa 6 24 47
2. Askel etummaisella jalalla 23 12 42
3. Lyo pallon kohti seinda 6 7 11
4. Mailan saatto kohti vastakkaista olkapéata 11 19 11
POMPUTUS

1. Kosketus palloon yhdella kddella noin vyotaron tasolla 3 12 37
2. Kosketus palloon sormilla (ei l&psaytys) 0 2 5
3. Pallo pysyy hallitsevana nelja perékkaistd pompotusta ilman jalkojen apua 0 0 5
KIINNIOTTO

1. Lapsen k&det ovat koukussa vartalon edessa 51 69 68
2. Kédet ojentuvat kohti palloa kun se l&hestyy 43 79 90
3. Pallo vangitaan vain késin (ei késivarsin) 0 0 21
POTKU

1. Nopea keskeytyméton I&hestyminen palloon 91 93 100
2. Lapsi ottaa pidemmaén askeleen tai loikan juuri ennen potkaisemista 11 10 32
3. Tukijalka viedaan pallon viereen 6 19 21
4. Pallo potkaistaan rinta- tai sisaterdpotkulla (ei ké&rkipotkuna) 0 2 21
YLAKAUTTAHEITTO

1. Heittokési ottaa vauhtia vartalon takaa 86 83 100
2. Lantion ja hartioiden kierto niin, ettd vastakkainen kylki osoittaa heittosuuntaan 6 5 11
3. Painonsiirto vastakkaisella jalalla 17 12 32
4. Heittok&aden saatto viistosti vartalon poikKki 14 24 42
ALAKAUTTAHEITTO

1. Hallitseva kasi heilahtaa alas ja vartalon taakse 91 86 84
2. Vastakkaisen jalan askel eteen 23 21 26
3. Pallo heitetdén seindén ilman pomppua 14 38 53
4. Kési seuraa palloa v&hintdn rinnan tasolle 69 69 79




