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Maisterintutkielma kasittelee hyvinvoinnin rakentumista Tickle Your Fancy -blogissa. Tarkoituksena on selvittéa, millaisia hy-
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nista puhutaan? 2) Mit& ominaisuuksia hyvinvointiin liitetdan?

Tutkielmassa hyvinvoinnin representaatioiden rakentumista tarkastellaan kriittisen diskurssintutkimuksen valossa. Teoriana
kaytetd&n muun muassa Faircloughin, Hallin, Pietikdisen & Méntysen ja Pietikdisen teorioita representaatioista ja kriittisesté
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ravintoaiheista blogitekstié. Tutkielmassa otetaan huomioon vain kirjoitettu tekstiaineisto, joten esimerkiksi aineistossa esiintyvat
kuvat jaavat tutkielman ulkopuolelle. Analyysissa huomio kiinnitetaén erityisesti substantiiveihin, adjektiiveihin ja verbeihin.
Sen liséksi otetaan huomioon se, millaisia merkityksia lauseet yhdessé luovat.

Tutkielman tuloksena voidaan todeta, ettd hyvinvointi rakentuu Tickle Your Fancy -blogissa neljésta erilaisesta hyvinvoinnin
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vaheksyva suhtautuminen muihin, kuin omaa eldméntapaa edustaviin tapoihin syda tai treenata. Tutkielman perusteella voidaan
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1 JOHDANTO

1.1 Tutkielman taustaa

Tassd maisterintutkielmassa tarkastellaan hyvinvoinnin kielellistd rakentumista lifestyle-
painotteisessa Tickle Your Fancy -blogissa. Hyvinvointia tarkastellaan 1ahinna liikunnan ja
ravinnon nakokulmasta. Tutkielman aineistona toimii 19 Tickle Your Fancy -blogissa julkais-
tua blogitekstid. Tutkielmassa hyvinvoinnin rakentumista tarkastellaan vain tekstiaineiston
perusteella, joten blogin visuaalinen aines jaa tutkielmani ulkopuolelle. Tutkielman teoreetti-
sena viitekehyksend kaytetdan kriittista diskurssintutkimusta. Tutkielman tarkoituksena on
nostaa esiin aineistosta 16ytyvat hyvinvoinnin representaatiot, joiden kautta hyvinvointi ai-
neistossa rakentuu. Tutkielman tavoitteena on nostaa esiin pinnalla olevia hyvinvointitrendeja
ja lisatd tatd kautta ihmisten ymmarrysta siitd, mistd eri seikoista hyvinvointi koostuu.

Innostus tutkielman tekemiseen l&hti pinnalla olevasta hyvinvointibuumista.
Terveellinen ruokavalio, vahva ja lihaksikas naisvartalo, sdanndllinen treeni ja tiedostettu
hyva olo ovat olleet viimeisten vuosien nousevia trendejd. Iltapdivélehdet hehkuttavat onnis-
tuneita laihdutustarinoita ja televisio tarjoilee erilaisia painonpudotukseen ja elamantapamuu-
toksiin liittyvia ohjelmia enemman kuin koskaan aiemmin. Kuntokeskusten tuntitarjonnasta
I6ytyy jumppia kaikenlaiseen liikunnantarpeeseen aina nopeatempoisesta sykkeennostatukses-
ta lempeédan ja tiedostavaan kehon- ja mielenhallintaan. Kirjakaupat pursuavat erilaisia ela-
méantapaoppaita, joiden oppeja noudattamalla tavoitellaan parempaa ja ehedmpéaé elaméa. Hy-
vinvointi on noussut ilmidksi, jolla on useita eri ulottuvuuksia. Se on myds bisnestd, jonka
rattaissa pyorii valtavia summia rahaa. (Smith Maguire 2008.) Kokonaisvaltainen hyvinvointi
on kuin maaliviiva, jonka ylittdneet hehkuttavat parantunutta oloaan ja eldménlaatuaan. Se
taas saa yhd isomman ihmisjoukon tavoittelemaan samaa.

Miksi juuri blogi valikoitui tutkielmani aineistoksi? Viime vuosina blogit ja
bloggaaminen ovat nousseet Suomessa hyvinvoinnin tavoin ilmioksi. Pienelle joukolle tuttuja
ithmisi& kirjoitetut nettipdivéakirjat ovat muuttuneet kymmenié tuhansia lukijoita vetaviksi me-
diakanaviksi, joiden Kirjoittajat ovat jo ainakin lukijoidensa keskuudessa kuin pieni& julkkik-
sia, joiden tekemisié seurataan ja tyylid ihannoidaan. Osalle bloggaajista harrastuksena aloi-
tettu blogi on muuttunut ammatiksi. Esimerkiksi mediatalot ovat napanneet kiinnostavia
bloggaajia pitdimaén blogejaan eri aikakauslehtien sivustoilla. (Noppari & Hautakangas 2012.)

Ammattimaisia bloggaajia varten on myos perustettu erilaisia blogiportaaleja, joiden alaisuu-



dessa kirjoittaville bloggaajille maksetaan palkkaa. Mainostajat, yritykset ja muut tahot ovat
huomanneet blogien kyvyn tavoittaa suuria joukkoja juuri tietyista asioista pitdvia ihmisia.
Erilaiset bloggaajien kanssa toteutettavat yhteistyot, heille tarjotut ilmaiset tuotteet tai matkat
saavat bloggaajat toimimaan kuin valikasina yritysten ja kuluttajien valilla.

Hyvinvointibuumi ndkyy myos blogeissa. Tarjolla on useita blogeja niin laihdu-
tukseen, treeniin, ruokavalioon kuin hyvaan oloon liittyen. Suosituimmat bloggaajat péésevét
ratsastamaan hyvinvoinnin aallonharjalla heidan pééstessadn testaamaan ensimmaisten jou-
kossa erilaisia hyvinvointipalveluja ja -tuotteita. Blogeista muodostuu lukijoille ndin ollen
kuin ilmaisia hyvinvointioppaita, joita seuraamalla hyvinvoinnin uusimmat tuulet ovat tavoi-
tettavissa vain blogin avaamalla. Uskonkin, ettd blogeilla on valtaa lukijoiden hyvinvointiku-
van syntymisessa. Kaksi pinnalla olevaa ja puhuttavaa ilmiotd, hyvinvointi ja bloggaaminen,
yhdistamaélla saadaan aikaan mielenkiintoinen tutkimusaihe.

Smith Maguiren (2008: 1-5) mukaan meneillddn olevaa hyvinvointibuumia ei
ole helppo méaritella tyhjentavasti. Siihen liittyy seké fyysisié ettd henkisié puolia: lihaksia ja
kestavyyttd, mutta myos mielenvoimaa ja itsekuria tavoitella haluamaansa. Smith Maguiren
mukaan buumi on myos vahvasti kaupallinen. Koska hyvinvointibuumia ei ole helppo maari-
tella tyhjentévasti, haluan tutkielmallani avata yhden nédkdkulman hyvinvointitrendien méaarit-
telyyn. Suositulla lifestyle-blogilla on suuri lukijakunta, joten silla on my0s valtaa rakentaa,
luoda ja yllapitaa hyvinvointitrendejd. Lapi tutkielmani uskon siis siihen, ettd kielelld on val-
taa. Tama vallankéayttd nakyy juuri esimerkiksi kielen kykynd muokata maailmaa tietyn-
laiseksi. (Pietikdinen & Mantynen 2009: 57.) Tassé tutkielmassa minua kiinnostaa selvittd
se, miten bloggaaja muokkaa omalta osaltaan maailmaa kielenkéytollaan. Suuri lukijakunta
takaa sen, ettd kielenkaytolla on aina myos jonkinlaisia yhteiskunnallisia vaikutuksia. Téassa
tapauksessa naita vaikutuksia voivat olla esimerkiksi tiettyjen ruokatottumusten tai treeni-
muotojen pinnalla pysyminen.

Ajatukset kielesta vallan vélineend ja yhteiskunnallisena vaikuttimena linkitty-
vét tutkielmani teoreettiseen viitekehykseen, kriittiseen diskurssintutkimukseen (Pietikainen
2008). Diskurssianalyysi on Kieleen ja kulttuuriin laheisesti liittyva tutkimusperinne, joten se
sopii hyvin tutkimukseni teoreettiseksi viitekehykseksi, koska tarkoituksenani on selvittaa,
kuinka kulttuurinen ilmié muotoutuu kielellisesti. Kriittinen diskurssianalyysi auttaa ymmar-
tdméaan sitd, milla tavoilla todellisuus muodostuu. Kriittisen diskurssianalyysin hyddyntami-
nen saa ihmiset mahdollisesti havahtumaan tai jopa yllattymaan pinnalla olevista suhtautumis-
tavoista johonkin asiaan. (Remes 2006: 313.) Remes (mp.) on todennut, ettd yhteiskunnan

suhtautumistapoja ja paatoksia eivat niinkaan madarittele mitk&an tosiasiat, vaan nimenomaan



vallalla olevat késitykset jostakin asiasta. Kriittinen diskurssianalyysi voidaan valita tutki-
muksen metodiksi aina silloin, kun ollaan kiinnostuneita sosiaalisesta todellisuudesta ja siina
tapahtuvasta toiminnasta (mp).

Tutkielmassani tarkastelen hyvinvoinnin rakentumista aineistostani esiin nouse-
vien hyvinvoinnin representaatioiden kautta. Representaation ymmarrén tutkielmassani muun
muassa Faircloughin (1997), Hallin (1999) ja Pietikaisen ja Mantysen (2009) ajatuksia mu-
kaillen. Uskon siihen, ettd sananvalinnoilla on Véli& ja eri tavoin kieltd kayttdmalla saadaan
aikaan erilaisia lopputuloksia. Representaatio on siis aina tiettyjen sananvalintojen synnytta-
ma kuva jostakin asiasta. Jokainen representaatio nostaa aina esiin tietyn nakékulman jostakin
aiheesta jattden samalla ulkopuolelle muut nakdkulmat. (Pietik&inen & Méntynen 2009: 55—
57.)

Maisterintutkielmani koostuu tdman johdantoluvun liséksi neljasta paaluvusta.
Johdannon jélkeen esittelen tutkielmani teoreettisen taustan paneutumalla tutkielmani teoreet-
tisiin kasitteisiin yksi kerrallaan. Tutkielmani teoreettiset k&sitteet ovat hyvinvointi ilmion4,
representaatio, kielen valta-asema ja blogi genrend. Teoriaosuutta seuraa aineisto- ja mene-
telmaluku, jossa esittelen tutkielmani aineiston, tutkimuskysymykset seké kayttaméni analyy-
simenetelmé&n. Luvussa my6s perustelen aineistoon liittyvié valintojani. Taman jalkeen siirryn
analyysiin, jossa esittelen aineistoesimerkkien kautta tutkielmani aineistosta esiin nousseet
hyvinvoinnin representaatiot. Analyysiluvun lopussa teen yhteenvedon syntyneistd represen-
taatioista ja kytken ne osaksi tutkielmani teoriaa. Paatantdluvussa esittelen tutkielmani tulok-
sia, kerron tutkielman aikana esiin nousseita oivalluksia, pohdin jatkotutkimusideoita ja oman

tutkielmani hyddynnettavyytta.

1.2 Aiempi tutkimus

Esittelen tdssé luvussa muutamia aiempia tutkimuksia, jotka ovat aihepiireiltdan tai tutki-
musmetodeiltaan lahellda omaa tutkielmaani. Olen saanut esittelemistani tutkimuksista apua
my®ds oman tutkielmani teoreettisten késitteiden méaarittelyyn, joten kdytén niita lahteind myos
tutkielmani teoriaosuudessa.

Ehk& l&himpéna omaa tutkielmaani on Eileen Kennedyn ja Evdokia Pappan
(2011) tekema tutkimus kuntoilun diskursiivisesta rakentumisesta naisten lifestyle- ja fitness-
lehdissé. Tutkimuksessa kaytetddn hyddyksi sekd naistutkimuksen ettd kriittisen diskurssin-

tutkimuksen ndkodkulmia. Omassa tutkielmassani kdytdan metodina pelkastaan kriittista dis-



kurssintutkimusta. Kennedy ja Pappa (2011) havaitsivat tutkimuksessaan, etté lehtien kansissa
kuntoilu esitetddn yksinkertaisena ja miellyttavana tapana esimerkiksi laihtua, kasvattaa lihak-
sia tai voida paremmin. Lehtien artikkeleissa nainen kuitenkin nahdaéan jossain méarin vialli-
sena tai epataydellisend: naisen on vaikeaa saada aikaan tuloksia kuntoilun helppoudesta huo-
limatta. (Mts. 41.) Tutkimus sivuaa merkittdvasti omaa tutkimustani, silla tarkastelen hyvin-
vointia ravinnon liséksi myods kuntoilun kautta.

Christina R. Johnson, Kerry R. McGannon ja John C. Spence (2011) ovat puo-
lestaan tutkineet kiinteiden naisvartaloiden mediarepresentaatiota. He pyrkivét tutkimukses-
saan paljastamaan millainen vaikutus hyvakuntoisten naisvartaloiden mediarepresentaatioilla
on naisten kuntoiluaktiivisuuteen. Tulosten perusteella naiset esitetdan kuntoilulehdissd muun
muassa kiinteind, hoikkina ja kohteliaina. Hyvékuntoinen vartalo yhdistetdan myos itsenéi-
syyteen ja parjaavyyteen. (Mts. 103.)

Mikko Simula (2012) tarkasteli véitoskirjassaan luonnossa litkkumisen kulttuu-
risia representaatioita. Han sovelsi tydssaan erityisesti Norman Faircloughin mééritelmié rep-
resentaatioista seké niiden analysoimisesta. Liséksi tutkimuksessa hyodynnettiin Arja Jokisen,
Kirsi Juhilan ja Eero Suonisen (1999) jasennysta tutkimuksesta, jonka tehtavéna on sosiaali-
siin tapahtumiin ja ihmisten tulkintoihin liittyvien kulttuuristen kontekstien tunnistaminen ja
rekonstroiminen. (Simula 2012.) My6s omassa tyossani sovellan sekd Faircloughin ettd Joki-
sen, Juhilan ja Suonisen maaritelmia. Simulan tutkimusaineisto muodostui luonnossa liikku-
jien haastatteluteksteistd. Teksteissa huomio kiinnitettiin muun muassa siihen, mitka asiat,
aiheet, nakokulmat, sanat ja sanojen merkitykset ovat keskeisid erilaisissa luonnossa liikkumi-
sen kaytantdjen kuvauksissa. Simulan ty6 linkittyy osaksi omaa tutkielmaani l&hinnd teoreet-
tiselta viitekehykseltddn ja analyysimetodiltaan. Olenkin hyddyntanyt Simulan vaitdskirjaa
suunnitellessani oman tutkielmani jasentelya representaatioiden osalta. Sain siitd myds apua
analyysin toteuttamisessa.

Maisterintutkielmista lahella omaa tyotédni on Sara Kangasniemen (2014) tut-
kielma naiskuvan rakentumisesta Sport-lehdessd. Kangasniemi tarkasteli naiskuvan rakentu-
mista juuri representaatioiden kautta. Han kéytti tutkielmansa teoreettisena viitekehyksena
kriittisen diskurssintutkimuksen lisaksi myos kriittisen feminismin teorioita. Kangasniemen
tulosten perusteella Sport-lehden nainen on salliva, kurinalainen, sinnikas, haavoittuvainen,
naisellinen ja tyttdmainen. Kokonaisrepresentaatioksi muodostuu kuitenkin hyvin ristiriitai-
nen naiskuva, sill eri diskurssit linkittyvét vahvasti toisiinsa. (Kangasniemi 2014.) Kangas-
niemi ulotti tutkielmansa koskemaan myaos aineistonsa visuaalisia osia. Talta osin tyd poikke-

aa merkittavésti omasta tutkielmastani, koska itse k&ytén aineistona pelkéastaan tekstia. Kan-



gasniemen tutkielma on kuitenkin auttanut minua paljon oman tutkielmani tyostamisessa, silla
siindkin tarkastellaan jonkin ilmion rakentumista kielellisesti. Lisaksi Kangasniemen tyo lin-
Kittyy myos vahvasti pinnalla olevaan hyvinvointibuumiin.

Aiempaa tutkimusta kartoittaessani huomasin, ettei hyvinvointibuumia ja bloge-
ja olla viel toistaiseksi yhdistetty tutkimuksessa. Kuten edell& toin ilmi, naistenlehtien kautta
hyvinvointia on tutkittu, mutta blogien osalta tutkimusta puuttuu. Pidan itse blogeja eraanlai-
sena uudenlaisena mediana, jotka jo parhaillaan haastavat ja joiden uskon tulevaisuudessa
haastavan yhd enemman naistenlehtia esimerkiksi lukijoiden maarassad. Tdéman takia on mie-
lestani tarkead ulottaa hyvinvoinnin mediarepresentaation tutkimus koskemaan myos blogien
kenttad. Né&en siis omalle tutkielmalleni pétevan tutkimusaukon, jota pyrin tutkielmallani

paikkaamaan.



2 TUTKIMUKSEN TEORIAA

Tassa luvussa késittelen maisterintutkielmani teoriaa. Teorialuku jakautuu hyvinvoinnin kasit-
teen esittelyyn, representaation, kielen valta-aseman ja kriittisyyden tarkasteluun seka genren
ja blogigenren esittelyyn. Tutkielmani sijoittuu Kriittisen diskurssintutkimuksen piiriin. Kéyn
lapi tutkielmani kannalta keskeisia kriittisen diskurssintutkimuksen ajatuksia pohtiessani Kie-
len valta-asemaa ja kriittisyyttd. L&pi teoriaosuuden kytken oman tutkielmani osaksi tutki-

mukseni teoriaa.

2.1 Hyvinvointi ilmiona

Késittelen tutkielmassani hyvinvointia l1ahinné ravinnon ja liikunnan nakékulmasta, joten pa-
neudun tassa luvussa hyvinvointi-ilmioon néiden késitteiden kautta. Esittelen hyvinvointia
aiheesta tehtyjen tutkimusten valossa ja kytken oman tutkielmani osaksi aiempia tutkimuksia.
Keskidssa on erityisesti hyvinvoinnin mediarepresentaatio.

Suomessa pinnalla olevat hyvinvointitrendit kéyvat hyvin ilmi vuonna 2015
toteutetusta Hyvinvoinnin tulevaisuus -tutkimuksesta. Tutkimuksen mukaan suomalaiset kéyt-
tavat yhd enemman aikaa ja rahaa kehon ja mielen hyvinvointiin. Rahaa kuluu seka erilaisiin
liikuntapalveluihin ettd terveelliseen ja ravitsevaan ruokaan. Yleisesti tavoitteena on tuntea
itsensd mahdollisimman hyvéksi ja elinvoimaiseksi. Ruoka-aineiden terveysvaikutuksista
ollaan koko ajan entista tietoisempia ja sadannollinen liikunta kuuluu yha useamman suomalai-
sen arkeen. Kuntoilussa trendind on saliharjoittelu ja sen my6té saavutettu voimakas keho.
Naiset arvostavat yhd enemman lihaksia, ja nykypaivan ihanteellinen naisvartalo onkin lihak-
sikas, mutta hoikka. (Hyvinvoinnin tulevaisuus 2015.)

Lihaksikkaan ja hoikan vartalon ihannoinnin ovat huomanneet tutkimuksessaan
my6s Mc Gannon ym. (2011: 102). Heidan mukaansa meneilldan olevan hyvinvointibuumin
ihanteen mukainen naisvartalo on laiha, kiinted ja nuori. Sellainen on mygs tutkimani blogin
pitdjan vartalo. Tickle Your Fancy -blogin pitdja edustaa siis ulkoisella olemuksellaan hyvin-
vointibuumin edustamaa naiskuvaa: useissa blogissa julkaistuissa kuvissa han esittelee tree-
nattua vartaloaan ja erottuvia lihaksiaan. Treenaamisen merkityksesta ja lihaksista puhutaan
my0s Kirjoitetussa tekstissé. Hyvinvointiin liitetddn myos valkoihoisuus, ylempi keskiluokkai-

suus ja heteroseksuaalisuus (mp). Tutkimani blogin pitdja on myoés valkoihoinen ja ainakin
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blogin antaman kuvan perusteella heteroseksuaali ja varallisuudeltaan ylemp&é keskiluokkaa
edustava henkil®.

Smith Maguire (2008:1) nékee hyvinvoinnin fyysisend voimana ja hyvéna kun-
tona, mutta myos han liittaa siihen vahvasti ulkonédlliset ominaisuudet ja tiettyjen odotusten
mukaan eldmisen. Nait4 odotuksia ovat esimerkiksi juuri tietynlainen ruokavalio ja tietynlai-
set urheilutottumukset. Tutkimani blogin pit4ja harrastaa liikuntaa useamman kerran viikossa
ja ainakin blogin antaman kuvan perusteella myds syd kurinalaisesti valttden esimerkiksi so-
keria.

Smith Maguiren (2008: 5) mukaan hyvinvointibuumiin osallistumalla my6s aina
rakennetaan ja yllapidetd&dn ilmion sosiaalista asemaa. Hyvinvointipainotteisen lifestyle-
blogin pitdminen siis rakentaa omalta osaltaan kuvaa hyvinvoinnista. Smith Maguire (mts.
106) ndkee mediat hyvinvoinnin eri elementit yhteen kokoavana tahona, joka kertoo kulutta-
jille, mita hyvinvointiin milloinkin kuuluu ja antaa ndin ollen kuluttajille jonkinlaisia ohjeita,
kuinka toimia. My0s tutkimukseni aineisto voidaan siis ndhda téllaisena ohjailevana mediana.
Blogi ei siis ole vain tuote, vaan yksi hyvinvointikulttuuria maaritteleva tekija.

Tutkimusten perusteella naisvartalo nahdaédn siis erdanlaisena instrumenttina,
jota hyvaksi kayttdmalla saavutetaan tietty asia (Hall 1996: 49). Naisvartalot ja niiden ympa-
rille keskittyvat tutkimukset ovat aina olleet keskeisid feministisessé tutkimuksessa, mutta
naisten urheilulliset vartalot liittyvat feminismin uudempaan tutkimukseen. Naisilla ndhdaan
olevan oikeus muokata vartaloaan kiinnostustensa mukaan. (Mts. 49-50.)

Kennedyn ja Markulan (2011: 1) mukaan hyvinvoinnin mediarepresentaatio
keskittyy talla hetkell&d kahteen padkohtaan: kiinteddn vartaloon ja naisten kokemuksiin sen
saavuttamisesta. Myds oma tutkimusaineistoni on kuin eraanlainen tarina yhden henkil6n
kasvusta median ihannoimaan muottiin. Kennedy ja Markula (mp.) ovat sitd mieltd, ettd mita
enemman Kiinteitd vartaloita esitetddn mediassa, sitd enemman ihmiset ihannoivat ja tavoitte-
levat sellaista. Kiinted ja muokattu vartalo esitetddn mediassa usein mygs terveen vartalon
mallina. Té&std syntyy harhaluulo, ettd vain median esiintuoma naisvartalo voi olla terve ja
hyvinvoiva vartalo. Kiinted vartalo yhdistetddn myds itsendiseen ja parjaavaan naiseen. (Mts.
3.) Téma taas saa aikaan harhaluulon, ettd ihminen ei voi olla itsendinen ja parjaava ilman
median ihannoimaa vartaloa.

Toisaalta Kennedy ja Markula (2011: 1-3) ovat huomanneet, ettd kiintedn varta-
lon saavuttamisen lisaksi esimerkiksi kuntoilulehdissd nostetaan esiin hyvinvointibuumin ris-
tiriitaisuus. Lehtien artikkeleissa myonnetdan, ettd taydellisen vartalon tavoittelu voi johtaa

esimerkiksi syomishairioon. Vastuu heitetddn kuitenkin lukijoille: naisten tulisi hallita mie-
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lensd ja olla huomioimatta lehtien sivuilla olevat taydellisten vartaloiden kuvat. Samaan ai-
kaan lehdissa kuitenkin annetaan ohjeita, kuinka tallainen vartalo saavutetaan. (Mts. 3.) Leh-
det siis kannustavat lukijoita Kriittisyyteen, mutta eivét itse pyri muuttamaan ihanteellisen
naisvartalon mediakuvaa. Sama diskurssi on vallannut lehdet, videot, kirjat ja artikkelit, joista
se tihkuu yh& laajemmalle. (Mts. 5.) Naiden lisaksi diskurssi on nykypéivana vahva osa hy-
vinvointipainotteisia blogeja. Omassa tutkimuksessani haluan selvittda Tickle Your Fancy -
blogista esiin nousevat hyvinvoinnin representaatiot ja verrata niiti vallalla olevaan hyvin-
voinnin mediarepresentaatioon.

Rich, Evans ja De Pian (2011: 138-159) ovat tutkimuksessaan havainneet, etté
lihavuuden pelko ohjaa litkunnan iloa vahvemmin nuorten naisten liikkumista. Tutkimuksen
mukaan nuoret naiset tuntevat voivansa kontrolloida eldmaénsa ja terveyttansd niin kauan
kuin he treenaavat saannollisesti. Tdma tukee Kennedyn ja Markulan (2011: 1) havaintoa sii-
t4, ettd kiinted vartalo yhdistetdan itsendiseen ja pérjadvéaan naiseen. Oma hyvinvointi, itsendi-
syys ja parjadminen méaritelldan siis helposti liilkunnan mééralla ja vartalon ulkomuodolla.

Rich, Evans ja De Pian (2011: 138-159) ajattelevat, etta liikkumisen ja fyysisen
aktiivisuuden mediarepresentaatioilla on vaikutusta siihen, mité vaihtoehtoja, kiinnostuksia ja
tarpeita nuorilla on litkkumisen suhteen. Kun mediarepresentaatio nostaa esiin vain kiinteén ja
vahvan vartalon tavoittelun, syntyy helposti homogeeninen joukko nuoria. Terveydessa vallit-
see niin sanottu yhden koon politiikka, jossa Kiinted, laiha ja lihaksikas vartalo on hyvéksytta-

va.

2.2 Representaatio

Yksi maisterintutkielmani keskeisimpia késitteitd on representaatio, joka on lyhyesti méaari-
teltyna jostakin aiheesta rakentuva kuva. T&ssé tutkielmassa se on tutkimusaineiston kielellis-
ten valintojen perusteella rakentuva kuva hyvinvoinnista. Representaatio on aina valintojen
tekemistd. Ymparoiva maailma rakennetaan uudelleen kielenkaytdssa, mutta se, kuinka maa-
ilmasta kerrotaan, on kielenkaytt&jan valintojen tulosta. (Fairclough 1997: 136.) Representaa-
tio ei siis ole suora kuvaus jostakin asiasta, vaan esimerkiksi omassa tutkielmassani bloggaa-
jan rakentama kuva todellisuudesta. Aineistossani bloggaaja ei siis vélttamatta kerro kaikkia
ajatuksiaan hyvinvoinnista, vaan daneen paasevat pelkastddn ne ajatukset, jotka han haluaa
kertoa lukijoilleen. Bloggaajalla on siis valtaa valita, millaista kuvaa han haluaa tietysta ai-

heesta rakentaa. Toisaalta lukija saattaa ymmart&é blogitekstin aivan eri tavalla kuin bloggaa-
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ja sen kirjoittaessaan halusi viestittdd. Myos lukija tekee siis valintoja: hén valitsee tulkintata-
van, jolla tekstin ymmartaa. Todellisuus on néin ollen aina kielen ja kielellisten valintojen
summa (Sihvonen 2006: 129-130).

Representaation avulla voidaan siis kuvata sitd, milla tavoin todellisuutta kuva-
taan. Taustalla on koko ajan kasitys, ettd maailma on rakennettu kielenkdyton avulla, silla
kielellda kuvataan maailmaa, sen ilmigitd, asioita, toimijoita ja ndiden vélisid suhteita (Pieti-
kainen & Mantynen 2009: 57). Tietty representaatio tuo esiin aina vain tietyt ndkékulmat ja
jattaa pois muut, ja jotkin representaatiot toisia vahvempina piirtavét asiat tarkemmin naky-
viin kuin toiset. Ojajarven (1998:173) mukaan representaatiolle ei ole olemassa selvaa suo-
menkielistd vastinetta, mutta representaatio samanaikaisesti seka esittdé ettd edustaa jotakin
olemassa olevaa. Han myds painottaa, etta representaatiot ovat aina kytkdksissa muihin repre-
sentaatioihin.

Faircloughin (1997: 136) mukaan representaatio syntyy niista valinnoista, joita
tehddén tekstid tuottaessa. Hanen mukaansa representaation analysointi jostakin tekstistd on
aina selostus tehdyista valinnoista: mitd on ilmaistu suoraan, epasuoraan, mitké asiat ovat
pinnalla ja mitka taas jatetty pois. Representaatio toteutuu teksteissa padasiallisesti lauseissa
ja niiden yhdistelmissd. Representaation analyysissd huomio tulee kiinnittd4 siihen, miten
lauseet rakentavat erilaisia kokonaisuuksia: mika edelt&é tai mika seuraa mitdkin ja mita lau-
seet yhdessé luovat. Yhté tarkeda on kuitenkin pohtia myos sitd, mité tekstista puuttuu ja mik-
si. (Mts. 136-143.) Myos Hall (1999: 199) korostaa, etté representaatioiden syvempi merkitys
piilee siind, mita ei sanota vaan kuvitellaan seka siind, mihin vihjataan, mutta mitd ei voida
nayttaa.

Yksi representaation muodostumisen kannalta merkittava Kielellinen valinta
tehdaan aina, kun paatetaan milla sananvalinnoilla jostakin asiasta puhutaan. Jokaisen kielen-
kayttdjan tuntema sanavarasto tarjoaa kayttoon erilaisia kokoelmia sanoja. Sanoja voidaan
myo0s jakaa erilaisiin kategorioihin sen perusteella, millaisia mielikuvia ne heréttavat. Esimer-
kiksi valinta siitd, puhutaanko treenisté radkkind, rentoutuksena, pakkopullana vai intohimona
luo erilaisia mielikuvia siitd, millaisena kielenkéyttdja treenaamisen kokee. Representaation
muodostumiseen kuuluu siis aina valinta siitd, mihin kategoriaan kéytettdva sana sijoittuu
(Fairclough 1997: 143).

Tassa tutkielmassa representaation rakentumiseen vaikuttavia seikkoja voivat
olla bloggaajan omien valintojen lisaksi esimerkiksi bloggaajan ja ty6nantajan vélinen sopi-
mus aihealueista, kirjoitustyylista ja sévystd, jolla blogitekstit tulee Kirjoittaa. Yritysten ja

muiden tahojen kanssa toteutettaviin yhteistoihin voi myos liittya erilaisia sitoumuksia siitg,
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saako mainostettavaa tuotetta tai palvelua esimerkiksi kritisoida. Aineiston tekstit saattaisivat
olla sisalloltaan ja savyltaén erilaisia, jos bloggaajan blogi olisi niin sanotusti itsendinen eli se
ei ilmestyisi minkaan tahon alaisuudessa.

Kielen valtaan liittyy ajatus, ettd toisilla ryhmilld on aina enemmén mahdolli-
suuksia tuottaa representaatioita kuin toisilla (Sihvonen 2006: 130). Myds Hall (1999: 193)
korostaa representaatioiden valtaa merkité, osoitella ja luokitella asioita. Hdnen mukaansa
representaatioissa voi aina olla mukana seké positiivisia ettd negatiivisia savyja. Harva repre-
sentaatio on kuitenkaan tdysin neutraali, vaan se herattda usein tunteita joko asian puolesta tai
sitd vastaan. Hall (mts. 104) my6s painottaa, etta niilla jotka tuottavat representaatioita, on
aina valtaa tehda siitd totta eli vahvistaa representaation patevyys. Vallalla on myos taipumus-
ta vietelld, houkutella, suostutella ja voittaa puolelleen. Hall nékee, ettd vallan kehdamaisyys
on erityisen tarkeaa representaation yhteydessa. Tdmén hén perustelee silla, ettd vallan kierto
tempaa mukaansa jokaisen, vaikkakin eri tavoilla. Kukaan ei kuitenkaan voi jaada taysin val-
lan toimintakentén ulkopuolelle. (Mts. 196.)

Edelld esitetyn perusteella voidaan siis ajatella, ettd suositulla bloggaajalla on
aina enemman valtaa representaatioiden luomisessa kuin esimerkiksi vahemman lukijoita ve-
tavalla bloggaajalla. Vallan voi ajatella tuovan myo6s vastuuta: suosittua lifestyle-blogia Kir-
joittava bloggaaja on omalta osaltaan vastuussa siitd, millaista kuvaa hyvinvoinnista han luo.
Kullakin esitystavalla on aina omanlaiset seurauksensa niin puheena olevan asian kuin asian-
omaisten kannalta (Pietikdinen & Mantynen 2009: 56). Suonisen (1999: 19) mukaan kunkin
henkilon kielenkdyttd ja sananvalinnat luovat vaistamattd mielikuvia siitd, millainen kielen-
kayttaja on moraalisena toimijana: mika on héanelle itsestédan selvad, mita han arvostaa ja mité
puolestaan pitdd omituisena tai loukkaavana. Myds Fairclough (1997: 76) ajattelee, ettéd Kie-
lenkéytto rakentaa aina yhtdaikaisesti sosiaalisia identiteettejd, sosiaalisia suhteita seka tieto-
ja uskomusjarjestelmia. Hallin (1999:198-199) mukaan representaatiot toimivat samanaikai-
sesti sekd tietoisella ja tahallisella ettd tiedostamattomalla ja tukahdutetulla tasolla. Taman
takia esimerkiksi tutkimukseni aineistoon on saattanut muodostua joitakin representaatioita
tahattomasti ja huomaamatta.

Faircloughin (2006: 129-133) mukaan representaatioihin perustuvan diskurssi-
analyysin haasteena on se, miten tunnistaa representaatiot analyysin kohteena olevasta tekstis-
t4. Han ratkaisee asian niin, etta representaatio on ymmarrettava tietyn ndkdkulman muodos-
tavaksi kokonaisuudeksi, joka kuvaa jotakin tiettyd ilmiota eli omassa tutkimuksessani hyvin-
vointia. Analyysissé tulee siis jaljitell4 niitd asioita, joita tekstissa kasitell4&n. Fairclough ko-

rostaa, ettd representaatio ei ole vain kuvaus todellisuudesta, vaan ennen kaikkea tulkinta sii-
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t4, miten todellisuus nédyttaytyy. Representaatiota analysoitaessa on siis tulkittava ne nako-
kulmat, joista kasin todellisuutta tulkitaan. Faircloughin mukaan tietyssd representaatiossa
toistuvat tietyt sanat. Samaa aihepiirid kasittelevat representaatiot muodostavat néin ollen
oman sanastonsa. Samoja sanoja voidaan myos kayttaa eri merkityksissé. Eri representaatiois-
sa asioista siis puhutaan eri sanoin. Representaation analyysissa ei kuitenkaan pitdisi keskittya
vain sanaston erittelemiseen, vaan siihen, millaisia merkityksia korostetaan. Faircloughin mu-
kaan representaatioiden keskeisimpié piirteita ovat sanaston lisaksi lauseiden semanttiset suh-

teet, taustaoletukset ja tekstin kieliopilliset piirteet. (Mp.)

2.3 Kielella on valtaa

Kuortin, Mantysen ja Pietikdisen (2008) ajatuksia mukaillen kasitén, ettd todellisuus rakentuu
sosiaalisesti ja kieli on yksi todellisuutta keskeisesti muokkaava tekija. Kielella on kyky halli-
ta, yllapitad ja luoda todellisuutta. Todellisuus siis rakentuu kielessa. Kuortin ym. (2008) mu-
kaan voimme tuntea todellisuuden vain kielen avulla. Tdma kay ilmi erilaisista tutkimuksista:
jos esimerkiksi selvitamme yhteiskunnan rakenteita, tutkimme niita kielen kautta ja sen avul-
la. MyoOs omassa tutkielmassani hyvinvoinnin rakentuminen konkretisoituu kielenkayttoa tar-
kastelemalla. Kayttdmani l&hestymistapa pohjautuu konstruktionistiseen ajatukseen kielesta.
Kieli on siis kayttajistaan riippuvainen, tilannesidonnainen, seurauksia tuottava ja olennainen
osa sosiaalista elamaamme. (Mp.)

Tallaisessa ajattelutavassa on keskeistd kaésitys kielesta vallan vélineend. Sita
kasitystd sovellan myos omassa tutkielmassani. Uskon, etta kielta eri tavoin kayttamalla ja
muokkaamalla saadaan aikaan erilaisia lopputuloksia. Kuortin ym. (2008) mukaan kieli ei ole
pelkka viestintddn tarkoitettu véline tai ikkuna erilaisiin ajatuksiin ja maailmoihin, vaan
enemmankin juuri aines, jota jokainen voi muokata ja kayttaa omalla tavallaan. Kielella siis
rakennetaan todellisuutta, vaikka sille ei sellaista merkitysta annettaisikaan.

Uskon myos kieltd koskevaan suhteellisuushypoteesiin, jonka mukaan kieli oh-
jaa sit4, miten ajattelemme ja ndemme maailman. Hypoteesin mukaan kieli on myds yhteisol-
listd ja kulttuurisidonnaista. Tdma tarkoittaa sitd, ettd jossakin yhteisossa vallitsevat tavat
kayttaa kieltd ohjaavat meitd tulkitsemaan, ajattelemaan ja tekemaan erilaisia kielellisia valin-

toja. (Kuortti ym. 2008.) Tama ajatustapa tukee taas késitystd kielen vallasta. Kieli asettaa
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aina rajoja sille, mitd ja miten voimme ilmaista jonkin asian tai kuvata jonkin ilmién. Kielen-
kayttd on aina yhteydessa siihen, kuka kieltd kayttaa ja missa yhteydessa. Kuortti ym. (mp.)
puhuvat kielestd merkitysjarjestelmand, joka mahdollistaa erilaisten valintojen tekemisen.
Pietikdinen (2008: 197) uskoo kielenkdyttomme olevan osaltaan ympérdivan yhteiskunnan ja
rajoittamaa, mutta samanaikaisesti silla on paljon vaikutusta ymparfivddn maailmaamme.
My0s hé&n korostaa, etté sosiaaliset rakenteet, erilaiset normit ja tilannetekijat muokkaavat ja
rajoittavat Kielenkayttod. Pietikdinen nostaa liséksi esiin nakdkulman, jonka mukaan kielen-
kaytto on sosiaalisesti konstruktiivista, jolloin silla on kyky muokata tietoa, uskomuksia, iden-
titeettejd ja sosiaalisia suhteita. Kieli siis muokkaa maailmaa ja maailma kielt4d. (Mp.)

Mainitsemani konstruktionistinen ajatustapa kielestd nostaa tutkimuksen kes-
keiseksi tehtdvaksi tarkastella erilaisten todellisuuksien ja tapahtumien merkityksellistamisen
tapoja, ehtoja ja seuraamuksia (Kuortti ym. 2008). Téhan pyrin omassa tutkielmassani: haluan
tarkastella niité tapoja, joilla hyvinvoinnista aineistossani puhutaan, tutkia ehtoja, jotka maa-
rittdvat hyvinvoinnin ja tehda paatelmia ndiden seuraamuksista. Naitd asioita tarkastelemalla
uskon saavani kuvan vallalla olevasta hyvinvointikésityksesta. Tdma on myds Kuortin ym.
(mp.) mukaan tarkeéa, silla tapoja, ehtoja ja seuraamuksia tarkastelemalla saadaan kasitys
tiettynd aikana tietysta asiasta vallalla olevasta kasityksesta.

Tutkielmassani on siis kyse kielen ja vallan tarkastelusta. Tallainen tarkasteluta-
pa nousi suosioon 1980- ja 1990-luvulla tapahtuneen niin sanotun diskursiivisen kaénteen
myota. Tuolloin tutkimuksessa Kiinnostuttiin tiedon, vallan, subjektin ja identiteetin kysy-
myksistd. Samoihin aikoihin pinnalle nousi ajatus kielenkdyton tilannesidonnaisuudesta. Sa-
malla kiinnostuttiin tiedon syntymisestd ja muokkaantumista osana sosiaalisia prosesseja,
alettiin tarkastella itsestadnselvyyksia kriittisesti ja alettiin pohtia kielen ja sosiaalisen toimin-
nan keskinaistd yhteyttd. Noihin aikoihin pinnalle nousi myos tutkielmani keskeinen kasite
representaatio. Siita seurasi Kiinnostus tutkia erilaisten ihmisryhmien, tapahtumien ja ilmidi-
den representaatioiden rakentumisen tutkimiseen. Haluttiin selvittad, miten jotakin asiaa ku-
vattiin ja mistd syystd juuri ndin eikd jotenkin toisella tavalla. (Kuortti ym. 2008.)

Noihin aikoihin kielentutkimukseen alkoi tulla mukaan yhteiskunnallista ja sosi-
aalista otetta. Kielentutkimuksen konteksti laajeni siis huomattavasti entisestd. Palli (2003:
21) puhuu véitoskirjassaan asiasta yhteiskuntatieteiden lingvistisend k&anteend. Hanen mu-
kaansa useista yhteiskuntatieteilijoiden tutkimista kohteista tuli tuolloin lingvistisié. Palli us-
koo, ettd yhteiskuntatieteilijoiden kiinnostus kielt4d kohtaan avasi kielitieteilijoille mahdolli-
suuksia kohti sosiaalisempaa tutkimuskenttdd. Uudessa ké&énteessé oli siis keskeista etsia ta-

poja ymmartéd, tutkia ja teorisoida kielen ja sosiaalisen todellisuuden valisid suhteita. Tama
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tarkoitti siis kielen mikrotason yhdistdmistd ymparoivan tilanteen, ajan ja paikan makroraken-
teisiin. (Kuortti ym. 2008.) Palli (2003: 213) puhuu kielen makrotasosta perspektiiving, jossa
kielen tulkinnassa painottuvat yhteiskunnalliset, sosiaaliset ja kulttuuriset seikat. Kielenkay-
ton ajatellaan aiheuttavan tai tekevan nditéd seikkoja merkityksellisiksi. Kielenkdyton seurauk-
sellisuus n&hdaan siis yhteiskunnallisessa kontekstissa (mp.). Samaan pyrin omassa tutkiel-
massanikin: haluan yhdistaa kielen mikrotason aineistonani toimivien blogikirjoitusten mak-
rotasoon. Minua kiinnostaa, mita kielella saadaan aineistossani luotua ja mita vaikutuksia silla
on laajempaa mittakaavaa eli esimerkiksi ihmisten treeni- ja ruokailutottumuksia ajatellen.
Nain pystyn yhdistdaméan tutkielmassani kielen mikrotason ja yhteiskunnallisen makrotason.
Jos tyytyisin analysoimaan pelkastadn aineistoni kieliopillisia piirteitd, en tavoittaisi kielen
makrotasoa. Haluan siis tutkielmassani yhdistaa kielenkayton ja sitd ympardivan maailman
valisen suhteen. Uskon siis, etté kielell&4 saadaan aikaan ilmigitd, jollaisena pidan myds vallal-

la olevaa hyvinvointibuumia.

2.4 Kriittinen diskurssintutkimus osana tutkielmaa

Ajatus kielestd vallan valineend, kielen mikrotaso ja yhteiskunnallinen makrotaso liittyvét
vahvasti kriittiseen diskurssintutkimukseen. Kriittisen diskurssintutkimuksen kaytto lahesty-
mistapana mahdollistaa merkityksellistamisen prosessien tarkastelun. (Kuortti ym. 2008.)
Tama on keskeinen ajatus myds omassa tutkielmassani: Millaisia merkityksia hyvinvoinnille
aineistossani annetaan? Minua kiinnostaa selvittdd, mista merkityksista hyvinvointi aineistos-
sani rakennetaan.

Tukenani on koko ajan ajatus, jonka mukaan todellisuus rakentuu kielellisesséa
vuorovaikutuksessa. Tutkielmani linkittyy siis taustaoletuksiltaan osaksi Kkriittisen diskurssin-
tutkimuksen kenttad. Pietikdinen (2008: 195) on madritellyt kriittisen diskurssintutkimuksen
valjaksi yleisnimeksi kielenk&yton tutkimukselle, jossa ollaan kiinnostuneita kielen sosiaali-
sen kayton ja valtasuhteiden valisestd yhteydestd. Han myds korostaa, etté kriittisen diskurssi-
analyysin muotoja on olemassa yhtd monta kuin sen harjoittajiakin, mutta heita kaikkia yhdis-
t&a halu tehdd sosiaalisesti relevanttia kielentutkimusta. Pietikainen nime&akin kriittisen dis-
kurssintutkimuksen enemmankin jaetuksi ndkdkulmaksi kuin valmiiksi teoriaksi. Myos Palli
(2003: 27) puhuu valjéstd teoreettisesta viitekehyksestd varsinaisen teorian sijasta. Samoin
ajattelevat myos Jokinen ym. (1993: 17), jotka painottavat, ettd diskurssianalyysi ei ole valmis

metodi analyysimalleineen, vaan sen kaytdssa on pikemminkin yhdisteltdva eri suuntausten
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metodeja.

Kriittisen  diskurssianalyysin  ndkemys  Kkielestd pohjautuu  systeemis-
funktionaaliseen kielioppiin, jossa kielella néhdaan olevan kolme péaasiallista tehtédvaé (meta-
funktiota). Nama tehtévét ovat maailman ja kokemusten kuvaaminen, sosiaalisten suhteiden
yllapito sek& jarkevien tekstikokonaisuuksien muodostaminen. (Pietikdinen 2008: 198.) Jo-
kainen teksti siis osallistuu jollakin tapaa ympéaréivan maailman rakentamiseen. Kielella siis
rakennetaan maailmaa. Kriittisessé diskurssintutkimuksessa halutaan selvittadd, mika on Kkie-
lenkéyton rooli tdssa rakennustydssa. Pietikdaisen (mts. 201) mukaan kielenkéayt6lld on aina
roolinsa ja vaikutuksensa esimerkiksi erilaisissa yhteiskunnallisissa ongelmissa. Kielenkaytto
on hénen mukaansa kietoutuneena erilaisiin syihin ja seurauksiin, joista emme aina ole tietoi-
sia. Tasta paatellen voidaan ajatella, ettd tutkielmani aineiston kielenkaytto on kietoutuneena
niihin syihin ja seurauksiin, joita vallalla olevaan hyvinvointi-ilmioén liittyy.

Pietikéisen (2008: 207) mukaan yhden perustyypin kriittisen diskurssintutki-
muksen piiriin kuuluvista tutkimuksista muodostavat tutkimukset, jotka tarkastelevat jonkin
sosiaalisen ilmion rakentumista kielellisesti. Paapaino on siis kielen piirteiden vaikutusten ja
kielen roolin tutkimuksessa. Oma tutkielmani sijoittuu juuri tdhan diskurssintutkimuksen
kenttd&n. Tallaisen tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd yksityiskohtaista lingvistista ana-
lyysia, jolla saadaan mahdollisesti tietoa sosiaalisten ilmididen kielellisista piirteistd ja niiden
vaikutuksesta (Mts. 208). Taman tutkimustyypin heikkoudeksi Pietikdinen (mp.) nostaa tut-
kimuksen suppeuden, silla ne eivat monestikaan pysty kertomaan paljon sosiaalisesta ilmidsta
yleisesti. Oma tutkielmanikin antaa siis lahinnd kuvan siit4, kuinka hyvinvointi rakentuu ai-
neistossani. Tulosteni perusteella ei voida siis tehda yleistyksia hyvinvoinnin rakentumisesta
erilaisissa medioissa. Hyvinvoinnista ei siis vélttdmattd puhuta kaikissa medioissa samoilla
sananvalinnoilla ja lauserakenteilla, vaikka niissd kasiteltaisiin samoja aiheita.

Remes (2006: 296) sanoo osuvasti pohtiessaan inhimillisen vuorovaikutuksen
tuottavan tutkimusmielessé kiinnostavan sosiaalisen todellisuuden. Kriittisessé diskurssintut-
kimuksessa vuorovaikutusta tarkastellaan tavoitteena 10yté&é siité siihen piiloutuneet merkityk-
set. Pietikaisen (2008) tavoin myds Remes (2006: 308) nédkee kriittisen diskurssianalyysin
tarkoituksena olevan lisdta ihmisten tietoisuutta heihin vaikuttavista ja heiddn myd6tavaikut-
tamisellaan olemassa olevista ilmidistd. Oman tutkielmani tarkoituksena on lis4ta ihmisten
tietoisuutta siitd, miten hyvinvointia rakennetaan kielellisesti ja mista hyvinvointi koostuu
suositussa blogissa. Solin (2012: 558) huomauttaa, etté Kkriittisen diskurssintutkimuksen méaé-
rite Kriittinen saatetaan helposti ymmartaa niin, ettd tutkijan pitéisi tutkimuksessaan tuoda

valtasuhteita esille tai tarjota vaihtoehtoisia toimintatapoja. Kiriittisyydell& tarkoitetaan kui-
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tenkin myds tietoisuuden lisdédmista jostakin asiasta, ja néin ollen se voi olla kriittisen diskurs-
sintutkimuksen péaatehtava.

Kriittisessa diskurssianalyysissa tarkastelun kohteeksi otettavia kuvauksia nimi-
tetddn selonteoksi. Selonteoilla ihmiset tekevét toisilleen ymmérrettdvaksi omaa itsedédn ja
ympéaroivaa maailmaa. Selonteot pohjautuvat aina niihin merkityksiin, joita selonteon antaja
poimii maailmasta. (Suoninen 1999: 20.) Omassa tutkielmassani aineistoksi valikoidut blogi-
tekstit toimivat siis selontekoina hyvinvoinnista. Suonisen (mts. 30) mukaan ohimennen lau-
suttu nakemys voimistuu, kun se kirjataan esimerkiksi lehtikirjoitukseen tai poytakirjaan. Ta-
méan perusteella voidaan siis ajatella, ettd blogiin lukijoiden n&htavaksi Kirjoitettu mielipide
hyvinvoinnista on voimakkaampi kannanotto kuin esimerkiksi ystavélle suullisesti kerrottu
nakemys samasta asiasta. Kuitenkin, vasta tarkasteltaessa sanottua esittdmiskontekstissaan,
esimerkiksi sanaa osana lausetta tai lausetta osana laajempaa tekstikokonaisuutta, voidaan
tulkita sen tarkempi, kontekstiinsa liittyva merkitys (Jokinen 1999: 40).

Diskurssianalyyttisessa tutkimuksessa kontekstia voi kuvata ja rajata monella
tapaa. Konteksti on véistamatta aina tutkijan rajaama ja on tarkeaa huomioida myds rajauksen
tekijan itsensa konteksti. Tutkijan rajaukset eli hanen valitsemansa aineisto, teoriat ja metodit
ohjaavat nakeméan ja kasitteellistdmaan tutkittavan ilmion tietyll4 tapaa, minka lisaksi tutki-
jan oma suhde aineistoon ja tutkittavaan ilmi6on vaikuttavat hdnen mahdollisuuksiinsa ja ra-
joituksiinsa toimia. (Pietikdinen & Méntynen 2009: 31-37.) Jokinen ym. (2006: 18-19) muis-
tuttavat, ettd diskurssintutkimuksessa ei tutkita asioiden todellista tilaa, vaan esimerkiksi teks-
tin tuottamaa kuvaa jostakin asiasta. Kieli on siis ik&an kuin tulkintavéline tehd& asioita naky-

Viksi.

2.5 Miksi kielellisilla valinnoilla on valia?

Heikkinen (2007: 9) on esittanyt kielestd kolme oletusta, joiden mukaan kieli on keskeinen
voimavaramme, se on valitsemista ja kriittisyys kieltd kohtaan on mahdollista. Han lis&4, etta
kieli tarjoaa ihmisille jatkuvia mahdollisuuksia olla ihminen, koska ilman kieltd on vaikea
kuvitella ajattelua tai ihmisten valisié suhteita. Olen jo aiemmin puhunut kielenkaytosta valin-
tojen tekemisend. Taté kasitystd voin selventad hyvin Heikkisen (mts. 10) ajatuksia mukaillen.
Kielen avulla voimme jossain madrin hallita sitd, millaisia merkityksia kielenkaytdssa luom-
me ja valitdmme. Samalla voimme avata erilaisia kielellisia tuotoksia pohtien, mita niihin on

valittu ja mitd jatetty valitsematta. Heikkinen (2007) korostaa Pietikéisen (2008) tavoin sité,
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ettd teemme suurimman osan kielellisista valinnoistamme tiedostamatta. Tdmén takia oman
tutkielmani aineiston bloggaajakaan ei valttamatta ole tietoinen niistd merkityksistd, joita han
tiedostamattaan kielenkaytollaén luo.

Jokila, Juhila ja Suoninen (1993: 18) ovat todenneet, ettd kielenkayttd ei vain
kuvaa maailmaa, vaan se merkityksellistaa, jarjestad, rakentaa, uusintaa ja muuntaa sosiaalista
todellisuutta, jossa elamme. My6s heidan mukaansa merkityksellistdmme aina kielta kayttaes-
sdmme asiat, joista puhumme tai kirjoitamme. Esimerkiksi suomalaisina meidan on kuitenkin
vaikea hahmottaa kielen kuvausvoimaa, silla neutraaleimmissakin ilmauksissa sanoihin sisal-
tyy aina jonkinlaisia oletuksia siit4, mika on esimerkiksi normaalia tai epanormaalia. (Mp.)
Ulos lahtiessamme pukemaamme vaatekappaletta on normaalia nimittaa takiksi. Jos samasta
vaatekappaleesta kédytetdan esimerkiksi nimitysta palttoo, luo sananvalinta heti erilaisen vai-
kutelman vaatekappaleen ulkonddsta. Sananvalinta on siis takki-sanaa epanormaalimpi. Tama
esimerkki tukee Jokilan ym. (mts. 21) vaitetta siitg, ettd kielenk&ytté ja muu todellisuus ovat
erottamattomasti yhteenkietoutuneita, silld ndemme aineelliset ja kasitteelliset asiat aina jon-
kinlaisen merkityssysteemin avulla. Asioita ei siis voi koskaan tarkastella ilman niiden merki-
tyksellistamista. (Mp.)

Heikkinen (2007: 10) puhuu kriittisyydestd avoimuuteen pyrkimisend. Se ei
tarkoita muiden ihmisten valintojen arvostelemista, vaan sitd, etta kielenkayttaja tekee itsel-
leen ja muille selvaksi omia valintojaan ja tarkoitusperidaan. Tama voi toki olla haastavaa niil-
ta osin, jolloin kielelliset valinnat on tehty tiedostamatta. Haasteita tulee eteen myds silloin,
kun kirjoitetaan erilaisia mainos- ja markkinointitekstejd, joissa pyritdan rakentamaan lukijal-
le mahdollisimman positiivista ja Kkritiikitonta kuvaa jostakin tuotteesta. Téllaisissa tapauksis-
sa korostuu viestin lahettdjan ja vastaanottajan eri tasot: lahettdjélla on valtaa vastaanottajaan
ja hédnen ensisijaisena pyrkimyksendan on saada vastaanottaja ostajan rooliin. Jos lukija ei
ymmarra téllaisten valtaa kayttavien tekstien valintoja, sitd helpommin han myontyy vallan-
kayttoprosessiin. (Mts. 11.)

Heikkisen (2007) tavoin ajattelen, ettad mita kriittisempid olemme, sit4 paremmat
mahdollisuudet meilld on kayttaa valtaa esimerkiksi kansalaisina ja kuluttajina. Kriittisyys on
siis myos tietoisuutta sitd, ettd kaikki tiedot ja totuutena esitetyt asiat muodostetaan tietyista
nakokulmista, kielellisid valintoja tehden. Pitdisi muistaa, ettd kaikki totuudet ovat tarkoitus-
hakuisia ja kielelliset valinnat tehdadn aina pdamaariin tdhdaten, ei ehka tietoisesti, mutta kui-
tenkin johonkin pyrkien. (Mts. 170.) Kielest&én ja valintojen tekemisesta tietoisella ihmisell&
on hyvét mahdollisuudet olla merkitysten antajana ja ottajana avoin ja voimakas. Kielitietoi-

suus on vahvasti yhteydessé aktiiviseen kansalaisuuteen. (Mts. 11.) Kielta ei siis tulisi pitaa
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itsestadnselvyytend, vaan sen valta olisi tarkeda tiedostaa. Nain ollen esimerkiksi aineistonani
toimivan blogin teksteja hyvinvoinnista ei otettaisi automaattisesti vastaan oikeanlaisena ta-
pana voida hyvin, vaan lukija tiedostaisi, miksi bloggaaja esimerkiksi suosittelee juuri tiettya
palautusjuomaa tai treenimuotoa. Monesti Kirjoituksen takana on jonkinlainen yhteistyd, ja
blogitekstien tarkoitus on vaikuttaa lukijoihin mainostekstin tavoin. liman yhteistydsopimusta
suosittelussa saattaisivat hyvinkin olla aivan eri tuotteet ja liilkuntamuodot.

Heikkinen (2007: 30) painottaa, ettd voimme ohjata kielen voimaa haluamaam-
me suuntaan, jos vain pysahdymme pohtimaan, olemmeko oikeasti sitd mieltd, kuin kielen-
kaytossamme annamme ymmartdd. Omaa kielenkayttoa olisi hyva pystyad ajattelemaan kuin
jonkin sivullisen henkilon nakékulmasta. Nain omien kielellisten valintojen vaikutukset tule-
vat selkedmmin esiin. Heikkinen (mp.) nimittadkin tallaista Kielitietoisuutta uudenlaiseksi
kansalaistaidoksi, jonka keskitssd on nimenomaan Kriittinen ajattelu.

Miten maailma sitten rakentuu kielenkéytdssad? Kyse on valinnoista, joista olen
jo aiemminkin puhunut. Esimerkiksi lehtijutut ovat aina valintojen tulosta. Toimituksissa paa-
tetdan, misté Kirjoitetaan, kuka kirjoittaa, tehdaankd pieni vai isompi uutinen, mika on nako-
kulma ja kuinka paljon palstatilaa mikékin juttu saa. Néistékin valinnoista osa syntyy kuiten-
kin tiedostamatta. Heikkisen (2007: 33-37) mukaan suurin osa tasta tiedostamattomasta ta-
pahtuu lehtijutun kirjoittamisen aikana, sill& jotkut sananvalinnat ja lauserakenteet valikoitu-
vat mukaan kuin automaattisesti. Kokonaisuus voi koostua helposti myds aikaisesmmin opittu-
jen kaytanteiden mukaisesti. Jotkut ilmaisutavat ovat muodostuneet jollekin tekstilajille tai
ihmisryhmalle tyypilliseksi. Lehtijutuissa esimerkiksi kéytetadn yleensa asiallista yleiskielta,
johon ei esimerkiksi kuulu joidenkin alojen erikoissanasto tai puhekieli. (Mp.)

Toisaalta jotkin lehtijutun osat on valittu aina tietoisesti. Kirjoittajalla on vara
valita tietty sana jonkin toisen sanan sijasta. Joskus tuttu tekstilaji muokataan tietoisesti totu-
tusta poikkeavaksi. Heikkinen (2007: 33-34) kutsuu tata valitsemisen mahdollisuutta Halli-
dayn (1994) ajatuksiin pohjautuen merkityspotentiaaliksi. Hallidayn (mp.) mukaan kirjoittaja
tekee aina tekstié tuottaessaan muille nakyvéksi joitakin merkityksid omasta merkityspotenti-
aalistaan. Teksti on néin ollen aina merkityspotentiaalista poimittujen valintojen kokonaisuus.
Heikkisen (2007) ajatustapa pohjautuu siis kriittisen diskurssintutkimuksen taustalla vaikutta-
vaan systeemis-funktionaaliseen kielioppiin. Hanen mukaansa jokaisessa kielenkayttotilan-
teessa rakennetaan tekstikokonaisuutta, muovaillaan merkitys tekstiksi, liitetddn teksti aiem-
piin teksteihin ja muovataan kasityksia siitd, mita kieli on muuhun todellisuuteen nahden
(Heikkinen 2007: 39). Tat4 samaa painottaa myos systeemis-funktionaalisen kieliopin oppi-
isa Halliday (1994).
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Erilaisista merkityksen rakentumisen tavoista Heikkinen (2007: 30) puhuu osu-
vasti. Han kayttad esimerkkind Helsingin Sanomien uutisointia erd&n vanhan Helsingissa si-
jaitsevan jalavan kaatumisesta. Uutisissa puusta puhuttiin Helsingin kuuluisimpana puuna,
jonka kaatuminen sai kaupunkilaisissa aikaan surua. Puusta kirjoitettiin lehdessa kuin ihmi-
sestd useampana péivana. Heikkinen heittad ilmoille kysymyksen siitd, surivatko ihmiset oi-
keasti puun kaatumista vai rakennettiinko suru pelkéstaan lehtikirjoituksissa. On siis mahdol-
lista, ettd suru oli vain valintojen kautta rakennettu vaikutelma.

Samanlaisesta rakentumisesta puhuvat myods Jokila ym. (1993: 25) pohtiessaan,
ettd samassa uutisessa esimerkiksi pakolaisuudesta voidaan korostaa ihmisten yhteenkuulu-
vuutta, meidan ja muiden vélisié eroja seka kansainvélistymisen keskeisyyttd. He my0s totea-
vat, ettd joku yksittdinen henkilé on mahdollista hahmottaa esimerkiksi lehtijuttujen perus-
teella &itind, poliitikkona tai maalaisena. Kyse on aina valinnoista eli siitd, millaiseksi henki-
I6n identiteetti missakin jutussa rakennetaan. (Mp.)

Maailmaa voidaan rakentaa lehtijutuissa myds esimerkiksi totena ja varmana,
jolloin kaikenlainen eparginti tai toisenlaiset mahdollisuudet jatetddn huomioimatta. Juttu voi
olla niin sanottu suora kuvaus maailmasta, jolloin tietolahteita ei tarvita, vaan tieto tarjoillaan
ikdan kuin lukijalle ja kirjoittajalle yhteisend tuttuna tietona. (Heikkinen 2007: 39.) Tallaisissa
jutuissa korostuu vallankayttd. Tietyll& tavalla rakennettu maailma on siis saanut niin sanotus-
ti tukevamman jalansijan maailman kuvaajana kuin jokin muu tapa. Tdméa tapa on muodostu-
nut itsestadn selvaksi totuudeksi, joka vaientaa vaihtoehtoisia totuuksia. (Jokila ym. 1993:
29.)

Edella olen yrittanyt havainnollistaa sit4, kuinka todellisuutta rakennetaan kie-
lellisesti. Asiasta voidaan puhua myos jonkin ilmion diskursiivisena rakentumisena (Heikki-
nen 2007: 57). Tallaista samanlaista rakentumista pyrin avaamaan tutkielmassani tarkastele-

malla aineistostani niitd keinoja, jolla hyvinvointia rakennetaan.

2.6 Genre osana tutkielmaa

2.6.1 Genre kasitteena

Tassé luvussa avaan genren kasitettd. Genresta puhutaan yleisesti myos tekstilajina, joten kay-
tan t&ssé luvussa néita kasitteitd toistensa synonyymeina. Liséksi genrestd puhutaan erityisesti

kielentutkimuksessa myos tekstityyppind (Shore & Mantynen 2006: 36). Shore ja Méntynen
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(mts. 27) esittelevat teoksessa Genre — tekstilaji Swalesin (1990: 33) luoman madritelman
genrestd. Maaritelman mukaan samaan genreen tai tekstilajiin kuuluvilla teksteilla on yhteiset
paamaardt, ja ne on suunnattu samalle yleisolle. Lisaksi samaan tekstilajiin kuuluvilla teksteil-
I& on yleensa sama nimi ja samanlainen rakenne, sisaltd ja muoto, vaikka tekstien vélill& voi
olla my0s eroja. Swalesin (mp.) luomassa maaritelméssa genren tarkeimmaksi kriteeriksi nos-
tetaan sen kommunikatiivinen tavoite. T&lla tarkoitetaan sitg, ettd vaikka samaan tekstilajiin
kuuluvat tekstit voivat vaihdella rakenteeltaan ja kieleltdan, on niilla siitd huolimatta jokin
yhteinen, vuorovaikutukseen liittyva tavoite. Tavoite voi olla esimerkiksi uutisen kertominen,
jonkin tuotteet mainostaminen tai oman mielipiteen ilmaiseminen.

Toiset tekstit ovat siis genrensé tyypillisid edustajia, kun taas toiset voivat olla
jollakin tapaa epatyypillisia tietyn genren edustajia. Eroista huolimatta ne kuuluvat kuitenkin
saman tekstilajin alle. Yleensa erotamme jonkin genren tyypillisen ja epéatyypillisen tekstin,
koska meilld on useimmiten jonkinlainen kasitys siitd, millainen jokin tekstilaji on ja mitd
sithen kuuluu. (Shore & Mantynen 2006: 28.) Esimerkiksi uutisen muotoon Kirjoitettu ruoka-
ohje nayttdd monen mielesta varmasti epatyypilliseltd, mutta se on siitd huolimatta ruokaohje,
koska tekstin tavoite on antaa toimintaohjeet jonkin ruuan valmistukseen.

Solinin (2006: 72) mukaan suomalaisen kulttuurin jasen tunnistaa monia teksteja
jonkin genren edustajiksi. Esimerkiksi kioskilla kdydesséan han tunnistaa esimerkiksi naisten-
lehden, postikortin ja lottokupongin. Kun hantd pyydetdan tayttamaan arviointilomake tai
vastaamaan gallupkyselyyn, han tietdd, millaista tekstia vaaditaan. Solinin mukaan genrejen
tunnistaminen perustuu kokemuksiimme erilaisista teksteistd. Han puhuu tésta jokaisen henki-
I6n henkil6kohtaisena tekstihistoriana. Nama kokemukset ovat erilaisia eri kulttuurien ja yh-
teisdjen edustajille. (Mp.) Esimerkiksi afrikkalaisessa heimossa eldvé ei valttamatta tunnista
samoja tekstilajeja kuin suomalainen. Ventolan (2006: 97) mukaan esimerkiksi lapsi oppii
asioimistilanteissa tarvittavia genreja osallistumalla tilanteisiin yhdessa vanhemman kanssa.
Myohemmin han selvidd oppimansa mallin avulla tilanteista itsenéisesti. Joitakin genrejé taas
opetetaan koulussa tietoisesti. Tallaisia genrejé voivat olla esimerkiksi vieraan kulttuurin tavat
erilaisissa tilanteissa. Esimerkeillaan Ventola pyrkii havainnollistamaan sitd, ettd toiminnalla
on aina jokin sosiaalinen tavoite. Kielellisessa toiminnassa tdmé tavoite toteutetaan samanlai-
sissa olosuhteissa jokseenkin samaan tapaan. Tastd syysta tiettyjen tilanteiden kielenkéyttoa
voidaan siis jopa ennustaa etukateen. (Mp.)

Genren termi alettiin k&yttaa yleisesti kielitieteesséd 1980-luvulla. Puhuttujen ja
Kirjoitettujen tekstien luokitteluun liittyvié asioita on tosin pohdittu kielentutkimuksessa aina-

kin 1950-luvulta l&htien. (Shore & Mantynen 2006: 16.) Tekstilajin kasitteeseen on siis aina



23

liitetty ajatus tekstien rakentumisesta tietylla tavalla: ne jakautuvat erilaisiin vaiheisiin ja to-
teuttavat tietynlaista rakennetta (Mts. 31). Seuraavaksi siirryn tarkastelemaan tutkielmani

kannalta keskeisté genred eli blogigenrea.

2.6.2 Blogi genrena

Blogit ja bloggaaminen ovat ilmi®, johon jokainen netin kayttdja, sosiaalista mediaa selaava
henkild, sanomalehtien lukija ja mainostaja ovat vaistamattd tormanneet viimeisten vuosien
aikana. Henkil6kohtaisista, useimmiten nuorten naisten pitdmista muotiin, tyyliin ja hyvin-
vointiin keskittyvista blogeista on tullut viime aikoina merkittéva osa erityisesti naisille suun-
nattua mediakulttuuria. (Noppari & Hautakangas 2012: 7.)

Kilpi (2006: 3) on maééritellyt tyypillisen blogin verkkosivuksi tai -sivustoksi,
johon tuotetaan ajankohtaista, paivaméaaralla varustettua sisaltéd. Useimpia blogeja voi myos
kommentoida. Blogeille on tyypillistd, ettd vanhat merkinnat sdilyvat muuttumattomina ja
luettavissa sivustolla uusimmasta vanhimpaan Kirjoitukseen. Kirjoituksia ei siis jarjestella
sivulle esimerkiksi tarkeysjarjestykseen. Blogissa voi olla tekstin ohella my6s kuvaa, aanta ja
linkkeja muualle internetiin. Blogi on siis interaktiivisempi ja dynaamisempi kuin perinteinen
kotisivu, mutta sitd pidet&én silti sosiaalisen median rinnalla varsin Kirjoittajakeskeisena teks-
tilajina. (Koskinen 2014:130.) Blogia pitaa tyypillisesti yksi henkild, jolle blogi toimii mones-
ti itseilmaisun valineend (Heinonen & Domingo 2011: 73).

Kommentointimahdollisuus on blogien keskeinen ominaisuus. Lukijat voivat
kommentoida blogikirjoitusten alle omia nakemyksidan ja ajatuksiaan. Tdma ominaisuus te-
kee blogeista vuorovaikutteisia. (Heinonen & Domingo 2011: 73.) Myds Aalto ja Uusitalo
(2009: 62) pitdvat kommentointimahdollisuutta yhtenéd blogien olennaisimpana piirteend. In-
teraktiivisuuden johdosta kuka tahansa voi kehua, haukkua tai tarjota lisatietoa bloginpitajalle.
Tasta syysta blogit ovatkin nousseet viime vuosina uutistoimistojen kaltaisiksi tietoldhteiksi
(Mts. 63).

Vaikka osa blogeista on hyvin paivakirjanomaisia, Alasillan (2009) mukaan
blogia ei kuitenkaan voi kutsua nettipaivékirjaksi. Han (mp.) maaritteleekin nettipaivékirjat
ennemminkin yhdeksi blogien alalajiksi. Ne eivét aina sisélla kaikkia blogeille ominaisia ja
keskeisia piirteitd, kuten esimerkiksi juuri kommentointimahdollisuutta. Heinonen ja Domin-
go (2011) uskovat, ettd miljoonat blogit maailmassa ovat téllaisia henkilokohtaisia nettipdivé-

kirjoja, joissa kaikeniké&iset ihmiset kertovat koko maailmalle tuntemisistaan, tekemisistaan ja
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menemisistdén. Luostarinen (2010) on havainnut, ettd teemat joiden ympadrille blogit syntyvat
ovat elaman koko kirjon ja osaamisen kattavia. Mediana ne voivat saada jopa miljoonaylei-

son, joka on kuitenkin monesti rajattu blogin aihepiireistd kiinnostuneisiin ihmisiin.

Koskinen (2014) mé&érittelee yhdeksi blogigenren peruspiirteeksi Kirjoittamisen
ja lukemisen eriaikaisuuden; blogin sisélto on arkistoituna verkkoon, josta sita voi lukea itsel-
le sopivalla hetkelld. Blogissaan kirjoittaja rakentaa kuvaa itsestdén joko kokonaisvaltaisesti
tai tiettyyn aihepiiriin tai elaméntilanteeseen liittyen. (Mts. 130-131.) Millerin ja Shepherdin
(2004) mukaan bloginpitaja asettuu aina persoonallaan sanottavansa taakse. He myds koros-
tavat, ettd bloggaamisella luodaan aina jonkinlaista identiteettid, vaikka kirjoittajan yksityis-
elamaé olisikin rajattu blogin ulkopuolelle.

Koskisen (2014) mukaan mikaan genre ei synny tyhjasta, joten blogeillakin on
nain ollen useita edeltgjia. Miller ja Shepherd (2004) ovat todenneet, ettd vaikka blogeja on
nykyadn jo miljoonia, ovat blogit vasta muotoutumisvaiheessa oleva genre. Niiden syntyé on
selitetty tarpeella jakaa ja suodattaa kiinnostavaa tietoa. Muotoutuva genre on saanut vaikut-
teita muun muassa laivojen lokikirjoista. Aalto ja Uusisaari (2009) ovat huomanneet, etté blo-
gien Kkirjoitustyyli vaihtelee asiatekstista vapaaseen puhekieleen. Blogien kronologisuus,
saanndllinen péivittdminen ja ajankohtaisuus ovat lokikirjoista tuttuja piirteitd. Blogeissa on
piirteita myos yksityisistd paivékirjoista, sanomalehtien kolumneista seka pamflettikirjalli-
suudesta. Blogit ovat siis saaneet vaikutteita kattavasti eri suunnilta. (Koskinen 2014: 130—
131.)

Luostarisen (2010) mukaan ammattitaitoisten bloggaajien méaérd on koko ajan
nousussa ja heidan tydnantajansa ovat lahelld perinteistd mediaa. Suomessa blogeihin ovat
voimakkaimmin tarttuneet eri viestintayritykset. Esimerkiksi monilla naistenlehdilla on verk-
kosivuillaan omat bloggaajansa, jotka tuottavat jonkin verran sisdltdja myos printtimediaan.
Erds blogimaailman ammattimaistumisen kannalta keskeinen kysymys on, miten blogisiséllot
vertautuvat journalistisesti tuotettuihin sisaltdihin. Myo6s sitd on mietittdvd, mika on suosittu-
jen bloggaajien rooli suhteessa esimerkiksi naistenlehtien toimittajiin. Bloggaajien ottamista
lehtitalojen palvelukseen on rinnastettu erilaisten avustajien ja freelancereiden palkkaamiseen.
On ajateltu, ettd naistenlehdille blogimaailma muodostaa eradnlaisen potentiaalisten avusta-
jien pankin. Blogit taas toimivat bloggaajan tyondytekansioina. Blogien kavijaméaarista voi-
daan taas paatelld jotakin bloggaajan kyvysté vetaa lukijoita puoleensa. (Noppari & Hauta-
kangas 2012: 125-126.)

Suomessa tunnetuimmista bloggaajista on tullut sosiaalisen median vaikuttaja-
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hahmoja, joiden blogeilla ja sosiaalisen median kanavilla on kymmenidtuhansia lukijoita ja
seuraajia. Yritykset ja mainostajat ovat nahneet blogeissa markkinaraon tavoittaa vaivatto-
masti tiettyja kohderyhmid. Bloggaajat saavat yrityksilta tuotteita tai vaikkapa alennuskoodeja
jaettavaksi edelleen bloginsa lukijoille, yleensa arvontojen tai kilpailujen palkintoina. Blog-
gaajalle tdma tarjoaa mahdollisuuden palkita lukijoitaan ja sitouttaa heit4 lukemaan blogia.
Lukijat palaavat blogiin esimerkiksi lukemaan arvonnan voittajat. Arvonnat ja kilpailut pité-
vat ylla myo6s vuorovaikutteista ilmapiirid: lukija voi hyotya jollakin tavalla blogin lukemises-
ta. Samalla arvontojen ja kilpailujen yhteistydkumppanit saavat myonteista julkisuutta ja tuot-
teet levidvat kohderyhmén keskuuteen. (Noppari & Hautakangas 2012: 140.) Noppari ja Hau-
takangas (mp.) nékevét bloggaajat ndennéisesti sitoutumattomina vélikésing, jotka valittavat
aktiivisesti eteenpdin viesteja ja merkityksia lukijoilleen.

Toisaalta bloggaajan toiminnan ammattimaistuessa myods bloggaajien tuottamiin
siséltoihin kohdistuvat odotukset muuttuvat. Lukijat kritisoivat helposti esimerkiksi kieliasun
huolittelemattomuutta tai epéselvid valokuvia. Mité& suositummaksi blogi nousee, sitd enem-
man blogilta vaaditaan. (Noppari & Hautakangas 2012: 142.)

Suomen suosituimmat bloggaajat tuottavat blogiinsa sisdltda noin 25-80 kertaa
kuukaudessa. Vaikka osa blogipostauksista voi olla vain muutaman lauseen tai yhden kuvan
mittaisia, maard antaa hyvan kuvan siitd jatkuvuudesta ja koukuttavuudesta, mité blogi kyke-
nee yleisdlleen tarjoamaan. Toisaalta paivitystahti kertoo myos siité sitoutumisen ja tydon maa-
rastd, mita suositun blogin yll&pitdminen vaatii. (Noppari & Hautakangas 2012: 142.) Tutki-
maani Tickle Your Fancy -blogia péivitettiin tammikuun ja syyskuun 2015 valisend aikana
keskima&arin noin 50 kertaa kuukaudessa.
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3 AINEISTO, TUTKIMUSKYSYMYKSET JA MENETELMA

Tassa luvussa esittelen maisterintutkielmani aineiston ja perustelen aineistoon liittyvid valin-
toja. Luvun lopussa esittelen tutkimuskysymykset ja kdyttdméani analyysimenetelmén. Varsi-

naisen aineistoni analyysin teen péaaluvussa nelja.

3.1 Aineiston kuvaus

Tutkin maisterintutkielmassani hyvinvoinnin rakentumista lifestyle-painotteisessa Tickle
Your Fancy -blogissa. Blogia kirjoittaa 26-vuotias, Helsingissé asuva Sara Vanninen. Vanni-
nen esittelee itsensd blogissaan ammattibloggaajaksi. Kortesuo ja Kurvinen (2011: 98) madrit-
televat ammattibloggaajan henkiloksi, jolle maksetaan blogista palkkaa ja jonka blogilla on
vankka ja kasvava lukijakunta seka hyvat yhteydet mainostajiin ja tuotekumppaneihin. Lisék-
si he lukevat ammattibloggaamiseen kuuluvan blogin séannéllisen paivitystahdin ja lukijoiden
mielipiteisiin vaikuttamisen. Tickle Your Fancy -blogi toimii Lily-blogiportaalin alaisuudes-
sa. Lily-blogiportaalin kustantaja on A-lehdet Oy.

Tutkimukseni aineisto koostuu 19 Tickle Your Fancy -blogissa julkaistusta blo-
gitekstistd, jotka kasittelevat liikuntaa ja ravintoa. Olen rajannut tutkimukseni koskemaan vain
Kirjoitettuja blogiteksteja, joten tekstien yhteydessé julkaistut kuvat jaavéat kokonaan tutki-
mukseni ulkopuolelle. Paadyin tahan ratkaisuun, koska kielentutkijana uskon saavani vas-
taukset tutkimuskysymyksiini pelkkaa kirjallista tekstiaineistoa tarkastelemalla. Liséksi mais-
terintutkielma on suhteellisen suppea tutkielma, joten minun taytyi tehda jonkinlaisia rajauk-
sia, ettei aineistoni paisu lilan suureksi. Tall4 kertaa tein valinnan, jossa aineistoon kuuluu
pelkastadn kirjoitettua tekstiaineistoa.

Kaikki aineistoni tekstit ovat ilmestyneet blogin liikunta & ravinto -
aihetunnisteen alla. Aihetunnisteiden avulla blogin lukija voi klikata itsensd suoraan siihen
aihepiiriin, joka hé&nté kiinnostaa (Kortesuo & Kurvinen 2011: 11). P&adyin valitsemaan ta-
man aihetunnisteen tekstej&, koska uskon niiden olevan relevantteja tutkimuskysymysteni
kannalta. Aineistoni tekstit on julkaistu vuoden 2015 tammikuun ja syyskuun valisena aikana,
joten ne siis kasittelevat hyvinvointia varsin tuoreesta ndkékulmasta. Osa aineistosta on toteu-

tettu yhteistydssa jonkin yrityksen tai muun tahon kanssa. Kaikista yhteistydssa tehdyisté
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teksteista on mainittu blogissa heti tekstin alussa.

Tickle Your Fancy -blogi valikoitui maisterintutkielmani aineistoksi, koska blo-
gissa ilmestyy viikoittain liikuntaa ja ravintoa késittelevia teksteja. Blogi sopii siis sisaltonsa
puolesta hyvin tutkielmani teemaan ja tavoitteisiin. En halunnut valita aineistokseni esimer-
kiksi fitness-urheilijoiden liikuntaan ja ravintoon keskittyvia blogeja, silla niissé liikutaan ja
syodaan useimmiten kilpaileminen mielessé. Aineistoni blogin pitaja taas harrastaa liikuntaa
ja sy terveellisesti lahinnd oman hyvinvointinsa kannalta. Hanen tavoitteenaan ei siis ole
esimerkiksi fitness-kisat, vaan hyvinvointi toteutuu enemmankin jokapaivaisten elaméntapo-
jen ja harrastusten kautta. Halusin tarkastella hyvinvointia nimenomaan tavallisen nuoren nai-
sen nakokulmasta enk& niink&an kilpaurheilijan ndkokulmasta. Tallaista blogia tarkastelemal-
la uskon saavani kuvan hyvinvoinnista niin sanotusti normaalin liikkujan nékdkulmasta.

Yksi syy aineistoni valinnalle oli Tickle Your Fancy -blogin suuri lukijamaaré.
Blogi on yksi Suomen suosituimmista lifestyle-blogeista, vaikka blogin tarkka lukijamé&éara ei
ole tiedossa. Suuresta lukijamaarasta ja blogin suosiosta kertovat kuitenkin blogiportaalissa
Kirjoittaminen ja erilaisten yhteistdiden ja mainosten suuri maara. Taméan takia on erittdin
mielenkiintoista tarkastella, miten hyvinvointi rakentuu blogissa. Oman oletukseni perusteella
lukijoiden joukossa on luultavasti paljon vaikutteille alttiita lukijoita, jotka pitavét bloggaajaa
jonkinlaisena roolimallina tai inspiraation l&hteen&. Uskon, etta blogin pit4ja on siis jossain
maarin mielipidevaikuttaja, jonka ajatusmaailmaa ja tekoja ihannoidaan. Oletankin, ettd moni
lukija ottaa blogin luoman kuvan hyvinvoinnista totuutena. Samalla he ovat alttiita muutta-
maan omia valintojaan blogin antaman mallin mukaiseksi. Tdman takia haluan tuoda julki ne
tekijat, joiden mukaan hyvinvointi rakentuu. Toivon, ettd voin tutkielmallani lisdtd ennen
kaikkea kriittisyytta vallalla olevia hyvinvointitrendeja kohtaan.

Mahdollisuutena olisi ollut myos tarkastella hyvinvoinnin rakentumista useam-
masta eri blogista kootusta aineistosta. Maisterintutkielman suppeudesta johtuen minun taytyi
tehdd tassékin kohtaa valintoja ja rajata aineistoni. Koin itse mieluisimmaksi vaihtoehdoksi
keskittya pelkastadn yhteen blogiin ja sen luomaan kuvaan hyvinvoinnista, joten siksi paadyin
valitsemaan aineistoksi vain yhden blogin teksteja. Keskittymalla vain yhteen blogiin uskon
myds saavani tarkan ja laajan kuvan hyvinvoinnin rakentumisesta tietyssé aineistossa. Voin
siis tutkielmani perusteella kertoa tarkasti, miten hyvinvointi rakentuu juuri tassa tietyssa blo-
gissa. Jos tarkasteltavana olisi ollut useita eri blogeja, saisin selville vain pienen palasen kun-
kin aineistonani toimivan blogin tavasta rakentaa hyvinvointia. Vaikka aineistoni on suppea,
uskon péésevani sen avulla syvélle hyvinvoinnin rakentumisessa téssa pienessa palasessa ko-

ko suurta blogimaailmaa.
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Vaihtoehtoja suosituista hyvinvointiin painottuvista blogeista olisi ollut useita,
mutta paadyin juuri Tickle Your Fancy -blogiin, koska blogi oli minulle entuudestaan tuttu,
silla olen lukenut blogia satunnaisesti usean vuoden ajan. Saastin télla aikaa, koska tiesin blo-
gista l6ytyvan tutkimuskysymysteni kannalta relevantteja teksteja. Jos olisin valinnut aineis-
tokseni jonkin toisen blogin tekstejd, olisi minun taytynyt ensin tutustua vaihtoehtoisiin blo-
geihin ja tdma olisi vienyt aikaa. Valitsemalla niin sanotusti itselle tutun aineiston paasin tut-

kielmassani nopeammin eteenpdin.

3.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykseni on: Miten hyvinvointia rakennetaan Tickle Your Fancy -blogissa?
Etsin vastausta tutkimuskysymykseeni seuraavien alakysymysten avulla: 1) Millaisilla sanan-

valinnoilla hyvinvoinnista puhutaan? 2) Mitd ominaisuuksia hyvinvointiin liitetdan?

3.3 Menetelma

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen ja aineistolahtdinen. Tarkastelin aineistostani
esiin nousevia hyvinvoinnin representaatioita siis laadullisen nakékulman kautta. Laadullises-
sa tutkimuksessa minun taytyi pohtia, mitk& seikat koen hyvinvointia kuvaavina asioina ja
mitd taas jatan analyysini ulkopuolelle. Valitsin hyvinvointia kuvaaviksi asioiksi aineistossani
lilkuntaan ja ruokavalioon liittyvat tekstipatkat. Vaikka kaikki aineistoni blogitekstit ovat il-
mestyneet liikunta & ravinto -aihetunnisteen alla, ei se tarkoittanut sitd, etta aineisto olisi ko-
konaisuudessaan analyysin kohteena. Analyysin ulkopuolelle jai siis jonkin verran aineistooni
kuuluvia osia. Namé osat kasittelivdt muun muassa pukeutumista tai blogin pitajan yleisia
kuulumisia. Jatin nama osat analyysini ulkopuolelle, koska koin, etteivédt ne ole relevantteja
tutkimuskysymysteni kannalta.

Analysoin aineistoani kriittisen diskurssintutkimuksen nékokulmasta. Kielen
piirteiden analyysin avulla selvitin, millaista kuvaa hyvinvoinnista aineistossani rakennetaan.
Vertailin esiin nousseita hyvinvoinnin representaatioita myods niihin ominaisuuksiin, joita ai-
hepiiristd aiemmin tehdyissa tutkimuksissa seka hyvinvoinnin maaritelmissa on noussut esiin.

Naita tutkimuksia ja méaritelmié esittelin tarkemmin luvuissa 1.2 ja 2.1.
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Padpaino tutkimuksessani oli sanaston analyysissa. Analyysitapani pohjautuu
Faircloughin kasityksiin representaatioiden analyysista. Faircloughin mukaan tietyssa repre-
sentaatiossa toistuvat tietyt sanat. Samaa aihepiiria késittelevat representaatiot muodostavat
nain ollen oman sanastonsa. Samoja sanoja voidaan myos kayttaa eri merkityksissa. Eri repre-
sentaatioissa asioista siis puhutaan eri sanoin. (Fairclough 2006: 129-133.) Fairclough (1992:
77) on my0s todennut, ettd sanaston analyysissa huomio kannattaa kiinnittd4 sanojen merki-
tyksiin ja mahdollisiin metaforiin. Naihin menetelmiin nojautuen keskityin omassa analyysis-
séni erityisesti substantiiveihin, adjektiiveihin ja verbeihin. Tarkastelin néita sanaluokkia eri-
tyisesti merkitysten ndkdkulmasta. Huomioin paikoin myods muiden sanaluokkien sanoja, jos
koin ne analyysini kannalta merkityksellisiksi. Tdman takia analyysiin tuli mukaan mygs esi-
merkiksi adverbeja ja partikkeleita.

Liséksi kiinnitin analyysissani huomiota lauseisiin ja lauseyhdistelmiin, silla
representaation analyysissd huomio tulee kiinnittdd myds siihen, kuinka lauseet rakentuvat
aiheensa ympadrille: mika edeltdd tai mika seuraa mitékin, ja mitd lauseet yhdessé luovat
(Fairclough 1997: 136-143). Lausetasolla keskityin erityisesti verbirakenteisiin. Tarkastelin
verbirakenteita lahinna tekijyyden, modaalisuuden ja modusten nakdkulmasta. Otin rakenteel-
liset seikat huomioon analyysissé Luukan ndkemyksen huomioiden. Hanen (2000: 157) mu-
kaansa diskurssintutkimus, joka ei ota huomioon kielen rakennetta ja systeemid ja& helposti
tekstien kommentoinnin tasolle. Sisaltoa ja merkityksia ei voi analysoida ottamatta huomioon
muotoja, silla merkitykset realisoituvat muodoissa ja samalla rakentavat niitéa.

Lahdin toteuttamaan analyysiani niin, ettd etsin aluksi aineistostani ne kohdat,
joissa kuvataan mielestani jollakin tapaa hyvinvointia. Tdamén jalkeen jaottelin aineistoni nel-
jaan erilaiseen hyvinvointia rakentavaan representaatioon. Esittelin esiin nousseet representaa-
tiot yksi kerrallaan ja perustelin tulkintani aineistoesimerkeilld. Perustelujen tukena kaytin
Ison suomen kieliopin verkkoversiota (VISK). Aineistoesimerkkien yhteydessa pohdin myos
sitd, mitd tekstissa ei ole sanottu, silla Fairclough (1997: 136) painottaa, ettd representaation
analyysissa on tarkedd pohtia myds sitd, mita tekstistd puuttuu ja miksi.

Remeksen mukaan (2006: 362) vallalla olevat suhtautumistavat jostakin asiasta
I6ytyvat, kun etsii merkkeja, muodostaa néista merkityksia ja etsii néille perustelut. Juhila ja
Suoninen (1999: 234) ovat todenneet, ettd lingvistisessa diskurssianalyysissé ei voi pitaytya
pelkédssa spekuloinnissa, vaan tarkoituksena on tehdé aineistojen tarkkaan analysointiin perus-
tuvia tulkintoja kielenkéytosta. Lapi analyysin pyrin tutkijana siis 10ytamaan riittavasti perus-
teita sille, ettd voin madritella jonkin representaation olemassaolon ja selittdd sen aineistoesi-

merkkien avulla. Remes (2006: 326-327) on myds sanonut, ettd diskurssintutkija on tutki-
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muksessa varsin ndkymaton, mutta tuo itsensé esille arvioidessaan toimintaansa, jolloin hén
selittad mitd teki, milla tavoin ja miksi. Tdhan samaan pyrin itsekin analyysissani. Perustelui-
den ja aineistoesimerkkien avulla nimesin aineistosta esiin nousseet representaatiot tulkintani
ja aineistoesimerkkien perusteella helpoksi ja yksinkertaiseksi hyvinvoinniksi, opituksi hy-
vinvoinniksi, kapeakatseiseksi hyvinvoinniksi ja ohjailevaksi ja asiantuntevaksi hyvinvoin-
niksi. Esittelen syntyneet representaatiot aineistoesimerkkien avulla yksi kerrallaan analyysi-

luvussa.
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4 ANALYYSI

Seuraavaksi analysoin aineistoani ja erittelen hyvinvoinnin rakentumista aineistoesimerkkien
kautta. Olen nimennyt aineistosta esiin nousseet representaatiot seuraavasti: helppo ja yksin-
kertainen hyvinvointi, opittu hyvinvointi, kapeakatseinen hyvinvointi ja ohjaileva ja asiantun-

teva hyvinvointi. Esittelen seuraavissa alaluvuissa kunkin representaation yksitellen.

4.1 Helppo ja yksinkertainen hyvinvointi

Tassa representaatiossa tuodaan ilmi niitd tapoja, joilla blogin pitdja toteuttaa hyvinvointiaan
nykyadn. Hyvinvointi kuvataan helpoksi ja yksinkertaiseksi asiaksi, joka saavutetaan pienten
valintojen avulla. Representaatio siséltdd puolustelua ja perustelua nykyiselle elaméntavalle.
Perusteluilla haetaan oikeutusta omille valinnoille ja ajatuksille. Omat valinnat nahdaan oi-
keina ja parempina kuin muut ajattelutavat. Koska hyvinvointi esitetddn helppona asiana saa-
vuttaa, lukijalle tulee tunne, ettd hankin pystyy toimimaan ndin. Vaikka hyvinvointi mielle-
tdan helpoksi ja yksinkertaiseksi, vaatii se kuitenkin toteutuakseen paattavaisyytta ja joistakin
asioista luopumista. Seuraavissa aineistoesimerkeissa erittelen tarkemmin helppoa ja yksin-

kertaista hyvinvoinnin rakentumista.

(1) Minun tyypillinen lounaani valmistuu noin viidessa minuutissa. Se sisaltaa tuoreita raaka-aineita ja
vaatii tekijéltddn vihannesten kuutioimistaitoja. Kuinka paljon nopeammaksi ja helpommaksi ruoan-
laitto voi t&std endd menna?

Esimerkissd (1) blogin kirjoittaja kertoo tyypillisestd lounaastaan. Esimerkissa tuodaan ilmi
sitd, kuinka helppoa, yksinkertaista ja nopeaa terveellisen lounaan valmistaminen on. Blogin
pitdja myos korostaa, ettd hanelle téllainen lounas on normaalia arkipaivaa. Arkipaivaisyytta
ilmaistaan adjektiivilla tyypillinen, joka ilmaisee sitd, ettd tallainen lounas kuuluu blogin pité-
jan arkeen eli se on hanelle jotakin varsin tavallista. Helppoutta, yksinkertaisuutta ja nopeutta
korostetaan ajan maéritteell& viidessd minuutissa, joka kertoo, ettd ateria tosiaan valmistuu
ajallisesti madariteltyna nopeasti. Myos verbi valmistuu korostaa helppoutta ja yksinkertaisuut-
ta. Verbin kayttd luo tunteen, ettd lounas valmistuu kuin itsestddn. Adjektiivilla tuoreita ko-

rostetaan sitd, ettd helppo ja nopea ei tarkoita esimerkiksi valmisruokaa. Verbilld vaatia ja
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substantiiveilla vihannesten kuutioimistaitoja tuodaan taas ilmi helppoutta: terveellisen lou-
naan valmistaminen ei vaadi paljon osaamista. T&ll4 luodaan vaikutelmaa, ettd kuka vain pys-
tyy valmistamaan terveellisen lounaan. IImoille heitetty kysymys siitd, voiko ruuanlaitto edes
olla tdiman helpompaa korostaa myos terveellisen ruuan valmistamisen helppoutta. Esimerkis-
sé& on positiivisesti affektisia ilmauksia, jotka tukevat hyvinvoinnin helppoutta ja yksinkertai-
suutta. Tama tukee esimerkiksi Faircloughin (1997) kasitysta siitd, ettd samassa representaati-
ossa toistuvat tietyn kategorian sanat. Miellankin esimerkin positiivisesti affektiset sanat tuo-

reita, helpommaksi ja nopeammaksi kuulumaan samaan kategoriaan.

(2) Olen ruoka-aiheisissa postauksissani painottanut vahvasti sitd miten térkedtd on muistaa kohtuus.
Kohtuuden nimissd on todella ok herkutella aina silloin talléin. Kun tunnet oman kehosi, tiedat mité
on ok sydda ja kuinka paljon, ilman ettd kroppasi on tukossa. Lapsuuden karkkipaiva on myos jaanyt
alitajuntaan. Herkut eivat kuulu arkeeni, paitsi spessutilanteissal

Esimerkissa (2) korostetaan kohtuuden merkitysta ruokavaliossa. Kun muistaa kohtuuden, on
taysin hyvéksyttdvaa myos herkutella valilla. Talla ilmennetéan taas hyvinvoinnin helppoutta:
hyvinvointi ei sulje pois herkuttelua eli mikaan ruoka-aine ei ole kielletty. Toisaalta esimerkki
korostaa sitd, ettd hyvinvointi koostuu valinnoista eikd suuhun voi laittaa aina mitd tahansa.
Kohtuutta havainnollistetaan substantiivilla karkkipaiva. Karkkipdivand on lupa herkutella,
mutta muina péivina herkut eivat kuulu ruokavalioon. Kun herkut eivat kuulu arkeen, herkut-
telu pysyy kohtuullisena. Herkuttelu on siis jotakin normaalista poikkeavaa, mutta ei kuiten-
kaan kiellettyd. Jos esimerkin (1) vihannekset kuuluvat blogin pitdjdn jokapaivéiseen elé-
maan, ovat herkut jotakin sellaista, joita on todella ok nauttia aina silloin talléin. Herkuttelun
erityisyyttd korostetaan esimerkin paattavalla, huutomerkkiin paattyvélla kieltolauseella. Esi-
merkki havainnollistaa hyvin sit4, ettd hyvinvointiin liitetddn aineistossa vahvasti tietynlaiset
ruokailutottumukset ja niiden mukaan eldminen. T&st4 samasta aiheesta puhuin hyvinvointi
ilmiona -luvussa, jossa esimerkiksi Smith Maguire (2008) maaritteli hyvinvointi-ilmién koos-

tuvan esimerkiksi juuri tietynlaisten ruokailutottumusten mukaan eldmisesté.

(3) Huolehdin rasvan saannistani ja kaytankin miltei jokaisessa ruoassa oliiviéljya seké syon péivittdin
pahkingité ja avocadoja.

Esimerkissd (3) hyvinvoinnin helppous ja yksinkertaisuus korostuu pienten tekojen kautta.
Néité pienia tekoja ovat esimerkiksi oliividljyn kaytto seka péhkindiden ja avokadojen syo-
minen. Pienten tekojen luettelemisella korostetaan hyvinvoinnin helppoutta ja yksinkertai-

suutta. Liitepartikkeli -kin nostaa kirjoittajan ja hadnen toimintansa lauseen keskiéon. Verbiin
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liittyvé -kin suhteuttaa lausuman johonkin kontekstista nousevaan odotukseen (VISK § 842).
Tdssa tapauksessa odotus on rasvan saannista huolehtiminen. Madritteill& jokaisessa ruoassa
ja paivittain korostetaan toistuvuutta: hyvinvointia edistévat valinnat kuuluvat blogin pitdjan
jokaiseen paivaan. Hyvinvointi on siis osa blogin pitdjan arkea eika sitd toteuteta vain silloin
talloin. Esimerkissa korostuu hyvinvoinnin kurinalaisuus, josta puhuin enemmén teoriaosuu-
dessa. Aineistossani hyvinvointi toteutuu siis myoskin kurinalaisuutena: paivittdaiseen ruoka-

valioon kuuluuvat tietyt ruoka-aineet.

(4) Miksi kasviksia? Kaikessa yksinkertaisuudessaan: ravitsemus.

(5) Hyvinvoiva keho ei ole rakettitiedetta.

Esimerkissa (4) blogin kirjoittaja perustelee, miksi syo jokaisella ateriallaan kasviksia. llmaus
kaikessa yksinkertaisuudessaan korostaa, etta asian pitdisi olla kaikille paivanselva. llmaus on
kuin muistutus, joka palauttaa mieleen kaikille jo tutun asian. Perusteluiksi asialle riittad yksi
sana ravitsemus. Koska ilmaus riittd4 yksinaan perusteeksi jollekin vaitteelle, voi sen merki-
tyksesta kirjoittajalle péaatelld jotakin. Kirjoittaja pitad siis ravitsemusta niin tarkeana seikka-
na, etta silla voi yksindéan perustella jonkin véitteen. Toisaalta esimerkki korostaa hyvinvoin-
nin helppoutta, silla pelkastdaan kasviksia sydomalla onnistuu saamaan paljon ravintoaineita.
Niiden saamiseen ei siis tarvita monia erilaisia ruokalajeja. Esimerkissa (5) hyvinvoinnin
helppoutta ja yksinkertaisuutta korostetaan sanomalla, ettd hyvinvoiva keho ei ole rakettitie-
dettd. Rakettitiede toimii esimerkissda metaforana. Rakettitiede mielletdan yleensd joksikin
hankalaksi ja vaikeaksi, mutta hyvinvointi ei taas ole sellaista. Ei siis tarvitse olla mikaan tie-
demies ollakseen hyvinvoiva. Tama tukee ajatusta hyvinvoinnin helppoudesta niin, etta kuka

tahansa pystyy olemaan hyvinvoiva eiké siihen tarvita mitdan ihmeellisia kykyja.

(6) Kasvisten tulee tayttdd annoksestani vahintdan puolet. Nain ruoka-annokseni pysyy ravitsevana,
mutta samalla kevyena. Pyrin myds ostamaan kasviksia jokaisella kauppareissullani.

Esimerkissa (6) perustellaan sitd, miksi lautasella tulee olla vahintaan puolet kasviksia. Annos
on talléin ravitseva mutta samalla kevyt. Mutta-konjunktiolla mahdollistetaan kahden odotuk-
senvastaisten asiaintilan yhdistdminen keskenédén: tdssé tapauksessa Kytketddn ravitseva ja
kevyt yhteen (VISK § 1140). Koska mutta-konjunktiolla kytketadan yhteen odotuksenvastaisia
asioita, on normaali oletus siis se, ettd annos ei voi olla yhtd aikaa ravitseva ja kevyt. Esi-
merkki kuitenkin todistaa, etté asia voi olla niin. Ravitsevan ja kevyen annoksen kokoaminen

esitetddn helppona toimintana: ota lautaselle véhintd4n puolet kasviksia. Jotta lautasella olisi
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aina kasviksia, pyrkii blogin pit4ja ostamaan jokaisella kauppareissullaan kasviksia. Verbilla
pyrkia implikoidaan sitd, ettd tavoite yritetddn toteuttaa jokaisen kauppareissun yhteydessa,
mutta siind ei valttdmatta aina onnistuta. Tama inhimillistad blogin Kirjoittajaa: vaikka kasvik-
set ovat kevyita ja ravitsevia, unohtuvat ne silti vélilla. Pyrkia ilmaisee duratiivista tapahtu-
maa, jossa tekemisella ei ole paatepistettd, vaan se jatkuu muuttumattomana (VISK § 1506).
Esimerkissd korostuvat taas tietynlaiset ruokailutottumukset. Hyvinvoiva keho tarvitsee siis

kevytta ja samalla ravitsevaa ruokaa.

(7) Riittavéa kasvisten saantia ovat turvaamassa blenderini ja mehulinkoni. Jokainen péivéni alkaa
silla kun lastaan jomman kumman tayteen tavaraa.

Esimerkissa (7) hyvinvointiin yhdistetdan blenderi ja mehulinko. Ne ovat turvaamassa kasvis-
ten saantia ja nain ollen hyvinvointia. Verbill4 turvaamassa luodaan tunne, etta ilman blende-
rid ja mehulinkoa hyvinvointi olisi uhattuna. Hyvinvoinnin yllapitoon tarvitaan siis juuri tie-
tynlaisia laitteita. Blogin pitéja aloittaa jokaisen paivéansa lastaamalla jommankumman tayteen
tavaraa. Adverbilld téayteen ilmaistaan tayteyden maaraa ja sen kautta taas kasvisten tarkeytta
hyvinvoinnissa. Ei riitd, ettd blenderi tai mehulinko ladattaisiin puolilleen, vaan ne ladataan
nimenomaan tayteen. Substantiivia tavaraa kéytetdan tassé tapauksessa synonyymina kasvik-
sille. Monikollisena se ilmaisee kasvisten maéraa: blenderiin tai mehulinkoon laitetaan niin

paljon erilaisia kasviksia, etta ne nayttavét olevan tdynna tavaraa.

(8) Valipalaksi saatan pyorayttaa smoothien, sydda pari tomaattia, nakertaa porkkanaa tai kurkkua.

Esimerkissa (8) blogin pitaja listaa yleisimpia valipalojaan. Terveellisten valipalojen syomi-
nen on helppoa: riittad, ettd valitsee ateriakseen smoothieta, tomaattia tai kurkkua eli varsin
helposti saatavilla olevia vaihtoehtoja. Helppouden tunnetta lisatdan verbeillad pyorayttaa ja
nakertaa, jotka luovat vaikutelmaa, ettd vélipalojen syéminen tapahtuu kuin huomaamatta
jonkun muun toiminnan ohessa. Nakertaa luetaan deskriptiiviseksi eli luonteeltaan affektisek-
si sanaksi. Sen tarkoituksena on valittaa puhujan ja Kirjoittajan tunteita, tuntemuksia ja vaiku-
telmia (VISK 8 154). Verbill& saatan ilmaistaan asian toteutumisvarmuutta. Kirjoittaja ei siis
valttaméatta valmista vélipalaksi smoothieta, vaan tekeminen on epévarmaa, mutta kuitenkin

mahdollista. H&n saattaa siis valmistaa valipalaksi myos jotakin aivan muuta.
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(9) Mikéli smoothievilipalojeni kohdalla olisikin lukenut “reilu lautasellinen pestopastaa” se olisi
varmasti ollut huomattavasti hyvaksyttavampaa. Totuushan kuitenkin on, ettd meikaldisen pyoraytta-
massd smoothiessa on a) enemmaén energiaa b) enemman ravintoaineita.

Esimerkki (9) on tekstistd, jossa bloggaaja vastaa lukijoiden kritiikkiin siitd, ovatko hénen
valipalansa ravitsevia. Esimerkissa luodaan ristiriita sen vélille, mita blogin pitdja ja osa blo-
gin lukijoista pitéa terveellisena ateriana. Lukijoiden mielestd blogin pitdja ei saa vélipalois-
taan tarpeeksi ravintoaineita. llmoittamalla, ettd reilun lautasellisen pestopastaa syominen
olisi ollut varmasti huomattavasti smoothie-valipalaa hyvéksyttdvampéaa, bloggaaja ilmaisee
tiedostavansa sen, ettd hdnen valintansa saattavat olla jonkun toisen mielestd omituisia tai
vadria. Bloggaaja kuitenkin sivuuttaa muiden mielipiteet perustelemalla ja oikeuttamalla
omat valintansa paremmiksi ja terveellisemmiksi: enemmaéan energiaa, enemman ravintoainei-
ta. Bloggaaja seisoo siis muiden mielipiteistd huolimatta sanojensa ja valintojensa takana.
Astemadreella enemman ilmaistaan esimerkissé vertailua. Komparatiivimuotoisena se koros-

taa jotakin todella olevan enemman (VISK § 641).

(10) Huhuu, ei ne ravintoaineet ja kalorit mihinkdan katoa vaikkei sapuska kiinteda olisikaan. Pain-
vastoin, hienonnettuna ravintoaineet imeytyvat kehoon huomattavasti helpommin kuin kiinteana syo-
tyna.

(11) Mikali vield epailyttad, suosittelen testaamaan alla olevan, tyypillisen reseptini. Aivan varmasti
tayttaa.

Esimerkissé (10) bloggaaja jatkaa perustelujaan smoothie-vélipalojen juomiselle. Huudahdus-
partikkelilla eli interjektiolla huhuu bloggaaja aivan kuin herattelee lukijoitaan ymmartadmaan,
etta heidén ajatuksensa eivét vélttamatta ole oikeita. Lukijalle tulee tunne, ettd asiaa voi tar-
kastella myds bloggaajan perspektiivistd. Interjektion tarkoituksena on nimenomaan vélittaa
puhujan reaktiota jostakin asiasta. Se voi esiintyd puheenvuoron alussa ja ilmaista yhdella
sanalla kokonaisen asennetta tai tunnetta ilmaisevan tilan. (VISK § 856.) Kertomalla, etteivét
ravintoaineet ja kalorit katoa, bloggaaja luo kuvaa, ettd lukijat luulevat asian olevan ndin,
mutta se luulo on vaara. Vaikkei-konjunktion kaytolla esimerkkiin luodaan juuri tallaista odo-
tuksenvastaisuutta. Taméa on yksi vaikka-konjunktion tyypillisista kayttotarkoituksista (VISK
8 1149). Omalle toiminnalle luodaan oikeutusta ilmaisemalla asian olevan juuri painvastoin.
IImauksella huomattavasti helpommin lis&taén oikeutusta omille valinnoille. Se my6s luo tun-
netta, ettd bloggaajan valinta on parempi kuin muut valinnat, koska asiat sujuvat nain valitse-
malla huomattavasti helpommin. Tdma taas tukee ajatusta hyvinvoinnista helppona ja yksin-
kertaisena asiana. Esimerkissa (11) bloggaaja uskoo, ettd monen mielipide smoothie-

valipalojen ravitsevuudesta on varmasti muuttunut hanen perustelujensa jélkeen, mutta jos
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jotakin vield epailyttda, hén suosittelee testaamaan omaa, tyypillista reseptidén. Esimerkki
alkaa mikali-alkuisella ehtolauseella. Mikali-konjunktiolla ilmaistaan tyypillisesti juuri ehtoa
ja se sijoittuu useimmiten lauseen alkuun (VISK 8§ 1136). Kahden lauseen valilla vallitsee
konditionaalinen suhde, kun toinen lause esittd4 ehdon, jonka vallitessa toisen lauseen ilmai-
sema asiaintila toteutuu (VISK § 1134). Suositella-verbin kaytolla ilmaistaan, ettd bloggaaja
ei pakota ketéddn testaamaan reseptid, mutta puhuu vahvasti sen puolesta. Sanomaa painote-
taan modaalisella lausumalla aivan varmasti tayttad, joka kertoo siitd, ettd bloggaajan suosi-
tus on toimiva ja hén puhuu sen puolesta. Bloggaaja siis luo perustelujen kautta vaikutelman,

ettd hanen valintansa ovat muita parempia.

(12) Vaikka véahan joutuukin suunnittelemaan, on “’pienid annoksia usein” toiminut omalla kohdallani,
tai pikemminkin oman vatsani kohdalla mainiosti. S&annéllinen ja tihed ateriarytmi pelastaa minut
heikkouksiltani: napostelulta ja iltasyomiselta.

Esimerkissd (12) bloggaaja ilmaisee nollapersoonan avulla joutuvansa suunnittelemaan ate-
riarytminsa niin, ettd han syd sd&nnollisesti. Nollapersoonalla puhuja voi ilmaista puhuvansa
omasta kokemuksestaan kenelle tahansa vastaavassa asemassa olevalle tyypillisend (VISK §
1348). Verbilld joutua ilmaistaan jotakin sellaista, jota ei valttaméattad haluaisi tehdd, mutta
jonkun asian saavuttamiseksi niin taytyy toimia. Joutua-verbin tehtdvané onkin ilmaista juuri
valttamattomyytta tai pakkoa (VISK § 1577). T&ssé tapauksessa joutumisella paéastaén siihen,
ettd bloggaaja ei napostele ja iltasyd. Saanndllinen ja tihed ateriarytmi pelastaa hanet talta.
Verbilla pelastaa ilmaistaan hyvié seurauksia. llman pelastumista tapahtuisi jotakin, jota pide-
td4&n pahana tai huonona. Tdssa tapauksessa pahana ja huonona pidetd&n napostelua ja ilta-
syomistd. Ne eivét siis kuulu hyvinvointiin. Pelastaa toimii siis Kielteisesti implikatiivisena
verbina. Sen tarkoituksena on ilmaista myonteisessé lauseessa, etta lauseen tarkoittama tilan-
ne ei toteudu tai ole toteutunut. (VISK § 1643.) Esimerkki korostaa jalleen hyvinvoinnin ra-
kentuvan tiettyjen odotusten mukaan eldmisestd. Naihin odotuksiin kuuluvat séannéllinen ja

tihed ateriarytmi. Napostelua ja iltasyomista ei puolestaan lasketa mukaan odotuksiin.

(13) Vetté tietysti juon pitkin paivaa ja jokaisella aterialla!

(14) Kaupungilla ollessani, nalan yllattdessé on tyypillistd poiketa nappaamaan kioskilta esim. prote-
iinipatukka vélipalaksi. Tosin nykyaan olen jo niin ovela, ettd kannan paria mukana.

Esimerkeissé (13) ja (14) bloggaaja kertoo omista tavoistaan toteuttaa hyvinvointia kuin itses-
tdanselvyyksiné. Tietysti luetaan asenneadverbiksi, jonka tarkoituksena on ilmaista puhujan

subjektiivista suhtautumista johonkin asiaan. Samalla silla ilmaistaan puhujan varmuuden
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astetta. (VISK 8 667.) Téssa tapauksessa puhuja on varma siitd, ettd vettd on hyva juoda pit-
kin pdivad. Kaupungilla ollessaan bloggaaja nappaa nalén yllattdessa kioskilta proteiinipatu-
kan. Nappaa-verbin kayttod luo tunteen, ettd proteiinipatukan hakeminen on helppoa ja yksin-
kertaista: se vain napataan ohimennen ja nopeasti kioskilta. Tosin nykydan bloggaaja on jo
niin ovela, ettei hanen edes tarvitse menna kioskille, koska h&n kantaa proteiinipatukoita mu-
kanaan. H&an on siis paassyt ikaan kuin askeleen edelle hyvinvoinnissa, silla endé patukoita ei
tarvitse edes napata, vaan ne kulkevat mukana. Tdmé taas luo vaikutelman, ettd hyvinvoinnin

toteuttaminen on néin ollen entistd helpompaa ja yksinkertaista.

4.2 Opittu hyvinvointi

Tassa representaatiossa hyvinvointia peilataan menneisyyden kautta. Representaatio on kuin
kasvutarina entisesta huonosta versiosta itsestd hyvaksi. Menneisyyden valinnat nahdaan vaa-
rind. Bloggaaja luo sananvalinnoillaan tunteen, ettd han vaheksyy ja pitaa entista itsedén huo-
nona. Menneisyyttd kuvaamalla hén antaa lukijoille esimerkkeja siitd, miten ei kannata toi-
mia, jos haluaa voida hyvin. Esimerkeissd bloggaaja ihmettelee, kuinka hén on joskus edes
pystynyt ajattelemaan niin kuin ennen. Tama korostaa nyKyisten valintojen paremmuutta ja
luo tunnetta, ettd niin kuuluu elda. Peilaamalla menneisyyttaan Kirjoittaja ikaan kuin inhimil-
listad itsensa lukijan silmissd: hén kertoo avoimesti sen, ettd nykyinen hyvinvointi on opittua
ja tie siihen on kulkenut erehdysten kautta. Lukijassa tdma synnyttdd tunteen, ettd hankin voi
muuttaa elintapansa ja onnistua siind, koska blogin Kirjoittajakin on onnistunut muutoksessa.
Representaatio sisaltad paljon imperfektimuotoisia verbeja. Menneisyytta kuvataan negatiivis-
savytteisilla adjektiiveilla ja adverbeilld, kun taas nykyisyyden kuvailussa kéytetaan positiivi-

sia ilmauksia.

(1) Muistan kun olin joskus todella vahvasti sitd mieltd, ettd pidan yksin treenaamisesta. Kavin salilla
yksin ja luulin aidosti nauttivani siitd. Kokeiltuani yhteisollisempaa liikuntaa oivalsin mista koko
hommassa on kyse. Se ei ole pelkast&an liikuntaa, se on niin paljon muutakin.

(2) Yhteisollisyydell& on ihan jarkyttédva voima ja liikunta voi avautua aivan uudella tavalla. Ihan niin
kuin minullekin kavi.

Esimerkeissé (1) ja (2) bloggaaja kertoo, kuinka alkoi nauttia treenaamisesta aivan uudella
tavalla alkaessaan kayda yhteisollisilla tunneilla. Asetelma on télle representaatiolle ominai-

nen: menneisyys ja nykyhetki asetetaan rinnakkain. Néista kahdesta nykyhetki nahdaan hy-
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vinvoinnin kannalta menneisyyttd parempana vaihtoehtona. Menneisyyttd kuvataan luulla-
verbin avulla. Imperfektimuodolla tuodaan ilmi sit4, ettd kirjoittaja ajatteli ja uskoi asioiden
olevan muuta kuin ne todellisuudessa ovat. Imperfektimuodon perustarkoitus on nimenomaan
viitata johonkin ajankohtaan menneisyydessd, joka on kuitenkin paattynyt puhehetkeen men-
nessd (VISK § 1530). Nyt ajatukset ovat kuitenkin muuttuneet. Uusia ajatuksia kuvataan
preesensin muodossa. Verbin aikamuoto muuttuu siirryttdessa vanhoista ajatuksista uusiin.
Muutos tapahtui kokeilun avulla. Muutosta kuvataan oivaltaa-verbilld. Oivalluksen kautta
Kirjoittaja sai uusia ndkokulmia entisten tilalle ja ajatukset muuttuivat. Esimerkissa (2) muu-
toksen voimakkuutta kuvataan ilmaisulla jarkyttava voima. Adjektiivi jarkyttava viittaa tassa
yhteydessé johonkin suureen ja mullistavaan positiivisella tavalla. Yleisesti jarkyttava on kui-
tenkin kielteista affektia ilmaiseva adjektiivi. Yhteisollisyyden kautta treenaaminen avautui
Kirjoittajalle aivan uudella tavalla. Intensiteettipartikkelilla aivan korostetaan sitd, etta tapa
ymmartad liikunta muuttui kokonaan. Tapa ei siis ollut sellainen, joka on joskus saattanut
kaydéa kirjoittajan mielessg, vaan se oli jotakin tdysin uutta. Aivan toimii siis ominaisuuden

rajan esiin nostavana ilmauksena (VISK § 854).

(3) Saatoin ravata salilla ja lenkilla helposti kuusi tai seitseméan kertaa viikossa. Se 1,5h hortoilu puo-
len tunnin alkulampdineen vaihtui lyhyeen, mutta tehokkaaseen treeniin. Méaard korvautui laadulla ja
tuloksia alkoi syntymaan.

Esimerkissd (3) bloggaaja vertaa entisid treenitottumuksiaan nykyisiin. Aiemmin han han
treenasi kuusi tai seitsemén kertaa viikossa eli lahes paivittain. Nykyaan bloggaaja suhtautuu
entisiin litkuntatottumuksiinsa vahattelevasti. Entinen liikkuminen salilla ja lenkilla oli ra-
vaamista ja hortoilua. Ravata-verbi luo kuvaa, ettd jotakin tehddan jatkuvasti ja vahempikin
riittéisi. Tassd yhteydessa verbill&d on negatiivinen kaiku. Ravata on niin sanottu pistaytymis-
verbi, joka kuvaa kaksisuuntaista liikettd: johonkin menoa ja takaisin tuloa (VISK § 475).
Hortoilu-substantiivi antaa kuvan pdamadrattoméasté kuljeskelusta ja epdvarmuudesta. Nyky-
aan bloggaajan liikkuminen on puolestaan lyhytta ja tehokasta. Enda aika salilla ei kulu hor-
toiluun, vaan se kaytetdan tehokkaasti hyodyksi. Tehokkuus toi mukanaan tuloksia, joita ei
aiemmin syntynyt. Mutta-konjunktiolla luodaan esimerkissa kuvaa odotuksenvastaisuudesta.
Ennen lyhyt treeni ei olisi voinut olla tehokas, mutta uusien tapojen myo6té ajatukset ovat
muuttuneet niin, ettd lyhytkin voi olla tehokasta. Télle representaatiolle ominainen kasvutari-

namaisuus on siis nahtavissa tassakin esimerkissa.
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(4) Ruoanlaiton pitaisi olla jokap&ivaistd, mutta minun eldméssani se ei ollut. Laiska ruoanlaittaja, sitd
olin.

(5) Epasaanndlliset ateriani koostuivat lahinna rahkoista, tonnikalasta, kanasuikaleista, tomaatista,
kurkusta, ruukkusalaatista, light limusta ja leivasta. Ajatusmaailmani ruoan suhteen oli todella vinksal-
laan.

Esimerkeissé (4) ja (5) bloggaaja kertoo entisestd suhtautumisestaan ruokaan ja ruuanlaittoon.
Entinen on ndissakin esimerkeissa jotakin sellaista, joka nayttdytyy bloggaajalle nykyéén
huonona ja vaarana, koska ajatukset ovat korvautuneet uusilla. Han ikaan kuin kertoo lukijoil-
le, miten ei kannata toimia. Bloggaaja kuvaa olleensa laiska ruoanlaittaja. Ateriat olivat epa-
sdannollisia, ja suhde ruokaan vinksallaan. Ruokasuhteen vaaristyméaé vahvistetaan modaali-
sella ilmauksella todella. Entisissé ruokailutavoissa kaikki oli siis niin sanotusti pielessa.
Esimerkki (4) alkaa konditionaalin siséltavalla lauseella, jolla ilmaistaan kuinka asioiden pi-
téisi olla. Virke jatkuu lauseella, jolla ilmaistaan, etteivat asiat toteutuneet menneisyydessa
niin. Virkkeen alkuosa ilmaisee sen, mité Kirjoittajan tulisi oppia, jotta han olisi hyvinvoiva.
Esimerkissd (4) on siis jalleen néhtavissa talle representaatiolle tyypillinen kasvutarinamai-

Suus.

(6) Yleisesti ajattelin, ettd kunnon I&ammin ruoka, sisdltden esim. riisid ja kanaa oli epéaterveellista.
Mieluummin séin salaattia.

Esimerkissd (6) bloggaaja jatkaa entisen ruokasuhteensa kuvaamista. Imperfektimuotoisilla
verbeilld varmistetaan, ettd ajatukset ovat menneisyyttd. Han ajatteli [ampiméan ruuan eli esi-
merkiksi riisin ja kanan olevan epaterveellista ja s6i tdamén takia mieluummin salaattia. Im-
perfektimuodolla varmistetaan myos se, ettd ajatukset ovat nyt jotain muuta. Vaikka esimer-
kissd ei sanota suoraan, ettd nykyaan Kirjoittaja pitaa riisia ja kanaa terveellisiné ruokina, voi
nain paatelld rivien vélista. Faircloughin (1997) mukaan representaatioiden analyysissa on
tarkedd miettida myos sitd, mitd merkityksia rivien véliin on piilotettu. Adjektiivilla kunnon
luodaan vaikutelmaa, etté kirjoittaja pitdd nimenomaan nykyaan lamminté ruokaa kunnollise-

na ja salaattia parempana vaihtoehtona. Ennen hanelle kunnon ruoka tarkoitti salaattia.

(7) Jos ennen ajattelin ruokaa kalorien kautta, nykyaan mietin sitd oman oloni kautta. Mista se pitisi?
Mik& saisi sen voimaan hyvin? Se, miltd kehossamme tuntuu, vélittyy meihin ja ndkyy meistd myos
ulospdin. Eli kun oloni on hyvd, voin hyvin ja myds ndytan hyvalta.

Esimerkissé (7) nykyisyyttad peilataan jalleen menneisyyden kautta. Tatd vastakohtaisuutta
ilmaistaan suoraan aikaa kuvaavilla adverbeill&d ennen ja nykyaan. Ennen Kirjoittaja ajatteli

ruokaa kalorien kautta, mutta nykyaan han miettii sitd oman olonsa kautta. NyKkyiset ajatuk-
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set perustellaan toimiviksi, koska hyvé olo ndkyy ulospain. Kalorien kautta ruokaa mietittaes-
sé oikea hyva olo ei ollut tarkeintg, vaan tarkeinté olivat mahdollisimman vahaiset kalorimaa-

rat. Hyvé olo ei ndkynyt ulos, vaan vasta uuden ajattelutavan myété olo muuttui.

(8) Vihannesten kéyttdminen ruokavaliossa kuulosti absurdilta.

(9) Kun nykyaan ruokakauppaan mennesséni jaméhdén heti vihannesosastolle, jossa vietdnkin 50 %
kauppavierailustani, kavelin ennen sen ohi automaattisesti.

Esimerkissa (8) kirjoittaja raottaa lukijalle entistd ajatusmaailmaansa. Jos vihannekset kuulu-
vat nyt jokaiselle aterialle, kuulosti niiden k&yttdminen ruokavaliossa ennen absurdilta eli
taysin jarjenvastaiselta ja mahdottomalta. Imperfektimuotoisen verbin kuulosti kéyttdminen
varmistaa sen, ettd ndma ajatukset ovat nykyaén entisid. Esimerkissa (9) bloggaaja tuo ilmi
nadmé uudet ajatuksensa, jotka ovat kuin vastakohta esimerkin (8) ajatuksille. Vastakohtaisuut-
ta ilmaistaan taas ilmauksilla ennen ja jalkeen. Mé&areiden vélilla on temporaalinen suhde,
jolla voidaan selittad jokin tilanne toiseen ndhden samanaikaisena, aiempana tai myéhempana
(VISK § 1122). Verbillad jamahtad ilmaistaan, ettd nykydan vihannesosastolla kuluu paljon
aikaa. Jamahtaa kertoo, ettd vihannesosastosta on tullut kirjoittajalle niin tarkeé paikka, etté
aika ladhes pyséhtyy sinne mentdessa. Jaméhtad on siis luonteeltaan varsin affektinen verbi.
Ennen kirjoittaja kaveli vihannesosaston ohi automaattisesti. Adverbilla automaattisesti luo-
daan kuvaa, etta vihannesosaston ohi kaveleminen oli kuin paéhan juurtunut tapa, jonka muut-

tamista ei edes harkittu.

(10) Vasta puolen vuoden aikana olen ymmartanyt miltd hyva olo kropassa parhaimmillaan tuntuu.

Esimerkissd (10) bloggaaja kertoo ymmértaneensd vasta puolen vuoden aikana, miltd hyva
olo tuntuu parhaimmillaan kropassa. Maéareelld vasta ilmaistaan asian tuoreutta: se on Kirjoit-
tajallekin jotakin uutta. Verbilla ymmartaa luodaan kuvaa, etté kirjoittaja on oivaltanut jotakin
sellaista, mitd han ei ole ennen tajunnut. Ymmartaa on luonteeltaan implikatiivinen verbi, joka
myonteisessa lauseessa esiintyessaan ilmaisee, ettd sen tdydennykseen siséltyvé propositio on
tosi (VISK § 1561). Esimerkissé entiset ajatukset ovat korvautuneet uusilla ja paremmilla

ajatuksilla.
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(11) Turvotukseen, tukkoisuuteen, pohotykseen, jatkuvaan vatsakipuun ja huonovointisuuteen tottuu.
Pahimmillaan unohtaa, milta oikeasti hyva olo tuntuu eika tietoa paremmasta edes ole. Se, mika mi-
nusta oli silloin todella hyvéa oloa kropassani, on nykyéaéan suunnilleen ok-tasoa.

(12) Kévin ahkerasti salilla, ja vaikka kehitystakin tapahtui painojen suhteen, ei se nakynyt turvotuksen
1pi juuri ulospain.

Esimerkissd (11) kirjoittaja maarittdd entisen, todella hyvan olonsa nykyddn ok-tasoiseksi.
Kontrasti entisen ja nykyisen valilla on téssakin esimerkissa suuri. Nollapersoonan avulla
esimerkissa esitetddn vaite, jonka mukaan huonoon oloon tottuu. Kirjoittaja kéasittelee men-
neisyyden kokemustaan kenelle tahansa samassa tilanteessa olevalle tyypillisend. Nollaper-
soonan avulla yksittéistd ihmistd koskeva tapahtuma voidaan esittdé ketd tahansa koskevana
(VISK § 1348). Tassakin esimerkissé kuvailtu olotila voi siis koskettaa ketéd tahansa. Nolla-
persoonan avulla kirjoittaja ilmaisee, ettei hédn usko olevansa ainoa henkil6, joka on kokenut
huonojen elintapojen tuomaa huonovointisuutta. Esimerkissa (12) kuvataan sitd, mité entisten
elaméntapojen mukanaan tuoma turvotus sai aikaan: kuntosalilla tapahtunut kehitys painojen
suhteen ei nakynyt ulospdin. Imperfektin kaytolla ilmaistaan taas se, ettd turvotus kuuluu
menneisyyteen. Nykyaan tilanne on siis muuttunut ja salilla tapahtunut kehitys nékyy ulos-

pain.

4.3 Kapeakatseinen hyvinvointi

Kapeakatseinen hyvinvoinnin representaatio koostuu omista poikkeavien ajatusten ja toimin-
tatapojen kyseenalaistamisesta ja kauhistelusta. Poikkeavien ajatusten tilalle tarjotaan vaihto-
ehdoksi omia, parempina pidettyja ajatusmalleja. Omien ja omista poikkeavien ajatusten vali-
nen ero on suuri: omia ajatuksia pidetaan terveina ja oikeina ja esiin nostettuja poikkeavia
ajatuksia vaarina ja huonoina. Omista poikkeavia ajatuksia ei edes yritetd ymmartaa, vaan ne
luetaan automaattisesti huonoiksi. Kirjoittaja ihmettelee, miten joku edes voi ajatella jollakin
hanen ajatuksistaan poikkeavalla tavalla. Ihmettelya tuodaan ilmi erilaisilla péivittelevilla ja
ihmettelevilla ilmauksilla, joilla kirjoittaja ilmaisee myds omia asenteitaan ja tuntemuksiaan.
Suhtautuminen hyvinvointiin on tassa representaatiossa siis varsin kapeakatseista: vain tietyt
mielipiteet ja toimintatavat ovat sallittuja. Tamé& tukee Smith Maguiren (2008: 106) maaritel-
mé&a siitd, ettd medioita voidaan pitédd hyvinvoinnin eri elementteja yhteen kokoavina tahoina,
jotka kertovat kuluttajille, mit& hyvinvointiin milloinkin kuuluu ja antavat ndin ollen kulutta-

jille jonkinlaisia ohjeita, kuinka toimia.
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(1) Alkuviikkoisella visiitillani kuntosalin energiaa ja koko yleista tunnelmaa viisi minuuttia haistel-
tuani muistiini palasi syy, miksi alun perin siirryin suositulta kuntosalilta alakerran pommisuojasalille.
Ahdistavaa!

Esimerkissa (1) kirjoittaja kertoo vierailustaan kuntosalille. Nykyaan hén treenaa yhteisollisil-
I& ryhmatunneilla eikd juuri kay salilla. Verbilla haistella ilmaistaan esimerkissé havainnoin-
tia. Haistella on mentaalinen transitiiviverbi, jonka tarkoituksena on ilmaista kontrolloitua
tekoa. Samalla se ilmaisee asenteellisuutta. (VISK 8 461.) Tassa yhteydessa asenne on epaile-
va: Kirjoittaja ei oikein tiedd, mitd odottaa, joten tunnelmaa pitdd havainnoida ennen mielipi-
teen muodostamista. Havainnoinnin tuloksena kirjoittajan muistiin palasi syy, miksi han vaih-
toi suositun kuntosalin muuhun treenimuotoon: kuntosalilla treenaaminen on ahdistavaa. II-
maus ahdistavaa toimii esimerkissa affektiivisena lausumana. Téllaisen lausuman vakiintu-
neena tarkoituksena on ilmaista kommentteja, syyttelya tai paivittelyd (VISK § 1729). Ylei-
sesti voidaan ajatella, ettd jos ihmista ahdistaa, han ei voi silloin kovin hyvin. Kuntosalilla

treenaaminen ei siis tuo hyvaa oloa.

(2) Omassa kuplassa treenaavia ihmisid, epaméaaraista tuijottelua ja laitteisiin jonottamista. Jokainen
salin seind on peilig, jotta itsensd nakee joka suunnasta. Kukaan ei puhu toisilleen eikd moikkaa ke-
taan.

Esimerkki (2) on jatkoa edellisen esimerkin kertomukselle kirjoittajan vierailusta kuntosalille.
H&n luonnehtii kuntosalilla treenaamiseen sisaltyvdn omassa kuplassa treenaavia ihmisia,
epamaaraista tuijottelua ja laitteisiin jonottamista. Kuntosalilla kukaan ei puhu toisilleen eikéa
moikkaa ketaan. Nollapersoonaa kayttamélla (kukaan ei puhu toisilleen eikd moikkaa ketéan)
Kirjoittaja ilmaiseen, ettd h&nen luonnehdintansa ovat yleistettavissad kaikkiin kuntosalilla
treenaaviin ihmisiin. Nollapersoonan yksi tarkoitus on nimenomaan yleistaminen. Sen avulla
puhuja voi osoittaa kasittelevansa omaa kokemustaan kenelle tahansa vastaavassa asemassa
olevalle tyypillisend tilanteena. (VISK § 1347 & 1348.) Esimerkissa kirjoittaja ei kuitenkaan
laske itseddn kuuluvaksi tdéhan kuntosalikavijoiden joukkoon, vaan pitaa itsedén ulkopuolisena
tastd kaikesta, koska hén vain vierailee kuntosalilla ja ikdan kuin raportoi lukijoille havainto-
jaan. Tama vahvistaa sen, ettd han on itse jotakin muuta. Jokainen esimerkin luonnehdinta on
negatiivisesti affektinen. Kuntosalilla treenaamiseen liittyy kirjoittajan mukaan siis pelkastééan

negatiivisia asioita. Tai ainakin hén nostaa esille pelkéstaén kielteisia puolia asiasta.
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(3) En tainnut ndhda treenin aikana yhtak&an hymya, mika tuntui myos varsin hassulta. Koko tunnel-
ma vaan tarttui minuunkin ja ihan arsytti. Liikunnan riemua parhaimmillaan...

Esimerkissa (3) kirjoittaja jatkaa kuntosalivierailunsa pohdintaa. Esimerkki paattyy vaitteen
esittdvadn huudahduslauseeseen liikunnan riemua parhaimmillaan. Huudahduslauseella pu-
huja ilmaisee affektista suhtautumistaan puheenaiheeseen (VISK 8§ 890). Esimerkissé huu-
dahduslause on vaittava ja paivitteleva. Péivittely on esitetty kuitenkin ké&énteisesti: se on il-
maistu positiivisen kautta, vaikka merkitys on taysin pdinvastainen. Kirjoittajan esittdman
véitteen mukaan kuntosalilla treenaamisessa ei siis ole minkanlaista litkunnan riemua. Vaite
luo vaikutelmaa, etté kirjoittaja ihmettelee, miten joku voi edes kéyda kuntosalilla, koska siel-

I& treenaamiseen liittyy pelkdstadn negatiivisia asioita.

(4) Akkia, kiire, nopeasti ja nyt heti. Yhteiskunnassamme arvostetaan maksimaalisia muutoksia mah-
dollisimman lyhyessd ajassa. Tama nékyy vahvasti myds treenitulosten tavoittelussa. Anteeksi nyt
vaan, mutta miksi helkkarissa?

Esimerkissa (4) kirjoittaja tuo ilmi suhtautumistaan television laihdutusohjelmiin. Oma suh-
tautuminen maksimaalisiin muutoksiin mahdollisimman lyhyessa ajassa ilmaistaan kysymys-
lauseella. Kysymyslausetta voimistetaan voimasanalla helkkari. Voimasanojen kayttd tuo
lauseisiin affektisen savyn (VISK § 1725). Tassé tapauksessa kirjoittaja ilmaisee silla negatii-
vista suhtautumistaan asiaan. Lausumapartikkeli anteeksi nyt vaan luo kysymyslauseeseen
paivittelevan savyn. Péivittely luo esimerkissé tunnetta, ettd Kirjoittaja ei voi ymmartaa laih-
dutusohjelmien tahtia. Samalla han luo tunteen, ettd hdnen omat ajatuksensa ovat erilaisia ja

han pitaa niitd myos parempina.

(5) Olen tasta jauhanut ennenkin, mutta minua vaan edelleen jaksaa kauhistuttaa kaikki ndmé dieet-
tiohjelmat, joissa tyyppien elama pistetaan tdysin paélaelleen kahdeksi kuukaudeksi.

Esimerkisséa (5) kirjoittaja jatkaa pohdintaansa laihdutusohjelmista. Ne kauhistuttavat hanté.
Kauhistuttaa on kokijaobjektillinen tunneverbi, joka ilmaisee jonkin arsykkeen vaikutusta
kokijaan (VISK 8 467). Tapa, jossa ihmisen elamé pistetadn paalaelleen kahdeksi kuukaudek-
si aiheuttaa kirjoittajassa kauhua. Esimerkissa kirjoittaja kertoo jauhaneensa aiheesta ennen-
kin. Verbilld jauhaa luodaan tunnetta, ettd kirjoittaja haluaisi tilanteen olevan muuttuneen,
mutta koska tilanne ei muutu, asia taytyy edelleen nostaa esille. Asian esille nostaminen tun-

tuu tdmén takia jauhamiselta eli tdssé yhteydessa vanhan toistamiselta.
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(6) Olenko min& ainoa, jota kiinnostaa tuo loppupunnituksen jalkeinen elama?

Esimerkissa (6) kirjoittaja ihmettelee, mahtaako han olla ainoa ihminen, jota kiinnostaa laih-
dutusohjelmien loppupunnituksen jalkeinen eldamé. lhmetys ilmaistaan retorisella kysymys-
lauseella. Retorinen kysymys toimii ik&an kuin véitteend, joka sisaltaa sekd kysymyksen ettéa
siihen tarkoitetun vastauksen. Sen tarkoituksena on ilmaista puhujan kasitys jostakin asiasta.
(VISK § 1705.) Tassa tapauksessa kirjoittaja ilmaisee kysymyksellaan, ettd hédnen ajatuksensa
eroavat muiden ajatuksista niin paljon, etta kirjoittaja tuntee olevansa ajatustensa kanssa yk-
sin. Ihmettelevd muoto syntyy siksi, ettd Kirjoittajan mielestd hanen ajatuksensa ovat jollakin

tapaa jarkevampia ja parempia kuin vallalla olevat ajatukset.

(7) Pahoin pelkiidn, ettd syy miksi ~6kk loppupunnituksen jilkeen” jatko-osia ei ndhda on se, etta
laihdutusinnon kohdalla on tehty monen kohdalla U-k&annds.

Esimerkissa (7) kirjoittaja jatkaa edellisen esimerkin pohdintaa laihdutusohjelmien loppupun-
nituksen jalkeisesta eldmasta. Kirjoittaja ei usko, ettd ohjelmiin osallistuneiden henkil6iden
laihdutusinto sdilyy, vaan heidan elaméssaan tapahtuu pikemminkin U-kadnnds vanhoihin
tapoihin. Tdma ilmaistaan affektisella véitelauseella (koko esimerkki). Téallaisen vaitelauseen
tehtdvand on ensisijaisesti puhujan subjektiivisen suhtautumisen valittdminen eik& niink&an
jonkin asiantilan kuvaaminen (VISK § 1714).

(8) Nopeasti laihduttaminen + iholeikkaus vai ihan vaan rauhallisempi tahti ja ei iholeikkausta? El&-
mantaparemontti vie ehkd enemman aikaa, mutta on mielekasta ja pysyvampaa. Siihen voi huoletta
sisallyttad herkkupaivia ja synttaritarjoiluja, koska ne ovat kuulkaas osa taté elamaa.

Esimerkissd (8) Kirjoittaja esittad vaitteen, jonka mukaan nopeasta laihduttamisesta seuraa
iholeikkaus. Lausumapartikkeli vai toimii esimerkissa kysyvéana. Sen tarkoituksena on tehda
vaitelauseesta vaihtoehtoinen: nopea laihdutus ja iholeikkaus vai rauhallinen laihtuminen ja ei
iholeikkausta. Lausumapartikkelin tarkoitus on my6s nostaa jokin puheenaihe hdmmastelta-
vaksi tai paiviteltdvaksi. (VISK § 1701.) Esimerkin loppuosassa Kirjoittaja perustelee omaa
nakokulmaansa asiaan adjektiiveilla: hidas laihdutus on mielekasta ja pysyvampaa. Mielekas
on substantiivikantainen (i)KAs-adjektiivijohdos, jonka merkitys viittaa yleensd runsauteen
(VISK § 287). Téssé yhteydessa merkitys on positiivisella tavalla runsas. Komparatiivimuo-
toinen pysyvampaa ilmaisee, ettd ominaisuuden aste on suurempi kuin vertailukohdalla eli
tassa tapauksessa nopealla laihdutuksella. Esimerkin lopussa kirjoittaja kayttaa kliittista savy-

partikkelia kuulkaas ilmaisemaan, ettd herkkupaivat ja synttéritarjoilut ovat osa elaméa. Sa-
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vypartikkeli toimii kuin kehotuksena pitéé herkkupaivia. Sévypartikkelin esittjalla on mones-
ti joko luontaista tai tilanteista valtaa vastaanottajaan (VISK 8 1672). Esimerkissa savypartik-
kelin kaytto luo tunnetta, ettd Kirjoittaja tietdd asiasta muita enemman ja voi ndin ollen kehot-

taa muita toimimaan tietylla tavalla.

(9) Omaan vahvan itsekurin ja pystyn kylla haastamaan niin psyykkisté kuin fyysistdkin mindéni, mut-
ta samaa mautonta ja kuivaa safkaa joka pdivé, tuohon minusta ei olisi.

Esimerkissa (9) kirjoittaja kuvaa laihdutusohjelmien ruokia mauttomiksi ja kuiviksi. Han ko-
rostaa ndiden méareiden negatiivisuutta kertomalla omaavansa vahvan itsekurin, joka ei kui-
tenkaan ole niin vahva, ettd han pystyisi sydmaan kuivaa ja mautonta ruokaa. Mauttomuus ja
kuivuus ovat tassa tapauksessa omaa itsekuria vahvempia. Ne nahd&an niin vahvoiksi ominai-
suuksiksi, etta kirjoittajasta ei olisi siihen. Konditionaalin kaytt0 on tdssa tapauksessa ennus-
teista: asia esitetddn suhteessa johonkin kuviteltuun tilanteeseen. Ennusteen avulla kehitelldén

tilanteen pohjalta kuvitelmia tai seurauksia (VISK § 1592).

(10) Olen térmannyt todella moneen laihduttajalle suunniteltuun ruokavalioon, jossa toistuu yksitoik-
koiset raaka-aineet ja mauton toteutus.

Esimerkissa (10) kirjoittaja perustelee sitd, miksi ei pida laihdutusruokavalioista. Han kertoo
tormanneensa todella moneen ruokavalioon, joissa toistuvat yksitoikkoisuus ja mauttomuus.
TOormata-verbi luo tunnetta, ettd kirjoittaja ei ole itse aktiivisesti etsinyt tietoa laihdutusruoka-
valioista, vaan hén on tutustunut niihin kuin sattumalta. Kirjoittaja perustaa véitteensa yksi-
toikkoisuudesta ja mauttomuudesta siis tutustumiinsa ruokavalioihin. Han ei ilmaise itse tes-
tanneensa tai maistaneensa ruokia, vaan uskoo pelkkiin ruokavalioihin tormaamisen perus-

teella ruokien olevan yksitoikkoisia ja mauttomia.

4.4 Ohjaileva ja asiantunteva hyvinvointi

Ohjailevassa ja asiantuntevassa hyvinvoinnin representaatiossa lukijoille annetaan vinkkejéa ja
ohjeita siihen, miten hyvinvointia voi toteuttaa omassa eldméssa. Kirjoittaja liittd4 usein oman
kokemuksensa osaksi vinkkeja. Jos lukijoille annetaan esimerkiksi treenivinkki, on Kirjoittaja

itse testannut treenin ja todennut sen toimivaksi. Kirjoittaja siis ikdan kuin haastaa lukijat toi-
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mimaan itse hyvéksi kokemallaan tavalla. Representaatio sisdltda paljon lukijoiden puhutte-
lua, modaalisuutta ja direktiivisyyttd. Asiat esitetd&n representaatiossa faktoina, mutta lahteita
ei kerrota. Monet Kirjoittajan kuvaamat asiat esimerkiksi juoksutekniikasta tai juoksuvaivoista
eivét selkedsti ole hanen itsensa keksimid, mutta ne esitetdan sellaisina. Kirjoittaja siis nostaa
representaatiossa itsensa asiantuntijan asemaan. Ohjailevassa ja asiantuntevassa representaati-
ossa toteutuu siis Heikkisen (2007) kuvaama tapa rakentaa maailmaa totena ja varmana, jol-
loin tietolahteitd ei tarvita, vaan tieto tarjoillaan lukijalle ikdan kuin itsestdénselvyytend. Tama

korostaa kirjoittajan valtaa lukijoihinsa.

(1) Vaitén, etté ihan jokainen teist tietdd, miten litkunnallinen, hyvinvoiva keho saadaan. Jep, se ei
ainakaan tule treenien ja ruokailujen skippaamisella. S&annéllisyyden eteen on tehtava toitd, eika
kukaan muu tee niita sinun puolestasi. Sina olet yksin vastuussa omasta hyvinvoinnistasi.

Esimerkissa (1) kirjoittaja vetoaa lukijoihinsa ilmaisemalla, ettd lukijoista jokainen tietaa,
miten liikunnallinen ja hyvinvoiva keho saadaan. Samalla kirjoittaja osoittaa luottamusta luki-
joitaan kohtaan: han uskoo lukijoiden olevan tietoisia ndisté asioista. Kertauksen tai muistu-
tuksen omaisesti kirjoittaja kuitenkin kertoo, miten hyvinvoivaa ja liikunnallista kehoa ei ai-
nakaan saavuteta. Kielteisyyttd vahvistetaan polaarisella partikkelilla ainakaan. Tallaisia par-
tikkeleita esiintyy lauseissa, jotka eivat ole merkitykseltddn myonteisia (VISK 8§ 1635). Té-
man jalkeen kirjoittaja kertoo ohjailevasti, ettd s&annollisyyden eteen on tehtava toitd eika
kukaan muu tee naita toita puolestasi. Verbikonstruktio on tehtdvéa on vahvasti modaalinen ja
sen tehtdvand on ilmaista valttamattomyytta ja pakkoa (VISK § 1551). Esimerkki loppuu
muistutukseen siitd, ettd jokainen on yksin vastuussa omasta hyvinvoinnistaan. Kayttamélla
puhutteluilmausta sind huomio kohdistetaan lukijaan: lukijalle tulee tunne, ettd vdite koskee
myo6s hantd. Ekslusiivisella fokuspartikkelilla yksin suljetaan pois mahdollisuus, ettd joku
muu kuin lukija itse olisi vastuussa hyvinvoinnista. Sen avulla korostetaan omaa roolia hy-

vinvoinnissa.

(2) Tarkeaa on loytaa laji, josta oikeasti pitad. Al4 siis luovuta viikon jalkeen. Kokeile kuukausi ja tee
paatos jatkamisesta sitten. Yllattaviinkin lajeihin voi hurahtaa, terveisin vanha pituushyppaéjé.

Esimerkissé (2) kirjoittaja ohjeistaa lukijoitaan mieluisan liikuntalajin 16ytamisessa. Esimerk-
ki alkaa kaanteiselld sanajarjestykselld tarkeda on l0ytaa laji. Sanajarjestykselld korostetaan
ilmauksen tarkedd merkitysta. Imperatiivimuotoisilla verbeilld &la luovuta, kokeile ja tee ke-
hotetaan ja ohjaillaan toimimaan tietyll& tavalla. Modaalisella verbikonstruktiolla voi hurah-
taa ilmaistaan mahdollisuutta. Toimimalla Kirjoittajan kehottamalla tavalla jotakin saattaa
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mahdollisesti tapahtua. Kirjoittaja liittda itsensé osaksi esimerkkié kertomalla hurahtaneensa
joskus pituushyppyyn. Konkreettisen esimerkin avulla lisatdan samastumisen tunnetta: lukija-

kin voi hurahtaa yllattavaan lajiin, koska kirjoittajallekin on kdynyt nain.

(3) Ota saanndllinen, monipuolinen liikunta osaksi arkeasi. Pida motivaatiota yll& vaihtelemalla lii-

kuntamuotoja ja treenejé.

Esimerkissé (3) annetaan lukijoille suoria ohjeita hyvinvoivaan arkeen. Ohjailevuutta ilmais-
taan imperatiivimuotoisilla verbeilla ota ja pida. Imperatiivilla on monia erilaisia tehtavié,
joiden merkitys tulee ilmi usein lausuman siséllon perusteella (VISK § 1647). Tdssa esimer-
kissa imperatiivien voi tulkita olevan ohjailevia ja suosittelevia, koska kyseessé ei ole esimer-
kiksi laki tai asetus, jossa imperatiivin esittajalla olisi lukijoihin erilainen auktoriteettinen
asema. Lukijoille suositeltua liikuntaa kuvaillaan adjektiiveilla saanndéllinen ja monipuolinen,
jotka molemmat korostavat hyvinvoinnin koostuvan jokapéivaisista valinnoista. Jotta ihminen
on hyvinvoiva, liikkunnan tulee olla saannollistd eika vastakohtaisesti epasadannollista. Samalla

sen tulee olla monipuolista eika yksipuolista.

(4) Ala vetkuttele ja jahkaile — vaikka lahteminen tuntuisi vaikealta, luota minuun, paatés treeneihin
lahtemisestd tuntuu ennemmin tai myéhemmin hyvalté idealta.

Esimerkissa (4) lukijoita kielletddn vetkuttelemasta ja jahkailemasta treenien suhteen. Jahkail-
la on niin sanottu delokutiivi eli puhetapaa tai olemista kuvaileva verbi (VISK 8§ 857). Téssa
yhteydessé se ilmaisee sellaista olemista, jossa ei osata paattaa lahtedko treenaamaan vai ei.
Vetkutella on puolestaan elollisen olennon toimintaa kuvaava yksipaikkainen intransitiiviverbi
(VISK 8 459). Tassa esimerkissa sen tarkoituksena on ilmaista samanlaista padttaméattomyytta
kuin jahkailla. Molempien verbien tarkoitus on siis ilmaista paattaméattdmyyden kautta jon-
kinlaista valttelya ja haluttomuutta tehda jotakin. Esimerkissa (4) kirjoittaja kehottaa lukijoi-
taan luottamaan haneen siina, ettei treeneihin lahto kaduta. Kirjoittaja nostaa itsensa siis jon-
kinlaiseksi asiantuntijaksi, jolla on valtaa vedota lukijoita luottamaan haneen. Kirjoittaja lu-
paa, ettd treeneihin 18htd tuntuu ennemmin tai myohemmin hyvalta idealta. Treenistd seuraa

siis jossakin vaiheessa vaistdmatta hyva olo.
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(5) Syo kasviksia niin raakana kuin kypsennettynakin. Esim. tomaateissa oleva lykopeeni (antioksi-
dantti) imeytyy paremmin kypsennettyna kuin raakana.

Esimerkissd (5) kehotetaan lukijoita syémaan kasviksia imperatiivimuotoista kehotusta syo
kayttamalla. Kirjoittaja ilmaisee -kin liitepartikkelia kayttaméalla, ettd kasviksia kannattaa
syoda seké raakana etta kypsennettyna. Liitepartikkeli toimii esimerkissd myds-sanan tavoin.
Tama onkin yksi kin-liitepartikkelin ominaisuuksista (VISK § 1635). Kehotusta perustellaan
kertomalla tomaatin lykopeenin imeytyvan paremmin kypsennettyné kuin raakana. Kirjoittaja
ei kerro tiedolle 1&hdettd, vaan nostaa tall4 tavoin itsensa asiantuntijan asemaan. Taéma kertoo
jotakin Kirjoittajan vallasta: hanelld on lukijoihinsa sen verran valtaa, ettd han voi kertoa eri-

naisié tietoja faktoina ilman mihinkaan lahteeseen viittaamista.

(6) Sivukyykky: Tee sivukyykky puolelta toiselle. Kuvittele istuvasi penkille ja vie peppu niin taakse
kuin vaan suinkin pystyt. Pida huolta, ettei polvi mene varvaslinjan yli. Keskity nostamaan itsesi kyy-
kysta kantapohjan avulla.

Esimerkissé (6) annetaan talle representaatiolle tyypillisesti suoria, imperatiivimuotoisia (tee,
kuvittele, vie, pida, keskity) ohjeita lukijoille. Vain kaksi ohjeista liittyy konkreettiseen toi-
mintaan (tee & vie), kolme muuta kehotusta sen sijaan ovat mentaalista toimintaa (kuvittele,
pida & keskity). Kirjoittaja ei perustele millaan tavalla, miksi peppu taytyy viedd mahdolli-
simman taakse tai polvi ei saa menné varvaslinjan yli. Tassakin esimerkissa korostuu kirjoit-
tajan valta-asema, silla hén antaa lukijoilleen ohjeita perustelematta niitd milldan tavalla. Kir-
joittaja siis uskoo, etta lukijat luottavat hanen tietdmykseensa ja noudattavat hdnen ohjeitaan

niitd kyseenalaistamatta.

(7) Nykyéaéan on tarjolla applikaatioita, jotka kellottavat sinulle tietyn treeniajan ja vielapa pillin vihel-
lykselld kertovat, kun tauko loppuu. Valittiin 90 sekunnin tydaika ja 40 sekunnin lepo. Puoltoista min-
saa on kohtalaisen pitkéd aika, mutta niin on 40 sekunnin taukokin. Ty6n jaksaa painaa taysilla, kun
sen jalkeen paasee hengahtamadn kunnolla. Treeni tosiaan keskittyy takapuoleen, mutta myds muut
lihasryhmat paésevat rehkimaén. Suosittelen testaamaan!

Esimerkissa (7) kirjoittaja kertoo lukijoilleen testaamastaan treeniapplikaatiosta. Applikaation
hyva ominaisuuksia korostetaan fokuspartikkelilla vielapa. Partikkeli kertoo esimerkissd, etta
applikaatio on hyva jo sellaisenaan, mutta sisélt&4 vield pillin vihellys -ominaisuuden. Vieldpa
on siis niin sanottu inklusiivinen fokuspartikkeli, jonka tehtdv&nd on nimenomaan vélittaa
tieto, ettd puheenaiheena olevassa asiassa on vield jotakin muutakin, ehka jotakin odottama-
tonta (VISK 8 839). Kirjoittaja liittaa itsensd esimerkkiin kayttaméalla passiivimuotoista verbia

valittiin. Passiivia kéytetddn esimerkissa monikon 1. persoonan tavoin. Tallainen passiivin
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kaytto on varsin vakiintunutta (VISK 8§ 1326). Nollapersoonan avulla (jaksaa painaa taysilla,
sen jalkeen paédsee hengahtamaan) oma kokemus treenistd yleistetddn koskemaan keté tahan-
sa sitd kokeilevaa. Esimerkin (7) lopussa lukijoita suositellaan testaamaan treeni omaan ko-
kemukseen vedoten. Téssa vaiheessa verbimuoto on vaihtunut nollapersoonasta yksikén 1.
persoonaan (suosittelen). Nollapersoonan ja yksikén 1. persoonan vaihtelu samasta asiasta
puhuttaessa on tyypillista (VISK § 1348).

(8) Ohjeeni liikuntaa/saliharrastusta aloittelevalle on unirytmi ja monipuolinen ruokavalio kuntoon,
néilla parjad alkuun. Kun kuntosalilla treenaaminen léhtee tavoitteellisemmaksi ja tankoon alkaa il-
mestya useampi levypaino, nappaa palautusjuomat kayttoon.

Esimerkissd (8) Kirjoittaja nostaa itsensd asiantuntijan asemaan antamalla ohjeita liikuntaa
aloittelevalle lukijalle. Toisaalta kirjoittaja korostaa ohjeiden olevan hdnen omiaan kéyttamal-
l& yksikon 1. persoonan possessiivisuffiksia ohjeeni. Annetut ohjeet eivat siis ole yleisid oh-
jeita, vaan nimenomaan Kirjoittajan omia ohjeita. Unirytmin ja ruokavalion merkitysta koros-
tetaan ilmaisemalla, ettd ne tulee laittaa kuntoon. Kun ruokavalio ja unirytmi ovat kunnossa,
niill& parjaa alkuun. Verbi parjata sisaltad modaalisen merkityksen “tulla toimeen” (VISK 8§
1352). Treenaamisessa tapahtuvaa muutosta kuvataan esimerkissa verbeilla lahtee ja ilmestya.
IiImestya onkin muutosverbi, joka kuvaa jonkin asian tulemista tai ilmestymista (VISK § 459).
Muutoksen seurauksena pelkkd kunnossa oleva ruokavalio ja unirytmi eivat enaa riitd, vaan
silloin tarvitaan palautusjuomia. Palautusjuomien kayttda kuvataan imperatiivimuotoisella
verbilla nappaa, joka antaa vaikutelman palautusjuomien kayton helppoudesta ja huoletto-
muudesta. Juoman voi nauttia kuin ohimennen. Imperatiivimuodon voi tdssa esimerkissé aja-
tella olevan enemman ohjaileva kuin kaskeva, koska verbi napata ei ole huolettomuudessaan

kovin jyrkka tai vaativa.

(9) Salikassistani I6ytyy tyypillisesti kuvissakin nakyvia palautusjuoma-annospusseja, jotka on helppo
vetaa treenin jalkeen. Salin ja palautusjuoman jalkeen tarvitaan kunnon ruokaa. Menenkin salilta 14-
hes aina suoraan kotiin ja syon heti aterian.

Esimerkissé (9) bloggaaja kertoo asiantuntijamaisesti treenin jalkeisistd toimintatavoistaan.
Esimerkin alussa kirjoittaja kuvaa palautusjuomien kayttoansa vetad-verbiéd kayttdmalla. Pa-
lautusjuomaa ei esimerkiksi nautita tai juoda, vaan se vedetadn. Palautusjuoman kayttoon ei
liitetd esimerkissa mentaalista toimintaa, vaan se on puhtaasti teko. Tama luo vaikutelman
nopeasta ja helposta tekemisestd. Palautusjuomien kayttéd kuvataan myds adjektiivilla help-

po. Nama ilmaukset luovat yhdessé kuvaa palautusjuomien kayton yksinkertaisuudesta. Help-
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poudesta huolimatta kirjoittaja ei kuitenkaan pida palautusjuomia varsinaisena ateriana tai
ruokana. Taméa kay ilmi ilmaisusta tarvitaan kunnon ruokaa. Palautusjuomat eivat siis tayta
Kirjoittajan madritelmaa kunnon ruuasta. Kunnon ruokaa ei mydskaan esimerkiksi haluta,
vaan sita tarvitaan. Tarvita-verbin kaytto luo vaikutelmaa, ettd ilman kunnon ruokaa ei pérjaa
salitreenin jalkeen. Tarvita on modaalinen verbi, joka ilmaisee valttamattomyytta (VISK §
1551). Liitepartikkelia -kin (menenkin) kayttdmalla kirjoittaja ilmaisee toimivansa lahes aina
niin, ettd tama valttamattdmyys (kunnon ruoka) tayttyy. Toistuvuutta ilmaisevaa madritetta
aina lievennetddn modaalisella ilmauksella lahes. Kirjoittaja ei siis valttaméattd mene ihan
joka kerta salilta suoraan kotiin. Kunnon aterian tarkeytta korostetaan ajanméaéritteelld heti.
Ateriaa ei esimerkiksi syoda tunti kotiintulon jalkeen, vaan se syddaan valittomasti kotiin tul-

tua.

(10) Oletko koskaan joutunut lopettamaan juoksua kyljessé tuntuvan pistoksen takia? Enta ovatko
saaresi etuosat kipeytyneet lenkilla? Mité tarkoittaa juoksijan polvi ja miten akillesjannevaivan tunnis-
taa? Kasasin teidan toiveista juoksijan yleisimmat vaivat ja keinot niiden ennaltaehkéisyyn ja hoitoon.
Henkilokohtaisesti ndista vaivoista rintapisto, penikat ja juoksijan polvi koettu ja kaikista selvitty juu-
rikin nailla ohjeilla.

Esimerkissa (10) kirjoittaja puhuttelee lukijoitaan suorilla kysymyksill& erilaisista juoksijan
vaivoista. Kirjoittajan oletus on, ettd lukijoilla on ollut kyseisid vaivoja, koska han ilmaisee
kasanneensa tietoa vaivoista teidan toiveista. Kirjoittaja ei siis valttaméatta olisi Kkirjoittanut
aiheesta ilman lukijoiden pyynt6a. Esimerkista kay hyvin ilmi blogin genrelle tyypillinen vuo-
rovaikutteisuus. Kirjoittaja liittdd oman kokemuksensa osaksi esimerkkia kertomalla kérsi-
neensa itsekin erilaisista juoksijan vaivoista. Antamiensa ohjeiden toimivuuden hén varmistaa
kertomalla selvinneensd itse vaivoista kayttamalla juuri lukijoillensa antamiaan ohjeita. Talla
bloggaaja lisaa vaikutelmaa siitd, ettd hanen vinkkeihinsa kannattaa uskoa, silld ne ovat toi-

mivia.

4.5 Analyysin yhteenveto

Olen neljéssa edellisessé alaluvussa esitellyt yksi kerrallaan jokaisen tutkielmani aineistosta
esiin nousseen hyvinvoinnin representaation. Analyysin perusteella aineistossani rakennetaan

hyvinvointia neljasta erilaisesta representaatiosta kasin. Namaé representaatiot nimesin helpok-
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si ja yksinkertaiseksi hyvinvoinnin representaatioksi, opituksi hyvinvoinnin representaatioksi,
kapeakatseiseksi hyvinvoinnin representaatioksi ja asiantuntevaksi ja ohjailevaksi hyvinvoin-
nin representaatioksi. Tahén ratkaisuun paadyin mukailemalla Faircloughin (2006: 129-133)
sanoja siitd, ettd representaatio on ymmarrettava tietyn nakdkulman muodostavaksi kokonai-
suudeksi jostakin asiasta. Kaikki aineistosta 10ytdmani representaatiot siis kuvaavat hyvin-
vointia, mutta jokaisella niist4 on erilainen tulokulma asiaan. Jokainen representaatio on siis
kuin rakennuspalikka, jotka yhdessa rakentavat hyvinvoinnin aineistossani.

Esittelin jokaisen esiin nousseen representaation aineistoesimerkkien avulla.
Esimerkkien kautta sain perusteltua sen, miksi kukin representaatio edustaa juuri tietynlaista
nékokulmaa hyvinvoinnista. Nostin teoriaosuudessa esiin seikan, jonka mukaan tietty repre-
sentaatio tuo esiin aina vain tietyt ndkokulmat ja jattda pois muut (Pietikdinen & Mantynen
2009: 57). Analyysini perusteella voidaan sanoa, ettd ndin on myds omassa tutkielmassani.
Esimerkiksi ohjailevassa ja asiantuntevassa hyvinvoinnin representaatiossa ohjaillaan lukijoi-
ta asiantuntevasti, kun taas opitussa hyvinvoinnin representaatiossa véheksytdan omia, vanho-
ja elintapoja. Jokaisessa tutkielmani representaatiossa pinnalla on siis vain yksi nakokulma.

Puhuin teoriaosuudessa siitd, ettd samassa representaatiossa toistuvat samaan
kategoriaan kuuluvat sanat tai lauserakenteet (Fairclough 1997: 143). Tama kay hyvin ilmi
tarkasteltaessa analyysini perusteella syntyneitd hyvinvoinnin representaatioita. Esimerkiksi
kapeakatseisessa hyvinvoinnin representaatiossa kaytetaan paljon affektisia ja modaalisia il-
mauksia, joilla vahatelldén, paheksutaan tai ihmetelladn jotakin asiaa. Néité asioita ovat muun
muassa kuntosalilla yksin treenaaminen ja television laihdutusohjelmien laihdutustahti. Opittu
hyvinvoinnin representaatio taas koostuu pitkalti imperfektin ja preesensin vuorottelusta, joka
tukee representaation kasvutarinamaisuutta. Imperfektissa esitetyt asiat ndhdaan huonoina ja
vadrind, kun taas preesensin muodossa olevat asiat ovat niin sanottu hyva ja parempi valinta.
Ohjailevassa ja asiantuntevassa hyvinvoinnin representaatiossa kaytetdan sen sijaan paljon
imperatiivia ja muita direktiiveja, joiden tarkoituksena on ohjailla, kehottaa tai kannustaa lu-
kijaa toimimaan jollakin tietyll& tavalla. Helpossa ja yksinkertaisessa hyvinvoinnin represen-
taatiossa puolestaan toistuvat positiivisesti affektiset ilmaukset, joiden tarkoituksena on koros-
taa hyvinvoinnin helppoutta ja yksinkertaisuutta.

Hall (1999: 193) korostaa, ettd representaatioissa voi olla aina mukana joko po-
sitiivisia tai negatiivisia savyja. Omassa tutkielmassani helppo ja yksinkertainen hyvinvoinnin
representaatio sekad ohjaileva ja asiantunteva hyvinvoinnin representaatio ovat merkityksiltaan
positiivissavytteisid, silla ne sisdltavat positiivisesti affektisia sekd kannustavia ilmauksia. Sen

sijaan opittu hyvinvoinnin representaatio seka kapeakatseinen hyvinvoinnin representaatio
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edustavat enemmankin negatiivista sdvyd. Molemmissa representaatioissa on paljon negatiivi-
sesti affektisia ilmauksia, véhattelya seka paivittelyd. Hall (1999:193) on sanonut, ettd harva
representaatio on koskaan taysin neutraali. Nain on myds omassa tutkielmassani, silla positii-
visten ja negatiivisten savyjen liséksi jokainen esiin noussut representaatio puolustaa selkeésti
tietynlaista elaméntapaa. Yhdessa ne muodostavat ikddn kuin sadnndét, joiden perusteella hy-
vinvointi aineistossa rakentuu. Representaatiot ovat siis aina kytkoksissé toisiinsa (Ojajarvi
1998:173).

Eri representaatioita analysoidessa kay hyvin ilmi se, etta kieltd eri tavoin kayt-
taméalla ja muokkaamalla saadaan aikaan erilaisia lopputuloksia (Kuortti ym. 2008). Analyy-
sini perusteella sananvalinnoilla voidaan esimerkiksi luoda positiivisia tai negatiivisia merki-
tyksid, puolustaa tai vastustaa jotakin asiaa, nostaa jokin asia arvokkaaksi ja jattaa toinen va-
hemmélle arvolle.

Seuraavaksi siirryn tutkielmani paatantdlukuun, jossa nostan tarkemmin esiin
analyysini perusteella syntyneita tutkielmani tuloksia ja teen niiden perusteella paatelmia esi-

merkiksi aineistoni yhteiskunnallisesta vaikuttavuudesta.
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5 PAATANTO

5.1 Tutkielman tuloksista

Tassa tutkielmassa tarkasteltiin kriittista diskurssianalyysia hyddyntamalld, miten hyvinvoin-
tia rakennetaan Kkielellisin keinoin lifestyle-painotteisessa Tickle Your Fancy -blogissa. Tut-
kielman paatutkimuskysymys oli, miten hyvinvointia rakennetaan Tickle Your Fancy -
blogissa. Aineistona kaytettiin 19 Tickle Your Fancy -blogissa julkaistua blogitekstia, jotka
kasittelevat liikuntaa ja ravintoa. Tutkielma ulottui pelk&stéaan kirjoitettuun tekstiaineistoon,
joten kuvat jaivat tutkielman ulkopuolelle. Analyysissa huomio Kiinnitettiin erityisesti sanan-
valintoihin ja verbirakenteisiin.

Tutkimustuloksena voidaan todeta, ettd Tickle Your Fancy -blogissa hyvinvointi
rakentuu neljan erilaisen hyvinvoinnin representaation kautta. Representaatiot linkittyvét toi-
siinsa ja muodostavat yhdessd kokonaisuuden, jonka kautta hyvinvointi blogissa rakentuu.
Jokainen esiin noussut representaatio on siis kuin rakennuspalikka, jotka vasta yhdessa muo-
dostavat kokonaisuuden. T&t& kokonaisuutta tarkastelemalla voidaan todeta, ettd Tickle Your
Fancy -blogissa hyvinvointi rakentuu tiettyjen tapojen ja ehtojen mukaan. Blogista on siis
I0ydettavissa ikdadn kuin sdanndt, joiden mukaan elamalla hyvinvointi toteutuu. Néaitd saantoja
tuodaan julki jokaisessa esiin nousseessa hyvinvoinnin representaatiossa.

Saannot tulevat ilmi blogissa kahdella tavalla. Helpossa ja yksinkertaisessa hy-
vinvoinnin representaatiossa seka asiantuntevassa ja ohjailevassa hyvinvoinnin representaati-
ossa tuodaan lahinna ilmi sitd, miten kuuluu toimia ollakseen hyvinvoiva, kun taas opitussa
hyvinvoinnin representaatiossa sekéd kapeakatseisessa hyvinvoinnin representaatiossa otetaan
vahvasti kantaa siihen, miten hyvinvointiin pyrkiessa ei tule toimia. Opitussa hyvinvoinnin
representaatiossa bloggaaja asettaa omat, entiset elaméntapansa malliksi siitd, mita hyvinvoin-
ti ei ainakaan ole. Kapeakatseisessa hyvinvoinnin representaatiossa taas lytatdan esimerkiksi
kuntosalilla yksin treenaaminen ja laihdutusohjelmien ruokavaliot. Ohjailevassa ja asiantun-
tevassa hyvinvoinnin representaatiossa annetaan lukijoille treenivinkkeja ja -ohjeita. Helppo
ja yksinkertainen hyvinvoinnin representaatio puolestaan korostaa hyvinvoinnin olevan yk-
sinkertaisia ja helppoja valintoja, jotka tulee pitdd mielessa pdivittain. Vaikka nd&mé painotuk-
set ovat blogissa nahtavilla, 16ytyy jokaisesta esiin nousseesta hyvinvoinnin representaatiossa

sekd hyvinvointia puolustavia ettd vastustavia saantoja.
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Tutkielman perusteella voidaan yleisesti todeta, ettd Tickle Your Fancy -
blogissa on havaittavissa tietty elamantapamalli, joka tayttd4d hyvinvoinnin kriteerit. Tassa
mallissa hyvinvointiin kuuluu vahvasti juuri tietynlainen ruokavalio ja tietynlaiset urheilutot-
tumukset. Tama tukee hyvin Smith Maguiren (2008:1) maéaritelméaé, jossa meneilldén olevaan
hyvinvointibuumiin liittyy vahvasti juuri tiettyjen odotusten mukaan eldminen. Taémén perus-
teella voidaan siis sanoa, ettd Tickle Your Fancy -blogi sopii sithen malliin, joka on aiemmis-
sa hyvinvoinnin mediarepresentaation tutkimuksissa noussut esille. Blogi siis omalta osaltaan
yllapitad ja vahvistaa tata hyvinvointibuumiin liitettyé seikkaa.

Aineistonani toimivassa blogissa eletédan tiettyjen ruokatapojen ja treenitottu-
musten mukaan, mutta siind my06s vahvasti kauhistellaan, paheksutaan ja vahéatelladn omista
poikkeavia ajatuksia ja toimintatapoja. Tama kauhistelu kdy ilmi mainitseminani kannanottoi-
na, joissa tuodaan nékyvéksi niita tapoja, joiden mukaan ei ainakaan kannata el&a, jos haluaa
olla hyvinvoiva. Kannanotot toimivat syyllistamisen tavoin: jos teet nain ja ndin, et ole hyvin-
voiva, mutta jos taas toimit ndin, olet hyvinvoiva. Tallaista kauhistelua, vahattelya ja jopa
syyllistamista ei ole havaittu aiemmissa hyvinvoinnin mediarepresentaation tutkimuksissa.
Tallainen omista poikkeavien ajatusten kauhistelu voi siis olla yksi uusi hyvinvointibuumiin
liitettava tekija. Liséksi téllainen ajattelutapa korostaa entisestaan sitd, ettd hyvinvointiin kuu-
luu juuri tiettyjen odotusten mukaan el&minen.

Kennedyn ja Pappan (2011) kuntoilun diskursiivista rakentumista kasittelevassa
tutkimuksessa nousi esille hyvinvoinnin helppous ja yksinkertaisuus. Tama sama seikka nousi
esiin myds omassa tutkielmassani. Tickle Your Fancy -blogissa hyvinvoiva eldmantapa néh-
daén helppoina ja yksinkertaisina valintoina ja tekoina, joita joka péiva noudattamalla saadaan
aikaan hyvé olo. Naitd helppoja tekoja ovat esimerkiksi riittdva veden juonti, saannéllinen
ateriarytmi, herkkujen kohtuullisuus, saannéllinen ja tehokas treeni seka riittdva kasvisten
saanti. Nama teot eivat yksinaan luo vaikutelmaa hyvinvoinnin helppoudesta ja yksinkertai-
suudesta, vaan tekoja ja valintoja ymparoivéat sananvalinnat luovat merkityksen ja kertovat
jotakin Kirjoittajan suhtautumistavasta asiaan. Tekojen helppous ja yksinkertaisuus luodaan
muun muassa positiivisesti affektisten adjektiivien ja adverbien avulla.

Kennedyn ja Pappan (2011) tutkimuksessa naisten oli vaikeaa saavuttaa hyvin-
voivaa vartaloa hyvinvoinnin helppoudesta ja yksinkertaisuudesta huolimatta. Tickle Your
Fancy -blogissa hyvinvointi esitetddn puolestaan niin helpoksi ja yksinkertaiseksi, ett4 blog-
gaajan elaméntapaa noudattamalla kuka tahansa voi olla hyvinvoiva. Itse asiassa bloggaajan
nédkokulmasta vaaranlainen elaméntapa esitetddn blogissa vaikeammaksi toteuttaa kuin blog-

gaajan mukaan oikeanlainen elamantapa. Taméa luo tunnetta, ettd miksi kukaan siis haluaisi
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edes el&& niin sanotusti vadranlaisesti, koska tarjolla olisi myds helpompi ja yksinkertaisempi
tapa el&é, joka olisi samalla my0s niin sanotusti parempi tapa.

Rich, Evans ja De Pian (2011) ajattelevat, ettd hyvinvointibuumissa vallitsee
parhaillaan yhden koon politiikka, jossa vain Kiinted ja laiha vartalo nahdédén hyvinvoivana.
Tutkielmani perusteella voidaan sanoa, ettd Tickle Your Fancy -blogissa ei suoranaisesti
ihannoida kiintedd ja laihaa vartalomallia, mutta blogin suosimien el&méntapojen mukaan
elamisen seurauksena vartalo luultavasti muuttuu kiintedksi ja laihaksi. Sen sijaan bloggajan
nakokulmasta véaranlaisia elaméntapoja noudattamalla vartalo on jotakin muuta. Bloggaajan
sanojen mukaan han itse oli toisella tavalla eldessaan jatkuvasti pohottynyt, turvonnut ja huo-
novointinen. T&std voi siis paatelld, ettd bloggaaja kokee olonsa paremmaksi kiintedna ja lai-
hana ja ihannoi néin ollen kiinteda ja laihaa vartaloa, koska se tuo hyvén olon. Thannointi on
siis ikaan kuin piilotettu bloggaajan sananvalintoihin ja suhtautumistapoihin. Hall (1999: 199)
korostaa, ettd representaatioiden syvempi merkitys piilee siind, mit4 ei sanota vaan kuvitel-
laan seké siind, mihin vihjataan, mutta mita ei voida néytt&a. Laihan ja kiintean vartalon ihan-
nointi taas vahvistaa aiempien tutkimusten esiin nostamaa hyvinvoivan vartalon mallia ja hy-
vinvoinnissa vallitsevaa yhden koon politiikkaa.

Kennedy ja Markula (2011:1) uskovat, ettd mitd enemman kiinteitd vartaloita ja
ohjeita sellaisen saavuttamiseksi esitetddn mediassa, sitd enemmaén ihmiset myos ihannoivat ja
tavoittelevat sellaista. Tutkielmani perusteella olen itse samaa mieltd. Uskon, ettéd tutkielmani
aineistona toimiva blogi lisdd omalta osaltaan sitd késitystd, ettd vain tietynlaiset treeni- ja
ruokatottumukset omaavana voisi olla hyvinvoiva. Pahimmillaan tdma aiheuttaa ihmisissa
jatkuvaa tyytymattomyytta itseensa: hyvinvoiva voi olla vain silloin, jos vatsalihakset erottu-
vat, lautaselta I0ytyy tiettyja ruoka-aineita ja treeni on tietynlaista. Yhtené tutkielmani tulok-
sena voidaan siis sanoa, etta suosittu lifestyle-blogi on yksi hyvinvointikulttuuria maarittava
tekija.

Rich, Evans ja De Pian (2011) ajattelevat, ettd liikkumisen ja fyysisen aktiivi-
suuden mediarepresentaatioilla on vaikutusta siihen, mita vaihtoehtoja, kiinnostuksia ja tar-
peita nuorilla on liikkumisen suhteen. Oman tutkielmani perusteella uskon, ettd Tickle You
Fancy -blogi voi parhaimmillaan lisétd ihmisten, niin nuorten kuin aikuistenkin, kiinnostusta
lilkuntaan. Blogissa korostetaan erityisesti liilkunnan sdénnéllisyyttd ja siitd seuraavia positii-
visia vaikutuksia hyvinvointiin. T&mé& voi innostaa ja motivoida lukijoita ja johtaa saannolli-
sen liikkumisen lisd&ntymiseen. Erilaiset blogissa annettavat treeniohjeet ja -vinkit voivat
madaltaa kynnysta kokeilla litkuntaa tai aloittaa liikuntaharrastus, silla treeniohjeita on helppo

kokeilla esimerkiksi kotona. Liikunnan aloittaminen ei siis vaadi esimerkiksi kuntokeskuksen
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jasenyytta.

Blogissa suositellut treenimuodot voivat my0s kerété siind maarin suosiota, etta
tietyt liikuntakurssit tayttyvat nopeasti ja suosion my6ta ne ovat myos niita liilkuntamuotoja,
joita esimerkiksi liikuntakeskukset asiakkailleen tarjoavat. Tickle Your Fancy -blogissa heh-
kutetaan esimerkiksi yhteisollista treenaamista, mika voi lisatad yhteisollisen treenaamisen
suosiota. Toisaalta tdma voi myos passivoida ihmisid. Jos omalla paikkakunnalla ei ole tarjol-
la yhteisollisia treenisaleja, voi liikkuminen jaada kokonaan, silla vain yhteisollisen treenaa-
miseen ajatellaan olevan hyvinvointia tukevaa. Télla tavoin blogi voi siis muokata ihmisten
liikuntatarpeita. Syntyy ajatusmalli, jossa perustellaan treenaamattomuutta silld, ettd oman
paikkakunnan liikuntapalvelut eivat taytd tiettyja tarpeita ja hyvinvoinnin edellytyksia.

Uskon, ettd Richin, Evansin ja De Pianin (2011) ajatukset lilkunnan mediarepre-
sentaation vaikutuksista patevat myos ruokailutottumuksiin. Ne tottumukset, joita esimerkiksi
Tickle Your Fancy -blogissa arvotetaan terveellisiksi ja hyvinvointia edistaviksi nousevat
helposti my0s lukijoiden suosioon. Blogissa annettu ruokailumalli nousee helposti lukijoiden
keskuudessa automaattisesti hyvinvoinnin malliksi. Tama taas tukee sitd ajatusta, ettd blog-
gaajalla on valtaa maaritell& hyvinvoinnin suunta seka ravinnossa ettéa liikunnassa. Blogi voi
parhaimmillaan lisata terveellisen ruuan suosiota ja saada ihmisid voimaan paremmin. Toi-
saalta se voi myos aiheuttaa liikaa kontrollointia syomisten suhteen. Jos syomisista lipsuu,
siitd seuraa taas tyytymattomyytta itseen.

Toisaalta kun lukijat alkavat valmistaa bloggaajan ohjeilla ja vinkeilla toteutet-
tuja ruoka-annoksia tai treenaavat bloggaajan ohjeiden mukaan, he samalla myos itse yllapi-
tavat meneilld&n olevaa hyvinvointibuumia. Tdma tukee Smith Maguiren (2008: 5) ajatusta
siitd, ettd hyvinvointibuumiin osallistumalla my6s aina rakennetaan ja yllapidetdan ilmion
sosiaalista asemaa. Nain ollen sekd bloggaaja ettd lukijat osallistuvat yhdessa hyvinvointi-
ilmion yllapitdmiseen ja rakentamiseen. Tama ajatus taas tukee blogigenrelle tyypillista vuo-
rovaikutuksellista ilmapiiri& (Noppari & Hautakangas 2012: 140).

Uskon, ettd bloggaajalla on valtaa mééritella hyvinvointi-ilmiéon kuuluvia teki-
JOitd niin kauan, kuin blogilla riittda lukijoita, jotka palaavat sivustolle aina uudelleen ja uu-
delleen valmiina vastaanottamaan ja testaamaan erilaisia ohjeita ja vinkkeja. Toki lukijoiden
joukossa on varmasti myos niitd henkil@itd, jotka enemmankin &rsyyntyvét bloggaajan kirjoi-
tuksista, mutta palaavat silti kerta toisensa jalkeen blogiin. Oli motiivi lukea blogia miké ta-
hansa, séilyy bloggaajan valta hyvinvointi-ilmién maarittelijana niin kauan, kuin blogilla riit-
ta4 lukijoita.

Kielen valtaan liittyy ajatus, ettd toisilla ryhmilld on aina enemman mahdolli-
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suuksia tuottaa representaatioita kuin toisilla (Sihvonen 2006: 130). Uskon, ettd suositulla
bloggaalla on aina enemmaén valtaa tuottaa merkityksia kuin vahemman lukijoita vetavilla
bloggaajilla. Vaikka lukijat eivat hyvéksyisi bloggaajan mielipiteita tai testaisi hdnen suositte-
lemiaan tuotteita, saa suositun bloggaajan Kirjoitus aina enemman nékyvyytta kuin vahemman
suositun blogin kirjoitus. Vaikka suosittu Kirjoitus ei aiheuttaisi tietyn tuotteen ostoryntaysta,
on silla joka tapauksessa valtaa, silla jokainen lukukerta tekee jonkin henkilon tietoiseksi
bloggaajan kirjoituksesta ja ajatuksista. Mitd enemman lukukertoja, sitd enemmén ihmiset
ovat tietoisia tietyn blogin ndkdkulmasta johonkin asiaan. Tama tukee Hallin (1999: 196) na-
kemysta siita, ettd kukaan ei voi jaada taysin vallan toimintakentdn ulkopuolelle.

Valta voi aina olla tiedostettua tai tiedostamatonta. Uskon vahvasti siihen, etté
Tickle Your Fancy -blogin kirjoittaja tiedostaa valtansa ja kéayttaa sité tietoisesti. Bloggaajan
motiivina vallankaytdssa voi olla esimerkiksi saada lukija testaamaan jotakin tuotetta, kokei-
lemaan jotakin treeniohjelmaa tai muuttamaan elintapojaan. Uskon, ettd bloggaajan pyrki-
myksen& on vaikuttaa lukijoihinsa pédasiallisesti positiivisessa mielessd, silla hyvia ja toimi-
via vinkkeja antamalla hdnen valtansa séilyy ja lukijat palaavat blogiin. Bloggaaja haluaa siis
ikaan kuin sitouttaa lukijansa palaamaan blogiin uudelleen ja uudelleen (Noppari & Hauta-
kangas 2012:140).

Vaikka bloggaaja varmasti tiedostaa valtansa lukijoihin, ei han vélttdmétta ole
tietoinen niistd merkityksistd, joita hdn tiedostamattaan kielenkéaytéllaan luo. Puhuinkin tut-
kielmani teoriaosuudessa siitd, ettd teemme suurimman osan kielellisistd valinnoistamme tie-
dostamatta (Heikkinen 2007; Pietikdinen 2008). Bloggaajan tarkoituksena ei siis valttamétta
ole esimerkiksi vahatella jotakin treenimuotoa tai eldméntapaa, vaan han luo naitd merkityksia
kuin huomaamattaan. Toisaalta han ei vélttdmattd mydskaan tiedosta sitd, ettd esimerkiksi
jokin hanen vinkkaamansa ruokaohje tai treenivinkki saattaa nousta rajahdysmaéiseen suosi-
oon.

Mielesténi suositun bloggaajan pitéisi valtansa liséksi tiedostaa myos kielenkay-
ton mukanaan tuoma vastuu. Tata vastuuta bloggaaja voi kantaa pysahtymalld aidosti pohti-
maan sitd, millaisia merkityksia han kielenkaytollaan luo ja mita seurauksia kielenkaytolla voi
olla. Heikkisen (2007) mukaan voimme ohjata kielen voimaa haluamaamme suuntaan, kun
mietimme tarkasti olemmeko oikeasti sitd mieltd, kuin kielenkdytéssamme annamme ymmér-
td4d. Omaa kielenkayttod olisi hyva pystya ajattelemaan kuin jonkin sivullisen henkilon nako-
kulmasta. (Heikkinen 2007.) Bloggaajan tulisi siis pohtia luomiaan merkityksié tarkasti ja
miettid, ovatko ne sellaisia, jotka oikeasti edustavat h&nen arvoja ja asenteitaan.

Tiedostamattomuus koskee myos lukijoita. Jos lukija ei osaa suhtautua blogi-
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teksteihin kriittisesti, hdn saattaa tiedostamattaan ottaa vastaan vaikutteita ja muokata mielipi-
teitddn ja toimintatapojaan jonkinlaiseksi. Jos lukija taas suhtautuu lukemaansa Kriittisesti,
han on tietoinen siitd, ettd bloggaajan motiivina voi olla nimenomaan lukijaan vaikuttaminen.
Kriittisyys on siis tietoisuutta sitd, ettd kaikki tiedot ja totuutena esitetyt asiat muodostetaan
tietyista ndkokulmista, Kielellisid valintoja tehden. Blogitekstit voivat siis olla tarkoitushakui-
sia ja niiden kielelliset valinnat tehd&an aina pdamaéariin tdhdaten, ei ehka tietoisesti, mutta
kuitenkin johonkin pyrkien. (Heikkinen 2007: 170.) Kriittisyys ei kuitenkaan tarkoita sitd, etta
blogista ei saisi ottaa vaikutteita tai vinkkeja. Kyse on siitd, tiedostaako lukija bloggaajan val-
lan haneen.

Yksi tutkielmani perusteella esiin noussut mielenkiintoinen seikka on bloggaa-
jan itsensa asiantuntija-asemaan nostaminen. Tama vahvistaa entisestddn kasitysta bloggaajan
vallasta. Esimerkiksi ohjailevassa ja asiantuntevassa hyvinvoinnin representaatiossa bloggaaja
esittad useita asioita faktoina viittaamatta minkaanlaisiin l&hteisiin. Téassé toteutuu Heikkisen
(2007) kuvaama tapa rakentaa maailmaa totena ja varmana, jolloin tietoldhteitd ei tarvita,
vaan tieto tarjoillaan lukijalle ikdan kuin itsestaanselvyytena. Télla tavoin toimimalla blog-
gaaja siis luo itsestdén asiantuntijan, joka voi esittdé asioita faktoina ilman tietolahteitd. Sa-
malla h&n luottaa valtaansa niin paljon, ettd uskaltaa esitt44 asiat totena ja varmana ilman lah-
teisiin viittaamista. Toisaalta téllainen asioiden esittdmistyyli saattaa olla yhteydessa blo-
gigenreen, joka on vasta muotoutumassa. Ehka téllainen asiantuntijuus voisi olla yksi uusi
blogigenreen liitettava piirre. Toisaalta tallainen asioiden esittamistapa kertoo jotakin lukijoi-
den kriittisyyden asteesta. llman kriittisyytta lukijat sallivat bloggaajan toimivan néin. Téallai-
nen bloggaajan asiantuntijuuden tarkastelu olisi myds yksi mielenkiintoinen jatkotutki-

musidea.

5.2 Tutkimuksen arviointi ja tulevaisuus

Tutkielmassani hain vastausta kysymykseen, miten hyvinvointia rakennetaan Tickle Your
Fancy -blogissa. Vastauksia hakiessa kéytin apunani kahta alakysymysté, jotka olivat: 1) Mil-
laisilla sananvalinnoilla hyvinvoinnista puhutaan? 2) Mitd ominaisuuksia hyvinvointiin liite-
td4an? Olen mielestani onnistunut vastaamaan tutkimuskysymykseeni. Edellisessé luvussa erit-
telemani tutkielman tulokset antavat mielesténi hyvin vastauksen siihen, mité lahdin tutkiel-

mallani hakemaan.
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Tutkielmani sijoittuu kriittisen diskurssintutkimuksen piiriin. Olen pyrkinyt tydssani
kriittisyydell& siihen, ettd voin lisatd ihmisten tietoisuutta vallalla olevasta hyvinvointi-
ilmiosta ja vallalla olevista hyvinvointikésityksista. Tutkimuskysymykseni kautta olen halun-
nut avata ihmisten silmia sille, millaisista palasista hyvinvointi aineistonani toimivassa blo-
gissa rakentuu. Tutkimuskysymykseni kautta olen liséksi halunnut lisata ihmisten tietoisuutta
kielen vallasta ja valintojen merkityksista. N&issa tavoitteissa olen mielesténi onnistunut. Olen
my06s mielestdni onnistunut kéyttdmaan kriittistd diskurssintutkimusta valjana teoreettisena
viitekehyksena erityisesti Solinin (2012: 558) korostamalla tavalla. Hanen mukaansa Kriittisen
diskurssintutkimuksen péatehtava voi nimenomaan olla tietoisuuden lisdédminen jostakin asi-
asta. Myos Pietikéainen (2008) ja Remes (2006: 308) nakevat kriittisen diskurssianalyysin tar-
koituksena olevan lisata ihmisten tietoisuutta heihin vaikuttavista ja heidan myotavaikuttami-
sellaan olemassa olevista ilmigist.

Koska tutkimukseni aineisto koostuu vain yhden blogin teksteistd, tuloksia ei
voi yleistad koskemaan esimerkiksi kaikkia hyvinvointipainotteisia lifestyle-blogeja. Hyvin-
vointi ei siis valttamatta rakennu kaikissa hyvinvointia késittelevissa blogeissa samalla tavalla
kuin Tickle Your Fancy -blogissa. Tutkielmani oli myds rajattu koskemaan vain aineistoni
Kirjoitettua tekstiaineistoa, joten kuvat jaivat kokonaan tutkielmani ulkopuolelle. Kuvia tar-
kastelemalla aineistostani olisi voinut nousta esiin uusia ja erilaisia seikkoja, jotka olisivat
muuttaneet hyvinvoinnin rakentumisen tapoja. Taytyykin siis muistaa, ettd tutkielmani tulok-
set koskevat pelkastadan kirjoitettua tekstiaineistoa. Tutkielmani koskee myds vain 19 Tickle
Your Fancy -blogin blogitekstid. Tamé on melkoisen suppea tekstimadra kaikkiin blogissa
julkaistuihin teksteihin verrattuna. Tulokseni voi siis yleistd4 koskemaan pelkéstéan aineistoni
teksteja. Toisaalta uskon niiden suppeasta méaarasta huolimatta pystyvan kertomaan jotakin
blogin yleisesta linjasta liikunnan ja ravinnon suhteen.

Kéyttamani tutkimustyypin heikkous on Pietikdisen (2008) esiin nostama sup-
peus, silla tutkielmani kaltaiset tutkimukset eivat monestikaan pysty kertomaan paljon sosiaa-
lisesta ilmidsta yleisesti. Tastd huolimatta koen tuottaneeni mielenkiintoista uutta tietoa hy-
vinvointitutkimuksen kentélle hyvinvoinnin rakentumisesta lifestyle-blogissa. Vertaamalla
tuloksiani samasta aihepiiristd aiemmin tehtyihin tutkimuksiin sain myos tietoa siitd, miten
hyvinvoinnin rakentuminen blogissa on verrattavissa esimerkiksi naistenlehdista tehtyihin
hyvinvoinnin rakentumisen tutkimuksiin.

Uskon, ettd tutkielmani kaltaista tutkimusta hyvinvoinnista tarvitaan myos tule-
vaisuudessa, silla uskon blogien nousevan koko ajan entistd suositummiksi mediakanaviksi.

Uskon myds hyvinvointibuumin jatkuvan, mutta muuttavan ehk& muotoaan. Hyvinvointi-
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buumin kehitysta olisi siis hyvé tarkastella tasaisin valiajoin, jolloin saataisiin ajankohtaista
tietoa hyvinvoinnin rakentumisesta eri aikoina. Esimerkiksi Tickle Your Fancy -blogia voisi
tutkia vuoden vélein ja tarkastella, mista seikoista hyvinvointi rakentuu milloinkin. Samalla
saataisiin tietoa hyvinvointitrendien muutoksista. Tekemani tutkielma olisi myds hyva toteut-
taa ottamalla huomioon blogin visuaalinen aines. T&t4 tutkimusta voisi verrata omaan tut-
kielmaani ja pohtia, tuovatko kuvat jotakin lisda hyvinvoinnin rakentumiseen. Olisi myos
mielenkiintoista vertailla Tickle Your Fancy -blogin tapaa rakentaa hyvinvointia johonkin
toiseen suosittuun hyvinvointipainotteiseen lifestyle-blogiin. Olisi mielenkiintoista tietéa,
rakentuuko hyvinvointi kahdessa suositussa blogissa samalla tavalla.

Koen oppineeni tutkielman teon aikana paljon representaatioiden syntymisesta,
hyvinvointi-ilmiosta, blogeista seka erityisesti kielen vallasta. Tutkielmani perusteella olen
vakuuttunut siitd, etta erilaiset sananvalinnat tuottavat erilaisia representaatioita, joten valin-
noilla on oikeasti vélid. Uskon myos siihen, ettd osa tuottamistamme representaatioista syntyy
tiedostamatta, mutta uskon my®ds, etta representaatioita voidaan tuottaa myds varsin tietoises-
ti. Tutkielman teon aikana oli yllattdvéda huomata, kuinka paljon bloggaajalla on oikeasti val-
taa hyvinvoinnin maarittelyssé. Bloggaajan suosimat asiat voivat nousta lukijoiden keskuu-
dessa rajahdysmaiseen suosioon. Tulin tietoiseksi my0s siité, ettd bloggaajan valtaa voi olla
vaikea tiedostaa. Valta voi olla monesti piilotettuna juuri sananvalintojen taakse. Vallalla on

siis taipumusta vietelld, houkutella, suostutella ja voittaa puolelleen (Hall 1999: 196).
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