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Tutkimustieto el asu
norsunluutornissa vaan
opettajan tyon arjessa

TUIA UKSKOSKI & TARJA TUOMAINEN

1”

“Ai vield tutkimustulosten lukemista, hyva kun ehdin kokeet korjata!” Harva
opettaja varmaankaan jaksaa innostua tyopaivan paatteeksi viela tieteellis-
ten artikkelien lukemisesta. Ehka ei tarvitsekaan, silla hyva tutkija ja opetuk-
sen kehittdja muokkaa tieteellisen tiedon koulun arkeen sopivaan muotoon.
Kerromme tassa tekstissa kahdesta oppilaiden hyvinvoinnin ja yhteisollisyy-
den edistdmiseen sekd koulukiusaamisen ehkdisemiseen liittyvasta kehit-
tamishankkeesta, jossa tutkimustieto on tuotu koulun kayttoon arkisina
asioina, linkittyneend koulussa muutoinkin opetettaviin asioihin ja aineisiin.

Hyvinvointioppiminen, turvallisuus ja oppimisen

edistdminen Jyvéskyldn kouluissa

Jyvdskyldn kaupungin perusopetuksen kehittamisohjelmassa nostettiin
vuosille 2012-2016 kehittamisen karjiksi turvallisuus, hyvinvointioppiminen
ja oppimisen edistaminen. Koulun rooli hyvinvoinnin kehittymisen alustana
on merkittava seka yksilon etta yhteison oppimisen nakokulmasta. Kehitta-
misen alkuvaiheessa painopiste oli hyvinvointiarvioinnissa ja -keskustelussa
seka koulujen omissa hyvinvointioppimiseen liittyvissa arjen sovelluksissa.
Syksylla 2014 kaynnistyi opettajankoulutuslaitoksen kanssa lapsen ja nuoren
psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kolmevuotinen (2014—-2017)
kehittamishanke, jossa hyvinvointi (HYVO) opiskelijaryhmat tutustuvat kum-
mikoulunsa toimintaympéristéon ja lasten arkeen (ks. tarkemmin Kepler-
Uotinen & Saikkonen téassa julkaisussa).



Hyvinvointioppiminen systemaattisena osana koulun arkea ja sen kay-
tannon sovellukset hyvind pedagogisina kaytanteina kirjataan myos perus-
opetuksen uudistuvan opetussuunnitelman paikalliseen osioon.

Koulun yhteiséllisyyden ja kouluhyvinvoinnin

edistdminen sekid koulukiusaamisen ehkédiseminen

Toinen vastaava, laajasti tutkimustietoa kouluarkeen tarjoava ja tuottava
hanke perustuu oppilaiden hyvinvoinnin merkittavan uhkatekijan, kiusaami-
seen ehkdisemiseen. Kyseessa on 2008 kdynnistetty kouluhyvinvointihanke,
sittemmin Osaava-ohjelmassa Yhteison hyvinvointi -koulutukseksi nimetty
koulutusmalli keskisuomalaisille peruskouluille. Yhteison hyvinvointi -koulu-
tuksen tavoitteena on ehkaista koulukiusaamista ja edistaa kouluhyvinvoin-
tia kehittdamalld koulutydyhteison osaamista. Koulutusmallin rakentamises-
sa, pilotoinnissa ja kehittamisessa ovat olleet mukana opettajankoulutuksen
ja Osaavan lisaksi Keski-Suomen Ely-keskus, nuorisotyo, seurakunta, Man-
nerheimin lastensuojeluliitto seka koulutukseen osallistuneiden koulujen
moniammatillinen henkilosto oppilaineen ja huoltajineen.

Yhteison hyvinvointi -koulutus perustuu kiusaamisen havaitsemiseen ja
sithen puuttumiseen sek3 hyvinvoinnin edistamiseen Vaakamalli®-kuvioon
koottujen teemojen avulla seka asiantuntijatiedon yhteisélliseen rakenta-
miseen. Koulutuksessa koulun tydyhteiso sitoutuu lukuvuoden mittaiseen
interventioon, jonka aikana ulkopuolisten kouluttajien johdolla tarkastellaan
ja kehitetdaan koulun omia toimintatapoja niin kiusaamiseen puuttumisessa
kuin kouluhyvinvoinnin edistdmisessa.

Yhteison hyvinvointi -koulutuksen vahvuus

yhteisollisessé tyoskentelyssa

Yhteisdn hyvinvointi -koulutuksessa opettajat ovat arvostaneet koko tydyh-
teison keskindista tavoitteellista vuorovaikutusta ja arjen kdytanteiden seka
kyseenalaistamista ettd kehittamistd paremmin kiusaamista ehkaiseviksi.
Moni opettaja on koulutuksen kdytyaan lahtenyt itse kouluttautumaan
vertaiskouluttajaksi uusiin kouluihin, jotka ovat [dhteneet mukaan koulutuk-
seen. Koulutus poikkeaa perinteisesta opettajien taydennyskoulutuksesta
seka yhteisollisyytensa ettd pitkdkestoisen toteutustapansa vuoksi olematta
kuitenkaan kallis tai vaikeasti kouluarkeen sovitettava.

Uskomme, etta hyva yhteistyo tutkimustiedon soveltamisessa kouluar-
keen jatkuu keskisuomalaisten koulujen ja useiden muiden tahojen kanssa
vahintaan yhta vilkkaana kuin tahankin asti. Toivomme, etta otat yhteytta,
jos sait idean tai innostuksen oman kouluyhteisosi hyvinvoinnin ja yhteisolli-
syyden tutkimusperustaiseen kehittamiseen.
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