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Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd oppilaiden kokemuksia ja kasi-
tyksid koulukiusaamisesta. Tutkimuksessa on keskitytty siihen, millaisissa pai-
koissa koulukiusaamista tapahtuu tai voisi tapahtua sekd millaisesta kiusaami-
sesta on kyse.

Kyseessd on laadullinen tutkimus, johon aineisto kerattiin kdyttamallda Photo eli-
citing interview-menetelmad. Oppilaita haastateltiin kdyttden apuna heidédn itse
ottamiaan valokuvia. Tadssd tutkimuksessa valokuvausta on kdytetty menetel-
mdnd ymmartdd oppilaiden ajatusmaailmaa koulukiusaamiseen liittyen. Tutki-
musmenetelmd on lapsildhtoinen. Tutkimus toteutettiin lansisuomalaisessa ne-
liopettajaisessa kyldkoulussa. Sithen osallistui koulun 20 oppilasta luokka-as-
teilta 3-6. Kertynyt aineisto analysoitiin diskurssianalyysid hyodyntden. Aineis-
tosta nostettiin esiin ilmidstda korostuvia merkityksid sekd pyrittiin 16ytamaan
niille yhtenevdaisyyksid ja eroja.

Tutkimuksesta nousi esiin kolme kokemusryhmaa; kiusatut, kiusaamista nah-
neet ja kokemattomat. Kiusaajien ryhméda ei muodostunut. Aineiston mukaan
oppilaat pitdvit yksittdistd tekoakin jo koulukiusaamisena. Leikki voi muuttua
kiusaamiseksi, kiusaaminen on vallankdyttod ja tuo esiin erilaisia tunteita. Oppi-
laat toivat esille, ettd kiusaamispaikkoja viltelldédn ja kiusaamista tapahtuu eniten
paikoissa, jotka ovat jollakin tavalla piilossa. Oppilaat kokivat tarkeimmiksi kiu-
saamiseen puuttumisen keinoiksi asioista keskustelemisen ja opettajien puuttu-
misen koulukiusaamiseen Tarkedksi tekijdksi muodostui myds johdonmukainen

puuttuminen seké selkeét rajat ja saannot.

Hakusanat: koulukiusaaminen, photo eliciting interview.
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1 JOHDANTO

Koulukiusaaminen on yleinen ilmi6, vaikka siitd kouluissa avoimesti
puhutaan ja sen ehkdisyyn on kdynnissa erilaisia projekteja. Tutkimuksen johta-
vana peruskdsitteend on koulukiusaaminen. Koulu ympéristond voi koulun hen-
kilokunnan ndkodkulmasta vaikuttaa hyvinkin turvalliselta paikalta. Se voi kui-
tenkin olla joillekin lapsille pelottava ja ahdistava ympaéristo. Mutta tapahtuuko
kouluissa edelleen kiusaamista? Onko kouluissa tiettyjd fyysisid ymparistojd,
joissa kiusaamista tapahtuu? Selviddko tdssd tutkimuksessa missd kiusaamista
tapahtuu ja millaista se on? Tutkimuksessa selvitetidn myos sitd miten oppilaat
itse haluaisivat kiusaamiseen puututtuvan.

Suomessakin kiusaamisen kohteeksi joutuu useita oppilaita. Tutki-
musmenetelmistd riippuen kiusattujen osuus vaihtelee. Tamén tutkimuksen
myotd toivon saavani esille lasten oman ndkokulman kiusaamiseen liittyen. Toi-
von tutkimuksen myo6td padsevani sisille lasten ajatuksiin ja selvittdd mahdolli-
sia koulun henkilokunnalta piilossa olevia seikkoja ja asioita koulukiusaamiseen
liittyen. Toivon, ettd mahdollisesti esille tuleva koulukiusaaminen kyseisessa
koulussa saataisiin vihentymaédn ja loppumaan. Tutkimukseni voi olla jopa osa
jonkinlaista interventiota mahdolliseen koulukiusaamiseen.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on péddstd koulukiusaamien si-
sddn ns. “harmaille vyshykkeille”, jotka eivit valttamattd ole koulun henkilskun-
nan tiedossa. Olen tehnyt aiheeseen liittyen aikaisemmin proseminaarityon, jossa
kartoitin haastattelemalla alle kouluikdisten lasten késityksid kiusaamisesta.
Tassd tutkimuksessa keskitytddan kouluikdisten késityksiin koulukiusaamisesta.
Tutkimusaihe on itselleni henkilokohtaisestikin tiarked, koska olen itse kokenut
koulukiusaamista ja ndhnyt sitd tapahtuvan eri kouluasteilla. Tydskennellessani

esiopettajan ja luokanopettajan tyotehtavissa olen havainnut, ettd joskus kiusaa-



mistilanteisiin liittyvien asioiden selvittelyyn voi kulua tyopéivastd paljonkin ai-
kaa. Lapsi voi purkaa myos ahdistustaan erilaisin tavoin joko itseensd, luokkato-
vereihin tai aikuisiin. Kdytannon kokemusteni myotd olen myos havainnut, ettd
koulun erityisopettaja voi usein olla myos se henkild, joka vastaanottaa oireilevat
oppilaat ja pyrkii selvittdméaan erilaisia koulupdivan aikana syntyneitd erimieli-
syyksid ja epdselvyyksid. Koulun henkilokunta ei aina tiedd tapahtuuko koulussa
kiusaamista tai missd ja miten sitd tapahtuu.

Koulukiusaamista on tutkittu melko paljon sekd Suomessa ettd muu-
alla pdin maailmaa. Tadssd tutkimuksessa ldhestytddn aihetta oppilasldhtoisesti.
Aineiston keruuseen ovat osallistuneet valokuvauksen avulla tutkimukseen osal-
listuvat oppilaat. Photo eliciting interview-menetelmaéd kiytetddn yhd useammin
tutkimusmenetelména. Kasvatusalaan kuuluvia tutkimuksia on kuitenkin kysei-
selld menetelmalld tehty vahemmain, silld useimmiten sen avulla on tutkittu jota-
kin sosiaalitieteiden aihetta.

Tassd laadullisessa tutkimuksessa selvitetddan oppilaiden kasityksia
ja kokemuksia koulukiusaamisesta. Tarkoituksena on selvittdd missd ja miten
koulukiusaamista tapahtuu tai voisi tapahtua ja millaisia vaikutuksia silld on.
Tutkimus on tapaustutkimus, jonka kohteena yksittdinen koulu ja sen oppilaat.
Tutkittavat ovat alakoulun 3.-6.-luokkien oppilaita. Tutkittavat ottavat itse osaa
tutkimusaineiston kerdamiseen valokuvaamalla paikkoja tai esineitd, jotka hei-
dédn mielestddn liittyvét tai voisivat liittyd koulukiusaamiseen.

Tutkimus aloitetaan kuvailemalla koulukiusaamisen késitetté ja sitd,
miten se ilmenee kouluyhteisossd. Taman tutkimuksen tuloksia kuvaillaan ai-
neistosta esille nousseiden merkitysten kautta. Tuloksia pohditaan my6s suh-

teessa aiempiin tutkimuksiin aiheesta.



2 KOULUKIUSAAMINEN

Koulukiusaamisesta on olemassa monenlaisia madritelmid, joista vain osan otan
lahempadn tarkasteluun. Kiusaamista voi tapahtua eri tavoin ja syyt voivat vaih-
della. Tamén tutkimuksen koulukiusaamista kasittelevdssa teoriaosuudessa pu-
hutaan henkiloistd kiusattuina, kiusaajina sekd kiusaaja-kiusattuina, jotka ovat

oppilaita, jotka ovat olleet itse seka kiusattuja ettd kiusaajia.

21 Koulukiusaamisen mairittely

Madritelmistd tunnetuimpia on Olweuksen (1992) koulukiusaamisen mddri-
telmd, jonka mukaan kiusattu on pitempiaikaisesti ja toistuvasti yhden tai use-
amman henkilon negatiivisten tekojen kohteena. Negatiiviset teot ovat tahalli-
sesti ja toistetusti tuotettuja tai ne ovat yrityksid tuottaa toiselle epamiellyttavaa
oloa tai vammoja. Teot voidaan tuottaa verbaalisesti tai fyysisesti. Ndin ollen
Olweuksen (1992) mukaan satunnaiset tappelut ja riidat tasavertaisten lasten
kesken eivit ole koulukiusaamista, vaan siind on olennaista voimasuhteiden epé-
tasapaino. Kiusaaminen voi tapahtua sekd yksilo- ettd ryhmitasolla. (Olweus
1992, 14-15.)

Koulukiusaaminen voi olla ryhmaévékivaltaa, jolloin kiusaajia on
useampia ja uhreja yksi (Pikas 1990, 31). Salmivalli (2003,11) korostaa tutkimuk-
sissaan kiusaamisen prosessiluonnetta ja sen toteutumista sosiaalisena ryhmadil-
miond systemaattisesti yhtd tiettyd oppilasta kohtaan. Samalla tapaa kuin
Olweus (1992), Salmivalli (2003,11) korostaa kiusaamistapahtumaan kuuluvien
voimasuhteiden epédtasapainoa, joka on vallan ja voiman vadrinkdyttod ja hei-
komman alistamista. Vdkivallan harjoittajia yhdistdd heiddn vilinen vuorovai-
kutus ja se, ettd heiddn kdytoksensd on yhteiskunnan arvojen vastaista. Tama
kielteinen tietoinen kdytos kohdistuu valtasuhteessa heikompaan. (Pikas 1990,
56-57.) Pikasin (1990, 58) mukaan koulukiusaamisen maérittelemisen pitdisi kui-

tenkin perustua laadullisiin tekijoihin tekojen médédran sijaan.



Tutkimuksissa (Olweus 1992, 15, 23; Salmivalli 1998, 35-36) on ero-
tettu kiusaamisprosesseissa kaksi erilaista tapaa. Suora kiusaaminen on tapa,
jossa kiusaaja hyokkadd uhria kohtaan joko fyysisesti tai verbaalisesti. Avoimet
hyokkaykset kiusattua kohtaan ovat suoraa kiusaamista. Epasuora kiusaaminen
on sosiaalista eristamistd, joka voi tapahtua huomaamattomasti ja ndin ollen sitd
on vaikeampaa havaita. Tytot kdyttavat enemméan huomaamattomia epdsuoria
kiusaamismenetelmid, kuten sosiaalista eristimistd ryhmadstd (Salmivalli 1998,
38).

Kiusaaminen voidaan mddritelld pitkdaikaiseksi henkiseksi ja/tai
ruumiilliseksi vakivallaksi. Tdlloin ryhmén tai yksilon kohteena on yksi uhri.
(Roland 1984, 17.) Koulukiusaaminen voi ilmetd joko fyysisend-, sanallisena- tai
hiljaisena kiusaamisena. Fyysinen kiusaaminen on fyysistd tonimistd, potkimista
ja lyomistd. (Hoistad 2003, 80.) Voimakasta fyysistd vdkivaltaa tulee kiusaamisti-
lanteissa kuitenkin harvoin esille (Salmivalli 1998, 38). Sanallinen kiusaaminen
on nimittelyd ja uhkailua. Hiljainen kiusaaminen on esimerkiksi tuijottamista tai
huomiotta jattamistd ja sitd on vaikein huomata. (Hoistad 2003, 80, 82, 85.) Ha-
maruksen ja Kaikkosen (2008, 340-341) mukaan harhaanjohtaminen ja vddristely
kuuluvat my6s kiusaamiseen. Viestiin voi sisdltyd myos toinen merkitys. Kay-
tetty ddnensédvy voi merkitd jotain muuta kuin itse viestin sisalto.

Sukupuolella on merkitystd kiusaamistilanteissa. Pojat ovat osallisina
kiusaamistilanteisiin tyttojd enemman (Jankauskiene, Kardelis, Sukys & Karde-
liene 2008, 150; Gendron, Williams & Guerra 2011, 160). Pojat toimivat kiusaajina
useammin, mutta kiusatuiksi tulleiden kesken sukupuolijakaumassa ei ole mer-
kittavad eroa. Esimerkiksi kuudes- ja kahdeksasluokkalaiset kiusaavat kaksi ker-
taa enemmaén verrattuna heitd 4-6 vuotta vanhempiin oppilaisiin, jolloin sekéa
kiusattuina ettd kiusaajina oleminen vdhenee merkittdvasti. (Jankauskiene ym.
2008, 150.) Fyysiselld voimalla tai heikkoudella on merkittavyyttd. Poikauhreilla
on fyysistd voimaa keskimaéérdista vahemman. Kuitenkaan tyttojen koulukiusaa-

misessa fyysiselld voimalla ei ole samaa merkitystad. (Olweus 1992, 37-38.)



2.2 Koulukiusaamisen syyt

Koulukiusaamisessa on vaélilld vaikeaa arvioida ovatko oppilaan oireet kiusaa-
misen syitd vai kiusaamisen seurauksia. Kiusaaminen on vakaata toimintaa eli se
on oppilaiden parissa melko yleistd ja jatkuvaa (Gendron ym. 2011, 160). Kiusaa-
minen alkaa usein kiusanteosta. Kiusanteolla on kolme tavoitetta. Ensinna kiu-
santeon kautta on mahdollista selvittdd kuka ldhtee mukaan itse kiusaamiseen.
Toiseksi se kertoo my0s jotain luokan ja kouluyhteison suhtautumisesta tilantee-
seen. Kolmantena tavoitteena kiusaaja hankkii kiusanteolla tietoa siitd, miten
uhri reagoi kiusantekoon. (Hamarus & Kaikkonen 2008, 338.)

Kiusaamisen uhreina voivat olla passiiviset tai provokatiiviset uhrit.
Passiiviset uhrit ovat usein yksindisid ja hyldttyja. He tavallaan viestittavat muille
turvattomuuttaan ja avuttomuuttaan. (Olweus 1992, 34.) Provokatiiviset uhrit il-
maisevat itseddn ympdristolle ahdistuneesti ja aggressiivisesti. Heiddn kaytos
provosoi muita oppilaita, jonka vuoksi suuri osa muista oppilaista reagoi kay-
tokseen vastavuoroisesti negatiivisesti. (Olweus 1992, 35.) Kiusatuksi tulemiseksi
johtavia tekijoitd ovat mm. huono itsetunto ja apaattisuus. Kiusaajina toimivien
maédrittelevid tekijoitd ovat sukupuoli, luokka-aste ja tupakointi. (Jankauskiene
ym. 2008, 154.) Tupakoivat oppilaat toimivat useimmiten kiusaajina, mutta ovat
itse harvemmin kiusattuja. Alkoholia kéyttavit oppilaat ovat harvoin kiusattuja
ja ovat kiusaajien joukossa useamminkin niihin verrattuna, jotka eivit kayta al-
koholia. Urheilua harrastamattomien oppilaiden kiusatuksi tuleminen on korke-
ampi kuin urheilua harrastavien. Merkittavéaa eroa ei ndiden ryhmien valilla kui-
tenkaan ole. (Jankauskiene ym. 2008, 152-153.)

Yhtend syynd koulukiusaamiseen voi olla erilaisuus, joka on usein
vastakohta kyseisen nuorisokulttuurin arvostetulle tai halutulle ominaisuudelle.
Vastakohtina kulttuurin ihanteille voivat olla hiljainen luonne, ujous, arkuus,
herkkyys, epamuodikkuus, sairaus, rotu, lapsellisuus tai uskonnollisuus. (Hama-
rus & Kaikkonen 2008, 337.) Tietyt luontaiset ominaisuudet voivat vaikuttaa kiu-
saamisen uhreiksi joutumiseen (Olweus 1992, 34). Ylipainoiset oppilaat joutuvat
kiusatuksi kaksi kertaa useammin kuin normaalipainoiset vertaisensa. Mutta on

huomioitava, ettd myos ylipainoiset osallistuvat kiusaamiseenkin. (Jankauskiene
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ym. 2008, 152.) Ominaista erityisesti kiusatuille pojille on tietynlainen varovai-
suus ja herkkyys jo ennen kouluikdd. He saattavat olla myos fyysisestikin heik-
koja. (Olweus 1992, 34.)

Kiusatuksi tulemisen syynd saattaa olla my6s heikko taloudellinen
asema. Merkittdvad eroa ei ole kuitenkaan néhtadvilld perheen ekonomisen ase-
man ja koulukiusaamisen vililld. Eniten kiusaajia on lapsissa, joiden perheet ovat
keskiluokkaa tai korkeampaa tuloluokkaa. Yksinhuoltajaperheiden lapset ovat
myo6s useammin koulukiusattuja. Kuitenkaan tilastollisesti mitdan merkittdvaa
eroa perhesuhteiden ja kiusatuksi tulemisen vililld ei 16ydy. (Jankauskiene ym.
2008, 151-152.)

Hamaruksen ja Kaikkosen (2008) mukaan kiusaamiseen liittyvissa
rituaaleissa yleison ldsndolo on olennaista. Niiden avulla otetaan pois valtaa. Ri-
tuaaleja ovat mm. eristiminen, alistaminen ja vaientaminen. Toistuvat potkimi-
set ja lyomiset ovat esimerkkejd voimarituaaleista. Vikivallalla usein yritetdan
turvata omaa statusta ja luodaan pelkoa muiden jasenten keskuuteen yhteisossd,
silld oletuksella, ettd oppilas joka tukee uhria voi pdityd itsekin kiusaamisen uh-

riksi. (Hamarus & Kaikkonen 2008, 340.)

2.3 Koulukiusaamisen seuraukset

Koulukiusaaminen vaikuttaa vakavasti yksilon kehitykseen, koska
silld on sekd henkisid, fyysisid ettd sosiaalisia seurauksia. Kiusatut eivét voi hy-
vin, silld kiusaaminen voi pitkddn jatkuessaan aiheuttaa kiusatuille vakaviakin
psyykkisid ongelmia. Jos kiusaamiseen liittyviin ns. rituaaleihin ei puututa, voi-
vat kiusaamismuodot muuttua yhd voimakkaammiksi ja johtaa siihen, ettd uhri
voi pddtyd epatoivoisiin tekoihin (Hamarus & Kaikkonen 2008, 340).

Kiusaamistilanteessa kiusatuilla, kiusaajilla ja kiusaaja-kiusatuilla on
havaittu emotionaalisesta ja psykosomaattista ahdistusta. Ne jotka ovat osallisina
eniten, kdrsivit eniten. Heilld on emotionaalisia ja somaattisia oireita, kuten pes-

simismid ja depressiivisyyttd. Kiusatut eroavat merkitsevéasti muista ryhmista.
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Ero tulee esille verrattuna niihin vertaisiin, jotka eivét ole olleet osallisina kiusaa-
miseen. Kiusatuilla vaikutukset vain kasvavat. (Meland, Rydning, Lobben,
Breidablik & Ekeland 2010, 364-365.)

Kiusaajat eivit erotu ahdistuneisuudessa ja somaattisissa oireissa pal-
joakaan niistd, jotka eivét osallistu kiusaamiseen. Itsearvioinnissa kiusaajat ar-
vioivat itsensd pessimistisemmiksi kuin he, jotka eivét osallistuneet kiusaami-
seen. Kiusaamisen lisddntyessd pessimismi ja depressiiviset vaikutukset pysyvit,
mutta ahdistus, somaattiset oireet ja itseluottamuksen puute vahentyy niin, etta
kiusaajat eivit eroa vertaisistaan, jotka eivit osallistu kiusaamiseen. (Meland ym.
2010, 364-365.) Kiusaajat ovat yleensd aggressiivisia sekd ystdvid ettd usein myos
aikuisia kohtaan. Heilld voi olla positiivinen asenne vikivaltaa kohtaan. (Olweus
1992, 35.)

Kiusaaja-kiusatut ovat masentuneempia ja karsivit somaattisista oi-
reista kuten vertaisensa. Ero itseluottamuksessa ja emootioissa oli merkittdva ai-
noastaan niiden kohdalla, jotka osallistuivat eniten kiusaamistilanteisiin. Ruu-
miinkuvan ongelmat ja itsesyytokset ndkyvat kiusattujen ja kiusaaja-kiusattujen
keskuudessa. Mutta ne erottuvat merkittdvasti kiusaajista ainoastaan itsesyytos-
ten kohdalla. (Meland ym. 2010, 365.)

Negatiivinen mindkuva on yksi kiusatun ominaispiirteistd (Olweus
1992, 34). Itsetunnon ja erilaisten aggressioiden, kuten kiusaamisen, vélilld on yh-
teyksid. Avainasemassa on sosiaalinen konteksti, joka voi muokata itsetuntoa.
(Gendron ym. 2011, 161.) Oppilaan késitys itsestddn yksilona ja sosiaalisen ryh-
mén jasenend voi muuttua koulukiusaamisen myota (Hamarus 2006, 214).

Yksi koulukiusaamisen seurauksista on kiusatun eristdytyminen ryh-
méstd. Passiiviset uhrit voivat olla ahdistuneita ja ryhmadstd vetdytyneitd
(Olweus 1992, 34). Ryhma eristdd hdantd yhd enemman yhteisostd. Hiljainen luon-
teenpiirre on yksi kiusaamisprosessin seurauksista, mutta se voi olla myos kiu-
saamisen syy. Kun kiusattu on vieraannutettu yhteisostd esimerkiksi julkisen
noyryytyksen tai huvin vuoksi, muun ryhmén yhtendistyminen voimistuu. Kiu-
satut nakyvét yhteisossd, mutta heitd ei kuulla. (Hamarus & Kaikkonen 2008,

339.) Eristyneisyys vertaisryhmaéstd voi olla huomaamatonta. Mutta se voi olla
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toisaalta my0s suoraa ja fyysistd. Siihen liittyy usein selkeét rajat ja vastakkain-
asettelua. Eristyneisyyttd tapahtuu myos luokissa. Jopa ne oppilaat, jotka eivit
aktiivisesti osallistu kiusaamiseen, eivét valttamattd halua tehdd esimerkiksi ryh-
métyotd kiusatun kanssa, koska he pelkédvit yhteison sosiaalista painetta. (Ha-
marus & Kaikkonen 2008, 337.) Vertaisryhmdssa torjutuksi tuleminen voi luoda
tunteen ihmisarvon menetyksestd (Salmivalli 2003, 19).

Koulukiusaamisella on myshempidkin seurauksia. Koulukiusatulla voi
olla vaikeuksia kohdatessa uusia asioita, kuten uuteen opiskelu- tai tyopaikkaan
siirtyessd tai uutta harrastusta aloittaessa. Koulukiusaamisen aiheuttamat psyyk-
kiset ongelmat voivat nidkya aikuisidssakin. Sosiaaliset tilanteet voivat olla vai-
keita kohdattavia. Aikuisidlld entiset koulukiusaajat ovat useammin vakavan ri-
koksen uusijoita, kun taas kiusatut ovat keskimddarin tai sitd harvemmin rikoksen

tehneitd (Olweus 1992, 36).
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3 KOULUYHTEISON JA KIUSAAMISEN KULT-
TUURI

Koululuokkaa pidetddn yleensd tuttuna ja turvallisena tilana, joka tarjoaa erilai-
sia sosiaalisia tilanteita. Oppilaat saavat omasta itsestddn palautetta koulupai-

vien aikana muulta ryhmalta.

3.1 Koululuokka sosiaalisena tilana

Oppilaiden tulee osata sovittaa oma toiminta omaan asemaansa ryhmaéssd. Kou-
luluokka voi olla sosiaalisena tilana ahdistava niille oppilaille, joilla ei ole sielld
omaa paikkaa. (Paju 2011, 121.) Kiusaamista tapahtuu usein lapselle tarkedssa
vertaisryhmaéssd, jossa lapset ovat vuorovaikutuksessa keskendin ja johon jokai-
nen haluaisi tulla hyvaksytyksi (Salmivalli 1998, 38). Tutkimusten mukaan seka
henkilokohtaiset tekijdt ettd luokkatason tekijdt selittdvat kiusaamista. Sosiaali-
nen asema ja kiusaamiseen liittyvd kdytos ovat riippuvaisia luokkanormeista.
(Sentse, Veenstra, Kiuru & Salmivalli 2015, 951.)

Hamaruksen ja Kaikkosen (2008) mukaan oppilaan maine levida
koko yhteisoon ja vaikuttaa oppilaiden asenteisiin tehdd pa&toksid sosiaalisten
suhteiden luomisesta. Luokkahuoneessa oppilaiden kulttuuri toimii piilotetulla
tavalla. Sitd suojellaan yhteiselld sopimuksella. Vastustamalla kiusaamista, oppi-
las voi vastustaa my0s tédtd ns. epdvirallista yhteistd etua, jonka kiusaaminen tar-
joaa koko luokalle. Opettajakin voidaan johtaa harhaan, jos hén ei ole riittdvan
perilld oppilaiden viélisistda sosiaalisista suhteista. Kiusaamisen uhria voidaan
vaihtaa, jos kiusattu ei tuotakaan endd riittdavasti hauskuutta. (Hamarus & Kaik-
konen 2008, 337-339.)

Erojen ja yhtéldisyyksien kautta yhteis6 luo ja uudistaa sen omaa
kulttuuria. Késitys eroista, kuten vaatteista, kauneudesta ja voimasta, on useim-

missa tapauksissa keskeinen osa vallitsevaa kulttuuria. Kiusaaminen on tapa
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luoda ja uudistaa kulttuurisesti hyvéksyttyjd ja arvostettuja arvoja ja ideoita. Kiu-
sattujen piirteet ovat usein vastakkaisia mitd yhteis6 arvostaa. (Hamarus & Kaik-
konen 2008, 341.) Koulukiusaaminen vaikuttaa myo6s oppilaiden koulumenes-
tykseen ja kouluviihtyvyyteen (Hamarus 2006, 214).

Kiusaajat arvioivat ystavyyssuhteensa paremmiksi kuin kiusatut tai
kiusaaja-kiusatut. Kiusatut kdrsivit sosiaalisen yhteenkuulumisen puutteesta ja
heikommasta sosiaalisesta asemasta vertaistensa joukossa. Oppilaat raportoivat
tulevansa yha lisddntyvassd madrin kiusatuiksi. Tama vuoksi myos sosiaalinen
vuorovaikutus muiden kanssa vdhentyy. Kaikki kolme ryhmad, kiusatut, kiu-
saaja-kiusatut ja kiusaajat, raportoivat lisddntyvista ihmissuhdeongelmista luo-
kassa. (Meland ym. 2010, 365; Sentse ym. 2015, 951.)

Kiusatuilla ja kiusaajilla on samanlaisia vaikeuksia opettajien, koulun ja
vanhempien vilisissd suhteissa. Verrattuna vertaisiinsa on kiusaajilla kuitenkin
enemmadn ystdvid ja enemman luottamusta heiddn ystavyyssuhteisiinsa. Ysta-
vyyssuhteet merkitsevit heille enemmén kuin muille ryhmille. Kiusaajat nautti-
vat korkeammasta sosiaalisesta asemasta ikdistensd keskuudessa. Mutta he ovat
sosiaalisesti hyldttyjd samalla tapaa kuin uhritkin. (Meland ym. 2010, 365-366.)

Sekd kiusatut, kiusaajat ettd kiusaaja-kiusatut ovat Melandin ym.
(2010) tutkimuksen mukaan vieraantuneita koulusta ja luokastaan. Lisdantyva
kiusaamiseen osallistuminen kasvattaa vieraantumista. Kaikki kolme ryhmaa ra-
portoivat kouluun, opettajiin ja vanhempiin liittyvistd suhdeongelmista. Kiusa-
tut oppilaat kertoivat luottamuspulasta ystdvyyssuhteissa ja heilld oli myos va-
hemman ystdvid kuin kiusaamiseen osallistumattomilla vertaisillaan. Lisdanty-
neet ihmissuhdeongelmat olivat suhteessa lisddntyneeseen kiusatuksi tulemi-
seen. Kiusaajilla oli enemmaén kontakteja ystédviin ja heilld oli enemman luotta-
musta ystdviinsd verrattuna muihin ryhmiin. (Meland ym. 2010, 365.)

Koulun ilmapiiri ja hyvaksytyt normatiiviset kdsitykset ennustavat
merkittavasti kiusaamista (Gendron ym. 2011, 160-161; Powell, Powell & Pet-
rosko 2015, 234). Luokassa voi olla tietynlainen kiusaamisen ilmapiiri (Sentse ym.
2015, 952), mutta luokassa voi vallita myos positiivinen ilmapiiri, jonka vuoksi

siind ei todennédkoisesti koeta kiusaamista (Powell ym. 2015, 234; Wang, Berry &
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Swearer 2013, 300; Cortes & Kochenderfer-Ladd 2014, 343). Erityisesti oppilaat,
joilla on negatiivinen kasitys koulun ilmapiiristd ja positiiviset kasitykset kiusaa-
miseen liittyen, todenndkdisemmin ovat osallisena kiusaamiseen (Gendron ym.
2011, 161). Koulun henkilokunnan onkin tarked ymmartad positiivisen ilmapiirin
vaikutuksen, kehittdd sitd ja kdyttdd tehokkaista ehkdisy- ja puuttumismenetel-
mid parantaakseen koulun ilmapiirid (Wang ym. 2013, 300).

Merkityksellisind ennustajina kiusaamiseen liittyen pidetddan myos
oppilaan késityksid omasta itsetunnosta. Ndin todetaan Gendronin ym. (2011)
tutkimuksessa. Itsetunnon ilmaiseminen vaihtelee sosiaalisesta kontekstista riip-
puen. Oppilaat, joilla on koulussa hyvi itsetunto, ovat harvemmin osallisia kiu-
saamisessa. Toisaalta kouluissa, joissa oppilaita ei kannusteta, ennustaa korkea
itsetunto suuremmalla todenndkoisyydelld kiusaamista. (Gendron ym. 2011,
160-161.)

Lapsi voi joutua myds muiden kuin vertaistensa kiusattaviksi. Oppilas
voi joutua my0s opettajan kiusaamisen kohteeksi. Opettajat kiusaavat poikia tyt-
tojd useammin. Oppilaat, joita kiusaavat sekd perheenjdsenet ettd opettajat, ovat
osallisina kiusaamistilanteissa muita useammin. Opettajien kiusaamat oppilaat
toimivat useimmiten koulussa kiusaajia. Oppilaat, joita kiusaavat perheenjase-

net, ovat useimmiten kiusattuja koulussa. (Jankauskiene ym. 2008, 153.)

3.2 Interventiot kouluyhteisossa

Kiusaaminen ja toisten uhreiksi asettaminen ei ole hyvéksyttavaa kaytosta. Kiu-
saamista vastaan voidaan kehittdd keinoja. Kiusaajia voidaan rangaistaan yksi-
16ind tai kiusaajien sosiaalisia suhteita voidaan hoitaa. Jos koulun ja aikuisten
pddstrategiana on lopettaa kiusaajien toiminta ja antaa myotdtuntoa uhreille, voi-
daan olettaa sen kasvattavan aikuisten ja nuorten kiusaajien kahtiajakoa seké
vahvistavan nditd kdyttdytymismalleja. (Meland ym. 2010, 366.) Muutokset eivit
ole ainoastaan yksilon vastuulla, vaan niiden tulee tapahtua koko koulun kon-

tekstissa (Ahtola, Haataja, Kdrnd, Poskiparta & Salmivalli 2013, 388).
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Oppilaat tarvitsevat koulussa aikuisen ldsnédoloa ja tukea, jotka luovat
turvallisuuden tunnetta. Kiusaamisen vastaiset ohjelmat korostavat erityisesti ai-
kuiselle kertomisen tarkeyttd. Kiusatut kuitenkin vilttelevat kertomista aikui-
sille, pelosta ettd tilanne muuttuu pahemmaksi tai ettd aikuiset eivdt ymmarra
heitd (Garandeau, Poskiparta & Salmivalli 2014, 990). Positiiviset suhteet oppilai-
den ja koulun henkilokunnan vililld sekd negatiivinen suhtautuminen sopimat-
tomaan kdytokseen, ovat kaksi padelementtid positiivisen kouluilmapiirin luo-
misessa (Wang ym. 2013, 300). Koulukontekstissa opettajat ovat luontevin valinta
kertomiseen (Cortes & Kochenderfer-Ladd 2014, 342). Henkilokunnan on tarkeda
ottaa kiusaaminen vakavasti ja heiddn olisi ilmaistava voimakas reaktio kiusaa-
mista vastaan (Wang ym. 2013, 300; Low & Ryzin 2014, 316).

Kouluyhteis66n ja interventioihin voivat vaikuttaa myos oppilaiden
perheen sisdiset suhteet. Jankauskienen ym. (2008) mukaan lapsilla voi olla vai-
keuksia puhua asioista vanhempiensa kanssa. Erityisesti tytoille on keskustele-
minen hankalaa. [dn my6td avoimuus ja keskustelut vanhempien kanssa lisdan-
tyvat. Oppilaat, jotka ovat vahemmaén avoimia, ovat osallisina kiusaamiseen. V-
hiten vanhemmilleen avoimet oppilaat ovat useimmiten kiusattujen ryhméssa.
(Jankauskiene ym. 2008, 152.)

Melandin ym. (2010) tutkimuksessa kannatetaan pyrkimyksid, joilla
luodaan kunnioittavaa vuoropuhelua sukupolvien viilille, edistetddn sosiaalista
integraatiota ja vahvistetaan sosiaalisia normeja kunnioittavasti ja arvokkaasti.
Kunnioittavan vuoropuhelun kautta kdytdantoon tulevat interventiot edistavit
ryhmédytymistd, vertaistukea ja vertaisohjausta, joiden avulla kehitetdédn sosiaali-
sia normeja ja taitoja. Erityisid oppimisen ja kdyttdytymisen ongelman omaaville
oppilaille pitdisi olla sosiaalisia ja didaktisia parannuksia. Interventioissa pitdisi
vélttdad leimautumista kiusaajaksi tai kiusatuksi. (Meland ym. 2010, 366.) Kun op-
pilaita autetaan tunnistamaan heiddn roolejaan kiusaamistilanteissa, he ymmar-

tavat miten heiddn kaytoksend voi ylldpitdd tai vahentdd kiusaamista (Khoury

2014, 178).
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KiVa-koulu eli kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma on kehitetty
Suomessa vuonna 2006. Se ehkdisee tutkimusten mukaan tehokkaasti koulukiu-
saamista (Yang & Salmivalli 2015, 88; Williford, Boulton, Noland, Little, Kdrna &
Salmivalli 2012, 298). Ohjelman tarkoituksena on kasvattaa ryhmdn merkitystd
kiusaamiseen liittyen. Tavoitteena on pysdyttdd kiusaaminen heti. Ohjelmassa on
toimintoja sekd kiusaajia ettd kiusattuja kohtaan. Siind lisdtdan empatiaa kiusat-
tuja kohtaan ja tuodaan oppilaille strategioita, joilla tuetaan kiusattuja ja heidan
itsetuntoa. Lisédksi pyritddn siihen, ettd kiusaajat eivit voi kdytokselldan yllapitaa
heidén sosiaalista statustaan. Tavoitteena on edistdd tasa-arvoisuutta ryhmaéssa.
(Garandeau, Lee & Salmivalli 2014, 45, 48; Kdrnd, Voeten, Little, Poskiparta, Kal-
jonen & Salmivalli 2011, 313.) Joka koulussa on henkilskunnan tiimi mukana rat-
kaisemassa kiusaamistilanteita, mutta myos oppilaita rohkaistaan tukemaan kiu-
sattua. (Garandeau ym. 2014, 45; Kdrnd ym. 2011, 313.) On todettu, ettd opettajan
asenne on merkittdvassd roolissa KiVa-ohjelmassa ja sen toteutumisessa kou-
lussa (Saarento, Boulton & Salmivalli 2014, 73).

KiVa-kouluun siséltyy sekd ryhmétason ettd henkilokohtaisemman ta-
son toimintoja. Ryhmaétasolla pidetdan oppitunteja, késitellddan teemoja ja opitaan
virtuaalisesti. Henkilokohtaisemmalla tasolla ohjelmaan kuuluu keskusteluja
sekd kiusattujen ettd kiusaajien, mutta my0s vertaisten kanssa. (Kdrnd ym. 2011,
489; Salmivalli ym. 2011, 406.) KiVa-kouluun liittyvat toiminnot, kuten oppitun-
nit ja tietokonepeli, ovat luoneet luokkiin ilmapiirid, joka on edistanyt kiusaami-
sen vastaista kadyttdytymistd (Gerandeau ym. 2014, 990). On my®ds tutkittu, etta
KiVa-koulutunteja pitempddn valmistelevat opettajat ja pitemmat tuokiot ovat
olleet vaikuttavampia ja tehokkaampia (Haataja, Voeten, Boulton, Ahtola, Poski-
parta & Salmivalli 2014, 489). KiVa on tutkimusten mukaan vahentdnyt ahdis-
tusta, joten kiusaamisen loppumisen jalkeen kiusatut ovat voineet itse paremmin
sekd pystyneet osallistumaan sosiaalisiin tilanteisiin (Williford ym. 2012, 297).
Lukuvuoden lopussa on todettu, ettd KiVa-ohjelmalla on ollut positiivisia vaiku-
tuksia kiusaamisen liittyen (Ahtola, Haataja, Kdrnd, Poskiparta & Salmivalli

2012, 857).
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4. TUTKIMUSONGELMAT / TUTKIMUSTEHTAVA

Turvallinen oppimisympaéristd on merkittdva osa koulunkdyntid, joka vaikuttaa
sekd oppimiseen ettd kehitykseen. Oppilaiden hyvinvointia koulussa pyritdan
parantamaan ja koulukiusaamista pyritddn ehkdisem&dan Suomessa myos lakien
avulla. Suomalaisessa lainsddaddannossa Perusopetuslain (2003 /477), Kansanter-
veyslain (2007/626) ja Lastensuojelulain (2007/417) tarkoituksena on turvata las-
ten kasvua ja kehitystd. Perusopetuslaissa (2003/477) sdddetddn mm. siitd, miten
oppilailla on oikeus opiskella turvallisessa ympaéristossd. Kouluterveyshuolto on
osa oppilashuoltoa. Kouluterveydenhuollosta sdddetddn Kansanterveyslaissa
(2007/626). Lastensuojelulaki (2007/417) pyrkii takaamaan oppilaille tarvitta-
essa tukea ja ohjausta sekd muita tarpeellisia toimia koulunk&dynnin ja kehityksen
tukemiseksi. (Lainsdddanto 2015.)

Perustelen tutkimusaiheen valintaa myos YK:n Lasten oikeuksien
sopimuksella (1989), jonka mukaan mahdollistetaan lasten osallistuminen. Sopi-
mubksen artiklojen mukaan lapsella on mm. oikeus koulutukseen ja sosiaaliseen
turvallisuuteen. Lapsella on oikeus olla turvassa laiminlyonneiltd seka lapsella
on oikeus osallistua ja sanoa mielipiteitdén asioista, jotka vaikuttavat hdaneen. Ta-
mé&n mukaan lapsilla siis pitédisi olla oikeus osallistua, vastaanottaa ja antaa tietoa
sekd osallistua paatoksentekoon, jotka vaikuttavat heihin. T&lld tutkimuksella on
tarkoitus saada lasten ndkdkulma ja dani kuuluville. (YK:n yleissopimus lapsen
oikeuksista 1989.)

Tamaén tutkimuksen tutkimuskysymyksiksi asetetaan:

1. Missd koulukiusaamista tapahtuu tai voisi tapahtua?
2. Mité on koulukiusaaminen?
3. Mitd lapset ajattelevat koulukiusaamisesta?

e missd, mitd, miten, miksi, milloin, kuka?
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5. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Taman laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelménd on Photo eliciting
interview, jossa yhdistyvit sekd valokuvaus ettd haastattelu, jotka kulkevat ai-
neistossa sekd rinnan ettd erillddn. Tassd tutkimuksessa kuvataan koulukiusaa-

mista ilmiond ja tapahtumana. Sitd pyritddn ymmartamaddn ja tulkitsemaan.

5.1. Metodologiset lihtokohdat

Tutkimus on kvalitatiivinen ja se sijoittuu fenomenologis-hermeneuttisen tutki-
muksen alaan, jossa hyddynnetddn visuaalista lukutaitoa. Fenomenologiassa tut-
kimuksen kohteena ovat ihmisten suhteet omaan eldmé&édnsa. Kokemukset suh-
teista perustuvat merkityksiin. Fenomenologiassa ihminen on osa yhteisod ja
kulttuuria. Yksilot ovat erilaisia ja jokaisella yksilolld on omia kokemuksia, jotka
paljastavat jotain yleistd koko yhteisostd. (Laine 2007, 29-30.) Hermeneutiikassa
pyritddn ymmartamaan sekd teoriaa ettd tulkintaa. Hermeneuttisen tutkimuksen
kohteena ovat ihmisen ilmaisut, joilla on merkityksid. N&itd merkityksid ldhesty-
tadn tulkitsemalla ja ymmartamallda. Fenomenologis-hermeneuttisesta tutkimus-
tavasta ei voi esittda tarkkaa kuvausta, koska se on tulos tutkimuksen erilaisista
tekijoistd (Laine 2007, 31, 33).

Visuaalinen lukutaito, eli katseleminen, tutkiminen, kuvitteleminen ja
tuottaminen, on suhteessa sekd verbaalisiin ettd nonverbaalisiin lukutaitoihin,
kuten oraaliseen lukutaitoon eli kuuntelemiseen ja puhumiseen) ja kirjalliseen
lukutaitoon eli lukemiseen ja kirjoittamiseen. (Seppanen 2001, 146). Engel (2012)
on tutkinut, ettd lapset ovat osallisina keskusteluihin ja tarinoihin sekd kuuntele-
vat tarinoita paljon ennemmin kuin he itse alkavat puhua. Jopa 16 kuukauden
ikdiset lapset kuuntelevat vanhempiaan ja toistavat vanhempiensa kertomuksia.
Lasten tarinat ovat melko tavanomaisia. Kouluidssd lasten tarinat alkavat yha
enemman muistuttaa aikuisten kertomia tarinoita. (Engel 2012, 201-202.) Seppa-
nen (2001, 141) médrittelee visuaalisen lukutaidon olevan kykyjd, joita kdytetdan

ja kehitetddn kommunikaatiossa muiden kanssa.
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Kielen avulla luodaan kuvaa maailmasta, jossa elamme. Sen avulla jar-
jestetddn, rakennetaan ja muutetaan eldmdd. Konstruoidessamme eli kayttées-
samme kieltd merkityksellistimme kohteita joista joko puhumme tai kirjoi-
tamme. Merkitykset rakentuvat ollessaan joko suhteessa tai erotuksena toisiinsa
nadhden. (Jokinen, Juhila & Suoninen 1993, 18-19.) Tdssa tutkimuksessa pyritdaan-

kin tarkastelemaan aineistosta esiin nousevia merkityksia.

5.2. Aineistonkeruun toteutus
5.2.1. Aineiston hankinta

Tutkimuksessa kerittiin aineistoa koulukiusaamiseen liittyen. Oppilaat ottivat
valokuvia koulun alueella paikoista, joissa on tapahtunut tai voisi tapahtua kou-
lukiusaamista. Kuvia sai ottaa my6s mahdollisista esineistd, jotka voisivat liittya
koulukiusaamiseen. Tarkoituksena oli saada lasten omaa ndkoékulmaa esille to-
teuttamalla aineistonkeruu visuaalisella menetelmilld heiddan omassa, tutussa
kouluyhteisossddn. Perustan ajatuksen sille, ettd jos lapsilla on riittdvan voima-
kas tunne omasta paikastaan, heiddn ddnensd tulee kuuluville selkeésti ja itse-
varmasti (Kupfer 2011, 107).

Tutkimusaineisto hankittiin Photo eliciting interview (PEI)-menetel-
mad kayttamalld toukokuussa 2014. PEI on laadullinen tutkimusmenetelma. Se
on viline, jossa valokuva asetetaan osaksi tutkijan haastattelua (Harper 2002, 13;
Epstein, Stevens, McKeever & Baruchel 2006, 1). Valokuvat esitellddn haastatte-
lun kontekstissa, jossa yhdistyvit valokuvien esille tuomat kokemukset (Clark-
Ibafiez 2004, 1507; Harper 2002, 13). Késitettd photo elicitation on kayttanyt en-
simmdisen kerran tutkija ja valokuvaaja John Collier (1957), joka havaitsi, ettd
kuvien avulla voitiin tehd&d kattavampia haastatteluita (Harper 2002, 14). PEI
tuottaa pitempid ja yleistettdvid haastatteluita (Epstein ym. 2006, 3). PEI ottaa
osallistujat itse mukaan tutkimukseen (Clark-Ibafiez 2004, 1507). Se haastaa osal-
listujia. Kuvat pitdavit haastattelussa ylld mielenkiintoa (Harper 2002, 14). Lis&ksi
PEI teravoittdd osallistujien muistia, johtaa uusiin perspektiiveihin sekd auttaa

luottamuksen ja kommunikoinnin rakentamisessa (Epstein ym. 2006, 1, 3).



21

Tutkimusaineiston keruu; valokuvaaminen ja haastattelut, suoritet-
tiin oppilaiden omassa koulussa. Kyseessi oli tutkimus, jossa kohteesta hankit-
tiin tietoa eri tavoin. Hankitun aineiston ja tiedon kautta ilmiota pyrittiin ymmaér-
tamddn syvallisemmin (Metsamuuronen 2008, 16-17). Tutkimukseen osallistui
kyseisen koulun 3.-6.-luokkien oppilaita. Perustelen tutkimusjoukkoni rajausta ja
valintaa sillg, ettd kyseisen luokka-asteen oppilaiden oletin osaavan suorittaa ai-
neistonkeruun itsendisesti ohjeiden avulla. Tutkimusjoukkoon kuului yleisope-
tuksen oppilaita, mutta tutkimuksen kohderyhmdssa oli mukana myds yleisope-
tusryhmissa olevia tehostetun tuen oppilaita. Lapset jotka tarvitsevat tukea, saat-
tavat toimia tai ajatella eri tavalla kuin tukea tarvitsemattomat lapset (Gray &
Winter 2011, 27). Tama oli otettava mahdollisesti huomioon tutkimusta suoritet-
taessa.

Kouluksi valikoitui erds lansisuomalaisen kunnan kyldkoulu, jossa
oli opettajien kertoman mukaan tullut vuosien ajan esiin satunnaisia kiusaamis-
tapauksia. Tutkimus toteutettiin neliopettajaisessa koulussa, jossa oli yhteensa
noin 60 oppilasta esioppilaista kuudesluokkalaisiin. Tutkimukseen osallistui
koulusta 20 oppilasta, joista 16 tyttod ja neljd poikaa.

Tutkimuslupapyyntojd ldhetettiin 3. —6.-luokkien oppilaiden van-
hemmille yhteensa 35 kappaletta. Tutkimuslupapyynnét tavoittivat ndin ollen
noin puolet koko koulun oppilasmddrastd. Ndistd tutkimuslupapyynnoistd pa-
lautui madrdaikaan mennessd koululle 30, joista 24 oppilaan huoltajat antoivat
suostumuksensa lapsensa osallistumiseen tutkimukseen. Kahteen hyvaksyttyyn
lupapyyntdon oli kirjoitettu, ettd vanhempien suostumuksesta huolimatta itse
oppilas ei halua osallistua tutkimukseen. Oppilaiden toiveita kunnioitettiin ja
namd oppilaat jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle. Erityisesti nuorille lapsille
usein vanhemmat ovat niitd, jotka kertovat lapselle tutkimuksesta ja paattavat
lapsen puolesta lapsen osallistumista sithen. Tutkijan on siis myos varmistettava,
ettd myos lapset itse haluavat osallistua tutkimukseen. (Smith 2011, 20.) Kaksi
vanhemmiltaan luvan saaneista oppilaista perui osallistumisensa tutkimukseen
viime hetkelld tutkimuksen toteuttamispdivéan aikana. Tutkijana kunnioitin néi-

denkin lasten pdatoksid. Ndin ollen tutkimukseen osallistui lopuksi 20 oppilasta.
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Tutkimuslupapyyntojd koululle tuotaessa valokuvauksesta tutki-
musmenetelméand kerrottiin padpiirteittdin 5.-6.-luokan oppilaille ja samalla ker-
ralla heiddn taululleen jdtettiin alkuohjeistus tutkimuksessa tehtdvaan valoku-
vaukseen liittyen. Tutkimuksesta kertoessa oppilaat vaikuttivat innostuneilta eri-
tyisesti juuri valokuvauksesta tutkimusmenetelménd. Tutkimusaineisto oli tar-
koitus kerétd ensin 5.-6.-luokkien oppilailta. Ohjeistus 3-4- luokkien oppilaille
oli tarkoitus jattdd ensimmadisend tutkimuspdivand. Aineiston hankinta ei kuiten-
kaan sujunut ongelmitta. Ensimmadisind pdivind oli tarkoitus kerétd aineisto 5.-
6.-luokkalaisilta, mutta heilld olikin koepdivd, jonka vuoksi aineiston kerdaminen
aloitettiinkin 3.-4.-luokkalaisten kanssa. Heille ei etukiteisohjeistusta jdtetty ai-
kaisemmin, koska tarkoituksena oli antaa se tuona ensimmaisend viides-kuudes-
luokkalaisten tutkimusaineiston hankintapdivand. Jokainen oppilas kuitenkin
tiesi koteihin ldhetettyjen tutkimuslupapyyntdjen vuoksi tutkimuksen tarkoituk-
sesta. Tutkimustilanteen alussa suoritettiin kuitenkin jokaiselle oppilaalle vield
selventdva alkuohjeistus, jossa kerrattiin tutkimuksen aihe, tarkoitus ja tutkimus-
menetelma.

Tutkimuksen ohjeistukset, kuvien analysoinnit ja niiden avulla suo-
ritetut haastattelut suoritettiin koulun puuty6luokassa. Muitakin tiloja ehdotet-
tiin, mutta koin puutyoluokan olevan rauhallinen ja jokseenkin neutraali ja lep-
poisa tila tavallisiin luokkahuoneisiin tai muihin opetustiloihin verrattuna. Ti-
laan oli my6s oma erillinen ulko-ovi, joten oppilaiden liikkuminen aineistonke-
ruutilanteessa ei hdirinnyt muita oppilaita. Valokuvaus, kuvien analysoinnit ja
haastattelut veivat keskimddrin yhdeltd oppilaalta noin 20 minuuttia, joten se ei
ndin ollen hdirinnyt oppituntien kulkua ja koulupdivdd suuresti.

Oppilaat osallistuivat innokkaina tutkimukseen. Osalle oppilaista aihe
vaikutti hyvinkin vieraalta, joka tuli esille vaikeutena l6ytdd koululta sopivia ku-
vauskohteita sekd vaikeutena vastata aiheeseen liittyviin kysymyksiin. Oppilaat
olivat kuitenkin avoimia ja hyvin yhteistyohaluisia. Osalle oppilaista aihe oli hy-
vin henkilokohtainen ja toi selkedsti esiin omia, kiperidkin muistoja. Valokuvien

kasittelyn ja haastattelun jalkeen varmistin keskustelemalla, ettd oppilaalle ei jaa-
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nyt tilanteesta pahaa mieltd. Yksi tutkimukseen osallistuneista oppilaista erityi-
sesti kiitti, ettd hdnen mukaansa on hienoa, ettd koulukiusaaminen otetaan pu-
heeksi. Suora palaute, suoraan syddmestd, vankisti nakemystani siitd, ettd tutki-
mukseni on tdrked ja tarpeellinen. Tassd tutkimuksessa pyritdan ymmaértamaan
ja tulkitsemaan koulukiusaamista ilmiond ja tapahtumana. Tamdan vuoksi onkin
tarkedd, ettd tutkimukseen osallistuvilla on itsellddn tietoa tutkittavasta ilmiosta

(Tuomi & Sarajarvi 2012, 85).

5.2.2. Tutkimuksen kulku

Photo eliciting interview-menetelméssa kuvat voi ottaa tutkija tai
haastateltava itse. Tutkija pdattdd kuka ottaa valokuvat (Clark-Ibanez 2004, 1507,
1509.) Valokuvaaja pddttdd itse mistd kohteesta ottaa kuvat ja padattdd sen lisdksi
mahdollisesta kuvan rajauksesta ja kuvakulmista (Tani 2014, 372). Valokuvat voi-
vat kuvata esimerkiksi koulua tai tyotd. Kuvat liitetddn tutkittavan omaan koke-
musmaailmaan tai menneisyyteen. (Harper 2002, 13.) Valokuvien kaytto tarjoaa
haastattelussa tutkijalle padsyn osallistujien nakokulmiin, perspektiiveihin ja ko-
kemuksiin (Shohel 2012, 290). Tutkija voi kdyttdd valokuvia kysymysten esitta-
misen vilineend. Kuvat voivat tarjota tutkimukseen osallistuvalle uniikin tavan
kommunikoida ja kertoa omasta elamasta. (Clark-Ibafiez 2004, 1507.) Valokuvien
kaytostd haastattelun apuna on olemassa melko vdhdn tutkimustuloksia opetuk-
sen alalta, mutta niitd on kédytetty onnistuneesti mm. kulttuureihin liittyvissa tut-
kimuksissa (Shohel 2012, 272).

Valokuvauksen avulla tutkiminen on hidas menetelma. Se vaatii tut-
kijalta tunnollisuutta ja useitakin vierailuja tutkimuskohteeseen (Banks 2001,
101). Tutkimuksen aineisto hankittiin viiden koulupdivan aikana. Visuaalisella
menetelmdlld kerdtyn tutkimusaineiston suurimpana vahvuutena voidaan pitaa
sen ennustamattomuutta. Se saattaa paljastaa aikaisemmin tuntemattomia ja uu-
sia sosiaalisen eldmin seikkoja. Visuaalisia menetelmid kdyttavan tutkijan kan-

nattaa varautua siis odottamattomaan. (Banks 2009, 121.) Tutkija paattad milla
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menetelmin kuvia analysoidaan, jotta se vastaa tutkimuksen tarkoitusta (Tani
2014, 372).

Oppilaat ottivat yhteensd 60 valokuvaa, joista 12 oli otettu siséti-
loissa. Osallistujat valokuvasivat omassa koulussaan ja koulualueella fyysisid
paikkoja, joissa on tapahtunut tai voisi tapahtua koulukiusaamista. Kuvauksen
kohteena sai olla my6s yksittdisid esineitd, jos ne liittyivéat koulukiusaamiseen.
Ennen valokuvausta oppilaita ohjeistettiin, ettd kuvissa ei saa ndkyd ihmisid.
Ndin ollen kaikkien kuvien kéytettavyydestd tutkimuksessa ei aiheutunut ongel-
maa.

Tutkimusaineisto keridttiin kayttamadlld digitaalista kameraa. Al-
kuohjeistuksen jidlkeen oppilaat yleensd tiesivit jo melko nopeasti mistd kayda
ottamassa valokuvia ja ldhtivitkin innokkaina kameran kanssa omille kuvaus-
paikoilleen. Oppilaat ottivat valokuvia yksin. Jokainen oppilas kulki ulkona tai
sisdlld omassa rauhassaan. Muutama oppilas otti valokuvia ulkona valitunnin
aikana tai oppitunnin aikana, jolloin muita oppilaita oli esimerkiksi koulun ur-
heilukentilld. Yksi oppilaista kertoi haastattelussa kuinka oli 16ytanyt sopivia ku-
vakulmia muiden ldsn&dolosta huolimatta.

Valokuvaaminen ei aiheuttanut suurta ihmetystd koulun nuorem-
missakaan oppilaissa, silld kaikki kyldkoulun oppilaat olivat tietoisia tapahtu-
masta ja tehtdvdnannosta joko muiden oppilaiden tai itse tutkijan kertomisen
myotd. Tuli tunne, ettd tutkimustilanne sulautui luonnollisesti koulun omaan ar-
keen. Oppilaiden ottamat valokuvat tallennettiin tietokoneelle ja kuvat poistet-
tiin kamerasta ennen kuin seuraava valokuvaaja sai kameran kayttoonsa. Talla
tavoin yksityisyys suojattiin. Perustelen digitaalisen kameran kayttod tdassa tut-
kimuksessa silld, ettd kamera on kevyt, halpa ja yleisesti ottaen kamera teknisine
toimintoineen on lapsille entuudestaan yleensa melko tuttu (Banks 2001, 114).

Oppilaat haastateltiin puolistrukturoidulla haastattelulla valokuvia
hyodyntden. Oppilaat kertoivat ottamistaan kuvista seké vastasivat lopuksi avoi-
miin kysymyksiin. Oppilaat toimivat tutkimuksessa ottamiensa kuvien asiantun-

tijoina. Oppilaiden ottamat kuvat analysoitiin yhdessd oppilaiden kanssa puo-
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listrukturoidulla haastattelulla kuva-analyysid mukaillen. Haastattelut tallennet-
tiin nauhurilla ja litteroitiin. Litteroitua tekstid (Times New Roman, 12, rivivali
1'2) kertyi 32 sivua.

Kaytin tutkimuksessa haastattelumenetelmad, jossa yhdistyivét PEI-
menetelmd ja puolistrukturoitu haastattelu. Vastaavanlaisin menetelmin ovat
tutkimuksia suorittaneet mm. Zartler (2014), Wang (2003) sekd Johnson, Sharkey,
Mclntosh & Dean (2010). Valokuvien avulla suoritetun haastattelun teema-alueet
mukailivat aineiston valokuva-analyysissd esille tulevia vaiheita, joita ovat ensi-
vaikutelma, kuvailu seki erittely ja kuvatulkinta. Tassad tutkimuksessa kerittiin
ensin kuvien tuomia ensivaikutelmia, jonka tarkoituksena oli antaa alustava en-
nakkomielikuva seké kuvista ettd tutkittavasta aiheesta. Oppilas kertoi mitd mie-
likuvia, tunteita tai ajatuksia kuvat hdnessa herattiviat. Oppilas kuvaili adjektii-
vein kuvien esille tuomia tunteita. Kuvailuvaiheessa ei vield mietitty mitd kuvat
merkitsivdat. Kuvailun tarkoituksena oli pddstd edellisen ennakkomielikuvien
taakse eli oppilaat neutraalisti kuvasivat, mitd kuvissa oli. Lopuksi suoritettiin
erittely ja kuvatulkinta, jolloin oppilas mietti miksi tietyt asiat olivat ja nakyivat
kuvissa sekd miksi kuvat olivat rajattuja juuri tuolla tavoin. Kuvatulkinnassa
pdastiin lopulta kysymyksiin: Mitd kuvat tarkoittivat ja mitd asialle voisi tehda?

Edelld mainittujen lisdksi esitettiin kysymyksid puolistrukturoidulla
haastattelulla. Teemahaastattelukysymysrunko (liite 1) oli suuntaa antava, silld
osa oppilaista vastasi joihinkin kysymyksiin joko oma-aloitteisesti tai jo aikai-
semmin esitettyjen kysymysten kohdalla tai kuvien tulkinnan aikana.

Haastattelukysymykset padpiirteittdin:

e Mitd mielestdsi on koulukiusaaminen?
e Miksi kiusataan? Syyt?

e Miltd kiusatusta tuntuu?

e Miltd kiusaajasta tuntuu?

e Missd ja milloin kiusaamista tapahtuu?

e Kerro ehdotuksia, miten koulukiusaamisen voitaisiin saada loppumaan.
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Haastattelun avulla oli tarkoitus saada selville mitd ajatellaan tai
miksi joku toimii niin kuin toimii (Tuomi & Sarajédrvi 2012, 72). Haastattelun pyr-
kimyksend oli saada kerittyd aineisto, jonka pohjalta voitiin tehdd luotettavia
pddtelmid tutkittavasta ilmiostd (Hirsjarvi & Hurme 1991, 40). Taméan tutkimuk-
sen tarkoituksena oli saada selville ja kuvata haastateltavan ja/tai hanen ympa-
ristonsd toimintaa ja kayttaytymistd seka sitd, miten nama seikat liittyvit koulu-
kiusaamiseen. Alkuperdinen suunnitelma oli kerdtd tarinoita koulukiusaami-
sesta saduttamalla oppilaita heiddn ottamiensa valokuvien avulla. Viidesluokka-
laiselle oppilaalle suoritetun koehaastattelun avulla, tuo menetelma osoittautui
lilan vaikeaksi. Tdmdn vuoksi kuvien analyysien jdlkeen haastattelua padtettiin
jatkaa puolistrukturoidulla teemahaastattelulla.

Hirsjdrven ja Hurmeen (1991) mukaan puolistrukturoitua haastatte-
lua on hyva kayttda tutkittaessa arkoja aiheita. Sellaisia aiheita, joista ei pdivittdin
normaaleissa keskusteluissa oteta esille. Tutkimuksen aineisto kerittiin puo-
listrukturoidun teemahaastattelun keinoin. Tadssd haastattelussa olivat haastatte-
lun teema-alueet tiedossa, mutta niiden tarkka muoto ja jarjestys eivit olleet sel-
kedt. Tutkimuksen teemahaastattelussa kysymykset olivat ns. suosituskysymyk-
sid, jossa kysymysalue oli pddpiirteittdin méadritelty. Tyomddrd aineiston litte-
rointivaiheessa oli suuri. Tutkimuksessa my0s itse joutui paneutumaan asiaan
syvillisesti. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 38.)

Haastattelutilanteen alussa oppilaita ohjeistettiin, ettd he voivat halu-
tessaan kayttdd vastauksissaan apunaan ottamiaan valokuvia. Erityisesti ne op-
pilaat, jotka toivat selvésti esille omia henkilokohtaisia koulukiusaamiskoke-
muksiaan, kadyttivdt ottamiaan valokuvia apunaan ja omien ajatusten tukena.
Oppilasta pyydettiin kertomaan oma mielipide siitd, mitd hdnen mielestdan on
koulukiusaaminen. Oppilas sai miettid miksi, miten ja milloin kiusaamista tapah-
tuu. Oppilasta pyydettiin kuvailemaan tunteita, miltd kiusaajasta tai kiusatusta
tuntuu. Oppilas sai myos pohtia keinoja, joilla koulukiusaaminen saataisiin lop-
pumaan. Haastatteluiden vastauksia kirjattiin paperille sekd kaikki haastattelu-

tilanteet tallennettiin nauhurin avulla.
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5.3. Aineiston analyysi

Tutkimuksen analyysissd kéytettiin yhdistellen sekd diskurssianalyysid ettd si-
sdllonanalyysid. Diskurssianalyysissd ollaan kiinnostuneita kulttuurisista merki-
tyksistd, jotka ovat sidoksissa ihmisten vdiliseen kanssakdymiseen (Jokinen,
Juhila & Suoninen 1999, 54). Diskurssianalyysi sopii tutkimuksiin, joissa paino-
tetaan ilmididen kulkua, valtasuhteita tai sosiaalisia kédytantojd (Jokinen ym.
1993, 27). Aineiston analyysissd painotetaan merkityksid. Tamdn tutkimuksen
analyysissa rakentuu tilanteiden merkitys kyseisessd kohteessa. Tutkimuksessa
kartoitetaan millaisia yhtendisid merkityksid ja eroja oppilaat tuottavat puheis-
saan kyseessd olevalle ilmiolle. Puheen avulla kuvataan asioita ja perustellaan
toimintaa (Jokinen ym. 1999, 67). Tutkimusaineistossa on my®os tarinallinen osa,
jossa haastateltavat voivat kertoa aiheesta puolistrukturoidun haastattelun
myotd tai vapaamuotoisesti. Narratiivi-késite viittaa sithen, miten asioita ja ta-
pahtumia selitetddan kertomuksen muodoin. Tdlloin kerronta on diskurssiivinen
ilmio. (Jokinen ym. 1999, 68.)

Diskurssin kayttdja madrittelee omalla tavallaan itseddn ja puhuu
kokemuksistaan (Jokinen ym. 1993, 39). Diskurssianalyysi on tiukasti aineisto-
lahtdinen. Tutkijan on oltava avoin aineistolle ja sieltd 1oytyville merkityksille.
(Jokinen ym. 1999, 86.) Merkityssysteemit esiintyvét aineistossa pienind paloina,
joiden avulla tehd&dén asioita ymmarrettdviksi. Merkityssysteemien identifioin-
nin on perustuttava kielen kayttdjan tulkintoihin. Sanojen kdytto ja muut symbo-
liset teot ovat analysoinnin kannalta olennaisia. Ne saattavat olla kuitenkin vai-
keasti havaittavissa. (Jokinen ym. 1993, 50-51.) Ennen analyysia maéritelldan
analyysiyksikko, joka voi olla yksittdinen sana tai lause (Tuomi & Sarajdrvi 2012,
110). Tassd tapauksessa yksikkond on koulukiusaaminen.

Sisdllon ja muodon analyysi kulkee diskurssianalyysissd rinnakkain. Sisil-
lonanalyysissa etsitddn erilaisia merkityssysteemejd ja identiteettejd aineistosta.
Muotoon liittyvassd analyysissd tarkastellaan “miten” -kysymyksid. (Jokinen ym.
1993, 228-229.) Tassd tutkimuksessa on sekd muodon ja sisdllon analyysid. Ensin
tarkastellaan faktoja kuvien avulla, jonka jdlkeen kiinnostus kohdennetaan

enemmankin sisdltoon ja merkityksiin.
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Tutkimuksessa annetaan visuaaliselle aineistolle tietynlaisia merki-
tyksid. Ne ovat yleensd erittdin tilannesidonnaisia ja ohimenevid. Kuvia analy-
soidessa keskustellaan ihmisten kanssa. (Banks 2001, 10.) Erityisesti silloin kun
tutkija itse ei ota valokuvia, on ulkoisella kerronnalla merkittdva rooli. Tutkijan
on esitettdvd kysymyksid, kuten miksi kuva on otettu. Kuvien sisdinen merkitys
on kuitenkin vieldkin tarkedmpéd, jota voidaan kysyd esimerkiksi kysymykselld
mitd kuvalla halutaan kertoa. (Banks 2001, 114.) Tassd tutkimuksessa oppilaat
ottivat haluamansa maéaran valokuvia. Nditd kuvia vertailtiin ja havainnoitiin.
Oppilaat itse tulkitsivat kuvien sisaltoa.

Menetelmédnd kuvien analysointi auttaa ymmartamadan ja kaytta-
madn tietoa. Puolistrukturoitu haastattelu heradttdd kommentteja, auttaa muista-
misessa sekd keskustelussa. (Banks 2001, 87.) Yksi kuva ei viritd katsojaa riitta-
vésti vastaamaan kysymyksiin missd, miksi, milloin ja kuka. Kun kuvia on use-
ampia, voidaan niitd vertailla. Havainnoista siirrytdan kohti kuvien siséltoa. Ku-
vat voidaan yhdistdd joko kokonaisuudeksi tai niitd voidaan tulkita yksittdin.
Kuvat voivat sisédltdd syy-seuraus-suhteen. Toisaalta jos kuvat eivét etene ajalli-
sesti, voi niiden tulkitseminen hahmottamisen késitteellistyessd hidastua ja vai-
keutua. Kuvista voi myts muotoutua tarina. Kuvien jdrjestystd muuttamalla tai
kuvia vaihtamalla, voivat myos tarinat muuttua. (Hietaharju 2010, 132-133.)

Tutkimuksen aineistoa kaytiin ldpi ja sitd teemoiteltiin. Aineiston sisal-
16std etsittiin olennaisimmat seikat. Aineistosta nostettiin esille vastauksia yhdis-
tavid teemoja ja siitd etsittiin samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia. Luokit-
telun avulla aineistoa saatiin tiivistettyd ja sen avulla saatiin luotua yli- ja ala-
luokkia. (Tuomi & Sarajdrvi 2012, 110.) Moilasen ja Rdihédn (2007) mukaan aineis-
toldhtoisessd analyysissd etsitddn aineistosta merkityksid. Teemojen merkityssi-
sdltod voidaan syventdd joko itsendisesti tai toisiinsa liittyen. Merkitykset synty-
vit usein yhteyksistd. Teemoittamisessa on oltava tarkkana, ettei tutkija luo tee-
moja, joita ei aineistossa esiinny. Kriittisyys merkityksia tarkastellessa on tarkeéaa.
Kokonaisuudessaan on tarkoituksena rakentaa merkityksid tutkimuskohteelle.

(Moilanen & Raiha 2007, 56-57.)
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Kvalitatiivisen aineiston analyysiin kdytetdan induktiivista analyy-
sid, jonka avulla pyritddn paljastamaan uusia seikkoja. Tarkoitus on tarkastella
aineistoa yksityiskohtaisesti ja eri tahoilta. Tutkija ei méaaraa sitd, mika tutkimuk-
sessa on tdrkedd, vaan tdrkedt asiat kumpuavat itse aineistosta. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa aineistoa tutkitaan omina ainutlaatuisina tapauksina. (Hirsjdrvi,
Remes & Sajavaara 2009, 164.) Lopuksi edetddn tulkinnan ja péadttelyn kautta
kohti johtopéaédtoksid (Tuomi & Sarajarvi 2012, 112).
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6. TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISET
RATKAISUT

Kun kohdejoukkona ovat lapset, vaatii haastattelun suunnittelu erityista huolel-
lisuutta (Hirsjdrvi & Hurme 1991, 58). Kun kyseessd on tutkimus, jossa on osalli-
sena ihmisid, on eettisiin seikkoihin kiinnitettdva erityistd huomiota. Erityisen
tarkedd se on siind tapauksessa, kun tutkimukseen osallistuu alaikdisid henki-
l6itd. (Tani 2014, 272.)

Tutkimukseen hankittiin kirjallinen lupa sivistysjohtajalta (liite 2).
Tutkimusluvan hakemiseen kéytettiin vanhemmille osoitettua kirjallista lupalo-
maketta (liite 3). Koska tutkimukseeni osallistuvat lapset olivat alaikdisid, oli jo-
kaisen lapsen huoltajan allekirjoitettava kirjallinen sopimus tutkimukseen osal-
listumisesta. Sopimus turvaa ja takaa aineiston luottamuksellisen kdyton. Valo-
kuvia ja haastatteluja esiteltiin vain tdméan tutkimuksen yhteydessa.

Muutama oppilaista perui osallistumisensa tutkimukseen aineiston-
keruupdivand. Olisi ollut hyvin epéeettistd pakottaa lapsia tutkimukseen, joka
kuitenkin perustui vapaaehtoisuuteen. Koska vastaajissa oli vain neljd poikaa,
pyritddn tutkimustuloksissa harkinnanvaraisesti miettimé&én, milloin eritelldan
onko vastaajana tytto tai poika. Talld tavoin vahennetddn riskid tunnistetuksi tu-
lemisesta.

Valokuvauksellisessa tutkimusotteessa on tiettyja eettisid ongelmia.
Kuvissa voidaan ndhdd ja tunnistaa henkilditd. (Banks 2001, 130.) Tamédn vuoksi
tassa tutkimuksessa lapset ottivat kuvia fyysisistd paikoista tai esineistd, ei hen-
kiloistd. Tadlld tavoin henkiloitd ei ndhty tutkimuksen aineistoon otetuissa valo-
kuvissa. Tutkimukseen osallistuneista kaytettiin nimid ”oppilas, tytto, poika”
tutkimuksen tuloksissa.

Narratiivisesti valokuvista kerdtyt tarinat voivat tuottaa aineistoa,
joka ei valttamatta tuota tutkijan alkuperdisesti tavoittelemaa tarinaa tutkimuk-

sen aiheesta (Banks 2001, 146). Tutkimusten mukaan on vain vahén syytd olettaa,
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ettd narratiivisesti ja visuaalisesti toteutettu aineisto ei tuottaisi yhtd validia ai-
neistoa kuin pelkdstdadn puhtaasti kirjallisesti tuotettu aineisto. Valokuvien ana-
lysointi vaatii vihemman teknisid taitoja, mutta vaatii syvyyttd ja analyyttistd na-
kokulmaa. (Banks 2001, 147.) Tutkimus saattaa tuottaa tuloksia yhteyksistd, ta-
pahtumista ja sosiaalisista linjauksista, joita ei voida ennustaa etukdteen (Banks
2001, 179).

Lapset vastaavat todenndkdisemmin avoimemmin ja todenmukai-
semmin jos he tuntevat olonsa turvalliseksi ja kunnioitetuksi. Tama juontaa usein
siitd, millaiseen asemaan tutkija lapset asettavat. Turvallisuutta ja kunnioitusta
luodaan my®os aikuisen ja lapsen vilisen etdisyyden minimalisoinnilla, vahvista-
malla yhteisid mielenkiinnon aiheita ja vuoropuhelua sekd asettamalla lapsi asi-
antuntijan asemaan. (Smith 2011, 21.) Tutkimuksissa on havaittu, ettd haastatte-
luista tulee syvempid sen jalkeen kun osallistujat oppivat tuntemaan tutkijan (Te
One 2011, 95). Tdssd tutkimuksessa tutkija sai kasityksen, ettd oppilaiden oli
helppo puhua asioista aikuiselle.

Kun lapsista tulee tutkimukseen osallistujia, eettiset kysymykset
ovat toisaalta jatkuva ongelma (Smith 2011, 21). Erityisesti lapset jolloin on eri-
tyistarpeita, aiheuttavat tutkimusprosessiin ylimddrdisid eettisid haasteita. Lap-
sikeskeiset menetelmit helpottavat kuitenkin lapsen oikeutta ilmaisuun. (Gray
& Winter 2011, 34.) Tassd tutkimuksessa ei tullut vastaan sellaisia oppilaiden eri-
tyistarpeita, jotka olisivat vaikuttaneet tutkimusprosessin kulkuun tai aineistoon.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa erityisesti se, kenen tietoa
valitut kuvat edustavat (Margolis & Pauwels 2011, 210). Tassa tutkimuksessa op-
pilaat ottivat itse kuvat eli toimivat ottamiensa kuvien asiantuntijoina. Tdssa tut-
kimuksessa haastattelun kohdejoukko tunsi haastattelun kohteet. Haastattelut
suoritettiin koulupdivan aikana. Hirsjarvija Hurme (1991, 60) huomauttavat, etta
haastateltavien haastatteluajankohta pitdd huomioida tarkasti. Haastateltavia ei
saa vaivata esimerkiksi ruokailuaikoina tai liiallisesti itse haastattelulla. On ta-
vallista haastatella oppilaita koululla. Téllainen haastattelu tavoittaa oppilaat
helposti ja haastattelut voidaan suorittaa melko nopeasti, koska sddstetdan aikaa

esimerkiksi paikasta toiseen siirtymiseen. Koulussa tehtdvid haastatteluja voi
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héiritd esimerkiksi kdytdvistd kuuluva melu. Taman vuoksi haastattelijan on
otettava etukdteen selvdd haastattelupaikan olosuhteista. (Hirsjarvi & Hurme
1991, 60-61.) Haastatteluympadristond koulu on erityisessd asemassa tédssd tutki-
muksessa, silld ymparisto voi jo itsessddn tdydentdd haastateltavan kielellistd in-
formaatiota. Tutkimuksen haastattelut toteutettiin erillisessd luokkatilassa, jonne
ei kulkeutunut melua kaytavistd, luokista tai ulkoa.

Photo eliciting interview (PEI) on kayttokelpoinen empiirisiin ja
melko tavanomaisiin tutkimuksiin. PEI voi lisdtd validiteettid ja realibiliteettid
verrattuna tavalliseen haastatteluun. (Harper 2002, 22.) Se parantaa kvalitatiivi-
sia tutkimusmenetelmid ja sen avulla voidaan selvittdd asioita syvallisemmin pe-
rinteiseen haastatteluun verrattuna. (Clark-Ibafiez 2004, 1512-1513; Harper 2002,
23). Sitd voi kdyttdd yksin tai yhdessd muiden kvalitatiivisten menetelmien
kanssa. Tdlloin voi tulla esiin seikkoja, joita ei muilla menetelmilld valttamatta
1oydettdisi. (Clark-Ibafiez 2004, 1524.)

PEI on toimiva aineistonkeruumenetelmd, mutta siihen liittyy myos
haasteita (Clark-Ibafiez 2004, 1517). Valokuvat eivit ole aina hyddyllisid haastat-
telulle (Harper 2002, 20), koska ne eivit tarjoa aina valttamattd kerro todellisuu-
desta. Eettisid ongelmia voi aiheutua my®os siitd kun kuvat siirretddn alkuperdai-
sestd kontekstista haastattelun kontekstiin. PEL:ssd kaytetyilld valokuvilla on
kaksi tarkoitusta. Ensinndkin tutkijat voivat kdyttdd kuvia laajentaakseen kysy-
myksid ja toiseksi osallistujat voivat kertoa valokuvien avulla elamaéstéan. (Clark-
Ibafiez 2004, 1512.) Téssd tutkimuksessa oppilaat ottivat kuvia itsendisesti. On
huomioitava, ettd PEI:n avulla voidaan saadaan erilaisia tuloksia, jos esimerkiksi
itse tutkija on ollut ldsnd valokuvaustilanteessa (Clark-Ibafiez 2004, 1517).

Tutkimuksen suorittamisen ja julkaisemisen jdlkeen kaikki sekd ka-
meran muistikortille ettd tietokoneelle talletetut tutkimuksen aineiston kerdami-
sen aikana otetut valokuvat ja valokuviin liittyvit nimettomat lasten vastaukset
talletettiin muistitikulle tutkijan omaa mahdollista myohempaa kayttod varten.
Tutkimuksessa julkaistavat valokuvat ja niihin liittyvat tarinat jaavat nakyville
valmiiseen tutkimukseen. Kuvien ja tarinoiden avulla tuodaan esille tiettyja het-

kid, jotka liittyvat toisiinsa (Banks 2001, 147).
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Tutkimus tavoitti varsin suuren méaran ko. koulun koko oppilas-
madrdstd (n. 30 %). On huomioitava, ettd tutkimukseen on voinut valikoitua ne
oppilaat, jotka ovat olleet itse kiinnostuneita aiheesta tai heiddn vanhempansa
ovat ndhneet aiheen tiarkedksi. Joukko potentiaalisia osallistujia on siis voinut va-
likoitua aineistosta pois varhaisessa vaiheessa. Tdssd tapaustutkimuksessa tar-
kasteltiin vain ko. koulun oppilaita, joten tuloksia ei voida yleistdd koko Suo-
meen (Metsdmuuronen 2008, 18). Toisaalta, jos koulun tekijdt (kyldkoulu, oppi-
las- ja henkilokuntamé&ard) ovat samansuuntaisia, voidaan olettaa, ettd myos
muissa vastaavanlaisissa kouluissa tulokset voisivat olla samansuuntaisia. Met-
samuuronen (2008) huomauttaa, ettd on huomioitava, ettd tutkimukseen osallis-
tuneita yksiloitd voi yhdistdd jokin sellainen piirre, jonka kautta myos tapaustut-
kimus on yleistettdvissd. On oleellisempaa kuitenkin aina ymmartdd itse ta-
pausta. (Metsamuuronen 2008, 18.)

Valokuvien avulla pddstddan syvemmalle tutkittavien eldmddn. Ne
tuovat esiin muistoja, tunteita ja kokemuksia. (Shohel 2012, 288; Clark 1999, 43.)
Lasten kokemukset tarjoavat perustan haastattelulle, jolla pyritddn saamaan esiin
lasten ndkokulmaa (Clark 1999, 39). Haastattelutilanteessa haastateltava voi kes-
kittyd ottamiinsa, itselleen tuttuihin valokuviin (Clark-Ibafiez 2004, 1512). Valo-
kuvien avulla voidaan tyostda tilanteita, muistoja, tunteita ja tarkoituksia. Niihin
on voitu ikuistaa hetkid, joita voidaan tarkastella mythemmin tai jakaa muiden
ihmisten kanssa. (Shohel 2012, 272.) Osallistujat voivat antaa samanlaisille ku-
ville hyvin erilaisia madritelmid (Clark-Ibafiez 2004, 1518).

PEI on toimiva metodi lasten kanssa. Pelkit haastattelut voivat olla
erityisesti nuorille lapsille ongelmallisia. (Clark-Ibafiez 2004, 1512.) Valokuvien
avulla osallistujat ovat avoimempia ja puhuvat enemmaén kokemuksistaan ja op-
pimisympadristoon liittyvistd asioista (Shohel 2012, 277). Valokuvat saavat aikaan
keskustelua ja ne voivat paljastaa erilaisia kontrasteja ja jannitteita (Clark-Ibafez
2004, 1516). Valokuvia hyodyntdva keskustelu on tuottavampaa puhuttaessa

myos epdvirallisista kouluun liittyvistd asioista (Shohel 2012, 279). Valokuvat
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voivat puhua myds ihmisen puolesta, jos hdn ei pysty esimerkiksi asiasta puhu-
maan (Shohel 2012, 273). Valokuvat voivat luoda rakennetta puolistrukturoidulle
haastattelulle (Clark-Ibanez 2004, 1512).
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7. TULOKSET

Tulososiossa esitellddn ensin aineistosta esille nousseet kokemusryhméit, joiden
kautta tutkimusaineistoa on omalta osaltaan kasitelty. Tutkimustuloksissa selvi-
tetddn mitd koulukiusaamiseen liittyvid piirteitd aineistosta tulee esille. Tulokset
tuovat esille myos sen millaisia erityisid seikkoja liittyy koulukiusaamiseen yh-
distettyihin paikkoihin. Tuloksissa selvitetddn my®os lasten ndkdkulmaa koulu-

kiusaamiseen puuttumiseen liittyen.

7.1. Aineistosta esille nousseet kokemusryhmit

Tutkimusaineiston perusteella jaottelin haastateltavat kolmeen ryhmdin, jotka
nimesin esille tulleiden kiusaamiskokemusten mukaisesti. Ryhmit olivat nimel-
tdan Kiusatut, Kiusaamista ndhneet ja Kokemattomat (taulukko 1). Tassd tutki-
muksessa tuli esille sekd tyttojen ettd poikien tekeméd kiusaamista. Vaikka Jan-
kauskiene jne. (2008) ja Gendron jne. (2011) ovat tutkimuksissaan vdittdneet, ettd
sukupuolella on merkitystd kiusaamistilanteessa, ei tdssd tutkimuksissa tullut
merkittdvad eroa sukupuolten valilla.

Haastatelluista osa kertoi haastattelun aikana omista kiusatuksi tu-
lemisen kokemuksistaan kyseisessd koulussa. Tdmédn ryhmdn nimesin Kiusa-
tuiksi. Taméan ryhman haastattelut kestivit kesimédardisesti muita selkeésti kau-
emmin ja tuottivat laajempaa ja kuvailevampaa aineistoa tutkimusta varten. Kiu-
satut ottivat keskiméérin my6s muita enemmén valokuvia. Heille valokuvatta-
vien paikkojen etsiminen ei tuottanut vaikeuksia, vaan he ldhtivit nopeasti otta-
maan valokuvia koulun alueelta.

Haastattelun aikana selvisi, ettd kiusaamista oli ndhnyt useampikin
oppilas. Taméd ryhma nimettiin Kiusaamista ndhneet- ryhméksi. Ryhméaan kuu-
luneista ei kukaan kertonut omista kiusatuksi tai kiusaajana olemisen kokemuk-
sistaan. Tdahdn oppilasryhmdan kuului eniten oppilaita ja oppilasryhma tuottikin
aineistoon eniten valokuvia. Ryhma otti kuitenkin keskimé&ardisesti vihemman

valokuvia kuin kiusatut oppilaat.
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Esille tuli, ettd muutama oppilas ei ollut laisinkaan ndhnyt tai koke-
nut kiusaamista tai eivat tuoneet sitd haastattelussa mitenk&an esille. Téssa tut-
kimuksessa tdstd ryhmadstd kdytetddn nimitystd Kokemattomat. Selkedsti ryh-
mé&dn kuuluneet tuottivat myods niukimmin aineistoa, sekd valokuvia ettd litte-
roitavaa tekstid. Valokuvia he ottivat keskimaaraisesti kaikkein véahiten ja osalle
sopivien valokuvauskohteiden 16ytdminen oli vaikeaa ja vei aikaa. Heiddn haas-
tattelunsa kestot olivat lyhempid ja joidenkin oppilaiden oli todella vaikea keksid

aiheesta laisinkaan mitidan sanottavaa.

7.2. Koulukiusaamisen piirteitd
7.2.1. Yksittdinenkin teko on jo kiusaamista

Vastauksissa tuli esille hyvin monenlaisia tekoja, joita oppilaat liittivat koulukiu-
saamiseen. Teot eivit aina olleet sddnnollisesti jatkuvia, vaan tilanteita saattoi ta-
pahtua ylldttden ja satunnaisesti. Kohteena ei aina ollut sama henkilo, vaan koh-
teetkin saattoivat vaihdella. Kiusaamisen kohteena oli kuitenkin aina yksittdinen
henkilo, ei ryhmaé oppilaita.

Useamman oppilaan kohdalla tuli esille verbaalinen kiusaaminen.
Haastatteluissa mainittiin nimittely ja haukkuminen joko seldn takana tai koh-
dattaessa. Tatd tapahtui joko leikin aikana tai ohimennen yllédttden. Yksittdinen-
kin nimittely koettiin jo koulukiusaamisena. Nimittelyd kohdattiin erityisesti
vanhempien oppilaiden kohdalla oppilaan ulkondkoon, vaatetukseen tai muihin
henkilokohtaisuuksiin liittyen. Esimerkiksi jonkun tietyn vaatteen yksittdinen
haukkuminen saattoi aiheuttaa sen, ettd oppilas ei jatkossa kyseistd vaatetta kayt-
tanyt koulussa. Joskus oli oppilaiden polkupyordn pinnojen viliin laitettu kep-
pejd tai vaihteita vadnnelty. Oppilaat kokivat taman ilkivallan myos kiusaami-
sena, vaikka sitd ei tapahtunutkaan kuin ehkd kerran lukuvuodessa. Kyseinen
ilkivallan teko koettiin tahallisena koulukiusaamisena.

Joku teko voi yksittdisendkin olla niin mieleen jddva, ettd se muistetaan
kiusaamisena vield pitkankin ajan p&astd. Jokainen oppilas koki tilanteet ja ta-

pahtumat erilaisina. Eroa oli my®s siind, olivatko kokemukset henkilokohtaisia,
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sivusta ndhtyja vai kuvitteellisia. Selkedsti erityisesti omista kiusaamiskokemuk-
sistaan kertovat oppilaat toivat esiin sen, miten kiusaaminen on ollut pitk&ai-
kaista ja oli saattanut alkaa jo ennen kouluikaa. Yksittdisid tai useammin toistuvia
kiusaamistilanteita oli saattanut tapahtua jo hyvinkin pitkalld aikavalilld. Eniten
kiusaamista kokeneet toki toivat esille pitempiaikaisemmat kiusaamiskokemuk-
sensa, jolloin teot eivit endd olleet yksittdisid. Erityisesti kiusatut oppilaat saat-
toivat kertoa useitakin tapoja, miten heitd on kiusattu:

No, mua on ainaki kiusattu ulkondon vuoksi. Ku mdi oon vihd ylipainoinen. Sitte

vaatteista ja perheestikin on, vaikka se perhe ei mun mielestd kuulu mitenkdi

siihe.
7.2.2. Leikki voi muuttua kiusaamiseksi

Oppilaiden mukaan oli vaikea vililld tietdd koska kyseessa oli leikki ja koska kiu-
saaminen. Leikin aikana voi tapahtua tilanteita, jotka koetaan kiusaamiseksi tai
leikki voi muuttua viahitellen kiusaamiseksi. Tulosten mukaan tuli esille, ettd vi-
lituntitilanteissa ja valituntileikkien aikana voi syntya4 riitoja. Kaveruuden ja kiu-
saamisen vdlistd eroa oli joissakin tilanteissa vaikea erottaa. Leikin aikana saate-
taan nimitelld, uhkailla tai haukkua toisia. Oppilaat toivat esille, miten vierei-
sessd keinussakin voi joku yhtakkid alkaa puhua toiselle rumasti. Téllaiset kiu-
saamistapaukset saattavat oppilaiden mukaan kuitenkin olla usein my6s vaarin-
kasityksia tai dkkipikaistuksissaan sanottuja. Kiusatusta ei yksinkertaisesti tunnu
kivalta.

Haastateltavat kertoivat todellisista tilanteista, joissa oli tapahtunut syr-
jintdd. Syrjintd-sanaa oppilaat kayttivdt yllattdvan paljon koulukiusaamisesta
kertoessaan. Yhteisen toiminnan aikana voidaan tahallaan syrjid toisia. Syrjinta
oli useimmiten leikistd pois jattdmistd. Useimmiten syrjittiin nuorempia oppi-
laita, joita ei haluttu mukaan leikkiin tai pihapeliin. Erds oppilas kertoi syrjin-
néstd lyhyesti ndin:

Se on rakennuksen nurkka. Siind on joskus syrjitty toista oppilas. Sitd ei pids-

tetty mukaan leikkiin.
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Harhaanjohtaminen kuuluu osana kiusaamiseen. Erds kiusattu oppilas kertoi
useammasta vilituntitilanteesta, jossa hantd tahallaan drsytetddn ja kiusataan. Pi-
haleikin aikana menevit muut oppilaat hdantd tahallaan pakoon. Muut voivat
luulla sitéd leikiksi, mutta hédn itse ei sitd pida leikkind. Oppilas kertoi:

Téssd koulun pihassa muut menee mua pakoon koko ajan, drsyttiikseen. Ne

menee pakon tahalteen, drsyttid.

Viestiin tai toimintaan voi sisdltyd toinen merkitys ja se voi merkitd jotain muuta
kuin miltd se ulkopuolisen silmin nédyttdd (Hamarus & Kaikkonen 2008, 340-341).
Edelld mainittu tilanne oli oppilaan itsensd kokemana &rsyttdva ja haluaisi sen
loppuvan. Teko oli ollut toimintaa, jossa toiselle tahallaan tehdddn pahaa mielta
ja kiusattu tuntee olonsa ns. leikissd yksindiseksi. My0s toisten vaatteiden heit-
tely puuhun tuli myos esille. Niiden heittely ulottumattomiin koettiin heittdjan
osalta ehkd leikking, joka ei kuitenkaan loppujen lopuksi ollut leikkid vaatteen
omistajan osalta.

Leikin aikana voidaan drsyttdd toista oppilasta tai kdydd rikkomassa
toisten leikkejd. Kiusaaminen alkaakin useimmiten juuri kiusanteosta (Hamarus
& Kaikkonen 2008, 338). Joku oppilas saattaa kokea jonkun yhteisen leikin tai
muun toiminnan vddrdnd, josta aiheutuu véahitellen noidankehd, jossa tilanne
paisuu entisestddn. Talloin tilanteessa voidaan tehdd ja sanoa asioita ajattele-
matta asioita pidemmiille, kuten erds haastateltava mainitsi:

Voi vaikka leikissd vahingossa lyddi tai sellasta. Ja toinen kdsittid sen vidrin, ettd
lyo ihan tahalteen. Ja sitten siind tulee kova tappelu. Ja joskus on kaynykki sel-

lasta.

7.2.3. Kiusaaminen on vallankayttod

Haasteltavat kertoivat, ettd kiusaamistilanteessa kiusaaja kokee ole-
vansa kiusatun yldpuolella ja jollakin tapaa parempi. Olweus (1992) ja Salmivalli
(2003) korostavatkin voimasuhteiden epdtasapainoa. Tutkimuksessa tuli esille,
ettd jollakin tapaa erilaiset; esimerkiksi nuoremmat, pienikokoisemmat ja ylipai-

noiset oppilaat ovat helpompia kiusaamisen kohteita koulussa.
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Kiusatut tytot toivat selkedsti esille suoran kiusaamisen. Sanallinen kiu-
saaminen usein liittyi kiusatun henkilokohtaisiin ominaisuuksiin. Oppilaan ul-
kondko mainittiin useammassa vastauksessa kiusaamisen syyksi. Erityisesti ko-
ettiin, ettd ylipainoinen oppilas oli helppo kiusaamisen kohde. Tytttjen haastat-
teluissa tuli ilmi my6s erddnlaisena kiusaamisen keinona koulukavereiden aset-
taminen paremmuusjdrjestykseen, joka suoritettiin selkedsti suullisesti ilmoitta-
malla. Kiusatut pojat taas kertoivat suoran kiusaamisen muodoista, kuten ryh-
méstd pois jattamisistd tai drsyttamistd kuin niinkdan henkilokohtaisiin ominai-
suuksiin kommentoimista. Salmivallin (1998) mukaan tytot yleensd kayttavit
enemmadan huomaamattomia epdsuoria kiusaamismenetelmid, mutta tdssa aineis-
tossa kuitenkin tuli esille pdinvastainen ndkokulma.

Uhkailu oli my®9s erddnlaista vallankdyttod. Osa haastateltavista ker-
toi kokevansa uhkailun kiusaamisena. Yhdessa haastattelussa tuli esille uhkailun
viline, pesdpallomaila. Kerrottiin ettd sitd kadytettiin joskus uhkailuvalineena.
Tuolloin pesdpallomailaa saatettiin heilauttaa toista kohti tai silld esitettiin lyo-
vdnsd toista. Oppilas kertoi, ettd joskus silld on jopa lydty jotain oppilasta. Kun
asiaan pyydettiin selvenndstd, oltiin haastattelussa aiheesta kuitenkin melko vai-
tonaisia. Oppilas totesi asian tulleen selvitetyksi, mutta ei halunnut aiheeseen
enempddn kommentoida. Myos henkilokohtaisista kokemuksista uhkailuun liit-
tyen kerrottiin.

Ne sanoi, etti ne (kiusaajat) kertoo opettajalle ja etti si saat jilki-istuntoa. Etti

mua drsytti sillon, en pddssy pihalle silloin vdlitunnilla ollenkaa.

Oppilaiden sanaton viestintd ja sanaton kiusaaminen toivat oppilaiden keskindi-
seen vallanjakoon tietynlaisia sdvdyksid. Usein pelkka lasndolokin koettiin uh-
kaavana ja henkisesti raskaana. Sanatonta kiusaamista olivat my®os erilaiset eleet,
ilmeet ja sormimerkkien ndyttdmiset, kuten erdskin haastateltava mainitsi:

Viime vuonnaki mulle niytettiin siind keskaria kun md istuin siind. Ja samalla

haukuttiin ja huudeltiin kaikkea mun ulkonddsti.

Oppilaiden ik ja valtasuhteet tulivat selkeammin esille nuorempien oppilaiden

vastauksissa. He kokivat, ettd heitd nuoremmat koulun oppilaat kiusaavat toisi-
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aan. Esille tuli myos se, ettd isommat ja vanhemmat oppilaat kiusaavat nuorem-
piaan. Oppilaiden mukaan viides- ja kuudesluokkalaiset oppilaat yrittdvit esit-
tdd jotain ja todistella olevansa parempia ja isompia kuin heitd pienemmat ja nuo-
remmat oppilaat. Vaikka kiusattujen kerrotaan kérsivan sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen puutteista (Meland ym. 2010, 365), ei tdssd tutkimuksessa sitd tullut suo-
ranaisesti esille. Erilaisista valtasuhteista huolimatta tuntui, ettd kaikilla oppi-
lailla oli ystédvid ja mitddn merkittdvid ihmissuhdeongelmia ei oppilaiden valilld
esiintynyt.

Koulukiusaamiseen liittyvid voimarituaaleja tuli esille. Erikokoisten ja -
ikdisten oppilaiden keskindiset fyysiset ja vdkivaltaiset kontaktit koettiin kiusaa-
miseksi. Erityisesti nuorempien oppilaiden kertomana fyysiset kiusaamisen piir-
teet, kuten toniminen, potkiminen ja lyominen tulivat useasti esille. Toniminen
yhdistettiin useimmiten vanhan saunarakennuksen takana olleeseen likaojaan.
Erityisesti oppilaat, jotka eivit kertoneet omista kokemuksistaan tai eivatka ker-
toneet edes ndhneensd kiusaamista, olettivat, ettd kiusaamista tapahtuisi juuri
kyseiselld likaojalla. Huomioitavaa on, ettd itse kiusatuista kukaan ei kertonut,
ettd heitd olisi kiusattu ko. paikassa. Ylipddtdan ainoastaan kaksi haastateltavaa
mainitsivat tdllaista suoranaisesti sielld ndhneensd. Oppilaiden mukaan toni-
mistd tapahtui myos muualla koulualueella erityisesti leikkien ja pihapelien yh-
teydessd. Myos raahaaminen, kaataminen ja potkiminen tulivat esille muuta-
massa haastattelussa. Namakin liittyivéat pihaleikkeihin ja - vilineisiin.

Jotkut kiusaajat kokevat haastateltujen mukaan olevansa oikeutettuja
kiusaamaan toista oppilasta sen vuoksi, ettd oppilas koetaan erilaisena. Oppilas
voi olla erilainen ulkon&on, etnisyyden, vaatteiden tai jonkun fyysisen vamman
vuoksi. Erilaisuutta voi olla myos se, ettd oppilas parjdad koulussa vaikka muita
huonommin jossakin oppilaineessa. Itseddn erilaisten kanssa ei valttamatta tulla
aina toimeen.

Voidaan kiusata ulkondién vuoksi tai vaatteiden. Sitte jos joku on lihavampi,

niin sille voidaan sanoa jotaki.
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Oppilaiden kemiat eivat valttamattd yksinkertaisesti kohtaa. Erimielisyyksid
syntyy sen vuoksi, ettd toisesta oppilaasta ei valttamatta pidetd. Tallaisen henki-
16n kohtaaminen voi aiheuttaa tilanteita, jotka voivat tuntua koulukiusaamiselta.
Voi siis olla niin, ettd ei aina ole selkedd erityistd syytd kiusaamiseen. Tdssakin
tutkimuksessa tuli esille, ettd kiusatut oppilaat olivat kdytoksiltaan varsin passii-
visia. He eivit siis kertoman mukaan omalla kdytoksellddn provosoineet kiusaa-
jia, jonka vuoksi muut olisivat saaneet syyn reagoida kédytokseen negatiivisesti.
Tulosten mukaan voidaan siis olettaa ettd kaikenlainen kiusaaminen on
erddnlaista toisiin oppilaisiin kohdistuvaa vallankdyttod. Aineistosta ei selkedsti
noussut esille sitd, ettd kiusaaminen olisi ryhmavakivaltaa. Kiusattuja oli kerral-
laan aina yksi, kuten kiusaajiakin. Vain muutamassa vastauksessa tuli esiin, ettd
kiusaajia olisi ollut useampi. Muutamat oppilaat mainitsivat useamman oppilaan
kiusaajiksi “jotkut isot pojat” tai “ne kutosen pojat”. Ndissdkin vastauksessa tulivat

siis valtasuhteet esiin.

7.2.4. Tunteet tulevat esille

Koulukiusaaminen toi esiin hyvin moninaisia tunteita. On selvad, ettd kiusatut
eivat voi hyvin. Heilld saattaa olla emotionaalisia ja psykosomaattista ahdistusta.
Kyseiset tunteet riippuivat paljolti oppilaan omista kokemuksista koulukiusaa-
miseen liittyen. Tédssékin tutkimuksessa erityisesti kiusatuiksi tulleet erittelivat
hyvin negatiivia tunteita. Kiusatuiksi tulleiden tunteet saattoivat olla hyvinkin
voimakkaita ja henkilokohtaisia:
Musta ainaki on tuntu tosi pahalta koulukiusaamisen jilkeen. Kiusaamisen jil-
keen se saa mut itkemdidn, tai jotkut asiat menee toisesta korvasta pihalle. Mutta
sitten taas jotkut pahemmat asiat jid niin ku mieleen ja se rupee itkettamdidn ja
saa pahan mielen. Elo on niin ku kokonaan pihalla.
Tunteita eriteltiin hyvin erilaisia. Ensinnékin tunteista tulivat esille mm. suru, il-
keys ja drsyttavyys. Erityisesti vanhempien oppilaiden seké poikien ottamien ku-
vien tunteiden kuvailuissa korostuivat negatiivissdvytteiset adjektiivit. Toiseksi
tunteet saattoivat olla hyvin positiivisia leikillisyyttd, iloisuutta ja rauhallisuutta

korostaen. Erityisesti tyttojen kuvailemat tunteet vaihtelivat paljon. Heilld oli



42

sekd positiivisia ettd negatiivisia kuvauksia sekd itse kuvattuun paikkaan liitty-
vid kuvauksia. Muutamille heistd kuvat toivat esille iloisuuden ja leikillisyyden.
Nuoremmilla oppilailla oli vaikeampaa kuvailla kuvien tai koulukiusaamisen
herattamia tunteita. Vastaukset olivat melko lyhyitd. Nuoremmat oppilaat usein
kuvailivat ottamiaan valokuviaan ja niiden esille tuomia tunteita varien kautta.
Varit kumpusivat itse valokuvasta, jolloin oppilas kuvaili kuvissa nékyvid raken-
nuksia, maata tai luontoa.

Kiusatuiksi tulleet nimesivat nopeasti omia tunteitaan. Nuo tunteet oli-
vat negatiivissdvytteisid. He kertoivat omista tunteistaan, kokemuksistaan ja aja-
tuksistaan hyvinkin pitkdan. Esille tuli drsytystd, raivostuneisuutta, vihaa, surua
ja pahaa mieltd. Oppilas kertoi tuntevansa olonsa petetyksi ja tyhméksi kaiken
kokemansa jdlkeen. Henkilokohtaiset kokemukset ovat jadneet hyvin mieleen.
Muistot kantautuivat vuosienkin takaa. Erds oppilas kertoi jopa péaivahoitoikai-
send tapahtuneista asioista. Kiusaaminen oli hdnen mukaansa jatkunut edelleen
koulussa.

Vain pieni osa oppilaista ei osannut eritelld kuvien herdttamia tunteita
laisinkaan. Ndin tapahtui erityisesti silloin, kun oppilaalla ei ollut omakohtaisia
kokemuksia kiusaamisesta. Kiusaamista ndhneiden tai kokemattomien kuvailut
eivit kertoneet henkilokohtaisista tunteista, vaan kuvailuissa liikuttiin yleisem-
malld tasolla. Valokuvat saattoivat olla tdlloin heiddn mielestddn jannid, kivoja
tai rauhallisia.

Kuvaillessaan kiusaajan tunteita, tuli nuorempien oppilaiden vastauk-
sissa esille positiiviset tunteet. Oppilaat olettivat kiusaajan saavan tilanteesta it-
selleen hyvédn olon tunteen. Osa oppilaista olettivat ettd kiusaajan mielestd kiu-
saaminen on yksinkertaisesti kivaa, kuten erdskin haastateltava kertoi:

On se vissiin sen mielesti kivaa tuottaa kiusatulle pahaa mielti ja voithan se

olla sen jilkeen arka ja miettiny ettd mitd md oon ny tehny. Voi olla ettei ookkaa.

Jos se sen mielestd onki niin, ettd koulukiusaaminen onki kivaa.

Oppilaiden ajatukset kiusaajan hyvadnolon tunteesta saattavat pitdd paikkaansa,

silla Hamarus ja Kaikkonen (2008, 239) ovat todenneet, ettd kiusaamisen uhria
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voidaan vaihtaa, jos tilanne ei tuota enda riittavasti hauskuutta. Tassa tutkimuk-
sessa ei tullut esille kiusaamisen kohteen vaihtamista, vaan useimmiten kohde
oli pysynyt hyvin pitkdankin samana, jos yksittdisid kiusaamistapauksia ei oteta
huomioon.

Hyvéan olon tunteen kiusaaja saattaisi saada siitd, ettd han kokee ole-
vansa oikeutettu jonkun syyn vuoksi kiusaamaan toista. Koettiin, ettd kiusaaja
itse koe tekevansd mitddn vadrin. Myos vanhemmat oppilaat toivat esiin samalla
tapaa kiusaajan mahdollisen hyvanolon tunteen. He toivat lisdksi esille vaihto-
ehtona negatiiviset tunteet, joita kiusaaminen voi kiusaajalla aiheuttaa. Kiusaa-
jalle voi oikeasti tulla paha mieli ja halu pyytdad anteeksi tehtyaé tai sanottua tekoa.
Oletettiin, ettd kiusaajalle tulee paha mieli erityisesti siind tapauksessa jos hén jaa

kiinni itse teosta.

7.3. Kiusaamispaikkoihin liittyvia seikkoja
7.3.1. Otetut valokuvat

Aineiston keruun aikana oppilaat ottivat yhteensa 60 valokuvaa, joista 3.-4. luok-
kalaiset ottivat 29 ja 5.-6. luokkalaiset 31 kuvaa. Tytot ottivat poikia enemmaén
valokuvia. Suurin osa kuvista otettiin ulkona. Vanhemmat oppilaat olivat kuvan-
neet kuvia sekad sisa- ettd ulkotiloissa. Pojat ottivat kuvia ainoastaan ulkona.
Koulurakennuksen takana ollutta ns. likaojaa oppilaat kuvasit kaik-
kein eniten (kuva 1). Erityisesti kokemattomien ryhméan kuuluneet ottivat ko.
paikasta kuvia ja lisdksi muutama kiusaamista ndhnyt oppilas. Haastattelussa ei
kuitenkaan tullut suoranaisesti ilmi henkilokohtaisia kiusaamiskokemuksia ky-

seiseen paikkaan liittyen.
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Kuva 1: Likaoja kiusaamispaikkana.

Lahes kaikki oppilaat kuvasivat hyvin paljon koulun takapihaa ja puu-
tarhaa. Kaikkien luokka-asteiden oppilaat ottivat kuvia kyseisissa kohdissa, joten
kiusaamista tapahtui tai oletettiin tapahtuvan ilmeisesti varsin yleisesti juuri
ndilld paikoilla, joilla leikitddn tai pelataan pihapelejd. Myos koulun pihamaalla
sijainneeseen ulkorakennukseen liittyi oppilaiden ottamia kuvia, mutta edellisid
vdhemman. Vanhemmat oppilaat eivit olleet kuvanneet laisinkaan koulun ulko-
leikkivalineitd, vaikka muualta koulun ympdristostd kuvia olikin otettu.

Nuoremmat oppilaat olivat kuvanneet ainoastaan ulkotiloissa ja heiddn
ottamissaan kuvissa ja niihin liittyvissd haastatteluissa korostuivat selkeésti pi-
haleikit ja - pelit. He olivat kuvanneet myos koulun urheilukentt&é ja sen ympa-
ristod sekd ottivat kuvia keinuista (kuva 2) ja muista pihaleikkivilineistd van-

hempia oppilaita enemman.

Kuva 2: Pihaleikkivilineitd.
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Huomion arvoista on, ettd vanhempien tyttdoppilaiden ottamissa ku-
vissaan tuli selkeimmin esille koulun sisdtilat. Naulakot (kuva 3), eteistilat, pu-
kuhuoneet ja vessat olivat kuvattuina useammankin kerran. Sisétiloissa tapahtui
oppilaiden mukaan usein verbaalista kiusaamista, kuten nimittelya. Sisatiloihin,
mutta my06s ulkovarastoon liittyi selkedsti kiusaajan telkedminen tiettyyn tilaan
tai kiusaajan tunkeutuminen samaan tilaan kiusatun kanssa. Erds oppilas kertoi
ulkovarastosta ja siihen liittyvistd kokemuksista:

No jotkut on laittanu sen oven kiinni ja sitte jotku on kiusannu sielld sitte. Se

ovi on laitettu kiinni ja se ei saanu heti siti ovee auki.

il

Kuva 3: Sisétiloissa kiusataan

Tutkimusaineiston keruun aikana tuli esille, ettd usein itse kiusattu ei
edes valttamdttd aina tiedd miksi hdntd kiusataan. Koulukiusaamista tapahtui
joskus sellaisissa tilanteissa ja paikoissa, ettd oppilas ei yksinkertaisesti voinut
ymmartdd sitd, miksi juuri kyseisessd paikassa nditd tilanteita oli tapahtunut tai

tapahtuu.

7.3.2. Paikkojen vilttely

Kiusaaminen oli myds erddn oppilaan kohdalla johtanut tilanteeseen, jonka jal-
keen tuntui paremmalta vaihtoehdolta jaddd koulun sijasta kotiin. Oppilas ei ol-
lut halunnut mennd endd kouluun, koska han pelkési toista oppilasta. Oppilas

olikin ollut kiusaamistapauksen jdlkeisen pdivan kotona. Muutama koulukaveri
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oli koulupdivin jdlkeen soittanut hdnelle kotiin ja pyytanyt palaamaan takaisin
kouluun. Ystdvien yhteydenotto oli tuntunut mukavalta ja oppilas oli palannut
normaalisti kouluun. Ote oppilaan kertomasta toisten oppilaiden puhelusta ker-
too paljon vertaistuen merkityksestd kiusaamistilanteissa:

Sitte luokkakaverit niin ku soitti mulle tsemppipuhelun. Ne soitti didin kin-

nykkddn ja md olin ettd mitd? Sitten oli mukavampi tulla takaisin kouluun.
Vanhemmat oppilaat kuvailivat kiusatuksi tulleiden tunteita selkedsti syvalli-
semmin. Useasti kiusatut oppilaat kertoivat vilttelevansa niitd paikkoja, joissa
heitd on kiusattu. Esimerkiksi koulun eteistilassa (kuva 4) useasti tapahtunut ni-
mittely oli johtanut siihen, ettd oppilas ohittaa kyseisen paikan nopeasti ja valt-
telee pitkdaikaista oleskelua kyseisessd paikassa, jonka oppilas haastattelun ai-
kana toi esiin:

Kun mua on kiusattu noissa kohis, niin ei sillai niin hirveesti niissi paikoissa

silleen oo.

Kiusaamispaikat toivat esiin kiperidkin muistoja, jotka oppilaat ha-
luaisivat mieluusti unohtaa. Oppilaat myos vélttelivit sellaisia henkiloitd, joiden
kiusattaviksi he olivat joutuneet. Oppilaat saattoivat peldtd kostoa, jonka vuoksi
kiusattu tai kiusaamista ndhnyt ei uskaltanut puhua asiasta esimerkiksi koulun

henkilokunnalle tai edes koulukavereilleen.

Kuva 4: Tila jota valtelldaan.
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Kiusaamista kokenut voi ajatella, ettd kukaan koulussa ei halua ottaa
hédntd mukaan toimintaan ja han néin ollen oppilas jdttaytyy leikin tai koko ryh-
mén ulkopuolelle. Ndin ollen oppilas vélttelee paikkojen lisdksi my6s niitd sosi-
aalisia tilanteita, joissa kohtaa kiusaajiaan. Yksi koulukiusaamisen seurauksista
onkin eristdytyminen ryhmadstd, jolloin kiusattu voi itse eristdytyd tai ryhma eris-
tad hantd (Hamarus & Kaikkonen 2008, 339). Melandin ym. (2010, 336) mukaan
myos kiusaajat itse voivat olla sosiaalisesti samalla tapaa hyldttyja kuin heidan
uhrinsakin. Tdma tukeekin erddn oppilaan vditettd, ettd kiusattu on itse tavallaan
uhri, hanelld on itselld jokin hétdnd ja hantd pitdisi auttaa. Toisaalta erds oppilas
kommentoi, ettd kiusaaja voi saada kddnnettyé tilanteen tdysin ja tehd4 itsestdaan
uhrin:

Kiusaaja voi lidhettid juorua eteenpiin, ettd ei se ny niin menny. .. mind tissd uhri

olen. Ne osat vaihtuu ja kiusaaja tekee itsestdidn uhrin.

7.3.3. Salassa vai julkisesti

Haastatelluista ldhes puolet kertoi kiusaamista tapahtuneen selkedsti myos hei-
dédn omalla koulullaan. Yleisesti ottaen kiusaamistilanteisiin liittyen eniten mai-
nintoja saivat vilituntitilanteet. Oppilaat mddrittelivat koulukiusaamisen koulu-
alueella tai kouluaikana tapahtuvaksi toiminnaksi, jossa on piirteind erimieli-
syyksid, haukkumista, nimittelyd tai maardilyd. Osa kiusaamisesta tapahtuu sa-
laa ja osa taas niin, ettd suurempi joukko muita oppilaita nidkee tai kuulee tilan-
teen. Muutama oppilas kertoi koulualueen ulkopuolella tapahtuneista tilanteista.
Erds oppilas kertoi koulukyydityksen aikana tapahtuneista kokemuksistaan:

Mulle on sanottu rumasti koulukyydityksesssiki. Ne haukku ettd md asun

muka postilaatikossa, kun md kerran katoin postin kun lihdin taksista.

Osa oppilaista kertoi salaa tapahtuvasta koulukiusaamisesta. Nama ti-
lanteet voivat tapahtua koulussa fyysisesti sellaisissa paikoissa, joihin ei helposti
ndhda. Kiusaamista voi tapahtua koulurakennuksen nurkan takana takapihalla,
puutarhassa, jadkiekkokaukalon (kuva 6) tai vanhan saunarakennuksen takana.
Niiden kerrottiin olevan sopivia koulukiusaamispaikkoja niiden syrjdisen sijain-

nin vuoksi:
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Jos kukaa ei ndd. Se on sielld vihin takana. Sielld voi sanoo vaikka jotaki pahaa

toiselle ettei kukaa kuule.

Kiusaamistilanteiden kerrottiin usein olevan my®os sellaisia, ettd ne ei-
vt valttamattd koskaan tule kenenkddn muun oppilaan tai koulun henkilokun-
nan tietoisuuteen. Myos luokkahuoneessa kerrottiin tapahtuvan kiusaamista sil-
loin kuin opettaja ei ole paikalla, esimerkiksi tunnin alussa tai lopussa. Nama-

kdan tilanteet eivit aina tule muiden tietoisuuteen.

Kuva 5: Jadkiekkokaukalo on etddammailld koulun pihasta.

Oppilaat toivat hyvin selkeésti esille, ettd kiusaamista tapahtuu sellai-
sissa paikoissa, joissa ei koulun henkilokuntaa vilituntiaikoina ole paikalla. N&in
ollen vilituntivalvojan sijainti vaikuttaa olennaisesti kiusaamispaikkoihin ja - ti-
lanteisiin. Oppilaat olivat itse tietoisia ndistd paikoista, mutta silti oppilaat viet-
tavat aikaa niissd, koska tietyt leikit tapahtuvat aina kyseisissd paikoissa. Nédissd
paikoissa leikitddn usein hippaa tai muita juoksuleikkejd, joissa voi sattua toistu-
vastikin tonimisid tai nimittelyja. Myos tuntitilanteissa kiusaamista tapahtuu sil-
loin kun opettaja ei huomaa. Sellaista voi tapahtua kuitenkin useastikin. Luokka-
huoneessa toinen oppilas voi esimerkiksi ottaa toisen tavaroita kesken tunnin
niin, ettd opettaja ei sitd huomaa

Erityisesti vanhempien oppilaiden kohdalla kiusaamista tapahtui pal-
jon sisdtiloissa, jolloin saatettiin tehdd huomautuksia oppilaan ulkondkoon, vaat-
teisiin tai muihin varusteisiin liittyen. Ndissa tapauksissa kiusaajina toimi aino-

astaan tyttojd, joiden kommentteja saivat osakseen sekd samanikdiset tytot etta
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pojat. Halvat, muodin ulkopuoliset vaatteet ja varusteet aiheuttivat eniten huo-
mautuksia. Humeruksen ja Kaikkosen (2008. 337) mukaan nuorisokulttuurin
vastakohtaisesti pukeutuminen tai toimiminen voivat olla syyna koulukiusaami-
selle. Haastateltavien mielestd oppilaiden kiusaaminen vaatteista oli ollut taysin
turhaa, silld he eivit ndhneet tarpeelliseksi uusien tai kalliimpien vaatteiden han-
kintaa, koska kadytossa olleet olivat ihan hyvakuntoisia ja sopivia. Mutta esille tuli
selkedsti tilanteita, joissa myds muodikkaat vaatteet voivat aiheuttaa kiusaa-
mista, jolloin toista oppilasta voidaan alkaa haukkua ”pissikseksi”. Aineisto tu-
kee myos vditettd, ettd kiusaamista tapahtuu useimmiten vertaisryhmaéssa (Sal-

mivalli 1998, 38).

7.4. Miti tehdi koulukiusaamiselle?

7.4.1. Kiusaamisen jatkuminen

Kiusatut kuvailivat koulukiusaamisen olevan tavallaan toisen pettdmistd. Kiusa-
tut kertoivat toivoneensa, ettd koulukiusaaminen olisi loppunut seuraavan luku-
vuoden alkuun mennessd. Kiusaaja oli ehkd voinut luvata, ettd ei esimerkiksi
endd nimittele jatkossa. Tilanne ei lupauksista huolimatta ollut muuttunut, vaan
joissakin tapauksissa kiusaaminen oli muuttunut entistd pahemmaksi:

Vaikka ne lupas, ettei ne me sua endd haukuta, niin silti kumminki se jatkui ja

seuraavana vuonna se voi olla kahta kauheempaa.
Tutkimuksen myota tuli selkedsti esille, ettd kiusaamiseen voi olla hyvin monen-
laisia syitd. Oppilaiden mukaan jotkut syistd kuitenkin ovat sellaisia, ettd ne eivit
oikeasti edes kuuluisi kiusaajalle millddn tapaa. Oppilaan koti, sisarukset ja van-
hemmat sekd muut perheeseen liittyvit asiat koettiin sellaisiksi, joista ei tarvitsisi
koulussa ketddn kiusata. Kotiasioita ei haluttu sekoittaa kouluun ja kiusaami-
seen.

Haastatteluissa tuli esille, ettd kiusaamista voi tapahtua koulussa yksit-
tdisten tekojen lisdksi my6s useammin ja jarjestelmallisesti. Joidenkin oppilaiden

kohdalla kiusaamista oli jatkunut jo useamman vuoden ajan. Kiusaaminen on
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voinut alkaa jo pdivdhoidossa ja jatkuu edelleen koulussa. Koulukiusaaja oli saat-
tanut kiusata samaa oppilasta my6s koulun rajojen ulkopuolella. Tallaisia tilan-

teita oli tapahtunut joko koulumatkalla tai vapaa-ajan harrastuksissa.

7.4.2. Puuttuminen

Kiusaamiseen puuttuminen koettiin vaikeaksi. Kiusaamisesta voi olla vaikea pu-
hua koulussa. Oppilaille on tullut tunteita ja tilanteissa, joissa kiusattuja olisi pi-
tanyt auttaa. Mutta kiusaamisen pelossa tilanteista ei uskalleta kertoa aikuiselle.
Oppilaat kokivat, ettd kiusaamisesta pitdisi kertoa eli jos kiusaaja itse ei uskalla,
niin sitten joku muu kertoo. Kunnioittava vuoropuhelu aikuisten ja lasten valilld
onkin tdrkedd, koska sen avulla voidaan edistdd integraatiota ja vahvistaa sosiaa-
lisia normeja (Meland ym. 2010, 366). Kiusatut oppilaat pelkasivit kertomisesta
aiheutuvaa kostoa. Kiusaajat pyrkivitkin usein turvaamaan kaytoksellddn omaa
statustaan ja luomaan pelkoa yhteisossd (Hamarus & Kaikkonen 2008, 340). Op-
pilaat pelkésivét, ettd kiusaaminen muuttuisi vieldkin pahemmaksi kertomisen
jalkeen:

Jotkut kertoo opelle ja jotkut ei uskalla kertoa, koska pelkdi etti se alkaa kiu-

saamaan lisdd.

Kun nikee jonku kiusaavan jotain pienempdd. Niin mulle tulee sellanen olo,

ettd mun pitiis auttaa jotenkin. Mutta jos sielli on joku kutosluokkalainen,

niin sitten md pelkddn ettd muakin kiusataan siitd.
Oppilaiden vastauksissa tuli esille kodin ja koulun yhteistyon merkitys. Toimiva
vastavuoroinen kommunikaatio on yksi keino, milld koulukiusaamiseen voitai-
siin puuttua tehokkaammin. Osa oppilaista toivoi, ettd kiusaamisesta kerrottai-
siin omille vanhemmille, jotka ottaisivat yhteyttd kouluun. Vanhemmat nahtiin
ylipdatdaan tarkeind henkiloing, jotka voisivat opettaa omia lapsiaan miten voi
olla kiusaamatta. Vanhempien toivottiin myos kieltdvan lapsiaan kiusaamasta
ketdan. Huomion arvoista on, ettd koulun aikuiset ja heiddn antama tuki on op-
pilaille tarke&dd varsinkin silloin, kun lapsi ei saa riittavad tukea kotoa tai lahipii-

ristd (Jakonen 2005, 160).
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Oppilaan vanhojen tai epamuodikkaiden vaatteiden tai varusteiden
kdyttaminen voi olla tiedostettu valinta, mutta syynd voi olla my6s perheen
heikko taloudellinen tilanne. Tutkimuksissa on havaittu, ettd kiusaajia on enem-
maén lapsissa, joiden perheet ovat keski- tai korkeampaa tuloluokkaa. Perheiden
viélisid tuloeroja tulee olemaan aina ja ne myds saattavat ndkyad ulospdin. Kou-
luissa voi olla melko vaikeaa puuttua tdhédn seikkaan.

Opettajan ja koulun rooli kiusaamiseen puuttumisessa ja sen lopet-
tamisessa ndhtiin merkittdvdnd. Opettajan toivottiin aidosti reagoivan kertomi-
seen ja toimivan kertomisen jdlkeen. Asiat pitdisi heti selvittdd. Oppilaat toivoi-
vat, ettd myos koulusta otettaisiin koteihin useammin yhteyttd kiusaamistapaus-
ten vuoksi. Kouluun toivottiin ylipdiatdan kovempaa kuria. Myos koulun saanto-
jen ja rajojen pitdisi olla yhtenevdiiset ja sopimuksissa toivottiin pysyttdvéan jarjes-
telmallisesti. Koulun ilmapiirin onkin ndhty ennustavan kiusaamista. Talloin
kiusaajilla on koulun ilmapiiristd negatiivinen kasitys, mutta positiiviset kasityk-
set kiusaamisesta. (Gendron ym. 2011, 161.) Oppilaat ndkivit KiVa-kouluohjel-
mat hyvind puuttumisen keinoina. Useampien tutkimusten mukaan (mm. Ah-
tola ym. 2012, Garandeau ym. 2014, Haataja ym. 2014,) onkin todettu KiVa-kou-
luohjelmalla olevan positiivisia vaikutuksia koulun ilmapiirin ja tdmén myota
myds koulukiusaamisen vdhenemiseen. Oppilaiden mukaan myos yhteisten
sdantojen laadinta sekd niiden ndkyvilld oleminen saattaisivat auttaa koulukiu-
saamisen loppumiseen.

Selkeimmin tuli esille kaksi kiusaamiseen puuttumisen ja lopettami-
sen keinoa. Namad olivat keskusteleminen ja ylipddtdadan asioista puhuminen. Kiu-
saajan ja kiusatun pitdisi keskustella asioista, selvittdd miksi asiat ovat tapahtu-
neet, miten tilanne voitaisiin ratkaista ja miten he voisivat olla ystédvia. Joissakin
vastauksissa tuli esille kuitenkin se, ettd vaikka puhuminen on tédrked ja hyva
keino ratkaista ongelmia, ei se aina kuitenkaan auta lopettamaan koulukiusaa-
mista.

Erityisesti viides-kuudesluokkalaiset kokivat, ettd erilaiset kiusaa-

jalle langetetut rangaistukset auttaisivat koulukiusaamisen loppumisessa. Jalki-
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istunto ja puhuttelu olivat keinoja, joilla kiusaajia voitaisiin rangaista. Rangais-
tusten kautta oppilas oppisi, ettd ketddn ei saa kiusata. Adrimmaisend keinona
ehdotettiin kiusaajan siirtamistd erityisluokalle varsinkin siind tapauksessa, jos
kaytos menee liian pitkille ja kiusaamista on tapahtunut jo pitkdan. On kuitenkin
tutkittu, ettd puuttumisen tulisi olla sosiaalisia ja didaktisia parannuksia rangais-
tuksien sijaan (Meland ym. 2010, 366).

Erdan haastattelun péadtteeksi erds omista henkilokohtaisista kiusa-
tuksi tulemisen kokemuksistaan kertonut oppilas erityisesti kiitti siitd, ettd kou-
lukiusaaminen otetaan puheeksi ja ndhdaan tarkednd aiheena. Oppilaan mukaan
oli hienoa, ettd joku haluaa asiaa tutkia ja ottaa siihen kantaa silld tavoin. Koulu-
kiusaamisesta julkisesti puhuminen toivon mukaan vaikuttaisi sithen, miten pal-
jon sitd eri kouluissa esiintyy. Oppilas toivoi, ettd kiusaaminen saataisiin joskus

loppumaan.
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8. POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd oppilaiden kisityksid ja koke-
muksia koulukiusaamisesta. Koulukiusaamista tutkittiin tarkastelemalla oppilai-
den kasityksid heiddn ottamien valokuvien kautta ja aihetta ldhestyttiin ndin ol-
len hyvin oppilasldhtoisesti.

Tutkimusaineiston my®6ta tuli esiin kolme ryhmaéaé: kiusatut, kiusaa-
mista ndhneet ja kokemattomat. Mielenkiintoista, ettd esiin ei kuitenkaan tullut
kiusaajien ryhmédad. Kuuluiko esimerkiksi kokemattomien ryhmddn oppilaita,
jotka eivat halunneet kertoa kiusaamisesta vai eivitko he oikeasti olleet koskaan
edes ndhneet kiusaamista. Ryhmittelyt eivit valttamattd ole tdysin luotettavia,
silld esimerkiksi kiusaamista ndhneiden ryhméssd voi olla mukana kiusattuja,
kiusaajia tai he eivit todellisuudessa ole edes nihneet kiusaamistilanteita. On
kuitenkin huomioitava, ettd koulukiusaaminen on vahva kokemus, joten min-
k&dn aineistosta esiin nousseen ryhméan kokemuksia ei tule vahatella.

Palaan pohdinnassani edelleen kiusaajien ryhmén puuttumiseen.
Saattaa olla totta, ettd kiusaajien ryhméadn kuuluneet oppilaat jaivat tutkimuksen
ulkopuolelle. Ehki kiusaajat eivit joko saaneet vanhemmilta lupaa osallistua tut-
kimukseen tai jattdaytyivit itse tutkimuksen ulkopuolelle. Erds vaihtoehto on se,
ettd kiusaajat eivat endd edes kdy kyseistd koulua, vaan ovat siirtyneet kenties
yldakouluun. Tédssd tapauksessa olisikin mielenkiintoista selvittda tuleeko kiusaa-
minen tiettyjen oppilaiden kohdalla jatkumaan toisessa koulussa, muuttaako se
muotoaan idn myo6td vai loppuuko se kokonaan.

Vaikka mm. Olweus (1992) maédrittelee koulukiusaamisen pitkdai-
kaiseksi ja toistuvaksi toiminnaksi, tuli tdssd tutkimuksessa ilmi, ettd oppilaat itse
maddrittelevat jo yhdenkin satunnaisen tapauksen koulukiusaamiseksi. Kaytan-
nossd siis oppilaiden kokemat yksittdisetkin tapahtumat ovat heille itselleen niin
merkittdvid, ettd mddran sijasta laadulla on merkitystd. Pikasin (1990) mukaan
koulukiusaamisen médrittelyn tulisikin perustua méaran sijasta laadullisiin teki-
joihin. Jokainen lapsi kokee koulukiusaamien eri tavalla. Joku lapsista voi pitda

hippaleikissa drsyttamistd ja drsyyntymistd kiusaamisena, kun taas toiselle vasta
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henkilokohtaisuuksiin meneva nimittely tai haukkuminen on koulukiusaamista.
On kuitenkin huomioitava, ettd jokin hyvin pieneltd ja mitattomaltd vaikuttava
tilanne voi oppilaan mielestd olla kiusaamista.

Voimasuhteiden epétasapaino tuli esille samalla tapaa kuin Salmi-
vallin (2003), Olweuksen (1992 ja Pikasin (1990) tutkimuksissa. Heikompia alis-
tettiin. Aineistossa selkedsti kerrottiin miten nuorempia oppilaita kiusataan van-
hempien oppilaiden toimesta useammin. Olisi mietittdvd millaista muutosta
koulun arkeen tulisi tehd4, ettd eri ikdluokkien vilinen kanssakdyminen sujuisi
ilman epétasapainoa. Hamaruksen ja Kaikkosen (2008) mukaisesti kiusaaminen
tuli tassdkin tutkimuksessa esiin tietynlaisena vallankadyttona ja rituaaleina.

Kiusaamiskokemukset toivat selkedsti esiin tunteita. Nuo tunteet ja
niihin liittyvat mielikuvat jadvat hyvin helposti varsinkin kiusatun mieleen,
vaikka kiusaaminen olisi jo loppunutkin. Selkeésti aineistosta nousi esille kiusat-
tujen tunteet, silld eniten aineistoa tutkimusta varten tuottivat ne oppilaat, joilla
oli omia henkilokohtaisia kokemuksia kiusatuksi tulemisesta. Nama oppilaat ku-
vailivat tunteitaan selkedmmin ja yksityiskohtaisemmin. Niukimmin aineistoa
tuottavat taas en oppilaat, joilla ei haastattelun my6ta tullut esille omia kokemuk-
sia kiusaamisesta tai edes sen ndkemisestd. Voidaankin ajatella, ettd kiusaaminen
on asia, joka herittdd suuria tunteita ja halua puhua asiasta.

Kuvien ja niiden avulla suoritetun haastattelun mukaan suurin osa
kiusaamistapauksista tapahtuu koulun ulkotiloissa ja useimmiten koulun taka-
pihalla ja puutarhassa. Oppilaiden vastauksissa tuli esille sen etdinen sijainti etu-
pihaan verrattuna, jossa vilituntija yleensd on. Ndin ollen tulisikin harkita toi-
menpiteitd, miten myos riittdvdd valvontaa saataisiin myo6s koulun takapihalle.
Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd olettamukset ja todellisuus eivit kuitenkaan valtta-
mittd aina kohdanneet. Vaikka kiusaamista kokemattomista suurin osa oletti
kiusaamista tapahtuvan eniten ns. likaojalla, eivit itse kiusatut maininneet ker-
taakaan kyseistd paikkaa ja kiusaamista ndhneistdkin vain satunnaisesti muu-
tama. Onko koulualueella siis tiettyjd alueita, jotka tayttdavat oppilaiden mielesta

jonkinlaiset tunnusmerkit kiusaamiseen sopiviksi paikoiksi?



55

Tassd tutkimuksessa ei tullut ilmi erityisen provokatiivisia uhreja,
vaan kiusatut antoivat ymmartdd olevansa enemmankin passiivisia uhreja. Jan-
kauskienen ym. (2008) mukaan urheilua harrastamattomat oppilaat joutuvat kiu-
satuiksi urheilua harrastavia useammin. Voitaisiinko siis olettaa, ettd tdssikin
tutkimuksessa esille tulleena, ettd ylipainoiset oppilaat eivit harrasta urheilua
samassa mddrin kuin jotkut vertaisistaan ja joutuisivat timdn vuoksi useammin
kiusatuiksi.

Yhteiso luo erojen ja yhtildisyyksien kautta kulttuuria. Esimerkiksi
nuorisokulttuuriin liittyvistd seikoista, kuten vaatteista, kiusaaminen on erds
tapa luoda ja uudistaa kulttuurisesti hyvaksyttyja arvoja. Kiusattujen piirteet
ovat usein vastakkaisia kuin yhteison arvot. Erilaisuus onkin vastakota jollekin
halutulle ominaisuudelle. Tutkimuksessa tuli esiin, ettd erddana koulukiusaami-
sen syynd voivat ovat epamuodikkaat vaatteet ja varusteet. Onkin siis mietittava
miten esimerkiksi tuloeroista johtuva kiusaaminen voitaisiin saada loppumaan.
Onko esimerkiksi samanlaisiin koulupukuihin pukeutuminen kuitenkaan toi-
miva ratkaisu tdhdnkddn ongelmaan?

Esimerkiksi Gendron ym. (2011) ja Jankauskiene ym. (2008) ovat
maininneet, ettd pojat ovat osallisena kiusaamistilanteissa tyttdja useammin.
Tdssd tutkimuksessa tuli kuitenkin pdinvastaista tietoa. Tyttojd kiusattiin useam-
min ja tytot toimivat useammin myos kiusaajina. Toisaalta tutkimustuloksiin voi
vaikuttaa se, ettd tdhan tutkimukseen osallistui enemman tyttdjd ja poikia, joten
valttamatta kaikki poikiin kohdistunut kiusaaminen ei tullut esille. Esille tuli
myds ainoastaan vertaisten tekemédd kiusaamista, ei esimerkiksi opettajien tai
perheenjdsenten kiusaamista.

Kiusaaminen voi muuttaa muotoaan. Se voi tapahtua joko tahallaan
tai vahingossa. Kiusaaminen voi olla ensin harmitonta leikkid, mutta vahitellen
muuttua toisenlaiseksi. Kiusaamisessa voi myos roolit vaihtua. Muutamissa vas-
tauksissa oppilaat kertoivat miten kiusatusta voi tulla kiusaaja tai ettd kiusaaja
voi tehdd itsestddn uhrin. Koulukiusaamistapauksia selvitellessd tulisikin tark-

kaan pohtia, kuka tilanteessa oikeasti on uhrin asemassa.
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Tassadkin tutkimuksessa tuli esille, ettd kiusaamistapaukset voivat ai-
heuttaa myos psyykkisid ja emotionaalisia ongelmia, kuten ahdistusta ja pessi-
mismid. Oppilaat vélttelivdt koulussa tiettyjd paikkoja tai eivit ldhteneet kou-
luun laisinkaan. Hamaruksen ja Kaikkosen (2008) mukaan ryhmésta eristaytymi-
nen on yksi koulukiusaamisen seurauksista. Tuo eristyneisyys voi olla huomaa-
matonta tai suoraa. Tédssd tutkimuksessa ei suoranaisesti eristdydytty ryhmastd,
vaan viélteltiin paikkoja, joissa voisivat kiusaaja ja kiusattu kohdata toisensa.

Tutkimuksessa ei selkedsti tullut esille, kokevatko oppilaat oman
koulun turvallisena ymparistond. Oppilaat mainitsivat uhkailusta ja epamiellyt-
tavistd tunteista, mutta he eivit kuitenkaan suoraan maininneet ettid he kokisivat
turvattomuutta omassa kouluyhteisossddan. Pajun (2011) mukaan koululuokka
voi olla ahdistava sellaisille oppilaille, joilla ei ole sielld omaa paikkaa. Melandin
ym. (2010) mukaan kiusaaminen vaikuttaa koulusta vieraantumiseen. Taman
tutkimuksen tulosten mukaan voidaan olettaa, ettd kyseisen koulun oppilailla on
jokaisella oma paikkansa koulukiusaamistapauksista huolimatta, eikd suora-
naista vieraantumista ollut kenelldkddn omasta luokastaan tai koulustaan.

Aineistosta ei selkedsti tullut esille sitd, ettd onko koulukiusaaminen
tassd koulussa ryhmavéakivaltaa, samalla tapaa kuten Salmivalli (2001, 2003) ja
Pikas (1990) ovat todenneet. Kuitenkin voidaan ajatella, ettd jos kiusaamista ta-
pahtuu ja ulkopuoliset siitd tietdvat, on kiusaamiseen puuttumattomat tavallaan
my0s osallistuneet sithen. Tdimén vuoksi kiusaamista voidaan pitda tassdkin kou-
lussa ryhmavaikivaltana.

Oppilaat toivat selkedsti esille sen, ettd opettajien on puututtava
koulukiusaamiseen. Puuttumisen ja kiusaamistapauksiin liittyvien rangaistusten
tulisi olla jarjestelmallistd. Keskusteleminen oli tarkeimpié esille nousseita puut-
tumisen keinoja. Meland ym. (2010) mukaan kunnioittava vuoropuhelu edistda-
kin sosiaalista integraatiota ja vahvistaa normeja. On tidrkedd, ettd ei leimauduta
kiusaajiksi tai kiusatuiksi. Tatd tukee my0s tédssa tutkimuksessa saatu viite siitd,
ettd kiusaaja voi olla itsekin kiusattu. Ei ole aina helppoa tietdd kuka on uhrin

asemassa.
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Olisi kenties merkityksellistd ottaa KiVa-kouluohjelma kayttoon ky-
seisessd koulussa. Olisi hyvéd saada aikaan muutoksia sekd yksilo-, ryhma- etta
koulukontekstitasolla. Tutkimukseen kuuluneiden kouluryhmien, mutta myos
koko koulun ilmapiirid voitaisiin KiVa-koulun avulla luoda positiiviseksi ja kiu-
saamista vastaiseksi. Koululla on kiusaamistilanteita kasitelty, mutta voisiko
KiVa-koulu tuoda siihen systemaattisuutta ja selkeitd normeja ja sdantdjd, joita
oppilaatkin toivat haastatteluissaan esille. Koulun ilmapiirilld on merkittdvid vai-
kutuksia kiusaamiskokemuksiin ja niiden médardan. Taméan vuoksi sekd kysei-
sessd koulussa, ettd kaikissa muissakin kouluissa olisi panostettava vuorovaiku-
tukseen ja yhteisollisyyteen, jonka kautta voitaisiin luoda positiivista kiusaami-
sen vastaista ilmapiirid.

Vaikka vastauksissa tuli esille kuitenkin se, ettd vaikka puhuminen
on tarked ja hyva keino ratkaista ongelmia, ei se aina kuitenkaan auta lopetta-
maan koulukiusaamista. Vuorovaikutustaitojen ja yhteisollisyyden sekd erilai-
suuden oppiminen ja opettaminen koulussa voisivat olla keinoja, joilla keskuste-
levuus ja suvaitsevaisuus lisdédntyisivét, jonka myotda myos koulukiusaamiseen
voitaisiin vaikuttaa tehokkaasti. My6s oppilaiden ja koulun henkilskunnan vali-
set suhteet ja niiden kehittdminen ovat merkittdvassa roolissa kiusaamiseen
puuttumisessa ja ehkdisemisessa.

Tamad tutkimus toteutettiin yhdessd kyldkoulussa. Olisi mielenkiin-
toista tietdd millaisia tuloksia tulisi samalla menetelmélld toteutettuna jonkin op-
pilasmédréaltdan joko vastaavan tai suuremman koulun oppilailta. Télld keinoin
saataisiin viitteitd siitd, onko oppilasmadralld tai asuinpaikalla vaikutusta oppi-
laiden késityksiin ja kokemuksiin koulukiusaamisesta. Pitkittdistutkimuksena
suoritettuna tutkimus saattaisi toimia myos tavallaan interventiona, koska kou-

lun tapahtumia voitaisiin seurata koulunkdynnin eri vaiheissa.
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Liite 1: Haastattelukysymykset

Taustatiedot:
* Luokka-aste?
* Sukupuoli?

Kysymykset kuviin liittyen:

* Milla eri adjektiiveilla kuvailisit ottamiasi kuvia.
Millaisia tunteita kuvat herattavat?

* Esittele ottamasi kuvat. Mitd kuvat esittavat?

* Esittele ottamasi kuvat erikseen.

Miten kuvasi liittyvét koulukiusaamiseen?

Kysymykset koulukiusaamiseen liittyen:

* Mita mielestasi on koulukiusaaminen?

* Missé ja milloin kiusaamista tapahtuu tai voisi tapahtua?
* Miksi kiusataan? Syyt.

* Milté kiusatusta tuntuu?

* Milta kiusaajasta tuntuu?

* Miten kiusaaminen saataisiin loppumaan?

Tekstin lukemisen jalkeen:
* Haluatko liséta jotain kertomaasi tai muuttaa siita jotain?
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Liite 2: Tutkimuslupa

Tiina Hoskari

28.4.2014

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Olen Tiina Hoskari ja opiskelen Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteen laitoksella, paaai-
neena erityispedagogiikka. Teen pro gradu-ty6ta lukuvuonna 2014—-2015.

Pro gradu- tyoni tarkoituksena on selvittaa lasten kasityksia koulukiusaamisesta. Tutki-
muksen tarkoituksena on saada selvyytta siihen, mité koulukiusaaminen on lasten mie-
lestd sekd missé sita tapahtuu tai voisi tapahtua.

Tutkimuksen kohderyhmané on X koulun 3-6-luokkien oppilaat. Tutkimus toteutetaan
lapsinakokulmaisesti. Aineisto tullaan keradmaan lasten ottamien valokuvien ja haastat-
telun avulla. Oppilaiden vanhemmilta/huoltajilta tullaan pyytdmaan kirjallinen lupa tut-
kimuksen toteuttamiseksi. Tutkimukseen liittyvé aineisto kootaan toukokuun 2014 ai-
kana.

Pro gradu — ty6téani ohjaa professori Hannu Savolainen Jyvaskylan yliopiston kasvatus-
tieteen laitokselta.

Pyydan lupaa pro gradu- tyon toteuttamiseen X kaupungin perusopetuksessa luku-
vuonna 2014.

Y hteistyoterveisin,
Tiina Hoskari

puh. XXX XXX XXX, tiina.hoskari@XxXXxXXX.XXX
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Liite 3: Tutkimuslupapyynté vanhemmille

Hyvit vanhemmat!

TUTKIMUSLUPA

Olen Tiina Hoskari ja opiskelen Jyvaskyldn yliopistossa kasvatustieteen laitoksella, p&a-

aineena erityispedagogiikka. Teen pro gradu-tystd lukuvuonna 2014-2015.

Pro gradu- tyoni tarkoituksena on selvittda lasten kasityksid koulukiusaamisesta. Tutki-
muksen tarkoituksena on saada selvyyttd siihen, mitd koulukiusaaminen on lasten mie-
lestd sekd missd sitd tapahtuu tai voisi tapahtua. Tutkimus tullaan toteuttamaan lap-
sindkokulmaisesti. Koottava aineisto (valokuvat, haastattelut) kasitelldan luottamuksel-
lisesti ja nimettoméand. Tutkimukseen liittyva aineisto kootaan koulupédivien aikana tou-
kokuussa 2014. Pro gradu ty6tédni ohjaa professori Hannu Savolainen Jyvaskylan yliopis-

ton kasvatustieteen laitokselta.

Pyydén teitd palauttamaan oheisen tutkimusluvan taytettynd - my0s siind tapauksessa,
ettd lapsenne ei osallistu tutkimukseen. Kiitdn yhteistyostd ja annan mielelldni lisétie-

toja!

Tiina Hoskari puh. xxx xxx xxx, tiina.hoskari@xxxxxx.xxx

Palauthan tutkimuslupalomakkeen, myos siind tapauksessa, jos oppilas ei saa lupaa
osallistua tutkimukseen. Viimeinen palautuspvm to 8.5.2014 (oppilaan omalle opetta-
jalle).

Oppilaan nimi ja luokka

Annan luvan lapselleni osallistua tutkimukseen D

En anna lupaa osallistua tutkimukseen D

Pédivamadrd ja paikka . 2014

Huoltaja allekirjoitus

nimen selvennys


mailto:tiina.hoskari@xxxxxx.xxx

