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Tutkielman tarkoituksena oli selvittdd laadullisin tutkimusmenetelmin, millaiset tekijit vai-
kuttavat yldkouluikéisten tyttdjen litkuntakokemusten muodostumiseen sekd millaiset tilanteet
koululiikunnassa koetaan kielteisiksi. Samalla oli tarkoitus oppia ymméirtdméién paremmin
oppilaiden kokemusmaailmaa koululiikunnasta seké kartoittaa keinoja kielteisten litkuntako-

kemusten ennaltaehkéisyyn.

Tutkimuksen aineisto kerittiin teemahaastatteluiden avulla kevailld 2014. Haastatteluihin
osallistui viisi yldkouluik&istd tyttdd neljén eri opettajan opetuksesta. Kunkin oppilaan koh-
dalla haastattelu kesti noin 40 minuuttia. Haastatteluista muodostunut aineisto analysoitiin
aineistoldhtoisesti fenomenologis-hermeneuttiseen tieteenperinteeseen pohjautuen. Tulosten
raportoinnissa on esitelty tutkimusongelmien kannalta keskeisimmat 10ydokset sekd vertailtu

niitd aiempaan tutkimustietoon.

Tuloksissa nousi esiin neljd oppilaiden liikuntakokemuksiin vaikuttavaa teemaa; liitkuntaryh-
mad, liikkunnanopettaja, koetut vaikutusmahdollisuudet liikkuntatunneilla seki késitykset omista
taidoista ja fyysisestd patevyydestd. Lisdksi tulokset korostivat oppilaiden keskindisen vertai-
lun vaikutusta edelld mainittuihin teemoihin. Mikéli oppilas ei kokenut yltdvinsé vertaistensa
tasolle, heikensi se hdnen kokemuksiaan niin tehtdvistd suoriutumisesta, omista liikuntatai-

doista kuin omasta asemasta ryhmassékin.

Tutkimus osoitti, ettd likkunnanopettajalla on laajat mahdollisuudet vaikuttaa oppilaiden lii-
kuntakokemuksiin sekd ennaltaehkiistd kielteisid tuntemuksia niin omalla persoonallaan, toi-
mintatavoillaan kuin ymparist6d ja harjoitteita muokkaamalla. Tutkimustuloksia voidaankin

siis hyddyntdé sekd oppiaineen kehittdmisessé ettd liikkunnan opettajien koulutuksessa.
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ABSTRACT

Hanna Harju (2015). Comparison and power struggle: Qualitative study on middle school —
aged girls’ negative exercise experience. Department of Sport Sciences. University of

Jyvidskyld. Master’s thesis in physical education. 61 pages. Attachments 3 pages.

The purpose of this study was to examine which factors contribute to the general exercise
experiences of middle school —aged girls and which situations were experienced as negative
during physical education classes by using a qualitative research method. The intention was
also to gain a more profound understanding of students’ experiences of physical education

and depict ways to preempt negative exercise experiences from occurring.

The data was gathered by using theme interviews during the spring of 2014. Five middle
school —aged girls from the classes of four different teachers took part in the interviews. Each
interview lasted approximately 40 minutes. The data was analyzed by using a conventional
content analysis, as suggested by traditional hermeneutic interpretive phenomenology. In the
result section, the most relevant findings in the light of the research questions are introduced

and compared to findings from earlier studies.

Four themes affecting the exercise experiences of students’ emerge from the results; the exer-
cise group, the teacher, the stance on the possibility to influence the course of class and the
stance on physical and skill-related competence. The results high-light the effect of compari-
son among students on the themes introduced above. Feelings of incompetence in comparison
to fellow students degraded the perception of success in the given assignment, own exercise

skills and position in the group.

This study indicates that the physical education teacher has extensive opportunities to affect
the exercise experiences of students and prevent negative feelings by altering personality
characteristics, way of acting as well as the environment and given tasks. The results can be
used to develop physical education as a subject as well as in the further training of physical

education teachers.
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1 JOHDANTO

Kertoessani ihmisille opiskelevani liikkunnanopettajaksi saan usein jdddd kuulemaan tarinoita
heidén koululiikuntakokemuksistaan. Yksi kertoo rakastaneensa liikuntaa yli kaiken ja odot-
taneensa oppitunteja aina innolla. Toista harmittaa edelleen epdonnistunut rangaistuslaukaus
luokkien vilisessd jalkapallo-ottelussa. Kolmas pohtii hetken hiljaa sanojaan ja toteaa sen

jalkeen kylmaésti: ”Onneksi se piina ja silmitikkuna oleminen on nyt ohitse”.

Erilaisia kertomuksia koululiikunnasta riittdd, silld jokainen oppilas kiy kouluvuosiensa aika-
na ldpi satoja liikkuntatunteja, joista muodostuu niin myonteisid kuin kielteisiékin kokemuksia
(Penttinen 2008). Tutkimusten mukaan suurin osa niistd kokemuksista, jopa 70-90%, on
myonteisid (Groves & Laws 2000). Liikuntaa voidaankin pitdd yhtend koulun suosituimpana
oppiaineena (Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011). Téstd huolimatta korviin kantautuu
sadnndllisin vdliajoin kauhukertomuksia koululitkunnasta ja moni mainitsee oppiaineen ole-
van jopa syy liikunnallisista harrastuksista luopumiseensa. Miten voi olla mahdollista, etté

toisten oppilaiden suosikkiaine aiheuttaakin osalle jopa pysyvii traumoja?

Koululiikunnan suosiosta huolimatta edelld mainitsemaani ristiriitaan tulisi suhtautua vaka-
vasti ongelman seuraukset huomioiden. Jokaisen oppilaan liikuntakokemuksia on syytd pitaa
yhtd arvokkaana, silld ne voivat vaikuttaa hinen elimdédnsd vield pitkélle tulevaisuudessa.
Liikuntakokemusten on muun muassa todettu olevan yhteydessi oppilaan itsetunnon ja ke-
honkuvan rakentumiseen (Jaakkola, Liukkonen & Saidkslahti 2013, 17-27; Lintunen 2000,
81), jolloin kielteiset tuntemukset oppitunneilla voivat jittdd oppilaan mindkésitykseen pysy-

vid jalkia.

Koululitkunnasta muodostuneet kokemukset ovat myds merkittdvdssid yhteiskunnallisessa
roolissa, silld niiden on todettu olevan yhteydessé lasten ja nuorten mydhempéén liikunta-
aktiivisuuteen (Yli-Piipari 2011). Myonteiset muistot liikuntatunneilta vahvistavat oppilaan
kasitystd itsestd litkkujana ja rakentavat pohjaa aikuisidn harrastuneisuudelle (Lintunen 2000,
81). Kielteiset kokemukset voivat puolestaan vieraannuttaa oppilaan liikunnasta kokonaan
(Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 158). Ajassa, jossa sekd nuorista ettd aikuisista vain alle
puolet liikkkuu terveytensd kannalta riittdvasti ja koululaisten heikentynyt kunto sekd ylipai-

noisuus ovat lisdéntyvid ongelmia, olisi ensisijaisen tidrkedd mahdollistaa liikuntasuhteen ke-



hittyminen jo koulussa tarjoamalla oppilaille myOnteisié liikuntakokemuksia. (Huisman 2004,

65—74; Husu, Paronen, Suni & Vasankari 2011, 20—40).

Myonteisten koululiikuntakokemusten tuottaminen ei kuitenkaan ole tdysin yksinkertaista,
silld tunneilla on mukana monta muuttuvaa tekijdi. Lisdksi oppilaat ovat varhaisnuoruudes-
saan kokemustensa suhteen kaikkein herkimmilldén. Itsensé tunteminen ja arvostaminen ovat
koetuksella lukuisten fyysisten ja psyykkisten muutosten edessd. My0Os ongelmanratkaisutai-
dot ovat vasta kehittymissd, vaikka ajattelu ja ympériston tulkinta ovatkin jo aikuisen tasolla.
Ei siis ithme, ettd nuoret saattavat tulkita litkkuntatuntien tilanteita varsin eri tavoin ja olla eri-

tyisen haavoittuvaisia kielteisille tuntemuksilleen. (Lintunen 2007, 153.)

Tédmén tutkimuksen avulla haluan perehtyd tarkemmin sithen, millaiset asiat vaikuttavat oppi-
laiden litkkuntakokemusten muodostumiseen sekd millaiset tilanteet oppilaat kokevat liikunta-
tunneilla kielteisiksi. Toivon tutkimukseni selventdvidn, miten sama tilanne voi olla yhdelle
oppilaalle todella ahdistava, kun toisille se puolestaan on suoranainen nautinnon lihde. Tule-
vana litkunnanopettajana toivon tutkimukseni myds tarjoavan keinoja kielteisten liikuntako-

kemusten ennaltaechkdisyyn sekd yleisen hyvinvoinnin kehittdmiseen litkuntatunneilla.

Saadakseni parhaiten kiinni oppilaiden todellisista tuntemuksista litkuntatunneilla ldhestyn
tutkimusaihettani haastattelemalla oppilaita heiddn tdmin hetkisistd kokemuksistaan. Talloin
oppilaat voivat kertoa tuntemuksensa juuri niin kuin he ne tilld hetkelld kokevat ilman, ettd
aika on pddssyt muokkaamaan muistoja. Keskityn tutkimuksessani yld-kouluikdisten tyttdjen
litkuntakokemuksiin, silld suurin osa kielteisistd litkkuntakokemuksista koetaan juuri yldasteen
aikana (Lintunen 2007, 153). Tulen my0s itse todenndkdisimmin tydskenteleméén tulevai-
suudessani kyseisen ikdryhmén kanssa, joten on mielenkiintoista tarkastella aihetta heidén

niakdkulmastaan.



2 LIIKUNNANOPETUKSEN TEHTAVAT

Koulun liitkunnanopetuksen pédatehtédvd on tukea lasten ja nuorten fyysistd, psyykkistd seka
sosiaalista hyvinvointia ja kehitystd (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004).
Lisdksi litkunnanopetukselle on mairitelty yksityiskohtaisempia tavoitteita, joilla pyritdan
vastaamaan niin yksilon kuin yhteiskunnankin tarpeisiin koulun arvopohjaa noudattaen.
(Nieminen & Salminen 2010; POPS 2004.) Koululiikunnasta saatujen kokemusten on katsottu
olevan merkittdvassa roolissa ndiden tavoitteiden saavuttamisessa (Fox 1998, 1). Téssa luvus-
sa nostan esille, millaisia tavoitteita litkuntakasvatuksella on, ja miten niiden toteutumista
voidaan tukea myOnteisten liikuntakokemusten avulla. Samalla avaan tarkemmin mydnteisten
litkuntakokemusten hy6tyd oppilaiden hyvinvoinnin sekd liikuntasuhteen kehittymisen kan-

nalta.

2.1 Liikuntakasvatuksen tavoitteet

Viimeisten vuosikymmenten aikana litkuntakasvatukselle on vakiintunut Suomessa kaksi pda-
tavoitetta: kasvattaminen liikuntaan ja kasvattaminen liikunnan avulla (Laakso 2007, 19).
Oppilaiden ndkokulmasta litkuntaan kasvattaminen tarkoittaa fyysisesti aktiivisen eliménta-
van omaksumista. Tamédn edellytyksend on, ettd oppilaat osaavat motorisia perustaitoja seka
tietdvat, kuinka huolehtia omasta fyysisestd kunnostaan. Liikuntakasvatuksen tuleekin tarjota
heille tarvittavat tiedot ja taidot liikkunnan monipuoliseen harrastamiseen sekd omasta hyvin-
voinnistaan huolehtimiseen. (Jaakkola ym. 2013, 20; POPS 2004). Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteiden (2004) mukaan opetuksen tulee myds ohjata oppilasta ymmarti-
médn litkunnan ja terveyden vilistd yhteyttd. Liséksi tavoitteissa on mainittu liikuntaeldmys-
ten ja myOnteisten oppimiskokemusten tuottaminen osana liikkuntaan kasvattamista, silla nii-
den on katsottu edistdvin myonteistd litkunta-asennetta seké sitd kautta vaikuttavan liikunnal-
lisen eliméntavan omaksumiseen. (Fox 1998,1; Lauritsalo 2014; Liukkonen 2009; Nieminen

& Salminen 2010; POPS 2004.)

Kasvattaminen litkunnan avulla merkitsee puolestaan litkunnan kayttoa kasvatuksen vélinee-
nd. Silld pyritddn tukemaan lasten ja nuorten persoonallisuuden kehittymistd sekd edistimain
kognitiivista oppimista ja luovuuden kdyttod. Kasvatustavoitteiltaan liitkuntakasvatus myotéi-

lee koulun yleisid linjauksia. Sen tarkoituksena on tukea oppilaiden sosioemotionaalisten ja



eettis-moraalisten taitojen kehittymistd sekd itsetunnon ja myonteisen mindkuvan rakentumis-

ta. (Laakso 2007, 21-22; Liukkonen 2009; Nieminen & Salminen 2010; POPS 2004.)

Liikuntaa pidetdén erinomaisena vilineend ndiden kasvatustavoitteiden saavuttamiseen, silld
se tarjoaa lukuisia eri tilanteita, joissa lapsi joutuu harjoittelemaan vastuullisuutta, sddntdjen
noudattamista, turvallisia toimintatapoja, suvaitsevaisuutta, vuorovaikutusta ja yhteistyotd
sekd pohtimaan oikeata ja vddrdd. Harvassa muussa oppiaineessa oppilas joutuu kohtaamaan
yhtd paljon moraalisesti haastavia tilanteita kuin liikuntatuntien peleissd ja leikkimielisissé
kilpailuissa. Liikuntatunneilla oppilas joutuu my0s kisittelemdén erilaisia kielteisid tunnetilo-
ja hdvididen ja muiden pettymysten myotd. Vaikka litkuntaa voidaan pitdé jo itsessddn kasvat-
tavana, vaatii kasvatustavoitteiden toteutuminen kuitenkin huolellisia opetusjirjestelyjd seka
opettajien tietoisuutta niistd. Tdlloin liikunnan mahdollistamiin kasvatustilanteisiin osataan
tarttua niiden vaatimalla tavalla ja kaikki mahdollinen hy6ty saadaan irti. (Laakso 2007, 21—
22; Liukkonen 2009; Nieminen & Salminen 2010; POPS 2004).

Sosioemotionaalisten ja eettis-moraalisten kasvatustavoitteiden liséksi litkunnalla pyritdén
tukemaan oppilaan inhimillistd kasvua sekéd edistiméddn kognitiivista oppimista. Oppiaineen
toiminnallisuuden on todettu auttavan muun muassa oppilaita, joilla on vaikeuksia keskittya,
tyoskennelld pitkéjénteisesti tai omaksua uutta tietoa. (Laakso 2007, 22.) Useat tutkimukset
ovat my0s osoittaneet, ettd motorisilla taidoilla on yhteyttd kognitiiviseen oppimiseen, silld
molemmat toiminnot hyddyntévit samoja aivomekanismeja. (Liukkonen 2009; Trudeau &

Shephard 2010.)

Liikunnan avulla on myds mahdollista tukea oppilaan luovuutta ja ilmaisullisuutta. Liikuntati-
lanteet vaativat ldhes aina muisti- ja havaintotoimintoja, paittelykykyd sekd ongelmanratkai-
sutaitoja puhumattakaan esteettisten lajien kuten tanssin tarjoamista mahdollisuuksista itsensa
ilmaisemiseen. (Laakso 2007, 22; Liukkonen 2009; Nieminen & Salminen 2010.) Erityisen
tarkedn ilmaisullisuudesta tekee se, ettd liikunta on koulussa ainut pakollinen oppiaine, jossa
kokonaisvaltaiseen keholliseen ilmaisuun on mahdollisuus (Jaakkola ym. 2013, 21). Liikunta
on toimiva alusta my0ds kulttuuri- ja taidekasvatukselle, mikd voi tarkoittaa esimerkiksi eri
maiden ja vuosikymmenten liikuntakulttuurien sisdllyttdmistd tunneille (Laakso 2007, 22;

Nieminen & Salminen 2010).



2.2 Myonteiset liikuntakokemukset kasvatustavoitteiden toteutumisen tukena

Lapsuuden ja nuoruuden myonteisilld litkuntakokemuksilla voidaan tukea ratkaisevasti litkun-
takasvatuksen tavoitteiden saavuttamista (Fox 1998, 1). Esimerkiksi yksi perusopetuksen tér-
keimmisti tehtdvistd on mahdollistaa lapsille ja nuorille terveen itsetunnon ja mydnteisen mi-
nédkésityksen kehittyminen (POPS 2004). Liikunnanopetuksessa tavoite toteutuu parhaiten
tarjoamalla oppilailla mahdollisuuksia liikunnallisiin pitevyyden kokemuksiin, silld lapsi ke-
hittdd kuvan taidoistaan kehonsa viestittdmien kokemusten avulla. Sopivan haasteellisissa
tehtivissd onnistuminen saa oppilaat kokemaan itsensé taitaviksi vahvistaen nédin heiddn itse-
tuntoaan sekd myoOnteistd mindkasitystd. (Korkiakangas, Taanila, Jokelainen, Keindnen-
Kiukaanniemi 2009; Lintunen 2000, 81; Telema 1999.) Lisdksi pitevyydentunne litkunnassa
kehittdd oppilaiden mydnteistd kehonkuvaa, minkd avulla heiddn on helpompi késitelld sithen
kohdistuvia ulkoisia paineita (Jaakkola & Liukkonen 2013, 144—161). Myos liikunnan ilmai-
sullisten kokemusten on todettu tukevan myonteisen kehonkuvan muodostumista (Laakso

2007, 22).

Kun lapsi kokee itsensd liikkunnallisesti patevéksi ja hdnen itseluottamuksensa liikuttaessa on
korkealla, ovat liikkunnan harrastaminen ja litkkunnallisen elimédntavan omaksuminen todenni-
koisempid (Bernstein, Phillips & Silverman 2011; Lauritsalo 2014; Lauritsalo, Sddkslahti &
Rasku-Puttonen 2012; Lintunen 2000, 81-86). Liikunnan harrastamista edesauttaa myos
myOnteinen liitkunta-asenne, jonka rakentumisessa litkuntaympéristdjen ja opetustilanteiden
tarjoamien myonteisten liikuntakokemusten on katsottu olevan ensisijaisen tdrkeitd. (Fox
1998,1; Liukkonen 2009; Nieminen & Salminen 2010.) Voidaankin puhua itseddn vahvista-
vasta positiivisuuden kehistd, jossa myonteiset litkuntakokemukset vahvistavat yksilon mini-
késitystd sekd kohottavat liikkunta-asennetta. Tamd puolestaan saa hénet suhtautumaan tule-
vaan liikkuntaan myonteisemmin. T&lloin on todenndkdisempid, ettd myos tulevat litkuntako-
kemukset ovat myonteisid (Fox 1998, 1-2.) Lipi eldmén kestéva suhde litkuntaan onkin yksi-
16n litkuntakokemusten, oman arvomaailman seké litkuntatietimyksen summa (Cardinal, Yan

& Cardinal 2013; Yli-Piipari 2011).

Jos myonteiset litkuntakokemukset tukevat litkuntakasvatuksen tavoitteiden saavuttamista,
toimivat kielteiset kokemukset tdysin pdinvastoin. Huonot muistot liikkunnasta voivat jadda
vaivaamaan ja viedd litkunnan ilon lapselta vuosiksi tai jopa tuhota litkunnallisen pitevyyden

tunteen kokonaan. (Barkoukis 2007; Cardinal, Yan & Cardinal 2013; Lauritsalo, Sddkslahti &
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Rasku-Puttonen 2012.) Tidstd johtuen myos koululiikuntakokemuksia voidaan pitdé erittdin
tarkeind lasten ja nuorten liikkuntatottumusten omaksumisen kannalta (Zacheus & Jarvinen
2007). Niitd voidaan pitdd jopa tarkedmpénd kuin itse todellista toimintaa tunneilla, silld lii-
kuntakokemuksilla on todettu olevan yksildihin jopa suurempi vaikutus kuin todellisilla tai-
doilla tai fyysiselld kunnolla (Lintunen 2000, 83). Tdma johtuu siitd, ettd ihmismielelle koettu

tuntemus on oikeita tapahtumia merkitsevampi todellisuus (Telama 1999).



3 KOULULIIKUNTAKOKEMUKSET

Kokemukset ovat aina ihmisten henkilokohtaisia tulkintoja ympardivésté todellisuudesta. Jo-
kainen kokee meneillddn olevan tilanteen hieman eri tavoin eikd omaa tuntemustaan tapahtu-
neesta voikaan perusteettomasti yleistdd (Penttinen 2008). Esimerkiksi yksi oppilas voi kokea
litkuntatunnilla mallina olon ahdistavana, toiselle se on puolestaan osoitus opettajan luotta-
muksesta ja omasta taitavuudesta. Yksi tilanne voi heréttdé yhtd paljon erilaisia kokemuksia
kuin silld on kokijoitakin. Liséksi on vdistdmétontd, ettd jokainen ihminen kohtaa niin eldmés-
sddn kuin litkunnassakin seké kielteisié ettd myonteisid kokemuksia. Jotta oppilaat saisivat
kuitenkin mahdollisimman paljon hyvid ja mahdollisimman vihan kielteisid kokemuksia lii-
kunnasta, tulisi opettajien ymmartié, miksi oppilas ajattelee tai kokee asioita tietylld tavalla
(Carlson 1995; Lauritsalo, Sadkslahti & Rasku-Puttonen 2012). Ymmaértédmistd helpottaa, jos
opettaja tietdd, millaiset asiat vaikuttavat kokemusten syntymiseen seké niiden tulkintaan
(Laine 2010, 28-33). Téssi luvussa avaan tarkemmin liikuntakokemusten muodostumisperi-
aatetta sekd pohjustan tutkimustani liikuntakokemuksista kerétylld aiemmalla tutkimustiedol-

la.

3.1 Liikuntakokemusten muodostuminen ja tulkinta

Thmiset ovat psykofyysisid kokonaisuuksia, joiden kokemusmaailman muotoutumiseen vai-
kuttaa lukuisia siséisid ja ulkoisia tekijoitd. Ulkoisilla tekijoilld tarkoitetaan muun muassa
thmistd ja liikkuntasuoritusta ympéardivid olosuhteita, kun sisdiset tekijat ovat puolestaan henki-
16std itsestddn ldhtevid tuntemuksia. (Fox 1998, 1.) Itse kokemukset voidaan miéritelld yksi-
16n omakohtaisiksi tuntemuksiksi ympérdivéstd todellisuudesta. Ne syntyvit sekd fyysisten
ettd psyykkisten tuntemusten vuorovaikutuksesta ulkoisiin tekijoihin. (Koski 2000, 78; Laine

2010, 29; Laine 2000, 24-25; Takatalo 2011.)

Sama periaate toteutuu my0s liikuntakokemusten muodostumisessa. IThminen yhdistdé teke-
ménsd fyysisen suoritteen siitd saamaansa vaikutelmaan sekd tilanteessa ldsnd oleviin tunneti-
loihin (Kujala 2013; Telema 1999), joita voivat olla esimerkiksi nautinnon tunne, pitevyyden
kokemus tai luottamustila (Fox 1998, 1-2). Kaytédnnossd jalkapalloa potkaiseva oppilas yh-
distdéd potkun aiheuttamat fyysiset tuntemukset muihin sen hetkisiin tunnetiloihinsa suorituk-
sensa onnistumisesta, mielekkyydestad tai vaikkapa ilman ldmpdétilasta. Liikunnan aiheuttamat

ajatukset sekd fyysiset ettd psyykkiset tuntemukset ovat keskidssd myds Foxin (1998, 1-2)
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kehittdmassé litkuntakokemusmallissa (kuvio 1), jota kdytetddn usein kuvaamaan liikuntako-
kemusten muodostumista sekd vaikuttavuutta. (Eskelinen 2009; Helasterda & Weckman 2006;

Lauritsalo, Sadkslahti & Rasku-Puttonen 2012; Maenmurd & Tanttinen 2004.)

KUKA MINA OLEN? MITA LIIKUNNASSA TAPAHTUU?
fyysinen ja psykologinen ihmiset ja paikat

N /

MITA AJATTELEN LIIKUNNASTA JA
MILTA SE MINUSTA TUNTUU?
nautinto ja palkkiot
pitevyyden kokemukset
luottamus
tunnetilat

MITA LIIKUNNASSA TEEN?
padtokset
omistautuminen ja sinnikkyys
motivaatio
suoritus

KUVIO 1. Liikuntakokemusmalli (Fox 1998, 2)

Kuten liikuntakokemusmalli (Fox 1998, 2) havainnollistaa, litkkunnan fyysiset ja psyykkiset
tuntemukset, eli "kuka miné olen”, ovat térkedssd asemassa luomassa pohjaa liikkuntakoke-
musten muotoutumiselle. Fyysisistd tekijoistd ithmisen koko, muoto ja muut geneettiset omi-
naisuudet vaikuttavat paljolti sithen, miltd liitkunta kehossa tuntuu. Fyysisiin tuntemuksiin
ovat yhteydessd my0s sen hetkinen terveydentila sekd loukkaantumishistoria. Edeltévét har-
joittelumédrit ja -intensiteetti vaikuttavat kehon tuntemuksiin puolestaan fyysisen kunnon ja
voimatason kautta. Jokainen on varmasti kokenut esimerkiksi tilanteen, jossa harjoittelemat-
tomuuden jélkeinen litkunta on aiheuttanut lihaskipua tai hengitysvaikeuksia ja siten vihenti-
nyt suorituksen mielekkyyttd. (Fox 1998, 1-2.) Fyysisten tekijoiden ohella fyysinen mindkasi-
tys, eli yksilon mielikuva omasta liikkunnallisuudestaan, voidaan laskea kuuluvaksi liikunta-
kokemuksiin vaikuttaviin fyysisiin tuntemuksiin. Fyysistd mindkésitystd kuvaa esimerkiksi se,
kokeeko yksilo vartalonsa viehéttiaviksi, kuntonsa hyviksi tai itsensé litkunnallisesti patevak-

si. (Fox & Corbin 1989.)



Fyysinen minidkésitys liittyy vahvasti myds liikkunnan psykologisiin tuntemuksiin eli siihen,
millainen litkunta-asenne yksilolle on muodostunut aiempien kokemusten perusteella ja mil-
lainen asema litkunnalla on hdnen arvomaailmassaan. Psykologisissa tuntemuksissa korostu-
vat lisdksi henkilon itsetunto seké itsensd arvostaminen (Stiller & Alfermann 2007). Liikunta-
kokemus muotoutuukin sen mukaan, miten merkityksellisend liikkuja pitdéd liikuntasuorituk-
sessa onnistumista oman identiteettinsd kannalta sekd millaiset ovat hdnen omat tavoitteensa

ja toiveensa suhteessa koettuun suoriutumiseen. (Fox 1998, 1-2.)

Toinen pohjatekiji liikuntakokemuksien muodostumisessa on se, “mité liikunnassa tapah-
tuu”, eli yksilon ulkopuoliset tekijit. Ulkoisesti litkkuntakokemuksiin vaikuttavat litkuntaym-
périston olosuhteet vilineiden ja kenttien kunnosta sen hetkiseen sddtilaan. Esimerkiksi hiih-
tdminen pakkassdéssd tai voitelemattomilla vilineilld on omiaan vdhentdmédn hiihtokoke-
muksen mielekkyyttd. Suuressa roolissa litkuntakokemusten muotoutumisessa ovat myos
kanssaihmiset kuten opettajat, valmentajat, vanhemmat ja ikdtoverit. He pystyvit vaikutta-
maan kokemusten mielekkyyteen olosuhteita ja ympéristdd muokkaamalla, palautetta anta-
malla sekd omalla persoonallaan. (Cecchini, Conzalez, Carmona, Arruza, Escarti & Balaque

2001; Fox 1998, 2; Strean 2009.)

Liikuntakasvattajia voidaan pitda tdssd suhteessa erityisen térkedssd asemassa, silld heilld tuli-
si olla ammattitaitoa huomioida, milta lapsista tuntuu seké suunnitella litkuntaa lasten kehitys-
tasoa ja tarpeita vastaavaksi (Fox 1998, 2). Liikuntakasvattajilta saatu palaute on myos verrat-
tain tehokasta luontaisesta auktoriteettiasemasta johtuen (Cecchini ym. 2001). Erityisesti hi-
taille, kompeldille ja ylipainoisille lapsille ulkoinen palaute ja toiminnan vahvistaminen ovat
tarkeitd, silld ne voivat auttaa heitd huomaamaan oman kehityksensé sen sijaan, ettd he vertai-
lisivat itseddn muihin (Lintunen 2007, 154—155). Opettajien ja valmentajien on todettu vaikut-
tavan liikuntakokemusten muodostumiseen my0s omalla persoonallaan ja tavalla, jolla he

kohtelevat ja opettavat lapsia (Janciauskas 2012; Klemola 2009).

Sen liséksi, ettd ympardivit olosuhteet ja muut ulkoiset tekijdt vaikuttavat siithen, millaisia
litkuntakokemuksia muodostuu ja mitd tunnetiloja liikunta ihmisissd synnyttad (Lauritsalo,
Sadkslahti & Rasku-Puttonen), on niilld erityisen suuri merkitys myos siind, miten syntyneita
kokemuksia tulkitaan eli ”mitd ajattelen liikunnasta?”’. Merkitsevyys perustuu siihen, ettd
ihmisen kokemusmaailma on jo ldhtokohdiltaan sidoksissa muihin ihmisiin (Koski 2000, 66).

Thmiset ovat pohjimmiltaan yhteisollisid eldimié ja haluavat toimia ja kokea laumansa esimer-
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kin mukaan. Tapa, jolla kokemuksia tulkitaan, ei ole ihmisissd synnynndisesti vaan se muok-
kautuu ldpi eldmédn ympériston vaatimuksia vastaavaksi. (Koski 2013, 96-100; Laine 2010,
30.) Esimerkiksi eri kulttuureissa kasvaneilla voi olla tiysin poikkeavat merkitykset eri toi-
minnoille. Padnpudisteleminen merkitsee toisaalla kieltdytymistd, toisaalla mydntymistd. Sa-
malla tavoin ihmiset suhtautuvat asioihin tdysin eri l&htokohdista. ~Suomalaiset ottavat esi-
merkiksi huomattavasti australialaisia raskaammin epdonnistumisen jadkiekossa ja etiopialai-
sille juokseminen on ldhes ainoita vaurastumisen keinoja. (Kujala 2013; Koski 2000, 66;

Koski 2013, 96-100; Laine 2010, 30.)

Yksilokédédn ei aina tulkitse liikuntatilanteita samalla tavalla vaan kokemusten tulkintapa voi
vaihdella hyvinkin paljon eri kontekstien vélilld. Esimerkiksi epdonnistuminen vapaa-ajalla
pelatun salibandyottelun maalintekotilanteessa voi tuntua tiysin erilaiselta kuin ldhes vastaava
tilanne koulun liikuntatunnilla. Se, miten koemme ja havainnoimme liikuntaan liittyvid asioi-
ta, on sidoksissa omaan persoonallisuuteemme seki eri konteksteissa omaksumiimme roolei-
hin. (Koski 2013, 96-100.) Edeltdvddn esimerkkitapaukseen viitaten, pelaaja saattoi olla
joukkueessaan kapteeni ja luottohenkild, kun puolestaan koulussa hénen sosiaalinen roolinsa
oli ”sdhladava” ja vilkas oppilas. Télloin on tdysin luonnollista, ettd hénelle samankaltaiset

tilanteet merkitsivit tdysin eri asioita ja hinen kokemuksensa niistd olivat hyvin erilaiset.

Yhdessd yksilod ympardivd kulttuurinen maailma, hdnen sosiaaliset roolinsa eri tilanteissa
sekd oma arvot ja asenteet muodostavat liikkuntasuhteen, jonka kautta erilaiset liikuntatilanteet
kohdataan. Jokaisella ihmiselld ja oppilaalla on omanlaisensa liikkuntasuhde, joka eldd ja
muokkautuu hénen kohtaamiensa eldmidnmuutosten mukana. Tdmd suhde méérittdd yksilon
ennakko-oletuksia tulevaa liitkuntaa kohtaan, hdnen havainnointitapaansa tilanteessa seki ta-
pahtumille annettuja merkityksid, joten sitd voidaankin pitdd liikuntakokemusten tulkinnan

perustana. (Koski 2013, 96-100.)

3.2 Tutkimustietoa koululiikunnan kokemisesta

Havainnollistaakseni tutkimukseni lahtokohtia sekd paikkaa tutkimuskentélld koen merkitti-
viksi nostaa esille, millaista tutkimustietoutta koululitkuntakokemuksista on saatu aiemmin.

Keskityn havainnoissani erityisesti Suomea koskeviin tutkimustuloksiin, silld kuten edellises-

sd luvussa totesin, kokemukset ovat vahvasti sidoksissa ympdrilld olevaan kulttuuriin.
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Yksi tarkeimpid huomioita ldhdettdessd tutkimaan koululitkuntakokemuksia on, ettd koululii-
kunta koetaan ympéri maailmaa paisdintdisesti myonteisend oppiaineena (Dyson 2006, 327—
346; Groves & Laws 2000; Heikinaro-Johansson 2008; Janciauskas 2012; Zacheus & Jarvi-
nen 2007). Useissa tutkimuksissa oppilaat ovat nostaneet litkkunnan jopa yhdeksi suosikkiai-
neekseen (Coulter & Woods 2011; Dyson 2006, 327-346; Zhu 2013). My®ds oppilaat, jotka
eivit liikku vapaa-ajallaan, raportoivat pitdvénsid koululiikunnasta (Huisman 2004, 79-80).
Suomessa koululiikuntamotivaatio ja vithtyminen liikuntatunneilla ovat erittdin korkeaa tasoa
jopa kansainvilisesti verrattuna (Yli-Piipari 2011). Liikunnan oppimistulosten seuranta-
arviointi perusopetuksessa (2010) mukaan pojista 78 % ja tytdistd 65 % kertoo pitdvinsé kou-
lulitkunnasta. Oppilaat suhtautuvat koululiikuntaan jopa mydnteisemmin kuin koulun kéyntiin
yleensd. (Palomdki & Heikinaro-Johansson 2011, 69.) Lisdksi litkkuntaa arvostetaan oppiai-

neena (Yli-Piipari 2011).

Koululiikuntakokemukset ovat olleet viime vuosina varsin tutkittu aihe niin Suomessa kuin
kansavilisestikin (Huisman 2004). Syyni tdhén lienee huoli ihmisten heikentyneestd kunnosta
sekd ymmarrys liikkuntakokemusten vaikutuksesta elinikdiseen litkuntasuhteeseen. (Green,
Smith, Roberts 2005; Kirk 2005.) Oppilaiden kokemuksia on tarkasteltu myds useissa litkun-
takasvatuksen pro gradu -tutkielmissa. Pddsdéntoisesti tutkimukset ovat olleet médrillisid ja
keskittyneet liikkuntamotivaatioon, viihtyvyyteen, patevyyden tunteisiin tai muihin kokemus-
maailmaan liittyviin ilmidihin sekd oppilaiden mieluisiksi ja epdmieluisiksi kokemiin litkun-
talajeihin. Laadullista tutkimusta siitd, mité kaikkea muuta liikuntakokemuksiin voisi mahdol-
lisesti liittyd, 10ytyy huomattavasti vihemmain. (Kari & Kortti 2006; Kulmala & Valkeapda
2002; Kumpulainen 2006; Mankonen 2014; Mikkola 2007; Niemeld & Niemeld 2012; Zache-
us & Jarvinen 2007.) Etenkin kielteiset kokemukset ovat jadneet tutkimuksissa vihemmaélle
huomiolle, vaikka niiden on todettu olevan osa liikuntatuntien arkea oppiaineen suosiosta
huolimatta (Berg 2010; Carlsson 1995; Kosonen 1998; Lintunen 2000, 81; Trout & Graber
2008; Zacheus & Jarvinen 2007).

Aiemmissa tutkimuksissa myonteisten litkuntakokemusten taustalla on katsottu olevan iloa ja
hauskuutta (Zhu 2013), kokemuksia onnistumisesta, myonteinen ja turvallinen ilmapiiri seka
ystdvien ldsndolo (Liukkonen, Barkoukis, Watt & Jaakkola 2010; Paloméki & Heikinaro-
Johansson 2011, 79; Portman 2003). Kielteisid liikuntakokemuksia aiheuttaviksi tekijoiksi on
puolestaan havaittu muun muassa vaikutusmahdollisuuksien puute/pakottaminen, luokan

huono ilmapiiri, sisdllollinen yksipuolisuus, liiallinen kilpailu, opettajien kyvyttdmyys huo-
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mioida yksiloitd sekd epdvarmuus omasta kehosta (Eskelinen 2009; Huisman 2004, 145;
Kulmala & Valkeapdd 2002; Kumpulainen 2006; Lauritsalo 2014; Zacheus & Jarvinen 2007).
Tutkimuksissa on myds korostettu opettajan roolia sekd osuutta ndihin tekijoihin. (Cothran &

Kulinna 2007).

Kielteisiin litkuntakokemuksiin keskittyneet tutkimukset ovat lihestyneet aihetta padsaintoi-
sesti retrospektiivisesti eli takautuvasti tutkimalla vanhoja muistoja koululiikunnasta. Esimer-
kiksi Raittila (2012) tarkastelee opinndytetydssddn liikunnan opettajien ja kanssaliikkujien
osuutta epdmieluisiin litkkuntakokemuksiin aiheesta kirjoitettujen aineiden perusteella. Kirjoit-
tajina ja tutkimushenkildind toimii keski-idltdin 60-vuotiaita naisia ja 57-vuotiaita miehi.
Takautuvat kertomukset ja kirjoitukset vanhoista koululiikuntakokemuksista toimivat myds
Kososen (1998), Mankosen (2014) sekd Zacheuksen ja Jarvisen (2007) aineistona. Lauritsalo
(2014) on puolestaan tulkinnut véitoskirjassaan Internetin keskustelupalstoilla kédytyjd keskus-
teluja koululitkunnasta. Yhteistd néissd kaikissa tutkimuksissa on se, ettd aineistoissa kuvail-
luista liikuntatunneista on ehtinyt kulua jo useampia kymmenid vuosia. Téten ne ovat osaltaan
sidottuja aikansa kulttuureihin ja ilmidihin. Esimerkiksi median muokkaamat muotilajit ovat
tdnd pdivand hyvin erilaisia kuin 30 vuotta sitten (Koski 2013, 118-119). Takautuvat tutki-
mukset ovat antaneet térkedd tietoa liilkuntakokemuksista, mutta ymmartadkseen paremmin
tamdnpdivdiset liikkuntatuntien ilmidt, tulisi d4ni antaa myos nykyisille koululaisille (Dyson

2006).

Liikunnanopetus ja koulumaailman arki muuttuvat koko ajan, joten koenkin tarpeelliseksi
nostaa esiin juuri tilld hetkelld valloillaan olevat ilmi6t (Kalaja 2012, 14; Kiviniemi 2000,
185). Tasté johtuen keskitynkin omassa tutkimuksessani reaaliaikaiseen aineistoon ja timéan-
hetkisten koululaisten tuntemuksiin. Aiempi tutkimustieto ja teoria toimivat kuitenkin tutki-

mukseni suunnittelun tukena seké apuna tulosten tulkinnassa.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TEHTAVAT

Tutkimukseni tarkoituksena oli pyrkid ymmértdméén paremmin oppilaiden kokemusmaailmaa
koululiikunnasta sekd kielteisid litkuntakokemuksia ilmiond. Opettajan ja oppilaiden koke-
mukset litkkuntatunneilta voivat olla hyvin erilaisia, joten minua kiinnostikin, mihin tekijéihin
oppilaat kiinnittdvat tunneilla huomiota. Millaiset tekijit heissé itsessdén ja heiddn ympéris-
tossadn vaikuttavat litkuntakokemusten syntyyn ja milld tavoin ndmi kokemukset vaikuttavat
heidén toimintaansa tunneilla? Halusin tarkastella tutkimuksessani kokemuksia mahdollisim-
man moniulotteisesti, silld niiden tulkinnallisuudesta johtuen raja kielteisten ja myonteisten
kokemusten vililld on hiuksen hieno. Jotta voisin ymmartdd kokemuksia kokonaisuutena,
tulisi minun ndhdé niiden molemmat puolet (Gibbons, Temple & Humbert 2011; Gibbons &
Humbert 2008). Miten myonteiset tilanteet kddntyivit kielteisiksi ja miten kielteisistd tilan-

teista voisikaan rakentaa myonteisid kokemuksia?

Tutkimukseni pdatehtivina oli selvittda;

1. Millaiset tilanteet koululiikunnassa voivat aiheuttaa oppilaille kielteisid kokemuksia, ja

millaisia taustatekijoitd ndiden kokemusten takana voi olla?

Tulevana litkunnanopettajana olin erityisen kiinnostunut opettajien ja kielteisten kokemusten
vilisestd yhteydestd. Pyrinkin selvittimain, millainen opettajan toiminta voi itsessdén aiheut-
taa kielteisid kokemuksia ja, milld tavoin oppilaat puolestaan toivoisivat opettajien tunneillaan
kayttaytyvan. Kiinnostavaa oli my0s selvittdad, miten oppilaat kokivat opettajan voivan vaikut-
taa muihin kielteisid kokemuksia aiheuttaviin tekijoihin, kuten esimerkiksi ryhmén toimintaan

tai omaan kyvykkyyden tunteeseen.

2. Mitka tekijdt voivat suojata kielteisten litkuntakokemusten syntymiseltd?

Halusin selvittdd myos kielteisten liikuntakokemusten kédantdpuolen. Milld tavoin kielteisid
kokemuksia aiheuttavat tilanteet voitaisiin kdéntdd myOnteisiksi tai edes vahemman ikéviksi?

Ennen kaikkea halusin selvittdd, miten opettaja voisi omalla toiminnallaan vdhentd4 kielteis-

ten liikuntakokemusten syntya?
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Parhaassa tapauksessa toivoin tutkimukseni antavan minulle ja muille liikunnanopettajille
evditd kielteisten litkuntakokemusten kohtaamiseen ja ennaltachkdisyyn. Ymmartimalld pa-
remmin oppilaiden kokemusmaailmaa opettajat voisivat toimia heité kohtaan inhimillisemmin
ja suunnitella tuntinsa paremmin oppilaiden tarpeita vastaaviksi. Kuten jo teoriaosuudessani
mainitsin, litkuntakasvattajia pidetddn liikuntakokemusten muodostumisen kannalta varsin
merkittdvind henkiloind (Janciauskas 2012; Klemola 2009). Téstd johtuen jo oman vaikutuk-
sensa ja vastuunsa tiedostaminen voi lisdtd oppituntien mielekkyyttd puhumattakaan ulkoisten

tekijoiden huomioonottamisesta.
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5 TUTKIMUKSEN TEON LAHTOKOHDAT JA METODISET VALINNAT

Téssd luvussa kuvaan tutkimukseni etenemistéd vaihe vaiheelta sekd perustelen tekemidni me-
todisia valintoja. Pyrin selventimién kuvaukseni avulla lukijalle tutkimukseni toteutusta, ai-
neistoni tdhdellisyyttd sekd antamaan materiaalia tulosteni luotettavuuden arviointiin. Aivan
ensimmadisend haluan nostaa esille oman esiymmarrykseni koululiitkuntakokemuksista, silld
laadullisessa tutkimuksessa tutkijan ennakkokasitykset tutkimusaiheesta vaikuttavat kaikkeen,
tyovaiheista tulosten tulkintaan. Esiymmarryksesséni kuvaankin ennen kaikkea omaa suhdet-

tani liikkuntaan seka sitd, miten itse koen erilaiset liikuntatilanteet.

5.1 Esiymmirrykseni tutkimusaiheesta

Muistelen omia koululiikuntavuosiani lammdlld. Oma liikuntasuhteeni on aina ollut myontei-
nen ja olen kokenut litkunnan merkittdvéksi osaksi eldmééni. Erilaiset litkuntalajit ovat kuu-
luneet eldmdini jo lapsesta pitden. Ei siis ollut ihme, ettd viihdyin liikuntatunneilla myds
koulussa ja liikunta oli yksi ehdottomista suosikkiaineistani. Liikunnasta pitdmistd tukivat
my0s hyvét litkuntataidot, -numerot sekd aktiivinen ja turvallinen liikkuntaryhmad, jonka ansi-
osta tunneilla oli aina hyvéd tekemisen meininki. Ulospédin suuntautuneena oppilaana pidin
lisdksi tirkeédnd, ettd ryhmdssini on paljon ldheisid ystévidni, joiden kanssa litkkuminen tuntui
lihes vapaa-ajalta. Yhteenvetona tistd voisinkin todeta, etti kielteiset koululiikuntakokemuk-

seni olivat erittdin harvassa ja pddasiassa kokemukset ovat jiéineet mieleen mydnteisina.

Ikdvimmat muistot koululiikunnasta ovat jddineet muutamasta epéluottamustilanteesta minun
ja opettajieni vililld. Esimerkiksi viidennelld luokalla minut hylattiin koulun hiihtokisoissa,
koska olin kuulemma luistellut perinteisen kisoissa. Itse tiesin edenneeni sddntdjen mukaan,
joten tilanteen hyvéksyminen oli todella vaikeaa. Toisen turhauttavan kokemuksen sain seit-
seménnelld luokalla suunnistustunnilla, jolloin uusi opettajamme epédili minun huijanneen
rastien haussa. Olin tunnin aikana ehtinyt hakea ldhes kaikki mahdolliset rastit, jota hin ei
pystynyt uskomaan todeksi. Kumpikaan tilanne ei jadnyt kuitenkaan vaivaamaan mielténi
pidemmiksi aikaa, silld itse tiesin toimineeni oikein ja tilannetta selvittimalld ja neuvottele-
malla sain my0s opettajat lopulta puolelleni. Uskon, ettd tilanteiden késittelyssd auttoi myods

vahva usko omaan liikunnallisuuteeni.
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Olenkin aina kokenut olevani vahvuusalueillani liikunnan parissa, minkd uskon olevan myos
yksi suurimpia syitd myonteisiin koululiikuntakokemuksiini. Itseluottamukseni ansiosta olen
pystynyt kohtaamaan eteen tulevat haasteet pelkddmadtti ja nauttimaan onnistumisen riemusta.
Ensimmadisen kokemukseni tiydellisestd liikunnallisesta epdvarmuudesta sain vasta neljdntena
opiskeluvuotenani uinnin syventivissd opinnoissa. Opettelimme perhosuintia, josta en mei-
nannut milldén saada minkéénlaista otetta. Kun opettajamme kéytti minua vield toistavasti
kielteisend esimerkking, turhauduin lopullisesti omaan tekemiseeni ja tunsin itseni todella
huonoksi. Tuolloin sain opettavaisimman kokemuksen siitd, miltd oppilaista voi litkuntatun-

neilla tuntua, jos he eivdt usko osaavansa ja luota omiin taitoihinsa.

Oman myonteisen liikuntakokemusmaailmani johdosta olen varmasti sokaistunut monille
tilanteille ja tekijoille, joita toiset ihmiset voivat kokea kielteisind. Oman ymmaérrykseni li-
sadmiseksi, onkin todella tarkedd péddstd kuulemaan kielteisten kokemusten synnystd. Ana-
lysoidessani tutkimustuloksia joudun toden teolla unohtamaan omat tuntemukseni liikunnasta
ja katsomaan liikuntatilanteita tutkimushenkildideni nékdkulmasta. Vain silld tavoin pystyn
oikeasti ymmartdmaddn heiddn kertomaansa ja saamaan irti heiddn kokemuksistaan. Pyrin
olemaan myds mahdollisimman avoin erilaisille ndkdkulmille ja olla peilaamatta tutkimus-
henkildiden tuntemuksia omiin kielteisiin kokemuksiini, silld tavat, joilla he kokevat asioita

ovat tuskin yhtendisid omani kanssa.

5.2 Laadullinen tapaustutkimus — avain kokemusten ymmiirtimiseen

Koska tutkimukseni tavoitteena oli ymmartad kielteisid litkuntakokemuksia ilmioné sekd nii-
hin liittyvid taustatekijoitd, ldhestyin tutkimusaihettani laadullisin menetelmin (Hirsjdrvi, Re-
mes & Sajavaara 2010, 161). Tdmé mahdollisti tutkimusaiheeni mahdollisimman laaja-alaisen
sekd toisaalta yksityiskohtaisen ja intensiivisen tarkastelun, silld laadullinen tutkimus ei nou-
data mitéédn teoreettista viitekehystd. Usein puhutaankin laadullisen tutkimuksen hypoteesit-
tomuudesta, jolla tarkoitetaan sitd, ettei tutkimuksen tarkoitus ole todistaa oikeaksi mitdédn
ennalta tiedettyd teoriaa vaan pyrkid 10ytdmaéén tiysin uusia havaintoja ja nidkokulmia aihee-
seen. Tutkijalla ei siis ole etukdteen lukkoon lydtyjd olettamuksia tutkimusaiheestaan vaan
hén on avoin kaikelle vastaantulevalla tutkimusprosessin aikana. (Eskola & Suoranta 1999,

15-20; Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2010, 161-164.)
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Tutkimusstrategialtaan tutkimustani voidaan pitdd laadullisena tapaustutkimuksena, jossa tut-
kittavaa ilmiotd pyritddn selventdméén tarkastelemalla joko yksittdistd tutkimuskohdetta eli
tapausta tai joukkoa tapauksia. Omassa tutkimuksessani tutkimuskohteina toimivat yldas-
teikdiset tytot sekd heiddn kokemuksensa koululiikunnasta. Tapaustutkimuksen idea on nostaa
esille ndiden osallistujien déni sekd etsid vastauksia tutkimusongelmiin heiddn nakdkulmas-
taan. Heiltd kerdaménsd yksityiskohtaisen tiedon avulla tutkijan on mahdollista ymmértaa
myds ympdrilld olevaa ilmiotd. Tapaustutkimusta kédytetdénkin usein tutkimustyyppina silloin,
kun halutaan tutkia kdytdnnon ilmiotd omassa tilassaan ja ympdristossaan. Tutkimustyyppi on

erittidin kiyttokelpoinen myos vahemman tunnettujen ilmididen tutkimiseen.

Koska tapaustutkimus on niin vahvasti sidoksissa tutkimuskohteisiin, aikaan ja paikkaan, ei
sen tuloksia voida kovin helposti yleistdd. Tutkimuksen ensisijainen tarkoitus onkin kuvailla
ja kartoittaa tutkittavaa ilmiotd sekd ymmartdé tutkimuskohteiden sen hetkistd kokemusmaa-
ilmaa (Laine 2010, 31). Esimerkiksi omassa tutkimuksessani olin kiinnostunut juuri tarkaste-
lemieni tyttdjen kokemuksista ja niiden taustalla olevista tekijoistd. Yhteison jdsenend yksilot
antavat tapahtumille kuitenkin samoja merkityksid kuin muut, joten yksilon kokemukset voi-
vat paljastaa my0s jotain yhteistd. Joissain miérin laadullisen tutkimuksen tulokset ovat siis
siirrettdvissd myos toisiin konteksteihin. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2010, 160—167; Laine

2010, 30; 134-135; Syrjdld, Ahonen, Syrjdldinen & Saari 1995, 11-15.)

Koska tutkimukseni kohteena olivat oppilaat sekd heiddin kokemuksensa koululiikunnasta,
mielldn tutkimukseni kuuluvan laadullisen tutkimusperheen sisdlld fenomenologiseen tutki-
mukseen. Fenomenologialla tarkoitetaan kokemuksia tutkivaa tieteenalaa, jossa pyritddn sel-
vittdmédn ihmisten suhdetta omaan eldmin todellisuuteensa ympardivien merkitysten valossa.
Tutkimukseeni liittyy vahvasti myds hermeneutiikka eli tulkinnallisuus, silld tarkastelemani
kokemukset eivit ole omiani vaan tutkimushenkildiltdni hankittuja. Voidaankin puhua feno-
menologis-hermeneuttisesta tutkimuksesta, jossa tuloksiin vaikuttavat vahvasti sekd tutkitta-
vien ettéd tutkijan maailmankuva. Kokemukset ovatkin tutkimuksen kohteena haastavia, silld
niiden selittimiseksi tulee tutkijan ymmaértda kokijasta 1dhtdisin olevia merkityksid kokemus-
ten taustalla seké tiedostaa omat tutkimukseen vaikuttavat ajattelumallinsa. (Laine 2010, 28 —

45.)

Fenomenologis-hermeneuttista tutkimusta arvioitaessa onkin otettava huomioon, etti tutkijan

havainnot ovat aina hieman arvolatautuneet hdnen aiempien kokemustensa perusteella. Jotta
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uusien tulosten 16ytdminen olisi mahdollista, tulisi nima tutkijan ennakko-oletukset tiedostaa
ja ottaa huomioon jo aineistoa keréttidessd kuten myos kisiteltdessd. Téstd johtuen olenkin
kirjoittanut omat ennakkokasitykseni tutkimusaiheestani timin luvun alkuun. Tiedostamalla
omat lahtokohtani liitkuntakokemuksiin, on seké itseni ettd lukijoiden helpompi seurata tutki-
mukseni etenemistd sekd arvioida tulosteni luotettavuutta. Aivan téysin objektiivisiin tutki-
mustuloksiin ei laadullisessa tutkimuksessa voida kuitenkaan koskaan pdistd, eikd se toisaalta
ole tutkimuksen tarkoituskaan. Laadullinen tutkimus on sidoksissa tutkijaansa, paitsi ennak-
ko-oletusten perusteella, my0s aineiston keruun, analysoinnin ja tulkinnan osalta. (Eskola &
Suoranta 1999, 15-20; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 161-164.) Onkin luonnollista, etti
tutkimuksessa ndkyy vahvasti tutkijan henkilokohtainen ndkemys ja persoona sekd hénen

pyrkimyksensé aineiston empaattiseen ymmartdmiseen (Hirsjérvi & Hurme 2001, 24).

5.3 Tutkimuksen aineiston kuvaus ja kohdejoukko

Tutkimukseni aineistona kédytin yldasteikdisten tyttojen kokemuksia koululiikunnasta. Valitsin
kohderyhmikseni yldasteikdiset nuoret, silld valtaosa kielteisistd litkuntakokemuksista koe-
taan juuri yldasteella, jolloin seké fyysinen olemus ettd mindkésitys kehittyvit voimakkaasti
(Lintunen 2000, 82). Halusin antaa oppilailla my6s mahdollisuuden kertoa tuntemuksistaan
tuoreeltaan ennen kuin aika olisi antanut oman mausteensa kokemuksille. Kuten jo johdan-
nossa kerroin, paddyin kiyttdméén aineistonani juuri tyttdjen kokemuksia, koska heiddn kans-

saan tulen tulevaisuudessa tyoskenteleméén.

Aineisto tutkimukseeni on kerdtty haastattelemalla maaliskuussa 2014. Valitsin vastaajat
haastatteluihini harkinnanvaraisesti kuten fenomenologiseen tutkimukseen kuuluu. Tarkkojen
valintakriteerien avulla oli tarkoitus 16ytdd tutkimushenkilditd, joilla olisi omakohtaisia ko-
kemuksia tutkittavasta aiheesta ja ndin ollen mahdollisimman paljon sanottavaa tutkimukselle.
Harkinnanvaraisilla vastaajilla pyritdénkin tutkimusaiheen syvélliseen tarkasteluun tilastolli-
sen yleistimisen sijasta (Hirsjarvi & Hurme 2001, 59; Lukkarinen 2001, 126—128.) Omaan
tutkimukseeni halusin 16ytda koehenkilditd, joilla olisi omakohtaisia kokemuksia epdmiellyt-
tavistd tuntemuksista liikuntatunneilla ja jotka tahtoisivat vapaaehtoisesti osallistua tutkimuk-

seeni.

Aloitin haastateltavien etsimisen ottamalla yhteytti oman vanhan kouluni seké erdin toisen

pohjois-pohjanmaalaisen koulun litkkunnanopettajiin. Otin yhteyttd neljdén eri opettajaan, jotta
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haastateltavien opetus olisi mahdollisimman erilaista. Pyysin opettajilta apua haastateltavien
valintaan, silld he tunsivat oppilaat jo entuudestaan. Liséksi pyysin lupaa suorittaa haastattelu-
ja litkkuntatuntien aikana, jolloin haastateltavat eivét joutuisi kdyttdméén haastatteluihin vapaa-
aikaansa ja ndin ollen ehkd suhtautuisivat haastatteluihin suopeammin. Annoin opettajille oh-
jeeksi etsid opetusryhmistddn oppilaita, jotka eivdt syystd tai toisesta mielelldén osallistuneet
litkuntatunneilla tai jaivét niissd muuten taka-alalle. Toinen tdrked kriteeri oppilaiden etsin-
ndssd oli heiddn mahdollinen soveltuvuutensa haastateltaviksi eli opettajien nikemys oppilai-
den suullisesta ulosannista. Sopivien ehdokkaiden 10ydyttyd pyysin opettajia toimittamaan

suostumuslomakkeet (liite 1) kyseisille oppilaille.

Vapaaehtoisia haastateltavia 16ytyi lyhyen etsinnén jdlkeen viisi. He tulivat kahdesta eri kou-
lusta ja neljin eri opettajan opetuksesta. Tutkimushetkelld he olivat idltddn 13—14-vuotiaita ja
kavivét kouluissaan kahdeksatta tai yhdekséttd luokkaa. Saamieni ennakkotietojen perusteella
oppilaat vaikuttivat sopivilta vastaajilta tutkimukseni tarkoitusta silmalld pitden. Yksi tytoista
oli poikkeuksellisesti aktiiviliikkuja. Mielestdni tdma ei kuitenkaan estdnyt vastaamista, silld
haastattelemalla héntd saisin nikemyksen kielteisistd litkuntakokemuksista myds liikunnalli-
selta oppilaalta. Lisdksi mukana oli neljd vdhin vaihtelevammilla asenteilla litkkuntaan suhtau-
tuvaa oppilasta, joista yksi suoritti likkunnan tunteja osittain itsendisesti. Pddtin aloittaa aineis-
tonkeruuni haastattelemalla nditd viittd vapaaehtoista ja tarkastella lisdhaastattelujen tarvetta,

kun olisin saanut selville ensimmaiisten haastattelujeni tuloksia.

Kohdehenkildideni yksityisyydensuojan vuoksi en paljasta tutkimuksessani koulujen tai haas-
tattelemieni oppilaiden oikeita nimid. En my6skédin tuo esille, ketkd vastaajista olivat samassa
koulussa tai saman opettajan opetuksessa. Avatessani lukijalle tutkimukseni tuloksia olen
kayttanyt haastateltavistani peitenimid Veera, Katri, Sofia, Julia sekd Anna. Erottaakseni teks-
tissd heiddn ajatuksensa omistani olen kirjoittanut suorat lainaukset haastatteluvastauksista

kursivoidulla tekstilla.

5.4 Aineiston keriiminen - teemahaastattelu

Haastattelu on yksi kédytetyimpid tiedonkeruumuotoja laadullisessa tutkimuksessa. Se on erit-
tdin joustava menetelmi, joka sopii hyvin monentyylisiin tutkimuksiin. Haastatteluissa tutkit-
tavalla on mahdollisuus vastata tutkimukseen tdysin omista ldhtokohdistaan subjektiivisena

vastaajana. Haastatteluja kéytetddnkin usein tiedonkeruumenetelméni silloin, kun ei tiedeti
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etukiteen, mitd tutkittava tulee vastaamaan tai kun vastaus perustuu tutkittavan omaan koke-
mukseen. Omassa tutkimuksessani pdddyin kdyttdméén haastatteluja tiedonkeruumenetelmina
juuri niiden tarjoaman joustavuuden ja subjektiivisuuden vuoksi. Koska tarkoituksenani oli
kerdtd tietoa tutkittavieni kokemusmaailmoista, ajattelin haastattelujen mahdollistavan katta-
vimman nikemyksen heiddn ajatuksistaan, kasityksistdéin ja kokemuksistaan. Haastateltaessa
tutkimushenkilditd minulla oli myds mahdollisuus tarkentaa epdselviksi jddvid vastauksia.
Lisdksi on ajateltu, ettd haastattelut sopisivat parhaiten arkojen ja kiusallisten aiheiden, tdssa
tapauksessa kielteisten liikuntakokemusten, kasittelyyn. Nédkemys on kuitenkin aiheuttanut
pienta ristiriitaa tutkijoiden keskuudessa, joten tdysin varauksetta en voi kayttda sitd peruste-

lunani. (Hirsjidrvi & Hurme 2001, 34-35.)

Tutkimushaastattelumuodot jaectaan padsddntdisesti kolmeen eri alaluokkaan sen mukaan,
kuinka kiinteédsti kysymykset on muotoiltu etukéteen sekd, kuinka paljon haastattelija voi
muokata haastattelua tilanteen ja haastateltavan mukaan. Néistd alaluokista kdytetddan yleisesti
nimityksid strukturoitu lomakehaastattelu, puoli-strukturoitu teemahaastattelu sekd struktu-
roimaton syvéhaastattelu. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 43.) Koska halusin antaa haastateltaville-
ni kohtalaisen vapaat mahdollisuudet vastaamiseen, tdsmentden kuitenkin muutamia minua
eritoten kiinnostavia tutkimusalueita, paitin kayttda tutkimuksessani teemahaastatteluja. Tee-
mahaastattelussa kasitelladn tutkijan edeltd médrittdimid teemoja, mutta kysymysten muoto ja
jarjestys ovat vaihtelevia. Tutkija voi myds halutessaan painottaa tiettyéd tutkimusaluetta toisia
enemmadn, jos tutkittava ndyttdd vastaavan sithen muita syvéallisemmin. (Hirsjarvi & Hurme

2001, 47-48; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 204-212.)

Teemahaastattelurunkoa muodostaessani kdytin apunani aiemmin aiheesta tehtyjéd tutkimuksia
sekd niiden tuloksia. Edeltdvit tutkimukset olivat nostaneet esille kielteisten koululiikuntako-
kemusten synnyssd muun muassa opettajan toimintatavat/auktoriteettiaseman vadrinkdyton,
tuntien kilpailullisuuden, litkuntaryhmén aiheuttaman paineen seki kasitykset omista taidoista
(Lauritsalo 2014; Lauritsalo, Séédkslahti ja Rasku-Puttonen 2012; Zacheus & Jarvinen 2007).
Jotta voisin 16ytdd tutkimuksellani myds uusia ndkdkulmia, en siirtdnyt nditd aiheita suoraan

tutkimukseni teemoiksi vaan ldhestyin aihetta hieman laajemmilla kokonaisuuksilla.

Haastattelurunkoni (liite 2) padteemoiksi muodostuivatkin opettajan toiminta, luokan ilmapii-
ri, ulkoiset olosuhteet, omat litkuntamieltymykset ja kédsitys omista taidoista seké kilpailulli-

suus, vertailu ja esiintyminen liikuntatunneilla. Ndiden lisdksi lisésin haastatteluihini kysy-

20



myksié oppilaan suhteesta kouluun ja siitd, miten hén yleensd kokee koulu- ja ryhmaétilanteet.
Oheiskysymysten avulla pyrin selvittimdin, miten oppilas yleensd kdyttiytyy vastaavissa
tilanteissa. Onko hédn esimerkiksi yleisesti jannittdjityyppid? Liséksi pyrin jattdmédn paljon
vapaata tilaa oppilaan omille ajatuksille, joihin voisin haastattelujen aikana tarttua ja ohjata
keskustelua niiden ndyttimién suuntaan. En myodskddn kysynyt suoraan kielteisistd liikunta-
kokemuksista vaan pyrin ldhestyméén niitd oppilaan omien vastauksien kautta. Esimerkiksi
kysyessdni liikuntalajeja tai oppiaineita, joista oppilas ei pidd, saatoin tarkentaa vastausta ky-
symdilld syitd lajin epdmieluisuuteen. Koin rakentavani titd kautta paremman luottamussuh-
teen haastateltavaan ja saavani huomattavasti monipuolisempia vastauksia. Jokainen tekemai-
ni haastattelu etenikin hyvin erilaisella kaavalla ja esille nousi tavoitteeni mukaan toisistaan

poikkeavia vastauksia. (Hirsjarvi & Remes 2001, 66—67.)

Ennen varsinaisia tutkimushaastatteluja kokeilin haastattelurunkoani haastattelemalla erdsté
yliopiston toisella vuosikurssilla opiskelevaa ystdvddni. Halusin kokeilla pilottihaastattelun
avulla, kuinka sujuvasti voisin poimia kielteisiin kokemuksiin viittaavia tekijoitd hdanen vas-
tauksistaan. Samalla sain arvokasta tietoa myds aihepiirien kisittelyjarjestyksestd sekéd kysy-
mysteni ymmairrettavyydesti ja tulkinnallisuudesta. Lisdksi kdvimme ystdvéni kanssa yhdessé
lavitse, kuinka voisin rakentaa haastattelutilanteesta mahdollisimman luonnollisen ja luotta-
mustaherdttdvan haastateltavalle ja saada ndin syvillisid vastauksia. Pilottihaastattelun perus-
teella tein haastattelurunkooni vield muutaman muutoksen. Pidin koehaastattelua myos tar-
keénd harjoitteluna varsinaisia haastatteluja varten, silld aiemmin olin tehnyt vain muutaman

haastattelun nauhurin kanssa. (Hirsjarvi & Remes 2001, 72—73.)

Kuten jo aiemmin mainitsin, tein varsinaiset haastatteluni yksilohaastatteluina oppilaiden
omilla kouluilla. Kéytosséni oli rauhalliset ja kodikkaat kahvi/lepohuoneet, joissa ei silld het-
kelld ollut meididn lisdksemme muita henkilditd. Onnistuin mielestdni hyvin turvallisen ja
luottamuksellisen haastattelutilanteen rakentamisessa, mikd nidkyi muun muassa oppilaiden
vastauksien syvéllisyydessa ja pituudessa. Ensimmadisten heréttelevien kysymysten jilkeen he
rohkenivat kertoa minulle henkilokohtaisiakin asioita, eikd minun juuri tarvinnut houkutella
heitd vastaamaan. Yhden oppilaan kohdalta tutkimushaastattelu kesti keskimédrin noin 40

minuuttia.
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5.5 Aineiston analysointi

Aloitin tutkimusaineistoni kisittelyn ja analysoinnin heti aineiston kerddmisen paityttyd. Laa-
dullisessa tutkimuksessa analysoinnin keskeisin idea on selkiyttdd hankittua aineistoa sekd
tuottaa sen perusteella uutta tietoa tutkittavasta aiheesta. Omassa tutkimuksessani pyrin etsi-
méén aineistostani litkuntakokemuksien muodostumista koskevaa tietoa. (Eskola & Suoranta
1998, 138.) Saadakseni haastatteluvastauksistani kaiken mahdollisen tiedon irti pyrin sulke-
maan aiemman teoriatiedon analyysivaiheeni ulkopuolelle. Toteutin analyysiani siis aineisto-
lahtoisesti, jolloin tutkimuksen analyysiluokat eivét pohjaudu aiempaan tietoon vaan muotou-
tuvat tekstistd nousevien asioiden ympdrille. Talloin on mahdollista nostaa aineistosta esiin
my0s tdysin uusia havaintoja, kuten fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa on yleen-

sd tarkoituksena. (Tuomi & Sarajéirvi 2009, 95-96.)

Aineiston kisittelyn ensimmaisend vaiheena litteroin eli puhtaaksikirjoitin tekemédni haastatte-
lut. Oppilaiden vastaukset kirjoitin ylos sanatarkasti. Omaa puhettani ja haastattelukysymyk-
sidni puolestaan lyhensin tekstin selkiyttimiseksi. Yhteensd litterointi tuotti 37 sivua tekstia.
Varmistaakseni litteroinnin virheettomyyden kuuntelin tekeméni haastattelut useampaan ker-
taan. Tutkielmassani kdyttdmét sitaatit ovat suoria lainauksia litterointiin kirjoitetuista oppi-
laiden puheesta. Lukemisen helpottamiseksi olen kuitenkin poistanut sitaateista tdytesanoja
sekd ylimddraisid adnteitd. Esimerkiksi, jos oppilas on kédyttanyt ilmaisuja “ettd silleen, jos”
tai “eli siis eli”, olen lyhentényt ne “ettd, jos” ja > eli siis”. Oppilaiden puheessa esiintyi myos
joitain pohjois-pohjanmaalaisia murresanoja, jotka olen litterointivaiheessa muokannut luki-

jalle ymmaérrettdvampadn muotoon.

Varsinaisen aineiston analyysin aloitin pelkistimélld haastatteluvastaukset. Talld tarkoitetaan
litteroidun tekstin jirjestelméllistd 1dpikdyntid, jossa tekstistd nousevia tutkimuksen kannalta
oleellisia ja tutkimuskysymyksiin vastaavia asioita pelkistetddn pariin sanaan. Samalla aineis-
tosta pyritddn karsimaan kaikki tutkimuksen kannalta epéoleellinen tieto. (Tuomi & Sarajérvi
2009, 109.) Tassé tutkimuksessa kirjasin pelkistykseni ylos tulostettujen litterointipapereiden

marginaaleihin.

Tédmin jilkeen ldhdin tarkastelemaan pelkistyksidni yhd uudelleen ja etsimddn niistd saman-
kaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Alleviivasin tekstistd jokaisen pelkistyskohdan kdyttden yhte-

nevid vérejd samaa aihetta koskevien lauseiden kohdalla. Kun olin kdynyt aineiston huolella
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lapi useampaan kertaan, aloin kokoamaan pelkistyksistd tekemiéini havaintoja ruutuvihkoon
alleviivausvirien mukaisiin luokkiin. Tétd laadullisen analyysin toista vaihetta kutsutaan ai-
neiston luokitteluksi, missd aineisto tiivistetddn yksittéisistd kisitteistd ylempiin teemoihin.
Omassa tutkimuksessani aineistosta ja pelkistyksisté oli helppo muodostaa yhtenevid luokkia,
silld oppilaat kisittelivdt haastatteluissaan hyvin samanlaisia aiheita. Ndiden luokkien perus-
teella muodostin analyysilleni alustavat teemat, joiden pohjalta 1&hdin késitteleméién aineis-
toani tarkemmin. Myohemmin niméd samaiset teemat toimivat rakenteena tulosten kirjoittami-

selle. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110-112.)

Muodostamieni teemojen pohjalta avasin tietokoneelleni uusia tiedostoja, joihin kokosin
kaikki teemoihin liittyvét vastaukset ja tekstinpétkat leikkaa liimaa menetelmalld. Tadman jil-
keen ryhdyin luokittelemaan aineistoa uudelleen teemojen sisélld 10ytddkseni vastauksista
yhtdldisyyksid ja alaluokkia. Tasmillisemméin luokittelun perusteella ldhdin toteuttamaan
haastatteluvastauksien syvillisempid tulkintaa ja kirjoittamaan sitd ylos tulosten muodossa.
Samaan aikaan tutustuin luokkia késittelevdin aiempaa teoriatietoon kéyttden sitd tulkintani

tukena.

Vaikka fenomenologis-hermeneuttiseen tutkimusperinteeseen kuuluen aiempaa teoriatietoa ei
kiytetd analyysin luokittelun perusteena, on silld silti tirked rooli uuden tiedon ja tulosten
avaamisessa. Aineistolédhtdisessd tutkimuksessa tutkija nimittdin muodostaa johtopédatoksensi
vertaamalla aineistoaan alati aiempaan teoriaan. Illman titd vertailua tulosten raportointi latis-
tuisi helposti muodottomaksi sitaattikokoelmaksi. Omassa tutkimuksessani olen esimerkiksi
pyrkinyt selittimién tekemiéini havaintoja aiemman teorian perusteella sekd muodostamaan
ndin johtopéatoksid taustalla vaikuttavista ilmidistd. Tuloksissani ndkyykin selvésti aiemman
tiedon sekd omien havaintojeni suhde. (Syrjdld, Ahonen, Syrjidldinen & Saari 1995, 123;
Tuomi & Sarajarvi 2009, 112—-113.)
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6 TYTTOJEN LIIKUNTAKOKEMUKSET

Téssd luvussa esittelen analyysini muodostamat keskeisimmit tulokset tutkimukselleni. Olen
avannut tulokset analyysivaiheessa muodostuneiden teemojen mukaan. Nakyvimmat teemat
haastatteluvastauksissa olivat oppilaiden liikkuntaryhmi, késitykset omista taidoista, opettajan
toimintatavat sekd autonomian tunne liikuntatunneilla. Jokaisen teeman kohdalla olen pyrki-
nyt avaamaan seka kielteisten kokemusten taustaa, ettd toimintatapoja myonteisten kokemus-
ten saavuttamiseksi. Tuloksia on verrattu my0s aiempaan tutkimustietoon, jotta pystyisin se-

littdmadn tekemiéni havaintoja paremmin.

6.1 Thana, kamala ryhmi

Liikuntaryhmié voidaan pitdd merkittavand tekijand liikuntakokemusten muodostumisen taus-
talla. Yhteisollisyys ja ryhméén kuuluminen ovat ihmisen luontaisia perustarpeita, joita hin
pyrkii mahdollisuuksiensa mukaan aina toteuttamaan. Ryhméddn kuulumisen ja hyvéksytyksi
tulemisen tunteet médrittelevatkin paljolti sitd, kuinka hyvin yksilo viihtyy litkuntatunneilla
sekd, millaisia litkuntakokemuksia hidnelle muodostuu. (Hagger & Chatzisarantis 2005, 172;
Kopakkala 2008, 31; Liukkonen ym. 2007, 159; Ojanen 2012; Ryan & Deci 2000; Tontti
2008.) Liikuntaryhmi ja vertaisliikkujat ovat nikyvissd roolissa myos Foxin (1998) kehitti-

massi litkuntakokemusmallissa.

Y ldkouluidssi litkuntaryhmin merkitys kasvaa entisestdén, silld murrosikdiselle nuorelle ylei-
nen ryhméltd saatu hyviksyntd on tdrkeampédéd kuin l&heisten ystdvien miellyttdminen (Cox,
Ullrich-French, Madonia & Witty 2011). Etenkin tytot tulkitsevat ryhmaéltd saamiaan viesteja
ja ryhmiin kuulumista todella tarkkaavaisesti (Barkoukis 2007). Rovion (2009) mukaan he
ovat sitoutuneet ryhmiénsé poikia kokonaisvaltaisemmin, jolloin seké sérot ettd yhteisollisyys
ryhmén toiminnasta aistitaan ja koetaan voimakkaammin (Gibbons, Temple & Humbert 2011;
Rovio ym. 2009, 164—169). Haastattelemistani oppilaista Annaa lukuun ottamatta kaikki ker-

toivat litkuntaryhminsa olevan merkittévé osa heidan koululiikuntakokemuksiaan.

Kuten aiemmin mainitsin, olin nostanut litkuntaryhmédn yhdeksi teemahaastatteluni paitee-
maksi jo ennakkoon. Useissa haastatteluissa aihe nousi kuitenkin puheeksi jo ennen varsinai-
sen teeman késittelyd. Liséksi siihen liittyvid kommentteja tuli esiin monen muun teeman yh-

teydessd. Yhteenvetona ndistd puheenvuoroista voin jakaa esille tulleet ryhméilmiot kahteen
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luokkaan; kielteisid liikuntakokemuksia aiheuttaviin sekd kielteisiltd litkuntakokemukselta
suojaaviin tekijoihin. Kielteisid kokemuksia ryhmissi aiheuttivat kuppikuntaisuus ja jakautu-
neisuus sekd liiallinen kilpailuhenki, kun puolestaan ryhméntuntemus ja luottamukselliset

vilit suojasivat niilta.

Kisittelen ryhmdilmiot tuloksissani omina lukuinaan ilman vastakkain asettelua. Pyrin tdlla
tavoin avaamaan paremmin ilmididen molemmat puolet. Lopussa syvennyn erikseen litkuntaa
itsendisesti suorittavan Veeran vastauksiin, silld hinen késityksensd ryhmastd poikkesi siind

madrin muista tytoista.

6.1.1 Toiveena hyvi yhteishenki

Julia, Katri ja Sofia toivat haastatteluissaan ilmi, ettd heille merkityksellisinté litkkuntaryhmaés-
sd oli se, miten hyvin oppilaat tunsivat toisensa ja tulivat toistensa kanssa toimeen. Liikkumi-
nen ryhmésséd tuntuu heiddn mielestddn sitd turvallisemmalta ja helpommalta, mitd tutumpia
oppilaat olivat keskenddn. Julia mainitsi, ettd hénelle tuttu liikuntaryhmé oli jopa paras osa

litkuntatunteja.

Sofia: Siis tosiaankin se vaikuttaa paljon. Ettd, jos ois semmonen, ettd kaikki ois ihan outoja
ja ei ois tutustunut yhtddn, niin oishan se itelld semmonen kiusaantunut olo, ettd apua mdd

uskalla ees hyékdtd mihinkddn jalkapallossakaan.

Ja nytteku on ala-asteelta asti oltu sama litkuntaryhmd, niin tottakai vaikuttaa, ettd nyt ollaan
tosi hyvid kavereita jo, mutta sitte, jos ois ithan outo ryhmd, niin kylld se sitte ehkd vihdn jin-

nittdis.

Weinbergin ja Gouldin (2011) mukaan yksilo hakee aluksi paikkaansa uudessa ryhmassé ver-
tailemalla itsedéin muihin ja heiddn suorituksiinsa. Hénelle on térkedd antaa itsestddn hyva
ensivaikutelma ja todistaa omat kykynsd. Oma suoritus ei saa olla muiden suoritusta heikom-
pi. (Salmivalli 1998, 12, 14.) Tama selittddkin osaltaan Sofian tuntemuksia oudosta liitkunta-
ryhmistd. Vasta, kun ryhmé on ldpikdynyt muodostumisprosessinsa ja kiinteytynyt, saattavat
yksilot lopettaa keskindisen vertailun seké kilpailun ja keskittyd vuorostaan yhteisten tavoit-
teiden saavuttamiseen. (Weinberg & Gould 2011, 161.) Kiintedssd ryhmaéssé, jossa yksilot

tuntevat toisensa, myds epdonnistuminen on sallittua ja psyykkisesti turvallista (Garr 2006).
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Tutun ja ryhméytyneen ryhmén ohella Sofia ja Katri kertoivat kokemuksistaan jakautuneesta
litkuntaryhmaistd. Molempien tyttdjen liikuntaryhmét koostuivat kahden eri luokan tytdista.
Oman luokkalaisensa he olivat tunteneet jo ala-asteelta asti, kun puolestaan toinen luokka oli
ollut yldkoulun alkaessa tdysin tuntematon. Tytdt kokivatkin, ettd vidhdisestd tuntemisesta
johtuen heidén liikuntaryhmiensi sisélld oli luokkien vilistd vastakkainasettelua. Vaikka suo-
ranaista riitelyd esiintyi harvoin, koettiin jakautuneisuus litkuntatuntien ilmapiirid heikenté-

viksi tekijaksi.

Katri: Kylli se aikalailla sielld silleen ndkkyy, ettd meijdn luokassa on silleen, ettd kaikki on
innolla mukana, mutta siind ne on silleen, ettd ei tdd oo oikeen mun hommaa. Ja sitten, jos on
silleen, ettd huuetaan puolet vaikka jalkapallossa, niin sitte se on silleen, ettd meijdn luokka-
laiset huutaa meijdn luokkalaisia ja niijen luokkalaiset omiaan. Ei koskaan oo silleen, ettd ne
haluais sekottaa. Ja sekin ois mukavaa vaihtelua, ettd vililld sekotettais ryhmid, niin tulis

tutuksi toistenkin kans ja tietdis, millasia ne on.

Kun kaikki oppilaat eivdt tdysin tunne toisiaan, voi olla psykologisesti turvallista toimia ja-
kautuneesti pienemmissé ryhmissé, joissa kokee jo olevansa hyviksytty. Sofian ja Katrin ta-
pauksissa samalta luokalta tulleet oppilaat kokivat luultavasti olevansa vaikutusvaltaisempia
pienryhmind kuin yksiloind. Samalla jakautuneisuus kuitenkin hidasti koko ryhmén ryhmay-
tymisté ja uusiin oppilaisiin tutustumista, mitd oppilaat olisivat tutkimushaastattelujeni perus-
teella kaivanneet. Voidaankin todeta, ettd jakautunut liikuntaryhmé vihentdéd oppilaiden ko-
kemuksia mielekkédsti toimivasta ryhmistd. (Weinberg & Gould 2011, 161.) Sofia kertoi, ettd
litkuntaryhmin jakautuneisuus aiheutti oman luokkakeskittymin sisdlldi myds painetta yh-
denmukaisuuteen ja oman mielipiteenséd vaientamiseen. Pitdékseen ylld ryhmdhenked ja omaa
asemaansa ryhmissd on yksilon usein ddnestettivd ryhmidn enemmiston kantaa, vaikka itse

olisikin toista mieltd (Rovio 2006).

Sofia: Siis tulleehan sitd aika usiasti silleen, ettd tekis mieli vastata niin, miten ne toiset vas-
taa, mutta on pakko tukia nditd meijin luokkalaisia, kun muuten sitten ne ei ehkd enndd tyk-
kdd minusta. Se on jotenkin kummallista, ettd eihdn nuin pitds aatella, vaan jokaisella pitds

olla oma mielipide.

Liikuntaryhmien jakautuneisuus ja kuppikuntien yleisyys ndkyivdt Sofian, Annan, Katrin ja

Julian mukaan my6s ryhmitydskentelyssé ja parien valinnassa. Tytot kertoivat olevan tyypil-
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listd, ettd samat oppilaat tyoskentelivdt aina yhdessd. Jos ryhménsé tai parinsa sai valita itse,
he itsekin ldhestyivit helpoiten ldheisimpid kavereitaan, vaikka toivoivatkin ryhmien valilla
sekoittuvan. Tietyissi tilanteissa, kuten esimerkiksi uutta lajia kokeiltaessa, oma ldheisin ys-
tavé oli kuitenkin mieleisin tyOpari, silld hinen seurassaan epdonnistumista ei tarvinnut jinnit-

taa.

Katri: Ku sitd pelkdd, ettd jos tekee jotain vddrin niin se toinen alkaa nauramaan tai jotain.
Vaikka eldmddnhdn kuuluu myés vastoinkdymiset silleen. Mutta se on jotenkin turvallisem-
paa, jos on kaveri ja sitte mokkaa sen kanssa, niin se ei vdilitd siitd niin paljoa vaan se tukkee.

Mut se toinen saattas olla sitte sillee, ettd joo ettd tuo ei ossaa mittdid ja sillee.

Anna: Onhan se kiva olla niin ku tutussa seurassa, mutta ehkd se vaihtelukin on niin ku hy-

viksi.

6.1.2 Kokemuksia kilpailuhenkisesti ryhmiista

Kysyessdni haastateltavilta oppilailtani heidén liikuntaryhmiensa kielteisistd puolista nostivat
Katri, Sofia ja Anna esiin ryhmaéldistensd liiallisen kilpailuhenkisyyden. Heitd ei niinkdén
héirinnyt se, ettd tunneilla kilpailtiin vaan se, ettd osa oppilasta tuntui ottavan kilpailemisen
liian tosissaan ja kdyttdytyi sen vuoksi ikdvésti. Saman suuntaisia tuloksia kilpailullisuuden
kielteisestd vaikutuksesta liikuntakokemuksiin on saatu myds muista tutkimuksista (Bern-
stein, Phillips & Silverman 2011; Cardinal, Yan & Cardinal 2013; Huisman 2004, 145;
Zacheus & Jarvinen 2007). Kosken ja Tdhtisen (2005) mukaan kilpailullisuus ei kuulu ylei-
sesti murrosikdisten tyttdjen liikuntasuhteeseen Tistd johtuen kilpailua merkityksettoména
pitdvd nuori voikin kokea sen aiheuttaman kdytoksen ja ilmapiirin uhkaavana sekd ahdistava-
na (Barkoukis 2007). Katrin ja Sofian kertomuksissa korostui lisdksi edellisessd luvussani

mainitsema luokkien vélinen kilpailu seka jakautuneisuus.

Katri: Mutta on siind ryhmdssd jottain semmosia nipottajiaki, jotka haluaa sitte varmana

voittaa, ettd jos ei voita, niin siitd tullee kauheet rdkdtykset.

Sofia: Sitte ne on kaikki vihdn semmosia kilpailunhaluisia. Aina, jos on jottai jalkapalloa,
niin jotku tytot, jotka on sielld toisella puolella, niin niilld semmonen pddhdnpinttymd, ettd

meilld on pakko voittaa ja se on noloa, jos ei voita.
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Joo, no jotku meijinkin luokassa. Tuntuu, ettd ne niinku nokkautuu, jos vaikka hdvidd, niin
vdhdn tuntuu, ettd ei tdd nyt oikeesti oo niin vakavaa. Tdd on vaan litkuntatunti. Ettd ehkd
sitte ymmdrtdis, jos ois kyse vaikka maailmanmestaruudesta, mutta nyt ku on kuitenkin vaan

litkuntatunti.

Anna puolestaan korosti oppilaiden vélisten tasoerojen vaikutusta kilpailuun. Hinen mukaan-
sa litkkunnalliset ja koko elimédnsi pelejd harrastaneet tytot eivdt osanneet suhtautua vihem-
mén taitaviin oppilaisiin vaan vaativat samanlaista taitotasoa myds heiltd. He eivdt ehkd ym-
mértdneet, ettd kaikille oppilaille kilpailussa menestyminen ei merkitse yhtd paljon (Fox
1998, 1-2; Koski 2013, 96—-100). Tésta seurasi ikdvdd nédlvimista ja seldn takana puhumista,

mika alensi litkuntatuntien ilmapiirid. Samalla kasvoi paine myds omasta suoriutumisesta.

Anna: Sitte se on just semmosta, ettd pakko voittaa, pakko voittaa joillaki.

Jos ne vaikka on ihan kunnolla semmosia, ettd alkaa kommentoimaan, on niin kilpailuhenki-
sid, ettd alkaa kommentoimaan, vaikka omaa osaamista, jos ei kaikki mee ihan nappiin. Niin

sitte se on tympeetd.

No just tdlleen, ettd jos vaikka jossain korispelissd jotenkin sillai, ettd iteltd vietiin pallo ja
joltain tuli semmonen kommentti. Just jottai, ettd dlkdd nyt antako sen viid sitd palloa niin

helposti, vaikka se oli suunnattu mulle. Niin sitte tietenkin ne jdd vaivaamaan.

Myo0s Bernstein ym. (2011) ovat huomanneet tutkimuksessaan, ettd kilpailullisuudessa juuri
vertaileva ilmapiiri aiheuttaa kielteisid liikuntakokemuksia. Omista taidoistaan varmat ja lii-
kunnalliset oppilaat ottavat kilpailuissa helposti johtajan roolin ja neuvovat/kiskevit hei-
kompiaan. Kilpailutilanne muuttaakin oppilaiden vélisid hierarkkisia suhteita ja vaikutukset
saattavat ulottua jopa liikuntatuntien ulkopuolelle (Zacheus & Jarvinen 2007). Myos kom-
mentointi omista taidoista koetaan ikdvédnd ja itsetuntoa laskevana. Samalla oma halukkuus
osallistua kilpailuun vihenee. (Carlson 1995; Bernstein, Phillips & Silverman 2011.) Esimer-
kiksi Anna kertoi, ettei hin haluaisi mennd pesdpallotunneille, jollei olisi pakko. Hénen mu-

kaansa tunnit olivat aina liian totisia, eikd hin kokenut tiayttavansd vaadittavia kriteereita.
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Vertailevaa ilmapiirid voivat aiheuttaa myos kilpailutilanteisiin liittyvét joukkuejaot, jotka
my0ds Anna mainitsi kilpailun ikdvénd lieveilmioné. Joukkuejaoissa on tyypillistd, ettd ryh-
maésti erotellaan parhaat ja huonoimmat varsin ldpindkyvésti. Ei siis ihme, ettd tasonmukainen
erottelu ja joukkuejaot ovatkin yksi useimmin esiin nousevista kielteisistd litkuntakokemuk-
sista. (Bernstein, Phillips & Silverman 2011; Cardinal, Yan & Cardinal 2013, Trout & Graper
2009.)

6.1.3 Kun ryhmiissi oleminen ahdistaa

Vaikka ryhméddn kuulumista voidaankin pitdd ihmisen perustarpeena (Ryan & Deci 2001, 7—
8), se eiaina ole kaikille yhtd luontevaa. Haastattelemistani oppilaista Veera suoritti liikunta-
tuntinsa osittain itsendisesti. TAma tarkoittaa sitd, ecttd hdn ei osallistunut kaikille tunneille
muiden ryhméléisten mukana vaan korvasi osan oppimédrasti itsendiselld litkkkumisella. Tyttd
kertoi yksin toimimisen olevan hinelle ryhmaissa liikkumista luontevampaa ja niin ollen mie-
lekkddmpi tapa suorittaa liikuntatunteja. Tdssad luvussa pyrin avaamaan Veeran kokemusmaa-

ilmaa liikuntaryhmista sekd ymmartdméiin hdnen ndkokulmaansa yksin liikkumiseen.

Kysyessédni Veeralta hinen litkuntaryhméstdin hén kuvaili ryhméénsa tavalliseksi ja suureksi.
Mielenkiintoista vastauksessa on se, ettd ryhmissé oli noin 20 oppilasta, mitd joku toinen op-
pilas olisi voinut pitdd pienend médridnd. Haastattelussa kidvi myds ilmi, ettei Veera tuntenut
ryhmildisidén kovin hyvin, vaikka hén oli kdynyt seitsemdnnen luokan tavallisesti muiden
oppilaiden mukana. Tytto kertoi, ettd hdnelld oli kuitenkin pari ldheistd ystdvaa litkuntaryh-
massddn. Tastd huolimatta hdn litkkui mieluummin yksin kuin heidén kanssaan. Yrittdesséni
tarkentaa kysymyksidni liikkuntaryhméstd Veera sulkeutui tdysin. Hin ei selvastikddn halunnut

kertoa minulle syvimpid tuntemuksiaan.

Pyytdessidni Veeraa kertomaan osittain itsendisesti suoritetuista litkkuntakursseista tuli selvdsti
ilmi, ettd hén olisi mieluiten suorittanut kaikki tuntinsa yksin. Mielekkdimmaéksi liikuntalajik-
seen hin mainitsi suunnistuksen, silld siind hdn sai toimia yksin ilman suurta ryhmai. Tun-
neilta, joita hén suoritti ryhménsd mukana, hén toivoi enemmén mahdollisuuksia tyoskennelld

yksin tai pienryhmissa.

Veera kertoi, ettd hidn halusi suorittaa litkuntaa itsendisesti, koska ryhmassé liikkkuminen jan-

nitti ja ahdisti hintd. Yksin liikkkuminen oli mielekkddmpad; Just siks, ettei muut oo kattomas-
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sa. Lehtinen ym. (2007) mukaan ihminen eristdytyy ympérillidn olevasta ryhméstdén silloin,
kun hénen oma identiteettinsd on epdvarma. Tédlld tavalla hin pyrkii suojelemaan omaa itse-
tuntoaan. (Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 25.) Veera tuntui haastatteluni perusteella ole-
van selviésti epdvarma omista taidoistaan, mikd varmasti lisési paineen tuntua ja ahdistumista
ryhmissd. Muutoin syyt hidnen ryhmistd vetdytymiselleen jdivit melko vajanaisiksi, silld tytto

vastasi ryhmaa koskeviin kysymyksiin melko vidhdsanaisesti.

6.2 Fyysisen pitevyyden kokeminen liikuntatunneilla

Tuntemukset omasta osaamisesta, kehonkuvasta ja pérjadmisestd liikuntatunneilla nousivat
tutkimushaastatteluissani yhdeksi merkittavimmaksi tekijaksi koululiikuntakokemusten taus-
talla. Néamaé tekijit ovat yhteydessa fyysisen pdtevyyden tunteeseen, jolla tarkoitetaan yksilon
omaa kisitystd fyysisestd kyvykkyydestdén sen hetkisessd sosiaalisessa ymparistossiddn. Fo-
xin (1998) liikuntakokemusmallissa fyysisen pédtevyyden tunne on esilld kohdassa; miltd lii-
kunta minussa tuntuu (Fox 1998, 2). Fyysisen pitevyyden kokemista pidetdinkin merkittava-
nd osana liikkunnan tarjoamaa tyydytystd ja nautintoa. Jos tunne osaamisesta jad puolestaan
alhaiseksi, koetaan tekeminen usein epdmieluisana. (Ryan & Deci 2000.) Myonteisten litkun-
takokemusten lisdksi pdtevyyden tunteella on todettu olevan suuri vaikutus myos liikuntatun-

neilla viihtymiseen seké vapaa-ajan fyysiseen aktiivisuuteen (Yli-Piipari ym. 2009).

Lihes kaikissa saamissani fyysistd patevyyttd koskevissa haastatteluvastauksissa korostui
oman kyvykkyyden vertailu muihin oppilaisiin. Milla tavoin oppilas koki oman osaamisensa,
kehonsa tai kuntonsa suhteessa luokka- ja ikdtovereihinsa? Lintunen (2007) selittda tété silla,
ettd nuoret kehittavat mindkuvaansa ja késitystd omista taidoistaan vertailemalla itseddn mui-
hin. Mikili he eivit koe vertaisryhménsd kriteerien tdyttyvin itsessddn, jdd itseluottamus ja
pitevyyden kokeminen alhaiseksi (Lewis & Knight, 2000). Jos oma riittimdttomyys” muihin
verrattuna on vield toistuvasti julkisesti esilld, muotoutuu litkkuntakokemuksista véistamétta
kielteisid ja ahdistavia. (Lauritsalo 2014; Lintunen 2007, 153—155.) Téssé luvussa olen esitel-
lyt, miten tunne omasta osaamisesta ja esilld olosta ovat vaikuttaneet haastattelemieni oppilai-

den liikkuntakokemuksiin.
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6.2.1 Tunne omasta osaamisesta lisiid toiminnan mielekkyytti.

Teoriaosuudessani esittelemd myonteisyyden kehd, jossa hyvi itsetunto sekd aiemmat onnis-
tumisen kokemukset helpottavat uusien myonteisten kokemusten saavuttamista (Fox 1998, 1—
2) nousi selkedsti esiin my0s haastatteluissani. Oppilaat kertoivat pitdvédnsé yleisesti asioista,
joissa kokivat olevansa hyvid. Esimerkiksi oppiaineet, joissa oppilaat menestyivit parhaiten,
olivat poikkeuksetta mielekkdampid kuin aineet, jotka ndhtiin vaikeina tai jopa mahdottomina
oppia. Sama periaate toistui myds kysyessdni mieluisista lajeista koululiikunnasta. Jokainen
haastattelemistani oppilaista kertoi mieleisimmén liikuntalajinsa perusteluksi tunteen omasta
osaamisestaan. Toinen merkittévé tekijd mieleisen lajin taustalla olivat aiemmat onnistumisen

kokemukset sekd hyvit muistot.

Anna: Ehkd se, ettd mdd oon siind parempi, ku vaikka jossain pesdpallossa ja sillai. Ja sitte

siind, nii, voi vaan tuntea olevansa hyvd.

Katri: Mutta tosiaan se suunnistus on mukavaa, kun siind pddsee ite miettimddn, miten sitd
kdytetddn sitd karttaa ja kompassia. Ja kun [oytdd sen rastin, niin tulee hyvd fiilis, ettd md

onnistuin tassd.

Epédmieluisiksi koettujen liikuntalajien taustalla oli puolestaan useimmiten tuntemuksia omas-
ta osaamattomuudesta. Liikuntalaji tuntui vastenmieliseltd etenkin, jos oma osaaminen oli
selkedsti heikompaa muihin ikdtovereihin verrattuna. Vaikeiden lajien yhteydessd oppilaat
eivit kuitenkaan puhuneet epdonnistumisistaan vaan enemménkin erilaisista lieveilmidistd,
joita osaamattomuuteen liittyi. Kun pédtevyyden kokeminen ja itseluottamus olivat alhaalla,
tuntui litkkuntatunneilla ahdistavimmalta vertaisryhmélti saatu kielteinen palaute seké paineis-

tus osaamiseen.

Anna: Ehkd, ku meijdn liikuntaryhmdssd on semmosia, jotka on harrastanu sitd ihan pienestd
pitden ja ne on sitte ihan dlyttémdn hyvid. Sitten, kun niitd on vield paljon siind ryhmdssd,
niin sitten tuntuu, ettd kaikki oottaa iteltd jotenki semmosta samaa osaamista. Ja, jos menee
vdhdn huonommin niin sitten tuntuu, ettd sitte kaikki kattoo sillee vihdin tympeesti ja suhtau-

tuu erilld tavalla sen jildkeen.
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Katri: Ku sitd pelkdd, ettd jos tekee jotain vddrin, niin se toinen alkaa nauramaan tai jotain.
Mutta se on jotenkin turvallisempaa, jos on kaveri ja sitte mokkaa sen kanssa, niin se ei vilitd
siitd niin paljoa vaan se tukkee. Mut se toinen saattas olla sitte sillee, ettd joo, ettd tuo ei os-

saa mittdd ja sillee.

Katri: Md en tykkdd pesdpallosta, en tiid miksi. On mulla kylld kammokin siind. Mdd pelkddn
hirveesti, ettd mulla ossuu vaikka pallo itteen tai sitten maila, kun minun kaveri loi vaan silld
mailalla itteddn. Ja sitte tietenkin, jos siind sitten epdonnistuu, kun siind ei oo niin taitava.
Niin meilld on semmosia oppilaita, ettd ne aina sitten alkaa dissaamaan, jos ei saa palloa
kiinni tai heitto jdad liian lyhyeksi tai silleen. Niin sitten ei itelld oikeen innosta. Ja sitten, jos
itseluottamus on vihdn matalemmalla, niin ku mulla on, niin niin sitte ei oikeen kiinnosta sitte

sithen mennd.

Osaamattomuuden tunne lajista paitsi vdhensi oppilaiden myonteisid liikkuntakokemuksia,
vaikutti my0s heidén toimintaansa tunneilla. Epdvarmana omista taidoistaan ja luokkatove-
reidensa kommentointia peldten osallistuminen harjoituksiin ja peleihin jéi usein véhéiseksi.
Haastattelemieni oppilaiden mielestd oli helpompaa pysytelld taka-alalla, jolloin oma huo-
nommuus muihin verrattuna ei tullut niin selvésti esille. Myds Barkoukis (2007) on esittényt,
ettd omista taidoistaan epavarma oppilas jéttdytyy tunnilla mieluusti pienempéén rooliin suo-
jellakseen mindkuvaansa. Tutkimushaastattelujeni perusteella oppilailla oli kuitenkin toiveita
suuremmasta osallisuudesta, silld olemalla aktiivisemmin mukana, olisi heidén ollut helpompi

saada my0s onnistumisen kokemuksia. (Ryan & Deci 2000.)

Katri: Niin no on siind aika paljo, silleen, ettd mitd mukavampi ja tutumpi se on se laji niin
sitd enemmdn sitd on mukana. Ja haluaa tehd silleen, saaha sitd onnistumisen tunnetta. Se

Jjotenkin tuntuu silleen myos helpommalta, kun tietdd ite jottain siitd pelistd.

Kysyessidni oppilailta, mikd nostaisi heiddn itseluottamustaan tunneilla ja saisi yrittimdan
rohkeammin, nosti Katri esiin opettajan kannustuksen. Jos opettaja kertoisi luottavansa hi-
neen, voisi hén itsekin uskoa omiin kykyihinsd. Opettajan myonteisen palautteen tirkeys on
noussut esiin myods muissa tutkimuksissa, silld sen avulla oppilas voi kokea edistyneensé tai
olevansa pdtevd suhteessa muihin (Cecchini ym. 2001; Lintunen 2007, 154—155). Toinen
luottamusta nostava tekija oli 1dheisen ystdvdn ldsndolo harjoittelussa ja hineltd saatu kannus-

tava palaute. Yhteenvetona niistd voidaankin puhua itseluottamusta nostavasta sosiaalisesta
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tuesta. Omista taidoistaan epdvarma oppilas ldhtee helposti véhitteleméén itsedén ja litkkunnan
merkitystd. Tdlloin ulkopuolelta saatu tuki ja kannustus ovat ensisijaisen tarkeitd viesteja

luomaan uskoa oppilaan kykyihin. (Lintunen 2007, 154—155).

6.2.2 Epidvarmuutta esilliiolosta

Fyysiseen pétevyyteen liittyvissd haastatteluvastauksissa korostui myos esillédolo liikuntatun-
neilla. Kun tunne omasta osaamisesta oli epdvarmaa, ei omaa suoritusta olisi haluttu niyttaa
julkisesti. Veera koki esilldolon liikunnantunneilla jopa niin ahdistavaksi, ettd hin halusi suo-
rittaa litkuntansa osittain itsendisesti ilman muiden katseita. Talldin ei tarvinnut kokea painet-
ta omasta suoriutumisesta. Esilldolon epdmiellyttdvyyteen liittyi oman osaamisen tunteen li-

siksi myds kokemuksia oman kehon viehéttavyydestd seki fyysisestd kunnosta.

Katri: Kun mind oon tdmménen pyoridmpi henkilo, niin tuntuu sitte, ettd nyt ne kattoo, miten
tuo kontys pddsee etteen pdin ja ndin, mutta kylld sitd aina vidlilld tulee semmosiakin fiiliksid,
ettd mdd saan vaan suorittaa tdilleen, miten suoritan ja ei se oo ihan mittdd haittaa, vaikka

toiset kattoskin.

Anna: Noo, tdmmaoset esiintymiset ei oo yhtd kivoja, kun sillon kiinnittdd enemmdn huomiota

sithen suoritukseen. Ettd ehkd se on jotenkin hankalampaa olla sitte siind tilanteessa.

Myos aiemmissa tutkimuksissa litkkuntaa on pidetty varsin nidkyvind oppiaineena, jossa oppi-
laiden heikkoudet paljastuvat muille (Trout & Graper 2009). Etenkin omaa kehoaan epédmiel-
lyttédvéna ja vieraana pitdvdt oppilaat ovat kokeneet liikuntatunnit ahdistavina (Carmona, Tor-
nero-Quinones, Sierra-Robles 2015; Cox ym. 2011; Lauritsalo 2014). Toisten oppilaiden sil-
mien alla oleminen luo taidoistaan ja kehoistaan epavarmoille oppilaille psyykkistd turvatto-
muuden tunnetta, mikd vaikeuttaa toimintaan osallistumista sekéd rentoa suorittamista entises-

tddn (Janciauskas 2012).

Saamissani haastatteluvastauksissa kuntotestit koettiin kaikista ndkyvimmiksi tilanteiksi lii-
kuntatunneilla. Kun testejd suoritti vain osa oppilaista kerrallaan, jii muille aikaa tarkkailla
toisten toimintaa. Katri, Sofia ja Veera pitivét testitilanteita varsin epamieluisina, silld he eivit
kokeneet olevansa niissd kovin vahvoilla. Julia ja Anna puolestaan suhtautuivat testeihin

myonteisemmin, silld he kokivat parjddvinsa niissd hyvin. Testejd koskevissa vastauksissa
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korostui oman kunnon ja kehonkuvan vertaaminen vertaisryhméén. Mikdli oma osaaminen
koettiin riittdmattomaksi suhteessa muihin, muodostui kokemuksista kielteisid. Saman suun-
taisia tuloksia testien vertailevan luonteen aiheuttamasta ahdistuksesta on saatu myos aiem-

missa tutkimuksissa (Jaakkola 2013; Trout & Graper 2009; Zacheus & Jarvinen 2007).

Katri: Ne on semmosia oikeen suorittamistehtdvid, ku kaikki kattoo siind, kun ne on sillain,
ettd puolet ryhmdstd on siind esimerkiksi tekemdssd vatsalihaksia ja puolet sitten kattoo siind
vieressd, siind nokan eessd, niin tuntuu sitten, ettd, jos ite luovuttaa aikasemmin entd toiset,
niin kaikki sitten, ettd tuo on niin huono ja silleen aattellee. Mutta toisinaan. Mutta semmo-
sena, ku punasena dhéttdd ite ja toiset on siind sitten ihan rennosti, niin en mdd oikeen tykkdd
niistd tilanteista. Se ois ehkd helpompi, jos siind ois vaan itte parinsa kanssa ja opettaja sitten

kattomassa, niin se ois ehkd helpompi. Mutta tietenkin se ois sitte aikaa vievd.

Sofia: Noo mdd en ite niistd hirvednd tykkdd, ku mulla ei oo mikkddn maailman paras kunto.
Mutta silleen, se oli niinku seiskalla silleen noloa, koska kaikki ndki. No eihdn ne silleen, ku
kaikki teki vaikka vatsalihaksia vierekkdin, niin eihdn siind silleen varmaan ees kukkaan kat-
tonu. Mutta se tuntu itestd, ettd nolottaa tehd, koska itelld on huonompi kunto mitd muilla,

niin ne kattoo, ettd huoh ompa tuo huonokuntonen tosiaan.

Haastatteluvastauksien perusteella esilldoloa ja esiintymistékin pystyi helpottamaan liikunta-
tunneilla kannustavalla palautteella. Esimerkiksi Katri ja Sofia kertoivat, ettd oppilasndyton
antaminen on helpompaa, jos opettaja kertoo ensin pitdvinsd heidén suorituksiaan hyvini.
Tytot kokivat télloin néyttotilanteen jopa luottamuksen osoituksena omista taidoista. Jutalle

ndyttd merkitsi puolestaan palautetta oikeasta tekniikasta.

Katri: Siind tullee semmonen fiilis, ettd mdd varmaan sitte ossaan tdin jotenkin, ettd se on
huomannut, ettd mdd pystyn siihen ja silleen. Eli on mukavan tuntosia ja silleen, mutta sitten
aina kuitenkin miettii, jos mdd sittenkin mokkaan tin muitten eessd. Mutta ylleensd ne on ollu

oikeen mukavia, ettd tietdd, ettd on huomattu, ettd sdd ossaat.
Pieni jénnitys tuntui kuuluvan olennaisena osana mallina olemiseen. Veeraa lukuun ottamatta
kaikki oppilaat kertoivat niyttotilanteiden olevan kuitenkin suhteellisen myonteisid kokemuk-

sia.
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Anna: Noo onhan se vihdn niinko silleen painostava tilanne jotenki, jos ei vaikka onnistuk-
kaan. Mutta onhan se silleen kiva jos se pyytdd, ku mdd oon sitte varmaan hyvd jos pyyetddn

malliksi ja sillai.

6.3 Liikunnanopettajan rooli liikuntakokemusten muodostumisessa

Liikunnanopettajilla on jo pitkdin todettu olevan suuri vaikutus liikuntakokemusten muotou-
tumiseen (Fox 1998, 2) ja heiddn roolinsa kokemusten tuottajana on ollut ndkyvésti esilld
(Lauritsalo 2014). Myos omassa tutkimuksessani eniten keskustelua herdttévé aihe oli opetta-
ja sekd hinen toimintansa tunneilla. Kaikilla haastattelemillani oppilailla oli useampia kieltei-
sid ja myOnteisid koululiikuntamuistoja, joissa opettajan osuus kokemuksen tuottajana oli ol-
lut merkittdvd. Oppilaat kertoivatkin, ettd heiddn mielestddn hyvd opettaja pystyi olemaan
syy aineen mielekkyyteen, kun huono opettaja puolestaan saattoi tuhota kiinnostuksen koko-

naan. Esimerkiksi Sofialla litkunta oli uuden opettajan myotd muuttunut suosikkiaineesta in-

hokiksi.

Sofia: Sillon ei vaan yhtddn kiinnostanu. Md en yhtddn oottanu litkuntatunteja, ku se opettaja

oli.

Aiemmissa tutkimuksissa liikkunnanopettajien on todettu vaikuttavan liikuntakokemusten
muodostumiseen sekd oman persoonansa ettd tunneilla tapahtuvan toimintansa kautta. On
jopa ajateltu, ettd likkunnanopettaja kykenisi vilillisesti vaikuttamaan ldahes kaikkeen liikunta-
tunneilla tapahtuvaan toimintaan. (Cecchini ym. 2001; Fox 1998, 2; Strean 2009; Zacheus &
Jarvinen 2007.) Teoria oli havaittavissa my0s omassa tutkimuksessani, silld opettajiin liittyvét
kommentit nousivat esiin ldhes jokaisen haastatteluteeman yhteydessi. Tdssd alaluvussa olen
esitellyt keskeisimmit liikkunnanopettajiin liittyvit toivomukset sekd sen, miten liikunnanopet-

tajien toiminta on vaikuttanut haastattelemieni oppilaiden saamiin liikuntakokemuksiin.

6.3.1 Luottamus opettaja-oppilassuhteissa

Veera: Opettajan tulee ymmdrtdd ettd, jos ei pysty osallistumaan, niin silloin ei vaan pysty.

Haastattelemani oppilaat pitivét liikuntatuntien mielekkyyden kannalta ehdottoman tarkedna

oppilaiden ja opettajan vilistd luottamusta. Tdméa korostui etenkin tilanteissa, joissa oppilas ei
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syystd tai toisesta pystynyt osallistumaan tdysipainoisesti tunnin toimintaan. Hyvd opettaja
osasi télloin kuunnella ja suhtautua ymmartévéisesti oppilaan huoliin. Hén ei pakottanut oppi-
lasta toimimaan tuntemuksiensa vastaisesti vaan keksi hinelle vaihtoehtoisia harjoitteita.
Opettaja osoitti siis luottavansa oppilaaseen ja hdnen arvostelukykyynsd varauksetta. Luotta-
muksen osoittaminen helpotti osapuolten vilistd yhteistyotd sekd mydnteisen ilmapiirin muo-
dostamista (Ignatius & Kokkonen 2002). Myds aiemmissa tutkimuksissa juuri opettajien, jot-
ka ovat osanneet huomioida oppilaan nikdkulman osallistumiseen, on todettu heréttdvin suu-

rempaa kunnioitusta ja luottamusta oppilaissa (Lundan 2003).

Jos vastaavassa tilanteessa opettaja puolestaan osoitti epdluottamuksensa ja epdili oppilaan
syiden todenperdisyyttd, muodostui oppilaalle jo lihtokohtaisesti kielteinen asenne tunnille.
Tromanin (2000) mukaan epédluottamus opettajan ja oppilaan vélilld syntyykin yleisimmin
oppilaan kokemasta kohtaamattomuudesta. Katrilla, Sofialla ja Veeralla oli kaikilla runsaasti
kokemuksia tilanteista, joissa opettaja oli ollut heitd kohtaan epéluuloinen tdysin aiheetta.
T&lloin oli luonnollista, ettd motivaatio toimintaan osallistumiseksi oli jadnyt alhaiseksi. Ti-
lanteet olivat kérjistyneet vield kielteisemmiksi, jos opettaja oli esitetyistd perusteluista huo-
limatta pakottanut oppilaat osallistumaan toimintaan. Tdlldin olisi jopa mahdollista, ettéd lii-
kunnasta muuten pitévé oppilas alkaisi vihaamaan ainetta, silld harva osallistumaan pakotettu

pystyy nauttimaan toiminnastaan (Bakker & Bali 2010).

Julia: Hyvd opettaja ei pakotan ketddn osallistumaan lajiin.

Sofia: Meilld oli viime vuonna semmonen aika drsyttivd opettaja suoraan sanottuna. Mulla
on itelld polvivamma. Siind on semmonen, ettd polvilumpio aina hyppdd pois paikaltaan. Niin
se opettaja ei uskonu minua, vaikka mulla oli lddkdrintodistuski, niin se aina pakotti minut

tekkeen semmosia juttuja, joita en ois saanu. Niin se ei oikeen tuntunu mukavalta.

Katri: Siis, ku se pakotti minut muutaman kerran ja mulla oli sillonkin se jalka tosi kipid, niin
se tietenkin vaikutti sitten sithen minun tekemisseenkin, niin sitte se niinku sillon se laji alako
niinku drsyttdd, ettd ne oli just nditd pallopelejd, niin ne on mulle niinku tosi mukavia ja tyk-
kddn niistd. Mutta sillon ku se pakotti, niin sillon ne ei tosiaankaan ollu mukavia. Mulla dr-

sytti koko peli ja drsytti se opettajahi ihan suunnattomasti.
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Katri: No ne kokemukset on kylld jotkut aika rankkojakin, silleen ettd, jos ite on vaikka sano-
nut, ettd mdd en nyt vois osallistua tdhdn, niin sitte ne alkaa hirveesti eppdileen, ettd onko
tuossa nyt perrdd ja silleen. Ja oli mulla yhesti sit silleenkin, ettd mdd sannoin, ettd mdd en
missddn nimessd tuohon osallistu, kun oli jotenkin niin semmonen, mikéikohdn se oli, semmo-
nen, mutta kuitenkin, ettd vaati aika paljon sitd itseluottamusta ja silleen, niin sitten minut
Jdtettiin jdlki-istuntoon sen takia ja oli aika turhauttavaa, mutta nooh, oppiimpa siitd ainaki,

ettei kannata sanoa kunnolla vastaan, etten mdd voi tuohon osallistua.

Epéluottamuksen osoittaminen ja toimintaan pakottaminen aiheuttivat Katrin ja Sofian koh-
dalla opettajan ja oppilaan vilisen luottamussuhteen menettimisen pidemmaksi aikaa. Koska
opettaja ei luottanut tyttdjen sanaan, oli heiddnkédén vaikea uskoutua opettajalle henkilokoh-

taisista asioistaan.

Sofiia: Jos opettaja ei luota oppilaaseen, niin ei se voi se opettajakaan sitten oottaa, ettdi

mekkddn luotettais siihen.

Samalla vdheni my0s tyttdjen kiinnostus litkkuntaan oppiaineena. Goddard ym. (2001) selittdd
tatd silld, ettd opettajan luottamuksen puute heikentdd myds oppilaan itsetuntoa ja tunnetta
omasta osaamisesta sekd sitd kautta suoritustasoa ja viihtymistd (Goddard, Tschannen-Moran
& Hoy 2001). Liikunnasta muodostuikin Katrille ja Sofialle pakonomainen oppiaine vailla
myonteisid kokemuksia. Suhde koululitkuntaan parantui kuitenkin molemmilla tyt6illd opetta-
jien vaihdoksien myotd, jolloin luottamussuhteet pystyttiin rakentamaan uudelleen. Téysin
ongelmattomina ratkaisuina opettajan vaihdoksia ei voida kuitenkaan pitdd, silld Sofia kertoi

usein vaihtuvien opettajien olleen myds osasyy luottamuksen puuttumiseen tunneilla.

Sofia: Meilld on ollu joka vuosi eri opettaja, niin ei oo pddssy tuntemaan niitd ollenkaan, niin

sehin on ehkd auttanu vihdn siihen, ettd ei oo tykdnny siitd.

Oli kyseessd sitten lyhytaikainen sijainen tai pidempién opettava opettaja, kaikki haastattele-
mani oppilaat toivoivat luottamuksellista opettaja-oppilassuhdetta, jossa opettajalle pystyi
uskoutumaan henkilokohtaisista asioistaan. [lman molemmin puolista luottamusta oli tunneil-

le osallistuminen haasteellista.
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6.3.2 Hyvi opettaja kannustaa ja huomioi kaikkia tasapuolisesti

Molemminpuolisen luottamuksen lisdksi kunnioitusta ja arvostusta opettajissa herdtti haastat-
telujeni perusteella oppilaiden tasavertainen kohtelu. Kaikki tytot kertoivat, ettd he toivoisivat
opettajien kohtelevan kaikkia oppilaita samalla tavalla. Seka yksittdisten oppilaiden suosimi-
nen ettd silmdtikuksi ottaminen koettiin liikuntatuntien ilmapiirid heikentéviksi ilmidiksi. Ne
saattoivat aiheuttaa kitkaa myds oppilaiden keskindisiin suhteisiin. Kososen (1998) mukaan
oppilaiden eriarvoinen kohtelu asettaa suositut oppilaat hierarkkisesti muiden yldpuolelle,

minkd vuoksi heidét koetaan uhkatekijoind (Kosonen 1998, 125-128).

Anna: On tirkedd, ettd opettaja huomioi kaikkia tasapuolisesti.

Sofia: Se ei ainakaan oo mukavaa, ettd se joitain oppilaita niinku paapoo. Silleen, ettd san-
noo, Ei sulla tarvi tehd sitd ja tdtd tai, jos on jottai vaikka semmosia, ettd jotku ei haluais
vaikka niinku vaikka, jos on uuet kengdt, niin ei haluais sotkia niitd. Niin se ei oo sitte kiva,
ettd se sannoo: Noo sulla on uuet kengdt, ettd ei sulla tarvi mennd vaikka jalkapalloa pellaa-
maan, ettd sdd voit kattoa sivusta vaan. Ettd sen pittdd olla kaikille tasa-arvoinen tai silleen.
Etta se pittdd niiku kaikkia oppilaita kohdella samalla tavalla, ei ottaa muutamaa oppilasta

paavontaan.

Haastattelemieni tyttojen toiveissa tasapuolisesta kohtelusta korostui myds oppilaiden huomi-
oiminen ja kannustaminen liikuntatunneilla. Jokainen oppilas oli ansainnut opettajan tasaver-
taisen tuen suoritukselleen. Tytot kertoivat, ettd opettajalta saatu huomio ja myonteinen palau-
te saivat oman toiminnan tuntumaan merkitykselliseltd. Parhaassa tapauksessa huomiointi
auttoi jopa keskittyméén suoritukseen paremmin ja jaksamaan fyysisen visymyksen koittaes-
sa. Ulkopuoliselta auktoriteetilta saatu kannustus lisési myds uskoa oppilaan omiin kykyihin.
Huomiotta jddminen puolestaan viestitti oppilaille, ettei heidén yrittimisellddn tai tekemisen

tasollaan ollut opettajalle mitdén valid.

Katri: No on se oikeestaan aika tdrkidd. Silleen ettd, jos sua ei huomioida sielld tunnilla, niin
tulee semmonen olo, ettei mun tarvi tehd mittddn tai osallistua tdlle tunnille tai kohan vaan
pari askelta holkkddn tdssd pelissd tai jottai. Mutta sitte, jos taas ope huomioi sua enemmdn,

niin sitd enemmdn sulla on intoa osallistua siihen tunnille ja pysyd toisten mukana.
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Sofia: Kun saa positiivista palautetta, haluaa jatkaa samaan malliin, ettd opettaja voisi huo-

mata minut uudestaankin.

Vield huomiotta jaamisté kielteisempi kokemus syntyi, jos opettajan palaute yhdelle oppilaal-
le oli toistuvasti alentavaa ja nolaavaa. Katri kertoi esimerkiksi itsetuntonsa laskeneen, kun
erds opettaja ei ollut koskaan uskonut hénen kykyihinsd ja tehnyt tdmén vield selviksi koko

luokalle.

Katri: Ehkd just se silleen, ettd ndlvii siind, ettd et ndd pysty tuohon, et ndd voi tehd tuota
tolleen ja sit silleen, ettd koko ajan alentaa sitd. Varsinkin, jos se ei puhu silleen kahden kes-
ken vaan silleen koko luokan kuullen alkaa sua ndlviin. Ja kaikki tietysti kuuntelee siind oi-
keen tarkasti, niin sitte tullee itelle siind semmonen, ettd joo ettd voisimpa vajota maan alle ja

silleen.

Haastattelemani oppilaat toivoivatkin, ettd opettaja ei tuomitsisi oppilasta taidon puutteesta
vaan pyrkisi antamaan tunnin aikana kaikille myoOnteistd palautetta. Opettajalta toivottiin
my0s iloista ja kannustavaa asennetta sekd kykyd hyviksya tunneilla tapahtuvat virheet. Ai-
emmissa tutkimuksissa oppilaiden eriarvoista kohtelua on pidetty juuri opettajan kyvyttomyy-
tend huomioida erilaisuutta ja erilaisia tarpeita omaavia oppilaita (Kosonen 1998, 125-128;
Zacheus & Jarvinen 2007). Oppilaat kokivatkin, ettd tasapuolisella toiminnallaan opettaja
paitsi kertoisi jokaisen oppilaan olevan merkityksellinen, hdn myds todistaisi oman ammatti-

taitonsa.

6.4 Oppilaiden vaikutusmahdollisuudet liikuntatunneilla

Autonomian tunnetta eli yksilon vaikutusmahdollisuutta omaan toimintaansa pidetddn yhteni
ihmisen psykologisena perustarpeena. Se on térkedssd roolissa myos liikuntatunneilla, silld
autonomian kokeminen méérittelee, muotoutuuko oppilaan motivaatio sisdiseksi vai ulkoisek-
si. Autonomian kokemisen on todettu lisdévin oppilaan kiinnostusta liikkuntaa kohtaan, kun
puolestaan ulkopuolelta tulevat médraykset vahentdvit sitd. Aiemman tutkimuksen perusteella
autonomian tukemisen ja oppilaiden vaikutusmahdollisuuksien parantamisen liikuntatunneilla
on katsottu lisidvdn myds taitojen oppimista, aktiivisuutta, viihtymistd sekd myOnteisid lii-
kuntakokemuksia. (Ryan & Deci 2000; Liukkonen & Jaakkola 2013,148; Perlman & Karp
2010; Soini 2006, 24; Standage, Duda & Ntoumasis 2005.)
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Oppilaiden tarve kokea autonomiaa ilmeni myds tekemisséni tutkimushaastatteluissa, joissa
jokainen tytoistd kertoi vaikutusmahdollisuuksien viahyyden olevan yksi suurimpia puutteita
litkkuntatunneilla. Heiddn mielestddn tunnit olisivat olleet mielekkddmpid, jos he olisivat itse
saaneet vaikuttaa enemmén siithen, milld tavoin liikkuivat. Vastaavasti pakottaminen ja
ylemmaén auktoriteetin maarddma toiminta olivat suurimpia syitd autonomian tunteen menet-
tdmiseen ja kielteisiin litkuntakokemuksiin. Myos Soinin (2006) véitoskirjatutkimuksen mu-
kaan opettajat olivat merkittdvassd roolissa autonomian tunteen rakentamisessa toiminnan
suunnittelullaan. Etenkin tyttdjen autonomian kokemista on pidetty erityisen herkkénd ulko-

puolelta tuleville méérayksille (Gibbons ym. 2011).

6.4.1 Oppilaat osalliseksi kurssisuunnitteluun

Haastattelemani oppilaat toivoivat, ettd he pédsisivit vaikuttamaan liikuntatuntien siséltoihin
jo kurssia suunniteltaessa. He voisivat esimerkiksi miettid yhdessd opettajan kanssa, mité laje-
ja kurssin aikana tultaisiin kokeilemaan. T&lloin oppilaat saisivat omat mielipiteensd kuuluvil-
le ja kokisivat ne merkityksellisiksi. Oppilaiden kokemusten mukaan tunneilla l&pikdytévit
lajit olivat myds vuodesta toiseen melko samankaltaisia ja perinteisid liikkuntamuotoja. He
toivoivatkin voivansa nostaa omalla osallisuudellaan perinteisten lajien joukkoon my0s uusia,

heitd itsedén kiinnostavia litkuntamuotoja.

Julia: Kurssin alussa voitas suunnitellla opettajan kanssa, mitd tehtdis.

Katri: Vililld voisi olla esimerkiksi jotain rennompaa. Esimerkiksi frisbeegolffia ei oo ollut
koskaan tai sitten mittid semmosta kunnon toimintapdivdd, ettd ldhetddn vaikka jonnekin
minigolffaamaan tai vaikka tinnekki joku semmonen pikkunen rata, mikd se on missd on ne
pikku aidat mistd pitdd saada lipi ja sitten vaikka tennistd. Tai sitte ldhettds sauvakdivele-

mddn porukalla tai jonnekki vaeltaan, se ois mahtavaa.

Kurssisuunnitelmissa ja aikatauluissa voisi oppilaiden mukaan olla my0s joustonvaraa. Tal-
16in voitaisiin vélilld liikkkua sen mukaan, mitd oppilaat juuri sind pédivind haluaisivat tehda.
Opettajalla voisi joskus olla mielessdin myds useampi liikuntamuotovaihtoehto, joista oppi-

laat sitten valitsisivat mieluisensa.
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Sofia: Joskus voisi olla, ettd opettajaki kyssyy, mitd me haluttas tehd. Ja sitte tehtdis, mitd
meijdn koko ryhmd haluais tehd. Se ois semmonen, ettd oppilaat sais pddttdd, mitd ne haluaa
tehd. Ja sitte silld kertaa, jos me haluttas vaikka pelata jalkapalloa, niin me saatais niinku ite
Jjoukkueet jakkaa ja se ois vihdn semmonen oppilaat pddttdd tunti. Ettd opettaja ois vaan sii-
nd aina mukana, mutta silti me saatas niinku ite pddttdd, mitd me halutta tehd ja miten me

Jaetaan ryhmdt ja ndin.

Sisdltdihin vaikuttaminen lisdisi kaikkien haastattelemieni oppilaiden mielestd myodnteisid
litkuntakokemuksia, silld silloin he pédsivit liikkkumaan tavalla, josta pitivdat. Kun toiminta
olisi itse ohjattua, muodostuisi sisdisestd motivaatiostakin todennédkdisesti korkeampi (Stan-
dage ym. 2005). Veera nosti kuitenkin esille, ettd opettajan tulisi olla varovainen antaessaan
paétosvallan ryhmélle. Hinen kokemustensa mukaan didnekkdimmaét, johtoasemassa olevat
oppilaat saivat tuolloin mielipiteenséd kuuluville ja hiljaisemmat joutuivat edelleen toimimaan
mukavuusalueensa ulkopuolella. Veeran mielestd ryhmévallan sijasta liikuntatunneilla tulisi-
kin olla enemmén henkildkohtaisia valinnanmahdollisuuksia. Myds Anna ehdotti, ettd tun-
neilla voisi olla useampia siséltd- tai tehtavavaihtoehtoja, joista oppilas valitsisi itselleen mie-

luisimman.

Veera: Tunneilla voisi olla enemmdn varaa valita itsendisesti, mitd tekee.

Anna: Esim, jos ois vaikka uintia ja sielld pitdd kdydd kaks kertaa kolmesta, niin sitte, jos on
ollu vaikka ne kaikki kolme kertaa ja sitte viimeselld kerralla ei huvitakkaan uida, niin sitte
sais ldhted, vaikka lenkille. Meilld se on kuitenkin ollu aina pakollista uija kaikilla kerroilla,

jos on mahollista.

Kun péétosvalta olisi oppilaalla itsellddn, hinen ei tarvitsi kokea tekemisen painetta edes op-
pilastovereiltaan. Grasten ym. (2010) mukaan téllainen henkilokohtainen valinnanvapauden
lisddminen nostaisi liikuntatunneilla paitsi autonomian tunnetta myds pétevyyden kokemuk-
sia, silld oppilas valitsisi todennékdisesti harjoitteita, joissa kokisi olevansa hyva. (Grésten,

Liukkonen, Jaakkola, Yli-Piipari 2010.)

41



6.4.2 Liikkumista ilman pakkoa

Autonomian tunteeseen liittyvind kielteisimpind liikuntakokemuksina haastattelemani oppi-
laat pitivit tilanteita, joissa heidét oli pakotettu osallistumaan toimintaan. Esimerkiksi useim-
mat tytoistd olivat kouluvuosinaan joutuneet osallistumaan koulun kisoihin vasten tahtoaan.
Myos tavalliset liikuntatunnit sisélsividt usein tilanteita, joissa oppilaat kokivat olevansa vailla
vaikuttamisen mahdollisuuksia. Esimerkiksi, jos kaikki oppilaat joutuivat suorittamaan samaa
tehtdvad ilman soveltamisen varaa. Télloin oli luonnollista, ettd kyseisti lajia ja tehtdvda koh-
taan nousi vastareaktio ja tunnin kokemuksista, joskus jopa mielikuvasta koko lajia kohtaan,

muodostui kielteisid (Bakker & Bali 2010).

Julia: Jokaisella pitdis saada ite pddttid, haluaako osallistua, kun ei ketddn voi pakottaa sin-
ne menneen. Jos vaikka ei yhtddn tykkdd siitd hiihosta tai yleisurheilusta, niin ei sillon voi

pakottaa sinne menneen.

Sofia: No hiihdosta en edelleenkddn tykkdd. Olihan se vihdn tympidd, ku pakotettiin tai ei

tietenkddn pakotettu hiihtdmddn, mutta kuitenki.

Julia: Tuolla meijin ryhmdssd on semmonen tytto, joka ei oo koskaan luistellu, niin liitkun-
nanopettaja on sanonut, ettei sen tarviii luistella vaan voi mennd vaikka kdvelylle. Niin mi-

nusta se on hyvd, ettei tarvii pakottaa siihen lajiin.

Vaikka varsinaista pakko-osallistumista tunneilla ei vaadittukaan, kokivat oppilaat valinnan-
mahdollisuuksien puutteen jonkin asteisena pakottamisena. Katrin mielestd my0ds vaihtoehto-
toiminnaksi suunniteltu kidveleminen oli erdénlainen rangaistus, silld se esti oppilaat osalli-
suuden ryhméén ja yhteiseen toimintaan. Opettaja ei siis antanut oppilaalle autonomista valin-

taa siitd, miten hin tunnille osallistuisi vaan pakotti timédn vaihtoehtoiseen toimintaan.

Katri: Sit silleen, ettd kaikki pddsis osallistumaan siihen. Ettd ne ois suunniteltu silleen, ettd
vaikka joillain on rajoitteita, niin ne ei sitte haittais siind litkuntatunnissa. Seki pddsis se,
jolla on rajoitteita, siihen osalliseksi jotenki. Ja vaikka ois sitd luistelua. Mdd en kerta pysty
osallistumaan siihen, niin mdd voisin kuitenkin jollain lailla olla mukana siind liikunnassa
silti, eikd mua ldhetettdis vaan jonnekki kdveleen, vaan mdd saisin silti jollain lailla osallistua

sinne tunnille.
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Kaikki haastattelemani oppilaat olivat yhtd mielta siitd, ettd liikkuntatuntien mielekkyys lisddn-
tyisi huomattavasti, jos opettajan méadrddmat litkkuntamuodot jitettdisiin pois ja oppilaat nos-

tettaisiin mukaan suunnittelemaan itselleen mieleisti liikkuntaa.
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7 POHDINTA

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd, millaiset tekijit vaikuttavat yldaste-ikdisten tyttdjen
litkuntakokemusten muodostumiseen sekd millaiset tilanteet he kokevat koululiikunnassa
kielteisiksi. Samalla pyrin avaamaan ymmarrystdni oppilaiden liikuntakokemusmaailmasta
sekd kartoittamaan keinoja kielteisten liikuntakokemusten ennaltachkéisyyn. Toteutin tutki-
mukseni laadullisena tapaustutkimuksena, jossa haastattelin viittd yld-kouluik&istd tyttod hei-
ddn sen hetkisistd kokemuksistaan koululiikunnasta. Haastatteluista kerdtystd aineistosta
muodostin aineistoldhtdisen analyysin, jonka avulla pyrin selittdmaén tutkittavaa ilmioté. Tés-
sd luvussa kokoan yhteen tutkimukseni keskeisimmét 10ydokset sekd pohdin tulosteni mah-

dollista kdyttdarvoa. Liséksi teen yhteenvedon tutkimusprosessini luotettavuudesta.

7.1 Tulosten yhteenveto ja sovellettavuus

Tassd tutkimuksessa merkittdvimmiksi koululiikuntakokemuksiin vaikuttaviksi tekijoiksi
nousivat litkuntaryhmad, liikkunnanopettaja, oppilaan vaikutusmahdollisuudet liikuntatunneilla
sekd kdsitykset omista taidoista ja fyysisestd pitevyydestd. Kyseiset tekijit ovat olleet esilla
my0s useissa aiemmissa tutkimuksissa, joskin ndkdkulma niiden tarkasteluun on ollut hieman
poikkeava (Eskelinen 2009; Huisman 2004, 145; Kulmala & Valkeapdi 2002; Kumpulainen
2006; Lauritsalo 2014; Zacheus & Jarvinen 2007).

Aineistoni perusteella oppilaat pitivit tdrkeimpand kielteisiltd litkuntakokemuksilta suojaava-
na tekijdnd liikuntaryhmiissi toisten oppilaiden tuntemista sekd yhtendistd ryhméhenked.
Mikéli osa ryhméldisistd oli vieraita tai ryhmé oli jakautunut erillisiin kuppikuntiin, tunsivat
oppilaat oman toimintansa tunneilla epdvarmaksi. Thmiselle on psykologisesti turvallisempaa
epdonnistua tutussa ympéristdssi, miké selittdd, miksi suorituspaineet vihenivét liikuntaryh-
mén ryhméytyessd (Garr 2006). Tutustuakseen toisiinsa oppilaat olivat jopa valmiita vaihta-
maan parhaan kaverinsa kanssa tyoskentelyn opettajan valitsemiin ja sekoittamiin parei-
hin/ryhmiin. He toivoivat saavansa liikkua yhtendisessi litkuntaryhméssé, jossa kaikki tulisi-
vat toistensa kanssa toimeen. Vastatakseen oppilaiden toiveisiin opettajat voisivatkin tukea
litkuntaryhmiensd muodostamisprosessia erilaisilla harjoitteilla sekd jattdmalld tilaa oppilai-
den tutustumiselle (Kopakkala 2008, 88). Parhaassa tapauksessa liikuntaryhmiin syntyneet
hyvét vertaissuhteet suojelisivat oppilaita useilta kielteisiltd kokemuksilta (Jadskeld, Klemola,

Lerkkanen, Poikkeus, Rasku-Puttonen & Eteldpelto 2013).
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Tutkimukseni tarjosi myods poikkeavan ndkokulman yhtendistd liikkuntaryhmdi kaipaaviin
oppilaisiin. Yksi tutkittavistani, Veera, ei olisi halunnut tydskennelld ryhmisséd laisinkaan.
Hin kertoi viithtyvédnsd litkkuntatunneilla parhaiten silloin, kun sai toimia yksin. Veera myos
suoritti litkkuntatuntinsa osittain itsendisesti. Kyseiset erityisjarjestelyt herdttivdat mieleeni ky-
symyksen, olisiko tyttd voinut tuntea kuuluvansa litkuntaryhméddn, jos ryhmén yhtendisyytta
olisi tuettu sdénnollisesti joka tunnilla. Vai voiko olla mahdollista, ettd joku todella tarvitsee
yksindisyyttd, vaikka yhteisollisyyttd pidetdén ithmisen perustarpeena (Deci & Ryan 2001, 7—
8)? Lyhyelld aikavélilld liikkuntakokemusten kannalta lienee ollut hyvi, etti Veera sai toimia
haluamallaan tavalla, ja opettaja ymmarsi hinen tarpeensa. Arvioiden varaan kuitenkin jii,
olisiko ryhmitoiminnan tukeminen voinut helpottaa tulevia kokemuksia niin sosiaalisissa
kuin litkunnallisissakin tilanteissa tai laiminl6iko itsendiseen litkuntaan vapauttaminen liikun-

takasvatuksen sosiaalisia tavoitteita.

Liikuntaryhmin kielteisiksi puoliksi oppilaat nostivat tutkimuksessani toisten oppilaiden mai-
rdilyn, pahantahtoisen huutelun sekd haukkumisen. Suurimmassa osassa tapauksia nidma ilmi-
Ot olivat seurausta ryhmén jakautuneisuudesta sekd oppilaiden vilisestd kilpailusta. Huomion
arvoista oli, ettd vertaisoppilaiden viliset kitkat ja vilirikot liittyivét ldhestulkoon aina oppi-
laiden Kisityksiin omista taidoistaan suhteessa muihin. Oppilaat kokivat esimerkiksi kilpai-
lullisuuden ja fyysistd toimintakykyd mittaavat testit ahdistavana, mikéli he epéilivét parjaa-
védnsd niissd itse. Samalla omaa suoritusta koskevat kommentit koettiin helposti loukkaavina
ja vihamielisind. Jos itseluottamus olisi ollut korkeammalla, olisi ulkopuolista kritiikkid ollut

ehké helpompi késitelld (Jaakkola ym. 2013).

Kilpailullisuus liikuntatunneilla on koettu kielteisend myds useissa aiemmissa tutkimuksissa
(Bernstein, Phillips & Silverman 2011; Cardinal, Yan & Cardinal 2013; Huisman 2004, 145;
Zacheus & Jarvinen 2007). Aineistoni perusteella itse kilpailutilanne ei kuitenkaan ollut on-
gelman ldhtokohta vaan oppilaat huolestuivat enemmidn omasta osaamisestaan. Erilaisissa
kilpailuissa oman suorituksen vertaaminen muihin on yleensd suhteellisen helppoa ja 1i-
pindkyvad, mikd voi aiheuttaa paineita oppilaille (Bernstein, Phillips & Silverman 2011). Jos
oppilas ei parjai kilpailussa vertaisilleen, voi itsensid kokeminen muita heikommaksi olla mur-
rosikdiselle nuorelle haastava ajatus késitelld (Lewis & Knight 2000; Lintunen 2007, 153—
155). Se voi jopa syrjdyttdd omat onnistumisen kokemukset kilpailun varrelta ja jattda mieli-

kuvan tdydellisestd epdonnistumisesta. Tutkimustulosteni valossa ndyttéisikin siltd, ettd oppi-
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laalle on merkityksellisempéd osata liikuntataitoja yhtd hyvin vertaistensa kanssa kuin osata

niitd omasta mielestddn hyvin.

Opettajilla on hyviit mahdollisuudet vaikuttaa oppilaiden koettuun osaamiseen tarjoamalla
heille onnistumisen kokemuksia oman tasoisissaan tehtdvissd. Onnistumisista rakentuvat fyy-
sisen patevyyden tunne sekd vahva itseluottamus suojaavat oppilaita ulkoiselta kritiikiltd ja
paineelta (Jaakkola ym. 2013). Lisdksi ne voivat vdhentdd tuntien vertailevaa ilmapiirid.
(Korkiakangas ym. 2009; Lintunen 2000, 81; Telema 1999.) Haastattelemani oppilaat nosti-
vat tirkedksi itseluottamusta kohentavaksi tekijaksi myds opettajalta sekd oppilastovereilta
saadun kannustavan palautteen (Lintunen 2007, 154-155). Liikunnanopettajat voivatkin
omalla esimerkillddn luoda tunneillensa kannustuskulttuurin, jossa jokaisen oppilaan suoritus-
ta arvostetaan. Vihentdikseen oppilaidensa suorituspaineita opettajat voivat liséksi organisoi-
da kilpailu- ja testitilanteita niin, etteivdt oppilaat joudu julkisesti esille omien taitojensa kans-
sa. Tdméi saattaa helpottaa omaan suoritukseen keskittymistd. Esimerkiksi, jos kaikki oppilaat
likkkuvat yhté aikaa, tulee suoritusten vertailusta haastavampaa ja yksittdisen oppilaan toimin-
ta jid enemmaén piiloon. Peleissd opettajat voivat puolestaan miettid tasoryhmien tai erilaisten
roolien kdyttdd. Aineistoni perusteella oppilaat haluavat kokea kuuluvansa ryhmédn myos
litkkuttaessa, joten on térkedd mahdollistaa jokaiselle osallisuus sekd onnistumisia tarjoava

oman tasoinen rooli litkkuntatunneilla.

Liikuntatilanteiden organisoinnin sekd liikkuntaryhmiin vaikuttamisen lisdksi opettajilla on
my0s lukuisia muita mahdollisuuksia vaikuttaa oppilaiden litkuntakokemuksiin. Tdméa nékyi
niin omani kuin aiempienkin tutkimusten tuloksissa (Cothran & Kulinna 2007). Aineistossani
nousi esimerkiksi esille opettajien yhteys oppilaiden autonomian kokemiseen. Eniten oppi-
laat kaipasivat opettajalta vaikutusmahdollisuuksia liikkuntatuntien sekd —kurssien suunnitte-
luun. Jos he piisisivit liikkumaan itselleen mieleiselld tavalla, muodostuisi litkuntakokemuk-
sista todennékdisesti myonteisempid (Standage ym. 2005). Pddtosvaltaa luovuttaessaan opet-
tajan tulisi kuitenkin huomioida, ettd oppilaat kokevat olevansa vaikutusvaltaisia vain, jos
paétokset todella tehdddn demokraattisesti oppilaiden itsendisid mielipiteitd kuunnellen. Ylei-
nen huutodénestys ei tukisi oppilaiden autonomian tunnetta vaan siirtdisi vain vallan opettajal-

ta luokan dénekkdimmille oppilaille.

Opettajien toivottiinkin suhtautuvan auktoriteettiasemaansa huolella ja kdyttédvén sitd tarkoi-

tuksenmukaisesti. Oppilaat muun muassa toivoivat, ettd opettajat kohtelisivat kaikkia oppilai-
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ta samalla tavalla ja vaatisivat heitd noudattamaan samoja sdantdja. Yksittdiset erillisvapaudet
tunneilla vaikuttavat helposti oppilaiden keskindisiin suhteisiin ja hierarkioihin, joten opetta-
jaa voidaankin pitdd avainasemassa tasa-arvoisen luokkayhteison rakentamisessa (Kosonen
1998, 125-128). Aineistoni perusteella tasa-arvoiseen kohteluun nihtiin séddntdjen liséksi kuu-

luvan tasapuolinen huomiointi seké palautteenanto.

Yksi tutkimuksessani useimmin esiinnousseista liikuntakokemustekijoistd oli oppilaiden ja
opettajien vilinen luottamus. Hyvid keskindinen suhde paransi huomattavasti liikuntatuntien
ilmapiirid sekd nosti kokemusten mielekkyyttd. Luottamuksen puute puolestaan heikensi op-
pilaiden arvostusta opettajaa kohtaan sekd kdénsi heiddn suhtautumisensa litkuntaan jo ldahto-
kohtaisesti kielteiseksi. Jos oppilas ei esimerkiksi syystd tai toisesta kyennyt osallistumaan
likkuntatunnille tdysipainoisesti, tuli opettajan ymmértdd hinen huolensa ilman epéilyksié.
Pahin mahdollinen luottamuksen rikkoja oli tdsséd tapauksessa ongelman téydellinen kieltami-
nen ja toimintaan pakottaminen. Osallistumaan pakotettuina oppilaiden liikkuntakokemuksista
muodostui automaattisesti kielteisid, oli niiden taustalla oikeasti ongelmia tai ei. (Bakker &

Bali 2010; Lundan 2003.)

Opetuksesta sivuun jadvit oppilaat ovat varsin yleisid litkuntatunneilla ja opettajat joutuvatkin
usein pohtimaan, kuinka he saisivat kaikki nuoret aktivoitua. Aineistoni perusteella opettajien
tulisi kuitenkin ensisijaisesti keskittyd kuuntelemaan, mitkd ovat oppilaiden todelliset syyt
poissaololle seki koettaa pohtia keinoja ndiden ongelmien ratkaisemiseen. Luottamuksen voi-
tettuaan myoOs toimintaan houkuttelusta ja kannustamisesta tulee helpompaa. Kun oppilaat
saavat liikkua tunneilla omilla ehdoillaan, ovat myonteiset liikuntakokemukset huomattavasti
todenndkodisempid (Standage ym. 2005). Samalla kasvaa my0s potentiaali liikunnan omaeh-

toiseen harrastamiseen.

Kielteisten liikuntakokemusten aiheuttajien ohella tutkimukseni tarkoituksena oli tarkastella
litkuntakokemuksia ilmidind. Ennen kaikkea etsin vastausta kysymykseen, miksi toiset oppi-
laat kokevat tilanteet myonteisind, kun toisille ne puolestaan aiheuttavat suoranaisia ahdistuk-
sen tunteita. Liikuntakokemusten laatuun on katsottu vaikuttavan muun muassa yksilon ai-
emmat kokemukset sekd niiden my6ta litkunnalle annetut merkitykset (Fox 1998, 1-2; Koski
2013, 96-100). Aiempien kokemusten vaikutus ndkyi myds omassa aineistossani. Tulevana
litkunnan opettajana oli kuitenkin huojentavaa huomata, ettd uusien kokemusten myota lii-

kunnalle annetut merkitykset usein muuttuivat samoin kuin suhtautuminen aineeseen. Aineis-
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toni perusteella itse liikuntatilanteessa erot mydnteisten ja kielteisten kokemusten vélilld oli-
vat hiuksen hienot. Jo pienet muutokset saattoivat kddntdd kokemukset myonteisiksi ja pdin-
vastoin. Toivonkin tutkimukseni annin avartavan litkunnanopettajien ymmarrysta liikuntako-
kemusten muodostumisesta seki tarjoavan heille keinoja kddntdéd oppilaiden liikuntakokemus-
ten luonne myonteiseksi. Seuraavaksi esitdn aineistoni pohjalta yhteenvedon liikunnanopetta-

jien vaikutusmahdollisuuksista kielteisten litkuntakokemusten ennaltachkiisyyn.
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LIIKUNNANOPETTAJAN VAIKUTUSMAHDOLLISUUDET KIELTEISTEN LIIKUN-
TAKOKEMUSTEN ENNALTAEHKAISYYN

e Liikuntaryhméin ryhménmuodostusprosessin tukeminen. Opettajan on térked huoleh-
tia, ettd oppilaat pddsevit liikuntatuntien aikana tutustumaan toisiinsa seké tekeméén

yhteistyotd kaikkien ryhmétovereiden kesken.

e Oppilaiden tasa-vertainen kohtelu. Kun oppilaat ovat opettajan silmissd tasa-arvoisia,

pysyvét heidén valta-asemansa myds ryhmin keskuudessa helpommin samantasoisina.

e Onnistumiskokemusten tarjoaminen. Opettajan tulee suunnitella ja eriyttdd tuntien
toimintaa niin, ettd kaikki oppilaat saavat onnistumisen kokemuksia. Samalla vilty-
tadn tilanteelta, ettd alan harrastaja ja ensikertalainen vertaavat taitojaan samassa har-

joitteessa.

e Kilpailutilanteiden helpottaminen. Opettaja voi korostaa tunneillaan leikkimielistd il-
mapiirid, jossa tuloksia ei tarvitse verrata. Kilpailuasetelmaa on hyvd myos hieman

piilottaa, jotta jokainen saa toimia rauhassa omalla tasollaan.

e Kannustuskulttuurin luominen. Oppilaat kaipaavat kannustavaa ja rohkaisevaa palau-
tetta niin opettajaltaan kuin oppilastovereiltakin. Hyvissda hengessé kaikilla on haus-

kaa!
e Luottamuksen osoittaminen oppilaille. Kun oppilaisiin luotetaan, he myds toimivat to-
dennikoisesti luottamuksen arvoisesti. Samalla kynnys arkaluontoisten asioiden julki-

kertomiseen pienenee.

e Oppilaiden osallistaminen. Opettaja tukee oppilaiden autonomian tunnetta parhaiten

ottamalla heidit mukaan kurssien ja yksittdisten tuntien suunnitteluun.

49



7.2 Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelua

Léihdettiesséd arvioimaan laadullisen tutkimusprosessin onnistumista ja luotettavuutta on ensi-
sijaisen tiarkedd huomioida, ettd tutkimus on aina sidoksissa tutkijaansa. Vaikka tutkija pyrkii
lahtokohtaisesti tuottamaan objektiivista tietoa tutkittavasta ilmidstd, nikyvét hdanen taustansa
sekd ymmarryksensd aiheesta véistdméttd niin aineiston hankinnassa, analysoinnissa kuin
tulosten tulkinnassakin. (Eskola & Suoranta 1998, 15-20; Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara
2010, 161-164; Hirsjarvi & Hurme 2001, 24.) Tutkija toimii samalla myds oman tutkimuk-
sensa luotettavuuskriteerind, silla laadullisen tutkimuksen luotettavuusarviointi perustuu tutki-
jan tarkkaan selostukseen tutkimusprosessinsa etenemisestd ja siind esiintyvistd haasteista

(Eskola & Suoranta 2003, 210; Hirjarvi, Remes & Sajavaara 232-233).

Itselldni ei ollut ennen tétd pro gradu -tutkielmaa aiempaa kokemusta laadullisen tutkimuksen
toteuttamisesta. Osaamisen taustalla olivat ainoastaan tutkintooni kuuluvat tutkimusmetodiset
opinnot. Koenkin oppineeni timin tutkimusprosessin myotd paljon uutta tieteellisen tutki-
muksen toteuttamisesta sekd raportoinnista. Joudun siltd myontdméadn, ettd keskenerdisyyteni
tutkijana on vield havaittavissa tutkielmastani. Parantaakseni tutkimukseni luotettavuutta olen
pyrkinyt olemaan huolellinen ldpi tutkimusvaiheiden sekéd raportoimaan lukijalle avoimesti

kohtaamistani haasteista.

Toteuttamani tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida kahdella tavalla, ulkoisen ja sisdi-
sen luotettavuuden avulla. Sisdistd luottamusta punnittaessa tarkastellaan, kuvaavatko tutki-
muksessa esiintyvét tiedot niitd asioita ja ilmiditd, joita tutkielman oli tarkoitus késitelld. (Ha-
kala 2010, 22-23.) Omassa tutkimuksessani koen niin olevan. Tyoni késittelee ylakouluikiis-
ten tyttdjen litkuntakokemuksia, niiden muotoutumista ja merkityksid, kuten alkuperdinen
tarkoitukseni oli. Olen my6s kyennyt aineistoni avulla vastaamaan tutkimukselleni asetettui-
hin tutkimuskysymyksiin sekd kielteisten litkkuntakokemusten aiheuttajista ettd keinoista nii-

den ennaltachkdisyyn.

Tutkimuksessani esiinnousseet tekijit kielteisten liikuntakokemusten taustalla olivat hyvin
samansuuntaisia, mitd aiemmissa tutkimuksissa on havaittu (Eskelinen 2009; Huisman 2004,
145; Kulmala & Valkeapdi 2002; Kumpulainen 2006; Lauritsalo 2014; Zacheus & Jéarvinen
2007). Tdméi voi osaltaan johtua siitd, ettd kdytin haastattelurunkoni pohjana aiempaa teoria-

tietoa liikuntakokemuksista. Tutkimukseni tarjosi kuitenkin jo tiedetyille tekijoille uusia mo-
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niulotteisia nikokulmia. Esimerkiksi, miten vertaiset vaikuttavat oppilaiden fyysisen patevyy-
den kokemuksiin. Téstd johtuen tutkimukseni voi todeta myds 10ytidneen jotain uutta seka
lisinneen ymmarrysta liikkuntakokemuksista ilmiond (Eskola & Suoranta 1999, 15-20; Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2010, 161-164). Tekemini tutkimusloyddkset ovat kuitenkin sidok-
sissa vain tdhdn tutkimukseen sekd kohdejoukkoon eiki niitd voida yleistdd koskemaan kaik-
kia yldkoulun oppilaita. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena onkin yleistettdvyyden sijaan
enemmaénkin kartoittaa ja kuvailla tutkimuskohdetta. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2010, 232—
233; Laine 2010, 31.) Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin kannalta tulosten yleistettédvyyt-

td tarkedmpad onkin tarkastella, ovatko késitellyt tiedot riittdvin objektiivisia.

Tutkimuksen ulkoista luotettavuutta arvioidaan pohtimalla, voidaanko tutkimuksen pohjalta
tehdd tutkimusaihetta koskevia paitelmid (Hakala 2010, 22-23). Eli toisin sanoen, tdyttdako
tutkimuksen toteutus tieteelliselle tutkimukselle asetetut kriteerit. Oman tutkimukseni koh-
dalla koen tarpeelliseksi tarkastella aineistoni luotettavuutta. Kerdsin tutkimusaineistoni haas-
tattelemalla viittd harkinnanvaraisesti valittua yldkouluikiista tyttdd heidédn omista liikkuntako-
kemuksistaan. Tyttdjen liikkunnanopettajat auttoivat minua haastateltavien valinnassa, jotta
saisin tutkimushenkildikseni tutkimukselleni hyodyllisimmit oppilaat. Lahipiiristd saatujen
vihjeiden perusteella koenkin 16ytdneeni tutkimukselleni tarkoituksenmukaiset tutkimushenki-
16t. Haastatellut oppilaat myos suhtautuivat tutkimukseeni mydnteisesti, minkd koen lisddvén
aineistoni luotettavuutta. Huolehtiakseni tutkimukseni eettisyydestd toimitin haastateltavilleni
etukiteen kuvauksen tutkimuksestani sekd pyysin heidédn suostumustaan tutkimukseen osallis-

tumiseksi (liitel).

Haastattelutilanteista muodostui luottamuksellisia. Oppilaat kertoivat litkkuntakokemuksistaan
varsin avoimesti ja monisanaisesti. Haastattelujen haasteeksi koin tilan jittamisen oppilaiden
omille ajatuksille. Keskustelua olisi ollut luonteva viedd eteenpdin vuoropuheluna haastattelu-
rungon pohjalta. Ensikertalaisena haastattelijana jouduinkin todella keskittymédn, etten ldhtisi
itse johdattelemaan keskustelua vaan antaisin oppilaille riittdvisti aikaa kertoa omista tunte-
muksistaan. Keskittymisestd huolimatta on mahdollista, ettd olen haastattelijana vaikuttanut
haastateltavieni vastauksiin. Olen myds saattanut tulevana litkunnanopettajana houkutella
oppilaita vastaamaan sosiaalisesti hyvéksyttivilld tavalla omien rehellisten tuntemusten sijaan
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 206). He ovat voineet esimerkiksi puhua litkunnan ope-
tuksesta ja litkunnanopettajista mielipiteitddn myonteisemmin antaakseen minulle hyvén vai-

kutelman.
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Tutkimusaineiston keréttyéni jdin pohtimaan, riittdisivatko tekemédni viisi haastattelua tuotta-
maan tarpeeksi tietoa liikkuntakokemuksista. Tdssd vaiheessa paddyin aloittamaan analyysini,
silld laadullisessa tutkimuksessa merkittévéa ei ole vastausten médrd vaan se, millaisia johto-
padtoksid tutkija pystyy niistd tekemdén (Hakala 2010, 19-21). Aineistoa voidaan pitda riitta-
vand, kun samat asiat alkavat kertaantua vastauksissa. Tdmi perustuu saturaatio- eli kylldi-
syysteoriaan, jonka mukaan tietty maddré aineistoa riittdd tuomaan esiin kaiken, mita tutkimus-
aiheella on annettavanaan. Melko pian analyysia toteuttaessani huomasinkin oppilaiden puhu-
van ldhes samoista ongelmista liikuntatunneilla. Niin ollen en kokenut tarvetta lisdhaastatte-
luille. Kylldisyysajatteluun liittyy kuitenkin ongelmia. On nimittdin tdysin tutkijan omasta
oppineisuudesta kiinni, milloin hdn kokee 10ytineensa kaikki ndkokulmat. Ei myoskdin ole
olemassa kahta samanlaista haasteltavaa, jotka vastaisivat tdysin samalla tavalla. (Hirsjdrvi,
Remes & Sajavaara 2010, 181-182.) Muutama lisdhaastattelu olisi siis voinut avata tutki-
mukselleni uusia ndkdkulmia sekd syventdd jo tekemiéni tulkintoja. Etenkin, jos haastatelta-
vat olisivat olleet eri kouluilta ja eri puolilta Suomea. Koen kuitenkin my0s tdmén pienen ai-

neiston antaneen tdrkeitd havaintoja liikkuntakokemuksista.

My®os aineiston analyysiin liittyi omat haasteensa. Ensinnékin huomasin luokittelua tehdesséni
muodostavani oppilaiden vastauksista helposti omiin ennakko-oletuksiini pohjautuvia teemo-
ja. Varmistaakseni tutkimukseni objektiivisuuden jouduinkin kdyttdmédn analyysivaiheeseeni
huomattavan paljon aikaa ja lukemaan ja luokittelemaan aineistoa yhd uudelleen. Kriittisen
tarkastelun jdlkeen onnistuin lopulta poimimaan aineistostani myos omista ajatuksistani poik-
keavia havaintoja ja koenkin yltdneeni korkeaan objektiivisuuteen. Tutkijana minun tulee kui-
tenkin hyvéksyd, ettd toinen tutkija tai lukija olisi todennédkdisesti luokitellut vastaukseni eri

tavalla ja 10ytényt aineistooni uusia nikokulmia.

Tekemieni havaintojen liittdminen aiempaan teoriatietoon tuntui puolestaan luontevalta. Ko-
enkin onnistuneeni hyvin vuoropuhelussa tulosteni ja teoriatiedon vélilld. Aihepiirin laajempi
teoriatuntemus olisi toki voinut syventdd analyysini raportointia sekd tuoda uusia nikdkulmia
tulosteni tarkasteluun. Kokonaisuudessaan prosessi opetti minulle, ettd tutkijan tulee olla hy-
vin perilld aiheeseensa liittyvistd teoriasta, mutta kyetd myos unohtamaan ajatuksena aineis-

toaan tarkastellessa.

52



7.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Varsinaisiin tutkimusongelmiini liittyneiden tulosten lisdksi aineistostani nousi esiin monia
kiinnostavia kysymyksid, joihin en aiheen rajaamiseni puitteissa voinut tarttua. Né&itd kysy-
myksid olisikin mielenkiintoista pééstd tarkastelemaan tulevaisuudessa jatkotutkimusten

muodossa.

Ensinndkin tutkimukseni nosti vahvasti esiin opettajien vaikutusmahdollisuudet oppilaiden
litkuntakokemuksiin. Niihin on kiinnitetty huomiota myos useissa aiemmissa liikuntakoke-
mustutkimuksissa (Cecchini ym. 2001; Fox 1998, 2; Strean 2009; Zacheus & Jarvinen 2007).
Téstd johtuen olisikin mielenkiintoista antaa puheenvuoro myos opettajille ja heiddn ndke-
myksilleen. Millaiseksi he itse kokevat omat vaikutusmahdollisuutensa? Huomionarvoista
olisi my0s tietdd, millaisena litkunnanopettajat pitdvit omia valmiuksiaan liikuntakokemuk-
siin vaikuttamiseen. Mitkd asiat heiltd sujuvat rutiinilla ja missd he puolestaan kokevat haas-
teita? Voitaisiinko liikuntakokemusten tuottamista kasitelld enemmin jo opintojen aikana ja
parantaa ndin valmiuksia kohdata haasteet vai opitaanko taidot vasta myohemmin tydeldmés-

sa?

Térkedd olisi myds perehtyd tarkemmin litkuntasalin laidalla toistuvasti istuviin oppilaisiin.
Millaiset syyt ajavat heiddt vetdytyméén liikunnasta ja millaiselle liikkuntatunnille he voisivat
kuvitella osallistuvansa? Kaikki tuskin koskaan voivat pitdd oppiaineesta, mutta olisiko ole-

massa keinoja, jolla osallistumisprosenttia saataisiin suuremmaksi.

Oppilaan liikuntasuhdetta, taustaa ja aiempia kokemuksia on pidetty merkittdvand osana lii-
kuntakokemusten muodostumista (Fox 1998, 1-2; Koski 2013, 96—100). Olisikin hyddyllistd
selvittdd, millainen taustojen vaikutus todellisuudessa on. Kysymystd voitaisiin tarkastella
esimerkiksi tutkimalla, miten oppilaiden vanhempien suhde liikkuntaan, harrastuneisuus, ai-
emmat litkuntanumerot, asuinpaikka, kaveripiiri ynnd muut vastaavat seikat vaikuttavat lii-
kunnan kokemiseen. Mielenkiintoista olisi my0s tietdd, millaiset mahdollisuudet koululiikun-
nalla on vaikuttaa oppilaiden liitkunta-asenteisiin. Voiko kielteinen liikunta-asenne estda
myonteiset koululitkuntakokemukset vai voidaanko myonteisilld kokemuksilla saada oppilas

taustoista huolimatta innostumaan litkunnasta?
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Liite 1

Hei,
olen 4. vuoden opiskelija Jyvéskylidn Yliopiston Liikuntatieteellisesté tiedekunnasta. Paa-
aineeni on litkuntapedagogiikka eli valmistuttuani tulen tydskentelemédn litkunnan ja terveys-

tiedon opettajana.

Teen opinnoissani parhaillaan pro gradu -tutkielmaa yldasteikéisten tyttojen koululiikuntako-
kemuksista. Tutkimukseni tavoitteenani on kerété oppilaiden ndkemyksié ja kokemuksia kou-
lulitkunnasta seka siihen liittyvistd ilmidistd (niin hyvistd kuin huonoista puolista) ja mahdol-
lisesti hyddyntéé néité tietoja litkkunnanopettajien koulutuksen seké litkunnanopetuksen kehit-

tamisessa.

Kerddn tutkimusaineistoni haastattelemalla yldasteikdisid tytt6jd heiddn omista litkkuntakoke-
muksistaan. Tutkimushaastattelu kestdd yhden vastaajan/oppilaan kohdalta noin 60 minuuttia
ja se toteutetaan viikolla yhdeksdn koulun liikkuntatuntien aikana. Eli kyseiselld liikuntatunnil-
la teemme haastateltavan kanssa haastattelun koulun tiloissa sen sijaan, ettd hin osallistuisi

litkuntatunnille.

Osallistuminen tutkimukseen on tiysin vapaaehtoista. Haastattelut ovat ehdottoman luotta-
muksellisia. Haastattelutilanteet nauhoitetaan daninauhurille ja niistd saatavaa aineistoa kdyte-
tddn vain ja ainoastaan tdmin tutkimuksen raportoinnissa. Haastateltavien henkil6llisyys tai
koulu ei tule esille missdén tutkimuksen vaiheessa. Haastatteluaineistot hdvitetddn asianmu-

kaisesti tutkimuksen valmistuttua.

Osallistumisesi tutkimukseeni olisi minulle erittdin tdrkedd monipuolisen ja luotettavan ai-
neiston kerddamiseksi. Pyytiisin ystdvillisesti ilmoittamaan suostumuksestasi haastatteluun
viimeistdin 10.2 mennessé sekd minulle

sdahkoOpostitse osoitteeseen hanna.e.harju@student.jyu.fi

tai puhelimitse numeroon 040 7180259

ettd lilkkunnanopettajallesi.

Ystévillisin terveisin ja aurinkoista kevétté toivotellen,

Hanna Harju



Liite 2
Haastattelurunko

Turvallisen haastatteluilmapiirin luominen ilman nauhuria: Vapaata keskustelua esimerkiksi

tulevasta hiithtolomasta, itseni ja tutkimuksen esittely sekd nauhurin kiyton esittely.

Nauhoituksen alkuun vapaamuotoisia kysymyksid: Mistdpéin oppilas on kotoisin, Mité har-

rastuksia hinelld on? Harrastaako hin vapaa-ajalla litkuntaa?

Haastattelun teemat
Teemojen alla esiintyvit kysymykset ovat suuntaa antavia, eivdt suoria kysymyksia oppilaille.

Teemat voivat esiintyd haastatteluissa eri jérjestyksessé oppilaan vastausten mukaan.

Suhde kouluun ja koululiikuntaan:
1. Suhtautuminen kouluun ja koulunkdyntiin yleisesti. Lempi- ja inhokkiaineet. Miksi ndin?

2. Suhtautuminen koululitkuntaan. Kivaa, inhottavaa vai aine muiden joukossa.

Omat liikuntamieltymykset ja kasitykset omista taidoista:
3. Lempi- ja inhokkilajit. Miksi? Vaikuttaako lajista pitdmiseen se, kuinka hyvéksi itsensi

tuntee kyseisessi lajissa?

Liikuntaryhmén ilmapiiri:

4. Millaisena oppilas kokee oman liikuntaryhménsd? Onko oppilaalla liikkuntaryhméssé ldhei-
sid kavereita? Millaista ryhmétyotd ryhmaissa esiintyy? Kenen kanssa oppilas tydskentelisi
mieluiten?

5. Millé tavoin litkuntaryhma vaikuttaa oppitunteihin tai omaan kéyttdytymiseen ?

Opettajan toiminta:

6. Millainen on hyvé liikunnanopettaja? Miten opettaja voi omalla kdytoksellddn vaikuttaa
negatiivisesti tai positiivisesti lilkkunnantuntiin? Millainen opettajan rooli lilkunnantunnilla
tulisi olla?

7. Millé tavoin opettaja voi vaikuttaa esimerkiksi tunnin ilmapiiriin ja ryhmén toimintaan?



Kilpailullisuus, vertailu ja esiintyminen:
8. Esiintyminen ja ndyttiminen liikuntatunneilla. Oppilasndyt6t. [lmaisulliset tunnit.
9. Testaaminen litkuntatunneilla. Jinnittdak6? Motivoiko? Koetaanko tarpeelliseksi?

10. Koulujen omat ja koulujen véliset kilpailut liikunnassa
Ulkoiset vaatimukset
11. Ulkonékdpaineet litkuntatunneilla.

12. Liikuntavilineiden merkitys. Séitilan ja liikuntatilojen merkitys.

13. Jannittdako ikind litkuntatunneilla? Entd muuten koulussa tai vapaa-ajalla?



