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1 JOHDANTO

Olen opiskellut musiikkikasvatuksen lisaksi erityispedagogiikkaa ja l&dhdin rakentamaan
tutkimusaihettani siltd pohjalta, ettd saan hyoddynnettya tutkimuksessani sekd musiikin etta
erityispedagogiikan nédkokulmia sekd osaamistani ndilld molemmilla saroilla. Jo kandidaatin
tutkielmassani  liikuin  samoissa aihepiireissa tutkien laulamisen mahdollisuuksia
puhehéirididen kuntoutuksessa. Tulevana opettajana halusin kuitenkin vieda tutkimusaiheeni
ldhemmaksi koulumaailmaa. Maisterintutkielmassani perehdyn musiikin mahdollisuuksiin
erityisopetuksessa: Miten ja millaisissa tilanteissa musiikkia voidaan hyoddyntaa
erityisopetuksessa? Mika on musiikin kayttamisen tilanne talla hetkelld erityisopetuksessa?
Millaisia kokemuksia erityisopettajilla on musiikillisten elementtien kayttamisesta
erityisopetuksessa? Miksi musiikkia hyddynnetédan erityisopetuksessa ja toisaalta, mika

musiikin hyddyntdmisessa on ongelmallista?

Tutkimusaiheen kannalta haasteellista on, ettd musiikin ja erityispedagogiikan tutkimus ja
osaajat tulevat usein eri tieteenaloilta, jolloin ndma aihepiirit eivat kovin helposti kohtaa.
Tama lienee yksi syy siihen, ettei vastaavasta ndkokulmasta ole tehty paljon tutkimuksia
aikaisemmin. Erityispedagogiikan ja musiikkikasvatuksen yhteistd rajapintaa edustaa
kuitenkin osaltaan musiikkiterapia. Tutkimukseni kannalta keskeistd onkin tutustua
nimenomaan musiikkiterapian saralla tehtyihin aikaisempiin tutkimuksiin. Aikaisemman
tiedon lisdksi tutkielmassa selvitetddn kyselyn avulla, kuinka paljon ja millaisissa
vaikeuksissa erityisopettajat ja erityislastentarhanopettajat mahdollisesti kayttavat musiikkia.
Tutkimuksessa kerattiin aineistoa yleisopetuksen koulujen ja erityiskoulujen erityisopettajilta
seka erilaisissa varhaiskasvatuksen tehtavissa toimivilta erityislastentarhanopettajilta. Kyselyn
avulla selvitettiin, minka ikaisten lasten ja nuorten kanssa musiikkia hyddynnetdan eniten
erityisopetuksessa ja miten sen k&yttOtavat eroavat, kun vertaillaan kouluissa ja
varhaiskasvatuksessa tydskentelevia erityisopettajia. Aikaisemmin luotua teoriataustaa ja
kyselyn tuloksia vertailemalla paljastuu, kuinka paljon ja mill4 tavoin musiikkia ja sen
tutkitusti  todistettuja, oppimiseen positiivisesti vaikuttavia tekijoitda hyddynnetdan
erityisopetuksessa. Tutkimukseni tavoitteena on siis teoriatiedon ja kyselyn vastausten
perusteella selvittdd, milloin musiikin kayttdminen erityisopetuksessa on mahdollista,

perusteltua ja jopa suositeltavaa.



Tutkimuksessa perehdytddn my0ds siihen, millaiset tekijat vaikuttavat -erityisopettajien
alttiuteen kayttdd musiikkia erityisopetuksen muotona. Kyselyn avulla selvitettiin esimerkiksi
opettajien oman musiikillisen taustan yhteyttd musiikin kayttdmiseen erityisopetuksessa.
My0s vastaajien omat kokemukset musiikin kayttdmisesta ja sen haasteista ja mahdollisista
ongelmista tarjoavat hyodyllisté tietoa. Vastaajien kokemukset antavat rehellistd, realistista ja
kokemusperdista tietoa sekd musiikin positiivisista vaikutuksista ettd siihen liittyvista

haasteista ja ongelmatilanteista erityisopetuksessa.

Pohdittaessa musiikin kayttamistd laajemmalti erityisopetuksessa, erityisopettajien omat
kokemukset ovatkin erittdin tarkedssa roolissa tulevaisuuden kannalta. Tutkimukseni avulla
saadaan arvokasta tietoa siitd, mihin suuntaan musiikillista erityisopetusta tulisi jatkossa
kehittdd. Musiikin ja erityisopetuksen kohtaaminen ei ole itsestddn selvéd, joten tdmén
kaltaiset tutkimukset toimivat tietoa vélittdvand ja kokoavana tekijand kahden eri alan

osaajien valilla.



2 ERITYISKASVATUS JA -OPETUS

Suomessa lasten ja nuorten erityiskasvatusta ja -opetusta seka niiden jarjestdmistd ohjaavat
monet eri lait ja opetussuunnitelmat niin varhaiskasvatuksessa, peruskoulussa kuin toisen
asteen koulutuksessakin. Lisédksi erityiskasvatukseen ja -opetukseen liittyy usein esimerkiksi
kuntoutukseen tai lastensuojeluun liittyvia tahoja ja toiminta on moniammatillista yhteistyotéa.
Varhaiskasvatus ja perusopetus muodostavat tdrkedn ja tarkkaan suunnitellun jatkumon
kasvatuksessa ja opetuksessa erityista tukea tarvitsevien lasten kohdalla. Erityisopetus
painottuu kuitenkin keskeisesti nimenomaan perusopetuksessa ja suurin osa erityisopettajista
tyollistyykin perusopetuksen saralle erilaisiin kouluihin ja laitoksiin. Seuraavassa avaan
erityisopetuksen ja -kasvatuksen taustaa, perustaa ja kaytdnt6ja tarkemmin seka

varhaiskasvatuksen etta peruskoulutuksen osalta.

2.1 Erityisvarhaiskasvatus

Varhaiskasvatusta koskeva lainsd&ddantd on monimutkaisempi kuin perusopetuksessa, silla
siind sovelletaan useampaa eri lakia yhtdaikaisesti. Mainittakoon, ettd lainsaadantoa
selkiytetadn parhaillaan ja hallituksen ensimmainen esitys uudesta varhaiskasvatuslaista
hyvaksyttiin maaliskuussa 2015. Uusi varhaiskasvatuslaki tulee entisen péivéhoitolain tilalle
ja siirtyy samalla Opetushallituksen alaisuuteen. Uuden varhaiskasvatuslain keskeinen tavoite
on valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden laatiminen perusopetuslakia ja
perusopetuksen  opetussuunnitelman  perusteita  vastaavalla tavalla.  (Opetusalan
Ammattijarjestd6 OAJ 2015.) Tall4 hetkelld voimassa olevista laeista varhaiskasvatuksen
kannalta keskeisimmat ovat paivahoitolaki, sosiaalihuoltolaki ja lastensuojelulaki.

Paivahoitolain ~ mukaan  pdivahoitoa voivat saada lapset, jotka eivat ole
oppivelvollisuusikaisid. Tatd vanhemmat lapset voivat saada paivéhoitoa, jos erityiset
olosuhteet sité vaativat eikd hoitoa ole muulla tavoin jarjestetty. Paivédhoidon tehtdva on tukea
lasten koteja ndiden kasvatustehtavéssa ja edistdd lapsen persoonallisuuden tasapainoista
kehitysta. (Pdivahoitolaki 2 8.) Paivahoitolain mukaan pdaivékoti tai sen osa voidaan jrjestaa
lasten erityisen hoidon tai kasvatuksen tarpeen perusteella erityispaivakodiksi. Laki velvoittaa

kunnat jérjestamaan myos erityislastentarhanopettajien palveluja lasten péivahoidossa



esiintyvé tarvetta vastaavasti. Erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitsevan lapsen kuntoutuksen
yhteensovittamiseksi lapselle laaditaan kuntoutussuunnitelma, jonka tekemiseen osallistuvat
lapsen vanhemmat ja tarpeen mukaan sosiaalihuollon, terveydenhuollon seka koulutoimen

edustajia. (Paivahoitolaki 7 8.)

Myos sosiaalihuoltolaki velvoittaa kunnan viranomaiset yhteisty0ssd seuraamaan ja
edistamaan erityista tukea tarvitsevan henkilén hyvinvointia sekd tarjoamaan henkil6lle
tarvittavat palvelut (Sosiaalihuoltolaki 2014, 8 8). Sosiaalihuoltolaki koskettaa erityista tukea
tarvitsevia lapsia usein myos varhaiskasvatuksen ulkopuolisissa asioissa, silld siind séadetaan
heille tarkeista sosiaalipalveluista, esimerkiksi laitospalveluista, perhetytsta ja kuntoutuksen
jarjestdmisesta. Pihlaja (2005) toteaakin, ettd varhaislapsuuden erityiskasvatukseen liittyvia
keskeisia kasitteitd ovat nimenomaan erityiskasvatus, varhaiskasvatus, paivéahoito ja
kuntoutus. Kuntoutus jaetaan ladkinndlliseen, sosiaaliseen, yhteiskunnalliseen ja
pedagogiseen  kuntoutukseen. Erilaiset terapiat ovat esimerkkejd la&kinnallisesta
kuntoutuksesta. (Pihlaja 2005a, 112-113.)

Varhaislapsuuden erityiskasvatuksella tarkoitetaan péivahoidossa ja esiopetuksessa annettua
erityiskasvatusta ja -opetusta. Huhtasen (2004) mukaan laki turvaa jokaiselle lapselle
paivahoitopaikan, mutta ei velvoita kuntia jarjestamaan maéariteltyd -erityispéivahoitoa.
Paivakodit sen sijaan ovat velvollisia ottamaan huomioon erityislasten tarpeet esimerkiksi
ryhmakoossa ja henkildston méarassa. Lainsdadantd ei myoskadn méérittele erityisen hoidon
ja kasvatuksen tarvetta, vaan lapsella on oltava alan erikoisldékarin tai muun asiantuntijan
lausunto  paastakseen  erityispdivahoidon  piiriin.  (Huhtanen 2004, 18-19.)
Erityisvarhaiskasvatuksen kohdalla epatarkka lainsaadanto ei siis taysin turvaa erityisté tukea
tarvitsevien lasten asemaa niin hyvin ja tasavertaisesti kuin perusopetuksessa, mutta se luo

kuitenkin perustan erityisvarhaiskasvatuksen toteuttamiselle.

Huhtanen (2004) tarkentaa, ettd varhaiserityiskasvatukseen kuuluu oleellisesti
kasvatustieteeseen nojaava opetuksellinen taso. Tamén vuoksi varhaiserityisopetuksella ei
viitata  ainoastaan  esiopetuksessa  annettavaan  erityisopetukseen, vaan  koko
varhaislapsuudessa annettuihin kasvatuksellisiin  tukitoimiin. Varhaiserityiskasvatuksen
kaytantd koostuu kaikista niista palveluista ja toimenpiteistd, jotka kohdistuvat lapsen
erityisen tuen ja hoidon tarpeen ennakointiin, méaéarittelyyn, kuntoutukseen ja arviointiin.

Erityisesti varhaiskasvatuksessa laéketieteellinen, sosiaalinen ja pedagoginen kuntoutus ovat



merkittdvd osa  erityiskasvatusta.  (Huhtanen 2004, 12-13.) Vaikka termit
varhaiserityiskasvatus ja varhaiserityisopetus eroavat maaritelmiltddn jossain méérin, niita
kaytetdan kaytdnnosséd kuitenkin paallekkain puhuttaessa alle kouluikdisten lasten saamasta

erityiskasvatuksesta.

Huhtasen (2004) listaa tyypillisimpia syita varhaislapsuuden erityiskasvatukselle. Alle
kouluikainen lapsi saattaa tarvita tukitoimia esimerkiksi fyysisen, tiedollisen, taidollisen,
tunne-elamén tai sosiaalisen kehityksen osa-alueilla. Tuen peruste voi olla myds lapsen
terveytta tai kehitystd uhkaavat muutokset kasvuymparistossa. Yleisimmat syyt lasten
erityisvarhaiskasvatukseen ovat Kkielellisen kehityksen héiriot, sosiaalis-emotionaaliset

vaikeudet, viivastynyt kehitys tai krooninen sairaus. (Huhtanen 2004, 11, 13.)

Erityiskasvatus voidaan jarjestdd varhaiskasvatuksessa monella tapaa. Huhtasen (2004)
mukaan erityistd tukea tarvitseville lapsille laaditaan kuitenkin aina varhaiskasvatuksessa
kuntoutussuunnitelma yhteistydssa lapsen vanhempien, asiantuntijoiden ja tarvittaessa kunnan
sosiaalihuollon, terveydenhuollon sek& koulutoimen kanssa. Kuntoutussuunnitelman
tarkoituksena on ohjata lapsen hoitoa, kasvatusta ja opetusta lapsen kehityksen kannalta
parhaalla mahdollisella tavalla. Kuntoutussuunnitelma sisaltdd lapsen tukitoimet ja niiden
toteuttamisen seka arvioinnin. Erityisvarhaiskasvatus voidaan toteuttaa erityisryhméssa, jossa
on vain erityistd hoitoa ja kasvatusta tarvitsevia lapsia tai pdivakodissa, jossa lapsen erityisen
tuen tarve on huomioitu ryhmén koossa tai henkiloston maadrasséd. Kolmas vaihtoehto on
toteuttaa erityisvarhaiskasvatusta 3-5 lapsen ryhmaéssa, joka on integroitu enintddn 12 lapsen
paivakotiryhmaan. Paivahoidon erityiskasvatuksen kysymyksissa asiantuntijana toimii aina
erityislastentarhaopettaja. (Huhtanen 2004, 13, 15, 21.)

Erityislastentarhaopettajia toimii kuitenkin hyvin monenlaisissa tehtévissd, mink& vuoksi
kaikkien erityislastentarhaopettajien tyonkuva ei ole samanlainen. Huhtanen (2004) avaa
erityislastentarhaopettajien eri tyonkuvia perusteellisesti. Erityislastentarhaopettajia (elto)
toimii  kunnissa ja erilaisissa  laitoksissa, esimerkiksi  sairaaloissa. Kiertdvét
erityislastentarhaopettajat (kelto) toimivat pé&dasiassa tavallisiin ryhmiin sijoitettujen
erityislasten kanssa useammassa eri paivakodissa. Keltojen tyd on suurilta osin
samanaikaisopetusta, pienryhmé&opetusta ja yksilollista opetusta.
Resurssierityislastentarhaopettajat (relto) ja laaja-alaiset erityislastentarhaopettajat (lelto)

toimivat péivakodissa ns. lisaresurssina, jolloin erityislasten integroiminen on mahdollista



ryhmékokoa pienentdmattd. Heilld ei siis tyypillisesti ole omaa erityisryhmdd. (Huhtanen
2004, 15.)

Esikoulun merkitys erityiskasvatuksessa on suuri monestakin eri syystd. Esikoulu on
nivelvaihe varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen vélilla. Toisinaan erityisen tuen tarve
madritelld&n vasta esikoulussa, jos lapsi ei ole aikaisemmin ollut paiv&hoidossa. Huhtanen
(2004)  mainitsee, ettd  esikoulussa  erityisopetuksesta ~ voi  vastata  joko
erityislastentarhaopettaja tai erityisopettaja. Erityisen tuen piirissa oleville lapsille laaditaan
esiopetuksen suunnitelma, jossa nimetdan tavoitteet lapsen kehitykselle ja kasvulle,
arvioidaan lapsen oppimiseen liittyvat vahvuudet ja vaikeudet, kirjataan tuki- ja
oppilashuoltopalvelut sek& arvioidaan lapsen kehitystd. (Huhtanen 2004, 22-23.)
Esiopetuksen rooli on keskeinen myds silloin, kun kyseessé on pidennetty oppivelvollisuus.
Perusopetuslaissa sdadetddn oppivelvollisuutta edeltdvanad vuonna alkavasta esiopetuksesta,
jossa sovelletaan myo6s pdéivahoitoa koskevia lakeja silloin, kun esiopetus jérjestetddn

paivahoitopaikassa (Perusopetuslaki 1998, 1 §).

2.2 Erityisopetus

Suomessa kaikkia lapsia koskee lakiin perustuva oppivelvollisuus. Oppivelvollisuus alkaa
lapsen tayttaessa seitsemén vuotta ja paattyy kun perusopetuksen oppimaaréd on suoritettu tai
kun sen aloittamisesta on kulunut kymmenen vuotta. Jos lapsi ei pysty vamman tai sairauden
vuoksi saavuttamaan perusopetuksen tavoitteita yhdekséssd vuodessa, han kuuluu pidennetyn
oppivelvollisuuden piiriin. Tallin oppivelvollisuus alkaa 6-vuotiaana jatkuen 11 vuoden ajan.
(Perusopetuslaki 1998, 25 8.)

Perusopetuslaki (1998) velvoittaa opetuksen jarjestdjaa huolehtimaan myods oppilaiden tuen
tarpeesta. Perusopetuslain nojalla opetuksen jarjestajan on noudatettava myos perusopetuksen
opetussuunnitelmaa, jossa erityisopetusta koskevista kéaytannoistd saddetddn tarkemmin.
Tukiopetusta tai osa-aikaista erityisopetusta on jarjestettdva oppilaalle, joka on tilapéisesti
jaanyt jalkeen opinnoissaan, jolla on vaikeuksia oppimisessaan tai koulunk&ynnissaan tai joka
muutoin tarvitsee lyhytaikaista tukea oppimiseensa. Tehostettua tukea on jérjestettava
oppilaalle, joka tarvitsee oppimisessaan tai koulunkdynnissaan saannollistd tukea tai

samanaikaisesti useita tukimuotoja. Tehostetun tuen aloittaminen ja jarjestdminen késitelldan



pedagogisessa arviossa, jonka seurauksena oppilaalle on laadittava oppimissuunnitelma.
Perusopetuslaissa séadetddn myds erityisen tuen jarjestdmisestd. Erityisen tuen antamiseksi
opetuksen jarjestdjan tulee tehda kirjallinen pé&étds, pedagoginen selvitys, joka tarkistetaan
ainakin toisen vuosiluokan jalkeen sek& ennen seitseménnelle luokalle siirtymistd. Lain
mukaan kirjallisesti on selvitettdva oppilaan péasaantdinen opetusryhmé, mahdolliset
tulkitsemis- ja avustajapalvelut ja pedagogisen arvion laadinnassa on kuultava oppilasta ja
tdman huoltajaa. Pedagogista selvitystd on tarvittaessa tdydennettdva psykologisella tai
laéketieteelliselld  asiantuntijalausunnolla.  Erityistd  tukea  koskevan  péatoksen
toimeenpanemiseksi oppilaalle on laadittava henkilokohtainen opetuksen jarjestamisté
koskeva suunnitelma, HOJKS, jonka keskeisestd sisallostd maaratdan opetussuunnitelman
perusteissa. (Perusopetuslaki 1998, 16-17 §.)

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteella (POPS 2004) erityisté tukea tarvitsevat oppilaat,
joiden kasvun, kehityksen ja oppimisen edellytykset ovat heikentyneet vamman, sairauden tai
toimintavajavuuden vuoksi. Erityisen tuen peruste voi olla myos psyykkisen tai sosiaalisen
tuen tarve tai oppimiseen liittyvat riskitekijat. Erityisopetuksen jarjestamisen lahtékohdaksi
maadritell&&n oppilaan vahvuudet ja hénen yksilolliset kehitys- ja oppimistarpeensa niin, etta
opetus tukee hanen aloitekykyéén ja itseluottamusta. (POPS 2004, 25, 28-29.)

Opetussuunnitelmassa (POPS 2004) ohjeistetaan myds erityisopetuksen jarjestamista
koskevissa asioissa. Erityistd tukea tarvitseva oppilas voi saada tukiopetusta, osa-aikaista
erityisopetusta tai hanet voidaan ottaa tai siirtaa erityisopetukseen oppimisvaikeuden laadun ja
laajuuden mukaan. Erityisopetuksen jarjestamiseen liittyy opiskelupaikkaan, -tilaan, -aikaan
ja toimintatapoihin liittyvia erityisjarjestelyja, jotka vaativat tiettyja resursseja. (POPS 2004,
28-29). Rytivaaran, Pulkkisen ja Takalan (2012) mukaan erityisopetusta peruskoulussa
antavat pdadasiassa kaksi opettajaryhmaé: erityisluokanopettajat ja erityisopettajat.
Erityisopetusta voidaan jarjestdd erityisluokassa tai yleisopetuksen ryhmassa osa-aikaisena
erityisopetuksena.  Etenkin  yldkoulussa erityisopetus  jarjestetddn yha useammin
samanaikaisopetuksena. Samanaikaisopetuksessa erityisopettaja ja aineenopettaja pitavat

tunnin yhdessd samassa tilassa. (Rytivaara ym. 2012, 333, 347.)

Osa-aikaista erityisopetusta annetaan oppilaalle, jolla on lievid oppimis- tai
sopeutumisvaikeuksia joko samanaikais-, pienryhmé- tai yksiléopetuksena niveltden opetus

muuhun oppilaan saamaan opetukseen. My0s erityisen tuen pé&atoksen saaneille oppilaille



voidaan antaa osa-aikaista erityisopetusta. Ensisijaisesti oppilaan opiskelua pyritaan tukemaan
yleisen oppiméarén tavoitteiden saavuttamiseksi, mutta oppimaaré voidaan myos yksilollistaa
tai oppilas voidaan vapauttaa oppimaarén suorittamisesta. Oppimaéra voidaan yksilollistaa
kaikissa tai yksittdisissa oppiaineissa, mutta oppimaaran suorittamisen vapauttamiseen
tarvitaan kuitenkin todella painavat syyt. (POPS 2004, 28-29.)

Perusopetuksen erityisopetus jarjestetdaan siis muun opetuksen yhteydessa tai erityisluokalla.
Luokkamuotoisella erityisopetuksella puolestaan tarkoitetaan erityisopetusta, jota annetaan
opetusryhmaélle, jonka kaikki oppilaat tarvitsevat erityisopetusta (Arajarvi & Aalto—Setéla
1999, 91). Perusopetusasetuksessa (1998) rajataan erityistd tukea saavien oppilaiden
ryhmékokoa seuraavasti. Silloin kun opetusta annetaan erityista tukea saaville oppilaille, saa
opetusryhmassa olla enintddn kymmenen oppilasta. Pidennetyn oppivelvollisuuden piirisséa
oleville oppilaille annettavassa opetuksessa opetusryhmassa saa olla enintdan kahdeksan
oppilasta. Vaikeimmin kehitysvammaisista oppilaista muodostetussa opetusryhmadssé saa olla
kuitenkin enintddn kuusi oppilasta. Jos erityista tukea saavan oppilaan opetus jarjestetdan
yleisopetuksen ryhmassé, saa opetusryhmassé olla enintddn 20 oppilasta. (Perusopetusasetus
1998, 2 8.)

Erityisopetuksen jarjestamisessa on kuitenkin viimeisten vuosikymmenien aikana pyritty
kohti inklusiivista opetusta ja kaikille yhteistd koulujarjestelméa. Taman integraatioajatteluun
perustuvan opetusjérjestelyn tavoitteena on kaikkia tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti
kohteleva koulu, jossa yksilolliset tarpeet otetaan huomioon ja lapset ja nuoret kdyvat koulua
ikatovereidensa kanssa. Mobergin (1998) mukaan integraation toteutuminen edellyttaa
fyysistd ja toiminnallista integraatiota, joiden seurauksena syntyvat myds psykologinen ja
sosiaalinen integraatio. Naiden eri tasojen kautta voidaan saavuttaa mydhemmin
yhteiskunnallinen integraatio. Fyysisen integraation seurauksena erityisoppilaista suurin osa
saa opetusta tavallisissa luokissa taysiaikaisesti tai l&dhes tdysiaikaisesti. Toisaalta
segregoidussa erityisopetuksessa olleiden oppilaiden osuus koko ikédluokasta on pysynyt

samana tai jopa lisd&ntynyt viime vuosien aikana. (Moberg 1998, 40, 47.)

Moberg (1998) kuvaa integraation edistymistd erityisesti kehitysvammaisten oppilaiden
nédkokulmasta. Kehitysvammaisista oppilaista noin 90 prosenttia kdy peruskoulua
erityisryhmaéssa, jotka ovat useimmiten sijoitettu muun peruskoulun yhteyteen. Myds opiskelu

tavallisissa luokissa on lisdantynyt hiljalleen erityisesti lievasti kehitysvammaisten oppilaiden



osalta, mutta myos keskiasteisesti kehitysvammaisten oppilaiden osalta. Keskiasteisesti ja
vaikeimmin kehitysvammaiset saavat opetusta kuitenkin usein miten harjaantumisopetuksessa
niin sanotuilla EHA-luokilla. Keskiasteisesti kehitysvammaiset paasivat virallisesti osalliseksi
perusopetukseen vuonna 1985 ja vaikeimmin kehitysvammaiset noin kymmenen vuotta
myO6hemmin vuonna 1997. (Moberg 1998, 47.) lkosen (1998) mukaan 1970-luvulla alkoi
muovautua harjaantumisopetuksen opetussuunnitelma, jonka pohjalta myohemmin 1980-
luvulla syntyivat EHALl- ja EHAZ2-opetussuunnitelmat vaikeimmin kehitysvammaisille
oppilaille. Nykyaédn kéytossd ei ole valtakunnallisia opetussuunnitelmia, vaan
opetussuunnitelmat tehddén paikallistasolla ja erityisesti keskitytddn henkilokohtaisten
opetussuunnitelmien laatimiseen. (lkonen 1998, 158.) Opetussuunnitelman perusteissa (POPS
2004) esitelladan harjaantumisopetuksessa kéayttssa oleva opetuksen jarjestiminen toiminta-
alueittain. Opetus jarjestetadn toiminta-alueittain silloin, kun opetusta ei voida oppilaan
vaikean sairauden tai vamman vuoksi jérjestad oppiaineittain laaditun oppimééran mukaisesti.
Opetussuunnitelmaan kuuluvat toiminta-alueet ovat motoriset taidot, kieli ja kommunikaatio,

sosiaaliset taidot, péivittdisten toimintojen taidot seka kognitiiviset taidot. (POPS 2004, 31.)

Merimaan (2009) tilastoinnin mukaan vuonna 2008 Suomessa toimi 133 kuntien, 7
yksityisten tahojen ja 8 wvaltion yllapitdimaa erityiskoulua. Erityiskoulujen lisdksi
perusopetusta antoi 32 kuntien omistamaa sairaalakoulua tai sairaalaopetusta antavaa
yksikkoa. (Merimaa 2009, 4.)

2.3 Erityista tukea tarvitsevat lapset ja nuoret — erilaisia diagnooseja

Erityisopetusta saa yha useampi lapsi ja nuori ja erityisopetuksen syyt voivat olla hyvin
erilaisia. Heino ja Oranen (2012) tilastoivat lapsia olevan yha& enemman erilaisten
erityistoimien kohteena esimerkiksi erityispaivahoidossa, erityisryhmassé, erityisopetuksessa,
erityisluokalla, erityisnuorisotydssa tai lasten- ja nuorten psykiatriapalvelujen piirissa.
Kehityskulku ei ole kuitenkaan vélttaméattd negatiivinen, koska téllaiset palvelut ovat osa
ennaltaehkéisevaa lastensuojelua, jonka osuus lastensuojelun tukitoimissa on korostunut
viime vuosina. (Heino & Oranen 2012, 218.) Nama tukitoimet eivat siis suoranaisesti tarkoita,
ettd ongelmat olisivat lisadntyneet vaan, ettd niiden aikainen havainnointi ja niihin varhainen

puuttuminen on lisdantynyt.
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Erityisopetusta saavilla oppilailla on hyvin erilaisia vaikeuksia ja haasteita oppimisessa ja
koulunkéynnissa. On tarkedd ymmartaa, ettd erityisopetusta saavaa oppilasainesta ei voida
kohdella ja kasitella suurpiirteisesti yhtend ryhmand, vaan on hahmotettava erityisoppilaiden
joukon Kirjavuus. Tdmén vuoksi erityisopetus ja -kasvatus painottavat nimenomaan oppilaan
yksilollisi& tarpeita ja niihin vastaamista. Erityisoppilaat voidaan karkeasti kategorisoida
diagnoosien perusteella, mutta tulee muistaa, ettd samankaltaisia oppimiseen liittyvia
ongelmia ilmenee useissa eri tapauksissa. Esimerkiksi kielenkehitykseen liittyvia vaikeuksia
saattaa olla niin kehitysvammaisilla, autisteilla kuin kuulovammaisillakin. Toisaalta
kielellinen erityisvaikeus voi ilmetd my6s oppilaalla, jolla ei ole lainkaan kokonaisvaltaiseen
kehitykseen liittyvad diagnoosia. Oppimisen vaikeudet esiintyvat myos usein péaéllekkaisina,

eiké niitd voida taysin erottaa toisistaan.

Yksi keskeinen syy erityisopetuksen saamiseen on oppimisvaikeus. Aro, Aro, Koponen ja
Viholainen  (2012) tarkastelevat  oppimisvaikeuksia  erityisopetuksen  keskeisend
sisdltbalueena. Oppimisvaikeudet ovat kirjava joukko erilaisia oppimisen haasteita ja usein
oppimisvaikeudet nimetaan lisamaareella erityinen oppimisvaikeus kun kyseessa on kapea-
alainen, esimerkiksi lukemiseen tai matematiikan oppimiseen liittyvd vaikeus.
Oppimisvaikeudet jaetaankin suppeasti lukemisen ja Kkirjoittamisen sekd matematiikan
oppimisvaikeuksiin. Laveammasta nakokulmasta oppimisvaikeuksiin luetaan kuuluviksi
my06s motoriikkaan, muistiin, visuaalisen tiedon késittelyyn, sosiaalisten taitojen oppimiseen,
itseséatelyyn, toiminnanohjaukseen ja tarkkaavaisuuteen liittyvét kehitykselliset ongelmat.
Laaja-alaisesta oppimisvaikeudesta puhutaan silloin, kun ongelmat nékyvédt monenlaisten
taitojen oppimisen ja hallinnan heikkouksina. Komorbiditeetilla tarkoitetaan erillisten
oppimisvaikeuksien esiintymista paallekkain samalla oppilaalla, mika onkin verraten yleista.
(Aro ym. 2012, 299-301.)

Oppimisvaikeuksiin kuuluvista vaikeuksista keskeisimmat ovat lukemisen ja kirjoittamisen
vaikeudet, matemaattiset vaikeudet seka itsesdatelyyn ja tarkkaavaisuuteen liittyvat ongelmat,
kuten ADHD. Aro ym. (2012) avaavat oppimisvaikeuksista tutkituimman, lukemisvaikeuden
eli dyslexian diagnoosia. Suomessa kayttssé oleva késite lukivaikeus viittaa sek& lukemisen
etta kirjoittamisen vaikeuteen. Lukivaikeuden taustalla voi olla eri tekijoitd. Toisilla haasteita
tuottaa kirjainmerkkien tunnistaminen ja tuottaminen, kun taas toisille on vaikeaa esimerkiksi
sanantunnistus tai luetunymmartdminen. Lukivaikeuden aiheuttajaa ei tarkalleen ottaen

tiedetd, mutta sen tiedetdé&n olevan yhteyksissé lieviin hermoston kehityksen poikkeavuuksiin.
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(Aro ym. 2012, 311-312.) Marttinen, Ahonen, Aro & Siiskonen (2004) puolestaan
madrittelevat dysfasian puheen ja kielen kehityksen hairioksi. Puheen ja kielen kehitysté voi
hidastaa esimerkiksi monikielisyys, virikkeettomyys, mielenterveysongelmat tai puutteet
perusturvallisuudessa. Kielen- ja puheen kehityksen viivastyma saattaa johtua myos
kehitysvammasta, kuulovammasta, autismista tai Aspergerin oireyhtymastd. (Marttinen ym.
2004, 19, 21-22.) Kielenkehityksen hairididen aikainen havaitseminen ja kuntoutus on
tarkedd. Usein ensimmaiset merkit Kielellisista ongelmista ilmeneekin varhaislapsuudessa
puheen kehityksen viivastymisend. Aro ym. (2012) toteavat varhaisten kielenkehityksen
vaikeuksien olevan yhteydessa myds lukivaikeuteen. Varhaisia merkkejad voivat olla
esimerkiksi vaikeus Kiinnittdd huomiota puhutun kielen &&nteisiin ja tunnistaa kirjaimia.
Varhaislapsuudessa vaikeuksia saattaa ilmetd myds nimikkeitten, esimerkiksi asioiden ja

esineiden mieleen palauttamisessa. (Aro ym. 2012, 313.)

Puheen tuottamiseen liittyvdt vaikeudet voidaan siis edelld mainittujen mé&éaritelmien
perusteella laskea kuuluviksi Kielellisiin vaikeuksiin, mutta niiden taustalla saattaa olla myds
muita selittavia tekijoita. Kielenkehityksen lisaksi puheen tuottamisessa ilmeneviin ongelmiin
saattaa liittyd niin motoriikan, tunne-eldman kuin kognitiivisen ajattelun vaikeuksiakin ja
kuntoutuksen kannalta on ymmarrettavasti olennaista tunnistaa, mink& osa-alueen puutteista
on kulloinkin kysymys. My6s maahanmuuttajat tarvitsevat tukea kielen oppimisessa.
Puhehairioita ovat esimerkiksi artikulaatiovirheet, jotka voivat johtua rakenteellisesta

poikkeavuudesta, CP-vammasta tai muusta neurologisesta syysté (Marttinen ym. 2004, 21).

Kielellisten vaikeuksien lisaksi toinen merkittava oppimisvaikeuksien ryhma on matematiikan
oppimisvaikeudet. Aro ym. (2012) korostavat, ettd myds matematiikan oppimisvaikeudessa
haasteet voivat eri oppilailla nakyé oppiaineen eri osa-alueilla sen moniulotteisuuden vuoksi.
Matematiikan oppimisvaikeudessa on tyypillista, ettd lapsi ei hallitse aritmeettisia yhdistelmia
eikd siten pysty vuosienkaan harjoittelun jalkeen hakemaan vastauksia suoraan muististaan.
Kaksi muuta keskeistd ongelmaa ovat laskuvaiheiden ja -jarjestyksen ymmartdmista koskevat
haasteet sekd luvun suuruuden ymmaértdmisen vaikeus. Matematiikan oppimisvaikeus on
erittdin haastava, koska se muodostuu erillisistd osa-alueista, jotka voivat olla hierarkisesti
yhteydessé toisiinsa. Toisinaan siis uusi tieto rakentuu edellisen tiedon varaan, mutta osa-
alueet voivat olla myds hyvin erillddn toisistaan, eika vaikeus talloin yhdella osa-alueella

valttamatta heijastu muihin osa-alueisiin. (Aro ym. 2012, 317-319.)
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Kielellisten ja matemaattisten vaikeuksien liséksi oppimisvaikeudet voivat liittyd myos
itsesadtelyyn. Aro ym. (2012) maéérittelevat itseséatelyn kyvyksi s&é&delld motivaatiota,
tunteita, suorituksia, impulsseja, tarkkaavuutta ja ajatuksia. Kehityspsykologian ndkokulmasta
itsesadtelylla tarkoitetaan kolmea péallekkaista saatelykykya: emootioiden, kognitiivisen
tyoskentelyn ja kayttdytymisen sadtely. Itsesdately on olennaista tarkkaavaisuushairion
kokonaisuuden ymmértamisessd. Tunteiden ja kayttdytymisen sadtelyyn voi liittya
kehityksellisia vaikeuksia, jotka jaetaan ylisaatelyn ja alisaatelyn vaikeuksiin. Alisdételyn
vaikeuksia ovat esimerkiksi aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden héirié (ADHD) seka kaytos- ja
uhmakkuushairio.  Ylisaately esiintyy puolestaan esimerkiksi jannittyneisyytend ja
estyneisyytend, jotka johtavat usein pelko- ja ahdistushairiédiagnoosiin. ADHD-diagnoosiin
liittyy motorista levottomuutta eli hyperaktiivisuutta, vaikeutta suunnata ja yll&pitaa
tarkkaavaisuutta eli  keskittymiskyvyttomyyttda sekd impulsiivista, harkitsematonta
kayttaytymistd. (Aro ym. 2012, 305-307.)

Erityisopetusta voidaan tarvita myds motoriikan kehittdmiseksi. Aro ym. (2012) méarittelevat
motorisen oppimisen vaikeuden kehitykselliseksi koordinaatiohdirioksi, dyspraksiaksi, jolla
tarkoitetaan huomattavaa vaikeutta oppia uusia motorisia taitoja ja hallita kehon asentoja.
Motorisiin oppimisvaikeuksiin ei lasketa kuuluvaksi neurologisista syilla selittyvia ongelmia,
kuten CP-vammaa. Motoriset vaikeudet voivat ilmetd hieno- tai korkeamotoriikan tasolla tai
niissa molemmissa. Oireita ovat esimerkiksi koordinaatiovaikeudet, kehon asentojen
kontrollin ongelmat, kdmpelyys, liikkeiden ajoittamisen vaikeudet ja niiden sisaisten mallien
ongelmat. Motoriset ongelmat on vaikeasti havaittavia, mutta ne ovat oleellisessa osassa
erityisopetuksen nakdkulmasta, silld ne ovat usein yhteydessd muihin oppimisvaikeuksiin tai
aistihavainnoinnin puutteisiin. Motoriset taidot korostuvat toki myds muissa koulutaidoissa
kuten kouluvélineiden hallinnassa ja liikunnassa. (Aro ym. 2012, 321-323.) Osalla lapsista
motoriset vaikeudet ilmenevét yksindan, mutta on hyvin yleistd, ettd niihin liittyy muita
oppimisvaikeuksia, esimerkiksi lukemisessa, Kirjoittamisessa tai matematiikassa (Ahonen,
Taipale-Oiva, Kokko, Kuittinen & Cantell 2004, 176). Motoriset vaikeudet selittyvét
toisinaan havaintotoiminnan vaikeuksilla. Ahonen ym. (2004) huomauttavat, ett4
koordinaatiota ohjaa hyvin pitkalti visuaaliset ja Kkinesteettiset havaintotoiminnot.
Koordinaatiota ohjaavat esimerkiksi ndkd-, kuulo-, tunto- ja lihas eli janneaistit. (Ahonen ym.

2004, 176, 180.) Motoristen ongelmien aiheuttaja on siis toisinaan aistivamma.
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Aistivammaiset tai liikuntarajoitteiset oppilaat ovat yksi erityistd tukea oppimisessaan
tarvitseva ryhmé. Heidan kohdallaan erityisopetuksessa oleellisinta on usein erityisjarjestelyt
oppimisympéristossd seka opetusvalineissd. Liikuntarajoitteisten ja nakdvammaisten
koulunkéynti onkin usein mahdollista yleisopetuksen ryhmassd, jos opetuksessa on otettu
huomioon tarvittavat tukitoimet, esimerkiksi mahdollisuus avustajaan ja apuvélineisiin.
Korpela (2006) kuitenkin muistuttaa, ettd nakdvammaisella lapsella tai nuorella saattaa
kuitenkin olla haasteita myds motoriikan, kehonhahmotuksen, kommunikaation,
sosiaalisuuden ja kognitiivisten taitojen kehityksessd. Esimerkiksi ndiden osa-alueiden
kehityksen turvaaminen tulee ottaa erityisopetuksessa huomioon. (Korpela 2006, 50, 52-55.)
Niin ikain kuulovammaisen oppilaan koulunkdynnin tukemisessa oleellista on sopivat
apuvélineet ja oppimisymparist6. Nakovamman tavoin myds kuulovammaan liittyy usein
esimerkiksi puheen- ja kielenkehityksen vaikeuksia, jotka tulee erityisopetuksessa ottaa
huomioon (Lonka & Linkola 2006, 125-129).

Oppimisvaikeuksien, aistivammojen tai liikuntarajoitteisuuden liséksi erityisopetuksen syy
voi olla esimerkiksi lapsen tai nuoren psyykkisen tai sosiaalisen kehityksen ongelmat. Pihlaja
(2004) listaa lapsen sosiaalis-emotionaaliseen kehitykseen vaikuttavia riskitekijoitd. Lapsen
mielenterveysongelmat  voivat  johtua  epévakaista  kotioloista,  turvattomasta
kasvuympaéristosta, huonoista tai puuttuvista kiintymyssuhteista, epajohdonmukaisista
kasvatusmenetelmistad. Perimmadisia syita lapsen henkiselle pahoinvoinnille ovat esimerkiksi
perheen huono taloudellinen tilanne, vanhempien péihde- ja mielenterveysongelmat,
rikollisuus tai parisundeongelmat. Téllaiset tekijat synnyttdvat lapsessa turvattomuuden
tunteita, epdvarmuutta ja pahimmassa tapauksessa vaikea-asteisia mielenterveysongelmia,
jotka heijastuvat lapsen kéyttdytymiseen, kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja oppimiseen.
Kouluikaisten lasten ja nuorten kohdalla sosiaalis-emotionaalisista vaikeuksista puhutaan
usein kayttaytymishairioind. (Pihlaja 2005b, 215-216.)

Erityisopetuksen syy voi olla myds kehitysvamma, tai jokin muu erityispiirre esimerkiksi CP-
vamma, Aspergerin oireyhtyma tai muu autisminkirjon oireyhtymé&. Na&issé diagnooseissa
erityisopetuksen tarve kuitenkin usein miten perustuu joillakin edellda mainituilla osa-alueilla
esiintyviin vaikeuksiin. Muiden muassa Tolvanen (2006) méarittelee CP-vamman
kertavaurioksi, joka kohtaa kehittyvien aivojen liikunnasta ja liikkeista vastaavia keskuksia ja
niiden yhteyksid. CP-vamma on syntynyt sikiokaudella tai ennen kolmen vuoden ik&a ja sen

keskeisin oire on osittaisesta halvaantumisesta tai liikajaykkyydesta seuraava liikuntavamma.
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CP-vammaan liittyy kuitenkin usein lisdvammoja, joista yleisin on puhe- ja &anielimiston
toimintahdirioista johtuva puheen kehityksen héiriintyminen. CP-vammaan liittyy usein myos
aistivammoja, esimerkiksi nakdongelmia tai tuntoaistin kehittymiseen liittyvia ongelmia.
Aistiongelmat puolestaan johtavat usein hahmottamisen vaikeuteen. (Tolvanen 2006, 95-96.)
Kerola (2006) kuvailee autistisen ja Aspergerin oireyhtymien ilmenemismuotoja. Autistinen
oireyhtymd on lapsuuden laaja-alainen kehityshairié, jonka perimméinen syy on
neurologinen. Se ilmenee poikkeavana sosiaalisena kayttaytymisend, puutteellisena
kommunikointina, outona rituaalikéyttaytymisend seké aistimusten poikkeavuutena. (Kerola
2006, 168.) Erityisopetuksen syy voi olla myds kehitysvammaisuus. Kehitysvammaisuuden
madrittely on pulmallista. Madrittelyd on tehty WHO:n tavoin usein alykkyysosamaarén
perusteella, mutta modernimman AAMR:n (American Association of Mental Retardation)
luokituksen mukaan (Launonen 2006, 145.):

”Kehitysvammaisuus tarkoittaa tdménhetkisen toimintakyvyn huomattavaa rajoitusta. Sille on
ominaista merkittavésti keskimaardista heikompi alyllinen suorituskyky, johon samanaikaisesti
liittyy rajoituksia kahdessa tai useammassa Seuraavista adaptiivisten taitojen yksil6llisesti
sovellettavista osa-alueista: kommunikaatio, itsestd huolehtiminen, kotona asuminen, sosiaaliset
taidot, yhteisdssa toimiminen, itsehallinta, terveys ja turvallisuus, toiminnallinen oppimiskyky,

vapaa-aika ja tyo. Kehitysvammaisuus tulee ilmi ennen 18 vuoden ik&a.”

Kehitysvammaisuuden syy on usein perintdtekijoissa, joten se vaikuttaa yksiloon
monella eri tavalla. Kehitysvammaisuudelle tyypillisti on monivammaisuus ja
lisavammoista yleisimpié ovat kuulovamma, nakvamma, puhevamma, liikuntavamma,

kouristuskohtaukset tai psyykkinen sairaus. (Launonen 2006, 146-147.)

Yleisimmat erityisopetuksen syyt ovat siis erilaiset oppimisvaikeudet, kuten
kielenkehityksen, puheen kehityksen tai matematiikan vaikeudet tai sosiaalis-
emotionaalisen kehityksen hairiot, motoriikkaan ja havaitsemiseen liittyvét vaikeudet,
lilkuntavammat, autistismi ja  Aspergerin  oireyhtymd, kehitysvammat tai
liikuntarajoitteet. Naiden edelld mainittujen lisdksi on olemassa myds muita, hieman
harvinaisempia syita erityisopetukseen. Erityisoppilaiden joukko on siis hyvin Kirjava.
Monilla lapsilla ja nuorilla ongelmat ovat kasautuneet tai diagnoosiin liittyy useita eri
vaikeuksia, jotka ilmenevat siten usealla eri osa-alueella. Erityisopetuksen yksilollinen

lahestymistapa niin  erityisopetukseen  siirtdmisen, opetuksen jarjestamisen,



oppimistavoitteiden, opetusmenetelmien kuin opetusmateriaalienkin osalta perustuu

nimenomaan oppilaiden heterogeenisuuteen.
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3 MUSIIKIN TUTKITUT VAIKUTUKSET - MAHDOLLISUUKSIA
ERITYISOPETUKSEEN

Musiikin vaikutuksia oppimiseen on tutkittu sekd kasvatustieteen ettd psykologian
tieteenaloilla. Yhteistd rajapintaa edustaa eritoten musiikkiterapia, jonka saralta tulevat
aiheeni kannalta keskeisimmét aikaisemmat tutkimustulokset. Musiikin voidaan ajatella
vaikuttavan oppimiseen epdasuorasti, esimerkiksi opetustilanteen ilmapiiriin, opettajan ja
oppilaan vuorovaikutukseen, oppilaan keskittymiskykyyn ja tunnetilaan tai tunnin struktuurin
hahmottamiseen. Toisaalta musiikin avulla, esimerkiksi soittamalla tai laulamalla on myds
suoraan voitu kuntouttaa esimerkiksi puhehairioité, kielenkehityksen vaikeuksia ja motorisia
vaikeuksia. Musiikkiterapiassa kaytossd olevia menetelmid voi soveltaa myos
erityisopetukseen. Ahosen (1993) mukaan erityisopetukseen soveltuu musiikkiterapian
tyémuodoista esimerkiksi musiikin kuunteluharjoitukset, johdetut mielikuvitusmatkat,

musiikkimaalaus, improvisointi, musiikkiliikunta ja béndisoitto (Ahonen 1993, 271).

Saukko (1993) maéarittelee musiikkiterapian ammatilliseksi hoitotydksi, jossa musiikin
erilaisia vaikutuksia kaytetdan tietoisesti ja suunnitelmallisesti hyvaksi ihmisen suotuisan
kehityksen edistdmiseksi tai hénen auttamisekseen voittamaan vaikeutensa (Saukko 1993,
107). Musiikkia on ké&ytetty paljon terapiamuotona esimerkiksi masennuksen,
tarkkaavaisuushdirididen, autismin ja aivovauriopotilaiden hoidossa. Musiikkiterapiaa on
kaytetty paljon myos kielellisten hairididen kuntoutuksessa. Musiikkiterapiassa on yleisesti
korostettu, ettd musiikkia ei ole tarkoitus osata eikd musiikkiterapiassa opeteta soittamaan tai
laulamaan. Musiikki toimii siis puhtaasti terapian valineend, ja sen eri elementteja

hyodynnetdan erilaisiin tarkoituksiin.

Musiikki vaikuttaa ihmiseen monella tavalla. Saukko (1993) listaa musiikin positiivisia
vaikutuksia terapoitavaan henkil6on. Musiikki vaikuttaa vireystilaan, tuottaa mielihyvaa ja
rentouttaa. Musiikin avulla voi my0s késitelld tunteita ja ajatuksia sekd muistella.
Musiikkiterapia perustuukin usein puhumisen sijaan tunteiden ilmaisemiseen ja
késittelemiseen. Musiikki vaikuttaa myos fyysisesti, silla musiikillinen varéhtely vaikuttaa
hermojérjestelmén kautta sydamen toimintaan ja lihaksiin. (Saukko 1993, 106.) Musiikilla
voidaan vaikuttaa erityisopetuksessa johonkin oppilaan tiettyyn toiminnan osa-alueeseen.
Osa-alueista sek&d musiikkiterapian ettd erityisopetuksen nakokulmasta keskeisimmat ovat

vuorovaikutus, tunne-elamén kehitys, kielenkehitys sekd motoriikka ja havaitseminen, joihin
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keskityn tdssd paaluvussa. Tulee kuitenkin muistaa, ettd musiikin vaikutukset ovat usein
kokonaisvaltaisempia ja kategorisointi voi jossain maérin olla ep&olennaista. Esimerkiksi
vaikuttamalla oppilaan tunteisiin voidaan vaikuttaa valillisesti mielialaan ja sitd kautta

vuorovaikutukseen ja lopulta myds oppimiseen.

3.1 Vuorovaikutus

Vuorovaikutustaidot liittyvat olennaisesti sekd erityisopetukseen ettd musiikkiterapiaan.
Vaikka vuorovaikutus on oma sosiaalisten taitojen osa-alueensa, se liittyy olennaisesti myos
opetus- ja terapiatilanteeseen. Puhuttaessa musiikin ja vuorovaikutustaitojen yhteyksista,
tuleekin ymmartaa, ettd musiikki voi edistdd sekd vuorovaikutustaitoja ettd tukea
vuorovaikutusta opetustilanteessa, vaikka itse erityisopetuksen tai terapian syy ei olisi
vuorovaikutustaitojen  kehittymisen tukeminen. Toisaalta on huomionarvoista, etta
erityisopetuksen piiriin kuuluvilla oppilailla vuorovaikutustaidot voivat liittyd monisyisesti
esimerkiksi tunne-el&m&dan tai puhehdiridihin. Puhehdiriét vaikuttavat usein sosiaalisiin
tilanteisiin ja vuorovaikutussuhteisiin, mink& vuoksi musiikin avulla tavoitetut puhehairion
ulkopuoliset, itsetuntoa vahvistavat seikat eivét ole merkityksettomia. Esimerkiksi &nkytyksen
hoitoon musiikkiterapiaa saava henkild voi saada musiikillisista toimintatavoista onnistuneita
vuorovaikutuskokemuksia, jotka lisdédvat itseluottamusta ja dnkytysoireet saattavat lieventya
sosiaalisissa tilanteissa. Musiikilla voidaan siis tukea seka opetustilanteen vuorovaikutusta

ettd vuorovaikutustaitoja yksittaisend sosiaalisten taitojen osa-alueena.

Musiikkiterapiassa vuorovaikutusta voidaan tukea yksilo tai ryhméterapiana, mutta
yksiloterapia mahdollistaa yksilon haasteisiin  keskittymisen ja yksilén kehityksen
huomioimisen. Musiikkiterapiassa terapoitava muodostaa suhteen terapeuttiin, aivan kuten
kaikissa muissakin terapiamuodoissa. Musiikkiterapian vaikuttavuus perustuu siihen, etta
ithmisten lisédksi vuorovaikuttajana toimii myds musiikki. Saukko (1993) kuvaileekin
musiikkia sanattomaksi kieleksi, jonka avulla vuorovaikuttaminen ja itsensa ilmaiseminen on
mahdollista, vaikka kyky sanalliseen kommunikaatioon olisi rajoittunut tai puuttuisi kokonaan
(Saukko 1993, 105). Musiikkisuhteen syntyminen ja sen vaikutukset kuntoutujaan ovat
korostamisen arvoisia tekijoitd myods kuntoutusprosessin nakdékulmasta. Terapoitavalla
ihmiselld on aikaisemmin ollut tietty suhde musiikkiin, joka muovautuu terapiaprosessin

edetessd. Terapiatilanteen mielekkyys vaikuttaa kuntoutujan edistymiseen, jolloin



18

terapiamuoto, jossa kuntoutettavan oireen sijaan keskipisteena onkin esimerkiksi musiikki, on

usein tehokasta ja hyddyllista.

Vuorovaikutuksen kannalta keskeinen musiikkiterapian muoto lienee toiminnallinen
musiikkiterapia. Hjelm (1997) avaa toiminnallisen musiikkiterapian, lyhyesti TMT-
menetelmén, kaytant6ja. Toiminnallinen musiikkiterapia on ei-verbaalinen neurologiaan
perustuva menetelméd, jonka keskeisimpié oivalluksia on musiikillinen vuorovaikuttaminen.
Terapian l&dhtokohtana on luoda luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri sekd sanaton
kontakti terapoitavan ja terapeutin vélille, mikd on olennaista terapiatydskentelyn
onnistumisen kannalta. Toiminnallisen musiikkiterapian etuja on sen monipuolisuus: se sopii
kaikenikaisille ja hyvin erilaisten vaikeuksien kuntouttamiseen. Menetelméa kaytetadn muun
muassa aivovammojen, kaytoshéirididen, kehitysvammojen ja erilaisten oppimisvaikeuksien
kuntoutuksessa. (Hjelm 1997, 158.) Riippumatta kuntoutettavasta osa-alueesta toiminnallisen
musiikkiterapian keskeisin tavoite on terapiatilanteen vuorovaikutteisuus. Jordan—Kilkki ym.
(1999) korostavat, ettd TMT-menetelmassa terapiatilanne etenee loogisesti ilman verbaalisia
ohjeita ja kuntoutuja toimii aistihavaintojensa kautta. Verbaalisen ohjauksen puuttuminen
edistdd oman toiminnan ohjausta ja sen toteuttamista. Musiikki on terapiassa strukturoiva
tekija, eli se jasentdd toimintaa. (Jordan—Kilkki ym. 1999, 30.) Toiminnallisen
musiikkiterapian muodoista erityisesti kliininen improvisaatio perustuu terapeutin ja lapsen
valiseen sanattomaan, soittimilla tapahtuvaan ja musiikillisia viesteja valittavaan
vuorovaikutukseen (Ahonen 1993, 155). Musiikin kayttdminen toiminnanohjauksen
tukemisessa on mahdollista my0s erityisopetuksessa. Erityisoppilaiden kohdalla
opetustilanteen jasentyminen ja tunnin struktuuri on usein tarpeellista tuoda korostetusti esiin.
Musiikilla voidaan tukea oppilaan ajantajun, tyotapojen, tyodskentelyn eri vaiheiden,

siirtymien seké suurempien aihekokonaisuuksien hahmottamista.

Musiikki edesauttaa vuorovaikutusta myos siltd osin, ettd sen tutkittu edistdvan ryhméssa
tyoskentelemisen kannalta merkityksellista yhteenkuuluvuuden tunnetta (Saarikallio 2010,
283). Ré&sénen (2008) on tutkinut ryhmamusiikkiterapian vaikutusta erityisoppilaiden
vuorovaikutukseen. Tutkimustulosten mukaan ryhmamusiikkiterapia lisasi  joidenkin
autististen ja kehitysvammaisten oppilaiden vuorovaikutusta. Erityisesti reipas ja rytmikés
musiikki lisasi oppilaiden osallistumista ja oma-aloitteista vuorovaikutusta. Musiikki toimi

keinona kontaktin luomiseen, mikd on valttamatontd wvuorovaikutuksen kannalta.



19

Tutkimuksessa havaittiin, ettd musiikki edesauttaa vuorovaikutusta, koska se mahdollistaa
osallistumisen ilman suuria onnistumisen paineita. (Rasanen 2008, 60—63.)

3.2 Psyyke

Musiikin vaikutuksista tunteisiin on olemassa monia eri tutkimuksia. Tutkimuksissa painottuu
kuitenkin eri ndkokulmat. Musiikin vaikutuksia tunteisiin on tutkittu niin soittamisen,
laulamisen, sanoittamisen, sdveltdmisen kuin kuuntelemisenkin né&kokulmasta. Lisaksi
vaihdellen painottuvat aktiivinen musiikin harrastaminen ja satunnainen musiikin kanssa
tekemisissa oleminen. Oppimisen kannalta oppilaan psyyken ja tunne-elamén kehitys on
erittdin keskeistd. Tunne-eldamédn Kkehitys vaikuttaa oppimiseen esimerkiksi tunteiden,
mielialan, itseluottamuksen, mindkuvan, motivaation, tarkkaavaisuuden, keskittymiskyvyn,
sosiaalisen sopeutumisen ja kayttdytymisen kautta. Musiikilla on tutkimusten perusteella
todettu olevan positiivisia vaikutuksia juuri edelld mainittuihin osa-alueisiin, mika on
olennainen tieto erityisopetuksen né&kokulmasta. Henttu (1997) on esimerkiksi tutkinut
musiikin vaikutuksia oppimiseen havaittuaan erityisoppilaiden olevan usein vastentahtoisia,
yrityshaluttomia ja epdvarmoja oppimista kohtaan. Tutkimuksessa pyrittiin vaikuttamaan
naihin edelld mainittuihin puutteisiin liittamalla oppimistilanteeseen musiikkia. Musiikin
avulla pystyttiin - edesauttamaan luotettavan, leikkimielisen, kekselid&n, avoimen,

kunnioittavan ja monipuolisen ilmapiirin syntymistd oppimistilanteessa. (Henttu 1997, 140.)

Ahosen (1993) mukaan musiikkiterapian yksi keskeisimmista tavoitteista on paljon tutkittu
tunne-eldamén kehittdminen. Talléin musiikki toimii tunteiden ilmaisukielena ja sen avulla
voidaan ilmaista, tuntea ja kokea asioita joita on sanallisesti vaikea ilmaista. Erityisesti tunne-
elamén vaikeuksista karsivien lasten on usein vaikea ilmaista itsedén ja tunteitaan sanallisesti,
jolloin musiikki toimii ilmaisukielend. Musiikin avulla lapsi voi siis purkaa paineitaan ja
saada samalla positiivisia tunnekokemuksia. (Ahonen 1993, 271.) Saarikallion (2010)
tekemén koonnin mukaan musiikki on merkityksellistd myds mindkuvan ja identiteetin
muodostumisen kannalta. Esimerkiksi ryhmaén identifioituminen tapahtuu usein yhteisen
musiikkimaun ja idolien kautta. Toisaalta nuoruudessa musiikki voi olla osa
itsendistymisprosessia, silld se voi tukea itsemaaraamisen ja itsehillinndn kokemuksien
saavuttamisessa. Erityisesti musiikkiharrastukset tarjoavat vaylan itsensd toteuttamiseen,

oppimiseen ja onnistumisen eldamyksien saamiseen. (Saarikallio 2010, 283-284.)



20

Ahonen (1993) korostaa, ettd fantasiaan perustuvat leikki, laulaminen tai soittaminen ovat
lapselle luonnollisempia kommunikointitapoja kuin asioista puhuminen. Musiikin avulla lapsi
voi kommunikoida aikuisen kanssa tietoisuuden eri tasoilla. Lapsen on siis mahdollista
kasitell4 traumaattisia asioita myos tiedostamattaan. Musiikki mahdollistaa myos erilaisten
tunteiden ilmaiseminen ja kokemisen, silla se ei perustu reaalitapahtumiin. Musiikin ja leikin
maailmassa kaikki tunteet ovat sallittuja ja lapsi voi myo6s vaikuttaa mielikuvituksellisten
tapahtumien kulkuun haluamallaan tavalla. Tunne-eldman hairidista karsivien lasten on usein
vaikea luottaa muihin ja heilt4 on usein vaadittu asioita, joihin he eivét pysty. Tamén vuoksi
musiikkiterapeuttisessa toiminnassa tunne-elaman kannalta on oleellista turvallisuudentunteen
luominen. Tunne-eldman kehittymisen kannalta tarkeinta on, ettd lapsi tulee hyvéksytyksi
eikd hén koe riittamattomyyden tunnetta. (Ahonen 1993, 241-242, 244.)

Laiho (2002) on tutkinut pro gradu -tyssadn musiikin vaikutuksia nuorten kehityksen ja
psyykkisen itsesdatelyn kehityksessd. Tutkimustuloksissa nousi esiin itsesaatelyn kannalta
oleellinen seikka, kun nuoret kertoivat kayttdvansa musiikkia korvaamaan verbaalista
viestintdd. Nuorten kokemuksen mukaan musiikki myds “’konkretisoi” tunteet. Haastatteluissa
kavi ilmi, ettd myos laulun tekstit ovat merkityksellisid ja vaikuttavat tunteisiin, vaikka
musiikki liikuttaa kuulijaa osaltaan nimenomaan ei-verbaalisuutensa vuoksi (Laiho 2002, 30,

32-33.) Tutkimus osoittaa, ettd musiikki auttaa tunteiden tunnistamisessa ja ilmaisemisessa.

Musiikilla voidaan vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin myo6s tunteita laajemmalla tasolla.
Musiikilla voidaan vaikuttaa tunne-eldman hyvinvointiin myds kehollisten aistimusten
valityksella. Ahonen (1993) nostaa esiin erilaiset stressitilat tunne-eldman vaikeuksista, joita
voidaan musiikin avulla kuntouttaa. Musiikki vaikuttaa ihmisen tunnetiloja saatelevaan
aivojen limbiseen jarjestelmé&an, jonka vuoksi musiikin avulla pystytaan lievittdmaan tai jopa
poistamaan stressia ja jannitystd. Ahdistukseen, stressiin ja pelkoon liittyy tunteiden lis&ksi
myos hyvin fyysisié ja kehollisia tuntemuksia. Musiikin avulla rentous ja levollisuuden tunne
saavutetaankin usein kehollisen kokemuksen kautta. (Ahonen 1993, 119.) Tunne-eldmén
hairiiden kuntoutuksessa musiikin vaikutukset perustuvat siis musiikin ja tunteiden
kokonaisvaltaisuuksien kohtaamiseen: Musiikin vérdhtely ja siitd syntyvat resonanssit
mahdollistavat yhdess&d mieltd liikuttavien tekijoiden kanssa kehollisen ja kokonaisvaltaisen

kokemuksen syntymisen.
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Niin ikadn musiikin kehollisista vaikutuksista on tutkimustietoa musiikkiterapian saralta.
Muiden muassa Ahosen (1993) kuvailema musiikkiterapian fysioakustinen menetelma
perustuu musiikin vardhtelyn hyddyntamiseen kokonaisvaltaisen ja kehollisen tunne-
kokemuksen saamisessa. Menetelmdsséd aantda kaytetdan terapeuttisena elementtind Petri
Lehikoisen kehittdman eritaajuuksilla vérdhtelevan fysioakustisen tuolin avulla. Varahtely
etenee ihmisen lihaksistossa rentouttaen ja lammittden niitd. Menetelmén ké&ytostad on saatu
positiivisia tutkimustuloksia niin fyysisten, psyykkisten kuin sosiaalistenkin oireiden
kuntoutuksesta. Menetelmdn on todettu edistdvan esimerkiksi aareisverenkiertoa ja
aineenvaihduntaa, lihasten rentoutumista ja lihaskouristusten vahenemistd, Kipu- ja
jannitystilojen sekd stressin oireiden vahenemistd ja autististen lasten reagoimista
ymparistoon. (Ahonen 1993, 121-122.)

Lilja—Viherlampi (2013) on puolestaan saavuttanut musiikkiterapian tutkimuksissaan
merkittadvid tuloksia danenkdyttamisen ja laulamisen vaikutuksista ihmiseen, erityisesti
teemoihin, kuten keholliseen mindkuvaan, hédpeén kokemiseen, omien rajojen tunnistamiseen,
itsetuntemukseen, itsetuntoon, itseséatelyyn ja rentoutumiseen. Tuottamalla &&ntd, eli
laulamalla ihmisen koko keho vérahtelee ja kaikki kudokset reagoivat danivaréhtelyyn. Eri
aistit saavat arsykkeita ja hengitykseen kytkeytyy jopa erilaisia tunteita. Adnessa heijastuu siis
kokonaisvaltaisesti fyysinen olemus, vireystilat sekd eri tunnetilat. Oman kehon ja itsen
lisaksi &ani resonoi tavallaan myos ulkoisen maailman kanssa. Lauluun reagoidaan ja myos
tila resonoi. Laulamisen merkittavyys perustuu myos siihen, ettd da4ni on osa ihmisen
persoonaa. Laulullisen musiikkiterapian ydintavoitteena on auttaa asiakasta |0ytdmaén
itselleen aanellisia, fyysisida, emotionaalisia ja ilmaisullisia ulottuvuuksia. Lisaksi sen avulla
pyritddn poistamaan fyysisida, emotionaalisia ja alyllisid esteitd ja lukkoja, jotka aiheuttavat
usein stressid. Laulun avulla pyritddn saamaan yhteys omiin tunteisiin. (Lilja—Viherlampi
2013, 7, 12-15.) Laulamisella voi olla myds positiivisia vaikutuksia kuntoutujan itsetuntoon.
Laulussa, toisin kuin esimerkiksi soittimilla soitetussa musiikissa, musiikki tuotetaan téysin
omin avuin ja instrumenttina toimii oma keho. Laulaminen on hyvin henkilékohtainen
kokemus ja siind onnistuminen tuntuu sen vuoksi palkitsevalta ja hyvin henkil6kohtaiselta
saavutukselta. Lauluterapiassa kuntoutuja voi saada musiikillisen tunneyhteyden ja lauluun
liittyvan kehollisuuden avulla murrettua joitakin henkisid lukkoja, mik& on eduksi

kuntoutumisprosessille.
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Musiikin vaikutukset psyyken ja tunne-eldmén kehittymiseen ovat merkittavia jokaisen lapsen
ja nuoren kohdalla — ei siis ainoastaan sosiaalis-emotionaalisista vaikeuksista karsivien lasten
ja nuorten kohdalla. Tunteilla on merkitysta oppimiseen, esimerkiksi motivaation, mielialan,
muistin toimimisen ja vuorovaikutuksen kannalta. Musiikin positiiviset vaikutukset voivat siis
heijastua tunteiden kautta koko oppimistilanteeseen ja -prosessiin, minka vuoksi musiikin
kayttdminen opetuksessa voi olla hyodyllistd erityisopetuksen ensisijaisesta syysta

riippumatta.

3.3 Kielen- ja puheen kehitys

Musiikin vaikutukset lapsen kielenkehitykseen ovat selvasti havaittavissa erityisesti
varhaislapsuudessa, jossa kieli kehittyy nopeasti. Laulujen ja laululeikkien merkitysta ei voida
vaheksya esimerkiksi sanavaraston ja puheen tuottamisen kehittymisessa. Musiikilla on
kuitenkin tutkittuja positiivisia vaikutuksia myos vaikeammin selitettavien, esimerkiksi
aivoperdisten kielellisten ongelmien sek& lukivaikeuden kuntoutuksessa. Monimutkaisempia
toimintoja  vaativien taitojen  kuntouttaminen musiikin avulla  perustuu  usein
kokonaisvaltaiseen kuntoutumiseen. Esimerkiksi lukivaikeutta voidaan valillisesti kuntouttaa

motoristen ja kehollisten taitojen kautta.

Piispanen (2014) kokoaa menetelmid, joiden avulla musiikilla voidaan tukea lapsen varhaista
kielenkehitysta. Jo lapsen esikielellisen vaiheen aikana voidaan laulujen avulla tukea sanaston
ja kielellisten aihekokonaisuuksien hahmottamista seké artikulaatiota. Kielellisen vaiheen
aikana musiikilla voidaan my0ds keskittyd rohkaisemaan lasta kayttdmaidn omaa Kkieltaan:
tuottamaan sanoja ja lauseita ja ilmaisemaan itsedan. Kielellisen kehityksen tukemisessa
oleellisia ovat myods vuorovaikutukselliset seikat, kuten katseen ja puheen kohdentaminen ja
lapsen puheeseen reagoiminen. Musiikin tehokkuus kielellisten vaikeuksien tukemisessa
perustuu suurilta osin sen toistettavuuteen, leikinomaisuuteen, eldamyksellisyyteen,

mielekkyyteen sek& motivaatioon liittyviin tekijoihin. (Piispanen 2014, 15-17.)

Toiminnallista musiikkiterapiaa on kokeiltu myos lukivaikeuden kuntouttamisessa. Jordan—
Kilkki ym. (1999) ovat tutkimuksissaan havainneet, ettd musiikkiterapialla on positiivisia
vaikutuksia lukemisen ja Kirjoittamisen vaikeuksista kérsivien oppilaiden edistymisessa.

Lukivaikeuden kohdalla musiikkiterapian teho perustuu motoristen ja kielellisten ongelmien



23

paallekkaisyyteen, komorbiditeettin, ja terapian keskeiset tavoitteet liittyvatkin esimerkiksi
tasapainoon, kehonpuoliskojen hahmottamiseen, keskiviivan ylitykseen, kdden motoriseen
kehitykseen ja silmé-kési -koordinaatioon. Tutkimustulokset osoittivat, ettd musiikkiterapia
edisti edell& mainittujen osa-alueiden kautta lukemis- ja kirjoittamistaitoa. Kehitysta tapahtui
etenkin lukunopeudessa, lukemisen virheettomyydessa ja lukemisen sujuvuudessa. Taitojen
kehittymisessa oleellinen tekija oli keskittymiskyvyn, motivaation, itsetunnon ja oman
toiminnan ohjauksen paraneminen. (Jordan—Kilkki ym. 1999, 37-40.) Taméankin tutkimuksen
yhteydessé on oleellista ymmaértaa, ettd musiikkiterapialla voidaan kuntouttaa monia hyvin

erityisié ja kapea-alaisia vaikeuksia, vaikka terapian vaikutus on usein epésuora.

Musiikkia voidaan Kielellisen kehityksessa ilmenevien vaikeuksien lisdksi kayttad myos
puheen tuottamiseen liittyvien ongelmien terapoinnissa. Vaikka musiikilla voidaan tukea
kielenkehitysta soittamalla, kuuntelemalla ja laulamalla, puheen kuntouttaminen musiikin
avulla perustuu kuitenkin erityisesti &anielimiston ké&yttamiseen, eli laulamiseen. Kun
puheterapiaan otetaan mukaan musiikilliset menetelméat, voidaan puhua lauluterapiasta.
Lauluterapialla pystytddn kuntouttamaan puhehdiriditda monella tasolla. Laulaminen eroaa
puheterapiasta siing, ettd laulettava teksti on valmiina, jolloin kielellistd prosessointia ei
tarvitse tehdd niin perusteellisesti kuin puheessa. Laulussa on siis sanat, jotka opetellaan ulkoa
tai joita luetaan laulaessa. Tdman vuoksi lauluterapia voi sopia puhehairididen kuntoutukseen
myos silloin, kun niihin liittyy kielellinen hairid tai -vaikeus. Tutkin kandidaatin
tutkielmassani (Poyhonen 2014) musiikin ja erityisesti laulamisen mahdollisuuksia erilaisten
puhehdirididen kuntoutuksessa. Seuraavassa esittelen keskeisimpia 10ydoksia musiikin
mahdollisuuksista puhehdirididen kuntoutuksessa ja teksti siséltdd suoria otteita

kandidaatintutkielmastani.

Lauluterapia toimii musisointiterapiana, jossa tavoitteena ei ole hyva laulutaito, vaan musiikki
toimii terapiavélineend ja pé&dasia on tekeminen. Lauluterapia tulee aina suunnitella
yksilollisesti ja lasten lauluterapian tulee olla leikinomaista. Myds musiikillinen taitotaso ja
motivaatio tulee huomioida terapian suunnittelussa niin, ettd esimerkiksi laulusta erityisen
kiinnostunut henkil0 péasee todella kehittym&an musiikillisesti kuntoutettavaa oiretta
unohtamatta. Silloin kun puhehdiriftd kuntoutetaan keskittymélla hengitykseen, laulamisen
lisdksi musiikkiterapiassa kaytetddn esimerkiksi puhallininstrumentteja (Jordan—Kilkki,
Kokko & Rissanen 1999, 30).
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Puhehdirididen kuntoutuksessa musiikin rytmista elementtid on korostettu hyvin paljon. Niin
afasian, &ankytyksen ja sokelluksen kuin artikulaatioh&irididenkin  kuntoutuksessa
musiikkiterapialla on nimenomaan etenkin rytmi-elementtinsa vuoksi merkitysta. Esimerkkeja
puhehéirididen musiikillisesta kuntoutuksesta on olemassa paljon. Strom ja Lempinen (2000)
toteavat, etta puheen rytmin hairididen, ankytyksen ja sokelluksen kuntoutusmenetelmind on
hyodynnetty puheterapiaa, jossa huomiota on kiinnitetty erityisesti puhe-elimistén motorisiin
toimintoihin. Neurogeeninen ankytys johtuu aivoston motoristen alueiden vaurioitumisesta,
jolloin riittdvan puhe-motoriikan harjoitteleminen on kuntoutumisen keskipisteend. (Strom &
Lempinen 2000, 197-198.) Musiikin rytmisyyden avulla k&ydaan l&pi juuri motorisia
toimintoja ja harjoitellaan niiden tarkkaa koordinaatiota. Laulun avulla voidaan el&voittaa
myos afasialle tyypillistdi monotonista puheintonaatiota. Laulun melodisuus ja musiikilliset
aaniharjoitukset notkistavat &antd ja harjoituttavat danentuottoelimistéa tuottamaan
erikorkuisia &&nid. Myo6s eri rekisterien ja ddnensdvyjen loytdminen tarjoaa uusia

ulottuvuuksia kuntoutujalle ja puheen intonaatiosta voi tulla vapautuneempaa.

Sarkamd ja Tervaniemi (2010) mainitsevat jo 1970-luvulla luodun strukturoidun ja
instensiivisen afasian kuntoutusmuodon. Tdma Melodinen intonaatioterapia (MIT) sai alkunsa
kun tutkimuksissa havaittiin jo yli sata vuotta sitten, ettd Brocan afasiasta karsivét potilaat
saattoivat pystyd tuottamaan sanoja laulaen. MIT:ssd puheen tuottoa kuntoutetaan puheen
melodisia ja rytmisid elementtejd korostamalla. (Sarkdmd & Tervaniemi 2010, 49-50.)
Kuikka ym. (1998) ovat puolestaan havainneet musiikilla olevan positiivisia vaikutuksia
afferentin motorisen afasian kuntoutuksessa. Potilaan on usein vaivatonta tuottaa puhetta
laulamalla ja etenkin rytmisyydelld on todettu olevan edesauttavia vaikutuksia puheen
tuotossa. (Kuikka ym. 1998, 108.) Ahosen (1993) mukaan musiikin vaikutus afasian hoidossa
perustuu aivojen erikoistumisalueisiin ja niiden korvautumiskykyyn. Musiikillisista
elementeistd rytmi& hahmottaa erityisesti vasen aivopuolisko, kun taas melodiaa ja harmoniaa
havainnoidaan oikealla aivopuoliskolla. Afasiassa vauriot ovat vasemman aivopuoliskon
puhealueilla, jolloin stimuloimalla aivoja musiikin avulla voidaan vaikuttaa myods vasempaan
aivopuoliskoon. Aivot muodostavat laajempia toimintakokonaisuuksia ja niiden on

mahdollista muodostaa my6s uusia hermoverkkoja. (Ahonen 1993, 272.)

Puheen rytmin hairidissa, ankytyksessd ja sokelluksessa laulu toimii terapiamuotona niin
ikéan rytmisen elementtinsa vuoksi. Seké puheessa etté laulussa on havaittavissa rytmi, mutta

laulussa se on etukateen suunniteltua ja tarkoituksenmukaista. Laulut on etukateen savelletty
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ja niiden yksi tunnuspiirre on rytmi. Lauluterapiasta on hyotya etenkin sokelluksesta karsiville
henkildille, silla lauluissa sanojen tuottaminen on pidettyvaistd ja hidastempoista verrattuna
puheeseen. Laukkanen ja Leino (2001) huomauttavat, etta sokeltajilla oireisiin keskittyminen
ja puhenopeuden tietoinen hidastaminen voi poistaa sokelluksen (Laukkanen & Leino 2001,
131.) Sokeltava ihminen ei siis hallitse puheensa rytmid, vaan puhe on purskahtelevaa ja
nopeaa. Laulaessa yrittamalla toistaa tiettyd melodiaa rytmiin kiinnittad automaattisesti
huomiota, jolloin tiedostamattaan ihminen pyrkii hallitsemaan &&nentuoton ja déntamisen
rytmid. Myos musiikin rakenteellisuus voi auttaa puheentuoton jasentymistd. Lauluterapiassa
kaytetty séestys tukee &anentuoton rytmid ja lauluterapeutti myos usein laulaa laulajan

mukana, mika osaltaan tukee rytmia.

Myos ankytyksen kuntoutuksessa huomiota Kiinnitetdan puheen rytmiin. Ankytysterapian
tarked osa-alue rytmin lisaksi on kehollisuus ja sisdinen rytmi (Ojanen 1999, 35). Laulaessa
keho toimii soivana instrumenttina ja kehollisuus on siten l&sné terapian aikana. Laulussa
jatkuvana, tasaisena rytmind on musiikin syke ja tempo, joita voidaan ottaa vahvemmin
mukaan esimerkiksi kayttamalla taputuksia tai askellusta. Harjoitus suhteuttaa tuotetun laulun
rytmid séannolliseen sykkeeseen, aivan kuten puheessa rytmi suhteutetaan kehon sisdiseen

sykkeeseen (pulssi).

Erilaisten artikulaatiovirheiden korjaaminen lauluterapialla ei ole aivan yksiselitteista. Jos
artikulaatioliikkeiden ja ddnneasentojen tuottaminen on haastavaa puheessa, on se varmasti
haastavia myo6s laulaessa. Laukkanen ja Leino (2001) muistuttavatkin, ettd rakenteellisesta
syystd johtuvaa aannevirhettd ei voida aina poistaa terapian avulla. (Laukkanen & Leino
2001, 129.) Esimerkiksi liian lyhyt kielijanne voi olla syyna aannevirheeseen, jolloin dénteen
tuottaminen ei ole edes harjoittelemalla mahdollista. Kuitenkin useat toiminnallisista syista
johtuvat artikulaatiohairit ovat kuntoutettavissa. Aannevirheiden korjaaminen on
tuloksellista etenkin lapsilla, koska vadran tuottotavan poisoppiminen aikuisilla on haastavaa.
Artikulointi  tapahtuu artikulointielimilld, mutta sen onnistumiseen vaikuttaa koko
aanentuottoprosessi. Laulamisen tehokkuus puheterapiassa perustuu siihen, ettd esimerkiksi
hengityksella vaikutetaan puheen rytmiin ja savelkorkeuteen, jotka puolestaan vaikuttavat

artikulointiin.

Laukkanen ja Leino (2001) toteavat, ettd tuotetun &&nen rytmiin, voimakkuuteen ja

sévelkorkeuteen voidaan vaikuttaa sddtelemalla &anihuulten alapuolista ilmanpainetta.



26

IImanpainetta  véhennetddn aktivoimalla  sisd&nhengityslihaksia vield  &anentuoton
(uloshengityksen) aikana. Keuhkoilman vdahentyessd seuraavaksi tarvitsee aktivoida
uloshengityslihakset, jotta ilmanpaine pysyisi samana. (Laukkanen & Leino 2001, 27.)
Avrtikulaatiota voidaan tukea siis my6s hengityksen avulla. Laulaessa ihminen séételee tarkasti
adnentuottoa, siihen tarvittavaa koordinaatiota ja motorisia liikkeitd. Esimerkiksi tietyn
sévelkorkeuden hahmottaminen vaatii erittdin tarkkaa motoriikkaa ja hienosaatoa
kurkunpaassa seké koko vartalon ja kaikkien aanentuottoon osallistuvien elinten saumatonta
yhteisty6td. Laulamisesta seuraava motoriikan kehittyminen auttaa my6s puheen
hienomotorisessa séatelyssa. Musiikin rytmisyys ja laulamisen hengityksen avulla tehostettu
artikulaatio ovat avuksi myGs nopeaa ja epaselvéd artikulaatiota tuottavalle henkildlle.

Myos dyspraksian hoidossa musiikin ja puheen yhteisid elementteja on pidetty tarkeina.
Hyytidinen—Ruokokoski ja Rajala (1993) kirjoittavat artikkelissaan verbaalisen dyspraksian
kuntoutusmenetelmistd ja korostavat, ettd visuaalisten ja motoristen mallien antaminen on
kuntoutusmenetelmissé oleellista. My6s sévelen ja rytmin taputtaminen dantamisen aikana voi
tukea lapsen motorista tuottamista. Adnen sdvyjen, ainen korkeuden, sanojen valisten
taukojen, sévelkulun ja painotusten huomioiminen on puheterapiassa tarkedd. (Hyytidinen—
Ruokokoski & Rajala 1993, 65-67.) Musiikin avulla néitd d&nen korkeuteen ja rytmiin
liittyvid asioita on luontevaa harjoitella. Laulun avulla sanojen valisten taukojen
harjoitteleminen voi olla hankalaa, silla laulussa sanoja usein venytetdan ja niita ei selkeésti
eroteta toisistaan. Toisaalta laulun jatkuvassa &&nessd esimerkiksi painotusten
harjoitteleminen voi olla helpompaa ja luontevampaa kuin puheharjoituksissa. Laulaessa
painotusten harjoittelua voi perustella myo6s silld, ettd musiikissa pyritadn tulkinnallisesti
tiettyyn danenséavyyn ja tunnetilaan. Laulun ohessa toteutetut taputukset ja askellukset tukevat
myos edistymistd. CP-vammaan liittyvdn puhehdirion, dysartrian, kuntoutuksessa
laulamisesta voisi olla hyotya etenkin puhenopeuden ja &inen dynamiikan tahattomiin
vaihteluihin. Dynamiikka-harjoitukset perustuvat niin ikd&n hengityksen séételyyn. Laulaessa
voidaan harjoitella kappaleissa tai &aniharjoituksissa &anenvoimakkuuden saatelya.
Aénenvoimakkuutta voidaan harjoitella saatelemain nopeasti vaihdellen tai pikkuhiljaa
(crescendot ja diminuendot). Harjoitukset auttavat terapoitavaa hallitsemaan omaa

aanenvoimakkuuttaan tietoisesti.

Lauluterapialla voidaan kuntouttaa myods &anihdirioitd. Vaikka &anihairioita erityisend

vaikeutena ei yleensa kuntouteta erityisopetuksessa, on hyva tiedostaa laulamisen hyddyt
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my0s niiden n&kokulmasta. Laukkanen & Leino (2001) mé&érittelevat optimaalisen
aanentuoton &anenmuodostukseksi, jossa &anenkayttaja ei koe epamiellyttavia tuntemuksia
eika &ani kaheydy esimerkiksi tyon ja vapaa-ajan asettamissa arkisissa adnenkayttotehtavissa.
(Laukkanen & Leino 188.) Aénihairiot saattavat olla seurausta huolimattomasta ja “laiskasta”
puhetekniikasta. Esimerkiksi katkonainen ja nariseva &ani johtuu usein lilan matalasta puheen
aanenkorkeudesta. Lauluterapiassa sopivaa &danenkorkeutta voidaan etsid harjoitusten ja
laulujen avulla. Narisevan ja kahean aanen laulun avulla tapahtuvassa kuntoutuksessa voidaan
tehdd my6s resonanssi-harjoituksia, jolloin kehon ja erityisesti padnalueen ontelot yritetdan
saada resonoimaan. Resonanssin oivaltaminen ja kovan kitalaen hyddyntdminen &&nen
kaiuttamisessa muokkaavat &antd kirkkaammaksi ja kantavammaksi. Adnentuottamisen
teknisten seikkojen ja harjoitusten lisédksi on olemassa myds paljon muita perusteluja, miksi

laulu ja musiikki ovat sopiva terapiamuoto puhehairididen kuntoutuksessa.

3.4 Motoriikka ja havaitseminen

Havaitseminen ja motoriikka kytkeytyvét toisiinsa, eikd niitd nain ollen voi harjoittaa
toisistaan tdysin erillisind osa-alueina. Motoriikkaa ja kehonhallintaa ohjaavat osaltaan
havainnot, joita tehdd&n ympadristosta aistien avulla. On kuitenkin olemassa selkeésti
motorisia vaikeuksia ja erillisi& havaintokyvyn héiri6it4, joita voidaan kuntouttaa
musiikkiterapian avulla. Kuntoutuksessa tulee kuitenkin aina muistaa ndiden osa-alueiden
yhteys toisiinsa. Ahonen (1993) listaa havaintokyvyn hairioksi ndké-, kuulo-, tunto-, haju- ja
makuaisteissa ilmenevat hairi6t. Toiminnallisen musiikkiterapian avulla pystytdan
kehittamadn erityisesti silmé-kasi-koordinaatiota sekd nako-, kuulo- ja tuntoaistin yhteistyota.
(Ahonen 1993, 274.)

Ahonen (1993) mukaan musiikkiterapian hyddyntaminen kuulovammaisilla perustuu
akustiseen vardhtelyyn, jonka aivojen kuulokeskus tulkitsee ja muuttaa kuulohavainnoksi.
Kuurojen musiikkiterapiassa varéhtelya eli vibraatiota k&ytetddn siis kuulohavaintojen
korvaamiseksi, jotta akustisen informaation kasittelyyn liittyvat aivoalueet eivat heikentyisi.
Pitkan harjoittelun tuloksena musiikin avulla kehitetty vibraatioaisti voi korvata kuuloaistin
ldhes kokonaan. Vibraatioaistimukset ovat tarkeitd my0ds kehollisen kokemuksen
saavuttamisessa. My0s puhetta voidaan opettaa musiikin rytmin avulla. (Ahonen 1993, 273.)
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Musiikkiterapian kayttamiselle nakdvammaisen kuntoutuksessa ei ole esteitd, koska
havainnointi perustuu kuuloaistiin. Ahosen (1993) mukaan musiikkiterapiaa kéytetdén
nakdvammaisilla erityisesti ennaltaehkdisemédan tunne-elaman hairiéita ja edistdmaan
kehontuntemusta, ymparistén hahmottamista ja kommunikointia. My6ds nakévammaisilla
musiikki on vayla itseilmaisuun, tunteiden purkamiseen, sosiaalisten taitojen parantamiseen,

elamysten saavuttamiseen ja rentoutumiseen. (Ahonen 1993, 274.)

Aro ym. (2012) korostavat, ettd motoristen taitojen harjoittelussa on tarkeéd, ettd lapsi saa
opettajan lisdksi palautetta aistiensa kautta. (Aro ym. 2012, 325.) Musiikilliset elementit
sopivat siis erinomaisesti motoriikan kuntouttamiseen, sillé soittaessaan ja laulaessaan oppilas
saa aina motorisesta harjoittelusta valitonta palautetta kuuloaistin valityksella. Musiikkia
voidaan kayttdd myos kokonaisvaltaisen kehonhallinnan tukemiseen. Ahosen (1993)
madritelman mukaan kehonhallinta on kehon eri osien liikkeiden tiedostettua ja
tarkoituksenmukaista suuntaamista suhteessa ympardivaan tilaan. Kehonhallinnassa keskeisia
tekijoitd ovat tasapaino ja koordinaatio. Kehonhallintaan vaikuttaa oleellisesti aistit, jotka
valittavat tietoa ymparoivasta maailmasta. Musiikilla voidaan edesauttaa kehonhallintaa,
esimerkiksi ajallista ja avaruudellista suuntautumiskykya, silmé-ké&si-koordinaatiota seka eri
aistihavaintojen integraatiota. (Ahonen 1993, 274.) Jordan—Kilkki ym. (1999) taydentavat,
ettd toiminnallisella musiikkiterapialla voidaan kehittdd erityisesti kehonpuoliskojen
hahmottamista, esimerkiksi keskiviivan ylittamista ja keskivartalon kiertoliikettd. Myds
motoriikan kuntouttamisessa musiikkiterapian vaikutukset perustuvat aivopuoliskojen
tehtdvien eriytymiseen. (Jordan—Kilkki ym. 1999, 29.)

Musiikilla voidaan siis hyvin kokonaisvaltaisesti tukea lapsen ja nuoren kehitystd seka
oppimista. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd positiivisia tuloksia musiikin
kayttdmisesta on saatu ainakin kielenkehityksen, vuorovaikutuksen, psyykkisen kehityksen ja
motoriikan kehityksen tukemisessa. Yksi esimerkki musiikin kokonaisvaltaisista hyodyistd on
muiden muassa Isomottdsen (1993) esittelema Adolfsonin musiikkimenetelmad, jota kdytetaan
kehitysvammaisten opetuksessa. Menetelmésséd keskitytddn seitsemén péatavoitteen
saavuttamiseen musiikin avulla. Osa-alueet ovat péivittdisten taitojen oppiminen ja
ymmartdminen, tunteiden ymmartaminen, ajankulun késittdminen, rytmin kokeminen, toisen
laheisyyden kokeminen ja vuorovaikutus, motoriikan kehittdminen ja kommunikaation
edistdminen. Menetelmén vaikuttavuus perustuu musiikin luomaan motivaatioon ja

keskittymiskyvyn parantumiseen sek& lapsen kykyyn reagoida musiikkiin. (Isomdttonen
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1993, 178-179.) Musiikin vaikutuksia tarkasteltaessa tulee siis muistaa, ettd sen hyoddyt
perustuvat epésuoriin vaikutuksiin. Epasuora vaikutus johtuu myos siité, etta erityisoppilaiden
vaikeudet eivét ole aina irrallisia ja kapea-alaisia, vaan esimerkiksi kielelliset vaikeudet ja
vuorovaikutustaidot nivoutuvat yhteen. Myodskéén esimerkiksi motoriikkaa ja havaitsemista

tal tunteita ja motivaatiota ei voida erottaa taysin toisistaan.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimusasetelma

Toteutin tutkimukseni kyselylla, jonka laadin erityisopettajille ja erityislastentarhaopettajille.
Tarkein tutkimuskysymys on kuinka paljon ja milla tavoin musiikkia ja sen tutkitusti
todistettuja, oppimiseen positiivisesti vaikuttavia tekijoitd hyddynnetéén erityisopetuksessa.
Toisaalta pyrin kyselyn avulla saamaan vastauksia siihen, miten musiikin kayttdminen
vaihtelee varhaiserityiskasvatuksen ja koulun eri ikéluokkien erityisopetuksen valilla. Pyrin
I0ytdmaan vastauksia myos siihen, miten erityisopettajan henkilokohtainen musiikkisuhde ja -
tausta vaikuttavat musiikin kayttamiseen erityisopetuksessa?

Edelld mainittujen tutkimuskysymysten kannalta olennaista on, ettd tavoitin kohtuullisen
paljon erityisopettajia ja erityislastentarhaopettajia, jotka tyoskentelevét erilaisissa tehtavissa
varhaiskasvatuksen ja peruskoulutuksen saralla: tavoitin kyselylla sek& erityiskoulujen ja
erityispdivakotien ettd tavallisten paivéakotien ja yleisopetuksen koulujen erityisopettajia.
Tutkimuskysymykset ovat siis ensisijainen perustelu tutkimusmenetelméni valinnalle.
Toisaalta mainittakoon, ettd tutkimuksen toteuttamisen tiukka aikataulu puolsi osaltaan
kyselya tutkimusmenetelmana.

Tutkimuksessani on seké laadullisen ettd maaréllisen tutkimuksen tunnuspiirteitd. Ronkainen
ym. (2014) kuvaavat laadullista tutkimusta merkityksid selvittavaksi, ihmisten omia
kokemuksia korostavaksi ja toiminnan syitd pohtivaksi tutkimusmuodoksi. Toisinaan
laadullisessa tutkimuksessa kerétty aineisto voi muokata ja maarittdd tutkimuskysymyksia
uudelleen vield tutkimustulosten analysoinnin yhteydessa. (Ronkainen ym. 2014, 31-83.)
Kyselylomakkeen laatimisessa kiinnitinkin huomiota juuri tutkimuksen laadullisuuden
tavoittamiseen. Avoimissa kysymyksissa vastaajat paasivat kertomaan musiikkitaustastaan ja
kokemuksistaan musiikin kayttamisesta erityisopetuksessa vapaasti, mik&d mahdollistaa
aineiston syvéllisemmaén analysoinnin. Avoimet kysymykset osaltaan myds tdsmentévat ja
selittdvat kunkin vastaajan kohdalla lomakkeen monivalintakysymysten vastauksia.
Monivalintakysymykset puolestaan nopeuttavat aineiston analysointia ja véhentévéat

vaéristymid vastausten tulkitsemisessa. Myds kaikkiin - monivalintakysymyksiin oli
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mahdollista lisitd oma vaihtoehto kohtaan muu, mika?. Taméa vaihtoehto varmistaa, etta

jokaisen vastaajan on mahdollista vastata kaikkiin kysymyksiin tdsmaéllisesti.

Kyselyn ensimmaisissd kohdissa selvitidn, toimiiko erityisopettaja erityiskoulussa vai
yleisopetuksen koulussa ja mill& vuosiluokilla opettaja opettaa. Kyselyn péaakysymyksien
avulla selvitdn, millaisten taitojen tai ominaisuuksien kehittdmiseen tai kuntouttamiseen
musiikkia yleisimmin kaytetaan erityisopetuksessa. Pyrin kyselysséni tietoisesti unohtamaan
erityisopetusta saavien oppilaiden erilaiset diagnoosit ja erityisopetuksen oppiainejaottelun.
Tastd syystd jaan erityisoppilaiden kehitettdvat taidot yhdeks&an osa-alueeseen. Kuusi
ensimmadistd osa-aluetta ovat: tunnetaidot, hahmotuskyky, késitteellinen jasentely, motoriset
taidot, kielenkehitys ja wvuorovaikutustaidot. Naméa kuusi osa-aluetta liittyvat suoraan
oppisisaltdihin. Seuraavat kolme kategoriaa liittyvat puolestaan opetustilanteen hallintaan ja
oppimisprosessin tehostamiseen. Namé osa-alueet ovat motivaatio, tarkkaavaisuus ja mieliala.
Myo6s Aro ym. (2012) korostavat, etté erityispedagogiikan tukitoimet voidaan jakaa kahteen
ryhmaan, joista ensimmaisessa tavoitteena on lapsen taitojen kartuttaminen suoraan. Toisessa
menetelmien ryhmassa pyritaan tukemaan lapsen toimintakykya ja vahentamaéan esimerkiksi
oppimisvaikeudesta koituvaa haittaa. (Aro ym. 2012, 309.) Kategorisoinnissa on pyritty
siihen, ettd erityisopetusta saavat oppilaat ja heiddn kehittdmisalueensa huomioidaan
mahdollisimman monipuolisesti mitddn kehityksen osa-aluetta unohtamatta. Myds
kategorisoiduissa kysymyksissa oli mahdollista vastata avoimesti, kohdassa muu, mika?.
Kategorisointia jatkettiin my0ds vastausten analysoinnin yhteydessd, kun ndistd avoimista
vastauksista nousi esiin kyselylomakkeen kategorioihin liitettdvia asioita. Toisaalta jo
olemassa olevien kategorioiden ulkopuolelta nousi muutamia keskeisid osa-alueita, joilla
erityisopettajat hyodyntavat musiikkia. Kategorisoinnilla pyrittiin huomioimaan erityislasten
ja -nuorten kuntoutettavat ja kehitettdvat taitojen osa-alueet mahdollisimman laajasti.
Perustelen laatimaani kategorisointia kuvailemalla tiiviisti kutakin kategoriaa ja niissa
esiintyvien taitojen yhteytta erityisopetusta saaviin lapsiin ja nuoriin.

Tunnetaidot. Tunnetaitoja ovat tunteiden tunnistamiseen, saatelyyn ja ilmaisemiseen liittyvét
taidot. Tunteiden tunnistamisessa tarkeda on seka toisten ettd omien tunteiden tunnistaminen ja
niiden oikein tulkitseminen. Hyvat tunnetaidot liittyvat mindkuvan, itsetunnon ja itsetuntemuksen
lisdksi myds sosiaalisten tilanteiden etenemiseen ja konfliktien ratkaisemiseen. Tunnetaidot ovat
siis merkityksellisid myos sosiaalisten taitojen ndkokulmasta, eikd niit4 siten voida téysin erottaa
vuorovaikutustaidoista. Sosiaalisten suhteiden kannalta oleellisia tunnetaitoja ovat esimerkiksi

itsehillinta ja empatiakyky. Oppimiseen vaikuttaa sosiaalisten taitojen lisdksi niin ik&an



tunnetaitoihin kuuluvat stressinsietokyky, traumaattisten ja vaikeiden asioiden tydstdminen sekd
omien tunteiden hallinta ja niihin vaikuttaminen. Tunnetaidoista keskeisimpid ovat myds kyky
tuntea erilaisia tunteita seka kyky ilmaista itsednsa niin, etté tulee oikein ymmarretyksi.

Hahmotuskyky. Hahmotuskyky on hyvin laaja kasite. Hahmotuskyky liitetd&n usein visuaalisen
tai auditiivisen tiedon késittelemiseen. Hahmotuskyky voi liittyd esimerkiksi ympéristdn,
kuvioiden tai kuulokuvien hahmottamiseen ja niiden kognitiiviseen jasentymiseen. Hahmotuskyky
on keskeinen oppimiseen ja koulunk&yntiin liittyvd osa-alue, jolla esiintyvét vaikeudet voivat
hankaloittaa oppimista esimerkiksi matematiikassa, lukemisessa ja kirjoittamisessa sek& vieraissa
kielissd. Hahmottamisen vaikeudet voivat vaikeuttaa myds tiedonkasittelya ja tiedon jasentymista
sekd muistin toimintaa. Esimerkiksi muistiin tallentaminen ja mieleen palauttaminen voi olla
vaikeaa, jos tiedolliset asiat eivat jasenny hierarkisesti. Hahmottamisen vaikeudet voivat ilmeta
myo6s rytmitajussa ja siten myds sana- ja lukurytmissd, esimerkiksi tavuttamisen vaikeuksina.
Hahmottamisen vaikeudet nakyvét usein myds puutteina avaruudellisessa hahmottamisessa,
esimerkiksi matematiikassa. Hahmotuskyky on yhteyksissé aistihavaintojen kautta sek& motorisiin

taitoihin ettd tiedon kasitteelliseen jasentelyyn.

Motoriset taidot. Motorisiin taitoihin kuuluvat karkeamotoriikka ja hienomotoriikka.
Karkeamotoriikan taitoja ovat kokonaisvaltainen kehonhallinta, esimerkiksi raajojen tahdonalainen
liikuttaminen sek& tasapaino. Hienomotoriikalla tarkoitetaan tarkempaa tyoskentelyd vaativia
motorisia taitoja. Esimerkiksi suun ja sormien liikkeiden hallinta kuuluvat hienomotorisiin
taitoihin. Hienomotoriikan vaikeudet voivatkin vaikuttaa suoraan esimerkiksi Kirjoittamiseen tai
puheen tuottamiseen. Motoriset taidot ovat oppimisen kannalta merkittavia myos sen vuoksi, etta
niiden on todettu olevan yhteydessa erilaisiin oppimisvaikeuksiin. Myds motorinen levottomuus
voi vaikeuttaa keskittymistd oppimistilanteessa. Motoriikka on neurologisesti ohjautuvaa, mutta
sitd voivat osaltaan vaikeuttaa my0s erilaiset raajavammat, liikuntarajoitteet tai aistivammat.

Kasitteellinen jasentely. Késitteellinen jasentely vaatii monimutkaisia kognitiivisia toimintoja ja
siihen kytkeytyvét hahmotuskyky, kielelliset taidot ja muistin toiminta. Késitteelliselld jasentelylld
tarkoitetaan tiedon jasentymistd ja kasitteiden hallintaa. Kaésitteellinen jasentely on olennaista
oppimisen kannalta, silld se mahdollistaa tiedon jasentymisen hierarkisesti niin, ettd pienemmaét
asiat muodostavat suuria oppimiskokonaisuuksia. Tiedon oikeanlainen jasentyminen edesauttaa
muistiin tallentamista ja mieleen palauttamista ja on siten keskeistd oppimisen kannalta.
Kaésitteelliseen jasentelyyn liittyy otsikoiden ja alaotsikoiden hahmottaminen, kategorisoinnin
taito, syy-seuraussuhteiden hahmottaminen ja ymmartdminen. Kasitteellinen jésentely on
olennaista oppimisen kannalta, silld oppimisprosessissa opeteltava asia suhteutetaan aiemmin
opittuun. Uusi tieto rakentuu siis vanhan tiedon paalle, jolloin asiakokonaisuuksien hallinta on
tarkedd. Kasitteellinen jésentely auttaa myds oppimisstrategisesti, silla ryhmittelemisen taito ja

olennaisten asioiden poimiminen helpottavat mieleen palauttamista.
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Kielenkehitys. Kielenkehitykseen voidaan laajemmin ajatella kuuluvan sekd kielen- ettd
puheenkehitys. Toisinaan kielenkehitykseen liitetddn myos Kirjoittamisen ja lukemisen osa-alueet.
Kielenkehitykselld tarkoitetaan usein lapsen &annetietoisuuden, sanavaraston ja Kkielen
ymmartdmisen kehittymistd. Toisaalta kielenkehitykseen lasketaan kuuluvaksi puheen
kehittyminen: sanavarasto, lauserakenteet ja danteiden tuottaminen. Kielelliset vaikeudet saattavat
liittyd muistiin, kasitteiden hallinnan vaikeuteen seka lauserakenteiden hahmottamisen vaikeuteen.

Kielelliset vaikeudet vaikuttavat my6s vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin taitoihin.

Vuorovaikutustaidot. Vuorovaikutustaidot ovat merkittdvid sosiaalisten taitojen, esimerkiksi
ystavyyssuhteiden, ja luokan ilmapiirin kannalta. Toisaalta vuorovaikutustaidot ovat merkittavia
my0s oppimisen kannalta, silld oppimistilanne on lahes poikkeuksetta myds vuorovaikutustilanne.
Vuorovaikutustaitoihin liittyvét niin tunnetaidot kuin kielelliset taidot. Vuorovaikutuksen kannalta
keskeistd on kuuntelemisen taito. Vuorovaikutusta ohjaa tilanteeseen osallistuneiden henkildiden
tunteet, tilannetulkinnat, tavoitteet, reaktiot ja toiminta. Tunteiden, tavoitteiden ja toiminnan
taustalla sen sijaan on useampia tekijoitd, jotka vaikuttavat osaltaan vuorovaikutukseen. Nait4
tekijoitd ovat muun muassa motivaatio, aikaisemmat kokemukset ja itsetunto. VVuorovaikutustaidot
ovat siis todella monikerroksinen taitojen ja ominaisuuksien kokonaisuus, jota voidaan tukea
kehittdmalla vuorovaikutusta vaikeuttavia osa-alueita. Vuorovaikutuksen perusta on kontaktin

saaminen, silla se mahdollistaa vastavuoroisen reagoimisen.

Mieliala. Mielialalla voidaan tarkoittaa yksiselitteisesti yksittdisid tunteita pitkékestoisempaa
tunnetilaa. Mieliala muodostuu useista eri tunteista, jotka vaikuttavat tunnetilaan tietyll& tavalla.
Mieliala on yksittdisiin tunteisiin verrattuna vallitsevampi mielentila, joka vaikuttaa henkilon
toimintaan ja on usein kytkoksissa tiettyyn tilanteeseen, toimintaan aikaan tai paikkaan.
Esimerkiksi positiivisen mielialan taustalla saattaa vaikuttaa sellaiset tunteet, kuten itsevarmuus,
ilo, rentous ja luottamus. Mieliala on térkea tekija oppimistilanteessa, silla tunteet vaikuttavat
oppimiseen, esimerkiksi muistin kautta. Toisaalta oppilaan mieliala vaikuttaa motivaatioon,
tarkkaavaisuuteen ja vuorovaikutukseen. Mielialaan voidaan vaikuttaa tavoittelemalla tiettyja
tunnetiloja  erilaisilla  toimintamenetelmill4,  esimerkiksi  rentoutusharjoituksilla  tai

tutustumisleikeilla.

Motivaatio. Motivaatioon vaikuttaa usein tehtdvdn mielekkyys, tavoitteen saavutettavuus seka
tehtdvastd seuraava palkinto. Motivaatio jaetaan usein sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon.
Siséinen motivaatio syntyy, kun henkild on ilman ulkopuolisia palkintoja kiinnostunut asiasta tai
toiminnasta. Ulkoinen motivaatio puolestaan syntyy, kun tehtdvan suorittamisesta luvataan jokin
miellyttdva palkinto. Oppimisen kannalta tehokkainta on sisdisen motivaation myotd syntynyt
tulos, mutta myds ulkoisilla palkinnoilla voidaan tarvittaessa tehostaa motivaatiota. Koulussa
oppilaita motivoidaan usein palkinnoilla ja toisaalta my6s rangaistuksilla. Sisdiseen motivaatioon
voidaan myds pyrkid vaikuttamaan esimerkiksi Kiinnittdméalld huomiota oppisiséllon seka

oppimismenetelméan ja -ympariston mielekkyyteen, haastavuuteen ja tarkoituksenmukaisuuteen.
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Tarkkaavaisuus. Tarkkaavaisuudella tarkoitetaan tietynlaista keskittymiskykya. Keskittymiskyky
vaatii tarkkaavaisuuden kohdentamista, yllapitdmista ja siirtdmistd, mikd on todella keskeista
oppimisen kannalta. Tarkkaavaisuuteen vaikuttavat tunnetila sekd kohdentaa tarkkaavaisuus
tiettyyn asiaan, sulkemalla ulkopuolelle erilaiset arsykkeet. Keskittymiskyky vaihtelee hyvin
paljon eri ihmisten vélilla. Toiset ovat esimerkiksi herkempia ulkopuolisille aistidrsykkeille, jotka
saattavat haitata tarkkaavaisuuden yllapitdmista. Toisaalta useamman aistin kautta vélittyvé tieto
saattaa auttaa joitakin henkil§itd. Keskittymiskykyd voidaan tukea oppimisympéristoé

muokkaamalla, mutta oleellista on ottaa huomioon yksil6lliset erot.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan rooli on usein nakyva (Ronkainen, Pehkonen,
Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2014, 82). Vaikka tutkimusmenetelmani on méaéralliselle
tutkimukselle tyypillinen kysely, olen kuitenkin tutkijana merkittdvassad roolissa tamén
tekemani kategorisoinnin kautta. Valmiiksi nimetyt kategoriat saattavat johdatella vastaajia
tiettyyn suuntaan, mutta en koe, ettd t&std aiheutuisi varsinaisia vaaristymié tuloksiin.
Johdattelun avulla toivon saavani tadsmallisempid vastauksia. Jakamalla erityisvaikeudet
kehitettavien osa-alueiden mukaan oppilaan diagnoosien sijaan, saan tutkimuksessani suoraan
vastauksia siihen, mitd taitoja musiikin avulla mahdollisesti pyritddn kehittdméén
erityisopetuksessa. Kategorisoinnilla varmistan myos, ettd tutkimukseni tulevaisuuden
kannalta hyodyllisid vastauksia: Oleellisempi tieto on, ké&ytetd&dnkd musiikkia esimerkiksi
motoriikan tai hahmotuskyvyn kehittdmiseen sen sijaan, ettd saisimme tuloksissa
ymparipyoreasti tietdd, ettd musiikkia kéytetddn kehitysvammaisten opetuksessa. Jakamani
osa-alueet kattavat myos kaikki oppiaineet, eika vastaajien tarvitse ndin ollen vastata kyselyyn
oppiainekohtaisesti. My0s téstd syystd tulokset ovat tdsmallisempid, silla jakamalla taidot
oppiaineittain en saisi tarkkoja vastauksia siihen, mitd taitoa musiikin avulla itse asiassa
halutaan kehittdd. Osa kyselyssd esiintyvistd osa-alueista ei suoranaisesti edes liity
opeteltavaan aiheeseen. Esimerkiksi motivaatio, tunnetaidot ja tarkkaavaisuus ovat oleellisia

taitoja oppimisessa oppiaineesta ja opetettavasta aiheesta riippumatta.

Tutkimuksessani pyrin myo6s selvittamaan, milla tavoin erityisopettajat kayttavat musiikkia
opetuksessaan. Kyselyn toisessa paakysymyksesséd olenkin kategorisoinut musiikin
kayttotavat soittamiseen, laulamiseen ja musiikin kuuntelemiseen. Lisaksi opettajilla on
mahdollisuus Kirjoittaa avoimesti jostakin muusta hyodyntdméstdédn musiikin kéyttotavasta.
On mielenkiintoista huomata, ilmeneekd musiikin kayttdmisessa joitakin yleisesti havaittavia

linjoja tai eroavaisuuksia kohderyhméstd tai kehitettdvastd osa-alueesta riippuen.
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Tutkimuksessa selvitettiin my6s musiikkiterapian roolia osana erityisopetusta. Vastaajilta
kysyttiin ovatko he ohjanneet oppilaansa musiikkiterapiaan tai suositelleen oppilaalleen
musiikkiterapiaa. Musiikkiterapian huomioiminen on tutkimukseni kannalta erittdin
olennaista, silla osa opettajista saattaa kayttdd musiikillisia elementtejd oppilaiden
opetuksessa ~ nimenomaan musiikkiterapian kautta  kayttaméalla  ulkopuolisia

musiikkiterapiapalveluja.

Otan tutkimuksessa huomioon myds vastaajan henkilokohtaisen musiikkitaustan vaikutuksen.
Kyselyn viimeisessd kohdassa vastaaja saa avoimesti kertoa omasta musiikillisesta
taustastaan, esimerkiksi harrastuksista tai mahdollisista ammatillisista opinnoista. On
mielenkiintoista selvittdd, onko erityisopettajan omalla musiikillisella taustalla vaikutusta
musiikin kayttdmiseen opetuksessa. Musiikin hyodyntamiseen liittyvia tekijoita tarkastellaan
my0s toisen avoimen kysymyksen avulla. Tassa kysymyksessd vastaajilla oli mahdollisuus
kertoa kokemuksistaan musiikin hyddyntdmisesta erityisopetuksessa. Vastauksista nousi
useita keskeisid perusteluja sille, miksi musiikki koetaan hyvéksi ja tarpeelliseksi
erityisopetuksessa. Toisaalta nditd vastauksia tarkastelemalla saadaan selville myds, mita
haasteita ja ongelmia musiikin kayttamiseen liittyy. Avoimien kysymysten avulla voidaan
osaltaan selittdd tilastoja musiikin k&yttdmisen yleisyydesta ja sen tarkoitusperista
erityisopetuksessa. Laadullinen analyysi on tarpeen tutkimustulosten hyddyllisyyden seka

jatko-tutkimusten ja -toimenpiteiden kannalta.

4.2 Aineisto ja analyysimenetelmat

Teetin kyselyn nettikyselyné ja kyselyn levittdmisessa auttoivat Suomen erityiskasvatuksen
liitto ry ja Suomen erityisvarhaiskasvatuksen liitto. Jarjestdjen apu oli tutkimukseni kannalta
erittdin merkittava, sill4 pyrin saamaan vastaajia mahdollisimman laajalta alueelta, ympaéri
Suomea. Seurasin vastausten kertymistd péivittdin ja jo ensimmaisista vastauksista l&htien
varhaiskasvatuksen puolelta ndytti tulevan enemmén vastauksia kuin kouluissa toimivilta
erityisopettajilta. Lopulta kyselyyn vastasi yhteenséd 240 erityisopettajaa, joista 164 oli

erityislastentarhaopettajia ja 76 erityisopettajia.

Kyselyyn vastanneet erityisopettajat ja erityislastentarhaopettajat tyoskentelivat péivéakotien ja

koulujen liséksi hyvin erilaisissa tehtdvissd, mik& tuo omat haasteensa tutkimustulosten
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analysointiin. Myos epasuhta varhaiskasvatuksessa tydskentelevien ja muissa tehtdvissé
tyoskentelevien opettajien valilla vaikeuttaa tilastollista vertailua. Kaikki 240 vastaajaa
pystyttiin jakamaan kuitenkin kahteen padryhméén: alle kouluikdisten kanssa tydskentelevat
(erityislastentarhaopettajat) ja kouluikdisten kanssa tydskentelevat (erityisopettajat).
Jakamalla erityisopettajat vield alakoulussa opettaviin ja ylédkoulussa opettaviin opettajiin,
voidaan vertailla musiikin kayttdmisen kdytant6ja varhaiskasvatuksen, alakoulun ja ylakoulun
osalta. T&ssd ryhmittelyssd osa erityisopettajista jaa kuitenkin vertailun ulkopuolelle

muodostaen neljannen ryhmaén, johon kuuluvat seka ala- ettd ylakoulussa opettavat opettajat.

Eri ika-luokilla opettavien vertailemisen liséksi voidaan vertailla, miten musiikin kayttaminen
erityisopetuksessa eroaa erityiskoulussa, integroidussa erityisryhméssa ja yleisopetuksen
ryhmaéssa opettavien opettajien valilld. Kolme vastausta jatettiin néiden paaryhmien
ulkopuolelle, silla niitd ei vastaajien tyonkuvien perusteella voitu vertailla muiden vastausten
kanssa. Nama vastaajat tyoskentelivét sairaalassa tai kuntoutuksessa ja muodostavat siten

neljannen ryhman muut.

Kyselyn toisen avoimen kysymyksen avulla selvitetddn erityisopettajien omaa musiikillista
taustaa. Vastauksista nousi esiin selkeédsti nelja paaryhmaa, joihin vastaajat jaettiin

musiikkitaustansa perusteella.

1) Erityisopettajan tai erityislastentarhaopettajan patevyyden liséksi musiikin ammattiopintoja
2) Merkittava pitkaaikainen musiikkiharrastus
3) Kiinnostus musiikkiin

4) Ei mainittavaa suhdetta musiikkiin

Ryhmittely muodostuu hierarkisesti siten, ettd ryhméan 2 kuuluvat opettajat ovat oletettavasti
musiikin harrastamisen lisaksi kiinnostuneita musiikista. Toisaalta ryhman 1 opettajat ovat
paatyneet ammattiopintoihin musiikkiharrastuksen ja ovat oletettavasti kiinnostuneita
musiikista. Musiikillisista ammattiopinnoista yleisimpid olivat instrumenttiopettajan tai
muusikon opinnot. My0ds musiikkiterapian tai musiikkileikkikoulunopettajan opintoja oli
useammalla vastaajalla. Musiikkiharrastuksista yleisimpid olivat kuorolaulu tai jonkin
séestyssoittimen, esimerkiksi kitaran, pianon tai harmonikan soittaminen. Toisaalta
harrastelijoiden ryhmésta nousi esiin myds musiikkiteatteria tai musiikkiliikuntaa harrastavia

opettajia. My06s tanssiminen nousi esiin useissa vastauksissa. Kolmanteen ryhmééan laskettiin
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kuuluviksi opettajat, jotka kuuntelevat paljon musiikkia ja ovat kiinnostuneita tutustumaan
erilaisiin soittimiin ja musiikkimenetelmiin. Musiikista kiinnostuneet opettajat olivat usein
lukeneet paljon musiikkiaiheisia tutkimuksia koskien tyotaan. Neljanteen ryhméan kuuluvat
opettajat, jotka eivat koe musiikkia erityisen tarkeéksi tai laheiseksi asiaksi itselleen. Taman

ryhmén vastauksissa korostui, ettei musiikkia koettu “omaksi jutuksi”.

Kyselylomakkeen laatimisen lisdksi myds aineiston analysoinnissa on siis kaytetty seka
laadullisia ettd méarallisia menetelmid. Kyselytutkimuksessani on oleellista, ettd jokaisen
vastaajan vastaukset analysoidaan sekd omana kokonaisuutenaan ettd yksittaising
kysymyksind. Yksittéisia kysymyksia tilastollisesti vertailemalla voin tehdd johtopadtoksia
siitd, millaisten vaikeuksien kehittdmiseen, milla tavoin ja minka ikaisten oppilaiden kanssa
musiikkia kaytetdan erityisopetuksessa. Maarélliselle tutkimukselle tyypillinen tilastollinen
analysointi mahdollistaa myos erityiskoulussa tai -pdivakodissa, integroidussa erityisryhmassa
ja yleisopetuksen koulussa toimivien erityisopettajien vertailemisen. Vastauksia
tarkastelemalla voin havaita, kaytetadnké musiikkia eri tavoin eri-ikdisten oppilaiden
erityisopetuksessa. Laadullisella aineistoanalyysilla pyritdan puolestaan I6ytdmaan selityksia

ja syita tutkimuksen tilastollisille tuloksille.

4.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimukseni luotettavuus perustuu suurilta osin isoon aineistoon. Yhteensa 240 vastaajaa
saavuttaneen kyselyn tuloksia voidaan pitdd padsaantoisesti merkittdvind ja luotettavina.
Tutkimuksen luotettavuutta puoltaa myos kyselyn laaja levikki niin maantieteellisesti kuin eri
tehtdvissd tyoskentelevien erityisopettajien kesken. Tutkimustulosten véaristymia véhentaa
siis osaltaan se, ettd vastaajien joukossa on eri taustoista tulevia, eri-ikdisia erityisopettajia,
jotka toimivat erilaisissa tehtdvissa eri-ikaisten lasten ja nuorten kanssa. Tdma on oleellista
silloin, kun tutkimuksessa halutaan kasitelld laajasti erityisopetusta ja sen tilaa, sen tarkemmin

erityisopettajia, erityisopetuksen muotoja tai kouluja rajaamatta.

Tutkimuksen luotettavuutta tulee kuitenkin Kriittisesti tarkastella tietyistd nakokulmista.
Vastaajista suurin 0sa, 164 erityisopettajaa toimi varhaiskasvatuksessa, kun kouluikéisten
kanssa tydskentelevid oli vastaajien joukossa vain 76. Varhaiskasvattajien vastaukset saattavat

siis painottua niissa tilastoissa, joissa kaikki vastaukset on otettu huomioon. Tastd syysta
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tutkimustulosten tarkastelu erikseen erityisopettajien ja erityislastentarhaopettajien osalta on
tarkedd. Molemmat opettajaryhmét ovat kuitenkin yksind&n niin suuria, ettd niissa syntyvia
prosentuaalisia tuloksia voidaan pitdd merkittavind, ja tilastollinen vertailu siten on
mahdollista.  Varhaiskasvatuksessa, alakoulussa ja  yldkoulussa tyoskentelevien
erityisopettajien vastauksia vertailtaessa tulee muistaa, ettd tilastoinnin ulkopuolelle j&a
opettajat, jotka opettavat sekd ala- ettd yldkoulussa. Talléin tilastoitujen vastausten

kokonaismaéra on hieman pienempi.

Vastauksia saattaa osaltaan vaaristdd myos erityisopettajien erilaiset tyotehtavat, jotka ei
valttamatta kokonaisuudessaan nouse esiin aineistosta. Esimerkiksi
erityislastentarhanopettajista osa mainitsi tyoskentelevansd konsultaatiotehtévissa tai
Kiertdvana erityislastentarhanopettajana ja kayttdvansd sen vuoksi hyvin vahan musiikkia
opetuksessaan. Kyselyssé ei kuitenkaan erikseen kysytty tarkempia tyotehtavid, joten
erilaisten tyotehtévien vaikutusta musiikin kayttdmiseen ei valitettavasti saada selville, vaikka

ne saattavat vaikuttaa oleellisesti tutkimustuloksiin.

Musiikin kayttamisen tarkoitusperié tarkasteltiin kyselyyn laaditun valmiin kategorisoinnin
avulla. Kategorisointi mahdollistaa tilastollisen vertailun musiikin kayttdmisesta eri osa-
aluilla. llman kategorisointia vastaajat eivat olisi tulleet ajatelleeksi omaa musiikin
kayttdmista niin  monesta ndkdkulmasta ja vastauksista olisi mahdollisesti noussut
epatasaisesti  yksittdisia  musiikilla  kuntoutettavia osa-alueita  kunkin  vastaajan
vastausaktiivisuudesta riippuen. Kategorisointi ei kuitenkaan ole tdysin moitteeton
tutkimuksen luotettavuuden nédkokulmasta. Eri osa-alueet saatetaan esimerkiksi ymmartaa eri
tavoin. Erityisesti késitteellinen jasentely ja hahmotuskyky eivat ole yksiselitteisia ja helposti
ymmarrettavia kasitteitd. Juuri ndilld osa-alueilla musiikkia kéytettiin tilastojen mukaan
kaikista véhiten, mika saattaa johtua vaikeasti tulkittavista, moniselitteisistd termeista.
Kokonaisuudessaan kategorisointi osoittautui kuitenkin onnistuneeksi mittausmenetelméksi.
Se helpotti vastaajien omaa pohdintaty6td, mutta myds aineiston tilastoimista ja laajempien
johtopéatosten tekemistd. Tuloksia analysoitaessa sanalliset vastaukset auttoivat myods
mahdollisimman virheettémén tulkinnan tekemisessa. Kategorisointi oli my6s ilmeisen
kattava ja tdsmallinen, silld sen ulkopuolelle syntyi avoimen vastausten perusteella vain

muutama erillinen taitojen osa-alue, joita kuntoutettiin musiikin avulla.
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Myo6s musiikkiterapia-kysymyksen tuloksia tarkasteltaessa tulee ottaa muutama tarkeé seikka
huomioon. Kysymyksessa kysyttiin  onko erityisopettaja  suositellut  oppilaalleen
musiikkiterapiaa tai ohjannut oppilaansa musiikkiterapiaan. Vastausvaihtoehtojen ollessa
kylla ja ei, on mahdollista, ettd kylla-vastauksien joukossa on erityisopettajia, jotka ovat
yhden kerran urallaan suositelleen oppilaalleen musiikkiterapiaa. Tdmé ei vielé tarkoita, etté
musiikkiterapiaa olisi varsinaisesti hyodynnetty osana erityisopetusta. Vastauksien
jakautuminen kertoo kuitenkin erityisopettajien suhtautumisesta musiikkiterapiaan ja toisaalta
myos yleisesti musiikkiterapian roolista nykypdivan erityisopetuksessa. Musiikkiterapia-
tilastot eivat olekaan tutkimuksessani keskeisid, mutta ne antavat mielenkiintoista oheistietoa
kun tarkastellaan musiikin hy6tyja eritysopetuksen ndkokulmasta. Kysymys on myds jatkoa
ajatellen musiikkiterapian ja erityisopetuksen suhdetta kartoittava. Musiikkiterapiapalvelujen

hyodyntdmisestd ja saatavuudesta tulisi tehdd myos tarkempi selvitys.

Tutkimukseni on laaja seké aineiston ettd aihealueensa ndkokulmasta. Suuri vastaajajoukko ja
eri nakodkulmat aiheeseen toimivat toisiaan tdydentdvind elementteind tutkimuksessa.
Tutkimus on luotettava kokonaiskartoitus musiikin hyddyntamisesta erityisopetuksessa ja
siind on otettu huomioon niin aikaisempi tutkimustieto kuin erityisopettajien tdmanhetkiset

kokemuksetkin.
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5 MUSIKIN HYODYNTAMINEN ERITYISOPETUKSESSA

5.1 Musiikin kayttotavat

Kirjallisuuden perusteella aikaisemmin selvitin millaisia vaikutuksia musiikilla tiedetaan
olevan erilaisten kehityshairididen ja oppimisvaikeuksien nakoékulmasta. Kyselyn avulla sain
puolestaan selville, kuinka paljon aikaisempia tutkimustuloksia musiikin vaikutuksista
kaytannossa hyodynnetadn: Ovatko esimerkiksi musiikkiterapian saralla saavutetut
tutkimustulokset péatyneet kéytantoon laisinkaan? Musiikin hyédyntdmisen yleisyytta
selvitettiin kyselyn avulla erikseen soittamisen, laulamisen ja kuuntelemisen osalta. Vastaajat
vastasivat kunkin osa-alueen kohdalla erikseen, kuinka usein kayttdvat musiikkia
erityisopetuksessa. Musiikin kéayttamisen yleisyytta mitattiin asteikolla yhdesta viiteen, jossa
1=en koskaan ja 5=paivittain. Kuvioissa (KUVIOT 1-3) nakyy vastausten jakautuminen
asteikolla 1-5, kun kaikkien vastaajien vastaukset on otettu huomioon.

Keskiméaardisesti musiikkia kaytettiin erityisopetuksessa yhtd paljon oppilaan kanssa
kuunnellen ja laulaen. Kaikkien vastausten keskiarvon mukaan kuuntelu sijoittui kuuntelun
yleisyytta ilmentdvalla asteikolla kohtaan 3.54 (KUVIO 3) ja laulaminen kohtaan 3.55
(KUVIO 2). Oppilaan kanssa soittaminen oli sen sijaan harvinaisempaa. Soittamisen

yleisyyden keskiarvoksi muodostui vastaajien kesken 2.66 (KUVIO 1).

Olen kayttanyt erityisopetuksessa musiikkia oppilaan kanssa soittaen
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Olen kdyttinyt erityisopetuksessa musiikkia oppilaan kanssa soittaen

KUVIO 1. Soittamisen yleisyys erityisopetuksessa. Erityisopettajien vastauksien jakaantuminen asteikolla 1-5.
(1=en koskaan ja 5=padivittdin)
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Olen kédyttanyt erityisopetuksessa musiikkia oppilaan kanssa laulaen
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Olen kayttanyt erityisopetuksessa musiikkia oppilaan kanssa laulaen

KUVIO 2. Laulamisen yleisyys erityisopetuksessa. Erityisopettajien vastauksien jakaantuminen asteikolla 1-5.
(1=en koskaan ja 5=paivittain.)

Olen kayttanyt musiikkia erityisopetuksessa kuunnellen
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Olen kdyttanyt musiikkia erityisopetuksessa kuunnellen

KUVIO 3. Musiikin kuuntelun yleisyys erityisopetuksessa. Erityisopettajien vastauksien jakaantuminen
asteikolla 1-5. (1=en koskaan ja 5=péivittdin.)

Musiikillisten toimintatapojen suosio ei sindnsd ole yllattadva. Tuloksista on selvésti
havaittavissa, ettd musiikillisista menetelmista kuunteleminen ja laulaminen ovat helpommin
toteutettavissa kuin soittaminen. Soittaminen oppilaan kanssa vaatii esimerkiksi musiikillisia
taitoja myos opettajalta seka soitinresursseja. Laulaminen ja kuunteleminen sen sijaan koetaan
usein helpommin opeteltaviksi taidoiksi, jolloin niitd on sekd lapsen ettd opettajan
nakokulmasta vaivattomampaa toteuttaa. Oppilaan kanssa soittaminen vaatii siis enemman

aikaa ja perehtymistd kuuntelemiseen ja laulamiseen verrattuna, mika& on eittdméatta suurin
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selittdja tulosten taustalla. Toisaalta laulaminen ja musiikin kuunteleminen on helppoa
toteuttaa monessa eri tilanteessa ja ne soveltuvat toimintatapoina hyvin erilaisista vaikeuksista
karsiville lapsille ja nuorille. Laulaminen ja kuunteleminen eivat mydskaan vaadi niin
yksilollistd ohjaamista kuin soittaminen ja ne ovat siten sopivampia toimintamuotoja

ryhmassa.

5.1.1 Eri-ikaiset lapset ja nuoret

Tarkasteltaessa musiikin kayttdmisen yleisyyttd ja musisoinnin eri muotoja erikseen
varhaiskasvatuksen, alakoulun ja yldkoulun ndkdkulmasta voidaan tuloksissa havaita joitakin
mielenkiintoisia eroavaisuuksia (KUVIO 4).

Kaikissa muodoissaan musiikin hyodyntaminen on yleisintd varhaiskasvatuksessa. Ala- ja
ylakoulussa musiikin kayttdminen néyttdytyy ndiden kahden keskindisissa tilastoissa melko
samankaltaisena. Musiikin kuuntelun maara erityisopetuksessa on melko yleistd kaikissa
vertailluissa ikaryhmissd. Soittamisen ja etenkin laulamisen yleisyys nayttaisi kuitenkin
vahenevan huomattavasti varhaiskasvatuksesta alakouluun ja ylakouluun siirryttéessa.
Varhaiskasvatuksen erityisopetuksessa yleisin musisoinnin muoto on laulaminen, jota
kaytettiin keskimaaraisesti ldhes paivittain. Ala- ja yldkoulussa yleisin musisoinnin muoto on

puolestaan kuuntelu.

B Soittaen
B Laulaen

Kuunnellen

Varhaiskasvatus Alakoulu Ylakoulu

KUVIO 4. Soittamisen, laulamisen ja musiikin kuuntelun yleisyys erityisopetuksessa varhaiskasvatuksessa,
alakoulussa ja ylakoulussa. Erityisopettajien vastauksien jakaantuminen asteikolla 1-5. (1=en koskaan ja
5=paivittéin.)



43

Musiikin kéyttotavat eroavat varhaiskasvatuksessa, alakoulussa ja yldkoulussa varmasti
monestakin eri syystd. Musiikkia hyodynnetddn varhaiskasvatuksessa oletettavasti paljon
leikkimisen yhteydessa. Myds erilaiset vaikeudet painottuvat eri  ikd-kausina.
Varhaislapsuudessa esimerkiksi kielenkehitys on keskeisessd roolissa, mika voi selittaa
laulamisen yleisyyttd osaltaan. Toisaalta yldkoulun erityisopetuksessa korostuvat vieraiden
kielien opiskelu, mikd voi selittdd kuuntelun yleisyyttd. Suurimpana tekijana ylédkoulun
kuuntelun suosion taustalla pidan kuitenkin musiikin erityistd merkitystd nuoruusiassa.
Musiikin kuuntelu on nuorelle usein tarkeéd, joten sen positiivisia vaikutuksia pyritdan ehka
oppilaan omasta aloitteestakin siirtdméén myods oppimistilanteisiin. Kuuntelun tasainen suosio
kaikissa ikaryhmissa kertoo siitd, ettd se on suurimalle osalle ihmisista musiikillisista

toimintatavoista luontevin.

Se, ettd soittamisen ja laulamisen osuus erityisopetuksessa vahenevéat merkittavasti lapsen
vanhetessa ja siirtyesséd ylemmille kouluasteille on harmillista. Kehityksen taustalla saattaa
vaikuttaa aikaan liittyvét resurssit ja tietynlainen opiskelun “vakavoituminen” ja tavoitteiden
lisadntyminen. Varhaiskasvatuksessa leikki on osa jokaista paivaa, mutta koulumaailmassa
arki ei nayttdydy endd samanlaisena. Leikkimielisyys sek& positiivinen ja rento

oppimisympaéristo olisivat kuitenkin eduksi kaiken ikaisille oppijoille.

5.1.2 Erityisryhmat ja yleisopetuksen ryhmat

Musiikin kayttdamisessa on eroja myds erityiskoulujen, integroitujen erityisryhmien ja
yleisopetuksen koulussa jarjestettavan erityisopetuksen valilla (KUVIO 5). Ryhmien
keskiarvoja musiikin kayttamisen yleisyydestd vertailemalla voidaan havaita, ettd eniten
musiikkia kaytetaan integroiduissa erityisryhmissd, joissa musiikkia kuunnellaan, soitetaan tai
lauletaan ldhes paivittdin, silld vastausten keskiarvoksi muodostui 3,9. Mielenkiintoista on
huomata, ettd musiikin kayttdminen erityisopetuksessa ei ole juurikaan yleisempaa
erityiskouluissa kuin yleisopetuksen kouluissa. Yleisopetuksessa toimivien erityisopettajien
keskiarvoksi asteikolla muodostui 3,2 kun taas erityiskoulujen erityisopettajien kohdalla luku
on 3,5.

Musiikkia hyoédynnetddn siis eri muodoissaan ladhes yhtd paljon yleisopetuksen
erityisopetuksessa kuin erityiskouluissa ja -péivékodeissa. Vertailtaessa nditd kahta ryhmaa,

voidaan havaita, etta erityisesti laulamista toteutettiin ryhmissa ldhes yhta paljon. Soittamista
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ja musiikin kuuntelua k&ytetddn kuitenkin huomattavasti enemman erityiskouluissa ja -

paivakodeissa kuin yleisopetuksen erityisopetuksessa.

Kolmannessa ryhmadssd, integroiduissa erityisryhmissd, musiikkia  hyoédynnettiin
kokonaisuudessaan eniten. Vertailtaessa erityiskouluja ja -péivékoteja integroituihin
erityisryhmiin voidaan havaita, ettd musiikin hyddyntdminen soittaen tai kuunnellen on lahes
yhtd yleistd molemmissa ryhmissa. Laulaminen on kuitenkin huomattavasti yleisempaa

integroiduissa erityisryhmissa kuin erityiskouluissa ja -paivakodeissa.

B Soittaen
H Laulaen

Kuunnellen

Yleisopetuksen  Erityiskoulut ja - Integroidut
erityisopetus paivakodit erityisryhmat

KUVIO 5. Soittamisen, laulamisen ja musiikin kuuntelemisen yleisyys erityisopetuksessa yleisopetuksessa,
erityiskouluissa ja -paivakodeissa seké integroiduissa erityisryhmissa. Erityisopettajien vastauksien
jakaantuminen asteikolla 1-5. (1=en koskaan ja 5=paivittain.)

Eri erityisopetuksen ryhmia on hieman hankala vertailla musiikillisten kdyttétapojen osalta.
Tulokset ovat osittain jopa ristiriitaiset ja niiden taustalta on vaikea erottaa selkeda
johdonmukaisuutta tai selityksid. Tulosten taustatekijoiksi voidaan kuitenkin esittdd muutamia
syitd, mutta niihin tulee suhtautua Kriittisesti. Yleisopetuksen erityisopetuksen osalta
musiikillisten toimintatapojen vahéaisyytta voi selittdd koulumaailman Kiire ja tiuha
oppimistahti. Erityiskoulujen ja -pdivdkotien osalta musiikin véhdisyyttd saattaa selittaa
esimerkiksi liikuntarajoitteet tai aistivammat, eritoten kuulovamma. On kuitenkin huomion
arvoista muistaa, ettd nimenomaan néiden vaikeuksien kuntoutuksessa musiikin kayttamisesta

on saatu positiivisia tutkimustuloksia, mika luo tdh&n nakokulmaan tietynlaisen ristiriidan.
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(katso myds luku 3.) Tilaston yllattavin tieto onkin mielesténi se, ettei musiikin kayttamiseen
ole aikaa, resursseja tai mielenkiintoa erityiskouluissa ja -paivakodeissa, joissa oppiminen
kaiketi kuitenkin perustuu nimenomaan lapsentahtisuuteen ja erityispiirteiden huomioon

ottamiseen.

Laulamisen yleisyys integroiduissa erityisryhmissé saattaa puolestaan kertoa siitd, ettd
musiikki toimii hyvin vuorovaikutuksen edistdjana ja sen avulla on helppo osallistaa lapsia
tasapuolisesti taitotasoista riippumatta. Musiikkia saatetaan hyddyntaa ndissé ryhmisséd myos

lisdédmaan yhteenkuuluvuuden tunnetta.

5.2 Musiikin kayttamisen tarkoitusperat

Musiikin kayttdmisen tarkoitusperat jaettiin kyselylomakkeessa valmiiksi yhdeksaan eri
kategoriaan, joista kuusi ensimmaista liittyivat suoraan opetussiséltoihin ja erityisoppilaiden
kuntoutettaviin osa-alueisiin. Namé& kategoriat ovat: tunnetaidot, hahmotuskyky, motoriset
taidot, kaésitteellinen jasentely, kielenkehitys sekd vuorovaikutustaidot. Kolme viimeista
kategoriaa ovat mieliala, motivaatio ja tarkkaavaisuus. Musiikin hyodyntdminen nailla
kolmella osa-alueella liittyy opetustilanteen hallintaan ja oppilaan oppimisen edistdmiseen
eikd siten ole suoraan kytkoksissd opeteltavaan asiasisaltoon tai oppiaineeseen.
Vuorovaikutustaidot voidaan laskea kuuluviksi sekd kuntoutettavaksi osa-alueeksi ettd
oppimisympadristoon vaikuttavaksi tekijaksi, silla opetuksessa on aina kysymys oppilaiden ja

opettajien vélisestd vuorovaikutuksesta. (Katso myos luku 4.1.)

Kaikkien vastausten perusteella musiikkia hyddynnetdan erityisopetuksessa eniten juuri
opetustilanteeseen ja oppilaalle suotuisien oppimisedellytysten tukemiseen, silla kaikista
vastaajista noin nelja viidesosaa pyrki musiikin avulla vaikuttamaan oppilaan
tarkkaavaisuuteen tai motivaatioon (KUVIO 6). Puolestaan kolme neljdsosaa vastaajista
kayttdd musiikkia tukemaan oppilaan  mielialaa, motoriikkaa,  kielenkehitysté,
vuorovaikutustaitoja ja tunnetaitojen kehitystd. Tarkasteltaessa ainoastaan kuutta
ensimmaistd, oppisiséltoihin suoraan liittyva4 kategoriaa, musiikkia hyddynnettiin eniten
kielenkehityksen, tunnetaitojen, motoriikan ja vuorovaikutustaitojen kehityksen tukemisessa.

Edelld mainituilla osa-alueilla musiikkia hyddynsi kaikista vastaajista noin kolme neljasosaa.
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KUVIO 6. Musiikin kéyttdmisen tarkoitusperét erityisopetuksessa.

Tuloksista voi osaltaan selittdd kategorioiden paallekkéisyys. Esimerkiksi tunnetaidot,
mieliala, motivaatio ja tarkkaavaisuus linkittyvét jossain madrin toisiinsa, mika selittda
osaltaan naiden kategorioiden suosiota: jos musiikkia kdytetdan tunnetaitojen kehittymiseen,
sita  kaytetddn  oletettavasti myods mielialan  tukemisessa. Myo6s  esimerkiksi
vuorovaikutustaidot ja kielenkehitys ovat yhteydessa toisiinsa. Naiden painotusten ja
vastausten perusteella voidaan paatella, ettd musiikkia kaytetaan eniten kolmen keskeisen eri
osa-alueen kehityksen tukemisessa. Ensimmadisend tilastoista nousee esiin sosiaalisiin
suhteisiin ja vuorovaikutukseen liittyvét tekijat, kuten tunnetaidot, vuorovaikutustaidot ja
kielenkehitys. Toisena padryhména voidaan pitad lapsen omaan oppimiseen liittyvia tekijoita,
kuten motivaatiota ja tarkkaavaisuutta, joihin oleellisesti liittyvdat myods tunnetaidot,
vuorovaikutustaidot ja mieliala. Kolmantena, ehka kapea-alaisimpana kehityksen osa-alueena
tilastoista nousee esiin motoriikka. Myds motorisiin taitoihin voidaan liittd4d esimerkiksi
kielenkehitys ja tarkkaavaisuus, mutta se on ndistd kolmesta ryhmasta Kkuitenkin

yksiselitteisin.

5.2.1 Eri-ikaiset lapset ja nuoret

Tarkasteltaessa musiikin kdyttamisen tarkoitusperié erikseen varhaiskasvatuksen, alakoulun ja
ylédkoulun osalta saadaan ryhmien valilla esiin mielenkiintoisia eroavaisuuksia (KUVIO 7).

Kaikissa kategorioissa musiikkia kéytettiin eniten varhaiskasvatuksessa. Toiseksi suosituinta
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musiikin hyodyntdminen oli melkein kaikissa kategorioissa alakoulussa. Ainoastaan
hahmotuskyvyn ja motivaation kohdalla musiikkia kaytettiin enemman yl&dkoulussa kuin
alakoulussa. Tamaékin tilasto kertoo siis osaltaan siitd, ettd musiikin kayttdminen

erityisopetuksessa vahenee lapsen kasvaessa.

Ala- ja yldkoulussa musiikkia kaytettiin erityisesti oppimistilanteeseen vaikuttavien
tekijoiden, eli mielialan, motivaation ja tarkkaavaisuuden kohdalla. Ylakoulussa musiikkia
kaytettiin eniten kaikkien vastausten keskiarvon mukaisesti motivaation ja tarkkaavaisuuden
tukemiseen. Alakoulun erityisopetuksessa musiikkia hyddynnettiin puolestaan eniten
vaikuttamaan mielialaan. Varhaiskasvatuksessa motivaation ja tarkkaavaisuuden edelle nousi
kielenkehitys,  jonka  tukemiseen  musiikkia  kaytti lahes 90  prosenttia
erityislastentarhanopettajista. Myos vuorovaikutustaitojen tukemiseen kéytettiin musiikkia

yht& paljon kuin lapsen motivaation tukemiseen.

Oppimisen edistamiseen liittyvistd kategorioista musiikilla pyrittiin vaikuttamaan eniten
tarkkaavaisuuteen  varhaiskasvatuksessa, mielialaan alakoulussa sek& motivaatioon
yldkoulussa. Suoraan oppisisaltéihin ja kuntoutettaviin osa-alueisiin liittyvien, kuuden
ensimmaisen kategorian osalta ryhmien valilla on kuitenkin huomattavia eroja tarkasteltaessa
varhaiskasvatusta, alakoulua ja ylakoulua erikseen. Varhaiskasvatuksessa musiikkia
hyodynnetdan ylivoimaisesti eniten kielenkehityksen ja vuorovaikutustaitojen tukemiseen.
Alakoulussa musiikkia hyédynnetdan puolestaan selkedsti eniten tunnetaitojen ja motoriikan
kehittdmiseen. Ylakoulussa muiden kategorioiden edelle nousee erityisesti tunnetaidot ja
seuraavaksi eniten musiikkia hyédynnettiin kielenkehityksen tukemisessa. Kaikkia vastauksia
tarkasteltaessa musiikkia kaytettiin kaikista vahiten tukemaan oppilaan kaésitteellista

jasentelya tai hahmotuskykya.
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H Varhaiskasvatus
m Alakoulu

Ylakoulu

KUVIO 7. Musiikin k&yttdmisen tarkoitusperat erityisopetuksessa varhaiskasvatuksessa, alakoulussa ja
ylékoulussa.

Tulokset selittyvat luontevasti silld, ettd erilaiset vaikeudet painottuvat eri-ikékausina.
Erityisesti Kielenkehitys painottuu varhaislapsuudessa, jolloin on selvaa, ettd myds musiikin
kayttaminen  kielenkehityksen tukena on yleistd erityisesti  varhaiskasvatuksen
erityisopetuksessa. Myos tunnetaitojen kehityksen tukeminen musiikin avulla yldkoulussa on
ymmarrettavad, kun tiedetdan, ettd tunne-elamén vaikeudet ovat yleisia erityisopetusta
saavilla nuorilla. Kielenkehitys korostuu nuorten erityisopetuksessa puolestaan vieraiden
kielien opiskelun vuoksi. Alakoulun osalta musiikkia hyddynnettiin kuuden ensimmaéisen
kategorian osalta eniten tunnetaitojen ja motoriikan kehityksessa. Néistd kahdesta erityisesti
motoriikan kehittyminen korostuu alakoulussa, koulunkdynnin kannaltakin oleellisissa

Kirjoittamisessa ja kadentaidoissa.

Tuloksista voidaan my0ds havaita, ettd motivaatioon, mielialan ja tarkkaavaisuuden osa-alueet
ovat Kkaikista kategorioista vahiten ikakausisidonnaisia, silla ndiden kategorioiden kohdalla
musiikin kayttdminen erityisopetuksessa vaihteli vahiten varhaiskasvatuksen, alakoulun ja

ylakoulun valilla.

5.2.2 Erityisryhmét ja yleisopetuksen ryhmaét

Musiikin  kayttdmisen tarkoitusperid eritysopetuksessa voidaan tarkastella erikseen

yleisopetuksessa annettavaa erityisopetusta, erityiskouluja ja erityispaivikoteja seka
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integroituja  erityisryhmia vertailemalla (KUVIO 8). Mielialan, motivaation ja
tarkkaavaisuuden edelle nousi erityiskouluissa ja erityispaivdkodeissa tunnetaitojen
kehittdaminen musiikin avulla. Yleisopetuksen ryhmdssd annettavassa erityisopetuksessa
musiikilla pyrittiin vaikuttamaan kaikkien vastausten linjan mukaisesti eniten motivaatioon ja
tarkkaavaisuuteen. Musiikkia hyoddynnettiin  yleisopetuksessa kuitenkin yhtd paljon

kielenkehityksen ja mielialan tukemiseen.

Erityiskouluissa ja erityispaivakodeissa tydskentelevat opettajat kayttivat musiikkia selkeésti
eniten tukemaan lapsen tunnetaitojen kehitystd. Kaikilla muilla osa-alueilla musiikkia
hyoddynnettiin yhtd paljon, pois lukien hahmotuskyky, jota kuntoutti musiikin avulla vain 25

prosenttia erityiskouluissa ja erityispaivakodeissa tydskentelevista opettajista.

Integroiduissa erityisryhmissé tyoskentelevista kaikki vastaajat pyrkivat vaikuttamaan
musiikilla oppilaan mielialaan. Yli 90 prosenttia integroiduissa erityisryhmissa
tyoskentelevistd vastaajista hyddynsi musiikkia myds motivaation, tarkkaavaisuuden seké
vuorovaikutustaitojen edistdmiseksi. Kaikissa ryhmissd musiikkia hyodynnettiin vahiten

hahmotuskyvyn tukemiseksi.
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KUVIO 8. Musiikin kayttdmisen tarkoitusperat yleisopetuksen erityisopetuksessa, erityiskouluissa ja -
péivékodeissa seké integroiduissa erityisryhmiss.
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Myos tastd tilastosta huomataan, ettd musiikilla on erityinen rooli integroiduissa
erityisrynmissa nimenomaan musiikin vuorovaikutteisuuden ja sosiaalisten taitojen
kehittymisen nakokulmasta. Integroiduissa erityisryhmissa musiikkia kaytetddn hyvén
ryhméhengen ja oppimisympariston luomiseen: mielialaan, motivaatioon, tarkkaavaisuuteen
ja vuorovaikutustaitoihin. Yleisopetuksessa painottuvat kielenkehityksen ohella puolestaan
oppimista edistdvat osa-alueet, motivaatio, mieliala ja tarkkaavaisuus. Naiden kuntouttaminen
musiikilla on oleellista oppiaineesta riippumatta. Tulokset todistavat, ettd koulumaailmassa
musiikin rooli on erityisopetuksessa ldhinnda osa-tekija. Musiikki ei siis ole useinakaan
lahtokohtainen ldhestymistapa jonkin tietyn erityisvaikeuden kuntouttamiseen, vaan sité
kaytetdan l&hinnd luomaan hyvat oppimisolosuhteet. Erityiskoulujen ja -péivakotien osalta
mikadn kategoria ei noussut kovin keskeiseksi, vaan musiikkia kéytettiin melko tasaisesti

kaikilla eri osa-alueilla.

Kyselylomakkeessa mainittujen kahdeksan kategorian liséksi aineistosta nousi esiin kolme
keskeista asiaa, joita ei voitu suoraan luokitella kyselylomakkeen kategorioihin. Useista
vastauslomakkeista kévi ilmi, ettd musiikkia kéytetaén erityisopetuksessa ylipdataan kontaktin
luomiseen ja kommunikointiin silloin, kun kommunikoiminen oppilaan kanssa sanallisesti on
haastavaa tai mahdotonta. Toisaalta musiikkia hyodynnettiin myds tunnin ja péivéan
struktuurin hahmottamisessa ja toiminnan ohjaamisessa. Erityisesti varhaiskasvatuksessa
musiikki toimi paivad jasentdvana elementtind erilaisten ruoka-, pukemis-, vessa- ja
unilaulujen muodossa. Kouluikaisten lasten ja nuorten kanssa musiikilla jasenneltiin péivéan
kulun lisdksi oppitunnin struktuuria. Kolmas vastauskategorioiden ulkopuolelta esiin noussut
osa-alue oli oppilaiden viihdyttdminen ja ilahduttaminen musiikin avulla. Musiikilla pyrittiin
tuomaan vaihtelua tuntien ja pdivien sisaltoon ja se toimi voimavarana niin opettajille kuin
oppilaillekin. Néissa vastauksissa musiikki koettiin siis itseisarvona, suoraan hyvinvointiin

vaikuttavana tekijané, ei ainoastaan oppimista edistdvana tukitoimena.
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6 ERITYISOPETTAJAT JA ERITYISLASTENTARHANOPETTAJAT
MUSIHKILLISTEN MENETELMIEN HYODYNTAJANA

6.1 Erityisopettajan oman musiikillisen taustan vaikutus musiikin kayttamiseen
erityisopetuksessa

Kyselyn avulla selvitettiin  myods erityisopettajien henkilokohtaista musiikkitaustaa ja
tarkasteltiin sen vaikutuksia musiikin hyodyntdmiseen erityisopetuksessa. Vastaajat saivat
vapaasti kertoa omasta musiikkitaustastaan ja suhteestaan musiikkiin. Vastaajat voitiin jakaa

selkeésti neljaan eri ryhmaan musiikkitaustojensa perusteella. (Katso myos luku 4.2.)

Erityisopettajien ja erityislastentarhanopettajien musiikkitaustoja tarkastellaan KUVIOSSA 9.
Noin puolet erityisopettajista ja erityislastentarhanopettajista olivat musiikin harrastajia.
Tilastosta voidaan nahda, ettd sek& musiikin harrastajia, musiikin ammattilaisia ettd musiikista

kiinnostuneita oli enemman lastentarhanopettajissa kuin erityisopettajissa.
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B Erityislastentarhanopettajat

KUVIO 9. Vastaajien musiikkitaustat.

Erityisopettajan oma musiikillinen tausta ja musiikilliset vahvuusalueet vaikuttavat musiikin
kayttamiseen erityisopetuksessa luonnollisella, mutta merkittavalla tavalla (KUVIO 10). Ne
opettajat, joilla on musiikin ammattiopintoja, hyddyntavat musiikkia tyossadn enemmaén kuin

muut. My6s musiikin harrastuneisuudella néyttdisi olevan selkeésti positiivinen vaikutus
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musiikin kayttamiseen erityisopetuksessa. Kaikkein vahiten musiikkia opetuksessaan

kayttavat ne opettajat, joilla ei itselld&n ole merkittdvaa suhdetta musiikkiin.

___ m Soittaen

B Laulaen

Kuunnellen

KUVIO 10. Erityisopettajien oman musiikillisen taustan vaikutus musiikin hyddyntdmiseen erityisopetuksessa.
Keskiarvot asteikolta 1-5, jossa 1=en koskaan, 5=pdivittéin.

Erityisopettajan oma musiikkitausta ja musiikillinen osaaminen vaikuttavat musiikin
kayttdmiseen erityisopetuksessa varmasti monestakin eri syystd. Keskeisimmat ja helposti
selitettdvat syyt linjan taustalla on oletettavasti opettajan musiikilliset taidot, esimerkiksi
soitto- ja laulutaito. On kuitenkin erittdin mielenkiintoista, ettd myds kuuntelemisen osuus
pienenee soiton ja laulun kanssa samassa suhteessa, vaikka siihen ei erityisid musiikillisia
valmiuksia tarvita. Jo pelkkd Kkiinnostus musiikkiin lisdsi musiikin  kayttamista
erityisopetuksessa. Musiikista kiinnostunut opettaja perehtyy musiikillisiin menetelmiin ja on
valmis perehtymddn musiikin k&yttdmisen hyotyihin my6s omalla ajalla. My6s omat
positiiviset kokemukset musiikista kannustavat k&yttdméaan sitd myos erityislasten ja -nuorten
kanssa. Musiikista kiinnostunut opettaja saa musiikista myos itse iloa tydhonsa, mika osaltaan

lisdd musiikin kayttamista.
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6.2 Musiikkiterapia osana erityisopetusta

Kyselyn avulla pyrittiin selvittdmaidn myo6s, kuinka paljon erityisopettajat hyodyntévat
musiikkiterapiapalveluja osana erityisopetusta. Kaikista vastaajista reilu kolmannes oli

suositellut oppilaalleen musiikkiterapiaa tai ohjannut oppilaansa musiikkiterapiaan.

Varhaiskasvatusta, alakoulua ja yldkoulua vertailemalla havaittiin, ettd musiikkiterapiaa
hyodynnettiin vahiten alakoulu-ikaisilla lapsilla (KUVIO 11). Alakoulussa opettaneista vain
viidennes oli suosinut musiikkiterapiaa, kun vastaava luku varhaiskasvatuksen ja ylédkoulun

osalta on noin 40 prosenttia opettajista.

MusiikKiterapiaa suositteli
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KUVIO 11. Musiikkiterapia osana erityisopetusta varhaiskasvatuksessa, alakoulussa ja ylakoulussa.

Musiikkiterapian suositeltavuudessa on vield selvempid eroja kun tarkastellaan yleisopetuksen
ryhmid, erityiskouluja ja erityispaivakoteja seké integroituja erityisryhmia erikseen (KUVIO
12). Musiikkiterapiaa suositeltiin  oppilaille  huomattavasti  keskivertoa enemmaén
integroiduissa erityisryhmissd, joissa opettaneista opettajista l&hes kaksi kolmasosaa oli
suositellut oppilaalleen musiikkiterapiaa tai ohjannut oppilaansa musiikkiterapiaan.
Yleisopetuksessa ja erityiskouluissa seka erityispaivakodeissa opettaneista musiikkiterapiaa

suositteli joka kolmas vastaaja.
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MusiikKkiterapiaa suositteli
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KUVIO 12. Musiikkiterapia osana erityisopetusta yleisopetuksen erityisopetuksessa, erityiskouluissa ja —
paivakodeissa sekd integroiduissa erityisryhmissa.

Mielenkiintoista on huomata, ettd erityisopettajan henkilékohtaisella musiikkitaustalla
nayttéisi olevan vaikutus myds musiikkiterapian hyddyntdmiseen (KUVIO 13). Selvasti
eniten musiikkiterapiapalveluja hyodynsivat opettajat, joilla on itsellddn musiikin
ammattiopintoja. Ammattiopintoja saaneista opettajista puolet olivat suositelleet oppilaalleen
musiikkiterapiaa tai ohjanneet oppilaansa musiikkiterapiaan. Musiikkia harrastaneista
opettajista musiikkiterapiaa oli hyodyntanyt 40 prosenttia vastaajista. Musiikista
kiinnostuneet suosittelivat musiikkia keskiarvon mukaisesti, eli heistd noin kolmannes oli
hyddyntanyt musiikkiterapiaa. Huomion arvoista on, ettd opettajat, joilla ei ollut mainittavaa
suhdetta tai Kiinnostusta musiikkiin hyddynsivat musiikkiterapiaa muita huomattavasti
vahemman. Heistd vain viidennes oli suositellut oppilaalleen musiikkiterapiaa tai ohjannut

oppilaansa musiikkiterapiaan.



MusiikKkiterapiaa suositteli
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KUVIO 13. Erityisopettajan musiikkitaustan vaikutus musiikkiterapian hyddyntamiseen.
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Tilastoista (KUVIO 14) kady ilmi my0s, ettd musiikkiterapiaa suositelleet kayttivat musiikkia

kaikissa muodoissaan my0ds omassa opetuksessaan enemman kuin ne, jotka eivat olleet

suositelleen musiikkiterapiaa oppilailleen. Tdma todistaa, ettd opettajat, jotka eivét itse syysta

tai toisesta kaytd musiikkia omassa opetuksessaan, eivat myoskd&dn ohjaa oppilaitaan

musiikillisen kuntoutukseen musiikkiterapiapalvelujen puolelle.
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KUVIO 14. Musiikin hyddyntamisen yhteys musiikkiterapia-palveluiden hyddyntdmiseen erityisopettajien ja

erityislastentarhanopettajien vastauksissa.
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Musiikkiterapiaa koskeneeseen kysymykseen vastattiin kyll& tai ei, joten vastausten
perusteella ei pystytd tarkemmin selvittdm&an, missd madrin erityisopettajat ovat
musiikkiterapiapalveluja hyoédyntdneet. On kuitenkin huomion arvoista, ettd vain noin
kolmannes vastasi suositelleensa tai kayttdneensa musiikkiterapiaa ja heistd ainakin osa
mahdollisesti vain kerran urallaan. Tdmé&n huomioon ottaen ké&ytdnnossd musiikkiterapiaan
paatyy siis erityisopettajan kautta hyvin harvat oppilaat. Tulokset ovat huolestuttavia, kun
aiempien tutkimusten perusteella tiedetddn musiikkiterapian olevan erittdin merkityksellinen
nimenomaan erityisopetusta saavien lasten ja nuorten nakdkulmasta. Erityisopetuksessa ja -
kasvatuksessa on my6s painotettu moniammatillista yhteistyotd, joka puolestaan edellyttéisi
tallaisten terapiapalveluiden hyddyntamistd osana kuntoutusprosessia. Tuloksia selittad
varmasti osaltaan erityisopettajien tietamattomyys sekd musiikkiterapiapalveluiden huono

saatavuus.

6.3 Erityisopettajien kokemuksia musiikin kayttamisesta erityisopetuksessa

Kun vastaajat saivat avoimesti kertoa kokemuksistaan musiikin hyodyntdmisestd osana
erityisopetusta, vastauksista vélittyi hyvin kokonaisvaltaisesti positiivinen suhtautuminen
musiikkiin. Musiikin positiivisista vaikutuksista lapseen ja nuoreen sek& heidan oppimiseensa
ja kehittymiseensd oltiin tietoisia ja usein hyddyt oli havaittu ja tunnistettu myods oman
tyokokemuksen perusteella. Musiikki nahtiin tarkednad elementtind nimenomaan erityislasten

elamaéssa, kehittymisessé ja oppimisessa.

”Musiikki on erityisoppilaiden juttu. Se kuuluu heidén arkeensa. Musiikin voi integroida kaikkiin

oppiaineisiin ja se on YES!” -erityisopettaja

“Musiikin kdytto erityisopetuksessa on olennainen osa arkea. Musiikki eri muodoissaan on
mukana paivittéin lasten varhaiskasvatuksessa. Musiikkia kaytetddn mm. rentoutumiseen,
motivoimiseen, sosiaalisten taitojen kehittymiseen, vuorovaikutuksen edistdmiseen, energian
purkuun, kielellisen kehityksen tukemiseen, taiteellisiin eldamyksiin eri muodoissaan ja mukavaan
yhdessé oloon. Yksinkertaiset perusrytmiharjoitukset ja &dnenvoimakkuuden saatelyt ovat erittain
tirkeitd erityisopetuksen parissa. Laulut ja lorut ovat tirkeitd kielenkehityksen tukemisessa.”

-erityislastentarhanopettaja

“Erityistd tukea tarvitsevilla lapsilla on usein vaikeuksia tulla ymmarretyksi tai ymmartaa
puhuttua kieltd. Musiikin avulla lapsi saattaa avautua kokeilemaan, ilmaisemaan itsedan ja

musiikin avulla p4astdan helpommin kontaktiin toisten kanssa. ” -erityislastentarhanopettaja
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”Musiikki on toimiva keino erityisopetuksessa. Rauhoittaminen, rentouttaminen, vireystilan nosto,
ne kaikki onnistuvat musiikin avulla. Soittaminen on lapsista aina hauskaa ja nekin lapset, jotka

eivdt pysty laulamaan, saavat ilmaista itseddn soittamalla.” -erityislastentarhanopettaja

“Erityislasten kanssa tavoitteisiin pyrkiminen voi olla hidasta ja vaatia paljon aikuiselta, musiikki
ym. taidekasvatus tavoittaa yleensa erittain hyvin juuri erityisen tuen lapset.

Musiikin kayttd on rajatonta, sita voi kdyttaé kaikissa tilanteissa lasten kanssa. Tarkeéa on, etté
aikuinen kykenee kohtaamaan lapsen sellaisena kuin hén on, musiikki tulee néhda terapeuttisena

elementtind erityislapselle. ” -erityislastentarhanopettaja

" Tdrkeimmdt tavoitteet lasten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta toteutuvat

mm. musiikkia hyddyntden.” -erityislastentarhanopettaja

Vastauksissa korostui erityisesti valmiin materiaalin merkitys musiikillisten toimintatapojen
kayttdmisessa. Aineistosta nousikin esiin muutamia nimeltd mainittuja materiaalipaketteja ja -
menetelmid, jotka oli koettu hyvin hyodyllisiksi erityisopetuksessa. Aineistossa mainittuja
materiaaleja ja menetelmid ovat esimerkiksi Theraplay-menetelmd, Maharumpu- ja Laulava

kynda -materiaalit, kuvionuotit, Lau-lau- ja Suupoppia-materiaalit sekd AAC-menetelma.

Osa vastaajista koki musiikin hyédyntdmisen opetuksessa helpoksi juuri sen vuoksi, etté sita
voi helposti itse soveltaa ja muokata tilanteeseen sopivaksi. Muutamassa vastauksessa
korostettiin myos, ettd musiikkia voi tehdd ilman soittimia omaa kehoa ja ymparistoa
kayttden. Toiset puolestaan tekivét soittimia itse. N&iden luovien opettajien ideoita ja
materiaalia pitdisikin saada laajemmalti jakoon myds niille, jotka kokevat musiikin
kayttdmisen liian vaikeaksi.

Itse koen tarkeana sen, ettd musiikki kuuluu kaikille ja, etté liike, laulu ja soitto kuuluvat yhteen.
Ei tarvita monimutkaisia soittimia, vaan musisoinnin voi aloittaa jo omalla keholla soittamisesta.

Kuvionuotit yms. tuovat onnistumisen elamyksia erityisoppilaille. Niiti tarvitaan.” -erityisopettaja

"Sanoitan tuttuja sdvelid uudelleen tilanteeseen sopiviksi. Parhaassa tapauksessa lapsetkin
osallistuvat sanoittamiseen. Nain saamme kaikkiin tilanteisiin sopivia lauluja helpottamaan

arkeamme. ” -erityislastentarhanopettaja

”Soittimilla soittaminen kiinnostaa lapsia aina, sanomalehtikapulat ovat oivallinen ja edullinen

keino harjoitella itseséatelyd; soittaa esim. hiljaa tai taysilla. ”-erityislastentarhanopettaja
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”Koen, ettd musiikin avulla voi opettaa mité tahansa ja musiikin avulla on helppo saada lapsen
huomio. Lahes kaikkien lasten kanssa voi 16yt tavan, jolla hén voi oppia jotain musiikin kautta

tai vain loytdd nautinnon siitd. ”-erityislastentarhanopettaja

“Saatan séveltada ruotsin kielioppisaantdja, jotka opettelemme laulaen. Joskus rummutamme
pulpettiin ja paukutamme sanoja samalla. Englannin kieliopit saatan opettaa siten, etta
kuuntelemme oppilaan lempibiisin Youtubesta, laulamme yhdessa mukana, kAdnndmme tekstia ja
lopuksi kdymme kaikki biisissa esiintyneet kielioppiasiat huolellisesti lapi. Oppilas on usein hyvin

motivoitunut.” -erityisopettaja

Aineistosta nousi positiivisten kokemusten lisdksi esiin my6s joitakin haasteita ja
vastoinkdymisia musiikin kayttamiseen liittyen. Vastauksista kavi ilmi, ettd kiinnostusta
musiikillisiin tydskentelymuotoihin olisi enemmankin, mutta se ei ole syysta tai toisesta
mahdollista. Suurimmat haasteet musiikin kayttamisessa liittyivat usein miten koulutukseen,
ajallisiin ja taloudellisiin resursseihin seka erityisoppilaiden hyvin yksil6llisiin ja erilaisiin

tarpeisiin.

Tarkasteltaessa  kaikkia  vastauksia laajemmin  sekd  varhaiskasvatuksessa ettéd
koulumaailmassa tyoskenteleviltd erityisopettajilta tuli selked viesti siitd, ettd musiikkia ei ole
mahdollista kayttaa, koska siihen ei ole tarpeeksi resursseja. Soittimiin ja kuuntelumateriaaliin
oli useiden vastaajien mukaan niukasti mahdollisuuksia, mikd hankaloittaa musiikin
kayttdmista osaltaan. Myds valmista materiaalia ja resursseja niiden hankkimiseen kaivattiin
monessa vastauksessa lisdd. Useassa vastauksessa kaivattiin selkeitd ohjeita, malleja ja

materiaaleja hyvin spesifeihin erityislasten ja -nuorten vaikeuksiin.

“Taustamusiikkina voisin kayttad, mutta koululla ei ole tarpeeksi cd-soittimia, eika itsellani
sopivaa musiikkia levyilla. Vaatisi ty6ta haalia musiikkia valmiiksi, jotta yllattéden vastaan

tulevissa tilanteissa sitd olisi valmiina” -erityisopettaja

Yhdeksi keskeisimmistd ongelmista musiikin hyddyntdmisessd nousi kuitenkin opettajien
omien taitojen puute ja tydonkuva. Resursseja kaivattiin siis soittimia ja materiaaleja enemmaén
koulutukseen ja tyoaikaan. Useassa vastauksessa kerrottiin, ettd wvaikka musiikin
hyddyntdminen opetuksessa kiinnostaa, omat taidot ja koulutus eivat riitd toteuttamaan
musiikillisia toimintatapoja. Koulutuksiin osallistuminen nahtiin liian vaikeana tai kalliina,
eikd tukea tyOnantajalta niihin saatu. Erityisesti musiikkiterapian koulutukset Kkiinnostivat

vastaajia.
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”Suurullista néhdé, miten varhaiskasvatuksen henkilokunnan oma soitto- ja laulutaidot ovat

kaventuneet ja usein kaikki musiikki tulee cd- soitinta kayttaen.” -erityislastentarhanopettaja

”Huolestuttaa lastentarhanopettajien opiskelijoidenohjauksessa se, etté kaikilla on vahvuuksina
vain liikunta. Musiikki on korvaamatonta kaikessa opetuksessa.” -erityislastentarhanopettaja

“Mielenkiintoa on mutta koulutusmddrdrahoja intensiivisiin kursseihin ei ole ja aikaa ryhmdstd
on vaikea irrottaa. Koska patevia sijaisia ei ole saatavilla niin koko ryhma ja tiimi reagoivat, kun

Vvksi tuttu aikuinen ldhtee.” -erityislastentarhanopettaja

“Tall& hetkelld laulupiirtdminen kiinnostaa, en ole sita kayttanyt vield. Olin menossa
koulutukseen, mutta jouduin perumaan sen taas. Uutta tilaisuutta odotellen.”

-erityislastentarhanopettaja

Toisaalta myds oma tydnkuva ja ajalliset resurssit koettiin hankaloittavina tekijoind musiikin
kayttdmisessd. Seka laaja-alaiset erityisopettajat ettd varhaiskasvatuksessa tydskentelevat
kiertdvat erityislastentarhanopettajat kokivat, ettei musiikin kdyttamiseen jaa aikaa tai se ei

sovi tydnkuvaan.

“Mielenkiintoa kiyttdd musiikkia oppimisen tukena kylld olisi. Laaja-alaisen tydssa se ei ole niin

helppoa kuin jos olisi esimerkiksi oma pienryhmd. ”-erityisopettaja

”Toimin nyt laaja-alaisena erityisopettaja ja olen kayttanyt tassa tydssa musiikkia vain
satunnaisesti. Erityisluokanopettajana toimiessani mahdollisuuksia ja aikaa musiikin

hyddyntamiseen oli paljon enemmdin. ” -erityisopettaja

“Yleisopetuksen laaja-alaisena opettajana tilanteet kdiyttdd musiikkia ovat véhdisid.”
-erityisopettaja
"Yldkoulun laaja-alaisessa erityisopetuksessa on rajalliset mahdollisuudet kéyttdd musiikkia.”

-erityisopettaja

”Voisi olla mielenkiintoista, mutta erityisopettajana tydpaivat ovat niin tdynna opetusta, etté nyt

tuntuu, etten saisi musiikkia sopimaan sinne mukaa.” -erityisopettaja

”Olen tdlld hetkelld kiertdvind erityisopettaja. Jos olisin ryhmdssd, kdyttdisin musiikkia paljon

enemmdn ihan pdivittdinkin eri muodoissa.” -erityislastentarhanopettaja
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" Aiemmin pienryhmdssd tyéskennellessdni kdytin musiikkia opetuksessa paljonkin, mutta nyt
kiertavana erityislastentarhanopettajana tydskennellessani musiikkia on tullut hyddynnettya paljon
vihemmdn.” -erityislastentarhanopettaja

"Tydssdni en pysty kovin paljon tyéskentelemdcdn yksittdisten lasten kanssa, joten musiikkia ei siksi
tule kdytettyd. Ldahinnd tyoni on aikuisten konsultointia ja palavereissa istumista.”

-erityislastentarhanopettaja

Vaikka musiikkiin liittyvia koulutuksia kaivattiin lisdd, my0s vastaajien suhtautuminen omiin
musiikillisiin  taitoihinsa ~ vaihteli ~ merkittdvasti  vastaajien  kesken.  Erityisesti
varhaiskasvatuksen opettajat suhtautuivat omaan osaamiseensa leikkisasti ja korostivat
asennetta ja tekemisen meininkid. Erityisopettajat puolestaan olivat Kriittisempid itseddn
kohtaan ja kokivat omat musiikilliset taidot riittdmé&ttomiksi musiikillisten opetusmenetelmien
hyodyntdmiseen.

”En ole erityisemmin pohtinut musiikin mahdollisuuksia pedagogiikassa, koska vahvuuteni ovat
Jjossain muualla.” -erityisopettaja

“Omat taidot niin heikot, ettd musiikin kdytté on jddnyt tosi vihiin.” -erityisopettaja
“Ilman musiikkia olisi varsin valotonta, rajana kuitenkin omat taidot.” -erityisopettaja
”Musiikin k&yttdminen kiinnostaa kovastikin. En vain osaa soittaa. ” -erityisopettaja

“Heittdytyminen palkitsee, ei saa olla itselleen liian kriittinen. Kun on itse innoissaan, niin

lapsetkin ovat.” -erityislastentarhanopettaja
“Ajattelen, ettd ddnellddn se variskin laulaa.” -erityislastentarhanopettaja

"Vaikka en olekaan mikddn laulaja, haluan antaa lapsille mallin, ettd ei tarvitse osata

tiydellisesti.” -erityislastentarhanopettaja

Vastaajilla oli my6s hyvin ristiriitaisia kokemuksia musiikin kdyttdmisesta erityisopetuksessa.
Osassa vastauksista musiikkia pidettiin esimerkiksi autististen tai aistiyliherkkien lasten
kohdalla l&hes mahdottomana elementtind opetuksessa, kun taas osassa vastauksista musiikKki
koettiin hyodylliseksi nimenomaan kontaktin mahdollistajana ja siedétyshoitona”. Musiikin

kayttdminen on siis hankalaa esimerkiksi silloin, kun ryhman lapset suhtautuvat ja reagoivat
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musiikkiin eri tavoin. Toisaalta myds tdhdan ongelmaan |Gydettiin ratkaisu, esimerkiksi

kayttamalla kuulokkeita.

”Miten voisin soittaa tai laulaa ryhmdssd, jossa yksi lapsi ei kestd kuulla hiljaisiakaan ddnid.”

-erityislastentarhanopettaja

“Musiikin avulla pystyn ldhestymddn autistisia lapsia. Musiikki mahdollistaa ddniin totuttelun ja

aanista nauttimisen. Toisaalta se mahdollistaa myos kosketuksen.” -erityisopettaja

"Musiikin avulla saa valtavan hyvin kontaktia lapsiin, joilla esim. kielellisid, sosioemotionaalisia
tai autismin kirjon pulmia. Erityisesti autististen lasten kanssa musiikin kautta tyoskentely on hyvin
palkitsevaa — musiikki voi olla joskus lahes ainut keino, jonka kautta voi kokea, etta lapsi on

hyvdssd kontaktissa aikuisen kanssa, eli se on molemmin puolin palkitsevaa.” -erityisopettaja

”Kehitysvammaisten ja autistien kanssa kontaktin saa musiikin tai laulujen avulla kivasti.

Varsinkin kun laulu on yksinkertaista ja toistavaa.” -erityisopettaja

“Joidenkin keskittymistd haittaa taustamusiikki, toisten keskittymistd tukee. Siksi kdytdn harvoin

musiikkia koko luokan paikalla ollessa. ” -erityisopettaja

“Joitakin lapsia musiikki innostaa, joillakin hajottaa huomiota pois harjoitettavasta asiasta tai
ahdistaa. Esimerkiksi aistiyliherkdt lapset kokevat musiikin joskus eri tavalla kuin muut.”

-erityisopettaja

”Oppilaani laittavat opetusosion jalkeen korvanapit tai kuulokkeet korvilleen, kun alkaa itsenéisen

>

tyon vaihe. Jokainen saa kuunnella itselleen parasta musiikkia tai olla kuuntelematta.’

-erityisopettaja

Musiikin kayttamisen taustalla on siis erityisopettajien vastausten mukaan hyvin erilaisia
tekijoitd. Toisaalta musiikki koetaan helppona ja tehokkaana toimintamenetelména
erityisopetuksessa, mutta siihen liittyy my0s muutamia haasteita ja vaikeuksia.
Erityisopettajien omat kokemukset ovat arvokkaita, jos musiikin roolia erityisopetuksessa

pyritddn jatkossa lisédméaan.
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7 POHDINTA

Musiikki on rikastuttava, tehokas, mieluisa ja joskus jopa ainoa mahdollinen toimintatapa
erityisopetuksessa. Musiikki kayttdminen erityisopetuksessa nayttaytyi tutkimustuloksissa
hyvin monipuolisena monestakin eri ndkdkulmasta. Erityisoppilaiden heterogeenisyys ja
oppimiseen liittyvien vaikeuksien laaja-alaisuus seka niiden padllekkain esiintyvyys
yhdistettynd musiikin kokonaisvaltaisiin vaikutuksiin tulee ndhdéa laajana kokonaisuutena.

Aiemmissa tutkimuksissa selvitetyt musiikin positiiviset vaikutukset ja erityisopettajien
kokemukset noudattivat melko yhtendista linjaa. Musiikki koettiin merkitykselliseksi
erityisopetuksessa erityisesti tunne-eldmén, vuorovaikutustaitojen, kielenkehityksen ja
motoriikan nakokulmasta. Juuri ndiltd osa-alueilta tulevat my6s musiikkiterapian

merkittdvimmat musiikin positiivisista vaikutuksista kertovat tutkimukset.

Musiikin kayttdbmuodoista laulaminen ja kuunteleminen olivat soittamista kaytetympia.
Soittamisen harvinaisuutta selittda osaltaan se, ettd se vaatii opettajalta ainakin tyydyttavaa
soittotaitoa sekd soittimia. Soittaminen voi olla my6s oppilaalle vaikeampaa kuin lauluun tai
kuuntelemiseen osallistuminen. Laulaminen ja kuunteleminen ovat helpompia tapoja musiikin
kayttdmiseen myds silloin, kun kyseessa on ryhmé- eika yksiloopetus. Myds soittimien puute
voi olla syyna soittamisen vahyyteen. Soittamisen yleisyyden arvioimista vaikeuttaa osaltaan
se, ettd itse tehtyjen soittimien tai kehorytmien kayttamista ei vélttamatta koeta soittamiseksi,

vaan esimerkiksi leikkimiseksi.

Musiikkia hyddynnetddn selkeasti eri tavoin eri-ikdisilla lapsilla. Musiikin kéayttamisen
tarkoitusperat liittyvat oleellisesti lapsen ja nuoren ik&an ja kehitysvaiheeseen.
Varhaiskasvatuksen, alakoulun ja ylakoulun osalta musiikillisessa erityisopetuksessa
painotettiin tiettyjd osa-alueita, koska oppimiseen liittyvat vaikeudet painottuvat eri

ikavaiheisiin.

Yleisopetuksen erityisopetuksen, erityiskoulujen ja -péivakotien sekd integroitujen
erityisryhmien valilla oli vaikea havaita johdonmukaisia kehityslinjoja liittyen musiikin
hyddyntdmiseen erityisopetuksessa. Tutkimustulokset kertovat kuitenkin musiikin suuresta
roolista erityisesti integroiduissa erityisryhmissd. Seka musiikin méaarallinen kayttdminen ett

sen tarkoitusperat viestivat siitd, ettd musiikki on integroiduissa erityisryhmissa
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vuorovaikutuksen ja sosiaalisten taitojen nakokulmasta keskeisessd roolissa. Tulos on
ymmarrettdvissd, kun pohditaan erityisopetusta saavien lasten ja muiden lasten yhteen
sopeuttamista. Tutkimustulokset ovatkin talta osin merkityksellisia myds erityisopetuksessa
pitkddn pinnalla olleen inkluusioajattelun kannalta. Musiikkia pidetddn erittdin tehokkaana
toimintamuotona hyvan ryhmahengen ja oppimisympariston saavuttamisessa. Musiikin rooli
tulisikin nostaa keskeisesti esiin, kun puhutaan integraation lisaédmisesta suomalaisessa

koulutusjérjestelméssa.

Erityisoppilaiden erityispiirteet seka oppimiseen liittyvat vaikeudet ovat usein hyvin laaja-
alaisia ja esiintyvat toisinaan myds pééllekkain. On siis jossain madrin haastavaa ja
tarpeetonta tehda tutkimukseni Kaltaista jaottelua ja vertailua musiikin kéyttdmisen
tarkoitusperista yksittaisissa, kapea-alaisissa vaikeuksissa. Tulokset antavat kuitenkin tarkeaa
tietoa siit4, millaisien vaikeuksien kuntouttamisessa musiikkia on erityisopettajien
kokemusten perusteella mielekédstd ja hyodyllistd kayttad. Myods musiikin tuottaminen,
soittaminen, laulaminen ja kuunteleminen tulisi nahdd laajempana kokonaisuutena, eiké
niiden erottelu aina ole olennaista. Tutkimuksessani saatiin kuitenkin selville, mitk& musiikin
kayttdmisen muodot ovat  erityisopettajien  kokemusten  perusteella  sopivimpia

varhaiskasvatukseen ja koulumaailmaan.

Musiikin rooli oli suuri erityisesti varhaiserityiskasvatuksessa. Tamén tuloksen taustalla
painottuu  eittdméattd  oleellisesti  varhaiskasvatuksessa  korostettu  leikinomaisuus.
Jatkotutkimuksissa olisikin mielenkiintoista ja erittdin tarpeellista painottaa myos
laululeikkien ja musiikkiliikunnan roolia erityiskasvatuksessa ja opetuksessa. N&ma osa-
alueet jadvat valitettavan syrjddn omassa tutkimuksessani, vaikka ne ovat erittdin keskeisia
etenkin varhaiskasvatuksessa. Mielestani olisikin tarpeellista kartoittaa tilannetta myos
erityisopetuksessa hyddynnettdvien musiikkiliikunnan ja -leikkien sek& tanssin osalta, jotta
saataisiin mahdollisimman realistinen ja monipuolinen kuva musiikin hyodyntdmisen

nykytilasta seka sen mahdollisuuksista.

Tutkimustulosten perusteella jatkoselvitykset ovat tarpeen myds koskien musiikkiterapian
roolia erityisopetuksessa. Kyselyn tulosten perusteella musiikkiterapian suositeltavuus ja
ké&yttaminen osana erityisopetusta on yllattavan harvinaista ottaen huomioon musiikkiterapian
ja erityispedagogiikan yhteisen rajapinnan: Musiikkiterapian saralla on saavutettu

erityisoppilaiden ndkokulmasta erittdin - merkittdvid tutkimustuloksia, mutta niitd ei
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kdytdnndssa  ammattimaisesti vield hyddynneta. On siis selvaa, etta
musiikkiterapiapalveluiden  kdytannon  toteutus  jossain  mé&arin  ontuu, eivatka

erityispedagogiikka ja musiikkiterapia erindisisté syista kohtaa.

Erityisopettajat kokivat musiikin kdyttdmisen haastavaksi erityisesti omien taitojen puutteen
vuoksi, mutta myos ajallisten ja materiaalisten resurssien puutteen vuoksi. Keskeisin resurssi
on eittdmétta aika, jota seka lastentarhanopettajat etta erityisopettajat toivoivat lisad. Tama on
tarked viesti esimerkiksi opetussuunnitelmia laativille henkil6ille, jotka voivat osaltaan
vaikuttaa opetuksen tahtiin ja tavoitteisiin. Erityisopettajien huoli omista musiikillisista
taidoista  tulisi  ottaa  huomioon, ja  musiikin  roolia  erityisopettajien ja
erityislastentarhanopettajien koulutuksessa tulisi korostaa. Musiikin hyddyt tulisi laajemmalti
tunnistaa ja tunnustaa, jotta musiikillisista menetelmistd saadaan kaikki mahdollinen hyoty

irti.

Tutkimukseni todisti entisestdan, miten tarked osa musiikki on erityislasten ja -nuorten
kehityksen ja oppimisen kannalta. Tuloksista kéavi kuitenkin ilmi, ettd musiikin kdyttdminen ei
ole tdysin haasteetonta. Tutkielma antaa laajan kokonaiskuvan musiikin roolista
suomalaisessa  erityisopetuksessa.  Tutkimustulokset  puolestaan tarjoavat aiheita
jatkotutkimuksiin, esimerkiksi musiikkiterapian ja erityisopettajien musiikillisen koulutuksen

ja tyonkuvan saralta.
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LITTEET

KYSELYLOMAKE: Musiikin kdyttdminen erityisopetuksessa

Kysely erityisopettajille. Kysely teetetdan musiikkikasvatuksen Pro gradu -tutkielmaa varten.
Tutkimuksen avulla selvitetddn, missd maarin ja miten erityisopettajat hyddyntavat musiikkia
opetuksessaan. Kyselyyn vastaaminen vie 5-10 minuulttia.

1. Toimin erityisopettajana

L Erityiskoulussa

Y leisopetuksen koulussa
= Muu: ‘

2. Toimin erityisopettajana

Varhaiskasvatuksessa
Alakoulussa
Ylékoulussa

Muu:

1 1 1 T

3. Olen kayttanyt erityisopetuksessa musiikkia oppilaan kanssa soittaen

1 2 3 4 5

enkoskaan 7 T {7 paivittain

4. Olen kayttanyt erityisopetuksessa musiikkia oppilaan kanssa laulaen

1 2 3 4 5
paivittain
enkoskaan —

5. Olen kayttanyt musiikkia erityisopetuksessa kuunnellen

1 2 3 4 5

en koskaan O paivittain
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6. Olen kayttanyt musiikkia erityisopetuksessa tietoisesti tukemaan oppilaan

Tunnetaitojen kehitysta
Hahmotuskykyé
Késitteellistd jasentelya
Motoristen taitojen kehitysta
Kielenkehitysta

Vuorovaikutustaitojen kehitysta

Muu:

7. Olen pyrkinyt vaikuttamaan musiikin avulla erityisopetuksessa oppilaan

1 1 1 71 1 71 7

Mielialaan
Motivaatioon

Tarkkaavaisuuteen

Muu:

1 1 1 T

8. Olen kayttanyt musiikkia erityisopetuksessa

Varhaiskasvatuksessa
Luokkien 1-3 oppilailla
Luokkien 4-6 oppilailla
Luokkien 7-9 oppilailla
Muu:

1 1 1 1T

9. Olen ohjannut oppilaani musiikkiterapiaan tai suositellut oppilaalleni
musiikkiterapiaa

“ kylla
Ei

.

10. Kerro vapaasti omasta musiikkitaustastasi (Harrastukset, musiikkiopinnot, kiinnostus
musiikkiin...)

11. Kerro vapaasti kokemuksistasi ja mielenkiinnostasi musiikin kayttdmisesta
erityisopetuksessa.
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