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Taman tutkimuksen tavoitteena oli kuvata yhtendis- ja ylakoulujen liikunnanopettajien koke-
muksia taulutietokoneesta eli tabletista tyovalineend. Tutkimuksessa etsittiin vastauksia seu-
raaviin kysymyksiin: Onko taulutietokoneen kaytdsta ollut apua litkunnan opetuksessa? Li-
séako ja nopeuttaako taulutietokoneen kayttd liikunnanopettajan tekemia merkint6ja oppilai-
den suorituksista ja tekemisistd? Mitkéa tabletin ominaisuudet ovat tarkeité litkunnanopettajan
mielestd ja mikd on tabletin asema tulevaisuuden koulutyéssa? Tutkielmassa etsittiin myos
tabletin kayton mahdollisia vaikutuksia opettajien tyéhyvinvointiin.

Tutkimus tehtiin laadullisena eli kvalitatiivisena. Tutkimusaineisto Kkeréttiin puolistruktu-
roidulla teemahaastattelulla. Tutkimukseen haastateltiin viittd tyouran eri vaiheessa olevaa
peruskoulun litkunnanopettajaa. Haastateltavien opetuskokemus vaihteli neljan ja 23 vuoden
valilla.

Tutkimustulosten mukaan haastateltavat kokivat hyétyneensa tabletin kaytosta. Tabletin kéyt-
tdminen oli sujuvoittanut tyota ja tydhyvinvoinnin koettiin parantuneen. Opettajien yhteyden-
pito oli parantunut. Oppilaista tehdyt merkinnat olivat nopeutuneet, koska opettajilla oli kay-
tossa tabletin mahdollistama langaton internetyhteys. Myds koteihin ja sidosryhmiin oltiin
yhteydessé tabletin avulla.

Tabletti koettiin nopeaksi ja kayttajaystavalliseksi. SIM-alykortillisuus ja 3G-internetyhteys
oli tabletin tarkein ominaisuus. Tabletin akun varauksen kestavyyttd pidettiin riittdvana ja
tabletin 10 tuuman koko ja puolen kilon paino olivat sopivia.

Kéyttokoulutuksen puute ja langattomien lahiverkkojen epéavarmuus koettiin haitoiksi. Oltiin
myo6s huolissaan nuorten lisdéntyneestd ruutuajasta, seké liiallisen tekniikan tuomisesta lii-
kuntaan. Koettiin, ettd tabletti on ’hyva renki, mutta huono isénta”.

Jatkotutkimuksen aiheeksi esitetddn kysymys, miten jatkuvasti lisdantyvét tietotekniset vali-

neet ja “ruutuajan” kasvu vaikuttavat koulujen litkunnanopetukseen ja oppilaiden liikkumi-
seen.

Avainsanat: tabletti, taulutietokone, lilkunnanopettaja, opettaminen



ABSTRACT

Karppinen, Mauno (2015). Tablet as teachers’ tool in physical education. Five physical educa-
tion teachers’ experiences of tablet use in education. Department of Sport Sciences, Universi-
ty of Jyvaskyl&, Master’s thesis, 62 pp. 1 appendix.

This study aims to describe the experiences of using tablets as educational tools in compre-
hensive (and lower secondary) schools. Answers were sought to following questions: Do tab-
lets assist physical education? Are teachers noting pupils' performances and actions on tablets
more often and more swiftly than otherwise? Which properties the teachers appreciate in tab-
lets? What is the status of tablets in education in the future? The eventual impact of tablet use
on teachers' wellbeing at work was also inquired in the study.

The research method was qualitative. The data were gathered by semi structural thematic in-
terviews. The interviewed were five physical education teachers in comprehensive schools,
and they were on different career steps. They had teaching experience from four to 23 years.

The study reveals that the interviewed found tablets useful in their work. The tablet made
work flow more fluently, and wellbeing at work had improved. Communication between
teachers had improved. Notes on pupils were marked more rapidly using the wireless internet
connection of the tablet. Also contacts with homes and stakeholders were established through
the tablet.

The tablet was found to be a fast and user friendly tool. The most valued properties of a tablet
are its smart card and internet connection. The battery charge time was satisfactory. The size
of 10 inches and weight of half a kilo were appropriate.

Drawbacks were the lack of user instruction and the insecurity of local wireless networks. The
teachers worried of the increase of screen time of the youth. There were also concerns over
technology overrunning physical activity. A common experience is that the tablet "is a good
servant but a bad master”.

Questions for future research could be: What are the influences of the spreading of infor-
mation technology devices and the increase of screen time on physical education in schools
and physical activity of the pupils.

Key words: tablet, tablet computer, physical education teacher, teaching
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1 JOHDANTO

Liikunnan opettaminen on opettajajohtoista toimintaa, jossa opettaja nayttaa, puhuu ja avustaa
suorituksissa. Opettajalla voi olla oman &&nensé, eleidensa ja viittomamerkkien lisdksi esi-
merkiksi pilli apuvalineendén. Tunnilla kaytettdva musiikki voidaan toistaa soittimesta tai
lilkuntasalin laitteista. Liikunnanopettaja voi Kirjoittaa ohjeita ja piirtdd kuvioita tauluille tai
lehtidihin. Myds piirtoheitinta tai dokumenttikameraa kaytetaan esimerkiksi eri lajien saantéja

tai suunnistuksen karttamerkkeja opeteltaessa.

Taulutietokoneen, tabletin avulla liikunnanopettaja motivoi oppilaitaan tunnin alussa néaytta-
malla videoleikkeen paivén teemasta omalta laitteeltaan. Taman jalkeen han kirjaa poissaolot
suoraan internetpohjaiseen jarjestelmaén. Lisaksi hén tarkistaa onko oppilaiden huoltajilta tai
koulun henkil6kunnalta tullut viesteja. Liikuntatunnin aikana videokuvataan oppilaiden suori-
tuksia, joita oppilaat ja opettaja yhdessa katsovat ja analysoivat. Kaikki tdma tapahtuu reaali-

aikaisesti liikunnanopettajan henkilékohtaisen tydvalineen, tabletin avulla.

Liikunnan opettaminen tapahtuu usein muualla kuin luokkatilassa. Liikunnanopettajilla ei
yleensa ole tietokonetta tunnilla mukana. Taman seurauksena poissaolot ja muut Kirjaukset
tehdaan tuntien jalkeen ja usein vasta kotona. Mobiilin, liikkuvan tabletin kdytt6 mahdollistaa
reaaliaikaisen tietojen kirjaamisen oppilastietojarjestelmé&én. Tamé helpottaa my6s seuraavien
tuntien opettajan tyotd, koska hén nékee jarjestelmasta kunkin oppilaan aikaisemmat merkin-

nat.

Tieto- ja viestintatekniikka on kirjattuna useimpien kuntien opetusstrategiaan. Uusien teknii-
koiden ja laitteiden kaytantoon soveltaminen on vaikeaa yhteisten kokemusten ja kdytanteiden
puuttuessa. Tieto- ja viestintatekniikan kehittdmisella on haasteita, jotka liittyvat muun muas-
sa pedagogisiin kysymyksiin, asenteisiin, osaamiseen, koulun arkeen ja laitekantaan (Tieto- ja
viestintatekniikka opetuskaytdssé 2012, 6).

Taman tutkimuksen tavoitteena on kuvata liikunnanopettajien kayttokokemuksia tabletista.

Tutkimuksessa etsitddn vastauksia seuraaviin kysymyksiin: Lisadko ja nopeuttaako taulutieto-
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koneen kayttd litkunnanopettajan tekemid dokumentointeja oppilaiden suorituksista ja teke-
misista? Onko taulutietokoneen kaytosta ollut apua litkunnan opetuksessa? Miten tabletti vai-

kuttaa lilkunnanopettajan kokemaan tyohyvinvointiin?

Tutkimus toteutettiin laadullisia menetelmid k&yttden. Tutkimusta varten haastateltiin viitta
eri litkunnanopettajaa, jotka kayttivat tablettia paivittaisessé tydssadn. Haastateltavat liitkun-
nanopettajat valittiin siten, ettd heidan kauttaan saadaan monipuolinen kuva taulutietokoneen
kaytosta peruskoulun liikunnan opetuksessa. Haastatellut liikunnanopettajat tydskentelevat
yhtendiskouluissa ja yldkouluissa eri puolella Suomea. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyn-
t&a litkunnan opettamisen kehittdmisessd, seké litkunnanopettajien tyon sujuvoittamisessa.



2 TIETOTEKNIIKAN KEHITYS

Erityisesti tietotekniikan nopea kehitys on vaikuttanut suuresti koko maailmankauppaan ja
sité kautta tyoelaman rakenteisiin. Standart & Poors julkaisee Yhdysvaltojen porssin arvok-
kaimpien yhtididen listaa. 23. paiva kesdkuuta 2015 arvokkain yhtio oli Apple. Toisena oli
Google ja kolmantena Microsoft. Sosiaalisen median yhti6 facebook ohitti markkina-arvossa
Yhdysvaltojen vahittéistavarajatti Walmartin (Chu 2015). Tietotekniikka ja siihen liittyvat
ihmisen kayttaytymista ohjailevat yhtiot ovat péihittaneet perinteisen teollisuuden ja kaupan.

Internet on mahdollistanut sen, etta tuotteiden suunnittelu ja valmistus voidaan tehdé sujuvasti
eri puolilla maapalloa. Kaupankaynti internetissd on maailmanlaajuista ja siten kustannuste-
hokasta. Niin kutsutun Mooren lain mukaan transistorien lukumaara halvasti toteutettavis-

sa mikropiireissa kaksinkertaistuu noin kahden vuoden vélein. Lakia on tulkittu siten, etta

tietokoneiden laskuteho eli nopeus kaksinkertaistuu kahden vuoden valein. (Paukku, T. 2015.)

Tietotekniikan kehitys on johtanut osaltaan niin kutsuttuun globalisaatioon. Globalisaatiolla
tarkoitetaan Riitaojan (2015) mukaan paikallisen ja globaalin monimutkaista yhteen kietou-
tumista ja keskindista riippuvuutta. Globalisaatiolla viitataan kuitenkin mys moniin muihin
ilmidihin, kuten ajan ja tilan tiivistymiseen, ihmisten, tavaroiden ja padoman liikkuvuuteen,
kansainvélistymiseen, uuteen aikakauteen, maailmanlaajuiseen hyvinvointiin, kansainvaliseen
luokkasotaan, maailmanyhteisoon, globaaliin markkinatalouteen sek& globaaleihin ymparisto-
ongelmiin (Riitaoja, A-L. 2015).

Yh& useammalla on varaa hankkia tietokone, koska Mooren lain seurauksena tietolaitteet ovat
entisté edullisempia. Globalisaatio on saanut aikaan sen, etté tehtaissa suoritettava valmistus-
ty6 on siirtynyt Suomesta ja muista lansimaista, edullissmman tyévoiman maihin. Tietover-
kossa tehtdava markkinointi ja kaupankaynti on yleistynyt. Vuonna 2014 tilastokeskuksen mu-
kaan 68 prosenttia Suomen véeston 16-74 vuotiaista oli tilannut tai ostanut verkon kautta

viimeisen 12 kuukauden aikana (Tilastokeskus 2015 A).

Digitalisaatio on muutaman viimeisen vuoden aikana nopeasti muodostunut yleiskasite liike-

ja yhteiskunnallisen toiminnan automatisoinnille, sahkoistamiselle, tehostamiselle ja uuden



taloudellisen liséarvon luomiselle (Liikenne- ja viestintdministerio 2014, 4). Tekoélyn tarvit-
seman teknologian kehitys ja hinnan lasku, globaalit tietoverkot ja pilvipalvelut ovat nosta-
neet teollisen internetin ajankohtaiseksi. Teollinen internet tarkoittaa internetin seka muun
viestinté- ja tietotekniikan hyddyntamisté erilaisissa teollisuuden tuotteissa. Esimerkiksi his-
siyhtid Kone on hyddyntényt teollista internetid. Yhtio on kasvattanut merkittavasti liikevaih-
toaan tarjoamalla valmistamiinsa tuotteisiin kattavat huolto- ja oheispalvelut. Palveluiden

toteuttamiseen keratéan tietoa laajasta laitekannasta ympari maailmaa. (Harkonen 2015.)

Sun Microsystems kehitti vuonna 1992 laitteen, jossa oli kosketusnédyttd. Tama tabletti ei tul-
lut koskaan myyntiin, koska se oli aikaansa edella. Kosketusnaytollisten laitteiden todellinen
ldpimurto tapahtui vasta 15 vuotta myéhemmin (Tekniikka & Talous 2015). Microsoft esitte-
li ensimmaisen tablettinsa vuonna 2000 ja julkaisi Windowsista tabletille sopivan kayttojér-
jestelmén vuonna 2005 (Talouselamé 2012). Lopulta taulutietokoneet eli tabletit tulivat mark-
kinoille vuonna 2010.

Alypuhelimien ja tablettien yleistyessa yha useammalla on kaytossaan internet. Alypuhelimet
ovat matkapuhelimia, joissa on avoin ohjelmistoalusta (Kodintekniikkaindeksi 2015). 25 pro-
senttia Suomen véestosta kaytti vuonna 2014 langatonta internetyhteytta tabletilla (Tilasto-
keskus 2015 B). Yha useammassa suomalaiskoulussa on langaton lahiverkko, jonka avulla

alypuhelimen tai tabletin voi liittaa internetiin.



3 TYOELAMAN MUUTOS

Késittelen tydelamén muutosta Suomessa 1970-luvulta nykyhetkeen.

3.1 Talouden ja ty6elaman muutos Suomessa

Tilastokeskuksen julkistamissa vaestoa koskevissa tilastoissa voidaan néhdd Suomen sosio-
ekonomisen rakenteen suurista muutoksista 1970-luvulta lahtien. Kuvassa 1 on esitetty Suo-
men tyollisten jakautuminen eri ryhmiin. Tilastosta k&y ilmi erityisen selvésti maatalousyritta-
jien maaran jyrkkéa supistuminen. Tdma maatalousyrittdjien véheneminen on seurausta maata-
louden voimakkaasta koneellistumisesta. Maatilojen koko on kasvanut ja samalla tuotannon
tehokkuus on noussut. Nain on voitu saavuttaa suurempi lopputuotemaara pienemmalla ih-
mistydpanoksella. Vuonna 2014 Suomessa oli enda 45 721 maanviljelijaa. (Kyyréa 2015).
Suomalaisen yhteiskunnan muutos nakyy erityisesti alempien ja ylempien toimihenkil6iden
madran kasvuna. (Pyykkonen & Pajunen 2012.)
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KUVA 1. Tyollisten sosioekonominen asema Suomessa vuosina 1970-2009. (Pyykkdnen &
Pajunen 2012.)



Suomen itsendisyyden juhlarahaston (Sitra) julkaiseman Muutoksen Suomi (2008) raportissa

esitetddn Suomessa tapahtuneita merkittdvia muutoksia viime vuosikymmenina.

* Pankkikriisi ja talouden lama 1990-luvun alussa

* YYA-sopimuksen purkautuminen 1992

* Suomen jisenyys Euroopan Unionissa 1995

* Nokian nousu 1990-luvun lopussa

* Suomen kilpailukyvyn nousu kohti maailman huippua 1990-luvulla

* Euroopan rahaliitto 2002 ja siirtyminen euroon

* Euroviisujen voitto 2006

* Tehtaiden sulkemiset ja irtisanomiset metsateollisuudessa 2000-luvulla
* Jokelan ja Kauhajoen koulusurmat

* Martti Ahtisaaren Nobelin rauhanpalkinto 2008

T&han listaan voidaan lisatd Nokian matkapuhelinliiketoimintojen myynti Microsoftille 2014
(Lukkari 2014).

Sekularisaatiolla eli maallistumisella tarkoitetaan Mot Kielitoimiston sanakirjan (2014) mu-
kaan yhteiskunnan muuttumista siten, ettd uskonnolliset arvot ja instituutiot vaistyvat ja ne
korvautuvat ei-uskonnollisilla arvoilla ja maallisilla instituutioilla. Suomessa sekularisaatio on
lisadntynyt ja tdman seurauksena useiden arkieldmé on irtautunut uskonnosta. Tata ilmiota

kutsutaan myos maallistumiseksi. (Evl.fi 2015.)

3.2 Tybelaman laadun muutos

Siltalan(2013) mukaan nuorisobarometrissa 2001 jopa 69 prosenttia vastaajista oli samaa
mieltd seuraavan viitteen kanssa. ”tyoelama vaatii nykyisin tyontekijoilta niin paljon, etta
monet ihmiset palavat ennen aikojaan loppuun”. Nuorten omat tyokokemukset lisésivat us-
koa véitteeseen, ettd omasta tyourasta tulee katkonainen. Vuonna 2007 tutkimukseen vastan-
neista nuorista 77 prosenttia uskoi monien palavan loppuun ennen eldkeikaa tyoelamén vaa-

timusten takia, mutta vuonna 2009 endd 62 prosenttia vastaajista.

Siltala tulkitsee tdmén johtuvan siitd, etta pitk&éan jatkuneen taloudellisen laskusuhdanteen
vuoksi, huoli tyén saannista naytti voittaneen tyon uuvuttamista koskevan huolen. EVA:n
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laatimasta raportista tyoelaman kulttuurivallankumouksesta vuodelta 2010 kay ilmi, ettd 70
prosenttia alle 36-vuotiaista vastusti tydn nousemista elaman péaasiaksi. Anttilan (2006) mu-
kaan kaikkein tyytymattomimpid tyéhénsa ovat nuoret, joista 25 prosenttia kokee tyytymat-
tomyyttd tydhonsd. Omaan tyohonsé kaikkein tyytyvaisimpid ovat saman tutkimuksen mu-

kaan yli 55-vuotiaat tyontekijét.

Tilastokeskuksen mukaan tyon tuottavuuden trendi on ollut aleneva 1990-luvun puolivélin
jalkeen (kuva 2). Sipilan ensimmaisen hallituksen ohjelmassa on esitetty vaatimuksia tyon
tuottavuuden parantamiseksi. Hallitusohjelmassa (Hallitusohjelma 2015) luvataan kymmenen
vuoden tavoitteeksi seuraavaa: > Suomi on ottanut tuottavuusloikan julkisissa palveluissa ja
yksityisella sektorilla tarttumalla digitalisaation mahdollisuuksiin ja purkamalla turhaa saante-
lya ja byrokratiaa. Suomen ketterdd uudistumista tuetaan luottamukseen, vuorovaikutukseen

ja kokeilujen hyddyntamiseen perustuvalla johtamiskulttuurilla.”

5 |
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— lakonaistuottavuuden mutos s pokonaistuottavouden mudtos HP
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KUVA 2. Koko kansantalouden tuottavuuskehitys 1976-2012* (*Vuosien 2011 ja 2012 luvut
perustuvat ennakkotietoihin). (Tilastokeskus 2013. Kansantalouden tuottavuuskehitys 1976—
2012.)

Kéytannodssé tuottavuuden nostaminen digitalisaatiolla voi olla vaikeaa. Tietokoneiden kéytén
tarkoituksena on helpottaa tyoté ja antaa parempia keinoja vanhojen tehtdvien hoitamiseen.
Usein tietotekniikka kuitenkin kuormittaa ihmista entisestaan, varsinkin kun laitteiden ja oh-

jelmistojen kéayttéon ei anneta kunnollista koulutusta. Koulutuksen lisédminen ei automaatti-



sesti nosta tuottavuutta, silla taytta osaamiskapasiteettia hyédynnetéén niin harvoilla tyopai-
koilla. (Siltala 2004, 158-167).

3.3 Tyohyvinvointi

Tyohyvinvointi voidaan méaaritella suomalaisen Tydsuojelusanaston (2015) mukaan seuraavas-
ti: “tyontekijén fyysinen ja psyykkinen olotila, joka perustuu tyon, tydympériston ja vapaa-
ajan sopivaan kokonaisuuteen. Ammattitaito ja tyon hallinta ovat tarkeimmat tyéhyvinvointia

edistivat tekijat.”

Tyokyky on tyontekijan fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen ja sosiaalisen toimintakyvyn ja

ammattitaidon muodostama kokonaisuus suhteessa tyon vaatimuksiin. Hyvéa tyokykyé edis-
taa se, etta tyontekijan fyysiset ja psyykkiset edellytykset, esimerkiksi terveydentila, ja hanen
ty6td koskevat odotuksensa sekd toisaalta tyon asettamat vaatimukset ja sen antamat mahdol-

lisuudet ovat tasapainossa keskendan.” (Ty6suojelusanasto 2015).

Tyokykytalo
TYOKYKY
Johtaminen,
tybyhteisd ja tybolot
TOIMINTAYMPARISTO Arvot, asenteet

ja motivaatio

Osaaminen

Terveys
ja toimintakyky

.. . TYORYKYTALO
LAHIYHTEISO

© TYOTERVEYSLAITOS

PERHE
Tytterveyslaitos

KUVA 3. llmarisen tyokyvyn talomalli (Ilmarinen 2014).
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Tassa tutkimuksessa kaytan IImarisen tyokyvyn talomallia kuvaamaan liikunnanopettajan
tyéhyvinvointia (kuva 3). Terveys ja toimintakyky ovat ihmisen tyékyvyn perusta. Toisessa
kerroksessa on osaaminen. Tabletin ja tietotekniikan kdyton osaaminen kuuluvat tdhén osaan.
Arvot, asenteet ja motivaatio sovittavat yhteen tyon ja muun eldamén. Uuden tyovélineen, tab-
letin kdyton omaksuminen kuuluu tah&n osioon. Ty6 on neljannessa kerroksessa. Tydolot ja
tydyhteiso seka johtaminen kuuluvat tdhan. Tabletti tyovélineena kuuluu tdhan tyon kerrok-

seen.

Tyokyky ja ty6hyvinvointi muodostuvat kaikkien talon kerrosten tukiessa toisiaan. Osien yh-
teen sovittaminen on turvattava tyon ja ihmisen muuttuessa. Thmisen tyéhyvinvointia ymparoi
ldheisten verkostot, tydyhteist seka yhteiskunta rakenteineen ja sdéntdineen. Kaikesta tastéa

muodostuu ihmisen tyéhyvinvointi, kunkin yksilon tarpeiden ja ominaisuuksien sdvyttamana.



4 LIIKUNNANOPETTAJAN TYO

Liikunnanopettajan tyd on monipuolista ja vaihtelevaa. Valilla oppitunnit pidetd&n ulkona ja
maastossa. Liikunnanopettaja joutuu varustautumaan oppituntiaan varten séan ja olosuhteen
mukaisesti, sekd oman opetustapansa ja opetettavan aiheen mukaisesti. Liikunnanopettaja voi

nayttaa oppilailleen suoritustekniikat ja tata varten lajitaitoja pitaa harjoitella etukateen.

Suomalaisille liikunnanopettajille (n=240) tehdyn tutkimuksen mukaan liikunnanopettajan
viikoittaisesta tydajasta keskimaarin 64 % kuluu oppituntien pitdmiseen, jolloin 36 % tydajas-

ta kuluu oppituntien ulkopuolisiin tyotehtaviin (Johansson & Heikinaro-Johansson 2005).

4.1 Liikunnanopetuksen paamaara

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2004 mukaan liikunnanopetuksen padmaaréa-
na on vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn
ja hyvinvointiin. Tavoitteena on my6s ohjata oppilas ymmartamaan liikunnan terveydellinen
merkitys. Liikunta on toiminnallinen oppiaine, jossa edetdan leikin ja taitojen oppimisen kaut-
ta kohti omaehtoista harrastuneisuutta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004,
248.)

Liikuntakasvatuksen laitoksen periaatteiden mukaisesti liikunnanopettajien koulutuksen ta-
voitteena on kouluttaa liikunnanopettajia, jotka ovat laaja-alaisia hyvinvoinnin asiantuntijoita
ja jotka ovat sisdistineet vastuunsa oppilaan oppimisen ohjaajina. Liikuntatieteellisesta tiede-
kunnasta valmistuvat liikunnanopettajat ovat kiinnostuneet tyonsa kehittdmisesta seké osaavat
tarkastella omaa toimintaansa kriittisesti reflektoiden. (Liikuntatieteiden laitoksen laatukési-
kirja 2008.)
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4.2 Liikunnanopettajan tyon sisaltd

Liikunnanopetus on luonnollisesti merkittavin osa liikunnanopettajan péivittdista tyota. Vuo-
sina 1993—2000 valmistuneille litkunnanopettajille (n=838) tehdyn kyselytutkimuksen mu-
kaan liikunnanopettajan paivittaisiin ty6tehtaviin kuuluvat varsinaisen liikunnanopetuksen
lisdksi siirtymista eri suorituspaikoille, suunnittelu, oppilasarviointi ja koordinointi. Myos
valvontatehtavét ja yhteydenpito koteihin ovat tehtavid, jotka sisaltyvat monen opettajan pai-
vittaisiin tyotehtaviin. (Makeld, K. ym. 2012, 70).

Liikunnanopettajan tyd on liikkuvaa ty6td, jossa tyon suorituspaikka vaihtelee péivittdin ja
usein myos tydpaivan aikana. Siirtymia voi olla myds oppitunnin kuluessa. Liikuntatunnin
olosuhteet voivat muuttua séén tai liikuntapaikkojen varausten paallekkéisyyksien vuoksi.
Tama voi aiheuttaa turhautumista ja vastarintaa oppilaiden taholta. Koroma (2011) méérittelee
mobiilin tyon sellaiseksi tyoksi, jossa tyontekija liikkuu ja tydskentelee péatyopaikkansa ul-
kopuolella erilaisissa paikoissa vahintdan kymmenen tuntia viikossa. Tyontekija kayttdd yh-
teistydssadn sahkdoisia viestintavalineitd, esimerkiksi matkapuhelinta ja kannettavaa tietoko-
netta. (Koroma, J. ym. 2011, 7.)

Liikunnanopettaja haluaisi ndyttaa esimerkkié oppilailleen siirtymalld jalan tai pyorélla liikun-
tapaikoille. Aina tdma ei ole mahdollista, koska tunnilla tarvittavia liikuntavélineita pitaa kul-
jettaa liikuntapaikoille ja pois. Valineitd pitdd myds huoltaa, korjata ja joskus etsiakin. Myds

uusien liikuntavalineiden hankinnoista vastaavat usein koulun litkunnanopettajat.

4.3 Liikunnanopettajan tyén muutos

Tyodnteko on yhteiskunnan ja yksilon kannalta olennaista. Julkusen (2008) mukaan suomalai-
sen ty6eldman kuva on viimeistddn 1990-luvun lamasta l&htien ollut kielteinen (Julkunen
2008, 9). Siltala (2004) kuvaa kirjassaan Ty6eldman huonontumisen lyhyt historia, tyon vaih-

tosuhteen huonontumista ja syitd siihen. Tyén vaihtosuhde tarkoittaa yksinkertaisimmillaan
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sité, paljonko ihmisen taytyy tehda ja millaisilla endoilla saadakseen saallisen elaman. Siltala
on kuvannut saallisen eldman sellaiseksi, jossa tyontekijalla on naapureihin verrattava aineel-
linen elintaso ja lisdksi tarpeeksi vapaa-aikaa. Liséksi sadllinen elamaé siséltéa vield voimiakin,

jotta vapaa-ajalla voi ryhtya tekeméaan jotakin vain omasta mielenkiinnosta. (Siltala 2004,10.)

Suomalaisen hyvinvointivaltion kukoistuksen aikana, 1980-luvulla Suomessa vallitsi lahes
taystyollisyys. Siltalan mukaan padoman tuoton kannalta laiskaksi arvioitu 1980-luku oli
Elinkeinoelamén valtuuskunnan (EVA) saannollisesti teettdman asennetutkimuksen mukaan
suomalaisten onnellisinta aikaa (Siltala 2004, 62). Vuonna 1984 seurantamittari ”on onni ja
etuoikeus saada olla suomalainen”-vditteen kanssa 71 prosenttia vastaajista oli tdysin samaa miel-
td. Tdman lottovoittovaitteen allekirjoittaa vuonna 2011enéda 36 prosenttia vastaajista. (Haavisto,
I. & Kiljunen, P. 2011, 70-71.)

Yksi tunnetuimmista motivaatioteorioista on Maslowin (1954) tarveteoria, jonka mukaan ih-
misen toimintaa ohjaavat tarpeet muodostavat hierarkian eli tarkeysjarjestyksen. Kuvassa 4
ithmisen perustarpeet on hierarkian alimmalla tasolla. Jotta ihminen voisi teorian mukaan tyy-
dyttaa ylemmilla tasoilla olevia tarpeita, on hanen ensin tyydytettava alempien tasojen tarpeet
riittdvissd maarin. Teorian mukaan ihmisen nélka saattaa estaa hanen tayspainoisen tydskente-
lyn. (Rasila, M. & Pitkonen, M. 2010, 36-37.)

Itsensa toteuttamisen tarpeet

Sosiaalisen arvostuksen tarpeet

Y hteenkuulumisen ja rakkauden tarpeet

Turvallisuuden tarpeet

Fysiologiset tarpeet

KUVA 4. Maslowin tarvehierarkia (Rasila & Pitkonen 2010).

Mékel& ja Hirvensalo (2013) ovat tutkimuksessaan todenneet, etta liikunnanopettajien pysy-
minen tyosséan edellyttéisi tyon muuttamista mielekkddmmaksi ulkoisia olosuhteita ja tyéyh-
teison vuorovaikutussuhteita kohentamalla. Tassa tutkimuksessa pyrin etsiméén vastauksia ja

selityksi& litkunnanopettajan tyohyvinvointiin. Voidaanko ajanmukaisilla tyovalineillg, table-
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teilla parantaa litkunnanopettajien tyossé viihtymista ja jaksamista? Ovatko opettajan tieto-
tekniset taidot turvallisella tasolla, jotta han voi rauhassa toteuttaa itsedédn? Vastauksia haen

tulkitsemalla opettajien kokemuksia tabletin kdytdsta tyovélineena.
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S TABLETTI

Tabletti tai taulutietokone on Sanastokeskus TSK:n mukaan mobiilikayttéon tarkoitettu pieni-
kokoinen ja litted kannettava tietokone, jossa on sormin kaytettdva kosketusndyttd. Tablettia
kaytetdan népayttaméalla kosketusnayttda sormella tai litkuttamalla sormea pitkin ndytén pin-
taa. Laitteessa ei ole perinteistd ndppaimistod, mutta virtuaalinen nappéimisto tulee tarvittaes-
sa esiin naytolle. (Sanastokeskus 2015 A.)

5.1 Tablettien myyntimaarat

Ensimmaiset kuluttajille suunnatut tabletit tulivat myyntiin vuonna 2010. Markkinoijana oli
Apple. Vuonna 2010 myytiin yhteensa noin 18 miljoonaa tablettia. Tablettien myynti on li-
sédantynyt voimakkaasti aina vuoden 2014 viimeiselle neljannekselle asti. Koko maailmassa
myytiin vuonna 2014 yhteensd 229,6 miljoonaa tablettia. Kaksi suurinta tablettivalmistajaa
Apple ja Samsung myivét yhteensa 103,6 miljoonaa tablettia. Tablettien myynti lisdantyi
vuodesta 2013 4,4 prosenttia. (IDC Worldwide Quarterly Tablet Tracker, 2015.)

TAULUKKO 1. Viiden suurimman tablettimyyjdn myynti ja markkinaosuus vuonna 2014.
(IDC Worldwide Quarterly Tablet Tracker, 2015.)

2014 2013 Muutos
Milj.kpl %  Milj.kpl % %

1. Apple 634 276 743 338 -14.6
2. Samsung 402 175 397 181 1.1
3. ASUS 115 5.0 122 56 -5.5
4. Lenovo 112 49 78 3.5 435
5. Amazon.com 3.3 1.4 9.8 4.4 -66.4
Muut 100.0 436 76.1 346 31.4
Yhteensé 229.6 100.0 219.9 100.0 4.4
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Suomessa myytiin 680 000 tablettia vuonna 2013 (Tekniikka & Talous, 2014). Osa laitteista
hankittiin peruskouluihin ja lukioihin. Vuonna 2014 Suomessa ostettiin 762 000 tablettia.
Tabletin keskihinta, sisaltden arvonlisaveron (24 prosenttia) osuuden, nousi 396 euroon, edel-
lisvuoden 354 eurosta (Kodintekniikkaindeksi 2015). Tilastokeskuksen mukaan suomalaiset
taloudet ovat alkaneet hankkia yha yleisemmin kannettavien tietokoneiden sijasta tablettitie-
tokoneita (Tilastokeskus, 2014). Tdama muutos selittdd tablettien keskihinnan nousua, vaikka
yleisesti tablettien hinnat ovat alentuneet. Kuluttajat siis hankkivat kalliimman tason tablette-

ja, joilla korvataan kannettavia tietokoneita.

5.2 Tabletin ominaisuuksia

Tabletti on yleisimmin niin sanottu kymmenen tuuman kokoinen. Tama tarkoittaa sité, etta
tabletin nayton lavistaja on noin kymmenen tuuman eli noin kahdenkymmenen viiden sentti-
metrin pituinen. Esimerkiksi televisioiden koko ilmoitetaan lavistajan tuumamittana. Tabletti
painaa kymmenen tuuman kokoisena noin puoli kiloa. Tabletissa on kaiuttimet, gyroskooppi
liikkeiden tunnistamiseen sek& GPS-paikannin. Kaikissa tableteissa on Wi-Fi eli mahdollisuus
liittya langattomaan lahiverkkoon seka Bluetooth yhdistettdvyys. Bluetooth on radioaaltoihin
perustuva lyhyen kantaman langaton tiedonsiirtotekniikka (Sanastokeskus 2015 B). Liséksi

joissakin malleissa on kynéke ja paikka ulkoiselle muistikortille. (Miettinen 2014).

Tabletti voi olla varustettu SIM-kortilla, mikd mahdollistaa internetyhteyden matkapuhelin-
verkon kuuluvuusalueella. Subscriber Identity Module eli SIM-kortti on matkapuhelimen ély-
kortti (Sanastokeskus 2015 C).

Kéyttojarjestelmia on tarjolla kolmenlaisia. Applen i0OS, Googlen Android ja Microsoftin
Windows. Applen kéyttojarjestelmd toimii vain iPadeissa. Android- ja Windows-

kayttojarjestelmia kayttavat lukuisat eri laitevalmistajat. (Miettinen 2014.)

Tableteissa voi olla ladattuina ohjelmia ja sovelluksia, joita voi ladata sovelluskaupoista. Osa
ohjelmista on ilmaisia. Tammikuun alussa 2015 Windows -jarjestelmélle oli tarjolla yli
560 000 sovellusta. Applen istoressa on tarjolla 1 210 000 sovellusta ja Android google-play
marketissa on 1 430 000 sovellusta (Digitoday 2015).
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Liikunnanopettajat ovat kdyttdneet muun muassa videoiden viivendyttod ja videon analysoin-
tiohjelmia. Musiikin ja videoiden toistoon tarkoitettuja ohjelmia, seka liikuntalajeihin opasta-
via ohjelmia oli kdytetty liikunnan opetuksessa. Taktiikka- ja tulostauluohjelmia seké erilaisia
ajanottoon tai suunnistamiseen tarkoitettuja ohjelmia kaytettiin myos. (Aspi & Nitovuori
2014; Tuhkala 2013.)

16



6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
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TYOELAMAN MUUTOS

' TEKNIIKAN KEHITYS

KUVA 5. Tutkimuksen viitekehys.
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Tutkimuksen viitekehys on esitetty kuvassa 5. Tekniikan kehitys ja erityisesti tietotekniikan
nopea kehitys 2000-luvulla on johtanut jatkuvaan ty6elamén muutokseen. Taméan seurauksena
myaos liikunnanopettajien tyo ja tydympdristd ovat muuttuneet. Tassa tutkimuksessa paneudu-
taan liikunnanopettajien kokemuksiin tabletista tydvalineena. Oppilaat ja kotivéki seké sidos-

ryhmaét ja toiset opettajat kuuluvat litkunnanopettajan toimintaymparistoon.

6.1 Aikaisemmat tutkimukset

Tassa tutkimuksessa olen kasitellyt vain vuosina 2013 ja 2014 julkaistuja suomalaisia tutki-
muksia. Olen rajannut tutkimukset vain tabletteja ja niiden opetuskayttod koskeviksi. Mielen-
kiintoisia tutkimuksia ovat tehneet enimmaékseen tietotekniikkaa opiskelevat ylioppilaat.

Sirén (2013) tutki pro gradu-tutkimuksessaan tieto- ja viestintatekniikan opetuskéayton toteu-
tumista Keski-Pohjanmaan maakunnan peruskouluissa. Tassa kvantitatiivisessa tutkimukses-
sa oli kysytty tietotekniikkaan ja sen hyddyntamiseen liittyvid kysymyksia koulujen johtohen-
kilostoon kuuluvilta. Tutkimus oli toteutettu sahkoiselld kyselylomakkeella. Tutkimukseen
vastasi vain 23 henkil6d. Tulosten mukaan peruskoulujen johtajat suhtautuvat positiivisemmin
TVT:n opetuskayttoon. Erityisesti tabletit nahtiin haluttuna apuvalineené opetuskayttoon (Si-
ren 2013).

Tuhkala (2013) haastatteli kahtatoista opettajaa laadulliseen pro gradu-tutkimukseensa. Lii-
kuntaa opettava opettaja kertoi kayttdneensa tablettia liikuntasuoritusten mallindyttéihin, suo-
ritusten kuvaamiseen ja ndyttoon. Tutkimuksessa liikuntaa opettava kertoi tabletin helpotta-
neen toitd, koska esimerkiksi poissaolot oli voinut merkita heti sahkoiseen jarjestelméan. Tab-

letin helppokayttdisyys ja akun riittdvéa latauksen kesto mainittiin hyviksi ominaisuuksiksi.

Aspi ja Nitovuori (2014) kerdasivat aineistoa verkkokyselylomakkeella ja julkaisivat laadulli-
sen pro gradu-tutkimuksen tablettia kayttavista peruskoulun ja lukion liikunnanopettajista.
Tassa tutkimuksessa oli padhuomio motoristen taitojen opettamisessa. Tablettia oli kaytetty
liikuntasuoritusten videointiin ja palautteen antoon. Kyselyyn vastanneista liikunnanopettajis-

ta osa oli liittanyt tabletin videoprojektoriin tai &4nentoistojérjestelméaan.
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Edelld mainituissa tutkimuksissa ilmeni tabletin kdyton huonoja puolia seuraavasti. Tabletti
mainittiin sek& opettajan ettd oppilaiden mielesta rasitteeksi. Opettajien kéyttokoulutuksen

puute seka oppilaiden tablettien hairiokayttd olivat ongelmana. Sopivien ohjelmien 16ytami-
nen oli vaikeaa. Toimimattomat tai epdvakaasti toimivat lahiverkot koettiin hankaliksi. Lait-

teita koettiin olevan liian vahan kéytettavissa.

6.2 Tutkimuksen tarkoitus ja aihe

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata viiden peruskoulussa opettavan liikunnanopettajan ko-
kemuksia taulutietokoneen, tabletin kaytosta litkunnan opetustydssa. Tutkimushenkilot ovat
kayttaneet tyossdan tablettia vaihtelevasti. Toisilla tabletti on ollut kdytdssé jo yli vuoden ja
joku on vasta totuttelemassa tabletin k&yttéon omassa opetustydssaan. Yhdella tutkittavista on
ollut toissé aluksi oma tabletti kaytossa. Tutkimuksen tekija antoi kahdelle opettajalle tabletin

kayttoonsa ja lopuilla tutkittavilla oli tabletti koulun hankkimana tydvélineena.

Olin paattanyt tutkimuksen aiheen jo vuonna 2012. Halusin selvittad, ettd kokevatko liikun-
nanopettajat tabletin k&yton tyotdan helpottavana asiana. Itse olin kéyttanyt tablettia liikun-
nanopettajan tydvalineend syksystd 2013 lahtien. Halusin saada selville, miten muut liikun-
nanopettajat kokevat tabletin tydvalineend arjessa ja opettamisessa. Oma esiymmarrykseni
aiheesta oli se, ettd ainakin omaa ty6tani tabletti on sujuvoittanut. Minulla oli k&ytosséni sim-
kortillinen tabletti, joten saatoin tytskennelld toimiston ja wifi-verkkojen ulottumattomissa
maasto-olosuhteissa. Tutkimukseeni oli helppo 16ytaa tarvittavat osallistujat, koska pyytamani

henkil6t kokivat aiheen kiinnostavaksi ja hyddylliseksi.

6.3 Tutkimuskysymykset

Metsdmuurosen (2007) mukaan kvalitatiivisessa haastattelussa esitetddn enemman tai va-
hemmaén avoimia kysymyksié valituille yksiloille. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa taas esite-
t&én tarkasti strukturoituja kysymyksia satunnaiselle otokselle vastaajia. Lahes kaikki kvalita-
tiivinen tutkimus on tapaustutkimusta (Metsamuuronen, 2007, 208). Tassé tutkimuksessa on

mukana viisi haastateltavaa, viisi ainutlaatuista tapausta, joita on kasitelty etukateen valittujen
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teemojen ohjaamina. Kuudes haastateltava ei lopulta ottanut tablettia kayttoonsa, vaikka ha-

nelle sellainen tarjottiin. Hanen mielipiteensd on huomioitu tutkimusta teht&essa.

Tutkimuksessa etsitddn vastauksia ja perusteluita seuraaviin kysymyksiin:

Onko taulutietokoneen kaytosta ollut apua litkunnan opetuksessa?

Lis&éko ja nopeuttaako tabletin kaytto lilkunnanopettajan tekemid merkintdja oppilaiden suo-

rituksista ja tekemisista?

Mitka tabletin ominaisuudet ovat tarkeité lilkunnanopettajan mielesta?

Mika on tabletin asema tulevaisuuden koulutydssa?

6.4 Tutkimusmenetelmat

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisin, eli laadullisin menetelmin, jolloin pyritddn kuvaamaan ja
ymmartamaan todellista elamédd sen moninaisuudessaan. Tutkittava kohdejoukko valitaan
tarkoituksenmukaisesti juuri tatd tutkimusta varten. Haastattelun avulla kerdtéén tietoa suo-
raan tutkimuksen kohteina olevilta ihmisiltd. Ndin saadaan selville tutkittavien omia n&ko-
kulmia tutkittaviin asioihin. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on pyrkimyksend pikemminkin
|0ytéa tai paljastaa tosiasioita kuin todentaa jo olemassa olevia vdittdmia tai totuuksia. (Hirs-
jarvi ym. 2004, 152, 155.) Laadullinen tutkimus on kirjoittamista, eik& pelkkaa tutkimustulos-
ten raportointia (Alasuutari 1999, 28).

Aineiston hankinnan metodiksi valikoitui haastattelu. Kyselylomakkeella tehty tutkimus olisi
voinut olla vaihtoehto haastattelulle. Halusin tutkia liikunnanopettajien omia kokemuksia ja
mielipiteitd. Halusin saada selville lilkkunnanopettajien omat mielipiteet, omin sanoin kerrot-
tuna ilman valmiita vastausvaihtoehtoja. Halusin saada esiin myds kuvaavia esimerkkejd, jot-
ka olisivat jd&neet saamatta, jos vastaajat olisivat vastanneet vaikkapa valmiiseen kyselylo-
makkeeseen. Haastattelu sopi menetelméé tdhan tutkimukseen, koska tutkittavat olivat kielel-
lisesti hyvin kommunikoivia aikuisia. (Hirsjarvi & Hurme 1995, 14-16.)
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Haastattelutavaksi valitsin puolistrukturoidun haastattelun. Metsamuuronen (2007) kutsuu sita
yksinkertaistamisen vuoksi teemahaastatteluksi. Halusin perusteluja vastaajien mielipiteisiin,
mutta kuitenkin etukateen valituista teemoista. Taulukossa 3 on vertailtu eri haastattelutapojen
ominaisuuksia. Avointa haastattelua en halunnut tehdd, koska uskoin saavani liikunnanopetta-

jat kertomaan kokemuksistaan avoimesti teemoihin liittyen.

Halusin antaa haastateltavalle mahdollisuuden tuoda esille hént4 itseddn koskevia asioita
mahdollisimman vapaasti. Koska kyseessé on ennestdan vahemman tutkittu aihe, tutkijan voi
olla vaikeaa etukateen tietdd vastausten suuntia. Teemahaastattelun aikana voidaan esittdé
tarkentavia kysymyksid, jolloin mielipiteitd voidaan perustella ja siten syventa4 aiheen tarkas-
telua. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34-35.)

TAULUKKO 3. Haastattelutapojen vertailua. (Metsdmuuronen, 2007.)

Avoin
Lomakehaastattelu Teemahaastattelu haastattelu
Kysymysten muotoilu Kiinted suosituskysymyksia vapaa
Kysymysalue tiukasti maaritelty paéapiirteissadn maaritelty vapaa
Vastaajien maara suuri melko pieni pieni
Kustannukset/yksikko pienet suurehkot suurehkot
Tyomaara analyysivaiheessa melko pieni suuri suuri
Tutkijan paneutuminen voi olla pieni aina suuri aina suuri
Saatu tieto pinnallista syvaa syvaa

Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset on valittu etukdteen ja haastateltavat vastaavat
kysymyksiin omin sanoin. Tutkimus voidaan toteuttaa joustavasti ja suunnitelmia voidaan
muuttaa olosuhteiden mukaisesti. Haastattelun aikana kysymyksid voidaan selventéa ja tar-
peen vaatiessa voidaan tehda lisdkysymyksié tai tarkennuksia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47.)

Tutkimuksen aineiston keruun metodina oli puolistrukturoitu haastattelu, jossa haastattelun
teemat oli valittu etukéteen laaditun tutkimussuunnitelman perusteella. Viitekehyksen laati-
minen antoi mahdollisuuden esittdd samat tutkimusongelmat kaikille tutkimukseen osallistu-
neille. Jokainen haastattelu eteni yksil6llisesti ja tarvittaessa haastateltaville esitettiin tarken-

tavia lisdkysymyksié.
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Tutkijana syvennyin tutkimusaineistoon useita kertoja kuuntelemalla ja lukemalla. Teemoihin
liittyvia asioita pyrin fenomenologis-hermeneuttisen tutkimusperinteen mukaisesti ymmarta-
maan ja selittdmaédn, millaisia kokemuksia haastateltavilla liikunnanopettajilla oli tabletin
kaytosta (Tuomi & Sarajérvi 2009, 34-35). Tutkijana kdymani vuoropuhelu aineiston kanssa
syventyi véhitellen tutkittavan aiheen ymmartdmiseksi. Aineistoon syventyminen sai aikaan
hermeneuttisen kehén tai spiraalin, jonka avulla tutkija sai ymmarryksen tulkitsemistaan tee-
moista (Judén-Tupakka 2007, 64; Syrjala ym. 1994, 125).

Haastattelujen jalkeen litteroin aineistot kukin haastattelu erikseen. Litteroinnissa puhuttu ja
aanitallenteena oleva haastattelu muokataan tekstiksi Kkirjoittamalla (Ruusuvuori ym. 20086,
16). Tassa tyossa litteroin kaikki aédnitallenteet lahes sanasta sanaan. Litteroinnissa kaytin ly-

henteit4 ja lisasin tekstiin kommentteja, jos haastateltava oli esimerkiksi valilla nauranut.

Laadullisen tutkimuksen analyysi koostuu Alasuutarin (1999, 39) mukaan kahdesta vaiheesta,
havaintojen pelkistdmisesté ja arvoituksen ratkaisemisesta. Havaintojen pelkistdmisessa voi-
daan puhua kahdesta eri tekijasta. Ensinnakin aineistoa tarkastellaan laadullisessa tutkimuk-
sessa vain tietystd teoreettis-metodologisesta ndkdkulmasta. Tat4 kutsutaan havaintojen pel-
kistamiseksi (Alasuutari, 2011, 40). Tassa tutkimuksessa haastateltavien kerrontaa tabletin
kayttokokemuksista tarkastellaan nimenomaan liikunnanopettajan tyon erityisvaatimusten
perusteella. Tassa tutkimuksessa ei olla kiinnostuneita rakennusmestarin kokemuksista table-
tin kaytostd rakennustydmaalla. Tutkimuksessa halutaan selvittad liikunnanopettajan tyohon

ja tyon sujuvoittamiseen liittyvia kokemuksia.

Pelkistamisen toisena vaiheena voidaan pitdéd havaintomééran karsimista. Se tehdaan yhdiste-
leméll& raakahavaintoja joukoksi tai yhdeksi ainoaksi havainnoksi. Jotta tietyt havainnot saa-
daan pelkistettyd, niista etsitddn sellainen yhteinen nimittdja, piirre tai saantod, joka patee
poikkeuksetta koko aineiston havaintoihin. Tassé tutkimuksessa on varottu tekemadsta liian
vahvoja erotteluja tai pelkistyksid. Jokainen kokemus on ainutkertainen ja jokainen yksilo
kokee asiat omalla tavallaan (Alasuutari, 2011, 43). Taman vuoksi olen pyrkinyt tuomaan
esiin mahdollisimman kattavasti jokaisen haastatellun omia kokemuksia kustakin teemasta.

Taman vuoksi en kayttanyt tyypittelyd aineiston analysoinnissa. Aineiston pieni koko asettaa
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rajoituksia tyypittelyn kéaytolle (Eskola, 2007, 41). En halunnut etsid aineistosta tyypillisid

vastauksia”, koska haastateltavia oli vain viisi.

Arvoituksen ratkaisemisella tarkoitetaan sitd, ettd aineistosta pyritaan I0ytdmaén rakenteita ja
kokonaisuuksia, joille etsitaan selitysta aikaisemmista tutkimuksista ja taustakirjallisuudesta.
(Alasuutari 1999, 38-48.) Pohdinnassa kdyn l&pi tuloksia peilaten niitd aikaisempiin tutki-

muksiin ja omaan esiymmarrykseeni aiheesta.

6.5 Tutkimuksen aikataulu

Tutkimuksen haastattelut tehtiin kevaélla ja kesalla 2014. Tutkimukseen osallistuneet liikun-
nanopettajat olivat kayttaneet tablettia vaihtelevasti. Toisilla oli vdhan kayttokokemusta ja
jollakin oli jo yli vuoden kokemus tabletin kdytdsta. Tutkimuksen teoria ja menetelmien va-
linta, sek& haastattelukysymysten laadinta tehtiin vuoden 2014 alussa. Tutkittavien liikunnan-
opettajien valinta ja heidan ohjeistamisensa tehtiin heti alkuvuoden aikana. Kahdelle tutkitta-
vista annettiin taulutietokone kayttoon tutkijan toimesta. Loput haastateltavista kayttivat tyon-

antajiltaan saamiaan tabletteja.

Viimeistadn tammikuussa koulutyon alkaessa tutkittavat lilkunnanopettajat aloittivat taulutie-
tokoneiden kayton tydvalineinddn. Tutkittavat haastateltiin touko- ja kesakuussa, kukin yksi-
tellen. Taman jalkeen haastattelut litteroitiin ja liikunnanopettajien kokemukset Kirjoitettiin

opinndytetyon vaatimaan akateemiseen jarjestykseen ja muotoon.

6.6 Kohderyhman ja haastateltavien henkil6iden valinta

Valitsin tutkimushenkil6t litkunnanopettajista, jotka opettavat yhtendis- ja ylakouluissa. Kaksi
lilkunnanopettajaa opettaa myds lukiossa. Valitsin tutkittavat Etel&-Suomesta, jotta péésisin
helposti tapaamaan ja haastattelemaan heité heille sopivassa paikassa. Tapasin kaikki tutki-
mushenkil6t henkilokohtaisesti ja kerroin heille arvioni tutkimukseen kuluvasta ajasta ja haas-
tatteluista. Tutkimukseen osallistuneet liikunnanopettajat halusivat kaikki osallistua tutkimuk-

seen, koska heidén mielestaan aihe oli mielenkiintoinen ja heitd itsedan koskettava. Yksi vali-
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tuista koehenkildista ei kayttanyt hanelle annettua tablettia ollenkaan. Han ei saanut tytpai-
kaltaan SIM-korttia tablettiin, jolloin laite jai kayttamattomana laatikkoon. Hanta ei haastatel-

tu teemahaastattelulla, vaan kysyin hanelté syita laitteen kayttaméattomyyteen.

Kaksi haastatelluista liikunnanopettajista oli naisia ja kolme oli miehid. Kaikki haastateltavat
joko opettavat tai ovat opettaneet myos terveystietoa peruskoulussa. Haastateltavista yksi oli
patevoitymassa lilkunnanopettajaksi haastattelun aikana ja on tutkimuksen valmistuttua jo
valmistunut liikunnanopettajaksi. Yksi lilkunnanopettajista toimii resurssiopettajana ja opettaa

my0s muita oppiaineita liilkunnan ja terveystiedon lisaksi.

Tutkimuksen yhtena tarkoituksena on selvittaa tabletin kayttokokemuksia liikunnanopettajan
tyossd. Haluan selvittdd, onko tabletista apua liikunnanopetuksessa. Tulkitsin, ettda valitut
haastateltavat olivat my6s ymmértaneet haastattelun teeman, jonka perusteella oli tarkoitus
selvittda liitkunnan opetukseen mahdollisimman hyvin sopivien tablettien vaatimuksia ja omi-
naisuuksia. Tutkimustiedon pohjalta koulut voivat tulevaisuudessa hankkia juuri oikeanlaisia,
liikunnan opetukseen mahdollisimman hyvin soveltuvia tabletteja. Uskon, ettd tutkimuksen
tuloksena esitettdva aineisto hyodyttaa liikunnanopettajia ja tdman vuoksi tutkimushenkilot

tulivat erittdin mielelladn mukaan tutkimukseen.

Motivoituneet tutkittavat antavat tarkempia ja syvallisempia selityksia havainnoilleen, koska
kokevat, ettd heidan mielipiteilladn on merkitysta. Heidan tekemidén havaintoja yritan tutki-
jana pelkistdd siten, ettd tulokseksi 10ytyisi esimerkiksi “tabletin tdrkeitd ominaisuuksia lii-
kunnanopettajan tyossa”. Pelkistdmiselld tarkoitetaan tdssa kohtaa asian tutkimista vain ndi-
den haastateltujen liikunnanopettajien kokemusten pohjalta. Néin toimittaessa voidaan puhua
havaintojen pelkistdmisesta yleistdvanad operaationa (Alasuutari 2011, 237). Kaikki tutkittavat

pitivat tarke&nd tabletin ominaisuutena SIM-korttipaikkaa.

”Mulla on kortillinen versio joo. Se toimii myoskin koulun wlan-alueen ulkopuolella. Liikun-

nanopettan tyossd se on ihan vdilttamdttomyys, ettd muuten ei tulisi mitdcdn, ettd ehdoton.’

(mies 23)
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Tama liikunnanopettaja oli mielestadn ehdottoman varma, etté tabletissa tulee olla nettiyhteys
kaikkialla. Han oli tottunut k&yttdmaan tablettia matkapuhelinverkon kautta sielld, missé lii-

kuntatuntia kulloinkin pidetaan.

" Aika paljonkin kayttanyt sita nytten, koska se on niin paljon katevampi, niin kuin sanoin,
kuin tietokone. Kun se kulkee mukana, mut siind aina vaan pitais olla se kortti, et s& paaset
sinne nettiin. Et sun pitaa 16ytaa Wi-Fi et. Niinku monissa paikoissa on, vaikka Kisahallilla,

niin se on kiva, et sielld on oma Wi-Finsd. ” (nainen 7)

Pa&kaupunkiseudulla litkuntaa opettava oli innoissaan siit4, kun l&hiverkko 16ytyi litkuntapai-

kalta. Hanella oli kéytdssaan tabletti, jossa vain Wi-Fi-yhteys oli mahdollinen.

Tutkijana tein johtopa&toksen, etta tabletin internettiin kytkettavyys, paikasta riippumatta, on
tarked ominaisuus juuri ndiden haastateltujen litkunnanopettajien mielesté. Yleisesti voitaneen
todeta, etté tabletin kayttajalle ei ole erityistd haittaa siitd, etté tabletissa on kyseinen ominai-

Suus.

6.7 Haastattelujen toteutus

Sovin haastatteluajat kunkin liikunnanopettajan kanssa henkilokohtaisesti. Tama oli luonteva

tapa toimia, koska haastateltavia oli viisi henkildd. Varasimme yhdessé haastateltavien kanssa
sopivan ajankohdan haastatteluille. Ensimmainen haastattelu tehtiin toukokuussa 2014 ja vii-

meinen kesakuussa 2014. Metsdmuuronen (2006, 232) kuvaa haastattelua monimuotoiseksi ja
viittaa haastattelua tieteen tekemisen taiteeksi. Joka tapauksessa haastattelututkimus on luova
tieteen tutkimisen valine. Hirsjérvi ja Hurme (2001) jakavat haastattelut tiedonhankinnallisiin
ja terapeuttisiin haastatteluihin. Tassa tutkimuksessa tutkimushaastattelut tahtadvat kaytannon

ongelmien ratkaisuun ja ovat siten tiedonhankintahaastatteluja.

Haastattelu on tutkimuksen vuorovaikutustilanne, jolle on Hirsjarven ja Hurmeen (1985, 27)
luonteenomaista seuraavat seikat:
1. Haastattelu on ennalta suunniteltu eli haastattelija on etukéteen tutustunut tutkimuksen
kohteeseen seké kéytannossa, ettd teoriassa.
2. Haastattelu on haastattelijan alulle panema ja ohjaama.
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3. Haastattelija joutuu tavallisesti motivoimaan haastateltavaa ja yllapitdmaan hdnen mo-
tivaatiotaan.

4. Haastattelija tuntee roolinsa.

5. Haastateltavan on voitava luottaa siihen, ettd annettuja tietoja kéasitellaan luottamuk-

sellisesti.

Haastattelua on tarkkailun ohella erd&nlainen perusmenetelmd, joka soveltuu moneen tilantee-

seen.

Haastattelupaikkoina olivat koulun luokkahuone, Kirjaston ryhmaétyétila, uimahallin kahvio ja
kodin parveke. Kukin haastattelupaikka valittiin haastateltavan henkilon toiveita kuunnellen.
Haastattelupaikoista rauhallisin oli kirjaston ryhmatydtila, koska ulkoisia arsykkeité ei haas-
tattelun aikana esiintynyt lainkaan. Kaksi haastatteluista tehtiin koulun luokkahuoneessa.
N&ma haastattelut tehtiin koulupdivan jalkeen. Aluksi mietimme, ettd onko haastattelun ajan-
kohta huono, koska takana oli jo tyopéiva molemmilla seké haastateltavilla, etta haastattelijal-
la itselld. Ehka juuri tdmén seikan tiedostaminen etukéteen auttoi valmistautumisessa haastat-
teluun. Joimme kahvit alle ja otimme hieman naposteltavaa, jotta jaksaisimme koko haastatte-
lun. Tama huolellinen valmistautuminen haastatteluun auttoi mielesténi osaltaan haastatelta-
vaa keskittymaan paremmin aiheeseen seké levollinen toiminta ennen haastattelua valmisti

haastateltavaa luonnolliseen kertomiseen aiheesta.

Haastattelut tallennettiin digitaalisella nauhurilla muistikortille. Jyvéskylan yliopisto lainasi
nauhuria juuri tallaisia opintoihin liittyvia haastatteluja varten. Nauhurin kayttdon annettiin
hyva opastus ennen laitteen saamista lainaksi. Ennen haastatteluja asensin laitteeseen uudet
paristot. Kaikissa haastattelutilanteissa nauhuri sai virtansa verkkovirrasta, silla laiteessa on

my0s verkkovirtamuuntaja ja virtajohto. Yhden haastattelun tallensin omalla alypuhelimella.

6.8 Haastattelujen analysointi

Tietokoneelle tallennetut aanitiedostot piti saada kirjoitetun tekstin muotoon, jotta aineistoa

olisi helpompi kasitelld. Kaytin litteroinniksi kutsuttua menetelmaa, jossa pyritéan kirjoitta-

maan aanitallenne sanasaisesti puhtaaksi. (Hirsjarvi ym. 2004, 210.) Kaytin tydssé apuna Ex-

press Scribe- nimisté tietokoneohjelmaa. Ohjelman avulla oli mahdollista kuunnella sopiva
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osuus danitteesta ja kirjoittaa kuultu tekstiksi ohjelman tekstiruutuun. Saman muutaman se-
kunnin mittaisen tallenneosuuden saattoi kéatevasti kuunnella uudelleen yhdell& napin paina-
uksella. Tekstiruutuun kertynyt valmis teksti oli helppo kopioida tekstinkéasittelyohjelmaan ja
tallentaa omaksi tiedostokseen. Litterointi oli keskittymisté vaativaa tyota. Kaikki litteroinnit
tein itse. Tama yhden toimijan malli vahensi virheellisten tulkintojen maara4 ja paransi siir-
tdmistarkkuutta (Hirsjarvi & Hurme 1995, 128). Valmista tekstia kertyi 38 sivua.

Litteroinnin jélkeen oli vuorossa aineiston jarjestaminen teemoittain. Eskola (2001) kuvaa
teemojen nostamista esiin tekstista keskeisten ilmididen pelkistamiseksi. Kerdsin samaan
teemaan liittyvat aineistot yhteen. Merkitsin koodilla (1-5) kunkin haastateltavan kokemukset.
Tuloksia kirjoittaessa poimin kuhunkin teemaan liittyvat asiat valmiiksi jarjestellyista sitaa-

teista.

Kokemusten kirjoittamisen jalkeen tulkitsen tuloksia omaan esiymmarrykseeni perustuen.
Tassa vaiheessa tutkijalla on suuri vastuu haastateltavien kielellisen ilmaisun tulkinnassa.
Tutkimuksen lukija, tutkittava ja tutkija itse tekevat omanlaisia tulkintoja tutkimuksesta. Ih-
miset havaitsevat asioita eri tavalla. Kun viel& tulkitsemme huomaamiamme tai huomaamatta
jattamiamme asioita kukin omalla tavalla, niin tulkintaerimielisyyksia voi syntyd. Kuvassa 3
on esitetty teoreettisesti ympyrdiden yhteisessa leikkauksessa yhteisten tulkintojen osuus
(Hirsjarvi ym. 2004, 214). Tassa tutkimuksessa olen pyrkinyt tarkalla litteroinnilla ja lukuisil-
la lainauksilla suurentamaan yhteisten tulkintojen osuutta. Johtopaatoksiin olen koonnut tu-
loksista esiin nousevia asioita synteeseiksi, jotka kokoavat yhteen tutkimuksen paaseikat.

Tutkittava Lukija

Tutkija

KUVA 3. Moninkertaiset tulkinnat. (Hirsjarvi ym. 2004.)
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6.9 Tutkimuksen luotettavuus

Kaikki haastateltavat antoivat suostumuksensa haastattelujen tutkimuskayttdén. Ennen haas-
tattelujen aloittamista kerroin haastateltaville, ettd heidan vastauksiaan késitelldan luottamuk-
sellisesti, eik& vastaajien nimié tai henkilttietoja paljasteta. Pohjolan (2007, 21) mielesté tut-
kimuksessa on tarkedampad tutkittavien ilmididen kuvaaminen, eika haastateltavien kuvailu.
Korostin, etta haastateltavien omat kokemukset ovat térkeitd tutkimuksen kannalta. Haastatel-

tavien ei tarvitse olla taitavia laitteiden kayttajia tai tietokoneneroja.

Varmistin etukéteen, ettd haastateltavani todella toimivat liilkunnanopettajina. L&htein& k&ytin
rehtoreita ja minulle tuttujen ihmisten tietoja. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta tutkittavi-

en toimenkuva on mielestani ensiarvoisen tarkea.

Sain yhdelt& laitevalmistajalta kaksi tablettia tutkimuskayttéon. Nama kaksi laitetta annoin
kayttoon tutkittaville, joilla ei ollut tablettia oman koulun puolesta. Tutkimuksen jélkeen tut-
kittavat palauttivat laitteet minulle, eivétka he siten saaneet erillistd palkintoa tai hyotya itsel-

leen naisté laitteista.

Lahetin litteroidun tekstin haastateltaville luettavaksi, jotta haastateltavat voisivat kommen-
toida tekstid, korjata virheellisia tai lisata mahdollisesti puuttuvia asioita. Taman halusin tehda
sen vuoksi, etta haastattelujen puhtaaksikirjoittamisessa voi tulla virheitd, jotka muuttavat
haastateltavan sanoman sisélt6d. Kaksi haastateltavista vastasi lahettdméaani sdhkopostiin luet-
tuaan litteroidun tekstin. Heilld ei ollut lisattdvaa tai muutettavaa tekstiin.

Kuudes haastateltava ei ollut ottanut tablettia kaytt6onsa. Tamé ilmeni silloin, kun lukuvuo-
den p&éatteeksi olin hakemassa laitetta takaisin. Haastateltava koki, ettd han oli parjannyt hy-
vin ilman tablettia. Han ei ollut halunnut ottaa laitetta kdyttoon, koska ei omassa tygssaan
tall4 hetkelld sité tarvinnut. Osaltaan tdhan vaikutti hdnen mielestéan se, ettd hanen koulunsa
lahes kaikki liikuntapaikat ovat koululla tai valittdomasséa laheisyydessa. Han péési katevasti

omalle tydpisteelleen tietokoneen &éreen aina tauoilla.
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7 LIIKUNNANOPETTAJIEN KOKEMUKSIA TABLETIN KAYTOSTA

”Kylla ton tabletin, kun hankkii, niin kyl siihen kannattaa mobiili, 3G-, 4G-yhteys ottaa. Eli
semmonen kokemus ehka, ettd Tabletista ei sindnsa mitaan hyotya oo, jos siina ei 3G, mobii-
linettid oo. Etta pelkkd Wi-Fi-Tabletti toki onnistuu, jollain omalla puhelimella Wi-Fin jaka-
minen, mutta se ei taas 0o ihan jokaiselle litkkunnanopettajalle ihan itsestaan selvyys, miten

tdmmaonen tota Wi-Fi-yhteys jaetaan.” (mies 4)

Tassa luvussa esittelen tutkimuksen tulokset teemoittain. Tutkimuksen viitekehyksen mukai-
set teemat ovat tulosten otsakkeita, joiden alle on koottu kaikkien tutkimukseen osallistunei-
den liikunnanopettajien kokemuksia. Esitan tulokset siind jarjestyksessé, missa teemat kéytiin
lapi haastatteluissa. Etenen aloittaen tabletin opetuskaytosta, yhteydenpidosta oppilaisiin,
opettajiin, koteihin sek& sidosryhmiin. Késittelen tabletin ominaisuuksia seké tablettia koulu-
ty0ssé tulevaisuudessa. Lopuksi olen koonnut liikunnanopettajien kokemuksia tabletin vaiku-

tuksesta tyohyvinvointiin.

Tarkoituksena on saada opettajien mielipiteet ja omat kdytdnnon toimet tabletin kaytosta
mahdollisimman hyvin esille. Kirjoitan suoria lainauksia aineistosta. Ne on Kirjoitettu kursii-

vein ja kukin lainaus on merkitty vastaajan omalla koodilla.

7.1 Tabletti opetuksessa

Kaikki haastatellut olivat kayttaneet tablettia musiikin soittamiseen liikuntatunneilla. Tabletti
koettiin katevéksi tavaksi séilyttad ja jakaa musiikkia &anentoistolaitteiden kautta. Haastatel-

tavat olivat laatineet omia soittolistoja ja toistivat musiikkia myos internetin suoratoistopalve-
luiden kautta. Aspin ja Nitovuoren (2014) tekeman tutkimuksen mukaan kyselyyn vastanneet

litkunnanopettajat olivat myos kdyttaneet tablettia musiikin toistamiseen liikuntatunneilla.

”Olen kayttanyt paljon musiikkia sita kautta, hankin itelleni Spotifyn. Sita kautta oppilaat on
ihan ite saaneet kayda valitsemassa musiikkia.. sit mité ollaan kuunneltu perustunneilla, ja sit
varsinkin ollut tosi hyddyllinen tanssin opetuksessa, siind ma oon saanu tehtya soittolistoja
vahan tanssikerran mukaan sopivaa musiikkia, hakenut etukateen, ollut ihan alyttéméan hyo-
dyllinen siind.” (nainen 5)
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"Sitten tiettyihin juttuihin md oon hakenu youtubesta musiikkia avuksi.” (mies 23)

“Tablettia ma oon kayttéanyt ehka eniten musiikin soittamiseen. Musiikkiliikunnassa ja vanho-
jen tansseissa ja sitten ihan taustamusiikkina niinku vaikka kuntopiirissg, telinevoimistelussa
ja vaikka tota kaupunkisodassa on pistetty vahan The Prodigya ja muuta tallasta teemaan

sopivaa musiikkia.” (nainen 7)

”--ja on tammosia suora-stream palveluita . Niité voi kayttaa, niihin voi ladata soittolistoja
ja saadaan aika ajankohtaista oppimateriaalia, oppilaita motivoivilla musiikkivalinnoilla,
niin voidaan hyodyntaa opetuksessa. Eika niin, etté ne kaikista vanhimmat biisit soi koulus-
sa.” (mies 10)

Nelj& litkunnanopettajaa oli videoinut oppilaiden liikuntasuorituksia oppitunnin aikana. Suori-
tuksia oli katsottu yhdessé oppilaiden kanssa valittoémasti suorituksen jalkeen. Erityisesti tans-
sin ja erilaisten koreografioiden harjoittelussa liikunnanopettajat olivat kdyttaneet tabletin
videokuvausta. Kuvauksen jélkeen tallenne katsottiin yhdessa. Aikaisemmissa tutkimuksissa
sekd Tuhkala (2013), ettd Aspi ja Nitovuori (2014) toteavat suoritusten videoinnin ja valitto-
man nayttamisen olevan suosittua tabletin opetuskéyttéa. Molemmissa tutkimuksissa videoin-

tia on kaytetty palautteen antamiseen oppilaille.

”Sitten me on my6s kuvattu oppilaita, otettu videoo naista tanssijutuista ja katottu sitten, siita
on ollut hyva kattoo yhessa suoraan miten koreografiat ja muut on mennyt. Sitten kun on esi-

tyksid, kun on harjoiteltu koulun esityksiin, niin sit on kuvattu ja katottu sitd.” (nainen 5)

”Ja sit oon kayttanyt sitd myds tdmmadseen videointiin. Varsinkin vanhojen tansseissa, niin
tota oon kuvannut itelle sitéa oppilaiden tanssia. Se on hyva palaute sit jalkikateen, kun voi sit
kertoa, onko kuviot oikein ja sit kun yhdella kertaa ei voi kattoa 20 eri oppilasta, niin voi sit
tarkkailla jalkikateen. Voiks jotain sitten auttaa seuraavalla tunnilla, palata askeliin. Se on

ollut ihan Ayvd.” (nainen 7)

Nelja tutkittavaa mainitsi erilaiset liikuntaan liittyvat miniohjelmat, aplikaatiot, appsit. Aina-

kin joogaa, taichitd, thaiboxingia, parkouria, geokatkoilyd, akrobatiaa, kuntopiirié ja erilaisia
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suunnistus- ja ulkoilutehtévié oli kokeiltu tabletin miniohjelmilla. Tulostaulun pitdminen tab-
letilla on ollut kdytdssa kahdella opettajalla. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd moni opettaja olisi
halunnut kayttaa erilaisia ohjelmia, mutta ei ollut jostain syysta l6ytanyt sopivia. Ohjelmien

maksullisuus voi olla syy siihen, ettd kayttéon sopivia ohjelmia ei ole 16ytynyt. Tahén ongel-

maan sopiva ratkaisu olisi koulutus, seka tiedon jakaminen esimerkiksi vertaisryhmissa.

”Sen ma nakisin, etta: opetuskayttd, niin se tulee sitd mukaa, kun appseja kehittyy ja niista
saa tietoa. Ja kun ne yleistyy, niin saa kolleegoilta ja muista verkostoista tietoa, jolloin taval-
laan tulee kokeiltua sek& hyvié, ettd huonoja appseja. Mut sit mydskin valikoituu semmosten

perusjuttujen tai toimintojen appsit sinne, joita hyddyntaa.” (mies 10)

“Hyvia esimerkkeja aplikaatioista on esim semmonen videokuvausaplikaatio, mika kuvaa eli
viivekuvaus, elikka se laitetaan semmoseen standille kuvaamaan ja tota se nayttaa reaaliai-
kaista kuvaa, mutta saat ite valita viiveen. Elikk& esim telinevoimistelussa volttipaikan vieres-
sd, ni poika hyppaa ja sit se kdvelee rauhassa patjan viereen kattoo sinne screenille ja se na-
kee sen viiveen mukaan 3-4 sekunnin paasta, nakee sen oman hyppynsa siina viiveella. Se on

ollut tosi hyvd aplikaatio.” (mies 4)

“Tosissaan mulla on sielld varmaan semmonen lahemmas parikymmenta applikaatiota, joita,
mita kaytan aika usein ja taa aplikaatioiden kayttaminen on mahdollistanut esim. valinnaislii-
kunnassa niin litkuntaohjelma on monipuolistunut ihan hirveesti-- Elikka jos itella ei oo peri-
aatteesa ollut tota taito, tietotaitoa, esimerkiksi vetda jotain joogaa tai jotain akrobatiaa, niin
iPadilla I6ysin naihinkin esimerkiksi aplikaatiot. Ja tdna vuonna taa iPadin kaytto on ollut

enemmdn semmosta opettajalihtdstd.” (mies 4)

“Liikuntapaivakirjan pitamista, vaikka taa Heja Heja!-aplikaatio. Et jos ois joku semmonen
teema, joku vaikka kunnon kohotuskurssi tai joku muu tdmmaénen, niin siiné voitas sit hyodyn-
taa sitd seurantaa ja tallentaa niitd omii suorituksia, et nékee sykkeet ja muut tota..miten on

treenannut.” (nainen 7)

Kaikki viisi tutkimukseen osallistunutta lilkkunnanopettajaa oli kdyttanyt tablettia tiedon etsi-
miseen. Eri liikuntalajien suoritustekniikoita tai pelien ja leikkien s&&ntoja oli haettu tabletilla

internetistd. Ulkoliikuntakaudella tablettia oli kdytetty myds saatietojen seuraamiseen. Tuhka-
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lan (2013) tutkimukseen osallistuneet olivat kaikki kaytténeet tablettia ammatillisen tiedon
etsimiseen. Usea vastaaja oli myos jakanut omaa osaamistaan tabletin vélityksell4. T&ssa tut-

kimuksessa sosiaalisen median vertaisryhmat olivat suosittuja tiedon lahteita.

“Tiedon etsimiseen Tabletti on ollut ihan ehdoton. Eli jos joskus on tarvinnut vaikka jotain
saantoja kysella tai sitten muuten etsid tietoa, niin Tabletti on niinku aivan lyémdton.” (mies
4)

”Silleen vahan harmittaa, kun enemmankin vois kayttaa. Esimerkiksi timmaosessa tota niinku
nayttaa jotakin juttuja netista tai suoritustekniikoita tai muita mut, viel& ei tos omassa salissa
00 helpolla sita saatavissa nakyville oppilaille isompana. Se ois mité vois vield miettid enem-

mdn.”” (nainen 5)

“Telinevoimistelu ja hetkinen: kuluneella viikolla oltiin keilaamassa. Hain tota niin ihan oi-
keat keilauksen perusperiaatteet. Oppilaille, osa keilas ja osa oli koko ajan mun kans tallen-
teelta kattomassa, etté mitd, ettéa mika on oikea keilausasento ja miten tota niin lahestyminen

menee ja miten, mitd juttuja siihen tarvitaan.” (mies 23)

”Mita ma vaittasin, varmaan tommonen puolet tydajasta, niin ulkokaudet varsinkin epavakai-
silla sailla, niin erilaiset séaapalvelut niin, niilla pystyy hyvinkin tarkkaan rytmittaa tyopaivaa.
Ja miettii, et mille tunneille tarvitaan vaihtoehtoisia suunnitelmia, koska sa& on todennakoi-

sesti semmonen, ettd se torppaa alkuperdisen suunnitelman.” (mies 10)

Suurimmaksi osaksi lilkunnanopettajat olivat kéyttaneet tablettia opettajalahtdisesti. Jonkin
verran oppilaat ovat myds itse saaneet kuvata suorituksia videolle. Myds omilla kdnnykoill&
oli kuvattu ja katsottu liikuntasuorituksia. Valilla oppilaat ovat myos soittaneet musiikkia tab-

letilla.

”Ja tota tana vuonna tosissaan ollut enemman semmosta opettajaléhttsta ja tota tavoite ois
ens vuonna panostaa semmoseen oppilaslahtdseen tabletin kayttoon, elikka, kun meillékin
koululla on nyt 6 iPad mini&, niin enemman aktivoittaa oppilaita sitten myods iPadin kayt-

toon.” (mies 4)
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”Silleen on ollut ihan paivittaisessa kaytdssa oikeastaan oppilaiden kanssa ja sitten on esi-
merkiksi vesijumppaa kun on pitanyt, niin sitten nama, jotka ei oo pystynyt liikkkumaan, niin
ovat saaneet katella jotakin musiikkia, mita ovat halunneet soittaa. Sitten niin olen ite ollut
ohjaamassa ja oppilaat ovat saaneet valita sitten musiikkia, Vahan oon aktivoinut sit niitakin,

Jjotka ei oo pystynyt uimaan.” (nainen 5)

”--niil on pelit ja vehkeet niinku omat ne kannykat , ni niillakin pystyy paljon niinku asioita
tekemaan ja ollaan tehtykin ja tota. Tammaosii kaikkii valokuvausjuttuja ja muuta, mita pystyy
kayttamaan sit siiné tavallaan siina tarkistamassa miten, kuka on ollut missakin ja kayny mis-

sdkin.” (nainen 5)

”Mut sitte tietysti se on myodskin helppoa tekniikkaa oppilaille, et jos haluu, ettd oppilaat ot-
taa mukaan, etté he kuvaavat toistensa juttuja ja muuta ni. Se on mydskin yksi tapa motivoida,
koska oppilaat on jo tAmmonen niinku digimobiili ja muuta, diginatiiveja kun ne syntyy.”
(mies 10)

7.2 Tabletti yhteydenpidossa oppilaisiin, koteihin ja opettajiin

Liikunnanopettajat olivat k&yttaneet tablettia viestiessaan oppilaille tulevista litkuntatunneista
ja niiden sisallosta. Kaikki viisi haastateltua oli kdyttanyt tabletilla www-liittym&a(Wilma)
koulun tietohallintojérjestelmiin. Wilma on oppilaitoksen hallinto-ohjelmien www-liittyma,

jota kéytetdan viestinnassa koulun ja oppilaan seka huoltajien kanssa (wilma 2015).

”Mutta sitikin enemman sitten tuota yhteydenpitoa varten tid on ollut kyl HYVA!” (nainen 7)

”Mulla on tapana vahintaén paria paivaa aikaisemmin ilmoittaa, merkata tablettiin, vaikkapa
Wilmaan oppilaalle, ettd mité tehdaén seuraavilla, seuraavalla oppitunnilla. Mik& on liikun-
tapaikka, minkalaisella varustuksella sinne menn&aan. Ja tuota, ku tabletti on aina saatavilla,
niin silloin siité on helppo ottaa infoa opettajakavereilta, oppilaiden vanhemmilta, eli se on,

ihan oikeasti m& oon tyytyvainen, se on hyva véline yhteydenpitoon. ” (mies 23)
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”Se on ihan hyvé tavallaan, niinku saa ajantasaisesti oppilaille eli itellaki on tosiaan sielt
koulun nettisivujen kautta, etusivulta, niin paasee suoraan, suoralla linkilla viikko-ohjelman

kattomaan.” (nainen 5)

“Nopeesti vaan aamulla tsekkaa, kun juo aamukahvia, ettéa onko poissaolijoita ja viestit van-
hemmilta. Ja tarkistaa, onko kaikki oppilaat saanu jonku viestin, et jos on tullut tuntimuutok-
sia ja muita. Niin tosiaan, et on laittanut Wilma-viestia koko ryhmélle, niin sielt voi sitten
kattoa, kuka ei oo viestid lukenu ja sit toimitaan sen mukaan, niinku. Ollu hyvd kylld.” (nai-

nen7)

”Ja sitten on tosi helppo niinku laittaa sinne positiivisia merkintdja ja negatiivisia merkinto-

ja tunnilta, kun se on tabletti heti saatavilla.” (mies 4)

”Joo, tabletti on mahdollistanut sen eli kun ollaan tuolla vahan reissussa ja ylipaatansa lii-
kuntasalissa ja se tabletti on vaikka siina liikuntasalin reunalla, niin jos tulee valitdn tarve
saada vaikka oppilaan yhteystiedot Wilmasta, niin jos sattuu jotain, niin pitdd saada vanhem-

pien yhteystiedot, niin tabletin kautta se onnistuu ihan niinku parissa sekunnissa.” (mies 4)

Kaikki haastatellut olivat kéytténeet tablettia yhteydenpitoon koteihin. Usein viesteja on lahe-
tetty oppilaille seka huoltajille. Yleisimmin kaytetty viestikanava tabletilla kotiin oli Wilma.
Haastatellut kayttivat tablettia séhkdpostien ja tekstiviestien lahettdmiseen seka soittivat dani-
puheluita. My6s pikaviestiohjelmia, kuten WhattsApp, oli kokeiltu ja kéytetty.

”Se ihan todellisuudessa helpottaa sité lilkunnanopettajan arkea. Ja tota, se oikeestaan rupee
oleen aika lailla pakollinen varuste litkunnanopettajalla, ihan niinku tasapuolisuuden nimis-
s&, kun liikunnanopettajat reissaa niin paljon, ei oo aina siella koululla, niin talldin heill&kin
on niinku tasapuoliset mahdollisuudet niinku merkata niitd Wilma-merkinttja, ja saada ne

yhteystiedot helposti siita tabletin kautta. (mies 4)
”--ettd yhteydenpito on ihan tutut kuviot. S&hkdinen jarjestelma, niinku esim. Wilma. Sen

kautta viestimista. Sahkdpostien lahettamista. Et kyl se varmaan naissa yhteydenpidossa suu-

rin(hy6ty), ihan tuttu sielta tietokoneen kaytosta on.” (mies 10)
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" etta tota, ettd kun vanhemmatkin tykk&a nykyaan enemman olla sit sielté niinku linjoja pit-
kin ja tietokoneen kautta yhteydessa, et niita lappuja ei enda niin paljo kulje, mika on sindnsa

ihan hyva , ettei tarvi miettia onko onks ne sitten aitoja vai, vai ei,-naurua!” (nainen 5)

”Mut semmosia nopeita vastauksia, OK tai jotain semmosia nopeita vastauksia on tabletilla
sitten eritain helppo kirjottaa. Esimerkiksi vanhemmat on laittanut aamulla, etta oppilas ei
tule liikuntatunnille, kun on ollut kipeend, niin siihen on helppo sitten vastata tabletilla OK.”
(mies 4)

“Etta nyt saatiin opettajan huoneesta tai luokkatilasta irrotettua laite. Koska sité liikunnan-
opettajatkin ovat, kun liikutaan tonne liikuntapaikoille ja valilla taukoja vietetdan kenttien

reunalla tai jossain muualla siirtyessa toiseen paikkaan.” (mies 10)

“Muullakin kuin WhattsAppilla, mut se WhatsApp on itelle tuttu vaan, niin, mut se siis liséis
sita turvallisuutta, niinku, koska kukaan ei tiedd, missa ne oppilaat menee, silloin kun ne lah-
tee sieltd koululta. Ja se 30 minsaaa, se matka siin valissa, et mita siel sattuu, niin se on.”

(nainen 7)

Wilman kayttaminen tabletilla oli liikunnanopettajien mukaan yleinen ja kaytannéllinen tapa
olla yhteydessa saman koulun muihin opettajiin, rehtoriin ja koulun muuhun henkil6kuntaan.
Osa haastatelluista koki, etta tabletin avulla pysyi hyvin selvilla koulun tiedotusasioista. Koet-

tiin, ettd viestimisen kynnys aleni ja otettiin useammin yhteytta toisiin opettajiin.

7.3 Merkintdjen maara ja viestinnan nopeus tabletilla

Haastateltavat kokivat, ettd paivakirjamerkinnét ja viestien lukeminen ja lahettdminen oli no-
peutunut tabletin kdyton avulla. Liikunnanopettajat kokivat itse aktivoituneensa ja tabletin
kaytto oli lisannyt heidan tekemidén merkintdja ja muistiinpanoja. Haastateltavat kertoivat,
etté viestien lukeminen ja lahettdminen tabletilla oli helpompaa kuin aikaisemmin. Osa haas-

tatelluista koki yhteistydn koulun ja kodin valilla lisd&ntyneen tabletin kdytén myotéa.
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“No sitd, sithen md kdytdn tdtd pdivittdin. Koska tid Wilma on meilld olemassa, niin tosiaan
sielta tarkistan aamulla viestit. Toi on nappara, kun se on niin nopee, kun sen avaa ja toisin,

kun oma mac, et se surruttaa.” (nainen 7)

“Mutta kateva on kylla siis, et kaipasinkin jotakin tollasta, ett& sais niinku enemmaén niinku
aktiivisemmin oltua yhteydessa kotiin, koska olen aika laiska niinku istumaan sit kotona tieto-

koneella, --naurua! (nainen 5)

’Lahtokohtasesti se on hirvittdvan hieno laite. Pystyy merkkaamaan heti tuntien paatyttya
poissaolot, positiivisia, negatiivisia merkintdja. Monesti jos ei tammosta laitetta ois kaytossa,
niin ois todennakdisempad, etté unohtaa asioita. Eli pystyy hektisesti kdymaan asioihin heti

kiinni, ja merkkaan niin positiivista, kun negatiivistakin.” (mies 23)

”ja tota tabletti on helpottanut litkunnanopettajan arkea siind mielessa, etta kun ollaan reis-
sussa, eli syksyisin ollaan paljon ulkona, kevdisin ollaan ulkona, talvisin kdydaan vahan ui-
massa ja laskettelemassa ja nain poispdin niin, tabletilla oon onnistunut reaaliaikainen Wil-

ma-merkintdjen laittaminen.” (mies 4)

”Kylla se varmaan menee sillai, ettéd kun saa sivun auki ja tota jonkulainen kontakti on, ni se

sit on taas helpompi ldhestyd seuraavalla kerralla myéskin toisin pdin” (mies 23)

”Ja sitteen ne viestit mydskin, niinku vastaanottaa niita viesteja nopeammin, kuin valttamatta
ennen tata konetta ,niin en ees Wilmassa joka paiva ees oikeestaan kaynyt. Sit muutaman pai-
van valein paivittelin sitd. Mut kylla siella nyt aktiivisemmin on tullu oltua, eli tda kodin ja

koulun vélinen yhteisty0 ehka helpottuu tas kohtaa. ” (nainen 5)

”No maa olettasin, etta keskimaarin taa vaikuttaa liséaktiivisuutta. Itse henkilokohtasesti
mulla on sellanen tyyli, ettd méa oon hirvittavan aktiivisesti yhteyksissa kotiin. Eli omalla koh-

dalla, ei mielestani merkittavasti lisddnny, mutta vaittasin, etta keskimaarin kylla.” (mies 23)

Tabletin kayttdminen oli mahdollistanut liikuntasuoritusten kirjaamisen sdéhkdiseen muotoon.
Kaksi litkunnanopettajaa oli tehnyt oppilaiden arvioinnit sek& merkinnyt liikuntasuorituksia

tabletilla.
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” Ja tota, taa tabletti ja t4& nimenomaan taa Wilman kaytto tabletilla on itelleni tdn& vuonna
mahdollistanut sen, ettéd mulla ei ole ollut mitdan paperia, paperia oikeestaan kaytdssa mis-

sddn.” (mies 4)

”Suoritusten kirjaaminen, tulokset, arvioinnit, arvioinnit kylla tein itse asiassa tana vuonna
tabletilla, paattdéarvosanat just ja jouluarvosanat laitoin sieltd. Ja tosiaan tota, tuloksia oon

merkannut, varsinkin jotakin uintisuorituksia, ja muita.” (nainen 7)

Liikunnanopettajat kaipasivat tablettiin sellaista ohjelmaa, johon olisi helppo merkitad muistiin

oppilaiden urheilusuorituksia ja tuloksia.

“Mutta oishan tuo nyt silleen hieno, etta pystyis vaikka sahkdiseen, séahkaisiin, johonkin kort-
teihin tekeen vaikka jotain kuntotestituloksia eli ei tarttis enad mitaan pyorittdd myoskaan

oppilaiden kanssa papereita.” (mies 10)

“Tota Oon miettinyt sitd, et ois kauheen katevaa, et olis siella tosiaan niinku, vaikka miettii
naita yleisurheilua ja tammosid, missa tulee paljon erilaisia suorituksia. Et sinne vois nopees-
ti napyttaa. Se kyna ja paperi on huono. Ne paperit menee aina hukkaan. Nyt se data pysyis
sielld, se ois kauheen kaytanndllinen. Niinku etenkin, kun olis semmoset hyvat sivustot, mihin

vois aina lytda ne nimet ja tulokset. ” (nainen 7)

Liikunnan opettamisessa olosuhteet muuttuvat. Saa voi muuttua yllattéen tai lilkuntapaikkojen
saatavuus voi vaihdella yllatyksellisesti. Liikuntatunnin suorituspaikka ja tunnin aihe voidaan
joutua muuttamaan lyhyelld varoitusajalla. Tabletin k&yttajat kokivat, ettd tabletti antaa pa-
remmat mahdollisuudet reagoida tdhdn muutokseen. Nopea viestinta oppilaille sujuvoittaa

muutoksia ja vahentda epéselvié tilanteita.

”Kylla n&é niinku silloin nd& kaikki niinku tassakin tapauksessa tabletissa olevat vaikka saa-
appsit ni. Niité pystyy hyodyntamaan erittain hyvin. Ja silloin kylla jo pystyy reagoimaan sii-
henkin, ettd pystyy niinku tiedottamaan oppilaille. Etta nyt on todennékdisesti tammosta tu-

lossa, ettd taa on sitten suunnitelma B.” (mies 10)
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”Ja sit pystyy niitd nopeenkin aikataulun muutoksia tekem&an paremmin, kuin sitten ennen.
Ja sitten on myoskin sielld, tavallaan vanhemmilla on mydskin mahdollisuus ndhda se mita

litkuntaa on ja ndin.” (nainen 5)

7.4 Tabletti yhteydenpidossa sidosryhmiin

Tablettia oli k&ytetty aktiivisesti erilaisten yhteystietojen etsimiseen ja liikuntatuntien suunnit-
teluun tarvittavien esivalmistelujen tekemiseen. Tabletilla oli katsottu liikuntapaikkojen va-

raustilanteita ja toisten oppilaitosten liikuntasuunnitelmia.

“Ja tota tiedonetsintd. Kylldihdn se niinku netti ja tds tapauksessa tdllanen mobiili laite niin
on ihan, tadhan palvelee niinku keltaisina sivuina. Etta kyl se tieto etsitdan sielta netista. ”
(mies 10)

“Tiedon etsimisessa kyll& joo kanssa. Et miten tota, mil tavalla on niinku naita siis yhteystie-
toja ja muita, jos jotain erikoisempaa koittaa tota jarjestaa, niin seurojen tietoja ja yhteystie-
toja ja muita on tota niinni ettinyt ja tosiaan se , se on helpompi niinku tavallaan tai tavallaan
helpompi laittaa niinku aikoja mitka ittelle kdy, niin niinku kirjallisesti niin sit ne ainakin tu-

lee heti kerralla kuntoon. ” (nainen 5)

Kaikki haastatellut olivat hyodynténeet tablettia tehdessaan liikuntapaikkojen varauksia. Lii-

kuntapaikkojen varaaminen tehtiin yleensa sahkdpostin vélityksella.

”Oon varannut tosi paljon liikuntapaikkoja, etsinyt tietoa sita kautta nimen omaan, etta missa
sijaitsee, ja yhteystietoja ja tehnyt varauksia sen avulla. Aika paljonkin kayttényt sita nytten,
koska se on niin paljon katevampi, niin kuin sanoin, kuin tietokone, kun se kulkee mukana. ”

(nainen 7)
”Kylla joo, niinku kerroin, niin Liikuntakeskukseen sahkopostin kautta paikkojen varaus. Ja

tietenkin puhelinta kaytetédan edelleen, mutta niin, tdd on hyva ja nopea lahtdkohta asioiden

jouhevaan hoitamiseen.” (mies 23)
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Liikunnanopettajat toivoivat, etta liikuntapaikkojen varaukset nékyisivét internetissa. Osan
haastatelluista toiveena oli varausten tekeminen jarjestelmaén suoraan internetin kautta. Sil-

loin tuntien suunnittelu olisi helpompaa, kun muutokset varauksissa nakyisivét heti kaikille.

"Yks mitd md tykkdisin, olis semmonen, et tota vaikka taa kaupungin liikuntakenttd, missa me
pidetaan litkuntatunnit. Et siell& ois oma se varauskalenteri tai tiedot. Ja kaikki opettajat na-
kis, et se on sinne laitettu, et meilla on pesisturnaus nyt tassa. Ja se on kaikilla opettajilla,
eika se 0o nyherretty jollekin pikku lappuselle jonnekin jemmaan ja joka katoaa aina.” (nai-

nen7)

”Liikuntapaikkojen varaamiseen en oikeestaan 0o yhtaan kayttanyt vield, koska tota taa on
hyvin kunta- ja liikuntapaikkakohtainen, kuinka hyvin jotku sahkoiset varausjarjestelméat on
tehty.” (mies 10)

”-- et ainoo on se, et sitd ma oon kayttanyt paljon ettd, oon kattonut niinku viereisen koulun

niitd tavallaan varausjuttuja tai miten niilla on kaytossa liikuntapaikkoja. ” (nainen 5)

Tabletin avulla tilattiin myds kuljetuksia ja pidettiin yhteytta toisiin liikunnanopettajiin. Tab-
letin avulla viestittiin myds sosiaalisessa mediassa. Ammatillisen tiedon jakelu- ja etsimis-
paikkana oli mainittu facebook-yhteiso “Jotain todella uutta liikunnanopetuksessa”. Siella
litkunnanopettajat voivat jakaa uusia ideoita litkunnanopetukseen. Sivustolla on esimerkiksi

lukuisia videoleikkeitd erilaisista lilkunnan opetustilanteista.

“Tota, jos tulee kyselyja yhteistyokumppaneilta, vaikka tilausajokuljettajalta tai tarvii nopees-
ti tilata kyytid, niin se niinku se nopeu saada se homma hoidettua on aarimmaisen paljon no-

peempi, kun mitd se on ennen ollut.” (mies 4)

“Ja tietysti samalla tavalla muihin opettajiin ja vanhempiin yhtd lailla kaikki tdd viestintd

toimii. Et kyl sitd md kdytdn pdivitdin.” (nainen 7)

“Kolleegan oikeestaan jo mainitsinkin. Ehk& enemmaén yhteydenotot esimieheen eli rehtoriin
on lisdantynyt tabletin kayton myota. Elikka tota, nykyaan tulee laitettua esimiehelle ihan

niinku pienelldkin kynnyksella tabletilla kysymyksia ja viesteja. Tabletin kautta on myos li-
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saantynyt niinku viestien lahettely tota niinku kolleegoille kaupungin sisall&, elikka oman

kaupungin muihin liikunnanopettajiin.” (mies 4)

”Sitd Wilmaa kylla kayttéany koneelta ja sitten toki niinku muiden liikunnanopettajien kans
yhteydenpito, opettajien kans, muidenkin toki opettajien, jos on tarvinnut jonkun oppilaan

asioita kasitella, niin on voinut paivan lomassa tekemaan. ” (nainen 5)

”--ma katoin niita facebookin vinkkeja tai siis sen Joelin niité ideoita iPadin kaytdsta. Jotain
todella uutta litkunnanopetuksessa joo, mut silla oli myds oma linkki sinne sivulle, missé on

sen kayttokokemuksia niin, sieltd ma sen bongasin.”” (nainen 7)

7.5 Kokemuksia tabletin ominaisuuksista

Tarkeimmaéksi tabletin ominaisuudeksi liikunnanopettajat nostivat esiin tabletin paikasta riip-
pumattoman internet-yhteyden. 3G-, 4G- tai cellular-tabletti varustetaan SIM-kortilla. 3G
technology, third generation mobile communication technology on kolmannen sukupolven
matkaviestintekniikka, jonka avulla voidaan siirtda nopeasti sekd puhetta etté tietoa. 3G-
tekniikalla voidaan muodostaa mobiili- eli liikkuva laajakaistayhteys. 4G-tekniikka on nel-
jannen sukupolven tekniikka, joka on nopeampi ja mahdollistaa suurempien tietomé&arien siir-
tdmisen (Sanastokeskus, 2015 B.)

Alykortillinen tabletti toimii matkapuhelinverkossa. Tama ominaisuus mahdollistaa tabletin
kayttdmisen internetin selaamiseen kaikkialla matkapuhelinverkon kuuluvuusalueella. Aly-
kortilla varustetulla tabletilla voidaan soittaa danipuheluita seka l&hettda ja vastaanottaa teks-

tiviesteja.

Kaikki litkunnanopettajat mainitsivat mobiiliuden olevan tabletin tarkein ominaisuus. Kolme
haastateltavaa, joilla oli SIM-kortillinen tabletti k&ytssa, olivat siihen ominaisuuteen erittain
tyytyvdisia. Kaksi opettajaa, joiden tabletit olivat niin sanottuja wifi-malleja, kaipasivat SIM-
kortillisuutta. Wi-Fi-merkintd osoittaa tuotteen olevan langattomia l&hiverkkoja késittelevien
standardien mukainen. Wi-Fi-merkki osoittaa, ettd langaton l&hiverkko on kéytettavissa kysei-

sessd paikassa.
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”lhan tota likkunnanopettaja, joka harkitsee tabletin hankintaa, niin ehottomasti mobiilinetti
pitda olla mukana. Vahintédan 3G-yhteys , niin kaikki videoiden ja kuvien lataaminen ja uplo-

adaaminen on sitten huomattavasti ripedmpdd. ” (mies 4)

”No téssa nyt on monta kertaa maininnut sen SIM-kortin. Et se niinku ois hyva tosiaan olla.
Et se niinku taas nopeuttais, helpottais sita kayttoo. Tai se kaytto lisdantyis, jos mulla olis se.
Et nythén se rajottuu siihen koulun Wi-Fi-verkkoon ja mahdollisten liikuntapaikkojen Wi-Fi-

verkkoihin, mutta.” (nainen 7)

Kaikkien kaytossa olleiden tablettien akun varauksen kesto koettiin riittdvaksi. Haastatellut
suhtautuivat varauksella tabletin ulkokayttoon talvella. Tabletin lataaminen koettiin padsaan-
toisesti helpoksi, mutta lisdvarusteena olevan nappaimiston kayttéon yksi liikunnanopettaja

oli tyytymaéton.

“Tableteissahan akun Kesto on niin hyva, etta sita tablettia ei tarvi tyopaivan jalkeen ladata,

et se riittdd, kun sen lataa pari kertaa viikossa, niin varmasti riittdd.” (mies 4)

”Ihan akku silleen, kyll& sita saa latailla, latailla aika paljon, mut kyl se niinku tyopaivan yli
on ihan hyvin kestényt. Jja sitten aika paljon oon pitanyt kyl ihan piuhassa sita, sit ku on sii-

hen mahollisuus. ” (nainen 5)

”Ma en oo ihan paassy ees perille miten sen nappiksen kans niinku joskus tuntuu, etta sita
tarvii ladata jotenkin erikseen ja toisinaan taas tuntuu, etta se pitkaan niinku kestaa, et ma en
00 ihan taysin paassy siita selville, ettéd miten se menee , joskus se heittdd sen koko nappik-
senkin niinku taysin pois kaytostéa ja sit se pitaa jostain taas niinku bluetoothista kayda lait-

tamassa. ”’ (nainen 5)

Tabletin koko koettiin sopivaksi. Nayttdjen koko on ilmoitettu ruudun lavistajan pituutena
tuumissa. Ipad air on 9,7 tuumainen, Samsung galaxy note on 10,1 tuumainen ja Acer iconia
W701 on 11,6 tuumainen. Samsung ja Ipad ovat noin puolen kilon painoisia ja Acer on nép-

paimiston kanssa hieman yli kilon painoinen.
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“Tabletin paras ominaisuus on varmaan kumminkin tietysti se helppo mukana kuljetetta-

vuus.” (mies 4)

”Tommonen kirja-book koko, se kulkee jouhevasti laukussa, repussa. Etta, jos ois vahan
iIsompi, niin ehka se ois hankalampi, ettd mun mielesta taa kirjakoko on meille k&ytanngssa
hyva.” (mies 23)

”Hyvéan kokoinen ja tosiaan tota ihan kevyt kantaa. Tosin nyt, kun on nahnyt paljon niita lat-
tanampia ja kaikkia semmosiakin, onhan ne viel& kivempia, semmosta hifistelyd, mutta t44 on

toiminut hyvin.” (nainen 7)

Tabletti koettiin kéatevéksi ja nopeaksi kaytettavyydeltaan. Eniten kdyton harmia aiheuttivat

huonosti toimivat Wi-Fi-verkot, jos tabletissa ei ollut SIM-korttia.

“Nopee se on, siit md tykkddn. Se on niinku hyvin vaivaton, etd md inhoon semmosta, kun
raksuttaa ja raksuttaa ja hakee. Ja toi menee kyl ninku valittémasti sinne, mihin ma haluankin

sen menevdn.” (nainen 7)

”Et se se netin toiminta on sitten vahan semmosta niinku vaihtelevaa: joskus toimii tosi hyvin,
mut joskus ei. Sitten tuntuu ettei saa sita spotifytakaan kunnolla niinku soimaan ja ne ei niin-

ku aukee. ” (nainen 5)

Tabletin kayttokoulutuksen vahaisyys oli suurin tekija, joka vahensi tabletin jokapéaivaista

kayttoa. Sopivia miniohjelmia ei aina l0ytynyt helposti.

”Et mita tos nyt ois jos ois niinku tavallaan voinu viel& ehk& saada enemman jotakin tammos-
ta, niinku koulutusta, ihan siis silleen perus. Tavallaan ettei, ei tdssa hirveesti perehdytetty
tan laitteen kayttoon... Ettei ehka saa niinku taytta hyotya irti tasta laitteesta, kun ei osaa

kunnolla kayttaa tata. ” (nainen 5)

”Saa hyddyntaa, jos haluaa, mut tuntuu sille, etté opettajat on kylla vahan avuttomia ton
kanssa. Et ei 0saa, ei tiija vield, mita silla vois tehda. Et pitais olla konkreettisesti kunnon

koulutuksia. On meill& ollukin jotain semmosii, mut ne on ihan niinku basiceja, et miten avaat
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ja kirjaudut--naurua! Mut et oikeesti annettais sita, ettd miten sa haet ja minkalaisia hyvii

juttuja ja vinkkeja. Eri aineen opettajille olis omii. Ne ois kauheen kaytannéllisia. ” (nainen 7)

Tabletin liitettdvyys esimerkiksi videoprojektoriin tai alytauluihin jakoi mielipiteitd. Osa ei
tarvinnut mitaan lisdvarusteita ja yksi litkunnanopettaja oli mahdollistanut tabletin liittdmisen

litkuntasalin dataprojektoriin.

“Mut sitten erilaiset liitdnnat ja tota, ettd mun mielesta on hyva, etta tabletit tullaan saamaan

vaikka tarvittaessa johonkin teeveeseen kiinni tai videotykkiin.” (mies 10)

”Jos mie jotain niinku haluan Tabletin kautta niinku nayttaa...niin siihen tota laitteiston, rau-
talaitteiston saatamiseen ja asentamiseen ei saa menna aikaa. Eli téstéa johtuen mie tein esim.
meidan liikuntasaliinkin semmosen systeemin, viime syksyna heti, kun rupesin kayttamaan. ”
(mies 4)

Tabletin rikkoontumista peléattiin jonkin verran. Kaikki ovat kayttaneet jonkinlaista suojakuor-

ta tabletissa.

“Tommonen suojakuori siihen kannataa hommata, nahkanenkin, niin sekin estaa sita hajoa-
misherkkyytta. ” (mies 4)

7.6 Tabletti koulutydssa tulevaisuudessa

Haastateltavat kokivat, etta tietotekniikan ja tablettien kéytto tulee lisdédntyméaén koulutydssa.
Tableteissa néhtiin etuja, mutta my6s haittoja ja pelkoja. Erityisesti oltiin huolissaan lasten ja
nuorten ruutuajan lisddntymisesta.

“Tiettyjen oppilaitten kohdalla pikkusen huolestuttaa niin, ettd onko heilld riittdvdsti muuta

elamaa, kun ollaan vaan tabletissa, tietokoneessa, kannykéssa kiinni. Niin, etté niin, mutta

ehkd se on marginaalinen, pienempi ryhmd.” (mies 23)
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“Etta ite enemmankin oon huolestunut siité , et kun lapset ja nuoret on niin paljon siind ko-
neella muutenkin, niin , ett& sit ollaan koulupaiva vield, et kyl siin niinku jotakin jaa jaa va-
han niinku puuttumaaan, et jos siirrytaan, etta ihan pois niinku kynasta ja vihosta ja paperis-
ta ja ndin. Et ihan motorisia taitoja ja sitte niinku tavallaan sita eletdan niinku liikaa jossakin

sellasessa maailmassa, mika ei niinku oo tavallaan todellisuutta. ” (nainen 5)

Sahkoisten laitteiden aiheuttama séteily ja langattomien verkkojen terveysriskit huolestuttivat.

Myaos oppilaiden tasa-arvoinen kohtelu nousi esiin.

"Kaikki ndd niinku vdhdn mietityttdd ndd sdteilyasiat ja tota niin niin. Kaikki tdmmoénen,
niinku hirveesti sdhkolaitteiden ja langattomien verkkojen ymparilla tai tavallaan niinku ol-
laan ymparoity niilla. Ja sit naa niinku myds semmaoset asiat, miten taa tasa-arvoisuus, koska

kuitenkin nad tammaoset laitteet on aika kalliita” (nainen 5)

Haastateltavat kokivat, ettd on tarkeda sailyttaa liikunta liikuntana. Tekniset vélineet ja tabletti

voivat antaa sopivasti annosteltuna virikkeité ja vaihtelua.

“Ei pidd olla niin, ettd litkkuminen tapahtuu laitteiden ehdolla, vaan se niin kun, vaan se tuo

oman pikku lisamausteen sinne. Nain ma sen naan.” (nainen 7)

”Luin Hesarista, ettd esimerkiksi Espoon koulussa, niin liikunnanopettajat kayttaa tablettia.
Ja mielestani tarkkaan harkiten, niin tda on ihan jarkeva vaihtoehto tulevaisuudessa. Kunhan
mennaan, tota, miettii kokonaisuuden jarkevasti, niin en nakis miksi sita ei vois hyddyntaa. ”
(mies 23)

“Mutta tota, oppilaat kylla tykkaa tietotekniikan kaytosta, mutta ei sité tarvi liikaakaan tuput-

taa.” (mies 4)
Tietoteknisten laitteiden asennuksiin ja yll&pitoon liittyvat tyot koettiin ongelmana kouluissa.

Ongelman ennakoitiin entisestdan pahenevan. Haastateltavat arvioivat, ett4 eletddn murros-

kautta séhkoisten laitteiden ja tablettien opetuskaytdssa.

44



"Tietotekniikan kéytossd on tietysti jonkun verran myos haittoja, ettd mitd enemman tietotek-
niikkaa kaytetaan opetuksessa tai liilkunnanopetuksessa, niin sen enemman siithen menee myos
opettajalla ja atk-vastaavilla aikaa siihen laitteiston huoltoon ja sen asentamiseen ja yllapi-

toon.” (mies 4)

"Se on tietylld tavalla vield niin kokeiluasteella, ettd se ois kaikkien saavutettavissa, niin sii-
hen menee vield aikaa, koska sielld on tietynlaiset naa erilaiset tukirakenteet pilvipalvelui-
neen tai sahkdisine jotku tyokaluineen tai muuta, mita tarvitaan. Ne tarvii olla niiden mobiili-

laitteiden ymparilla, ettd niinku se taysmittaisesti voidaan hyddyntaa opetuksessa.” (mies 10)

Tabletit ja uudet laitteet vaativat investointeja kouluilta. Laitteet myds vanhenevat nopeasti,
jolloin niiden kéyttoika koulukéaytdssa voi jaada lyhyeksi. Vanhojen laitteiden Kierrétys ja
sithen liittyvat ympaéristdasiat nousivat esiin. Hankintoja vaikeuttaa kiire seka tiedon puute
siitd, mité oikeasti halutaan. Nopean muutoksen tuoma epévarmuus huolestutti haastateltuja.

“Toki tommonen tabletti on rahallisesti aika iso panostus, et tommonen 6 tablettia, eihan silla
aktivoida vield kumminkaan kokonaista luokkaa. ” (mies 4)

” Ja sit kun ndd on aika tammostéa kertakayttotavaraa, siis ei kesta kauheen kauaa. Se, etta
naita laitteita tulee lisaa ja lisad. Niiden kaikki havitys ja ymparistopuoli tassa niin mietityt-

taa myoskin. ” (nainen 5)

"Niin tulevaisuus, tota, kylld tamd nyt tuntuu siltd, ettd tditd aika voimallisesti nyt tds niinku
ajetaan, ajetaan tatd hommaa...ehka vahan jopa nopeemmin, kun mita sitten olisi niinku
tdmmaonen yleinen valmiustila ja muu, ettd et en tiid: on hyvia puolia, mutta mydskin monii

sellasia asioita, mistd en oo ihan tdysin niinku vakuuttunut.” (nainen 5)

Tablettien rikkoontumista ja laitteiden vaarinkayttod koulussa pidettiin uhkana. Myos laitteen

joutuminen vaariin kasiin aiheutti huolestumista.
”Noi saattaa hajota mina hetkena hyvansa, niinku se tippuu lattialle, niin jos s& oot koko sun

tuntisuunnitelman sen varaan tehnyt, niin eikd oo mitddn muuta, niin etk ole luova(naurua),

niin sit ootkin tyhjan paalla. ” (nainen 7)
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“Haittapuolena vois tietysti pitaa sitd, etta myos sita hairiokayttaytymista tulee jonkin ver-

ran.” (mies 4)

“Vaarinkayttd, miettii, no niin ainahan naissa on riskinsa. Et niinku, jos joutuu myds vaariin
kasiin sitten toi koko laite, johon s& oot niinku ladannut kaiken maailman tiedot oppilaista ja

muista.” (nainen 7)

Oppilaiden kiusaaminen sosiaalisessa mediassa nahtiin yhtena uhkana. Koettiin, ettd opettajal-
la ei ole vélttamattd valmiuksia edes huomata sitd. Opettajat haluaisivat ohjeita ja keinoja tal-

laisen kiusaamisen estamiseen.

”Siin& véhan niinku opettajan vaikuttamismahollisuudet, on niinku semmosii juttuja, mita ei
pysty hallitsemaan oikein kunnolla. Etté siella oppilaidenkin niinku SOME - maailmassa ta-
pahtuu ja miten me pystytéaan niinku siind pysymaan mukana ja tota kaikki kiusaaminen, kaik-

ki timmonen. ” (nainen 5)

7.7 Ty6hyvinvointi ja tabletti

Tyoéhyvinvointiin liittyvat kokemukset olen koonnut haastattelujen toisten teemojen sisalta.
Haastattelurungossa ei ollut omaa kohtaa aiheelle, vaan halusin etsid aineistosta esiin tulevia

tyon sujuvuuteen ja tydssa jaksamiseen liittyvid kokemuksia liikunnanopettajan arjesta.

Liikunnanopettajat kertoivat, etta tabletin kayttdminen tarvittaessa, oli helpottanut arjen tyota.
Poissaolojen ja muiden merkintdjen tekeminen esimerkiksi oppituntien véliselld ajalla koettiin
tehokkaaksi ajan kaytoksi. Haastatellut kokivat tekevéansé tyonsa paremmin, kun he merkitsi-
vat paivakirjamerkinnat tabletin avulla. Ennen tabletin kdytt6d merkinnét saatettiin tehda tyo-

paivan paatteeksi koulussa tai kotona omalla tietokoneella.

”--kun liikutaan tonne liikuntapaikoille ja valilla taukoja vietetdan kenttien reunalla tai jos-
sain muualla siirtyessa toiseen paikkaan. Niin t&d ehk& tehostaa omaa ajankayttéa ja oman
tyon suunnittelua. Joka varmasti tuo siind mielessa tyohyvinvointia, etté ei tarvi alkaa laittaa

tyOpdivdn jdlkeen tai niinku tydpdivin jilkeen koululla tai sitten kotona.” (mies 10)
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”Ja el tarvi erikseen lahted mitaan ettd, kun se on, kulkee katevasti mukana ja tuota niin. Se
on aina saatavilla. Eli tda vuosiperiodi, mita nyt ollut kytdssa, niin mulla ei oo mitédan nega-
tiivista ainakaan tatd, on ihan ittesta kiinni, miten tata osaa hyddyntaa niin, ma oon oikein

tyytyvainen. ” (mies 23)

”Ja sit tavallaan ,tai niinku laitan oppilaiden suorituksia ja muita. Aina laitan niinku tunnin
paatteeksi. Saa sitten koneellekin laitettua, etté tota niin niin. Joo, kyl se on vahentényt sita

kotona tehtdvaa hommaa. Ja tulee tehtyd huolellisemmin, siind on monia asioita. ” (nainen 5)

Haastateltavat totesivat, etta tabletin kdyttdminen on ajan hengen mukaista ja oppilaat pitavat
sitd hyvana asiana. Opettajat haluavat tuoda jotain uutta omaan tyohonsa. Osa liikunnanopet-
tajista kdyttdd omaa tablettia tydssaan ja toiset eivat koe tarvitsevansa tablettia, vaikka sellais-

ta tarjottaisiin.

” Koska paljon opettajat kaipaa kuitenkin uutta ja jotain erilaista sithen omaan opetukseen.
Et se olis semmonen pieni lisamauste. Varsinkin, koska niinku oppilaat siit sit tykkaa. ” (nai-

nen7)

”Aluksi se oli koulun tabletti noin kuukauden verran ja huomasin heti tabletin hyodyt liikun-

nanopettajalle. Hommasin oman tabletin sitten kesaksi. ” (mies 4)

Liikunnanopettajat mainitsivat kollegat, jotka eivat olleet innostuneita tabletin kayttoon otta-
misesta. Haastateltavat toivoivat, ettd tutkimustiedon avulla ja opettajien kokemuksilla, seka

koulutuksella saataisiin myos vastahakoiset opettajat kokeilemaan tabletin kéyttoa tyossaan.

“Ehka just mietin sitd, miten tabletit saatas niinku Suomessa jokaiselle liikunnanopettajalle,
niin kaikki tAmmonen tutkimus, sitten tAmmonen tiedon jako sosiaalisessa mediassa. Niin ne

on hirveen tarkeitd. ” (mies 4)

”Ja se on ihan mielenkiintoista sit, ettd saadaan vahan tutkimustietoa. Et sitd, koska on pal-
jon niit, jotka vastustaa my6s naiden kayttéa. Mullakin oma kolleega ni, ei missaan nimessa.

Han ei halunnut edes tata ilmaista padia itselleen, koska ei halua kayttaa niin.” (nainen 7)
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8 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata litkunnanopettajien kokemuksia tabletista ty6va-
lineend. Halusin lisétietoa siitd, helpottaako tabletin kéyttd tyota vai aiheuttaako se lisdkuor-
mitusta? Aihe on minulle henkil6kohtainen. Olen kayttanyt tablettia omassa tyossani liikun-
nanopettajana kahden lukuvuoden ajan. Tutkimuksessa etsittiin vastauksia seuraaviin Kysy-
myksiin: Onko tabletin kaytosta ollut apua liikunnan opetuksessa? Lisadkod ja nopeuttaako
tabletin kayttd lilkunnanopettajan tekemid merkint6ja oppilaiden suorituksista ja tekemisista?
Mitka tabletin ominaisuudet ovat tarkeité liikunnanopettajan mielestéd ja miké on tabletin ase-

ma tulevaisuuden koulutydssa?

Laadullinen l&hestymistapa aiheeseen ja teemahaastattelun kéyttod tiedonkeruussa olivat mie-
lestdni onnistuneita ratkaisuja tutkimuksen kannalta. Teoreettinen viitekehys muodostui luon-
tevasti valituista teemoista ja tyéhyvinvoinnista. Haastattelujen avulla oli mahdollista muo-
dostaa todenmukainen kuva tabletin kaytosta tydssd. Liikunnanopettajat olivat puheliaita ja
avoimia haastateltavia. Heilt4 ei tarvinnut udella asioita, vaan kokemuksia tuli teemoista ja
teemojen vierestd. Haastateltava haluaa antaa myonteisen kuvan itsestddn haastattelussa. Tu-
loksena voi olla liilan myonteinen kuvaus tabletista. Toisaalta liikunnanopettajat kertoivat

avoimesti tabletin puutteista ja epakohdista.

Tutkimustuloksia ei voi yleistda kaytetyn menetelmén ja haastateltavien pienen lukuméaran
vuoksi. Tulokset ovat samansuuntaisia aiemmin tehtyjen tutkimusten kanssa. Tama liséa tut-
kimukseni uskottavuutta ja luotettavuutta. Olen kayttanyt ajanmukaisia lahteitd ja siten yritta-
nyt lisatd tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen kulun olen kuvannut yksityiskohtaisesti.
Olen toiminut rehellisesti sek& tuonut oman asemani tutkijana lukijan tietoon. Tekeméni va-
linnat ja ratkaisut ovat perusteltuja. Ndma kaikki kertovat minun omasta mielenkiinnostani ja

sitoutumisestani tutkittavaan aiheeseen.

Minulla oli etukédteen vahva esiymmérrys tabletin hyddyista ja haitoista liikunnanopettajalle.

Olen kayttanyt tablettia litkkuvassa tydssani kahden lukuvuoden ajan. Oman kokemukseni
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mukaan olen parantanut tyoviihtyvyyttani tabletin avulla. Tabletin kayttdé on ollut omaa lii-
kunnanopettajan tyotani sujuvoittava tekija. Tabletti on ollut minulla nimenomaan apuvali-

neend ja korvannut kiintedn tyopisteen.

Liikunnanopetuksessa mallioppimisella on merkittava rooli. Visuaalisesti suuntautunut oppija
oppii katselemalla ja kuuloaistiin tukeutuva oppija kayttdd paljon kuuloaistin tuomaa infor-
maatiota harjoittelussa. Kinesteettinen oppija oppii kokeilemalla ja yrittamalla. (Jaakkola
2013). Kaikki haastateltavat olivat kayttaneet tablettia opetuksessa musiikin soittamiseen.
Ongelmana tdssé voi muodostua tekijanoikeudet ja niiden loukkaaminen. Koulussa voi tulla
usein tekijanoikeuksiin liittyvid ongelmia esittamisen ja kopioinnin suhteen. Videointia ja
videonaytteiden kéayttamista opetukseen ja motivointiin pidan luonnollisena tapana hyddyntaa
tablettia. Myds Aspin ja Nitovuoren (2014) tutkimuksessa kay ilmi liikunnanopettajien hyo-
dynténeen tabletin videokuvausta ja ndyttda. Usea opettaja koki ongelmaksi laitteen yhdistéa-
misen videoprojektoriin. Yksi opettaja oli ratkaissut ongelman rakentamalla itse toimivan
yhdistelmén sopivista tarvikkeista. Spotify ja youtube ovat esimerkkeja kaytetyistd median
toistopalveluista. Liikunnanopettajan oma innokkuus tabletin hyédyntdmiseen opetuksessa on
mielestani merkittava tekijé tassé kohtaa. Sopivien applikaatioiden 16ytdminen koettiin hanka-
laksi. Facebook-ryhmé “Jotain todella uutta liikunnanopetuksessa” kokoaa sivuilleen myos
vinkkeja toimivista applikaatioista. Tulostaulu ja viivetoisto olivat kdytettyja applikaatioita.
Tiedon etsimisessa tabletti on koettu hyvéksi. Haen itse usein lajitietoa ja tietoa tulevasta

saasté tabletin avulla.

Yhteydenpito oli lisddntynyt ja nopeutunut tabletin avulla. Moni haastateltava koki, ettd kodin
ja koulun valinen yhteisty0d parani herkemman viestinnan avulla. Opettajat kokivat saavansa
turvaa paatoksilleen, kun kotivaen merkinnat ja viestit tulivat Wilman kautta, eiké esimerkiksi
kasin kirjoitettuina epamaéaréisiné lappuina. Liikunnanopettajat kokivat lisdnneensé viestintaa
rehtorin ja muiden opettajien kanssa, koska viestinta tapahtui tydpaivan sisalla, eikéd vain ope-
tustuntien jalkeen. Tama koettiin koulun arkea sujuvoittavana tekijana ja vahensi mahdollista
kitkaa opettajien valill4. Liikunnanopettajista yksi koki lisddntyneen viestinndn huoltajien

kanssa aiheuttaneen ylimaaréista stressié, koska viestintaa oli liikaa.

MerkintOjen tekeminen, viestien l&hettdminen ja vastaanottaminen koettiin tabletin myota

tarkeimmaksi tyota helpottavaksi asiaksi. T&mén saman johtopadtoksen olin tehnyt heti oman
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tabletin kdyton alussa. Oppilaat pitivat luonnollisena asiana, etté lilkunnanopettaja kaytti tab-
lettia nimenhuudossa ja paivékirjana. Yhden opettajan sanoin Védrinymmarrysten maara
vaheni, kun tarkistin kotivden viestin Wilmasta”. Ongelmaksi koettiin sopivien ohjelmien
Ioytdminen esimerkiksi liikuntatulosten sahkoistd Kirjaamista varten. EImo4Schools on oh-

jelmisto, jolla tdman kaltaiset kirjaamiset onnistuvat (EImospirit 2015).

Tablettia kéytettiin ahkerasti tiedon etsimiseen ja liikuntapaikkojen varausten tekemiseen.
Myos kuljetuksia oli sumplittu tabletin avulla. Yhteystietojen ja aukioloaikojen selvittdmiseen
tabletti oli k&ytdnndllinen. Varauslistojen selaaminen internetin kautta auttoi litkunnanopetta-
jia selviytymaan esimerkiksi séan tai péaallekkéisvarausten aiheuttamissa tilanteissa. Toisten
koulujen ja opettajien internetissa julkaisemia lukujarjestyksia oli helppo seurata. Muutamat
liikunnanopettajat julkaisevat omat lukujérjestyksensa ja liikuntaohjelmansa internetissa. Tab-
letilla ndiden péivittdminen onnistuu sujuvasti. Itse olen kaksi vuotta julkaissut kaikki liikun-

taohjelmat blogissa. Kaikki péivitykset liikuntaohjelmiin teen tabletilla.

Mobiilius ja internetiin kytkettavyys olivat tutkimuksen mukaan tabletin tarkeimmaét ominai-
suudet. Tabletin SIM-kortillisuutta pidettiin yksimielisesti ehdottoman térkednd ominaisuute-
na. Tabletin kateva koko ja nopea k&ynnistyminen olivat kéyttdjien mielesté tarkedd. Tabletin
akun varauksen kestoa pidettiin riittdvand. Suurimpana huolenaiheena pidettiin tabletin liitet-
tavyyttd ja mahdollista laitteen rikkoontumista tai hukkaamista. Kaikilla kéayttajilla oli table-

tissaan jonkinlainen suojakuori, jonka kayttod myds suositeltiin.

Tabletin kdytossa eniten arsytti internetyhteyden katkeaminen tai puuttuminen. Ne haastatel-
tavat, joilla ei ollut tabletissa SIM-korttia, olisivat sita kipeasti tarvinneet. Kahdella kayttajalla

oli ongelmia lahiverkon toimivuuden kanssa.

Haastateltavat ndkivat tabletilla vahvan roolin l&hitulevaisuuden koulussa. Kaikki kuitenkin
olivat sitd mieltd, ettd yhteinen linja tablettien k&yttsta puuttui. Suomessa on ollut ja on paras-
ta aikaa menossa kokeiluja, joiden avulla tabletin k&ytt6a koulutydssa harjoitellaan. Espoon
kaupunki on paattanyt hankkia kaikille koululaisille omat tabletit, kun uusi opetussuunnitelma
otetaan kayttoon 2016 (Torvinen 2015). Vantaa oli jo aikaisemmin tehnyt vastaavan paatok-

sen.
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Tabletin ja &lypuhelinten runsaalla k&yt6lla nahtiin haittapuolia. Kaikki haastateltavat olivat
huolissaan oppilaiden ruutuajan lisddntymisesté ja sdhkottoman kanssakaynnin vahenemises-
td. Mobiililaitteiden kaytolla pelattiin olevan terveytta haittaavia ja liikuntaa vahentévia vai-
kutuksia. Aikuisten ja opettajien esimerkkié pidettiin tdrkednd. Omasta mielestani esimerkiksi
kannykk&an uppoutunut ja vélituntivalvontaa suorittava opettaja antaa viestin oppilaille kayt-
taa laitetta milloin tdma itse haluaa.

Liikunnanopettajat kokivat tabletin parantavan omaa ajankéytt6a. Opettajat kokivat tekevansa
tyon paremmin, kun esimerkiksi merkinnat oppilastietojéarjestelméan laitettiin viivyttelematta.
Moni koki tabletin kdyton tuoneen hyvén rutiinin viestinndn ja merkintdjen ajanmukaisuu-
teen. Haastateltavat kokivat myds olevansa itsendisia ja nykyajassa, kun tabletti oli apuna.
Yhdella opettajalla oli kokemus tabletin ylikéytostd, johon han oli reagoinut pienentamaélla
tabletin roolia opetuksessaan. Toinen kéyttdja koki tabletin lisdinneen hermostuneisuutta toi-
saalta toimimattoman internetyhteyden ja toisaalta liiaksi lisddntyneen viestinnan vuoksi. Mo-

ni pelkasi laitteen hukkumista ja joutumista vaariin kasiin.

Kéyttokoulutusta kaivattiin kovasti. Moni uskoi useiden opettajien tablettikielteisyyden joh-
tuvan osaamisen puutteesta. Tatd vaitettd tukee myos Sirénin (2013) tutkimus. Laitteiden yl-
ldpitoon ja huoltamiseen arvioitiin kuluvan yhd enemman resursseja. Tabletin hairiokaytén
tunnustettiin olevan jonkin asteinen ongelma kouluissa. Myds kiusaamisen laitteiden avulla
pelattiin lisd&ntyvén. Tabletissa koettiin olevan paljon hyvida mahdollisuuksia, mutta haittoja
uskottiin tulevan esimerkiksi oppilaiden tasavertaisen kohtelun karsiessa. Tabletti koettiin

erittdin hyvaksi tyéhyvinvointia parantavaksi apuvélineeksi, kun sita kayttaa harkiten.

Opettaja parjaa tyosséan ilman tablettia. Taman tutkimuksen kuudes kaavailtu haastateltava ei
kokenut tarvitsevansa tablettia tyossdén. Han ei ollut tablettia vastaan, mutta ei ottanut tablet-
tia kayttoon. Han kertoi, ettd olisi voinut kokeilla sitd, mutta talla kertaa ei tullut kokeiltua.
Tabletin kayttoon patee jokaisen opettajan kayttdmé harkinta. Tablettia ei kannata vékisin
ottaa kaikkeen mukaan. Vastuu j&4 téssa opettajalle, koska ei ole olemassa opettajan opasta
tabletin kaytolle.

Taman tutkimuksen perusteella ja omien kayttokokemusteni perusteella litkunnanopettajalle

hyvin soveltuvassa tabletissa on kymmenen tuuman nayttd, 4G-yhteys ja sithen kuuluva SIM-
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kortti. Tabletissa on hyva kamera ja videokuvaa voi tallentaa korkealaatuisena. Laite kannat-
taa varustaa suojakuorella. Tallainen laite painaa noin puoli kiloa ja maksaa noin 300- 600

euroa.

Tutkimuksen aikana virisi ajatuksia mahdollisten jatkotutkimusten aiheista. Yhten& aiheena
voisi selvittdd, miten jatkuvasti lisddntyvét tietotekniset vélineet ja “ruutuajan” kasvu vaikut-
tavat koulujen liikunnanopetukseen ja oppilaiden liikkumiseen. Lisaksi liikunnanopettajien
saamaa tietotekniikan kayton koulutusta voisi tutkia. Myos sdéhkdmagneettisten kenttien ja
jatkuvan sateilyn piirissd olemisen vaikutus hermoston kehitykseen olisi mielenkiintoinen
tutkimusaihe. Mielesténi talla hetkelld Suomessa eletdan liikaa yhden totuuden varassa. Aly-
laitteiden nopea haitallinen terveysvaikutus on kenties haluttu sivuuttaa digitalisaation hen-

gessa.
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LIHTTEET

Liite 1

TEEMAHAASTATTELUN KYSYMYSRUNKO

1. TAUSTATIEDOT
NIMI:
IKA:
OPETUSKOKEMUS VUOSINA:

2. TABLETTI OPETUKSESSA
Kerro miten olet kdyttanyt tablettia opetuksessa.
Kuinka usein? Videointi? Videoiden tai tekniikoiden katsominen? Musiikin soittaminen? Tu-

lostaulun pitaminen? Taktiikkataulu? Tiedon etsiminen?

3. TABLETTI YHTEYDENPIDOSSA OPPILAISIIN, OPETTAJIIN JA KOTEIHIN
Kerro miten olet kdyttanyt tablettia yhteydenpidossa oppilaisiin, opettajiin, koteihin
Wilma-viestit? soittaminen? viestittdminen?

Oppilaiden suoritusten kirjaaminen? Tulokset? Arvioinnit?

4. TABLETTI YHTEYDENPIDOSSA SIDOSRYHMIIN
Kerro miten olet kéayttanyt tablettia yhteydenpitoon muualle, esimerkiksi liikuntapaikkojen

varaamisessa, tiedon etsimisessa.

5. KOKEMUKSIA TABLETIN OMINAISUUKSISTA
Kerro kokemuksia tabletin ominaisuuksista, kayttokokemuksista
Mielestasi hyvia ja huonoja ominaisuuksia? Kéayton vaikeus/helppous? Koko? Paino? Akun
kesto? N&yton Ominaisuudet? Hitaus/nopeus? Né&ppdimistd? Lataaminen? Paivittdminen?
Ohjelmat/aplikaatiot?

Mika voisi olla paremmin? Mika ilostutti? Mika &rsytti?
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6. TABLETTI KOULUTYOSSA TULEVAISUUDESSA
Kerro onko mielestési tabletti tai tietotekniikan lisdéantyminen kouluty6n tulevaisuutta.

Pohdi tietotekniikan kayton lisdantymisen hyotyjé ja haittoja.

7. YHTEENVETO

Jaiko jotakin sanomatta?

Palautetta haastattelijalle
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