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Saara Jantti

Kaoti ja hulluus, koditon hulluus

[INGRESSI/SITAATTI]

”Oli kuin hanet olisi ajettu ulos talostaan, silla valin kun paholaiset mellakoivat sisélla
ja kaansivat kaiken ylosalaisin.” — Bessie Head"

[[INGRESSI/SITAATTI]

Hulluustutkimus eli hulluuden kulttuurisia ilmaisu- ja hoitomuotoja tarkasteleva
yhteiskuntatieteellinen ja humanistinen tutkimus avaa tapoja jasentdd mielen ja
toimintakyvyn hajoamisesta aiheutuvaa karsimysta. Tassé tutkimusperinteessa on pyritty
potilaan ndkokulmasta tarkastelemaan hulluuden historiallisesti muuntuvia selitysmalleja,
tulkintoja, maaritelmia seké niitd usein alistavia tai sortavia laaketieteellisia ja sosiaalisia

kaytanteita, joilla tuota karsimysta on pyritty hallitsemaan.?

Omissa tutkimuksissani olen kuitenkin p&éatynyt hieman toisenlaiseen nakokulmaan. Olen
tarkastellut niitd tiloja ja tapoja, joilla mielen jarkkymisen ja psykiatristen
hoitotoimenpiteiden muovaamat psykiatriset, sukupuolittuneet yksilot kiinnittyvéat maailmaan
karsimyksensa keskell4 erilaisissa historiallisissa ja kulttuurisissa tilanteissa. Niin naisten
(osin) omakerrallisia tarinoita kasitelleessa vaitdskirjassani kuin myds parhaillaan kéynnissa
olevassa draama/yhteisotutkimuksessani nuorten suomalaisten tuetusti asuvien
mielenterveyskuntoutujien kanssa olen kasitellyt sitd, miten mielen(terveyden) jarkkyminen
vaikuttaa ihmisen kykyyn ja tapaan asuttaa paikkoja ja kokea yhteytta rakennettuun,
sosiaaliseen, imaginaariseen ja materiaaliseen ymparistoon®. Naita joskus minimaalisia,
konkreettisia, abstrakteja, todellisia ja kuviteltuja tiloja, tapoja ja yhteisoja olen kutsunut
kodeiksi, sill& koti esiintyy pelkistetyimmilld&n juuri suhteena itsen ja itsen ulkopuolisen tilan

valilla®.

Sairautta ja hulluutta on kuvattu kodittomuuden tiloina®. Koti tarjoaa metaforan, jonka kautta
kokemus sairaudesta ja minan hajoamisesta jasentyy. Psykoottisiin tiloihin kuuluu usein
tunne uhattuna olemisesta ja jopa kokemus suoranaisesta vakivallasta siséisessa
todellisuudessa. Tama vakivalta tekee kokijasta suojattoman, kodittoman. Hulluus néyttaytyy

suojaavien rajojen ja Kiinnipitavien yhteyksien hajoamisena.



Koti, paikan asuttaminen ja identifioituminen itsen ulkopuoliseen tilaan, on kuitenkin osa
ihmisyyttd. Kuten feministitutkijat ja -filosofit ovat osoittaneet, paikan asuttaminen on
sukupuolitettua, kulttuurisidonnaista toimintaa, ja feministisessé psykiatrian ja psykologian
kritiikissa sekd kulttuurintutkimuksessa koti usein osoitetaan paikaksi, joka altistaa naisia
vékivallalle ja alistuksella — ja suorastaan ajaa heita hulluuteen’. Toisaalta
potilaskertomuksissa koti nayttaytyy monimerkityksisend kaipauksenkin kohteena, jota
mielisairaalatarinoissa ikavoidaan, ja jonne kaipaamista potilailta myds odotetaan®. Koti ja

kaipaus ovat tdssd kontekstissa terveyden merkki.

Toisaalta mielisairaaloihin rakentuu pienid, lokeron tai kasilaukun kokoisia yksityisyyden
tiloja, jotka omalla tavallaan edustavat kotia. Kotiin kuitenkin kuuluu mahdollisuus l&hteé
sielta pois; koti rakentuu lahtemisen ja paluun mahdollisuuden kautta®. Paikka, josta
poistuminen on mahdotonta, on vankila. Avohoidon yleistymisestd huolimatta psykiatria
kayttadé yha hoitokeinona potilaan erottamista kotiympéristostaan, ja juuri asumisen ja
ihmisyyden kytkoksen kautta pakkohoidosta muodostuu myds ihmisoikeuskysymys.
Kokijalleen se on eksistentiaalinen kriisi. Sairaiden sulkeminen mielisairaaloihin onkin
kirvoittanut kritiikkia koko sairaaloiden historian ajan’®.

Sairaaloiden ulkopuolella, "kotimaailmassa”**

mielenterveyskuntoutujien voi olla vaikea
I6ytad itselleen kotia mielenterveyden ongelmien leimaavuuden ja niihin liittyvien
ennakkoluulojen ja negatiivisten representaatioiden vuoksi*2. Mielenterveyden ongelmat
voivat aiheuttaa ongelmia arjen hallinnassa ja johtaa asunnottomuuteen, ja asuinpaikan
menettdminen ja puute taas voivat aiheuttaa my&s mielenterveyden ongelmia®. Tosin
skitsofrenian kaltaisten vakavien mielenterveysongelmien ja asunnottomuuden valill& ei
néyttdisi olevan suoraa yhteyttd, vaan yhteys rakentuu kdyhyyden ja siité aiheutuvan

ongelmien kumuloitumisen kautta*.

Mielenterveysongelmat ovat lansimaissa yksi suurimmista tyokyvyttomyyden aiheuttajista.
Avohoidon yleistymisen myota kodista onkin tullut padasiallinen paikka, jossa
mielenterveysongelmien kanssa eletdén. Se on paikka, jossa paatokset ladkkeenottamisesta tai
ottamatta jdamisestd, hoitoon hakeutumisesta tai toimittamisesta tehdéén. Kodin ja (erityisesti
naispuolisen) asujan kiinted kulttuurinen yhteys nékyy siind, etta kotia voidaan esimerkiksi

sosiaalityOn piirissé kayttdd myos terveydentilan arviointiin ja konkreettista kodin



epéjéarjestysté ja sekasotkua pitdd merkkind asujan heikosta terveydestd ja kyvysta huolehtia

itsestd ja toisista’.

Koti on kuitenkin paljon muuta kuin konkreettinen asuinpaikka. Se voi olla yhteiso,
sosiaalinen verkosto. Kodin tuntu voi I6ytya uppoutumisesta mielekkaaseen tekemiseen.
Hulluuden keskella nama "kodit” edustavat sitd, minka kuntoutujat kokevat ja nakevat
elettdvaksi, elinkelpoiseksi ja missé elama kaiken keskelld tapahtuu. K&rsimys, jota
hulluuskertomuksissa usein kuvataan kieltd pakenevaksi kokemukseksi, jota on mahdoton
sanallistaa, toimii taustana. VValokeilassa sen sijaan on silkkana sietdmisenakin nayttaytyva

(pieni) toimijuus™.

Elettynd suhteena itselle merkityksellisiin tiloihin ”koti” on aina keskenerdinen prosessi,
suhde, joka pysyy elossa vain ainaisessa kysymyksessa: mika, mitd, missé, millaisia ovat
sinun kotisi? Nayttaakin siltd, ettd nuorten mielenterveyskuntoutujien kanssa
valmistelemamme esitys tulee p&attymaan juuri tdhén kysymykseen. Pohdittuamme yli puoli
vuotta kodin merkityksid, merkkejd, symboleja, toimintoja ja tiloja seka kotiin liittyvié
reittejé ja tarinoita, olemme péattyneet huokoiseen, tilanteiseen esitykseen, joka rakentuu
kulloinkin 1&sn& olevien ihmisten vélisessd kanssakdymisessa — ja péattyy kysymykseen. Silla
niin kauan kun koti on kysymys, l1dhestymme ihmistd ihmisend, ja hulluus on tausta, jota
vasten tuo ihmisyys piirtyy ja jasentyy.
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