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Sisdinen motivaatio ja kouluinnokkuus edistadvat nuorten opintopolkuja

Kati Vasalampi
Katariina Salmela-Aro

Tiivistelma

Tama artikkeli on yhteenveto tutkimuksesta
(Vasalampi, Nurmi, Jokisaari & Salmela-Aro,
2012; Vasalampi, Salmela-Aro & Nurmi, 2009;
Vasalampi, Salmela-Aro & Nurmi, 2010), jos-
sa tarkasteltiin nuorten koulutuksellisiin ta-
voitteisiin liittyvin motivaation, kouluinnok-
kuuden ja koulu-uupumuksen roolia kolmessa
peruskoulun jalkeisessa koulutuksellisessa siir-
tymassi. Tutkimuksella oli kolme tavoitetta:
1) miten nuorten koulutustavoitteisiin liittyva
motivaatio muuttuu koulutuksellisessa siirty-
massé, 2) mikd on koulutustavoitteisiin liitty-
van motivaation merkitys kouluinnokkuudessa
ja -uupumuksessa ja 3) mikd on koulutusta-
voitteisiin liittyvan motivaation sekd kouluin-
nokkuuden ja -uupumuksen rooli nuorten ky-
vyssd selviytyd haastavasta koulutuksellisesta
siirtymésta. Tutkimus koostui kolmesta osatut-
kimuksesta, jotka toteutettiin kayttamalla otok-
sia kahdesta eri tutkimusaineistosta. Ensim-
maisen (n = 606) ja toisen (n = 614) otoksen
aineistot olivat osa FinEdu (Finnish Educatio-
nal Transitions) -tutkimusprojektia, ja kolman-
nen otoksen (n = 280) aineisto oli osa Entran-
ce into University -tutkimusprojektia. Tulokset
osoittivat, ettd ymparist6 vaikutti suuresti nuo-
ren koulutustavoitteisiin liittyvaan motivaati-
oon. Sisdinen motivaatio koulutustavoitteissa
on tarkead, sillé se sai nuoren tyoskentelemain
koulutustavoitteidensa saavuttamiseksi ja sik-
si my0s edistymaan siind hyvin. Edistyminen
omien tavoitteiden saavuttamisessa lisasi seka
tyttdjen ettd poikien innostusta opintoihin. On-
gelmat edistymisessa taas olivat yhteydessa tyt-
tojen koulu-uupumukseen. Havainto on tarkea,
silld kouluinnostus ja -uupumus osaltaan en-
nakoivat onnistumista seuraavissa koulutus-
pyrkimyksissa.



2. Sisdinen motivaatio ja kouluinnokkuus
edistavat nuorten opintopolkuja

Johdanto

Koulutukseen hakeutuminen ja ammatinvalin-
ta ovat nuoruuden keskeisimpia kehitystehta-
via (Havighurst, 1948). Onnistuminen niissi on
tarkedd nuoren tulevaisuuden kannalta. Kou-
lutus maérittelee nuoren myohempii tyo- ja
uramahdollisuuksia ja on tirked yhteiskuntaan
sopeuttava tekija. Koulutuksen ulkopuolelle
jaaminen taas ennakoi vaikeuksia tyoelamas-
sd, ja riskini on jopa yhteiskunnallinen syrjiy-
tyminen (Kaplan, Peck & Kaplan, 1997; Kokko,
Pulkkinen, Mesidinen & Lyyra, 2008). Huoles-
tuttavaa onkin, ettd osa suomalaisista nuoris-
ta putoaa koulutuksen ulkopuolelle jo heti pe-
ruskoulun jilkeen. Tilastokeskuksen tulokset
osoittavat, ettd esimerkiksi vuonna 2009 pe-
ruskoulun paattianeista yli kahdeksan prosent-
tia jai ilman jatko-opintopaikkaa (Suomen vi-
rallinen tilasto, 2012).

Nuorten opintopolkujen kriittisimpia vai-
heita ovat siirtymat koulutusasteelta toiselle,
jolloin tapahtuu muutoksia niin ymparistos-
sd, opiskelukyvyssi, koulumotivaatiossa kuin
kouluhyvinvoinnissakin (Eccles, 2004). Useat
tutkimukset ovat osoittaneet, ettd siirtymilla
on pddosin kielteisid vaikutuksia nuorten ke-
hitykseen: ne on yhdistetty itsetunnon ja kou-
luun liittyvan motivaation heikentymiseen seka
arvosanojen laskuun (Blyth, Simmons & Bush
1978; Blyth, Simmons & Carlton-Ford, 1983;
Eccles & Midgley, 1989; Otis, Grouzet & Pel-
letier, 2005; Wigfield & Eccles, 2002). Eccles
ja Midgley (19809; ks. stage-environment fit
-teoria) ovat esittdneet kielteisten muutosten
johtuvan siité, ettd koulun tarjoamat mahdol-
lisuudet eivit vastaa kehittyvien nuorten psy-
kologisia perustarpeita. Aiemmat tutkimukset
ovat kuitenkin keskittyneet pddosin varhais-

nuoruuden siirtymiin, ja myohempia siirty-
mia on tutkittu suhteellisen vahin (esim. Otis,
Grouzet & Pelletier, 2005). Tassa tutkimukses-
sa tarkasteltiin koulutustavoitteisiin liittyvan
motivaation, kouluinnokkuuden ja koulu-uu-
pumuksen roolia kolmessa peruskoulun jilkei-
sessd siirtymaéssa.

Motivaatio, kouluinnokkuus ja kou-
lu-uupumus koulutuksellisessa siirty-
massa

Koulutuksellinen siirtyma on kaksisuuntainen
tapahtumakulku. Siirtyméassd nuori yhtaalta
aktiivisesti pyrkii ohjaamaan eldméaénsa ja ke-
hityspolkuaan (Bronfrenbenner, 1979; Elder,
Johnson & Crosnoe, 2004). Toisaalta, olemas-
sa olevat koulutusrakenteet ja ymparisto ra-
joittavat ja kanavoivat nuoren suunnitelmia ja
pyrkimyksia (Heckhausen, Wrosch & Schulz,
2010). Nuori ohjaa eliméénsi asettamalla hen-
kilokohtaisia tavoitteita (Nurmi, 1993). Henki-
16kohtaiset tavoitteet voidaan maaritella tule-
vaisuuteen suuntautuneiksi mielikuviksi siita,
mitéd ihmiset tavoittelevat elamén eri alueilla
(Austin & Vancouver, 1996). Viimeisten vuo-
sikymmenien aikana motivaatiopsykologiassa
tavoitteita on tyypil-lisesti tutkittu joko pyyta-
malld ihmisté listaamaan omia térkeita tavoit-
teitaan (Cantor ym., 1987; Little, 1983) tai ar-
vioimaan eri tavoitteiden mer-Kkitysti itselleen
(Ryan & Connell, 1989). Niissa tutkimuksissa
on havaittu, ettd nuorille keskeisia tavoittei-
ta ovat heidin ikadnsa liittyvat kehitystehta-
vit, kuten koulutukseen, ammatinvalintaan ja
tyOuraan liittyvit tavoitteet (Nurmi, 1993), ja
etta sisdisella motivaatiolla on tarked merkitys
néiden tavoitteiden saavuttamisessa (Sheldon
& Elliot, 1998; Ryan & Connell, 1989). Sisii-
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nen motivaatio tarkoittaa sita, ettd henkil6 on
kiinnostunut tekemaén jotain, koska pitaa sita
kiinnostavana, mielihyvéa tuottavana ja omi-
en arvojensa mukaisena (Deci & Ryan, 2008).
Kun nuori siis kohdistaa sisdisen motivaation-
sa nuoruuden keskeiseen tavoitteeseen, kuten
koulutukseen liittyvaan tavoitteeseen, héan tyos-
kentelee sekd enemmain ettd tehokkaammin
tavoitteensa saavuttamiseksi, mika taas aut-
taa hiantd edistiméin niitd paremmin (Haase,
Heckhausen & Koller, 2008; Ryan & Connell,
1989; Sheldon & Elliot, 1998, 1999; Sheldon
& Houser-Marko, 2001). Sisdisen motivaation
mukaisten tavoitteiden saavuttamisessa edisty-
misen on puolestaan havaittu lisddvan hyvin-
vointia ja tyytyvaisyyttd omaan elamaan (Shel-
don & Houser-Marko, 2001; Skorikov, 2006).

Kaikki tavoitteet eivit kuitenkaan ole nuo-
relle henkilokohtaisesti yhtd merkityksellisia,
vaikka ne olisivat hinen itsensd valitsemia
(Ryan & Connell, 1989). Nuori saattaa valita
tavoitteensa ulkoisen tai sosiaalisen paineen
vaikutuksesta sen sijaan, ettd ottaisi huomi-
oon omat arvonsa ja sisdiset kiinnostuksen
kohteensa (Sheldon & Elliot, 1999; Sheldon &
Kasser, 1998). Kun tavoitteeseen pyritaan esi-
merkiksi muiden ihmisten tai tilanteen vaati-
muksen vuoksi (Deci & Ryan, 1985; Kasser &
Ryan, 1996; Sheldon & Kasser, 1998) tai jotta
valtettaisiin syyllisyyden ja ahdistuksen tun-
teita (Deci & Ryan, 1985), puhutaan ulkoisesta
motivaatiosta. Ulkoinen motivaatio esimerkiksi
koulutukseen liittyvissa tavoitteessa on ongel-
mallinen, silld sen on todettu johtavan herkasti
tavoitteesta luopumiseen vastoinkaymisia koh-
dattaessa (Judge, Bono, Erez & Locke, 2005).
Deci ja Ryan (2000) painottavat, ettd ulkoiseen
motivaatioon perustuva toiminta voi askeleit-
tain sisdistyd, jos nuoren ymparisto riittavas-
ti tukee hianen psykologisia perustarpeitaan.
Tallaisia ovat Decin ja Ryanin (2000) mukaan
nuoren kokemus vapaaehtoisuudesta (auto-
nomy), kokemus kyvykkyydesta (competence)
sekd kokemus yhteenkuuluvuudesta muiden
kanssa (relatedness).

Nuori siis suuntaa ja rakentaa elamaiansa
ympariston asettamissa rajoissa (Elder, 1985;
Ecclestone, Biesta & Hughes, 2009). Siirtyma
peruskoulusta toisen asteen koulutukseen on
yksi tirkeimmista koulutuksellisista siirtymis-

td useimmissa eurooppalaisissa koulutusjar-
jestelmissa. Siirtyma on hyva esimerkki siita,
kuinka yhteiskunnallinen instituutio vaikuttaa
nuoren elimanpolkuun (Elder, 1985; Entwi-
stle, 1990; Vondracek, Lerner & Schulenberg,
1983). Tassa siirtyméssa nuori tekee tarkedn
valinnan tulevan koulutuspolkunsa suhteen va-
litsemalla joko lukion (eli niin sanotun akatee-
misen koulutuspolun) tai ammattikoulun (eli
ammatillisen koulutuspolun). Siirtymalla on
tarked merkitys siind, minkélaista opetusta ja
millaiset oppimahdollisuudet nuori saa (Oakes,
Gamoran & Page, 1992) ja millaisia tulevaisuu-
dentavoitteita nuori itselleen asettaa (Hurrel-
mann, 1987).

Seuraava haaste nuoren koulutuspolulla
on siirtyma lukiosta jatko-opintoihin. Lukion
jalkeen tehtava jatko-opiskelupaikan valinta on
yksi tarkeimmista nuoren koulutusta ja ammat-
tia ennustavista valinnoista. Suomessa lukion
jalkeinen siirtyméa on monelle nuorelle hyvin
kuormittava, silla opiskelupaikan saaminen ha-
lutusta opinahjosta ei ole ollenkaan varmaa.
Kaikissa yliopistoissa on paasykokeet ja kilpailu
opiskelupaikoista on kova. Esimerkiksi vuonna
2010 vain noin 18 prosenttia nuorista onnistui
saamaan paikan yliopistosta heti lukio-opinto-
jen paityttya (Suomen virallinen tilasto, 2012).
Moni nuori joutuu tissa siirtyméssa tekemaan
kompromisseja ja arvioimaan omia koulutus-
tavoitteitaan uudelleen ympériston rajoittaessa
toiveita (Nurmi, 2004). My0s opintojen viivis-
tyminen vilivuosineen on suomalaiselle yhteis-
kunnalle tyypillinen ilmi6. Useilla vilivuosilla
tassd kohtaa voi olla merkittava vaikutus nuo-
ren elimin muihin siirtymiin, silld siirtymat
vaikuttavat toisiinsa (Buchmann & Kriesi, 2011;
Heckhausen ym., 2010).

Lukio itsessddnkin on monelle nuorelle
vaativa elaménvaihe. Salmela-Aro ja Upadyaya
(2012) havaitsivat lukiolaisten kouluinnokkuu-
den olevan viahiisempaa kuin ammattikoulu-
laisten. Kouluinnokkuudella tarkoitettiin tassa
yhteydessd myonteistd koulunkayntiin suhtau-
tumista, jota kuvastavat tarmokkuus, omis-
tautuminen ja uppoutuminen koulutychon
(Salmela-Aro & Upadyaya, 2012). Niin ikaan,
Salmela-Aro, Kiuru ja Nurmi (2008) havaitsi-
vat tutkimuksessaan erityisesti tyttojen riitta-
mattomyyden tunteiden lisadntyvan lukiossa.



Lukioon siirtyneilla pojilla sitd vastoin lisdaédntyi
kyyninen suhtautuminen opiskeluun ja koulun-
kayntiin. Nama kaikki ovat koulu-uupumuksen
oireita. Koulu-uupumus siis tarkoittaa pitkit-
tynyttd stressioireyhtymé, joka nakyy uupu-
musasteisena vasymykseni, opiskeluun liit-
tyvind kyynisyyden kokemuksina ja tunteina
riittdmattomyydesti opiskelijana (Salmela-Aro,
2009). Koulu-uupumus saattaa vaikuttaa luki-
on jilkeisiin koulutuksellisiin polkuihin, silld
uupuneiden voi olla vaikea motivoitua kilpai-
lemaan opiskelupaikasta ja uskomaan omiin
mahdollisuuksiinsa. Innostus opintoihin taas
voi auttaa esimerkiksi sopivan koulutuksen ja
koulutuspolun valinnassa.

Téssa tutkimuksessa tutkittiin koulutusta-
voitteisiin liittyvin motivaation ja hyvinvoin-
titekijoiden (kouluinnokkuuden ja koulu-uu-
pumuksen) merkitystd kolmessa peruskoulun
jalkeisessa siirtymésséd: nuorten siirtyessa pe-
ruskoulusta toisen asteen koulutukseen, nuor-
ten hakeutuessa lukion jilkeen jatko-opin-
toihin sekd heiddan hakiessaan yliopistoon.
Koulutustavoitteilla tutkimuksessa tarkoitet-
tiin nuorten itselleen asettamia koulutukseen,
tyOuraan tai ammatinvalintaan liittyvia tavoit-
teita. Tutkimus koostui kolmesta osatutkimuk-
sesta. Ensimmadisessa osatutkimuksessa (Va-
salampi ym., 2010) tavoitteena oli tarkastella
koulutustavoitteeseen liittyvan sisdisen ja ul-
koisen motivaation muuttumista nuorten siir-
tyessad peruskoulun jilkeen joko akateemisel-
le tai ammatilliselle koulutuspolulle. Liséksi
tutkittiin koulutustavoitteen kuormittavuutta,
nuorten tyoskentelya tavoitteen saavuttamisek-
si seki edistymistd tavoitteen saavuttamises-
sa. Kiinnostuksen kohteena oli erityisesti se,
muuttuvatko sisdinen tai ulkoinen motivaatio,
koulutustavoitteen kuormittavuus, tyoskentely
tavoitteen saavuttamiseksi ja kokemus tavoit-
teen saavuttamisessa edistymisesti peruskou-
lun jilkeen lukioon siirtyvilla nuorilla eri ta-
valla kuin ammattikouluun siirtyvilla. Lisaksi
tutkittiin nuorten itsearvostuksen roolia tdssi
muutoksessa.

Toisessa osatutkimuksessa (Vasalam-
pi ym., 2009) tutkittiin pitkittaistutkimuksen
avulla, auttaako sisdinen motivaatio eli toimi-
minen omien arvojen ja kiinnostuksen mukai-
sesti koulutuksellisen tavoitteen valinnassa

lukiolaisia tyoskentelemiin tehokkaammin ta-
voitteensa saavuttamiseksi ja my0s edistaimaan
tavoitteen toteutumista. Lisdksi osatutkimuk-
sessa tutkittiin sisdisen motivaation yhteytta
lukiolaisten kouluinnokkuuteen ja -uupumuk-
seen seka ndiden tekijoiden merkitysta luki-
on jalkeiselle siirtymavaiheelle, jolloin nuoret
tavoittelevat paikkaa jatko-opintoihin. Tutki-
muksessa selvitettiin lukioaikaisen kouluin-
nokkuuden ja koulu-uupumuksen vaikutusta
kahteen tekijaan lukionjilkeisessa koulutus-
siirtymassa: 1) menestymiseen lukionjalkeises-
sa siirtymassa ja 2) lukionjilkeisiin koulutus-
tavoitteisiin.

Kolmannessa osatutkimuksessa (Vasalam-
pi ym., 2012) tutkittiin koulutukselliseen ta-
voitteeseen liittyvin motivaation merkitysta to-
delliselle menestykselle yliopiston haastavissa
paasykokeissa. Tutkimuksessa arvioitiin, miten
sisdisesti motivoituneita paasykokeisiin osal-
listujat olivat heidédn tulevaan yliopistouraan-
sa liittyvissa tavoitteessaan. Lisaksi tutkittiin
sisdisen motivaation merkitysta siihen, miten
paljon tutkittavat tyoskentelivit tulevaan yli-
opistouraan liittyvan tavoitteen saavuttamisek-
si, miten he kokivat edistyvansa tavoitteen saa-
vuttamisessa ja ennakoivatko edelld mainitut
tekijat padsya yliopistoon.

Tutkimusmenetelmat

Tutkimus sisilsi kolme osatutkimusta, jotka
toteutettiin kayttdmalld otoksia kahdesta eri
tutkimusaineistosta. Ensimmadisen ja toisen
osatutkimuksen aineistot olivat osa FinEdu
-tutkimusprojektia (Finnish Educational Tran-
sitions) ja kolmannen osatutkimuksen aineisto
oli osa Entrance into University -tutkimuspro-
jektia. FinEdu on vuonna 2003 kaynnistynyt
pitkittaistutkimus, jossa yhden suomalaisen
kaupungin nuoria on seurattu nyt kymmenen
vuoden ajan peruskoulusta toisen asteen opin-
toihin ja edelleen jatko-opintoihin ja tyoela-
maan (rahoittaja Suomen Akatemia, PI Kata-
riina Salmela-Aro). Entrance into University
-tutkimusprojekti (2002—2003) on pitkittais-
tutkimus, jossa tutkittiin yhteen suomalaiseen
yliopistoon hakevien motivaatiota ja hyvinvoin-
tia. Tutkimukset olivat padosin kyselylomake-
tutkimuksia.
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Ensimmaisessa osatutkimuksessa (Vasa-
lampi ym., 2010) peruskoulun 9.-luokkalai-
sia (n = 606, 293 tytt6d, 251 poikaa) tutkittiin
heidin siirtyessdan peruskoulusta toisen as-
teen koulutukseen (lukioon tai ammatilliseen
koulutukseen). Tahan tutkimukseen otettiin
meneilldan olevasta tutkimusprojektista mit-
taukset kolmesta ajankohdasta: yhdeksdnnen
luokan tammikuun (n = 606) ja toukokuun mit-
taukset (n = 516) seka yksi siirtymén jalkeinen
mittaus (n = 496). Vastaajien keski-ika oli en-
simmaiselld mittauskerralla 16 vuotta. Nuor-
ten motivaatiota mitattiin kysymalla heilta kai-
killa kolmella mittauskerralta yksi opiskeluun,
ammatinvalintaan tai tyduraan liittyva tavoi-
te, ja sen jilkeen heitd pyydettiin arvioimaan
sekd sisdistd motivaatiotaan (kaksi kysymysta,
esim. "Kuinka tdrked tdmd tavoitteesi on?”)
ettd ulkoista motivaatiotaan timaén tavoitteen
saavuttamiseen (kaksi kysymysti, esim. ”Min-
kd vuoksi pyrit toteuttamaan tdmdn tavoit-
teen? ...koska joku toinen haluaa tai tilanne
vaatii sitd.”). Lisdksi nuoria pyydettiin arvi-
oimaan omaa tyoskentelydén tavoitteen saa-
vuttamiseksi (kaksi kysymysté, esim. ”Kuinka
paljon olet kdyttdanyt aikaa ja vaivaa tdhdn
tavoitteeseen?”), edistymistédén tavoitteen saa-
vuttamisessa (kolme kysymysta, esim. ”Missd
maddrin olet edistynyt tavoitteesi saavuttami-
sessa?”) seka tavoitteen kuormittavuutta (kak-
si kysymysta, esim. "Miten stressaava tavoit-
teesti on?”). Nuorten itsearvostusta arvioitiin
seki ennen siirtymaa etta siirtymén jalkeen vii-
teen kysymykseen (esim. "Olen kaiken kaikki-
aan tyytyvdinen itseeni.”) lyhennetylld Rosen-
bergin mittarilla (Rosenberg, 1965). Nuorten
koulusuoriutumista mitattiin ensimmaisella
mittauskerralla pyytdmalld nuoria kirjaamaan
edellisen kevaan todistuksensa keskiarvo.

Toisen osatutkimuksen (Vasalampi ym.,
2009) aineistona oli 614 lukiolaista (376 tytt6a
ja 237 poikaa). Tdhan osatutkimukseen otettiin
kolme mittauskertaa: lukion toisella (n = 614)
ja kolmannella luokalla (n = 636) tehdyt kyse-
Iyt seka vuotta jalkimmaistda myohemmin (n =
449) tehty kysely. Ensimmaisessa mittauksessa
vastaajien keski-ika oli 17 vuotta. Opiskelijoi-
den motivaatiota mitattiin kuten ensimmaises-
sa osatutkimuksessa, mutta tassa osatutkimuk-
sessa tavoitteen sisdinen motivaatio laskettiin

viahentamalld ulkoista motivaatiota osoittava
pistemadra sisdistd motivaatiota osoittavasta
pistemairasta (self-concordance model; Shel-
don & Elliot, 1999). Lukion toisella ja kolman-
nella luokalla opiskelijoita pyydettiin myos
arvioimaan omaa tyoskentelydan ja edistymis-
tddn tavoitteen saavuttamisessa, kuten edelli-
sessakin osatutkimuksessa. Lisaksi heidan kou-
luinnokkuuttaan arvioitiin lukion kolmannella
luokalla kéayttaen EDA-kyselya (Salmela-Aro &
Upadaya, 2012). Mitta-asteikossa oli yhdeksan
kysymystd, jotka mittasivat kouluinnokkuuden
eri osa-alueita eli tarmoa (esim. “Opiskelles-
sani olen tdynnd energiaa.”), omistautumista
(esim. "Olen innoissani opiskelusta.”) ja up-
poutumista (esim. "Aika rientdd, kun opiske-
len.”). Koulu-uupumusta arvioitiin myos luki-
on kolmannella luokalla kayttamalla School
Burnout -mittaria (Salmela-Aro & Naidtanen,
2005). Mitta-asteikko koostui 10 kysymykses-
t4, jotka arvioivat uupumuksen eri osa-alueita
eli uupumusasteista vasymysta (esim. “Tunnen
hukkuvani koulutyéhén.”), kyynisyytta (esim.
“Tunnen itseni haluttomaksi opinnoissani ja
ajattelen usein lopettaa opiskelun.”) ja riit-
tamattomyyden tunnetta (esim. "Minulla on
usein riittdmdttomyyden tunteita opinnoissa-
ni.”). Koulutuksellista siirtymaa lukion jalkeen
arvioitiin kolmannella mittauskerralla seuraa-
valla kysymyksella: "Missa koulutuksessa olet
tai mitd teet?” Vastaukset jaettiin kolmeen
luokkaan. Siirtymé jatko-opintoihin méaaritel-
tiin “onnistuneeksi” (1), jos opiskelija oli suo-
rittanut lukion ohjeellisessa kolmessa vuodes-
sa ja sen jdlkeen padssyt jatkokoulutukseen
(yliopistoon, ammattikorkeakouluun tai am-
mattikouluun; 24 % opiskelijoista). "Opintojen
viivastymiseksi” (2) maariteltiin se, etta opiske-
lija oli kdyttanyt lukio-opintoihinsa yhden yli-
mairaisen vuoden (3 % opiskelijoista). Jotkut
opiskelijat olivat suorittaneet lukion kolmessa
vuodessa mutta eivat olleet onnistuneet paise-
maan heti sen jalkeen jatkokoulutukseen (40
% opiskelijoista). Tallainen koulutuksellinen
siirtymé maariteltiin “lykkaykseksi opinnois-
sa” (3). Loput opiskelijoista jatettiin arvioinnin
ulkopuolelle, silld he olivat armeijan palveluk-
sessa tai heilla ei ollut kouluttautumissuunni-
telmia. Lukion jilkeisia koulutustavoitteita tut-
kittiin kolmannella kyselykerralla pyytamalla



opiskelijoita arvioimaan korkein koulutusta-
voite, johon he pyrkivit. Vastaukset luokiteltiin
seuraavasti: korkeimmaksi koulutustavoitteek-
si luokiteltiin yliopisto (44,1 %), seuraavaksi
ammattikorkeakoulu (14,5 %) seki lukio (3 %)
ja alimmaksi tavoitteeksi mééariteltiin ammatti-
koulu (4 %). Loput opiskelijoista, eli yhta aikaa
lukio- ja ammattikoulututkintoa suorittavat ja
he, joilla ei ollut lukionjalkeisid koulutustavoit-
teita, jatettiin pois tutkimuksesta. Opiskelijoi-
den aikaisempaa koulusuoriutumista mitattiin
ensimmaiselld mittauskerralla pyytamalla opis-
kelijoita kirjaamaan peruskoulun paittotodis-
tuksen keskiarvo.

Kolmannen osatutkimuksen (Vasalampi
ym., 2012) otoksen aineisto oli osa Entrance
into University -tutkimusprojektia, jossa 280
yliopistoon hakevaa vastasi kyselyyn kaksi ker-
taa ennen yliopiston paasykokeita ja kerran
paisykokeiden tulosten selvittyd. Vastannei-
den keski-ika oli 21 vuotta. Motivaatiota sel-
vitettiin kysymalla hakijoilta yksi tulevaan yli-
opistouraan liittyva tavoite ja pyytdmalla sen
jalkeen heita arvioimaan sisdistd motivaatio-

taan, tyoskentelyddn tavoitteensa saavuttami-
seksi ja edistymistdin tavoitteensa saavutta-
misessa, kuten kahdessa aikaisemmassakin
osatutkimuksessa. Lisdksi menestymisti paa-
sykokeissa arvioitiin kayttamalla yliopiston re-
kistereista saatuja tietoja. Hakijoiden aikaisem-
paa koulusuoriutumista mitattiin pyytdmalla
hakijoita kirjaamaan lukion paastétodistuksen
keskiarvo.

Tutkimuksen pédtulokset

Tulososiossa esittelemme tutkimuksen paatu-
lokset osatutkimuskohtaisesti (katso myos ku-
vio 1). Kaikkiaan ensimmaisen osatutkimuksen
tulokset (ks. tarkemmin Vasalampi, Salmela-
Aro, & Nurmi, 2010) osoittivat nuoren ympa-
riston olevan tirked motivaation maarittaja:
nuoren siirtyessa peruskoulun jialkeen koulu-
tusymparistoon, joka vastasi hanen taitojaan ja
mielenkiintonsa kohteita, hanen sisdinen mo-
tivaationsa nousi ja ulkoinen motivaatio las-
ki. Erityisesti tastd siirtymastd hyotyivat am-
mattikouluun siirtyneet nuoret, silla he kokivat
pystyvansa edistamadn koulutustavoitettaan

KUVIO 1. MOTIVAATION, KOULUINNOKKUUDEN JA KOULU-UUPUMUKSEN ROOLI KOULUTUKSELLISESSA
SIIRTYMASSA.

+(vain

tytot)
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paremmin kuin aiemmin. Yllattava tulos tés-
sa osatutkimuksessa oli kuitenkin se, ettd am-
mattikouluun paatyneiden tyttéjen sisdinen
motivaatio heiddn koulutukseen liittyvissa ta-
voitteessaan laski siirtymén jalkeen, vaikka he
kokivatkin edistyvansa koulutustavoitteensa
saavuttamisessa. Edistyminen koulutustavoit-
teessa oli yhteydessa nuoren itsearvostukseen:
edistyminen hyvin peruskoulun viimeiselld
luokalla koulutukseen liittyvin tavoitteen saa-
vuttamisessa ennakoi korkeaa itsearvostusta
siirtymén jialkeen. Toisaalta my0s korkea it-
searvostus peruskoulun viimeiselld luokal-
la ennakoi sité, ettd nuori koki toisen asteen
koulutukseen siirryttydan edistyvansa hyvin
koulutustavoitteensa saavuttamisessa. Nuoret
tekivit erityisesti tyotd koulutuksellisten tavoit-
teidensa eteen juuri ennen siirtymaa, mika ker-
too koulutuksellisen tavoitteen olevan nuoruu-
den keskeinen tavoite. Tavoitteeseen liittyva
kuormittavuus ei muuttunut siirtymén kulues-
sa, vaan ne, jotka kokivat koulutustavoitteensa
kuormittavaksi ennen siirtymaa, kokivat niin
my0s siirtyman jilkeen ja pdinvastoin. Koulu-
tustavoitteensa kuormittavaksi kokeneet paa-
tyivat kuitenkin siirtymén jialkeen todennakai-
semmin lukioon kuin ammattikouluun.

Toisen osatutkimuksen (ks. tarkemmin
Vasalampi, Salmela-Aro, & Nurmi, 2009) tu-
lokset osoittivat, ettd sisdinen motivaatio luki-
ossa sai nuoren keskittymaan lukionjalkeiseen
haasteelliseen siirtymiin ja tyoskentelemiin
koulutuksellisen tavoitteensa saavuttamiseksi.
Tehokas tyoskentely puolestaan auttoi nuor-
ta edistaimain tavoitteensa saavuttamista lu-
kion aikana. Tutkimuksessa myos havaittiin,
ettd edistyminen oman koulutustavoitteen saa-
vuttamisessa lisasi seka tyttojen ettd poikien
innostusta lukio-opintoihin. Ongelmat edisty-
misessa olivat puolestaan yhteydessa koulu-
uupumukseen. Tadma tulos tuli esille kuitenkin
vain tytoilla, kun taas pojilla vastaavaa yhteyt-
ta ei havaittu.

Kouluinnokkuudella oli tytoille kauaskan-
toisia seurauksia, silla se ennakoi lukionjalkei-
sen koulutuksellisen siirtyméan onnistumista.
Tytot, jotka edistyivit lukiossa hyvin koulutuk-
seen liittyvdn tavoitteensa saavuttamisessa ja
olivat innostuneita lukio-opinnoistaan, saivat
myo0s todennédkoisemmin jatkokoulutuspaikan

heti lukion jilkeen. Lukioaikainen koulu-uu-
pumus taas ennakoi tyttGjen opintojen viivas-
tymista ja alhaisia koulutuksellisia tavoittei-
ta lukion jilkeen. Ndma tulokset koskivat vain
tyttoja. Poikien kohdalla vastaavia yhteyksia
kouluinnokkuuden, koulu-uupumuksen ja siir-
tyméan onnistumisen vélilld ei 16ytynyt, mika
heriattaa kysymyksia siitd, miksi ja milla tavoin
kouluhyvinvoinnilla on erilainen merkitys ty-
toille ja pojille. Tata olisi syyta selvittaa jatko-
tutkimuksilla.

Kolmannen osatutkimuksen tulokset (kat-
so tarkemmin Vasalampi, Nurmi, Jokisaari &
Salmela-Aro, 2012) osoittivat, ettd kun paasy-
kokeisiin osallistuneiden tulevaan yliopisto-
uraan liittyvi tavoite pohjautui heidin siséi-
seen motivaatioonsa, he myo6s tyoskentelivat
tehokkaammin tavoitteensa saavuttamiseksi.
Tehokkaamman tyoskentelyn ansiosta he ko-
kivat edistyvinsa tavoitteensa saavuttamisessa
hyvin. Yliopiston rekisteritietojen perusteella
nama osallistujat 1apaisivat paasykokeen mui-
ta todennéakdéisemmin, vaikka opintosuoriutu-
misen vaikutusta pyrittiin analyyseissa kont-
rolloimaan.

Pohdinta
Osatutkimusten pohjalta voidaan todeta kokoa-
vasti, ettd nuoren on tiarkeaa itse valita koulu-
tuspolkunsa omien kiinnostuksenkohteidensa
ja arvojensa mukaisesti. Se, ettd nuori valitsee
koulutuspolkunsa omien kiinnostuksenkohtei-
densa pohjalta, auttaa hantd motivoitumaan
sisdisesti koulutuksellisiin tavoitteisiinsa. Si-
sdinen motivaatio puolestaan saa nuoren kes-
kittymiin ja tyoskentelemaan koulutuksellis-
ten tavoitteidensa saavuttamiseksi. Sisdinen
motivaatio ei siis sindnsa suoraan ennakoi kou-
lutuksellisen siirtyméan onnistumista, vaan se
on hyodyllinen erityisesti siksi, ettd se auttaa
tyoskenteleméin tehokkaasti koulutustavoit-
teiden saavuttamiseksi, vaikka tyoskentely ei
aina olisikaan helppoa ja mielihyvaa tuottavaa.
Tulosten perusteella voidaan siis paitelld, etta
sisdinen motivaatio on erityisen tirkea sellai-
sissa koulutuksellisissa tavoitteissa, joissa hy-
viin tuloksiin voidaan péasta vain pitkajantei-
selld tyolla.

Tutkimus osoitti kouluympéristén vai-
kuttavan nuoren motivaatioon. Koulutuksel-



lisissa siirtymissa on siksi tiarkeda ottaa huo-
mioon muuttuvan kouluympériston ja nuoren
muuttuvien tarpeiden yhteensopivuus. Koulu-
ympdristo, joka tukee nuoren kehityksellisid
tavoitteita, luo hénelle yhteenkuuluvuuden,
vapaaehtoisuuden ja kyvykkyyden tunnetta ja
toimii sitd kautta keskeisena hanta motivoiva-
na tekijand. Taméan tutkimusten tulokset osoit-
tivat, ettd peruskoulun jalkeisesta siirtymasta
hyo6tyivat erityisesti ammattikouluun siirtyneet
nuoret. Siirtymén jélkeen he kokivat edistyvan-
sé koulutuksellisen tavoitteensa saavuttamises-
sa paremmin kuin peruskoulussa. Saattaa olla,
etta esimerkiksi nuoret, jotka eivit koe olevan-
sa akateemisesti orientoituneita, havaitsevat
ammatillisiin opintoihin siirtyessdan uuden op-
pimisympériston voimavaraksi. Koulutukselli-
nen siirtyma voi toimia siten myos ikaan kuin
uutena alkuna tai tdrkedna mahdollisuutena
(Ecclestone ym., 20009), eli uuden oppimisym-
périston kautta nuori voi motivoitua entista pa-
remmin koulutuksellisiin tavoitteisiinsa.
Tutkimus osoitti myos, ettd motivaatio on
keskeinen koulu-uupumukseen ja kouluinnok-
kuuteen vaikuttava tekija: edistyminen omien
tavoitteiden saavuttamisessa lisisi kouluinnok-
kuutta ja vdhensi tyttGjen koulu-uupumusta.
Tama on tarked tulos, silla koulu-uupumus
on vakava ilmid: se voi johtaa pitkittyessdan
masennukseen (Salmela-Aro, Savolainen &
Holopainen, 2009), ja riskina on jopa koulu-
pudokkuus (Bask & Salmela-Aro, 2012). Kou-
luinnokkuuden taas on havaittu olevan yh-
teydessa siihen, ettd nuori arvostaa koulua,
menestyy opinnoissaan ja on tyytyvdinen ela-
maansa (Tuominen-Soini & Salmela-Aro,
2013). Nuorten hyvinvoinnin kannalta onkin
tarkeaa, etta kouluymparisto tehdéain sellai-
seksi, ettd nuorten on helppo paitsi suoriutua
my6s voida siind hyvin. Kiireeton ilmapiiri,
opettajien myoOnteinen suhtautuminen ja oi-
keudenmukaisuus ovat asioita, jotka tutkimus-
ten mukaan edesauttavat nuorten hyvinvointia
ja sisdistd motivaatiota koulussa (Salmela-Aro
ym., 2008). On hyvd huomata, ettd innostus
koulussa — ja toisaalta my6s koulu-uupumus
— heijastuu helposti my6s muille elaménalu-
eille erityisesti nuoruudessa, jolloin yksilolle
tulee monta suurta elaimdnmuutosta yht4 aikaa
(Salmela-Aro & Upadyaya, 2014).

Heikko usko edistymiseen koulutuksellis-
ten tavoitteiden saavuttamisessa on yhteydessi
erityisesti tyttjen koulu-uupumukseen. Aiem-
mat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd yleensa
tytot pitdvit akateemisia saavutuksia tirkeam-
pini kuin pojat (Murberg & Bru, 2004) mutta
he my0s pelkddvat epaonnistumista akateemi-
sissa opinnoissa enemmaén kuin pojat (Sheldon,
2002). Koska epdonnistuminen koulutukseen
liittyvissa tavoitteissa saattaa olla tytoille niin
paljon merkityksellisempé&a kuin pojille, se on
riskitekija, joka voi aiheuttaa koulu-uupumus-
ta. Aiemmat tulokset ovatkin painottaneet eri-
tyisesti tunnollisten ja menestyvien tyttéjen
riskid sairastua koulu-uupumukseen (Salme-
la-Aro ym., 2008).

Suojautuminen koulu-uupumukselta ja
innostus opinnoissa puolestaan johtaa tytto-
jen kohdalla nopeaan ja onnistuneeseen kou-
lutukselliseen siirtymaén ja auttaa ehkiise-
main opintojen viivdstymisti. Edistyminen
oman motivaation mukaisissa tavoitteissa vai-
kuttaa tutkimuksen mukaan nuoren kasityk-
siin itsestdan. Motivaatiosta ja innostuksesta
voi siis syntya innostuksen spiraali, jossa mo-
tivaatio ja opiskeluinnostus auttavat parempiin
opintosaavutuksiin, jotka taas osaltaan ruokki-
vat nuoren sisdistd motivaatiota ja innostusta.
Tulokset tukevat aiempia tutkimuksia (esim.
Nurmi & Salmela-Aro, 2002; Sheldon & Hou-
ser-Marko, 2001), joiden mukaan edistyminen
omissa tavoitteissa ja sitd kautta lisdéntyva hy-
vinvointi kumuloituu my6hemmaéssa elaméassa:
omien tavoitteiden saavuttaminen lisaa hyvin-
vointia, joka taas edistdd seuraavien tavoittei-
den saavuttamista. TAma& on tirked tieto, kun
pohditaan keinoja, joilla voitaisiin nopeuttaa
nuorten siirtymista koulutusasteelta toiselle.
On térkeda tukea nuorten sisdistd motivaatio-
ta ja kouluinnokkuutta opintojen nivelvaiheissa
(ks. my0s Vuori, Koivisto, Mutanen, Jokisaari,
& Salmela-Aro, 2008). Tassa tyossa tarvitaan
kuitenkin opettajien ja opinto-ohjaajien lisak-
si my0s vanhempia, silld heiddn on osoitettu
olevan merkittdvassi roolissa nuorten asetta-
essa itselleen koulutuksellisia tavoitteita viela
varhaisaikuisuudessakin, jolloin nuoret ovat jo
siirtyneet jatko-opintoihin (Tynkkynen, Nurmi
& Salmela-Aro, 2010).
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Erityistd tukea koulutuksellisissa siirty-
missd nayttaisivit tarvitsevan nuoret, joilla on
sekd vaikeuksia opiskeluun motivoitumises-
sa ettd uupumusoireita (Tuominen-Soini ym.,
2012). Heidédn koulunkéyntinsa mielekkyytta ja
opiskeluun sitoutumista tulisi tukea, silld uu-
puneina heiddn voi olla erityisen vaikea uskoa
mahdollisuuksiinsa haastavissa koulutukselli-
sissa siirtymissi. Koulu-uupumus ennakoi ta-

maén tutkimuksen mukaan alhaisia koulutuk-
sellisia tavoitteita ja viivistymaa opinnoissa.
Henkilokohtainen neuvonta ja luotettavat nuo-
ren kouluyhteis66n kuuluvat oppilashuollon
ammattilaiset, jotka ovat helposti tavoitetta-
vissa, kun nuori kohtaa ongelmia, ovat koulun
keinoja tukea naitda nuoria haasteellisen ela-
maéanvaiheen keskella.
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