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1 JOHDANTO

Musiikin kokeminen on Kiintoisalla tavalla hyvinstiriitainen aihe. Toisaalta kyse on
kaikkein perustavanlaatuisimmasta inhimillisen elmominaisuudesta: koko tietoisen
olemassaolon voidaan ajatella pohjimmiltaan olewsmiden kokemista jollain tavalla.
Toisaalta musiikin kokeminen, ollessaan syvastijeddbvinen, ainutkertainen ja alati
muuttuva, on my6s haastava, ellei mahdoton, tai jasentdd muuten kuin kokemuksen
itsensd kautta ymmarrettavaksi. Niin yksilollisekain yleisella tasolla tama tavoittelu
tarkoittaa kaytannossa kokemuksen kasitteellist@mi®nkinlaisen sanallisen ja pysyvan
leiman antamista sille, mik& pohjimmiltaan tuntatkpvalta ja sanattomalta.

Musiikkipsykologisessa tutkimuksessa kokemusta @&sennetty affektin kasitteen
kautta, joka tarkoittaa yleisesti jonkinlaista kokekseen liittyvaa tunnetta pitden sisallaan
niin - mieltymyksiin, emootioihin kuin esteettisyyteeliittyvat aspektit. Tama jasennys
itsessdan ei poista kokemuksen lahestymisen ontisimitta: edelleen kyse on
moniulotteisista ja lahtokohtaisesti subjektiiviais ilmidista, joiden kasittely tieteen
edustaman objektiivisuuden ideaalin puitteissa dekatkimuksesta perusasetelmaltaan
haastavaa. Taman osalta maarittavassa asemassakuinga musiikkikokemukseen liittyva
subjektiivisesti koettu affektiivisuus kasitteelitaan, eli millaisten termien ja laajempien
asiayhteyksien kautta kokemusta lahestytaan.

Musiikkipsykologisen tutkimuksen vallitseva tapa skéeellistdda musiikin
subjektiivisia aspekteja on ottanut lahtokohdaksesmootioiden ja tunteiden perspektiivin.
Useimmin tadma on tarkoittanut yleisemman psykologi&entaltda johdettujen ns.
perusemootioihin tai perustaviin motivationaalisi@jestelmiin perustuvien diskreettien tai
dimensionaalisten emootiomallien kayttoa (ks. ediarola & Saarikallio 2010; Juslin &
Sloboda 2010). Viime vuosina lisaantyneen emodkatnuksen ja teoreettisen tarkastelun
myo6ta naiden mallien suppea ja eloonjaamisen ké&mnaleellisia "karkeita” reaktioita
painottava emootiovalikoima on johtanut myds kysd@stamaan niiden soveltuvuutta
musiikin yhteydessa (ks. esim. Eerola & Vuosko$ki2 Juslin 2013).

Yleiseen psykologiaan pohjautuvien emootiomallidmella my6s koko emootion
kasitettd ja sen soveltamista on viime vuosina pthdiudelleen musiikintutkimuksen
yhteydessa. Musiikkiin liittyvia affektiivisia kokeuksia on nain ollen hahmotettu erilaisten
tiiviimmin musiikkiin sidoksissa olevien mallien ita (Zentner, Gradnjean & Scherer 2008;
Juslin & Laukka 2010; Juslin, Liljestrom, Laukkaasffjall & Lundgvist 2011), joissa



lahtbkohtana on psykologisesti savyttyneen emoosipgan musiikin yhteydessa kaytetyt
tunnesanat. Taman lisaksi affektiivisten kokemudtenttda on laajennettu tarkastelemalla
musiikkia pelkkien tunteiden sijasta laajemmin M&sh (1964) ja Csikszentmihalyin (1990)

pohjalta optimaalisten ja erityisen voimakkaidenkémusten kautta (Hytdnen-Ng 2013;
Whaley, Sloboda & Gabrielsson 2012; Gabrielsson i&dktrom Wik 2003; Gabrielsson

2011b).

Naiden tutkimusten my6td, on kaynyt ilmeiseksi, dethykyiset maaritelmat
emootioista edustavat vain yhtd osaa musiikkiirttylien kokemusten moninaisista
aspekteista (Juslin & Sloboda, 2010). Emootioidetupteiden ulkopuolelle jaavia musiikkiin
liittyvia kokemuksellisia ilmidita on paljolti etmousikologisen tutkimuksen pohjalta (Rouget
1985, Becker 2004) kasitteellistetty muuntuneidajurtnantilojen kautta (Herbert 2011a).
Kokonaisuudessaan valtaosa tutkimuksesta on kuitedsitteellistdnyt musiikkikokemusta
emootioiden kautta, jolloin muut affektiiviset iliti ovat jaaneet huomattavasti
vahaisemmalle kartoitukselle

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli empiirisen imtkksen keinoin liséta tietoa
musiikin kokemiseen liittyvista ei-emotionaalisistaspekteista ja avartaa nakemysta
affektiivisen kokemuksen kasitteellisen kentan saht Ottaen pohjaksi musiikkiin liittyvien
optimaalisten kokemusten ja muuntuneiden tajuntog@ti muotoilut, tutkimuksessa pyrittiin
selventdmaan naista  juontuvien ilmididen relevatii musiikin  kokemisen
kasitteellistamisessa. Viime kadessa tarkoituks#npaitsi kartoittaa tapoja, joilla kokemus
tehdaan ymmarrettavaksi, myos pyrkia hahmottamaantaa ja sanallisia valineitd musiikin

kokemisen kuvaamiseen mahdollisten jatkotutkimugteaydessa.



2 EMOOTIOIDEN PERSPEKTIIVI

Ehka luontevin tapa lahestya kokemuksen affekiavipiirteitd on kasitella aihetta
emootioiden ja tunteiden kautta. Vaikka emotiorsstliilmitt ovat kaikilla elaméan osa-
alueilla lasna olevia ja intuitiivisesti ymmarreti@ ei naiden maarittely ole mitenkaan
yksiselitteistd. Psykologisessa tutkimuksessa @itaiseksi ole yksimielisyyttd emootion
maaritelméasta, mutta yhtena lahtékohtana voidati# dasitteiden emootio, tunne ja affekti
erottelemista.

Psykologian kasitteenmaarittelyn mukaisesti emof@iootior) tarkoittaa varsinaisesti
melko lyhytkestoista prosessinomaista reaktiotahoio liittyy seka psykologisia etta
fysiologisia komponentteja. Tunnefe€ling taas viittaa emootion subjektiiviseen
komponenttiin, eli yksityisesti ilmenevdan kokemeds. Kaytanndssa naiden eroa Vvoi
havainnollistaa siten, ettd missd emootioita vaiddsvainnoida ja mitata ulkoisesti,
esimerkiksi niihin liittyvien fysiologisten reakinen tai kasvonilmeiden kautta, ainoa tapa
l&hestya tunnetta on kysymalla kokijalta itselt&@itd tAma tuntee. (Sloboda & Juslin 2001,
74-75; Eerola & Saarikallio 2010, 260-261.)

Tassa tutkimuksessa peruskasitteena kaytettavéktiaffaffec) puolestaan viittaa
yleisesti kaikkiin kokemuksellisiin ilmidihin, joih liittyy jonkinlainen valenssi, eli
periaatteessa arvotus miellyttavaksi tai epamidiyiksi. Talloin affektiivisiksi kokemuksiksi
mieltyvat kaikki kokemukset, jotka “tuntuvat jolidi- joilla on jotain subjektiivisesti koettua
merkitystd. Kaytannossa kyse on kattokasitteesikia jpitdaa sisallaan niin emootioihin
littyvat ilmidt ja mieltymykset kuin erilaiset estttiset, henkiset ja huippukokemukset.
(Juslin & Sloboda 2010, 8-9.)

2.1  Emootiomallit

Kasitteen maarittelyn ohella keskeistd on, mitenoeto varsinaisesti kasitteellistetddn
tutkimuksessa. Kuten mainittua, emootion erilaisebmponentit tarjoavat erilaisia
lahestymistapoja ja metodeja emootioiden tutkimsemutta yleisin ja tietyssd mielessa
suoraviivaisin tapa lahestya niitd on erilaistesedrviointien kautta (Eerola & Vuoskoski
2013, 311). Naissa emootioita kasitelladn sanatiisikeutuen jonkinlaiseen muotoiluun

iimiosta, jota voidaan hahmottaa erilaisten emaoéibbien kautta.



Tassa tutkimuksessa esitelladn kolme erilaista @&omallia:  yleisemman
psykologisen tutkimuksen puolelta johdetut diskigat dimensionaalinen malli, seka varta
vasten musiikin yhteyteen rakennettu musiikkispesdlli. TAma on toki monessa mielessa
pelkistetty, joskin melko yleisesti kaytetty (ksira. Eerola & Zentner 2010), esitys, ja naiden
ohella voisi puhua my6s prototyyppisista ja vitaHéktisista |Ahestymistavoista (Sloboda &
Juslin 2001, 78-81) tai erilaisista sekamalleidtréla & Vuoskoski 2013, 309-310).
Vastaavasti tutkimuksessa kaytetyn kasitteellissé@mikategorisoiminen tietyn mallin piiriin
voi toisinaan olla hieman epaselvad, esimerkiksi oaisiikkispesifeistd malleista voidaan
mieltdd pohjimmiltaan diskreeteiksi, ja myds dimenaalisten mallien termeja on kaytetty
diskreettien tapaan (Eerola & Vuoskoski 2013, 310).

Diskreetti eli kategorinen malli kuvastanee pamaitintuitiivista tapaa suhtautua
tunnekokemuksiin. Nimensa mukaisesti malli esitt&#nootiot toisistaan erillisina
kategorioina, joilla oletetaan myds olevan myodslliset ja itsendiset hermostolliset
taustamekanismit. Tallaisen lahestymistavan etumatd emootioiden vélille tehdaan selkeéa
kasitteellinen erotus, mikd paitsi kuvastaa yletstgaa mieltdd tunteet, myds tekee niiden
tutkimisesta helpompaa. (Eerola & Saarikallio 2Q2&8; Sloboda & Juslin 2001, 76-77.)

Diskreettiin malliin liittyy Kkiintedsti ajatus ngperusemootioistab@sic emotions
mika tarkoittaa rajattua joukkoa universaalejayjangynnaisia emootioluokkia kuten ilo, suru,
pelko, viha ja inho. N&aiden kannalta oleellista lorkitys biologiaan ja evoluutioteoriaan:
perusemootiot mielletaan ihmislajin kehityksen ndyiituotoutuneiksi nopeiksi adaptiivisiksi
vasteiksi ympariston arsykkeisiin. Taman my0td pemootioita voidaan kasitella
evolutiivisen yksilon eloonjddmisen kannalta esii@i selviytymistilanteisiin liittyvana
tavoitteellisena toimintana. (Sloboda & Juslin 2005-77.) Tietyssa mielessa tallainen
funktionaalisuutta ja evolutiivista perustaa koswst nakemys voidaan nahda& koko
psykologisen emootiokasityksen perustana.

Siin& missa diskreetti malli esittda emootiot yi&gina luokkina, dimensionaalinen
malli lahestyy aihetta kahden tai useamman toesistaippumattoman kokemuksellisen
ulottuvuuden kautta. Tall6in perustana ovat késliitten emootioiden sijaan niiden taustalla
vaikuttavat motivationaaliset jarjestelméat. (EerdlaSaarikallio 2010, 263.) Oletettavasti
tunnetuin dimensionaalinen malli on Russelin (1988hamalli ¢ircumplex mod¢) joka
kuvaa emootiot toisilleen vastakkaisten vireystilgarousa) ja valenssin \alence
ulottuvuuksien kautta (Sloboda & Juslin 2001, 77%-78



Taman mallin  etuna on paitsi mahdollista tulkinremsuutta ja
kulttuurisidonnaisuutta sisaltavan emootioiden HBesea kasittelyn ohittaminen, myds tietty
yhteensopivuus diskreetin mallin kanssa (Eerolaa&arikallio 2010, 263). Tallaisen mallien
yhdistamisen, eli perusemootiota kuvaavien termggoittamisen kahdelle ulottuvuudelle,
kautta saadaan esitetyksi kaksi oleellista asiaaotoden luonteeseen liittyen. Ensiksi,
toisiinsa nahden kéanteisiin valenssi- ja viregsaitvoihinliittyvat emootiotermit sijoittuvat
kuviossa vastakkain, mika kuvaa emootioihin liiigvbipolaarisuutta (esimerkiksi suru ja ilo
nayttaytyvat, valenssin ja vireystilan osalta, saswantaisen ulottuvuuden
aaripaina/vastakohtina). Toiseksi, samansuuntaasuaihin liittyvat emootiotermit sijoittuvat
kuviossa toistensa laheisyyteen, jolloin naidenteseiinen samankaltaisuus tulee ilmeiseksi
(esimerkiksi pelko ja viha ovat kuviossa lAhemptmsiaan kuin pelko ja ilo). Toisaalta taméa
esitys myos jattaa huomiotta perusemootioihin paiojgen ndkemysten kannalta keskeisen
emootioiden funktionaalisuuden, edellisen esimetkipauksessa pelko ja viha "typistyvat"
samansuuntaisiksi, vaikka niiden evolutiivisten Kumiden voidaan katsoa olevan hyvin
erilaisia. (Sloboda & Juslin 2001, 78.)

Valtaosa  musiikkipsykologisesta  emootiotutkimukaest on hyodyntanyt
jompaakumpaa néaista kahdesta mallista (Eerola &koski 2013, 310). Useissa tapauksissa
mallia on muokattu paremmin musiikin yhteyteen s$naksi, esimerkiksi vaihtamalla
perusemootioiden inhon tilalle rauhallisuus ja el (Eerola & Saarikallio 2010, 263) tai
kayttamalla dimensionaalista mallia, jossa on kaiteaa ulottuvuutena musiikin kannalta
oleellinen jannittyneisyys. Tallaisten muokkausten ajatella osaltaan kuvastavan sita, etta
yleisyydestaédn huolimatta mallit on koettu my6s sgps maéarin  ongelmallisiksi.
Perusemootioiden kohdalla voidaan kysya, kuinkairhyviden edustama suppea ja ns.
hyotyndkokulman mukaisesti selviytymisen kannaltéeellisia emootioita painottava
emootiovalikoima soveltuu musiikin kaltaiseen etiseen ilmioon liittyvien kokemusten
kuvaamiseen. (Eerola & Saarikallio 2010, 263-264staavasti dimensionaalisen mallin
suhteen on nahty kyseenalaisena, kuinka hyvin isegllbin ulottuvuudet, ainakin Russelin
mallin mukaiset valenssi ja vireystila, tavoittavaiusiikin monisyisen emootiokuvaston
(Eerola & Vuoskoski 2013, 312). Kokonaisuudessaamidaan vaittaa, etta
musiikkikokemuksen kasitteellistaminen yleisen mdglian mukaisen emootiokasityksen
pohjalta jattad huomiotta musiikin emotionaaliseatide-erot ja rikkaan tunneskaakanmtaen

melko pelkistetyn kuvan niin musiikillisesta kokeksesta kuin ilmaisusta.



2.2 Musiikkispesifit mallit

Musiikkispesifien mallien |&ahtokohtana on, etta mkiliseen kontekstiin liittyvat emootiot
eroavat arkielamassa kohdatuista emootioista (£enfn Eerola 2010, 201). Kaytanndssa
tama tarkoittaa emootioiden tarkastelun rakentamistusiikista kasin kayttden siihen
soveltuvampia termeja. Varhainen esitys tallaisedtthestymistavasta on Kate
Hevnerin (1936) "adjektiivikello", joka koostuu kaestakymmenestékuudesta adjektiivista
jarjestettynd kahdeksaan ryhmaan niiden samangaltden perusteella. Dimensionaalisen
mallin tapaan ndma ryhmat sijoittuvat kehélle kt@es niiden asteittain muuttuvaa
emotionaalista savya (vastakohtien ollessa kuviosssiinsa nahden kohtisuoraan
vastakkain). Hieman toisenlainen lahestymistapavansinaisen mallin kehittdmisen sijaan
valikoida, omaan harkintaan tai aiempiin kartoifukperustuen, musiikin yhteyteen sopiva
joukko emootiotermeja, ja kayttdd niitéa diskreettemootioiden tapaan (ks. esim. Juslin &
Laukka 2004).

Musiikkispesifeista malleista toistaiseksi huomiomasin onGeneva Emotion Music
Scale(GEMS, Zentner, Grandjean & Scherer 2008). Tamiii perustuu tutkimuksiin, joissa
kartoitettiin musiikkikokemuksen yhteydessa olegdlitunnesanoja kyselytutkimusten kautta.
Nain keratyt tunnesanat sijoitettiin faktorianalyysavulla yhdekséaksi laajemmaksi
tunneulottuvuudeksi, joita voidaan pitdd GEMS-mmajtiimend. Nama yhdeksan ulottuvuutta
puolestaan liittyvat kolmeen ylemman tason ulottiteen, ylevyyteen, vitaalisuuteen ja
levottomuuteen.

GEMS-mallin suhteen on oleellista huomata, ettd gemusta on nimenomaan
musiikin yhteydessa koetuissa subjektiivisissadisst (Zentner et. al. 2008, 497). Nain ollen
kyse ei ole jyrkan psykologisen maaritelméan mulaisersinaisista emootioista, vaan niiden
yksityisesti koetuista tunnekomponenteista. Taniséksi malli edustaa koettuja tunteita, ei
siis musiikin kuvailemista emotionaalisin termekokonaisuudessaan GEMS-malli esittda
useita asioita, jotka ovat huomionarvoisia muskkkiemuksen kasitteellistamisen kannalta.
Naistd mainittavimpana, GEMS-mallin yksittdiset rnatermit viittaavat siihen,
etta musiikkikokemuksiin liittyy lukuisia emotionigsa aspekteja, joita yleisen psykologian
mukaiset mallit eivat huomioi. Termit kuten liikutiut (moved, rakastavadffectionatg ja
rauhallinen (elaxed antavat perinteisiin malleihin nahden hyvin esém kuvan musiikin
herattamista tunteista (Zentner et. al. 2008; immnk&anndkset Eerola & Saarikallio 2010,

264). Erityisen merkittavaa on se, ettd vastaaeanéja on esiintynyt myds muissa



tunnekokemuksia kartoittavissa tutkimuksissa (kéneGabrielsson 2011b; Peltola & Eerola
2013), minka voi ajatella tukevan oletusta eritgtsenusiikille ominaisista tunteista.

Kokonaisuutena musiikkispesifien mallien yhteydedshdyt tutkimukset antavat
viitetta siita, ettd musiikkikokemuksen tunnesigalkasitteellistamiseen kaytetty termistd on
rikkaampaa ja enemman tiettyd ominaissdvya sisitakuin mita yleisen psykologian
emootiomallit esittavat. Toisaalta tAma rikkausni@nimuotoisuus on myos ongelmallista, jos
ajatellaan niiden mukaisesti rakennetun mallin Kavautta musiikin tutkimukseen. Pitaen
mallin patevyyden kriteereind sen kykya erotellssikiikappaleita ja tuottaa yhdenmukaisia
arvioita niiden tunnesisallosta ovat eri malliemtagut tuottaneet tdméan suhteen ristiriitaisia
tuloksia (ks. esim. Zentner et. al. 2008; VuoskdskKerola 2011).

Lopuksi on viela syytéa mainita, ettd musiikkispesif mallien esittdmétunteet eivat
vaikuta rajoittuvan pelkastaan musiikin kontekstilduten Zentner et. al. (2008, 515)
huomauttavat, GEMS-mallin mukaiset termit kuvaaedtokkaasti myos muissa arkielaman
tilanteissa koettuja tunteita. Alaspesifien tunéeidsijaan onkin ehk& parempi tehda ero
arkisen selviytymisen kannalta pragmaattisen "kddme (coarsg emootioiden ja yleisesti
arkielaman huolista erillisiin tilanteisiin liittygn "hienostuneiden"ré¢fined emootioiden
vdlille (Frijda & Sundararaja 2007). Tahan viitatdaslin (2010, 127) ehdottaa, etta jos
halutaan hahmottaa niita piirteita, jotka tekevéisiikista jotenkin erityisen muihin ilmiéihin
nahden, voi olla hedelmallisempaa tarkastella rkkigiokemusta laajemmin kuin pelk&staan

emootioiden nakdkulmasta.



3 MUSIIKILLISTEN ERITYISKOKEMUSTEN PERSPEKTIIVI

Kuten edella todettiin, yleisen psykologian emoodikemyksen mukainen perspektiivi
kasitteellistaa musiikkikokemuksen melko karkeaataptiivisiin ja motivationaalisiin
perusrakenteisiin, jotka eivat kuvasta musiikkiiittylvia monipuolisia ja hienojakoisia
tunteellisia nyansseja. Musiikkispesifien mallienydté taas musiikkikokemus sijoittuu
enemman esteettisten ilmiéiden piiriin, jolloin nsy&asitteellistaminen on rikkaampaa ja
tarkemmin subjektiivisesti koettua tunnetta kuvaavalaman lahestymistavan myo6ta
kasitteistd on kuitenkin, niin termien itsensa kairden luonteen puolesta, jo melko etaalla
psykologian mukaisista emootioista, jolloin voi all avartavaa lahestya aihetta
kokonaisvaltaisemmin esteettisen kokemuksen petispsté.

Esteettinen kokemus, kuten estetiikka yleensa,esmigisesti ollut musiikkifilosofian
osa-alue psykologisen musiikintutkimuksen viitatekasitteisiin lahinna teoksista pitamisen
yhteydesséa (Juslin 2010, 128). Vastaavasti tamaokiomuksen tapauksessa on syyté ohittaa
syvéallisemmat keskustelut kauneuden ja kokemuksemovaikutuksesta, ja kasitella aihetta
musiikin yhteydessa koettujen erityislaatuistentimopalisten tai huippukokemusten kautta.
Seuraavassa esitelladn musiikin yhteydessa koettejityiskokemusten™ tutkimusta kahden
keskeisen kasitteen, Maslow'n esittaméan huippukaoiksen ja Csikszentmihalyi'n esittaméan

flow-kokemuksemukaan jasennettyna.

3.1 Huippukokemukset

Musiikin yhteydessa koettuihin voimakkaisiin kokeksiin keskittyva tutkimus esittaa
yleisesti aiheen perustaksi 1900-luvun puolivaligaikuttaneen amerikkalaisen psykologin
Abraham Maslow'n (1999, 1964) ja taman huippukokerfueak experiende-termin.
Tutkimuksissaan Maslow kerasi ihmisilta kuvaukseadin elamansa suuremmoisimmista ja
ekstaattisimmista kokemuksista, esittden jo kysysegka musiikin yhtend mahdollisena
kokemuksen aikaansaajana. NAaitd moninaisisia keeim yhdistellen Maslow laati
huippukokemuksen kasitteen kuvaamaan suurinta ojaéiyttymyksen hetked, painottaen
kokemuksen merkitysta hyvinvoinnin ja henkilokok& kehityksen kannalta.

Maslow'n katsannossa huippukokemukset liittyivat htd#ohtaisesti hé&nen
tutkimuksiinsa motivaatiosta ja sitda jasentavaamvefaierarkiaan. Maslow'n mukaan

huippukokemukset ovat leimallisia nimenomaan taekian ylimman tason sélf-



actualization) saavuttaneille ihmisille sglf-actualisers jotka ovat tavoittaneet tayden
inhimillisen potentiaalin ja suuntautuivat sitenhkiokorkeampia paamaaria (siis nimensa
mukaisesti itsensa toteuttamista). Tama yhteysudehkaan ollut ehdoton, silla myds "ei
itsedaan-toteuttavilla" ihmisilla saattoi olla "hpigkokemuksia", eivatka kaikki "itsedaan
toteuttavat" ihmiset kokeneet huippukokemuksia. IMa® mukaan kaytdnnossa kaikki
ihmiset kokivat huippukokemuksia, mutta vain itged@teuttavat olivat kykenevaisia todella
nauttimaan niista ja ymmartamaan niiden merkityks@vaslow 1999.)

Maslow'n huippukokemus on sikali merkittava kasg#ta se sijoittaa perinteisesti
uskontoon liitetyt mystiset tai transsendentaalisgtemukset tiiviisti ihmisen "normaaliin”
kokemusmaailmaan. KirjassaaReéligions, Values and Peak-Experieric€s964) Maslow
kritisoi "uskonnollistamista” ja pyrkii esittdmadmumanistisen ndkemyksen uskonnosta ja
hengellisyydestd. Tamén mukaan kaikkein uskontdgarstalla on yksittdisen profeetan
voimakas kokemus (mystinen valaistuminen, ekstag®e.) joka monista erilaisista
nimityksistaan huolimatta voidaan mieltda luonrsalksi huippukokemukseksi (Maslow
1964). Vastaavasti transsendenssi (ja transseralisnizs) voidaan Maslow'n tapauksessa
ymmartda nimenomaan suhteessa ihmiseen suurireippiirherkityksessa itsensa, omien
arvojensa ja nakemystensd, yli menemisend. Tatéergéhee ajatus tarvehierarkiasta pois
jddneesta viidennesta tasosta, itse-transsenden&sl-transcendengejonka saavuttaneet
pyrkisivat itsensa toteuttamisese(f-actualizatioh sijasta persoonan rajat ylittdvaan hyvaan
ja yhteyteen jonkun itsed suuremman kanssa (kské®ivera 2006).

Toistaiseksi laajin musiikin yhteydessa koettujamekkaita kokemuksia kartoittava
tutkimus on Alf Gabrielssonin ja Siv Lindstrom WHKISEM-projekti Gtrong Experiences
With Musig. Tutkimuksen ydin koostuu yli kymmenen vuodenaai& (alkaen 1980-luvun
lopulta jatkuen 2000-luvulle) keratyistd ja analgsnsta avoimista vastauksista, joissa
pyydettiin "kuvaamaan omin sanoin voimakkain (ka&ikkintensiivisin ja syvallisin) musiikin
yhteydessa kokemasi kokerfius Vastaajilta kysyttin my6s taydentavia kysymy&si
esimerkiksi oliko kyse kuuntelu- vai soittotilanst® tai oliko vastaaja kokenut vastaavia
kokemuksia aiemmin, siltd osin kuin nama eivat egga kuvauksessa ilmenneet. Taman

laadullisen osan lisdksi n.60 % vastaajista tayttdarallisemmin orientoituneen

! Tama hienoinen paradoksi selkiytynee tarvehiesarkfa sen eri tasoihin liittyvien erilaisten domiirien
motiivien kautta: huippukokemukset ovat luonnolfinesa ihmisyyttd, mutta ainoastaan itsedan-toteattta
ihmiset kokevat ne merkityksekkaiksi (Koltko Rivet@06, 307).

2 "Describe in your own words the strongest (mottrise and profound) experience with music you leves
had. Try to revive it in your mind and describe yexperience and reactions in as much detail ascpou’
(Gabrielsson 2011b, 7).
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kyselykaavakkeen, jossa arvioitin 60-90 vaittdm&apivuutta omaan kokemukseen
kymmenportaisella asteikolla.

Projektin tuotoksena muodostettiin  musiikin yhtegsle koettuja voimakkaita
kokemuksia kuvaileva jarjestelma @escriptive system for strong experiences witlienu
SEM-DS). Tama rakentuu kolmitasoisesti siten, pédllimmaisen tason muodostavat
seitseman laajaa kategoriaa (yleiset piirteet, ifpisreaktiot ja kayttaytymiset, havainto,
kognitio, tunteet ja emootiot, eksistentiaalisetranssendentaaliset aspektit, henkilokohtaiset
ja sosiaaliset aspektit). NAma vuorostaan jakatituagéhtelevaan maardan alakategorioita
(esimerkiksi voimakkaisiin, positiivisiin, negatisiin ja erilaisiin tunteisiin ja emootioihin)
jotka taas koostuvat varsinaisista kokijan raparmisia reaktioista. (Gabrielsson 2011b, 373;
462-468.)

Erityisen merkittdvdd SEM-projektissa on se, edd kautta tarjoutuu laaja-alainen
nakokulma musiikkiin liittyvien kokemusten fenoméogiaan ja kokemuksen moninaisiin
piirteisiin. Vaikka projektin myota syntynyt SEM-Dj@rjestelmé perustuu retrospektiivisiin
kuvauksiin erityisen voimakkaista kokemuksista,sem pohjalta tehtya jaottelua sovellettu
myoOs kokeellisemmissa yhteyksissa henkilokohtaistejen ja musiikkityylin vaikutuksen
suhteen (ks. Nagy & Szabd 2004). Kokonaisuudessa@N-projektin voidaan katsoa
avartaneen musiikkiin liittyvien subjektiivisten kemusten tutkimuksellista kenttad, asettaen
aiemmin dominoivassa asemassa olleet emootiot mewdemman keskeiseen rooliin
kokemuksen maarittajana (Juslin 2010, 127-128).

3.2 Flow—kokemus

Voidaan ajatella, ettd Maslow'n muotoilu huippukokisesta tarjoaa ensisijassa tietyn
kasitteellisen perustan erityisen voimakkaiden kolsten I&hestymiseen, jolloin syvemmat
teoreettiset litdannat esimerkiksi tarvehierarkiaaivat nayttele kovin keskeista osaa
tutkimuksessa. Mihaly Csikszentmihalyin (1990) tésita flow-kokemus sen sijaan vaikuttaa
paitsi tunnetummalta, myos luonteensa puolesteetankin maaritellyltéd kasitteeltd. Kuten
mainittua, nadma kaksi muotoilua asetetaan kuitenkisein samalle teoreettisen
kasitteenmuotoilun historialliselle jatkumolle (kssim. Fritz & Avsec 2007; Hyténen-Ng
2013) tai essentialistisesti pohjimmiltaan samaandsendentaalisen tai positiivisen
kokemuksen ilmentymiksi (ks. esim. Bernard 2009jihe& Steele 2005; Hyténen 2006).
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Csikszentmihalyin ~ (1990) maaritelmana  flow-termi vaa  kokemusta
kokonaisvaltaisesta uppoutumisesta johonkin alkidtttin: kaikki muut asiat menettavat
merkityksensa ja tekeminen on itsessaan nautisteiia motivoivaa (Csikszentmihalyi 1990,
4). Flow-kokemuksen kannalta keskeistd on tasapangen kykyjen ja tekemisen
haasteellisuuden valilla, mitd kuvastaa joskus symmina kaytetty termi optimaalinen
kokemus (Csikszentmihalyi 1990, 61-62). Maslow'ippukokemukseen verrattuna erottava
tekija flow'n maaritelmallisen aktiivisuuden ja tekemideauskuuden ohella on siitd puuttuva
viittaus kokemuksen "mystiseen” luonteeseen (km.eRrivette 1983).

Flow'n kasitteen kannalta huomionarvoista on 9é, @sikszentmihalyin alkuperaiset
maaritelmat ovat tulleet melko vakiintuneiksi jaiglesti hyvaksytyiksi, jolloin myds ilmion
tutkimisella on ollut kohtalaisen vakaa kasitteedh perusta (ks. esim. Moneta 2012). Kenties
oleellisin kasitteellinen muotoilu oftow-kokemuksen jakaminen kahdeksaan tai yhdeksaan
sitd luonnehtivaan komponenttiin, kuten tavoitteidelkeyteen, keskittymiseen ja ajantajun
muuttumiseeh (Csikszentmihalyi 1990, 49). Naiden komponenttigyita on voitu rakentaa
erilaisia maarallisesti orientoituneita mittarefkaw-kokemusten tutkimiseen ja maarittelyyn
(ks. esim. Moneta 2012; Jackson & Eklund 2004).

Kuten huippukokemuksen tapauksessa, myots flow-kaksia on musiikin
yhteydessa kasitelty paljolti kasvatuksen tai niirsiiopetuksen (ks. esim. Bakker 2003;
Bernard 2009; Elliot 1995) ja hyvinvoinnin (ks. msiFritz & Avsec 2007) nékodkulmasta.
Menetelmallisesti aiemmin mainittu flow'n kéasitteetn vakaus on mahdollistanut ilmién
lAhestymisen erilaisten flow-mittareiden kautta,teku Fritz'n ja Avsec'n (2007) flow'n
komponenttien ja oppilaiden hyvinvoinnin yhteykstarkastelevassa tutkimuksessa tai
Bakkerin (2003) flow'n siirtymistd opettajalta ofgilie kasittelevassa tutkimuksessa.
Laadullisempaa lahestymistapaa taas edustaa Berrfa@9) tutkimus, joka kasittelee flow-
kokemusten merkittavyyttd musiikkikasvatuksessa ilajglen omien soittokokemus-
kertomusten kautta.

Hieman erilaista nakokantaa edustavat Hyténen-NG©06; 2013) tutkimukset

jazzmuusikoiden flow-kokemuksista. Naissa tarkarha on diskurssianalyysin keinoin

3 Komponenttien lukumaara riippuu hieman nakokarmasiow-kokemuksen kehittymisen suhteen.

Csiskzentmihalyi (1990, 49) esittdd varsinaisia gonmentteja olevan kahdeksan, mutta flow'ta seuraava
autotelinen kokemus (joka viittaa siihen ettd koksritsesséén on palkitseva ja tavoiteltava) luetasain
yhdekséanneksi komponentiksi. Vastaavasti voidasateldg ettd osa komponenteista (selkeat tavoitteet,
keskittyminen, haasteiden ja kykyjen tasapaindjaavat kokemusta edeltéviin tai kokemuksen mafstalliin
tekijoihin, kun taas osa komponenteista (uppoutemimjantajun katoaminen, autotelisuus) viittaaekolkksen
itsensé piirteisiin (Moneta 2012, 44).
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hahmottaa flow keskeiseisesti jazzin traditiootiyNidna ilmiona, ja selventdd sen yhteyksia
niin mystiseen kokemukseen, shamanistiseen trandgiin meditaatioon. Muusikoiden
haastattelujen pohjalta Hytdonen-Ng (2013) keskiftgw-kokemusten olemukseen, kasitellen
aihetta niin soittomotivaation ja emotionaalisteiitdhtdjen, ammattimaisuuden kuin
kokemusten kontekstien yhteydessa.

Kokonaisuutena musiikkikokemuksen kasitteellistéanin erityisend huippu- tai
optimaalisena kokemuksena tavoittaa yhden hyvikéiesn puolen musiikista. Kun kyse on
musiikin erityislaatuisesta voimasta ja sen monkitgksellisestd kohtaamisesta, voidaan
ajatella, ettd kokonaisvaltainen ja emotionaalisispekteja laajempi kasitteellistaminen
tavoittaa paremmin sen, mikd kokemuksessa on wigell Niin ikdan tallaisen
lAhestymistavan kautta saadaan kuvastettua musiikiktyvien ilmididen ja merkitysten
moninaisuutta, joista yksi erityisen huomattava, sMa'n huippukokemuksen perustan
valossa, on musiikin ja hengellisten teemojen histinen ja kasitteellinen linkitys (ks. esim.
Atkins 2013).

Toisaalta, jos ajatellaan musiikin kokemisen késitistamista yleensa, tama sama
erityisyys voidaan néhdd myods ongelmallisena. BEditk& Gabrielsonin (2011b)
tutkimuksissa kyse on maaritelmallisesti voimakkaiista kokemuksista, mika luonnollisesti
viittaa harvinaislaatuisempaan ja erityisen mie&npvaan henkilon, musiikin ja tilanteen
muodostamaan yhteyteen. Talldin myos kasitteeftigén lahtokohtana voidaan ajatella
olevan kokemuksen poikkeuksellinen voimakkuus, niikgkin antaa kovin hyvaa kuvaa
musiikkiin liittyvistd suuntautumistavoista yleiserm. Erityisesti kun huomioidaan
tutkimukset arkisesta musiikin kaytostd, jotka t&s#it musiikin usein palvelevan muita
toimia sdestavdd tai edistavaa funktiota (North, rgHeves & Hargreaves 2004)
aikaansaamatta kovinkaan voimakasta tai muisteit&ekemusta (ks. Sloboda & O’Neill
2001).

Taman tutkimuksen kannalta erityislaatuisia kokesmukkasittelevan tutkimuksen
merkittavin anti on musiikkikokemuksen kasittealiskentan laajentaminen. Talldin voidaan
irrottautua kokonaisvaltaisesta erityiskokemuksgstikeskittyd sen sijaan SEM-projektin ja
flow-tutkimusten esittdmiin yksittaisiin kokemukbgiin affektiivisiin aspekteihin. Jos
ajatellaan naiden erityiskokemusten teoreettistagt@a, voidaan yhteisena nimittdjana puhua
muuntuneista tajunnantiloista, mika tarjoaa kolneamperspektiivinen musiikkikokemuksen

kasitteellistamiseen.
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4 MUUTTUNEEN TAJUNNAN PERSPEKTIIVI

Muuttuneita tajunnantiloja koskevan laajemman @&Bigen keskustelun voidaan katsoa
alkaneen 60-luvun loppupuolella paljolti Arnold widin ja Charles Tart'n tdiden pohjalta.
Tart'n toimittamaAltered States of Consciousness - A Book Of Readit#69) esittaa
keskeisina aihealueina mystiset kokemukset, unetjitamtion, hypnoosin ja psykedeeliset
paihteet, joita voidaan edelleen pitdé tiettyin&rsilmidind" alan tutkimuksessa. Naiden
ohella aihepiirida voi hahmottaa myos (mielen)teteen (ks. esim. Ward 1989) ja ilmididen
psykofysiologiaan (Tart 1969, 485-487) liittyviepskmysten kautta.

Muuttuneiden tajunnantilojen tutkimuksen kannaltgvih ongelmallinen asia on
kasitteen maarittely. Toisaalta on intuitiivisestbntevaa tehda ero normaalin paivatajunnan
ja taman poikkeamien, esimerkiksi unen aikana ®jkedeelisten paihteiden vaikutusten
alaisena, vdlille. Toisaalta taas tajunnan voidesteaoa olevan perusolemukseltaan jatkuvasti
muuttuva, enemman dynaamisen virran kuin staattisenkaltainen. Normaalin tajunnan ja
siitd poikkeamisen maarittelyn ohella toinen kysgmiiittyy kriteereihin, joilla erilaiset
tajunnan muutokset voidaan lukea saman kategoliarfedi voidaanko esimerkiksi unesta ja
hypnoosista puhua saman muuttuneen tajunnantilamkkeen yhteydessa). (Kallio &
Revonsuo 2006, 293-294.)

Erilaisissa maaritelmissa on korostettu muuttuneidejunnantilojen eri puolia,
huomioiden niin muutoksen kokonaisvaltaisuuden jeddlivisen tietoisuuden tajunnantilan
poikkeavuudesta, neurologisen perustan kuin eretukstajunnansisallon ja sen
taustamekanismin, tajunnantilan, valilla (ks. Kal& Revonsuo 2006; Revonsuo, Kallio &
Sikka 2009). Taman tutkimuksen kannalta muuttuneidejunnantilojen kliinisempi
maaritelma ei kuitenkaan ole erityisen oleellineman kasitetta kaytetddn kuvaamaan
yleisesti tajunnallisuuteen liittyvia kokemuksahis ilmi6itd ja niiden sanallistamista.
Lahestymistapa on talléin normaalin ja poikkeavajnrtnantilan erottelun sijaan lahempana
esimerkiksi musiikkiterapeutti Helen Bonnyn (1998%itystda kehamaisestd jatkumosta

erilaisten tietoisuuden tilojen valilla (ks. mytadhner 2006).

4.1 Etnomusikologia ja transsi

Musiikin ~ yhteydessa muuttuneita  tajunnantiloja  ondhtbkohtaisesti  kasitelty

etnomusikologian puolella transsin kautta. Kentragkutusvaltaisin yksittédinen teos tdman
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osalta on ollut Gilbert Rouget'n vuonna 1980 jukalLa musique et la transe: Esquisse
d'une théorie générale des relations de la musijude la possessidiMusic And Trance: A
Theory of the Relations between Music and Posse$9i85). Teoksen keskeisena esityksena
voidaan pitaa transsikaytantoihin liittyvan kulttisen puolen korostamista: Rouget'n mukaan
ei ole olemassa universaalia yhteyttda transsin jasiikin valilla, vaan kyse on aina
kontekstisidonnaisesta ilmidstd, joka ottaa mudokslttuuristen ajatusten ja kaytantdjen
puitteissa. Transseja on siis useita erityylisikA dietylla musiikilla ja transsitilalla ole
kausaalista yhteytta.

Vastaavasti Judith  Becker (2004, 43-44) painottaandgsikaytantdjen
monimuotoisuutta, esittden transsin mieluummintaseerheyhtalaisyyden omaavia ilmioita
kuvaavana kielellisend kategoriana. Itse tranasiftitai pikemmin "transsaamisen™ prosessia,
Becker késittelee erdanlaisena taitona, kykyna mmaoja vahvistaa autonomisia kehollisia
reaktioita (2004, 67—68). Transsikaytantoihin yttoleellisesti myds Beckerin Bourdieulta
lainaama habituksen -kasite, joka tarkoittaa kutituja oman henkildhistorian aikaansaamaa
taipumusta kayttaytya ja kokea tietylla tavalla tysa tilanteessa (2004, 70-71).
Transsikaytannot voidaan siis taman kautta ajatalltuurissa omaksuttuina dispositioina
suuntautua musiikkiin tietyssa tilanteessa.

Palaten transsitilaan liittyvaan taitoaspektiin,cBer esittda tdman taustalle tiettya
universaalimpaa periaatetta, joka liittyy autonamnis hermoston aktivaatioon. Tama
muodostaa yhteyden uskonnollisissa konteksteissgenivan transsin ja sekulaareissa
konteksteissa koettujen erityisen voimakkaiden @mnaglisten reaktioiden vélille:
Molemmissa on kyse taidosta kontrolloida autonoanisireystilaa erilaisten habitusten
puitteissa. Tatd hypoteesia testannut tutkimus r(Ren & Becker 2009) I6ysi
samankaltaisuutta hurmoksellista uskonnollisuuttustavien ja maallisten syvallisesti
musiikista vaikuttuvien osallistujien vireystilaadikoivista vasteista.

Kokonaisuutena transsia, tai laajemmin muuttuneigunnantiloja, koskevaan
keskusteluun liittyy melko painokkaita kysymyksianiversaaliudesta ja paikallisesta
erityisyydesta: Toisaalta kyse on kulttuurisesfaokuneista tavoista kokea ja toimia tietyissa
tilanteissa, toisaalta taas ihmislajille ominaeigsykobiologisista mekanismeista, jolloin edes
jonkinlaista vastaavuutta pitaisi 16ytya kulttutaigiippumatta. Taméan kannalta oleellista on
se, mihin transsi-termilla viitataan, eli onko kysietyn kulttuurin tietyista uskonnollis-
rituaalisista kaytannoistd, vai laajemmasta pertigisyydesta tiettyjen siihen liittyvien

piirteiden valilla.
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Naita kysymyksia kasittelevassa artikkelissaan Rdénbert (2011b, 204) ehdottaa
jalkimmaista lahestymistapaa. Jos muuntuneita tejotiloja kasitelladn kulttuurienvalisesta
perspektiivista transsi -kasitteen kautta, on dktal huomioida ilmién monimuotoisuus:
Enemman tutkitun "korkean vireystilan transsin"ggrooppisen transsin) sijaan lansimaille
tyypillisempi saattaa olla "matalan vireystilanbpgotrooppinen transsi (Herbert 2011b, 210).
Vastaavasti Herbert painottaa Beckerin muotoil@ngsista prosessisina, "transsaamisena”
(trancing), mika viittaa tietyn tilan sijaan tajunnan jatkaliiseen virtaukseen (Herbert 2011b,

207).

4.2  Arkinen musiikinkaytt6 ja tajunnan muuttuminen

Lansimaisessa viitekehyksessa "muodollisena” katitgk muuntuneiden tajunnantilojen
kayttoon voidaan pitaa kliinisia yhteyksia, eli (siki)terapiaa (ks. esim. Aldridge &
Fachner 2006) ja erityisesti hypnoosia (Herbertt20210-211). Taman ohella on toki useita
muita, sekulaareja ja uskonnollisia, musiikillisja ei-musiikillisia, yhteyksid, joissa
muuttuneilla tajunnantiloilla voidaan katsoa olevgankinlainen rooli. Niin ikaan
kasitteellisella tasolla muuntuneeseen tajuntaamnssiin tai transsendentaalisuuteen
viittaavaa termistba esiintyy Gabrielssonin (2011¥)imakkaita musiikkikokemuksia
koskevissa kuvauksissa.

Nama tapaukset voidaan tietyssd mielessa, mairpenmeyhtaldaisyyden nimissa,
rinnastaa etnomusikologian kuvaamiin eri kulttuarteanssikaytantdihin. Herbertin  (2011b,
212) mukaan tallaisiin selkeasti tajunnan muutgstianottaviin yhteyksiin keskittyminen
jattdd huomiotta ihmisen psykologian kannalta hykaskeisen alueen, eli arkielamaan
liittyvat yksityisemmat ja hienovaraisemmat tajuntian vaihtelemiset. Naiden ottaminen
tarkastelun lahtokohdaksi tarkoittaa kaytanndsséomtion keskittdmista laajemman
kulttuurisen kaytannon sijaan henkilokeskeiseenogrtfiaan. Vastaavasti tarkastelun
kiintopisteend on nimenomaan henkilokohtainen kakgmeikd esimerkiksi musiikillista
arkielamaa koskevissa tutkimuksissa korostettu ikiosvalineellisyys tai funktionaalisuus.
(Herbert 2011b, 212.)

Herbert on Kkasitellyt tallaista arkielaman “trarsmsssta” kolmen empiirisen
tutkimuksen kautta (Herbert 2011a; Herbert 2012ybeg 2013). N&iden aineistona on
pienen musiikkiin  suuntautuneen osallistujaryhmantanpat paivakirjat arkisista

kokemuksistaan musiikillisissa ja ei-musiikillissss  yhteyksissa. Kerattya
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kokemuskuvausaineistoa Herbert jasentaa kahdemsédtietoisiinsa liittyvan psykologisen
kasitteen, dissosiaation ja absorption kautta.

Absorptio ("uppoutuminen") viittaa tassa yhteydegsékun asian yhteydessa
koettuun syvaan ja vaivattomaan keskittymiseenelldta tdssad on kokemuksen luonteeseen
littyvd ei-tahdonalaisuus ja epapragmaattisuus:keh@nen ei tunnu varsinaisesti
tavoitteelliselta, vaan on itsessaan luontevarufaraaattisen tuntuista (periaatteessa kyse on
hyvin samansuuntaisista asioista kuin flow-kokenenk&ohdalla). (Herbert 2012, 41-42.)
Tutkimuksessaan Herbert hahmotteli arkielaman ghbiskokemukset kolmen maarittavia
piirteitd kuvastavan temaattisen kategorian kauittoisen ajattelun tai sisaisen dialogin
vaimentuminen, muutokset sensorisessa tietoisuad@ssmielikuvituksen linkittyminen
tilanteeseen (Herbert 2012, 51).

Dissosiaatio ("irtautuminen”) taas viittaa psyyldes erkanemiseen esimerkiksi
joistain mielen sisalldista, toiminnosta tai tileesta. Tamén suhteen on syyta tehda ero
patologisen dissosiaatiohairion ja normatiivisenssdsiaation, joka voidaan mieltéa
eraanlaiseksi luontaiseksi itsesaatelymekanismikailille. (Herbert 2013, 372-373.)
Tutkimuksessaan Herbert tukeutui kahteen dissisra&iementtiin, depersonalisaatioon ja
derealisaatioon, jakaen kuvauksissa ilmenneet nowsat dissosiaatiokokemukset viiteen
temaattiseen kategoriaan. Naista kaksi, muutoksehsogisessa tietoisuudessa ja
mielikuvituksellinen osallistuminen, vastaavat apsokokemusten kategorioita, mutta
sisélsivat myds tiettya irtautumiseen liittyvaa ysiviKolme muuta kategoriaa, itsesta (omista
huolista ja ahdistuksista) pakeneminen, teknologikéyttaminen muun maailman
eristimiseen ja spontaani poissaolo, taas olivliesenin dissosiatiivisesti painottuneita
kokemuskategorioita. (Herbert 2013, 379-384.)

Musiikin yhteydessa absorptiota ja dissosiaatiota Herbertin tutkimusten ohella
kasitelty enemman persoonallisuuspiirteemait) tai taipumuksena, kuin kokemuksellisena
"tilana". Tallaisen lahestymistavan kannalta tadselbsta on ilmion tavoittaminen ja
maarittely erilaisten psykometristen mittareidenutka Esimerkiksi absorption osalta
Sandstrom ja Russo (2013) ovat kehittanédtsorption in Music ScalgAIMS) -
kyselymittaria havainnoimaan taipumusta kokea rklasii voimakkaasti. Dissosiaatiota taas
on tutkittu huomattavasti vahemman musiikin yhtesgde (joskin tiettya dissosiatiivisuutta
toki liittyy myos absorptioon ja muihin ilmidihin)plloin tata kuvaavat mittarit on lainattu

yleisemman psykologian puolelta (ks. esim. Garr@dchubert 2011). Naiden mittarien
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kohdalla on pidetty hieman kyseenalaisena, kuinkanhne lopulta soveltuvat normatiivisen
dissosiaation kasittelyyn (Garrido & Schubert 20449).

Kokonaisuutena niin korkeamman vireystason trakisisi arkisemmat dissosiaativiset
ja absorptiiviset kokemukset vaikuttavat kuvaavanusiikin kannalta oleellisia
kokemuksellisia ilmidita. Toisaalta, jos ajatellastté tallaiset tietoisuuden muuttumiset ovat
kiinted osa ihmisen yleista psykologista toimingaa, viela epaselvaksi mika varsinaisesti on
musiikin rooli naiden kannalta. Herbertin tutkimerst ohella jotain viitettd musiikin
erityisesta tehokkuudesta tallaisten muunteluidékaamsaajana voidaan ndhda olevan
musiikkiin luontevasti liittyvissa ajan ja paikamkemisen uudelleenjiasentymisessa (ks.
Schéafer, Fachner & Smukalla 2013) ja mielialan nkaaknisessa (ks. Saarikallio & Erkkila
2007).
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Varsinaisten musiikkikokemusten, ja niihin liittyn aspektien sijaan, tassa tutkimuksessa
oleellinen kysymys koskee sitd, kuinka naméa tuntesat tehddan ymmarrettavaksi ja
sanallistetaan. Musiikin yhteydessa koettujen aiile&ten kokemusten tutkimuksessa
korostuneiden emootioiden tai mielialojen sijasthtbkotana pidetaan, kuten Herbert (2012;
2013) ehdottaa, tietoisuuteen ja optimaalisin kouksiin viittaavaa kasitteistoa.
Tarkoituksena on nain lisatd ymmarrysta tavoistangmaa ja sanallistaa musiikkiin liittyvia
kokemuksia, seka hahmottaa kasitteellisia valinetéemuksen lahestymiseen.

Koska tallaista kokemuksen ei-ensisijassa emotimiiaa piirteisiin  pohjautuvaa
teoreettista ja tutkimuksellista perustaa voidaatadp emootiotutkimuksen valmiisiin
malleihin ja kartoituksiin ndhden heikommin jaserggna, on tdma tutkimus lahtokohtaiselta
luonteeltaan eksploratiivinen. Nain ollen ensimred#s tutkimusongelmana oli pyrkia
kartoittamaan yleisemmin teoriasta johdettujenmoegonaalisten tuntemusluonnehdintojen
soveltuvuutta musiikin - yhteydessd koettujen kokdems kuvailuun. Tarkemmin
tarkoituksena oli havainnoida muuttuneisiin tajumiiaihin ja optimaalisiin kokemuksiin
viittaavien tuntemusluonnehdintojen arvioitua Weitd ja sopivuutta, eli relevanttiutta (ks.
Peltola & Eerola 2013) musiikin yhteydessa.

Taman yleisemmaéan tarkastelun lisdksi, aiemman rtutksen pohjalta katsottiin
mahdolliseksi tehdd muutama tarkempi oletus tutostehteen. Musiikkiin liittyva kokemus
voidaan ymmartdd kolmen tekijan, musiikin, henkilga tilanteen, vuorovaikutuksena
(Gabrielsson 2011b, 436), jolloin kutakin néistdidean pitad yhtend perusteena myds
erilaisille tavoille sanallistaa kokemusta. Tassétkimuksessa paatettin  keskittya
henkilokohtaisten  tekijoiden  mahdolliseen vaikut#ss kokemuksen erilaisten
sanallistamisen tapojen osalta.

Aiemmassa tutkimuksen tarjoamia lahtokohtia herkkildaisten erojen kasittelyyn
olivat mm. psykologiseen tutkimukseen pohjautuvatsponallisuuspiirteet (Vuoskoski &
Eerola 2011; Juslin et. al. 2011), Maslow'n (19@)Csikszentmihalyin (1990) esitykset
optimaalisiin kokemuksiin erityisen taipuvaisistankiloistd sekd Beckerin (2004) esittdma
habituksen -kasite (ks. myds Penman & Becker 2@QRins 2012). Tassa tutkimuksessa
paatettiin kuitenkin l&hestya aihetta vaatimattommm musiikillisen harrastuneisuuden ja
musiikin kuuntelun yleisyyden kautta. Harrastunaden osalta aiemman flow-tutkimuksen
keskittyminen p&&dasiassa soittajien kokemuksiintgRgn-Ng 2013; Fritz & Avsec 2007;

Bernard 2009) ja musiikin emootiotutkimuksen esiidi# yhteydet instrumentin soittamisen ja
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tunteiden kokemisen valilla (ks. esim. Juslin €t.2811), antoivat olettaa ainakin joidenkin
tuntemusten ja niiden sanallistamisen tapojen olek@skimaaraista yleisempia musiikkia
harrastavien keskuudessa. Musiikin kuuntelun tagetel@in viittaavan yleisemmin
musiikilliseen aktiivisuuteen, ja siten tavoittavaenkil®t, joilla on kiintea suhde musiikkiin
mutta ei valttamatta soitannollisia harrastuksiamankin osalta oletettiin erojen olevan sen
suuntaisia, etta aktiivisempi musiikin kuunteldtyy yleisempéaan tuntemusten kokemiseen ja

sanallistamiseen.

Tutkimuksen tarkoitus voidaan esittdd kahden tutiskysymyksen ja kahden hypoteesin

muodossa seuraavasti:

— Mitkd flow-kokemuksiin, huippukokemuksiin ja tajuantilan muutoksiin viittaavista
sanallisista luonnehdinnoista ovat musiikin karmaknemman relevantteja ja mitka
vahemman relevantteja?

— Onko kokemusten sanallistamisessa havaittavisssiikim harrastamiseen tai musiikin
kuuntelun aktiivisuuteen liittyvia eroja? Hypoteeseon etta:

— Musiikkiin liittyvien kokemusten sanallistangin flow-kokemuksiin, huippukokemuksiin
ja tajunnantilan muutoksiin viittaavien luonnehdjein kautta on yleisempaa aktiivisesti
musiikkia harrastavien kuin ei-harrastavien keslassd.

— Musiikkiin liittyvien kokemusten sanallistangin flow-kokemuksiin, huippukokemuksiin
ja tajunnantilan muutoksiin viittaavien luonnehdien kautta on yleisempaa useammin

musiikkia kuuntelevien kuin harvemmin musiikkia kidelevien keskuudessa.

5.1 Tutkimusmenetelman perusta teoreettisen viitedhyksen kannalta

Menetelmalliselta kannalta tutkimuksessa nojaudutaa musiikkipsykologisen
emootiotutkimuksen lahestymistapoihin. Taltd pdhjalitkimuksen tarkempi muotoutuminen
voidaan esittda sarjana toisiinsa liittyvid mematdlisia ja teoreettisia valintoja.
Ensimmainen valinta koskee ilmion tutkimukselliskésitteellistamista, eli sita,
millaisella kasitteistolla musiikkikokemus kehysi@h tai mita siihen liittyvista aspekteista
tarkkaillaan. Emootiotutkimuksen kannalta tdma waaid ajatella laajemmin kysymyksena
siitd, mihin emootion osa-alueeseen tutkimuksessskitytaan ja tarkemmin minkéalaisen

teoreettisen jasennyksen, emootiomallin, kautta temaalinen kokemus tutkimuksessa
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ymmarretdan. Laajemmassa mielessa emootioihinllaptesisaltyvaksi ainakin kolmenlaisia
komponentteja (subjektiiviset kokemukset, kehalliseaktiot ja toiminnalliset ilmaukset)
joista kukin voidaan nostaa tutkimuksen keskioometelman valintaa ohjaamaan (Eerola &
Saarikallio 2010, 261). Kaytetty emootiomalli tgzadjolti maarittelee tutkimuksen emootio-
kasitteen teoreettisen taustan, seka tarkentaaedwéit olevaa ilmiotd (lahestytaanko
kokemusta muutaman kategorisen “perustunteen”, &iiimman valenssin  vai
kasitteellisemman koetun tunteen kautta) (EeroBa&rikallio 2010, 262-264).

Tassa tutkimuksessa kohteena on kokemuksen subijedti ulottuvuus, eli miten
kokemus kokijalle itselleen nayttaytyy, mikd mene@lisesti tarkoittaa itsearviointia.
Itsearviointi on toistaiseksi musiikkipsykologisemootiotutkimuksen piirissa eniten kaytetty
menetelmé (ks. esim. Eerola & Vuoskoski 2013),rjoen rajoituksiin ja ongelmiinkin on
kiinnitetty paljon huomiota. Eerola ja Zentner (PQlesittévat itsearviointimenetelmia
kasittelevassa kirjoituksessaan erindisia tah#gJia huomioita, joista kolme ovat erityisen
oleellisia taman tutkimuksen kannaltdlaistda ensimmainen, arvioinnin "puolueellisuus”
(biag), liittyy yleensa itsearviointeihin ja voidaan $as tapauksessa ymmartaa yleensa
mahdollisuutena "eparehellisyyteen”, eli vastaulagét valttamatta ole totuudenmukaisia
vaan saattavat painottua esimerkiksi kysytyn as@asiaalisen hyvaksyttavyyden mukaan.
Toiset kaksi ongelmaa ovat tiivimmin sidoksissaurju emootioiden, tai yleensa
subjektiivisten kokemusten, tutkimiseen ja liittyvéastaajan vaistamatta rajoittuneeseen
tietoisuuteen omasta subjektiivisesta tilastaa@d sek sanallistamisen haastavuuteen.

Tassé tutkimuksessa naitda huomioita ei suoranais@sitetd rajoituksina vaan
enemman tutkimuksen kysymyksenasettelua ohjaagkigdind. Kaytannossa tama tarkoittaa
sita, ettd varsinaisen kokemuksen sijaan tutkimuksskipiste on ensisijaisesti kokemuksen
kasitteellistamisessa, eli kielellisissa keinoisgailla subjektiivista tuntemusta pyritdan
kuvaamaan. Nain ei siis varsinaisesti pyritd tdmoiban kokemusta itsedén, vaan sita
millaisin verbalisoinnein se tehdd&n ymmarrettavdRsriaatteeltaan téllainen lIahestymistapa
on melko lahella Zentnerin et. al. (2008) ja Palto& Eerolan tutkimuksia, joissa musiikin
kokemusta lahestyttiin kartoittamalla sen suhtedevantteja tunnesanoja.

Toinen valinta liittyy kokemuksen tarkastelun dgden kehykseen. Perusteiltaan
taman suhteen voidaan erotella arvioidaanko kok&amreaaliajassa, musiikin tapauksessa
siis esimerkiksi kuuntelun aikana, vai retrospeigasti varsinaisen kokemuksen jalkeen (ks.
esim. Eerola & Zentner 2011). Taméan erottelun as&lgse on paljolti psykologisesta

"stimuluspohjaisesta” -lAhestymistavasta, eli @etgessa tietyn arsykkeen aiheuttamista
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reaktioista, jolloin jo jokseenkin oletusarvoiselstikemus rajautuu naiden kahden mukaan.
Jos taas lahtokohtana on laajemmin mahdollisterekaisten piirteiden tarkastelu, on jako
ehka parempi mieltdd Gabrielssonin (2011a) tekewwitailun mukaisesti lahtokohtaisesti
autobiografisena. Talldin voidaan erotella episeeismuistiin nojautuvat raportoinnit, jolloin
kohteena on yksittainen musiikkikokemus, ja senmggnh muistiin, eli yleiseen ja
keskiarvoiseen kasitykseen musiikkikokemuksistajauovat raportoinnit (Gabrielsson
2011a, 95-99).

Tassa tutkimuksessa kokemuksen kasitteellistand@bgstyttiin yleisesti kartoittavalla
lAhestymistavalla, yksittéiseen tilanteeseen takekwukseen nojautumatta, jolloin oli
luontevaa edetd kokemusten keskiarvoisen semantegskistuksen kautta. Talla tavoin
tarkasteluun pyrittiin saamaan nimenomaan yleirgsitks musiikkiin liittyvien kokemusten
kuvaamisesta. Aineistonkeruumenetelma ohjautuinsitaslin et. al. (2011) toteuttaman
emootioiden prevalenssitutkimuksen ja Eerolan &dPah (2013) kartoituksen viitoittamana
kyselytutkimuksen muotoon.

Kolmas valinta koski itsearvioinnin muotoilua, taittaen kaytanndssa valintaa
valmiiden vastausvaihtoehtojen ja avointen kysymystalilla. Tama valinta oli tutkimuksen
ongelmallisin, silla toisaalta kokemusta ilmidnajtén myos sen kasitteellistamista, olisi
luontevinta tarkastella avointen ja laadullistenhdétymistapojen kautta. Toisaalta
kiinnostuksen kohteena olivat nimenomaan tietyttgmit kokemuksesta, joille ei kuitenkaan
tuntunut hahmottuvan tunteen tai emootion kaltastivaa ylakasitettd. Lopputuloksena
paadyttiin itsearviointiin, jossa p&&dosa muodosaiemman laadullisesti orientoituneen
tutkimuksen, etupaéassa Gabrielsson (2011b) ja Hel@@lla; 2012; 2013), perusteella
johdetuista valmiista vastausvaihtoehdoista, joitaettin muutamalla avoimella
kysymyksella. Tallainen ratkaisu mahdollisti suuream vastaajamaarén tavoittelemisen ja
toisaalta myds mahdollisuuden avointen vastausaentd tavoittaa rikkaampi kuva ilmidsta

ja toisaalta tarkastella kysymyksenmuotoilun orumsgsta.

5.2 Tutkimusmenetelma

Aineistonkeruu toteutettiin verkkomuotoisella kydemakkeella, joka jaettiin ainejarjestéjen
sahkopostilistojen kautta Jyvaskylan yliopistonsgpiijoille. Lomake laadittiin Jyvaskylan

yliopiston lisensoimalla mrinterview-ohjelmalla.
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Varsinainen kyselylomake koostui kolmesta osiostastaajan taustatiedoista, listasta
erilaisia tuntemuskuvauksia seka naiden soveltdguatusiikin yhteydessa tarkastelevista
avoimista kysymyksistd. Lomakkeen (ks. Liite 1) mwittelua ensisijaisesti ohjaavina
tekijoina pidettiin pyrkimysta mahdollisimman lytsm ja helposti taytettavaan kyselyyn,
seka toisaalta jonkinlaista tasapainoa valmiidestargsvaihtoehtojen ja avointen kysymysten
valilla. Ensimmaisen perusteena oli luonnollissstada mahdollisimman moni suorittamaan
kysely loppuun asti ja minimoida mahdollisen uuplksen vaikutus vastauksiin.
Jalkimmainen taas motivoitui paljolti aiheen yleis&sitteellisen haastavuuden ja vahaisen
tutkimustiedon pohjalta, jolloin valmiilla vastawskhtoehdoilla tavoiteltiin yleistd kuvaa
iimiosta, kun taas avoimemmalla sanallistamisetlvattiin saatavan lisdselvennysta niin
vastausten tulkintaa kuin mahdollisten jatkotutkksen kysymysten muotoilua ajatellen.

Taustatietojen osalta kysymykset jakaantuivat yieistaustatietoihin seka
musiikilliseen harrastuneisuuteen. Yleisista tistii kysyttiin ikdd, sukupuolta ja
tamanhetkista elamantilannetta tyon tai opiskelsaita. Musiikin harrastamista taas kysyttiin
monivalintakysymyksilla liittyen vastaajan omaanttsmniseen tai laulamiseen ja arvioituun
musiikin kuuntelun maaraan, seka avoimella kysyrajfdismielimusiikista. Omaa soitto- tai
lauluharrastusta ja musiikin kuuntelua koskeviaykygksia lukuun ottamatta lapi lomakkeen
yhtena vastausvaihtoehtona tarjottiin mahdollisulieltaytya vastaamasta. Talla pyrittiin
varmistamaan ettei henkil6tietojen kysyminen hetndkkeen alussa herattaisi epéailyksia
luottamuksellisuudesta ja siten karkottaisi vasiadylusiikkimakuun liittyvan kysymyksen
suhteen taas ajatuksena oli pitda lomake mahdotiisin helppona ja kevyena tayttaa, jolloin
monivalintakysymyksia "raskaammat” avoimet kysymstksli mahdollisuus ohittaa (ks. Liite
1).

Taustatietojen keraaminen palveli kolmenlaistadaudsta. N&aistd ensimmaisené toki
se, ettd musiikin kuuntelun vyleisyys ja musiikin riagtaminen muodostivat kahden
tutkimuskysymysten yhteydessa esitetyn hypoteesnn&lta oleelliset taustamuuttujat.
Toinen syy liittyy puhtaasti lomakkeen rakenteesganvastaajan orientoimiseen, eli
perustietoja ja musiikin harrastusta koskevien hkygsten ajateltin  olevan patevia
"lammittelykysymyksia" ennen hivenen haastavampistamuskysymyksia (ks. esim. Valli
2001, s. 30). Kolmas syy taas liittyy tulosten stettavyyteen. Tassa tutkimuksessa otantaa ei
rajattu tarkemmin kuin "Jyvaskylan yliopiston optijat”, joten hieman tarkempi vastaajien

demografinen erittely tuntui tarpeelliselta. Ylemsmalla tasolla yliopisto-opiskelijoista
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koostuvaa otosta ei luonnollisesti voida pitda tema laajempaan populaatioon nahden,
mutta tassa tapauksessa moinen yleistettavyysueitavoitteenakaan.

Lomakkeen toinen osa koostui kolmestakymmenesté&rkakluonnehdinnasta, tai
tuntemuskuvauksesta, joiden yleisyyttéuiftka usein koet seuraavia tuntemuksia tai
kokemuksia musiikin yhteydeysérvioitiin viisiportaisella Likert-asteikolla ef koskaan,
harvoin, toisinaan, usein, aina tai lahes ain@untemuskuvausten suhteen nojauduttiin
paaasiassa absorptio- ja dissosiaatiotaipumustaaawién psykometristen kyselyiden
kuvauksiin. Néiden osalta perustana olivat Sandstrga Russon kehittelem@Bbsorption In
Music Scale (AIMS) (Sandstrom & Russo 2011) ja dissosiaatioitaava Questionnaire of
Experiences of Dissociatibn(Riley 1988, viitattu lahteessd Garrido & Schub2011).
Mittareiden dispositioon tai personaallisuuspiisteen {rait) viittaavista kysymyksista
valikoitiin ja muokattiin tutkimuksen kannalta sepnmat, eli tietynlaiseen kokemukseen
eikd niinkaan suhtautumistapaan viittaavat, kapttdeapuna Herbertin ESM-
kokemuspaivakirjoihin perustuvia esityksia (Herb&flla; 2012; 2013). Naiden lisaksi
luonnehdintoja muotoiltiin flow-kokemuksia (Fritz &vsec 2007), transsendentaalisuuden ja
hengellisyyden kokemista (Gabrielson 2003; 2011jns 2012) ja yleisemmin muuntunutta
tajunnantilaa musiikin yhteydessa (Aldridge & Faehr2006) kasittelevan kirjallisuuden
pohjalta. Naiden kuvausten ohella listassa oli mydsitama abstraktimpi termi (kuten flow-
kokemus, transsi ja ekstaasi), jolla pyrittiin haweimaan kokemusten kasitteellistamista
my0s "ylakasitteiden” tasolla.

Lomakkeen viimeisessd osassa esitettin edellinsta luudelleen ja pyydettiin
avoimilla kysymyksilla arviota sen musiikkikokemks kannalta sopivimmista ja vahiten
sopivista luonnehdinnoistaifko listassa joitain tuntemuksia, jotka ovat ms&isi erityisen
sopivia / huonosti sopivia musiikillisen kokemuks$ewailuur). Naiden lisaksi vastaajilta
kysyttiin mahdollisia musiikkiin oleellisesti ligzia tuntemuksia esitettyjen luonnehdintojen
ulkopuolelta seka yleisesti palautetta koko tutkisesta. Kyselyn lopuksi vastaajilla oli

mahdollisuus sahkopostiosoitteen jattamalla osadisastaajapalkintojen arvontaan.

5.3 Analyysimenetelmat

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen mukaista tuntemusiabdintojen relevanssia arvioitiin
seka tilastollisesti mitatun yleisyyden etta avdismmvastausvaihtoehdoilla kysytyn

sopivuuden mukaan. Yleisyyden tilastollinen mitté&@an toteutettiin SPSS-tilasto-ohjelmalla
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vastausten keskiarvoja tarkastelemalla. Tamanaoealsyyta huomata, ettd mittaamiseen
kaytetty Likert-asteikko on mittaustasoltaan jageasteikollinen, joten periaatteessa
aritmeettisilla keskiarvoilla operoiminen ei olehgasoppisimman tilastotieteen kannalta sen
yhteydessa sallittua. Tassa tapauksessa aritnegekigskiarvon ajateltiin kuitenkin antavan
aineistosta mielekkaammin kasiteltavan kuvan, jo&kaisussa nojauduttiin yleiseen
kaytantoon kayttaa jarjestysasteikollisia muuttupdimatka-asteikollisten tapaan (ks. esim.
Valli 2001, 26).

Avoimin vastausvaihtoehdoin kysyttya sopivuuttastiasiteltiin luokittelemalla
maininnat yksittaisista tuntemuksista edellisemdsatemuslistan mukaisiin ryhmiin. Eri
tuntemusten esiintymiskerrat koottiin Excel-taulo&k ja niita kasiteltiin prosenttiosuuksien
kautta. Menettely oli tallin luonteeltaan lahett@arallista sisallonanalyysia, eli laadullisen
aineiston erittelya ja maaralliseen muotoon muugtar(ks. Eskola & Suoranta 1998, 165—
175)

Hypoteesien mukaisia ryhmien vélisid eroja tarkésteinoastaan tilastollisen
yleisyyden keskilukujen kannalta. Erojen tilass®in merkitsevyyden osalta testina kaytettiin

yksisuuntaista varianssianalyysia (ANOVA).
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6 TULOKSET

Verkkokyselyyn oli mahdollista vastata kahden vikajan (5.3.2014-19.3.2014) jona aikana
se avattiin yhteensa 253 kertaa. N&istd n.66 %i tiepipuun asti taytetyn lomakkeen, joten
analyysissa huomioitu kokonaisvastaajamaara olinesikiloa.

Vastaajat olivat ialtdéan 18—63 —vuotiaita suurimpigryhmien ollessa 21v (16 %) ja
23v (12 %). Kuusi vastaajista jatti ik&nsa ilmaititta. Vastaajien i&n keskiarvo oli 24,50
vuotta, mika on kohtalaisen hyvin linjassa Eurostuth tutkimuksen kanssa, jonka mukaan
Suomalaisten korkeakoulu-opiskelijoiden keski-ik& 26 vuotta Qrr, Gwog, Netz 2011
Sukupuolijakauman osalta taas 77 % kyselyyn vasiatanoli naisia, mika on yleisempiin
keskiarvoihin nahden huomattavasti suurempi oslgostudentin tutkimuksen mukaan
naisten osuus Suomalaisista korkeakoulu-opiskstgoion 62 % Q@rr et. al. 201} ja

tilastokeskuksen mukaan Jyvaskylan yliopistossgogSuomen virallinen tilasto).

6.1 Vastausten keskiarvot

Lomakkeen toisessa osassa vastaajia pyydettiiniar@an esitettyjen tuntemusten yleisyytta
omien musiikkikokemusten kannalta. Kuvio 1 esiti#@stausten keskiarvot jarjestettyna

suurimmasta (eli yleisimmasta) pienimp&éan

* Tuntemusten alkuperainen kieliasu l6ytyy liitteenévasta lomakkeesta (Liite 1).



26

e N
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
NN GRS S O O TN R N R O B S SR - S~ S - S SN BB P S
TS LTSI LSS SHN N S ST F LTI LL
S FEE ST IS E TS F ST P
S S T T ¢ S T T S 8 S S S
YTV P T TFNF T AT TN T FEFVESESE S
SN N S PR PN LV oSO S
N P FFRIOL VT ITF I T o P o & S AP
CFE RIS TTVOISF e ¥ T ¥ AT S e
3 Q! 0 & L D@D o0 LSS S S D, & > Vv @O
& & S NN & Vo & & &,
e e ST & > YAV o8 & F (&
o) Q N PGPS &S NG A & & ¥
& & KN VX I LS NS N > Q&
& A 0T S VEE S Yoo & Voo o
e “ \’»‘e)"\',”w@ () Vv
NS INa BN
'(\Q '{0 Vv
W
\(\,‘
N J

Kuvio 1 Vastausten keskiarvot kysymykseen "Kuinka $ein koet seuraavia tuntemuksia tai kokemuksia mutiin
yhteydessa" (1 = ei koskaan, 2 = harvoin, 3 = toisan, 4 = usein, 5 = aina tai lahes aina).

Kuvaajan yleistd muotoa silmamaaraisesti tarkastelbidaan tuntemusten yleisyytta
hahmotella karkeasti neljan luokan kautta. Ensinsetanelja tuntemustanfelikuvat muistot
tunne tassa hetkessa olemisestakd voimaantuminen / parantumingnmuodostavat
kohtalaisen selkedn usein koettujen tuntemustemméyl joista mielikuvia ja muistoja
voidaan viela erikseen pitdd selvasti yleisimpirBeuraavat kuusi tuntemuskuvausta,
virtauskokemuksestanmarryksen / oivalluksen tuntemukdaas ovat melko tasainen joukko
toisinaan koettuja tuntemuksia. Suurin ryhm& mutdokuudestatoista harvoin koetusta
tuntemuksestap@ikantajun katoaminen tietoisuuden kaventuminen / laajentumiyganka
lukuarvot laskevat melko tasaisesti. Viimeiset @éljntemusta voidaan viela mieltdd omaksi
hyvin harvoin koettujen tuntemusten ryhmaksi, jdsiisi viimeistéa Kehosta irtautumineja
kehon muuttumingrovat jalleen muita melko selvasti harvinaisempia.

EOS-vastausvaihtoehdon ensisijaisena tarkoitukséinauomioida joidenkin listassa
esiintyneiden termien mahdollinen kuulumattomuusstaajan sanavarastoon (erityisesti
vierasperaisten termien kohdalla). Aineiston pemritd EOS-vaihtoehto valittiin kuitenkin
myO6s muuten vaikeasti mieltyvien tuntemusten kdadalAinoastaan mielikuviin,
voimaantumiseenmusiikkiin uppoutumiseernyhteenkuuluvuuden tunteese@n ajantajun
katoamiseenei vastattu kertaakaan télla vaihtoehdolla. Summ@m osan kohdalla EOS-
vastauksia oli vahemman kuin viisi kappaletta, geiksendlow / virtauskokemu$6 kpl)

seka selvasti hankalammnektstaas(10 kpl) jatranssendensgiL5 kpl).
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6.2 Ryhmakohtaiset erot: Musiikin harrastaminen

Vastaajien musiikillista harrastuneisuutta kyswttwviidella vaihtoehdolla, joiden suhteen

aineisto jakautui seuraavasti:

Musiikin harrastus Vastaajien Ikm. Prosenttiosuus
Ei harrasta soittamista tai laulamista 55 32.9%
Harrastaa soittamista tai laulamista satunnaisésti 40.1 %
Harrastaa soittamista tai laulamista aktiivisesti 6 3 21.6 %
Soittaa tai laulaa lahes ammattimaisesti 8 4.8 %
Soittaa tai laulaa ammatiksi 1 0.6 %
Yhteensa 167 100 %

Suurin  yksittdéinen ryhm& muodostui vastaajista, kgotluokittelevat itsensa
satunnaisesti soittamista tai laulamista harralssaviMuutenkin soittamista tai laulamista
harrastavat olivat tdssa tutkimuksessa ei-soittajithden huomattavasti korostuneessa
asemassa, silla selvasti alle puolet vastaajistdukiei-soittavien tai laulavien ryhmaan.
Epatasaisen jakauman johdosta kolme viimeista rghnpéatettin yhdistaa yhdeksi
"aktiivisten soittajien" ryhmaksi (n=45). Kuvio 3igaa eri ryhmien keskiarvojen poikkeaman
koko otoksen keskiarvoista yksittaisten tuntemuskisten suhteen (tuntemusluonnehdintojen

jarjestys on sama kuin edellisessa kuviossa).
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Kuvio 2 Harrastamisen mukaan luotujen ryhmien keskarvojen erot tuntemuskohtaisesti. Viivat kuvaavat knkin
ryhméan keskiarvojen poikkeamaa koko otoksen keskiaroista (pystyakselin 0-kohta). Koko otoksen keskiatwot ja
vaaka-akselin jarjestysnumeroita vastaavat tuntemuket on esitetty kuviossa 1.

Kuvion yleinen linja on melko selkea: Aktiivisestarrastavien vastausten keskiarvo
on paasaantoisesti suurempi kuin ei-harrastaviéinvéstaajat, jotka luokittelivat itsensa
aktiivisiksi, puoliammattimaisiksi tai ammattimaisi soittajiksi arvioivat kokevansa listan
mukaisia tuntemuksia keskimaarin useammin kuimgaeei-soittajiksi luokitelleet vastaajat).
Naiden ryhmien osalta ainoat poikkeamat ovat i2nne ajan nopeutumisesta tai
hidastumisestaja 18. mystisyyden tai maagisuuden tunneista jalkimmaisen osalta
aktiivisesti harrastavien keskiarvo on molempia tauryhmid pienempi. Satunnaisesti
harrastavien keskiarvot taas olivat useimmin kahdemun ryhman keskiarvojen valissa,
mutta joidenkin tuntemusten tapauksessa myos artauurimpia tai pienimpia.

Aktiivisesti harrastavien ja ei-harrastavien osarimmat keskiarvojen valiset erot
(keskiarvojen erotus yli 0.50) koskivat low / virtauskokemust#0.59), 11.paikantajun
katoamista(0.53), 15.tunnetta jonkun suuremman osana olemis¢8ié4) ja 24transsia /
transsinomaisia tuntemuks{@.50). Kaikkien osalta aktiivisesti harrastaviaskiarvo oli ei-
harrastavien keskiarvoa suurempi.

Ryhmien valisten erojen tilastollista merkitsevgytttestattiin yksisuuntaisella
varianssianalyysilla. Testin mukaan tilastollisestierkitseva ero (p<.05) I6ytyi neljan
tuntemusluonnehdinnan osalta. Post-hoc —tarkas{@anferroni) perusteella erot olivat ei-
harrastavien ja aktiivisesti harrastavien ryhmiétilla. ANOVA-testin tulokset on esitetty

taulukossa 1.
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Taulukko 1 Ryhmien vélisten erojen tilastollinen mekitsevyys

(1) Ei (2) Harrastaa | (3) Harrastaa

harrasta satunnaisesti | aktiivisesti

(n =55) (n=67) (n=45)
Tuntemus ka sd ka sd ka sQ F df p posf-hoc
5. Flow 2.92 .88 | 3.17 .87 3.51 .94 524 2,158 *00f1<3, p=.004**
11. Paikantaj [ 2.2¢ |1.0z|24z |1C5 |28z |1.15|3.18 (2,165 |.044* 1<3, p=.047*
15. Itseé 211 .98 |23C |111 |27t |1C6|4.€8 |2, 16z |.011* 1<3, p=.009**
suurempi
24. Transs 18% |[.88 [2.0¢ |1.06 |23: |10C|317 [2,16( |045* 1<3, p=.030*

a Bonferroni*=p<.05,**=p<.01,***=p< .001

24. Transsin 15. tunteen jonkun itsed suuremman osana olgatal. paikantajun

katoamisenosalta erot olivat tilastollisesti melkein merkit$ (p<.05) ja5. flow /

virtauskokemukserosalta merkitsevia (p<.01). Voidaan siis esitt#itd tuntemusten

kasitteellistaminen naiden luonnehdintojen kautta yeisempaa aktiivisesti musiikkia

harrastavien kuin ei-harrastavien kohdalla.

6.3

Ryhmakohtaiset erot: Musiikin kuuntelu

Musiikin kuuntelun osalta valittavana oli kuusi htiehtoa, joiden osalta aineisto jakaantui

seuraavasti:

Musiikin kuuntelu Vastaajien lkm  Prosenttiosuus
Useita kertoja paivassa 68 40.7 %
Vahintaan kerran paivassa 53 31.7%
Useita kertoja viikossa 36 21.6 %
Vahintédan kerran viikossa 5 3%
Muutaman kerran kuukaudessa 4 24%
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin 1 0.6 %

Yhteensa

167

100 %
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Selvasti suurin osa vastaajista ilmoitti kuuntetessamusiikkia useita kertoja paivassa
tai vahintddn kerran péaivassa, joten otoksessa aostuneesti esilla melko aktiivisten
kuuntelijoiden osuus. Viimeiset kolme vaihtoehtoaivat huomattavasti vahemman
vastauksia (vahintddn kerran viikossa, muutamanakekuukaudessa ja muutaman kerran
vuodessa yhteensé 10 / 5 %) joten nama yhdistetsiaksi useita kertoja viikossa —ryhmaa
(n=46). Nain ollen analyysissa tarkasteltin kolnmhman, useasti paivassa, paivittdin ja
viikoittain tai harvemmin kuuntelevien vastauksi&uvio 3 esittdd kunkin ryhman

keskiarvojen poikkeaman koko otoksen keskiarvoikittaisten tuntemuskuvausten suhteen.

4 N\

e J S€QS L Paivittain Kerran viikossa / harvemmin
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Kuvio 3 Kuuntelun mukaan luotujen ryhmien keskiarvojen erot tuntemuskohtaisesti. Viivat kuvaavat kunkin
ryhman keskiarvojen poikkeamaa koko otoksen keskiaroista (pystyakselin 0-kohta). Koko otoksen keskiatwot ja
vaaka-akselin jarjestysnumeroita vastaavat tuntemuket on esitetty kuviossa 1.

Kuvaajan esittdma yleinen linja on samansuuntaién edellisessa, eli keskiarvot
ovat sitd suurempia, mitd useammin musiikkia kullaae (ts. vastaajat jotka ilmoittivat
kuuntelevansa musiikkia useammin kuin kerran p&i&aarvioivat myods kokevansa erilaisia
tuntemuksia musiikin yhteydessa useammin). Adringmnuseammin kuin kerran paivassa
kuuntelevien ja viikoittain tai harvemmin kuuntelkew, valilla on tassa tapauksessa selva ero,
kun taas paivittain kuuntelevien keskiarvot leikkatajoidenkin tuntemusten kohdalla toisten
ryhmien keskiarvoja. Suurimmat erot useammin kuerrdn paivassa kuuntelevien ja
viikoittain tai harvemmin kuuntelevien keskiarvojgélilla olivat paikantajun katoamisessa
(0.76), valiaikaisesti muuttuneessa tajunnantilas@a76), transsissa(0,73), ekstaasissa

(0.71) jatranssendenssin tuntees€a85). My0ds paivittain kuuntelevien ja kerrankassa tai
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harvemmin kuuntelevien keskiarvojen valilla oli Im@ttava ero kahden viimeisezkstaasin
(0.72) jatranssendenssi(D.73), suhteen.

Erojen tilastollista  merkitsevyytta  tarkasteltiin alleen  yksisuuntaisella
varianssianalyysilla, mika kehotti hylkddméaan nroflsoteesin (p<.05) viidentoista

tuntemuksen kohdalla. ANOVA-testin ja post-hoc tagun tulokset esitetdan taulukossa 2.

Taulukko 2 Ryhmien vélisten erojen tilastollinen mekitsevyys

(1) Useasti | (2) Paivittain| (3)
(n=68) (n=53) Harvemmin
(n=46)

Tuntemus ka sd ka sd ka sd F df p posthoc
1. 3.97 | .79 3.62| 104 3.44 1.07 3.98 2,159 .0149 ®<1016*)
Mielikuvat
5. Flow 337 | .74 3.22| .97 2.8%9 1.03 3,42 2,158 4*02 | 3<1 (p=.020%)
6. 3.3z |10z |29€ [1.c4 [2.7¢ |1.0¢ [3.9¢ |2,16¢ |.021* 3<1 (p=.023*
Uppoutumi-
nen
9. 3.09 | .86 3.08| .76 269 .85 3.7B 2,142 .026% 3<4qp9*)
Ymmarrys
11. 285 | 1.18| 2.35( .95 209 .92 810 2,183 < 3<1 (p<.000***),
Paikantaju .000*** | 2<1 (p=0.27*)
13. 274 | 1.18| 2.48( 1.16( 198 1.06 596 2,1%9 .0037* 1 g=.002**)
Muuttunut-
tajunta
15. 243 | 1.05| 2.58| 1.14 2.0Q .97 392 2,162 .0221 ®<2023*)
Itsedsuu-
rempi
16. 2.4¢ .94 254 |1.C4 |1.9€ |[1.07 |5.0¢ |2, 162 |.007** 3<1 (p=.019%),
Ajattomuus 3<2(p=.015%)
17. Itsesté [ 2.65 | 1.0C | 2.1€ | 1.c8 | 2.0C .99 5.9C | 2,16C | .003** 3<1 (p=.005**),
irtautumi- 2<1 (p=.046%)
nen
20. Ekstaa: | 2.47 | .97C | 2.4¢ [1.C4 [ 1.7¢ | .86 8.9t [2,15¢ | < 3<1 (p=.001**),

.000*** | 3<2 (p=.001**)
21. Pyhyy: | 2.3C | .9¢ 2.3t |11.07 |1.91 |.76 3.0¢€ [ 2,16( |.049* 3<2 (p=.076
22. 2.4¢ | 1.0t |2.3€ [ 1.0t [1.65 |.87 10.C | 2, 14¢ | <. 3<1 (p<.000***),
Transsende 6 000*** | 3<2 (p=.002**)
nssi
23. 2.3t | 1.0t | 2.14 | .99 1.7€ | .9¢ 5.13 | 2,161 | .007** 3<1 (p=.005**
Itsetiet.hav
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24. Transsi | 2.33| 1.04 216 108 140 .78 7p8 @, & 3<1 (p<.000*+),
.000%+* | 3<2 (p =.016%)

28.1llmaan [ 1.85 | 1.05| 1.51| .73 1.43 .66 8.1p 2,143 .0224 FAQ37*)
kohoami-
nen

a Bonterroni*=p<.05, *=p<.01, ***=p< .001

Testin mukaan ryhmien véliset erot ovat huomattgiankuuntelun kuin musiikin
harrastamisen suhteen. Useimmissa tapauksissa tseedd ja melkein merkitsevat erot
koskivat useita kertoja viikossa ja useita kerfmjavassa musiikkia kuuntelevia ryhmia, mutta
24. transsin 20. ekstaasin 22. transsendenssjrja 16. ajattomuuden tunteedohdalla myos
harvemmin kuuntelevia ja paivittdin kuunteleviaivR&in ja useammin kuin kerran paivassa
kuuntelevien ryhmien valilla taas oli erobl. paikantajun katoamisefa 17. itsesta
irtautumisen suhteerl5. Jonkun itsed suuremman osana olon tunfjae?il. pyhyyden tai
erityisyyden tunteemapauksessa melkein merkitseva ero taas oli va@asti viikossa tai

harvemmin ja paivittain kuuntelevien valilla.

6.4 Avoimet vastaukset: Listan luonnehdintojen saguus

Lomakkeen kolmannessa osiossa vastaajia pyydattinimaan esitettyjen luonnehdintojen
sopivuutta musiikin - yhteydessa. Kaytannossad taméakoitdi kolmea avointa
vastausvaihtoehtoa, joissa kysyttiin listan perliie parhaiten ja huonoiten kokemusta
kuvaavia luonnehdintoja, sek& omia ehdotuksiaristikopuolelta. Kukin kysymyksista oli
mahdollista ohittaa valitsemalla EOS -vaihtoehi. (Liite 1).

Valtaosa (n. 87 %) vastaajista jatti jonkinlaistamimenttia viimeiseen osioon,
useimmiten vastauksen sopivimpia kuvauksia koskeuazhtaan. Pituudeltaan vastaukset
vaihtelivat yhden sanan huomioista yli sadan samdtaisiin kuvauksiin. My6s siséllollisesti
vastaukset vaihtelivat kyselyn luonnehdinnoista stetista listoista selvasti vapaampiin
kuvauksiin. Melko yleista oli myds kayttdd kyselprmonnehdintoja pohjana ja kommentoida
tai avata niitd esimerkiksi asiayhteyksien (kuteittg tai konsertit) tai omien kokemusten
kautta.

Vastauksia kasiteltin maarallisen sisaltdanalyyskeinoin keskittyen listassa
esiintyneiden luonnehdintojen poimimiseen ja lasikeen. Avoimesta vastaustyypista

johtuen kuvauksissa oli jonkin verran tulkinnanvswatta, joten maarallista arviota ei ole
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syyta pitdd eksaktina vaan enemman suuntaa-anta¥&asausten monipuolisuudesta ja
tutkimuksen kysymyksenasettelusta johtuen muidenin kuistassa esiintyneiden
luonnehdintojen osalta ei katsottu tdssa yhteydagsselliseksi tehdd kovin systemaattista

luokittelua.

6.5 Avoimet vastaukset: Parhaiten ja huonoiten sopat kuvaukset

Kysymys kuvaavimmista luonnehdinnoista kerasi n0O Mastausta ja kysymys huonosti
kuvaavista n. 110 vastausta. Vastauksista poimiyfiiteensa 706 luonnehdintaa, joista 517
(73 %) koski kysymystd sopivimmista luonnehdinrmisfa 189 (27 %) kysymysta
epasopivista. Ero naiden valilla on huomattava angikali ymmarrettava, ettd kokemuksia
lienee luontevampi kasitella sen kautta mita niliiityy kuin mita niihin ei liity.

Kuvaavimmiksi koettujen luonnehdintojen osalta jak@a oli melko epatasainen.
Selvésti eniten mainintoja othuistoista(12,8 % sopivimmiksi koetuista luonnehdinnoista),
mielikuvista (11,8 %), voimaantumisestgd11,4 %) jaflow-/virtauskokemuksestél0,1 %).
Naiden jalkeen seuraavaksi eniten mainintoja alppoutumisen/sulautumisera
yhteenkuuluvuuden tunteill®,8 % kumpikin), suurimman osan luonnehdinnoisiatatessa
alle kahdesta prosentista kokonaismaaraa.

Huonosti sopiviksi luonnehdinnoiksi esitettiin - usenin kehosta irtautumista
(13,8 %), hengellisyyden / henkisyyden tuntei(d0,1 %), transsia tai transsinomaista
tunnetta tunnetta kehon muuttumiseggayliluonnollisuuden tunnett#9,5 % kukin). Naiden
jalkeen seuraavana ghyhyyden / erityisyyden tunr{é,4 %) yleisemman prosenttiosuuden
ollessa jalleen alle kaksi.

Hengellisyyden / henkisyydga pyhyyden / erityisyydetunteiden suhteen on syyta
huomata, ettd nama mainittiin usein my6s kokembgtén kuvaavina luonnehdintoina. Jos
verrataan luonnehdintakohtaisesti vastausten jakaumiin hengellisyys / henkisyys
miellettiin huonosti sopivaksi 63 % yhyys / erityisyy$8 % niitd koskevissa vastauksissa.
Luonnehdinnat eivat siis nayttaydy niinkdan yksisssesti hyvin tai huonosti sopivina vaan
enemman mielipiteitd jakavina. Vastaavaskistaasin / ekstaattisten tuntemustarhteen
vastaukset jakaantuivat kokolailla tasan kuvaavian ei-kuvaavien kesken. Muiden
luonnehdintojen suhteen oltiin enemman yksimielisiai kokonaismainintoja oli niin
vahainen maara, ettei jakaumien tarkastelu ollutugieltua (rajana pidettiin yhteensa

vahintaan kahtakymmenta mainintaa).
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6.6 Avoimet vastaukset: Muut teemat

Vaikka varsinaista kattavampaa analyysia ei ulokethin muihin kuin listaan perustuneisiin
mainintoihin sopivimmista ja huonoiten sopivisteomehdinnoista, aineistosta hahmottui
jokunen toistuvampi teema, jotka ovat tassa yhtes@éuomionarvoisia.

Aloittaen kolmannesta kysymyksestd, eli omista ¢lkkista liittyen musiikin
kannalta oleellisiin tuntemuksiin, huomattavan swsa tahan vastanneista mainitsi erilaiset
tunteet listasta puuttuviksi. Yleensa nailla tar&tiiin perustunteita, surua ja iloa, mutta myos
muut positiivisesti savyttyneet termit, kuten onnijelihyva ja rakkaus, mainittiin usein.
Liséksi hieman spesifimmat haikeus ja nostalgiadskfdmat vareet esiintyivat tunteiden
yhteydessa.

Tunteiden osalta on my6s syytd mainita, ettd manysgeyksissa mainittiin erikseen
tunteiden herdémisen ohella niiden voimistuminénrtauttuminen. Osa samansuuntaisista
maininnoista voidaan mieltdd jonkinlaisen tunned§ét piiriin, jolloin  maininnat
energisyydesta, rentoutumisesta ja itsetunnon saimisesta lukeutuvat samaan kategoriaan.
Hieman erityislaatuisempi asema vaikutti olevatylié musiikin terapiavaikutuksella, jonka
yhteydessa mainittiin useasti itku.

Toinen huomattava kategoria tunteiden ohella olivatininnat kehollisuudesta ja
likkeesta. Tietty toiminnallisuus olikin melko voiakkaasti esilla myos listassa mainittuja
tuntemuksia koskevissa kommenteissa. Monessa tagssik tietyt luonnehdinnat koettiin
kuvaaviksi esimerkiksi urheilun tai yleisemmin kiden yhteydessa. Erityistapauksena tdman
yhteydessé voidaan pitaa tanssia, joka vaikuttidséil olevan keskeinen elementti erilaisten
voimakkaiden tuntemusten kannalta.

Yleisesti ottaen merkittdvimpina asiayhteyksind,ihijp kokemukset liittyvat,
mainittiin soittaminen tai laulaminen (joko yksiai tyhtyeen kera), esiintyminen ja konsertit.
Usein myds tehtiin eroa sen vdlille, mitkd tunteswik littyvat mihin tilanteeseen,
esimerkiksi flow-/virtauskokemusvaikutti olevan yleisemmin lasna soittaessa, jdtytie
musiikkiin uppoutuminertaas konserttitilanteissa. Kokonaisuudessaan Mailsiita, etta
konserttitilanteet koettiin voimakkaampia tuntemakberattaviksi, ja erityiset tuntemukset
yleisimmiksi soittajille kuin "vain" musiikin kuumtijoille (muutamassa vastauksessa arveltiin

listan tuntemusten koskevan lahinn& aktiivisempimsikkoja).
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Tiettyjen tilanteiden tai aktiviteettien ohella g@m usein mainittiin tuntemusten
littyminen tiettyyn musiikkiin. Tama viittasi toisaan yleisesti henkilokohtaisesti
merkityksekkaaseen kappaleeseen tai artistiininas johonkin tiettyyn musiikin lajiin
(kuten klassiseen musiikkiin tai suomalaiseen rklgsi) tai tietynlaiseen musiikkiin
(rauhallinen, raskas tai surullinen musiikki). TAlgamaan yhteyteen liittyi monesti maininta
myo6s musiikkiin keskittymisesta. Samansuuntaisestds sanoitukset huomioitiin monissa
yhteyksisséa merkittavana tekijana.

Kokonaisuudessaan useissa vastauksissa mainittimerhuskuvausten olevan
luonteeltaan ehka turhankin voimakkaita musiikiteytteen. Taman yhteydessa huomioitiin
monesti myds luonnehdintojen linkitykset niin heltigeen/uskonnolliseen -kontekstiin kuin
paihteisiin ja patologiaan. Toisaalta taas vaiksittd, etta joissain tapauksissa luonnehdinnat
miellettiin hieman eri tavoin. Esimerkikspyhyys / erityisyysja voimaantuminen /
parantuminen miellettiin  joissain tapauksissa selkedmmin uskdiiseen kontekstiin

viittaavaksi ja toisissa taas ndilla oli hyvinkinl@nen merkitys.
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7 PAATANTO

7.1 Tulosten yhteenveto ja pohdinta

Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella musiikkiiittyvan subjektiivisen kokemuksen
kasitteellistamistd optimaalisiin  kokemuksiin ja jutanantilan muutoksiin viittaavien
affektiivisten luonnehdintojen kannalta. Tarkempim@kimuskysymyksinad tutkittiin eri
tuntemusluonnehdintojen relevanttiutta seka hekkhiaisista tekijoistd juontuvia eroja
kokemusten sanallistamisessa. Relevanttius ymmniérettuntemusluonnehdintojen
tilastollisen yleisyyden ja avoimin vastauksin aftdun sopivuuden kautta ja erojen osalta
oletettiin tuntemusluonnehdintojen tilastollisereigyden olevan suurempaa soittamista tai
laulamista harrastavien ryhmassa kuin ei-harrastaviyhmassa ja useammin musiikkia
kuuntelevien ryhmassa kuin harvemmin kuuntelevigmmiéssa. Seuraavassa kaydaan lapi

tutkimuksen keskeisimmat tulokset tutkimuksen tetireeen taustaan suhteutettuna.

7.1.1 Tuntemusluonnehdintojen relevanttius

Muistotja mielikuvatolivat seké keskiarvojen perusteella kaksi ylemimkoettua etté kaksi
avoimissa vastauksissa useimmin sopivana mainittuatemusluonnehdintaa. Myds
voimaantuminenoli molempien tarkastelujen osalta neljan yleis@mmja sopivimman
luonnehdinnan joukossa. Naiden lisdkBow / virtauskokemusmainittin avoimissa
vastauksissa huomattavan usein sopivana luonnendirja keskiarvonkin perusteella kyse
oli melko yleisestd tuntemuksest@idssa hetkessa olemindgaas arvioitin huomattavan
yleiseksi, mutta avoimissa vastauksissa oli neljgdosituimpaan luonnehdintaan n&hden
hieman vahemman mainintoja sen sopivuudesta.

Kehon muuttuminegn kehosta irtautuminenja yliluonnollisuus olivat melko
yhtenevaisesti edustettuina sekd keskiarvoisestvehanin koettuina, ettd avoimissa
vastauksissa huonosti sopivina tuntemusluonnehdeataNaiden liséksi mydgranssi oli

keskiarvoltaan melko harvinainen ja avoimissa v#&Bssa usein epasopivana mainittu.
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Muita keskiarvon perusteella harvoin koettuja tomi&sia (Imaan kohoamistgpoissaologa
tietoisuuden kaventumigteaas ei mainittu kovinkaan usein avoimissa vastissa.

Naiden  selvasti musiikin kannalta  relevanttien ja parelevanttien
tuntemusluonnehdintojen lisaksi kolme tuntemusledmintaa vaikutti avointen vastausten
perusteella olevan voimakkaasti mielipiteitd jakaviEnsimmaisen&iengellisyysmainittiin
huomattavan usein, itse asiassa kehon muuttumidiezen toiseksi useimmin, epasopivana,
mutta my6s melko usein erityisen sopivana tunteoarsiehdintana. Vastaavasti myos
pyhyys / erityisyysja ekstaasi kerdsivat paljon mainintoja seka sopiesta etta
epasopivuudesta. Viimeisena luonnehdintekstaaskerasi kokolailla yhta paljon mainintoja
seka sopivuudesta ettd epasopivuudesta.

Kokonaisuudessaan tuntemusluonnehdintojen relautiattkoskevat tulokset ovat
aiemman tutkimuksen valossa hyvin ymmarrettavidloRsissa selvasti korostuneiden
muistojen ja mielikuvien yhteyttd musiikkiin voidaapitdd monessa mielessa melko
keskeisena. Ensiksi, musiikin kyky herattad musstm) huomioitu yhten& merkittdvana syyna
arkiselle musiikin kuuntelulle (North et. al. 20@Ipboda & O'Neil 2001; Juslin et. al. 2011),
jolloin tallaisen kayttdtarkoituksen voi olettaaijhstuvan myds siihen liittyvien tuntemusten
yleisyydessa ja sopivuude8s@ioiseksi, musiikin emootiotutkimuksessa muisgohjielikuvat
on kasitetty yleisemmiksi mekanismeiksi, joiden tkaumusiikki aikaansaa erilaisia
tunnekokemuksia (Sloboda & Juslin 2001, 94-95; BefoSaarikallio 2010, 265-266; Juslin
2013). Tallainen kokemusta "valittava" funktio mi#tim myds avoimissa vastauksissa, joten
voidaan olettaa ettd muistojen ja mielikuvien tds®ssa kyse oli enemman yleisista
taustamekanismeista kuin tietyista tuntemuksist@inMllen kyse oli ehka muihin nahden
hieman eritasoisista luonnehdinnoista, spesifimpigemusten ollessa esimerkiksi nostalgia
(ks. esim. Zentner et. al. 2008, 513-514) ja swyatsset tai muuten selvasti musiikkiin
litoksissa olevat mielikuvat (ks. esim. SandstrédmRusso 2011, 227-228). Téllaiseen
perustavanlaatuisuuteen viittaisi sekin, etta muiga mielikuvat on emootiotutkimuksen
ohella huomioitu myds voimakkaiden kokemusten ytiésga (Gabrielsson & Lindstrom Wik

2003; Gabrielsson 2011b) seka dissosiaation jarptign teoreettisissa rakenteissa (Herbert

® Huomautettakoon etta tAméa saattoi johtua myo&, @it huonosti sopivia tuntemuksia ei aina emotghté
tarkasti kuin sopivia vaan vastauksissa viitattigimalkaisemmin esimerkiksi "turhan voimakkaisiin
tuntemuksiin" tai "meditatiivisiin/uskonnollisiin dkemuksiin”. Néiden osalta analyysissa oli mukaietty&
tulkinnanvaraisuutta sen suhteen, mihin listanemmtksiin vastauksessa katsottiin viitattavan.

® Tassa yhteydessa ei ole syyta tehda kovin jyrkdeia mielikuvien ja muistojen vélille, vaan molenima
voidaan mieltdd samansuuntaisina viittauksina mielisaisiin vaikutelmiin. Vaikka kyse onkin eri aisita,
tavataan naita kasitella ainakin osittain rinnakie ilmidina (ks. esim. Gabrielsson 2010b, 384kankavi ilmi
myds tdman tutkimuksen avoimista vastauksista.
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2012; Herbert 2013). Viimeiseksi on syyta huomigieid avoimissa vastauksissa mainittiin
tuntemuslistan kokonaisuudessaan edustavan hiesmaeettoman voimakkaita kokemuksia,
jolloin muistot ja mielikuvat saatettiin jo suhtkseén neutraaliutensa puolesta mieltdd muita
paremmin arkisempia tuntemuksia kuvaaviksi.

Kolmas hyvin relevantilta vaikuttava tuntemusluondi@ta olivoimaantuminenjoka
alkujaan oli sisallytetty listaan ensisijassa kok&sen hengellisiin tai transsendentaalisiin
aspekteihin viittaavana (Gabrielsson & LindstromkW2003; Atkins 2012). Avoimissa
vastauksissa oli muutama maininta tallaisesta kg&étd, mutta huomattavasti useammin
voimaantumisen yhteydessa puhuttin  konkreettisemmin energian mssesta ja
virkistymisesta seka musiikin terapeuttisesta figsth ja tunteiden saatelystd. Nain
voimaantumisen relevanttiutta saattaisi jalleen selittdd sen taaininen musiikin
kayttotarkoituksiin, tassé tapauksessa siis mumsakiulla tehtavaan itsesaatelyyn (Saarikallio
& Erkkila 2007; North et. al. 2004; Sloboda & O'Ndiuslin et. al. 2011).

Loput erityisen relevantteina nayttaytyneet tuntslwonnehdinnat voidaan ymmartaa
avoimissa vastauksissa huomattavan usein mainikonw / virtauskokemukserkautta.
Kysehan on ylakasitteesta, jonka teoreettisia karaptieja ovat keskiarvojen perusteella
melko yleiset tassBetkessa olemisga (musiikkiin) uppoutumisetunteet (Csikszentmihalyi
1990, 49). Nain ollen naiden tuntemusten voi dgteliittaavan yleisemmin musiikin
yhteydessé koettuun absorptiiviseen tai optimaatidekemukseen.

Musiikin kannalta eparelevanteiksi miellettyjen teimusten osalta selitysta voidaan
hakea kahden asian kautta. Ensimmaisend, kehonkuitavat tuntemuksetiunne kehosta
irtautumisestaja kehon muuttumisestésekd mydstunne ilmaan kohoamise3tavoidaan
mieltd& viittaaviksi hyvin voimakkaisiin tajunnalaih muutoksiin (Ludwig 1969, 14-15),
joita voidaan pitéaa ylipddnséa harvinaisempina kakesma. Avointen vastausten perusteella
tallaiset tuntemukset miellettiin liittyvaksi eneram péaihteiden, psykopatologian ja
eksoottisempien ritualistis-uskonnollisten kontekskuin musiikin yhteyteen.

Toisena asianaylimaallisuus ja transsi ovat Gabrielssonin SEM-DS:n mukaan
luettavissa samaan kokemuksen transsendentaaléstpektien kategoriaan (Gabrielsson
2011b, 390), johon liittyva termistd on ilmeisestiomalaisessa kulttuurissa vieraampi tapa
jasentaa musiikin yhteydessa koettuja kokemuksigé @jatusta tukee Hytonen-Ng'n (2013,
94-95) esittama huomio siita, ettd suomalaiset-ja@asikot olivat brittildisia karkkaampia
kiistamaan hengelliset tai mystiset elementit flkokemusten yhteydessa. Samaan aiheeseen

Voi viitata my0s se, ettei Peltolan & Eerolan (2092-95) suomalaisten musiikin yhteydessa
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kayttamia tunnesanoja  kartoittavassa tutkimuksessahmottunut GEMS-mallin
transcendenceulottuvuutta vastaavaa ylimaallisuuteen viittemkamponenttia.

Samaan aiheeseen liittynee myos se, etta kyselgsi lsglkeimmin uskonnolliseen
viitekehykseen viittaavaa tuntemusluonnehdintangellisyysia pyhyys / erityisyysolivat
avointen vastausten perusteella hyvin mielipitejgkavia. Suoranaisten laajempien
kulttuurierojen suhteen kyse nayttaisi siis tamarupteella olevan enemman erilaisista
henkilokohtaisista tavoista kasitteellistdd koketmugaman liséksi on toki syytd huomata
ettd pyhyys ja hengellisyys (kuten uskonnollisuasyjimaallisuus) ovat termeind melko
moniselitteisia (ks. esim. Aldridge & Fachner 2Q0@)jvatka ne siten valttamatta eri
henkildiden kohdalla viittaa samoihin asioihin. K@lnnen mielipiteité jakavan tuntemuksen,
ekstaasinosalta taas voidaan ajatella ettd kyse on enentenérin vieraudesta. Tuntemusten
yleisyyden yhteydessa ekstaasi kerasi huomattaedjonp EOS-vastauksia, mika viittaisi
siihen, ettei kyse valttamatta ole kovin yleisdsthnetusta termistd. Lahdekirjallisuuden
perusteella on myds melko tavanomaista, etté elatgatranssia kaytetddn synonyymeina tai
ainakin hyvin samansisaltoisina termeina (Rougé@519-12; Gabrielsson 2010avaib, 390),

joten mahdollisesti tassakin tutkimuksessa teraatteivat sekoittua.

7.1.2 Ryhmien valiset erot

Musiikin harrastamisen, siis soittamisen tai laukan, ja musiikin kuuntelun yleisyyden
perusteella tehtyjen ryhmien tilastollinen testasmni osoitti merkitsevia eroja tuntemusten
yleisyyden suhteen kummankin luokittelevan muutiwgaalta. Erot olivat kokonaisuudessaan
huomattavampia musiikin kuuntelun perusteella Iteikijen keskiarvojen tapauksessa.
Harrastamisen suhteen merkitsevdd eroa oli neljantemuksen yleisyyden
keskiarvoissa. Naistd huomattavimmat, niin tildseh merkittdvyyden kuin keskiarvojen
erojen suuruuden perusteella, ol / virtauskokemug tunne jonkun itsed suuremman
osana olemisestaaikkien tuntemusten osalta merkitsevad eroavailn "aariryhmien”, ei-
harrastavien ja aktiivisesti harrastavien, valilgiten, ettd aktiivisesti harrastavien
tuntemuskohtaiset yleisyyden keskiarvot olivat @irbstavien vastaavia suurempia.
Kuuntelun osalta merkitseva ero |0ytyi viidentoistantemuksen yleisyyden
keskiarvoista. Huomattavimmat erot olivatpaikantajun katoamisen ekstaasin
transsendenssija transsinkeskiarvoissa. Naiden kaikkien osalta merkitsendi koski seka

"aariryhmien”, useasti paivassa kuuntelevien ja rater viikossa tai harvemmin
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kuuntelevien, keskiarvoja, etta paivittadin kuuntée ja kerran viikossa tai harvemmin
kuuntelevien keskiarvoja. Kaikissa tapauksissadkeniikossa tai harvemmin kuuntelevan
ryhman keskiarvot olivat useasti paivassa ja pgaivitkuuntelevien keskiarvoja pienempia.

Aiempien tutkimusten perusteella oli oletettaviesti flow / virtauskokemusittyisi
ensisijassa aktiviteetteihin, musiikin tapauksesgsa soittamiseen tai laulamiseen, joten
erojen muodostuminen aktiivisesti musiikkia hamagtn ja ei-harrastavien vdlille ei ollut
yllattavaa. Sen sijaan hieman yllattavampaa oliestd, merkitseva ero oli vain ylakasitteen
yleisyydessa, eikd muiden teoreettisten komporentikuten tdssd hetkessa oleminen
musiikkiin uppoutuminetai ajantajun katoaminenkeskiarvoissa. Tama viittaisi joko siihen,
etta flow-termin kayttod olisi leimallisempaa akigesti musiikkia harrastavien keskuudessa,
tai siihen, ettd flow-termin siséltd ymmarretdarerhan eri tavalla kuin miten sen
komponentit oli tassa tutkimuksessa purettu. T@shoomionarvoisena asiana avoimissa
vastauksissa mainittiin soittamisen tai laulamisksiksi melko usein liikunnallinen
aktiviteetti flow'n yhteydessa. Tama viittaisi € ettei musiikillisen harrastuneisuuden ja
flow'n vdlille valttamatta voi vetdd ainakaan kosimraa yhteytta.

Toinen tuntemusluonnehdinta, jonka suhteen haxiastga ei-harrastavien keskiarvot
poikkesivat merkitsevasti, olunne jonkun itsed suuremman osana olemisdsiti voidaan
periaatteessa selittdd siten, etta alkuperdiselsseadentaalisen konnotaation (Gabrielsson
2011b, 390; Atkins 2012) Iluonnehdinta viittaa endinmyhtyesoittoon liittyvaan
kollektiivisuuteen (ks. Hyténen-Ng 2013, 63-76).ehtlian samansuuntaisesti avointen
vastausten perusteelltunne jonkun itsed suuremman osana olostainittin usein
konsertteihin (sek&d soittajana etta kuuntelijané@yvana tuntemuksena. Téllainen tapa
sanallistaa kokemusta voisi siis henkilokohtaisiojee painokkaammin liittya tiettyyn
tilanteeseen, jolloin selitys saattaisi 10ytya ®aittai laulua itse harrastavien mahdollisesti
aktivisemmasta konserttielamastd tai erilaisestavadta suhtautua  musiikkiin
konserttitilanteissa.

Musiikin  kuuntelun vyleisyyden osalta huomionarvaiston se, ettd kolmen
tuntemuksen kohdallaekstaasi transsendensga transs) erot koskivat kerran viikossa tai
harvemmin kuuntelevien keskiarvoja suhteessa mukahteen ryhmaan. Kokemuksen
mieltaminen tallaisten, Gabrielssonin (2011b, 386gntelyn pohjalta, transsendentaalisiin tai
hengellisiin aspekteihin viittaavien kasitteiden ikudtaisi siis olevan harvinaisempaa

musiikkia harvemmin kuuntelevien keskuude$zakantajun katoamiseosalta taas eroa oli
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useammin kuin kerran paivassa kuuntelevien ja kahdwiun ryhman valilla, jonka
perusteella timan luonnehdinnan kaytto olisi tyigg@impaa musiikkia usein kuunteleville.
Ryhmavertailujen osalta kokonaisuutena hieman tiN@& oli musiikin kuuntelun
yleisyyden osoittautuminen erottelevammaksi telsijakuin soitto- tai lauluharrastuksen
aktiivisuuden. Aiemman tutkimuksen viitoittaman#bbllut odotettavaa ettd suuremmat erot
muodostuvat musiikillisen harrastuneisuuden peelist€ks. esim. Juslin et. al. 2011; Eerola
& Vuoskoski 2013) ja myoOs joissain tdman tutkimuksevoimissa vastauksissa arveltiin
voimakkaampien tuntemusten olevan yhteydessa mid@éw soittamiseen tai laulamiseen.
Toisaalta kyse voi olla my0s siitd, ettei tassékitntiksessa kaytettyjen kuuntelua ja
harrastuneisuutta mittaavien kysymysten tarkkulig dgittdvan kertova: oman harrastamisen
luokittelu satunnaiseksi, aktiiviseksi tai ammatiseksi voi olla hieman tulkinnanvaraista,
eikd kysymyksissd erikseen kontrolloitu esimerkikisarrastamisen ajallista kehysta
(entinen/nykyinen harrastaja tai kauanko on hamrag) tai musiikillista koulutusta.
Vastaavasti kuuntelun osalta tulokset olisivattsa@et olla erilaiset, jos valmiiden luokkien
sijaan olisi kysytty esimerkiksi musiikin kuuntelulkaytettyd aikaa tunteina tai eroteltu
tarkemmin omaehtoinen kuuntelu ja musiikille "dltiminen" (esimerkiksi kauppojen

taustamusiikin muodossa tai muiden medioiden, katekuvien, yhteydessa).

7.2  Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimukset

Tutkimuksen luotettavuuden ja tulosten patevyydesdomnin suhteen on syytd huomioida
kaksi suurempaa asiakokonaisuutta. Naista ensinem&oskee tutkimuksen perustana olleen
kyselylomakkeen onnistumista, ja toinen aineist@menetelmallisiin valintoihin liittyvia
rajoituksia.

Kyselylomakkeen osalta kaytettavissa ei ollut vatmija koeteltua mallia, jolloin niin
lomakkeen rakenne kuin siihen siséltyvat kysymyKsewittin alusta alkaen itse taméan
tutkimuksen tavoitteita silmalla pitden. N&in ollemosten vertailukelpoisuuteen on syyta
suhtautua tietylla varauksella, silla jo lomakkdersymyksenasettelun ja yleisen muodon
voidaan katsoa osaltaan vaikuttavan tuloksiin éssm. Valli 2001). Erikseen on viela syyta
huomioida se, ettd lomakkeessa kaytetyt tuntemuosktodinnat perustuivat paaosin
englanninkielisiin psykometrisiin mittareihin jaaldullisesti orientoituneisiin tutkimuksiin,
jolloin sekd niiden valikointi ettd tarkempi safadn muotoilu muodostaa oman

kysymyksensa. Viimeiseksi muistutettakoon vieldéd etaikka tdssa tutkimuksessa viitataan
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luonnehdintojen taustalla oleviin teoreettisiin ik#éssiin, kuten flow, dissosiaatio ja
absorptio, ei kaytettya kyselylomaketta voida pité#den suhteen psykologisesti patevana
mittarina vaan kyse on ainoastaan viittauksistainaimidihin.

Jos luotettavuutta tarkastellaan rajatummin vaimés@ tutkimuksen tulosten
perusteella, vaikuttaisi kyselylomake kokonaisugdas olleen melko hyvin onnistunut.
Melkein jokainen tuntemusluonnehdinta kerasi vadsteukoko tarjotun asteikon (ei koskaan
- aina tai lahes aina) laajuudella, joten ainakgsstin vieraista tai epamaaraisista ilmaisuista
ei ollut kyse. Toisaalta vastauksissa hahmottui snydnelko selvda eroa
tuntemusluonnehdintojen yleisyydessa ja sopivuwdegstka olivat viela tilastollisen
tarkastelun ja avointen vastausten osalta melkoasaountaisia, joten vastauksissa ei
vaikuttanut olevan kyse silkasta sattumanvaraisstade Lisaksi useimpien
tuntemusluonnehdintojen arvioidun yleisyyden kaswam musiikin harrastamisen ja
kuuntelun aktiivisuuden mukaisesti vaikutti loodiae

Myoskaan avointen kysymysten yhteydessa olleidemrkenttien perusteella ei
iimennyt erityisen huomattavia puutteita kyselyldkeen suhteen. Tosin, kuten aiemmin
huomautettiin, tuntemusluonnehdintojen lista kaettiusein hieman tarpeettoman
voimakkaisiin kokemuksiin viittaavana. Tata voidaaoisaalta pitda yhtend aiempien
tutkimusten kanssa linjassa olevana tuloksena,aliseen musiikin kayttoon liittyvat
tuntemukset kuvataan useimmin "erityiskokemuksiahden melko maltillisella termistolla,
mutta toisaalta joidenkin luonnehdintojen kohdatigds sanamuodon tarkastaminen voisi
olla paikallaan jatkotutkimusten kannalta. Esimkski ajan- ja paikantajun kohdalla
avoimissa vastauksissa puhuttiin yleisemmin katsamsijaan "hamartymisesta”, mika voisi
olla musiikin yhteydessa tuntemusta paremmin kuaadmaisu. Lisaksi vierasperaisien
termien, ensisijassa eniten EOS-vastauksia kerdenezkstaasin ja transsendenssin, osalta
voisi olla syytd hahmotella naille suomenkielisgstineita, esimerkiksi Peltolan & Eerolan
(2013) kartoituksessa esiintyneiden "hurmion” jaltibitumisen™ pohjalta.

Aineiston osalta selkein rajoitus on se, ettd \@ataoli lahtokohtaisesti rajattu
Jyvaskylan vyliopiston opiskelijoihin, mitd ei voidpitdd koko populaatiota edustavana
otoksena. Tama voidaan toisaalta nahda yleisestkopiseen tutkimukseen liittyvana
piirteend, mutta toivottavaa olisi tarkastelun d¢sgaminen Juslinin et. al. (2011) tapaan

kokonaisuutta edustavampiin otoksiin.
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Toisena aineistoon liittyvana rajoituksena on syidomioida, ettd tutkimuksen
toteuttaminen verkkokyselyna myos oletettavastigigja valikoi vastaajia. Tassa asetelmassa
vastaaminen perustui vapaaehtoisuuteen, joten aoidpitdd todennakdisena ettd jo
lahtbkohtaisesti vastaajat edustivat populaaticskieevoon nahden kyselyihin vastaamiseen
taipuvaisempia henkil6itd. Lisdksi myos kyselyneaibaattoi ohjata keskiarvoihin nahden
enemman musiikkiin suuntautuneita henkil6ita vastan, mihin viittaisi myds musiikkia
harrastavien ja aktiivisesti kuuntelevien suuretiunket vastaajien joukossa. Vastauksiin
oleellisesti liittyvien rehellisyys- ja huolellisakysymysten osalta avoimet vastaukset ja
kommentit antoivat viitetta siitd, ettd tassa totkkksessa naiden asioiden ei tulisi muodostua
ongelmiksi: vastaukset vaikuttivat suurimmilta osiywin harkituilta (erityisesti pidempien
tuntemusten avausten kohdalla) ja vastaajan orosadan kyselyn taustaoletuksiin nédhden
melko karkastakin, nakemysta edustavilta.

Jatkotutkimusten osalta tutkimuksen tuloksistanmstaa kaksi erityisen huomattavaa
teemaa. Ensimmaisend, hengellisyyteen liittyva tekka nayttaytyi vastausten perusteella
hyvin ristiriitaisena ja mielipiteitd jakavana iléma. Musiikin liittyvien kokemusten
yhteydessad tama on sikali oleellinen aihealue, @tikinlainen hengellisiin tunteisiin
viittaava komponentti on melko yleisesti huomiaiusiikin emootiotutkimuksen yhteydessa.
Taman tarkempi tutkiminen, esimerkiksi kulttuuriem kannalta, olisi taman tutkimuksen
tulosten perusteella oleellista. Toisena teemandaan nostaa esille musiikin kuuntelun
yleisyyden ja tuntemusluonnehdintojen yleisyydenteydessa havaitut huomattavat
ryhmé&erot. Tassa tutkimuksessa nama jaivat vielélsuosin avoimiksi kysymyksiksi, joten
aiheen tarkempi tarkastelu, esimerkiksi useampanretilailla mitattujen taustamuuttujien
kautta, vaikuttaa hyvin perustellulta.

Tamankaltaisen tutkimuksen laajentamisen ja tadwmisen ohella avoimista
vastauksista voidaan nostaa kaksi erityisen huoamaista asiaa mahdollisten
jatkotutkimusten  pohjaksi. Ensimméinen koskee rkiiibkemuksen sosiaalisia
ulottuvuuksia: Avoimissa vastauksissa oli huomiottattyjen kokemusten liittymisesta
nimenomaan Yyhteisdllisiin musiikillisiin tilanteisj kuten yhteissoittoon ja konserteissa
jaettuun kokemukseen, ja toisaalta myds mainimmjgiikin ja siihen liittyvien kokemusten
yksityisesta ja henkilékohtaisesta luonteesta. divitaajempi aihe taas koski kokemusten
tilannesidonnaisuutta ja musiikin funktionaalisauttiettyjen toimien tai tavoitteiden

yhteydessd. Molemmat naistd ovat musiikkipsykolgiemootiotutkimuksen yhteydessa
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kasiteltyja teemoja, mutta niiden tarkastelu s&ttahyotyd myds toisenlaisista

perspektiiveista lahtevista tavoista kasitteelfistakemusta.
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LITTEET

Liite 1 Tutkimuslomake

PaGE

Kiitos mielenkiinnostasi.

Tassa kyselyssa kartoitetaan musiikin yhteydessa koettuja tuntemuksia ja kokemuksia.
Kyselyssd pyydetdin arvioimaan erilaisten musiikkiin liittyvien tuntemusten yleisyytta
omien kokemustesi pohjalta. Vastaukset ovat anonyymeja ja niitd kasitelldan
tilastollisesti, niin ettei yksittdisen henkilén vastauksia voi erottaa tuloksista.
Kokonaisuudessaan kyselyn suorittamiseen pitdisi mennéa aikaa noin 10-15 minuuttia.

Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista ja voit koska tahansa jittdytya pois sulkemalla
verkkoikkunan. Talld tavoin kesken jatetyn kyselyn vastauksia ei kdytetd tutkimuksessa.

Kyselyyn vastattuasi sinulla on halutessasi mahdollisuus osallistua pienten (alle 10e)
palkintojen arvontaan jattéimalla sdhkopostiosoitteesi sille varattuun kenttaéan.
Sahkopostiosoitetta kdytetddn ainoastaan arvonnan yhteydessd, eikd sitd yhdisteta
muihin kysymyksiin.

Kiitokset jo etukiteen osallistumisesta.

Oskari Koskela / Musiikkitiede

Mikali sinulla on kysyttdvias tai haluat lisdtietoja tutkimuksesta, voit ottaa yhteytta
sdhkdpostilla:

oskari.j.koskela@student.jyu.fi

Kyselyssa siirrytddn eteenpdin painamalla seuraava -painiketta.

Kyselyn aluksi kysytdan muutamia taustakysymyksia vastausten tilastollista luokittelua
varten.

SuxupuoL!

Sukupuoli
Q  Mies
O Nainen

Q  En halua sanoa

Ika kokonaisina vuosina

0 - 255

ASEMA

Oletko tédlld hetkella...
Opiskelija. Pdaaine tai oppiala? :
Tybeldamassa
Jokin muu. Mika? :
En halua sanoa

cocCco

PassIneE

Mika on padaineesi tai oppialasi?




51

HARRASTUNEISUUS

Laulatko tai soitatko jotain instrumenttia?
En harrasta soittamista tai laulamista
Harrastan soittamista tai laulamista satunnaisesti
Harrastan soittamista tai laulamista aktiivisesti
Soitan tai laulan lahes ammattimaisesti
Soitan tai laulan ammattikseni

Q0000

KUuNTELY
Kuinka usein kuuntelet musiikkia? Valitse oman arviosi mukaan parhaiten sopiva
vaihtoehto.

Useita kertoja paivassa

Vahintéén kerran péaivassa

Useita kertoja viikossa

Véhintdan kerran viikossa

Muutaman kerran kuukaudessa

COQ00O0C0

Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

MUSHIKKIMAKY

Minkdlaisesta musiikista pidit? Voit listata suosikkigenrejisi tai -artistejasi tai luonnehtia
vapaammin musiikkimakuasi.

Seuraava osio sisdltda listan kuvauksia musiikkiin mahdollisesti liittyvista tuntemuksista.
Mieti kunkin kohdalla, kuinka usein arvioisit kokeneesi kyseistad tuntemusta.

Jotkut tuntemukset voivat olla hankalia mieltdd kuvauksen perusteella, mutta pyri
kuitenkin miettim&@an kutakin kohtaa huolellisesti. Monissa tapauksissa ensimmaisena
mieleen tullut vastaus on sopivin vaihtoehto.

KOKEMUKSET2
Arvioi kuinka usein koet seuraavia tuntemuksia tai kokemuksia musiikin yhteydessa. Mieti
kaikkia tilanteita joissa musiikki on jollain tavalla osallisena. Jos et tunnista kuvauksessa
olevaa sanaa tai et muuten osaa vastata, merkitse EOS.

Aina tai lahes E

Ei Koskaan Harvoin Toisinaan Usein aina 0s
Virtauskokemus (flow-
kokemus) o 0 0 0 Q 0
Transsi tai transsinomaiset
tuntemukset o Q Q o Q Q
Ekstaasi tai ekstaattiset
kokemukset Q Q Qo O Q Q
Transsendenssin tunne (tunne
itseyden ylittymisestd) o Q Q Q Q Q
Hengellisyyden tai
henkisyyden tunne Q Q Q Q Q Q
Tunne ylimaallisuudesta,
yliluonnollisuudesta tai Q @] Q Q o) o)
tuonpuoleisuudesta
Tunne mystisyydesta Q Q Q Q Q o)
Tunne pyhyydesta tai
erityisyydesta o Q Q Q Q Q
Tunne voimaantumisesta tai
parantumisesta o o o o o o
Tunne musiikkiin
sulautumisesta tai
uppoutumisesta (kuin olisi o] Q Q 0 0 o
yhta musiikin kanssa)
Tunne valiaikaisesti o) o) 0 0 0

muuttuneesta tajunnantilasta

Voimakkaat mielikuvat Q Q Q Q Q Q
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PaGe2

Voimakkaiden muistojen

heraaminen o o Q Q O O
Tunne ilmaan kohoamisesta

tai leijumisesta Q Q Q 0 0 0
Paikantajun katoaminen tai

ympariston unchtaminen Q o Q Q Q o
Tunne ymmarryksests tai

oivalluksesta o o o O O O
Tunne yhteenkuuluvuudesta

toisten ihmisten kanssa Q Q Q Q Q O
Ajantajun katoaminen Q Q Q Q Q Q
Tunne jonkun itsed

suuremman osana olemisesta

{tunne osallisuudesta Q o Q Q Q o
johonkin itsed suurempaan)

Epédtodellisuuden tai

unenomaisuuden tunne Q9 o o o o o
Mielen tyhjentyminen tai

ajatusten hiljentyminen Q Q o O O O
Tunne itsesté tai tilanteesta

irtautumisesta Q o Q Q O O
Tunne kehosta irtautumisesta O 0] Q O 0] O
Poissaolon tunne Q Q Q Q Q Q
Itsetietoisuuden havidminen

(itsensa unchtaminen) Q o Q Q > Q
Tunne ajattomuudesta Q Q Q QO 0 O
Tunne tassd hetkessa

olemisesta o ] Q o 0 O
Tunne kehon muuttumisesta

(esimerkiksi kehon

laajentumisesta tai Q o Q Q O O
pienentymisestd)

Tunne ajan nopeutumisesta 0

tai hidastumisesta
Tunne tietoisuuden
kaventumisesta tai O Q 0] Q 0] 0]
laajentumisesta

Ohessa uudelleen lista edellisistd tuntemuksista:

Virtauskokemus (flow-kokemus)

Transsi tai transsinomaiset tuntemukset

Ekstaasi tai ekstaattiset kokemukset

Transsendenssin tunne (tunne itseyden ylittymisestd)
Hengellisyyden tai henkisyyden tunne

Tunne ylimaallisuudesta, yliluonnollisuudesta tai tuonpuoleisuudesta
Tunne mystisyydesta

Tunne pyhyydesta tai erityisyydesta

Tunne voimaantumisesta tai parantumisesta

Tunne musiikkiin sulautumisesta tai uppoutumisesta (kuin olisi yhtd musiikin kanssa)
Tunne viliaikaisesti muuttuneesta tajunnantilasta

Voimakkaat mielikuvat

Voimakkaiden muistojen herdaminen

Tunne ilmaan kohoamisesta tai leijumisesta

Paikantajun katoaminen tai ympdriston unohtaminen

Tunne ymmarryksesta tai oivalluksesta

Tunne yhteenkuuluvuudesta toisten ihmisten kanssa

Ajantajun katoaminen

Tunne jonkun itsed suuremman osana olemisesta (tunne osallisuudesta johonkin itsed
suurempaan)

Epéatodellisuuden tai unenomaisuuden tunne

Mielen tyhjentyminen tai ajatusten hiljentyminen

Tunne itsestd tai tilanteesta irtautumisesta

Tunne kehosta irtautumisesta

Poissaolon tunne

Itsetietoisuuden hdvidminen (itsensd unohtaminen)

Tunne ajattomuudesta




Tunne tdssa hetkessa olemisesta

Tunne kehon muuttumisesta (esimerkiksi kehon laajentumisesta tai pienentymisestd)
Tunne ajan nopeutumisesta tai hidastumisesta

Tunne tietoisuuden kaventumisesta tai laajentumisesta

KUVAAVIMMAT
Onko listassa joitain tuntemuksia, jotka ovat mielestisi erityisen sopivia musiikillisen
kokemuksen kuvailuun? Talla tarkoitetaan tuntemuksia, jotka tuntuvat liittyvin
voimakkaasti juuri musiikilliseen kokemukseen tai tavoittavan jotain oleellista sen
luonteesta.

Voit listata mielestési oleellisimpia tuntemuksia tai kommentoida vapaammin. Voit myos
mainita jos jokin tuntemus tuntui mielestdsi liittyvdn erityisen leimallisesti jonkin tietyn
musiikin, musiikillisen toiminnan tai tilanteen yhteyteen (esimerkiksi soittamiseen,
konserttitilanteeseen tai musiikin kuunteluun autoa ajaessa).

ETKUVAAVAT

Onko listassa joitain tuntemuksia, jotka ovat mielestiisi huonosti sopivia musiikillisen

kokemuksen kuvailuun? Talld tarkoitetaan tuntemuksia, joilla ei mielestdsi ole juuri mitdan
tekemistd musiikillisen kokemuksen kanssa tai jotka tuntuvat viittaavan johonkin muuhun
asiayhteyteen kuin musiikkiin.

Voit listata mielestédsi epédoleellisimpia tuntemuksia tai kommentoida ja perustella
vapaammin.

Omat

Puuttuiko listasta mielestdsi joitain tuntemuksia tai kokemuksen piirteitd, jotka koet
oleellisiksi musiikin yhteydessa?

PALAUTE

Haluatko jittaa palautetta tai muuta kommenttia kyselysta?z

Kirtos
Kiitos osallistumisesta! Jos haluat olla mukana palkintojen arvonnassa, jata
sdahkodpostiosoitteesi alla olevaan kenttdidn (osoitetta ei yhdisteta vastauksiisi).




