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Tamaén vertailevan tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdé 4-vuotiaiden lasten motoris-
ten perustaitojen taitotaso vuonna 2011 ja verrata niita 4-vuotiaiden taitotasoon vuonna
1991. Tutkimuksen pyrkimyksena oli myos selvittad, oliko tyttdjen ja poikien valilla
eroja motorisissa perustaidoissa vuonna 2011, ja oliko lasten motorisissa perustaidoissa
tapahtunut muutoksia 20 vuoden aikana.

Tutkimuksen koehenkil6ina oli 53 vuonna 2007 syntynytta lasta. Mittaukset tehtiin 32
tytélle ja 21 pojalle. Motoriset perustaidot mitattiin elo-lokakuussa 2011seitsemassé eri
jyvaskylalaisessa paivakodissa. Motoristen perustaitojen mittaamiseen kaytettiin Num-
misen (1995) kehittdman APM-testiston 4—7-vuotiaille tarkoitettuja testiosioita. Vertai-
luryhmané tutkimuksessa oli samalla mittarilla mitatut 4-vuotiaiden motoristen taitojen
tulokset vuodelta 1991 (Numminen 1993; Numminen 1996, 29-43). Vertailuryhmassa
tyttdja oli 100 ja poikia 63 (Numminen 1993). Tutkimustuloksia analysoitiin t-testin, u-
testin ja binomitestin avulla.

Sukupuolten valilld ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja litkkumistaidoissa vuonna
2011. Prosenttiosuuksia tarkasteltaessa tytot onnistuivat kuitenkin poikia paremmin
taputusrytmissa kavelyssa seka eteenpain laukkaamisessa. Késittelytaitosummamuuttu-
jassa eli heitto-kiinniottoyhdistelman ja tarkkuusheiton yhteispisteissa pojat olivat tytto-
ja parempia vuonna 2011. Tyt6t taas olivat vuonna 2011 poikia parempia staattista tasa-
painoa vaativassa testiosiossa. Dynaamisessa tasapainossa sukupuolten valill& ei ollut
tilastollisesti merkitsevaa eroa.

Sekaé tytot ettd pojat olivat tasaponnistushypyssa vuonna 2011 merkitsevasti parempia
kuin saman ikaiset lapset 20 vuotta aikaisesmmin. Taputusrytmissa ké&velysta suoriutu-
minen taas oli merkitsevasti heikompaa molemmilla sukupuolilla vuonna 2011 verrattu-
na vuoden 1991 tuloksiin. Pojat olivat myds heikompia laukkaamaan eteenpdin ja tytot
sivulle vuonna 2011 kuin vuonna 1991. Tyttéjen keskimaarainen heitto-
kiinniottoyhdistelman tulos oli vuonna 2011 heikompi kuin vuonna 1991. Poikien staat-
tinen tasapaino oli keskimaéaraisesti heikompi vuonna 2011 kuin vuonna 1991. Tyt6illa
puolestaan vasemman jalan staattinen tasapaino oli vuonna 2011 keskimaarin parempi
kuin vuonna 1991. Dynaaminen tasapaino oli molemmilla sukupuolilla parempi vuonna
2011 Kkuin 4-vuotiailla 20 vuotta aikaisemmin.

Tutkimuksen tulosten perusteella erityisesti 4-vuotiaiden havaintomotorisissa taidoissa
seka poikien staattisessa tasapainossa on tapahtunut 20 vuoden aikana heikentymista,
mill& voi olla kielteisi&d vaikutuksia muun muassa lasten kognitiivisiin taitoihin. Seuraa-
vaksi olisikin tarkeéé selvittaa syita lasten motorisissa perustaidoissa tapahtuneille muu-
toksille, jotta muun muassa paivahoitohenkilokunta, opettajat ja viranomaiset voisivat
puuttua tdhén Kielteiseen kehityssuuntaan.

Avainsanat: alle kouluikaiset lapset, motoriset perustaidot, havaintomotoriset taidot,
APM-testisto



SISALTO

THVISTELMA ....ooooeeeeeeeeeee ettt sttt ettt en ettt sen e 2
L JOHDANTO .ttt ekttt he e bt e be et e e ssn e e nbeesnneebeen 5
2 MOTORISET PERUSTAIDOT .....oiiiiiiieie sttt sttt 8
2.1 Motoristen perustaitojen KENIttyMINeN ..........cccooeiiiiiie e 8
2.2 TaSAPAINOLAIAOL .........ccieiiieieiiece e e e enre e 10
2.3 LIKKUMISTAIAOL ... 12
2.4 KESIEIYIAIAOL ..o e 13
3 HAVAINTOMOTORISET TAIDOT ..o 16
3.1 Aistitoiminnot ja havaintomotoriitkKa ..o 16
3.2 Havainnointikyvyn ja motoristen taitojen Yhteys ........ccccocoveivievviiciiiese e 17
4 MOTORISTEN TAITOJEN KEHITTYMISEEN VAIKUTTAVAT TEKIAT ........ 20
4.1 BIOlOQISEt tEKIJAL .....c.vieiiieiiec et 20
4.2 ElinyMPAriStON VAIKULUS..........cooiiiiiiiiiice s 21
4.3 Fyysisen aktiivisSuuden Merkitys ..........ccooeeiiiiiiniiesisieeee s 24
4.4 JONTOPAALOKSIA.....c.veiveeieeie ettt esneenre s 29

5 LASTEN ELINYMPARISTON JA AJANKAYTON MUUTOKSET VIIMEISTEN

20 VUODEN ATKANA Lttt ettt b e 30
6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT ..o 34
7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN ......ooiiiiii e 35

7.1 KOBNENKIIOT ... 35
7.2 Motoristen perustaitojen Mittaaminen..........ccoocveveiieeieere s 35
7.2.1 Mittarin VAHAITEETTE.......ccvviieiiiee e 37
7.2.2 Mittarin reliabiliteetli ........ccvoviviieiii e 39
7.3 Aineiston tilastollinen K&SIttely ... 39

B TULOKSET ... 41



8.1 Neljavuotiaiden lasten motoriset perustaidot vuonna 2011 ..........ccccevvevivveiieennn. 41

8.1.1 Tasapainotaidot vUONNA 2011 ........ccccviieiieiesie e 41
8.1.2 Litkkumistaidot vUONNA 2011 .......cccoouiiieiieiesie e 43
8.1.3 Kasittelytaidot vUONNa 2011 ........cccoeviviieieeiece e 45

8.2 Vertailu tytt6jen ja poikien motoristen perustaitojen vélilla 20 vuoden aikana....47

8.2.1 Tasapainotaidoissa tapahtuneet MUULOKSEL ...........cccevveviiiiiieiie e, 47
8.2.2 Liikkumistaidoissa tapahtuneet MUUOKSEL ...........cccvvvveveereiieriecececee 48
8.2.3 Kasittelytaidoissa tapahtuneet MUULOKSEL ..........cccoviiiiiieiesiereee e 49

O POHDIINT A ettt et et bt e bt s a e e et e e s nn e e nreeenn e 51
9.1 TuloSten tarkaStelUa ..........ccoveiiieie s 51
9.2 Tutkimuksen rajoitukset ja JONtOPAALOKSEL..........cververeirieiieiiee e 58
LAHTEET ...ttt sttt bbb bbbt 62

L T TEET et 74



1 JOHDANTO

"Tadltd tulee pikku-Mdkdrdinen!”

Néin kuului 5-vuotiaan veljentyttoni huuto heti eteisessa talven ensimmadisen hiihtolen-
kin jalkeen. Huuto sisalsi valtavan maaran liikuntaan liittyvaa iloa, riemua ja hyvaa
oloa, jota lasten liikunta aidoimmillaan on. Liikkuminen ja leikkiminen ovat lapsen fyy-
sistd aktiivisuutta, jota han tarvitsee hyvinvointinsa ja terveytensa tueksi (Varhaiskasva-
tuksen suositukset 2005). Fyysisella aktiivisuudella eli lihasten energian kulutusta lisaa-
vélla tahdonalaisella toiminnalla (Muori 2005, 19) voidaan vaikuttaa fyysisten, psyyk-

kisten ja sosiaalisten taitojen kehitykseen (Timmons, Naylor & Pfeiffer 2007).

Oppiessaan liikkumaan ja omaksuttuaan hyvét motoriset perustaidot lapsen fyysinen
aktiivisuus lisdéntyy (Stodden ym. 2008; Strong ym. 2005; Timmons ym. 2007), ja hé&-
nen on mahdollista olla aiempaa monipuolisemmassa vuorovaikutuksessa ymparistonsa
kanssa (Jaakkola 2010, 76). Fyysisen aktiivisuuden myota lapsen motoriset perustaidot
kehittyvat edelleen (Stodden ym. 2008; Strong ym. 2005; Timmons ym. 2007). Motori-
set perustaidot ovat kaiken liikkumisen perusta, ja ndin ollen paéasiallinen osa alle kou-
luik&isten liikuntatoimintaa ja alakoulun koululiikuntaa (Hakala 1999, 128). Gallahuen
(1996, 36) mukaan paras aika kehittd4d motorisia perustaitoja on ennen kouluik&a ja en-
simmaisilld luokilla. Hyvat motoriset perustaidot luovat hyvét edellytykset ndiden taito-
jen kayttdmiselle erilaisissa yhteyksissa, kuten urheilussa ja elamantapaliikunnassa
(Stodden ym. 2008; Strong ym. 2005).

Liikunnan harrastamisessa ja harrastamattomuudessa motoriset taidot ovat keskeinen
tekijéa (Barnett, van Beurden, Morgan, Brooks & Beard 2009; Stodden ym. 2008; Tim-
mons ym. 2007) ja ndin ollen tarkea terveystekija (Timmons ym. 2007). Lapset, joilla
on hyvat motoriset perustaidot, ovat myos fyysisesti aktiivisempia (Lubans, Morgan,
Cliff, Barnett & Okely 2010). Sen sijaan heikot motoriset perustaidot, etenkin liikku-
mistaidot, ovat yhteydessa lasten ylipainoon (Lubans ym. 2010; McKenzie ym. 2002;
Okely, Booth & Chey 2004). 4-6-vuotiaiden motoristen taitojen hallinta on yhteydessa
myaos fyysisiin kuntotekijéihin nuoruudessa, kuten lihasvoimaan ja raajojen liikkuvuu-

teen (Reillo, Vlahov, Bohren, Leppo & Davis 2010). Silla, kuinka hyvin lapsi taitaa



motoriset perustaidot, on lisaksi osoitettu olevan yhteys myohempaan sydémen ja hen-

gityselimiston kuntoon (Barnett, van Beurden, Morgan, Brooks & Beard 2008).

Lasten elinympadristé on muuttunut huomattavasti viime vuosikymmenind muun muassa
informaatioteknologian yleistymisen myot4. Samalla on noussut huoli jo alle kou-
luikéisten lasten ylipainon lisaantymisestd (Kautiainen ym. 2010; Lasten terveysseuran-
tatutkimus 2010; WHO 2013) ja fyysisen aktiivisuuden — etenkin arkiliikunnan — vahen-
tymisesta (Kautiainen ym. 2010). Fyysisen passiivisuuden, kuten television katselun ja
tietokoneen kayton, on todettu myotavaikuttavan lihavuuden syntyyn (Strong ym.
2005). Lasten terveysseurantatutkimuksen (LATE-tutkimus 2010) mukaan 3-vuotiaista
tytoistd 15 % ja pojista 7 % seka 5-vuotiaista tytoista 22 % ja pojista 13 % oli ylipainoi-
sia tai lihavia. Ylipaino on riskitekijé useille sairauksille, kuten sydan- ja verisuonitau-
deille, tyypin 2 diabetekselle seké tuki-ja liikuntaelinsairauksille (LATE-tutkimus 2010;
WHO 2013). Lapsuusian lihavuus liséksi ennustaa hyvin todennakaoisesti aikuisian liha-
vuutta (LATE-tutkimus 2010; Vuori 2005b, 153). Jo 2-vuotiaan lihavuuden on todettu
etenkin tytdilla olevan yhteydessé véhaiseen fyysiseen aktiivisuuteen nuoruudessa
(Pahkala ym. 2010). Lihavuuden kehittyminen alkaa jo 3-8 vuoden idss4, joten liha-
vuuden ehkaisy pitéisi aloittaa tat4 aikaisemmin, noin 2—4 vuoden idssé (Lagstrom ym.
2008). Lihavuuden kehittyminen ajoittuu samaan aikaan kuin lasten motoriset perustai-
dot ovat tarkeimmassa kehitysvaiheessa. Kasvanut lapsuusién ylipaino voi olla merkki
muutoksista lapsen motorisissa perustaidoissa, koska lasten motoriset perustaidot ovat
yhteydessé lasten ylipainoon (Lubans ym. 2010; McKenzie ym. 2002; Okely ym. 2004).
Tama tutkimus pyrkii selvittdméaan, onko lasten motorisissa perustaidoissa tapahtunut
muutoksia viimeisten 20 vuoden aikana. Lasten motorisilla perustaidoilla ja niiden ke-
hittdmisella on kiistaton yhteiskunnallinen merkityksensd, koska motoriset perustaidot

ovat yhteydessa myos lasten fyysiseen aktiivisuuteen (Lubans ym. 2010).

Tassa tutkimuksessa pyrin myos selvittamaan, millaisia sukupuolten vélisia eroja 4-
vuotiaiden motorisissa perustaidoissa on vuonna 2011. Aikaisemmissa tutkimuksissa
motorisissa perustaidoissa on havaittu sukupuolten vélisia eroja jo 2,5-vuotiailla hyp-
padédmisessa ja 3-vuotiailla heittdmisessd. Muissakin taidoissa sukupuolten véliset erot
alkavat ilmeta jo 4-8 ik&vuoden valilla. (Kretzschmar & Toole 1993.) Sukupuolten va-
listen erojen tutkiminen on tarkedd ymmartadksemme paremmin motoristen perustaito-

jen piirteitd ja ilmenemisté arjessamme.



Jo alle kouluikaisten lasten motoristen perustaitojen taitotaso on tarkedd arvioida myos
siksi, ettd havaintomotoriset taidot, motoriset perustaidot ja fyysinen aktiivisuus ovat
tiedollisen kehityksen valineitd, joiden avulla lapsen on mahdollista saada erilaisille
asioille merkityksié ja kysymyksiin vastauksia (Timmons ym. 2007; Varhaiskasvatuk-
sen liikunnan suositukset 2005). Arvioimalla lapsen motoristen toimintojen muutoksia,
voidaan seurata lapsen kehityksen mahdollistavien toimintojen kehitystd (Numminen
1995, 14).

Havaitseminen ja motoriikka liittyvétkin kiinteasti toisiinsa. Jos lapsi ei esimerkiksi
hahmota omaa kehoaan eika ympéroivaa tilaansa, heijastuu se vaikeuksina monissa
toiminnoissa seké koulussa ettd vapaa-aikana. (Koljonen 2005, 76.) Lapsilla, joilla on
esimerkiksi kielellisia oppimisvaikeuksia, tarkkaavaisuushairigité ja lukivaikeuksia, on
todettu olevan myds motorisia vaikeuksia (Ahonen, Viholainen, Cantell & Rintala 2005,
14-16). Naiden taustalla on usein puutteellisesti kehittyneitd hermostollisia prosesseja,
joiden kehittdmisessa liikunta on yksi tarkea tekija (Varhaiskasvatuksen liikunnan suo-
situkset 2005). Liikuntaleikit ja -harjoitukset toimivat oppimisvalmiuksien kehittgjana,
jossa korostuu etenkin havaintomotoristen taitojen ja hienomotoriikan kehittdminen.
Liikunnan avulla lapsi oppii tuntemaan itsensa seka kielellisen, matemaattisen ja tiede-
opiskelun perusteita, kuten suuntia, késitteitd, kokoja, muotoja ja mééaria. (Huisman &
Nissinen 2005, 32.) Motoristen ja akateemisten taitojen yhteyden ohella sensorisen toi-
minnan kehittyminen ennen kouluik&& helpottaa henkisten ja sosiaalisten taitojen oppi-
mista (Pulli 2001, 21). Liikuntaleikkien ja -harjoitusten avulla voidaan tukea lapsen
kehontuntemuksen, itsetunnon ja itseluottamuksen vahvistumista, mika on tarkeaa var-
haisvuosien kehityksessa (Karvonen 2000, 15; Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituk-
set 2005).



2 MOTORISET PERUSTAIDOT

2.1 Motoristen perustaitojen kehittyminen

Liikkumisen taidot jaetaan motorisiin perustaitoihin ja lajitaitoihin (Gallahue & Donnel-
ly 2003, 52). Motoriset perustaidot tarkoittavat ihmisen itsenéiselle motoriselle selviy-
tymiselle vélttamattomia taitoja ja taitojen yhdistelmié (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005). Motoriset perustaidot ovat peruselementtejé, joista tietty lilke muo-
dostuu. Nama peruselementit ovat jokaisella lapsella samat riippumatta yksilollisesta
tavasta tai ominaisuudesta liikkua. (Gallahue & Ozmun 2002, 181.) Motoriset perustai-
dot muodostavat perustan kehittyneemmille ja tdsméllisemmille liikkumisen taidoille,
kuten lajitaidoille (Clark 2007; Gabbard 2004, 286; Numminen 1996, 24). Motoriselta
taidolta vaaditaan suorituksen tarkkuutta, tasmaéllisyytta ja taloudellisuutta (Malina,
Bouchard & Bar-Or 2004, 196). Lajitaidot tarkoittavat motorisia perustaitoja tai niiden
yhdistelmid, joita tarvitaan tietyssa urheiluun liittyvassé toiminnassa. Esimerkiksi pesa-
pallolyonnissa tarvitaan motorisista perustaidoista kahden taidon yhdistelmaa: kehon

kiertoa ja esineen lyomisté vélineelld. (Gallahue & Donnelly 2003, 52.)

Ikékautta kahdesta seitseméaan vuoteen pidetaan yleisesti motoristen perustaitojen han-
kinnan vaiheena, jolloin tulisi kehittdd motorisia perustaitoja (Gallahue 1996, 43). Gal-
lahuen (1996, 36) mukaan lasta ei tarvitse tuolloin vield opettaa pois vaaristd malleista,
he eivét nolostu huonoista suorituksista tai eivat pelk&a loukkaantumisia tai kavereiden
pilkkaa. Koska motoriset perustaidot ovat kaiken liikkumisen perusta, ne ovat padasial-
linen osa etenkin alle kouluikaisten liikuntaa ja alakoulun koululiikuntaa (Hakala 1999,
128).

Motoriset perustaidot jaetaan tasapainotaitoihin, liikkumistaitoihin ja kasittelytaitoihin
(Gallahue & Ozmun 2002, 15; Numminen 1996, 24). Nama taidot voidaan nédhdéa kehit-
tyvind jatkumoina alkeistasolta kehittyneelle tasolle ja edelleen kypsalle tasolle (Kks.
kuva 1) (Gallahue 1996, 43, 281).
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Kuva 1: Juoksun kehitysvaiheet (Gallahue 1996, 281).

Alkeistasolla (initial stage) 2—3-vuotias lapsi tekee ensimmaiset havaittavat ja tarkoituk-
senmukaiset yrityksensé suorittaa liike. Liikkeet ovat tallgin usein joko liioiteltuja tai
pidateltyja. (Gallahue 1996, 43.) 3-5-vuotiaat toimivat yleensa kehittyneellda motoristen
perustaitojen tasolla. Kehittyneen tason (elementary stage) saavuttaminen johtunee péaa-
osin kypsymisesta. Tassa siirtymévaiheessa lasten koordinaatio ja rytminen suorittami-
nen paranevat ja he hallitsevat liikkeitd&dn paremmin. Liikkeet vaikuttavat kuitenkin
viel& jossain maarin kdmpeloilta. Mikali lapsi el tdssé ik&vaiheessa saa riittavasti aikaa
ja tilaisuuksia harjoittaa taitojaan, hanen motoriset perustaitonsa eivat valttamatta mil-
loinkaan parane. Tamén takia monien aikuisten heitto- ja Kiinniottotaidot nayttavét tyy-
pillisilta kehittyneen tason suorituksilta. (Gallahue 1996, 43—44.) Kypsan tason (mature
stage) saavuttaneiden liikkeet ovat koordinoituja ja toiminta tehokasta. Tall4 tasolla
suoritus kehittyy nopeasti. Lapsen on esimerkiksi mahdollista juosta kovempaa tai hy-
pata pidemmélle saavutettuaan kypsan tason. (Gallahue 1996, 44.) Taman tason lapsi
VoI saavuttaa useimmissa motorisissa perustaidoissa kuuden tai seitseman ik&vuoden
tienoilla (Gabbard 2004, 287; Gallahue 1996, 45; Malina ym. 2004, 205). Kaikki eivéat
valttamatta kuitenkaan saavuta kypsaa tasoa kaikissa taidoissa aikuisikaankaan mennes-
sé (Gallahue 1996, 45), mika saattaa johtua esimerkiksi harjoitusmahdollisuuksien, roh-
kaisun tai ohjauksen puutteesta (Gallahue & Ozmun 2002, 183). Kypsan tason taidot
ovat perusta kaikille urheilun lajitaidoille, joten ne tulisi saavuttaa (Gallahue 1996, 45).
Kehittyneelle tasolle jadmisesta voi seurata turhautumisen ja epdonnistumisten kierre

(Gallahue 1996, 45) etenkin, jos harrastustoiminta perustuu kilpaurheilun periaatteille.



10

Motoristen perustaitojen automatisoituminen ennen kouluik&& mahdollistaa lapsen myds
siirtdamaén huomionsa liikkumisestaan ympériston havainnoimiseen (Varhaiskasvatuk-
sen litkunnan suositukset 2005), ja siten auttaa osallistumaan yhteisleikkeihin, kuten

hippaan tai pallopeleihin.

2.2 Tasapainotaidot

Tasapainotaidot jaetaan kahteen eri tyyppiseen tasapainoa vaativaan liikeluokkaan:
staattiseen eli paikallaan pysyvaan ja dynaamiseen eli liikuttaessa yllapidettavaan tasa-
painoon (Gallahue & Donnelly 2003, 56). Staattinen tasapaino on taitoa sailyttaa haluttu
kehon asento ja paikka, kun keho pysyy paikallaan. Dynaaminen tasapaino taas tarkoit-
taa taitoa sailyttdé haluttu kehon asento, kun keho on liikkeessa. (Gallahue 1996, 259;
Payne & Isaacs 1999, 69.) Staattista tasapainoa vaativia asentoja ovat muun muassa
yhdell& jalalla seisominen ja kasill4 seisonta. Dynaamista tasapainoa vaaditaan esimer-
kiksi puomilla kdveltaessa, kierittdessd, rydmittdessa ja juostessa. (Gallahue 1996, 261;
Numminen 2005, 71.) Dynaamisen tasapainon hallinnan taso ilmenee hyvin noustessa
tai laskeuduttaessa esimerkiksi rappusia (Numminen 2005, 122).

Tasapainon yllapitamisessa olennaista on tiettyjen kehon osien pitdminen suoraa tuki-
pisteen paalla (Clark 2007). Tama vaatii tarkoituksenmukaisten lihasten aktivointia ja
aistien valityksella saatavan tiedon hyddyntdmista (Numminen 2005, 115). Asianmu-
kainen lihastoiminta edellyttdd my6s hermoston tiettya johtumisnopeutta, joka on par-
haimmillaan lapsena ja hidastuu idn my6td (Numminen 1996, 24). Pikkuaivot osallistu-
vat tasapainon yllapitoon, liikkeiden hienosaatelyyn ja lihasten toiminnan koordinointiin
ohjaamalla muiden motoriikkaan osallistuvien aivoalueiden toimintaa tiedostamattam-
me. Pikkuaivot saavat tietoa asentoaistin kautta. (Kauranen 2011, 78.) Tasapainotaidot
vaativat esimerkiksi hyvaa kinesteettista aistia ja koordinaatiota (Gallahue & Donnelly
2003, 419). Koordinaatiolla tarkoitetaan taitoa yhdistaa kehonosien liikkeet sujuvaksi
kokonaissuoritukseksi (Karvonen 2000, 14). Kinesteettisell aistilla taas tarkoitetaan
lihas- ja janneaistia (Jaakkola 2010, 68), joka vélittdd keskushermostolle tietoa lihasten
ja janteiden pituuden, voiman ja paineen muutoksista niissa sijaitsevien tuntoreseptorei-
den eli proprioseptoreiden avulla (Mero, Kyrdldinen & Hakkinen 2004, 37-41). Tasa-
painon yllapitaminen kehittyy samalla, kun tietoisuus kehon asennoista, liikkeisté, liike-

suunnista ja painovoiman vaikutuksesta kehittyy kokemusten kautta. T&té tietoisuutta
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edistéd lihaksissa, janteissa, nivelsiteissd, lihaskapseleissa ja sidekudoksessa sijaitseva

lihas-janne —aisti eli proprioseptiivinen jarjestelma. (Numminen 2005, 72.)

Sensoriseen eli aistien valittamaan asennonhallintajarjestelmaan kuuluu lisaksi vestibu-
laarinen ja visuaalinen jérjestelmad. Sisédkorvassa sijaitseva vestibulaarinen jarjestelmé
aistii paan asentoa suhteessa painovoimaan seké paan nopeita liikkeitd. Pienilla lapsilla
tasapainon yllapito tukeutuu paljolti vestibulaariseen jarjestelmaan, mutta noin 8-
vuotiaasta l&htien visuaalinen eli ndkoaistein valittyva aistitieto on kaikista hallitsevin
tasapainon yll&pitdmisessa. (Hatzitaki, Zisi, Kollias & Kioumourtzoglou 2002; Shum-
way-Cook & Woollacott 2012, 51, 61, 66, 214.)

Tasapainotaito alkaa kehittyd hyvin varhain, mutta lopulta ymparistotekijat vaikuttavat
siihen, kuinka hyviksi taidot jalostuvat (Gallahue 1996, 259). Tasapainotaidot kehittyvat
progressiivisesti suhteessa ikaan ja erityisesti 57 ikdvuoden vélilla (Mickle, Munro &
Steele 2011; Numminen 1996, 24; Venetsanou & Kambas 2011) vartalon ja raajojen
lihasvoiman lisd&ntymisen ja litkkumisen my6td (Numminen 1996, 23). Alle 7-vuotiaan
tasapainon yll&pitdmisté vaikeuttaa heidén ylempéna sijaitseva painopisteensé verrattu-
na nuoriin ja aikuisiin, mutta seitsemasta ikdvuodesta eteenpéin kehon rakenteella ei ole
enaa tallaista merkitsevaé vaikutusta tasapainon hallintaan (Shumway-Cook & Woolla-
cott 2012, 212).

TytoOt ovat tasapainotaidossa yleisesti poikia parempia (livonen 2008; Kretzschmar &
Toole 1993; Malina ym. 2004, 217-218; McKenzie ym. 2002; Numminen 2005, 73;
Saakslahti 2005; Vandaele, Cools, de Decker ja de Martelaer 2011), mutta, kuten Kalaja
(2012) muistuttaa 7-luokkalaisille tehdyn tutkimuksensa pohjalta, tulee dynaamista ja
staattista tasapainoa tarkastella erillisind asioina. Hanen vaitoskirjatutkimuksensa mu-
kaan tytot olivat poikia parempia staattisessa tasapainossa, kun taas pojat olivat parem-

pia dynaamisessa tasapainossa (Kalaja 2012).

Tasapainotaidot ovat pohja kaikille liikkumis- ja valineenkasittelytaidoille, silld kaikki
liikkuminen vaatii tasapainoa (Clark 2007; Gallahue & Donnelly 2003, 53). lIman riit-
tavaa staattista tasapainoa lapsi ei voi esimerkiksi kavelld. Omaksumatta kavelyyn vaa-

dittavaa tasapainoa lapsi ei puolestaan voi oppia juoksemaan. Saavutettuaan riittavan
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tasapainon lapsi alkaa oppia kehittyneempi& motorisia taitoja. (Fujinaga 2008; Malina
ym. 2004, 201.)

2.3 Liikkumistaidot

Liikkumistaidot tarkoittavat kehon liikuttamista vaaka- tai pystysuunnassa paikasta toi-
seen. Naitd taitoja ovat kéveleminen, juokseminen, hyppaaminen, loikkiminen, lauk-
kaaminen, laukkaaminen sivuttain, kinkkaaminen ja kiipeaminen. Kun ndista perustai-
doista tulee tarkempia ja jalostetumpia, niitd on mahdollista kayttaa tietyissa urheilula-

jeissa, kuten pituushypyssa tai jalkapallossa. (Gallahue & Donnelly 2003, 56-57.)

Lapsi oppii kdvelemaén ilman tukea noin vuoden ik&isend, minka jélkeen, noin 1,5-2
vuoden i&ssé, kehittyy juokseminen (Payne & Isaacs 1999, 255-259). Tyttojen ja poiki-
en juoksunopeudessa ei ole suuria eroja ennen seitsemaa ikavuotta, mutta pojat saattavat
oppia juoksemaan laadullisesti paremmin aikaisemmin kuin tytét (Numminen 2005,
127). Juoksun jalkeen kehittyy hyppaamisen taito (Payne & Isaacs 1999, 255), joka vaa-
tii maasta irrottautumiseksi riittdvad voimaa jaloissa seka riittdvaéd kehonhallintaa pysty-
asennon sdilyttdmiseksi ilmalennon ja alastulon aikana (Gabbard 2004, 293). Kun lap-
sen voima, tasapaino ja koordinaatio edelleen kehittyvat, mahdollistuvat muut liikku-
mistaidot, kuten laukkaaminen eteenpdin ja sivuttain sekd kinkkaaminen (Payne &
Isaacs 1999, 255). Laukkaaminen eteenpdin opitaan usein ennen sivuttain laukkaamista
ja kinkkaamista (Gabbard 2004, 299). Kinkkaaminen sujuu tyt6ilt4 usein sulavammin,
nopeammin ja yhtdjaksoisemmin kuin pojilta, joiden kinkkaaminen muistuttaa ennem-

minkin tomistelya (Kretzschmar & Toole 1993).

Liikkumistaidot eivat kehity automaattisesti, vaikka periméalla voi olla vaikutusta usei-
den liikkumistaitojen alkeis- ja kehittyneen tason saavuttamisessa. Kypsan tason saavut-
tamisessa ymparistolla on kuitenkin ratkaiseva merkitys. (Gallahue 1996, 279.) Itsenai-
nen kavelykaan ei vield takaa kypsan kavelyn tasoa, vaan lapsi saavuttaa sen asteittain:
Alkeistasolla lapsen kavelylle on ominaista laaja tukipinta eli jalat ovat suhteellisen
kaukana toisistaan ja jalkaterat ovat ulkokierrossa. Kun kévelytaito kehittyy, tukipinta
kapenee jalkojen lahentyessa toisiaan ja varpaiden osoittaessa enemman eteenpdin. Ka-
velyn kehittyessd myds kadet alkavat liikkua vuorotahtisesti jalkojen kanssa. Noin 5-

vuotiaana suurin osa lapsista kdvelee samalla tavalla kuin aikuiset. (Malina ym. 2004,
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201-202.) Kaveleminen vaatii riittdvaa tasapainoa (Numminen 1996, 26), jonka kehit-
tdmiseksi lasta on hyva houkutella kdvelemaén poluilla ja metsassa (Fjertoft 2001).
Etenkin pojilla runsaan ulkona leikkimisen on todettu olevan yhteydessa hyviin liikku-
mistaitoihin (S&akslahti 2005).

2.4 Kasittelytaidot

Kasittelytaidoilla tarkoitetaan padasiassa kasilla ja jaloilla tapahtuvaa esineiden hallintaa
(Gabbard 2004, 286). Ne jaetaan karkeamotorisiin ja hienomotorisiin liikkeisiin. Kar-
keamotoriset késittelytaidot viittaavat liikkeisiin, jotka liittyvat voiman siirtdmiseen
johonkin asiaan tai voiman vastaanottamiseen jostakin esineestd. Naita taitoja ovat
muun muassa heittdminen, kiinniottaminen ja potkaiseminen. Hienomotoriset kasittely-
taidot tarkoittavat esineen késittelyd, joka vaatii motorista kontrollia, tarkkuutta ja liik-
keen tasmallisyyttd. N&ita taitoja ovat esimerkiksi kengdnnauhojen sitominen ja vérit-
tdminen. (Gallahue & Donnelly 2003, 57, 505.) Karkeamotoriset késittelytaidot luovat
perustan hienomotoristen taitojen kehittymiselle, mitd selittdd osaltaan se, etté lapsen
lihasten hallinta etenee vartalon lahelld olevista osista kauempana oleviin kehonosiin.
Lapsen on siis mahdollista hallita suuria lihaksia, kuten vartalon ja hartioiden lihaksia,
ennen pienia, ranteen ja sormien, lihaksia. (Gallahue & Ozmun 2002, 59-60; Kauranen
2011, 346; Numminen 1996, 31.) Etenkin 5-6-vuotiaille kdden karkeamotoristen taito-
jen vahvistaminen erilaisilla pallonkésittelytehtavilla on tarke&s, jotta lapselle syntyisi

edellytykset hienomotoristen taitojen oppimiselle (Ponkko & Séékslahti 2011, 139).

Kasittelytaidot ovat tarpeellisia, jotta vuorovaikutus esineiden kanssa on tarkoituksen-
mukaista. Késittelytaitojen jalostuneet muodot ovat valttdmattomid, jotta monet pelit
onnistuvat hyvin. (Gallahue & Donnelly 2003, 505.) Jo kypsymisen johdosta suurin osa
lapsista saavuttaa késittelytaidoissa kehittyneen tason (Gallahue & Donnelly 2003, 507).
Kasittelytaidot ovat kuitenkin 4—7-vuotiailla vanhempia lapsia heikompia mahdollisesti
siksi, ettd liikkeiden hermostollinen saately, lihasominaisuudet ja aistijarjestelma ovat
vasta kehittymadssé (Konczak, Jansen-Osmann & Kalveram 2003). Késittelytaitojen ja-
lostuminen paremmiksi edellyttdd havaitsemis- ja motoristen toimintojen yhteistyota
(Numminen 1996, 26), miké vaatii hermostollisten yhteyksien kehittymista (Numminen
2005, 136). Téassa lapsen oma aktiivinen toiminta on ensisijaisen tarkeaa (Konczak ym.

2003; Numminen 2005, 136). Kypsan tason saavuttaminen riippuukin kypsymisen li-
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séksi suuresti ympariston tarjoamista mahdollisuuksista ja ohjauksesta. Suurimmalla
osalla lapsista on kehityksensé puolesta mahdollisuus saavuttaa kypsa taso noin 7-
vuotiaana, mutta silti monet ovat taidoissaan jaljessa viel& paljon vanhempinakin. (Gal-
lahue & Donnelly 2003, 507.) Esimerkiksi Butterfieldin, Angellin ja Masonin (2012)
tutkimuksessa 20-25 % lapsista ei ollut saavuttanut kypsaa tasoa kiinniotossa, heittami-

sessd, lyonnissa ja potkaisussa 13—14 ikavuoteen mennessa.

Kasittelytaidoissa kypsa taso saavutetaan yleensé liikkumistaitoja myéhemmin, sill& ne
vaativat monimutkaista visuaalis-motorista sopeutumista esineen liikkeeseen (Gallahue
1996, 316) eli edelld mainittua havaitsemis- ja motoristen taitojen yhteistyota (Nummi-
nen 1996, 26). Esimerkiksi kiinniottaminen vaatii silma-kasi -koordinaatiota, mink&
takia kiinniottaminen kehittyy hieman mydhemmin kuin muut késittelytaidot (Gallahue
& Donnelly 2003, 511). Kasittelytaitojen kehitys on liséksi yhteydessa tunto-, tasapai-
no- ja lihas-janneaistien kehitykseen. Vain pieni osa (10 %) nékoaistimuksesta muodos-
tuu silmissd, joten muiden aistien merkitys nahdyn ymmartdmisessa on tarkeaa. (Num-
minen 2005, 136.) Isoaivokuorella on oleellinen osuus tarkkojen tahdonalaisten liikkei-
den aikaansaamisessa. Aivokuoren kolmesta motoriikan kannalta tdrkeimmasté alueesta
suplementaarinen aivokuori yhdessa premotorisen aivokuoren kanssa vakauttaa vartalon
eri segmentteja ja paata ennen liikkeen aloittamista nakdpalautteen ja muistin avulla ja
mahdollistaa néin tarkkojen liikkeiden suorittamisen raajojen distaali- eli kauimpana
sijaitsevilla osilla. (Kauranen 2011, 65-66, 69-70.)

Késittelytaidoissa on lisdksi havaittavissa sukupuolieroja: livosen véitoskirjatutkimuk-
sen (2008) alkumittauksissa 4—5-vuotiaat pojat olivat tyttoja parempia kasittelytaidoissa,
kun mitattiin suorituksia heitto-kiinniotto -yhdistelmassa, tarkkuusheitossa ja potkussa.
Samankaltaisen eron kasittelytaidoissa sukupuolten valilla havaitsivat Vandaele ym.
(2011) 6-vuotiailla lapsilla ja Barnett, van Beurden, Morgan, Brooks ja Beard (2010)
pitkittaistutkimuksessaan 10- ja 16-vuotiailla lapsilla. Thomasin ja Frenchin (1985) mu-
kaan motorisista perustaidoista juuri heittdmisessa sukupuolten valiset erot ovat kaik-
kein suurimmat poikien hyvaksi. Poikien parempi taitotaso heittdmisessa on havaittavis-
sa jo 3—4-vuotiailla (Thomas & French 1985; Kretzschmar & Toole 1993) seké aina 5-
vuotiaista 14-vuotiaihin (Butterfield ym. 2012). Lisaksi pojat saavuttavat heittdmisessé

Kypsan tason ennen tyttoja. Pojista 80 % saavutti heittdmisessa kypsan tason 10 iké&vuo-
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teen mennessd, kun taas tytoista parhaimmillaan 53 % saavutti kypsan tason 12-

vuotiaana. (Butterfield ym. 2012.)

Barnett ym. (2010) ehdottavat selitykseksi sukupuolten valisiin eroihin sitg, ett4 pojat
olisivat saaneet kasittelytaitoihin tyttdja enemman kannustusta ja rohkaisua seka johdat-
telua osallistumaan vélineenkasittelya vaativaan toimintaan. Myos geeniperimalla ja
kulttuuriperimalla katsotaan olevan yhteys sukupuolten vélisiin eroihin heittotekniikas-
sa: Australian alkuperaisvaestoon kuuluvat tyt6t muistuttivat enemman samaan vées-
toon kuuluvia poikia heittotekniikaltaan ja heiton nopeudessa kuin lapset muualla maa-
ilmassa. Heittdminen on ollut australialaisille naisille ja tytdille tarkeé taito metséstyk-
sessd. (Thomas, Alderson, Thomas, Campbell & Elliott 2010.) Petranekin ja Bartonin
(2011) mukaan harjoittelumaaraa lisddmalla voidaan kaventaa sukupuolten valisia eroja
heittdmisessd, mutta ei poistaa niitd — pojat ovat geneettisesti tyttdja parempia heitté-
mé&én. Fyysisistd ominaisuuksista pituuden ei ole todettu selittdvan poikien paremmuut-
ta (Petranek & Barton 2011).
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3 HAVAINTOMOTORISET TAIDOT

3.1 Aistitoiminnot ja havaintomotoriikka

Havaitseminen on aivojen toimintaa, joka mahdollistaa aistien kautta valittyvén tiedon
kasittelyn (Numminen 2005, 60). Aivot siis jasentavat aistimuksia, jotta ne saisivat
merkityksen ja muuntuisivat havainnoksi (Ayres 2008, 31). Havainnointikanavista tér-
keimmat ovat ndko-, kuulo- ja kinesteettinen kanava, mutta aistitietoa saadaan myos
taktiilisen eli tuntoaistin, hajuaistin ja makuaistin kautta (Gabbard 2004, 171; Karvonen
2000, 20). Mita nuoremmasta lapsesta on kyse, sitéd tarkeampia kinesteettinen ja taktiili-
nen aisti ovat motoriikan kannalta (Karvonen 2000, 20). Motoriset taidot perustuvatkin
kykyyn vastaanottaa ja tulkita sensorista eli aistien valityksella saatua informaatiota
(Gabbard 2004, 170). Havaintomotorinen toiminta on liikkumista, joka edellyttda kaik-
kien edelld mainittujen aistien valityksella saatavien aistimusten tietoista hyvaksikayttoa
(Numminen 2005, 66).

Havaintomotoriset taidot muodostuvat kehontuntemuksesta, avaruudellisesta hahmot-
tamisesta seké suunnan ja ajan hahmottamisesta (Karvonen 2000, 21). Kehontuntemus
tarkoittaa tietoa kehonosien nimista ja sijainnista, kehonosien suhteista ja siitd, kuinka
niit4 litkutetaan (Gabbard, 2004, 186; Karvonen 2000, 21). Suurin osa lapsista osaa ni-
metd suurimmat kehonosat 5-6-vuotiaana, ja seitsemaan ik&vuoteen mennessé he erot-

tavat myos pienemmat kehonosat, kuten ranteen, sormet ja nilkat (Gabbard 2004, 187).

Avaruudellisella hahmottamisella tarkoitetaan esineiden ja asioiden sijainnin hahmot-
tamista suhteessa itseen ja itsensd hahmottamisesta suhteessa ymparistéon (Gabbard
2004, 187; Karvonen 2000, 21). Tama vaatii k&sitysta siitd, missa esineet sijaitsevat eli
niin kutsuttua suuntavaistoa, jota suunnistuksessa ja kartan lukemisessakin tarvitaan
(Gabbard 2004, 187-188).

Suunnan hahmottaminen on jatkoa kehontuntemukselle ja avaruudelliselle hahmottami-
selle. Silla tarkoitetaan tietoisuutta kehon puolisuudesta eli lateraalisuudesta ja suunta-
tietoisuutta seka kykya liikkua tilassa tarkoituksenmukaisesti. (Gabbard 2004, 188;
Karvonen 2000, 21.) Lateraalisuus on tietoutta kehon oikeasta ja vasemmasta puolesta
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(Karvonen 2000, 21). Suunnan hahmottamiseen siséltyy myos sellaisten avaruudellisten
kasitteiden, kuten alhaalla, paalla, edessa ja takana, ymmartadminen (Gabbard 2004, 189;
Karvonen 2000, 21). Suunnan hahmottaminen on térked tekijd muun muassa lukemaan
oppimisessa. Jos 6-7-vuotiaalla lapsella on suunnan hahmottamisen vaikeuksia, on lii-

kunta yksi hyva keino sen kehittdmiseksi. (Gallahue, Ozmun & Goodway 2012, 275.)

Ajan hahmottaminen siséltdd samanaikaisuuden, rytmin ja jarjestyksen, kuten liikesuo-
rituksen toimintajarjestyksen, hallitsemisen (Karvonen 2000, 22). Tésté esimerkkeina

voisivat olla laululeikki, tanssi tai kdsien taputtaminen kavelyn tahtiin.

3.2 Havainnointikyvyn ja motoristen taitojen yhteys

Lapsen havainnointikyky ja motoriset taidot ovat yhteydessa toisiinsa, vaikka ne kehit-
tyvétkin eri tahtiin (Gallahue ym. 2012, 268). Aistitoimintojen merkitys lapsen motori-
selle kehitykselle on merkittdva (Numminen 2005, 62). Havainnointikyky joko rajoittaa
tai parantaa lapsen liikuntasuorituksia riippuen siitd, missa vaiheessa havainnointikyvyn
kehitys on. Esimerkiksi hahmottamisen viivastynyt kehitys lapsella voi vaikeuttaa suo-

riutumista havaintomotorisista tehtavista. (Gallahue ym. 2012, 272.)

Havaitsemisen kehittyminen edellyttad aistimusten hermostollista yhdentymista ja jar-
jestaytymisté eli sensorista integraatiota (Ayres 1989, 12—18; Jaakkola 2010, 56; Kar-
vonen 2000, 20). Sensorisen integraation ansiosta reagoimme aistiarsykkeisiin auto-
maattisesti, tehokkaasti ja vaivattomasti. Se edistddkin muun muassa itsesaatelya, moto-
rista suunnittelua, motorisia taitoja, tarkkaavaisuutta ja oppimisvalmiutta. (Yack, Sutton
& Aquilla 2001, 23, 32.) Sensorisen integraation kehittdmisessa ikdvuodet 3—7 ovat
kriittista aikaa, silld sensomotoristen toimintojen hyvé kehittyminen on eduksi korke-
ampien alyllisten toimintojen kehittymiselle. Korkeammat alylliset toiminnot kehittyvat

seitseman ikédvuoden jalkeen. (Ayres 1989, 27.)

Lapsen taidot aistitiedon hyodyntamisessa eivat ole kuitenkaan itsestdénselvyys, vaan
ne kehittyvat melko yksilollisesti ympariston vaikutuksesta (Gallahue ym. 2012, 273;
Numminen 2005, 62). Havaintomotoriset taidot ovatkin opittuja (Gallahue ym. 2012,
273). Ennen kuin aivopuoliskojen toiminnot eriytyvat hahmottavaksi ja loogiseksi aivo-

puoliskoksi, lapsen aivot kasittelevat aistien vélittdmia viesteja koko aivoalueella. Jotta
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aivopuoliskojen toiminnot eriytyisivét ja jarjestyisivat, lasta tulisi ohjata ja kannustaa
kayttamaan kehon kumpaakin puoliskoa. Kehon ajatellun keskiviivan ylittavat liikkeet,
kuten konttaaminen, ovat tarkeité lateraalisuuden kehittymiselle. Kehon kummankin
puoliskon kayton myo6ta hermostolliset yhteydet vakiintuvat, minka seurauksena erilais-
ten tietojen késittely nopeutuu ja luodaan perusta ajattelun kehitykselle. Hahmottava,
useimmilla ihmisill& oikea, aivopuolisko eriytyy 4-7 ikavuoden vélilla ja looginen,
useimmilla ihmisill& vasen, aviopuolisko 7-9 ikdvuoden valilla. (Numminen 2005, 62—
64.) Toistojen ja kokemusten kautta lapsi siis oppii k&yttdméén havaintomotorisia taito-
ja motoristen perustaitojen tarkoituksenmukaiseen ohjaukseen arkielamassaan (Nummi-
nen 1995, 3). Havainnointikyvyn ja motoristen taitojen yhteys toimii myos toiseen
suuntaan, silla havaintomotoriikan kehitys herkistaa aistitoimintoja ja tehostaa niiden
yhteistoimintaa (Jaakkola 2010, 56).

Tana paivana yha suurempi osa lapsista eldd ymparistossa, joka voisi tarjota valtavasti
motorista tai havainnoitavaa tietoa, mutta jossa heité jatkuvasti kielletddn koskemasta
tai tekemadstd jotain. Yha harvempi saa esimerkiksi luvan tai mahdollisuuksia kiipeill&
puissa tai kavelld aitojen p&alla. Nain kielletaan taitojen haastaminen, jolloin lasten mo-
toriset taidot eivat paase kehittyméaén parhaalla mahdollisella tavalla. Ympéristosté joh-
tuvien rajoitusten takia lapset jaavéatkin jalkeen normaalista kehityksesta havaintomoto-
risten taitojen oppimisessa. (Gallahue ym. 2012, 272.) Havaintomotoristen taitojen ke-
hittdminen on kuitenkin tarked& muutenkin kuin liikuntataitojen oppimisen kannalta,
silla havaintomotoriset taidot ovat esimerkiksi hienomotoriikan ja tiedollisen proses-
soinnin ohella yhteydessé lasten kasinkirjoitustaitoihin: Lapset, joilla on ongelmia k&sin
Kirjoittamisessa, ovat muita heikompia my6s havaintomotorisilta taidoiltaan (Volman,
van Schendel & Jongmans 2006). Hyvét kasinkirjoitustaidot taas ovat edellytys koulus-
sa menestymiselle (Graham, Berninger, Abott, Abott, & Whitaker 1997). Jo 4-6-
vuotiaiden motorisia taitoja kehittdmall& on voitu parantaa lasten taitoa erottaa olennai-
sia asioita seka lukemisessa ja matematiikassa tarvittavia taitoja erotella ja jaljitella
(Pienaar, van Rensburg & Smit 2011).

Joissakin tapauksissa lapsen ikaisidén heikompi suoriutuminen jollakin alueella, kuten
motorisissa taidoissa, voi johtua harjoituksen puutteen sijaan sensorisen integraation
hairidsta. Aivot eivét talloin késittele tai jasennd aistitietoa hyvin, jolloin ne eivét ohjaa

kehon toimintaakaan tehokkaasti. Lapsen n&kd voi esimerkiksi olla aivan normaali,
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mutta silti han tormadilee huonekaluihin, koska han ei havaitse esineita kunnolla; lapsi ei
hahmota niiden sijaintia suhteessa itseensa. Kyse ei ole aivojen rakenteellisesta viasta
vaan siitd, ettd neuronien véliset yhteydet toimivat epdjarjestelméllisesti. (Ayres 2008,
87-89, 115.)

Kehontuntemusta, avaruudellista, suunnan ja ajan hahmottamista eli havaintomotorisia
taitoja voidaan kehittaa lilkkumalla monipuolisesti eri tasoissa, nopeuksilla, voimalla ja
tiloissa, harjoittelemalla erilaisilla valineilla ja telineilld seka litkunta- ja laululeikeilla.
Kaikki edelld mainitut antavat lapselle havaintomotorisia kokemuksia. Niiden vahvis-
tamiseksi olisikin suositeltavaa tarjota lapsille myods vastakohtaisia toimintamalleja,
kuten liikkumista nopeasti ja hitaasti tai varpailla ja eri valineiden paalla. (Karvonen
2000, 22-23.) Liikkuessamme aivomme saavat aistimuksia elinympéristéstamme, mutta
my0s lihas- ja nivelaistimuksia kehomme sisélta. Kaikki ndmé aistimukset ja reagoin-
timme niihin saavat aivomme kehittymaan. Sensorisen integraation hairién tapauksessa
taas vaikeuksia ei voida poistaa, mutta niitd voidaan opetella kompensoimaan esimer-

kiksi erilaisin terapian keinoin. (Ayres 2008, 91, 222.)
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4 MOTORISTEN TAITOJEN KEHITTYMISEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

4.1 Biologiset tekijat

Motorisella kehityksella tarkoitetaan progressiivisia muutoksia lapsen motorisissa toi-
minnoissa. Motorisen kehityksen perustana on hermostollinen kehitys, jolloin siihen
vaikuttaa suuresti hermo-lihasjérjestelman, luuston ja lihaksiston kehitys eli biologinen
kypsyminen. (Numminen 1996, 11, 22.) Motoriikan kehitys etenee kaikilla lapsilla
myaos tiettyjen peréttéisten vaiheiden kautta (Kauranen 2011, 346). Motorisissa perus-
taidoissa kehittyminen onkin lineaarista ikaan ndhden (Butterfield ym. 2012; livonen
2008; Malina ym. 2004, 217; McKenzie ym. 2002; Mickle ym. 2011). Kehitys ei kui-
tenkaan etene aina tasaisesti, vaan siind ilmenee jaksottaisuutta ja puuskittaisuutta (Kau-
ranen 2011, 346).

Alkuun, noin vuoden ikaiseksi asti, lapsen liikkeet ovat paljolti reflekseja eli tahdosta
riippumattomia automaattisia liikkeitd (Numminen 1996, 23). My6hemmin lapsi alkaa
hahmottaa kehoaan ja tavoittelee itsendista liikkumista muun muassa liikuttamalla paa-
taan, késidan, sormiaan ja jalkojaan (Ponkko & Saakslahti 2011, 139). Lapsen motori-
nen kehitys eteneekin ensimmaiseksi péasta jalkoihin eli kefalokaudaalisesti. Toinen
kehityssuunta on kehon keskiosista &ériosiin eli proksimodistaalinen kehitys, jolloin
raajojen distaalisimpien nivelten koordinoidut liikkeet ilmaantuvat motoriikkaan viimei-
send. Kolmas motoriikan kehityssuunta etenee kokonaisvaltaisista ja karkeamotorisista
koko vartalon liikkeista tasmallisempiin pienilla lihaksilla suoritettaviin hienomotorisiin
liikkeisiin. (Kauranen 2011, 346; Zaichkowsky, Zaichkowsky & Martinek 1980, 31.)
Tallaisten tahdonalaisten liikkeiden kehityksen myota tietyt refleksit katoavat (Nummi-
nen 1996, 23). Tahdonalainen liikkuminen syntyy aivojen ohjauksella. Hermostolliset
impulssit kulkevat aivoista hermostoa pitkin niihin kehon osiin, jotka tuottavat liikkeen.
Mité tihedmpi hermoverkosto on ja mitd paremmin aistitieto on jasentynyt, sita parem-
mat toiminnan edellytykset lapsella on toimia ja oppia my6s monimutkaisempia taitoja.
(Ayres 2008, 32, 42-43, 6074, 155.) Hermoston kehityksen liséksi lapsella taytyy toki
olla tarpeeksi voimaa, jotta han esimerkiksi pystyy kévelldkseen kannattelemaan itseaan
yhdella jalalla (Haywood & Getchell 2009, 114).
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Fyysiset sukupuolierot ovat varhaislapsuudessa hyvin pienié. Pojat ovat vain aavistuk-
sen pidempia ja painavampia kuin tyt6t. Tytot kuitenkin kypsyvat nopeammin kuin po-
jat. (Harjunmaa 2009; Haywood & Getchell 2009, 57.) Lihasmassa muodostaa varhais-
lapsuudessa vahan suuremman osan poikien kehon painosta kuin tytt6jen. Erot ovat
kuitenkin hyvin pienid, ja vasta nuoruudessa poikien kehonpainosta lihasmassa selittadé
selvasti suuremman osan kuin tytdilla johtuen hormonien vaikutuksesta. (Haywood &
Getchell 2009, 74.) Kretzschmar ja Toole (1993) painottavat, ettd mita varhaisemmin
sukupuolieroja ilmenee sitd todennakodisemmin biologisilla tekijoilla on niihin ainakin
vahan vaikutusta. Anatomiset tai fysiologiset erot eivét siis kuitenkaan ole tarkein selit-
tava tekija sukupuolten valisille eroille varhaislapsuuden motorisissa perustaidoissa
(Kretzschmar & Toole 1993). Motoristen taitojen kehittyminen on biologisten tekijoi-
den ohella elinympadriston tarjoamien fyysisten ja sosiaalisten kokemusten tulosta (Clark
2007; Jaakkola 2010, 76). Perintotekijat rajaavat esimerkiksi lapsen kasvua ja kehitysta
méaarittdmalla muun muassa pituuskasvua ja kehon rakennetta, johon ympéristo aiheut-
taa liséksi vaihtelua (Zaichkowsky ym. 1980, 6, 16).

4.2 Elinympariston vaikutus

Vaikka lapsen motorinen kehittyminen noudattaa tiettyjd biologisesti maaraytyneita
lainalaisuuksia, voidaan prosessia tukea virikkeellisella ympéristolla (Kauranen 2011,
346). Jokaisella lapsella on siséinen tarve kehittad sensorista integraatiota eli aistimus-
ten jarjestamistd kayttoa varten, mika on tarkedd omassa kehossa tapahtuvan tarkoituk-
senmukaisen toimintareaktion aikaansaamiseksi. Lapsi siis etsii erilaisia tilaisuuksia,
joissa voi haastaa ja kehittdd omia taitojaan. (Ayres 1989, 9-19.) Virikkeellisesti puut-
teellinen ymparisto taas saattaa hidastaa lapsen motorista kehitysté (Kauranen 2011,
349).

Varhaislapsuus on vilkasta fyysisen kasvun ja kehityksen aikaa, ja kehonsuhteiden
muuttuessa lasten on jatkuvasti harjoiteltava liikkuen kehonsa ja sen liikkeiden hallintaa
(Siren-Tiusanen, Karvonen, Pietilad & Vuorinen 1980, 25). Nain ollen hermostollisten
prosessien kehittymiseksi tarvitaan liikuntaa. Lapsen tulee saada riittavasti kokeilla ja
opetella uusia taitoja sekda toistaa jo opittuja taitoja erilaisissa ymparistoissa erilaisten
vélineiden kanssa. Toistojen my6ta motoriset taidot automatisoituvat. (Gallahue & Oz-

mun 2002, 183; Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005.) Motorista harjoittelua
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sisaltavat fyysisesti aktiiviset leikit varhaislapsuudessa voivat vaikuttaa lihassolujen
erilaistumiseen ja aivojen hermoverkkoihin tavalla, joka tukee motorista kehittymista ja
liikkumisen taloudellisuutta (Ayres 2008, 83; Byers & Walker 1995). Lapset pitavatkin
keinuista, liukumaista, tunneleista ja muista vélineistd, koska ne tyydyttavat heidan ke-
hittyvan hermostonsa tarpeita (Ayres 1989, 27).

Pelkka kypsyminen ei mahdollista motorisissa perustaidoissa kypsan tason saavuttamis-
ta, vaan ympaéristd, kuten harjoitusmahdollisuudet, rohkaisu ja ohjaus, on siiné ratkaise-
vassa asemassa (Gallahue & Ozmun 2002, 183). Tatd ajatusta tukee motorisesta oppi-
misesta tehdyt tutkimukset, joiden mukaan identtisten ja erimunaisten kaksosten valilla
ei ole 16ydetty merkittavia eroja taitojen oppimisen suhteen (Malina ym. 2004, 390—
391). Liikuntataitojen oppiminen ei méérdydy siis vain geenien perusteella, vaan ympa-
ristolla on siina keskeinen rooli (Gallahue 1996, 279; Venetsanou & Kambas 2010).

Yksi keskeinen sosiaalinen ympéristd lapsen motorisen kehityksen tukemisessa on per-
he. Muun muassa sisarusten olemassa olo mallin tarjoajana seka aidin koulutustaso vai-
kuttaa lasten motoristen taitojen kehittymiseen. Korkeammin koulutettujen &itien lapset
kehittyivat erityisesti hienomotorisilta taidoiltaan aikaisemmin kuin matalammin koulu-
tettujen ditien lapset. (Venetsanou & Kambas 2010.) Perheen rooli on keskeinen myds
harjoitusmahdollisuuksien luojana. Harjoittelumahdollisuuksia maarittavat vélineet,
aika ja tilat, joiden puute rajaa aivan liian usein lasten motoristen taitojen harjoittamista
(Gallahue 1996). Liikkumismahdollisuuksien pitkittyneen rajoittamisen sekd kokemus-
ten puutteen on toistuvasti osoitettu hairitsevén lapsen ikétasoisten litkkumistehtavien
suorittamista (Gallahue & Ozmun 2002, 60). Muun muassa perheen sosioekonominen
asema eli vanhempien koulutukseen, ammattiin, tydmarkkina-asemaan ja tuloihin pe-
rustuva sosiaaliluokka (Lahelma, Rahkonen, Koskinen, Martelin & Palosuo 2007) voi
olla harjoitusmahdollisuuksia rajoittava tekija, jos perheelld ei ole varaa ostaa lapselle
leluja tai urheiluvélineitd (Venetsanou & Kambas 2010). Liikuntavalineiden omistami-
nen heijastaa osaltaan myds kodin liikunta-asenteita. Laps Suomen -tutkimuksen (Nup-
ponen, Halme, Parkkisenniemi, Pehkonen & Tammelin 2010, 86) mukaan 3-8-vuotiaat
omistivat keskiméérin 6,5 liikuntavélinettd, joista yleisimpia olivat polkupyora, lenkki-

kengat, sukset ja luistimet.
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Vanhemmat liséksi ohjaavat lastensa ajankaytt6a laatimalla rajoja sek& toimimalla mal-
leina. Myonteistéd onkin se, ettd vanhemmat suhtautuvat positiivisesti liilkuntaan. Laps
Suomen -tutkimuksen (Nupponen ym. 2010) mukaan 70 % 3—6-vuotiaiden lasten van-
hemmista piti lasten liikuntaa erittdin tarkednd. Vanhempien myonteinen asenne fyysis-
ta aktiivisuutta kohtaan on tarkeda myos liikuntamahdollisuuksien tarjoamisen kannalta.
Pienempien lasten (2—3-vuotiaiden) on nimittdin todettu ulkoilevan vahemman yksin
ilman aikuisen valvontaa kuin 3-5-vuotiaiden (Harjuoja & Harjuoja 2000). Myonteises-
ti litkuntaan suhtautuvat vanhemmat todennakodisemmin myos lahtevét lastensa kanssa

ulkoilemaan kuin liikuntaan kielteisesti suhtautuvat vanhemmat.

Liikuntainterventioilla tai —ohjelmilla on useissa tutkimuksissa voitu vaikuttaa myontei-
sesti lasten motoristen taitojen kehittymiseen (Deli, Bakle & Zachopoulou 2006; livo-
nen 2008; Venetsanou & Kambas 2010). Ei ole kuitenkaan aivan sama, kuinka liikunta-
ohjelma toteutetaan, sill& esimerkiksi omatoimiseen harjoitteluun ohjaavan ja eriytetyn
opetuksen on todettu kehittdvan 5-vuotiaiden motorisia perustaitoja selvasti paremmin
komentotyyliseen opetukseen verrattuna. Omaan tahtiin harjoitteleminen ja oman kiin-
nostuksen mukaisten tehtdvien valitseminen rohkaisee lasta toimimaan ja oppimaan
autonomisesti. Opettajan ja kasvattajan ohjeilla ja harjoittelulla on siis tarkea vaikutus
jo alkeistasolla olevien lasten motoristen taitojen oppimiseen. (Martin, Rudisill & Has-
tie 2009.) Lisaksi autonomian kokemukset saavat lapset sitoutumaan oppimiseen, mika
ilmenee néiden lasten motoristen taitojen kehityksen parempana sailymisena pitkalla
aikavalilla verrattuna alhaista autonomiaa kokeviin lapsiin (Valentini & Rudisill 2004).
Tutkimusten mukaan musiikkielementtejé sisaltava liikuntaohjelma kehittdaa 4—6-
vuotiaiden lasten liikkumistaitoja vieldapé paremmin kuin pelkka liikuntaohjelma tai
vapaa liikuntaleikki (Deli ym. 2006; Derri, Tsapakidou, Zachopoulou & Kioumourtzo-
glou 2001).

Ympariston vaikutus lasten motorisiin taitoihin ilmenee osaltaan myds sukupuolieroina
(Thomas & French 1985). Sukupuolten véliset erot ovat yleisesti pienid, mutta pojat
ovat kuitenkin hieman tytt6ja parempia juoksemaan, hyppadmaan ja heittamaan (Kretz-
schmar & Toole 1993; Malina ym. 2004, 217). Tyt0t taas selviytyvat 3—-5-vuotiaina ta-
sapainotesteissa hieman paremmin ja 6-vuotiaana selvésti samanikaisia poikia parem-
min (livonen 2008; Malina ym. 2004, 217-218; McKenzie ym. 2002; Numminen 2005,
73). Kiinniottamisessa poikien ja tyttojen valill4 ei ole taitoeroja (Malina ym. 2004,
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218). Sukupuolten véliset erot heijastanevat sosiaalisia odotuksia, eli kuinka lapsen odo-
tetaan sukupuolensa perusteella kayttaytyvan, seké lasten saamia mahdollisuuksia ja
rohkaisua erilaisiin aktiviteetteihin, jolloin myos leikit voivat olla erilaisia tytoille ja
pojille (Kretzschmar & Toole 1993; Malina ym. 2004, 218; Numminen 2005, 127; Ve-
netsanou & Kambas 2011). Lapset oppivat tietynlaisen sukupuoliroolin perheeltdan,
tovereiltaan, valmentajiltaan ja opettajiltaan (Thomas & French 1985). Jo kolmevuotiaat
osaavat arvioida laajasti toimintoja sen mukaan, ovatko ne sopivia tietylle sukupuolelle
(Kretzschmar & Toole 1993). Numminen (1996, 37) ehdottaa my0s, etté tytot jaksavat
keskittyd poikia paremmin tasapainon yllapitamista vaativiin tehtaviin.

4.3 Fyysisen aktiivisuuden merkitys

Fyysinen aktiivisuus on lihasten tahdonalaista ja energiankulutusta lisdavaa toimintaa.
Sill& viitataan vain fyysisiin ja fysiologisiin tapahtumiin, eika se siséll4 kannanottoja tai
odotuksia toiminnan syihin tai seurauksiin. (Vuori 2005, 19.) Fyysinen aktiivisuus il-
menee useilla eri tavoilla eri yhteyksissa. Nditd ovat muun muassa leikit, kodin askareet,
koululiikunta ja urheilutoiminta. (Malina ym. 2004, 6.)

Fyysinen aktiivisuus liitetdan usein litkunnan harjoittamiseen (engl. training for sport) ja
fyysiseen kuntoon (engl. physical fitness), mutta ne eroavat késitteind hieman toisistaan
(Malina ym. 2004, 6). Liikunta tarkoittaa omasta tahdosta tapahtuvaa, vapaa-aikaan ja
reippailuun liittyvaa liikkumista, johon liittyy usein, fyysisesta aktiivisuudesta poiketen,
jokin tavoite ja harrastuneisuus tietyssa urheilulajissa (Malina ym. 2004, 6; VVuori 2005,
18). Liikunta on osa fyysisté aktiivisuutta. (Vuori 2005, 18-20.) Fyysinen kunto taas on
hankittu ominaisuus, jota voi olla kahdenlaista: suorituskykyyn (engl. performance-
related fitness) ja terveyteen (engl. health-related fitness) liittyvad. Fyysinen suoritusky-
ky koostuu tekijoistd, joita tarvitaan maksimaalisessa urheilusuorituksessa, kuten moto-
risista taidoista, sydan-ja verenkiertoelimistén kunnosta, voima-ominaisuuksista, no-
peudesta ja kestdvyydesté. Terveyteen liittyvd kunto puolestaan viittaa kykyyn selviytya
paivittdisista askareista. Sen osatekijoitd ovat muun muassa kehonkoostumus, nivelten
liikkkuvuus ja lihasvoima. S&annollinen fyysinen aktiivisuus parantaa terveyteen liittyvaa
kuntoa. (Bouchard, Blair & Haskell 2007, 14, 16; Gallahue & Ozmun 2002, 238-239.)
Suorituskyvyn parantamiseksi fyysisen toiminnan tulee olla liséksi tavanomaista kuor-

mittavampaa muun muassa teholtaan tai kestoltaan (Vuori 2005, 26). Fyysista kuntoa
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pidetdan nykyisin tarkeimpana terveytta selittdvana ja sydan- ja verisuonitautikuollei-

suutta ennustavana tekijané (Ortega, Ruiz, Castillo & Sjostrom 2008).

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005) mukaan alle kouluikéiset lapset tarvit-
sevat joka péiva vahintéén kaksi tuntia reipasta liikuntaa, joka harjaannuttaa motorisia
perustaitoja monipuolisesti eri ymparistoissa. Liikkuminen ja leikkiminen ovat lapsen
fyysisté aktiivisuutta, jota han tarvitsee hyvinvointinsa ja terveytensa tueksi. 3—6-
vuotiaiden litkunnan kokonaisméarésté suurin osa muodostuu omaehtoisesta litkunnas-
ta. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005.) Liikkuminen on lapselle luonnol-
linen tapa tutustua itseensa ja ymparistoonsa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 22). Fyysisesti leikkimalla lapsi oppii kehostaan, sen hallinnasta ja liikkumisky-
vyistadn (Gallahue & Donnelly 2003, 43; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
22). Tamé luo pohjan lapsen terveelle itsetunnolle (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2005, 22). Leikki helpottaa myos lapsen kognitiivista kasvua ja tunnekasvua. Se on
lisaksi tarked valine seké hienomotoriikan ettd karkeamotoriikan kehittymisessa. (Gal-
lahue & Donnelly 2003, 43.)

Fyysisen aktiivisuuden laatu ja mééra vaihtelevat eri ikdisten lasten ja eri yksildiden
valilla, koska lapset kasvavat ja kehittyvat omaan tahtiinsa (Fulton ym. 2001). Eri tut-
kimuksissa lasten fyysisen aktiivisuuden maaréa vaihtelee, mutta yhté kaikille on huoli
lasten liikunnan vahyydesta: LATE-tutkimuksen (2010) mukaan 12 % kolmevuotiaista
ja 6 % viisivuotiaista liikkui arkisin alle suositusten eli alle kaksi tuntia paivéssa. Vii-
konloppuisin alle kaksi tuntia liikkuvien osuudet olivat samat kuin arkisin (LATE-
tutkimus 2010). Laps Suomen -tutkimuksen (Nupponen ym. 2010) mukaan 3—6-
vuotiaista alle suositusten liikkui arkisin kotona 80 % ja pdivakodissa 84 %. Viikonlop-
puisin alle kaksi tuntia paivassa liikkui noin puolet 3—6-vuotiaista (Nupponen ym. 2010,
229). Soinin ym. (2012) tutkimuksen mukaan vain 50 % kolmevuotiaista saavultti lii-
kunnan maaréllisen suosituksen liikkuen paivittdin kaksi tuntia tai enemmaén vahintaan
kevyelld intensiteetilld. Terveyttd edistddkseen lasten tulisi kuitenkin liikkua kaksi tun-
tia reippaasti (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005), mité ei Soinin ym.
(2012) tutkimuksessa tehnyt yksik&én 3-vuotias.

Tutkimustulokset myos fyysisen aktiivisuuden sukupuolieroista vaihtelevat. Muun mu-

assa Paten ym. (2004) sek& Finnin, Johannsenin ja Speckerin (2002) yhdysvaltalaistut-
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kimusten mukaan 3-5-vuotiaat pojat ovat fyysisesti aktiivisempia ja heidén fyysinen
aktiivisuutensa on intensiteetiltaan rasittavampaa kuin tyttéjen. Timmonsin ym. (2007)
mukaan pojat ovat fyysisesti aktiivisempia kuin tytot aina aikuisuuteen asti. Seppéla
(2011) taas ei loytanyt pro gradu -tydssaan suomalaisten 3—6-vuotiaiden lasten fyysisen
aktiivisuuden intensiteetissa tilastollisesti merkitsevié eroja eri sukupuolten tai ikaryh-
mien valilla. Mydskaan Soinin ym. (2012) tutkimuksen mukaan suomalaisten kolme-
vuotiaiden rasittavan liikunnan maarassa ei ole sukupuolten valisié eroja. Fyysisen ak-
titvisuuden kokonaismaéran suhteen pojat olivat kuitenkin tytt6jé aktiivisempia arkisin
(Soini ym. 2012). Kaiken kaikkiaan lasten ulkoleikkien ja rasittavan fyysisen aktiivi-
suuden maaraa lisdantyy ikévuosien 4-6 valilla (Saakslahti ym. 2004). Erityisesti tytto-
jen kohdalla Saékslahti ym. (2004) ehdottavat selitykseksi sitd, ettd tuossa iassa lapset
oppivat uusia motorisia taitoja, joiden my6té heidan on mahdollista leikkié ulkona pi-

dempéén ja korkeammalla intensiteetilla kuin aikaisemmin.

Lasten fyysisen aktiivisuuden on osoitettu olevan yhteydesséd motoristen perustaitojen
kehittymiseen (Fisher, Reilly, Kelly ym. 2005; Stodden ym. 2008; Saakslahti, Nummi-
nen & Valimaki 2007). N&in ollen voidaan olettaa, etta fyysiseen aktiivisuuteen vaikut-
tavat tekijat vaikuttavat myds motorisiin perustaitoihin. Tallaisia tekijoitd ovat muun
muassa ulkona vietetty aika (Sallis, Prochaska & Taylor 2000; Timmons ym. 2007),
vuodenaika (Fisher, Reilly, Montgomery ym. 2005; livonen 2008; McKee, Boreham,
Davison, Murphy & Nevill 2007; Saakslahti 1999, 331; Sadkslahti, Numminen, Raittila,
Paakkunainen & Valimaki 2000; Telama ym. 1985) ja vanhempien luomat mahdolli-
suudet, malli sek& asenteet fyysista aktiivisuutta kohtaan (DiLorenzo, Stucky-Ropp,
Vander Wal & Gotham 1998; Finn ym. 2002; S&ékslahti 1999, 327-331; Timmons ym.
2007).

Suomalaislasten fyysinen aktiivisuus on vahaisinta talvella, ja aktiivisuus lisdéntyy ke-
séé kohti (Nupponen ym. 2010, 88; Saakslahti ym. 2000). Riippuen tutkimuksesta fyy-
sisesti aktiivisinta aikaa on kesé (Sadkslahti ym. 2000) tai kevat (Nupponen ym. 2010,

88). Ulkona leikkiminen taas on vahvasti yhteydessa alle kouluikéisten lasten fyysiseen
aktiivisuuteen (Fjartoft & Gundersen 2007). Lasten litkkumistaitojen on lisaksi todettu
kehittyvén sitd paremmin mitd enemmaén han leikkii ulkona (Séékslahti 2005; Venalai-
nen 2001). livonen (2008) havaitsi, ettd 4-5-vuotiaiden idsta riippumaton juoksun kehi-

tys oli voimakkainta kesall4. Ulkona leikkiessé lapsen on mahdollista harjoittaa itselleen
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luontaisella tavalla motorisia taitojaan. Ympéristé muuttuu ulkona liséksi jatkuvasti
tarjoten ndin lukemattoman mééran mahdollisuuksia motoristen taitojen kehittdmiseen.
Monipuolinen ympéristd haastaa lapsen soveltamaan motorisia taitojaan erilaisissa ti-
lanteissa. (Fjgrtoft & Gundersen 2007.) Ulkona leikkiessa lapsen on lisdksi mahdollista
kéyttaa koko lihaksistoaan ja voimaa vaativia taitojaan, jotka edeltavat juoksuvauhdin
lisadntymista ja hypyn pituuden lisddntymista eli liikkumistaitojen kehitysta. Ulkona
leikkiminen tarjoaa myos paljon muita mahdollisuuksia harjoittaa taitoja, kuten pallon
potkaisemista, jota ei voi sisatiloissa tehda. Nain ollen leikkipaikalla on merkitysté lap-
sen fyysisen aktiivisuuden ja motoristen perustaitojen kannalta. (Séakslahti ym. 1999.)
Erinomaisen paikan esimerkiksi tasapainon harjoittamiseen tarjoaa luonto polkuineen ja
kaatuneine puineen (Numminen 2005, 73). Tastd osoituksena on muun muassa Fjartof-
tin (2001) tutkimus, jonka mukaan luonnollisessa ulkoymparist6ssa, kuten metsassa,
leikkiminen kehitti norjalaisten péivékotilasten tasapainotaitoa paremmin kuin perintei-

sella leikkikentalla leikkiminen.

Asuinalue selittéa varsin véahan 3-8-vuotiaiden liikunta-aktiivisuutta, vaikkakin eri laji-
en suosiossa on alueellisia eroja (Liikuntatutkimus 2009—2010; Nupponen ym. 2010,
103). 1980-luvulla kaupunkimaisessa ympéristossa asuneet lapset olivat talvella aktiivi-
sempia kuin harvaan asutuilla alueilla eléneet lapset. Kesalla taas haja-asutus alueiden
lapset leikkivat enemman ulkona. Samaisen tutkimuksen mukaan 3—6-vuotiaat lapset
pitavat ulkona leikkimisestd enemman kuin siséll& leikkimisesta. (Telama ym. 1985.)
Laps Suomen —tutkimuksessa (Nupponen ym. 2010, 102) 3—6-vuotiaiden arjen liikunta-
aktiivisuudessa ei ollut eroja taajamassa tai haja-asutusalueella asuvien lasten valilla.
Sen sijaan taajamassa asuvat lapset liikkuivat enemman paivakotimatkoillaan. Haja-
asutusalueella asuvat lapset ulkoilivat taajamassa asuvia enemman 7—8-vuotiaina.
(Nupponen ym. 2010, 102.)

Fyysinen aktiivisuus on yhteydessa lapsen painoon ja painoindeksiin (engl. body mass
index, BMI), jotka ovat sydan- ja verisuonitautien riskitekijoita (Saakslahti ym. 2000).
Myos isén painoindeksilla maaritellylla kunnolla on todettu olevan yhteytté lasten fyy-
siseen aktiivisuuteen. Lapset, joiden isalla oli alhainen painoindeksi, olivat muita aktii-
visempia. (Finn ym. 2002.) Vastaavasti ylipainoisten ditien tyttéret ovat jo 7 kuukauden
ikaisestd asti useammin passiivisia kuin normaalipainoisten ditien tyttaret (Pahkala ym.

2010). Kansainvalisen vertailun mahdollistamiseksi lasten ylipainon arviointiin on laa-
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dittu omat raja-arvot ian, sukupuolen ja pituuden mukaan vastaamaan aikuisten raja-
arvoja (Cole, Bellizzi, Flegal & Dietz 2000). Aikuisten ylipainon raja-arvo on 25 kg/m?
ja lihavuuden 30 kg/m? (Kaypa hoito suositus), kun taas esimerkiksi 5-vuotiaiden poiki-
en vastaavat raja-arvot ovat 17,42 kg/m? ja 19,3 kg/m? (Cole ym. 2000). Koska fyysinen
aktiivisuus on suhteellisen pysyvéé (Pate, Baranowski, Dowda & Trost 1996), sydan- ja
verisuonitautien riskitekijat saattavat alkaa kasautua samoille yksil6ille jo varhaislap-
suudessa (Saakslahti ym. 2000). Ylipaino alkaa kehittyd 3—8 vuoden idss4, joten siihen
pitéisi puuttua jo 2—4-vuotiailla lapsilla (Lagstrom ym. 2008). Liséksi lapsella on todet-
tu olevan sitd huonommat motoriset perustaidot, etenkin litkkumistaidot, mita ylipainoi-

sempi héan on (McKenzie ym. 2002; Okely ym. 2004).

Sen liséksi, etté fyysinen aktiivisuus kehittdd motorisia taitoja, niin ollakseen fyysisesti
taitava ja aktiivinen lapsen on ensin omaksuttava hyvat motoriset perustaidot. Hyvat
motoriset perustaidot mahdollistavat néiden taitojen kayttamisen erilaisissa yhteyksissa,
kuten urheilussa ja elaméntapaliikunnassa. (Stodden ym. 2008; Strong ym. 2005.) Mo-
toristen perustaitojen ja fyysisen aktiivisuuden vélinen yhteys on siis kahdensuuntainen,
eiké tutkimuksin ole pystytty varmistamaan, ovatko hyvéat motoriset taidot syy olla fyy-

sisesti aktiivinen vai seuraus fyysisesté aktiivisuudesta (Timmons ym. 2007).

Fyysista aktiivisuutta ja motorisia perustaitoja onkin tarked tarkastella yhdessa: On
muun muassa osoitettu, ettd lapset ja nuoret, jotka osallistuvat urheiluun ja omaavat
hyvét motoriset taidot, ovat fyysisesti aktiivisia myds myohemmin eldméssaan (Tam-
melin, Nayha, Hills & Jarvelin 2003; Telama ym. 2005). Lisaksi lapset, joiden fyysinen
aktiivisuus oli kohtuullista tai kovaa rasittavuudeltaan, olivat parempia motorisissa pe-
rustaidoissa, miké oli havaittavissa jo 3—4-vuotiaista lapsista (Fisher, Reilly, Kelly ym.
2005; Saékslahti ym. 1999). Keski- ja my6haislapsuudessa kyvykkyys motorisissa tai-
doissa mahdollistaa osallistumisen useampiin fyysisiin aktiviteetteihin, urheilulajeihin
ja peleihin. Kohtuullisen ja erittéin taitavat lapset valitsevat itse kuormittavampia fyysi-
sid toimintoja, kun taas taitamattomammat osallistuvat kevyempiin aktiviteetteihin.
(Stodden ym. 2008.) Erityisesti pallonheittotaidon ja hyppaamistaidon taso on yhteydes-
sé siithen, miten noin 7-vuotiaat lapset liikkuvat vapaa-aikanaan. He, joilla oli edella
mainituissa hyvat taidot, kayttivat néita taitojaan enemméan myos vapaa-ajan liikunnas-
saan. (Raudsepp & Pall 2006.) Lisaksi lapset, joilla on hyvat valineenkésittelytaidot,

ovat fyysisesti aktiivisempia ja harrastavat teholtaan raskaampaa fyysista aktiivisuutta
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kuin lapset, joilla valineenkasittelytaidot ovat heikot (Barnett ym. 2009). Vanhempien
lasten valineenkasittelytaidot ovat myds yhteydessé heidan fyysiseen kuntoonsa ja 3-5-
vuotiailla pojilla fyysiseen aktiivisuuteen (Barnett ym. 2008; Cliff, Okely, Smith &
McKeen 2009). Kaiken kaikkiaan lapsuuden vélineenkasittelytaidot ovat litkkumistaito-
ja ratkaisevampi tekij& nuoruuden fyysisen aktiivisuuden kokonaisajan, tehon ja muo-
don kannalta (Barnett ym. 2009). Erityisesti 9—18-vuotiaiden fyysinen aktiivisuus en-
nustaa fyysisté aktiivisuutta aikuisena. Talloinkin sdé&nndllinen fyysinen aktiivisuus li-

saa myohempaa fyysista aktiivisuutta huomattavasti. (Telama ym. 2005.)

4.4 Johtopaatoksia

Kaiken kaikkiaan motoriset perustaidot ovat tarked tekija litkunnallisen elaméntavan
omaksumisessa. Gallahue (1196, 36) sanoo, ettd jos motoriset perustaidot ja lajitaidot
jaavét kehittymaétta ja jalostumatta ennen kouluik&é ja ensimmaisilla luokilla, seurauk-
sena on usein turhautumista ja epdonnistumisia nuoruudessa ja aikuisuudessa. Itsensé
liikunnallisesti patevaksi kokemisella taas on suuri merkitys fyysisen aktiivisuuden
taustalla. Sen on havaittu olevan positiivisesti yhteydessa koulun liikuntatuntien fyysi-
seen aktiivisuuteen ja koulun ulkopuoliseen sekd mychempaan liikunta-aktiivisuuteen
(Carroll & Loumidis 2001; Lintunen 1999, 117-121, 125-126; Lintunen 2007, 152—
154). Alle kouluikéisten lasten liikuntakasvatuksen tavoitteena onkin lisaté lapsen taito-
ja ja motivaatiota toimia ymparistossa, joka edellyttad ja samalla myos kehittaa fyysista
kuntoa (Numminen 1996, 11).
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5 LASTEN ELINYMPARISTON JA AJANKAYTON MUUTOKSET VIIMEISTEN
20 VUODEN AIKANA

Perhe, paivahoito ja esikoulu muiden muassa ovat tarkeitd vaikuttajia lapsen terveellis-
ten elintapojen, kuten fyysisen aktiivisuuden, taustalla (Strong ym. 2005). Fyysisen ja
sosiaalisen elinympdriston tarjoamat kokemukset muovaavat jatkuvasti lapsen kehitysté.
Motoriset perustaidotkin kehittyvét biologisten tekijoiden ja elinympériston yhteisvai-
kutuksesta. (Jaakkola 2010, 76.) Motorisissa perustaidoissa tapahtuneita muutoksia tar-

kasteltaessa onkin syytd huomioida myos lasten elinympériston muutokset.

Yhteiskunta on muuttunut viime vuosikymmenina huimasti muun muassa informaatio-
teknologian vallankumouksen my6t4, miké on vaikuttanut suuresti lasten ajankayttoon.
Lasten ja nuorten mediateollisuus muuttui 90-luvun kuluessa erityisesti television oh-
jelmatarjonnalta seka konsoli- ja tietokonepelien, internetin ja kdnnykdiden tarjonnan ja
kayton lisdédntymisena lasten elamassé (Herkman 2001, 60). N&mé ovatkin tutkituimpia
kiinnostuksen kohteita alle kouluikaisten lasten ajankayttssa, eikd muista ajankéyttota-

voista tdmaén ikaisilla ole juurikaan tutkimusta tehty.

Television katselu on alle kouluikéisten lasten seuratuin media: Vuonna 2010 televisio-
ohjelmia ja kuvatallenteita katsoi 67 paivana viikossa 63 % 3—4-vuotiaista (Lasten
mediabarometri 2010). Suurin osa 3-vuotiaista (73 %) ja 5-vuotiaista (66 %) katsoi arki-
sin televisiota tunnin tai vdhemman. Tietokonetta, televisiota, videoita tai DVD:t4 taas
ei kéyttanyt tai katsonut lainkaan 5 % 3-vuotiaista. (LATE-tutkimus 2010.)

Mya0s tietokoneen vapaa-ajan kaytto on yleistynyt vaeston keskuudessa vuosi vuodelta
(SVT: Ajankéayttotutkimus 2009) muun muassa tietokoneiden ja internet-yhteyksien
yleistymisen mydté. Internetin kdyttomahdollisuutta ei ollut kenelldkaan kotona vuonna
1990 (SVT: Suomi lukuina, tulot ja kulutus), ja vuonna 1998 internet-yhteys oli vain 12
% talouksista (SVT: Tulot ja kulutus 2000). Internetyhteys oli kuitenkin vuonna 2010 jo
81 % kotitalouksista (SVT: Vdeston tieto- ja viestintatekniikan kayttd 2011). Internetia
kaytti tuolloin ainakin joskus 35 % 3—4-vuotiaista. Pojilla internetin kaytto yleistyy jo
3-4-vuotiaana ja tytdilla 5-6 vuoden idssa. (Lasten mediabarometri 2010.) 3-8-

vuotiaiden poikien tietokoneen kayttd on yleisempaa kuin tyttdjen, jopa niin, ettd pojista
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nelinkertainen maaré (16 %) tyttdihin verrattuna tyéskentelee tietokoneella yli puoli
tuntia péivassa. Kuitenkin tietokoneen kéayttd on harvinaisempaa kuin tv:n katselu: 3-8-
vuotiaista 19 % ei kayttanyt tietokonetta lainkaan, kun taas tv:té ei katsonut 2 % lapsis-
ta. (Nupponen ym. 2010, 61-62.) Fyysisen passiivisuuden, kuten television katselun ja
tietokoneen kayton, on todettu myotavaikuttavan lihavuuteen (Strong ym. 2005), joka

onkin lisaantynyt viime vuosikymmenina (Kautiainen ym. 2010; LATE-tutkimus 2010).

Liséksi lasten fyysisen aktiivisuuden tyypissa on tapahtunut vuosien saatossa muutoksia
yh& useampien harrastaessa nykyaan urheilua ja liikuntaa. Vanhempien mukaan vuonna
1995 3-6-vuotiaista 59 % harrasti urheilua ja liikuntaa, kun taas vuosina 2009-2010
samanikaisista vastaavasti teki 87 %. Lapset harrastivat vuosina 2009—2010 monipuoli-
semmin eri lajeja, silla vain yhta lajia harrasti tuolloin 24 % 3-18-vuotiaista ja vuonna
1995 44 %. Samaan aikaan, kun urheilun ja litkunnan harrastaminen lasten keskuudessa
on yleistynyt, peruseldman fyysinen aktiivisuus on kuitenkin vahentynyt. Tdmén takia
lasten ja nuorten on arvioitu olevan téna péivana aikaisempaa huonokuntoisempia. (Lii-
kuntatutkimus 2009-2010.)

Viimeisten 20 vuoden aikana tapahtuneista lasten elinympariston muutoksista yksi tar-
keimmisté on perherakenteessa tapahtuneet muutokset. Vuonna 1990 86 % kaikista lap-
siperheisté kuului isd ja &iti (SVT: Perheet 2011). Vastaavanlaisten lapsiperheiden osuus
oli vuonna 2011 pienempi (79,7 %). Samaan aikaan yhden vanhemman (&iti ja lapsia tai
isd ja lapsia) lapsiperheet ovat yleistyneet. Vuonna 1990 yhden vanhemman lapsiperhei-
ta kaikista oli 14 %, kun vuonna 2011 vastaava osuus lapsi-perheista oli 20,3 %. Uus-
perheiden osuus kaikista lapsiperheistd on myos kasvanut vuoden 1990 7 %:ista vuoden
2011 9 %:iin. Uusperheessa alle 18-vuotias lapsi on saanut uuden sosiaalisen vanhem-
man isén tai yleisemmin didin ja lapsen muuttaessa asumaan yhteen uuden puolison
kanssa. (SVT: Perheet 2011.) Vanhempien ero vaikuttaa myos vanhempien mahdolli-
suuksiin kasvattaa lastaan, kun lapset eivét enda tapaa toista vanhempaansa yhté usein
kuin aiemmin (Reuna 1999, 47). Yksinhuoltajaéidit kokevat lisaksi olevansa muita Kii-
reisempid, ja yksinhuoltajataloudet kuuluvat tyypillisemmin keski- tai pienituloisten
ryhmaan (Miettinen & Rotkirch 2012, 30). Yksinhuoltajaperheissd muun muassa lasten
harrastuksiin kéytettavissa oleva rahaméaara voikin olla muita perheita vahaisempi.
Myas lihavuuden on todettu olevan yleisempaa lapsilla, joiden biologisista vanhemmis-

ta vain toinen asui lapsen kanssa (Kautiainen ym. 2010).
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Lapsen kasvatusvastuun perheen kanssa jakaa yhteiskunta, vaikka rajanveto yhteiskun-
nan ja perheen vastuun valilla on paljon kiistelty asia (Reuna 1999, 8). Paivahoidon
tehtdva on tukea koteja kasvatustehtdvassa (Seppald 2000, 7). Ammattikasvattajat koke-
vat joutuvansa ottamaan liikaa kasvatusvastuuta vanhempien vastuuseen verrattuna joh-
tuen muun muassa tydelamén kasvavista vaatimuksista ja vanhempien ja lasten yhteisen
ajan puutteesta (Seppéld 2000, 23). Lapset viettavatkin suuren osan paivastaan paiva-
hoidossa — etenkin tdnd paivéana, joten paivakotiympaéristolla on tarkea rooli lapsen kehi-
tyksessé (Venetsanou & Kambas 2010). Vuonna 1991 péivahoidossa oli vahéan reilu
puolet (52 %) 1-6-vuotiaista (Séakkinen & Kuoppala 2012). Vuonna 2011 Suomessa oli
227 000 lasta paivahoidossa. Kaikkiaan siis suomalaisista 1-6-vuotiaista lahes 63 % ja
3-5-vuotiaista 74 % oli tuolloin péivéhoidossa. Perhepdivahoidon osuus on vdhentynyt
vuodesta 1991 vuoteen 2011, kun péivékotihoidon ja yksityisen hoidon tuen osuus ovat

samalla kasvaneet. (Sékkinen & Kuoppala 2012.)

Varhaiskasvatuksella luodaan edellytyksié elinikaiselle oppimiselle ja koulutukselliselle
jatkumolle, minka vuoksi varhaiskasvatustyd on hyvin merkityksellista. Varhaiskasva-
tuksessa toimivien ammatti- ja koulutuskenttd on muuttunut paljon vuosien 1991 ja
2011 valisend aikana. Toisaalta koulutusvaatimukset ovat hieman lisaantyneet, mutta
samalla varhaiskasvattajien ammattikunta on moninaistunut. VVarhaiskasvattajina toimii
sekd kasvatus- ja opetushenkildstod ettd hoitohenkildstod. Naiden muutosten vaikutuk-
sista ei ole kuitenkaan tietoa. (Varhaiskasvatuksen neuvottelukunta 2009, 19-21.) Kos-
ka suuri osa lapsista viettad paivansa paivahoidossa, on péivahoidon kaytanteill4 valtava
merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle. Lasten erot fyysisessa aktiivisuudessa vaihte-
levat paljon paivakotien vélilla riippumatta lasten demografisista tekijoista, kuten iasta,
asuinpaikasta ja etnisyydesté. Paivakotien kaytanteilla voidaankin vaikuttaa suuresti
lasten fyysiseen aktiivisuuteen. (Pate ym. 2004.) 2-5-vuotiaiden péivahoidolla/ esikou-
lulla on todettu olevan vaikutusta lasten fyysiseen aktiivisuuteen muun muassa liikku-
mismahdollisuuksien luojana (Timmons ym. 2007). Vaikka varhaiskasvatuksessa toi-
mivien ammattikunta on muuttunut, niin litkunnan térkeys alle kouluikaisille on tunnus-
tettu jo vuonna 1980 Suomen ensimmaisessa alle kouluikéisten liikuntakasvatusoppaas-
sa nimelta Varhaislapsuuden liikuntakirja (Siren-Tiusanen ym. 1980, 5, 18-23). Ennen
tuota teostakin suomalainen lastentarhaperinne sisalsi monipuolisia liikuntakasvatuksen

aineksia aina kulloisenkin ajan hengessé. Jo Varhaislapsuuden liikuntakirjassa painote-
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taan avaran tilan, ulkoilun ja vaihtelevan toiminnan tarkeytta lapsen terveelle kehityk-
selle. (Siren-Tiusanen ym. 1980, 5, 18-23.) Yhteiskunnallisten muutosten myo6té paiva-
hoidon huolenaiheiksi on kuitenkin noussut lapsiryhmien suurentuminen, lasten sairas-
tavuus, henkildston maaran riittavyys suhteessa lasten maéradn sek erityisen tuen tarve
ja sithen vastaaminen (Valtioneuvoston periaatepaatos varhaiskasvatuksen valtakunnal-

lisista linjauksista 2002).
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa 4-vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen
taitotaso vuonna 2011, ja vertaamalla niitd 4-vuotiaiden taitotasoon 20 vuotta sitten sel-

vittaa, onko motorisissa perustaidoissa tapahtunut muutoksia 20 vuoden aikana.

Tutkimuskysymykset:
1) Minkalaiset ovat 4-vuotiaiden lasten motoriset taidot vuonna 2011?
- Onko tyttojen ja poikien motorisissa taidoissa eroja?
2) Eroavatko vuonna 2011 mitattujen tyttojen ja poikien taidot vuonna 1991 mita-

tuista 4-vuotiaiden tytt6jen ja poikien motorisista taidoista?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Koehenkilot

Tutkimus tarkastelee vuonna 2007 syntyneité lapsia seitsemasta eri jyvaskylalaisestéa
paivékodista. Paivakodit valittiin Anette Mehtalan vaitoskirjatutkimuksen fyysisen ak-
tiivisuuden interventio-ohjelmaan osallistuneista 14 jyvaskyléléisesta paivakodista sa-
tunnaistamalla. Tutkimuslupa saatiin osana Mehtélan tutkimuslupaa. Paivékodit osallis-
tuivat vuoden kestédneeseen interventio-ohjelmaan vapaaehtoisesti. Interventio-ohjelma
alkoi elokuussa 2011. Lasten motoristen perustaitojen mittaus oli osa interventiopéiva-
kotien henkilokunnalle heti interventio-ohjelman aluksi pidettya koulutusta lasten moto-

risista taidoista ja niiden havainnoimisesta.

Motoristen taitojen testit tehtiin elo-lokakuussa vuonna 2011, jolloin lapset olivat kes-
kimé&arin 4,1 vuotta (49,2 kk) vanhoja (kh 3,7 kk). Koeryhmé&én kuului 58 lasta, mutta
heista viisi poikaa kieltdytyi tekemastd testeja. Mittaukset tehtiin 32 tytélle, jotka olivat
mittausajankohtana ialtdéan keskiméérin 4,1 vuotta (49,2 kk) (kh 3,5 kk) ja 21 pojalle,
jotka olivat mittausajankohtana keskimaarin 4,2 vuotta (50,4 kk) (kh 3,7 kk). Tutkimuk-
sen vertailuryhmé&n toimii samalla mittarilla vuonna 1991-1992 mitattu Nummisen
(1996, 29-43) aineisto (n=163). Vertailuryhman lapset olivat myos 4-vuotiaita, ja heista
tyttojé oli 100 ja poikia 63 (Numminen 1993).

7.2 Motoristen perustaitojen mittaaminen

Mehtélan interventiotutkimuksen koeryhmé&n motoriset perustaidot arvioitiin ennen in-
tervention alkua Pirkko Nummisen (1995) APM-testiston testiosioilla, ja ne kirjattiin
ylos arviointilomakkeelle (liite 1). Testistd on kehitetty mittaamaan alle kouluikéisten
lasten havaintomotorisia ja motorisia perustaitoja. Sen avulla pyritdan auttamaan kas-
vattajia alle kouluikaisten lasten havaintomotoristen ja motoristen perustaitojen seké
fyysisissé kyvyissa tapahtuvien muutosten maarallisessa ja laadullisessa arvioinnissa
(Numminen 1995, 7-8). Motoristen perustaitojen mittarit on jaettu APM-testistossé

lasten kehityksen yksilollisyys huomioiden 1-3-vuotiaille ja 4-7-vuotiaille sopiviksi.
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Tama tarkoittaa sitd, ettd lapsilta arvioidaan samoja taitoja, mutta vanhemmilla lapsilla

hieman vaikeutetussa muodossa nuorempiin verrattuna. (Numminen 1995, 15.)

Tassa tutkimuksessa keskityn tutkimaan 4-vuotiaiden lasten motorisia perustaitoja tes-
tistén 4—7-vuotiaille tarkoitetuilla haastavammilla tehtavill4. Motoriset perustaidot ku-
vataan lisaksi Gallahuen (1996, 37) liikeluokituksen mukaisesti liikkumis-, kasittely- ja
tasapainotaitoihin jaoteltuina. Liikkumistaitoja arvioitiin vauhdittomalla tasaponnistus-
hypylla eteenpéin (APM-testiston testiosio numero 3), taputusrytmissé kévelemisella
(APM-testiston testiosio numero 8) seké laukkaamisella eteenpéin ja sivuttain (APM-
testiston testiosio numero 9). Tasaponnistushyppyja lapsi hyppési kaksi, joista parempi
tulos raportoidaan testiosion tuloksena 1 cm tarkkuudella. Taputusrytmissa kavelemi-
sessé katsottiin, pystyyko lapsi taputtamaan kévelyn rytmid ja kdvelemaan samanaikai-
sesti sen kanssa. Laukkaamisessa katsottiin, osaako lapsi ylipédénsa laukata eteenpdin ja
molempiin suuntiin sivuttain. Liséksi tilastollista kasittelya varten taputusrytmissa kéve-
lystd, laukkaamisesta eteenpéin ja laukkaamisesta sivuttain muodostettiin summamuut-
tuja siten, ettd jokaisesta ei osatusta suorituksesta sai nolla pistett4 ja osatusta yhden
pisteen. Summamuuttujan minimipistemaéra oli néin ollen nolla pistettd ja maksimipis-
temé&ara kolme pistettd. Summamuuttujalla pyritddn kuvaamaan litkkumistaitoja koko-

naisuutena yhden muuttujan avulla.

Kasittelytaitoja arvioitiin heitto-kiinniottoyhdistelmélla (APM-testiston testiosio nume-
ro 5) ja tarkkuusheitolla (APM-testiston testiosio numero 6). Heitto-kiinniottoyhdistel-
maéssa lapsi heitti 10 kahden k&den alakautta heittoa seinddn kahden metrin etdisyydelta,
ja hanen tuli ottaa jokainen heitto kiinni yhden pompun jalkeen. Onnistuneet Kiinniotot
laskettiin (0—10 kertaa). Tarkkuusheitossa lapsi heitti kolme kertaa tennispalloa kahden
metrin paésté seinéll& oleviin sisdkkaisiin ympyroihin, joista keskimmaéinen oli lapsen
silmien korkeudella. Ympyroita oli halkaisijaltaan kolmea eri kokoa, ja lapsi sai 1-3
pistettd sen mukaan, mihin ympyréén pallo osui. Nain ollen testiosion minimipisteméaara
oli 0 (=ei osumia maalitauluun) ja maksimipistemaara 9 (=kolme osumaa keskiympy-
rééan). Heitto-kiinniottoyhdistelmasta ja tarkkuusheitosta muodostettiin lisaksi yksi yh-
teinen summapistemaara siten, ettd heitto-kiinniottoyhdistelmasta ja tarkkuusheitosta
saadut pisteet laskettiin yhteen. Talléin summamuuttujan minimipistemaaré oli nolla ja

maksimipisteméaara 19.
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Tasapainotaitoja arvioitiin seka staattista tasapainoa vaativalla yhdella jalalla seisomi-
sella (APM-testiston testiosio numero 7) ettd dynaamista tasapainoa vaativalla tasajaloin
hyppelylla sivuttain (APM-testiston testiosio numero 4). Yhdell4 jalalla seisottiin vuo-
ron perddn molemmilla jaloilla. Arvio suorituksesta oli "kylld”, jos lapsi pysyi tasapai-
nossa 20 sekuntia. Staattisesta tasapainosta muodostettiin lisaksi summamuuttuja livo-
sen (2008) tapaan laskemalla yhteen vasemmalla ja oikealla jalalla seisottu aika, jolloin
tulokset summamuuttujassa olivat 0-40 sekuntia. Tasajaloin hyppelyssa lapsen tuli
hyppia yhtajaksoisesti 15 kertaa lattialle asetetun merkkilapun yli puolelta toiselle mah-
dollisimman nopeasti. Tulos mitattiin 0,1 sekunnin tarkkuudella.

Taitoarvioinnit tehtiin paasaantoisesti 3—4 lapsen ryhmissa. Jos lapsia oli paljon samasta
paivékodista, saattoi ryhméssé olla viisikin lasta. Viisi lasta oli kuitenkin ryhmékoon
ylaraja. Jokaisessa mittaustilanteessa mittaajat olivat samat kaksi henkiltd, joista aina
jompikumpi ohjeisti lapsia, ja toinen toimi muistiinkirjaajana. Mittaaja naytti lapsille
myo6s mallisuorituksen jokaisessa testiosiossa, mutta lapset eivét itse saaneet yrittaa suo-
ritusta ennen arviointia. Toinen mittaajista oli lapsille entuudestaan tuttu muiden aikai-
sempien testien my6td, mutta toinen mittaaja ei. Taitoarvioinnit tehtiin lasten omien
paivakotien litkuntasaleissa, jos sellainen oli kaytettavissd. Kahdessa paivakodissa ei
ollut liikuntasalia, jolloin testit tehtiin paivakodin suurimmassa huoneessa (kooltaan
noin 20 m? ja 30 m?). Yhdessa paivakodissa liikuntasali (50 m?) oli muussa kéaytossé,
mutta tilaa raivattiin sen verran, etté testit pystyttiin tekeméan. Muissa neljassé péiva-
kodissa liikuntasalit olivat pinta-alaltaan noin 50 m?, 50 m?, 64 m? ja 100 m2. Testit teh-
tiin jokaisessa péivakodissa aina aamupaivalla noin kello 9.00 ja 11.00 vélisen aikana.
Yhden lapsiryhmén testeihin kului aikaa 45-60 minuuttia. Tarvittavat vélineet olivat
jokaisella mittauskerralla samat. Testien suoritusjarjestys saattoi vaihdella. Jos tehtava
el lahtenyt sujumaan, siirryttiin seuraavaan tehtavaan ja kesken jaaneeseen tehtévaan

palattiin myéhemmin uudelleen. Paivakodin henkilokunta oli seuraamassa arviointeja.

7.2.1 Mittarin validiteetti

Mittarin validiteetti kuvaa sitd, miten luotettavasti kyseinen mittausmenetelmé mittaa
juuri sitd ominaisuutta, jota sen on tarkoitus mitata. Validiteetti voidaan jakaa ulkoiseen
ja sisdiseen validiteettiin. Sisallon validiteetilla tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin mittarissa

tai tutkimuksessa kaytetyt kasitteet ovat teorian mukaiset ja oikein operationalisoidut.
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Ulkoinen validius taas tarkoittaa sit4, kuinka yleistettavéa tutkimus on. (Metsdmuuronen
2011, 74.)

APM-testiston luotettavuutta liséa se, ettd kaikki tutkimukseen valitut motoriset perus-
taidot siséltyvat Gallahuen (1996, 37) méarittelemiin motoristen perustaitojen luokkiin.
Gallahuen lisaksi samaa taitoluokitusta kayttavat muun muassa Numminen (1996, 24) ja
Gabbard (2004, 285-286). Lasten motorisia perustaitoja on mitattu Nummisen (1995)
APM-testistolld niin livosen (2008) kuin Saakslahden (2005) véitoskirjoissa seka Lepis-
ton (2009), Rissasen ja Wallin (1997) ja Venélaisen (2001) pro gradu —tutkielmissa.
Naissa tutkimuksissa mittari on todettu validiksi. APM-testistOn sisdinen validiteetti on
arvioitu myos jo mittarin suunnitteluvaiheessa. Silloin todettiin, etteivat alle kouluikais-
ten lasten méaarélliset tulokset ole aina valideja johtuen lasten heikosta kyvysté tehda
maksimisuorituksia. Tdma johtuu siitd, ettd motoriset taidot ovat lapsilla vasta kehitty-
méssé eika heidan taitotasonsa ei ole vakiintunut. Taten maaralliset tulokset ovat viit-
teellisid. (Numminen 1995, 16.) Tassa tutkimuksessa lapselta vaadittiin maksimivoimaa
vain tasaponnistushypyssa eteenpdin. Taman lapsi suoritti kaksi kertaa, joista parempi

tulos on huomioitu vertailussa.

Arviointitilanteiden tulisi olla ilmapiiriltddn muun muassa positiivisia, turvallisia ja
luottamuksellisia, silld ilmapiiri vaikuttaa lasten motivoitumiseen ja innostumiseen ar-
viointia kohtaan (Numminen 1995, 7). Koska mittaustilanne ei ollut lapsille entuudes-
taan tuttu, tutkimuksen ulkoista validiteettia pyrittiin parantamaan siten, etta tutkimuk-
sen arviointeja oli seuraamassa paivakodin henkilokuntaa, taitotestit tehtiin lapsille tu-
tussa ymparistossa, toinen mittaajista oli lapsille ennestaan tuttu ja lapset olivat keske-
naan tuttuja. Naiden tekijoiden toivottiin luovan turvallisuudentunnetta, jotta lapset pys-
tyisivat tekemdan suorituksensa mahdollisimman hyvin. Hairiéttémyys pyrittiin edellis-
ten liséksi takaamaan silld, ettd samassa ryhmassé arvioitavina oli vain muutama lapsi.
Ulkoista validiteettia parantaa myds se, etta kaikilla mittauskerroilla mittaajat ja valineet
olivat samat. Mittaajat olivat tehtdvaan koulutettuja. Mittausten luotettavuutta pyrittiin
lisdksi varmistamaan esittaméall& suoritusohjeet lapsille mahdollisimman selkeésti. Mit-

taaja naytti lapsille myds mallia ennen heidan suorituksiaan.
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7.2.2 Mittarin reliabiliteetti

Validiteetin ohella reliabiliteetti tarkoittaa luotettavuutta. Se eroaa kuitenkin validitee-
tista siten, etté reliabiliteetti ilmaisee, kuinka toistettava tutkimus on. (Metsamuuronen
2011, 125.) Nummisen (1995, 16) APM-testiston késikirjassa kuvataan mittarin reliabi-
liteettia mittaustilanteen ja uusintamittauksen valisten testiosioiden pysyvyyden osoitti-
mena. Mittaustilanteen ja uusintamittauksen véliset korrelaatiokertoimet vaihtelivat r=
.86 - .94 valilla, mik& kertoo hyvésta testipysyvyydestd (Numminen 1995, 16). 4-5-
vuotiaiden lasten kohdalla mittarin reliabiliteetti staattisessa tasapainossa ja tark-
kuusheitossa on todettu kuitenkin heikoksi (livonen 2008, 63). Tutkimuksen toistetta-
vuutta heikentéé se, ettei lapsen taitotaso ole vield vakiintunut, jolloin taidoissa voi
esiintyd paivékohtaista vaihtelua. Osa lapsista saattoi hyotya myos muiden ryhméléis-
tensa lasnéolosta ja mallista. Lisaksi jotkut lapsista saattoivat jannittaa testitilannetta,
kun taas toiset saattoivat olla ndyttdmisenhaluisia. Nam4 seikat voivat vaikuttaa heidan

tuloksiinsa.

7.3 Aineiston tilastollinen kasittely

Pro gradu —tutkielmani on kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus. Tutkimusaineisto
on analysoitu IBM SPSS Statistics 19 —ohjelmalla. Aineiston kuvailemiseen kaytettiin
keskiarvoja, keskihajontoja ja prosenttiosuuksia. T-testill& analysoitiin tyttdjen ja poiki-
en vélisia eroja tasaponnistushypyssa eteenpdin. T-testid voidaan soveltaa, kun otokset
ovat toisistaan riippumattomat, muuttujat on mitattu vahintaan véalimatka-asteikolla ja
muuttujan arvot noudattavat normaalijakaumaa (Metsdmuuronen 2011, 390). Muuttuji-
en jakaumien normaaliutta testattiin Shapiro-Wilk —testilld. Koska arvot eivéat noudatta-
neet liikkkumistaitosummamuuttujassa, heitto-kiinniottoyhdistelméssa, tarkkuusheitossa,
ké&sittelytaitosummamuuttujassa, staattisen tasapainon summamuuttujassa eika tasaja-
loin sivuttain hyppelyssa normaalijakaumaa, kaytettiin sukupuolten valisien erojen ana-
lysointiin ndissd muuttujissa Mann-Whitney U-testid. Kahta ryhmaa kannattaa vertailla
U-testill& t-testin sijaan, mikali muuttujien arvojen normaalijakautuneisuutta on syyta
epdilla (Metsdmuuronen 2011, 386). Tasajaloin sivuttain hyppelyn keskiarvovertailusta
jatettiin pois kolme poikaa, joiden tulokset poikkesivat normaalijakaumaa tarkasteltaes-
sa selvasti muista (outliereita). Heilla kesti tasajaloin sivuttain hyppelyssa 46-52 sekun-

tia poikien keskiarvon ollessa 19,7 sekuntia. Nama tulokset jatettiin pois vertailusta,
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koska ne vaaristéisivat keskiarvoa huomattavasti. Muut tulokset analysoitiin taulukoi-

malla prosenttiosuudet.

Koeryhman tuloksia verrattiin lisaksi vertailurynmén (Numminen 1995) vastaaviin kes-
kiarvotuloksiin. 20 vuoden aikana tapahtuneita muutoksia keskiarvoissa 4-vuotiaiden
tyttdjen ja poikien tasaponnistushypyssa eteenpadin ja tasajaloin hyppelyssé sivuttain
analysoitiin yhden otoksen t-testilla. Muut tulokset analysoitiin taulukoimalla prosent-
tiosuudet ja tekemalla vertailu binomi- eli prosenttilukutestilla. Tutkimuksen kaikissa

analysointitavoissa kaytettiin merkitsevyyden rajana arvoa p<.05.
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8 TULOKSET

8.1 Neljavuotiaiden lasten motoriset perustaidot vuonna 2011

8.1.1 Tasapainotaidot vuonna 2011

Staattisen tasapainon testissa tuli seisoa 20 sekuntia yhdelld jalalla. Neljavuotiaista po-
jista kukaan ei pysynyt oikealla jalallaan 20 sekuntia, ja tytoistakin siind onnistui vain
13 % (kuvio 2). Tytoista hieman suurempi osa seisoi vasemmalla jalallaan 20 sekunnin
ajan (19 %) kuin oikealla jalallaan. My6s poikien vasemman jalan tasapaino oli hieman
oikeaa jalkaa parempi: vasemmalla jalalla 20 sekuntia seisoi yksi poika (5 %). Kukaan
lapsista ei pystynyt seisomaan 20 sekuntia molemmilla jaloillaan.

%
20 19
18
16
14 13 13
12 | Tytot n=32
10 3 Pojat oik. n=20, vas. n=21
8 M Koko aineisto n=52 ja 53
6 5
4
2
0
O T 1
20 s oikealla jalalla 20 s vasemmalla jalalla

KUVIO 2. Yhdell4 jalalla 20 sekuntia seisoneiden prosenttiosuudet sukupuolittain ja

koko aineistossa

Staattisen tasapainon summamuuttujassa (yhteenlaskettu aika) tytot olivat merkitsevasti
poikia parempia (taulukko 1). Tyt6t seisoivat kummallakin jalallaan yhteensa keskimaa-
rin 15,7 sekuntia, kun pojat seisoivat keskimaarin 8,7 sekuntia. Tyttdjen paras tulos oli
37,4 sekuntia ja huonoin 2,9 sekuntia. Poikien paras tulos vastaavasti oli 33,7 sekuntia

ja huonoin 2,7 sekuntia.
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TAULUKKO 1. Tasapainosummamuuttujan (0—40 s) keskiarvot ja keskihajonnat

sukupuolittain sek& koko aineistossa

n ka (s) kh (s) u-testin p-arvo
Tytot 32 15,7 10,61 012
Pojat 20 8,7 6,95 '
Kaikki 52 13,0 9,91

Tytot olivat merkitsevasti poikia parempia seisomaan oikealla jalallaan (taulukko 2).
Tytot seisoivat oikealla jalallaan keskiméérin 3,9 sekuntia kauemmin kuin pojat. Va-
semman jalan staattisessa tasapainossa (sekunteina) ei ollut tilastollisesti merkitsevaa

eroa sukupuolten valilla (taulukko 3).

TAULUKKO 2. Oikealla jalalla seisomisen keskiarvot, keskihajonnat, minimit ja mak-

simit sukupuolittain ja koko aineistossa

n ka (s) kh (s) min. () max. (S) u-testin
p-arvo
Tytot 32 8,0 6,7 1,15 20,0 028
Pojat 20 4,1 35 0,13 13,7 '
Kaikki 52 6,5 59 0,13 20,0

TAULUKKO 3. Vasemmalla jalalla seisomisen keskiarvot, keskihajonnat, minimit ja

maksimit sukupuolittain ja koko aineistossa

n ka (s) kh (s) min. (s) max. (s) u-testin
p-arvo
Tytot 32 7,7 7,1 1,09 20,0 135
Pojat 21 51 51 0,91 20,0 '
Kaikki 53 6,7 6,5 0,91 20,0

Dynaamista tasapainotaitoa arvioitiin mittaamalla tasajaloin sivuttain hyppelyyn kulu-
nut aika sekunteina. Kaksi tyttoa kieltdytyi tekemasta tata testid. Tytoilla sivuttain hyp-
pelyyn kului aikaa keskiméaéarin 22,3 sekuntia ja pojilla 19,7 sekuntia (taulukko 4). Poi-

kien ja tyttOjen valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa.
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TAULUKKO 4. Tyttojen, poikien seka koko aineiston keskiarvot ja keskihajonnat tasa-

jaloin hyppelyssa sivuttain (s)

n ka (s) kh (s) u-testin p-arvo
Tytot 30 22,32 6,1 973
Pojat 18 19,70 4.4 '
Kaikki 48 21,34 5,7

8.1.2 Liikkumistaidot vuonna 2011

Liikkumistaitoja arvioitiin tasaponnistushypyll& eteenpéin, taputusrytmissa kavelemisel-
la seka laukkaamisella eteenpdin ja sivuttain. Tyttéjen keskimaarainen tasaponnistus-
hyppytulos oli 70,4 cm ja poikien 73,4 cm (taulukko 5). Tyttdjen ja poikien tasaponnis-
tushyppytulosten keskiarvot eivat kuitenkaan eronneet tilastollisesti merkitsevasti toisis-
taan. Yksilolliset erot tasaponnistushypyssa olivat huomattavan suuret, silla tyttdjen
heikoin tulos oli 40 cm ja paras tulos 99 cm, kun taas poikien heikoin tulos oli 26 cm ja

paras 98 cm.

TAULUKKO 5. Tyttojen, poikien sekd koko aineiston keskiarvot ja keskihajonnat tasa-

ponnistushypyssa eteenpain vuonna 2011

n ka (cm) kh (cm) t-arvo p-arvo
Tytot 32 70,4 16,3
Pojat 21 73.4 17.3 0.65 ~19
Kaikki 53 71,6 16,6

Taputusrytmissa kévelysta suoriutui 26 % lapsista (kuvio 3). Tytdista 34 % osasi kavel-
I4 samaan tahtiin taputusrytminsa kanssa, mutta vain 14 % pojista onnistui tdssa. Eteen-
péin osasi laukata tytoista 69 % ja pojista noin puolet (52 %). Sukupuolten vélilla sen
sijaan ei ollut eroa laukkaamisessa sivuttain, silla seka tytoista etté pojista reilut 70 %
osasi laukata sivuttain. Vasemmalle osasi kuitenkin laukata suurempi osa tytoista (48
%) kuin pojista (38 %) (kuvio 4). Oikealle laukkaamisessa ei ollut havaittavissa eroa

sukupuolten valilla.
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KUVIO 3. Taputusrytmissé ké&velysta seké eteenpdin ja sivulle laukkaamisesta

suoriutuneiden prosenttiosuudet tytoista, pojista ja koko aineistosta
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KUVIO 4. Vasemmalle ja oikealle laukkaavien prosenttiosuudet tytoisté ja pojista

Tyttojen ja poikien vélill4 ei ollut merkitsevad eroa myoskaan litkkumistaitosumma-

muuttujassa (taulukko 6). Keskimaarin tytot saivat liilkkumistaitosummamuuttujassa
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1,69 pistetta ja pojat 1,43 pistettd. Kaikkien lasten keskiarvo oli 1,58 pistetta eli keski-

maarin lapset onnistuivat noin puolessa liikkumistaitoihin liittyvissa testeissa: taputus-

rytmissa kdvelemisessa sekd laukkaamisessa eteenpdin ja sivuttain.
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TAULUKKO 6. Liikkumistaitosummamuuttujan (03 pist.) keskiarvot ja keskihajonta

sukupuolittain seka koko aineistossa

n ka (pistettd) kh (pistettd) u-testin p-arvo
Tytot 32 1,69 0,86 974
Pojat 21 1,43 0,87 '
Kaikki 53 1,58 0,86

8.1.3 Kasittelytaidot vuonna 2011

Heitto-kiinniottoyhdistelman tuloksista havaitaan, ettd suurin osa seka tytoista (68,8 %)
etta pojista (61,9 %) ei saanut palloa lainkaan kiinni yhdestd pompusta (kuvio 5). Ty-
toistd kukaan ei saanut palloa kiinni yhdestd pompusta neljaa kertaa enempad, kun yri-
tyksié oli 10. Nelja kertaa kiinni sai vain yksi tyttd (3,1 %). Pojilla paras tulos pallon
kiinniotossa yhdestd pompusta oli kuusi kertaa. Nelja, viisi ja kuusi kertaa yhdesté
pompusta kiinni sai kutakin yksi poika 21:sté pojasta. Kukaan lapsista ei onnistunut
kuutta kertaa enempéé. Tytt6jen keskiarvo heitto-kiinniottoyhdistelméssé oli 0,59 kertaa
(kh 1,07) ja poikien 1,05 kertaa (kh 1,80). Sukupuolten valill& ei ollut tilastollisesti
merkitsevaa eroa (u-testin p-arvo .489). Koko aineiston keskiarvo oli 0,77 kertaa (kh
1,41).
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KUVIO 5. Heitto-kiinniottoyhdistelman (0-10 krt) prosentuaaliset tulokset sukupuolit-

tain
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Tarkkuusheitossa l&dhes puolet tytoisté (43,8 %) ei osunut ollenkaan kohteeseen, kun
taas pojista nolla pistetta sai vain 14,3 % (kuvio 6). Kukaan lapsista ei saanut 7 pistetta
enempéa. Tyttojen keskiarvo tarkkuusheitossa oli 1,84 pistetté (kh 2,10) ja poikien 2,95
pistettd (kh 2,13). Sukupuolten valinen ero ei aivan saavuttanut tilastollista merkitse-
vyyttd (u-testin p-arvo .051). Koko aineiston keskiarvo oli 2,28 pistetta (kh 2,16).
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KUVIO 6. Tarkkuusheiton (0-9 pistettd) prosentuaaliset tulokset sukupuolittain
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Kun kasittelytaitoja tarkasteltiin kokonaisuutena summamuuttujan avulla, pojat olivat
merkitsevasti tyttoja parempia (taulukko 7). Kukaan lapsista ei saavuttanut kasittelytai-
tojen summapistemaérassa maksimipisteita (19 pistettd); pojissa paras tulos oli 12 pis-
tettd ja tytdissa yhdeksan pistettd. 12 pistettd sai yksi poika ja yhdeksén pistettd sai kaksi
tyttod. Summapisteméaran nolla sai kaksi poikaa eli 9,5 % pojista ja 12 tyttod eli 37,5 %
tytoista. Poikien tulokset jakautuivatkin tyttdja tasaisemmin nollan ja parhaan saavute-

tun pistemaaran valille.

TAULUKKO 7. Kasittelytaitosummamuuttujan (0-19 pistettd) keskiarvot ja

keskihajonnat sukupuolittain ja koko aineistossa

n ka (pistettd) kh (pistettd) u-testin p-arvo
Tytot 32 2,44 2,80 03
Pojat 21 4,00 2,90 '

Kaikki 53 3,06 2,92
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8.2 Vertailu tytt6jen ja poikien motoristen perustaitojen valilla 20 vuoden aikana

8.2.1 Tasapainotaidoissa tapahtuneet muutokset

Pojista merkitsevasti pienempi prosenttiosuus pystyi seisomaan seka oikealla (p<.001)
ettd vasemmalla jalallaan (p=.038) 20 sekuntia vuonna 2011 kuin 20 vuotta aikaisem-
min (kuvio 7). Tytoista taas vasemmalla jalallaan 20 sekuntia pystyi seisomaan merkit-
sevasti suurempi prosenttiosuus vuonna 2011 kuin 1991 (p=.039), mutta oikealla jalalla
seisomisessa ei ollut tilastollisesti merkitsevéé eroa (p>.05).
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KUVIO 7. Yhdell4 jalalla 20 sekuntia seisoneiden prosenttiosuudet sukupuolittain vuo-
sina 1991 ja 2011

Dynaamista tasapainoa mittaavan sivuttaisen tasajaloin hyppelyn keskiarvo oli tytdilla
vuonna 2011 tilastollisesti erittdin merkitsevasti parempi kuin tyt6illd vuonna 1991 (tau-
lukko 8). Tytot hyppelivat sivuttain vuonna 2011 keskimaarin 4,7 sekuntia nopeammin
kuin tytot 20 vuotta aikaisemmin. Myds poikien sivuttaisen tasajaloin hyppelyn kes-
kiarvo vuonna 2011 oli tilastollisesti erittdin merkitsevasti parempi kuin poikien 20
vuotta aikaisemmin. Pojat suoriutuivat sivuttain hyppelystd vuonna 2011 keskimaarin

3,7 sekuntia nopeammin kuin pojat 20 vuotta aikaisemmin.
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TAULUKKO 8. Tyttdjen ja poikien sivuttaisen tasajaloin hyppelyn keskiarvot ja keski-
hajonnat vuosina 1991 ja 2011

n ka (s) kh (s) t-arvo p-arvo
Tyt6t 1991 100 27,0 14,0
Tyt6t 2011 30 22,3 6,1 4.1 <001
Pojat 1991 63 27,5 9,5 i
Pojat 2011 21 23,8 11,1 7455 <001

8.2.2 Liikkumistaidoissa tapahtuneet muutokset

Tyttdjen tasaponnistushyppytulos vuonna 2011 oli tilastollisesti merkitsevéasti parempi
kuin vuonna 1991 (taulukko 9). Tyt6t hyppésivat vuonna 2011 keskimé&érin 5,9 cm pi-
demmialle kuin vuonna 1991. Poikien tasaponnistushyppy vuonna 2011 oli myos tilas-
tollisesti merkitsevasti parempi kuin vuonna 1991. Vuonna 2011 pojat hyppasivat kes-

kimaarin 10,4 cm pidemmalle kuin 20 vuotta aikaisemmin.

TAULUKKO 9. Tyttdjen ja poikien keskiarvot ja keskihajonnat tasaponnistushypyssa

eteenpéin vuosina 1991 ja 2011

n ka (cm) kh (cm) t-arvo p-arvo
Tyt6t 1991 100 64,5 19,5
Tytot 2011 32 70,4 16,3 2.035 05
Pojat 1991 63 63,0 19,0
Pojat 2011 21 73.4 17.3 2.755 012

Vuonna 1991 l&hes kaikki tytot (98 %) ja pojat (96 %) osasivat ké&velld taputusrytminsé
tahtiin. 20 vuotta myéhemmin samanikaisista tytoista siind onnistui kuitenkin vain 34 %
ja pojista 14 % (kuvio 8). Ero tyttjen prosenttiosuuksien valilla vuosina 1991 ja 2011
oli tilastollisesti erittdin merkitseva (p<.001). Myds poikien suoriutuminen taputusryt-
missa ké&velystd oli merkitsevasti huonompaa vuonna 2011 kuin vuonna 1991 (p<.001).
Tyttojen laukkaamisessa eteenpain ei ollut merkitsevéaé eroa 20 vuoden aikana (p=.405).
Vuonna 1991 88 % pojista osasi laukata eteenpdin ja vuonna 2011 vain 52 %. Poikien
eteenpdin laukassa ero oli tilastollisesti erittdin merkitseva (p<.001). Tytoistd merkitse-
vasti suurempi osa osasi laukata sivulle vuonna 1991 kuin vuonna 2011 (p=.011). Poi-

kien sivuttain laukkaamisessa ei ollut merkitsevéa eroa (p>.05).
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KUVIO 8. Taputusrytmissé kévelysta seké eteenpdin ja sivulle laukkaamisesta suoriu-

tuneiden prosenttiosuudet tyt6ista ja pojista vuosina 1991 ja 2011

8.2.3 Kaésittelytaidoissa tapahtuneet muutokset

Tytot olivat heitto-kiinniottoyhdistelmassa vuonna 1991 merkitsevasti parempia kuin
tytot vuonna 2011 (taulukko 10). Poikien valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa.
Tyttojen tarkkuusheiton keskiarvoissa ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja 20 vuoden
aikana (taulukko 11). Pojat heittivat tarkkuusheitossa vuonna 2011 kuitenkin lahes tilas-
tollisesti merkitsevésti paremmin kuin pojat vuonna 1991 (p=.054). Pojat saivat tark-
kuusheitossa vuonna 2011 keskimadrin melkein pisteen enemman kuin samanikaiset

pojat 20 vuotta aikaisemmin.

TAULUKKO 10. Heitto-kiinniottoyhdistelman keskiarvot vuonna 2011 ja 1991 seka t-

ja p-arvot koe- ja vertailuryhmien vertailussa

n ka (krt) t-arvo p-arvo
Tytét 1991 100 15
Tytot 2011 32 0,59 -4.776 <.001
Pojat 1991 63 0,5 1393 179

Pojat 2011 21 1,05
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TAULUKKO 11. Tarkkuusheiton keskiarvot vuonna 2011 ja 1991 seka t- ja p-arvot

koe- ja vertailuryhmien vertailussa

n ka (pistettd) t-arvo p-arvo
Tytot 1991 100 2,0
Tytot2011 32 1.84 ~422 676
Pojat 1991 63 2,0 5047 054

Pojat 2011 21 2,95
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9 POHDINTA

9.1 Tulosten tarkastelua

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad 4-vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen
taitotaso ja sukupuolten valiset erot vuonna 2011. Néité tuloksia vuoden 1991 tuloksiin
vertaamalla pyrittiin myos selvittdméan, onko 4-vuotiaiden motorisissa perustaidoissa

tapahtunut muutoksia 20 vuoden aikana.

Tarkasteltaessa 4-vuotiaiden staattista tasapainoa vuonna 2011 on merkille pantavaa,
ettei kukaan pojista pysynyt oikealla jalallaan 20 sekuntia, ja tytoistakin siind onnistui
vain 13 %. Tytot seisoivat myods merkitsevasti poikia kauemmin (3,9 sekuntia) oikealla
jalallaan. Pojat olivat tyttdja heikompia vasemman jalan staattisessa tasapainossa tarkas-
teltaessa 20 sekuntia seisoneiden prosenttiosuuksia. Lisaksi sukupuolten vélinen ero
molempien jalkojen yhteen lasketussa tasapainossa oli tilastollisesti merkitseva tyttgjen
seisoessa keskimadrin seitsemén sekuntia poikia kauemmin. Erot tyttdjen ja poikien
staattisessa tasapainossa olivat siis huomattavat. Nama tulokset ovat aikaisemman tut-
kimustiedon mukaisia, silla tyttdjen on useissa tutkimuksissa todettu olevan poikia pa-
rempia tasapainotaidoissa (Kretzschmar & Toole 1993; Malina ym. 2004, 217-218;
Sadkslahti 2005). Numminen (1996, 37) tarjoaa yhdeksi selitykseksi sukupuolten vali-
siin eroihin sit4, ettd tytot jaksavat keskittyd poikia paremmin tasapainon yllapitdmista
vaativiin tehtaviin. Myos tyttojen ja poikien erilaisilla leikeilld ja ajank&ytolla voitaneen
selittdd eroja sukupuolten vélisissé tasapainotaidoissa. Tasapainon yll&pitdminen nimit-
tain kehittyy samalla, kun tietoisuus kehon asennoista, liikkeista, liikesuunnista ja pai-
novoiman vaikutuksesta kehittyy kokemusten kautta (Numminen 2005, 72). Poikien on
todettu esimerkiksi kayttavén tietokonetta 3—8-vuotiaana enemmaén kuin tyttdjen (Nup-
ponen ym. 2010, 61-62), mika on saattanut rajoittaa heidan kokonaisvaltaisten kehollis-

ten kokemusten saantiaan.

Dynaamisessa tasapainossa sen sijaan ei ollut eroa sukupuolten valill4 vuonna 2011.
Saakslahdenkaan (2005) tutkimuksessa sukupuolten vélill& ei ollut eroa dynaamisessa
tasapainossa kuin yhdella mittauskerralla, jolloin lapset olivat noin 6,8-vuotiaita. Tulok-

set tukevat Kalajan (2012) huomiota siit4, ettd tasapainotaitoja arvioitaessa dynaamista
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ja staattista tasapainoa tulee tarkastella erillisiné asioina. Lisaksi tasapainotaitoja arvioi-

taessa tulee huomioida se, etté niissa suoriutuminen on ikasidonnaista.

Poikien molempien jalkojen staattinen tasapaino oli merkitsevasti heikompaa vuonna
2011 kuin vuonna 1991. Tyt6illa taas vasemman jalan staattinen tasapaino oli vuonna
2011 parempi kuin samanikaisilla vuonna 1991, mutta oikealla jalalla pysymisessa ei
ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa. Lisaksi tyttdjen dynaaminen tasapaino oli keski-
madrin 4,7 sekuntia parempi vuonna 2011 kuin 20 vuotta aikaisesmmin. Myos poikien
sivuttaisen tasajaloin hyppelyn keskiarvo oli vuonna 2011 tilastollisesti merkitsevasti
parempi (3,7 sekuntia) kuin poikien 20 vuotta aikaisemmin. Tyttdjen tasapainotaidoissa
on siis vuosien saatossa tapahtunut kokonaisuudessaan myonteista kehitysta. Sita vas-
toin poikien staattisesta tasapainosta on syyta olla huolissaan — ovathan tasapainotaidot
kaiken liikkumisen perusta (Gallahue & Donnelly 2003, 53). Toki poikien dynaaminen
tasapaino on kehittynyt myonteiseen suuntaan. Dynaaminen tasapaino edellyttad kehon-
ja suunnan hahmotusta seké alaraajojen voimaa, jota tarvitaan myos tasaponnistushy-
pyssa eteenpdin. Tasaponnistushypyssékin 4-vuotiaiden tulokset olivat parempia vuon-
na 2011, joten voisiko dynaamisen tasapainon ja tasaponnistushypyn myonteisen kehi-
tyksen takana kenties olla jokin yhteinen selittdva tekija. Nayttaakin silta, ettd kahdella
jalalla suoritettavat tehtévat, kuten edelld mainitut tasaponnistushyppy ja sivuttain hyp-
pely, ovat lapsilla parantuneet, mutta yhdelld jalalla suoriutuminen on pojilla heikenty-
nyt. Erés selittdva tekija tasaponnistushyppytulosten ja sivuttain hyppelytulosten paran-
tumiselle voi olla trampoliini; trampoliini on ollut viimeiset pari vuotta todella suosittu

lasten keskuudessa, ja iso trampoliini 10ytyykin hyvin monen lapsiperheen pihasta.

Sukupuolten valilla ei ollut tdman tutkimuksen mukaan tilastollisesti merkitsevia eroja
liikkumistaidoissa, joita arvioitiin tasaponnistushypylla eteenpdin ja litkkumistaitosum-
mamuuttujalla eli taputusrytmissé kavelemisellé seka laukkaamisella eteenpdin ja sivut-
tain. Tulos on yhdenmukainen Saakslahden (2005) tutkimuksen kanssa, jonka mukaan
3-4-vuotiaiden lasten liikkumistaidoissa ei ollut eroja sukupuolten vélilla. Tama kerto-
nee siit4, etté lilkkumistaidot eivat riipu sukupuolten erilaisesta fysiologiasta, vaan en-
nemminkin muista tekijoistd, kuten esimerkiksi painosta tai vy6taron ymparysmitasta
(McKenzie ym. 2002; Okely, Booth & Chey 2004). Yksil6lliset erot lasten valilla olivat
kuitenkin huomattavan suuret tasaponnistushypyssa eteenpain, mika saattaa kertoa siité,

ettd osalla lapsista elinymparisto tukee erinomaisesti litkkumistaitojen kehittymista ja
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osalla taas ei. Saattaa esimerkiksi olla, ettd yksiloiden valiset erot fyysisen aktiivisuuden

tyypissa ovat suuret, kuten tutkimuksissa (Timmons ym. 2007) on yleisesti todettu.

Vuonna 2011 lapset hyppasivat merkitsevasti pidemmalle kuin 4-vuotiaat 20 vuotta
aikaisemmin. Pojat hyppésivat vuonna 2011 keskimaarin jopa 10,4 cm ja tyt6t 5,9 cm
pidemmalle kuin pojat ja tytét vuonna 1991. Tamaé tulos johtuu osaksi siitd, ettd vuonna
1991 lasten tasaponnistushyppytulokseksi on kirjattu kahden hypyn keskiarvo, kun taas
vuonna 2011 lapsilta kirjattiin ylos kahdesta hypysta parempi tulos. Myos keskihajonta
tasaponnistushyppytuloksissa oli vuonna 2011 pienempi kuin 20 vuotta aikaisemmin,
vaikkakin keskihajonta oli vuonna 2011 edelleen suhteellisen suuri. Yksildiden véliset
erot ovat siis liilkkumistaidoissa yha suuria, eivatka nama erot ole vuosien saatossa juu-

rikaan kaventuneet.

Tasaponnistushyppytulosten parantuminen vuosien saatossa on ristiriidassa sen kanssa,
ettd lasten ylipaino on viime aikoina lisdééntynyt. Lapsella on nimittdin todettu olevan
sitd huonommat motoriset perustaidot, etenkin liitkkumistaidot, mité ylipainoisempi han
on (McKenzie ym. 2002; Okely ym. 2004). Tassa tutkimuksessa lasten painoa tai pi-
tuutta ei mitattu, joten tietoa ylipainoisten osuudesta ei ole. Erds syy myonteiseen kehi-
tykseen voisi olla lasten alaraajojen voimatasojen parantuminen muun muassa aikai-
semmin mainitsemani trampoliinin ansiosta, silla tasaponnistushyppy on voimaa vaativa
suoritus (Kretzschmar & Toole 1993). Myos lasten koko voi olla yhteydessa pituushyp-
pytuloksiin pidempien lasten mahdollisesti hypétessa lyhyempié pidemmalle. Lasten
kehitystd seurataan saannéllisilla terveystarkastuksilla, mutta pitkittaisseurantaa lasten
kasvusta ja kehityksesta ei ole juurikaan tehty (LATE-tutkimus 2010). Harjunmaan
(2009) vaitoskirjatutkimuksen mukaan 4-vuotiaat pojat olivat vuonna 2008 1,4 cm ja
tytot 1,0 cm pidempié kuin samanikaiset lapset yli 30 vuotta aikaisemmin. Muutos on
pieni, mutta huomionarvoinen. Tdman ohella nuorten biologinen kypsyminen varhentui
1990-luvulla (Rimpeld 2005), joten voi olla myos niin, ettd alle kouluikaiset ovat esi-
merkiksi kookkaampia tdné péivana kuin vuonna 1991. Lasten ravitsemuksen parantu-
minen ja sairauksien vahentyminen on johtanut vuosien saatossa lasten koon kasvuun
(Zaichkowsky ym. 1980, 20), ja ravinnon yltakylldisyys on lisd&ntynyt myos viimeisten
20 vuoden aikana. Muutokset lasten kasvussa voisivat siis osaltaan selittdd voimaa vaa-

tivan tasaponnistushyppytuloksen parantumista.
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Sukupuolten vélilla ei ollut merkitsevia eroja heitto-kiinniottoyhdistelméssa eika tark-
kuusheitossa vuonna 2011, kun muuttujia tarkasteltiin yksittain. Késittelytaitosumma-
muuttujassa sen sijaan pojat olivat tyttdja merkitsevasti parempia. Summamuuttujalla
pyrittiin kuvaamaan lasten késittelytaitojen taitotasoa kokonaisuutena. Poikien tulosten
vaihtelu kasittelytaitosummamuuttujassa oli suurempi kuin tyt6illa, mitd selittaa se, etta
pojat saivat myds hyvia tuloksia testeistd. Poikien paremmuus kasittelytaidoissa on yh-

denmukainen edeltavien tutkimusten kanssa (Sadkslahti 2005).

Sukupuolten vélisten kasittelytaitoerojen ajatellaan johtuvan tyttdjen ja poikien saamas-
ta erilaisesta ohjauksesta ja kannustuksesta seka erilaisista leikeista (Barnett ym. 2010;
Kretzschmar & Toole 1993; Malina ym. 2004, 218; Numminen 2005, 127). Esimerkiksi
Jo 3—4-vuotiaiden harrastuksissa on sukupuolten valisié eroja: Kolme- ja neljavuotiaista
tytoistd suurempi osa osallistuu voimistelulliseen liikuntaan ja musiikkileikkikouluun
kuin pojista. Suurempi osa saman ikaisista pojista taas osallistuu jalkapalloon ja liikun-
taleikkikouluun kuin tytoista. (Nupponen ym. 2010, 65-67.) Pallopelit vaativat késitte-
Iytaitoja, joita lapset taas usein harjoittelevat liikuntaleikkikoulussa. Pojat liséksi arvioi-
vat itsensd paremmiksi heittdmisessa ja kiinniottamisessa kuin tytot (Ponkko 1999, 59),
mika saattaa viestia siitd, etta pojilla on yleisesti enemmén kokemusta heittdmisesta ja
Kiinniottamisesta. Heittdminen ja kiinniottaminen vaativat liséksi kasitysta etdisyydesta,
tarvittavasta voimankaytosté ja jouston maarasta seka tarkoituksenmukaisten lihasten
kayttod, jotka kehittyvat parhaiten kokemusten myota. Ulkona lapsilla on enemmaén
tilaa harjoittaa vélineenkaésittelytaitojaan, joten sukupuolten valilla saattaa olla eroja
myos ulkona leikkimisen maaréssa. Lasten ulkoleikit ovat padsaantoisesti litkunnallisia,
kun taas sisaleikit harvemmin (Ponkkd 1999, 83). Taman lisaksi lasten kiinnostukset
eriytyvét jo 3—6-vuotiaina poikien kaivatessa tytt6ja enemmaén toimintaa ja haastavam-
paa liikuntaa, jossa voi koetella omia voimiaan (Ponkko 1999, 98). Pojat leikkivatkin
enemman vauhdikkaita ja hengitys- ja verenkiertoelimist6d kuormittavia leikkeja kuin
tytot (Sadkslahti 2005). Pojat kenties myds heittelevat keppeja, kivia ja képyja enem-
maén kuin tyt6t ulkoleikeissaan. Pojat saattavat myos sosiaalistua erilaisiin joukkuepe-
leihin tyttdja helpommin, kun jo pienetkin naapuruston pojat laittavat pihapelit pystyyn
jaljitelldkseen televisiosta tutuiksi tulleita jadkiekko-, salibandy- tai jalkapalloidoleitaan.
Tamaén seurauksena poikien valineenkasittelytaidot voivat kehittyd nopeammin ja pa-
remmiksi kuin tyttéjen. Sukupuolten eroja heittdmisessé selittanee osaltaan myos erilai-

nen geeniperimé (Petranek & Barton 2011).
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Kaiken kaikkiaan késittelytaitojen testit vaikuttaisivat olleen 4-vuotiaille liian vaikeita,
sill& keskiarvotulokset jdivat hyvin alhaisiksi. Tdma johtunee osittain siit4, etteivat koe-
ryhman lasten havaintomotoriset taidot ole viel& tarpeeksi kehittyneet. Tassa ymparis-
tol1& on suuri merkitys. Kasittelytaidot kun edellyttavat monimutkaista havaitsemis- ja
motoristen toimintojen yhteistyota (Numminen 1996, 26), miké vaatii hermostollisten
yhteyksien kehittymistd (Numminen 2005, 136) ja ympéristOsta saatavia arsykkeité.
Esimerkiksi lapsen nako kehittyy aikuisen tasolle jo 2-vuotiaana, mutta hahmottamis-
kyky vaatii vield paljon hioutumista, jotta lapsen on mahdollista muun muassa hahmot-
taa etdisyyksia ja ajoittaa liikkeensa pallon kiinniottamiseksi (Gallahue ym. 2012, 267—
268). Kyky tulkita ndhtya on yhteydessa silman liikkeiden tarkkuuden lisdantymiseen,
mika omaksutaan osaksi ian myo6té (Hatzitaki ym. 2002). Pelkka nakokyky ei kuiten-
kaan riita liikkeiden tehokkaaseen ohjaamiseen, vaan visuaalisen ja motorisen tiedon
integroitumiseksi lapsen oma liikkumisen halu ja liikkuminen on vélttdmatonta (Ayres
2008, 193). Havainnon ja motorisen toiminnon yhdistamiseksi lapsi tarvitseekin virik-

keellistd harjoittelua erilaisten valineiden kanssa.

Tytot olivat heitto-kiinniottoyhdistelméssa keskimaarin merkitsevésti parempia 20 vuot-
ta sitten kuin tytdt vuonna 2011. Pojat taas heittivat tarkkuusheitossa vuonna 2011 lahes
tilastollisesti merkitsevasti paremmin kuin pojat vuonna 1991. Kasittelytaidoissa tapah-
tuneisiin muutoksiin todennékaisin syy on lasten ajankayttssa ja leikeissd tapahtuneet
muutokset, silld ihmisten geeniperima ei muutu ndin nopeasti eiké esimerkiksi pituuden
ole todettu selittdvan sukupuoltenkaan valisié eroja (Petranek & Barton 2011). Barnett
ym. (2010) lisaksi selittavat sukupuolten valisia eroja késittelytaidoissa poikien ja tytto-
jen saamalla erilaisella rohkaisulla ja kannustuksella. Sukupuoliroolit ovatkin saattaneet
vahvistua 20 vuoden aikana niin, etta poikia rohkaistaan ja kannustetaan entistakin
enemman harrastamaan valineenkaésittelytaitoja vaativaa liikuntaa, kun taas tytoille suo-
sitellaan kenties rauhallisempia harrastuksia. Lisaksi tietokoneiden ja television lisdan-
tynyt kdyttd on voinut johtaa lasten vahdisempiin liikuntakokemuksiin, miké ilmenee
heikentyneina kasittelytaitoina. Myo6s ulkona leikkimisen maara on voinut erityisesti

tyt6illa véhentya 20 vuoden aikana.

Kasittelytaitojen ohella vaativia havaintomotorisia toimintoja ovat liikkumistaidoista

taputusrytmissé kéavely seké laukkaaminen eteenpdin ja sivulle, silla ne edellyttavat ke-
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hontuntemusta seka suunnan ja ajan hahmottamista. Vuonna 2011 edelld mainitut tehté&-
vt osoittautuivat 4-vuotiaille haastaviksi. Taputusrytmissé osasi kavella ainoastaan 34
% tytoisté ja 14 % pojista. Tytot olivat poikia parempia myos eteenpdin laukkaamisessa.
Sivulle osasi laukata 70 % lapsista, mutta heidén oli selvésti helpompi laukata oikealle.
Kehonhahmotus ja tietoisuus kehon puolisuudesta ei siis ole kehittynyt lapsilla tarpeeksi
hyvin, jotta sivulle laukkaaminen onnistuisi yhta hyvin molempiin suuntiin. Séakslah-
den (2005) tutkimuksen mukaan pojilla on tyttdja heikommat havaintomotoriset taidot,
mika on osittain havaittavissa myos tassa tutkimuksessa. Tdmén taustalla voivat olla
sukupuolten valiset erot ajankayttssa: Kolme- ja neljavuotiaista tytdistad suurempi osa
osallistuu voimistelulliseen liikuntaan ja musiikkileikkikouluun kuin pojista (Nupponen
ym. 2010, 65-67). Nama harrastukset voivat harjaannuttaa tyttdjen rytmitajua ja liikkei-
den ajoittamista. Tytoille laukkaaminen ja erilainen rytminen hyppely on kenties myos
poikia tutumpaa erilaisista tytoille tyypillisisté leikeistd, kuten eri eldinten esittamisesta

tai ruutuhyppelysta.

Lasten taputusrytmissa kavelyssa on tapahtunut 20 vuoden aikana jyrkka heikentymi-
nen, silla vield vuonna 1991 lahes kaikki lapset osasivat kavelld taputusrytminsa tahtiin,
mutta vuonna 2011 siin& onnistui tytdistd vain 34 % ja pojista 14 %. Pojat olivat vuonna
2011 myos eteenpéin laukkaamisessa tilastollisesti erittdin merkitsevésti huonompia
kuin 20 vuotta aikaisemmin. Tyt6t taas olivat vuonna 2011 merkitsevasti huonompia
sivuttain laukkaamisessa kuin tytt 20 vuotta aikaisemmin. Kaikki edelld kuvatut tulok-
set kertovat 4-vuotiaiden havaintomotoristen taitojen heikentymisestd. Lapsilla voi siis
olla vaikeuksia esimerkiksi kehonhahmotuksessa eli kehon suhteiden ja kehonosien
liikuttamisen tiedostamisessa, suunnan hahmottamisessa, kuten kehon puolisuuden tie-
dostamisessa, tai ajan hahmottamisessa eli rytmin ja jarjestyksen hallitsemisessa. Eraité
selittvia tekijoita havaintomotoristen taitojen heikentymiseen voivat kenties olla ylei-
nen lihavuuden lisdé&ntyminen ja fyysisen aktiivisuuden véhentyminen. Fyysinen aktii-
visuus on nimittdin yhteydessa 3—4-vuotiailla lapsilla erityisesti havaintomotoriikkaa
vaativiin taitoihin, kuten taputusrytmissé kévelyyn ja laukkaamiseen (Séékslahti 2005).
My0s lasten leikeissa on voinut tapahtua muutoksia 20 vuoden aikana. VVoi kenties olla,
ettd 1990-luvulla lastentarhoissa on leikitty enemman piiri-, laulu- ja rytmileikkejé kuin
nykyisin, minka vuoksi 4-vuotiaiden lasten havaintomotoriset taidot olivat vuonna 1991

paremmin kehittyneet kuin samanikaéisilla vuonna 2011.
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Lihavuutta ja fyysista aktiivisuutta kenties perustavanlaatuisempi selitys havaintomoto-
risten taitojen ja poikien staattisen tasapainon heikentymiselle voi olla lasten ajankéy-
t0ssé tai fyysisen aktiivisuuden tyypissa tapahtuneet muutokset. Havaintomotoriikan
kannalta koko kehoa liikuttavat liikkeet ovat tarkeitd, silla ne auttavat lasta suhteutta-
maan itsensa ymparoivaan tilaan (Ayres 2008, 258). Myos piiloleikit ovat hyvia leikkeja
kehittdmaan tilan- ja kehonhahmotusta, koska niisséd lapsen tulee etsia kokoaan vastaava
piilopaikka (Ayres 2008, 261). Lapsen elinympériston muutokset ovat kenties johtaneet
lasten suppeampaan litkkumiseen. Esimerkiksi ulkona ja metsassa leikkimisen on todet-
tu kehittdvan lasten motorisia taitoja (Fjertoft 2001; Saakslahti 2005; Venélainen 2001),
mutta tdnd pdivana saattaa olla, etta lasten liikkumisympéristot ovat liian yksipuolisia
kehittdakseen heidan motorisia ja havaintomotorisia taitojaan. Tiheampi asutus, asfaltoi-
tu ymparisto ja lisddntynyt liikenne taajamissa voivat osaltaan rajoittaa lasten vapaata
leikkid, ja perinteiset pihaleikit ovat tiaman myota kenties vahentyneet. Uudellamaalla ja
paékaupunkiseudulla asuvien lasten onkin todettu harrastavan muita useammin lajeja
urheiluseuran puitteissa (Liikuntatutkimus 2009-2010), miké voi olla seurausta kau-
pungistumisesta ja turvallisten leikkiympéristojen puutteesta; vanhempien on turvalli-
sempaa vieda lapset organisoituun ja valvottuun urheiluseuratoimintaan. Toki urheilu-
seuratoimintaan osallistuminen on yleisesti taajamissa helpompaakin, koska tarjontaa on
paljon. Liséksi 3—6-vuotiaiden urheilun ja liikunnan harrastaminen on yleisesti lisdanty-
nyt viime vuosina, mutta lasten on arvioitu olevan tdna péivana aikaisempaa huonokun-
toisempia johtuen peruseldman fyysisen aktiivisuuden vahentymisestd (Liikuntatutki-
mus 2009-2010). My6s motoristen perustaitojen kehittdmisessa tulee huomioida arkisen

fyysisen aktiivisuuden tarkeys.

Liséksi tietokoneiden ja television hallitseva asema jo pienten lasten arjessa on yKksi
merkittdvimmista tekijoista lasten kokonaisvaltaisen ja monipuolisen liikkumisen vé-
hentymisen taustalla. LATE-tutkimuksen (2010) mukaan ainoastaan 5 % 3-vuotiaista ei
katsonut lainkaan televisiota, videoita tai DVD:td tai kayttanyt tietokonetta. Television
katselun ei ole yksistddn todettu olevan yhteydessa lasten fyysiseen aktiivisuuteen, mut-
ta erittdin kevyeen toimintaan kéytetty aika, joka siséltdd huomattavan maarén televisi-
on katselua, vahentad jo 3—7-vuotiaiden fyysiseen aktiivisuuteen kéyttdméaé aikaa (Jago,
Baranowski, Thompson, Baranowski & Greaves 2005). Fyysisen aktiivisuuden on to-
dettu lisaantyvan samalla, kun erittdin kevyeen toimintaan kéytetty aika vahenee

(Fisher, Reilly, Montgomery ym. 2005), joten fyysisen aktiivisuuden lisdédmiseksi lasten
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tulisikin véhent&a erittdin kevyeen toimintaan, kuten television katseluun, kayttdmaansa
aikaa (Jago ym. 2005; Strong ym. 2005). Kiinnittdmé&lld huomiota lasten “ruutuaikaan”
voitaisiin kenties parantaa myds heidan motorisia perustaitojaan. Omasta kehosta ja
ymparistostéd saatavat aistimukset ja niiden jasentaminen kayttod varten (sensorinen
integraatio) on edellytys oppimiselle ja tarkoituksenmukaiselle toiminnalle. Tan& paiva-
na altistumme jatkuvasti ndko- ja kuuloérsykkeiden tulvalle, mutta kehoa lahell& olevien
aistimusten (kinesteettis-vestibulaarinen ja taktiilinen aistimus) valittamé kokemus voi
jaada vahéiseksi. (Koljonen 2005, 83.) Tama voikin heijastua heikkoina havaintomoto-

risina taitoina, kuten huonona kehontuntemuksena tai suunnan hahmottamisena.

Teknologinen kehitys on pyrkinyt osaltaan lisdédmaan fyysista aktiivisuutta — ja kohot-
tamaan imagoaan — kehittdmalla pelikonsoleita, joiden parissa kaikkien on mukava liik-
kua. Tutkimusten mukaan aktiivisia videopeleja pelaamalla voidaan kuitenkin lisata
energian kulutusta vain vahan: passiiviselta tasolta kevyelle tai kohtuulliselle fyysisen
aktiivisuuden tasolle riippuen siitd, mitd kehonosaa pelattaessa liikutetaan (Biddiss &
Irwin 2010). Terveytté edistddkseen fyysisen aktiivisuuden tulee olla teholtaan keski-
raskasta tai raskasta, kuten reipasta kdvelya tai pyorailya (Strong ym. 2005; Varhaiskas-
vatuksen liikunnan suositukset 2005). Tahén tavoitteeseen ei siis aktiivisia videopeleja
pelaamalla ylletd. Aktiivisten videopelien pelaamisen on todettu kuitenkin olevan yh-
teydesséd 3—6-vuotiaiden parempiin késittelytaitoihin (Barnett, Hinkley, Okely, Hesketh
& Salmon 2012). Sit4, parantaako aktiivisten videopelien pelaaminen ké&sittelytaitoja vai
johtavatko paremmat késittelytaidot suurempaan ajankayttoon aktiivisten videopelien
kanssa, ei tiedetd. Aktiivisten videopelien pelaamisella ei ole yhteytta liikkumistaitoi-
hin, vaan liikkumistaitojen kannalta tarkeéé on fyysiseen aktiivisuuteen kédytetty aika.
(Barnett ym. 2012.)

9.2 Tutkimuksen rajoitukset ja johtopaatokset

Tamaé tutkimus pyrki kartoittamaan 4-vuotiaiden taitotason motorisissa perustaidoissa
vuonna 2011 seka selvittdmaan naissa taidoissa tapahtuneita muutoksia 20 vuoden aika-
na. Muutoksia nayttaisi tapahtuneen. Tutkimuksen tulosten yleistettdvyyden suhteen
tulee kuitenkin olla varovaisia, silla tutkimusotos oli pieni (n=53), ja kaikki lapset olivat
samalta paikkakunnalta. Tutkimuksen rajoituksena oli liséksi se, ettd vuosien 1991—

1992 vertailuaineistosta oli saatavilla vain 4-vuotiaiden keskiarvot ja keskihajonnat kus-
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sakin testiosiossa eikd tarkkoja yksil6iden tuloksia, mik& omalta osaltaan rajoitti tilastol-
listen menetelmien kéyttoa. Tuloksia voidaan kuitenkin pitdd suuntaa antavina. Seuraa-
vaksi olisikin tarkeéé kartoittaa alle kouluikéisten motoristen taitojen taitotaso suurem-
malla otannalla, jotta saataisiin selville, onko tamén tutkimuksen mukainen kehitys val-
takunnallista. Samalla olisi hyva selvittdd mahdollisia motorisiin perustaitoihin ja niissa
tapahtuneisiin muutoksiin yhteydessa olevia tekijoita, kuten lasten perhetaustaa, asuin-

aluetta, ajankéyttoa, fyysista aktiivisuutta ja kehonkoostumusta.

Tieto motorisista perustaidoista ja niiden ilmenemisesté antaa minulle tulevana liikun-
nan opettajana monella tapaa tarkeaa tietoa. Se auttaa muun muassa ymmartamaan, mi-
ten meista tulee liikkujina sellaisia kuin olemme. Stodden ym. (2008) painottavat moto-
risten taitojen kehittdmista tarkeimpana tekijand ymmartadksemme, miksi yksilot valit-
sevat joko aktiivisen tai passiivisen elaméntavan. Motorisilta taidoiltaan hyvét lapset
ovat muita fyysisesti aktiivisempia, ja motoristen taitojen kehittdminen saattaa olla tar-
ked valine lisédméaan halukkuutta osallistua fyysisesti aktiiviseen toimintaan (Lubans
ym. 2010). Me ihmiset teemme usein mielellamme asioita, joissa tieddmme olevamme
hyvia. Itsensa litkunnallisesti patevaksi kokeminen onkin yhteydessé liikuntatuntien
fyysiseen aktiivisuuteen ja koulun ulkopuoliseen sek& mydhempéén liikunta-
aktiivisuuteen (Carroll & Loumidis 2001; Lintunen 1999, 117-121, 125-126; Lintunen
2007, 152-154). Jos lapsi kokee olevansa jossain taidossa hyva ja hdn saa harjoitella
mieleisi&an taitoja, han todennakoisesti myods nauttii sen tekemisesta ja on nain fyysi-
sesti aktiivisempi. Fyysinen kunto taas on etenkin pojilla yhteydessa itsearvostukseen
(Lintunen, Leskinen, Oinonen, Salinto & Rahkila 1995), joka on tarked kasvatukselli-

nen tavoite.

On myos olennaista ymmartéad, kuinka motoriset taidot kehittyvét, jotta litkunnanopetta-
ja osaa vaikuttaa lapsilla mahdollisesti ilmeneviin motorisiin ongelmiin ja néin auttaa
lapsia osallistumaan esimerkiksi erilaisiin peleihin. Muun muassa pallopelit ovat kou-
lussa hyvin suosittuja ja pidettyja (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011), mutta em-
me Vvoi osata pelid, jos emme hallitse motorisia perustaitoja (Gallahue 1996, 45). Moto-
risten taitojen piirteiden ja kehittymisen tiedostaminen auttaa lilkunnanopettajaa suun-
nittelemaan tarkoituksenmukaisia, oppilaiden kehitystason huomioivia liikuntatunteja.

Gallahue ja Donnelly (2003, 45) toteavatkin, ettd tehokkaiden liikkumiskokemusten
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tarjoaminen lapsille vaatii heidan kehityksellisten piirteidensa, rajoittavien tekijoidensa

sekd potentiaalinsa ymmartamista.

My0s tulevana terveystiedon opettajana koen alle kouluik&isten motoristen taitojen ke-
hittdmisen tarkedksi, jos silla onnistutaan lisaédmé&éan lasten fyysista aktiivisuutta. Fyysi-
sell& aktiivisuudella nimittdin voidaan saada aikaan myonteisia terveysvaikutuksia jo 4-
vuotiailla: Poikien ulkona leikkiminen ja tyttdjen rasittava fyysinen aktiivisuus vaikut-

tavat myonteisesti veren kokonaiskolesterolin, triglyseridien ja HDL-kolesterolin maa-

réén seka painoindeksiin (Saakslahti ym. 2004).

Alle kouluikaisten lasten motoristen taitojen arvioiminen on tarkeaa siksikin, etta se
antaa olennaista tietoa lasten kehityksestd. Taman tutkimuksen mukaan erityisesti lasten
havaintomotoristen taitojen heikentymisesté on syyté olla huolissaan. Havaintomotori-
set taidot mahdollistavat koordinoitujen motoristen liikkeiden suorittamisen (Gabbard
2004, 182). Liséksi havaintomotorinen yhteistyd luo perustan kielelliselle ja muulle
oppimiselle (Pulli 2001, 21), joten havaintomotoristen taitojen heikentyminen jo 4-
vuotiailla lapsilla on yhteiskunnallisesti huolestuttava havainto. Ndin ollen motoristen ja
havaintomotoristen taitojen tarkeyden tiedostaminen perheissd, varhaiskasvatuksessa ja

lapsia koskevassa paatdksenteossa olisi tarkeaa.

Erityisesti vanhempien merkitys alle kouluikaisten lasten motorisen kehityksen tukijoi-
na on suuri: he ohjaavat lastensa ajankayttoa ja voivat kannustaa, rohkaista ja olla mal-
leina fyysisesti aktiiviseen elamantapaan. Niin hyvien kuin huonojenkin eldaméntapojen
kehittyminen alkaa jo varhaislapsuudessa (Kautiainen ym. 2010). Lisdksi vanhempien
liikuntamyonteisyyden on todettu ennustavan tyttdjen liikunta-aktiivisuutta. Tytot jaljit-
televat vanhempien kayttaytymistd ja omaksuvat ndin liikunnallisesti aktiivisen eldmén-
tavan (Ponkko 1999, 85). Mydnteista onkin se, ettd vanhemmat suhtautuvat positiivises-
ti lilkuntaan. Laps Suomen -tutkimuksen (Nupponen ym. 2010) mukaan 70 % 3-6-
vuotiaiden lasten vanhemmista piti lasten liikuntaa erittdin tarkedand. Kuitenkin van-
hemmat vaikuttaisivat olevan entisté turvallisuushakuisempia ja huolestuvan helpom-
min lapsensa mustelmista tai pienisté ruhjeista kuin aikaisemmin. Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa (2005, 23) painotetaan, ettd varhaiskasvatusympariston tulisi olla
sopivan haasteellinen, liikkumaan ja leikkimaan motivoiva seka heréttada halun oppia

uusia taitoja. Vanhemmat kuitenkin rajoittavat lastensa liikkumista tamén suhteen, sill&
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esimerkiksi koulujen pihoilta ja leikkikentiltd on jouduttu vanhempien valitusten my6ta
poistamaan vélineitd, jotka tarjoaisivat oikein kaytettyina lapsille mahdollisuuden haas-
taa taitojaan ja oppia uutta. Tahan on kenties voinut vaikuttaa yleinen kiireen tunteen
lisd&ntyminen ja vieraantuminen luonnollisesta litkkumisesta, jolloin vanhemmat eivét
tunne lastensa motorisia taitoja eivatka nain ollen luota lastensa litkkumiseen. Liikun-
nan ja terveyden edistamisessa tuleekin perustellusti huomioida kaikki ikaluokat, ja
vanhemmille on tarjottava tietoa motoristen perustaitojen tarkeydesté lapsen kehitykses-

sa.

Yhteiskunnallisesti on myds syyté pohtia Kretzschmarin ja Toolen (1993) meta-
analyysin havaintoja sukupuolten vélisista eroista motorisissa perustaidoissa: Heidan
mukaansa biologisilla tekijoill& ei voida selittdé heittdmista lukuun ottamatta sukupuol-
ten valisia eroja varhaislapsuuden motorisissa perustaidoissa. Sukupuolten valisia eroja
tulee ilmenemaan myoskin niin kauan, kun a) erot selitetd@n biologisilla tekijoilla ja
ajatellaan nain vaistamattomin, b) sukupuolirooleja ja odotuksia asetetaan, c¢) lapsia
ohjataan ja rohkaistaan eri tavalla tai heille luodaan erilaisia mahdollisuuksia harjoitte-
luun ja d) poikia palkitaan ja tyttoja ei keski- ja myohéaislapsuudessa. (Kretzschmar &
Toole 1993.) Nama4 asiat on hyva tiedostaa esimerkiksi seuratoiminnassa, jotta tytdille
ja pojille tarjottaisiin samanlaiset mahdollisuudet osallistua eri lajeihin. Olisi myds ylei-
sesti toivottavaa paasta eroon puheessamme, eleissamme ja mediassa ilmenevasta vah-
voja sukupuolirooleja yll&pitavasta ajattelusta, joka vaikuttaa osaltaan sukupuolten véli-

siin eroihin motorisissa perustaidoissa.



62

LAHTEET

Ahonen, T., Viholainen, H., Cantell, M. & Rintala, P. 2005. Motoriikka ja oppimisvai-
keudet. Teoksessa P. Rintala, T. Ahonen, M. Cantell & A. Nissinen
(toim.). Liiku ja opi: Liikunnasta apua oppimisvaikeuksiin. Opetus 2000.
Jyvéaskyla: PS-kustannus, 7-24.

Ayres, A. J. 1989. Kun lapsi ei opi leikkimaan. Helsinki: Valtion painatuskeskus.

Ayres, A. J. 2008. Aistimusten aallokossa. Sensorisen integraation héirio ja terapia.
Opetus 2000. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Barnett, L. M., Hinkley, T., Okely, A. D., Hesketh, K. & Salmon, J. 2012. Use of elec-
tronic games by young children and fundamental movement skills? Per-
ceptual and Motor Skills 114, 1023-1034.

Barnett, L. M., van Beurden, E., Morgan, P. J., Brooks, L. O. & Beard, J. R. 2008. Does
childhood motor skill proficiency predict adolescent fitness? Medicine and
Science in Sports and Exercise 12, 2137-2144.

Barnett, L. M., van Beurden, E., Morgan, P. J., Brooks, L. O. & Beard, J. R. 2009.
Childhood motor skill proficiency as a predictor of adolescent physical
activity. Journal of Adolescent Health 44, 252-259.

Barnett, L. M., van Beurden, E., Morgan, P. J., Brooks, L. O. & Beard, J. R. 2010. Gen-
der differences in motor skill proficiency from childhood to adolescence:
A Longitudinal Study. Research Quarterly for Exercise and Sport 81, 162—
170.

Biddiss, E. & Irwin, J. 2010. Active video games to promote physical activity in chil-
dren and youth: a systematic review. Archives of Pediatrics and Adoles-
cent Medicine 164, 664-672.

Bouchard, C., Blair, S. N. & Haskell, W. L. 2007. Physical Activity and Health. Cham-
paign, IL: Human Kinetics.

Butterfield, S. A., Angell, R. M. & Mason, C. A. 2012. Age and sex differences in ob-
ject control skills by children ages 5 to 14. Perceptual and Motor Skills
114, 261-274.

Byers, J. A. & Walker, C. 1995. Refining the motor training hypothesis for the evolu-
tion of play. The American Naturalist 146 (1), 25-40.



63

Carroll, B. & Loumidis, J. 2001. Children's perceived competence and enjoyment in
physical education and physical activity outside school. European Physical
Education Review 7, 24-43.

Clark, J. E. 2007. On the problem of motor skill development. Journal of Physical Edu-
cation, Recreation & Dance 78 (5), 39-44.

Cliff, D.P., Okely, A.D., Smith, L.F. & McKeen, K. 2009. Relationships between fun-
damental movement skills and objectively measured physical activity in
preschool children. Pediatric Exercise Science 21, 436-449.

Cole, T. J., Bellizzi, M.C., Flegal, K. M. & Dietz, W. H. 2000. Establishing a standard
definition for child overweight and obesity worldwide: international sur-
vey. BMJ 320, 1240-1243.

Deli, E., Bakle, I. & Zachopoulou, E. 2006. Implementing intervention movement
programs for kindergarten children. Journal of Early Childhood Research
4,5-18.

Derri, V., Tsapakidou, A., Zachopoulou, E. & Kioumourtzoglou, E. 2001. Effect of a
music and movement programme on development of locomotor skills by
children 4 to 6 years of age. European Journal of Physical Education 6,
16-25.

DilLorenzo, T. M., Stucky-Ropp, R. C., Vander Wal, J. S. & Gotham, H. J. 1998. De-
terminants of exercise among children: I1: A longitudinal analysis. Preven-
tive Medicine 27, 470-477.

Finn, K., Johannsen, N. & Specker, B. 2002. Factors associated with physical activity in
preschool children. The Journal of Pediatrics 140, 81-85.

Fisher, A., Reilly, J. J., Kelly, L. A., Montgomery, C., Williamson, A., Paton, J. Y. &
Grant, S. 2005. Fundamental movement skills and habitual physical activi-
ty in young children. Medicine and Science in Sports and Exercise 37,
684-688.

Fisher, A., Reilly, J. J., Montgomery, C., Kelly, L. A., Williamson, A., Jackson, D. M.,
Paton, J. Y. & Grant, S. 2005. Seasonality in physical activity and seden-
tary behavior in young children. Pediatric Exercise Science 17, 31-40.

Fjertoft, I. 2001. The natural environment as a playground for children: the impact of
outdoor play activities in pre-primary school children. Early Childhood
Education Journal 29, 111-117.



64

Fjertoft, I. & Gundersen, K. A. 2007. Promoting Motor Learning in Young Children
Through Landscapes. Teoksessa J. Liukkonen, Y. Vanden Auweele, B.
Vereijken, D. Alfermann & Y. Theodorakis (toim.) Psychology for Physi-
cal Educators — student in focus. 2nd Edition. Champaign, IL: Human Ki-
netics, 201-218.

Fujinaga, H. 2008. Static standing balance as a component of motor fitness among the
5-year-old children. International Journal of Fitness 2, 67—74.

Fulton, J. E., Burgeson, C. R., Perry, G. R., Sherry, B., Galuska, D. A., Alexander, M.
P., Wechsler, H. & Caspersen, C. J. 2001. Assessment of physical activity
and sedentary behavior in preschool-age children: Priorities for research.
Pediatric Exercise Science 13, 113-126.

Gabbard, C. P. 2004. Lifelong Motor Development. 4™ Edition. San Francisco, CA:
Cummings.

Gallahue, D.L. 1996. Developmental Physical Education for Today's Children. 3rd Edi-
tion. Chicago, IL: Brown & Benchmark Publishers.

Gallahue, D. L. & Donnelly, F. C. 2003. Developmental Physical Education for All
Children. 4th Edition. Champaign, IL: Human Kinetics.

Gallahue, D. L. & Ozmun, J. C. 2002. Understanding Motor Development: Infants,
Children, Adolescents, Adults. 5th Edition. New York, NY: McGraw-Hill.

Gallahue, D. L., Ozmun, J. C. & Goodway, J. D. 2012. Understanding motor develop-
ment: Infants, Children, Adolescents, Adults. 7th Edition. New York, NY:
McGraw-Hill.

Graham, S., Berninger, V. W., Abott, R. D., Abott, S. P. & Whitaker, D. 1997. The role
of mechanics in composing of elementary school students: A new meth-
odological approach. Journal of Educational Psychology 89, 170-182.

Hakala, L. 1999. Liikunta ja oppiminen — Mitd merkitysta on kuperkeikalla? Jyvaskyla:
PS-kustannus, 117-132.

Harjunmaa, U. 2009. Current growth patterns of Finnish children aged 0 to 4 years.
Vaitoskirja. Tampereen yliopisto.

Harjuoja, J. & Harjuoja, M. 2000. 2—4-vuotiaiden lasten ulkoilu vanhempien arvioima-
na. Pro gradu -tutkielma. Jyvaskylén yliopisto.

Hatzitaki, V., Zisi, V., Kollias, I. & Kioumourtzoglou, E. 2002. Perceptual-motor con-
tributions to static and dynamic balance control in children. Journal of
Motor Behavior 34, 161-170.



65

Haywood, K. M. & Getchell, N. 2009. Life Span Motor Development. 5™ Edition.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Herkman, J. 2001. Median monet funktiot lasten ja nuorten elaméassé. Teoksessa M.
Kangassalo & J. Suoranta (toim.) Lasten tietoyhteiskunta. Tampere: Tam-
pere University Press, 60—71.

Huisman, T. & Nissinen, A. 2005. Oppiminen, oppimistyylit ja liikunta. Teoksessa P.
Rintala, T. Ahonen, M. Cantell & A. Nissinen (toim.) Liiku ja opi: Lii-
kunnasta apua oppimisvaikeuksiin. Opetus 2000. Jyvéaskyl&: PS-kustan-
nus, 25-46.

livonen, S. 2008. Early Steps -liikuntachjelman yhteydet 4-5-vuotiaiden péivakotilasten
motoristen perustaitojen kehitykseen. Jyvaskylan yliopisto. Studies in
Sport, Physical Education and Health 131.

Jaakkola, T. 2010. Liikuntataitojen oppiminen ja taitoharjoittelu. Juva: PS-kustannus.

Jago, R., Baranowski, T., Thompson, D., Baranowski, J. & Greaves, K. A. 2005. Seden-
tary behavior, not TV viewing, predicts physical activity among 3-to 7-
year-old children. Pediatric Exercise Science 17, 364-376.

Kalaja, S. 2012. Fundamental movement skills, physical activity, and motivation
toward Finnish school physical education. University of Jyvéskyla.
Studies in Sport, Physical Education and Health 183.

Karvonen, P. 2000. Hypp&é4 pois! Lapsen motoriikan arviointi ja kehittdminen. Tampe-
re: Tammi.

Kauranen, K. 2011. Motoriikan sadtely ja motorinen oppiminen. Helsinki: Liikuntatie-
teellisen seuran julkaisu nro 167.

Kautiainen, S., Koljonen, S., Takkinen, H-M., Pahkala, K., Dunkel, L., Eriksson, J. G.,
Simell, O., Knip, M. & Virtanen, S. 2010. Leikki-ikdisten ylipainoisuus ja
lihavuus. Suomen La&&karilehti 34, 2675-2683.

Koljonen, M. 2005. Psykomotorisen harjaannuttamisen mahdollisuudet. Teoksessa P.
Rintala, T. Ahonen, M. Cantell & A. Nissinen (toim.) Liiku ja opi: Lii-
kunnasta apua oppimisvaikeuksiin. Opetus 2000. Jyvéskyla: PS-kustan-
nus, 73-92.

Konczak, J., Jansen-Osmann, P. & Kalveram, K.-T. 2003. Development of force

adaptation during childhood. Journal of Motor Behavior 35, 41-52.



66

Kretzschmar, J. & Toole, T. 1993. Gender differences in motor performance in early
childhood and later adulthood. Women in Sport & Physical Activity Jour-
nal 2, 41-71.

Kaypé hoito suositus. Aikuisten lihavuus. Suomalaisen L&akériseuran Duodecimin ja
Suomen Lihavuustutkijat ry:n asettama tyéryhma. Viitattu 16.3.2013.
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/tunnus/hoi240
10

Lagstrom, H., Hakanen, M., Niinikoski, H., Viikari, J., Robnnemaa, T., Saarinen, M.,
Pahkala, K. & Simell, O. 2008. Growth patterns and obesity development

in overweight or normal-weight 13—year-old adolescents: The STRIP
study. Pediatrics 122, 876-883.

Lahelma, E., Rahkonen, O., Koskinen, S., Martelin, T. & Palosuo, H. 2007. Sosioeko-
nomisten terveyserojen syyt ja selitysmallit. Teoksessa H. Palosuo, S.
Koskinen, E. Lahelma, R. Préattala, T. Martelin, A. Ostamo ym. (toim.)
Terveyden eriarvoisuus Suomessa. Sosioekonomisten terveyserojen muu-
tokset 1980-2005. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2007:23.

Lasten terveysseurantatutkimus. 2010. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Helsinki: Yli-
opistopaino.

Lepistd, T. 2009. Motoristen taitojen ja oppimisvaikeuksien valinen yhteys esikou-
luik&isilla lapsilla ja liikuntaintervention vaikutus lasten motorisiin taitoi-
hin peruskoulun ensimmadisell& luokalla. Pro gradu -tutkielma. Jyvéskylan
yliopisto.

Liikuntatutkimus 2009-2010. Lapset ja nuoret. SLU:n julkaisusarja 7/2010.

Lintunen, T. 1999. Development of self-perceptions during the school years. Teoksessa
Y. Vanden Auweele, F. Bakker, S. Biddle, M. Durand & R. Seiler (toim.)
Psychology for Physical Educators. Champaign, IL: Human Kinetics,
115-134.

Lintunen, T. 2007. Patevyyden kokemukset liikunnassa. Teoksessa P. Heikinaro-
Johansson & T. Huovinen (toim.) N&kdkulmia Liikuntapedagogiikkaan.
Helsinki: WSQOY, 152-156.

Lintunen, T., Leskinen, E., Oinonen, M., Salinto, M. & Rahkila, P. 1995. Change,
reliability and stability in self-perceptions in early adolescence: A four-
year follow-up study. International Journal of Behavioral Development 18,
351-364.


http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/tunnus/hoi240%0910
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/tunnus/hoi240%0910

67

Lubans, D. R., Morgan, P. J., Cliff, D. P., Barnett, L. M. & Okely, A. D. 2010. Funda-
mental movement skills in children and adolescents. Review of associated
health benefits. Sports Medicine 40, 1019-1035.

Malina, R. M., Bouchard, C. & Bar-Or, O. 2004. Growth, Maturation and Physical Ac-
tivity. 2nd Edition. Champaign, IL: Human Kinetics.

Martin, E. H., Rudisill, M. E. & Hastie, P.A. 2009. Motivational climate and fundamen-
tal motor skill performance in a naturalistic physical education setting.
Physical Education and Sport Pedagogy 14, 227-240.

McKee, D. P., Boreham, C. A. G., Davison, G., Murphy, M. H. & Nevill, A. M. 2007.
Seasonal variation in objectively assessed physical activity in three and
four year old children. Acta Kinesiologiae Universitatis Tartuensis 12,
132.

McKenzie, T. L., Sallis, J. F., Broyles, S. L., Zive, M. M., Nader, P. R., Berry, C. C. &
Brennan, J. J. 2002. Childhood movement skills: predictors of physical
activity in Anglo american and Mexican american adolescents? Research
Quarterly for Exercise and Sport 73, 238-244.

Mero, A., Kyroldinen, H. & Hékkinen, K. 2004. Hermolihasjarjestelman rakenne ja
toiminta. Teoksessa A. Mero., A. Nummela., K. Keskinen. & K. Hakki-
nen. Urheiluvalmennus. Jyvaskyla: Gummerus, 37-72.

Metsdmuuronen, J .2011. Tutkimuksen tekemisen perusteet ihmistieteissé 2 — e-kirja
opiskelijalaitos. Helsinki: International Methelp.

Mickle, K. J., Munro, B. J. & Steele, J. R. 2011. Gender and age affect balance perfor-
mance in primary school-aged children. Journal of Science and Medicine
in Sport 14 (3), 243-248.

Miettinen, A. & Rotkirch, A. 2012. Perhebarometri 2011. Yhteisté aikaa etsimé&ssé.
Lapsiperheiden ajankdyttd 2000-luvulla. Vaestoliitto, vaestontutkimuslai-
tos. Katsauksia E 42.

Numminen, P. 1993. Aikuinen ndetkd kuperkeikan taakse? julkaisematon tutkimuskasi-
Kirjoitus. Saatavissa tekijalta.

Numminen, P. 1995. Alle kouluikaisten lasten havaintomotorisia ja motorisia perustai-
toja mittaavan APM-testiston kasikirja. Jyvaskyla: Liikunnan ja kansan-
terveyden julkaisuja 98.

Numminen, P. 1996. Kuperkeikka varhaiskasvatuksen liikunnan didaktiikkaan. Helsin-

ki: Lasten keskus.



68

Numminen, P. 2005. Avaa ovi lapsen maailmaan. Tampere: Pilot-kustannus.

Nupponen, H., Halme, T., Parkkisenniemi, S., Pehkonen, M. & Tammelin, T. 2010.
Laps Suomen -tutkimus: 3—12-vuotiaiden lasten liikunta-aktiivisuus. Jy-
véskyla: LIKES.

Okely, A.D., Booth, M.L. & Chey, T. 2004. Relationships between body composition
and fundamental movement skills among children and adolescents. Re-
search Quarterly for Exercise and Sport 75, 238-247.

Okely, A.D., Booth, M.L. & Patterson, J.W. 2001. Relationship of physical activity to
fundamental movement skills among adolescents. Medicine and Science
in Sports and Exercise 33, 1899-1904.

Ortega, F. B., Ruiz, J. R., Castillo, M. J. & Sjostrom, M. 2008. Physical fitness in child-
hood and adolescence: a powerful marker of health. International Journal
of Health 32, 1-11.

Pahkala, K., Heinonen, O. J., Lagstrom, H., Hakala, P., Sillanméki, L., Kaitosaari, T.,
Viikari, J., Aromaa, M. & Simell, O. 2010. Parental and childhood over
weight in sedentary and active adolescents. Scandinavian Journal of Medi-
cine and Science in Sports 1, 74-82.

Paloméki, S. & Heikinaro-Johansson, P. 2011. Liikunnan oppimistulosten seuranta-
arviointi perusopetuksessa 2010. Opetushallitus: Koulutuksen seurantara-
portit 2011:4.

Pate, R., Baranowski, T., Dowda, M. & Trost, S. 1996. Tracking of physical activity in
young children. Medicine and Science in Sports and Exercise 28, 92—-96.

Pate, R. R., Pfeiffer, K. A., Trost, S. G., Ziegler, P. & Dowda, M. 2004. Physical activi-
ty among children attending preschools. Pediatrics 114, 1258—1263.

Payne, V. G. & Isaacs, L.D. 1999. Human Motor Development: a lifespan approach. 4th
Edition. California: Mayfield Publishing Company.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. 2004. Helsinki: Opetushallitus.

Petranek, L. J. & Barton, G. V. 2011. The overarm-throwing pattern among U-14
ASA female softball players: a comparative study of gender, culture, and
experience. Research Quarterly for Exercise and Sport 82, 220-228.

Pienaar, A. E., van Rensburg, E. & Smit, A. 2011. Effect of kinderkinetics programme
on components of children’s perceptual-motor and cognitive functioning.
South African Journal for Research in Sport, Physical Education and Rec-
reation 33, 113-128.



69

Pulli, E. 2001. Opi liikkuen, liiku leikkien. Helsinki: Tammi.

Ponkko, A. 1999. Vanhemmat ja lastentarhanopettajat paivékotilasten minakésityksen
tukena. Studies in Sport, Physical Education and Health 62.

POnkko, A. & Saakslahti, A. 2011. Liikkuva lapsi. Teoksessa E. Hujala & L. Turja
(toim.) Varhaiskasvatuksen késikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus, 136-150.

Raudsepp, L. & Péll, P. 2006. The relationship between fundamental motor skills and
outside-school physical activity of elementary school children. Pediatric
Exercise Science 18, 426-435.

Reillo, M., Vlahov, E., Bohren, J., Leppo, M. & Davis, D. 2010. Preschool children's
level of proficiency in motor skills and the level of their physical fitness as
adolescents. The Sport Journal 13 (3).

Reuna, V. 1999. Perhebarometri 1999. Véestoliitto, véestontutkimuslaitos. Katsauksia
E7.

Rimpel&, A. 2005. Nuorten terveys. Duodecim, terveyskirjasto. Viitattu
24.3.2013. http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli
=su000046#s2

Rissanen, M. & Walli, T. 1997. Neljan kuukauden harjoittelujakson vaikutus 4—7-

vuotiaiden lasten motorisiin perustaitoihin. Pro gradu -tutkielma. Jyvasky-
lan yliopisto.

Sallis, J. F., Prochaska, J. J. & Taylor, W. C. 2000. A review of correlates of physical
activity of children and adolescents. Medicine and Science in Sports and
Exercise 32, 963-975.

Seppéld, A. 2011. Paivékoti-ikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden mittaaminen Suo-
messa OSRAC-P mittarilla. Pro gradu -tutkielma. Jyvaskylan yliopisto.

Seppald, N. 2000. Perhebarometri 2000. Helsinki: Véestoliitto, véestontutkimuslaitos.

Shumway-Cook, A. & Woollacott, M. H. 2012. Motor Control — Translating Research
into Clinical Practice. 4™ Edition. Philadelphia, PA: Lippincott Williams
& Wilkins.

Siren-Tiusanen, H., Karvonen, P., Pietila, M. & Vuorinen, R. 1980. Varhaislapsuuden
litkuntakirja. Jyvaskyla: Gummerus.

Soini, A., Kettunen, T., Mehtélg, A., Séékslahti, A., Tammelin, T., Villberg, J. & Poski-
parta, M. 2012. Kolmevuotiaiden péivékotilasten mitattu fyysinen aktiivi-
suus. Liikunta & Tiede 49 (1), 52-58.


http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli%09=suo00046#s2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli%09=suo00046#s2

70

Stodden, D. F., Goodway, J. D., Langendorfer, S. J., Roberton, M. A., Rudisill, M. E.,
Garcia C. & Garcia, L. E. 2008. A developmental perspective on the role
of motor skill competence in physical activity: An emergent relationship.
National Association for Kinesiology and Physical Education in Higher
Education. Quest 60, 290-306.

Strong, W. B., Malina, R. M., Blimkie, C. J. R, Daniels, S. R., Dishman, R. K., Gutin,
B., Hergenroeder, A. C., Must, A., Nixon, P. A, Pivarnik, J. M., Rowland,
T., Trost, S. & Trudeau, F. 2005. Evidence based physical activity for
school-aged youth. The Journal of Pediatrics 146, 732—-737.

Suomalainen Laakériseura Duodecim. 2005. Konsensuslausuma: lihavuus — painavaa
asiaa painosta. Duodecim 121, 2689-2702.

SVT: Ajankayttotutkimus 2009. Muutokset 1979-2009. 2. Ajank&ytdon muutokset. Hel-
sinki: Tilastokeskus. Viitattu 5.3.2013.
http://www.stat.fi/til/akay/2009/02/akay 2009 02 2011-02-

17 kat 002_fi.html

SVT: Perheet 2011. Vuosikatsaus 3, Lapsiperheiden méaaré pienenee tasaisesti. Helsin-
ki: Tilastokeskus. Viitattu 26.2.2013.
http://tilastokeskus.fi/til/perh/2011/02/perh_2011 02 _2012-11-

09 kat_003_fi.html
SVT: Suomi lukuina, tulot ja kulutus. Helsinki: Tilastokeskus. Viitattu 23.2.2013.

http://www.stat.fi/tup/suoluk/suoluk tulot.html
SVT: Tulot ja kulutus 2000. Helsinki: Tilastokeskus. Viitattu 23.2.2013.

http://www.tilastokeskus.fi/tk/el/kulutustutkimus/kulutust muutos.html

SVT: Vdeston tieto- ja viestintatekniikan kayttd 2011. Internetyhteydet ja internetin
kayttd. Helsinki: Tilastokeskus. Viitattu 23.2.2013.
http://tilastokeskus.fi/til/sutivi/2011/sutivi_2011 2011-11-
02_kat_001_fi.html

Sakkinen, S. & Kuoppala, T. 2012. Lasten paivéhoito 2011. Tilastoraportti. Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos.

Sadkslahti, A. 1999. Motoristen perustaitojen ja fyysisen aktiivisuuden tutkiminen. Te-
oksessa I. Ruoppila, E. Hujala, K. Karila, J. Kinos, P. Niiranen & M. Ojala
(toim) Varhaiskasvatuksen tutkimusmenetelmid. Jyvéskyla: Atena, 322—
342.


http://www.stat.fi/til/akay/2009/02/akay_2009_02_2011-02-%0917_kat_002_fi.html
http://www.stat.fi/til/akay/2009/02/akay_2009_02_2011-02-%0917_kat_002_fi.html
http://tilastokeskus.fi/til/perh/2011/02/perh_2011_02_2012-11-%0909_kat_003_fi.html
http://tilastokeskus.fi/til/perh/2011/02/perh_2011_02_2012-11-%0909_kat_003_fi.html
http://www.stat.fi/tup/suoluk/suoluk_tulot.html
http://www.tilastokeskus.fi/tk/el/kulutustutkimus/kulutust_muutos.html
http://tilastokeskus.fi/til/sutivi/2011/sutivi_2011_2011-11-%0902_kat_001_fi.html
http://tilastokeskus.fi/til/sutivi/2011/sutivi_2011_2011-11-%0902_kat_001_fi.html

71

Sadkslahti, A. 2005. Liikuntaintervention vaikutus 3—7-vuotiaiden lasten fyysiseen ak-
tiivisuuteen ja motorisiin taitoihin seka fyysisen aktiivisuuden yhteys sy-
dén- ja verisuonitautien riskitekijoihin. Jyvaskylan yliopisto. Studies in
Sport, Physical Education and Health 104.

Sadkslahti, A., Numminen, P., Niinikoski, H., Rask-Nissil&, L., Viikari, J., Tuominen, J.
& Valimaki, 1. 1999. Is physical activity related to body size, fundamental
motor skills, and CHD risk factors in early childhood? Pediatric Exercise
Science 11, 327-340.

Saakslahti, A., Numminen, P., Raittila, P., Paakkunainen, U. & Valimaki, 1. 2000. 6-
vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus. Liikunta & Tiede 37 (6), 19-22.

Séaékslahti, A., Numminen, P., Varstala, V., Helenius, H., Tammi, A., Viikari, J. & V&-
limaki, 1. 2004. Physical activity as a preventive measure for coronary
heart disease risk factors in early childhood. Scandinavian Journal of
Medicine & Science in Sports 14, 143-149.

Séaékslahti, A., Numminen, P. & Valimaki, I. 2007. Do fundamental motor skills matter
in increasing children physical activity? Acta Kinesiologiae Universitatis
Tartuensis 12, 184.

Tammelin, T., Nayh4, S., Hills, A. P. & Jarvelin, M.-R. 2003. Adolescent participation
in sports and adult physical activity. American Journal of Preventive Med-
icine 24, 22-28.

Telama, R., Viikari, J., Valimaki, 1., Siren-Tiusanen, H., Akerblom, H. K., Uhari, M.,
Dahl, M., Pesonen, E., L&hde, P.-L., Pietik&inen, M. & Suoninen, P.
1985. Atherosclerosis precursors in Finnish children and adolescents. X.
Leisure-time physical activity. Acta Paediatrica Scandinavica: supplement,
169-180.

Telama, R., Yang, X., Viikari, J., Valimaki, 1., Wanne, O. & Raitakari, O. 2005. Physi-
cal activity from childhood to adulthood: A 21-year tracking study.
American Journal of Preventive Medicine 28, 267-273.

Thomas, J. R., Alderson, J. A., Thomas, K. T., Campbell, A. C. & Elliott, B. C. 2010.
Developmental gender differences for overhand throwing in aboriginal
Australian children. Research Quarterly for Exercise and Sport 81, 432—
441.

Thomas, J. R. & French, K. E. 1985. Gender differences across age in motor perfor-

mance: A meta-analysis. Psychological Bulletin 98, 260-282.



72

Timmons, B. W., Naylor, P. J. & Pfeiffer, K. A. 2007. Physical activity for preschool
children — how much and how? Applied physiology, Nutrition and Meta-
bolism 32, 122-134.

Valentini, N. & Rudisill, M. 2004. Motivational climate, motor-skill development,
and perceived competence: Two studies of developmentally delayed
kindergarten children. Journal of Teaching in Physical Education 23,
216-234.

Valtioneuvoston periaatepaatos varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista. 2002.
Julkaisuja 9. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio.

Vandaele, B., Cools, W., de Decker, S. & de Martelaer, K. 2011. Mastery of fundamen-
tal movement skills among 6-year-old Flemish pre-school children. Euro-
pean Physical Education Review 17, 3-17.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. 2005. Sosiaali- ja terveysministerio, Ope-
tusministerio & Nuori Suomi ry. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerién
oppaita 17.

Varhaiskasvatuksen neuvottelukunta. 2009. Esitys varhaiskasvatusalan koulutuksen
valtakunnalliseksi arvioimiseksi. Sosiaali- ja terveysministerion selvityk-
sid 29. Viitattu 26.2.2013.
http://www.stm.fi/c/document_library/get file?folderld=39503&name=D

LFE-9931.pdf
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2005. Stakes: Oppaita 56.

Venetsanou, F. & Kambas, A. 2010. Environmental factors affecting preschoolers’ mo-
tor development. Early Childhood Education Journal 37, 319-327.

Venetsanou, F. & Kambas, A. 2011. The effect of age and gender on balance skills in
preschool children. Physical Education and Sport 9, 81-90.

Venaldinen, P. 2001. Fyysisen aktiivisuuden ja motoristen perustaitojen yhteydet nelja
ja seitseman vuotiailla lapsilla. Jyvaskylan yliopisto. Pro gradu —tutkielma.

Volman, M. J. M., van Schendel, B. M. & Jongmans, M. J. 2006. Handwriting difficul-
ties in primary school children: A search for underlying mechanisms.
American Journal of Occupational Therapy 60, 451-460.

Vuorela, N. 2011. Body mass index, overweight and obesity among children in Finland.
Tampereen yliopisto. Acta Electronica Universitatis Tamperensis: 1071.

Vuori, I. 2005. Liikunta, kunto ja terveys. Teoksessa I. Vuori, S. Taimela & U. Kujala
(toim.) Liikuntald&ketiede. Helsinki: Duodecim, 16—29.


http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=39503&name=D%09LFE-9931.pdf
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=39503&name=D%09LFE-9931.pdf

73

Vuori, I. 2005b. Liikunta lapsena ja nuorena. Teoksessa I. Vuori, S. Taimela & U.
Kujala (toim.) Liikuntaladketiede. Helsinki: Duodecim, 145-170.

World Health Organization. 2013. Childhood overweight and obesity. Viitattu
20.1.2013. http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/en/

Yack, E., Sutton, S. & Aquilla, P. 2001. Leikki linkkina lapseen. Jyvéskyla: PS- Kus-
tannus.

Zaichkowsky, L. D., Zaichkowsky, L. B. & Martinek, T. J. 1980. Growth and develop-
ment — the child and physical activity. St. Louis: Mosby.



http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/en/

LITTEET

LIITE 1. Motoristen perustaitojen arviointilomake.

Pédivamadra: ID numero
Tyttd Poika

MOTORISET TAIDOT 3-7-VUOTIAILLA

1. Kévely
- eteenpdin (10m) . . '8
- jalkaterien suunta eteenpdin i~ ST
sisddnpdin
ulospiin
2. Juoksu
- eteenpdin ClOm)i. = v L8
- jalkaterien suunta eteenpdin RN =N
sisddnpdin
ulospiin
3. Tasaponnistushyppy eteenpdin cm cm
4. Tasajaloin hyppely sivuttain (15 krt) RS V-
5. Heitto-kiinniottoyhdistelma (10 krt) _ kertaa 2 pompusta
kertaa 1 pompusta
6. Tarkkuusheitto (1,5 m) pistettd
(2 m) pistettd
- heittokisi: oikea __ ,vasen_____, vaihtelee kiittdi ____
KYLLA EI
7. Seisominen yhdelld jalalla
- oikealla s . (208) ( ) ()
- vasemmalla s 20s8) ( ) ()
8. Taputusrytmissi kidveleminen ¢ 2 a6 )
9. Laukkaaminen eteenpiin 9 e
10. Laukkaaminen sivuttain oikea kylki edella N ()
vasen kylki edelld i RO (O
11. Kuperkeikka
- avustettuna (. & €.
- pdidttyen selinmakuulle ¢ ) €)
- péittyen istualleen i -0 o=iCo)
- pdittyen seisomiseen .2 G D
12. Pallon potkaiseminen kohteeseen MAALI OSUMA EI OSUMAA
- paikaltaan paikallaan olevaan palloon () () ()
- paikallaan olevaan palloon juoksuvauhdista ) ¢ -9 ()
- kohti vierivad palloa juoksuvauhdista ¢ ) ¢ ) G )
- potkaiseva jalka: oikea ,vasen ______,vaihtelee jalkaa
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