’Etta jos vahan jotaki apua saa, niin sitte ithan parjaan kyl-
13

Ikdantyneiden kotihoidon palveluja kéayttavien naisten mééaritelmia arjen
toimijuudestaan

Heidi Piirto

Sosiaality6

Y hteiskuntatieteiden ja filosofian laitos
Jyvéskylan yliopisto

Pro gradu-tutkielma

Huhtikuu 2013



”Etti jos vihin jotaki apua saa, niin sitte ihan parjaan kylla”
Ikaantyneiden kotihoidon palveluja kayttavien naisten maaritelmia arjen toimijuudestaan

Heidi Piirto

Sosiaalityon pro gradu-tutkielma

Y hteiskuntatieteiden ja filosofian laitos

Jyvéskylén yliopisto

Ohjaajat: Elina Virokannas, Anu Leinonen ja Mirja Satka
Huhtikuu 2013

116 sivua

Tasséa tutkielmassa tarkastellaan ikdéntyneiden kotihoidon palveluja kayttavien yksin asuvien nais-
ten arjen toimijuutta. Tavoitteena on tutkia sitd, millaista naisten toimijuus heidan kertomanaan on
ja miten naiset madrittelevat itsensd toimijoina. Tutkielman teoreettis-metodologinen viitekehys
nojaa sosiaaliseen konstruktionismiin ja aineiston analyysissa on hyédynnetty diskurssianalyyttista
lukutapaa ja osia semioottisen sosiologian metateoriaa koskevista pohdinnoista.

Aineisto koostuu seitseméstd 75—90-vuotiaan naisen haastatteluista, jotka on nauhoitettu kesén ja
syksyn 2012 aikana. Haastattelut on toteutettu teemahaastatteluina haastateltavien kodeissa. Haas-
tattelun teemoina olivat arki ja avun tarpeet, tyytyvaisyys saatuun apuun, toiveet jatkossa seka arjen
voimavarat.

Analyysin pohjalta naisten arjen toimijuutta on hahmotettu arjen eri toimintojen ja niille annettujen
merkitysten kautta seka parjadmispuheena omasta selviytymisestd kerrottaessa. Puheen arjen toi-
minnoista, kuten paivittéisista toimista ja raha-asioiden hoitamisesta, valityksella rakentuu kuva
naisten avun tarpeista arjessa ja siitd, millaisena he itse oman toimijuutensa nakevat. Parjadmispu-
heen tarkastelun avulla hahmottuu sen sijaan erilaisia keinoja, jotka auttavat haastateltuja selviyty-
mé&an arjen toimissa ja yksin kotona. Péarjadmispuhe myds rakentaa tietynlaista kuvaa puhujastaan
parjaavana ja kykenevana yksilona.

Analyysin perusteella tutkimukseen osallistuneet ikaantyneet naiset maérittelevat itsensa toimijoiksi
ja osallisiksi omassa arjessaan silloinkin, kun avuntarve ja riippuvaisuus muiden avusta on suuri.
Jos ikdihmisten arkea ja toimintaa tarkastellaan kapea-alaisesti vain joistakin ndkokulmista kasin, se
sivuuttaa paljon toimijuuden mahdollisuuksia, joita ikdihmisill& on toimintakyvyn tasosta riippu-
matta. Haastatelluilla naisilla toimintakyvyn kokonaisuus on kylla yhteydessé toimijuuteen, mutta
heikompikaan toimintakyky ei nayta estavén itsed tyydyttavaa toimijuutta silloin, kun sille annetaan
mahdollisuus. Toisaalta naiset loivat itse aktiivisesti itsestddan kuvaa osallisina omassa arjessaan ja
ottivat erilaisia rooleja suhteessa muihin ihmisiin ja arjen toimiin. Toimijuuden toteutumisen voikin
ajatella olevan suoraan yhteydessé arjen ja elamisen mielekkaan4 ja tyydyttavanad kokemiseen seké
ennaltaehkaiseviin vaikutuksiin toimintakyvyn kannalta. Haastateltujen kohdalla kokemus omasta
kyvykkyydestd ja parjadamisesté vaikuttaa olevan erityisen tarked4 arjen mielekkyyden kannalta.
Toimijuuden korostuminen naisten puheessa ei silti merkitse avuntarpeiden puuttumista. Painvas-
toin, monesti arkeen saatu apu mahdollistaa haastateltujen toimijuuden toteutumisen.

Avainsanat: ikd&antyminen, avuntarpeet, toimijuus, arki, kotiin annettava apu
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1 Johdanto

Ik&éantyneet ja vanhukset on monesti haluttu luokitella vanhusryhmaan, johon kuuluvilla on katsottu
olevan samanlaisia tarpeita, toimintatapoja, ajatuksia ja elaméantyyleja. Toisille ik&antyneen arjesta
puhuttaessa voi silmien eteen muodostua mielikuva keinutuolissa istuvasta, joko televisiota katsele-
vasta tai kasitoitd tekevastd vanhuksesta. Toiset taas saattavat nahda mummon tai papan maratonia
juoksemassa. Molemmat edelld mainitut esimerkit ovat tavallaan aaripdité ja variaatioita on paljon.
Ikaantyneiden ihmisten arki ja elamantyylit vaihtelevat ja erot ikdihmisten vélilla saattavat olla suu-
rempia kuin mit& ne ovat muissa ikéryhmissé (esim. Karisto 2006, 7). Usein idkk&&n ihmisen arki
keskittyy kotiin ja arjen askareiden ympérille, mutta se voi olla muutakin. Lisaksi arkeen ja kotiin
sisaltyy eritason toimintoja ja toimijuutta, joiden suhteen ikéihmiset eroavat toisistaan. Myoskaan
toimintakyvyn aste ja arjen toimijuuden taso eivat mene aina yksiin. Hyvin hauraallakin ihmisell4

voi olla paljon toimijuutta jaljella.

Yksiulotteiset ’joko tai” — ndakdkulmat eivat ole ainoita ik&via vanhuuteen ja ikd&dntymiseen liitetty-
ja seikkoja. Toisinaan saatetaan ajatella, ettd ihminen menettdd vanhetessaan suuren osan itsestaan,
jolloin hénta ei vélttamatta nahdé enda kokonaisvaltaisesti monipuolisia ominaisuuksia kantavana ja
kayttavand ihmisend tai aina edes taysivaltaisena yhteison jasenend. Lansimaisessa kulttuurissa
vanhaan ihmiseen liitetd&n mielikuvia lapsuudesta ja riippuvaisuudesta, jotka ovat Id4snd myos
ikdantyneiden omissa kokemuksissa (Jolanki 2009, 27). Ndin ollen seka lapsiin ettd ikaihmisiin lii-
tetadn riippuvaisuus muista ja muita suurempi avuntarve. Taméa ndkokulma ohittaa sen seikan, etta
jokainen iasté tai ikdvaiheesta huolimatta tarvitsee elaméssdan apua ja on tietyssa maarin riippuvai-
nen muista. Toki avuntarve voi liséantyé ja toimintakyky heikentyd ikdannyttaessa, mutta ian li-

séantyminen ei automaattisesti tarkoita rajoituksia toimintakykyyn.

Ik&éntyneet eldvat arkeaan kuten muutkin ihmiset: niilla edellytyksill& ja niissé puitteissa, mika
kulloinkin on mahdollista. Vanhuus ei ole muusta eldmést& erillinen vaihe, vaan ikdihminen kantaa
sisallaan kaikkia elamidén ikavaiheita, kokemuksiaan ja muistojaan. Vanheneminen on kokonais-
valtaista ja yksilollista sek& myo6s hyvin subjektiivinen kokemus, joka on tiiviissé yhteydessa kulloi-
senkin kulttuurin ja yhteiskunnan piirteisiin. Nyky-yhteiskunnassa ikdantyminen on erilaista kuin se
oli vaikkapa vield 1950-luvulla, jolloin ikdihmiset asuivat usein sukupolvien yhteistaloudessa, esi-
merkiksi oman lapsensa kanssa samassa talossa. Yhteinen piirre lienee kuitenkin se, ettd edelleen
omaiset ja perhe ovat merkittavid avuntarjoajia ikéihmisille. (Koskinen ym. 1998; Tomassini ym.
2004, 54; Vilkko ym. 2010b.)



Nykyinen hoivapalveluiden kehityssuunta vaatiikin yhd enemmaén voimia idkkailta ja omaisilta it-
seltadn, jotta ik&antynyt selviytyisi itsendisesti kotona ja saisi tarvitsemansa palvelut. Apua arkeen
saadaan niin epavirallisilta kuin virallisiltakin tahoilta. Etenkin perheen ja laheisten antama apu,
esimerkiksi kotihoidon palvelujen rinnalla, on erityisen merkittavaa ikaihmisten arjen avuntarpeisiin
vastaamisessa. Eniten apua idkkaille antavatkin omat lapset puolisoineen. (Esim. Blomgren ym.
2006.) Tuettaessa ikaihmisten toimijuutta arjessa laheisilla on merkittava rooli. Esimerkiksi omat
lapset, joilta apua saadaan, eivat vain auta valttamattomissa arjen askareissa, kuten siivoamisessa,
vaan heilla voi olla mahdollisuus jérjestaa aktiviteetteja ja ohjelmaa iakkaan arkipaivaan. He saatta-
vat lisaksi olla merkittdva tuki ja turva arjen asioiden hoitamisessa seké yhteys sosiaalisiin kontak-
teihin. Omaisten apu ja tuki voi néin ollen edesauttaa ikaihmisten laajempaa hyvinvoinnin ja onnel-

lisuuden kokemista.

Merkittdvassa osassa niilla, jotka apua kotiin saavat, ovat myds kotihoidon palvelut jokapdivaisen
elaman turvaamisen kannalta seké erilaiset ostopalvelut, joita kdytetddn apuna etenkin enemmaén
ponnisteluja vaativien kotitdiden tekemisessa. Kotihoidon rooli ikdihmisten arkielaméssa ei rajoitu
vain valttdamattdmimman avun tarjoamiseen vaan se voi luoda merkittdvaa turvallisuuden tunnetta

asiakkailleen ja mahdollistaa sosiaalisten kontaktien jatkuvuutta toimintakyvyn heikentyessakin.

Raskaammat kodin askareet, kuten siivous sek& kodin ulkopuolinen asiointi tuottavat eniten avun-
tarpeita itsendisesti asuville ikaihmisille (Vaarama 2004; Andersson ym. 2004; Vilkko ym. 2010a).
Avuntarpeet ja niihin vastaaminen ovat kiintedssa yhteydessa iakkaan ihmisen toimijuuteen ja sen
edellytyksiin. Avunsaanti niissa asioissa, joissa avuntarpeita on, edistaa ikaantyneen monitahoi-
semman toimijuuden toteutumista seka elaman mielekkyyden kokemista. Kun apu kohdentuu sité
tarvitseville ja niihin toimiin, joissa sité tarvitaan, vapauttaa se ikaihmisten voimavaroja muihin

elamanlaatua edistaviin toimiin silloin, kun toimintakyky on rajoittunut.

Ikéantyneenkin ihmisen arkieldma koostuu paivittaisista rutiineista, eli arjen pyorittdmisestd, oman
itsen ja kodin hoidosta. Se voi koostua lisaksi sosiaalisista suhteista ja osallistumisesta yhteison
elamaan seké kaupassa kaynneistd, laskujen maksamisesta ja muiden arjen asioiden hoitamisesta.
Arkeen olisi myds vanhetessa mahdollistettava elaméniloa ja mielihyvaa tuovia asioita. Keskeisim-
pié asioita ikdantyvien hyvan elamanlaadun kannalta onkin todettu olevan sosiaaliset suhteet, kodin
ja naapuruston sosiaalinen pddoma, psyykkinen hyvinvointi, aktiviteetit ja harrastukset, terveys- ja
toimintakyky seka sosiaaliset roolit ja niissé toimiminen. Myos suotuisat taloudelliset olosuhteet ja
taloudellinen riippumattomuus korostuvat hyvéan eldménlaadun kokemuksessa, kuten myos se, etta

ikdihmiset voivat luottaa tarvittaessa saavansa apua. (Gabriel & Bowling 2004; Vaarama ym. 2010.)



Ik&éntyneiden arkieldmaan ja sen tavallisiin toimiin tuleekin Kiinnitt&a erityista huomiota, jos halu-
taan auttaa ik&antyvaa elamaan mahdollisimman hyvéa ja onnellista elama&. Unohtaa ei saa myos-
k&an inhimillista ja hyvéé terveydenhoitoa. (Esim. Vaarama 2004.)

Ik&éntyneisiin ja vanhuksiin liitetty tutkimus on perinteisesti 1&hestynyt ikdantymisté toimintakyvyn
nékokulmasta, etenkin terveystieteissé ja psykologiassa (esim. Jyrkaméa 2003a ja 2003b). Sosiaali-
ja yhteiskuntatieteissa on painotettu enemman idkkéiden sosiaali- ja terveyspalveluiden tutkimista
sekd hoivan eri kysymyksig, kuten asiakaslahtoisyytta ja itsemadraamisoikeutta. Ik&antyneiden ar-
kea on sen sijaan tutkittu monesti avuntarpeiden, palvelujen saatavuuden ja elamanlaadun n&dkokul-
masta (esim.Vaarama 2004;Vaarama ym. 2010). Yha enemman tutkimuksen kohteena, etenkin so-
siaaligerontologiassa on kuitenkin ikdéntyneen toimijuus arkieldmassa. Toimijuus sinalldén on ollut
jo pitkaan sosiologisen tutkimuksen kiinnostuksen kohteena eika kyseessé nain ollen ole uusi asia.
Sen sijaan toimijuuden liittdminen ik&antyneiden arkieldman tutkimiseen on paljon uudempi tarkas-
telutapa, johon kaivataan monipuolisempia teoreettisia katsantokantoja ja tutkimusta, joka tarkaste-
lee ik&éntyvia ihmisié toimijuuden nakokulmasta. ( Jyrkdama 2003a, 2004, 2007b, 2008.)

Sosiaalitydssa ja sosiaalityon tutkimuksessa ikaantymiseen ja vanhuuteen liittyvat teemat ovat olleet
taka-alalla moneen muuhun kiinnostuksen kohteeseen, kuten lastensuojeluun tai sosiaalisiin ongel-
miin ndhden. Vanhustyo ei myoskadn ole kuulunut sosiaalitydn ytimeen ja sen arvostus on sosiaali-
tyon piirissa ollut heikkoa. (Esim. Krdger ym. 2007,7.) Muutokset ikddntyneiden ja vanhusten pal-
velujarjestelmassa, lisadntyva medikalisoituminen ikdihmisten hoivassa seké kasvava ikéantyneiden
joukko ovat esimerkkeja siitd, miksi myos sosiaalitydssa on alettu viime vuosina kiinnittaa ikaanty-
neisiin enemma&n huomiota. Ikadntyneiden parissa tyoskentelee tall4 hetkell& yh&d enemmaén vanhus-
sosiaalityontekijoita tai toisin sanoen gerontologisen sosiaalitydn ammattilaisia. Sosiaalityon ja yh-
teiskuntatieteellisen tutkimuksen sisallakin otetaan yhd enemman tarkastelun kohteeksi sosiaalisen
nakokulman vahvistaminen, asiakaslahtdisyys ja idkkaan itsemaaraamisoikeuden edistaminen.
(Esim. Anderson ym. 2004; Jarnstrom 2011.)

Aikaisempien tutkimusten perusteella voi paatella, ettd ikaantyviin kohdistettavan tutkimuksen tuli-
si tarkastella kulloistakin tutkittavaa ilmioté siten, ettd huomioon otetaan ikdihmisten koko elaman-
kirjo ja kokonaisuus. Toisin sanoen ikaantyneita ja heidén eldmé&ansa tarkasteltaessa olisi tarkeda
kiinnittdd huomiota kontekstiin, kuten ympéarodivaéan yhteiskuntaan, kulttuuriin, aikaan ja paikkaan
tumiin. Jokainen ikdihminen tulisi ndhda yksilond, jolla on oma tarinansa, omat tarpeensa ja yksilol-

linen vanhuutensa, mutta joka ei silti ole irrallinen ymparistostaén. Ketaan ei tulisi yrittdd ymmartéa



ainoastaan suhteessa ikaan ja tiettyyn ryhmaén kuulumiseen, silld ikd&antyminen ilmiéné on hyvin

moniulotteinen ja erot ik&antyneiden valilla ovat suuria.

Aikaisempi tutkimus tuo esiin myos tarkeyden kehittad ikaihmisille suunnattuja palveluita ja tuki-
toimia heidan itsensa ndkokulmasta. lakkaan oman ndkokulman huomioiminen on ensisijaisen tér-
keda palvelujérjestelmén toimivuuden ja sen tarpeisiin vastaavuuden kannalta. Yleisesti ottaen ih-
misten omat kokemukset arjesta ovat yhteydessé siihen, etté ian karttuessa ja toimintakyvyn heiken-

tyessakin voisi eldd mahdollisimman hyvaa ja arvokasta elamad ja kokea sen mielekk&éksi.

Tassa tutkielmassa yhdistyvét seka sosiaalityon ettd sosiaaligerontologian tutkimusnékokulmat.
Keskidssa on ik&antyneiden arki ja toimijuus heidén itsensé kokemana. lakkéiden arkeen liittyvalla
toimijuuden tutkimisella vaikuttaakin olevan tilaa ja sen tarkastelu voi tuoda esiin erilaista tietoa
ikaihmisten selviytymisestd arjen toimissa ja erilaisissa ymparistoissd. Toimijuuden tutkiminen voi
auttaa lisaksi kehittdmaén ikaantyneille suunnattuja palveluja seka edistaa idkkaiden kokonaisval-
taiseen hyvinvointiin yhteydessa olevien seikkojen ymmartamista. Ylipaatdén se saattaa valottaa
ikadihmisten ajattelutapoja seké arkielamaa ja hélventaa osaltaan ennakkoluuloja niitd kohtaan. Toi-
mijuuden nédkokulma on omalla tavallaan vastakkainen stereotyyppisille vanhuuskasityksille, silla
se korostaa ikaantyneen omaa toimintaa ja roolia omassa elamasséaan vield toimintakyvyn heikenty-
essé ja raihnaisenakin. Rajoitukset toimintakyvyssa ja riippuvaisuus muiden avusta eivat toimijuu-
den kontekstissa tarkoita automaattisesti paatantavallan, itsemaaraamisoikeuden ynnd muun katoa-

mista elamésta (esim. Krdger ym. 2007, 13).

Olen haastatellut tutkielmaani varten seitseméd 75—90-vuotiasta yksin asuvaa naista. Raportissa
kaytan haastatelluista nimitysta ikaantynyt vanhuksen sijaan, silla heidan ikansé ja avuntarpeensa
vaihtelevat suuresti. Arjen toimijuuden ja avuntarpeiden tarkastelun kautta tutkielmalla on yhteys
ikdantyneiden elamanlaadun ja hoivan tutkimukseen. Kiinnostuksen kohteina ovatkin osaltaan myds
ikaantyneille suunnatut sosiaalipalvelut ja avunantajatahot. Niité tarkastellaan kotihoidon palveluita
kayttavien naisten kasityksina siitd, mitka tekijat auttavat heitd asumaan itsekseen kotona. Heidan
puheessaan rakentuu kuva kotiin annettavasta avusta sen vastaanottajan ndkokulmasta katsottuna.
Ennen kaikkea tarkastelussa on kokonaisvaltainen arki, ei vain vastaaminen tiettyyn tarpeeseen ja
siitd saatu hyoty. Nakyvimpien tavoitteiden liséksi tutkielman taustalla olevana laajempana ajatuk-
sena voidaan pité4 ikddntyneen oman danen esiintuomista. Tall4 on kiinted yhteys sosiaalityolle
tyypilliseen asianajoty6hon ja asiakkaan oikeuksien puolesta puhumiseen, mikéa on osa gerontologi-

sen sosiaalityontekijankin tyota.



Tarkoituksenani on tutkia sitd, millaisena kotihoidon palveluja kayttavien ikdéntyneiden naisten
toimijuus nayttaytyy heidan kertomanaan ja miten naiset maarittelevat itsensa toimijoina. Kuvaan
tutkielmassani naisten arjen toimijuutta yht&élta itsendisyyden ja toisaalta avuntarpeiden kautta.
Analyysi rakentuu toimijuuden modaliteettien kyetd, osata, haluta, voida, taytya ja tuntea pohjalta
painottuen aineiston mukaisesti, siten etta perusteellisemman tarkastelun kohteena ovat ne modali-

teetit, joihin naisten puhe eniten viittaa.

2 lkdantyminen ja vanhuus

Ik&&ntyminen on paitsi yhteiskunnallisesti ajankohtainen myos jokaista ihmistd koskettava arkinen
asia. Véaesto ikaantyy jatkuvasti, eli vanhimpien ikaryhmien osuus vaestosta kasvaa. Kasvuun vai-
kuttavat Suomessa alhainen syntyvyys, pidentynyt eliniké seké suurten ikéluokkien elakkeelle jaa-
minen. (Erésaari 2007, 13.) Véeston ikdantyminen ja siihen liittyvat, etenkin korkeassa iassa (n. 80.
ikdvuoden jalkeen) ilmaantuvat eriasteiset toimintakyvyn vaikeudet, ovat tehneet ikd&ntymisesta
yhteisen huolenaiheemme. Huolenaiheet liittyvét erityisesti palvelujarjestelmén laatuun ja riittavyy-
teen seké hoivan kustannuksiin (Vaarama & Voutilainen 2002, 352). Osin negatiiviset asenteet
ikdantymisté ja vanhana olemista kohtaan eivat mydsk&én edista ihmisarvoa yllapitavien palvelui-
den ja hoivan kehittdmista eivatka vanhojen ihmisten asemaa yhteisojen jasenina. Keskustelua

ikaantymisesté leimaakin ongelmapainotteisuus (Erdsaari 2007, 14).

Ik&antyminen nékyy ja vaikuttaa muillakin yhteiskunnan tasoilla. Esimerkiksi jo keski-iasta l&htien
aletaan puhua ikésyrjinnésta tyopaikoilla. Toisaalta halutaan nostaa eldkeikaa, vaikka nykyista rajaa
63—65-vuotta eivat monet saavuta. Esimerkiksi vuonna 2009 suomalaisten tyonjattoiké oli keski-
madrin 61,7 vuotta (Average exit age...2012). Ikd liittyy olennaisena osana ithmisten elamiin myos
laillisten ik&rajojen kautta, jotka sallivat tietyt asiat tietyn ikaisille, kuten alkoholin k&yton tai autol-
la ajamisen. On olemassa lakiin perustumattomia yhteiséllisesti maariteltyja ikarajojakin, jotka ker-
tovat siit4, millainen toiminta on kullekin iélle soveliasta. Tieteessa voidaan liséksi tehda tutkimusta

ja muodostaa teorioita siitd, mita tietty ikdvaihe pitaa sisélldan tai mité siihen olisi tarpeen kuulua.

Ik&antymiseen liitetddn monesti stereotyyppisié kasityksid, minka vuoksi idkkaisiin ja vanhuuteen
saatetaan suhtautua hyvin mustavalkoisesti. Joskus suhtautumistapana on yhdistad vanhenemiseen
ja vanhana olemiseen tietyt, yleensa negatiiviset piirteet. Vanhuuteen ikdvaiheena voidaan liitt4a
esimerkiksi sairaudet, riippuvuus muista, raihnaisuus ja kykenemattomyys. Jolanki (2009) toteaakin
tutkimuksensa pohjalta, ettd vanhat ihmiset kokevat, etté tietyn i&n jélkeen heitd aletaan kohdella

”vanhojen ryhména” eiké eroja yksiloiden vélilld ndhda. Késityksid vanhuudesta ja vanhoista ihmi-



sista tuntuukin vaivanneen tietynlainen pyséhtyneisyys ja yksiulotteisuus. Vanhuus on nahty ’joko

tai — ilmiond’ sen sijaan, ettd vanhuus olisi ’seka ettd’ tai vield enemman.

Toisaalta vanhoja ihmisid myos ihaillaan oletetun viisauden ja elamankokemuksen karttumisen
vuoksi ja painotetaan vanhuuden voimavaroja. On pidetty tarkednd vaikkapa sukupolvien vélisen
vuorovaikutuksen vahvistamista. Muodostuva kuva vanhuudesta onkin usein kaksijakoinen. Y htaal-
ta vanhenemisesta ja ikddntymismuutoksista on tullut pelottava ja vilteltava seikka elamankulussa,
toisaalta kunnioitettava ja myos odotettava eldmanvaihe. (Esim. Koskinen 2004, 25.) Toisinaan
kuuleekin ihmisten odottavan esiemerkiksi eldkkeelle paasyé tavoitteenaan sitten toteuttaa kaikki
se, mité tyosséoloaikana ei ole voinut. Tdmé on yhteydessa paljon esillé olleeseen aktiiviseksi miel-

lettyyn kolmanteen ikéén (esim. Karisto 2004).

Ik&dantymista voidaan tarkastella esimerkiksi biologisena, psyykkisend, sosiaalisena tai kronologise-
na ikéna seka nykyaan yha enemméan myaos kulttuurisena, persoonallisena, subjektiivisena ja koke-
muksellisena ikéna (esim. Koskinen, Aalto, Hakonen & Péivéarinta 1998, 16—17) Vanhusten ja
ikdantyvien ryhmind tarkastelun rinnalle on yhd voimakkaammin tullut yksil6llinen ja subjektiivi-
nen nakokulma. Jos vanhuus néhtiin teollisena aikana homogeenisena elaménvaiheena, nyt se on
yhé& monikasvoisempi, monidaénisempi ja vaihteleva. Eroja on niin ikdantyneiden ikdryhmien kuin
ikdantyneiden yksiloidenkin valilla. Keskend&n samanlaista ei ole mydsk&én ikaihmisten puhe
omasta vanhenemisestaan ja kokemuksellisesta idstdadn. (Koskinen 2004, 27—28,30.) Ei ole olemas-
sa tiettyd ikérajaa, jonka jalkeen ihminen muuttuu vanhaksi ja menettéa jotain oleellista itsestaan.

Kehitys jatkuu lapi elamén, jos sille antaa mahdollisuuden.

2.1 Sosiaalinen ikdantyminen

Ik&antymistd ja vanhuutta kasitell4&n eri tahoilla usein vaikeuksien ja haasteita aiheuttavien muu-
toksien seka sairauksien kautta. Kun késitellaan biologista tai kronologista ik&a, mainitaan usein,
ettd tietystd ikdvuodesta lahtien vanhenemismuutokset alkavat kiihtyvésti lisdantya ja etta tietyt
toimintakyvyn ongelmat ja sairaudet alkavat esiintyd yha useammalla ikdryhmaan kuuluvalla. Pu-

hutaan niin sanotusta la&ketieteellisestd ndkdkulmasta ja vanhuuden medikalisoitumisesta.

Vaikka erilaiset toimintakyvyn vajavuudet ja sairaudet ovat monen ikaantyneen arkea, niin paino-
pisteen séilyttdminen vain ongelmissa hdivyttaa helposti vanhassa idssékin piilevét kyvyt kehityk-
seen ja muutokseen seka siind olemassa olevat mahdollisuudet ja voimavarat. Ikd&ntymisen ja van-
huuden tarkastelu sosiaalisesta k&sin mahdollistaa niiden ymmartdmisen kokonaisvaltaisemmin,
my0s ihmisten erilaisten eldménalueiden, kuten sosiaalisten suhteiden ja yhteisd6n kuulumisen seké

elinympéristdjen nakokulmasta. Koskisen ym. (1998,118) mukaan oleellisinta sosiaalisen vanhe-
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nemisen kannalta onkin, ettd se laajentaa yksilénakdkulman ulottumaan ik&antyneen ja hdnen ym-

paristonsa ja koko yhteiskunnan véliseen suhteeseen.

Sosiaalisen vanhenemisen madrittely ei ole yhté tarkkaa kuin on psyykkisen ja fyysisen vanhenemi-
sen, ja monesti kuva vanhenemisen sosiaalisuudesta j&a vain joidenkin ndkokohtien varaan. Biolo-
gisperustainen vanheneminen saa sosiaalisen muodon arkisissa toiminnoissa ja vuorovaikutuksessa.
Pitkalti kyse on siitd, millaisia mielikuvia muilla ihmisilla vanhenemisesta ja vanhoista ihmisista on
ja mitd he odottavat ik&antyneiltd. Vanhoilla ihmisilld itsellddnkin on mielikuvansa siit4, mité he

voivat odottaa nuoremmilta ihmisilti. (Koskinen ym. 1998,118,122—124.)

Esimerkiksi Jolanki (2009,88) ottaa esille eri ik&polville tuotetut kulttuuriset kasitykset, jotka maa-
rittelevat ihmisen aseman vanhana. Hanen mukaansa vanhemman ja nuoremman sukupolven vali-
nen suhde voidaan tulkita siten, ettd vanhat ihmiset antavat tilaa nuoremmilleen, joilla ei vield ole
samoja elamankokemuksia kuin heilld. Ikédantyneet eivét ndin ollen vélttdmatta odota nuoremmalta
sukupolvelta apua, koska elamantilanteet ovat erilaiset. Nuoremmilla on ty6nsa ja kiireensé, joiden

voidaan katsoa rajoittavan avun tarjoamisen mahdollisuuksia.

Sosiaalinen vanheneminen on yhteistjen ja yhteiskunnan liséksi yhteydessa historialliseen konteks-
tiinsa. Aiemmin mainitut odotukset vanhenemisen ja vanhuuden suhteen ovat myds aikansa tuottei-
ta. Kuten ihmisen koko elaméankulkuun, ikdantymiseenkin vaikuttavat ympardivan yhteiskunnan
kehittyminen, tyo- ja koulutusmahdollisuudet seka perhe-elamélle ja vapaa-ajalle annetut merkityk-
set. Lisaksi erilaiset ikdvaihekohtaiset rooliodotukset ja siirtymét antavat merkityksensd ihmisen
ikaantymiselle, esimerkiksi ikékohtaisten normien ja odotusten muodossa. Yksilon ja yhteiskunnan
eri tasojen valinen suhde ja toiminta ovat vélttdmattomia sosiaalisen ikdantymisen kannalta. (Kos-
kinen ym. 1998, 122,132; Salonen 2007, 30,32.) Ik&é&ntyvé yksilo vanhenee suhteessa ymparistoon-
s& ja my0s sopeuttaa toimintaansa sen mukaisesti. Kyseesséd on molemminpuolinen toiminta, jolloin
ihminen ei ole vain ulkoapain tulevan ohjauksen varassa, vaan aktiivinen toimija omassa elaméas-

saan.

Ikd&ntyvien ihmisten toiminta ja toimijuus arjessa seka niille annetut méaaritykset ovat myos oleelli-
sia sosiaalisen vanhenemisen nékokulmia. Se, miten ikaihmiset merkityksellistdvat omaa toimijuut-
taan liittyy osaltaan erilaisiin vanhuuskuviin. Jolanki (2009) tuo esiin monipuolisemman vanhuus-
kuvan tarkeyden. Hanen mukaansa ndkemys vanhojen ihmisten omatoimisuudesta ja aktiivisuudesta
voisi kyseenalaistaa vanhuuden mieltdmisen vain raihnaisuudeksi ja yhteiskunnasta irtaantumiseksi.
Kuitenkin, jos vanhuus halutaan nahdé kokonaisvaltaisesti, myds raihnaisuus ja yhteiskunnasta ir-

tautuminen tulisi hyvaksya yhdeksi tasavertaiseksi tavaksi olla vanha. Vanhana oleminen vain ak-



11

tilvisena ja omatoimisena ei ole laheskaan aina realismia. Lisaksi voimavarojen liika painottaminen
voi johtaa siihen, etté apua tarvitsevat ikaihmiset eivét saa riittavasti apua. Talloin voidaan ajatella,
ettd ei ole inhimillista korostaa vain aktiivisuutta, koska silloin on vaarana, ettd hyvaksytaan ainoas-

taan yhdenlainen tapa olla idkés ja vanhuuden raihnainen puoli jatetddan véhemmélle huomiolle.

Karisto (1999, 175) kritisoikin nykyista vanhus-sanan kiertdmista siita, ettd se viestittdd osaltaan
vanhuudessa olevan jotakin vikaa. Vanhus-sanalla onkin ollut negatiivinen savy liittyen raihnaisuu-
teen ja sairastavuuteen, mutta kyse ei ole ainoastaan sanasta. Jostakin syysta kaikki vanhenemiseen
ja vanhuuteen liitetty negatiivisuus on kiteytynyt tdhédn nimenomaiseen ’vanhuuteen’. Sen takia on
puhuttava senioreista ja ikdihmisistd, mika sulkee ulkopuolelleen todellisen riippuvaisuuden, hau-
rauden ja avun tarpeet. Raihnaisuus ei ole miellyttavaa eikd muodikasta, mutta kaikenlaisia vanhoja

ihmisid pitdisi koskea sama oikeus arvokkaaseen elaméaan.

Vanhenemiseen, kuten muihinkin muutoksiin ja elamantapahtumiin voidaan reagoida joko niin, etta
ne otetaan annettuna, kohtalonomaisena tai niin, etta niihin voi itse vaikuttaa omilla teoilla ja valin-
noilla. Suhtautumistapa voi olla ndiden &aripaiden vélillakin. Jolanki (2009) selvitti tutkimukses-
saan, ettd vanhat ihmiset liittivat vanhuuteen toisaalta terveysongelmat ja avuntarpeet, mutta toisaal-
ta he kokivat, ettd elamdén voi vanhana vaikuttaa omilla valinnoilla. Han heréttelee tutkimuksensa
pohjalta kysymyksen siitd, voiko kohtalonomaista vanhuutta kayttad puolustuksena oikeuttamaan
avuntarve tai se, ettei endé kykene johonkin.

Ajatus on mielenkiintoinen senkin vuoksi, ettd nuoremmat ihmisetkin puolustelevat tekemisidan tai
tekematta jattdmisiaan vanhaksi tulemisella. Kolmekymppinen voi esimerkiksi selittdd vanhuudella
Sitd, ettd ei jaksa lahted ystdvaporukalla iltaa viettiméén: ” En jaksa ldhted, musta on tullut vanha.”
tai ”’Olenkohan mé tullut vanhaksi, kun ei endé huvita?”. Ero vanhojen ja nuorten puolustellessa
toimintaansa vanhaksi tulemisella on vain siing, ettd vanhoilla ihmisill& oikeutuksen tarve on paljon
todellisempi. Mahdollisen toimintakykynsa alentumisen vuoksi he saattavat todella kaivata vapau-
tusta suorituskeskeisestéd kulttuurista. Arjessa selviytymisen kannalta heidan avuntarpeidensa tun-

nustaminen on valttamatonta.

Aiemmassa esimerkissa, jossa tekoja perusteltiin ikdantymiselld, vanhuutta maariteltiin sosiaalises-
ti. Nuorempien ja vanhempien ihmisten nakdkulmasta vanhuus méérittyi joksikin sellaiseksi ajan-
jaksoksi, jolloin ei enda jaksa, samat asiat kuin ennen eivét huvita eiké kykene tulemaan omillaan
toimeen. Koskisen ym. (1998, 24) mukaan ihmiset tuottavat vanhoista ihmisisté sosiaalisia maari-
telmig, jotka voivat olla seké tosia ettd epatosia. Ikaantymisen ja vanhuuden merkityksellistdminen

joko hyvéksi tai huonoksi sulkee pois mahdollisuuden ymmaértaa ikdantymista ja vanhuutta moni-
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tasoisemmin. Vaikka vanhuudessa voi olla raihnaisuutta ja toimintakyvyn vajeita, siind on myos
jaljelld olevia voimavaroja, jotka ansaitsevat tulla tunnustetuksi. Tarkedd on n&hda juuri néiden

kahden ulottuvuuden yhteen kietoutuminen.

Kehon haurastuminen ja toimintakyvyn heikentyminen eivat tarkoita automaattisesti sit4, etta kaikki
voimavarat katoaisivat samalla. Paljon apua tarvitsevalla ihmisella saattaa olla merkittévasti toimi-
juutta jéljelld, vaikka han ei kykenisi laheskaan aina itse suoriutumaan arjen toimista. Kuten Kroger
ym. (2007,13) toteavat, riippuvuus toisten avusta ei poista vanhan ihmisen toimijuutta eika vie héa-
nen oikeuttaan ihmisarvoiseen eldméén tai itsemaaraamiseen. Heidan mukaansa myds vuodehoidos-
sa olevalla vanhuksella on periaatteessa mahdollisuus vaikuttaa ymparistoonsa ja olla toimija omas-

sa tilanteessaan.

Monien muiden tavoin uskon, ettd vanhenemista ei voida kattavasti maaritella minkaan yksittaisen
nakokulman kautta, silla siind on kyse hyvin monitahoisesta ilmidsté. Yhtaalta kyse on biologisten,
psyykkisten, taloudellisten ja sosiaalisten tekijoiden yhteen kietoutumisesta elamankulussa. Toisaal-
ta arjen toiminnan tasolla kyseessa voi olla luopuminen ja sopeutuminen seka toisaalta jatkuvuuden
yllapitdminen ja kehittyminen. Vanhallakin ihmisella on tulevaisuus, jota kohti han kulkee. Vaikka
ikaannyttaessa esimerkiksi kiinnostuksen kohteet saattavat muuttua eivatka samat asiat valttamétta
en&a huvita, on iakkailla myds samoja tarpeita, kykyjé ja osaamista, joita heill& on nuorempinakin

ollut.

2.2 Onnistunut vanheneminen?

Teoriat (sosiaalisesta) vanhenemisesta ja vanhuudesta ik&vaiheena ovat niin sanottuja hyvén ja me-
nestyksekk&an vanhenemisen teorioita. Ne pyrkivat kertomaan, miten ikadntyminen tapahtuu, miten
sen pitdisi tapahtua ja mita siitd seuraa. Teorioista heijastuu ajatus siitd, mitd hyva vanheneminen on
ja milla keinoin se saavutetaan. Tunnetuimmat teoriat ovat aktiivisuus- ja irtaantumisteoria. Aktii-
visuusteoria painottaa aktiivisuuden sailyttdmista hyvan vanhenemisen edellytyksend, kun taas ir-
taantumisteoria aiemman eldméntavan korvaamista paremmin vanhalle ihmiselle sopivaksi. Aktii-
visuusteoriassa kyse on siis keski-idssa saavutetun aktiivisuuden tason ja tasapainon sailyttamisesta
vanhanakin. Irtautumisteoriassa sen sijaan korostetaan aiemman aktiivisuustason korvautumista
uudella i&kké&élle sopivalla tasapainolla. Siind yhteiskunnasta irtautuminen vanhana nahdaan luon-
nollisena osana eldmankulkua. Vanheneminen voi ndiden teorioiden mukaan onnistua yhtaalta py-
symalla kiinni elamassa ja korvaamalla vanhenemisen tuomat roolimenetykset uusilla tai toisaalta

luopumalla ja irtaantumalla vahitellen entisistd toimista ja rooleista. Seurauksena onnistuneesta
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vanhenemisprosessista saavutetaan tyytyvaisyys ja tasapaino. (Esim. Jyrkdma 2003b, 267—268,
270—271.)

Nykyinen aika korostaa yhd enemmaén eldmaé ja ikadntymisté suorittamisena, jossa itsestadn taytyy
huolehtia mahdollisimman taidokkaasti. Téasta nakokulmasta katsottuna vanheneminen ylip&ataan
alkaa muistuttaa epaonnistumista eldmassa. Unohdetaan se, etta ikaantymisen myota asiat saattavat
muuttua oleellisestikin. Tdméa on normaalia eldmaa, ei valttamaétta sairautta tai poikkeavuutta, saati
epaonnistumista. Jokainen ihminen myos tarvitsee apua aikuisuudesta huolimatta elaménsa eri vai-
heissa, niin ikadntyneetkin. Suorittamisen ja itsestd huolehtimisen nakdkulma on yhteydessé aktii-
visuusteoriaan, jolloin vanheneminen ei sindlldén ole este virealle elamantyylille ja hyvinvoinnista
huolehtimiselle. Se ei mydskaan tarkoita entisesté aktiivisuudesta ja hyvaksi koetusta luopumista.
Vaikka aktiivisuus ja vired elamantyyli hyvin vanhankin voi olla hyvaksi ihmisille, sen ylenpaltti-

sella painottamisella on kuitenkin ongelmansa.

Jylhan (2000) artikkeli onnistuneesta vanhenemisesta ja vanhuuden muuttuvista mielikuvista ker-
too, miten yhteiskunnan ideologisessa ilmapiirissé vanhenemista ja vanhuutta arvioidaan projektina,
joka joko onnistuu tai ei onnistu. Hén viittaa ajatukseen siité, pitdako ihmisen tuntea itsensa epaon-
nistuneeksi vield vanhetessaankin, ellei hdn ole onnistunut vanhenemaan tutkijoiden “onnistuneen
vanhenemisen madritelmien” mukaan? Vanhuuden onnistumisen méérittely onkin ollut muiden
ikdvaiheiden maarittelyn ohella tutkijoiden mielenkiinnon kohteena, jopa siind mé&arin, etta siita on
tullut ikdan kuin normaali lahestymistapa vanhenemisen tarkasteluun. Vanheneminen joko onnistuu
tai epaonnistuu ja vanhuus on joko hyvaa tai huonoa aikaa. Hyvaan vanhuuteen liitetddn yha
enemman ikuinen nuoruus ja aktiivisuuden sailyttdminen viel& myohaisessékin vanhuudessa, kun
taas toimintakyvyn merkittavan heikentymisen, haurastumisen ja sairastavuuden saatetaan katsoa

olevan merkkeja huonosta, epdonnistuneesta vanhuudesta.

Jolanki (2009) tuo esiin ikddntyneiden tavan puhua paljon itsendisyydesta ja omillaan parjaamisesta.
Hénen mukaansa yhteiskunnallisissa keskusteluissa painotetaan nykyaan jokaisen ihmisen omaa
vastuuta eldmastaan ja mahdollisuuksia vaikuttaa sithen omilla valinnoilla. Keskustelun tukena on
my0s onnistuneen vanhenemisen parissa tehty tutkimus. Heikkisen (2003, 333) mukaan onnistuvaa
vanhenemista koskevien tutkimusten mukaan ihmisen omat vaikutusmahdollisuudet onnistuneeseen
vanhenemiseen ovat ehkd paremmat kuin on aikaisemmin luultu. Ik&d&ntyneen toimintakykyyn ja
onnistuneeseen vanhenemiseen yhteydessa oleviksi seikoiksi hdn mainitsee esimerkiksi elintavat,
elinympariston piirteet, tyon ja tyoolot, taloudelliset seikat, palvelut, sosiaaliset suhteet seka yhteis-

kunnassa vallitsevat arvostukset.
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Vaikka hyvan vanhuuden edistdminen saattaa tuoda yksildiden eldmaén lisaa hyvinvointia, on silti
muistettava, ettd mééaritelmaét siitd, mik& on hyvaa ja toivottavaa, ovat aina kulttuurisesti ja yhteis-
kunnallisesti varittyneitd. Tama tarkoittaa myos sitd, ettd ndmé mééaritelmat eivat vastaa jokaisen
ikaihmisen kasitysté itselleen mielekkaasta elamasta eika niin sanotun hyvan vanhuuden saavutta-

minen ole jokaiselle edes mahdollista.

Hyvén vanhuuden méaritelmat ovat siis aikansa ja yhteiskuntansa tuotteita. Tahan kontekstiin liitty-
en mieleeni ei voi olla tulematta rahan sadstaminen, jos ja kun ihmiset elavat pitk&an entista ter-
veempind ja toimintakykyisempind. Saastaminen kuulostaa sinéllaan hyvélta asialta, mutta epaeetti-
seksi se muuttuu silloin, jos sen seurauksena ihmiset, jotka eivét kykene tai joilla ei ole mahdolli-
suutta saavuttaa niin sanottua hyvaa vanhuutta syyllistetadn omasta tilanteestaan. Ylip&atéan on
paikallaan pohtia sitd, onko yhteisolla oikeutta vaatia jaseniltd&n ulkoapain maéritellyn hyvinvoin-
nin tavoittelua. Jolanki (2009) kysyykin, onko itse parjadminen ja omasta terveydesté ja aktiivisuu-

desta huolehtiminen tullut nykyiselld&dn moraaliseksi vaateeksi?

Heikkinen (2003, 334) peradnkuuluttaa tulevaisuuden idkkaiden hyvinvoinnin yllapitamiseksi toi-
menpiteitd, jotka kohdistuvat elinoloihin ja elaméntapoihin jo aikaisemmissa elaménvaiheissa. Ha-
nen mukaansa on tarkeda luoda eettisié ja arvoihin tukeutuvia perusteita onnistuneelle vanhenemi-
selle. Ymmarrén edellisen Eino Heikkisen ndkdkulman hyvinvointia lissdméaén pyrkivan ajatuksen,
mutta kyseisell& suuntauksella on my6s vaaransa, joita voi pohtia esimerkiksi moraalisen vaateen

tai elamisen projektinomaisuuden kautta.

Jos hyvaa ja onnistunutta vanhuutta korostetaan liikaa, elamésta tulee yha enemmaén suoritus, jonka
onnistumiseen on alati vaikutettava ja hyvaksyttava myos muiden oikeus vaikuttaa siihen, miten
olisi elettéva, jotta vanhuus olisi madritellyn hyvén kaltaista. Jos ei tee yhteison mielestd hyvaa
elamaa edistavia valintoja, on hyvaksyttdva interventiot omaan eldmaan. Tamé ajatus on tuttu jo
muiltakin eldmén alueilta kuin vain vanhuuteen liittyvand, esimerkkina voi olla vaikkapa tyéttomien
aktivointi. Kaiken tdman suorittamisen ja projektimaisuuden taustalta 16ytyy moraalinen vaade toi-
mia tietyll& tavalla. Yht& hyvin voisin véitt4a irtaantumisteoriaankin liittyen, ettd hyvé vanhuus tar-
koittaa sit4, ettd saa vihdoin hengahtéé ja paastaa irti hyvinvoinnin tavoittelusta, jos silté tuntuu. Jos

néin ei halua tehd, voi vaikka juosta maratonin tai perustaa uuden poliittisen puolueen.

Viitatessaan siihen, ettd olemme oppineet luontevasti puhumaan onnistuneesta vanhenemisesta Jyl-
hé (2000) kysyy eiko esimerkiksi onnistuneen aikuisuuden késite” kuulostaisi huvittavalta. Ehka
olen hieman kyyninen, kun véitan, ettd onnistunut aikuisuus ei ole lainkaan huvittava, vaan hyvin

todellinen kasite. Kehityspsykologiassa on jo vuosikymmenia tutkittu ihmisen kehitysté ja arvioitu
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sen onnistumista. Erik H. Eriksonin, Daniel Levinsonin ja Robert J. Havighurstin eldménkulkua ja
kehitysta kéasittelevissa teorioissa on maaritelty esimerkiksi onnistuneen varhaisaikuisuuden kehi-
tyksen piirteit4 tai aikuisuuden keskeisid tunnusmerkkeja, kuten tyota ja perhettd. Teoreettisten
maéaritelmien vaikutus ulottuu myds arkipuheeseemme, jossa onnistunut aikuisuus tarkoittaa usein
sitd, ettd ihminen on irtautunut vanhemmistaan, kouluttautunut, perustanut perheen ja edennyt ural-
laan. (esim. Koski & Moore 2001.) Ennen kaikkea aikuisen on tultava toimeen omillaan ja oltava

riippumaton (vanhempiensa) ja yhteiskunnan avusta.

Onnistunut tai hyva vanheneminen ei juuri poikkea edellisestd, sill& vanhenevan ihmisen olisi yha
pidempéaén elettavé itsendisesti vain vahadisen avun turvin omassa kodissaan ilman, ettd hénen
ikaantymisensa tuottaa yhteiskunnalle liiaksi rasitusta. Vanhusten avuntarve saatetaan kuitenkin
hyvaksya helpommin kuin ty6ik&isten avuntarve, silla se mielletddn enemman idkkaasta itsestdan
riippumattomien syiden aiheuttamaksi. Tahan vaikuttaa kasitys voimien heikentymisesta ja sairauk-
sien lisdadntymisestd vanhuudessa. Voidaan myos katsoa, ettd vanhan ihmisen elaménty6 on jo tehty,

joten hanen ei ajatella enda olevan velkaa yhteiskunnalle tyonsé kautta.

Nékokulmat onnistuneeseen vanhenemiseen ovat ristiriitaiset ja vaihtelevat. Liekd yksi syy vaihte-
levuuteen yhteiskunnan vaihteleva taloudellinen tilanne ja resurssien saatavuus? Jos vaurautta ja
kaikenlaista padomaa riittad, vanha saa olla raihnaisempi ja enemmaén avun tarpeessa, mutta jos
taloudessa on puutteita, vanhankin on vetristyttavé ja alettava kantaa vastuuta hyvinvoinnistaan.
Joka tapauksessa hyvélle vanhenemiselle ja vanhuudelle on yhta vaikea maaritelld kriteereja kuin
hyvalle elamalle ylipaataan. Ehka ei edes ole mielekastd puhua onnistumisesta vanhenemisen yh-

teydessa.

3 Ikdantyneen toimijuus

Ik&é&ntyneen ihmisen toimijuudessa on kyse arjen toiminnasta sen lisaksi, etta se sisaltyy kasitteena
vanhuutta koskevien teorioiden ja hyvan vanhuuden pohdinnan ytimeen. Siind on kyse myds muun
muassa ikaantyneen subjektiudesta, valinnoista ja paatoksen tekoon osallistumisesta. Erilaiset teori-
at ja tulkinnat ik&antymisesta ja vanhuudesta ikdvaiheena méarittelevat idkk&an toimijuutta monin
tavoin. Esimerkiksi millaista on ik&ihmisen toimijuus tai missa ja miten ik&antynyt ihminen toimii

ja kéyttaa toimijuuttaan?

Maéérittelyt pyrkivat usein ryhmittelemadn tiettyja ominaisuuksia ja tietynlaista toimintaa jollekin
ryhmélle ominaiseksi ja vastaamaan joko nékyvasti tai piilotetummin kysymykseen siit4, miten asi-

oiden pitéisi olla. Erilaiset ihmiset toimivat kuitenkin erilaisissa tilanteissa eri tavoin riippumatta
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siitd, minkaé ikéisia he ovat. Ik&antyneen toimijuuden tarkastelu ottaa nykyiselladn huomioon paitsi
yksilollisyyden, myds ympériston, kulttuurin ja muiden ajallisten seka paikallisten tilannetekijoiden
vaikutuksen arjen toimijuuteen. Toimijuuden tarkastelu sosiaalinen ndkdkulma huomioiden laajen-
taa sen siséltoa yksittaisista toimintakyvyn eroista ja sairauksien vaikutuksista toimijuuteen moni-

ulotteisemmaksi kuvaksi ikaantyneen toiminnasta arjessa.

3.1 Sosiaalisen toiminnan lahtokohtia

Keskustelu toiminnasta ja toimijuudesta, etenkin ikatutkimuksessa, kytkeytyy seka Anthony Gid-
densin strukturaatioteoriaan ettd semiotiikan ja semioottisen sosiologian piirissa kaytyihin keskuste-
luihin. Semioottinen sosiologia on metateoria, joka ei pida sosiologisia teorioita, tulkintoja ja kuva-
uksia todellisuudesta sen itsestdan selvempind tapoina ymmartéa todellisuutta kuin ovat muutkaan
tavat. Kyseessd on metateoria todellisuuden ymmérrettdvyydestd ja sen tuottamisen sosiaalisuudes-
ta. Teorian mukaan todellisuus ymmarretadn merkitysten antamisen ja tulkintojen vuorovaikutukse-
na. Tdma vuorovaikutus ei ainoastaan tuota sosiaalisen todellisuuden kuvauksia, vaan lisaksi arvot-
taa sitd. (Sulkunen & Torronen 1997, 17—18; Jyrkdma 2008, 190.)

Yksinkertaistetusti sanoen ymmarramme puheen, toiminnan tai kirjoitetun tekstin antamalla sille
merkityksié ja tulkitsemalla sitd aiempien tietojemme, asenteidemme ja kokemustemme pohjalta.
Taman liséksi arvotamme, vaikkapa kuuntelemaamme keskustelua, eri tavoin. Tama prosessi luo
jatkuvasti sosiaalisia kaytant6ja, arvoja ja asenteita, joita omaksutaan, uusinnetaan ja niin edelleen.
Liséksi vuorovaikutuksen kautta méérittyy nakokulmia, joista todellisuutta tarkastellaan ja vuoro-
vaikutuksessa rakentuu myos identiteettej& vuorovaikutuksen osapuolille suhteessa siihen todelli-

suuteen, jota he kuvaavat (Sulkunen & Torrénen 1997, 18).

Talcott Parson (The Structure of Social Action 1937) on luonut suuntaviivoja sosiaalisen toiminnan
teorialle pyrkiessaan osoittamaan, etta sosiaalinen toiminta, sisaltden vuorovaikutuksen, ei ole vain
mekaanista biologisten ja ulkopuolisten ehtojen ohjelmoimaa eiké ainoastaan hyodyn ja mielihyvén
tavoittelua. Hanen mukaansa sosiaalisessa toiminnassa ovat oleellisia sen tahdonvaraiseksi tekevat
subjektiiviset arvosuuntaukset, jotka my6s antavat toiminnalle merkityksen. Sosiaaliseen toimintaan
liittyy néin ollen tavoitteellisuus, jota rajoittavat arvosuuntausten liséksi erilaiset ymparistotekijét,

myds “persoonallisuus” ja psyykkiset seikat. (Sulkunen & Torrénen 1997, 22—23.)

Parsonin rakentamaa teoriaa on kritisoitu sen vuoksi, ettd se lahestyy sosiaalista toimintaa vain sosi-
aalisen integraation ja jarjestyksen kautta ohittaen vuorovaikutuksellisen toiminnan, jonka funktiona
ei ole jarjestyksen yllapitdminen. Se kuvaa toimintaa ulkopuolisena itse toimijoiden henkil6kohtai-

siin ndkemyksiin ndhden ja sivuuttaa ndin kaytanndllisen pohdinnan ja paattelyn, jonka pohjalta he
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toimivat. Arvoja ja merkityksia tarkastellaan ainoastaan ulkopuolisina sosiaalisina faktoina irrallaan
toiminnasta ja sen kontekstista. (Mts. 23—24.) Myos Koivula (2008, 204) mainitsee sosiologisten
toimijuuden teorioiden nakevén ihmiset periaatteessa vapaina ja luovina yksiloing, jotka kuitenkin

toimivat aina erilaisten yhteiskunnallisten rakenteiden kehystamina.

Toiminnan arvottaminen ja merkitysten anto nakyvat myos ik&antyneiden toiminnassa ja siita tuote-
tussa puheessa. lkdaantyneet voivat tuottaa puhetta siitd, minkélainen toiminta on itsestaan selvaa
aikuiselle ihmiselle, miten ikddntyminen vaikuttaa arjen toimintaan ja mill& tavoin ikd&ntymisen
tuomiin muutoksiin pitéisi suhtautua. Itsenainen toiminta ja asioiden hoitaminen merkitsevét ikaan-
tyneille esimerkiksi kyvykkyytté selviytyé arjesta tai kokemusta itseméaaraamisestéd. Talldin ei ole
kyse vain siitd, ettd on olemassa yleisesti hyvéksyttyja tai torjuttuja toiminnan arvoja ja padmaaria,
vaan siita, ettd yksilot tekevat omia paatelmiédén ja ratkaisujaan yhteydessa kulloiseenkin toiminnan
ja arjen kontekstiin. Samalla he tulevat itse tuottaneeksi tai uusintaneeksi erilaisia arvoja.

Kyse ei ole siis mekaanisesta hyvaksi mééritellyn toiminnan noudattamisesta ja huonon toiminnan
valttamisestd. Kontekstit, kuten rakenteet ja reunaehdot, méérittavat paatelmien tekoa ja toimintaa,
mutta niiden vaikutus ei ole niin ehdoton kuin vaikkapa aiemmin kuvaillusta sosiologisesta toimin-
taa ja toimijuutta késittelevasta keskustelusta voisi ajatella. Jyrkaman (2003a, 96) mukaan toimijat
esimerkiksi reflektoivat ja tarkkailevat toimintaa, soveltavat sdant6ja ja kayttavat voimavarojaan
erilaisissa toimintakdytannoissa ja tilanteissa, jotka nayttaytyvat monesti itsestdénselvyyksiné pidet-
tyind rutiineina ja prosesseina. Oleellista ikdantyneenkin toiminnan tarkastelussa on se, missa, miten
ja milla edellytyksilla sekéd reunaehdoilla he arjessaan toimivat, eli on tarkeda huomioida toiminta

suhteessa kontekstiinsa.

3.2 Ikadantyneen toimintakyky

Toimintakyvyn tutkimuksen valtavirrasta erottuu perinteinen jako kolmeen, eli fyysiseen, psyykKki-
seen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Gerontologinen tutkimus on keskittynyt lahinna fyysiseen toi-
mintakykyyn ja sen muutoksiin ikd&nnyttaessa. Tiedon méaré ikaantyneen toimintakyvysté on suu-
ri, mutta keskittyminen tiettyyn alueeseen on aiheuttanut tiedon kapea-alaistumista. (Jyrkama
2007b, 31; 2007a, 197) Toimintakyvyn eri osa-alueiden tutkimus ei ole siis ollut yhta laajaa kaikilla

alueilla eiki eri ”lohkoja” ole aina yhdistetty kokonaisvaltaiseksi ndkemykseksi.

Sosiaalista toimintakykya on tutkittu vahiten. Kyseessa on vaikeasti hahmottuva kasite ja siitd onkin
ollut kaytossé hyvin erilaisia maaritelmid. Suppeimmillaan idkk&an sosiaalinen toimintakyky on
néhty vuorovaikutustaitoina ja sosiaalisina suhteina ja laajimmillaan ikdantyneen suhteena koko

ymparistoonsé ja yhteisoonsa. Toimintakyvyn madrittely ja ndkdkulmat sen suhteen eivat ole yh-
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dentekevid. Vanhuspolitiikan keskeinen tavoite, eli kotona asuminen mahdollisimman pitkdan on
riippuvainen idkkaiden toimintakyvysta ja kyvykkyydesté selvitd arjen askareista ja toiminnoista.
Toimintakykyyn liittyvat seikat ovat iakkaiden itsensa kokemuksissakin hyvin téarkeitd, silla toimin-
takyvyn heikentyminen tai sen sdilyminen vaikuttavat heidan arkielamaansa ja sen laatuun merkit-
tavasti. (Jyrkdma 2007a, 197.)

Toimintakyvylla tarkoitetaan monesti arkielaman tehtdvistd, kuten itsestd, kodista ja muista huoleh-
timisesta suoriutumista. Kyse on siitd miten hyvin ja itsendisesti toiminta onnistuu. Toimintakyvyn
katsotaan olevan yhteydessé terveydentilaan seké erilaisiin yksil6llisiin ja ymparistoon liittyviin
tekijoihin. (Koskinen ym. 2007, 15.) Toimintakyky ulottuu kuitenkin paljon laajemminkin arkield-
maéaan kuin ainoastaan tietyista tehtavista suoriutumiseen. Silla on yhtalailla merkitysta esimerkiksi
kokonaisvaltaisen elamanlaadun ja hyvinvoinnin kannalta, kuten iloa tuottavien harrastusten ja yh-

teison elamassa mukana olemisen nakdkulmasta.

Vaikka toimintakyky alkaa keskimé&éarin heikentyé ian myot, se ei tarkoita sit4, ettd yksilotasolla
linja olisi ndin yksioikoinen, silla toimintakyky voi my6s kohentua ik&&nnyttdessa (mts. 18). Hyvéa
toimintakyky ei kuitenkaan aina takaa arjessa selviytymista, silla siihen, milla tavoin ikaantynyt voi
toimia, vaikuttavat monet muutkin tekijat, kuten toimintaymparisto tai vaikkapa vanhuspalvelujen
kéaytannot. Reunaehtojen, kuten toimintatapojen, olisikin tuettava idkkaan omaa toimintaa tai toimi-
juutta. (Lumme-Sandt 2008, 192.)

Kuten todettiin aiemmin, on (fyysistd) toimintakykyé, esimerkiksi kaden puristusvoimaa, geronto-
logian saralla tutkittu ensisijaisesti yksilon ominaisuutena yhteydessa erilaisiin yksilollisiin teki-
joihinsd, kuten iké&an, sukupuoleen tai koulutustaustaan. Tama lahestymistapa on sivuuttanut sen
tutkimisen, miten ikdantyneet oikeastaan kayttavat toimintakykyaén eri tilanteissa. Siirryttdessa
tutkimaan sitd, miten eri tilanteissa toimintakykyé kéaytetdan, voidaan puhua aktuaalisesta toiminta-
kyvysta. Talléin huomion kohteena on yksildiden sijaan heidan toimintansa arkielaméssa. Samalla
painoarvoa saavat kokemuksellinen, odotettu ja tulkinnallinen toimintakyky. Nakdkohta siirtyy toi-
sin sanoen sosiaalisesta toimintakyvysta toimintakyvyn sosiaalisuuteen, eli yksildsta toimintaan ja
toimintatilanteisiin. (Esim. Jyrkdma 2004, 6—7; Jyrkdma 2007a, 199.) My6s Koskinen ym. (2007,
16) esittavat, ettd sen lisaksi, ettd tutkitaan mihin henkild potentiaalisesti kykenee, on selvitettava,

mité han todellisuudessa arkielamassaan tekee.

3.3 Ikdantyneen toiminta toimijuutena
Toimijuus on ollut tutkimuksen kohteena useilla eri tutkimusaloilla, kuten uuden lapsuustutkimuk-

sen, suomalaisen sosiaalitydn, sosiologian, naistutkimuksen ja sosiaalipsykologian piirissa. Vii-
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meaikoina toimijuuden kasite on vallannut alaa myos ikd&ntymisen tutkimuksessa. (Lumme-Sandt
2008, 129; Jyrkama 2008, 190.) Sosiologiassa toimijuuden kasitteestd kaydaan ja on kéyty vilkasta
sek& monitahoista keskustelua, vaikka monesti toimijuus liitetadn ensisijaisesti Anthony Giddensin
strukturaatioteoriaan. Toimijuudessa on kyse toiminnasta, toiminnan luonteesta ja sen merkityksis-
td. Kyseessa ovat pohdinnat siitd, miké on toimivan yksilon, rakenteiden ja yhteiskunnallisten lain-
alaisuuksien suhde seké se, missd méérin yksilo ohjaa vai ohjaako hén lainkaan omaa toimintaansa
tekemiensé valintojen kautta. Toinen mahdollisuus on, etté yksilon toimintaa ohjaavat eritasoisesti
rakenteet ja yhteiskunnalliset lainalaisuudet. Max Weberin nakemyksen mukaan ihminen voi esi-
merkiksi toimia tunteiden ohjaamana, perinteiden ja tapojen mukaisesti sekd pddmadara tai arvotie-
toisesti. (Jyrkdma 2007a, 202; Jyrkamé& 2008, 190.)

Sen liséksi, ettd toimijuuden kasite on osa sosiologista keskusteluperinnettd, sitd on pyritty kuvaa-
maan my0s konkreettisemmin. Kasitteen on katsottu korostavan ihmistoiminnan tavoitteellisuutta,
vapaata tahtoa, moraalisia valintoja ja kyvykkyyttd. Sen on ajateltu viittaavan tavoitteellisuuden
lisaksi siihen, ettd ihmisilla on vapaus luoda ja muuttaa tapahtumia ja puuttua niiden kulkuun. Toi-
saalta taas toimijuuden késitteessd on liitetty vahvasti yhteen toiminta ja rakenteet. Rakenteet seka
rajoittavat etté toisaalta mahdollistavat toimintaa. Ihminen toimii yhtaalta néiden rakenteiden omak-
sujana, kantajana ja uusintajana, mutta toisaalta niiden hyvaksikayttajana. (Jyrkama 2008,
191—192.)

Toimijuusndkdkulma on Jyrkaman (2008, 192) mukaan tullut osaksi ikaantymisen tutkimusta paa-
asiassa elamankulkututkimuksen vélityksella. Elamankulkututkimuksesta han mainitsee olevan pe-
réisin myos toimijuuden periaatteen (principle of agency), jonka mukaan Yksilot rakentavat omaa
elaménkulkuansa tehden valintoja ja toimien historian ja yhteiskunnallisten olosuhteiden luomissa
mahdollisuuksissa ja rajoissa” (mt.). Toimijuus on tassé tapauksessa sidoksissa toiminnan konteks-
tiin, kuten ajalliseen ympaéristoon ja yhteiskunnan rakenteisiin. Rakenteet ovat liséksi konkretisoitu-
neet: toimijuus ilmenee ja toteutuu nyt ihmisen elamankulussa ja konkreettisessa arkieldmassé, jos-
sa tehddan valintoja. Toimijuuden periaate mukautuu ik&antyneen toimintaa kuvaavaksi Jyrkaman

(2007b, 32) mukaan seuraavalla tavalla:

Ikédantyvat ihmiset rakentavat elaméankulkuaan, elamantilanteitaan ja vanhenemista toimien ja teh-
den valintoja niissa rakenteellisissa ja kulttuurisissa — niin rajoja, esteita kuin mahdollisuuksiakin

luovissa — ajallis-paikallisissa puitteissa, joissa he elamaansa ikaantyessaan elavat.

Toimijuus késitteend ja kdytantona viittaa tassé kohdin idkkaan ihmisen omaan subjektiuteen ja

toimijan rooliin arkieldméssa. Maaritelmé nékee ikaantyneetkin aktiivisina toimijoina, jotka raken-
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tavat, toimivat, tekevét ja elavat. Ikaantyva ihminen ei siis enda ole kohde vaan toimija, silloinkin
kun h&n on dementoitunut (Jyrkamé 2008, 193). Ikddntyneet eivat eld ja toimi myodskaan tyhjiossa
vaan tiiviissa yhteydessé kulloiseenkin tilanteeseen, aikaan ja paikkaan, jossa he toimijuuttaan to-
teuttavat. Toimijuus siis mahdollistuu ja toteutuu kulloisissakin eldmantilanteissa, esimerkiksi
ikaantyneen toimijuus kotona itsekseen asuen on erilaista kuin mité se on laitoksessa elden (Jyrkéa-
mi 2007b, 32—33). Toimijuuteen voi sisdllyttdd seki itse tekemisen ja toimimisen sekd muulla ta-
voin osallistumisen ja vaikuttamisen. Lumme-Sandt (2008, 192) yhdistdakin ndm& molemmat seikat
toimijuuteen ja mainitsee, ettd ihmisen on ainakin yhta tarke&é kokea voivansa vaikuttaa asioihin ja

voida ilmaista tahtonsa kuin pystyé tekeméén asioita itse.

Ikééntyneen toiminnan tarkastelu toimijuuden nédkokulmasta ottaa toimintakykynékékulmaa pa-
remmin huomioon toiminnan kontekstin. Ik&antynytkin joutuu ottamaan toiminnassaan huomioon
monenlaisia, rajoittaviakin tekijoita, silla kukaan ei ikadnny (ainakaan taysin) yksin, vaan aina yh-
teydessd omaan kehoonsa, ymparistoonsa ja muihin ihmisiin (Jyrkdma 2008, 191). Toimijuuden
néakokulma huomioi ikdéntymisen ja vanhuuden heterogeenisyyden paremmin, silla se ei esita kes-
kimaaraisyyksia vaan olettaa, ettd jokainen eldd omanlaistaan arkea itselleen tarjolla olevien mah-
dollisuuksien ja toisaalta rajoituksien puitteissa.

Edellisesta huolimatta voi epdilld, ottaako ik&&ntyneen omaa toimijuutta vahvasti korostava nako-
kulma riittavasti huomioon ne ikaantyneet, jotka ovat kaikkein riippuvaisimpia muista ihmisista ja
erilaisista rakenteellisista tekijoista. Toinen epdilyksen aihe voisi ehké olla se, missd maarin nako-
kulma sopii erilaisten ikdihmisen todellisuuteen. Onko vaikkapa yhteiskunnassa, vanhuspalveluissa

ja ikaantyneiden arkieldméassa oikeasti tilaa idkk&&n omalle toimijuudelle?

Toimijuutta voi olla olemassa ilman konkreettista toimintaa, mihin viittaa ajatus subjektiudesta ja
valintojen tekemisesta aiemmin mainitussa toimijuuden periaatteessa. 1akas ja hauraskin ihminen
voi toteuttaa toimijuuttaan ilman, ettd konkreettisesti toimii tai selviytyy itse kaikista arjen toimista.
Olennaista voi talldin olla se, missd méaarin henkild kokee voivansa vaikuttaa ja osallistua omaa
elamaansa ja arkeaan koskeviin paatoksiin perusasioista, kuten pukeutumis- ja ruokailutottumuksis-
ta lahtien ulottuen laajemmin henkildkohtaisten vakaumusten ja arvojen mukaiseen eldmaan. Tar-
keéé on sekin, onko ihmiselld mahdollisuutta tuoda esiin eldmansa aikana omaksuttuja tietoja ja

taitoja, neuvoa muita ja olla tasavertaisena jasenend perheessa ja/tai vaikkapa hoivakodissa.

3.4 Toimijuudesta toimijuuden modaliteetteihin
Ik&éantymisen ja ikaantyvien toimijuuden tutkimuksen ndkékulmasta toimintaa ja toimijuutta voi-

daan tarkastella myds modaalisten ulottuvuuksien avulla. Modaalisuuden kasite on abstrakti, mutta
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sovellustapa pyrkii olemaan arjenlaheinen. Alun perin semiootikko Algirdas Julien Greimas on
erottanut modaalisuuden péélajeja, kuten taytymisen, kykeneminen ja osaaminen (Sulkunen & Tor-
ronen 1997, 83). Jyrkdma (2007a, 205—206) viittaa Greimasin ympérille muotoutuneen Pariisin
koulukunnan modaliteettien teoriaan, jossa maaritelld&dn kuusi modaliteettia: tahtominen, tietdmi-
nen, oleminen, tdytyminen, voiminen ja tekeminen. Edellisistd muodostettuna ja muokattuna hén
hahmottelee toiminnan, toimintatilanteiden, toimintakyvyn ja toimijuuden tutkimiseen kuusi moda-
liteettia osata, kyetd, taytyd, voida, tuntea ja haluta. Kyseessa ovat talléin niin sanotut toimijuuden

modaliteetit, eli osa-alueet. (Esim. mts. 206.)

Ihmisen toimijuuden katsotaan muodostuvan edell& mainittujen osa-alueiden yhteen kietoutumises-
ta. Toisin sanoen siitd, mit4 vaikkapa osataan, kyetaan ja halutaan tehdd, voidaan paatelld ihmisen
toimijuudesta jotakin. Esimerkiksi jos osaa ajaa pyoralld, on kykenevé siihen ja haluaa ajaa, niin
todenndkaisesti niin tekeekin, ellei jostain syysté voi ajaa. Tallainen syy voi olla, ettd ei omista pyo6-
raa tai tiet ovat liian huonossa kunnossa. Osaamisen osa-alue siséltéa taitoja ja tietoja, jotka ovat
yhteydessé toimintaan, kuten edelld mainittu pyoralla ajotaito tai Kielitaito. Kykeneminen tarkoittaa
lahinn& fyysista ja psyykkisté toimintakykya, esimerkiksi riittavaa fyysista kuntoa tai tasapainoa
pyorélla ajoon. Taytyminen liittyy tilanteeseen sidoksissa oleviin pakkoihin ja ei-pakkoihin. Jos
taytyy kévella lahikauppaan ruokaa saadakseen, luultavasti niin kyetessaan tekee, ellei kukaan hae

ruokaa henkilon puolesta.

Haluaminen kuvaa toiminnan motivaatiotekijoita ja tavoitteellisuutta. Sen voi yhdistaa edelliseen
lahikauppa-ajatukseen siten, ettd nalkainen ihminen yleensa haluaa sydda, eli ruoka toimi moti-
voivana tekijana kaupassa kéynnille. VVoiminen taas viittaa tilanteiden avaamiin ja tuomiin mahdol-
lisuuksiin, kuten aiemman esimerkin mahdollisuus ajaa pyoralla. Tuntemisen ulottuvuus on yhtey-
dessa tilanteisiin ja asioihin kohdistuviin arviointeihin sekd emootioihin. Toisin sanoen toiminta
herattéa erilaisia tunteita ja ihmiset pitavat erilaisia asioita toivottavampina kuin toisia. Jos on esi-
merkiksi tottunut tekem&an suurimman osan asioita aina itsenéisesti, avun vastaanottaminen saattaa
tuntua vaikealta. Inminen voi ajatella, etté itse selviytyminen on toivottavaa ja oikein, joten avun
turvin eldminen ei tunnu yhti arvokkaalta. (Esim. Jyrkdma 2003b, 269—270; 2007a, 206—207;
2007h, 33.)

Soveltaen toimijuuden modaliteetteja erityisesti ikaihmisten arkieldméan voidaan ajatella, ettd
ikaantynyt voi haluta tehdd jotain mita han on aikaisemminkin tehnyt, mutta ei enad toimintakyvyn
heikentymisen vuoksi kykene siihen. Toisaalta han voi kyeta k&yttdmaan vaikkapa pankkiautomaat-

tia, mutta ei osaa eika halua kayttaa sitd. Han voi jopa tuntea pelkoa tai ahdistusta asian vuoksi. Silti
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rahan saamiseksi olisi opeteltava kyseinen taito, ellei joku muu hoida sité ikdantyneen puolesta.
Yhtalailla ongelma voi olla silloin, jos iakas osaisi ja haluaisi kéyttda automaattia, mutta ei enéé
esimerkiksi heikentyneen n&on tai kasien vapinan vuoksi kykene. Toimijuuden modaliteetteja voi
nain ollen hyodyntéa erilaisissa yhteyksissa, kuten sen tarkastelussa, mité ihminen osaa, mihin han
kykenee, mitd han haluaa ja niin edelleen tai arjen toimintojen tarkastelussa, esimerkiksi siten, mita
arjessa on osattava ja mihin on kyettava. Nakokulmana voi olla my6s vaikkapa se, mité tietyssa
fyysisessa tai sosiaalisessa tilassa on osattava tai millaisia mahdollisuuksia siella on toimia. (Esim.
Jyrkédma 2004, 7.)

4 1kdantyneen avuntarpeet ja niihin vastaaminen

Ik&éantyneen avuntarpeet liittyvat pitkélti jokapéivaisessa arjessa ja omassa kodissa asumiseen.
Apua antavat tahot voidaan karkeasti jakaa julkiseen ja yksityiseen, eli viralliseen apuun ja epéviral-
liseen laheisapuun seka erilaiseen kolmannen sektorin, kuten kansalaisjarjestojen ja seurakuntien
antamaan apuun. Vanhuksille ja ikaantyneille suunnattu palvelujarjestelma, sen sisaltd ja avun jar-
jestamisen tavat ovat kokeneet suuria muutoksia viimeisten vuosikymmenien aikana. Esimerkiksi
1990-luvun laitospaikkojen vahentamispyrkimyksissa on onnistuttu, mutta kotiin annettava hoiva ja
muut avopalvelut eivat ole lisddntyneet samaa tahtia. 1990-luvun laman seurauksena kolmannen
sektorin ja yksityisten yritysten tuottamista palveluista on tullut tdydentéja ja korvaaja julkisen sek-
torin tarjoamalle avulle. Palveluiden tarjonnasta on néin ollen tullut yha vaihtelevampaa ja monesta
osasta koostuvaa. Myds omaisten antama hoiva on nahty ikaantyneiden tarpeisiin vastaamisen kan-
nalta erityisen tarkedna. (Erdsaari 2007, 14—15.)

Avuntarpeet eivat aina ole yhteydessa kalenteri-ikaan eik& ik&antyminen yksistaan aiheuta palvelu-
jen tarpeita. Avuntarvetta kasvattaa kuitenkin korkea ika yhdistettyna sairastavuuteen. Sairaudet
ovatkin rajoittuneen toimintakyvyn ja myos avuntarpeiden lisddntymisen keskeinen selittdja. lak-
kaiden toimintakykyyn ja palvelutarpeisiin ovat kuitenkin yhteydessa monet muutkin seikat, kuten
yksindisyys, psyykkinen toimintakyky, sosiaalisten verkostojen puute ja puutteelliset asuinolot.
Ik&antyminen alkaa vaikuttaa palveluntarpeeseen noin 75. ikdvuoden jalkeen, jolloin ensimmaisten
joukossa vaikeutuvat siivous ja pankkiasioiden hoitaminen. Paivittaista avuntarve on noin joka
kolmannella 75 vuotta ylittaneell4 ja joka toisella yli 85-vuotiaalla. Huomattava on silti, ettd suurin
osa yli 75-vuotiaista selviytyy ilman yhteiskunnan tarjoamia palveluja, silloinkin kun tarvitsee apua
arjen toimiin. Toisin sanoen apua saadaan virallisten tahojen liséksi ja niitd ennen muun muassa
laheisilta ja ystaviltd. (Vaarama 2004, 136, 157; Erdsaari 2007, 14;Vilkko ym. 2010a, 58.)
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Mékeldn ym. (2008, 621) mukaan taloudelliset resurssit ndyttavat vaikuttavan siihen, millaisia kun-
nallisia palveluja ikd&ntyneet saavat arjen tueksi. Muu apu on hankittava sukulaisilta ja muulta 1&-
hiyhteisolta tai ostettava yksityisilta palveluntarjoajilta (mt.). Lisddntyvassad méaérin on sellaisiakin
ikaantyneitd, joilla ei ole sukulaisia tai edes mahdollisuutta muun l&hiyhteisén, naapurien tai ystavi-
en apuun. Talléin ostopalvelut tai kolmannen sektorin palvelut saattavat olla ainoita avunléhteita.
Toisaalta esimerkiksi lapsettomat ikdihmiset ovat muita useammin ainoastaan virallisen avun varas-
sa elavia (Blomberg ym. 2006, 173). Suurin osa huolenpidosta ihmisten vélilla tapahtuukin 1&hi- ja
sukulaissuhteiden sisalla (Vilkko ym. 2010b, 61). Tall6in l&heisapu saattaa siirtaa virallisen avun

tarvetta.

4.1 Avuntarpeet arjessa

Koska ik&dantyneet ihmiset ovat keskendédn yha erilaisempia, on vaikeaa |0ytéé kaiken kattavaa maa-
ritelmaa siitd, millaista on ik&antyneen arkielama. (Jyrkamé 2004, 6; Karisto 2006, 7.) Arkielaman
avuntarpeet saatavat vaihdella suurestikin, vaikka ikaantyneiden yleisia palvelutarpeita voidaan
pyrkid madrittamaan. Tarvitsevuuden eradnlaisena vastakohtana vanhojenkin ihmisten kohdalla on
alettu puhua valintojen tekemisestd. Ikaan kuin kaikilla olisi mahdollisuus valita, miten vanhuuttaan

viettdad. Valinnanvapaus liitetddn yha enemmaéan myds hoivapalelujen valikoimiseen.

Kariston (2006, 7) mukaan ikaantyneiden elamantyyleista puhuttaessa korostetaan liioitellustikin
valinnanvapautta. Esimerkiksi varhaisvanhuuteen liitettyyn kolmannen idn késitteeseen on sisaan
kirjoitettuna ajatus oman eldman muokkaamisesta mieleiseksi, kun jaddaan elakkeelle. Vaikka va-
linnan mahdollisuudet elaméntyylien suhteen ovat lisdéntyneet ikdihmisten kohdalla, varsinaisessa
vanhuudessa tdmankaltainen tyylien haku ja ikaleikittely ei liene yleista. Sen sijaan iakkaiden elama
saattaa olla hyvin tavallisena pidettya arkea, jolle rutiinit ja pienet ilonaiheet antavat siséltod. Tama
ei silti tarkoita keskinaisten eroavaisuuksien puuttumista eiké arjen latteutta. Toisaalta leikkikin
saattaa toisinaan olla kaukana, kun puhutaan vanhuudesta. (Mts. 5,8.)

Kaikki ik&déntyneet eivét koe arkeaan mielekkaaksi. On yksindisyytta ja mahdollisuuksien puutetta,
esimerkiksi kodista ulos padésemisessé. Arki voi muodostua yksitoikkoiseksi ja viedd mielialan alas,
jos haluaisi ja kykenisi, mutta ei voi, vaikkapa seurustella muiden ihmisten kanssa. Kun toiminta-
kyky on heikentynyt, selviytyminen arjen perustoiminnoissa, kuten ruuanlaitossa ja peseytymisessa
voi muodostua liian raskaaksi tai mahdottomaksi. Talldin tarvitaan virallista tai epévirallista apua

tai niiden yhdistelmaa.

Itse néen erityisen suurena haasteena mielekkyyden I6ytdmisen merkittavasti toimintakyvyltaan

rajoittuneiden ikdihmisten arkeen. Aikanaan sosionomiksi opiskellessani meille opetettiin, ettd vuo-
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depotilaankin kanssa voi tehdé erilaisia asioita, esimerkiksi katsella taidekirjoja tai valokuvia. Tama
opetus kuulostaa edelleen idealistiselta, vaikka taide- ja kulttuuritoiminta onkin lisddntymassa
ikdihmisten hoivassa (esim. taide ja kulttuuri osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa, mm. Liikanen,
Hanna-Liisa 2010). Kyse ei ole silti vain kulttuuritoiminnasta, vaan kaikenlainen aktiviteetti on hy-
vi asia. Toisinaan kuulee puhuttavan siité, ettd jos vanha ihminen joutuu laitokseen”, hdnen voin-
tinsa huononee nopeasti ja pdadseminen hoitojaksoa edeltévélle tasolle myéhemmin vaatii paljon
tyota. Arjen mielekkyys saattaa olla kunnianhimoinen tavoite silloin, jos perustoimintakykyakéan ei

voida yllapitaa.

Ikéantyneiden elamantyylit ja elamantilanteet, elinympéristot, sosiaaliset verkostot, voimavarat ja
monet muut yksil6lliset ja yhteisolliset tekijat siis vaihtelevat. Taydellista selontekoa ei voine saada
my0sk&an niistd avuntarpeista, jotka vaikuttavat idkkaiden arkeen ja sen toimista selviytymiseen.
Jokinen (2005,10—11) toteaa, etti arjen eldmiseen ei kiinnitetd erityistd huomiota, jos se sujuu hy-
vin mutta, kun tavanomaiset toimet alkavat aiheuttaa haasteita, arki muuttuu nékyvéksi ja tarkeaksi.
Ihmisten arki voi kokea merkittdvid muutoksia kaikissa ikdvaiheissa, mutta korkean ian mukanaan
tuomat muutokset toimintakyvyssa ja voimavaroissa asettavat véistamatta jossakin vaiheessa uusia
vaatimuksia arkieldmalle. Muutokset eivat valttamaétta ole kaikille samoja, saati ettéd ne tapahtuisivat
ihmisten elamankulussa samaan aikaan. Toiset saattavat liséksi selvita hyvinkin vanhoiksi ilman

erityistad apua tai vain vahaisen avun turvin.

Vaaraman (2004,138) mukaan vanhusten ja ikaantyneiden arjen selviytymisen kannalta oleelliset
kysymykset, esimerkiksi ikadntyneen sosiaalisista ja psyykkisista voimavaroista, asumisesta ja
asuinympaéristostd, eivat ole saaneet tutkimuksissa riittavasti huomiota. H&n on selvittanyt tutki-
muksessaan yli 75-vuotiaiden kotona selviytymista edistavié ja estavia tekijoita seka ikaantyneiden
toimintakyvyn yhteytta hoivapalvelujen tarpeeseen. Arjen toiminnoissa ikaantyneet tarvitsivat eni-
ten apua siivouksessa, asioinnissa ja varpaan kynsien leikkaamisessa. Hén viittaa Terveys 2000-
tutkimukseen, jonka mukaan 75. vuoden ian jalkeen heikentyvét nako ja kuulo alentavat iakk&éan
toimintakykya. Vaarama muistuttaa silti, ettd yha useampi 80 vuotta tayttdnyt asuu itsendisesti ja
ikéantyneet kokevat itsensa suurilta osin terveiksi ja ikd&ntymisensd myonteiseksi. Kyseisen 75.
ikédvuoden jalkeen avun tarve alkaa kuitenkin lisdantyd. Eniten pulaa idkkaille kotiin annettavissa
palveluissa on juuri niissa, joita ikaihmiset tarvitsevat eniten, eli siivous, asiointi- ja kuljetuspalve-

luissa sekd muussa tuessa kodinhoidossa ja sen ylldpidossa. (Mts. 136, 145—146, 157—158.)

Vaaraman (2004) mukaan kotona asumisen kannalta apu arkipéivén toimissa suoriutumiseen, esi-

merkiksi pankkiasioiden hoitoon, siivoukseen ja puhelimen ké&ytt06n seké péivittéisiin perustoimin-
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toihin, kuten kévelyyn, hygienian hoitoon, syémiseen ja pukeutumiseen onkin oleellista. Han jattaa
vahemmalle huomiolle vaativissa péivittaistoiminnoissa suoriutumisen, esimerkiksi yhteiskunnalli-
sen harrastustoiminnan, itsendisen kotona selviytymisen kannalta. Elamanlaadun ja arjen mielek-
kyyden kannalta osallisuus yhteisoissa ja harrastaminen on kuitenkin merkittava tekija. Tahan Vaa-
rama viittaakin mainitessaan, etta terveyspalvelujen liséksi tarvitaan tukea myos vireyden yllapita-

miseen kokonaisvaltaisesti seké sosiaaliseen osallistumiseen. (Mts. 136, 183—184.)

Ikaantyneen arjessa selviytymisen kannalta merkittavé seikka auttamisen ja hoivan verkostojen li-
séksi onkin psykososiaalinen tuki (Vaarama ym. 2010, 163). Kyse on kokonaisvaltaisesta avusta ja
hoivasta, joka ulottuu mainittujen tuen muotojen lisaksi aina asumiseen ja ymparistotekijéihin
saakka, esimerkiksi turvalliseen asumiseen ja toimivien liikenneyhteyksien suunnitteluun ja toteu-

tukseen.

Kun ihminen ei enéa selviydy jokapdivaisessa arjessaan ilman ulkopuolisen apua, se tarkoittaa
eriasteista riippuvaisuutta muiden avusta, palveluista ja niiden tarjoajista. Paivittdiset toimintakyvyn
ongelmat, riippuvaisuus avusta ja turvattomuuden tunne korostuvatkin ikaéntyneiden kokemuksissa
tutkittaessa yli 80-vuotiaiden eldmanlaatua (Vaarama ym. 2010, 151). Kyse on riippuvaisuudesta
siind mielessd, ettd henkilo tarvitsee apua asuakseen kotonaan, selviytydkseen arjen askareista ja
toimista tai ylipdatdan voidakseen hyvin ja elddkseen ihmisarvoista elamad. Toisaalta kyse on luon-
nollisesta avuntarpeesta, joka syntyy toimintakyvyn heikentymisen tai jonkun muun syyn vuoksi.
Luonnollisesta siind mielessd, ettd avuntarpeessa ja avun vastaanottamisessa sindllaan ei ole mitaan
poikkeuksellista eika se viittaa sairauteen, kuten riippuvaisuus sanana voisi viestid. On varsin taval-

lista, ettd idn lisddntyessa myos eriasteiset avuntarpeet kasvavat.

Konkreettinen tarve voi syntyd, esimerkiksi yhteiskunnan kehittymisen seurauksena. Raha-asioiden
hoitaminen, laskujen maksaminen ja muut kodin ”paperityot” vaativat nykydan erilaisia taitoja kuin
entisaikoina ja uutta tietoteknista ja teknologista osaamista. Ongelmaksi yha enemman onkin muo-
dostunut laskujen sahkdinen maksaminen ja erilaisten automaattien kaytto. Sairastavuuteen ja voi-
mien heikentymiseen liittyvét sen sijaan avuntarpeet kotitdissd, etenkin siivoamisessa ja pyykin-
pesussa seké kodin kunnossapitoon liittyvissa tehtavissa. Naisilla avuntarve raskaissa kotitdissa on
miehid suurempi, silld yli 79-vuotiaita tutkittaessa Vilkko ym. (2010b, 68) ovat todenneet, etté yli
puolella naisista oli huomattavia vaikeuksia, esimerkiksi siivoamisessa tai he eivat kyenneet siihen
ollenkaan. Miehistd sama ongelma oli neljésosalla. Ero oli samansuuntainen vastaavassa tutkimuk-

sessa viisi vuotta aiemmin. (Mt.)
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Avuntarve arjessa merkitsee usein ulkopuolisen paastamistd omaan kotiinsa, kaikkein yksityisim-
mélle alueelle, myos ruumiillisesti. Ikd&ntynyt saattaa esimerkiksi joutua luovuttamaan kehonsa
ensimmaistd kertaa elamdssaan vieraan késiin (Tedre 1999, 131). Toisaalta kotiin tarjottu apu mah-
dollistaa (tai ainakin edesauttaa) monien seikkojen, kuten itsemadraamisen, paatantavallan ja turval-
lisuuden tunteen séilyttamisté (esim. Koskinen 2004,72). Annettiinpa apua kotona, palveluasunnos-

sa tai laitoksessa, auttamisessa ei ole kyse vain tarpeeseen vastaamisesta.

Avun antamiseen ja sen vastaanottamiseen Kiteytyy useita tekijoitad kunnioittavasta kohtaamisesta ja
vuorovaikutuksesta aina ik&dantyneen kasityksiin omasta arvokkuudestaan ja elaménsa mielekkyy-
destd. Esimerkiksi vaippojen kayttd voi olla muun muassa kaytannon syisté ja resursseista johtuen
perusteltu tapa laitoshoidossa, mutta ihmiselle, joka on aina tottunut hoitamaan asiansa itsendisesti,
siitd puhumattakaan etté olisi koskaan laskenut alleen, voi kokemus vaippoihin joutumisesta olla

aarimmaisen noyryyttava ja ihmisarvoa alentava.

4.2 Apua kotona asumiseen

Koti on paikka, jossa arkielamé konkretisoituu selkedsti tavanomaisine rutiineineen ja toimineen,
jotka yllapitavét arjen jatkuvuutta. Se on fyysisen paikan liséksi osa elettyd elamaa kokemuksineen.
Kotiin liittyvat arjen rutiinit helpottavat ik&antyneen arkea ja sééstévéat energiaa ja voimavaroja
muulle selviamiselle ja toiminnalle. Rutiinit ovat myds osa identiteettid, silla ne antavat merkityk-
sen kodille liittden yhteen asunnon ja minan. Kotiin liitetdan paikkana monia piirteitd, jotka kuulu-
vat hyvinvoinnin ytimeen. Kotona ihmiselld on yksityisyys ja oma tila, han voi tuntea kuuluvansa
johonkin paikkaan ja ympéristdon, hén voi eldd omien tapojensa ja rutiiniensa mukaisesti ja voi
séadelld vuorovaikutuksen méaraa suhteessa muihin ihmisiin. Koti liittadd ikaantyneen sosiaalisiin
verkostoihin, tuo turvallisuuden tunnetta ja kokemusta arvokkaasta elaméstd. Kotona koetaan ole-

van mahdollista luoda tasavertainen suhde avunantajien kanssa. (Marin 2003, 39—40; Koskinen

2004, 72;Vilkko 2010a, 213.)

Kotona asuminen mahdollisimman pitkain on vanhuspolitiikan keskeinen tavoite. Kotona eldmises-
t4 vield myohaisessakin vanhuusidssé on tullut yha tavoitellumpaa niin yksityisten ihmisten toiveis-
sa kuin yhteiskunnallisissa intresseissakin. VVoidaan ehké todeta, ettd siitd on tullut yksi hyvéan van-
henemisen tunnusmerkeistd ja normeista. (Vilkko 2010a, 213—214, 219.) Kotona toteutettava ja
sinne mahdollistettava hoiva voikin parhaimmillaan vahvistaa vanhenevan ihmisen selviytymista,
omanarvontunnetta seké itsendisyytta ja tukea ihmista vield hyvin vanhanakin elamaan mahdolli-
simman taysipainoista elamaa. Myos niin sanottu valimuotoinen asuminen seniori- tai palvelutalos-

sa sinne tuotettuine palveluineen on monen vanhenevan ihmisen toive. Tdma kertonee tavoitteesta
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elaa riippumatonta elaméa turvallisissa puitteissa olemassa olevia mahdollisuuksia hyodyntéen.
(Mts. 214.)

Ik&antyessé elamanpiiri saattaa kaventua ja arkielamé keskittyd yha enemman kotiin ja sen valitto-
mé&an laheisyyteen. Voidaan todeta, ettd kodista tulee tapahtumien keskipiste vanhuusidssa. Tata
ajatusta ei tietenkaan pida ottaa itsestaan selvyytend. Vaikka vanha ihminen haluaisi liikkua ja mat-
kustaa pidempia matkoja, hanelle ei vélttamatta ole riittavasti apua kodin ulkopuolella liikkumiseen.
Voidaan puhua jopa kodin vangeista, joiden kodista ulospaasysté ei huolehdita lainkaan. Pyrkimys
omassa kodissa vanhenemiseen voikin pahimmillaan ovien avautumisen sijaan sulkea ovia, joiden
taakse piilotetaan sinne jitetyt ihmiset ongelmineen. (Marin 2003, 40; Tedre 2006, 168—169; Vilk-
ko 2010a, 218.)

Koskisen (2004, 72) mukaan yleinen kasitys kuitenkin on, ettd kodin merkitys on suurin juuri
ikaantyneille ihmisille. Vanhus ei aina mielellaan luovu ulkopuolisen silmin vaaralliselta vaikutta-
vistakaan tiloista. Ikdihmiset ovat usein kekseliéitd rakentamaan uusia kulkureittejé, esimerkiksi
kauppareissuille tai keksiméan vaihtoehtoisia tapoja askareiden hoitamiseksi kotona. 1k& saattaa
néin ollen tuoda mukanaan pakkoja muuttaa toimintaa tutussa ymparistossa, jotta arki olisi turvallis-

ta ja rasittaisi mahdollisimman véhan iakasta ihmista. (Marin 2003, 26.)

Vaikka omassa kodissa asuminen mahdollisimman pitk&én vaikuttaa olevan monen ikdihmisen toi-
ve, loytyy niitakin, joille se ei inhimillisesti katsoen ole oikea vaihtoehto. Saatu apu ei vélttamatta
vastaa ikadntyneen turvallisuuden ja huolenpidon tarpeisiin. Koskisen (2004, 72) mukaan koti voi
pahimmillaan olla vékivallan ja turvattomuuden paikka. Kodin merkitykset olisikin tarked voida

siirtdd muihin asuinpaikkoihin, silloin kun ikaantynyt ei voi asua kodissaan (mt).

Kodin vaihtoehtona on toisinaan laitoshoito, johon liitetyt mielikuvat eivat useinkaan ole positiivi-
sia. Vilkko (2010,213) toteaa, ettd laitos-sana tuo mieleen vanhainkodin tai terveyskeskuksen vuo-
deosaston sankyineen ja rajattuine elintiloineen. Hanen mukaansa laitos-sana tuo mieleen ikévia ei-
kodinomaisia mielikuvia. Aikaisemmin kdyhain- ja vaivaishoidon kausilla vanhusten laitoksissa
vallitsi kontrolli ja asukkaiden autonomia oli vahéista (Marin 2003, 40). Voikin olla, ett& kielteinen
suhtautuminen ikaihmisten institutionaaliseen hoivaan juontaa juurensa kéyhainhoidon historiaan
(Tedre 2006, 166).

Toisaalta laitosasuminen edustaa selkead vastakohtaa omalle kodille. Esimerkiksi vanhainkoti on
tuotettu ulkoapadin. Siihen ei ole voinut itse vaikuttaa eiké sitd voi samalla tavoin alkaa rakentaa

alusta asti mieleisekseen. Laitos on julkinen tila, jossa toimitaan eri rajojen ja saantdjen puitteissa
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kuin omassa kodissa. Vasta 1980-luvulta l&htien laitosasumisen sisalléllisiin tekijoihin on alettu
kiinnittdd huomiota ja nykyisellaan kehitetddn enemman pienkotityyppisia palveluymparistoja suur-
ten yksikoiden sijaan. Vield 1970-luvulle saakka p&&paino oli maaréllisessa fyysisten tilojen raken-
tamisessa. (Marin 2003, 40.)

Mietittédessé kotiin annettavien palvelujen tarvetta voi ikdantyneen oma arvio arkiaskareista suoriu-
tumisesta olla osuva, esimerkiksi ennakoitaessa tulevaa palvelujen kayttoa. Kyse on téalldin iakkaan
ihmisen omakohtaisen ndkdkulman huomioon ottamisesta palvelujen tarpeita, toimenpiteiden oikea-
aikaisuutta ja tuen muotoja suunniteltaessa. Toisaalta itsearvionnin pulmana voi olla se, ettd omaa
avuntarvettaan voi olla vaikea myontéé tai tunnistaa ennen kuin tilanne on akuutti. Joka tapauksessa
oman arvion on todettu ennustavan kotona asumista tukevien palvelujen kaytt6a heidankin kohdal-
laan, joilla ei arviointihetkell& palvelutarvetta ole ollut. Kunkin ikdihmisen tai asiakkaan henkil6-
kohtaiseen tilanteeseen perustuva apu saattaakin olla tehokkaampaa kuin palvelujen tarkeysjarjes-
tyksen madrittely yleisella tasolla. Kognitiivisen toimintakyvyn heikentyessa palvelutarpeen voi
kuitenkin pystya ikdihmistd paremmin méaarittelemaan hénen perheenjasenensa tai muu laheinen.
(Mékela ym. 2008, 620; Vilkko ym. 2010a, 44—45,58.)

Kotiin annettavan ja muunkin palveluntarjonnan olisi ehka hyva perustua yksilokohtaisempaan tar-
vemadrittelyyn sen sijaan, ettd niita tarjotaan tiettyyn ikdryhmaan kuulumisen perusteella yleisesti
madriteltyind. Ymmarran kyll& pyrkimyksen ryhmittelyn kautta saavutettavaan selkeyteen avuntar-
peiden kartoittamisen ja niihin vastaamisen kannalta. Siitd on myds suuntaa antavaa apua palveluita
kehitettéessa ja kohdennettaessa. Ryhmittain yleiselld tasolla tarkastelu yksin ei silti ratkaise ihmi-
sen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tarpeita, silla ihmiset ovat erilaisia kaiken ikaisind. Avun tar-

joaminen ikdaryhmittdin ei myodskéan takaa sitd, ettd se vastaisi jokaisen idkkaan arjen tarpeisiin.

4.2.1 Epavirallista apua laheissuhteissa

Ikéantyneet saavat apua monesti samanaikaisesti seké virallisilta ettd epavirallisilta tahoilta. Koti-
hoito ja vanhusten laitos- ja asumispalvelut ovat esimerkkeja virallisesta, institutionaalisesta avusta.
Sen sijaan epéaviralliseksi avuksi voidaan kutsua perheenjasenten, puolisoiden ja lasten seka suku-
laisten, ystavien ja tuttavien antamaa apua (Blomgren ym. 2006, 176). Tarkemmin kuvaillen ikaan-
tyneiden saama apu ulottuu laheisavusta, virallisen kunnallisen ja yksityisen avun kautta jarjestoilta
ja seurakunnilta saatuun apuun. Ulkopuolista apua saavien ikaihmisten trkeimpia auttajia ovat lap-
set ja lapsenlapset, joiden osuus on noin 48 prosenttia kaikesta avusta. Puolisoilta saadaan apua noin
14 prosentissa ja kunnalliselta kotihoidolta noin 18 prosentissa tapauksista. Usein apu on yhdistel-

ma erilaisista huolenpidon muodoista. (Vilkko ym. 2010b, 69.) Voidaan kuitenkin ajatella, ettd mita
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vanhemmasta ikdryhmasté on kyse, sitd yleisempéé on lasten ja kotihoidon antama apu (Vaarama
ym. 1999).

On todettu, ettd ik&antyneiden kotona selviytymisen kannalta epédvirallinen apu on erittain oleellista.
(Blomgren ym. 2006, 167) Yksin asuvien ik&&ntyneiden méara on dramaattisesti lisd&ntynyt, esi-
merkiksi sitten 1950-luvun, jolloin 55 prosenttia ikaihmisisté asui lapsensa kanssa samassa talou-
dessa (Tomassini ym. 2004, 54). Nykyaan lapset kdyvét hoivaamassa ikaantynyttd vanhempaansa
(tai vanhempiaan) hanen kotonaan. L&heisten apu onkin ongelmien ilmetessa suomalaisille tarkein
avunlahde. Lahi- ja sukulaissuhteiden sisélla seka perhesukupolvien vélill4 tapahtuu suurin osa ih-
misten keskindisestd huolenpidosta. (Vilkko ym. 2010b, 60—62.)

Virallisen avun laht6kohta on vastata esitettyyn tarpeeseen, kun taas epdvirallinen auttaminen ei
ulotu vain tietyn tarpeen huomioimiseen, vaan on luonteeltaan kokonaisvaltaisempaa huolenpitoa.
Yleisimmin perheenjaseniaan hoivaavat puolisot, joiden mies tai vaimo tarvitsee apua selviytyak-
seen. Kuitenkin silloin, kun jompikumpi puolisoista jaa leskeksi, siirtyy ensisijainen hoivavastuu

ikaantyneiden aikuisille lapsille, pd&osin tyttarille. (Saraceno 2010, 33.)

Omaisten antamaan hoivaan kietoutuu monenlaisia ilmi6ita eivatka ne kaikki ole positiivisia. Sara-
cenon (2010, 42) mukaan poliitikot ottavat usein annettuna perheenjéseniaan hoivaavien lasnaolon
puuttumatta niihin vaikutuksiin, joita hoivavaateilla on hoivaajien elamaan tai ylipaataan siihen,
onko hoivaajia todellisuudessa olemassa. Tama johtuu hdnen mukaansa paineista, jotka syntyvét
budjettien rajoittamisesta. Jos hoivavastuu siirretddn omaisille tilanteissa, joissa palvelujarjestelma
ei kykene vastaamaan ikaantyneiden tarpeisiin, olisi vahintaankin varmistuttava laheishoivaajien

olemassaolosta ja tuettava heita riittavasti.

Mita vahemmaén palveluja julkinen sektori tarjoaa, sitd enemman vastuu apua tarvitsevien ikaihmis-
ten huolenpidosta siirtyy perheille ja yksityiselle sektorille, etenkin niille matalatuloisille kotitalo-
uksille, joilla ei ole varaa ostaa palveluja markkinoilta (mts. 41). Tdma voi aiheuttaa myds hoivaa-
jan joutumisen vaikeaan tilanteeseen niin oman jaksamisen kuin taloudellisten menetystenkin kan-

nalta.

Saraceno (2010, 39) ottaa esille niin sanotun hoivan kaksoisvaateen, jossa keskimmaiselle sukupol-
velle tulee hoivavaateita niin nuoremmalta kuin vanhemmaltakin sukupolvelta. L&heishoivasuhde ei
ole mydskaan aina ongelmaton siten, etteiko siihen voisi joissain tapauksissa liittyd vanhan ihmisen

kaltoinkohtelua ja hyviksikayttod. Tenkasen (2007, 189—190) mukaan ikdihmisten kaltoinkohtelu
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onkin luultua yleisempaa ja omaisen ollessa kyseessa tilanteet voivat olla niin kérjistyneitd, etta

niihin on vaikea puuttua.

Siitd, keiden ik&&ntyneet itse haluaisivat itseddn auttavan, ei ole olemassa kovin vahvaa nayttéa. On
esimerkiksi joitain viitteita sen suuntaan, ettd ikaantyneet haluaisivat jonkin verran véhentdd omais-
ten roolia avuntarjoajina ja lisaté julkisten palvelujen osuutta (esim. Blomberg ym. 2006 ja Vilkko
ym. 2010b). Toisaalta on pieni viite my6s sen suuntaan, etta jonkun muun sukulaisen kuin varsinai-
sen perheenjdasenen auttamisosuutta haluttaisiin lisata (Vilkko ym. 2010b, 73). Jokatapauksessa tyy-
tyvaisimpid vaikuttavat olevan ne, jotka saavat seké epévirallista ettd virallista apua eivatké ole ai-

noastaan jommankumman varassa (esim. Blomberg ym. 2006, 76).

Lasten ja muiden omaisten apu vaikuttaa olevan merkittavéa ikaantyvan arjessa selviytymista tukeva
seikka. Koska laheishoivan katsotaan olevan myods kokonaisvaltaisempaa huolenpitoa, saattaa se
yhdistettyna viralliseen hoivaan taata apua tarvitsevalle ikaantyneelle parhaimmat mahdollisuudet
hyvaan elaméanlaatuun. Tdysin virallisen avun varassa olevat saattavat Blomgrenin ym. (2006, 176)
mukaan tuntea epavarmuutta joutuessaan kilpailemaan palveluista. He toteavat lisaksi, ettd ne naiset
jamiehet, joilla ei ole lapsia ovat juuri niitd, jotka saavat ainoastaan virallista apua selvésti muita

ryhmia enemman (mts. 173).

Omaisten apu mahdollistaa sen, etté tarpeen tullessa apu on monesti puhelimen soiton péassé eika
sen kohdetta ole rajattu virallisen avun tavoin. Omat lapset ovatkin monesti korvaamattomia esi-
merkiksi palvelujen valikoijien ja ostajien roolissa omille vanhemmilleen samoin kuin vaikkapa
tukijoina arjen pulmatilanteissa tai turvattomuuden tunteen lieventdjina. Toisaalta on muistettava,
ettd ainoastaan virallista apua saavatkin voivat kokea kokonaisvaltaista huolenpitoa ja parjata hyvin

arjessaan.

4.2.2 Virallinen apu — laitoshoidosta avopalveluihin

Vanhuksille ja ikd&ntyneille suunnatut palvelut ovat parin vuosikymmenen aikana kokeneet merkit-
tavid muutoksia, jotka kytkeytyvat talouden ja poliittisten ideologioiden seké yhteiskunnan raken-
teiden muutoksiin. Myos globalisoitumiskehitys on tuonut omat muutoksensa hoivaan niin Suomes-
sa kuin muuallakin lansimaissa. Ikdantyneille suunnattujen palveluiden muutostarpeiden osalta
merkittdvassa asemassa on vaeston vanheneminen ja ndin ollen lisddntynyt sosiaali- ja terveyspalve-

lujen tarve sek& kasvavat hoivan kustannukset.

Vanhuspolitiikan paasuunta on ollut kalliin laitoshoivan vahentdminen ja avopalvelujen lisédminen.

Tast4 huolimatta rakenteellisen muutoksen ensimmainen merkittava piirre on ollut vanhusten kotiin
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annettavien palveluiden vahentyminen. Suomessa toisin kuin useissa muissa Euroopan maissa ko-
tiin annettavat palvelut ovat puolittuneet 1990-luvun alusta alkaen. Laman jalkeen kattavuus on
lisdantynyt hitaasti eikd kehitys ole pysynyt mukana ikaéntyneiden maéran kasvussa. Toinen mer-
kittdva rakenteellinen muutos on ollut sosiaalihuoltoasetuksen mukaisen kotipalvelun ja kansanter-
veyslain mukaisen kotisairaanhoidon yhdistyminen kotihoidoksi useimmissa kunnissa. Yhdistamis-
ta on vauhdittanut osaltaan lahihoitajakoulutus, josta valmistuneet voivat toimia sek& sosiaali- etta
terveydenhuollossa. (Andersson ym. 2004, 482,492; Krdger ym. 2011, 117,120.)

Palvelurakenteen muutokseen kytkeytyy keskustelu hyvinvointivaltiosta ja sen olemassaolosta. Rai-
ja Julkusen (2001,200) mukaan hyvinvointivaltion késite on korvautumassa arki- ja poliittisessa
kielessé hyvinvointiyhteiskunnalla. Palvelujarjestelma on muutoksessa valtion vastuuta korostavas-
ta hyvinvointivaltiosta kohti hyvinvointiyhteiskuntaa, jossa vastuut palveluiden tuottamisesta jae-
taan uudestaan (Perédld ym. 2009,214). Hyvinvointivaltion laajentumisen jalkeisend aikana onkin
alettu enenevassa maarin korostaa ihmisen ja kansalaisen riippumattomuutta julkisista instituutioista
palveluineen. Painotetaan jokaisen aikuisen itsendisté selviytymisté ja vastuuta omasta hyvinvoin-
nistaan. My0s kansalaisyhteiskunnalle, yhteiséille ja perheiden siséiselle auttamistoiminnalle on
siirretty liséd vastuuta heikommassa asemassa olevien ihmisten tarpeiden turvaajina. Hyvinvointi-
palvelujen tuottajina kyseeseen tulevat talldin niin yksityiset yritykset, kansalaisjarjestot, perheet
kuin lahiyhteisotkin (mts. 214).

Vilkko (2010, 230) toteaa, ettd vanhusten hoivatarpeiden lisddntyminen tarkoittaa hyvinvointiyh-
teiskunnan kontekstista késin omaisten hoivavastuun lisaantymisté, koska kotonaan asuvista van-
hemmista ja sukulaisista on pidettdva huolta. Myds ian mukanaan tuomat toimintakyvyn muutokset
saattavat vaatia omaisten apua, silla vanhenemismuutokset voivat tehda ik&antyneesté liian hauraan
kyetdkseen ajamaan omia asioitaan (mts. 230). Muutos avopalvelupainotteiseen hoivaan néyttaa siis
lisddvan vastaavasti omaisten ja kansalaisyhteiskunnan vastuuta. Tama ei tietenkaan ole puhtaasti

hyva eika huono seikka.

Koskiaho (2008,10—11) nostaa esiin 1990-luvun laman vaikutuksen palvelujarjestelman muutok-
seen. Hanen mukaansa tallgin teollisen yhteiskunnan tarpeisiin rakennettu hyvinvointivaltio kohtasi
haastajansa. Ennen lamaa vanhusten ja ik&antyneiden kotiin annettavat palvelut olivat kehittyneet
jopa poikkeuksellisen hyvin pohjoismaiden joukossa. Syva taloudellinen lama johti kuitenkin leik-
kauksiin ikaantyneidenkin palveluissa. Hyvinvointivaltion rakenteessa tapahtunut siirtyminen teol-
lisesta yhteiskunnasta palveluyhteiskuntaan onkin merkittdv& muutos sosiaali- ja terveyspalveluiden

kannalta.
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Valtaosan sosiaalipolitiikasta katsotaan olevan nykyisin palvelua, mihin liittyy sosiaalipoliittisten
palveluiden litkkuminen maasta toiseen (mt.). Kansainvéliset palveluntuottajat ja suuret globaalit
porssiyhtiot ovat saapuneet tuottamaan vanhustenhoivan palveluja, kuten yksityisia asumispalvelui-
ta, myos Suomeen. Kuitenkin esimerkiksi siivouspalveluja ik&antyneiden koteihin tarjoavat monesti

kotimaiset yrittajat.

Sosiaali- ja terveyspolitiikan strategia vuodelle 2012 painottaa verorahoitteisia universaaleja palve-
luja sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen perustana ja asettaa yksityiset palvelut kunnallisten
palvelujen taydentdjan ja vaihtoehtojen tarjoajan rooliin (Sosiaali- ja terveyspolitiikan...2006, 18).
Vaarama ym. (2010, 165) muistuttavatkin, etta suuriin kuntakeskittymiin pyrittdessa on vanhusten
psykososiaalisen tuen, sosiaalisen liittymisen ja lahipalveluiden turvaaminen erityisen tarkeéa. lak-
kaiden tarpeisiin vastaamiseen tarvitaan heiddn mukaansa koko yhteiskunnan, niin julkisen, yksityi-
sen ja kolmannen sektorin kuin vapaaehtoistenkin yhteisty6ta (mts. 165). Véittelyn aihe sen sijaan
on se suhde, missd méaarin julkisen sektorin olisi otettava vastuuta hyvinvointipalveluiden tuottami-

sesta ja missa madrin vastuuta kannattaa jakaa yksityiselle ja kolmannelle sektorille.

Tulevaisuudessa nahtavaksi jaa, milla tavoin 1.7.2013 voimaan astuva laki ikaantyvan véeston toi-
mintakyvyn tukemisesta ja idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista tulee muokkaamaan ikdihmisille
suunnattuja sosiaali- ja terveyspalveluita. Niin sanotun vanhuspalvelulain tavoitteena on turvata
ikdantyneiden palvelutarpeen arviointiin paasy ja riittavat palvelut seka laadullisesti ettd maarélli-
sesti. Lisaksi lailla halutaan edistaa esimerkiksi hyvinvointia ja vaikuttaa kaventavasti hyvinvoin-
tieroihin. Lain valmistelu alkoi sosiaalihuollon lainsdadannén uudistamistydryhma-hankkeessa,
joka oli kdynnissd 1.5.2009—30.6.2012. Ensimmainen lakialoite vanhuspalvelulakia koskien annet-

tiin kuitenkin jo vuonna 2006, mutta tuolloin asia raukesi. (Vanhuspalvelulaki 2013.)

Tilanne voimaantulevan lain suhteen on siind mielessd merkityksellinen, etta aikaisemmin ikaihmi-
sille ei ole ollut erikseen omaa lainsdédantoa. Aikaisemmin 2000-luvulla ikd&ntyneiden palveluja on
pyritty kehittdméan laatusuosituksin vuosina 2001 ja 2008. Muutoin idkkaiden ja vanhusten palve-
lut ovat sisaltyneet yleisiin sosiaali- ja terveyspalveluja saateleviin lakeihin, kuten sosiaalihuoltola-
kiin. Kauemmas historiaan katsoen vanhustenhuolto sisdltyi muun muassa vuoden 1879 vaivaishoi-

toasetukseen ja vuonna 1922 sdédettyyn kdyhéinhoitolakiin.

Kunnallinen kotihoito
Kotihoito on osa kuntien avohuollon palveluita. Sen tarkoituksena on tukea ikaihmisia erilaisten

palvelujen avulla siten, ettd he kykenisivat asumaan mahdollisimman pitkdan omassa kodissaan.
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Néin laitoshoidon tarve siirtyisi yha kauemmaksi tai poistuisi kokonaan. Kunnat voivat tuottaa koti-
hoidon palveluita itse, yhteistyond muiden kuntien kanssa tai ostopalveluina yksityisilta yrityksilta
ja yhdistyksilt4. Kotihoidon palvelut koostuvat kotisairaanhoidosta, kotipalvelusta ja sen erilaisista
tukipalveluista, kuten ateria-, vaatehuolto-, kylvetys-, siivous-, kuljetus-, saattaja- seka sosiaalista
kanssakéymisté edistévisté palveluista. Eniten kaytetyt tukipalvelut 75 vuotta tayttaneilld asiakkailla
vuonna 2010 olivat ateriapalvelu, turvapalvelu ja hygieniapalvelu. (Kotihoidon laskenta 2010,5;
Saannollisen kotihoidon...2010.) My6s paivikeskustoiminta- ja palvelut ovat osa kotihoitoa.

Kotihoitoa saavien maara ei vastaa ikaihmisten palvelujen laatusuosituksen tavoitetta 13—14 pro-
senttia ikdryhmasta eika riita kattamaan asiakkaiden avuntarvetta. Vuonna 2010 sdanndllisen koti-
hoidon piirisséd oli 11,9 prosenttia 75 vuotta tayttaneistd, joista 36 prosenttia oli yli 85-vuotiaita.
(Sanerma 2009, 31; Kotihoidon laskenta 2010,1—2.) 85 vuotta tiyttineiden osuus palvelua saavista
lisddntyy vanhusten maarén kasvaessa ja ihmisten eldessa yha pidempaén. Palveluja kayttavat seka
saavat asiakkaat ovat yha vanhempia ja huonokuntoisempia. Tastd on seurannut muun muassa se,
ettd nuorempien senioreiden, joiden avuntarpeet eivat ole yhta laajamittaisia, on yha hankalampi
saada kotihoidon palveluja. Avohoidon tydntekijoille se merkitsee yha vaikeampihoitoisia vanhuk-
sia (Kotihoidon laskenta 1999; Sanerma 2009, 30; Kotihoidon laskenta 2010, 2; Krdger & Leinonen
2011,122.)

Kotipalvelu ja kotisairaanhoito oli vuonna 2009 yhdistetty yhteisen hallinnollisen yksikon alaisuu-
teen 71 prosentissa kunnista (Kokko ym. 2009, 67). Anderssonin ym. (2004,481) mukaan kyseessa
oleva integrointi merkitsee asiakkaalle raataloitya palvelukokonaisuutta sisaltden kotipalvelun, koti-
sairaanhoidon ja tukipalvelut tavoitteena palvelun saumattomuus. He kuitenkin esittavat epéilynsa
palvelun medikalisoitumisesta ja sosiaalisen saamasta roolista kotihoidossa: arjessa selviytymisen
sosiaalinen tukeminen vaikuttaa jadvan hoidollisten toimenpiteiden, téiden rajaamisen ja ulkoista-

minen alle (mts. 492).

Aikaisempi kdytanto jakoi kotihoidon kotipalveluksi ja kotisairaanhoidoksi. Kotipalvelu sisélsi ko-
dissa tapahtuvan tyéavun, henkilokohtaisen huolenpidon ja tukemisen seka edelld mainitut tukipal-
velut (A 29.6.1983/607, 9). Kotihoidoksi yhdistyminen on kaventanut nimenomaan aikaisempaa
kotipalvelutydn puolta vanhusten kotiin annettavissa palveluissa. Sairauden hoitoon keskittymisen
on katsottu ohittavan hoivapalvelujen piirissd olevien ika&ntyneiden sosiaalisia tarpeita. Kotipalve-
lun ja kotisairaanhoidon yhdistyessa kotihoidoksi keskustelu sosiaalisen syrjaytymisesta onkin kiih-

tynyt koskien kotona tuotettua hoivaa (esim. Kroger & Leinonen 2011).
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Nyman (2009, 267) kysyy, etté jos ldédkkeen jakaminen on ollut ainoa kotihoidon tehtavé, mutta
samalla on katsottu tarpeelliseksi tarkkailla asiakkaan vointia, niin voidaanko tdma kéaynti jattaa
tekemattd, kun siirrytadn apteekin annosjakeluun? Jatkan itse kysymallg, ettd onko vanhan ihmisen
voinnin ja selviytymisen varmistaminen toissijaista puhtaasti hoidollisiin toimenpiteisiin nahden?
Tallainen kysymyksenasettelu liittyy keskusteluun siitd, mité kotihoidon palveluun kuuluu ja mita

siihen ei kuulu. Mika on ensisijaista ja mita ehk& tehdaan sitten, jos resurssit sallivat.

Jos pelkastddn sen tarkistaminen ettd kaikki on hyvin, ei riitd kotihoidon kdynniksi, niin onko kayn-
nin yhteyteen talloin valttamatta liitettdva jokin hoidollinen toimenpide, jotta kdynti ylipaataan olisi
mahdollinen? Krogerin ja Leinosen (2011, 130,133) mukaan tyon painopiste on siirtynyt sosiaalisen
osallistumisen tukemisesta ruumiilliseen hoivaan ja jokapdivaisen ilon tuottamisesta on tullut mar-
ginaalinen ilmid. Jos suunta on tdm& samaan aikaan, kun avopalveluiden osuutta suhteessa tehoste-
tumpaan hoivaan halutaan lisata, niin mita se tarkoittaa etenkin niille ihmisille, joilla ei ole muita
laheisid ja auttajia kuin erilaisten julkisten instituutioiden tarjoama apu? Kenen kanssa ihminen viet-
taa aikaansa, kuka ajaa asioita hanen kanssaan, kuka puolustaa tai tulee yolla kdyméaan, jos yksin

oleminen pelottaa?

Vanhoille kohdennetut sosiaali- ja terveyspalvelut painottavat paasaéntoisesti asiakkaan avun tar-
peen méérittelyssa fyysistd toimintakykya ja arjesta selviytymista sisalla kodissa (Vilkko ym.
2010a, 58). Tassa kontekstissa esimerkiksi pelkotilat, turvattomuuden kokeminen tai yksindisyys
eivét ole niin oleellisia seikkoja, kun pohditaan vanhan ihmisen avuntarpeita. Vaarama (2004,186)
mainitsee, ettd nykyinen ladketieteellinen ikéantyneiden palvelutarpeen arviointi jattdad huomiotta
sen mika on suurin ongelma kotona asumisessa valtaosalla ikaihmisistg, eli arkipdivan kodinhoito,
siivous, ruoanlaitto ja asiointi. Hanen mukaansa my®os suurin pula on néisté palveluista ja jatkaa,

ettd kotihoidossa on kéynnissa suuntaus, joka rajaa sen ladkarin lahetteelld tapahtuvaksi hoidoksi.

Kun nykyiselladn omaiset pitavat yha enemmaén huolta vanhuksistaan (esim. Vilkko 2010a ja Vilk-
ko ym. 2010b), ne joilla ei ole ketdan jaavéat epatasa-arvoiseen asemaan. Omaiset toimivatkin tana
paivana takeena ikaantyneiden kotona asumiselle ja palvelujen sinne saamiselle (Vilkko 2010a,
230). Toisaalta my0s ne, joita omaiset hoitavat ”liian hyvin”, eivét vélttamatta padse tehostetun jul-

kisen palvelun piiriin, vaikka tarvitsisivat apua ympéri vuorokauden.

Tedren (1999, 51) mukaan hoivan toimintakéytanngilla organisoidaan sosiaalista vanhenemista ja
vanhuutta sekd rakennetaan ja uusinnetaan vanhuutta ja sen sosiaalisia seurauksia. Palvelujarjestel-
maéan kuin koko yhteisonkin olisi vastattava monipuolisesti erilaisten ik&d&ntyneiden tarpeisiin, silla

”joko tai” ei riitd. Kaikki ongelmat eivat ratkea vain kotihoitoa kehittdmalla. Monipuolinen hoiva
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on yhteydessd monitahoiseen vanhuuskasitykseen, jolloin ihminen on vanhanakin kokonainen ih-
minen. Jos vanheneminen on pelk&stadn sosiaalinen haaste, sairauksien hoitoon ei panosteta riitté-
vasti, mutta jos vanheneminen nahd&an voittopuolisesti sairautena, suuri osa ihmisen inhimillisista
tarpeista jaa vahemmalle huomiolle tai kokonaan ilman vastausta. Toimintakyvyn alentuminen ei
automaattisesti rinnastu tietyn mallin omaksumiseen autettavana olemisen tai auttajana toimimisen
suhteen, sill& hoivan kdytannét sovitaan kulttuurisesti ja ne ovat uusinnettavissa ja muokattavisssa
(mts. 51).

Jyvaskylan kaupungin kotihoito

Keski-Suomessa toteutetaan padosin yhdistettya kotihoitoa. Alueella kotihoidon palvelujen piirissa
oli vuonna 2010 12,3 prosenttia 75 vuotta tayttaneistd ja heidan keski-ikansé oli 78,2 vuotta. Jyvas-
kylan kotihoidossa 75-vuotiaiden tai vanhempien asiakkaiden osuus oli 11,3 prosenttia ja keski-ika
oli 77,6 vuotta. (Kokko ym. 2009, 69; Kotihoidon laskenta 2010, Kotihoidon laskennan...2010;

Saannollisen kotihoidon asiakkaat idn...2010.)

Jyvéskylén kaupungin kotihoito toimii integroituna sosiaali- ja terveystoimen alla. Vuoden 2011
loppuun saakka kotihoidon alueita oli Jyvéskylassa kahdeksan, mutta vuoden 2012 alusta alkaen ne
ovat lisadntyneet 13 alueeseen. Kaupunki ostaa Lutakon ja ydinkeskustan alueen seka Huhtasuo-
Aittorinteen ja Keljon, Keljonkankaan, Keltinmaen, Mattilanpellon ja Myllyjarven alueiden koti-
hoidon palvelut yksityisilta palveluntuottajilta. Haastatteluhetkella yksityiset palveluntuottajat tuot-
tivat edelld mainituista ainoastaan keskustan ja Lutakon alueen kotihoidon palvelut. Liséksi koti-
hoidon tukipalveluissa (siivouspalvelut ja asiointiapu) on kaytossa palvelusetelitoiminta saannolli-
sen kotihoidon asiakkaille. (Palvelusetelitoiminta 2012; Kotihoito 2013.)

Kaupungin Internetsivustolla kotihoito maaritelladn kokonaisvaltaiseksi jokapéivaisessa elamassa
auttamiseksi ja tukemiseksi, joka siséltada esimerkiksi puhtaudesta, ruokailusta, laakkeista ja pukeu-
tumisesta huolehtimisen sek& voinnin ja terveydentilan seurannan. Kotihoidon kerrotaan lisaksi
olevan fyysistd, sosiaalista ja henkista perusturvallisuutta edistavaa seka kuntoutumista ja arjessa
selviytymisté tukevaa. Kotihoidon tarpeen selvittdminen tulee kyseeseen “kun asiakas tarvitsee sai-
rauden, alentuneen toimintakyvyn, vanhuuden tai vammaisuuden vuoksi apua jokapaivéisiin toi-
miin”. (Kotihoito 2013.)

Jyvéskyldssa kaytossa olevia kotihoidon tukipalveluita ovat ateriapalvelu, turvapalvelu ja laédkekello
seka yksityisilta palveluntuottajilta ostettavissa oleva siivouspalvelu ja ostopalveluna tuotettu kaup-

papalvelu, joka mahdollistaa elintarvikkeiden toimittamisen suoraan kotiin. Ateriapalvelu tarkoittaa
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esimerkiksi péaivakeskuksissa ja palvelukeskuksissa jarjestettya ateriointimahdollisuutta ja kotiin
toimitettua ateriaa, mikali asiakas ei paése lilkkkumaan kodin ulkopuolelle. Turvapuhelin mahdollis-
taa dkillisen avun mihin aikaan vuorokaudesta tahansa ja ladkekello auttaa &&nimerkein asiakasta

laékkeiden oikea-aikaisessa ottamisessa. (Kotiin annettavat...2013.)

5 Tutkimuksen ldhtdkohdat ja toteutus

Tutkielmassa olen kiinnostunut kotihoidon palveluja kayttavien ikaantyneiden naisten arjen toimi-
juudesta. Paatokseni lahted tutkimaan ikaéntyneiden kotihoidon palveluja kayttavien toimijuutta ei
ole ollut suoraviivainen. Alun perin olin kiinnostunut siita, millaisia tarpeita kotihoidon asiakkailla
on ja miten kotihoito pystyy naihin tarpeisiin vastaamaan. Sittemmin aineiston suhteellisen pienen
koon (7 haastattelua) ja haastattelun sisalléllisten painotusten vuoksi paadyin siirtdmaan kiinnostuk-
seni painopistetté arjen toimijuuden suuntaan. Toimijuuden tarkastelu avaa ndkyman yht&alta tut-
kimukseen osallistuvien naisten avuntarpeisiin ja toisaalta heidan itsendisyyteensé ja yksin kotona
parjadmiseen. Nyt huomaan tdman nédkokulman olevan vahvasti yhteydesséd omaan ajatteluuni.
Koska minulla on pyrkimys rakentaa ilmidista kokonaisvaltaisia kasityksid, on tietylla tapaa luonte-
vaa, etté tutkin yhtaaikaisesti edelld mainittua kahta nakdkulmaa ja vield yhteydessaan laajemmin
naisten kasittdmiseen kokonaisvaltaisesti yksiloiné yhteydessa ympéristoonsa.

Opiskelussa mielenkiintoni on jo aikaisesmman sosionomitutkintoni ajoilta asti ollut aikuistyo, eri-
tyisesti ty6ttémien ja ikddntyneiden parissa tehtéva tyo, joihin opintoni vahvasti suuntasivat. Minua
ovat pitk&an kiinnostaneet myds jollakin tavalla marginaaliin jatetyiksi koetut ihmiset, joihin liite-
taan paljon mielikuvia, jotka ovat usein negatiivisia ja mustavalkoisia. Erityisesti minua kiinnostaa
se, miten syntyvat maaritelmat heistd, jotka mielletddn marginaalissa el&viksi ja se, miten nait4d maa-
ritelmid perustellaan ja ketka niité tuottavat. Marginaalissa oleminenkin on maaritelmé eivatka niin
sanotut marginaalissa elavat itse automaattisesti koe elavansa marginaalissa. Tdma sama voi pateé
ajatuksiin vanhuksista. Joku voi kauhistella jonkun vanhuksen eldmaa hankalaksi tai jopa kauheak-
si, mutta idkas itse ei asiaa nde samoin. Toisaalta vaikkapa yhteiskunnasta syrjaytetyt saattavat itse
tuottaa itsensé syrjaytyneind ja ottaa néin roolin, joka on heille tuotettu.

Jos puhutaan intresseistd kdytannon sosiaalitydn suhteen, ne liittyvat muun muassa ihmisoikeuksien
ajamiseen ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden edistdmiseen. Vaikuttaa ylevalta, mutta pohjimmil-
taan kyseessé voi olla vaikkapa &&nen antaminen sellaiselle, joka ei sitd yleensa saa kuuluville. Kay-
tannon intressit ulottuvat omalla tavallaan myds tutkimuksellisiin tavoitteisiini. Toivonkin, ettd t&-

maé tutkielma osaltaan tuo ik&antyvien naisten ajatuksia ja arkea esiin monidanisempéna kuin on
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ollut yhteiskunnassamme tapana. Tutkielman ldhtokohtana se, millaisen kuvan raportti ik&éantyvista

naisista ja heidan toimijuudestaan muodostaa, on térked ja erittdin eettinen kysymys.

5.1 Teoreettis-metodologinen lahestymistapa
Tutkielmani asettuu teoreettis-metodologisilta I1&htokohdiltaan laadullisen tutkimuksen perinteeseen

ja nojaa sosiaalisen konstruktionismin viitekehykseen. Sosiaalisen konstruktionismin lahtokohtaole-
tus on, ettd kielenkéyttd rakentaa sosiaalista todellisuutta ja todellisuus on olemassa merkityksien
valityksella. Sosiaalinen todellisuus ja tieto syntyvat ja muokkautuvat vuorovaikutustapahtumissa ja
ne saavat merkityksensa aina jostain nakokulmasta ymmarrettynd. Todellisuutta, jonka kaikki ihmi-
set havaitsisivat samalla tavalla, ei sosiaalisen konstruktionismin nakdkulmasta voi olla olemassa.
(Jokinen ym. 1993; Berger ym. 1994.)

Kielen kayton konstruktivistinen luonne tarkoittaa sita, etta Kielen avulla ei vain kuvata maailmaa,
vaan my0s annetaan merkityksia seké rakennetaan ja uusinnetaan sosiaalista todellisuutta. Tasta
seuraa se, etta kielta ja sen kayttoa ei ymmarreta todellisuuden kuvaksi eiké sen katsota heijastavan
ulkoista todellisuutta yksiselitteisesti. Oleellista on se, ettd erilaiset asiat saavat merkityksensa ih-
misten valisessd vuorovaikutuksessa, jonka katsotaan olevan kiintedsti yhteydessa todellisuuteen.
Vaikka todellisuus ei muodostu pelkista merkityksista, niin asioita katsotaan aina siten, etté niille

annetaan joku merkitys. (Mt.)

Tutkielmani kannalta oleellista on se, millaisia merkityksia haastatellut naiset tuottavat toimijuudel-
leen. Rakennan itsekin t&ssé raportissa tietynlaisen kuvan ik&antymisestd, iakkaisté ihmisista ja toi-
mijuudesta. Sitd en kuitenkaan tee irrallaan haastattelemieni naisten kertomuksista, tieteellisesta
tutkimuksesta enké henkilkohtaisista lahtokohdistani. En paase taysin irti oman kulttuurini, ela-
manhistoriani, kokemusteni ja ymparistoni vaikutuksista ajatteluuni, vaikka yritan olla niin objek-
titvinen tutkija kuin mahdollista. Seka naisten kokemukset ja méaaritelmat toimijuudestaan ettd omat

tulkintani niista ovat sosiaalisesti rakentuneita.

Hacking (2009,14) toteaakin, ettd ajatus sosiaalisesta rakentumisesta on vapauttava, siksi etté se
muistuttaa ihmisia asioiden ja merkitysten historiallisista, yhteiskunnallisista ja ideologisista yhte-
yksisté. Seikat, jotka voimme toisinaan ajatella vaistamattomiksi tai ihmisluonnon mééraamiksi
synnynnéisiksi ominaisuuksiksi, saattavat paljastua muuttuviksi sosiaalisiksi merkityksenannoiksi
ja médritelmiksi (mts. 14—15). Esimerkiksi etenkin ikdantynyt nainen on perinteisesti sosiaalisesti
tuotettu ja méaritelty taysin epaseksuaaliseksi. Vanhan naisen on ollut tyytyminen “kohtaloonsa”

nédkymattdména ja sukupuolettomana. Tabut, kuten tdma ikéantyneen seksuaalisuuteen liittyva
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’kielto”, tuotetaan sosiaalisesti ihmisten méaéritellessd sen, mika on sallittavaa kayttdytymista ja

mika ei.

Merkitykset eivét ole yhdentekevid, koska ihmiseen tai ilmioon liitetyt mielikuvat ja kasitykset oh-
jaavat tekoja ja toimintaa, jotka niihin kohdistetaan. Karisto (2004, 102) toteaa esimerkiksi, etta
kuvat vanhenemisesta vaikuttavat ihmisten ajatteluun ja toimintaan, eli kielellisena konstruktiona
ikaantyminen on yhtélailla myos todellinen ilmid. Jos vanhukset ajatellaan vaikkapa lapsenkaltai-
siksi, se saattaa aiheuttaa holhoavaa kaytdsta heitd kohtaan. Siitd voi seurata edelleen se, ettd ikaih-
misté ei oteta huomioon tasavertaisena vuorovaikutuksen osapuolena silloinkaan, kun tehd&an hé-

nen eldaméénsa koskettavia paatoksia.

Edellinen ilmeni esimerkiksi Sanna Jarnstromin (2011) geriatrisen sairaalan asiakaslahtdisyytta
koskevassa tutkimuksessa, jossa selvisi, ettd muut tekevat vanhuksia koskevia jatkohoitosuunnitel-
mia heitd kuulematta. Hanen mukaansa vanhus ei ollut osallisena omissa asioissaan eiké paassyt
madrittelemaan tarpeitaan ja tavoitteitaan. Taustalla ei oletettavasti ollut ainoastaan ké&sitys vanhasta
ihmisesta lapsenomaisena, vaan siihen oli yhteydessd monia muitakin tekijoitd, kuten paatdksenteon
ja organisaation toimintakulttuurin piirteitd, professioléahtdinen ajattelutapa seké mielikuvat van-
hoista ihmisistd. Oman tutkielmani kannalta mieleeni nousee ajatus siitd, ettd nimenomaisessa lai-

toksessa toimijuus ei kovin vahvasti liittynyt maaritelmaan vanhuspotilaasta.

Sosiaalisen konstruktionismin ndkokulmasta kasitykset ikddntyneesta naisesta on tuotettu sosiaali-
sissa vuorovaikutustilanteissa ja ne tulkitaan eri tavoin. Se pitavatko ihmisten kasitykset idkkaista
naisista paikkansa, on toinen kysymys. lakkaéat naiset itsekin ovat tuottamassa omaa kuvaansa ja
ymmartavat sen omasta ndkdkulmastaan. He peilaavat kokemuksiaan ja tuntemuksiaan muiden ka-
sityksiin ja yhteisiin méaarityksiin siit4, millainen on ik&&ntynyt nainen. Ei ole olemassa késitetta
ikdantynyt nainen, jonka kaikki ihmiset ymmaértaisivat ja tuottaisivat samalla tavalla. Samoin kuin
ikadntyminen, myds vanhuus saa erilaisia merkityksia sen mukaan, kuka merkityksia antaa ja mistéa
lahtokohdista késin.

Berger ym. (1994,13) mukaan tiedonsosiologin on tutkittava kaikkea sitd, mika késitetdan “tiedok-
si” yhteiskunnassa riippumatta siitd, onko se totta vai ei. Heiddn mukaansa on erityisen tirkeda tut-
kia niitd mekanismeja, jotka saavat itsestdén selvén “todellisuuden” iskostumaan ihmisten tajuntaan
ja niitd prosesseja, joissa syntyy yhteisesti hyvéksyttyja todellisuuskésityksia. Toisin sanoen kyse
on todellisuuden sosiaalisen rakentumisen tutkimisesta (mt.). En ole tiedonsosiologi eika tutkiel-
mani pééatarkoitus ole tutkia puhumisen ja kielenk&yton tapaa, mutta minun on silti oleellista olla

tietoinen ndistd edell& kuvatuista prosesseista. Haastattelemieni naisten maaritelmat omasta arjes-
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taan ja toimijuudestaan paljastavat esimerkiksi seikkoja, joita he pitavét yleisesti hyvaksyttavana
tapana elaé. Kertomuksista heijastuu kulttuurissa hyvéksyttyjen ajattelu- ja toimintatapojen vaiku-
tus, kuten eetos parjaddmisesta ja yrittdmisesta itse. Naiset tulevat myos tuottaneeksi puheessaan

itsestaanselvyyksié ja luonnollisina pitdmiéan asioita.

5.2 Tutkimusaineiston keruu ja tutkimukseen osallistujat

Olen kerdannyt tutkimusaineistoni haastattelemalla seitsemaa ikdantynyttd yksin asuvaa kotihoidon
palveluja kayttavaa naista. Tutkimukseen osallistujat on valittu alun perin kahdelta Jyvaskylan kau-
pungin kotihoidon alueelta siten, ettd he ovat idkkéitd (80 vuotta tayttaneitd) yksin asuvia kotihoi-
don asiakkaita, joilla ei ole kovin paljon sosiaalista verkostoa. Hain tutkimukseeni seka naisia etta
miehid, mutta lopulta siihen osallistui ainoastaan naisia. Kaksi haastateltavaa on lisdksi alle 80-
vuotiaita ja jokaisella on oletettua enemmaén sosiaalista verkostoa. VVoikin olla niin, ettd ne ikdihmi-
set, joilla ei ole esimerkiksi omaisia arjessa tukena, ovat olleet lilan huonokuntoisia ottaakseen osaa
tutkimukseen. Haastattelut olen toteuttanut teemahaastatteluina, jotka olen tehnyt tutkimukseen

osallistuvien kodeissa.

5.2.1 Teemahaastattelu

Haastattelu on menetelmana tietyntyyppista keskustelua, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja hanen
johdattelemanaan. Vaikka haastattelut eroavat toisistaan sen suhteen, miten strukturoituja ne ovat,
niiden voidaan silti ndhd& olevan aina vuorovaikutustilanteita. Haastatteluaineisto tuotetaan néin
ollen haastattelun osapuolten valisessé vuorovaikutuksessa, jolloin haastattelija suuntaa eri tavoin
haastateltavan vastauksia omalla toiminnallaan, eli vaikuttaa haastattelun kulkuun. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 86; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 29.)

Strukturoidussa haastattelussa kysymysten muotoilu ja esittamisjarjestys on sama kaikille. Siina on
oletuksena, ettd kysymykset merkitsevat samaa kaikille haastateltaville. (Eskola & Suorantal998,
87.) Toisessa adripaéssé on avoin haastattelu. Itse kaytin aineiston keruun menetelména teemahaas-
tattelua, joka sijoittuu tiedonkeruun metodina strukturoidun ja strukturoimattoman haastattelun vé-
limaastoon, ja sité voi nimitta4 puolistrukturoiduksi haastatteluksi. Teemahaastattelussa ei ole val-

miita vastausvaihtoehtoja, vaan haastateltavat tuottavat puhetta vapaammin.

Teemahaastattelun l&hestymistapa on ennalta mietitty, mutta kaikkea ei ole lukkoon lyoty. Haastat-
telu rakentuu ennalta hahmotelluista teemoista ja aihepiireistd, mutta niiden kasittelyjarjestys voi
vaihdella eri haastatteluissa. Apukysymyksidkin voi laatia, mutta haastattelun ei kuitenkaan tulisi

olla tarkkojen kysymysten esittamista tietyssa jarjestyksessd. Myds kysymysten esitysjarjestys ja
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muotoilut voivat vaihdella tilanteen mukaan. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 11; Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006a.) Omaa haastatteluani varten olin hahmotellut kolme teemaa apukysymyksi-
neen. Teemoina olivat arki ja avun tarpeet, tyytyvaisyys saatuun apuun seka toiveet ja voimavarat.
En pyrkinyt tarkkaan kysymysten esittdmiseen tietyssd muodossa, vaan tarkoituksenani oli luoda
keskustelunomainen tilanne ja reagoida haastateltavan puheeseen. Apukysymyksia laadin kuljetta-

maan keskustelua loogisessa jéarjestyksessé sek& oman muistini tueksi.

Teemahaastattelussa pyritdan kdymaan jokaisen haastateltavan kanssa ennalta mietityt teemat 1&pi
jattden kuitenkin tilaa ihmisten vapaalle puheelle. Teemahaastattelu on ndin ollen keskustelunomai-
nen tilanne, jossa jokaisen kanssa ei valttamatta kasitella samoja teemoja samassa laajuudessa. (Saa-
ranen-Kauppinen & Puushiekka 2006.) Oma haastatteluni ldhentyi kdytannon tasolla keskustelua,
koska reagoin haastateltavan vastauksiin ja puheeseen valikoiden haastattelun aikana ké&siteltavia
aihepiireja sek& muokaten samalla omaa tapaani kysya asioita. P&épiirteissaén kasittelin ennalta
suunnittelemani teemat jokaisen kanssa, mutta niiden sisaltd vaihteli jonkin verran haastateltavan

tilanteesta riippuen. My®os eri asioiden késittelyn laajuudessa oli eroja henkildiden valilla.

Toteutin haastattelut yksilohaastatteluina tutkimukseen osallistuvien kodeissa ja nauhoitin ne. Tiit-
tulan ja Ruusuvuoren (2005, 14—15) mukaan sen lisdksi, ettd nauhoittaminen toimii muistiapuna, se
luo myds mahdollisuuden palata uudelleen tilanteeseen, seurata vuorovaikutuksen kulkua ja tarkas-
taa haastattelusta tehtyja tulkintoja. Omien haastattelujeni kohdalla katson tarkeaksi tulkintoja teh-
dessani kiinnitta4 erityista huomiota minun ja haastateltavan vuorovaikutukseen, koska haastatelta-
vat jannittivat ajoittain paljonkin ja osoittivat epdvarmuutta vastaamisessa. Minun taytyi siis toisi-
naan esittdd melko paljon jatkokysymyksia ja kannustaa eri tavoin haastateltavaa jatkamaan puhetta.
Kéytin paljon niin sanottuja minipalautteita, kuten pikkusanoja (joo, niin) ja ynahdyksia (mm)
(Ruusuvuori & Tiittula 2005, 26). Saatoin ndin ollen huomaamattani vaikuttaa oleellisesti haastatel-
tavan vastauksiin ja ké&siteltyjen aiheiden valikoitumiseen.

Haastattelujen jalkeen litteroin nauhat sanasta sanaan tietokoneelle yhtena tiedostona. Haastattelut
olivat noin tunnin mittaisia. Merkitsin vain pisimmat tauot ja selkeimmat paallepuhumiset seka
omat huomiot, esimerkiksi nauramisesta ja huokauksista. Padosin kirjasin kaikki tdytesanojen tois-
tot, mutta samasta puheenvuorosta, jossa toistoa, kuten ”ja ja ja ja” oli perdkkain paljon, en sitd ko-
ko puheenvuoron osalta Kirjannut. Litteroitua aineistoa tuli tiiviisti Kirjattuna 111 A4-sivua. Tiiviisti
kirjaus tarkoittaa sitd, ettd en eritellyt omalle rivilleen jokaista keskustelun puheenvuoroa vaan upo-

tin lyhyempid toteamuksia pisimpien puheenvuorojen sisdan. Esimerkiksi haastattelijan toteamuk-
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set, kuten ”Joo” ovat usein upotettuna haastateltavan puheeseen, mutta tietysti erotettavissa tarvitta-

essa.

5.2.2 Haastattelujen toteutuminen

Lahdin haastattelemaan yksin asuvia ikaihmisié tarkoituksenani selvittdd millaista heidan arkensa
on, millaista apua he saavat ja tarvitsevat sekd miten kotihoito pystyy vastaamaan heidan tarpeisiin-
sa. Jo ensimmadinen haastattelu kuitenkin antoi viitteita siité, ett4 haastatteluun osallistuvien avun-
tarpeet eivat valttamatta ole vield kovin suuria. Etenkin kotihoidolta saadun avun tarve jaa sukulais-
ten ja omaisten mahdollistaman avun vuoksi vahdisemmaksi. Jouduin heti ensimmadisesta haastatte-

lusta lahtien soveltamaan teemahaastattelun aiheitani valjemmin.

Selvitin kuitenkin tavoitteeni mukaisesti jokaiselta osallistujalta heidan avuntarpeensa, oman selviy-
tymisensa seka arjen sujumisen ja ne tahot, joilta haastateltavat saavat apua. Sallin aika paljon val-
Jyytté keskusteltaviin asioihin ndhden, koska halusin tilanteista vapautuneita tuokioita, joiden aika-
na uskaltaa kertoa vaikeampiakin asioita. Halusin my0s purkaa jannitysté puolin ja toisin. Koenkin,
ettd saavutin haastateltavien luottamuksen melko hyvin ja havaitsin, ettd naiset keskustelivat mielel-
l44n kanssani. Jokainen haastateltava oli kuitenkin yksil ja toinen kertoi oma-aloitteisesti enem-

maén, kun taas joku toinen tahtoi myo6tailla haastattelijaa ja oli epdvarma siitd, vastaako “oikein”.

Kéytin tietoisesti omaa persoonaani kohdatakseni haastateltavat avoimesti ja valittémasti, koska
mielestani jaykka haastattelurungossa pitdytyminen sopii aika harvoihin tilanteisiin eika ainakaan
vanhempien ihmisten haastattelemiseen heidan omista kokemuksistaan. Tuntuikin, etta haastatelta-
vat odottivat voivansa keskustella muustakin kanssani kuin vain vastata kysymyksiin vuoron pe-
raan. Joskus minulta muun muassa kysyttiin vanhuspolitiikkaan ja palveluihin liittyvia kysymyksia
haastattelun lomassa tai purettiin erilaisia suruja ja menetyksia seka kerrottiin pidempaén lapsista ja

lapsenlapsista.

Uskon, ett& jos olisin alkanut tarkasti rajoittaa haastattelua, keskustelu olisi tyrehtynyt, saanut turhia
jannitteita ja haastateltava olisi kokenut olonsa ikavéksi. Eettiseksi toiminnaksi koin sen, etta pyrin
aina paattaméén haastattelut mukavassa ja toiveikkaassa ilmapiirissa enka keskittynyt syvemmin
suruihin ja murheisiin, vaikka niitd kuuntelinkin. Pyrin lopulta aina 16ytdm&&n haastateltavan kanssa
yhdessa myonteisié puolia, kuten esimerkiksi sen, ettd sai hoitaa miehensd itse kotona loppuun asti
eikd nyt tarvitse tuntea syyllisyyttd laitoksen hoiviin ”jattamisestd”. Sai siis olla yhdessé loppuun

saakka, vaikka vaikeaa olikin.
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Haastateltavat tuntuivat jannittavan erityisesti sitd, kertovatko oikeita asioita ja sitd, ettd he eivét
osaa “maalaisjdrjelld” vastata hyvin. Tétd pelkoa yritin parhaani mukaan hélvent&d ja kertoa esi-
merkiksi, etté oikeita vastauksia ei ole ja oma kokemus ja mielipide riittavat hyvin. Alussa itsekin
huomasin jannittavani niin, ettd joskus sanoin asioita turhaan valiin ja nédin keskeytin vahingossa
puheen hetkeksi tai hairitsin tahtomattani haastateltavan puhetta. Jos tekisin haastattelut uudestaan,
en héatéilisi itse niin paljon, vaan antaisin haastateltavan puhua useammin rauhassa. Litterointikin
helpottuisi ilman paallepuhumisosuuksia. Tarkoituksena oli tietysti myds rohkaista puhumaan,

koska tilanteet saattoivat olla jannittavia haastateltaville, mutta vahempikin olisi varmasti riittanyt.

Olen miettinyt sitd, missa maarin haastateltavat hahmottivat minun roolini haastattelijana. Vaikka
yritin tdsmentaa sitd, ettd en kuulu kotihoidon henkil6kuntaan, saattoivat jotkut haastateltavat ajatel-
la minun olevan arvioimassa heidén kotona selviytymistdan. Tamé on saattanut aiheuttaa parjaami-
sen korostamista entisestdén. Sen tdasmentdminen, ettd haastattelut ovat luottamuksellisia eik& haas-
tateltavia voi jalkeenpdin tunnistaa, ei valttdmatta halvenna epéilyksia, jos tilanne on uusi ja on vai-
kea hahmottaa mihin haastattelu liittyy. Osa silti ilmaisi ymmartavansa selkeasti roolini opinnéyt-
teen tekijana sek& opiskelijana ja toivoi minulle onnea tulevaisuuteen ja opintojen loppuunsaattami-

seen.

Haastattelut olivat itselleni kaiken kaikkiaan hyvéd kokemus. Haasteita tilanteisiin toki loivat osallis-
tujien kuulon rajoitukset ja jotkin kognitiiviset pulmat, kuten muistivaikeudet. Haastateltavat myds
saattoivat vasya haastattelun loppupuolella niin, ettd keskittymiskyky herpaantui. Tama saattoi joh-
tua siitd, etta jo kuuleminen vaati heilta erityista keskittymista ja pinnistelyd, saati etta haastatteluti-
lanne on enemman tai vahemman jannittdva. Yleinen ennakkoluulo ikdantyneiden vasymisesta
haastatteluun piti siis pinnallisesti katsoen paikkansa. Pinnallisesti siksi, ettd vasymisella ei sinal-
I4an ollut valttamatta idn kanssa tekemista. Hauskaakin haastatteluissa oli, esimerkiksi naurua ja
omenoiden vdistelya puun alla yhdeksankymppisen mummon pudotellessa niitd puukepilla oksilta

alas.

5.2.3 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistui seitseman naista, jotka ovat idltdan 75—90-vuotiaita. Jokainen heista kayt-
t44 ainakin yhté kotihoidon palvelua tai sen tukipalvelua. Kaikki haastateltavat asuvat korkeintaan
viiden kilometrin etaisyydelld Jyvéaskylan keskustasta. Kolme naisista asuu senioriasunnossa ja heil-
14 on mahdollisuus k&yda kotitalonsa tiloissa ruokailemassa péivittéin ja osallistua péaivékeskustoi-
mintaan. Loput nelja naista asuvat niin sanotuilla tavanomaisilla asuinalueilla. Yht& naista lukuun

ottamatta kaikki ovat leskia ja jokaisella on lapsia ja muuta sukua vaihtelevasti. Useimmilla asuu
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ainakin yksi perheenjésen Jyvaskylén seudulla. Jokainen on myos véhintaan viikoittain yhteydessa

omaisiinsa.

Haastateltavat eroavat toisistaan kognitiiviselta ja fyysiseltd toimintakyvyltadn melko paljon. Nais-
ten avuntarve vaihtelee myos paljon sen mukaan, miten suuri kotihoidon osuus on avunantajana.
Eroa ei tassa aineistossa selitéd ikd, vaikka nuorimman ja vanhimman osallistujan vélinen ikéero on
15 vuotta. Yksi haastatelluista naisista tarvitsee apua laaja-alaisemmin perushoidosta lahtien ja
muut eritasoisesti siivouksesta ja raha-asioiden hoidosta sairaanhoitoon ja la&kkeiden jakoon. Nai-
sista kahdella oli selvida muistivaikeuksia ja useimmilla oli lisdksi huono kuulo. Muistivaikeus ilme-
ni yhdessa heikomman fyysisen toimintakyvyn kanssa siten, ettd néilla naisilla liilkkuminen oli

huomattavasti hitaampaa ja jaykempaa.

Jokainen naisista saa apua seka viralliselta etta epaviralliselta taholta. Laheiset, sukulaiset ja tuttavat
auttavat paaasiassa raha-asioiden hoitamisessa, kuljetuksessa asiointien yhteydessa ja kodinhoidos-
sa sekéd kunnossapidossa. Siivoukseen kéytetddn myos ostopalveluja. Laheiset ovat suurena turvana
ja heidan puoleensa voi kaantyé erilaista tietoa saadakseen. Liséksi he hoitavat joitain asioita nais-
ten puolesta, kuten varaavat laékariaikoja ja auttavat paperiasioiden kanssa. Omat lapset ja lapsen-

lapset myds huolehtivat osaltaan ikaéntyneiden aitiensa ja mummaojensa sosiaalisesta elamasta.

Kotihoito huolehtii haastateltujen kohdalla I&hinna perus- ja sairaanhoidosta, aamu- ja ilta-
askareista, kuten vaikkapa pukeutumisesta ja peseytymisestd, ladkkeenjaosta, arjen pienista asioista,
kuten roskapussin viemisesta sekd antamalla asiointiapua tarvittaessa. Kotihoidon tukipalveluina
kaytetadan esimerkiksi turvapalvelua, ateriapalvelua, kauppapalvelua ja paivakeskuspalveluja. Eri-
tyisesti esiin voi nostaa vaikkapa turvapalvelun kéayton, silla naisista kolmella on turvaranneke ja
kahden kohdalla sen kayttdonottoa on mietitty. Liséksi osa naisista hyddyntaa kulkemisessa Jyvéas-
kylén palveluliikenteen Kyytiveikko-autoja.

5.3 Ikadantyneiden naisten haastattelujen analyysi

Analysoin haastatteluaineistoni hyodyntéen sovellusta siséllénanalyysista, johon yhdistan diskurs-
sianalyyttista lukutapaa. Ajattelun apuvélineend ké&ytén osia semioottisen sosiologian metateoriaa
koskevasta pohdinnasta. Ruusuvuoren ym. (2010,19) mukaan analyysi tarkoittaa systemaattista
aineiston lapikayntid, jonka tarkoitus on saada aineistosta esiin jotain sellaista, mit& ei suoraan teks-
tistd, suorista lainauksista, ole luettavissa. Analysoin oma aineistoani systemaattisesti ja tarkasti sen
sijaan, ettd "tekisin vain sisdllonanalyysin”. Sisdllonanalyysi ei ty0sséni tarkoita ainoastaan aineis-
ton luokitteluprosessia, eli jarjestdmistd, vaan koko analyysiprosessia yhdistettyna aineiston lukuta-

poihin. Aineiston luvun ja analyysin taustalla on toimijuuden tarkastelu toimijuuden modaliteettien
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osata, kyetd, voida, tahtoa, tuntea ja taytyé vélityksell4. Modaliteetit eivat silti ole ainoa tapa, jolla

pyrin aineistoa ymmartamaan.

5.3.1 Sisallonanalyysi ja diskurssianalyyttinen metodi

Siséllénanalyysilla on tarkoitus muodostaa tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsta tiivistetty kuva-
us, joka on kytkettavissa laajempaan kontekstiin ja aikaisempiin tutkimustuloksiin. Se voi tarkoittaa
sekd laadullista tekstianalyysia ettd méaarallista sisallon erittelyd. Analyysitavalle on ominaista ensin
pilkkoa aineisto osiin, kasitteellistaa se ja jarjestdd lopuksi uudenlaiseksi kokonaisuudeksi. (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006b.) Oma analyysimetodini rakentuu edelld mainitun yleisemman
”analyysikehikon” lisdksi siithen yhdistetyisti kielellisistd tarkastelutavoista ja ajattelun apuvalineis-

ta.

Analyysin lahtokohtaoletukset nojaavat sosiaaliseen konstruktionismiin siten, ettd oletan ihmisten
tuottavan puhuessaan merkityksid, sen sijaan etta he ainoastaan kuvaisivat sitd maailmaa, jossa he
elavat. Lahden liikkeelle diskurssianalyyttisen viitekehyksen (Jokinen ym. 1993) kolmesta l&ht6-
kohtaoletuksesta (yhteensa viisi). Ensimmaisen mukaan kielen kaytto rakentaa sosiaalista todelli-
suutta, toinen viittaa siihen, ettd merkityksellinen toiminta on kontekstisidonnaista ja kolmas siihen,

ettd on olemassa useita keskenéan kilpailevia ja rinnakkaisia merkityssysteemeja. (Mts.17—18.)

Diskurssiivisesta ndkokulmasta tarkasteltuna se, ettd mitéén ei oteta annettuna ja asioita, myds omia
oletuksia ja kategorisointeja kyseenalaistetaan, on oleellinen 1ahtokohta esimerkiksi aineiston ana-
lyysille. Diskurssianalyysissa ei kuitenkaan ole kyse ainoastaan analyysimetodista vaan se kattaa
sisadnsa paljon kokonaisvaltaisemman tavan ajatella ja tarkastella sosiaalista todellisuutta. Tehtaes-
sé diskurssianalyysia mielenkiinnon kohteina ovatkin harvoin vain sanat Kielellisinad objekteina. Sen
sijaan kiinnostus kohdistuu laajemmin ilmidihin, jotka ovat sosiaalisesti rakentuneita. Kyse on siité,
mitd ihmiset tekevéat sanoilla, miten kieltd kaytetd&n ja mitd merkityksia silla tuotetaan. (Wood &
Kroger 2000, 8—17.) Sosiaalisesti rakentuneista ilmidista esimerkkina voi olla rasismi, joka saa
merkityksia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ihmisten vélilla. Rasismiin liittyy muun muassa eri-
laisille etnisille ryhmille ja yksil@ille kielen kautta tuotetut merkitykset siitd, millaisia tietynlaiset
ihmiset ovat ja millaisia piirteit4 heidan ajatellaan omaavan. Rasismi sananakin voidaan ymmartaa

eritavoin riippuen siitd, keiden ndkokulmasta sitd maaritellaan.

Diskurssianalyyttisen metodin osittainen hyédyntdminen nékyy analyysissani kiinnostuksena sii-
hen, miten naiset puhuvat toimijuudestaan, eli millaisena he sen puheessaan tuottavat sekd miten he
rakentavat kuvaa itsestaan toimijoina. Analysoin siis puhumisen tapaa ja sitd mita puheella tuote-

taan. Tarkastelun kautta erottuvat myos vallitsevat ja toisaalta sivuun jaévét puhetavat. Varsinaisia
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diskursseja en kuitenkaan pyri rakentamaan. Diskurssianalyysi tarkoittaakin tdssa yhteydessé

enemman asennoitumista aineistoon kuin varsinaista tapaa tehda analyysia.

Diskurssianalyyttisessa lukutavassani ei ole oleellista ainoastaan se, miten naiset puhuvat ja mita he
puheellaan tuottavat. Pyrin sen lisdksi ymmartdmaan sitd, millaisena heidan arjen toimijuutensa
heidén itsenséd kertomana nayttaytyy ja mita se heidan kohdallaan tarkoittaa. Kyse ei ole vain siitd,
miten naiset kuvaavat toimijuuttaan, vaan myos osin siitd, ettd se, miten naiset puhuvat toimijuudes-
taan ei ole taysin eri asia kuin se, millaisena heidén arjen toimijuutensa kaytannossa todentuu. IThmi-
set merkityksellistavéat arjen kaytantojaan kuitenkin eri tavoin. Edellisen tutkimisen tekee ongelmal-
liseksi se, ettd minulla ei ole kéytettdvissd muuta kuin haastateltujen naisten omat kertomukset ja
omat maarittelyt toiminnastaan. Uskon kuitenkin voivani tavoittaa osan naisten toimijuuden toden-

tumisesta arjessa vertailemalla heidan kertomustaan aikaisempiin tutkimustuloksiin ja teoriaan.

Aineistoa lukiessani ja analyysin apuvalineena kaytan myos Pekka Sulkusen ja Jukka Torrésen ym.
(1997) edelleen kehitteleman semioottisen sosiologian ajatuksia. Tat4 pohdintaa hyédynnan tarkas-
telemalla sit4, mista positiosta k&sin ihminen puhuu, mihin tai keneen hén itsensa samaistaa seka
kenen &énelld hén asioita perustelee. Kyseessa ovat vuorovaikutuksen rakenteet ja puheen seka
tekstin merkitykset. En ole kielitieteilija enké filosofi, joten olen poiminut laajasta kokonaisuudesta
muutaman irrallisen osan ajatteluni apuvalineiksi eiké tarkoituksenani ole néin ollen tehda semioot-

tista analyysia.

Sulkunen (mts. 18) kirjoittaa puheeseen tai tekstiin rakentuvista vuorovaikutuksen jaljistd, puhuja-
ja vastaanottajakuvista, jotka muun muassa rakentavat seka puhujalle etta vastaanottajalle identi-
teettia maaritellen heidan suhdettaan siihen todellisuuteen, jota ne kuvaavat. Haastattelun vuorovai-
kutustilanteessa haastateltavat tulevat siis tuottaneeksi omaa identiteettiadn eri tavoin, esimerkiksi
kuvaa itsestd itsellisend ja parjaavana yksilona. Jotta voisin kuvailla haastateltavien puhetta parjaa-
mistd korostavaksi, kuten edellisessé lauseessa, minun on jo taytynyt tulkita heidén puhettaan suh-
teessa kontekstiinsa, kuten aikaan, tilanteeseen ja kulttuuriin seka siihen mista ndkokulmasta ihmi-
nen puhuu. IIman ymmarrysté vaikkapa siitd, millaisia arvoja itsendisyyteen ja parjaamiseen kult-
tuurissamme liitetddn, minun olisi vaikea ymmaérta4 haastateltavan puhetta, eli antaa sille merkityk-
sid. Hankalaa ymmartdminen olisi myos, jos en tietdisi, ettd puhujat ovat idkkaita ihmisig, jotka saa-

vat apua itsendiseen kotona selviytymiseen ja arjen toimiin.

5.3.2 Oman analyysiprosessin kuvaus
Aineiston analyysi on aineistoon tutustumisen, sen jarjestamisen ja luokittelun eli koodauksen, var-

sinaisen analyysin seké tulkinnan ja aineiston kanssa keskustelun kokonaisuus (Ruusuvuori ym.
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2010,10). Aloitin aineistoni analyysin lukemalla haastatteluja yleisella tasolla. Merkitsin kuitenkin
jo alkuvaiheessa alleviivauksin ja eri vérein tekstista kohtia, jotka kiinnittivat huomioni erityisesti,
esimerkiksi usein toistuvat maininnat itse tekemisesta ja parjadmisesté. Seuraavaksi aloin varsinai-
sesti koodata ja luokitella aineistoa toimijuuden modaliteettien kyetd, haluta, voida, taytya, tuntea ja

osata avulla.

En kuitenkaan rajoittunut vain modaliteetteihin vaan tarkastelin koko tekstia poimien kiinnostavia
asioita ja ilmauksia. Aineistoa lukiessani omat ajatukseni sit4 kohtaan avartuivat ja syntyi uusia
oivalluksia. Jo lukutavan ja aineistoa koskevan ymmarryksen kehittymisen vuoksi oli valttdmatonta
pitéa lahestymistapa laajana. Vain modaliteetteihin keskittyminen olisi kaventanut tulkinnan mah-
dollisuuksia enké halunnut, ettd aiempi teoria maarittaa liiaksi aineistosta muodostuvaa kuvaa. Sen
sijaan tahdoin antaa mahdollisuuden kyseessé olevan teorian ulkopuolisille uusille tai erilaisille
tulkinnoille. Koodauksen tapa oli ndin teoria- ja aineistolahtdisyyden vélimaastossa. Toimijuuden
modaliteettien mukainen koodaus ja luokittelu auttoivat tutkimustehtévan tdsmentymisessa seka
siind pysymisessa, mutta tietyn tasoinen aineistolahtoisyyteen pyrkiminen taydensi kokonaiskuvaa
ja toi liséd mahdollisuuksia hahmottaa ja tulkita aineistoa eri tavoin, vaikka itsedan ei ennakko-
oletuksista taysin voi vapauttaakaan.

Tein koodauksen sek& suoraan tutkimusaineistoon eri tiedostoversioina etté erillisiin tiedostoihin,
joihin poimin puheenvuoroja tekstista ja kirjoitin pohdintojani. Lukemisen ja koodaamisen tulokse-
na aloin hahmottaa paremmin sitd, mita asioita ja osa-alueita aineistosta on hyva lahteé selvittamaan
entistd tarkemmin. Erottelin esimerkiksi osa-alueen kyeta kykenemiseksi, kykenemattomyydeksi ja
kykenemiseksi avun turvin yhdistettynd apuun, joka auttaa henkil6a asumaan itsendisesti kotona ja
mahdollistaa arjen asioiden hoitamisen. Ndiden alle koodasin ja luokittelin erilaisia lainauksia ai-
neistosta, kuten olin aiemminkin tehnyt. Pyrin mahdollisimman véhaisiin paéllekkaisyysiin, vaikka
kyseinen erottelu on hyvin keinotekoinen ja otsikot lahella toisiaan. Koodasin ja luokittelin myds
modaliteetit haluta ja voida t&ssé vaiheessa uudelleen. Modaliteetin osata yhdistin jo koodausvai-
heen seurauksena kykenemiseen, koska mainintoja on véhan eika sen tarkempi analyysi erikseen
toisi lisdarvoa tutkimustehtavan kannalta. Mit& pienemmaksi aineistoa pilkoin ja mit4d enemman sita
luin sitd enemman aloin myds erottaa aineistosta oleellisen ja toistuvan teeman: oman toimijuuden

maéarittelyn itsendisyyden ja tarpeiden kautta.

Koodauksen ja luokittelun rinnalla kaytin myos sisallon maarallista erittelyd, kvantifiointia, ottaak-
seni selvaa sellaisten puheenvuorojen esiintymisestd aineistossa, jossa kuvataan kykenemista tai

kykenemattomyyttd. Kykenemisen kasitin laajempana kuin henkiltn itse ilmaisemana kykenemise-
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né. Tarkastelin kykenemisen, parjaamisen ja selviamisen ilmaisun liséksi myds kaikkea, mita henki-
16 kertoo itse tekevans arjessa. Kyseinen tarkastelutapa antoi minulle mahdollisuuden hahmottaa
laajemmin haastateltavien toimijuutta. Kykenemista ilmaistiin puheenvuoroissa huomattavasti
enemman (noin 122 kpl) kuin kykeneméttomyytta (noin 30 kpl). VValimaastoon sijoittui avun turvin
selvidminen ja saatu apu, josta kerrottiin noin 74 puheenvuorossa. Mééarat ovat suuntaa antavia yk-
sittaisten ilmaisujen méérien suhteen, koska yhdessé puheenvuorossa voidaan tuoda esimerkiksi

kykenemista esiin useamman Kkerran.

Jo koodausvaiheessa otin huomioon erillisten puheenvuorojen ja lauseiden yhteyden aiempaan ja
myo6héisempéén keskusteluun. Jotkut aineistosta erotetut puheenvuorot ovatkin melko pitkié, koska
olen ottanut mukaan sitd pohjustavaa ja selittdvaa puhetta. Tarkalla analyysilla olen halunnut var-
mistaa mahdollisimman luotettavan tulkinnan aineistosta. Koodauksen ja luokittelun jalkeen aloin
koota tarkemmin kokonaiskuvaa aineistosta, eli rakentaa alustavia teemoja pilkotusta tekstistéd. Tut-
kimuskohdetta eli toimijuutta aloin l&ahestyé itsendisyyden ja avuntarpeen kautta hahmottaen toimi-
juuden erilaisia merkityksia ja ilmenemistapoja. Vaikka henkild ei itse kykenisi, esimerkiksi mak-
samaan laskujaan, han voi siitd huolimatta sailyttdd osan toimijuuttaan ja paatosvaltaansa omissa
asioissaan. Kykenemattomyys ei aina tarkoita sité, ettd myds toimijuus tietylla elaman osa-alueella

katoaisi.

Tasséa vaiheessa toimijuus paikantui kolmeen tapaan selviytya arjen toimista: itse tekemiseen, avun
mahdollistamaan tekemiseen ja siihen, etta joku toinen tekee asian henkilon puolesta. Aloin siis
tarkastella kykenemisen ja kykeneméattomyyden lisaksi erityisesti toimijuuden ilmenemisté eri tilan-
teissa. Kysymys voisi olla, milla tavalla toimijuus nakyy arjessa riippumatta siité, tekeekd haastatel-
tava asioita itse vai saako han niihin apua. Alustavien teemojen kohdalla haaste oli siing, mill4 ta-
solla niita olisi jarkevintd muodostaa tutkimustehtavéan kannalta. VVoisin esimerkiksi jaotella arjen
toimintoja sen perusteella, mitka aiheuttavat eniten avun tarvetta ja painvastoin. Sen liséksi mahdol-
lista olisi tarkastella sitd, mitka ovat sellaisia asioita, joita haastateltavat haluavat tai voivat tehda
sek& mita heidan taytyy tehdd. Mukaan voisi ottaa myds sen, millaisia arvotuksia ja tunteita he liit-

tavat erilaisiin toimiin ja asioihin arjessaan.

Koska halusin saada yleiskésityksen haastateltavien arjen toimijuudesta paadyin tarkastelemaan
arjen eri toimintoja ja niihin liittyvaa toimijuutta. Arkeen ja sen toimiin liittyvasté puheesta odotin
edelleen hahmottavani sen, millaisena naiset oman toimijuutensa kasittavat ja miten he siita kerto-
vat. Alustaviksi kategorioiksi muodostuivat tassa vaiheessa péivittéiset toiminnat, kodin askareet,

raha-asioiden hoitaminen, sosiaaliset suhteet ja kodin ulkopuolinen toiminta. Harrastukset oli tassa
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vaiheessa siséllytetty péivittdisiin toimintoihin ja lisaksi oli ylimaarainen muuta-kategoria aineistol-
le, jonka teema haki viel& paikkaansa ja muotoaan. Kategorioiden alle siirsin ensin niitd kuvaavia

puheenvuoroja toimijuuden kyetd, haluta, voida ja taytya osa-alueilta.

Varsinainen analyysi yhdistyi ndin aiempaan, aineiston jarjestely-, eli koodausvaiheeseen joiltain
osin. Kéaytannossa analyysin vaiheet menevatkin paallekkéin eivatka ne etene ainoastaan aiemmasta
vaiheesta seuraavaan vaan myos takaisin pdin uusien kysymysten vaatiessa tarkennusta (Ruusuvuori
ym. 2010, 12). Oma prosessini ei eronnut milladn tavoin analyysin tekemisen yleisista kuvauksista.
Analyysi oli haastava ja jouduin usein palaamaan aiempiin pohdintoihini ja kysymyksiini seké tar-
kistamaan yha uudelleen tutkimustehtdvaani. Kandidaatin tutkielmaa tehdessani sain koodata ai-
neistosta suoraan tutkimustehtavaa vastaavia puheenvuoroja, mika teki myds analyysin helpom-
maksi, vaikka haasteita ilmeni silloinkin. T&ssa tutkielmassa prosessi on kuitenkin ollut monisyi-
sempi ja vaatinut enemman ajatteluty6td. Tutkimuskohteena toimijuus ja sen ilmenemistavat 0soit-
tautui vaikeammaksi kuin olin alun perin ajatellut. Analyysin rinnalla luin jonkin verran tutkimus-
kirjallisuutta ja siitd oli hyotya siksi, etta se laajensi kuvaa omasta aineistosta, josta alkoi hahmottua

sellaisia seikkoja, joita ei ilman lukemista olisi oivaltanut.

Analyysin viimeisessé vaiheessa keskityin lahinna kirjoittamiseen ja sen rinnalla tutkimuskirjalli-
suuden lukemiseen. Toisinaan tutustuin jonkin aikaa kirjallisuuteen pidempéén ja jatkoin sen jal-
keen kirjoittamista. Koska p&ateemat ja sisallot olivat tdhdn mennessa suurin piirtein hahmottuneet,
pystyin etenemaan tydssani kirjoittaen ja samaan aikaan uusia ajatuksia kehitellen. Teemat arjen
toimijuuden suhteen olivat nyt paivittdiset toiminnat, kodin hoito ja kunnossapito, kodin ulkopuoli-
nen asiointi, raha-asioiden hoito, sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus seka harrastukset ja matkat.
Kaiken kaikkiaan analyysi alkoi rakentua kolmen osan kodin merkityksen, arjen toimijuuden ja

parjadmisen teeman kautta.

Aiemmin mainittu uusien ajatuksien kehittely tarkoitti lahinna oivalluksia siitd, milla tavoin ja mis-
sé suhteessa teemojen sisaltod ja vivahteita tulisi késitella ja tuoda esiin. Kirjoittamisen aikana

muokkasin silti aiemmin madritettyjakin teemoja, esimerkiksi siten, etta otin paivittéisiin toimintoi-
hin mukaan turvallisuuden kokemisen kotona. Analyysin toisen osan pérjaamiseen liittyvan puheen
tarkastelun teemat saivat lopullisen muotonsa melko loppuvaiheessa analyysia, siksi etté sen siséallot

olivat riippuvaisia analyysin ensimmaisen osan sisélldist4 ja tulkinnoista.

Kirjoittamistyylini on lahdeviitteiden tekstiinkirjoittamisen suhteen ollut analyysin raportoinnin
suhteen kahdenlainen: joko olen viitannut aiempaan tutkimukseen valittomasti tulkintani yhteydessa

tai jalkeenpdin uudelleen tarkastelun aikana tai kirjallisuutta lukiessani. T&ma tapa on ollut minulle
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hyvd, koska saan ajatteluuni vauhtia ja ideoita kirjoittaessani, mutta toisaalta kaipaan valilla lisda
ajatuksia muualtakin, jotta pa&sen eteenpdin. Jos juuttuisin Kirjoittamaan heti valmista analyysia

kaikkine lahdeviitteineen, eteneminen hidastuisi tai loppuisi kokonaan. Kokonaisuuden hahmotta-
minen syvemmin kérsisi myos, ellen pyrkisi jatkuvasti rakentamaan kokonaiskuvaa analyysista ja

tulkinnoistani.

Edelld mainittu tapa on vaatinut paljon karsivallisyytta liikkua jatkuvasti edestakaisin ja taydentaa
sekd muokata l&hes jatkuvasti koko analyysia seka aiemman tekstin ettd uusien oivallusten mukai-
sesti. Minun on melko mahdotonta ennalta luoda rakennetta, jota seuraan edes suhteellisen tasmalli-
sesti, sill& haluan huomioida kaiken, mika suinkin on mahdollista tyon puitteissa. Olen siis ottanut
kaikki soveltuvat uudet oivallukset ja ideat huomioon seka kehittanyt ajatteluani aineiston pohjalta
lapi analyysiprosessin. Minulla on ollut raamit, mutta olen soveltanut niitd sen mukaan, mihin pro-
sessi on kuljettanut ja mihin suuntaan olen katsonut aiheelliseksi edetéd. Aivan analyysin lopuksi
olen arvioinut vield uudelleen kokonaisuutta, analyysin esittdmisen tapaa seka siita esiin nostamiani

tulkintoja ja parannellut kirjallisen ilmaisuni tyylia.

5.3.3 Tutkimuksen eettinen arviointi

Aiheenvalinta ja lahestymistapa

Tutkimuksen eettinen arviointi ldhtee tutkimusprosessin alusta alkaen, jolloin merkittavaa on se,
mill& tavoin aihe valitaan ja miten se rajataan. Jo itse paatos aiheesta ja tutkittavasta kohdejoukosta
on oleellinen eettisen pohdinnan kohde. Tarkastelen tassa tutkimuksen eettisia kysymyksia alkaen
aiheenvalinnasta ja lahestymistavasta haastattelujen toteutukseen saakka. Raportoinnin ja johtopaa-

tosten eettinen arviointi siséltyy tutkielman paatelmiin.

Ikéantyneité tutkittaessa on tutkijalla oletettu olevan erityinen eettinen vastuu tutkittavien suurem-
man haavoittuvuuden ja muista riippuvaisuuden vuoksi. Tdma on toisinaan johtanut tutkimuksessa
siihen, ettd vanhusten ndkemyksié on kysytty muilta kuin heiltd itseltd&n. (Nikander & Zechner
2006, 516.) Omana lahtokohtanani ei ole ollut erityisen haavoittuvuuden pohtiminen vaan haastatel-
tavien ja tutkimusaiheen mahdollisimman ennakkoluuloton kohtaaminen. Koska olen pyrkinyt pur-
kamaan ennakkoasetelmia, se on antanut minulle mahdollisuuden paatyad my6s samansuuntaisiin

johtopaatoksiin kuin muutkin ovat paatyneet, mutta uusista nakokulmista katsottuna.

Tutkielmani aihe on tarked, koska sen kautta on mahdollista saada tietoa ik&ihmisten arjesta ja par-
jadmisesté heilta itseltddn. Aiheen késittelyyn ja tutkielman rakentamiseen alusta loppuun liittyy

tietysti paljon eettisid ndkdkohtia, mutta paéasia ei liene sen miettiminen, miten haavoittuvia tai
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haavoittumattomia tutkimukseen osallistujat ovat. L&hestymistapani aiheeseen nahden on ehka jopa
naivin ennakkoluuloton. Se ei silti tarkoita, ettd olisin vapaa kaikista esiké&sityksistani ja uskomuk-
sistani. Pyrin kuitenkin vahvasti hahmottamaan tutkittavan aiheeni mahdollisimman monitahoisena
ja havaitsemaan sellaisia ajatuskulkuja, jotka juontavat omista asenteistani tai muista ennakolta

omaksutuista ajatuksista aiheeseen liittyen.

Nikanderin ja Zechnerin (2006, 516) mukaan ihminen ei ik&dantyessdankaan vélttdmatta meneta ky-
kya tehdd omaa elamaansa koskevia paatoksid, ja harvoin tdmé kyky katoaa kokonaan. Olen tietyll&
tavalla jo alunalkaen l&htenyt tarkastelemaan ikd&ntymistd ja vanhuutta seké erillising palasina etté
naiden palasten yhteisvaikutuksina. Tarkoitan télla sita, ettd en ole missaan vaiheessa olettanut, etta
jonkin tietyn ominaisuuden tai tapahtuman muutos, tarkoittaisi suoraan muutosta myaos jollain
muulla osa-alueella. Se, ettd ihminen vaikuttaa hauraalta tai kykenee en&a hyvin vahan toimimaan
fyysisesti ei merkitse automaattisesti sité, ettd han ei kykenisi, vaikkapa tekeméan valintoja. 1k&an-
tyneen toimijuuskaan ei vaikuta olevan tutkielmassa niin paljon kiinni toimintakyvysta kuin mité se
on riippuvainen ympardivan yhteison kyvysta havaita vanhan ihmisen omaa toimijuutta ja tukea sen

toteuttamista.

Tutkielman aiheenvalinta ja lahestymistavat ehka rikkovat jollain tavalla kaavamaisia kasityksia ja
suhtaumista ik&antymiseen ja vanhana olemiseen. Jos kasittelisin liiaksi aiheen sensitiivisyytta ja
tutkittavien mahdollista haavoittuvuutta, olisi vaarana, ettd paatyisin lopulta vain alleviivaamaan
haastateltavien marginaalisuutta ja vastoin tutkimuksen tavoitetta haivyttdmaan heidan toimijuut-

taan (esim. mts. 515).
Tutkittavien valinta ja informointi

Omassa tutkielmassani en ole itse voinut vaikuttaa siihen, milla tavoin tutkittavat valitaan ja miten
osallistumispyyntd heille esitetadn. Vaikutusvaltani on ulottunut tutkittavien joukon rajaamiseen
tietyin kriteerein, kuten ian ja siviilisaddyn perusteella. Tutkittavien informoinnin suhteen olen voi-
nut vaikuttaa osallistujille toimitetun infokirjelman kautta sekd my6hemmin soittaessani heille ajan
sopiakseni ja haastattelutilanteessa pyytdessani kirjallisen suostumuksen. Rauhalan ja Virokannak-
sen (2011, 240) mukaan tilanne, jossa mahdolliset tutkittavat tekevat paatoksen osallistumisestaan
ei ole aina vapaa paineista, jolloin tilanne voi johtaa pakko-osallistumiseen. Tutkijan tietoon ei valt-
tamatta tule se, mill& perusteilla vaikkapa tyontekijat valitsevat pyydettavat henkil6t ja miten he

pyynnon esittavat (mt.).
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Minulle kerrottiin, ettd erilaisia kyselyja ja vastaavia tehd&an kotihoidon asiakkaille paljon, etenkin
niille, jotka parhaiten kykenevat niihin osallistumaan. Tadman vuoksi osallistumishalukkuus ei olisi
oletettavasti suuri. Nain kavikin, silla vaikutti olevan hankalaa saada osallistujia alkuperaisen ta-
voitteen mukaan, joka oli saada 12 haastateltavaa. Osa naisista kertoikin minulle eriasteisesta halut-
tomuudestaan osallistua tutkimukseen haastattelujen yhteydessé. Toiset toivat esiin sen, ettd osallis-
tuivat vain minun vuokseni, etté saisin opintoni valmiiksi. Toiset taas olivat niin sanotusti luonnos-

taan puheliaampia ja osallistuivat yleensé vastaaviin tutkimuksiin.

Yhden haastattelun kohdalla, jota kuvaan tarkemmin haastattelujen etiikkaa pohtiessani, lopullinen
suostumus haastatteluun tuli juuri ennen haastattelua, silla haastateltava ei ollut muistanut ollenkaan
suostuneensa aiemmin. Tutkijana velvollisuuteni oli korostaa, etta ei ole minké&énlaista pakkoa ja
teinkin 1dht6a hanen luotaan useampaan otteeseen ennen kuin haastateltava varmisti haluavansa
kuitenkin osallistua. Koska en tiedd varmasti, miten pyynnot on esitetty, voin vain olettaa, etta suos-
tumukseen johtaneet tilanteet eivét aina ole olleet kovin “virallisen neuvottelun” mukaisia. Tété

osaltaan selittda tyontekijoiden ja heidan asiakkaidensa epévirallisemmat ja tutut suhteet.
Haastattelut

Haastattelujen osallistujajoukko koostui idkkaista ihmisistd, joiden haastattelun suhteen on tutki-
muksessa ollut runsaasti ennakkoluuloja. Esimerkiksi yli 75-vuotiaat rajataan Lumme-Sandtin
(2005,127) mukaan useista Tilastokeskuksen tutkimuksista pois haastattelemisen vaikeuden ja hi-
tauden vuoksi. Itse kiinnitin huomiota omiin ennakkoajatuksiini, mutta en osannut ajatella iakkaita
erityisen vaikeina haastateltavina. Ovathan he aikuisia ihmisia ja yksiloita jokainen. Siksi ehka tuli-
kin hieman yllatyksena se, miten haastavaa toisinaan oli haastatella ihmistd, jolla on muistivaikeuk-
sia ja huono kuulo. Nain suurelta osin siksi, ettd en ollut varautunut tdssa haastattelussa siihen.
Osasyy varautumattomuuteen oli se, ettd kohderyhma pyrittiin rajaamaan siten, ettd haastattelut

olisi suhteellisen helppo suorittaa graduvaiheessa.

Haastetta haastatteluihin ei tuonut mydsk&én minkaan yhtendisen iakkaiden joukon haastattelemi-
nen, vaan juuri se, etta haastateltavat olivat niin erilaisia kognitiivisilta kyvyiltdan. Lisaksi se, ett4
en halunnut aliarvioida ketd&n hanen ikansé vuoksi, aiheutti toisinaan sen, ettd en ehka heti osannut
esittad asiaa riittdvan yksinkertaisesti ja selvasti. Ajattelen kaiken kaikkiaan kuitenkin niin, etta pys-

tyin joustavasti sopeutumaan erilaisiin tilanteisiin ja vaatimuksiinkin.

Haastatteluja varten sain tutkimusluvan vanhuspalvelujen johtajalta. Kotihoidon tyontekijat kysyi-

vat asiakkailtaan alustavan luvan haastatteluun k&yntiensé yhteydessa. Jos asiakas antoi luvan, sain
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heidéan yhteystietonsa. Tamén jélkeen otin mahdollisiin haastateltaviin yhteyden puhelimitse ja so-
vin haastatteluajan, jos haastattelu heille sopi. Olin myds toimittanut jokaiselle haastateltavalle etu-
kéateen kirjelmén haastattelusta ja haastattelun jélkeen jatin yhteystietoni heille, jos kysyttavaa ilme-
nee. Taha&n saakka suostumus osallistumiseen oli ollut vain suullinen. Haastattelutilanteessa pyysin
viela erikseen kirjallisen luvan tietojen kayttoon gradu-tutkimuksessani osallistujilta, joista toinen

kappale jai haastateltavalle ja toinen minulle.

Pyrin haastattelujen alussa selittdmaan riittavasti, mistd haastattelussa on kyse, mihin se liittyy ja
mik& on minun roolini ja taustani. Osa tarvitsi selityksiani enemmén kuin joku toinen, joka ilmoitti
tietdvansa jo, lukihan se kirjelméssa. Haastattelun tarkoituksen ja sisallon selventdmisesta huolimat-
ta haastateltava alkoi toisinaan kertoa sydamellaan olevia vaikeitakin asioita. Jolanki (2009,104)
viittaa havaintoihinsa ryhmadtilanteista, joissa ikd&ntyneet alkoivat puhua myos herkisté aiheista,
kuten yksinéisyydesta ja masennuksesta. Han esittdd huomionsa kyseenalaistamaan argumentointia,

jonka mukaan ryhmatilanteessa vélteltéisiin vaikeista aiheista puhumista.

Vaikka edelld mainittu havainto on ryhmatilanteesta, voi sen mielesténi laajentaa osittain koske-
maan myos omia haastattelutilanteitani, joissa naiset ottivat esiin heitd huolettavia asioita tai surulli-
sia menneisyyden tapahtumia siitd huolimatta, etta niista ei heilta haastattelussa kysytty. Aina pu-
heeksi otto ei ollut kovin ilmeistd, kuten silloin jos haastateltava alkoi puhua lapsensa tyottomyy-
desté samanaikaisesti, kun puhuttiin siivousavun tarpeesta. Toinen piilotetumpi huolenilmaisu liittyi
tilanteeseen, jossa puhuttiin siitd, kuinka usein haastateltava on yhteydessa lapsiinsa. Nainen kertoi
lapsensa soittavan hanelle paivittain, mutta totesi heti lapsellaan olevan henkilékohtainen tarve sii-

hen, vaikka kertoi soiton ilahduttavan samalla tietysti hantakin.

Tiittula ja Ruusuvuori (2005,17) toteavat, etta haastattelu voi tulla l&helle terapeuttista keskustelua
ja talloin tutkija on haastavassa tilanteessa, koska ei yleensé ole koulutettu terapeutti tai voi edes
taata jatkuvuutta haastattelusuhteelle. Itse koinkin joskus vaikeaksi sen, etta en voinut luvata jatkos-
sa uusia tapaamisia, vaan asia tiytyi saada riittdvan hyvaédn “paitokseen” késilla olevalla hetkelld.
Haastattelujen toteutumisen kuvauksessa olen jo avannut tilannetta tarkemmin, joten tyydyn totea-
maan yrittdneeni kuvatunlaisissa tilanteissa paattdd puheen ja tapaamisen yleensékin positiiviseen

tunnelmaan ja lI6ytdméaén haastateltavan kanssa hyvia puolia asioista.

En mydsk&én noudattanut tutkimushaastattelun ja yleensakin asiakastyon kaytannoissa viela joita-
kin vuosia sitten enemman painotettua taytta neutraaliutta vaan oma silmakulmanikin saattoi joskus
kostua kuunnellessa haastateltavan tuntemuksia. Tdma vaikutti aiheuttavan ennemminkin luotta-

muksen ja inhimillisyyden kasvun tuntua tilanteissa kuin mitdan negatiivista. Koska tavoitteeni oli
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luoda mahdollisimman Kiireeton ilmapiiri ja antaa aikaa haastattelutilanteille vastapainona kiireisel-
le vanhuspalvelujen arjelle, oli murheiden kuuntelu ja keskustelun ronsyilykin valilla luontevaa.
Uotila (2011, 65) toteaa haastateltuaan iakkaita ihmisig, ettd haastattelut tarjosivat haastateltaville
tilaisuuden purkaa mielessaan olevia ajatuksia seké kokemuksia, ja vaikka ikavistékin asioista pu-

huttiin, pyrittiin haastattelut silti paattdmaan myonteisiin teemoihin.

Salassapidon nakokulmasta koin osittain ongelmalliseksi sen, ettad kaksi haastateltavista tunsi toi-
sensa hyvin ja he olivat kertoneet osallistumisestaan toisilleen. Tietenkin se, ettd he halusivat asiasta
toisilleen kertoa, oli heiddn puoleltaan tdysin vapaaehtoista. Haastatteluissa kumpikin on kuitenkin
saattanut kertoa sellaisia asioita, joita eivat halua toistensa tietdvan, joten raportissa minun on otet-
tava tdma huomioon. Toinen naisista ilmaisikin, ettd ei olisi muuten haastatteluun suostunutkaan,
elleivat hédnen kertomansa asiat pysyisi tunnistamattomissa. Luonnollisesti haastatteluja ja sen ra-
portointia koskee kaikki se, mik& on hyvan tieteellisen tutkimuksen etiikan mukaista. Kenenk&én

henkil6llisyys ei saa paljastua eika erillisid asioita saa tunnistaa tietyn henkilén kertomaksi.

Toinen ongelmallinen seikka ilmeni kahden haastateltavan kohdalla selvingd muistin vaikeuksina.
Esimerkiksi toinen naisista kertoi ensin, ettd muisti saavansa kyseisena paivana vieraita (minut),
pian han kertoi kuitenkin péinvastaista, eli ei ollut muistanut ollenkaan ja oli menossa juuri nukku-
maan. Toisen kohdalla kyse oli myds siitd, ettd han ei muistanut minun tulevan eika edes sit, etta
oli antanut haastattelulle luvan. Jalkimmaisen kohdalla olin jo lahtema&ssa ja jattaméssa haastattelun
véliin, kunnes hé&n ilmaisi halukkuuttaan kuitenkin osallistua. Han oli vain huolissaan siitd, kuulee-
ko han ja jaksaako han. llmaisin itse useaan otteeseen, etta ei tarvitse osallistua, jos ei halua. Haas-
tateltava kuitenkin ilmaisi, etta voisi sittenkin osallistua ja kyseli haastattelun kestoa. Lopulta paa-
dyin sanomaan naiselle, etta tehd&éan haastattelu, mutta lopetetaan se heti, jos tuntuu silta, etta ei

jaksa.

Vakava eettinen ongelma muodostuu edellisessa tapauksessa siitd, ettd haastatteluun osallistumisen
on oltava taysin vapaaehtoista. Huonomuistisen vanhuksen kohdalla kyseessa on myds itsemaaraéa-
minen siind mieless, ettd ymmartadko han mihin han osallistuu ja mitd han kertoo. Itse en odotta-
nut téllaisia tilanteita, koska olimme kotihoidon kanssa sopineet, ettd haastatteluihin valikoidaan
kognitiivisilta kyvyiltdan sellaisia, jotka pystyvat haastatteluun osallistumaan. Osallistumiskyvyk-
kyys on tietenkin tulkinta-asia, silld naiset kylla pystyivét haastatteluun osallistumaan, mutta itselle
jai kuitenkin epdvarma olo siitd, miten he osallistumisensa ymmarsivat ja tilanteen hahmottivat.
Kumpikin naisista kertoi kuitenkin yhtendista kertomusta, joskin toistoa, eli asioiden uudelleen ker-

rontaa oli paljon. Lumme-Sandt (2005, 128) toteaakin, ettd haastattelutilanne voi muodostua on-
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gelmalliseksi, jos haastattelija ei ole varautunut yllattaen esille tulevaan haastateltavan dementiaan,

ja jatkaa ettd lieva dementia saattaa paljastua ulkopuoliselle vasta pitkdahkon keskustelun jélkeen.

Nikander ja Zechner (2006, 515) puhuvat haavoittuvuuden korostamisesta vanhusten tutkimisen
kohdalla. Yhtaalta sen liiallinen painottaminen uhkaa muuttua toimijuutta rajoittavaksi paternalis-
miksi ja ylisuojelemiseksi ja toisaalta auttaa suojelemaan vaikkapa tutkimukseen osallistuvaa muis-
tisairasta vanhusta. Vanhuksen erilaisen aseman esiintuominen suhteessa niin sanottuihin haavoit-
tumattomampiin tutkittaviin voi alleviivata hdnen marginaalista asemaansa. (Mt.) Omissa haastatte-
luissani olen pyrkinyt tasapainottamaan edell& mainittuja ndkékohtia. En ole halunnut suoraan kiel-
taytya haastattelemasta ihmistd, jolla vaikuttaa olevan merkittavia muistivaikeuksia, vaan kohdata
hé&net omana itsen&én. Olen pyrkinyt suhtautumaan jokaisen kertomaan tasavertaisesti erilaiset 1&h-
tokohdat huomioiden ja arvioiden. Koska tavoitteeni on tutkia toimijuutta, on ymmarrettavaa, etta

olen kiinnostunut siita kaikenlaisista lahtokohdista katsottuna.

6 Nakokulmia ikaantyneiden naisten toimijuuteen

Analyysin kohteena on ikéantyneiden kotihoidon palveluja kayttavien naisten toimijuus, jota lahes-
tytdan yhtaélté naisten itsendisyyden ja toisaalta tarvitsevuuden kautta. Analyysi rakentuu kahdesta
ylateemasta, joista ensimmaisessa pyritddn vastaamaan kysymykseen ”Millaista naisten toimijuus
arjessa on ja miten se ilmenee?”. Toimijuuden kuvauksissa rakentuvat samanaikaisesti myos naisten
maaritelmat itsestaan. Toisessa teemassa jatketaan sen kasittelyd, millaisen kuvan naiset puheessaan
tuottavat itsestdan toimijoina, mutta se rakentuu erityisesti naisten vallitsevan puhetavan, péarjaami-
sen, pohjalle. Analyysin kautta hahmottuu lisaksi kuva siit4, ketka naisia arjen toimissa auttavat,

minkaélaista saatu apu on seké se miten naiset itse apuun suhtautuvat.

Aineisto-otteissa H= haastattelija ja O= haastatteluun osallistuja. Tunnistettavissa olevan puhetavan
vuoksi joidenkin otteiden murreilmaisua on pelkistetty ladhemmaéksi Kirjakielta. Otteista on lukemi-
sen helpottamiseksi karsittu pois tulkinnan kannalta epdoleelliset haastattelijan valikommentit, ku-
ten ”’joo” ja ’niin”. Ne on merkitty eri riville ndkyviin, silloin jos niilld on erityinen merkitys raken-
tuvan vuorovaikutuksen ja siitd tehdyn tulkinnan kannalta. Haastateltavien henkil6llisyyden suo-
jaamiseksi otteita ei ole merkitty haastattelun numerolla tai ikatiedolla. Litterointimerkeista kaytos-

sd ovat haastattelijan huomiot, kuten ((nauraa)) ja ((huokaisee)).

6.1 Naisten toimijuus arjessa
Analyysin ensimmaéisessa ylateemassa tarkastellaan ik&antyneiden naisten arjen toimijuutta. Aluksi

toimijuus paikannetaan kotiin ja itsendiseen kotona asumiseen. Taman jalkeen tarkastellaan sitg,
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miten haastatellut naiset méarittelevat toimijuuttaan ja miten se ilmenee heidéan arjessaan. Analyysin
kautta rakentuu kuva toimijuudesta hyvin monitasoisena ilmioné, joka ei rajoitu vain konkreettiseen
toimintaan vaan ilmenee monenlaisena osallistumisena itseé ja omaa elamaa koskeviin tapahtumiin
ja paatoksiin. Toimijuutta paikannetaan kotona asumisen mahdollistavan toiminnan ja arjen aska-
reiden tasolla ja sen tarkastelu ulottuu edelleen sosiaalisiin suhteisiin, ajanviettotapoihin ja tulevai-

suuden toiveisiin saakka.

Naiset pyritddn nakemaan kokonaisina ihmising, joilla on oma historiansa, eletty elaménsa, ja jotka
eldvat arkeaan yhteydessé kulloiseenkin eldmantilanteeseensa ja ympéristoonsa. Analyysi on muo-
toutunut toimijuuden modaliteettien kyetd, haluta, taytya, voida ja tuntea pohjalta, mutta esitystapa-
na on toimijuuden tarkastelu teemojen paivittéiset toiminnat (mm. ruokailu, pesut, pienet kodin as-
kareet), kodinhoito ja kunnossapito (mm. siivous ja raskaammat kotityot), kodin ulkopuolinen asi-
ointi (mm. kauppareissut, kulkeminen ja la&kérissa kaynnit), raha-asioiden hoito (mm. laskujen
maksaminen, rahan nostaminen ja paperityot) sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus seké harrastukset

ja matkat kautta.

6.2 Kotona asumisen merkitykset toimijuudelle
Haastateltujen naisten toimijuus todentuu suurelta osin kodissa ja arjen toimissa, jotka ulottuvat

my0s kodin ulkopuolelle. Kotona asuminen merkitsee haastatelluille mahdollisuutta paattda omaa
elamaansa koskevista asioista, toisin sanoen olla vahvempi toimija omassa elamassaan. Vilkko
(2010b, 55) kirjoittaa kotitoimijuudesta, jolloin kodista kertovat tuottavat kuvaa toimijuudestaan
kodin suhteen tehtyjen valintojen ja sen piirissa todentuvan toimijuuden kautta Minuuden kokemus
ja tunne kodin tilallisesta pysyvyydesté ovat yhteydessa toisiinsa (mts. 54). Erés haastateltavista toi

erityisen vahvasti esiin omaa persoonaansa ja toimijuuttaan suhteessa asuinpaikkaansa ja kotiinsa.

O: --tassa (asunnossa/HP) ei 00 mitédn muuta vikaa tassa, ku se vaa, etta --se tahtoo olla talvella
aika kylma.

H: Joo varm(asti)

O: Mullon, mullon sahkd, sahkdlammitys, mutta se ei auta yksistaan se lammitys, vaikka ma kor-
vennan kuinka niin ku se on hatara, niin se on hatara.

H: Niin, etté se menee lapii sitte.

O: Niin se menee l&pi ja siita tuota lattiasta, lattiasta, lattiasta falskaa ja, mutta tuota niin ei se nyt
ole, ly6 vaatetta paalle.

H:Niin sill& sel(viaad)

O:Ainoo, ainoo mitd, mika on pelko sitte tullee tosta, tosta nii, etté tuota, jos vesijohto jaatyy, jos on
niin kylma.--Niin niita joutuu vahtii sitte-- . Mutta tuota oon ma nyt parjanny, tassa etté ei oo, ei 0o
tarvinnu. En, enka sen takia lahe pois tasta.

Oma parjadminen omassa kodissa korostuu haastateltavien puheessa silloinkin, kun olosuhteet ja

puitteet eivat ole ihanteelliset ja vaativat tarkkailua ja ongelmien ratkaisemista. Kyvykkyys toimia
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ja selviytya tilanteessa tulee selkedsti esiin myos edellisessé otteessa. Esimerkiksi kotoa pois lahte-
minen ei tule kysymykseenkaan, vaikka asumiseen liittyy ongelmia. Kyseiset ongelmat eivét nain
ollen ole riittava syy lahtea pois. Kotona asuminen on kaikille haastatelluille tarke&é ja luo tunnetta
itsendisestd parjaamisestd. Kun samassa paikassa on asuttu pitkddn oman perheen kanssa, sielta ei
valttamatta halutakaan pois, vaikka arki ikaantyvana vanhenevassa talossa vaatisikin yha enemman

ponnistelua.

Kotia eletdan joka paivé uudelleen kodiksi, jossa kietoutuvat yhteen fyysinen tila ja inhimillinen
toiminta. Koti on muokattu juuri asujiaan varten. Se on tuttuuteen ja tottumukseen perustuva toi-
minnallinen muodostelma, joka jatkuu suhteellisen pysyvéana. Kotia mééritellaan lisaksi sosiokult-
tuurisilla kodin ihanteilla, kuten perhesukupolvien valisten suhteiden kautta. (Vilkko 2010b,
35—37.) Osassa naisten kertomuksia tuleekin esiin mummola, paikka johon lapset omine lapsineen
tekevét vierailuja sadnndllisesti. Omasta kodista ei valttamatté haluta I&hted senk&an vuoksi, ettd
muualla ei ole mahdollisuutta majoittaa kylaan tulevia perheenjasenié. Uusi paikka ei mydskéaéan

olisi se tuttu sosiaalinen tila, johon on vuosia yhdessa kokoonnuttu.

Omassa kodissa asumiseen liitetddn useita ihanteellisia piirteitéd ja arvotuksia, joita ovat esimerkiksi
jo edelld mainitut jatkuvuus ja tuttuus. Muutos, kuten kodin séarkyminen tavalla tai toisella seka jou-
tuminen muuttamaan kodista pois, uhkaavat yksilon elamé&nkokonaisuuden ja minuuden jatkumista
(mts. 53—54). Kaikki naiset haluavatkin asua omassa kodissaan tai kodinomaisessa asunnossaan
niin pitk&an kuin he vain pystyvat.

O: --Niin tuota, mmm, ei mulla oikeestaan muuta, muuta tuota, ku sais olla, ku etta loppuun saakka
sais olla kotoona.

H: Nii, ettd se on se toive sitte?
O: Niin se toi toive, ettd saa kotoona.. Nukkuu ommaan sankyyn hehheheh.

H: Miten susta tuntuu nyt, haluaisitko asua tassa niin pitkaan, kun mahdollista kun vaan parjaa?
O: Kylla. Kylla.

H:Etta et haluaisi minnekaan muualle?

O: Eiii ainakaan sairaalaan heh

H: Nii laitokseen.

O: Ei, ei mihinkaan. Ei laitoshoitoa. Taa on niin kodinomasta, ettad kyl maa tunnen sen parhaaks..
ratkasuks. Itelleni.

Osa on valmis pakon edessa muuttamaan hoitokotiinkin, mutta toiveena voi olla my6s kuoleminen
omaan kotiin, kuten ensimmaisessé otteessa, jossa haastateltava kuvaa elaman loppumisen omaan
sankyyn nukkumisena. Naisen tarkein toive onkin asua loppuun saakka kotona. Haastatellut eivat

halua asua laitoksessa vaan ajatuksissa paallimmaisend on itsendinen asuminen niin pitk&an kuin
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mahdollista. Kodinomaisuus on eras ominaisuus, joka erottaa laitosasumisen omassa kodissa asu-

misesta naisten puheessa.

Haastatellut naiset haluavat siis olla kotona ja tuntevat kotona asumisen parhaaksi vaihtoehdoksi.
Granfelt (1998, 103) kuvaa kotia eletyksi ja koetuksi tilaksi. Koti on hdnen mukaansa tunnelatautu-
nut kasite. Haastatellut naisetkin liittdvat kotiin erilaisia tunteita, kuten tuttuuden ja turvallisuuden
tunnetta ja hyvaa oloa ja tyytyvéisyyttad. Kotona asuminen onkin haluamista ja kotoa lahteminen
taytymistd ja pakkoa. Kodissa asumista madrittadd pysyvyys vastakohtana muutokselle, joka tar-
peeksi suurena aiheuttaa kotoa pois joutumisen. Koti tarkoittaa itsendista eldmantapaa, jonka vasta-
kohtana on itseméaardédmisen eriasteinen menettdminen. Muutto hoitokotiin tuleekin kyseeseen vain

jos tilanne on oikein huono.

H: ..et jos sattuu niin, etté kunto heikkenee, niin haluaisitko edelleen asuua taalla kotona niin pit-
kaan kun mahdollista niin, etta tulis enemman apua tanne? Vai haluaisitko muuttaa jonnekki muu-
alle?

O: No en ma oo sita ajatellu yhtaan tuota mutta, mutta kyllahan se niin tietysti on, ettd minut pitaa
johonki hoitopaikkaan sitte viia, jos en ma pysty kotoona oleemaan.

H: Niin sehéan muuttaa sitd arkea ja paivarytmid, ku lahtee jonneki. Onhan se tietysti muutos, iso
muutos.

O: Joo. Niin joo. Niin on, on se on varmaan iso muutos, ettd mina en kylla mielellani halua mihin-
kaan lahted, mutta pakkohan se on sitte lahted, jos ei yhtaan parjaa ite. Voi mittaa toimia niin.

H: Niin etta se taytyy kattoa sitte ne hyvat ja huonot puolet molemmista ja..

O: Niin.

H: jos kotona on enemmdin huonoja puolia niin...

O: Niin sitte ei 00 enda mielekasta. Kylla se nain on.

Oma toimijuus voidaan naisten puheessa katsoa menetetyksi siind vaiheessa, kun taytyy lahted ko-
toa jonnekin muualle. Haastatelluille kotoa pois joutuminen on pakkoa, joka seuraa siitd, etta ei
enéa itse parjéé tai kykene kotona asumaan. Eroavaisuutta naisten puheessa on kuitenkin siind ko-
kevatko he itse pystyvansa vaikuttamaan tilanteessa, jossa kotona asuminen ei endé onnistu. Esi-
merkiksi ensimmaisessa otteessa edelld nainen kuvaa kyseisen tilanteen vaihtoehdottomana ja sel-
keénd, sellaisena jossa joku toinen vie hénet pois kotoa. Joku muu siis tekee p&atoksen naisen puo-

lesta viedd hanet muualle hoitoon.

Jalkimmaisessé otteessa sen sijaan tulee esiin kotoa ldhteminen pois viemisen sijaan. Nainen myos
hyvaksyy haastattelijan ehdotuksen kotona asumisen hyvien ja huonojen puolien pohdinnasta (toi-
mijuutta jaljelld), vaikka itse mé&aritteli asian alun perin niin, ettd kotona asuminen ei tule kysee-

seen, jos ei yhtadn pérjaa itse ja voi toimia. Loppuun hén toteaakin, ettd ”Kylla se ndin on” ja ilmai-
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see néin vahvasti, ehka johdateltunakin, olevansa itsekin samaa mielta asiasta, ettd omaa harkintaa

voi soveltaa pohdittaessa sitd, onko kotona asuminen en&é mielekéasta.

Vaikka kotona halutaan asua mahdollisimman pitk&&n, osa naisista on jo muuttanut senioriasun-
toon. Omassa asunnossa asuminen koetaan kodinomaiseksi, vaikka se ei ole sama asia kuin aikai-
sempi oma Koti, josta on joutunut lahtemaén. Kotoa lahteminen on ollut pakon sanelemaa, mutta

yhdessa otteessa se ilmaistaan myds haluamisena.

O: --sairastumiseen asti olin, mulla oli tuota rivitalo-osake ja sielt& sitte 1&hin.. M& en jaksanu
enaa siella olla. Ma en tia, mika mulla oli silleen, ettd ma, maa kerta kaikkiaan.. halusin ((huoka-
us))..pois.—etta.

H:Joo

O: Se tuota.. Se vaan tuli., tuli eteen semmonen, ettd on pddstiv...

H: (Alueelta/ HP) pois vai siitéd niin ku talosta muuten?

O: --Ma en tiia, mikaa siina oli, ettd mun piti, piti l&htee, etta johonki turvattuun paikkaan, ettd ma
sain. Tuo ruokajuttu oli, kun piti itelleen laittaa ruokaa ja hakee se ruoka ja tuota. Ma en oo eman-
taihminen ite ollenkaa. On taytyny olla, kun mullon lapsiakin. On taytyny tehd, mutta mé en oo, ja
ma siitd nautin, kun ma en, ma en tarvi teh& ruokaa.

Nainen kertoo asuneensa omassa asunnossa sairastumiseen saakka, mutta varsinaiseksi syyksi
muuttoon han kertoo, ettd ruuan hankinta ja sen laitto ei en&a onnistunut. Kotoa ldhteminen oli sa-
manaikaisesti valttamattomyys, joka tuli eteen ja toisaalta halu lahted, koska ei itsekseen jaksanut.
NyKkyisen asuinpaikan nainen kokee erityisen hyvaksi siksi, ettd saa kdyda syomassa paivittain mui-
den tekemad ruokaa. Ruoanlaittoa aikaisemmassa elaméssaan han kuvaa pakoksi, josta on nyt paas-
syt eroon. Tedre (1999, 50) nostaakin yhtena kotiavun merkityksené esiin sen, etté kotitdiden siir-
tyminen muiden tehtavaksi voi vapauttaa avunsaajan epamieluisista toist tai tietyille sosiaaliryh-
mille ominaisista tehtavistd, jolloin voimia voi kayttda mielekkaampiin toimiin. Haastatellun naisen
tapauksessa ruoanlaitosta vapautuminen auttaa hanta sdilyttamaan entisenlaista arkea ja tukee itse-
naista asumista. VVoidaankin puhua aiemman eldémisen tason ja tavan yllapitdmisesté riittdvan avun

turvin (mt.).

Hoitokoti ja laitos ovat naisten mielissa epdmieluisia vaihtoehtoja kunnon heikentyessékin. Palvelu-

taloja ja laitosasumista kohtaan voi olla myos pelkoja ja ennakkoluuloja.

O:--Niin, et ku tossa oli esimerkiksi sita, etta ettd, jos tommosia ,niin ku palvelukoti. M4, ettd en ma
haluu sinne, etta eihdn ne paljo puhukkaa mittaa siella.

H: Niin, niin.

O: Kukaa puhu, en maa semmoseen halua menn&. Mul on tassa kotona niin hyvaa olla.

H: No mites tota, missa haluaisit jatkossa asua? Onko tdma hyvéa paikka jatkoa ajatellen, etta jos
kunto vahan huononee tai jotain muuta etta?
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O: Ainaki haluaisin mahdollisimman pitkéan asua kotona.--- musta olis kauheeta lahted johonki
vanhainkotiin.

Ensimmaisessé otteessa nainen kertoo, etté ei halua palvelukotiin, koska asukkaat eivat puhu siella
juuri mitddn. Ilmaisu ”paljo puhukkaa” vaikuttaa viittaavan siihen, ettd palvelukotiasumisessa on
jotain muutakin sellaista, mista haastateltava ei pida. Puheessaan hén tuo hyvin vahvasti esiin oman
tahdon ja halun asua omassa kodissa. Loppuun hén vield lisad, ettd kotona hénelld on hyva olla,
mistd voi péatelld, ettd kotoa lahteminen tarkottaisi hanelle muutosta huonompaan. Jalkimmadisesta
otteesta tulee suoraan ilmi vanhainkotiin lahtemisen kauheus ajatuksena. Y lipaataan pois kotoa pal-
velukotiin tai vastaavaan lahteminen ei naisten puheessa ilmene koskaan muuttamisena. Kotoa hoi-
tokotiin joudutaan, l&hdetdan ja viedaan. Tedren (2006, 166) mukaan laitoskammon alkuperé on
vaivaishoidossa, ajassa jossa liitettiin yhteen seka kdyhyys, avuttomuus ettd kunniattomuus vaivai-

sen ominaisuuksina.

Koti ymparistdna ja tilana merkitsee omaa rauhaa ja oman elamantavan sailyttdmista. Se merkitsee
mya0s sitd, ettd voi itse saadelld sitd, missa méaarin on yhteydessé kodin ulkopuoliseen eldmaén. Ko-
tona ovat omat ja tutut asiat seké tuttu ympadristo. Tuttuus voi ndyttaytya tyhjentavana seikkana,
joka riittda perustelmaan kodin hyvié puolia ja muualle muuttaminen tarkoittaisikin uusien toimin-
tatapojen opettelua. Laitokseen liitetddn eldma, jossa kaikki tekevat asiat samaan aikaan eiké sen
ymparisto ole monestikaan kodinomainen normaaleine tiloineen ja kanssakdymisen paikkoineen
(Tedre 2006, 166).

O: On. On siina mielessa, etta ei taalla, kylla mina ainaki oon niin yksindinen ihminen, taikka ha-
luan olla sillee, ettd, et ma en halua, ettd ihmiset tulee siis tdalla kAymaén ja en 0o, en 00 semmo-
nen vieraanvarainen ihminen hehheh.

H: Niin silla tavalla.

O: Heh en ollenkaa hih,heh.

(Puhetta haastateltavan vetaytyvammasta luonteesta.)

H: Ite paattaa, koska menee alas vaikka.

O: Joo

H: Tapaa ihmisia.

O: Joo kylla.

H: Mmm, joo-o.

O: Ja kylille.

Oma valinnanvapaus ja oikeus saddelld vuorovaikutusta muihin néhden ja p&attaé itse, koska haluaa
lahted vaikkapa kaupungilla kdymaan, tulee esiin haastateltujen puheessa. Edellisessa otteessa koti
merkitsee vahvasti omaa rauhaa ja rajan vetoa ulkopuoliseen eldméaan sekd halua tehdd oman mie-

len mukaisia valintoja. Ottamalla esiin “’kylille 1dhtemisen” nainen ilmaisee liikkuvansa laajemmin-
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kin kodin ulkopuolella, ei vain alakerrassa. Tdman voi tulkita erdénlaisena vastakohtana sille aja-

tukselle, ettd vanhusten oletetaan pysyvan kotona ja sen valittomassa laheisyydessa.

H: Joo, joo. Eli tykkaat asua kotosalla.
O: Joo tykk&an asua kotona. Tykkaan. Ei oo yhtdan hankalaa. No minulla, ku on valotki aina paal-
14, niin taallahan voi kavella ja omassa kotonahan mind olen.

Koti voi merkitd myos turvallisuutta. Vaikka toimintakyky olisi heikentynytkin, niin toimiminen on
silti mahdollista, koska on kyse omasta kodista, kuten edelld. Kotona asuminen voikin osaltaan
vahvistaa ikdihmisen omatoimisuutta ja turvallisuuden kokemista (esim. Koskinen 2004, 72). Tama
ilmenee otteen naisen tapauksessa siten, ettd hanesta tuntuu mukavalta asua kotona paikan tuttuuden
ja turvalliseksi kokemisen vuoksi. Haastateltu voi ndin ollen vield toimia ja tehda erilaisia asioita

itsekseen, vaikka ei endd kovin hyvin kykene liitkkumaan.

Toisinaan koti voi merkitd myds pelkoa yksin jadmisestd omien ajatusten kanssa. Pelko on vaarassa

kayda toteen, jos ei ole mahdollisuutta lahted kodin ulkopuolelle tapaamaan ihmisia.

O: No maa totaa herdan siind kuuden aikaan. Sit maa.. syon vahan ja otan laakkeet. Sit ma lahen
kaheksan aikaan tuonne ja tavallisesti tulen neljan aikaan sitte pois. Ma oon koko paivéan tuolla
kerhossa. Ei se mikaa pakollinen se on ihan vapaaehtonen, etta

H: Niin.

O: mutta ((syva sisaanhengitys)) mina en, mmmm, halua jadéhéa sohvanreunalle.

H: Niin.

O: Ku minun mies kuoli, niin mmm, 1&&kéari sano, ku se on tuttu laakari, ettd ala jaa sohvan reunal-
le.

O: Ma tykkaan tuota olla yksinki kotona mutta ma tykkaan paljon olla ihmisten kanssa--. Ettd ma
en sillee jaanyt, ku (mies) kuolikin, niin maa laksin heti kohta tuonne--

H: Niin eipa sitd varmaan parane jaa-a.

O: Ei jaada yksin tdhan istumaan ja mollisteleen.

H: Niin siihen saattais sitte jaada, jos siihen jais mollottamaan.

O: Jooei.

Otteiden naiset ovat menettaneet puolisonsa. Koti on heille yhtaalta paikka, jossa on oma rauha,
mutta myds uhka, jos sieltd ei paése pois. Naisten puheessa tulee selvasti esiin oma selviytyminen.
Etenkin jalkimmaisessa otteessa korostuu oma paatos selviytyé ja lahteminen pian miehen kuole-
man jalkeen ihmisten joukkoon. Naisista kumpikaan ei halua eika voi jd&dé vain kotiinsa, sill& sinne

myos saattaisi jJa&da lopullisesti surujensa kanssa.

Kaotiin liittyy monenlaisia tunteita ja sen kautta rakennetaan myds omaa identiteettid. Koti ja itse-
nédinen asuminen eivat ole yhdellek&én naiselle merkityksettémié seikkoja, vaan pdinvastoin, ne

ovat suuri osa heitd itsedén ja heijastavat heidan késityksiaan eldmasta ja sen mielekkyydesta.
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Huomion arvoisinta tassé yhteydessa on ehka se, etta kotiin ja arjen toimiin kiteytyy suuri osa haas-
tateltujen naisten toimijuudesta. Samalla kun he méérittelevat omaa toimijuuttaan kotona ja sen
ulkopuolella, he tulevat arvottaneeksi elamadnsa ja rakentaneeksi itsestdan omanlaisensa kuvan

muille.

6.3 Arjen toiminnat ja niille annetut merkitykset
Haastateltavien naisten arkipéivan toimien tekeminen sujuu seka itsendisesti etta avustetusti. Koti-

hoito kay paivittain kuuden haastatellun luona ja neljan kohdalla kaksi kertaa péivassa. Avun kuva-
taan olevan lahinna ladkkeenjakoon ja hoidollisiin toimenpiteisiin liittyvaé ja myos tarkistusluon-
toista varmistamista, etté kaikki sujuu kotona. Ainoastaan yksi kertoo kokonaisvaltaisemmasta ko-
tihoidon avusta perustoimissa. Padsaantoisesti naiset eivét tuo esille tarvitsevansa mitaén enempaa,
silla kaikki mita itse vield kyetdan tekemaan, pyritdén tekemaan itse. Jos apu ei ole vélttamatonta,

sitd ei sanota tarvittavankaan, ainakaan suoraan.

6.3.1 Paivittaiset toiminnat
Paivittaisiin toimintoihin sisaltyvét esimerkiksi ruokailut, peseytymiset, pienet kodin askareet ja

sisatiloissa liikkuminen. Yhta lukuun ottamatta naiset kertovat selviytyvénsa itsendisesti pukeutu-
misesta ja peseytymisesta. Arjen perustoimista selviytyminen nayttaytyy heille erityisen tarkedana
eikd omatoimisuudesta niiden suhteen mielell&&n luovuta. Kyseessa ovat toimet, jotka itse seké kye-

taan ettd halutaan tehdd, jolloin apua niiden suorittamiseen harvemmin pyydetaan (Tedre 1999, 50).

H: Kaytkd muuten ylipaataan missdén tommosessa paivakeskuksessa?

O: En. En kun ei sitdhan ne tai tai tuo, niin ku pesutouhua ja semmosia, ma etten maa tartte niita,
ku mulla on itell& sauna, samassa suihku tossa ja méa kerran pystyn ite. Ite pesemaan itteni ja sitte
niin, et vaikka siel on tietysti heil on jotain ohje, ohjelmaa ja on ruokaa, mutta kun ma en tarvii nii-
ta.

Ehdottomuus kuvastuu haastateltujen puheesta yleensa silloin, kun itse kyetaan selviytymaan tai
apu koetaan riittavaksi. Edella nainen ei halua luopua itsendisesta peseytymisestd omassa kodissaan,
vaikka pdivakeskuksen yhteydessa olisi mahdollisuus paésta saunaan ja pesulle avustettuna. Han
tuo vahvasti esiin kykenevénsa itsekin. Kieltdytyminen on keino toteuttaa itsemaarédamista ja koros-
taa itsendisyyttd. Jos jokin asia vain suinkin voidaan itse tehda, sen haastateltavat mielelldan tekevat
eivatka kerro tarvitsevansa apua. Kotihoidon avustuskdynnitkin voidaan kertoa jonkun toisen toi-

vomaksi ennemmin kuin omaksi haluksi.

H: No, no. Oliko se tota, juteltiinki tosta, mista syysta kotihoidon tydntekijat kdy, mutta oliko, mika
oli se syy alun perin, ku ne alko taalla kaymaan--

O: No sen takia, ku ma sielté sairaalasta paasin, niin tyttd sano, etta kayaan, sitte toi laékkeen ja-
ko.

H: Et se ladkkeen jako oli se?
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O: Niihin laittaa, laittaa mun la&kkeet. M& aikasemmin 606 laitoin niitd ite, mut nyt ma en ennda
ruvennu sitte niita ku siinon, ei oikeestaan muut laékkeet vissiin pysyyki aikalailla samana.. Mutta
tuota ("lddke X'/HP) on semmonen, kun tuota se vaihtuu sitte.—

Nainen kuvaa avunsaamisen alkamista alun perin tyttaren toiveeksi, mutta tuo silti esiin kotihoidon
kayntien tarkeyden ladkkeissa tapahtuneen muutoksen vuoksi. Hanen puheestaan voi tulkita epa-

varmuuden omia kykyja kohtaan muuttuneessa tilanteessa. Kyseessa saattaa hyvin olla omakin toi-
ve kdynneistd, joka esitetadn toisen suulla suorempaan. Toisaalta omaa avuntarvetta vanhetessa voi

olla vaikea hahmottaa tai myontaa ennen kuin se on taysin ilmeinen (Vilkko ym. 2010a, 44).

Perustoimista selviytyminen esitetdan itsestdénselvyytend, osana tavallista arkea. Arjen kuvaus
nayttaytyy rutiineina, jotka toistuvat samoin kerrasta toiseen. Arjen rutiinit eivat kuitenkaan ole
itsestdénselvia ja merkityksettomid, silla ne pitavat sisalladn vaihtelevia ja muuttuvia odotuksia sek&

yksilollisia kokemuksia ja merkityksenantoja (Tedre 1999, 47).

H: --eli jos kerrot minulle tavallisesta paivastasi. Millanen se on? Ku heraat ja mita teet sitte ja
mihinka se paiva loppuu? --

O: No, ihan tavallista. Aamulla, ku m& heraan, niin, niin, niin sitte tietysti ensimmaiseks laitan aa-
mupalan, taikka pesen ja laitan aamupalan iteelleni ja sydn heheh.

O: --Ma kayn saunassa ite, etté seki on semmonen totuttu tapa, ettd ma en, minua ei pesta, eika,
eika maa tarvii sinne, koska ma pystyn viela menemaan lauteille ja peseméaan itteni suihkussa ja..
Niin mind en.. M& en oo kaivannu semmosta, vaikka ne tulis kylla.

Niin kauan kun erilaisten toimien itsendinen tekeminen onnistuu, niissa ei ndhda mitéan ihmeellista,
kuten ensimmaisessa otteessa, jossa haastateltava kuvaa paivaansa aivan tavallisena ja omia teke-
misi&an selvidina ja samoin toistuvina péivésté toiseen. Lopun naurahduksen voi tulkita tarkoittavan
aamutoimien tekemisen luonnetta toimintana, jossa ei ole mitdén ihmeellistd. Han saattaa myds olla
hdmmentynyt sen vuoksi, etta ei tieda, pitaisikd hanen kertoa joistakin erikoisemmista asioista kuin
omista rutiineista. Jalkimmaisessa otteessa nainen kertoo itsestdan huolehtimisesta ja arjen rutiinista
tottumuksena. Koska hén kykenee vield peseytyméan itse, hén ei halua siihen kotihoidon apua.
Apua olisi kyll& saatavilla, mutta nainen ei suostu ottamaan sité vastaan. Paivittaisten perustoimin-
tojen onkin todettu vaikeutuvan aivan viimeiseksi siten, ettd ensin vaikeutuvat kavely ja peseytymi-

nen sek& lopuksi wc:ssé kaynti ja sydominen (esim. Vaarama 2004, 136).

Jos heikentynyt toimintakyky on johtanut tilanteeseen, etté tarvitsee apua perustoimien tekemiseen,

I6ydet&én arjesta kuitenkin omaa toimijuutta ja sitd tuodaan haastattelijalle esiin.

H: No mites tota, mites sun normaali paiva sujuu niin ku yleensa? Millainen on?
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O: Ai minun paiva, no kuule se tapahtuu téalla. No, mina aamulla keitan ensimmaiseksi, kuule mina
kylla sen verran paasen talla rollaattorin kanssa, etté paasen tanne keittiodn. Tulen ite keittdan
kahvia tai vetta vesipannulle ja juon kahvit ja niin ja voisin keitti& ihan puuronkin. Joskus mé& jopa
keitan puuron. Etté voi toisella kaella pitaa kiinni ja toisella kaella ke.

H: Keittaa.

O: Hammennan puuroo. Mutta useesti ne tulloo sit, ne paivakeskuksessa niin ne keittda sen puuron.
Oman toimijuuden korostaminen oli aineistossa yleisté. Silloinkin, kun joku muu tekee asian haas-
tateltavien puolesta, puhutaan siitd esimerkiksi edelld olevan otteen tavoin voimisena. Toisin sano-
en, voisi tarvittaessa tehdé itsekin, mutta kdytdnndssé asian suorittaminen vaatisi paljon ponnistelua.
Tedre (1999, 50) kuvaa vastaavaa tilannetta siten, etta riittdvé apu saattaa mahdollistaa sen, etta

jaljelld olevia voimavaroja voi kayttdd mielekkaalta tuntuvaan tekemiseen.

Y leisimmin naisten toimijuus on esilld aina jossain muodossa, vaikka he eivét itse konkreettisesti
toimisikaan. He voivat sailyttda osan toimijan roolistaan hyvin erilaisin tavoin, vaikkapa ilmaise-
malla olevansa tietoinen siitd, mitda maksuja omalta tililtd maksetaan tai ohjaamalla toimintaa sanal-
lisesti sek& antamalla luvan erilaisten asioiden toimittamiselle. Toimijuuden esiin tuominen ilmenee

toisinaan suoraan avusta kieltdytymisena.

H: Niin ettd insuliini ja... Tekeviitké he muuta tdadlld?
O: No ei, kylla ne jotakin, jos roskapussia on, niin tuota, sanovat etté viiankd. Niin sanon, etta kylla
min& ne vien pois, ettd ei niien tarvi mitddn muuta, ku sen kaya tekeméassa sen, ku.. pistoksen sitte.

Otteessa omasta toimijuudesta kiinnipitdminen ilmenee kieltaytymisend muusta avusta, paitsi aivan
valttdmattomasta, eli pistoksesta. VVoi olla niinkin, ettd oman kodin askareet koetaan omaksi velvol-
lisuudeksi, joilla ei haluta vaivata muita. Toisten ei tarvitse tehda mitdan ylimaéaraistd, vain pakolli-
set toimet, joita ei itse kyetd tekemaan. Kyse ei silti valttdmatta ole pakosta, vaan arjen rutiineista,
joiden tekeminen pitd4 omaa kyvykkyytta ylla ja ndin rakentaa idkkaan identiteettia ja késitysta
itsestd ja elaméasta. Tavat joilla kotitoita tehd&an kertovat ja niilla kerrotaan omasta elaméantavasta ja
minuudesta. Rutiinit eivat ole erilladn ihmisesté itsestdan vaan osa hantéd seka ympardivaa yhteisoa

odotuksineen ja traditioineen. (Esim. mts. 46—47.)

Paivittdisessa ruokailussa pienten valipalojen sek& aamu- ja iltaruokien suhteen kyetdan paasaantoi-
sesti toimimaan itsendisesti, mutta paaruokailussa suurin osa hyddyntéda muiden valmistamaa ruo-
kaa tai kaupan valmisruokia. Kaksi naisista mainitsee tekevansa kaiken ruuan tarvittaessa itse, ellei-
vat halua lahted syémaan palvelukotien yhteyteen. Naiset, jotka kykenevait ja jaksavat laittaa itsel-
leen ruokaa puhuvat ruoanlaitosta voimisena. Heidén arkeen saamansa ulkopuolinen apu on muu-

toinkin véhdista rajoittuen apuun esimerkiksi laskujen maksamisessa, siivouksessa tai pienissa sai-
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raanhoidollisissa toimenpiteissa. Naiset voivat toimia ruokailun suhteen sen perusteella, milta heista

kulloinkin tuntuu, joten ruokailuun ei liity samoja rajoitteita kuin muilla haastatelluilla.

Vain péivakeskustyyppisia paaruokailumahdollisuuksia hyodynt&é péivittdin kaksi naista. Toinen
naisista on luopunut ruuanlaitosta ruuan haun ja sen laiton vaivalloisuuden vuoksi. Toinen ei ole

kumppanin kuoleman jélkeen enaa tehnyt ruokaa.

O: Ku oliski aina niin oikeen hyvaa ruokaa hehheh niin. On se mutta kyll& se joskus, esimerkiks
iltapalan ma jatin kokonaan pois, se ei ollu, se ei ollu hyvaa. Ma jatin sen pois. Ma mieluummin
syon puuroa tuolla aamusella, ku ei se iltapala se ei ollu mistédan kotosin.

H: Joo, oliko se mautonta, vai mik& siina oli?

O: Joo se oli melkein samanlaista aina ja el, ei, ei, se ei, ma mielummin haen sitte kaupasta ka-
nanmunia ja teen, ss, heh, kananmunia keitan ja paistan ja.. Ei sité iltapalalla tarvi mitdan sen
kummempaa. Ku liikkuu véha, niin ei sita ruokaakaa.. mene.

Nainen on tehnyt itse paatoksen olla syomaétta iltapalaa paivékeskuksen yhteydessa, silla ei tykannyt
ruoasta. Koska nainen kykenee vield kdyméaan kaupassa ruokatarvikkeita ostamassa, han voi val-

mistaa itse iltaruokansa eika hanen tarvitse toimia vasten tahtoaan.

Pé&asiassa omassa kodissa ruokaileville kotihoidon tukipalvelut seka sukulaiset ja tuttavat tuovat
tullessaan ruokatarvikkeita ja etenkin valmista ruokaa, jota tarvitsee vain lammittad. Yksi naisista

kertoo kotihoidon auttavan ruuanlammityksessa tarvittaessa.

O:-- mutta ei mulla viikon verran mulle tuotiin (ateriapalvelu/HP) ja se loppu siihen. Ma en halun-
nu sitéd. Ma sanoin, et ma kylla saan ja etta kaupunkipaikassa niin tdalla on niin hirveen helppo, jos
niin ku valmistaki ruokaa. Niin Saarioisten ruuatki on kauheen hyviid. Ja pien, pien annos. Etta
mista sy0 niin ku pari kertaa, pari kertaa niin silleen, se on ihan sopiva. Ja mullon tytén kaveri

niin "leikkikaveri”, ni hin usein tuo tuo kanssa jos tuota, niin md pdrjddn oikein hyvin.

Naiset tasapainoilevat puheessaan usein sen valilla, miten paljon saavat apua ja missa maarin par-
jadvat itse ja voivat vaikuttaa arkensa sujumiseen. Ateriapalvelusta voidaan Kieltdytyd, koska asia
on mahdollista hoitaa toisellakin tavalla, kuten otteen nainen, jolle kaupunkialueella asuminen tuo
edun saada helposti valmisruokaa kotiin. Haastateltava on aiemmin kayttanyt hetken ateriapalvelua,
mutta paattanyt sitten, ettei halua sitd. Nainen on itse tehnyt paatoksen kieltaytya palvelusta, koska
ruokaa saa hdnen mukaansa muutoinkin helposti ja hénelle mieluisempana. Puheessa korostuu oma
padtoksenteko, joka perustuu omille toiveille ja haluille. Parjadminen ja sen kerrottu helppous pai-

nottuvat yli avuntarpeen ruokailun jarjestdmisessa.

Haastateltujen puheessa korostuu tapa tuoda esiin avuntarpeen rinnalla omaa toimijuutta ja sita,

mita he kykenevét itse vield tekemé&an. Voidaan kertoa esimerkiksi, ettd itse hoidetaan kyll& asiat
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muuten, mutta vaikkapa ruokaa ei enad tehdd, koska kaupassa ei jakseta kdyda. Suurempikaan toi-

mintakyvyn heikkeneminen ei estd kuvaamasta itsed toimijan roolissa, kuten seuraavassa.

O:--. (Kun/HP) paivakeskus on kaynnissa, niin mina kayn kaks kertaa viikossa.

H: Siella. Kaytko syomaéassa ja onk

O: Niin, niin. Siella on tiistaina varsinkin, on mulla saunavuoro. Siel on sauna ja ne antaa ruuat ja
kahvit ja kaikki mita kuuluu. Ja tietysti lasku tullee peraan hehe.

H: Nii heheh, heh lasku peréassa. Onkos siella muuta ohjelmaa (laulua ta..)

O: On siella ihan aina ne keksii jotaki ohjelmaa.

H: Joo, joo. Ja kavereita varmaan l6ytyy ja

O: On. Ja min& tunnen kovasti ne kaikki mummot siella. Aika paljon meitd on joka liikkuu rollaat-
torin kanssa.

Rollaattoria kayttava nainen kertoo kéyvansa paivakeskuksen aukioloaikoina siella kaksi kertaa
viikossa syoméssa ja saunomassa seké osallistumassa paivékeskusohjelmaan. Nainen péaésee paikal-
le, koska hénet haetaan kotoa, vaikka ei tuokaan sitd puheessaan esiin. Itsendisesti han ei kykenisi
lahtemaan. Nainen mieltaa itsensa osallistujaksi ja palvelunkéyttajaksi, joka saa paikan paalla mak-
sua vastaan sen mitd palveluun kuuluu. Kavereitakin péivakeskuksessa on. Han ilmaisee tuntevansa
kaikki ja samaistuu heihin omana viiteryhmanddn, tdssa tapauksessa rollaattorin kanssa kulkeviin
mummoihin. Hén tuo esiin, etta ei ole ainoa, jolla liikkuminen on vaikeutunut, silla paivakeskukses-

sa kdy monia samassa tilanteessa olevia.

Sisélla litkkuminen sujuu yhté lukuun ottamatta kaikilta omin jaloin. Yksi kayttaa rollaattoria jatku-

vasti ja osalla se voi olla kéytosséa silloin talloin, etenkin kodin ulkopuolella liikuttaessa.

H: --T&a nayttaa kuitenki aika avaralta, etta pystyy liikkumaan rollaattorilla.

O: Niin kylla tassa pystyy, mutta mina en rollaattoria viela oo sisalla tarvinnu, ettd mina ulkona..
H: Ulkona liikkuessa.

O: Ulkona liikkuessa sitte tarvin kylla.

Edell& nainen ei suostu ottamaan vain rollaattorin varassa liikkuvan osaa, koska pystyy vield ilman
sitd omassa kodissaan kulkemaan. Ulkona liikkuminen ei kuitenkaan enaé onnistu pelkastaan omin

jaloin. Osalle naisista sisallakin kévely vaatii erityisid ponnisteluja.

O:Mutta mun tayttyy, taytyy sanoo, ettd mun on oltava hirrvveen varoovaine.

H: Niin, ettei kadu ss..

O: Mmm.

H: Niin ku tasapaino varmaan ei 00 niin.

O: Niin joka paikassa on katottava, mihink& pannoo jalkansa, mihin pannoo katensa...--Mutta ta&
va, vaihe on kestettava.

Omassa kodissa kulkeminen on otteen naiselle taytymisté eri tavoin, mutta hén ilmaisee toisaalla

myds voimista, koska vield voi omassa kodissaan itsendisesti liikkua ja tehda asioita. Kertomuksen-
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sa tassé vaiheessa han kuitenkin painottaa oman varovaisuuden merkitysta sen suhteen, ettd vahin-
koja ei péasisi sattumaan. Esiin tulee myos arkeen ilmaantuneet pakot, sill&4 nainen viittaa toiminta-
kyvyn heikentymiseen ja sen luomiin uusiin vaatimuksiin, jotka taytyy kestdd. Muuta vaihtoehtoa ei

héanell& ole. On sopeuduttava muutokseen, jos mielii asua viel& kotona itsekseen.

Paivittaisen kotona selviytymisen kannalta arjen turvallisuus on merkittavé seikka. Kaksi naisista

tuo esiin kotihoidon kotikdyntien tarkeyden huolenpidon kannalta.

H: Joo-0. No missé asioissa sina tarvit apuua taalla kotoona? Missd nama kotihoitajat, lahihoitajat
voi auttaa sinua? Missa sina tarviit apuua?

O: No ne aina kattoo, etta laakkeet on oteettu ja kat, kattovat aina, niin ku aamulki, etta kaikki al-
kaa sujua ja, ja tuota ei ne taalla mittaan siis tee muuta, mutta kayvat vaan tarkistamassa, etta
tdmmaosen tilanteen aina. Joo etta tuota, jos jotaki asioita on niin sitte hoietaan ((-> epaselvaa pu-
hetta)) kaikki. Joo. Tuota kaks kertaa paivassa aamuin illoin ne kdy kattomassa, etta kaikki on su-
junut.

H: Kunnossa.

O: Kunnossa. Joo.

H:..Et mit& sinun paivan aikana tapahtuu? Millanen on tavallinen paiva?

O: No, tavallisin paiva on se heraan, heraan siina ja sitte syon puuron ja sitte otan laédkkeet ja sitte
tulee hoitaja ja. Siita hoitaa sitte noi silmatipat ja jalat rasvaa ja. Siita se sit alkaa ja tota se on
hyvd, ku he kay, ku ei mulla. Kylla on mulla joitaki ystavid, jotka kdy, mutta ei ne nyt joka paiva kay
sit hekaan.

Naisten puheessa kororstuu oma parjaaminen siten, ettd kotikéyntien kerrotaan olevan tarkistus-
luontoisia. Kotihoidon kaynnit tuovat silti turvaa naisille, koska muiden ei ole mahdollista kayda
katsomassa heité joka paiva. Vaikka jalkimmaisessé otteessa nainen kertoo, ettd hanellé on joitain
ystavid, jotka kdyvat hanen luonaan, hekédén eivat voi olla samalla tavalla 1asnad kuin kotihoito. Ko-
tihoidon merkitys huolenpitdjana korostuu siis erityisesti siksi, ettd heilla on aina mahdollisuus kay-
d& péivittdin, silloinkin kun muut eivat voi. Andersson ym. (2004, 489) toteavat ettd sd&nnallisten ja
varmojen kotihoidon kéyntien on koettu tuovan turvallisuuden tunnetta ikaihmisille, koska he osaa-

vat odottaa jonkun tulevan kdymaan tiettyyn aikaan paivasta.

Keskustelua kotihoidon tehtévisté onkin kéayty siihen liittyen, onko kotikdynteihin aina siséllyttava
hoidollisia toimenpiteitd, jotta kdynti voitaisiin tehdd sek& sen suhteen mika on sosiaalisen ja hoi-
dollisen hoivan suhde (esim. Andersson ym. 2004; Vaarama 2004; Nyman 2009). Vanhuspoliittisen
tavoitteen ollessa kotona asuminen mahdollisimman pitkd4n voi olettaa, ett4 huolenpito ja arjen
sujumisen tarkistaminen paivittdin kdy yha oleellisemmaksi. Yha tarkeampaa huolenpidollinen
kéynti lienee tulevaisuudessa myds, jos ihmisten sosiaaliset verkostot kaventuvat entisestaan tai

yksin eldminen liséantyy.
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Haastateltujen naisten itsendisen asumisen turvallisuudesta huolehtivat kotihoidon liséksi sukulaiset
ja ystavat, joihin naiset ovat itse yhteydessa ja jotka myos pitavat yhteytta heihin.

H: Nii-in. Niin onko sinulla tapana soittaa sitte etukéteen jollekin, taikka tyttaren tyttarelle, jos va-
hdn tuntuu siltd ettd on huono olo...

O: Kylla, kylla méa soitan yleensa ettd.. ja tyttoki soittaa, soittaa mulle sitte aina. Kysyy, kysyy mita,
miten mennee etta.

H:Nii.

O: Kylla.

H: Ettd pitdd huolta silld tavalla ettd... Huolehtii.

O:Niin kyll& joo. Kylla huolehtii.

Naisten haastattelut vahvistavat osaltaan kéasitysta siita, ettd laheisapu on merkittavin avunléahde
ikaihmisille. Vilkon ym. (2010b, 69) mukaan idkkéiden tarkeimpié auttajia ovat omat lapset ja lap-
senlapset. Haastatelluista huolta osaltaan pitavat sekd omaiset ja sukulaiset etta naapurit ja tuttavat.

Lahell& asuvien tuttavien merkitys on erityisen suuri silloin, kun oma perhe asuu kauempana.

Turvarannekekin tuo osaltaan turvallisuutta kolmen naisen arkeen kotona. Apua saa rannekkeen

ansiosta sattuipa millainen vahinko tahansa.

H: Niin kylla ja kumminki se on hyva, ku sitd apua tulee sitte, jos sattuu se vahinko.

O: Niin o niin. Niin on niin, vaikka, apu tullee vaik, vaikka minkélainen vahiinko. Niin aina saa
tahan apuu.

H: Niin, niin vaikka olis mikd. Mmm.

O: Tasta saa apua, etta sita varten tda on ranteessa. Yota paivaa.

H: Joo-0. Mutta varmaan koet sen tarkeéksi. --Se on varmaan ihan

O:Niin tarkea.

H:Tarkea juttu. Kylla.

O: On tosi tarked, mutta tastaki pitda maksaa, lasku tullee aina sitte, etta.

H: Niin se on sellanen turvapalvelu.

O:Nii-in. Niin on. Mutta se on hyvin pien minusta. Hyvin pien se on se lasku, mika tullee.

Vaikka nainen on y6té paivaa riippuvainen rannekkeen tuomasta turvasta, hén tuo esiin olevansa
tietoinen sen kustannuksista. Omaa toimijuutta ilmaistaan néin tietdmisena ja omana arviona palve-
lun hinnasta siitd huolimatta, etta ei kyeta tulemaan toimeen kotona ilman turvapalvelun tukea.
Vaikka omasta turvallisuudesta ei voida enda huolehtia tdysin itsendisesti, voidaan kuitenkin ilmais-
ta, ettd ollaan perilld avusta, jota saadaan ja ndin on mahdollisuus osallistua ja toimia. Palvelusta
taytyy esimerkiksi maksaa, ja vaikka ei itse konkreettisesti suorittaisi maksutapahtumaa, menee

raha silti omalta tililta, eli se mitd k&ytetddn, myos itse maksetaan.

Turvapalvelun tarve on merkittava, sillé nelja naisista kertoo tilanteesta tai useammasta, jossa on tai
olisi tarvittu rannekkeen tuomaa apua. Kolmen kohdalla esiin nousevat erityisesti kaatumiset ja

séngysta putoaminen. Vastakkainen kerrontakin on mahdollinen.
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O: --On mulla taa ranneke. En ottanu, ku nyt vasta mulla on ollu taa.

H: Joo, turva-

O: Tama tuota niin, ku maa sitte sanoin ettd ma en, et ma en halua sitéa. Mut sitte kuitenkii niin tytto
sano, etta ei kylla se taytyy olla. Mutta ei yhtaan kertaa en oo ottanu pois. -- mut en ma oo yhtaan
kertaa tarvinnu soittaa heitd eiké, eika tuota ne on joskus aina.. Aina soittaa sitte ja en ma tieda,
mista se sitte johtuu, ettd oonk, ee, esimerkiks y6lla pain, jo tai ollu tai sattunu siihen pain, paina-
maan niin. Niin sanon, etté ei oo mittda. Et yhtaan kertaa ei oo mitdan hataa ollu, ei sen takia. Mut
onhan taa nyt ollu jo monta kuukautta. Mutta yhtdan méa en. Ma sanoinki sillon, ettd mina en ota
pois. Se on kokoajan ranteessa.

Nainen korostaa, ettd vaikka hanelld on ranneke, ei sité ole koskaan tarvinnut kayttdd. Rannekkeen
olemassaolo nayttaytyy puheessa vain varotoimena. Haastateltava tuo esiin, ettei omasta mielestaan
edes tarvinnut turvapalvelua, mutta otti sen, koska tytar kaski niin tehda. Toisaalta hén ilmaisee
ottaneensa rannekkeen kéyton vakavasti, koska ei ole koskaan ottanut sité ranteesta pois, eiké aio
ottaakaan. Han vaikuttaa hyvaksyneen tyttarensa roolin asiassa erdanlaisena turvana ja neuvojana
paattden noudattaa hénen toivettaan. Esimerkiksi Jolanki (2009) nostaa esiin vanhuksen holhottavan
roolin suhteessa aikuisiin lapsiinsa, jota ikaihmiset seké kritisoivat ettd johon he myos itse asettuvat.
Otteessa tdman tulkinnan puoleen viittaa sen vahva korostaminen, etta vaikka tyttd halusi rannek-
keen ditinsd kayttoon, sita ei ole koskaan tarvinnut kayttaa eikd mitdén hataa ole ikind ollut. Lisaksi
nainen kertoo sen olleen jo monta kuukautta k&ytossa, mité k&ytetd&n puolustelemaan vahinko-

painamisia ja siita johtuvia yhteydenottoja.

Taustalla voi silti olla omakin epdvarmuus, joka vain tuodaan tyttaren paatoksena esiin, koska ran-
neketta pidetdédn aina kadessa ja puhutaan vahvasti sen jatkuvan pitdmisen puolesta, etenkin toisaal-
la kertomuksessa. Nainen ei ehk& mydskaan halua joutua tilanteeseen, jossa hén ei olisi osannut
kayttaa ranneketta oikein ja paattanyt pitaa sitd aina ranteessa. Jatkuva rannekkeen kaytto tuo tur-

vallisuuden tunnetta. Toisaalla kertomuksessaan nainen rinnastaakin turvarannekkeen vartijaan.

O: -- Se tuota niin sitte, jos tullee, niin siité painaa vaan tasta, niin ei tartte mittddn muuta. Muuta

sitten tuota, niin. M& ettd onhan se joku vartija hehehe.

Ajatus rannekkeesta vartijana tuodaan esiin hieman naureskellen, mutta toisaalta se turvaisi helpon

avunsaannin, jos jotain pééasisi tapahtumaan. Lopuksikin turvapalvelun voi rivien vélista lukea ole-
van tarked haastatellulle itselleen. Parjadmisté ja omaa kyvykkyytta yritetddn korostaa kerronnassa,

mutta mahdollinen avuntarve jatetdan suoraan kertomatta.

Turvapalvelun kéyttotapa on saattanut toisaalta jaadé joillekin epéselvaksi.

O: No, mullahan on, on tdammonen...
H: turv, turv..
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. ranteessa etta, jos jarki on paassa niin..

: Painat siita

- Niin.

> niin tulee apu

: Niin, tyttd sano ettd paina nyt sita puhelinta, ettd mité varten minun pitad, en mina tajunnu sita-
kaan sitte ettd mit& varten minun pitédd painaa sité. No, sitte painoin ja painoin, ja se puhu sitte,
etta tilatkaa ambulanssi sitte ja..

OIOIO

Nainen kertoo tilanteesta, jossa oli ollut tuupertua omassa kodissaan ja oma tytar oli juuri siihen
aikaan sattunut tulla siivoamaan. Halyttadkseen itselleen apua onnistuneesti, tyttaren lasnaolo oli

ensiarvoisen tarkead, silla nainen itse ei tiennyt, miten toimia.

Niill joilla rannekkeen kayttoon otosta on puhuttu, sitd ei viel& ole, esimerkiksi siksi, etta asuin-
paikka on kotihoidon yhteydessa tai tyontekijat kayvat kaksi kertaa tai useammin péivassa koti-
kaynnilla. Toiseksi eniten apua ikdihmiset saavatkin kotihoidolta omaisavun jalkeen, mutta yleisesti
ottaen apu on usein yhdistelma erilaisista auttamisen muodoista (Vilkko ym. 2010b, 69). Tama na-
kyy selvésti haastateltujen naistenkin avunléhteissé, koska jokainen saa apua tai palveluja kotihoi-
don ja sen tukipalvelujen lisdksi omaisilta ja tuttavilta sekd muista kuntoutus- ja/tai terveyspalve-

luista.

6.3.2 Kodinhoito ja kunnossapito
Kodinhoitoon ja kunnossapitoon siséltyy esimerkiksi siivous sekd raskaammat koti- ja pihatyot.

Yleisimmin naiset kaipaavat kotona apua siivoukseen ja muuhun kodin kunnossapitoon. Kaksi nai-
sista kertoo viela siivoavansa itse, mutta toinen heisté on tiedustellut siivouspalvelun mahdollisuutta
askettain. Han on paatynyt kysymaéan siivousapua, koska terveys on alkanut heikentya ja nainen on
itse huomannut, ettd siivous alkaa vaatia liikaa ponnisteluja. Siivouksessakin patee sama toimijuu-

desta kiinni pitdminen, eli haastateltavat eivét pyyda yleensé apua ennen kuin on aivan pakko.

Kaksi naisista ostaa siivouksen yksityiseltd puolelta ja kolmen luona kéy sukulainen siivoamassa.
Siivousapua harkitseva nainenkin haluaisi mieluummin sukulaisen siivoamaan kuin ostaisi siivouk-

sen yksityiseltd palveluntuottajalta.

O: --Mulla on varmaan sydamessa vika, koska se joskus, se se. Siivoaminen justiin tekee semmosen.
hontin olon. Pahan olon. Mutta mun tytontytto kyll& sanoo nain, ettd han vois.. tulla kerran.. kerran
kuukaudessa.. siivoamaan.

H:Siivoamaan sitte.

O: Joo etta tuota..--

H: Joo, joo. Kyll& se olisihan mukavaa seki varmaan, mité ite ajattelet?

O: Kylla ma tykkaisin enemman kylla silleen, etta se tulis omasta takaa hehe.. Ettd ma en niinko..
valita, ettd tulee vieras ihminen taloon ténne. Ei, ma en oo niin seurallinen ihminen. Maa viihdyn
taalla itekseni hirveen paljon.
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Nainen alkaa olla tilanteessa, ettd hén ei enda kauaa kykene itse silvoamaan, mutta ei halua vierasta
ihmisté sita tekem&an hénen puolestaan. Tyttaren tytar on haastatellun kertoman mukaan valmis
tulemaan siivoamaan kerran kuussa ja tdm@ vaihtoehto tuntuu naisesta mielekkddmmalta. Han olisi
kuitenkin halukas toisaalla haastattelussa ottamaan siivouspalvelun kotihoidon palveluna, jos koti-
hoidon tyontekijoiden olisi mahdollista se tehd&d. Nainen ottaisikin siivousavun nykyisen ladkkeen-
jaon sijaan, jos voisi valita. Vaaraman (2004, 159) mukaan siivous ja kodinhoito kuuluvat itsenéi-

sesti asuvien suuren enemmiston ongelmiin ja niista on ndin ollen suurin pula.

Vaikka useimmat tarvitsevat apua kodinaskareissa, korostuu toimijuus ja itsendisyys muissa toimis-
sa avusta kerronnan rinnalla tassakin yhteydessd. Muuta apua nykyisen lisaksi eivét naiset kerro
tarvitsevansa, koska voivat tehda itsekin tai parjaavat muutoinkin. Toimijuutta voidaan tuoda esiin

siivoamisen suhteenkin silloin, kun joku toinen siivoaa puolesta, kuten seuraavassa.

H: Etta ne hoituu. Niin tosiaan et halua kotiin, ketd&n toista siivoamaan? Niin ku ulkopuolista il-
meisesti? Sain sen kasityksen.

O: Ei, en m&4, eikun méaa en tartte, kun nuo kay siivoamassa.. Niin joo ja mini& se, se on niin tar-
kan tyon tekija, se tekkee niin tarkkaa. Tarkkaan kaikki. Ma sanoin, ei se nyt niin kauheen nuukaa
olee, ettd ku ennen aikaahan se oli niin, etta jos polyhiukkasen naki, niin piti lentaa perassa.

Toimijuutta voidaan haastatteluissa tuoda esiin siivouksen ostajan ja maksajan roolissa tai kuten
edelld, neuvomisena. Nainen on maininnut kotiaan siivoamassa kayvalle miniélleen, ettei siivous-
tyon tarvitse olla niin tarkkaa, mita sukulaisnainen tekee. Han ottaa vertauskuvaksi vanhan ajan,
jolloin tyon jalki oli oltava perusteellista. Itsestdadan nainen rakentaa ndin kuvan modernimpana ja

rennon asenteen omaavana sekéa tuo esiin sitd, miten haluaa kotinsa siivottavan.

Eniten apua kodinaskareissa haastatellut mainitsevat saavansa juuri siivoamiseen. Myos ikkunan-
pesuun ja kodin huoltot6ihin saadaan apua. Lisdksi kahden naisen nurmikko kdyd&an ajamassa hei-
dan puolestaan. Useimmat painottavat kuitenkin pienemmista kodinaskareista itsendisesti selvidmis-
ta.

H: Niinh&n se o. No tota niin niin toivoisitko, jos ei puhuta timmdsestéa pesemisavusta niin tai
muusta fyysisesta tai ladkinnallisesta avusta, niin toivoisitko jonkinlaista muun, muunlaista..apua
sitte?

O: No tassa ma en nyt sitte ajatellu muuta, ku sité siivousta, etta toisillahan pe, petataan sanky ja
no kylla mind saan tuon, hehe, sankyni petattua ihan, hehe, ihan reippaasti ja..66 no matot on ko-

konaan pois sen takia, kun maa kaaduin, 66, kompastuin mattoon y6lla— Ma oon kaikki vieny pois
matot—

Otteessa tulee esiin haastatellun oma kykeneminen hoitaa itse kodinhoidon t6ita ja samanaikaisesti
sopeutuminen toimintakyvyn alenemisen mukanaan tuomiin muutoksiin. Kaaduttuaan kotona nai-

nen on itse ratkaissut ongelman viemalla matot pois siséltd kokonaan. Kertomus luo kuvaa omatoi-
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misuudesta ja itsendisyydesté verrattuna moneen muuhun kotihoidon asiakkaaseen. Nainen saman-
aikaisesti samaistaa itsensé kotihoidon (idkkaisiin) asiakkaisiin seka tekee oleellisen eron hénen ja

monen muun vélille, silld hdn selviytyy petaamisessa vield oikein “reippaasti”.

Toisaalta kolme enemman apua tarvitsevaa naista, hyodyntavat muiden apua myds joissain pie-

nemmissa kodin askareissa.

O: Mut tota niin ((yskos)) mini& hoitaa aina ja tytto hoitaa. Ne siivoo kaiken mulle taalla. Ettad ma
ma en sitda apua tartte.

H: Et osta enda siivousapuua sitte.

O: Niin joo ei, eeei tartte ei. Et en ma oo niin ku minkaa..muuta ku he nyt kay ja sitte tyttd, onhan se
kiva ku jokuu kady paivassa, kerran paivassa.

H:Niin kyll&.

O: Niin. Hoitanu noi jalat ja semmosta niin. Ei he muuta tartte teh&. Ja roskiksen vie, joskus roska-
pussin ja joskus tuovat puita hellaan sisaan, ettd semmosen laatikon ja poikaki tuo sitte niita puita,
ku enempi tarvii. No nythan ei viela tartte, en. Maa tossa hellassa poltan. Maa tykkaan, etta siita
tulee niin kivaa semmonen..lampéo.

Silloin kun omaiset tai sukulaiset kdyvat naisten luona siivoamassa, palvelua ei tarvitse ostaa ulko-
puolisilta. Raskaammat askareet hoituvat ndin omin voimin. Haastateltava viittaakin edelld kotihoi-
don kéynteihin pienempien askareiden hoitajina. Naisen mielesta heidan kayntinsa kerran paivassa
on Kiva asia, vaikka han tuo esiin, ettd heidan ei tarvitse suurempia toimia kaynneilldan tehda. Jos
vaikkapa sisadn on kannettava enemman puita, sen tekee oma poika. Ty6ladmman avun voi néin
ollen tulkita tulevan omasta takaa, jolloin muita ei tarvitse vaivata. Naisen puheessa tulee esiin
my0ds oma toimijuus talon ldmmityksessd, jonka hin kertoo tekevénsa itse “’polttamalla” puita hel-

lassa arvioimansa tarpeen mukaisesti.

Muihinkin kodin huoltotdihin saadaan apua omaisilta. Koskisen (2004, 74) mukaan ikaihmiset saa-
vat padasiassa apua perheeltd, puolisolta, lapsilta, lapsenlapsilta ja vavyiltd sekda minidilta, kuten
haastatellut naisetkin. Omaisten avun lisdksi kaksi naisista kertoo naapuriavusta. Yhdelle se on eri-
tyisen tarkedd esimerkiksi kauppa-asioiden hoidossa, mutta toiselle naisista myds nurmikon leik-

kuussa.

H: Ja kiva, ettd ihan naapurissa, etta saat sitte apua ja autetaan.

O: Joo, ihan auttaa, sano ett& leikataanko sinunki nurmikko, min& sanoin, etté totta totta, ilman
muutahan ne pitdd leikata, ettd mindhdn sitte maksan syksylld aina...

H:Niin jotain pientad korvausta.

O: Joo kyllahan mind sitten korvaan aina, etta ei ihan ilmaseks tarvi..leikelld, mutta kyllahan se
ihan mielella&n.--Nytkin tuon pensasaidan leikkas tuossa ihan, ettd minékin olin haravoimassa sii-
na lehtid ja..
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Vaikka naapuri leikkaa nurmikon ja hoitaa pihaa naisen puolesta, han kertoo kuitenkin maksavansa
tyosta itse ja osallistuvansa téihin sellaisilla tavoilla, joilla kykenee. Nainen tuo esiin, etté naapuri

leikkaa mielellddn nurmikon, joten hanen tarpeensa ei nayttdydy vaivana muille. Itse hdn on muka-
na pihat6issa esimerkiksi haravoiden lehtid. Nain hén ei tuo itsedan esiin ulkopuolelle jd&vana vaan

aktiivisena osallistujana. Pihanhoito on pakollista, mutta sen voi hoitaa eri tavoin.

6.3.3 Kodin ulkopuolinen asiointi
Kodin ulkopuolinen asiointi siséltda esimerkiksi kauppareissut, kulkemiset kodin ulkopuolella sek&

laékarissa kaynnit. Kolmen naisen kauppareissut hoitavat paasaantoisesti muut ja loput nelja kyke-
nevét lahtemaén kauppaan itsendisesti. Jos kauppareissut hoidetaan naisten puolesta sen tekevét niin

kotiin annettavat palvelut, omaiset kuin naapuritkin.

O:--tuota mutta..en maa nyt jaksanutkaa enéa kaya oikeastaan tuota sitte, kun tdnne tuuaan aina,
kun ss, sitte tuodaan kaupasta, niin.

H:Niin ruokaa.

O: Niin, niin tuota, en maa oikein jaksa enda kaya kaupassa. Kylla maa oon sen huomannu.
Naisten ei vélttdmatta tarvitse kdyda kaupassa, koska ruoka tuodaan kotiin. Itsekseen kaupassa ei
aina enaa kyetéd kdymaankaan. Esimerkiksi edelld kéy ilmi, ettd haastateltava on itse huomannut
voimiensa vahenemisen. Voi olettaa, ettd kun liian suuria ponnisteluja vaativat kauppa-asiat hoitu-
vat muiden toimittamana, jaavat jaljell& olevat voimat muuhun tekemiseen kohdistettaviksi ja hyo-

dynnettéviksi kotona arjessa.

Vaikka kaupassa ei yleensa itse kéaytaisikaan, voidaan silti asioida silloin talléin kaupungilla kulje-
tuspalveluja kayttaen. Yksi haastatelluista toi selkeésti esiin taksimatkojen puutteen yhteyden kodin

ulkopuolella liikkumiseensa.

O: Ainoo, mika siind nyt on se huono puoli, ku mullahan oli ennen ne taksikortit, niin nythan ne
otettiin sitte tana vuonna pois.. Niin ma en niinku paase mihinkaan. Jos ma haluaisin lahtee kay-
maan jossaki asialla, niin maa en paase.--

Nainen kuvaa tilannettaan jadtydan ilman taksimatkoja. Huolimatta halustaan liikkua itsendisesti
kodin ulkopuolella, hén ei voi sitd tehda, silla han ei kykene jalkojensa ongelmien vuoksi liikku-
maan pidemmalle. Hetken kuluttua nainen kertoo saavansa sukulaiselta apua kodin ulkopuolella
asiointiin.

H: Joo, niin haneltd (kummitytté/HP) saat sitte siivousapua valilla ja

O: No valilla saan siivousapua ja sit se kayttdd mua aina kaupassa ja millon jotakin tarviin.

H: ja muut asiointiasiat sitte ilmeisesti, etté kaytko ite pankissa ja tammdoset?
0: Joo-0, no mé aina samalla sitte ku kaupassa kayn, niin otan sitte ottomaatista rahhoo.
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Vaikka nainen voi toisinaan kdydé kaupassa kummityttonsa kyydilla, se ei ole sama asia kuin itse-
nainen liitkkuminen, joka olisi mahdollista taksimatkojen avulla. Lisaksi kun kuljettamisapu on yh-
den omaisen varassa padasiallisesti, se saattaa olla epavarmuustekija avunsaamisessa juuri silloin,
kun tarve ilmenee. Taksimatkat olisivat naisen kohdalla ennaltaehkéiseva keino edistaa lilkkumista
kodin ulkopuolella, silloin kun henkil® vield kykenee palvelua kayttdmaan. Jos taksipalvelu suunna-
taan vain kaikkein huonoimmassa kunnossa oleviin, toimintakykyisemmat jadvat vaille ennaltaeh-

kéisevaa apua.

Asiointivaikeuksissa olennaisia ovatkin liikkumisen ongelmat. Taksipalvelu ja avustaminen asioin-
tikdynneilla ovat tarkeitd naisille, joiden fyysinen toimintakyky on alentunut, silla se mahdollistaa
avun kotoa asiointipaikkaan saakka ja takaisin. Naisista taksi- tai saattoapua mainitsee kayttavansa

haastatteluhetkell& nelja.

O: Mut sinnekki (laakariin/HP) paasee kauheen helposti. Ma oon menny valilla tyton kanssa ja sitte
valilla meen ho, hoitajan kanssa. Hoitajan pyyan, niin soitetaan taksi ja taksilla mennéan ja tullaan
pois.

Nainen kertoo hyddyntavénsa toisinaan tyttarensa ja toisinaan hoitajan apua paastakseen liikkumaan
kodin ulkopuolella. Han tuo esiin menemisen helppouden, vaikka ei kykenek&an asioimaan ilman
muiden apua. Oman toimijuuden toteuttaminen esteista huolimatta rakentuu kerronnassa yksinker-

taiseksi.

Liikkumista kodin ulkopuolella rajoittavana tekijana oman jaksamisen ja vasymisen tuo selkeasti

esiin kaksi naisista.

O: Niin ja sehan siin& on.. Pitas jaksoo enemman. Minun pitas paasta tuonne Prismaan, kauppaan
ja luontaistuotekauppaanki haluaisin menna ja ((hengastymista))

H:--Jaksatko kavella miten paljo yhdel, yhdella kertaa?

O: Enka, en, en kovin kauaa.. Henkastyn hirveen pian.. Hengastyn.

H: No oletko sina ollut kaupassa vaikka, ettd on viety rullatuolilla siell& edestakasin?

O: Ei, en. Tammonen on vaan (rollaattori/HP).

H: Joo-0. Sehan vois olla yks ratkasu sitte, etté joku hakis ja.

O: Niin. T&mé on vaan.

H: Ettd sitte pddsis sinne luontaistuotekauppaan, joku, joku “kdrrdis” sinne

O: Sielt& haluaisin sitte. Mulla ois omiia aatoksia, mitdd ma haluaisin.

Kun toimintakyky on kovin rajoittunut, kuten edell&, toimijuuden toteuttaminen kodin ulkopuolella
on riippuvaista ulkopuolisen avun saamisesta oman jaksamisen liséksi. Nainen kertookin vésyvan-
s& helposti eiké jaksa endé kévella kauaa kerrallaan. Han haluaisi lahte& ostoksille ja on jo miettinyt
etukateen, mitd tekisi mieli ostaa. Han ei kuitenkaan kykene eik& voi lahted ilman kokonaisvaltaista

avustamista niin matkustamisen kuin ostostenkin suhteen.
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Liikkumiskyvyn ollessa rajoittumaton tai véhemman heikentynyt onnistuu haastateltavilta julkisen
liikenteenkin hyddyntdminen tarvittaessa. Kaksi naisista kertoo pystyvéansa kayttdmaan busseja,
mutta tuovat silti esiin litkkuvansa mieluummin l&hisukulaistensa kyydill tai itse jalkaisin. Kum-

mallakaan heista ei ole kdytdssa rollaattoria.

O: Md menen ("kauppaan x”’/HP) hakemaan.

H: Ai sa kayt ite kaupassa tossa?

O: Joo joo.

H: No sehan on hyva.

O: Kun mé haluan jotain, niin lahelldhan se on tuossa. Niin maa kayn ite hakemassa.
H: Joo sa paaset ihan kavellen, vai taksilla?

0:Joo sauvoilla ja reppu selkaan.

Naiset sekd kykenevat ettd voivat liikkua itsekseen. Haastattelija on edella aiemmin olettanut naisen
kayttavan kauppapalvelua, mutta haastatetava kertookin kéyvansa itse kaupassa. Itsendinen liikku-
minen ndyttaytyy helppona ja vaivattomana, koska liikuntakyvyssé ei ole kovin suuria rajoituksia ja
kulkumatka ei ole pitka.

Kodin ulkopuolelle l&hteminen voi tuntua helpolta silloinkin, kun litkkumiskyky on jo jonkin verran
rajoittunut. Seuraavassa otteessa nainen kertoo, etta lahtee yhtakkia juurikaan miettimétté ulos, jos

tuntuu etta taytyy johonkin kotoa péasté.

O: --Maa lahen sitten liikkeelle, jos tuntuu semmoselta, etta pittda johonki paasta..etta tulee pitkaks
aika..

H: Tuntuu kuitenkin ihan helpolta se Iahteminen?

O: Joo, JOO... Ei se oo ollenkaan vaikeaa... Mulle tulee sitten yhtikkid se lihto, ettd en mind paljo
mieti sitten, ettd lahdenkd vai en, ettd miné lahden sitte.

Nainen kuvaa ldhtemisen riippumattomana muista tekijoista. Hanen toimintansa perustuu tuntee-

seen ja haluun lahted seka siihen, ettd voi ja kykenee niin tekemaan.

Silloin kun asiointiapua tarvitaan, sité ei valttamatta haluta pyytéa. Vaatimattomuus voi aiheuttaa
sen, etté ellei apu ole aivan valttdmaton ei kuljetusapua tai asiointiapua pyydeta.

H: No onko sité kukaa ehdottanu, ettd, etté lahtis. Mutta onko kukaa ehdottanu sinulle, etta lahtis
sinne ka.

O:No kuule ei ole, mutta kyll& I&htis varmasti, jos ma sanoisin, etta lahtekee viemaan..ja varmasti
ne joku veis.

H: Joo, mutta sina et haluakko sanoa?

O: En 00 pyy, en 00 ess pyytany. Eika mulla ole nyt muuta. Mullon kyll& niin ku apteekin kanssa.
Mullon tammosta sarkyladketta ((nayttaa purkkia)) --Namaéki on hirveen isoja kapseleita, ettd nda
pitdd ihan saksien kanssa panna kahtia. N&& ei oo oikein tehokkaita. Mulla aikasemmin oli tehok-
kaammat.

H: Tabletit.

O: Mmm. Mutta auttaa ne namaaki.
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Nainen ei kertomansa mukaan ole pyytanyt ketdan viemaéan itseéén asioille kaupoille. Han on kui-
tenkin varma, ettd jos han pyytaisi, niin joku hénet veisi. N&in han esittad, etta apu on kiinni juuri
hé&nen toiminnastaan. Syyksi sille, ettd ei ole pyynt6a esittdnyt, nainen sanoo, etté ei ole muuta asi-
aa, eli erikoisempaa tarvetta, mutta lisaa viela ladkkeiden olevan tehottomammat kuin aikaisemmat,
jotka hanelld olivat. Han ottaisi mielelldédn vahvemmat ladkkeet, mutta ei ota asiaa esille muiden
kanssa, koska nykyisetkin auttavat. Nainen ei halua ilmeisesti vaivata muita, tai huonommassa ta-
pauksessa kuljetus ei jarjestyisi niin helposti kuin han antaa ymmartéé, ja nainen tyytyy néin ollen

tilanteeseen.

Sukulaiset ja oma perhe ovat kuitenkin merkittavassa osassa kuljettamassa haastateltuja kodin ulko-
puolella, vaikka tarpeita ei aina otettaisikaan esille. Sen lisaksi, ettd omaiset ja sukulaiset kuljettavat
naisia ja auttavat heitd kauppa- ja ladkarikéynneill ja muilla asioilla, he jarjestavat myos erilaista
ohjelmaa ja tekemisté kodin ulkopuolella.

6.3.4 Raha-asioiden hoito
Raha-asioiden hoidolla tarkoitetaan téssa laskujen maksamista, rahan nostamista ja erilaisia kodin

“paperitoitd”. Kolmen naisen tilin kdyttdoikeus on omalla lapsella, joka hoitaa laskut, palvelujen

ostot ja muut paperityot. Nelja haastateltavaa kykenee hoitamaan raha-asioitaan péaasiassa itsendi-
sesti, vaikka vélilld neuvoja lapsiltaan saisivatkin. Kykeneminen saattaa ndyttaytya puheessa itses-
taan selvyytend, kuten seuraavassa, jossa nainen mainitsee omistavansa ”omat tilit” hieman hyvan-

tuulisesti nauraen.

H: Onko sulla itell&, s& hoidat raha-asiat viela itte?

O:Joo.

O: Ettei 0o.. Ku monella on edunvalvoja tai sukulainen..

O: Ei o0, ei 00.

H: Sa ite pankissa maksat laskut?

O: Kylla me tytdn kanssa keskustellaan niista asioista, mutta kylla mulla on vield ihan omat tilit
hehhe.

Vaikka kykenisi ja voisi hoitaa itsekin laskujen maksamisen, voidaan se siitd huolimatta siirta4 las-
ten tehtavaksi helppouden vuoksi.

H: --Nii eli se nyt onki tullut selvaksi, etta selviydyt useimmista ja yleensa kaikista asioista itekses,
ettd et, ei silla taval

O: No en ma ihan kaikkea, ku mun laps hoitaa nuo minuun laskut ja

H: Niin. No se oli se.

O: Mutta ku nytki tuli eilen kaks laskua, niin sitte, ku tuo X (tytar/HP) tullee, niin se vie ja maksaa
koneella. M& sanoin, ettd maksa vaan.

H: Niin se onki, ku nykyaan kaikki on koneella, oikeestaan sité on vaikea enaa ite hoitaa.

O: Niin se on niin heleppoo.
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H: Niin ja jos sitd, varmaan sindkaan, sullakaan ei oo itella koneetta?
O:Eiii. Kyllah&n ne olis tuonu, ma, ettd minaa en ennaa ruppee.

H: Niin. Nii ett4 varmaan pystyisit kuitenki sen

O: Niin.

H:Opettelemaan?

O: Joo, niin kylla ne olis tuonu mulle.

Naiset tuovat esiin olevansa selvilla siitd, miten lapset heidan raha-asiansa hoitavat. Auttamissuhde
nayttaytyy puheessa sopimuksenomaisena ja luottavaisena. Otteen naisella on kylla oman tilinsa
kayttooikeus ja han pystyy asioitaan hoitamaan tarvittaessa itsekin. Tasta huolimatta héan on antanut
tyttdren maksaa laskunsa tietokoneella, koska se on niin helppo tapa hoitaa asia. Nainen kertoo, ett4
ei enad itse ala opetella koneen kéyttod, vaikka siihen pystyisikin. Kyse on ehka haluttomuudesta
opetella kyseisié taitoja nykyisella ialla. Nainen tuo puheessa esiin oman toimijuutensa antaessaan
luvan tyttarelleen maksaa laskut hanen puolestaan sekéd tehdessaan paatoksen olla opettelematta
tietokoneen kayttoa.

Kukaan naisista ei ole opetellut kayttamadn tietokonetta raha-asioiden hoitamiseen eika se vaikuta
kiinnostavankaan ketaan heistd, etenkin kun on nuorempia ihmisi&, jotka voivat tehda sen heidén
puolestaan. Tietokoneen ja nykytekniikan kéytto raha-asioiden hoitamisessa arveluttaa myos seu-

raavassa otteessa, jossa luottamuksen puute omiin teknisiin taitoihin tulee selvésti esiin.

O: No se on tuota kaikki naa pankkiasiat niin ne on, ne on vahan silleen etta.. Niin no se tietokone-
jarjestelma ja se kaikki, ku tytotki maksaa silla lailla, koneilla. Koneilla, ne.. laskunsa

H: Kaikki tietokoneilla.

O: Nii sita ei tiia, eihan meikalaisilla semmosia ole. Enkd maa pystys, pysty enaa kayttamaankaa
mitéa..ma oppis kayttamaan.

H: Hitaampaa se sitte olis ja

O: Joo.

H: Ku ei tunne. Ei 0o nuoruudesta asti ei niité oppinu niin..

O: Ei, ei. Niitdhan annetaan nyt opetusta jo koulussaki kaikkee etté.

H: Kyll&, nyt annetaan senioreillekin jo opetusta paivakeskuksissa ainaki, tuolla oli Akseli ja Elina-
kodissa

O: Niin. Joo, mutta m&a oon niin tyhma, ettd maa en pystyis enaa, hehe, semmosii, eikd mua, mua
ollenkaan kiinnostakaan..koneet.

H: Niin, ja jos se. kus se hoituu muullakin tavalla, niin eihan sité nyt.. Vakisin kannata sitakaa al-
kaa opetella.

O: Joo, joo. Ei.

Haastateltu ilmaisee olevansa tietoinen nykykéytannoisté raha-asioiden hoitamisen suhteen, mutta
kertoo ettei endd itse pystyisi tietokoneita k&yttdmaan. Nainen tuo esiin senkin, ettd hénta ei edes
kiinnosta opetella ja epdilee olevansa liian “tyhma” sellaiseen. Hin on lisdksi laittanut merkille, ettd
nykyéén jo kouluissa annetaan opetusta tietokoneen kéytdssd. Oman suhteensa koneiden kayton

opetteluun nainen tuo esiin kykeneméattomyytend, osaamattomuutena ja haluamattomuutena. Itsensa
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hin samaistaa puheessaan “meikéldisiin”, eli omaan ikdluokkaansa, joka ei ole nuoruudessaan tullut
tutuksi tietotekniikan kanssa ja joilla harvalla ylipataan on tietokone. Puheessa tuotetaan ajatus
taméan ajan ikaihmisestd, joka ei hallitse tietotekniikkaa eika oikein luotakaan siihen, kuten nainen-

seuraavaksi kertoo.

O: Joo ne ON hankalia. Pankkiautomaatit ja kaikki, seki on musta..mmm..maa, ma en taho luottaa.

Kyse on tietotekniikasta ja automaateista. VVaikka automaatteja onnistuisikin kayttdmaan, niité koh-
taan voidaan samalla tuntea epaluottamusta. Jos ihminen ei ole nuoresta pitéen tullut sinuiksi auto-
maation ja erilaisiin teknisiin sovellutuksiin perustuvien kéytantéjen kanssa, voi tietamattomyys
aiheuttaa ylimadréista epéluuloa ja pelkojakin. Toisaalta Marin (2003, 41) ottaa esiin asioiden nor-
matiivisen hyvéksymisen, joka on yhteydessa ikaan liitettyihin itsestdénselvyyksiin siten, ettd ihmi-
nen sopeuttaa toiveitaan ja halujaan yleisten ikékasitysten mukaisiksi niitd kyseenalaistamatta. Tal-
16in kyse voi haastatellun kohdalla olla kyseenalaistamattomista oletuksista liittyen vanhojen ihmis-
ten ja tietotekniikan suhteeseen. Ajatuksena saattaa olla, ettd vanha ei en&é opi kdyttdmaan uusia
laitteita.

Suoraveloitus auttaa osaltaan haastateltuja elaméan ilman tietokoneita. Kolme naisista tuokin esiin,
pankin suoraveloituksen helpottamassa talouden hallintaa, joilloin laskujen “’peréssé ei tarvitse juos-
ta”. Suoraveloitus on kKuitenkin paattyméssé vuoden 2014 tammikuun lopussa. Omat lapset ovat
merkittdvimmat auttajat haastateltujen naisten raha-asioiden hoitamisessa, silloin kun ei enaa itse
voida tai kyetd niista huolehtimaan. Toimijuus tulee ilmi raha-asioiden hoitamisen suhteen silloin-

kin, kun niita ei itse konkreettisesti hoideta.

O: --No ma oon pankkiasianiki niin hoitanu, hoitanu kaikki, kaikki tuota itte. Mutta nyt tyt6l1& on
sitte kirja, tai tuota hanelle, etté han sitte jos on niin ku asiaa, ja sitte mul onki melkein, melkein
kaikki maksut, ne on suoravelotuksessa.

H: Niin se on kateva se.

O: Niin, ettei tartte tartte niitten niitten perdssa juosta. Niin se mennee sitte, sitte siita.

H: Nii-in, ku nyky&an on niin vaikea maksaa laskuja, missaan.. pankissakaa ku.

O: Joo niin on joo. Joo joo.

H: Kaikki on tietokoneella.

O: Joo, niin on joo. Joo, justiinsa joo. No mulla oli vessanpytyn uusinta téssa, se laitettiin uus pytty,
niin se (korjaaja/HP) koitti korjata sitd vanhaa ja se ei kuitenkaa sitte pitany sit&, se vuo-
ti..hiljakseen, niin sitte tuota maa soitin uudelleen sitte, tuota tuokaa uus pytty siihen, etta. Toi sitte
uu, uuen pytyn niin soli, se oli viis sat, jotain kuus sataa se makso sitte se. Vanhan sen korjauksen
kanssa.. Niin nyt se on, nyt se on uus. Niin tuotaa toi naapurin mies kyll& sitte, jos on niin, etta, etta
tuota haluaa koneella maksattaa, niin hdn maksaa, maksaa sitte koneella sen..Maksattaa niin..,kun
annan hanelle. Joo. Etta se on nyt selva seki sitte, etta.
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Nainen tuo esiin, ettd on pitkalle hoitanut itse asiansa, pankkiasiatkin, mutta nyt on tullut sellainen
tilanne, ett& tytar on alkanut hoitaa hanen raha-asiansa. Haastatellulla on silti k&ytdsséa suoraveloi-
tus, joka helpottaa myos tytértartd laskujen maksun suorittajana. Kun haastattelija esittdd mielipi-
teensd pankissa maksamisen vaikeudesta nykyaan, haastateltu myontelee. Han tuottaa puheessaan
kuitenkin itsestaan kuvan toimijana, joka jarjestelee itse asioitaan ja toimii, vaikka varsinaisia mak-
susuorituksia ei enad itse teek&an. Tasta kertoo otteessa hdnen tapansa kuvata sitd, miten hén itse
hankki uuden wc-ponton. Naisen kertomuksessa tulee esiin hdnen oma tietdmyksensa ja kykynsa
hoitaa asioitaan, vaikka tyttarella onkin valtakirja raha-asioiden hoitoon. Kyseisen haastatellun koh-

dalla tulee liséksi ainoana esiin naapurin rooli laskujen maksamisessa tietokoneella.

Toinenkin nainen, jonka raha-asioista vastaa hanen tyttarensa, tuo vahvasti esiin omaa toimijuut-

taan.

O: Niin ja sitte tda X (tytar/HP) hoitaa, yks tyttd hoitaa mulle kaikki laskut ja kaikki raha-asiat.

H: Joo.

O: Mut on mulla itell&&nkin on pankkikortti. Etta voisin ma itekin k&y&a nostamassa, ku kykenisin
vaan. --Niin. Mut en paase. Ja ne hakkoo sitte ra, pankista rahhoo ja niin, ku nytkin men aikalailla
tanne. Mulle kavi ja. Siivooja ja kavi jalkahoitaja. Ni kaikkihan ne pittdd maksaa.--lte m& oon ne,
oon maksanu.

Nainen kertoo, ettd tytar hoitaa hanen kaikki raha-asiansa. Oma toimijuus korostuu puheessa tastéa
huolimatta hyvin vahvasti tietdmisena ja itsendisena paatoksentekona. Nainen tuo palvelujen mak-
samisen esiin omana toimintanaan ja antaa ymmartaa, etta jarjestely lapsen kanssa ei ole kiinni viit-
simattomyydesté hoitaa asiat itse, vaan kykenemattémyydestd. Han korostaa omistavansa itsekin
pankkikortin, jolla saisi rahaa omalta tililtadn, mutta ei heikentyneen toimintakyvyn vuoksi enaa
kykene kdymaan automaatilla. Saarenheimon (2003, 48) mukaan vaikuttaa silta, etté iakéas, joka tuo
itsensd esiin kuluttajana omiin avuntarpeisiinsa liittyen, saa maarittelylleen yhteisolta positiivista
tukea. Han viittaa siihen, etté pelkk& avuntarve ilman varallisen kuluttajan roolia, ei mahdollista
ymparistolta yhta positiivista palautetta. Vaikka naisen tytar hallitsee tilid ja maksaa laskut naisen
puolesta, haastateltu asettaakin itsensa silti myos palvelujen ostajan rooliin maksajan roolin lisaksi,

mikéa ilmenee seuraavasta otteesta.

O:--Mindhan X:lle (tytar/HP) sanoin, ettd onko niité vield, ettéd voiko niit4 aina tilata vaan. No, on
sulla varaa ota heheheh.

H: Niin tytar varmaan tietaa etta --

O: X (tytar/HP) tietdd, minka verran siella on.

H: Niin.

O:Tietdaa paremmin ku mina.
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Nainen kertoo, ettd tyttarella on parempi tuntemus rahan maarésta ja riittdvyydestd, joten hén tur-
vautuu ostoksia harkitessaan tyton tietdmykseen. Han ei ole silti puheessaan luopunut omasta val-
lastaan paattaa varojensa kaytosta. Nikanderin ja Zechnerin (2006, 516) mukaan ihminen pystyy
usein vanhetessakin tekemaan vaativiakin paatoksid, vaikka paivittaiset askareet eivat endé onnis-
tuisikaan. Nain ollen vaikkapa fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen ei tarkoita automaattisesti
heikentymistd muilla toiminnan osa-alueilla. Dementoivat sairaudet voivat sen sijaan vaikuttaa paa-
toksentekokykyyn heikentavésti, mutta harvemmin ihminen vanhanakaan menetté4 taysin kykyaén

tehdd omaa elamaansa koskevia paatoksia (mt.).

6.3.5 Sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus
Tutkimukseen osallistuvien naisten sosiaaliset suhteet rakentuvat omaisista ja ystavistd, kotihoidos-

ta ja muista ammattiauttajista, sukulaisista, tuttavista ja naapureista sekd ihmisista, joita he tapaavat
viikottain erilaisten toimintojen yhteydessd. Kyseessa on néin ollen toimijuus sosiaalisissa suhteissa

laajemmin kuin vain tukiverkostoja koskevana.

Perheen merkitys idkkaille on suuri sekd voimavarana ettd keskeisena osana sosiaalista verkostoa
(Koskinen 2004, 74). Vaaraman ym. (1999b) mukaan 85 % 61 vuotta tayttaneista onkin viikottain
yhteydessé perheeseen tai lahisukulaisiin ja lahes puolet joka pdiva. Haastateltujen kertoman mu-
kaan he kaikki kuuluvat viikottain omaisiinsa yhteydessa olevien enemmistéon. Osa on lisaksi pdi-
vittdin yhteydessa omiin lapsiinsa tai muihin lahisukulaisiin.

H: --Miten, ootko paivittain yhteydessa kavereihin tai viikottain?

O:Kylla joo. Joo melkein joka paiva aina soitellaan, ja soitellaan, ja tytto soittaa ja minia soittaa
joka, joka ilta—

Nainen kertoo olevansa puhelimitse kavereihinsa yhteydessa melkein joka paiva, eli viikottain ja
l&hiomaisiinsa péivittdin. Kaikki eivat kuitenkaan kaipaa yhta paljon kontakteja muihin ihmisiin
kuin toiset. Haastatellut eroavatkin kesken&an paljon sen suhteen, miten paljon he haluavat olla yh-

teydessa muiden ihmisten kanssa ja viettaa aikaa toisten parissa.

H: --Ei sit& joka paiva huvita l&hted, jos ei 0o pakko..Fiiliksen mukaan, milta tuntuu..

O: Ei, onhan taalla semmosia ihmisi&, jotka ei voi olla ilman, aina piti jonkun, olla laumassa mu-
kana.. Mutta md en oo sellanen.. Mdi en...

H: Niin, on niin erilaisia ihmiset.

O: Joo, joo. Naissaki asioissa on voi heh heh hehhe.

Kaikilla naisilla on omaisia ja sukulaisia, mutta ystévien ja tuttavien méaara vaihtelee. Ystavat ja
muut tuttavat koetaan yleensé tarkeiksi ja toiminnasta heidan kanssaan puhutaan. Naisista viisi ta-
paa muita ihmisia paivakeskusten yhteydessa ruokaillessa ja/tai osallistuessa niiden toimintaan.

Nelja heist kertoo k&yvéansé pdivittdin tai lahes paivittain yhdessa muiden kanssa syomassa. Kaksi
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naisista sanoo lisaksi osallistuvansa péivakeskuksen muuhunkin toimintaan paivittdin. Yhteinen
ruokailumahdollisuus on naisille tdrked muun muassa siksi, etté he voivat kohdata oman ik&polven-

sa ihmisia samassa tilassa.

O:--, ku se (kahvi/HP) ei se ole mun herkkua..Et se, kiva menna tuonne alas kahville véha rupatte-
lemaan hehheh.

H:Niin kylla. Tuleeko sulla paljon juttua tdssa muitten kanssa?

O: Kylla siella on. Kylla sielld aina tietysti paivatapahtumia ja kakenlaisia soopaa, heh,.. puhuttua.
H: Paivan politiikat ja.

O:Niin sitakin. Heh.

Nainen kertoo kayvéansa aamullakin yhteisessa tilassa aamupalalla, vaikka ei kahvia aamuisin juo-
kaan. Hanesta on mukava vain keskustella muiden kanssa péivén tapahtumista ja viettéa aikaa ke-

peampidkin asioita jutellen.

Kaksi naista ei halua osallistua paivakeskustoimintaan eikd kdyda muiden kanssa syomassé. Toisel-
la on kertomansa mukaan ystavia muutoinkin ja mahdollisuus ruokailla itse. Toisella naisella sen
sijaan ei ole ystavia eika tuttavia lainkaan eika han vaikuta sellaisia kaipaavankaan. Han viihtyy

itsekseen paljon kotona.

H: --mutta onko sinulla semmosia kavereita ja tuttavia?

O:No eiii, eii mulla kylla ole semmosia. Ettd ma oon semmonen ollu aina. Semmonen, eeee, etta
maa viihyn kauheen hyvin yksin eikd mulla..mitdan ongelmia, etta sen suhteen sitte, niin ku nyky-
aankin, kun kaks kertaa paivassa kay aina nuo kotiavustajat ja millon kukaaki. Taalla aina joka
paiva kay ihmisia kuitenkin.. Etta tuota..ja tytar sitte asuu taalla kaupungissa kanssa tuota.

H: Niin, niin etta joo totta kai se on sitte eri asia, jos kukaan ei kaviisi paivisin, mutta ku taallaki
kay kaks kertaa paivassa.

0: Joo, joo kylla.

H: Ihmisi& niin..

Haastateltava kertoo, ettéd kotihoidon ké&ynnit kaksi kertaa paivassa riittad hanelle omaisten kanssa
yhteydenpidon liséksi. Han kuvailee itsedén hyvin yksin viihtyvéksi ihmiseksi, jolla ei yksin olon
kanssa ole ollut mitd&n ongelmia. Ilman ystévié oleminen ei ndyttdydy naisen puheessa tdytymisena

vaan vapaaehtoisena haluna ja kykenemisena viettaa aikaa itsekseen.

Kukaan haastatelluista ei nosta esiin ongelmia sosiaalisissa suhteissaan. Sen sijaan kyvykkyys tulla
toimeen ihmisten kanssa korostuu huolimatta siitd, miten halukas ihminen on sosiaaliseen kanssa-
kéymiseen. Myos Jolankin (2009) tutkimuksessa ikaihmiset toivat puheessaan esiin omaa aktiivi-
suuttaan ja erilaisia roolejaan yhteisossa. Edellisen otteen itsekseen viihtyva nainen ei kaipaa liséa

kanssakdymista sita kysyttdessd, mutta kertoo tulevansa silti ihmisten kanssa toimeen.

H:--Mutta et kaipaa semmosta keskustelua tai, tai muuta kanssakaymisté, kovin usein ainakaan?
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O: No en ma semmosia nyt kyll& 0o, 0o, mutta tuota niin maa en oo itekkda mikaan niin kau, kova
niin semmonen, en semmonen mitenkaan, semmonen aktiivinen 0o. Ettd maa oon semmonen Kotii-
ihminen ollu ettd, mutta kyll& ma ihmisten kanssa tulen, tulen hyvin toimeen ja..puhun ihmisten
kanssa.

Nainen mainitsee aina olleensa koti-ihminen eika mitenkaan aktiivinen ottamaan kontaktia ihmisiin.
Hén perustelee omalla luonteellaan haluamattomuuttaan lisata kanssakaymistd, vaikka parjaakin
ihmisten kanssa. Kyse ei néin ollen ole kykenemattomyydesté vaan omasta halusta. Seuraavassa

otteessa puhuu hyvin erilainen nainen seurallisuuteen liittyen.

O: --Mia oon tutustunu niihin kaikkiin, niin tosii mukaavia.(Kotihoidon tyéntekijat/HP)

H: Joo-o.

O: Ma tunnen ne kaikki. --- Niin kuule ihan vierasta valilla, ku o, heheheh , niin etta ei ikina nah-
ny..Mutta se on sitte..

H: Tutustuu sitte.

O: Tutustutaan hetii ja.

Nainen vaikuttaa avoimelta ja tuntuu tutustuvan mielellaan uusiin ihmisiin. Han kertoo siitd, miten
kotihoidon tyontekijat ovat toisinaan aivan vieraita hanelle, mutta se ei ole huono asia, sill& haasta-
teltava sanoo heti tutustuvansa heihin. Ndin nainen asettaa itsensa tasavertaiseen asemaan vuorovai-
kutuksessa hanen ja tyontekijoiden kesken. Yhtdlailla kuin kotiin tulevat hoitajat ja muut tyontekijat
saavat naisesta tietoja my0ds han saa tietoonsa asioita heista. Yksi ikaantyneiden kotiin liittdma mer-
kitys onkin se, ettd kotiin saatu apu voi mahdollistaa kokemuksen tasavertaisesta suhteesta auttajien
kanssa (esim. Koskinen 2004, 72).

On huomattava, ettd jokaisella naisella on paivittainen kontakti vahintédan kotihoidon tyontekijan
kanssa tai paivakeskuksessa. Kukaan heisté ei néin ollen el& arkeaan taysin vailla yhteytta toisiin
ihmisiin. Kotihoidon kdynnit ovatkin yksi osa kuuden naisen sosiaalisia kontakteja. Toisille kdyn-
tien merkitys nayttaytyy suurempana kuin toisille. Suurin osa ei kerro kaipaavansa enempaa kontak-
tia kotihoidon tydntekij6ihin, silla he kokevat omaisten ja/tai ystavien ja tuttavien kanssa yhteydes-

sa olon riittavaksi.

H: --Kaipaisitko jotain semmosta tai muunlaista, ku he kayvat taalla, etta juttelisivat enemman tai
tekiisitte jotain muuta (ku sité laékkeiden jakoa tai)

O: No en ma 00, 0o oikein tota ku..mulla on sen verran noita ystavid, jotka kdy mun kanssa juttele-
massa ja..jotka ma tunnen ja silla lailla.

Haastateltu kertoo, etté ei kaipaa kotihoidon tyontekijoiden kanssa juttelua tai muuta toimintaa
enempaa, silla hanella on ystavid, jotka hén tuntee ja joiden kanssa juttelee. Han ilmaisee ystévien
tulevan hé&nen luokseen, ei painvastoin. Todenndkdisesti kyse on siitd, etta fyysisen toimintakyvyn

rajoitusten vuoksi niin on helpompaa. Haastateltu viittaa lisaksi omien ystavien tuntemiseen, miké
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tekee juttelusta eri asian suhteessa tyontekijoiden kanssa keskustelemiseen. Ystévien kanssa jutuste-

lu tapahtuu sen osapuolten kesken samalla tasolla ja syvemmin.
Kaksi naista tuo kuitenkin esiin toiveensa jutella enemmaén kotihoidon ihmisten kanssa.

H: --No, olisko olisko susta kiva, jos (kotihoidon/HP)ihmiset pystyis kauemmin juttelemaan tai ole-
maan tassa seurana?

O: No kylla, kylla, kyyllahan se tietysti olis, on mukava, jos niilla olis aikaa, mutta ei niilla, niilla ei
00 aikaa sitte, kun pitda niin monessa paikassa yrittaa kayda.

H:Niin kyll&.

O: Mutta ihan hyva, hyva vaikka tuonkin verran..niin on aikaa niin.

Kolme naisista mainitsi kotihoidon tyontekijoiden olevan kiireisia ja he ilmaisivat ymmarrysté ja
myotatuntoa tyontekijoitd kohtaan. Edelld nainen kertoo olevansa tyytyvdinen siihenkin aikaan,
mit& hanen luonaan voidaan viipya. Toisaalta han haluaisi jutella enemman, mutta ei viitsi sellaista
vaatia, koska mielt&a tyontekijat kiireisiksi. Kiire syntyy hanen puheessaan siitg, ettd heidan on kay-

tavé niin monessa paikassa.

Kotihoidon ké&ynnit eivat merkitse naisille vain hoidon ja avun saamista arkeen vaan lisaksi sosiaa-
lista kanssakaymista ja turvallisuuden tunnetta, jota on aiemmin kasitelty paivittaisten toimintojen
yhteydessé. Ei liene silti niin, ettd kotihoidon tyontekijan kanssa keskustelu voisi korvata ystavan

ikdihmisen eldmé&ssd, mutta se saattaa korvata osan puuttuvista sosiaalisista kontakteista.

Kotihoidon, omaisten ja ystavien seka tuttavien lisaksi naapuritkin ovat merkittavia suurimmalle
osalle naisista sosiaalisen kanssakdymisen kannalta. VVaikka naapureiden rooli konkreettisen avun
antajana ei olisikaan suuri kaikille, heidén tarpeellisuutensa sosiaalisten suhteiden ja ystavyyden

suhteen korostuu useammalla.

H: Niin niin, no onko tassa tota muuten tassa naapurustossa sitte, ettd onko yhteyksia tassa kes-
kenanne tassa piha..piirissa?

0:Joo on, kylla on. Nuo naapurit, ettd tuossa asuu semmonen yksindinen ihminen, saman ikanen
kun minaki..Etta kyllahdan me ollaan tuossa yhteyksissd, juttusillaan ettd katellaan ja.. kayaan toi-
sissamme ja..--sitten tassa ulkona, ku kesalla ollaan, niin siind voiaan sitte..

H:Jutella.

O:jutella kaikki asiat.

H: Kyll&. Se on mukavaa, etta se on silla tavalla tassa..

O: Joo nii on. Se on kylla oikeen, oikeen mukavaa. Minda tykk&an ainaki etta..etta on ystavyytta ja
etta.. ettd voi keskustella asioita ja.

Ystavyys ja kaveruus ndyttaytyvat naisille voimisena ja mahdollisuutena. Osa heistd voi halutessaan

tavata esimerkiksi pihapiirissa kavereita tai kdyda soittamassa ystéavan ovikelloa. Haastatelluista
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kolme asuu senioriasuntojen yhteydessa ja tdmé asumismuoto antaa heille paremmat mahdollisuu-

det sosiaaliseen kanssakéymiseen kuin, mitka naisilla muualla asuen olisi.

O: No taalla on justiin se, ettéa taala ei oo niin ku taval, ma en oo koskaan ollu kerrostalossa. Ma
oon ensimmaisen kerran, kun méa oon tammaosessa huushollissa, nii se taalla on, etta ihmiset kuiten-
ki tuntee toisensa ja, ja taalla tulee oltua yhessa, kun mennédan tuonne alakertaan syémaan ja kah-
ville. Tavallinen kerrostalo ei varmaan sill& lailla ole.

H: Eiii.

O: Kun tdmma@nen, jossa on, td& on vahan, niin ku semmosta yhteisollista huusholliaki heheh.

H: Niin kylla enemman yhteisollisyyttd, ku jos olis.

O: Joo.

H: Tavallisessa kerrostalossa ei tunnekaan toista.

O: Joo. Ja paivaa sanotaan ja mennaan, jutellaan aina vaha.

Nainen tuo esiin asumismuotonsa hyvia puolia. Vaikka hén on nyt kerrostalossa, han arvelee asumi-
sen olevan yhteisollisempaa verrattuna tavalliseen kerrostaloon. Naisen mielesta on hyva asia, etta
ihmiset tuntevat toisensa ja voivat tervehtid ja jutella joka kerta jonkin verran. Myéhemmin haastat-
telussa hén kuvaa tilannetta siten, ettd muut asukkaat ovat vahan kuin sisaria ja veljiéa kaikki.

Saarenheimo (2003, 48) viittaa yhteisollisyyteen ja yhteison kautta koettuun elaman merkitykselli-
syyteen. Jos idkds kokee masennusta, merkittéva osa tatd kokemusta voi olla arjen sisallottomyys

seurauksena yhteisollisten roolien ja vaikutusmahdollisuuksien kaventumisesta (mt). Haastateltujen
naisten nakokulmasta sosiaalisilla rooleilla ja kontakteilla saattaakin olla arjen merkityksellisend ja
tyydyttavand kokemisen kannalta huomattava osansa. Useimmat heisté tuovat esiin itsedén aktiivi-

sena toimijana sosiaalisissa verkostoissa ja kykenevana kanssakaymiseen ihmisten kanssa.

6.3.6 Harrastukset ja matkat
Vanhuusbarometrin mukaan yli 60-vuotiaista l&hes jokainen lukee lehti&, katsoo televisiota, tekee

kotitaloustoité ja kay ostoksilla. Heistéd suuri osa tapaa lisdksi ystavidan ja perhettdan. Arki tayttyy
tavanomaisilla arkipaivén toimilla. (Vaarama ym. 1999c.) Haastatellut naisetkin tuovat harrastuksi-

naan esiin padasiassa lukemisen, television katselun ja erilaisen kasilla tekemisen.

Itse toimimisen ja tekemisen liséksi joidenkin naisten puheessa tulee esiin erilaisten esitysten kat-
sominen ja kuunteleminen. Usean naisen onkin mahdollista seurata esityksid paivakeskusten yhtey-
dessé. Kaikenlainen harrastaminen vaikuttaa auttavan haastateltuja muun muassa pysymaan vir-
kedmpind ja kiinni sosiaalisissa kontakteissa, viihtymaan ja saamaan ajan kulumaan seka oppimaan
uutta ja kokemaan eldamyksié. Harrastaminen on kuitenkin paljolti yhteydessa toimintakykyyn, sii-
hen miten ik&dihminen kykenee toimimaan ja mitd han pystyy tekeméan. Lukeminen on toimintaa,
joka voi naisten harrastusten perusteella séailya pidempaén kuin vaikkapa késitdiden tekeminen, joka

vaatii muun muassa enemman tarkkuutta, hienomotorisia taitoja ja silman ja k&den yhteistyota.
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Lukeminenkin vaatii kuitenkin nédko- ja hahmotuskykyad, jotka saattavat eri syista heikentyé ik&an-

tyessé oleellisesti.

O: --Ma luen paljo. Ma koko, tai jos méa en televisiota kato, niin ma luen. Mulla on kylla vahan
heikko tuo nakd. Nyt. Menee, menee. Ku on leikattu niin monta kertaa tuota laserleikkauksia tehty
ja, ja kipeytyy silmat, ettd ma en naekkaa talla toisella, siita on..

H: Nako sitte, ettd toisella nakee.

O: Joo

H:Jotain lukea.

Aina arjen ja harrastamisen mielekkyys ei vaadi suurempaa toimintaa, silla ulkopuolisen silmin

vahaisemmaltakin tuntuvasta aktiviteetista kyetaan naisten puheessa saamaan paljon irti.

O: --Nii talla lailla sitte mun kuluu péiva telkkaria kahtoessa.

H: Nonni. Nii tssa on ihan hyva telkkari, nayttais etta.

O: On kyl mulla on iha uus televisio viela tai melkein uus. Silla paésee kahtomaan vaikka japani-
laista ohjelmaa.

H: No ni se on hyva televisio sitte.

O: Mmm, minusta se on oikein kivaa kahtoo japanilaista eikd ymmarra yhtaan sanaa, mita ne pu-
huu.

Esimerkiksi television katselu tai ymparistdn tapahtumien seuraaminen ikkunasta voivat tuoda pal-
jonkin sisaltod paivaan. Jos litkkuminen kodin ulkopuolella on vaikeutunut, televisio tai mahdolli-
suus katsella ikkunasta ihmisia avaavat yhden vaylan ulkomaailmaan. Kariston (2004, 8) mukaan
vanhetessa elaméan pienisté asioista onkin mahdollista nauttia enemman, koska niista voidaan saada
paljon irti. Tdma ei tietenkaan sulje pois monipuolisempienkin aktiviteettien tarpeita iakkéiden arki-
elaméssa. On tarkeda esimerkiksi mahdollistaa se, ettd sangysté paésee joka pdiva ylos ja voi myos

liikkua riittavasti kodin ulkopuolella.

Vuosien kuluessa mielenkiinnon kohteet saattavat myds muuttua tai kiinnostus havité entisid harras-

tuksia kohtaan.

H: --Taallakin on semmosia, jotka vapaaehtosesti tekee..-- ja leipovat ja, ja, aaa, ovat semmosessa
mukana, min& en. Ja k&sityoki on jaany. Sitd ma oo tehny, mutten end..Etta ne vahitellen haviaa
kaikki.

H: Nii ja sitten pitéa (keksia jotain erilaista)

O: Tai jattaa ne pois. Etta kun, ei huvita.

Nainen Kkertoo, etté leipominen ja muu keittidssé puuhailu on jadnyt samoin kuin kasityotkin. Haas-
tattelijan ehdottaessa, ettd pitéa keksié jotain tilalle, nainen osittain kieltdd sen vetoamalla siihen,
ettd ei end4 huvita. Toimintojen karsiutuminen vahitellen kokonaan pois ei hénesta tunnu samalta
kuin nuoremmasta haastattelijasta. Nainen on omaksunut ajatuksen siitd, ettd vanheneminen on en-

nen kaikkea luopumista. Hanen mukaansa luopuminen ei silti ole dkkindistd, vaan tapahtuu véhitel-
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len sopeutuen. Naisen puheessa tulee esiin samanaikaisesti seké aktiivinen toimijuus etta kohta-
lonomaisuus, jolloin asiat vain tapahtuvat. Yht&élt4 toiminnot havidvat ja toisaalta niista itse luovu-

taan.

Puutarha ja kukkien hoito on tarke&a kahdelle naiselle. Toinen heistd on korvannut aiemman oman
pihan laittamalla kerrostalon parvekkeensa téyteen erilaista kasvatettavaa ja hoidettavaa. Toinen

hoitaa viel4 omaa pihaansa.

O Niin no, sitéa (puutarhanhoito/HP) mina tykk&an mutta, ku mulla tahtoo olla tuo seleka, ettéa en
mind& pysty..etta kylla mina mielellani tekisin jotakin aina niin..Mulla on tuossa rinteessa kaiken-
laista kukkaa, mutta mina tiian, kun min& en pysty enaa oikein hoitamaan,niin min& pistan
tuon...mikd tuo on tuo isolehtinen tuossa niin sitd laitan sitte vaan ettd..

H: Niin helpompi kasvi sitte

O: Niin on.

H: Ei tarvi hoidella.

0:Joo ei tarvi niinkaa, kyllahan siina hoitamista on. Mina sain nyt sitte semmosen puutarhaviikat-
teen, ettd mind saan nuista kohista, ettd niittdda milld ei oo...

Toimintakyvyn rajoitukset voivat estad mielekésté toimintaa, vaikka halua tehda kaikenlaista olisi-
kin, kuten edelld, jossa haastateltava ei kykene en&éd samaan kuin aikaisemmin. Han tuo kuitenkin
esiin tietdvansa kuntonsa olevan huonompi ja on péattanyt tehdd kompromissin, jotta voisi jatkaa
itselleen tarkeééa harrastusta. Nainen sopeuttaa nain toimintaansa fyysisten rajoitusten mukaisesti ja
istuttaa helpommin hoidettavaa kasvia ja kayttaa kevyempia tyokaluja. Siten hanen voimavaransa

riittavéat eikd harrastaminen kay ylivoimaisen raskaaksi kykyihin ndhden.

Kodin ulkopuolisia harrastuksia ovat esimerkiksi erilaisissa juhlissa ja tapahtumissa kdayminen tai

matkalle 1&hteminen. Tanssiminenkin on yhden naisen harrastuksena. Kuten aiemmin on selvinnyt,

haastatellut matkustavat paljon lapsiensa ja sukulaisten kyydilla ja osallistuvat heidan jarjestamaan

sé toimintaan. Reissuja jarjestetdan kuitenkin virallisenkin auttamistahon puolesta.

O: --ja sit me kuljetaan, nytki Pihtiputaan reissulla koko paiva meni..ja Jamsassa oltiin mummojen
festivaaleilla heh.

H: Hehe, mummofestareilla.

O: Festareilla joo.

Nainen kertoo yhteisestd matkastaan muiden ikdihmisten mukana kauemmas Keski-Suomeen. Hén
antaa ymmartaa, etté vastaavia reissuja on enemmankin ja niissa kuluu aika hyvin. Puhumalla
mummojen festivaaleista han yhtd aikaa samaistaa itsenséd muihin ikaihmisiin seka tuo esiin olevan-
sa tietoinen nykytapahtumista, joissa nuoremmatkin kéyvat. Ajatus huvittaa naista ehka siksi, etta

kyse on nuorempien ihmisten asiaksi mielletystd tapahtumasta, jossa oli talla kertaa paljon mummo-
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ja. Jokatapauksessa han yhta aikaa seka leikittelee ja ylittaa ikakohtaisten odotusten rajoja ettd myos

rakentaa niita uudelleen tekemalld eron mummojen festivaalien ja muiden festivaalien valille.

6.4 Yhteenvetoa naisten arjen toimijuudesta
Ominaista haastateltujen naisten toimijuudelle arjessa on kotona ja arjen toimissa parjadminen joko

itsendisesti tai avustettuna. Naiset eivat suostu ottamaan ainoastaan autettavan roolia vaan tuovat
aktiivisesti puheessaan esiin omaa toimijuuttaan ja vaikutusmahdollisuuksiaan. Vaikka toimintaky-
ky on heikentynyt, se ei haastateltujen kohdalla ole johtanut siihen, ettd toimijuus olisi alentunut
samassa suhteessa. Painvastoin, naisilla on hyvin monitahoiset keinot tuoda esiin omaa rooliaan
arjessaan. Heidan on toisinaan mahdollista esimerkiksi paattaa siitd, mita apua he ottavat vastaan ja
keneltd, tuoda esiin tietoisuuttaan omasta taloudestaan ja raha-asioidensa hoitamisesta, olla osa per-

hettadn ja yhteisoa seka olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.

Ei silti ole epéilysta siitd, etteikd toimijuus voisi olla vield vahvempaa joidenkin kohdalla, mikali
arkeen annettava apu olisi vield runsaampaa, etenkin kulkemisen ja asioinnin suhteen. Ihmisen
avustaminen kodin ulkopuolella vaatii enemman aikaa kuin kodin sisalle tuotettu apu. Silti kyseessa
ei ole yhtdén vahaisempi tarve, pdinvastoin saattaa tuki itsendiseen kodin ulkopuoliseen kulkemi-
seen toimia ennaltaehkaisevéna ja olla osaltaan my6héaistamassé suurempia avuntarpeita arjessa.
Vilkon ym. (2010a, 52) mukaan epévirallinen ja virallinen apu yhdessa vastaavat huonosti juuri
ikdihmisten kodin ulkopuolella liikkumisen tarpeisiin, eli laajemmin ajatellen ehk&isevéat heikosti

sosiaalisen eristymisen uhkaa seurauksena heikentyneesta liikuntakyvysta.

Yhden naisen kertomuksessa ilmenee suoraan se, ettd taksimatkoja ei ole myodnnetty resurssien
vuoksi hanelle vaan naisen kertoman mukaisesti huonommassa kunnossa oleville. Ennaltaehkdiseva
nakokulma saattaakin jaada ensimmaiseksi pois juuri itsendisen kodin ulkopuolella liikkumisen,
harrastusten ja sosiaalisten suhteiden tukemisen osalta, jos varoja myontaa palveluja ei ole riittavas-
ti. Omaiset vastaavatkin haastateltujen naisten kodin ulkopuolella liikkumisesta melko paljon ja osa
paasee lilkkumaan kuljetuspalveluiden vuoksi itsendisesti. On huomattava sekin, ettd kolme naisista

kertoo osallistuvansa kotihoidon jarjestamille matkoille.

Toisaalta jokaisen yksilollisyys on otettava huomioon sen suhteen, miten kukin haluaa toimia ja
mitd tehdd. Myos kotona oleminen voi olla riittdvéa toisille eik& samaa halua lahted kodin ulkopuol-
le endé ole, kuten ehk& nuorempana on ollut. Haastateltujen toiveista tehtyjen tulkintojen suhteen on
oltava varovainen juuri sen vuoksi, etta niiden taustalla voi olla monenlaisia seikkoja. Kyseessa voi
esimerkiksi olla haluttomuus, vaatimattomuus tai vaikkapa omien tarpeiden sivuun laittaminen.

Parjadmisen vahva korostaminen voi myos kertoa monesta asiasta, kuten ymparoivéan kulttuurin
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itsendisen selviytymisen painottamisesta, pelosta joutua tehostetun hoidon piiriin laitokseen tai
vaikkapa pyrkimyksesté rakentaa itsestddn mahdollisimman suotuisa ja kykeneva kuva muille ihmi-

sille.

Omat lapset ja sukulaiset seké tuttavat ovat merkittdva tuki naisten selvidmiselle arjessa ja kotona.
He mahdollistavat osaltaan haastateltujen toimijuuden toteutumista. llman l&heisten apua, haastatel-
lut naiset olisivat riippuvaisempia julkisesta avusta ja/tai ostopalveluista. Siivousavun tarve on mer-
kittdvad kuuden naisen kohdalla. Yhtdaltd omasta perhepiiristé ja tuttavilta tulevaa apua pidetdén
toivottavampana, koska ei haluta "vieraita ihmisid” kotiin tai halutaan pitdytyd enemmén oman per-
heen avussa kuin pyytéa sitd ulkopuolelta. Toisaalta ostopalveluna hankittu palvelu voi mahdollis-
taa sen, ettd ei tarvitse vaivata laheisia pyynnoilla ja antaa kokemuksen itsendisesté asioiden hoita-
misesta. Joka tapauksessa omaiset ja tuttavat ovat oleellinen tuki ja turva, johon luotetaan ja joka

tuo elamadn laajempaakin onnea ja hyvinvointia kuin vain apua arkeen.

Raha-asioiden hoitaminen ja asioinnit tuottavat myos merkittdvan avuntarpeen ik&antyneille naisil-
le. Raha-asioissa haastateltuja auttavat pddasiassa omat lapset, jotka toimivat neuvonantajina sil-
loinkin, kun naiset hoitavat raha-asiansa itsendisesti. Merkittava apu usealla laskujen maksamisessa
on pankin suoraveloituspalvelu, joka on paattymassé ensivuoden 2014 puolella. Tietokoneita haas-
tatellut eivat kayta eivatka kertomansa mukaan halua kayttad. Koska raha-asioiden hoitaminen on
yha tietotekniikka- ja automaattipainotteisempaa, se aiheuttaa suoran avuntarpeen niiltd, jotka nyky-

jarjestelmia hallitsevat.

Kotihoito on omaisten ja tuttavien ohella tarkeéssa osassa tukemassa ikdantyneiden naisten kotona
selviytymistd. Kotihoidon kaynnit eivat ole naisten kohdalla merkityksellisia vain hoidon kannalta
vaan huolenpidollisten seikkojen, kuten konkreettisen ja koetun turvallisuuden kannalta. Péivittaiset
kaynnit takaavat lisaksi mahdollisuuden sosiaalisiin kontakteihin sadnnollisesti. Vaikka kotihoito
hoitaa paaasiassa hoidollisia ja avustamiseen liittyvia tehtavia, sen merkitys ikdantyneille naisille on
moniulotteisempi. He tuovat esiin pitdvansa tyontekijoista ja ilmaisevat toisinaan myoétatuntoa ja
ymmarrysta heidan tyonsa luonteelle. Joskus myotatunto aiheuttaa sen, ettd apua ei haluta pyytéé
auttajiltakaan, koska se koetaan vaivaksi. Jotkut haastatellut haluaisivat ottaa enemmaén keskustelu-
kontaktia tyontekijoihin, mutta toiset eivat halua tulla kovin tutuiksi vaan pitavat heidat mieluum-

min etddmpané palveluntarjoajan roolissa.

Ikd&ntyneiden arjen ja toiminnan katsominen kapea-alaisesti vain joistakin ndkdkulmista sivuuttaa
paljon toimijuuden mahdollisuuksia, joita ikdihmisill4 on toimintakyvysté riippumattakin. Haasta-

telluilla naisilla toimintakyvyn kokonaisuus on kyll& yhteydessa eritavoin toimijuuteen, mutta hei-
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kompikaan toimintakyky ei nayté estavan itsed tyydyttavaa toimijuutta, kun sille annetaan mahdol-
lisuus. Naiset vaikuttavat lisdksi ottavan omalle toimijuudelleen tilaa vahintdan ilmaisemalla tah-
tonsa ja tietoisuutensa arkeensa ja paatoksiin liittyen. Aina tahtoa ei valttdmatta kysyta, jolloin
mahdollisuus saada osallisuuden ja patevyyden kokemus jaé& puuttumaan, eli toimijuutta ei vahviste-
ta. Voi toisinaan olla niinkin, ettd tahtoa ei kysytd, koska sen mukaan ei olisi aikaa toimia. Mité
riippuvaisempi ihminen muiden avusta on sitd enemman nayttad korostuvan olosuhteisiin sopeutu-
minen ja tyytyminen. Tuloksista on kuitenkin tulkittaessa se, ettd toimijuutta on useassa muodossa
pienemmiltd vaikuttavista seikoista suurempiin asti eika sen laajuus tai laatu mene yksiin toiminta-

kyvyn kanssa.

6.5 ”Kylla mi pirjain” — Puhe pirjaimisesti toimijuuden ytimessé

Parjad@minen ja selviytyminen itse tai avun turvin on kattava teema haastateltujen naisten puheessa
arkeaan ja omaa toimintaansa koskien. Parjaaminen ei kuitenkaan ole vain yhteydessé toimintaan
vaan se ulotetaan laajemmaksikin henkiseksi asenteeksi ja suhtautumistavaksi elaméén. Tassa lu-
vussa tarkastellaan sitd, miten naiset perustelevat parjadmistaan ja millaisia merkityksia he selviy-
tymiselleen antavat. Perustelut jaotellaan itsendisyyteen ja kyvykkyyteen, vaatimattomuuteen ja
kulttuurisiin odotuksiin, tapoihin ja tottumuksiin, oman tilanteen ja toiminnan vertailuun muihin

ikaihmisiin seka ikaantymiseen sopeutumiseen liittyviin selityksiin.

6.5.1 Itsenaisyys ja kyvykkyys
Haastatellut naiset perustelevat selvidmistddn arjessa omalla kyvykkyydelldan ja itsendisella toi-

minnallaan. He vetoavat siihen avuntarpeistaan huolimatta, sill& vaikka apua saadaan, koetaan oma
kyky parjata useimmiten edelleen vahvaksi. Avuntarvetta ei yleensa erityisesti korosteta vaan en-
nemminkin se jatetaan taka-alalle sithen ndhden, miten vield itse selviydytadn ja mihin kyetaan.
Jolanki (2009,68) kirjoittaakin tutkimiensa ikaihmisten tuottaneen itsensa puheessa usein kykenevi-

né ja terveind, mutta hyvin harvoin vailla minké&énlaisia terveysongelmia.

Naiset kylla tuovat puheessaan esiin terveysongelmiensa lisaksi avuntarpeitaan, mutta perusteltaes-
sa parjadmista omalla kyvykkyydelld ja itsendisyydelld, ne voivat jaadda kertomuksesta kokonaan

pois.

H: No, mitees tota, millaisista asioista selviydyt yksin. S& puhuit ruuanlaitosta ja tammdosesta. Mita
on semmosia asioita, missa niin ku parjaat, ette tarvi kenenkdan apuua?

O: Oikeestaan méa parjaan kaikessa.

H:Kaikessa?

O: Joo, kaikessa.
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Nainen kertoo kysyttdessa asioita, joista hdn selviytyy ilman kenenk&én apua, parjaévéansa oikeas-
taan kaikessa. Vaikka “oikeastaan” viittaa jonkinlaisen avuntarpeen suuntaan, hin kuitenkin vahvis-

taa haastattelijan uuden kysymyksen vakuuttamalla pérjadvansa kaikessa.

Silloin kun avunsaamisesta puhutaan, voidaan korostaa sité, ettd muita tarpeita ei kuitenkaan ole.
Kotiin ja arkeen annettu apu saatetaan kuvata vahaisend ja korostaa edelleen sen pienté roolia suh-
teessa muiden ikaihmisten avunsaantiin. Avuntarve arkeen voidaan nain pyrkia kyvykkyyden ja
itsendisyyden nakokulmasta esittdmaén mahdollisimman pienend, jolloin oma parjddminen korostuu

entisestaan.

Myos omalla luonteenlaadulla perustellaan parjadmista kyvykkyyden ja itse tekemisen ndkékulmas-

ta. Olennaista on talldinkin, ettd avuntarve ei saa suurta osaa kertomuksissa.

H: No mikéa olis semmonen, miké ei 0o niin eriikoinen sinun mielesta, jokin pienikin juttu, mika..
Jos sais toivoa mitaa vaan? Heh.

O: Heh.. Nymma en oikeen osaa sanoa, ma aikatavalla sesmmonen omaatoiminenki kylla, etté tuota
maa teen kaikki, mitd maa vaan suinki pystysin..ite tekeemaan, etta tuota oikeestaan, niin ma en
tuohon asiaan osaa sannoo mitaa.

Naisten toiminta ndyttaytyy puheessa yleensa itsendisend ja sinnikkadnd. Kaikki mité suinkin pysty-
taan tekemaan, halutaan tehda itse. Apua ei siis pyydetd, ellei toiminta kédy ylivoimaiseksi tai sité ei
mitenkaan enaa kyeté itse tekeméaén. Parjadmisen kannalta yleisté naisten puheessa onkin tuoda
esiin sitd, ettd nykyinen apu on taysin riittavaa.

H: No totaa totaa, nyt juteltiinki, ettd mista saat apuua ja mita apuua tarvit. Tuleeko vield mieleen
jotain semmosta.

O: No ei mun oikeen, ei talla hetkella. Ei etta.

H: Onko puhuttu kotihoidon kanssa vaikka, etté jotain muutaki viela olis tarjolla tai?

O: Joo, mut emmaa ei mun oikeen, maa sit, en maa mielestani. M& saan kaikkee, mitd ma haluan.
H: Joo, etta talla hetkella ei oo tarvetta sitte?

O: Niin, joo joo. Et ei 00 sen takia just onki vaan, siis tdamaa, tama niin tuota, kun mull ei ollu niin

ku mitaa tar, tarvetta semmoseen apuun, niin tytto sitte halus, etta taytyy kerran paivassa jokuu
kaya taalla mun luona. --Ku ei muuten.

Sen lisdksi, ettd otteen nainen korostaa saavansa kaikkea mit4 tarvitseekin selvitdkseen kotona, hén
ilmaisee kotihoidon ké&ynnit alun perin tyttdrensé toiveeksi. Hanen puheessaan kotikaynnit eivat
nayttaydy niink&&n omana tarpeena vaan tyttaren haluna. Kuva itsesté rakentuu néin kyvykkaana ja
parjaavand. Voi olla niin, kuten Vilkko ym. (20104, 44) toteavat, ettd ik&dantyessa saattaa olla vaikea
tunnistaa lisdéntyneitd avuntarpeitaan tai edes myontaa niita ennen kuin tilanne on akuutti. Téssa

tapauksessa puhe parjaamisesta voi korostua myos edelld mainittujen syiden kautta tai toisaalta it-
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sestd voidaan haluta antaa tietynlainen kuva toisille ihmisille ja ndin rakentaa omaa identiteettia

itsestd tuotettujen kertomusten kautta.

Tietenk&an ylla esitetyt syyt parjddmisen korostamiselle eivét ole ainoita mahdollisia. \Voi olla niin-
kin, ettd ihminen ei koe tarpeitaan niin suuriksi kuin ulkopuolinen saattaa olettaa tai on sopeutunut
olosuhteiden pakosta tilanteeseen ja hyvaksynyt sen, kuten vaikkapa Marin (2003, 41) esittaa kuva-
tessaan pragmaattista hyvéksymisen prosessia. Seuraavassa otteessa nainen saa kotihoidolta paljon

apua eika tahdo enempéa.

O: No katto, ku mulla k&y siivooja ja sitte mulla k&y iltasin ja aamusin paivakeskuksesta. (kotihoi-
dosta/HP)

H: Joo.

O: Niin --No mita tassa muuta sitte viela keksis?

H: Niin. Mita vaan.

O: Niin. Mita vaan pitas keksid, mutta ei ole mittaa.

Nainen vastaa muiden auttamisen tarpeiden tiedusteluun puhuen palvelutarpeiden keksimisesta,
mika alleviivaa niiden tarpeettomuutta hanen kohdallaan. Han tuo esiin, etta hanella ei ole mitaan
muita tarpeita, eli han tulee nykyiselld avustamisella toimeen. Ehké tarve korostaa omaa parjaamista
tulee osaltaan kulttuurisista oletuksista ja asenteista ikaantyvia kohtaan. Vaikka ollaankin vanhoja ja
tarvitaan apua, niin halutaan kertoa, etté ei silti olla "tdysin hukassa”, kuten toinen haastateltava tuo

seuraavassa esiin.

O: --méaa tytoillekki joskus sitte soitan, ettd el&, el soittele, ettd mina ldhden nyt sinne ja sinne, etta
..etten min&, min& hukassa oo etta..

Nainen kertoo soittavansa toisinaan tyttarelleen jo etuk&teen ennen laht64én asioille tai muuten vain
kaupungille. llmeisesti tavoitteena on varmistaa, etta tytar ei huolestu, jos diti ei vastaakaan puheli-

meen. Kun ihminen on idkas, omaisille saattaa ehka helpommin tulla mieleen, ettd hanelle on sattu-
nut jotakin, jos yhteytta ei saada. Otteessa haastateltu tuokin omaa parjadmistaan esiin iastdén huo-

limatta. H&n antaa ymmartaa, ettd voi edelleen lahted vapaasti liikkeelle eri paikkoihin ilman, ett&

héanesta taytyy kantaa huolta.

Vanhojen ihmisten voidaankin olettaa tarvitsevan apua automaattisesti nuorempiaan enemman.
Heilla ehké& ajatellaan olevan liséksi poikkeuksetta muita heikommat edellytykset toimia ja selviy-
tyd arjessa. Muiden oletukset tai usko edelldmainittujen kaltaisten olettamusten olemassa oloon voi

siis osaltaan saada ik&antyneen korostamaan selviytymistdan ja toimintansa itsendista puolta.
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6.5.2 Vaatimattomuus ja kulttuuriset odotukset
Vaatimattomuus ja tyytyvaisyys saatuun apuun perustelevat osaltaan haastateltujen naisten parjaa-

mistd heidan puheessaan. VVoi varmaankin todeta, ettéd juuret vaatimattomuudelle ovat kulttuuriset.
Pohjoismaisessa hyvinvointivaltiossa ihmisten oletetaan jakavan omastaan ja olemaan vaatimatta
itselle ylimé&araista. Ajattelutapa juontaa kuitenkin kauemmaksi, esimerkiksi raskaalla tyolla ansait-
tuun elantoon, sotiin ja puutteen kokemiseen sekd uskonnon vahvempaan otteeseen ihmisten ja yh-

teisOjen eldmasta.

Vaatimattomuuden kehyksesta katsottuna parjadminen nayttaytyykin soveliaana kéyttaytymisena ja
odotusten mukaisena eldmisend. Parjaamista perustellaan silla, etta ei vaadita itselle suuria ja ote-

taan muut pyynnoisséd huomioon: tullaan vahemmalldkin toimeen.

H: Ei tuu mieleen sitte muuta semmosta, mitd muutaisit tai haluaisit lisa4?
O: Eii, eii...Mind oon niin vaatimaton, ettd mind en kaipaa, kaipaa niin suuria.

Haastateltava ei kysyttédessa tuo esiin lisdd avuntarpeita tai asioita, joita hén haluaisi nykyisessa
avussa muuttaa. Han perustelee sitd vaatimattomuudella. Koska nainen on vaatimaton ihminen, han
ei edes kaipaa mitédén suuria. Huomattavaa on vield, ettd pienikin toive voidaan tulkita suureksi

pyynnoksi. Kyse on osaltaan siitg, ettd ei haluta vaivata muita omilla pyynnoilla.

Erds haastateltava rinnastaa vaatimattomuuden ja pyyntdjen rajoittamisen suoraan toimeen tulemi-

seen muiden ihmisten kanssa.

O: En mé& haluais. Kyll&, ne joku tulis ikkunatki pesis jos vaan pyytasin.

H: Mutta et halua semmosta?

O: Enkd haluais...Md oon hyvin vaatimaton ihminen muutenki, ja tulen hyvin toimeen kaikkien
kanssa.

Nainen kertoo, ettd ei halua pyytaa ketdan peseméén ikkunoitaan, koska on vaatimaton ihminen.
Hén tuo silti esiin, ettd joku kylla pesisi, jos han pyytdisi, eli apua olisi kylla saatavilla. Nainen on
kuitenkin itse tehnyt valinnan olla pyytdmattd. Avun pyytamaétta jattdminen on kuitenkin helpompaa
kyseessa olevissa ei-pakollisissa kodin toimissa. Ikkunoiden eriasteinen likaisuus ei sindllaan uhkaa
kotona itsendista asumista eika arjen sujumista. Ehka haastateltava voi kokea auttavansakin muita

silla, ettd han ei esitd pyyntoja. N&in han ei ainakaan luo toiselle velvoitetta toteuttaa pyyntoé.

Vaatimattomuuden kanssa sopii yhteen tyytyvaisyyden kasite. Jos ei vaadi suuria, on oletettavim-

min tyytyvéinen saatuun apuun.

O: --Joo, joo, ettd hyva nain, hyva ndain, ettd mind ainaki oon ihan tyytyvainen, etta ku taméan ver-
ran saa, saa sitd apua nii... Than, ihan en yhtddn kylld kaipaa, ainakaan tdssd vaiheessa..
H:Té&ss& vaiheessa.
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O: Vaiheessa niin, mutta sitdhan ei sitte tiia..

H:Jatkosta niin.

O:Jatkosta etté..

Nainen kertoo olevansa tyytyvainen saamaansa apuun sen jalkeen, kun on keskustelu tydntekijoiden
Kiireestd. Han tuo esiin sen, etta ei kaipaa enempéé apua kotiin talla hetkelld, vaikka tulevaisuudes-
sa tilanne saattaakin muuttua. Tyytyvéisyyden korostaminen juuri hoitajien kiireestd keskustelun
jalkeen saattaa kertoa lisaksi siitd, ettei haluta vaatia ja vaivata tai luoda itsesté kuvaa vaativana.
Haastatellut pitavat yleensakin riittavana kotikayntien maaraa ja eivét tuo puheessaan esiin valitta-
misen aihetta. Painvastoin, saatua apua voidaan kuvata mahdottoman hyvaksi tai ainakin ollaan

taipuvaisia tuomaan esiin, etta se on hyvéa ja riittavaa.

Tyytyvdisyys tuo mukanaan myos hyvaé oloa, miké seuraavassa otteessa on yhteydessa eradn haas-
tateltavan luonteeseen.

O: --Niin ja sitte toinen juttu siinon tossaki (parjaamisessa/HP), etta ei pid, ei pia semmosia, jos
ajattelis, etta olis jotain, kun mmm, ((epaselvaé@ puhetta)) jotain paineita. Ei, ei kannata ottaa mi-
taan eika kannata murehtia. Ma oon vaha semmonen hallavalia- luonto, ettd ma en.

H: Niin, niin niinh&n se, ei turhasta kannata ottaa sita.
O: Eeeii. En mina ota mitaan paineita semmosia, mulla on ihan hyva olla. Olla tuota.

Naisen rento luonteenlaatu osaltaan auttaa hanta parjadmaan itsendisesti ja sailyttdmaén tyytyvéisen
mielen, sill& hén ei ota paineita eikd murehdi asioita. Kun on hyva ja huoleton olo, pérjaa hanen

kertomansa mukaan paremmin arjessakin. Puheesta onkin tulkittavissa olemisen tyytyvaisyys.

Ihmisten ikddntyessa he asettavat tavoitetasonsa yha alemmaksi ja asioiden tarkeysjarjestykset
muuttuvat (Marin 2003, 41). Kyse voi olla olosuhteiden pakosta sopeutua ja hyvaksya tilanne tai
toiveiden sekd halujen sopeuttamisesta kulttuuristen ik&kasitysten mukaisiksi (mt.). Haastateltujen
naisten parjaamispuheessa voikin osaltaan olla kyse siita, ettd he joko tyytyvat tilanteeseen pakosta

tai toimivat ikdodotusten mukaisesti.

Kulttuuriset odotukset, joihin myds kéasitykset eri sukupolvien valisista rooleista ja ikdantymisesta
liittyvat, tulevat esiin haastatteluissa. Jos haastateltu ei suoraan odota saavansa tai voivansa tehda

jotakin, hén ei koe siitd puutettakaan ja parjaa vahemmallékin tai ilman.

H: --No mites, mites usein sina néet sinun lapsia? ..Lapsenlapsia?--

O: Kyyyl, joo kylla viikottain. Ei mun lapsenlapset niin, harvoin viikottain kdy, mutta nyt niill& on
kummallaki ajookortit ja, mmm, mut tdnda aamunaki mun tytto kavi--

H:Moikkaamassa. Joo-0. Etté voi sanoa, ettd melkein paivittain tai viikottain, ainaki puhelimitse?
O: Viikottain, viikottain, ei pdivittdin...Ei en md voi vaatia semmosta, ku heilld on tydeldmd ja.
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O:Niin, niin joskus on kylla ollu semmosta, etté vahan otetaan semmosia voimisteluliikkeitd, taikka
semmosia tasapainohar, harjoituksia... En md tid, kun ei ne kerkee, niin en md oo sitten viittiny
pyytaakkaa, etta ei sita yksin taho tulla tehtyd, mutta sitte, kun siina on, on joku toinen tekemassa
niin...

H:Tsemppaamassa.

O: Niin tsemppaamassa vahasen niin semmosta oli, oli kyll4, mutta en maa, maa oo sitte viittiny
vaatiakkaa, jos ei niilld oo aikaa nii...

H: Niin, voihan sita kysasta ihan asiallisesti..

O: Niin, niin.. Kylld kysdstd...Kylld siitd puhettakin tdssd oli, mutta en mdd tiid, niin se jaa, jaa
sitte vaa, etté.

H: Niin, ett& sita voisit kaivata, ettd semmosta jumppaa?

O: Niin no, ei se nyt niin valttamatonta oo, ku mulla alakaa sitte taas syksylla tuolla se kuntoutus —
Otteissa tulee esiin kasitykset siitd, millaisia rooleja eri ikapolvilla on ja mitad vanha ihminen voi
nuoremmiltaan odottaa. Esimerkiksi Jolanki (2009, 88) viittaa tutkimuksessaan ikapolvien valisiin
suhteisiin ja odotuksiin sekd nostaa esiin késityksen vanhemmasta sukupolvesta tilanantajina nuo-
remmilleen. Ensimmaisessa otteessa nainen kertoo, ettd han ei voi vaatia lapsiltaan yhteydenpitoa
paivittdin, silla heilla on tydelama. Toisin sanoen lasten yksi tehtévista on nyt vuorostaan olla ty6-
elamésséd mukana, joten sen voidaan kyseessé olevan sukupolvien suhteita koskevan kasityksen
mukaisesti katsoa automaattisesti tarkoittavan sita, etta heill& ei riit4 resursseja ik&antyvan &idin
kohtaamiseen paivittain. Haastateltu on jo eléanyt vaiheen, jossa hdnen lapsensa ja lastenlapsensa nyt

ovat ja hén antaa tilaa heille el&4 ja rakentaa omaa eldmaénsa.

Jalkimmaisessa otteessa nainen on aikaisemmin saanut kotihoidon kaynnilla apua tasapainoharjoi-
tusten tekemiseen, mutta nyt se on jaanyt pois. Han kertoo, etta yksin harjoituksia ei tule tehtya ja
esittdd kainon toiveen sen suuntaan, etté joku ehtisi tekemaan niité jalleen hanen kanssaan. Haastat-
telijan uusiessa kysymyksen, nainen kuitenkin lievent&a entisestdén pyyntdaan toteamalla, ettd ei se
ole vélttamatonta, koska saa kohta kuntoutusta muualtakin jonkin aikaa. Syyksi sille, etta ei esita
toivetta tyontekijoille han sanoo, etta ei viitsi vaatia sellaista, koska heilld on Kiirettd. Kotihoidon
tyontekijat kuuluvat aiemman esimerkin tavoin nuorempaan tyontekijépolveen, joilla on erilaiset
kiireet kuin heidan ikadntyneilla asiakkaillaan. Asiakkaat tiedostavat kiireen olemassa olon eik& osa
heista halua sen vuoksi vaivata hoitajiaan enempéa. Ei-valttamattomilt4 tuntuvat pyynnot jaavat
néin toisinaan sanomatta. Ehké voi tassékin yhteydessé todeta, ettd nimenomaan ennaltaehkaisevét

toimenpiteet jddvat muiden tehtavien ja kiireen varjoon.

Kulttuuriset kasitykset voivat ilmeté lisaksi itsestddn selvané ajatuksena omasta roolista vanhana

ihmisend suhteessa nuorempaan polveen, kuten ilmenee erdén haastateltavan puheesta.
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O: Joo, no kyl ma nyt vield, mulla on lapset kyll&.. Tytot, tytt6ja, me oltiin Mikkelissa (paikkakunta
muutettu) yhessa, etta ((Syvahko sisaanhengitys)) joskus paasee sitte mukaan, ja halutaan vie-
ld...Mmm.

Hetken kuluttua nainen jatkaa liittyen liikkumiseen kodin ulkopuolla.

O--ettd kylld md pddsen... [hmeen paljon mdd pddsen.

lakkaalle ihmiselle ei valttdmatta ole itsestdan selvéé se, ettd nuoremmat ihmiset haluavat ottaa hé-
net mukaansa. Kodin ulkopuolella pidemalle liikkuminen ei ole riippumatonta muiden tahdosta ot-
taa ikdihminen mukaansa. Liikkuminen nayttaytyykin edelld padsemisend matkaan ennemmin kuin
ldahtemisend. Nainen myds ihmettelee sitd, miten paljon hén padsee matkustamaan eri paikkoihin.
Toteamus voi liittya sithen, ettd hdn ei vanhempana apua tarvitsevana enad oleta, etta paasisi liik-
kumaan niin paljon kuin aikaisemmin. Jos ihmiselld on eritasoisesti heikentynyt kyky liikkua pi-
demmaélle kodin ulkopuolella, voi olla luontevaa ajatella, etta niin ei kovin usein tapahdu. Olete-

taanhan etenkin vanhusten elaman keskittyvan pééasiassa kotiin ja sen valittomaan laheisyyteen.

6.5.3 Oman tilanteen ja toiminnan vertailu muihin ikaihmisiin
Oman tilanteen ja toiminnan vertaaminen muihin ikatovereihin ja samassa tilanteessa oleviin on

varsin yleistd haastateltavilla. Jolankin (2009, 31) mukaan kysyttéessa ikaihmisilta heiddn omasta
ikaantymisestaan, he usein vertaavat itseddn muihin iakkaisiin. Vertailut tehdéan paaasiassa itseé
huonommassa asemassa ja kunnossa oleviin, jolloin eronteko aktiivisten ja kykenevien seké haurai-

den ja “todella vanhojen” vilille korostuu (mt.).

Parjaa@mista perusteltaessa haastatellut naiset voivatkin asettua itse toimintakykyisemman ja parjaa-
vamman rooliin vertaillessaan tilannettaan muiden ikdihmisten tilanteisiin. He tekevat néin eron

itsensd ja huonommin parjaavien valille.

O: Useimmat pestaan, pestaan aamul.. Ma vield iltapaivalla sitte, etté illalla pesen, menen sau-
naan.

Itsendinen peseytyminen tulee esiin kuuden naisen kertomuksessa. Edellisessa otteessa nainen ottaa
esille myds saunassa kdynnin. Hanen kertomansa mukaan useimmat samassa tilanteessa haastatel-
lun kanssa olevat eivat enda peseydy itsenaisesti. Nain nainen tuo esiin parjaavansa itsensa hoitami-
sessa paremmin kuin monet muut. Saunominen itsendisesti korostaa entisestdan hyvaa tilannetta,

sill lauteille meno vaatii vield enemman jéljelld olevaa kyvykkyytta kuin peseytyminen suihkussa.

Vaikka joutuu tilanteeseen, jossa tarvitsee tukea arjessa selviytymiseksi, voi itsensa tuottaa kuiten-

kin kyvykkaampéana muihin samassa tilanteessa oleviin nahden.

O: Ku moni on tehny silla laillla virheen, ettd ne ottaa tan pois ja sitte ne kaatuu ja.
H: Just silla hetkella.



95

O: Niin, ma ettd mita hyotyy siita on sillon? Etta, jos se kerran on, se pitéa olla siina.

Nainen kertoo, ettd moni muu turvarannekkeen kayttaja on tehnyt virheen ottaessaan rannekkeen
joskus pois. Han itse tuo esiin olevansa heitd paremmin tietoinen, miten ranneketta tulee kayttaa.
Toisin sanoen, vaikka avuntarve muihin ndhden on samanlainen, voi tulkita, etta kyseinen haastatel-
tava kertoo selviytyvansa tilanteessa monia muita paremmin. Han vaikuttaa kykenevan neuvomaan
muitakin rannekkeen kaytossa. Toimijan rooli on tassakin otteessa tuotettu vaihtoehtoisella tavalla
ja loydetty uusi ndkokulma olla osallinen ja patevd oman arjen asiantuntija. Riippuvaisuus muiden

avusta lisaantyy, mutta toimijuutta syntyy muuttuneissa tilanteissa uusin tavoin.

Toisinaan voidaan samaistua omaan ikaryhméaéan ja puhua sielté kasin, kun perustellaan miksi par-
jaaminen ei onnistu jonkin asian suhteen, esimerkiksi kun raha-asioita ei pystyta hoitamaan nuo-
rempien tavoin. Nakyvampaa silti on oman parjaamisen esiin tuominen suhteessa muihin. Miesten-

kin avuntarpeeseen viittasi kaksi naista.

O: Mutta ihan hyva minun on olla yksin, en min& kaipaa enk& mind oo ees arka... On tdssd talossa-
ki on noita leskimiehid, ettd ne tarviit oikeen semmoset varmuusilukoot... Niin, niin semmoset, mutta
en ming, ettd kylld tuo tavallinen lukko kestdd...Ettd kylld se yks pitds kes, riittdd.

O: Niin, joo. Ja miehet varmaan eniten viel&. (Tarvitsevat apua kotiin/HP)
H: Niin kodinhoidossa ja ruuan

O: Niin kodinhoidossa .

H: laitossa.

O: Ne tarttee siihen sitte joo. Joo, joo-o.

Ensimmaisessé otteessa on kyse vahén erilaisesta tavasta korostaa omaa parjaamista. Nainen ei pida
ajatuksesta ottaa varmuuslukkoa omaan oveensa. Sen sijaan hdn yksin asuvana naisena ottaa esiin
sen, ettd saman talon osalla leskimiehi& lukot ovat kaytdssé. Itse hén rakentaa itsestdan kuvan roh-
keana ja pelottomana ihmisend, joka kylla parjaa ilman varmuuslukkojakin, joita han kertomansa

perusteella pitéa turhina.

Jalkimmaisesséa otteessa on ehképa tavallisempi vertaus miesten suuntaan, kun vertaajana on nai-
nen. Haastateltu on korostanut omaa parjadmistaan ja arvelee nyt, ettd miehet sen sijaan tarvitsevat
enemmaén apua, etenkin kodinhoidossa. Héanen puheensa kertoo, ettd osaltaan avuntarve ei hénella

ole niin suuri, koska hdn on nainen ja tottunut kotia hoitamaan.

Hieman pelkoakin voi tulla esiin puheesta, jossa omaa parjaamista korostetaan kerrottaessa muiden

huonommista tilanteista.
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O: -- On jossain laitoksessa, missa han on sitte hoidossa, niin sano, et se kaikki vaipat viskeli pitkin
lattioita ja.. Nii et sitte semmonen ei tule, mutta en ma en ma sotke, sotke sillalailla ollenkaa, et-
ta..Ja ma sit sanoin, etta siitd mika on hyva hyva, niin taytyy taytyy sanoo, et ku..tota niin eh, ku
mulla kuitenki toi muisti ja jarki pelaa... Ettd monii niin on saattanu tyokavereissaki niin olla jo,
olla jo kuuskymppisené&ki..saatto olla dementoitunu. Niin, etta tai..mennee, ettei ei tii&. Niin maa,
etta se, se on pahasta. Pahasta, mutta tuotaaa nain, ndin ollen hyv, hyva ja. No méa oon pank-
kiasianiki niin hoitanu, hoitanu kaikki, kaikki tuota itte --

Nainen kertoo tuttavasta, joka on dementoitunut. Kerronnan rinnalla han tuo esiin oman tilanteensa
merkittavaa erilaisuutta, koska hén ei esimerkiksi tuttavan tavoin sotke ja oma jéarki pelaa”. Se, ettd
ajattelukyky ja muisti katoaisi ja joutuisi tilanteeseen, jossa ei tiedd asioista, olisi naisen puheessa
hyvin paha asia. Hyvana nykyhetkessé haastateltava pitdd nimenomaan sitd, etta paa on kunnossa.
Nainen kertoo vield tuttavansa lisdksi monista muistakin, jotka ovat jo paljon nuorempina demen-
toituneet. N&din han korostaa omaa parjaamistd vanhempanakin ja tilanteensa paremmuutta verrattu-
na useisiin muihin ihmisiin. Pankkiasioitakaan ei ole aiemmin tarvinnut muiden hénen puolestaan

hoitaa, vaan han on kyennyt itsekin.

Osa naisista tuo esiin huoltaan erilaisten poliittisten ratkaisujen suhteen, jotka koskevat eri tavoin
vanhusten ja heikompiosaisten asemaa tai avunsaannin puutteita. \Voi ajatella, ettd kertomalla tois-

ten tilanteesta heilld on osaltaan huoli omastakin elamaéstéa tulevaisuudessa.

H: Tuleeko sulle viela jotain mieleen kotihoitoon liittyen?

O:En maa nyt osaa muuta kuin mitd mé& oon siiné sanoonu, sanoonu. Etté tuota. Saa nahda nyt
mikska se mikska se nyt tuota mennee, ku kun tuota vanhuksia on niin liikaa, ettei ne saa hoitopaik-
kaa. Tossa yks tuttava-- han on satakolmevuotta vanha.. Niin ei oo paikkaa, mihin menna.-- et kyl
musta torkeetd, etta jos satakolmevuotiaaks ollu omissa hoioissaan, niin eiko sita nyt pitais l0ytaa
hoitopaikka.

Haastattelijan kysyessd, tuleeko naiselle vield mieleen jotakin kotihoitoon liittyen hén ottaakin esille
huolensa tuttuvansa tilanteesta. Toisaalta haastateltava parjaa itse kotona, mutta on havainnut, mil-
laisia asioita muille vanhuksille tulee eteen. Omaa tilannetta vertaillaan muihin, mutta se pidetaan
silti erillaédn muiden huonommasta tilanteesta. Puheessa ei rinnasteta tai samaisteta itsed vanhuksiin,
joista puhutaan. Sen sijaan otteen nainenkin puhuu vanhuksista ne”’- muodossa, ei “me”-
muotoisena.

Seuraavassa otteessa haastateltava kysyy haastattelijalta suoraan, mité vanhusten suhteen on yhteis-

kunnassa meneillaan.

O: Mites taa vanhusten asia nyt, kun niin on lehissa ja televisiossa ja joka paikassa..
H: Nii.
O: Onko se muuttumassa vai miks siité puhutaan niin paljo?
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Nainen on seurannut laajaa uutisointia esimerkiksi vanhuspalvelulakiin liittyen, mutta ei ole taysin
ymmartanyt, mista on kyse. Kysymys on osittain reaktio siihen, ettd han on aiemmin haastattelussa
tuonut esiin tiedotuksen puutteen ja kertonut, etta on itse kysyttava, jos haluaa saada tietoa, esimer-
kiksi tarjolla oleviin palveluihin liittyen. Naisen kysymys saattaakin olla ndin suoremmin yhteydes-
s& hanen omaan tarpeenseensa saada tietoa siitd, mita ymparill& tapahtuu ja miten se ehka vaikuttaa
hénen arkeensa. Tdssak&&n otteessa ei silti suoraan rinnasteta itsed niihin vanhuksiin, joiden hoivas-

ta medioissa keskustellaan.

6.5.4 Tavat ja tottumukset
Tavat ja tottumuksen viittaavat parjad@misen perusteluina siihen, milla tavalla on aiemmin eldmassa

selvitty ja miten on totuttu hoitamaan arkipdivan asiat ja suhtautumaan eldmaan. Tottumus ja tavat

liittyvét siis sekd konkreettiseen toimintaan etta ajattelutapoihin.

Tapojen ja tottumusten nakokulmasta parjadmista voidaan perustella aineistossa ensinnékin sillg,
millainen luonteenlaatu haastateltavalla on ollut jo aiemmin. Itsetekemisen korostaminen on tyypil-
listd jokaisen naisen puheessa, mika on tullut ilmi jo edell&. Itsendisyys liittyy kuitenkin myos tot-
tumukseen, silla se on tapa jolla on opittu toimimaan. ltsetekemisellé tottumuksena perustellaan

mya0s sitd, ettd apua ei enempaa tarvita.

H: --sinulla ei tosiaan 0o mitaan toivetta, etté mité, ettd mita tahansa apua, mitaan sellasta tarvetta
mita haluaisit?

O:((naurua)) En md oikeen osaa tiidtsd md oon ollu aina semmonen vihdn niin ku "mind ite”

H: Niin ite parjanny niinku.

O: Nii.

Nainen ei 0saa kertoa haastattelijalle, mitd muuta hén voisi vield tarvita ja perustelee sita luonteen-
laadullaan. Hé&n kuvailee itsedén “mina ite”- tyyppiseksi ihmiseksi, joka on tottunut parjaddmaan
itsekseen. Yksin olemiseen on totuttu ja parjaamista itsekseen voidaankin perustella silla, mihin on
ajan kuluessa sopeuduttu, erotuksena siitd, etta parjaddminen nahtaisiin ominaisuutena, joka on ollut

olemassa ”aina”.

O: Méa oon ollu niin kauan yksindinen ihminen, ettad.. Et lapset on lahteny ja kaikki, niin maa oon
sitte. Niin ja avioero, ero aikasin. Lapset oli pienid, ma oon yksin hoitanu taloutta, niin siité tulee,
tapa.

Arjessa ja sen toimissa parjadminen itsendisesti voi tulla naisten puheessa esiin vuosien yksin ela-
misen seurauksena. Tottumus kantaa nykyhetkeen ja auttaa selviytymaén toimintakyvyn heikenty-
essakin. Koska jokin asia on tapa, siita ei valttamatta haluta luopuakaan ja tekemista pidetaan itses-

taan selvyytend, kuten sama nainen tuo esiin kertoessaan peseytymisesta itse tottumuksena.
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O: Minusta se on ihan luonnollista, etta
H: Niin, heh, pestaan ittensa, heh.
O: Heh, pestaan ittensa, heh.

Hénelle itsestd huolehtiminen ja omatoimisuus ovat luonnollisia asioita, eik& han kaipaa apua, niin
kauan kuin parjéa itse. Kun pitkaan tehdaén itse asioita, niiden tekeminen nayttaytyy puheessa tay-
sin luonnollisena toimintana, johon ei haluta muutosta. Tapojen ja tottumusten vaikutus parjaamisen
perustelussa ei tule kuitenkaan niin vahvana aineistossa esiin kuin muut esitetyt tavat. Ehka siihen
vaikuttaa osaltaan niiden piiloon ja&vé luonne siten, etta toiminta on pitkéalle automatisoitunutta ja
itsestadn selvad. N&in omista tottumuksista ei tulla kertoneeksi niin paljon, koska niita ei pideta eri-

tyisesti mainittavina seikkoina.

6.5.5 Ikdantymiseen sopeutuminen
Ik&&ntymiseen sopeutumiseen liittyy monenlaisia asioita, joilla voidaan perustella omaa parjaéamis-

ta. Olennaista on vanhenemisen mieltdminen samaan aikaan seké kohtalon omaisena etté asiana,

johon voi itse vaikuttaa valinnoillaan (esim. Jolanki 2009).

Haastateltujen naisten puheessa nousevat esiin niin aiemman sailyttdmiseen pyrkiminen ja asioihin
vaikuttaminen ikaannyttaessa kuin toiminnan ja odotusten mukauttaminenkin eteen tulevien muu-
tosten mukaan, myds luopuminen entisesta. Oleellista haastateltujen kertomuksessa on liséksi het-
kessé elaminen ja pelottomuuden kokeminen arjen suhteen ja suhteessa ikd&dntymisen mahdollisesti

tuomiin muutoksiin.

Jolanki (2009, 68) mainitsee, etta tyypillistd hanen tutkimiensa ik&ihmisten puheessa on tasapainon
hakeminen sen valille, mitk& asiat ovat muuttuneet ja mitka sailyneet. Haastatellut naisetkin tuovat

esiin kumpaakin rinnakkain.

O: Maa tykkasin kylla ettd maa sailytan tuon naon, ettd pystysin lukemaan.. Koska se, maa néen,
naen kylla. Mulla kaukonakd ei, mutta silmélasia tarviin lukiessa ja kirjottaessa.. Ma néaen, naen
kauas kylla.

H: Joo..Se 1&hin&kd on sitte se.

O: Se on huono.

Yleensa sdilyttdminen liittyy haastatelluilla toimintakyvyn eri osa-alueisiin ja tarkemmin itsendisen
toimintakyvyn tai olemisen yllapitdamiseen. Myos laheisid ihmisié ja ystavid halutaan tavata ja pys-
tyd viettdmaan aikaa heidén parissaan. Séilyttdmisen vastakohtina voivat olla muutos ja luopumi-
nen, jotka eivat kuitenkaan aina nayttaydy taysin negatiivisina, vaan pikemminkin luonnollisina
seikkoina elaménkulussa. Luopumisella naiset voivat myds osaltaan perustella parjaamistaan, vaik-

kapa siten, ettd he ovat sopeutuneet tilanteeseen ja tulevat toimeen kaikesta huolimatta.
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O: Ai niin ettd mitd apua viela tarviis?((huokaus)) En mind tuota..((huokaus)) En min& niin ku kai-
paa mitdd muuta apua eika tammosta. Etta eikd minun tee miel lahtee mihinkaa.. Ei minun tee mieli
lahtee enda.

Otteessa haastateltava kertoo, ettd ei kaipaa enempééa apua. Han on kertomuksessaan aiemmin sano-
nut matkustelleensa paljon, mutta nyt hanen ei enéa tee edes mieli l&hte&. Nainen on silti tyytyvéi-
nen oloonsa, vaikka vanhemmiten jotkut asiat ovatkin jaaneet pois eldmasta. Ikaannyttaessa mie-
lenkiinnonkohteet saattavatkin muuttaa muotoaan ja eldmé voi edelleen tuntua tyydyttavalta, vaikka

samoja asioita ei enad tehtdisik&an (esim. Karisto 2004, 8).

Oman toiminnan mukauttaminen toimintakyvyn muutosten mukaisesti on ollut esilld aiemmin pal-
jon. Se onkin merkittavé keino selviytyé arjesta ja kokea parjadvéansa. Kun toimintaa voi ja kykenee
muokkaamaan, se mahdollistaa osaltaan parjddmisen kotona ja tyytyvaisyyden kokemisen.

My0s hetkessa elaminen on naisten tyypillisen suhtautumistapa ik&antymiseen ja arkeen. Kukaan
naisista ei kerro pelkéavénsa, mihin usein liittyykin juuri ajatus hetkessa elamisesta. Pelottomuutta

tuodaan joskus vahvastikin esiin.

H: Nii, etta koet ettd et 0o yksindiseksi koe itseds?

O: Eenen, en, en, en, en. Enka pelkaa mitaa.. Joo. Toi oli miehen, miehen serkun vaimo-- niin tuo-
ta, han sitte, ku se mies kuoli, niin h&n sitte sanoi, et enks ma pelk&d. Ma sanoin, ett& en mina pel-
kaa mitda. En méa, en maa pelkaa, jos joku tullee tanne ja tekkee jotain pahoja, se tullee, tekkee sit,
ei siind.. En mina pelkaa mitaa heheh.

Pelottomuutta saatetaan korostaa kysymattakin, kuten edelld, jossa se mainitaan siitd huolimatta,
ettd puhe oli alun perin yksindisyydestd. Tehostaakseen pelkddmattomyyttddn nainen kertoo esi-
merkin miehensé kuoleman ajoilta, jolloin sukulaisnainen oli tiedustellut haastatellun pelkoja olla
yksin kotona. Haastattelijalle nainen sanoo saman asian kuin sukulaisellekin, han ei pelk&d mitaéan

eiké ole huolissaan mahdollisista kotiin tunkeutujista.

Edellisen kaltainen huolettomuus kuvastuu muidenkin puheessa. Joskus pelottomuuden kokemiseen
liittyy ajatus siitd, etta jos jotain huonompaa ja muutosta vaativaa tulee eteen, sille taytyy silla het-
kelld sitten tehd jotakin.

H: --Onko sinulla, ei oo pelkoja? Tai..

O: Eeeei, ei mulla ole mittdan pelkoja.. tuota ettd maa naa, mita mua nyt autetaan tuota, niin maa
ihan hyvin selvian taalla yksin kyll&, etta ei mulla mitdan ongelmia. Sitte se on, jos jotaki tulee, niin
sitte taytyy,mmm, sitte teh& jotaki. Hehe.

Hetkessd eldminen on siis olennainen haastateltujen naisten tapa suhtautua eldméén ja selvidmiseen
arjessa. Juuri nyt asioiden kerrotaan olevan niin hyvin, etta parjatdén kotona ja saadaan tarvittava

apu. Suurimmat tulevaisuuden toiveet koskevat esimerkiksi omaa terveytté ja toimintakykya seka
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lasten ja lastenlasten selviytymista ja hyvinvointia. Haastatellut eivat kohdista omaan elaméénsa

enad samalla tavoin toiveita jatkon suhteen kuin voi nuorempien ihmisten ajatella tekevan.

Kovin pitkalle tulevaisuuteen naiset eivat edes ilmaise miettivansé. Toisinaan tulevan mahdollisen
toimintakyvyn heikentymisen miettiminen voi saada mielen apeaksikin, joten siité ei haluta puhua-
kaan enempaa. Ikédantyminen tuokin mukanaan myos valttaméattomyyksia, joihin sopeutuminen li-
s&é parjaamistd nykyhetkessa. Valttamattomyydet liittyvat nimenomaan siihen, ettd vanheneminen
néhdaan luonnollisena ja kohtalonomaisena. Naiset tuovat esiin puheessaan sité, ettd jotkut asiat
vain kuuluvat elamadn ja ovat osa sitd. Téllaisia asioita voivat olla esimerkiksi toimintakyvyn hei-

kentyminen ja kuolema.

O: Kylla ja sitte huomioi sen, etté ite vanhenee ja toiset vanhenee ja mihin kohti ollaan menossa ja
heh sen nékee selvéasti.. Toinen l&htee ihan yhtékkia vaan etta.. Niin ku tassaki 1ahti yks mies sit,
etta se edellisena paivana ha viela oli tuossa ja sit oli jo kuollu.. Etté tAmaki tulee selvaks, etta ei
tarvi omalla kohdalla ajatella, tarvi kun se kuuluu siihen.. EIAmaan, etté sitd vanhetaan ja tullaan
raihnaiseksi paiva paivaltd enemman ja enemman ja..

H: Niin on.

O: Hih.

O: --kaikenlaista tullee, kun vanhaks tullee.

Tietoisuus valttamattomasta auttaa haastateltuja omalla tavallaan elamééan nykyhetkessa ja olemaan
tyytyvaisid. Ajatus siitd, ettd kaikenlaiset vaivat lisdantyvéat ikd&dnnyttdessa mahdollistaa myods muu-
tosten hyvéaksymisen, koska ne ndhdaan oman vaikutusalueen ulkopuolisina seikkoina. Vanhenemi-
nen ja sen mukanaan tuomat muutokset ja pakot ovat siis asioita, joihin naiset joutuvat sopeutumaan

parjatakseen. Toisaalta he tuovat esiin voivansa itsekin vaikuttaa arkeensa ja hyvinvointiinsa.

O: -- Ja oma terveys tietysti. Sehan on hirveen, et pystyy vield..johonki.

H: Nii-i. Kylla, ettei tarvi ainoastaan paikallaan kokdttamaan.

O: Nii. Joo kylla sitéd varmaan ajattelee monta kertaa, kun nékee oikeen..((huokaus)) vaikeita tapa-
uksia taallaki.

H: Nii.

O:..Etta viela paasee jaloillaan. M@ menen nuo raputkin sen takia, etta pysyis vahan jotaki liiketta.
Tuonne alas.--

O: Joo, etta tuossaki televisiossaki sanotaan, ettd hissi pannaan hehe.. Etta kyl se ois hyva, etta.

Virkeys ja toimintakyvyn yllapitdminen tulevat esiin toisten haastateltujen puheessa. Mallia siihen,
miten olisi hyva toimia, otetaan my®s tiedotusvélineista ja edelleen vertaamalla omaa tilannetta
muiden eldmé&an. Arjen pelottomuuden taustalla saattaakin piilla erilaisia pelkoja oman kunnon ja
kykenemisen heikentymisesta. Siksi yritetddn tehd& niin paljon arjen asioita itse kuin vain on mah-

dollista. Lis&ksi voidaan olla vapaaehtoisesti kayttamatta hissid alas mentdessa tai halutaan pitéé
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kiinni harrastuksista, tarkkaillaan ruokailutottumuksia seka lahdetdan kotoa muiden joukkoon ja

niin edelleen.

Toisaalta siihen, etté toiset ikdihmiset luokitellaan itsed huonommin pérjaaviksi, saattaa liittyd mo-
raalisia kannanottoja. Tdma on yhteydessa itsesta huolehtimiseen siten, ettd kykeneméttdmyys saa-
tetaan katsoa itse aiheutetuksi, koska ei ole onnistuttu olemaan tarpeeksi aktiivisia tai yritetty riitta-
vasti selvitd ongelmista. (Jolanki 2009, 31.) Kyse voi olla naistenkin kohdalla ndin ollen myds hy-

vaksynnan saamisesta yhteisoltd ja pelosta joutua huonommin pérjadvien ”luokkaan”.

7 Paatelmat

Naisten arjen toimijuus nayttaytyy haastateltavien puheessa monimerkityksellisena. Vaikka jokai-
nen heista saa enemman tai véhemman apua arjen toimiin, rakentavat naiset itsestdan kuvaa kyke-
nevina ja parjadvina yksiloind. Avuntarpeet ovat toisinaan merkittavié, mutta se ei kokonaan esté
haastateltuja osallistumasta omaa eldmaansé koskeviin asioihin ja tuomaan esiin omaa toimijuut-
taan. Heikentynyt toimintakyky ei myoskaan ndyta suoraan olevan yhteydessa selviytymisen ja tyy-
tyvaisyyden kokemiseen aineistossa. Tilanne saattaa olla painvastainenkin siten, ettd paljon apua ja
hoivaa tarvitseva saattaa kokea enemman mielekkyytta kuin véhemmaén apua tarvitseva. Tallgin
ehké osaltaan korostuu tyytyminen arjen realiteetteihin ja rajoituksiin sek& suuremman mielekkyy-
den I6ytdminen pienemmista asioista. Toisaalta voi olla niinkin, kuten Vilkko ym. (2010a, 49) to-
teavat, ettd tultacssa “tarpeeksi vanhoiksi” heikompaakin tilannetta verrataan vield huonompaan
mahdollisuuteen omassa tai ik&tovereiden elaméssa. He viittaavat talla siihen, ettd mittapuu sen

suhteen, jota vasten omaa tilannetta arvioidaan, saattaa muuttua ian myotéa.

Haastateltujen naisten toimijuus nakyy arjessa sekéd konkreettisena toimintana, omaa elamaa koske-
vina paatoksina etta tietoisuutena itseen liittyvista asioista. Se ilmenee liséksi halujen ja mielipitei-
den ilmaisuna seka oman toiminnan muokkaamisena ja ohjaamisena. Toimijuutta korostetaan sil-
loinkin, kun muut hoitavat suuren osan toimista, esimerkiksi raha-asiat, naisten puolesta. Kyseisessé
tilanteessakin on mahdollista nahda itsensa vaikkapa palvelunostajana ja maksajana. Paasaantoisesti
naiset haluavat hoitaa kaikki asiat, joihin he kykenevét, itsendisesti. Apua ei aina pyydeta edes sil-
loin, vaikka avuntarve olisi ilmeinen ja yleensé vasta sitten, kun sen pyytdminen on aivan valttdma-
tontd. Suurimmat avuntarpeet haastatelluilla naisilla liittyvat raskaimpiin kotitdihin, kuten siivoami-
seen, kodin ulkopuolella litkkumiseen ja asiontiin seké raha-asioiden hoitamiseen. Tulos on saman-
suuntainen muidenkin ikaantyneiden avuntarpeita tarkastelleiden tutkimusten kanssa

(esim.Vaarama 2004; Andersson ym. 2004).
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Haastateltujen puheessa korostuu parjaaminen, jota perustellaan monin eri tavoin, kuten oman ky-
vykkyyden, tottumusten ja sopeutumisen nakokulmista. Myos Jolanki (2009) havaitsi tutkimukses-
saan, ettd ikdihmiset puhuivat paljon omillaan parjaddmisesta ja itsendisyydesté seka siita, ettd aina-
Kin yritetddn selviytya itse. Puhe parjadmisesta pyrkii luomaan kuulijalle kuvan kykenevasta ja itse-
naisestd ihmisestd. Kuva joka muille annetaan, ei silti viela tarkoita sitd, ettd arkielaméassé ei olisi
avuntarpeita. Nyky-yhteiskunta korostaa osaltaan itse selviytymista ja itsesté huolta pitdmista. Nain
ollen haastatelluillakin saattaa olla tarve tuoda itsensé esiin parjaajina ennemmin kuin avuntarvitsi-
joina, silla se on yhteisollisesti hyvéksyttavampéaa. Jos avuntarpeita onkin, naiset eivat niitd puhees-
saan erityisesti korosta, toisin kuin he tekevat omasta kyvykkyydesté puhuttaessa. Kyse voi olla
siitakin, ettd toimintakyvyn heikentymista saattaa olla vaikea tuntea, silla oma kuva itsesté on eri-
lainen kuin muiden ulkopuolelta muodostama kasitys. Vanha ihminen voi tuntea olevansa edelleen

paljon kykenevampi kuin muut ajattelevat hanen olevan.

Ympardivan yhteiskunnan ja ihmisten kyky tunnistaa idkkéiden toimijuutta ja antaa sille mahdolli-
suuksia arjessa saattaa olla haastateltujen naisten seké yleisemminkin ikaihmisten toimijuuden kan-
nalta merkityksellista. Téarke&a lienee lisaksi palvelujérjestelmén kyky ja resurssit tarjota riittavaa ja
kokonaisvaltaista apua ja hoivaa arkeen. Toisaalta haastatellut naiset luovat itsekin omaa toimijuut-
taan aktiivisesti ja ottavat rooleja arjessaan. Toimijuuden toteutumisen voi ajatella olevan suoraan
yhteydessé arjen ja elamisen mielekkaéana ja tyydyttavana kokemiseen seké ennaltaehkéiseviin vai-
kutuksiin toimintakyvyn osalta. Kokemus parjaamisesta ja kyvykkyydesta vaikuttaa etenkin haasta-
teltujen kohdalla olevan merkittdvassa osassa elamén mielekkaéksi kokemisen kannalta. Kotiin ja
arkeen saatu apu onkin erittdin tarke&d, jotta naiset voivat toteuttaa omaa toimijuuttaan mahdolli-

simman kokonaisvaltaisesti.

Tutkielman metodologinen lahestymistapa osoittautui kokonaisuuden kannalta hyvéksi ratkaisuksi,
sill& se auttoi rakentamaan selkedn tarkastelukehikon suhteessa erittdin monitahoiseen tutkittavaan
ilmidon, eli toimijuuteen. Konstruktionistinen lahestymistapa mahdollisti laajan ndkdkulman otta-
misen aineistoon ndhden ja antoi hyvat edellytykset tuoda ik&antyneiden naisten omia mééritelmia
ja kokonaisvaltaista arkea esiin. Suuri etu metodologisesta valinnasta on ollut myds siing, etta tut-
kimuksen kohdetta on voinut tarkastella yhteydessé kontekstiinsa, kuten aikaan ja paikkaan, kult-
tuuriin, yhteiskunnan piirteisiin, historiaan sek& yksil6llisiin elamantilanteisiin ja elaménkulkuihin.
Muutkin l&hestymistavat olisivat varmasti mahdollisia, mutta ilmion luonteen vuoksi kovin kapea-

alainen ja rajoittunut metodologinen nakdkulma ei ehké olisi paras valinta.
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Diskurssianalyyttinen lukutapa on ohjannut minua tarkkailemaan merkityksid, joita naiset puhees-
saan arjelleen ja toiminnalleen tuottavat. Se on liséksi auttanut hallitsemaan sitd moninaista ja moni-
tahoista puhetta ja sisaltoj, joita haastatteluista voi 16ytéa. Toimijuuden modaliteettien hy6dynté-
minen analyysissa mahdollisti edelleen diskurssianalyyttisen lukutavan tarkastelukehikon tdsmen-
tymistad. Modaliteettien tarkastelu haastateltujen naisten toimijuuden yhteydessa auttoi paljastamaan
puheen ja arjen toimien taustalta muuten ehk& véhalle huomiolle j&avié haluja ja toiminnan pakkoja
tai vapaaehtoisuuksia. Edellinen yhdistettyna joihinkin semioottisen sosiologian ajatuksiin, kuten
puhujapositioihin, lisasi entisestdén aineiston monipuolisen luvun mahdollisuuksia. Lukutapa ei silti
ole kaikenkattava ja rajautuu valittuihin ndkékohtiin, miké saattaa yksinkertaistaa haastateltujen

puhetta.

Modaliteettien tarkastelu auttoi liséksi selventdméén eroa toiminnan kykenemisen ja voimisen valil-
le. Kykeneminen tai kykenemattomyys néyttéa osoittavan selkeésti toimintakyvyn tasoa aineistossa
samoin kuin voiminenkin. Jos haastateltu kykenee, hén yleensa myos voi tehda asioita. Voiminen
estyy ehképa sitd enemmaén mita rajoittuneempi toimintakyky on. Voimisen estyminen taas lisaa
toiminnan ja arjen tdytymisid ja pakkoja. Tunteminen ja osaaminen eivét sen sijaan ole niin riippu-
vaisia kykenemisesta eivatka voimisesta. Ne eivat mydskaan samalla tavalla vaikuta taytymiseen.
Naiset osaavatkin paljon asioita siitd huolimatta, ettd eivét kaikkeen kykene tai voi kaikkea tehda.
Osaaminen liittyy osaltaan oman toiminnan muokkaamiseen ja sopeuttamiseen toimintakyvyn hei-
kentyessa. Toimintakyvyn rajoitukset vaativat naisilta kekselidisyytta ja asioiden pohdintaa uusista
nékokulmista. Ne saattavat vaatia myos laajempien ajattelumallien muuttamista, kuten arjen odo-
tuksien muokkaamista. Sopeutuminen ja mukautuminen selittdvétkin yhdelté osin naisten kokemus-

ta parjadmisesta.

Tarkan tulkinnan kohdistaminen sanojen ja ilmaisujen kayttoon seka pyrkimys saada irti haastatel-
tujen puheesta mahdollisimman paljon voi kuitenkin johtaa ylitulkintoihin. VVaarana on, etta aineis-
tosta johdetaan sellaisia merkityksié, jota se ei sisalla. Edelld mainittua olen pyrkinyt enkéisemé&an
tarkastelemalla lausumia suhteessa aikaisempaan ja myohaisempéan keskusteluun, peilaamalla ai-
kaisempaan teoriaan ja tutkimustuloksiin sekd hahmottamaan yksittaisen kerronnan aina suhteessa
kontekstiinsa ja positioihin, joista kdsin ihmiset puhuvat. Analyysini on kuitenkin vain yksi tulkinta
aineistosta ja joku toinen voisi nostaa siité erilaisia ndkdkulmia esiin. Uskon silti analyysin olevan
kiteytetty kuvaus haastateltujen naisten monitahoisesta arjen toimijuudesta, nimenomaan siita nako-
kulmasta, millaisena se heidan puheessaan nayttaytyy. Osin ajattelen tavoittaneeni myos naisten

arjessa todentuvaa toimijuutta aikaisempiin tutkimustuloksiin tulkintojani vertailemalla.
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Tutkielmani raportointi ja tiettyihin johtopaatoksiin paatyminen on ollut myos eettinen kysymys.
Yksi oleellisimmista seikoista raportointiin liittyen onkin ollut se, ett4 tutkittavien henkil6llisyys
pysyy salassa eika erillisid tutkimuksen tuloksia voida yhdist&é keneenkaan yksittaiseen ihmiseen.
Tietosuoja on ollut oman tutkielmani kannalta ongelmallisempi jo lahtokohtaisesti, silla tyontekijat
ovat itse valinneet haastatteluun osallistujat, jotka ovat heidan asiakkaitaan. Myds lahella toisiaan

asuvat haastateltavat saattavat tunnistaa toisensa.

Osallistujien joukko on pieni ja eroja haastateltujen vélill& on paljon. Tunnistamisen mhdollisuuden
minimoimiseksi olenkin pyrkinyt raportoinnin yhteydessa kiinnittdma&an erityista huomiota siihen,
ettd pyrin hdivyttdamaan mahdolliset tunnistamisen mahdollistavat seikat, kuten erottuvan puheta-
van, tarkan asuinpaikan tai erityistarpeet. Vaatimus koski lahinna analyysin esittamistd, jossa tun-
nistettavien yksityiskohtien sijaan olen pyrkinyt yhteisten piirteiden havainnollistamiseen aineistos-
ta. Eroavia ja vastakkaisiakin puhetapoja on tietenkin luettavissa, mutta niistd ei pitéisi voida tun-

nistaa haastateltavia.

Erds konkreettinen esittdmistapaan liittyvé ratkaisu on ollut olla merkitsemattd mitdén haastattelui-
hin tai haastateltaviin liittyvia tunnistetietoja aineisto-otteiden yhteyteen. Tavoitteena on ollut esi-
merkiksi se, ettd saman haastateltavan puheenvuoroja ei olisi mahdollista yhdistaa keskendéan. Tay-
sin en kaikista varotoimista huolimatta voi sulkea pois sitd mahdollisuutta, ettd ihmiset, jotka tunte-
vat haastatellut henkil6t hyvin eivét heitd aineisto-otteista voisi tunnistaa. Toisaalta, jos olisin puut-
tunut liiaksi otteiden sisélléllisiin seikkoihin, se olisi voinut vaaristaa tutkimuksen tuloksia ja voinut
antaa harhaanjohtavan kuvan haastateltavista ja heidan arjestaan. Ei liene mahdollista, ettd voisi
taata tdyden anonymiteetin suhteessa sellaisiin ihmisiin, joihin haastatelluilla on oikein l&heinen
suhde. Tall6in korostuu se vaatimus, etta haastateltavista annetaan hyva kuva eiké tuoda esiin asioi-

ta niin, ettd ne voisivat vahingoittaa tutkimukseen osallistujaa.

Raportointityylini on pyrkinyt asiallisuuteen ja tutkittavien kunnioittamiseen, eli haastateltavat on
esitetty positiivisesti jokaisen ihmisarvoa ja yksilollisyytta kunnioittaen. Raportti ja tutkielman joh-
topaatokset ovat syntyneet yha uudelleen tapahtuneen pohdinnan ja tarkastelun kautta. L&pi proses-
sin olen palannut jo mietittyihin kohtiin uudestaan ja arvioinut ajatteluni ja asioiden esitystapani
totuudellisuutta ja eettisyyttd. Olen pohtinut myos paljon sit, millaisia tulkintoja tutkielmani johto-
paéatokset voivat aiheuttaa ja millainen vaikutus niilla saattaa olla tutkimukseni kohteena oleviin
ryhmiin. Vaikka tutkija ei voi vaikuttaa siihen, milla tavoin tutkimuksen tuloksia kaytetaan, esimer-
kiksi poliittisiin tai kaupallisiin tarkoituksiin, hdn voi etukateen miettia tulostensa mahdollisia vai-

kutuksia (Rauhala & Virokannas 2011, 239). On oleellista pohtia, millaisia seurauksia silla voi olla,
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jos tutkielmani pohjalta on mahdollista paatella ikaantyneiden yksin asuvien naisten parjaévén hy-
vin ja olevan aktiivisia toimijoita omassa elamassaan. Tulenko siind tapauksessa uusintamaan van-

huuskuvaa, joka syrjayttad todelliset avuntarpeet ja ongelmat?

Haastattelemani naiset eivat silti parjaisi niin hyvin kuin he parjadvat, elleivat he saisi sitd apua ko-
tiinsa ja arkeensa, mité he nyt vastaanottavat. Kaikki heisté eivét edes voisi asua itsekseen paaty-
maétta tehostetumman hoivan piiriin, jos nykyista apua ei olisi saatavilla kotiin. On oletettavaa, etta
kaikki kotona asuvat eivat selviydy arjesta samantasoisesti eivatka aina edes hyvin. Myodskaan omat
haastateltuni eivat valttamatta kertoneet minulle kaikkea avuntarvettaan tai vahattelivat sita. Avun-
tarve kotona asuvilla iakkailla saattaakin olla yleisesti paljon suurempi, mita tassa tutkielmassa on

tullut esiin. Johtopaatdkset eivat ndin ollen ole yleistettavissa kaikkiin kotonaan asuviin ikéihmisiin.

Liséksi huomattava on, ettd haastattelemillani naisilla on kaikilla omaisia, jotka huolehtivat julkisen
palvelujarjestelman liséksi heidén arkensa sujumisesta. Tilanne voi olla hyvin erilainen heill, joilla
ei ole ketddn laheistg, tuttavaa tai sukulaista auttamassa. Jos siis tulosten perusteella todetaan, etté
haastateltavilla naisilla arki sujuu riittdvan hyvin, sulkeeko se silmat mahdollisilta tarpeilta ja epéa-
kohdilta? Yhdistettyna muihin samansuuntaisiin tutkimustuloksiin vaikutus voisi ulottua lisaksi
palvelujarjestelman kehittamispyrkimyksiin eri tavoin. Ehkaistakseni osaltani yksioikoisia johtopééa-
toksié olen yrittanyt raportoida esiin tulevat seikat mahdollisimman rehellisesti ja kriittista arvioin-
tia soveltaen. My0Gs asioiden esittdmistavan suhteen olen pyrkinyt raportissa riittdvdan monipuoli-

suuteen, jotta en tulisi itse yksinkertaistaneeksi liiaksi monitahoisia asioita.

Eettinen ongelma tietynlaiseksi leimautumisen suhteen ei koske ainoastaan haastateltua “ryhmaa”,
vaan se on vaarassa ulottua lisaksi heille apua antaviin tahoihin. Jos idkés ei saa sellaista apua kuin
tarvitsisi tai ei viitsi sitd pyytaa, koska ei halua vaivata, millaisia padatelmia siitd tehdaan koskien
auttajia? Sosiaalityon tutkimuksen tulisi olla hyodyllista ja rakentavaa tutkimuksen kohteina oleville
(Rauhala ja Virokannas 2011, 238). Tutkimusten johtopaattsten tulisi olla rehellisia ja mahdolli-
simman totuuden mukaisia, mutta tuoda mukanaan hyvia vaikutuksia sen sijaan, ettd ne leimaisivat
ihmisid edelleen. Namé haasteet huomioiden olen tutkimustulosteni esittdmisessa pyrkinyt huolelli-

seen aineiston analyysiin ja paatelmien argumentointiin.

Naiset saavat kotona ja arjessa selviytyakseen apua monelta eri taholta. Omaiset, ystavat ja tuttavat
ovat heille merkittavé tuki ja mahdollistavat osaltaan kotona selviytymisen. Myds kotihoito on
haastatelluille merkittdva avunantaja, jonka rooli naisten arjessa ei rajoitu vain konkreettiseen apuun
ja hoitotoimenpiteisiin. Kotihoidon kaynnit tuovat osaltaan turvallisuutta ja jatkuvuutta naisten joka

paivéiseen arkielamaan. Néenkin kotihoidon tyontekijoiden roolin laajempana naisten eldmassa
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kuin ainoastaan hoitajina. Hoitajan roolin lisaksi he hoivaavat, pitdvat huolta ja mahdollistavat osal-
taan sosiaalisten kontaktien jatkuvuuden arjessa. Naiset osaavat odottaa tyontekijoiden kayntia tai
kohtaamista tiettyyn aikaan tai aikoihin paivésté ja se antaa heille turvaa samoin kuin omaistenkin

kaytettavissa olo ja kontaktit heidén kanssaan.

Ei olekaan yhdentekevad, mihin suuntaan kotihoitoa kehitetéan jatkossa, jos yha useampi ikaihmi-
nen tulee ikdantymaan mahdollisimman myohéiseen vaiheeseen omassa kodissaan tai kodin kaltai-
sessa asunnossa. Kotihoito saattaa jatkossa olla merkittava Iaheissuhteiden paikkaaja ihmisille, jotka
ovat yksindisid tai joilla ei ole l&heisverkostoa tai mahdollisuutta tavata omaisiaan usein. Ikaihmisil-
le suunnattu palvelujérjestelméa on jo nyt yhd useammasta osasta koostuva, joten jalleen uuden, esi-
merkiksi ainoastaan vapaaehtoisvoimiin perustuvan ystavapalvelun tai vastaavan, ottamista palve-
lun osaksi lienee syyta miettid tarkoin. Kokonaisvaltaiseen huolenpitoon pyrkiminen palveluja ja
toimintoja pirstaloimalla vaikuttaa ajatuksena ristiriitaiselta. Vaikea on uskoa tyontekijoidenkaan
nakokulmasta siihen, ettd he haluaisivat tai edes voisivat toteuttaa hoivaty6ta yha kapea-
alaisemmin. Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja hyvinvoinnin tuottamisen ulkoistaminen ei kuulosta
samalla tavoin toimivalta kuin siivouspalveluiden vastaava, mika ei valttamatta sek&an aina ole jar-

kevin ratkaisu.

Ihminen on kokonaisuus seka auttajana ettd avun vastaanottajana. Arki on moniulotteista ja moni-
merkityksellisté eikd ikdihmisen tukeminen arjen toimissa ole vain valttdamattdomimman hoidon ja
asioiden jarjestamista. Siita miten apu on jarjestetty, millaista se on ja miten sitd annetaan, riippuu
pitkalle myo6s idkkaan toimijuuden toteutumisen mahdollisuudet. Vaikka tassékin tutkielmassa on
tullut esiin se, miten idkkaat saattavat tietylla tapaa tyytya tilanteeseensa ja vaativat yhd véhemman,
se ei oikeuta palveluita pohdittaessa sivuuttamaan sitg, ettd jokaisella ikdihmiselld on oikeus mah-
dollisimman kokonaisvaltaiseen ja arvokkaaseen arkielamaan. Jos iakés ei vaadi palvelua, se ei vie-
14 tarkoita sitd, ettei sitd olisi hyva tarjota hanelle muistaen kuitenkin sen, ettd jokaisen ikaihmisen

itsemadraamisoikeutta on kunnioitettava tilanteiden mukaisesti.

Haastateltujen naisten toimijuus ei ole yksinkertainen eika ensi silmayksella nahtavissa. Jotta toimi-
juus eri tasoineen ja muotoineen tulisi nakyvaksi, se vaatii omanlaisen tavan tarkastella ja suhtautua
idkkaiden arkeen ja toimintaan. Ikaantyneiden toimijuutta ei ole ehké syyta tarkastella vain ikés-
pesifisti vanhoja ihmisid koskevana eiké ainoastaan yleisené kaikkia koskettavana toimijuutena.
Ikdihmisten toimijuudessa on erityispiirteensa seké yksil6istd, vanhenemisprosesseista ja elamanku-
luista ettd yhteiskunnallisista ja kulttuurisista piirteista johtuen. T&ma4 ei silti mielestani oikeuta tar-

kastelemaan heidan toimijuuttaan irrallaan toimijuuden kokonaisuudesta tai luokittelemaan vanhoja
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ihmisid ainoastaan tietynlaista toimijuutta omistaviksi. lakkailla ihmisilla on samaa toimijuutta ja
kyvykkyyttd kuin heilld on ollut aiemminkin eldmassaan, mutta se muuttuu eriasteisesti ajan kulu-

essa ja ikaihmiset myos muokkaavat sité itse jatkuvasti.

Toivon tdman tutkielman osaltaan edistavan kokonaisvaltaisemman kuvan muodostumista ik&ihmi-
sid ja heidén arkeaan seké palvelutarpeitaan koskien. Taloudellisten vaatimusten rinnalla ja ensisi-
jaisesti tulisi tarkastella iakkaiden yksilollisia elamantilanteita ja niiden monimuotoisuutta, silla
ainoastaan tarjoamalla idkkéille heiddn tarpeitaan vastaavaa ja heitd hyodyttavaa palvelua, voidaan
onnistua tavoitteessa ikdihmisten hyvinvoinnin ja kotona asumisen edistdmiseksi (esim. Vilkko ym.
2010a, 50). Arkea ja toimijuutta ei voi myoskaan irrottaa kontekstistaan, eli toimintaymparistoista

ja tilanteista eika kasitella erilladn yhteiskunnan ja kulttuurin piirteista.

Tarvitaan silti viela enemman tutkimusta ja muita konkreettisia tekoja ja linjauksia laaja-alaisen
katsantokannan ja toiminnan suuntaan ikaihmisten palveluita kehitettdessa. Oma tutkielmani koskee
aineiston tasolla pientd joukkoa ikadntyneita naisia eika sen perusteella voi vetda laajoja johtopaa-
toksi& ilman eri tutkimuksissa saatujen tulosten kytkemisté ja vertailua toisiinsa nahden. Jatkossa
nékisin yhtena tarkeéna seikkana tutkimuksen nédkdkulmasta lisaté edelleen ikdihmisten arjen ja
toimijuuden tarkastelua myos laajemmin laadullisin menetelmin ja monipuolisesti lahestyttyna. Et-
nografinen arjen tutkimus voisi osaltaan tuoda lisatietoa ja uusia nakékulmia ik&ihmisten toimijuu-
teen ja sen konkreettiseen toteutumiseen. Toimijuuden ja toiminnan ymmaértdmisen kannalta on
oleellista mennéa sinne ymparistdon ja arkeen, missa ne todentuvat. lakkdiden oman nakékulman

vahvistamisen edelleen omaisnakdkulman rinnalla katsoisin myos tarkeaksi.

Tutkimukseen osallistuneiden ikaantyvien naisten toimijuus ei ole yksiselitteisesti yhteydessa toi-
mintakykyyn. Toimijuus voidaan nahda huomattavasti laajempana kuin vain kykenemisena ja ole-
massa olevien resurssien maarané. Kyse on osin asennoitumisesta siihen, millaista toimintaa pide-
taan merkityksellisena ja tarkeana. Esimerkiksi kyky liikkua on samanarvoinen kuin kokemus paa-
tantavallasta ja osallistumisesta omaan eldmaén. Toisinaan vaikuttaa kuitenkin silta, ettd fyysinen
toimintakyky ja terveydentila katsotaan tarkedmmaksi suhteessa eldman sosiaaliseen, psyykkiseen
ja henkiseen puoleen. Esimerkiksi Vaarama (2004) on perénnyt kotiin annettavien palveluiden ke-
hittdmista muutenkin kuin vain terveyden- ja sairaanhoidon osalta. Hanen mukaansa ik&ihmisten
kokonaisvaltaista elaménlaatua tulisi tukea ennaltaehkdisevassé ja sosiokulttuurisessa hengessa.
Jotta ikdihmisten arjesta ja toimijuudesta saadaan kattavampi kuva, taytyykin tarkastelutavan olla

kokonaisvaltainen. Saman nékisin patevan myos vanhusten ja ik&ihmisten palveluiden kehittami-
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seen. Mita enemmaén katsantokanta kapeutuu ja lohkoutuu, sitd vaikeampaa on kehittaa ik&antynei-

den tarpeisiin vastaavaa laaja-alaista palvelua ja hoivaa.

Lahteet

A 29.6.1983/607. Sosiaalihuoltoasetus. Viitattu 17.3.2012:
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830607

Andersson, Sirpa, Haverinen, Riitta & Malin, Maili (2004) Vanhusten kotihoito kolmesta nakdkul-
masta. Vanhukset, tyontekijat ja johto integroinnin ja asiakaskeskeisyyden arvioijina. Yhteiskunta-
politiikka 69(5), 481—494.

http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/101537/504andersson.pdf?sequence=1

Average exit age from the labour force by gender (2012) Eurostat, European Commission. Viitattu
13.2.2013:

http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/structural indicators/indicators/employment,

European Commission, Eurostat, Structural indicators, Indicators, Employment.

Blomgren, Jenni, Martikainen, Pekka, Martelin, Tuija & Koskinen, Seppo (2006) Ikaantyneiden
saama epavirallinen ja virallinen apu Suomessa. Yhteiskuntapolitiikka 71 (2006):2, 167—178. Vii-
tattu 15.11.2012: http://yp.stakes.fi/NR/rdonlyres/307E9386-DE2F-405E-AQED-
E60B26883142/0/062blomgren.pdf

Eréasaari, Leena (2007) Suuri kertomus palveluiden tarpeen kasvusta. Teoksessa Erésaari, L., Niit-

tymaki, A. & Myllykoski, P. (toim.) Vanhusten arjessa tukena. Néasville ry, 13—23.

Eskola, Jari & Suoranta, Juha (1998) Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 2 p. Tampere: Vastapai-

no.

Gabriel, Zahava & Bowling, Ann (2004) Quality of life from the perspectives of
older people. Ageing & Society 24/2004, 675-691. Luettavissa:

http://discovery.ucl.ac.uk/1648/1/qualityoflife.pdf

Granfelt, Riitta (1998) Kertomuksia naisten kodittomuudesta. Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran
Toimituksia 702.

Hacking, lan (2009) Mit& sosiaalinen konstruktionismi on? Tampere: Vastapaino.


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830607
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/101537/504andersson.pdf?sequence=1
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/structural_indicators/indicators/employment
http://yp.stakes.fi/NR/rdonlyres/307E9386-DE2F-405E-A0ED-E60B26883142/0/062blomgren.pdf
http://yp.stakes.fi/NR/rdonlyres/307E9386-DE2F-405E-A0ED-E60B26883142/0/062blomgren.pdf
http://discovery.ucl.ac.uk/1648/1/qualityoflife.pdf

109

Heikkinen, Eino (2003) Vanhenemisen ulottuvuudet ja onnistuvan vanhenemisen edellytykset. Te-

oksessa Heikkinen, E. & Rantanen, T. (toim.) Gerontologia. Helsinki: Duodecim, 330—335.

Jokinen, Arja, Juhila, Kirsi & Suoninen Eero (1993) Diskurssianalyysin aakkoset. Tampere:

Vastapaino.

Jolanki, Outi (2009) Fate or Choice? Talking about old age and health. University of Tampere:
School of Public Health. Acta Electronica Universitatis Tamperensis 864. Tallennettu 31.1.2013:

http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/66512/978-951-44-7777-5.pdf?sequence=1

Julkunen, Raija (2001) Hyvinvointiyhteiskunta — mika se on ja mihin se kannustaa. Kansantaloudel-
linen aikakauskirja 97 (2001):2, 200-205. Viitattu 15.3.2012:

http://taloustieteellinenyhdistys.fi/images/stories/kak/kak22001/kak22001julkunen.pdf

Jylhd, Marja (2000) Onnistunut vanheneminen ja vanhuuden muuttuvat mielikuvat. Gerontologia
1/2000. Viitattu 22.10.2012:

http://elektra.helsinki.fi.ezproxy.jyu.fi/se/q/0784-0039/14/1/onnijylh.pdf

Jyrkadma, Jyrki (2003a) Ikdantyminen, toimintakyky ja toimintatilanteet. Teoksessa Marin, Marjatta
& Hakonen, Sinikka (toim.) Seniori- ja vanhustyo arjen kulttuurissa. Jyvaskyla: PS-kustannus,
94—103.

Jyrkama, Jyrki (2003b) Vanheneva yksil6, toimijuus ja toimintatilanteet. Teoksessa Heikkinen, Ei-

no & Rantanen, Taina (toim.) Gerontologia. Helsinki: Duodecim, 267—271.

Jyrkama, Jyrki (2004) Elamanlaatu, arki ja toimijuus. Teoksessa Ikééntyvien arjen ja elamanlaadun
tutkimus, Seminaariesityksid 12.—13.10.2004. Oraita 2/2005, 5-8. Viitattu 21.10.2012:

http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/3/fid/15/

Jyrkamé4, Jyrki (2007a) Toimijuus ja toimintatilanteet. Aineksia ikddntymisen arjen tutkimiseen.
Teoksessa Seppéanen, Marjaana, Karisto, Antti & Kréger, Teppo (toim.) Vanhuus ja sosiaalityo.

Sosiaality6 avuttomuuden ja toimijuuden valissa. Jyvaskyla: PS-kustannus, 195—217.

Jyrkadma, Jyrki (2007b) Toimintakyky ja toimijuus. Sosiaaligerontologian ndkokulma. Teoksessa
Martelin, Tuija & Kuosmanen, Noora (toim.) Ikdantyminen ja toimintakyky: haasteet tutkimukselle.

Kolmas Kansallinen ik&&ntymisen foorumi 9.11.2006. Helsinki: Kansanterveyslaitoksen julkaisuja


http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/66512/978-951-44-7777-5.pdf?sequence=1
http://taloustieteellinenyhdistys.fi/images/stories/kak/kak22001/kak22001julkunen.pdf
http://elektra.helsinki.fi.ezproxy.jyu.fi/se/g/0784-0039/14/1/onnijylh.pdf
http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/3/fid/15/

110

B24/2007, 31—35. Viitattu 18.11.2012:
http://www.ktl.fi/attachments/suomi/julkaisut/julkaisusarja b/2007/2007b24.pdf

Jyrkamé4, Jyrki (2008) Toimijuus, ikddntyminen ja arkieldamd, hahmottelua teoreettis-
metodologiseksi viitekehykseksi. Gerontologia 4/2008, 190—203.

http://www.jyvaskyla.fi/sote/ikaantyvat/palvelutkotiin

Jarnstrom, Sanna (2011) “En tiedd, mitd ne ajattelee mun kohtalokseni”. Etnografinen tutkimus
asiakkuudesta ja asiakaslahtOisyydesté geriatrisessa sairaalassa. Vaitoskirja. Yhteiskunta- ja kulttuu-
ritieteiden yksikk®. Tampereen yliopisto. Viitattu 14.2.2013:

http://acta.uta.fi/pdf/978-951-44-8508-4.pdf

Karisto, Antti (1999) Bel tempo? Milt4 vanhusbarometri nayttdd. Gerontologia 3/1999. Viitattu
18.1.2013: http://elektra.helsinki.fi.ezproxy.jyu.fi/se/q/0784-0039/13/3/beltempo.pdf

Karisto, Antti (2004) Kolmas iké — uusi ndkokulma véeston ikaantymiseen. Teoksessa Ikaantymi-
nen voimavarana, tulevaisuusselonteon liiteraportti 5. Valtioneuvoston kanslian julkaisusarja
33/2004,91—103. Viitattu 14.2.2013:

http://vnk.fi/julkaisukansio/2004/j33-ikaantyminen-voimavarana/pdf/fi.pdf

Karisto, Antti (2006) Valintoja ja mahdollisuuksia — havaintoja ikaantyvien elaméntyyleista. Teok-

sessa Pohjolainen, P. & Syrén, | (toim.) Ik&antyvien elaméntyylit. Oraita 1/2006, 3-13.

http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/3/fid/49

Koivula, Riitta (2008) Vanhuksen toimijuus ja pitkaaikaisosaston lounasruokailu. Gerontologia
4/2008, 204—214. Viitattu 20.11.2012:

http://elektra.helsinki.fi.ezproxy.jyu.fi/se/g/0784-0039/22/4/vanhukse.pdf

Kokko, Simo, Heindmaki, Liisa, Tynkkynen, Liina-Kaisa, Haverinen, Riitta, Kaskisaari, Marja,
Anu Muuri, Pekurinen, Markku & Tammelin, Mia (2009) Kunta- ja palvelu rakenneuudistuksen
toteutuminen. Kuntakysely sosiaali- ja terveys palvelujen jarjestamisesté ja tuottamisesta. Tervey-
den ja hyvinvoinninlaitos. Raportti 36/2009. Viitattu 14.3.2012:

http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/eaf43d23-6dd0-4e42-b4f6-5b8243c3386e

Koskiaho, Briitta (2008) Hyvinvointipalvelujen tavaratalossa. Tampere: Vastapaino.


http://www.ktl.fi/attachments/suomi/julkaisut/julkaisusarja_b/2007/2007b24.pdf
http://www.jyvaskyla.fi/sote/ikaantyvat/palvelutkotiin
http://acta.uta.fi/pdf/978-951-44-8508-4.pdf
http://elektra.helsinki.fi.ezproxy.jyu.fi/se/g/0784-0039/13/3/beltempo.pdf
http://vnk.fi/julkaisukansio/2004/j33-ikaantyminen-voimavarana/pdf/fi.pdf
http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/3/fid/49
http://elektra.helsinki.fi.ezproxy.jyu.fi/se/g/0784-0039/22/4/vanhukse.pdf
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/eaf43d23-6dd0-4e42-b4f6-5b8243c3386e

111

Koskinen, Simo (2004) Ik&éantyneitten voimavarat. Teoksessa lIkdantyminen voimavarana, tulevai-
suusselonteon liiteraportti 5. Valtioneuvoston kanslian julkaisusarja 33/2004,24—90. Viitattu
20.10.2012:

http://vnk.fi/julkaisukansio/2004/j33-ikaantyminen-voimavarana/pdf/fi.pdf

Koskinen, Simo, Aalto, Leena, Hakonen, Sinikka & Péivérinta, Eeva (1998) Vanhustyd. Helsinki:

Vanhustyon keskusliitto.

Koskinen, Seppo, Martelin, Tuija & Sainio, Pdivi (2007) lakkaiden toimintakyky: ulottuvuudet,
viimeaikaiset muutokset ja kehitysnakymét. Teoksessa Martelin, Tuija & Kuosmanen, Noora
(toim.) lkd&ntyminen ja toimintakyky: haasteet tutkimukselle. Kolmas Kansallinen ik&antymisen
foorumi 9.11.2006. Helsinki: Kansanterveyslaitoksen julkaisuja B24/2007, 15—25. Viitattu
18.11.2012: http://www.ktl.fi/attachments/suomi/julkaisut/julkaisusarja_b/2007/2007b24.pdf

Koski, Leena & Moore, Erja (2001) Nakokulmia aikuisuuteen ja aikuiskasvatukseen. Viitattu
6.2.2013: http://www.aikuiskasvatus.fi/tiedeartikkelit/Koski Moore 2001.html,aikuiskasvatus, tie-
deartikkelit.

Kotihoito 2013. Jyvéskylan kaupunki, sosiaali- ja terveyspalvelut. Viitattu 7.3.2013:

http://www.jyvaskyla.fi/sote/ikaantyvat/palvelutkotiin/kotihoito

Kotihoidon laskennan piirissa olevat asiakkaat ja saannollisen kotihoidon asiakkaat 30.11.2010.
Liitetaulukko 1. Kotihoidon laskenta 30.11.2010. Suomen virallinen tilasto. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos. Viitattu 15.3.2012: http://www.stakes.fi/tilastot/tilastotiedotteet/2011/Tr22_11.pdf

Kotihoidon laskenta 30.11.1999 — tiedonantajapalaute 2/2000. Taulukko 4. Kotipalvelun ja kotisai-
raanhoidon asiakkaat ian mukaan kunnittain 30.11.1999. StakesTieto. Sosiaali- ja terveystilastot.
Viitattu 14.3.2012:

http://www.stakes.fi/NR/rdonlyres/78 AF369C-4548-4D37-AD5E-BB873739A77F/0/Palaute?2.pdf

Kotihoidon laskenta 30.11.2010. Suomen virallinen tilasto. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Vii-
tattu 14.3.2012:

http://www.stakes.fi/tilastot/tilastotiedotteet/2011/Tr22 11.pdf

Kotiin annettavat tukipalvelut 2013. Jyvaskylan kaupunki, sosiaali- ja terveyspalvelut. Viitattu 7.3.
2013:


http://vnk.fi/julkaisukansio/2004/j33-ikaantyminen-voimavarana/pdf/fi.pdf
http://www.ktl.fi/attachments/suomi/julkaisut/julkaisusarja_b/2007/2007b24.pdf
http://www.aikuiskasvatus.fi/tiedeartikkelit/Koski_Moore_2001.html
http://www.jyvaskyla.fi/sote/ikaantyvat/palvelutkotiin/kotihoito
http://www.stakes.fi/tilastot/tilastotiedotteet/2011/Tr22_11.pdf
http://www.stakes.fi/NR/rdonlyres/78AF369C-4548-4D37-AD5E-BB873739A77F/0/Palaute2.pdf
http://www.stakes.fi/tilastot/tilastotiedotteet/2011/Tr22_11.pdf

112

http://www.jyvaskyla.fi/sote/ikaantyvat/palvelutkotiin/tukipalvelut

Kroger, Teppo, Karisto, Antti & Seppanen, Marjaana (2007) Sosiaalityé vanhuuden edessa. Teok-
sessa Seppanen, Marjaana, Karisto, Antti & Krdger, Teppo (toim.) Vanhuus ja sosiaalityd. Sosiaali-

ty0 avuttomuuden ja toimijuuden valissa. Jyvaskyla: PS-kustannus, 7—15.

Kroger, Teppo & Leinonen, Anu (2011) Home care in Finland. Teoksessa LIVINDHOME. Living
independently at home. Reforms in home care in 9 European countries. Copenhagen: SFI — The

Danish National Centre for Social Research, 117—138.

Liikanen, Hanna-Liisa (2010) Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia. Ehdotus toimintaohjelmaksi

2010—2014. Opetusministerion julkaisuja 2010:1. Luettavissa:
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2010/liitteet/ OPM1.pdf?lang

Lumme-Sandt, Kirsi (2008) Toimijuuden mahdollisuudet. Gerontologia 3/2008. Viitattu
20.11.2012:

http://elektra.helsinki.fi.ezproxy.jyu.fi/se/q/0784-0039/22/3/toimijuu.pdf

Marin, Marjatta (2003) Elamén paikallisuus ja paikat. Teoksessa Marin, Marjatta & Hakonen, Si-
nikka (toim.) Seniori- ja vanhustyo arjen kulttuurissa. Jyvaskyla: PS-kustannus, 22—41.

Mékeld, Tiina, Karisto, Antti, Valve, Raisa & Fogelholm, Mikael (2008) Kotona asumista tukevien
palvelujen kéytto ikaantyneilld on ennakoitavissa. Yhteiskuntapolitiikka 73 (2008):6, 609—624.

http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100373/makela.pdf?sequence=1

Nikander, Pirjo & Zechner, Minna (2006) Ikéetiikka — elamankulun daripaét, haavoittuvuus ja eet-
tiset kysymykset. Yhteiskuntapolitiikka 71 (5), 515—525. Viitattu 24.2.2013:

http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100988/065nikander.pdf?sequence=1

Ollongvist, Kirsi (2004) Vanhusten arjen toimien tukeminen. Teoksessa Ikaéntyvien arjen ja ela-
ménlaadun tutkimus, Seminaariesityksid 12.—13.10.2004. Oraita 2/2005, 5-8. Viitattu 21.10.2012:

http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/3/fid/15/

Palvelusetelitoiminta 2012. Jyvéskylan kaupunki. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Viitattu 17.3.2012:

http://www.jyvaskvla.fi/sote/ikaantyvat/palvelutkotiin/palveluseteli



http://www.jyvaskyla.fi/sote/ikaantyvat/palvelutkotiin/tukipalvelut
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2010/liitteet/OPM1.pdf?lang
http://elektra.helsinki.fi.ezproxy.jyu.fi/se/g/0784-0039/22/3/toimijuu.pdf
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100373/makela.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100988/065nikander.pdf?sequence=1
http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/3/fid/15/
http://www.jyvaskyla.fi/sote/ikaantyvat/palvelutkotiin/palveluseteli

113

Peréld, Riikka, Tedre, Silva & Kanerva, Eva (2009) Kenen ehdoilla, mité ja miten? Jarjestot palve-
lujarjestelman muutoksissa. Yhteiskuntapolitiikka 74 (2009):2, 214-217. Viitattu 7.3.2012:

www.stakes.fi/yp/2009/2/perala.pdf

Rauhala, Pirkko-Liisa & Virokannas, Elina (2011) Sosiaalityon tutkimuksen etiikka, opettaminen ja
tietoarvo. Teoksessa Pehkonen, Aini & VVdananen-Fomin, Marja (toim.) Sosiaalityon arvot ja etiik-
ka. Jyvaskyla: PS-Kustannus, 235—255.

Ruusuvuori, Johanna, Nikander, Pirjo & Hyvarinen, Matti (2010) Haastattelun analyysin vaiheet.
Teoksessa Ruusuvuori, Johanna, Nikander, Pirjo & Hyvarinen, Matti (toim.) Haastattelun analyysi.

Tampere: Vastapaino, 9—36.

Ruusuvuori, Johanna & Tiittula, Liisa (2005) Tutkimushaastattelu ja vuorovaikutus. Teoksessa
Ruusuvuori, Johanna & Tiittula, Liisa (toim.) Haastattelu — tutkimus, tilanteet ja vuorovaikutus.

Tampere: Vastapaino, 22—56.

Saaranen-Kauppinen, Anita & Puusniekka, Anna (2006a) KvaliMOTYV - Menetelmdopetuksen tie-

tovaranto [verkkojulkaisu]. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu 3.10.2012:

http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L6 3 2.html

Saaranen-Kauppinen, Anita & Puusniekka, Anna (2006b) KvaliMOTYV - Menetelméopetuksen tie-
tovaranto [verkkojulkaisu]. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu 25.1.2013:

http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7 3 2.html

Saarenheimo, Marja (2003) Merkityksellinen elamé. Teoksessa Marin, Marjatta & Hakonen, Sinik-

ka (toim.) Seniori- ja vanhustyo arjen kulttuurissa. Jyvaskyla: PS-kustannus, 44—56.

Salonen, Kari (2007) Haastava sosiaalinen vanhustyossa. Avopalvelutyontekijéiden nakemyksia
kotona asuvien vanhusten sosiaalisesta olomuotoisuudesta. Turun ammattikorkeakoulun tutkimuk-
sia 26. Viitattu: 10.2.2013: http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522161475.pdf

Sanerma, Paivi (2009) Kotihoitotydn kehittdminen tiimityon avulla. Toimintatutkimus kotihoito-
tyon kehittamisesta kotipalvelun ja kotisairaanhoidon yhdistyessé kotihoidoksi. Vaitoskirja. Acta

Universitatis Tamperensis 1458. Kasvatustieteiden laitos. Tampereen yliopisto.


http://www.stakes.fi/yp/2009/2/perälä.pdf
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L6_3_2.html
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_3_2.html
http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522161475.pdf

114

Saraceno, Chiara (2010) Social inequalities in facing old-age dependency, a bi-generational per-
spective. Journal of European Social Policy 2010 20: 32, 32—44. Viitattu 14.11.2012:
http://esp.sagepub.com/content/20/1/32

Sosiaali- ja terveyspolitiikan strategiat 2015 - kohti sosiaalisesti kestdvaa ja taloudellisesti elinvoi-

maista yhteiskuntaa. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2006:14. Viitattu 17.3.2012:

http://pre20090115.stm.fi/hm1157622687947/passthru.pdf

Sulkunen, Pekka & Torrénen, Jukka (toim.) 1997. Semioottisen sosiologian ndkékulmia. Sosiaali-

sen todellisuuden rakentuminen ja ymmarrettavyys. Gaudeamus.

Sulkunen, Pekka (1997) Todellisuuden ymmarrettavyys ja diskurssianalyysin rajat. Teoksessa Sul-
kunen, Pekka & Torrénen, Jukka (toim.) Semioottisen sosiologian nakékulmia. Sosiaalisen todelli-

suuden rakentuminen ja ymmarrettavyys. Gaudeamus, 13—53.

Saannollisen kotihoidon asiakkaat idn ja kotikunnan mukaan 30.11.2010. Liitetaulukko 4. Kotihoi-
don laskenta 30.11.2010. Suomen virallinen tilasto. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Viitattu
15.3.2012: http://www.stakes.fi/tilastot/tilastotiedotteet/2011/Tr22_11.pdf

Tedre, Silva (1999) Hoivan sanattomat sopimukset. Tutkimus vanhusten kotipalvelun tydntekijoi-

den tydstd. Joensuun yliopiston yhteiskuntatieteellisia julkaisuja nro 40.

Tedre, Silva (2006) Asunnon vangit. Ulos paaseminen sosiaalisena ongelmana. Teoksessa Helne,

Tuula & Laatu, Markku (toim.) Véaryyskirja. Helsinki: Kelan tutkimusosasto, 161—171.

Tenkanen, Raija (2007) Sosiaalityd ja kotona asuvien vanhusten ongelmat. Teoksessa Seppénen,
Marjaana, Karisto, Antti & Kroger, Teppo (toim.) Vanhuus ja sosiaalityd. Sosiaalityd avuttomuu-

den ja toimijuuden vélissé. Jyvéskyla: PS-kustannus, 181—192.

Tiittula, Liisa & Ruusuvuori, Johanna (2005) Johdanto. Teoksessa Ruusuvuori, Johanna & Tiittula,

Liisa (toim.) Haastattelu — tutkimus, tilanteet ja vuorovaikutus. Tampere: Vastapaino, 9—21.

Tomassini, Cecilia, Kalogirou, Stamatis, Grundy, Emily, Fokkema, Tineke, Martikainen, Pekka,
Broese van Groenou, Marjolein & Karisto, Antti (2004) Contacts between elderly parents and their
children in four European countries, current patterns and future prospects. European Journal of
Ageing (2004) 1: 54—63. Viitattu 15.11.2012:
http://www.springerlink.com.ezproxy.jyu.fi/content/pyf2vangrny7jpm5/fulltext.pdf



http://esp.sagepub.com/content/20/1/32
http://pre20090115.stm.fi/hm1157622687947/passthru.pdf
http://www.stakes.fi/tilastot/tilastotiedotteet/2011/Tr22_11.pdf
http://www.springerlink.com.ezproxy.jyu.fi/content/pyf2vanqrny7jpm5/fulltext.pdf

115

Uotila, Hanna (2011) Vanhuus ja yksindisyys. Tutkimus idkkaiden ihmisten yksinaisyyskokemuk-
sista, niiden merkityksista ja tulkinnoista. Acta Universitatis Tamperensis 1651. Tampere Universi-
ty Press.

Vaarama, Marja, Hakkarainen, Anne & Laaksonen, Seppo (1999a) Vanhusbarometri 1998. Sosiaa-
li- ja terveysministerion selvityksia 1999:3. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerid. Viitattu
15.11.2012: http://pre20031103.stm.fi/suomi/pao/julkaisut/vbaro/vbluku7.htm,vanhuspalveluja

koskevat mielipiteet, avun tarve ja saanti.

Vaarama, Marja, Hakkarainen, Anne & Laaksonen, Seppo (1999b) Vanhusbarometri 1998. Sosiaa-
li- ja terveysministerion selvityksid 1999:3. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio. Viitattu
6.3.2013: http://pre20031103.stm.fi/suomi/pao/julkaisut/vbaro/vbluku3.htm ,ik&&ntyneet ja sosiaali-

set suhteet.

Vaarama, Marja, Hakkarainen, Anne & Laaksonen, Seppo (1999c) Vanhusbarometri 1998. Sosiaa-
li- ja terveysministerion selvityksia 1999:3. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio. Viitattu
7.3.2013: http://pre20031103.stm.fi/suomi/pao/julkaisut/vbaro/vbluku3.htm. ikd&ntyminen ja ajan-
kaytto.

Vaarama, Marja & Voutilainen, Paivi (2002) Kaksi skenaariota vanhusten hoivapalveluiden kehi-
tyksesti ja resurssitarpeesta ajalla 1999—2003. Yhteiskuntapolitiikka 67 (2002):4, 352—363. Viitat-
tu 7.2.2013:

http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/101452/024vaarama.pdf?sequence=1

Vaarama, Marja (2004) Ikaantyneiden toimintakyky ja hoivapalvelut. Nykytila ja vuosi 2015. Teok-
sessa Ikadantyminen voimavarana. Tulevaisuusselonteon liiteraportti 5. Valtioneuvoston kanslian
julkaisusarja 22/2004, 132—190. Luettavissa:

http://vnk.fi/julkaisukansio/2004/{33-ikaantyminen-voimavarana/pdf/fi.pdf

Vaarama, Marja, Luoma, Minna-Liisa, Siljander, Eero & Merildinen, Satu (2010) 80 vuotta taytta-
neiden koettu eldménlaatu. Teoksessa VVaarama, Marja, Moisio, Pasi & Karvonen, Sakari (toim.).

Suomalaisten hyvinvointi 2010. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, 150—166.

Vanhuspalvelulaki 2013. Lakihankkeiden tietopaketit — LATI. Eduskunnan kirjasto. Viitattu
11.2.2013:

http://lib.eduskunta.fi/Resource.phx/kirjasto/oikeudellinentieto/tietopaketit/vanhuspalvelulaki.htx



http://pre20031103.stm.fi/suomi/pao/julkaisut/vbaro/vbluku7.htm
http://pre20031103.stm.fi/suomi/pao/julkaisut/vbaro/vbluku3.htm
http://pre20031103.stm.fi/suomi/pao/julkaisut/vbaro/vbluku3.htm
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/101452/024vaarama.pdf?sequence=1
http://vnk.fi/julkaisukansio/2004/j33-ikaantyminen-voimavarana/pdf/fi.pdf
http://lib.eduskunta.fi/Resource.phx/kirjasto/oikeudellinentieto/tietopaketit/vanhuspalvelulaki.htx

116

Vilkko, Anni (2010a) Koti vanhetessa. Teoksessa Vilkko, Anni, Suikkanen, Asko & Jérvinen-
Tassopoulos, Johanna (toim.) Kotia paikantamassa. Lapin yliopistokustannus, 213—236.

Vilkko, Anni (2010b) Eletyn tilan kertominen. Teoksessa Vilkko, Anni, Suikkanen, Asko & Jarvi-

nen-Tassopoulos, Johanna (toim.) Kotia paikantamassa. Lapin yliopistokustannus, 35—58.

Vilkko, Anni, Finne-Soveri, Harriet & Heinola, Reija (2010a) Ikaihmisten palvelutarpeet ja saatu
apu. Teoksessa Vaarama, Marja, Moisio, Pasi & Karvonen, Sakari (toim.). Suomalaisten hyvinvoin-

ti 2010. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, 44—59.

Vilkko, Anni, Muuri, Anu & Finne-Soveri, Harriet (2010b) Laheisapu idkkaan ihmisen arjessa. Te-
oksessa Vaarama, Marja, Moisio, Pasi & Karvonen, Sakari (toim.). Suomalaisten hyvinvointi 2010.

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, 60—77.

Wood, Linda A. & Kroger, Rolf O. (2000) Doing Discourse Analysis: Methods for Studying Ac-
tion in Talk and Text. SAGE Publications. Luettavissa:

http://knowledge.sagepub.com.ezproxy.jyu.fi/view/doing-discourse-analysis/n1.xml



http://knowledge.sagepub.com.ezproxy.jyu.fi/view/doing-discourse-analysis/n1.xml

