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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millainen merkitys isovanhemmuudella on
tyossakayvalle isovanhemmalle. Tatd selvitettiin tutkimalla, millaisia toiminta- ja
yhteydenpitomuotoja isovanhemmilla on lastenlastensa kanssa ja missa maarin he
osallistuvat ndiden hoitoon ja kasvatukseen. Isovanhemmuuden merkitystd selvitettiin
myos siten, kuinka isovanhemmat kokivat ensimmadisen lapsenlapsen syntymén sekéa
kuinka isovanhemmuus on vaikuttanut heidén elamaansa.

Tutkimusaineisto  keréttiin  haastatteluilla.  Tutkimukseen osallistui
yhdeksan isoditia ja viisi isoisad. Isovanhemmat olivat ialtdan 52—63-vuotiaita, ja heilla
kullakin oli 1-9 lastenlasta. Aineisto analysoitiin laadullisesti.

Kaikki isovanhemmat arvostivat isovanhemmuuttaan, ja se oli heille
tarked asia. Ensimmadisen lapsenlapsen syntyma oli heille vahva positiivinen
tunnekokemus. Heidén tyossdkayntinsd vaikutti lastenlasten kanssa vietetyn ajan
madradn, ja suurin osa isovanhemmista ei ollut tyytyvéisia siihen, kuinka paljon he
paasivat viettdméaan aikaa lastenlastensa kanssa. Yhdesséolo lastenlasten kanssa koettiin
tarkeéksi. Isovanhemmat toivoivat ndkevansa lapsenlapsiaan useammin. Y hteytta néihin
pidettiin  monin eri tavoin. Isovanhemmat nakivéat velvollisuudekseen osallistua
tarvittaessa lastenhoitoon, mutta varsinainen kasvatusvastuu oli lastenlasten
vanhemmilla, ja perheen autonomiaa tuli kunnioittaa.

Isovanhemmuus merkitsi isovanhemmille eldman jatkuvuutta, iloa ja
elamén sisaltéa. Isovanhemmuus merkitsi isovanhemmille myds uutta mahdollisuutta
toimia lasten kanssa ja korjata ndin omien lasten kanssa tehtyja virheitd. Yhtena
merkityksend nahtiin arvostettu asema ik&antyneend, silld isovanhemmat myos kokivat
olevansa arvostettuja isovanhemmuutensa myota seka perheessa ettd sen ulkopuolella.

Asiasanat: isovanhemmuus, isovanhemmuuden merkitys, isoditiys, isoisyys, tydssakayva
isovanhempi
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1 JOHDANTO

Usein isovanhempia ajatellessamme mieleen tulee kuva keinutuolissa istuvista,
harmaahiuksisista henkiloistd, jotka leipovat kekseja ja pullaa, pelaavat jalkapalloa
lastenlastensa kanssa tai osallistuvat johonkin vapaa-ajan toimintaan. Tama
stereotyyppinen kuva isovanhemmista on viime vuosikymmenind kuitenkin kokenut

muutoksen. Isovanhempia ei voi pitad endé pelkéstaan vanhoina ihmisina.

Isovanhemmat ovat nykypéivéana ialtddn nuorempia kuin ennen. He voivat
olla 30-110-vuotiaita (Hagestad 1985, 36), mutta yleisimmin isovanhemmaksi tullaan
hieman alle 50-vuotiaina (Szinovacz 1998, 44.). Useat isovanhemmat ovat vield mukana
tyoeldaméssa ja korkeasti koulutettuja. Taman liséksi he ovat aktiivisia tyoeldamén
ulkopuolella, ja heillda on paljon harrastuksia. Todenmukaisempi kuva nykyajan
isovanhemmista olisikin nahda isodidit kiireisina tydeldmassa kiinni olevina vaimoina,
jotka pitavét hyvaa huolta kunnostaan ja isoisét aktiivisesti tyoskentelevind seka vapaa-

ajallaan urheilusta ja matkailusta kiinnostuneina ihmisina.

Isovanhemmuutta on alettu tutkia enemmaén vasta 1980-luvun alusta
ldhtien. Isovanhemmuustutkimusta on kuitenkin Suomessa tehty melko véhan. 1990-
luvun lopulta lahtien, ja erityisesti talla hetkelld, isovanhemmuustutkimus on varsinkin
Yhdysvalloissa keskittynyt lahinna isovanhempiin lastenlastensa huoltajina (ks. Emick
& Hayslip, 1999; Goodman & Silverstein 2002, 2006; Landry-Meyer & Newman 2004;
Targ & Brintnall-Peterson 2001; Hayslip Jr. & Patrick 2006). Tasta syystd aivan

viimeaikaista tutkimustietoa isovanhemmuudesta laajemmin ei ole juurikaan saatavilla.

Koska suomalaista tutkimusta on isovanhemmuudesta melko vahan,
teoriaosiossa on l&hinnd ulkomaalaista tutkimustietoa asiasta. Kulttuurien véliset erot on
kuitenkin syyta ottaa huomioon tarkasteltaessa ulkomaalaisia
isovanhemmuustutkimuksia. Kulttuurien valilla on eroja esimerkiksi kayttaytymisessd,
toiminnassa, arvoissa sek& siind, kuinka asiat yleensa koetaan (Matsumoto & Juang
2004). Isovanhempien halu ja tyyli hoitaa lapsenlapsiaan sek& heidan mahdollisuutensa
sitoutua isovanhemmuuteen poikkeavat toisistaan olennaisesti eri maittain ja alueittain
(Baker & Silverstein 2012).



Isovanhemmilla on tarked ja merkityksellinen rooli lastenlastensa
elamassa varhaislapsuudesta (Denham & Smith 1989; Kornhaber 1996; Tinsley &
Parke 1984) aikuisuuteen saakka (Hodgson 1992; Langer 1990; Roberto & Stroes
1992). Suurin osa isovanhemmista on aktiivisesti mukana lastenlastensa elamaéssé ja
heidan isovanhemmuuden roolistansa saama tyytyvaisyys on heille tarked (Silverstein &
Marenco 2001, 514).

Taman tutkimuksen tarkoituksena onkin keskittyd tarkastelemaan
isovanhempia isovanhemmuudesta hyotyvand  osapuolena. Aikaisemmin
isovanhemmuuden merkityksellisyyden tutkimus on keskittynyt l1ahinné isovanhempiin
antavan osapuolena, jolloin lapsenlapset ovat olleet hyotyjid. Téssd tutkimuksessa

halutaan selvittd4, mitd isovanhemmuus merkitsee tygssakayvélle isovanhemmalle.



2 ISOVANHEMMAKSI TULEMINEN
ELAMANVAIHEENA

2.1 Isovanhemmuus nykypaivana

Isovanhempiin ja isovanhemmuuteen kohdistuvaa tutkimusta on tehty vdhan Suomessa.
Amerikassa isovanhemmuutta ja isovanhempien ja lastenlasten suhteita on sen sijaan
tutkittu runsaasti (mm. Baker & Silverstein 2012; Crosnoe & Elder 2002; Lussier,
Deater-Deckard, Dunn & Davies 2002; Miller & Cavanaugh 1990; Roberto & Stroes
1992; Uhlenberg & Hammill 1998; Van Ranst, Verschueren & Marcoen 1995).

Isovanhemmuuden tutkimus on keskittynyt l&hinna isoditien tutkimiseen
(Bates 2009, 331; Smith 1991, 7), ja ndin ollen suurin osa isovanhemmuutta koskevasta
tiedosta perustuu isoditien nakemyksiin (Roberto, Allen & Blieszner 2001, 411; Spitze
& Ward 1998, 113). Clavanin (1978) mukaan td&mé& johtuu osittain siitd, ettd isoisan
roolia ei koeta kovin keskeiseksi tyossdkayvélla keski-ikéiselld miehella. Bengtson
(1985, 13) kuitenkin totesi 1980-luvulla, ettd isoisien ja isoditien valiset erot olivat jo
silloin pienentyneet suhteessa siihen, mitd ne olivat olleet muutama vuosikymmen

aikaisemmin.

Monet véestOlliset ja sosiaaliset muutokset ovat muuttaneet
isovanhemmuuden kokemista viimeisen sadan vuoden aikana (Hagestad 1988).
Parantunut taloudellinen tila, yhteiskunnallinen terveydentila seké& koulutuksen taso ovat
vahenténeet sellaisia esteitd, jotka yleensd estivdt isovanhempia kehittdmasta
merkityksekkaita ja tarkeitd suhteita lastenlastensa kanssa (Uhlenberg & Kirby 1998,
38). Alentunut kuolleisuus sekd lisdadntymisen mallit ovat luoneet uuden kontekstin
lastenlasten, heiddn vanhempiensa ja isovanhempiensa suhteisiin (Herlofson &
Hagestad 2012). Hochman & Lewin-Epstein (2013) ovat havainneet tutkimuksessaan,
etta isovanhemmuus on yhteydessé mieltymyksiin jaada eldkkeelle. Isovanhemmuus on
Iso-Britannialaisen  valtakunnallisen  tutkimuksen mukaan my6s yhteydessa
elamantyytyvéisyyteen (Powdthavee 2011).



Avioerot, jotka ovat lisdantyneet sekd vanhempien ettd isovanhempien
sukupolvessa, mutkistavat osaltaan isovanhempien ja lastenlasten suhteita. Muutoksia
on tapahtunut myos siind, ettd nykypaivana jaddaan leskeksi vasta ensimmaéisen
lapsenlapsen syntymén jalkeen. Monet erilaiset Kkilpailevat roolit vaikuttavat
isovanhempana toimimiseen. Nuoret isovanhemmat voivat olla aikaisempia sukupolvia
stressaantuneempia, silla heilla on usein tydura, he ovat naimisissa ja kotona voi olla
alaikéisia lapsia tai heiddn omat vanhempansa saattavat tarvita huolenpitoa ja
auttamista. (Szinovacz 1998, 39-40.)

Isodidit nahdaén perheissa korkealle arvostettuina ilmaisina paivahoidon
antajina lapsenlapsillensa, mutta monet tydssakayvét isodidit itse tuntevat olevansa
puristuksissa taméan palkattoman ja palkallisen tyon vélissé varsinkin elédkeiédn noustessa
(Wheelock & Jones 2002). Vaikka lastenlasten hoitamisella on isodideille positiivisia
vaikutuksia, on silld my6s negatiivisia vaikutuksia, silld tyotunnit saattavat lisdantya
huomattavasti lapsenlapsien hoitamisesta. Tamé taas osaltaan aiheuttaa stressid, kun
isodidit saattavat joutua hoitamaan lastenlasten lisdksi my6s omia vanhempiaan
(Jendrek 1993; Musil, Warner, Zausniewski, Jeanblac & Kercher 2006). Ta&sta
huolimatta isodidit ovat iloisia paastessaan osallistumaan lastenlastensa kasvatukseen ja
hoitoon (Meyer 2012, 86).

Ikd, jolloin suurin osa tulee isovanhemmiksi, on laskenut Kkehittyneisséa
maissa viime aikoihin saakka, mutta on taas nousemassa (Chambers, Allan, Phillipson
& Ray 2009, 65). Isovanhemmaksi tullaan usein keski-idssg, alle 50-vuotiaana, ja
isoisovanhemmaksi 60—65-vuotiaina. Isovanhemmaksi tulon ajankohta on kulttuuri- ja
sukupuolisidonnainen. Vahemmistot ja tummaihoiset tulevat isovanhemmiksi yleensé
nuoremmassa idsséd kuin vaaleaihoiset. Naiset puolestaan tulevat isovanhemmiksi

aikaisemmin kuin miehet. (Szinovacz 1998, 44.)

Isovanhemmat eivat itse voi vaikuttaa isovanhemmaksi tulon ajankohtaan,
vaan se on muista riippuvainen prosessi. Isovanhemmuus on néin ollen
sattumanvarainen rooli, jota muut eldméantapahtumat muokkaavat. (Troll 1985, 135.)
Tyytyvaisimpia isovanhemmaksi tuloonsa ovat 42-57-vuotiaat (Burton & Bengtson
1985). Smithin (1995, 1203) mukaan mahdollisimman nuorena isovanhemmiksi tulleet

nauttivat isovanhemmuudestaan eniten. Kuitenkin  mielestddan liian aikaisin



isovanhemmaksi tulleet naiset saattavat vastustaa rooliaan isovanhempana. (Burton &
Bengston 1985, 68.)

Perinteinen n&kemys hauraista vanhuksista ei endd sovi kuvaamaan
suurinta osaa isovanhemmista (Aldous 1995, 104). Isovanhemmat eroavat paljon siité,
mité esimerkiksi heiddn omat isovanhempansa olivat, sill4d he ovat terveempid, elavét
pidempaan ja heilla on parempi taloudellinen tilanne kuin aikaisemmilla sukupolvilla
(Timonen & Arber, 2012, 3). Koska siirtymé& isovanhemmuuteen tapahtuu lansimaissa
keski-idssd, noin viidenkymmenen ikdvuoden tienoilla, miehilld tosin pari vuotta
myO6hemmin kuin naisilla, voivat isovanhemmat parhaassa tapauksessa viettda
lastenlastensa kanssa kolmasosan eldmastddn (Smith 1991, 1) Isovanhemmuus tana
paivané onkin hyvin erilaista kuin muutama vuosikymmen sitten (Timonen & Arber
2012, 1).

2.2 Isovanhemmaksi tulon ajankohta tyoikaisella isovanhemmalla
kehitysteorioiden nédkokulmasta

Isovanhemmaksi tulo on yksi keski-ikdisen ihmisen elaméda kuvaavista monista
roolimuutoksista (Crawford 1981, 500). Kivnickin (1985, 157) mukaan isovanhemmuus
on yksi mahdollisuus uudistaa psykososiaalista tasapainoa, ja lapsenlapsen syntyma
onkin sellainen tapahtuma, johon sopeutuminen vaatii psyykkista tyota (Lehtinen &
Kuusinen 2007, 38). Tata vaihetta ihmisen eldmassa voidaan kuvata Robert J.
Havinghurstin kehitystehtdvateorian ja Erik H. Eriksonin (1950, 1963, 1982) minan
kehittymistd ja muutosta kuvaavan psykososiaalisen kehitysteorian avulla.

Persoonallisuuden kehitysta Erikson kuvaa teoriassaan
kahdeksanvaiheisena prosessina, joista jokainen vaihe tarjoaa yksilélle haasteen, jonka
ratkaisemisessa yksilo voi joko onnistua tai epdonnistua. Aikuisuuden ja keski-ian
psykososiaalisen Kkriisin onnistuneesti ratkaistuaan yksilo kykenee ja haluaa huolehtia
muista. Omista tarpeista luopuminen ja muiden ihmisten sek& jalkipolvien hyvéksi
toimiminen kovan tyon ja uhrausten avulla yhteiskunnassa kuuluvat olennaisesti tdmén

vaiheen onnistuneeseen ratkaisuun. (Lehtinen & Kuusinen 2007, 23, 25)



Tamén kehitysvaiheen epdonnistunut ratkaiseminen puolestaan johtaa
kapertymiseen ja lamaantumiseen, oman eldméan tuntemiseen taysin tyhjana ja
tarkoituksettomana. Yksilon liiallinen itserakkaus on Eriksonin mukaan syyna

generatiivisuuden kasvun epaonnistumiselle. (Lehtinen & Kuusinen 2007, 25, 35.)

Havighurst taas kuvaa kehitysteoriassaan yksilén kehitysta sisdisten ja
ulkoisten voimien aikaansaamaksi. Kehitystehtdvien l&htokohtana ovat fyysisesta
kehityksestd, yhteiskunnan painostuksesta sekd henkilokohtaisista arvoista ja
pyrkimyksistd nousevat tehtavat. Kuitenkin useimmiten kehitystehtaviin voidaan nahda
vaikuttavan néiden kaikkien kolmen tekijan yhdessda. Naméa kehitystehtavat yksilén

taytyy pystya suorittamaan tullakseen menestyneeksi ihmiseksi. (Havighurst 1982, 5-6.)

Myos Havighurst nakee yhtend Kkeski-ian kehitystehtdvand muista
huolehtimisen. Tarke&& talle ikdkaudelle on auttaa omia teini-ikaisia lapsia tulemaan
vastuuntuntoisiksi ja onnellisiksi aikuisiksi, aikuisen sosiaalisen ja kansalaisvastuun
saavuttaminen, tyytyvdisyyden saavuttaminen ja sen yllapitdminen omaan
ammatilliseen suoritukseensa, mukavien vapaa-ajan toimintojen hankkiminen,
samaistaa itsensé ensisijaisesti aviopuolisoksi eikd endé vain vanhemmaksi, idan mukana
tuomiin fysiologisiin muutoksiin sopeutuminen ja niiden hyvéksyminen sek& omien

vanhempien ikaantymiseen mukautuminen. (Havighurst 1982, 95-106.)
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3 ISOVANHEMMAN ROOLI PERHEESSA

3.1 Erilaisia isovanhempia — erilaisia rooleja

Isovanhempien ja lastenlasten vélinen suhde on siind mielessé erityislaatuinen, etté siina
nakyy edustettuina paljon erilaisia tyyleja (Cherlin & Furstenberg 1985; Troll 1983).
Nykypéivana isovanhemman rooli on epaselva. Isovanhemmat saattavat elad jopa puolet
elaméstadan isovanhemman roolissa, jolloin isovanhemmuus saattaa esiintyd hyvinkin
erilaisin tavoin. Tamé johtuu esimerkiksi isovanhemmuuden roolista aktiivisesti tyossa
kayvilla ja vapaa-aikaansa viettavilla isovanhemmilla. (Silverstein & Marenco 2001.)
Isovanhemmuustyylit siis muuttuvat ja eldvét lastenlasten kasvamisen ja isovanhemman

ikaantymisen mukaan (Cherlin & Furstenberg 1985, 100).

Muodolliset isovanhemmat noudattavat oikeana ja maarattynad pitdmaansa
tapaa olla isovanhempi. He tekevat selvan rajan isovanhemmuuden ja vanhemmuuden
vélille ja ndin ollen he eivat mydsk&an neuvo vanhempia lastenkasvatuksessa. He
kuitenkin osoittavat kiinnostusta lapsenlapseen ja saattavat joskus hemmotella naité ja
tarjoutua lastenhoitajiksi. (Neugarten & Weinstein 1964, 202.) Hyvin samanlainen
isovanhempityyppi on Cherlinin ja Furstenbergin (1985) kuvaama passiivinen
isovanhempi, jolle suhde lapsenlapsiin on tarked ja joka on Kiinnostunut
lapsenlapsistaan seka tapaa néité sadnndllisesti. Tdman tyypin isovanhemmat ovat myogs
valmiita tarjoamaan apua esimerkiksi kriisitilanteissa, mutta muuten he eivéat puutu
lastensa perheiden eldmadan eivatkd tarjoa lastenkasvatusneuvoja. (Cherlin &
Furstenberg 1985, 114.) Myos Mueller, Wilhelm ja Elder (2002) ovat loytaneet
passiivisen isovanhempityypin, joka on kohtalaisesti tekemisissa lastenlastensa kanssa,
mutta joka ei née itseddn auktoriteettina lapsenlapselle. Tdméan tyypin isovanhemmat
tapaavat lapsenlapsiaan yleensé véahintdan kerran kuussa, mutta he eivét kuitenkaan tee
paljon yhteisié asioita ndiden kanssa. Passiiviset isovanhemmat nékevét itsensé lahinna

lapsenlapsen kavereina. (Mueller, Wilhelm ja Elder 2002, 376.)

Etéainen isovanhempi ilmestyy lastenlasten elamaan lomilla ja erityisissé

rituaalitilanteissa, esimerkiksi jouluna ja syntymépdivind. Kontaktit lapsenlapsen kanssa
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eivat ole sadnnollisid ja tapaamiset ovat Kkiireisi&. Tama myos erottaa etéisen
isovanhemman muodollisesta isovanhemmasta. (Neugarten & Weinstein 1964, 203.)
Myaos Cherlin ja Furstenberg (1985) ovat ldytaneet etdisen isovanhempityypin. Téallaiset
isovanhemmat ovat vain symbolisia isovanhempia, joille perhearvot eivét ole kovin
tarkeitd. He saattavat asua kaukana lapsenlapsistaan ja olla emotionaalisesti
vieraantuneita omista lapsistaan. Etdisyys voi johtua joko omasta valinnasta tai
olosuhteiden pakosta. (Cherlin & Furstenberg 1985, 114.) Etéinen isovanhempi on
Muellerin, Wilhelmin ja Elderin (2002) tutkimuksessa isovanhempityyppi, joka on
vahiten tekemisissa lastenlastensa kanssa — alle puolet tdman tyypin isovanhemmista
nakee lapsenlapsiaan kasvotusten enemman kuin kerran kuussa — eik& juuri tee yhdessa
asioita lastenlastensa kanssa tai ole laheisia heidén kanssaan. Yli puolet heista kuitenkin
naki olevansa lastenlastensa kavereita, mutta hyvin harva lapsenlapsensa uskottu
henkild, jolle tdm& pystyi kertomaan ongelmistaan. Isovanhemmat saattoivat auttaa
lapsenlapsiaan vélineellisesti, tosin he eivat juuri vaikuta tuntevan heitd. (Mueller,
Wilhelm ja Elder 2002, 378.)

Vaikutusvaltaiset isovanhemmat ovat merkittdvid hahmoja lastenlasten
jokapdivéisessa elaméassd. He ovat yhteydessa lapsenlapsiinsa lahes paivittdin ja
saattavat myOs neuvoa ja kurittaa néitd sekd auttaa kasvattamisessa. Taman tyypin
isonvanhemmat ovat usein nuoria ja energisia ihmisié, joilla on perhesuuntautuneet
arvot. Suhteet lapsenlapsiin ovat lahes poikkeuksetta palkitsevia, ja isovanhemmat ovat
ldheisia lastenlastensa kanssa. Kuitenkin suhteet vaativat ajallista sitoutumista, energiaa
ja rahaa. (Cherlin & Furstenberg 1985, 115.) Vaikutusvaltaiset isovanhemmat ovat
Muellerin, Wilhelmin ja Elderin (2002) tutkimuksen mukaan lapsenlapsen eldmé&ssé
vahvasti mukana. Yli puolet heistd ndkee lapsenlapsiaan jopa péivittdin ja neljasosa
viikoittain. Taméan tyypin isovanhemmat kokevat omaavansa léheisen suhteen
lapsenlapsiinsa sek& kertovat olevansa henkil6itd, joille lastenlapset voivat uskoutua. He
my0s auttavat lapsenlapsiaan seké ovat auktoriteetteja ja pitavat lapsenlapsilleen kuria.
(Mueller, Wilhelm ja Elder 2002, 370-373.)

On my0s olemassa tukea antava isovanhempityyppi. Tamén tyypin
isovanhemmat osallistuvat lastenlastensa elamaan esimerkiksi erilaisten aktiviteettien
kautta ja ovat l&heisid heidén kanssaan. Isovanhemmat eivat kuitenkaan nde itsedan
vanhempien kaltaisessa auktoriteettiasemassa. (Cherlin & Furstenberg 1985, 100-105.)
Myos Mueller, Wilhelm ja Elder (2002, 375-376) ovat loytdneet tukea antavan
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isovanhempityypin, joka on osittain samanlainen Cherlinin ja Furstenbergin (1985)
vastaavan isovanhempityypin kanssa silld lisdyksell4, ettd he ovat havainneet
suurimman osan taman tyypin isovanhemmista tapaavan lapsenlapsiaan vahintédén
kerran viikossa ja monen heistd osallistuvan lastenlastensa kansa tekemiseen ja

olemiseen.

Mueller, Wilhelm ja Elder (2002) ovat l0ytaneet myos
auktoriteettipainotteisen  isovanhempityypin, joka on kohtuullisesti mukana
lapsenlapsen sosiaalisissa toiminnoissa ja auttamassa tatd. Taman tyypin isovanhemmat
nakevat itsensa ensisijaisesti auktoriteetteina lapsenlapsilleen. Myos he nékevat itsensé
lastenlastensa kavereina, vaikkakin vain puolet ndistd piti itseddn henkilong, jolle
lapsenlapsi saattoi uskoutua ja joiden kanssa tdma saattoi keskustella. Monet heistéd
my0s auttoivat valineellisesti lapsenlapsiaan. (Mueller, Wilhelm ja Elder 2002, 377-
378.)

Neugarten ja Weinstein mainitsevat naiden lisdksi vielda kolme
isovanhempityyppid. Ensimmdinen ndistd on huvin etsija, jonka suhdetta
lapsenlapsiinsa kuvaa vapaamuotoisuus ja leikkisyys. Tallaiset isovanhemmat nauttivat
lastenlasten kanssa tietyista toiminnoista ikdin kuin he olisivat lapsen leikkikavereita.
Suhteessa on tarkedd vastavuoroisuus ja siind korostetaan molemminpuolista
viihtyvyytta ja sitd, ettd molemmilla osapuolilla on hauskaa. Toinen isovanhempityyppi
on sijaisvanhempi, jolloin isovanhempi huolehtii lapsenlapsesta ja ottaa vastuuta
hénestd lapsen &idin ollessa tOissé. Tata tyyppid edustavat vain isodidit. Kolmas
isovanhempityyppi on perheen viisauden lahde, jolloin isovanhempi on erityistaitojen
jakaja. Tahan tyyppiin puolestaan kuuluvat erityisesti isoisat. (Neugarten & Weinstein
1964, 202-203.) Neugartenin ja Weinsteinin (1964) mukaan nuoremmilla
isovanhemmilla on useampia erilaisia tyyleja olla isovanhempi, mutta vanhemmat

isovanhemmat ovat usein vain muodollisia tai etéisia isovanhempia.

On siis olemassa paljon erilaisia isovanhempia ja erilaisia lapsenlapsia,
joiden iké& voi vaihdella hyvinkin paljon (Hagestad 1985). Nain ollen ei ole yht& ainoata
isovanhemman roolia tai tapaa olla isovanhempi (Giarrusso & Silverstein 1996, 19),
silla siihen voivat vaikuttaa esimerkiksi perheen kokoonpano, maantieteellinen etéisyys
isovanhempien ja lastenlasten vélilla sekd lastenlasten vanhempien suhde

isovanhempien kanssa (Neugarten & Weinstein 1964, Barranti 1985, Denham & Smith
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1989, Tomlin 1998, Monserud 2008 & Doyle, O'Dywer & Timonen 2010).
Isovanhemmuuden roolista on tullut ajan my6td myds vahemman ennustettavissa oleva
rooli (Silverstein & Marenco 2001, 495).

3.2 Isovanhemmuus arjessa

Nykypaivéana isovanhempana toimiminen ei ole endé niin muodollista kuin entisaikaan,
jolloin isovanhemmat toimivat lahinn& perheen neuvonantajina ja perinteensiirtajind.
N&ma tehtavét ovat tarkeitd myos nykypdivand, mutta isovanhemmat ovat nykyéén
my0s enemman toiminnallisempia, leikkisampid ja vapaamuotoisempia toimiessaan
lastenlastensa kanssa. (Myers & Perrin 1993, 62.) He itse toivovat toverillista suhdetta

lapsenlapsiinsa (Kornhaber 1996).

Lastenlasten kanssa toimiessaan isovanhemmat toimivat luonnollisen
vaistonsa mukaisesti, niin kuin vanhemmat toimivat lastensa kanssa. Isovanhemman ja
lapsenlapsen viélille syntyvd kiintymys on luontaista. Ensimmaisen lapsenlapsen
syntyman jalkeen isovanhemman, vanhemman ja lapsenlapsen vilille syntyy
uudenlaisia suhteita. Lapsenlapsen syntymd myos laukaisee erityisesti isodideissé
hoivavietin. (Kornhaber & Woodward 1985, 56, 101.)

Isovanhemman rooli ndhdaan olevan vapaa vanhemmuuteen liittyvasta
vastuusta (Robertson 1977) ja siséltavan valinnanvapautta, jolloin isovanhempana
toimiminen on vapaasti isovanhemman itsensa paatettavissa (Kivnick 1985, 155.)
Robertsonin  (1977) tutkimat isodidit kokivat olevansa vapaita lapsenlapsen
kasvatukseen liittyvistd velvollisuuksista. He nauttivat ja toimivat lastenlastensa kanssa
vapaasti kasvatusvastuun ollessa lapsen vanhemmilla. Trollin (1983, 67-68) mukaan
isovanhemmilta puuttuvatkin selkeét tehtévat perheessd eivédtkd isovanhemmat itse
tiedd, mitd vanhemmat odottavat heiltd lastenkasvatuksessa. Heiddn asemansa on
tutkijoiden mukaan ongelmallinen. (Hagestad 1987; Kivnick 1982; Troll 1983, 67).

Isovanhempien térkein tehtdva perheessd on perheen tukeminen. Edes

pitka vélimatka ei vaikuta tuen antamiseen, silla isovanhemmista voi olla paljon apua
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perheessd, mikali olosuhteet mahdollistavat vuorovaikutuksen. (Tinsley & Parke 1984,
173, 177-178.) Vanhemmat tarvitsevatkin nykyddn yha enemman tukea
isovanhemmilta. Téhdn syyna ovat vanhempien tydssakaynti ja yksinhuoltajaperheet.
(Thomas 1986b, 218). Eniten apua lastenlasten vanhemmat tarvitsevat isovanhemmilta
sellaisissa yhteiskunnissa, joissa pienten lasten vanhemmat eivat saa apua
yhteiskunnalta (Herlofson & Hagestad 2012). Isovanhemmat saattavat jopa tdyttaa
vanhemmuuden aukkoa lastenlasten eldmadssé, kun he huolehtivat lastenlapsiin liittyvien
paivittdisten velvollisuuksien hoitamisesta (Tan, Buchanan, Flouri, Attar-Schwartz &
Griggs 2010, 1009). Isovanhemmat haluavat auttaa kiireisid vanhempia esimerkiksi
tarjoutumalla hoitamaan lastenlapsia (Jendrek 1994, 212). Heill4 itselld&n saattaa myds
olla emotionaalisia tarpeita, joita he tyydyttdvat hoitamalla lapsenlapsiaan (Jendrek
1994, 212) tai yleensékin viettdmalla aikaa heidan kanssaan (Timonen & Doyle 2012,
177).

Myos Troll (1983, 63-66) nakee isovanhemmat térkeina perheessa ja
heiddn merkittdvimpéna tehtavadnddn perhesysteemin yllapitdmisen. Hanen mukaansa
isovanhemmat ovat vahtikoiria, jotka tulevat apuun tarvittaessa, mutta muuten tyytyvat
seuraamaan perheen tilannetta sivusta. Isovanhemmat eivéat useinkaan halua palata
vanhemmuuteen lastenlasten kanssa. He néakevédt parhaaksi pysyd vain etaisina
sivustaseuraajina ja lastenlasten hemmottelijoina, mikéali huomaavat kaiken olevan
hyvin perheessé. Yhtend isona osana elamaa on lastenlasten luona vierailu. Muuten he

vain nauttivat elamastaan.

Yksi isovanhempien tehtdva on suojella perheitda niiden kohtaamien
erilaisten vaikeuksien aikana (Bengtson 1985, 21). Isovanhemmat toimivat seka
vanhemmille ettd lapsille emotionaalisena tukena. Emotionaalista tukea antavat
erityisesti isodidit. (Tinsley & Parke 1984, 174.) He voivat toimia tarkeind
suojapuskureina ja neuvottelijoina perheen sisdisissé konflikteissa (Kornhaber &
Woodward 1985, 151; Tinsley & Parke 1984, 174; Troll 1983) sekd pysyvyyden ja
jatkuvuuden tuojina lastenlastensa elamaéssa. (Tinsley & Parke 1984, 175.)

Isovanhemmat voivat toimia tarvittaessa perheiden taloudellisena tukena
(Thompson, Tinsley, Scalora ja Parke 1989; Tinsley & Parke 1984, 173) seké&
sukuhistorian ja perinteiden Vélitt4jind, neuvojen antajina lastenlapsille (Conroy &
Farey 1985, 196-197; Tinsley & Parke 1984, 175), k&ytdnnon taitojen opettajina seka
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joskus myos lastenlasten sosiaalistajina ja roolimalleina (Tyszkowa 1991, 61).
Kalliopuska (1994, 1087) mainitsee isovanhempien tehtdvind myos elamankokemuksen,
arvojen ja asenteiden vélittdmisen, sekd yhtena tarkeimpana rakkauden, hoivan ja turvan
antamisen. Tarvittaessa isovanhemmat voivat toimia lastenlastensa huoltajina (Troll
1983, 65).

Norjalaisen tutkimuksen mukaan isovanhempien tulisi olla lapsenlapsen
saatavilla kriisitilanteissa (sairaus, vanhempien avioero) ja tukea lasta vanhempien
tavoin. Nain ajattelivat sekéd isovanhemmat ettd vanhemmat. Isovanhemmista alle puolet
ja vanhemmista alle kolmasosa naki isovanhempien tehtdvana osallistumisen
lastenlasten perheen rahalliseen tukemiseen. (Herlofson & Hagestad 2012.) May,
Mason ja Clarke (2012) ovat puolestaan nahneet isovanhemmuuden sosiaalisina
normeina lastenlasten perheiden tukena olemisen, mutta samalla isovanhempien ei tule
sekaantua perheiden eldmaan. Naiden kahden asian vélille tasapainon lI6ytaminen voi
usein johtaa ristiriitaisuuden tai epavarmuuden tunteeseen. (May, Mason & Clarke
2012, 154-155.)

3.3 Isovanhemmuuteen vaikuttavia tekijoita

Keskimmainen sukupolvi

Keskimmaisella sukupolvella on paljon vaikutusta isovanhemman ja lapsenlapsen
suhteeseen: vanhemmat voivat estdd tai edistdd isovanhempien ja lastenlasten valista
vuorovaikutusta (Robertsonin 1977, 172; Sticker 1991, 47). Giarrusson ja Silverstein
(1996, 22) nadkevat yhden sukupolven ké&ytoksen vaikuttavan aina myds muiden
sukupolvien kéytokseen. Hagestadin (1985) mukaan vanhemmat voivat olla esteind,
valittdjing, tai tasapainottajina perhesuhteissa. Heilld on mahdollisuus muokata omien
vanhempiensa ja lastensa suhteita haluamallaan tavalla. Tdméan osoittavat myds Tanin,
Buchananin, Flourin, Attar-Schwartzin ja Gringgsin (2010) sek& Hurmeen (1988)
tutkimukset. Hurmeen tutkimuksen mukaan keskimmaéinen sukupolvi on keskeisessa

valittdjadn asemassa nuorimman ja vanhimman sukupolven vélilla.
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Vanhemmat luovat emotionaalisen ympadriston, jossa isovanhempi ja
lapsenlapsi voivat muodostaa omaa suhdettansa (Whitbeck & Hoyt 1993, 1026).
Vanhempien tulee antaa huomiota, tukea ja arvostusta isovanhemman ja lapsenlapsen
suhteelle, jotta se lujittuisi. (Holladay, Denton, Harling, Lee, Lachovich & Coleman
1997; Kalliopuska 1994.) Lapsen vanhempien tulee my6s antaa isovanhemmalle ja
lapsenlapselle mahdollisuuksia viettdd aikaa kahdestaan, jotta nédiden suhteesta tulisi
ldheinen. (Holladay, Denton, Harling, Lee, Lachovich & Coleman 1997; Kornhaber &
Woodward 1985, 69; Sticker 1991, 36.) Tinsley ja Parke (1984, 177) nékevatkin

vanhemmat portinvartijoina omien vanhempiensa ja lastensa valilla.

Keskimmaisen sukupolven ja isovanhempien valinen side (Monserud
2008) sek& suhteen historia (Kemp 2005) vaikuttavat isovanhemman ja lapsenlapsen
suhteeseen sekd sen laatuun. Mikéli keskimmaisellda sukupolvella on léheiset suhteet
omien vanhempiensa kanssa, on myos lapsilla yleensa hyvat suhteet isovanhempiinsa
(Hodgson 1992, 218; Myers & Perrin 1993, 63) ja he tapaavat isovanhempiaan
useammin (Hodgson 1992, 116.). Keskimmaéisen sukupolven suhde my6s
appivanhempiinsa vaikuttaa isovanhemman ja lapsenlapsen suhteeseen (Timonen &
Arber 2012, 8). King ja Elder Jr. (1997) seka Hurme (1988) ovat havainneet isodidin ja
vanhempien hyvien suhteiden vaikuttavan my®dnteisesti isodidin ja lastenlasten
vuorovaikutukseen. Aideilla on vaikutusta erityisesti lastenlasten ja didinpuoleisten
isovanhempien suhteeseen ja isilld lastenlasten ja isdnpuoleisten isovanhempien
suhteeseen (King & Elder Jr. 1995, 175). Kuitenkin Matthewsin ja Spreyn (1985, 625)
mukaan &idin ja anopin hyvé suhde lahentéisi lastenlasta isan puoleisiin isovanhempiin.
Hyvét suhteet vanhempien ja isodidin vélilld vaikuttavat positiivisesti myods
isovanhemmuudesta koettuun tyytyvéisyyteen. (Hurme 1988; King & Elder Jr. 1997,
Thomas 1989). Isodidin ja hanen aikuisen tyttarensa valinen Kiintymys puolestaan lisasi
lapsenlapsen vierailuja isodidin luona (Hurme 1988, 116). My0ds isovanhemman ja
lapsenlapsen emotionaalinen laheisyys véhentdd keskimmadisen sukupolven vaikutusta

isovanhemman ja lapsenlapsen véliseen suhteeseen (Mahne & Huxhold 2012, 242).

Keskimmaisen sukupolven avioero vaikuttaa isovanhempien ja
lastenlasten suhteeseen (Kemp 2007; Tarrant 2012, 197; Timonen & Doyle 2012, 176).
Se vaikuttaa heidan tapaamistensa maaréan ja luonteeseen (Gladstone 1988; Johnson
1998). Isovanhempien rooli voi myds korostua avioeroperheissa ja uusperheissé
(Denham & Smith 1989, 347; Kennedy 1990, 47; Kennedy 1992, 90). Apua tallaisissa
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tilanteissa lastenlastensa perheille antavat ldhinnd &idin puoleiset isovanhemmat ja
ensisijaisesti aidinditi (Smith 1991, 158). Jotkut isovanhemmat tekevét huomattaviakin
henkilokohtaisia uhrauksia, jotta pystyisivat sailyttdmaan kontaktin lapsenlapsiinsa ja
auttamaan nditd ja omia aikuisia lapsiaan avioeron jalkeen (Timonen & Doyle 2012,
177). Isovanhemmat avustavat my6s naimattomia lapsiaan enemman kuin naimisissa
olevia (Lee & Aytac 1998, 434). Koska avioeron jalkeen &idisté tulee yleensa lasten
huoltaja, didinpuoleiset isovanhemmat tapaavat lastenlapsiaan avioeron jalkeen
isanpuoleisia isovanhempia useammin (Myers & Perrin 1993, 64; Timonen & Doyle
2012, 176) ja heidan yhteydenpitonsa ja apunsa yksinhuoltajadidille lisd&ntyy (Denham
& Smith 1989, 348; Spitze, Logan, Deane & Zebger 1994, 287). Erityisesti
aidinpuoleisten isoisien suhde korostuu (Clingempeel, Colyar, Brand & Hetherington
1992, 1417). Myos isanpuoleisilla isovanhemmilla voivat olla merkittavélla tavalla
mukana lapsiensa ja lapsenlapsiensa eldméssé keskimmadisen sukupolven eron jélkeen
(Doyle, O’Dywer & Timonen 2010, 596). Chan ja Elder Jr. (2000, 188) ovatkin
todenneet, ettd isdn puoleisilla isovanhemmilla voi olla aidin puoleisia isovanhempia

suurempi rooli lastenlasten elaméssa lasten didin huoltajuudesta huolimatta.

Isovanhempien suhteet aikuisiin lapsenlapsiin eivét kuitenkaan ole enaa
niin riippuvaisia keskimmaisestd sukupolvesta kuin suhteet nuoriin lapsenlapsiin
ainakaan silloin, kun lapsenlapsilla on laheinen suhde isovanhempiinsa (Matos & Neves
2012). Vanhemmilla on silti vaikutusta isovanhempien ja lapsenlapsien suhteisiin 1api
elamén (Johnson 1998, Hodgson 1992, 221).

Isovanhempaan liittyvat tekijat

Isovanhemman sukupuolella on vaikutusta isovanhemman ja lapsenlapsen suhteeseen.
Isodideilld on enemman kontakteja lapsenlapsiinsa kuin isoisilla (Suutama 1986;
Uhlenberg & Hammill 1998, 282). Isoditien ja lastenlasten suhde n&hd&&n myos
sisdltdvan enemman emotionaalista laheisyyttd ja auttamisen halua kuin isoisien ja
lastenlasten suhde. Isoisat puolestaan nahdddn emotionaalisesti etdisemmiksi ja
enemman keskittyneiksi lastenlasten rahalliseen auttamiseen. (Tinsley & Parke 1984.)

Myos lapsenlapset kokevat suhteensa isoditiin laheisemmaksi kuin isoisdédn (Kennedy
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1990; Roberto & Stroes 1992, 232). Roberton ja Stroesin (1992, 232) mukaan tama
johtuu juuri isoditien tihedmmistd kontakteista lapsenlapsiinsa. Thomasin (1986Db)
tutkimuksessa mydskéan isoisat eivat kokeneet suhdettansa lastenlapsiinsa yhta hyvéksi
ja laheiseksi kuin isodidit. Isoditien suurempi tyytyvaisyysprosentti saattaa johtua siit,
ettd isodideille aikuinen-lapsi -suhteet ovat jo ennestddn tuttuja ja lastenlasten
hoitaminen tuo heille tyydytysta, sill4 se on jotain, mit4 he osaavat. Isodidit ovat myds
isoisid tyytyvaisempié isovanhemmuuteen (Thomas 1989) ja nauttivat isoisid enemman
lapsenlapsistaan. (Fingerman 2004, 1040.) Roberton, Allenin ja Bliesznerin (2001)
mukaan isoisat kuitenkin haluavat olla mukana lastenlastensa eldmassa. Somaryn ja
Stickerin (1998, 59) mukaan isodidit saavat isoisid enemman tyydytysta roolistaan
isovanhempana riippumatta lastenlasten tapaamistineydestd. Kennedy (1992) seké
Whitbeck ja Hoyt (1993, 1032) ovat puolestaan todenneet, ettd pojanpojat nimedvat
usein isoisén l&dheisimmaksi isovanhemmakseen. Kuitenkaan kaikki tutkimukset eivét
ole linjassa siing, ettd isovanhemman sukupuolella olisi merkityksen isovanhemman ja
lapsenlapsen suhteeseen. Triado, Villar, Sole, Osuna & Pinazo (2005) eivét havainneet

tutkimuksessaan tallaista merkitysta.

Myos se, onko isovanhempi didin vai isan puolelta, vaikuttaa
isovanhemman ja lapsenlapsen valiseen suhteeseen. Yleensa lapsenlapsilla on tihedmpia
ja laheisempia kontakteja aidinpuoleisten kuin is&npuoleisten isovanhempien kanssa.
(Chan & Elder Jr. 2000, 188; Kivett 1996.) Lastenlapset myds suhtautuvat
myonteisemmin aidin puoleisiin isovanhempiin kuin isanpuoleisiin (Tyszkowa 1991,
56). Aidinpuoleiset isovanhemmat ovat iloisempia lapsenlapsen syntymista Kkuin
isdnpuoleiset isovanhemmat (Somary & Sticker 1998, 57). Lastenlasten ja
aidinpuoleisten isovanhempien vélilla on my6s emotionaalisesti |&heisempi suhde
(Dubas 2001, 486; Hodgson 1992, 218-219; Matthews & Sprey 1985, 623-624;
Michalski & Shackelford 2005, 300). Myos lastenlasten luokitellessa isovanhempiaan
tarkeysjarjestykseen omassa eldmassaan d&idinpuoleiset isodidit olivat yleensa

ensimmaising (Kennedy 1992).

Roberto, Allen ja Blieszner (2001) kuitenkin havaitsivat tutkimuksessaan
monilla isoisilld olevan vahvemmat suhteet lapsenlapsiinsa verrattuna isoditien
suhteisiin. Nayttaakin siltd, ettd se kulttuurinen konteksti, jossa isovanhemmat ja
lapsenlapset elavat, vaikuttaa heidan véliseen suhteeseensa. Kreikan maaseudulla el&vié

perheitd tutkiessaan Pashos (2000) sai selville, ettd lapsenlapset nakivét isdénpuoleisten
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isovanhempien pitdvan heistd enemman huolta kuin didinpuoleisten isovanhempien.
Taté tulosta han perustelee talla seudulla vallitsevalla kulttuurilla, jossa isanpuoleiset
isovanhemmat omaksuvat lapsenlapsesta huolehtijan tehtévat, erityisesti omien
poikiensa lasten, silla heidan poikansa perivét perheen omaisuuden. King, Silverstein,
Elder, Bengtson ja Conger (2003) ovat tulleet samanlaisiin tuloksiin vertaillessaan
Amerikassa maaseudulla ja kaupungissa elavien sukupolvien vélisid suhteita. lowan
maaseudulla lapsenlapset olivat enemmén yhteydessa ja saivat enemman tukea

isanpuoleisilta kuin aidinpuoleisilta isovanhemmilta.

Korkeammin koulutetut ja paremman sosioekonomisen aseman omaavat
isovanhemmat ovat todenné&kdisesti enemmén yhteydessd lapsenlapsiinsa kuin
heikommin koulutetut. Uhlenberg ja Hammill (1998, 282) ndkevét tdman osoittavan,
ettd  korkean  sosioekonomisen  statuksen omaavilla  isovanhemmilla  on
todennakdisemmin tarvittavat mahdollisuudet tavata lapsenlapsiaan. Fingerman (2004)
on kuitenkin kyseenalaistanut tdmén tuloksen. Muellerin ja Elder (2003) tutkimuksen
mukaan  korkeammin  koulutetut isovanhemmat todennakdisemmin  tukevat
lapsenlapsiaan enemmé&n kuin matalasti koulutetut isovanhemmat. Silverstein ja
Marenco (2001) puolestaan 16ysivét tutkimuksessaan isovanhempien parempien tulojen
ennakoivan isovanhempien rahallisia lahjoja lapsenlapsille, suurempaa tapaamistiheytta,
mukavia yhteisia aktiviteetteja ja sosiaalisia tapaamisia. Isovanhempien tulot eivat
kuitenkaan olleet yhteydessé emotionaaliseen l&heisyyteen, isovanhemman roolin

tarkeyteen tai jaettuihin henkil6kohtaisiin huoliin.

Nuoret isovanhemmat pitdvat enemman yhteyttd lapsenlapsiinsa ja
viettavat heidan kanssaan enemmaén aikaa kuin vanhat isovanhemmat (Field & Minkler
1988; King & Elder Jr. 1997, 852; Silverstein & Marenco 2001; Silverstein & Long
1998; Tinsley & Parke 1984, 178). Aldous (1995) ndkee isovanhemman korkean ian
jopa heikentdvan isovanhemman ja lapsenlapsen valistd sidettd. Vanhemmat
isovanhemmat puolestaan tukevat lapsenlapsiaan taloudellisesti ja antavat heille lahjoja
yhdesséolon sijaan. Tdman voi ndhd& johtuvan vanhojen isovanhempien huonommasta
fyysisestd kunnosta osallistua sosiaalisiin aktiviteetteihin ja lastenhoitoon. (Silverstein
& Marenco 2001, 514.) Suutaman (1986) mukaan eniten yhteyttd lastenlapsiinsa
kuitenkin pitavat ne isovanhemmat, jotka kokevat lastenlapset merkityksekkaimmiksi ja

yhteydenpidon helpoksi. Isovanhempien idlld on merkitysta myos lastenlasten
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kasvatukseen osallistumiseen; nuoret isovanhemmat antavat kasvatusneuvoja seka

hoitavat lapsenlapsia enemman kuin vanhat isovanhemmat (Thomas 1986a, 417).

Myos siviilisaddyllda on havaittu olevan merkitystd isovanhemman ja
lapsenlapsen valiseen suhteeseen. Isovanhemmuuden tyytyvaisyyden kokemus on
Suutaman (1986) tutkimuksen mukaan riippuvainen siviilisaadysta, silla lesket eivét
kokeneet isovanhemmuutta yhtd myodnteisend kuin naimisissa olevat. On myos havaittu,
ettd naimisissa olevat isovanhemmat tapaavat lapsenlapsiaan useammin kuin
naimattomat isovanhemmat (Uhlenberg & Hammill 1998, 282). Uhlenbergin ja
Hammillin (1998, 282) mukaan erityisesti miehet, jotka ovat eronneet, muuttaneet
erilleen tai menneet toista kertaa naimisiin, ovat naimisissa olevia miehid vahemman
yhteydesséd lapsenlapsiinsa. Véhiten lapsenlapsiaan tapaavat eronneet miehet
(Tomassini, Kalogirou, Grundy, Fokkema, Martikainen, Brose van Groenou & Karisto
2004, 57). King ja Elder Jr. (1995, 173) kuitenkin ovat saaneet selville, ettd
isovanhempien avioerolla ei ole mitddn tekemistd sen kanssa, kuinka usein isan
puoleiset isovanhemmat tapaavat lapsenlapsiaan tai kuinka hyva heidan ja lapsenlasten
vilinen suhde on. Aidinpuoleisten isovanhempien avioero puolestaan vahentia
sukupolvien valisen suhteen laatua ja nédin ollen myés isovanhemman ja lapsenlapsen
suhteen laatua. (King & Elder Jr. 1995, 173.) Isovanhempien avioero yleensa véhentaa
isovanhemman roolin tarkeyttd ja sukupolvien vélistd kontaktia erityisesti isoisilla ja
isdn puoleisilla isovanhemmilla (King 2003). N&mad muutokset suhteissa selittyvat
Kingin (2003, 180) mukaan ensisijaisesti silla, ettd isovanhemmat muuttavat avioeronsa

jalkeen kauemmaksi lapsenlapsistaan.

Lapsenlapseen liittyvat tekijat

Lastenlasten ikd vaikuttaa isovanhemman ja lapsenlapsen suhteeseen. Lastenlasten
ollessa pienid isovanhemman kontaktit lapsenlapseen ovat tiheimmilld&n ja suhteen
intensiteetti suurin (Tyzskowa 1991, 55), mutta lastenlasten kasvaessa kontaktien tiheys
isovanhemman ja lapsenlapsen Vélilld véhenee (Field & Minkler 1988). Tosin
Hodgsonin (1992) mukaan todella monet aikuisetkin lapsenlapset pitdvat yhteyttad

isovanhempiinsa monia kertoja kuukaudessa. Creaseyn ja Koblewskin (1991) mukaan
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nuoret aikuiset eivat koe isovanhempia endd emotionaalisesti merkittavind. Lastenlasten
ollessa pieni& isovanhempien rooli hoivan antajana ja hemmottelijana on tarked, mutta
se alkaa menettdd merkitystdan lastenlasten kasvaessa (Triado, Villar, Sole, Osuna &
Pinazo 2005). Isovanhemmilla on myds ldheisemmat suhteet pienempiin kuin
vanhempiin lapsenlapsiin (Creasey & Kaliher 1994) ja heiddn kanssaan tehddin
mukavia vapaa-ajan aktiviteetteja (Silverstein & Marenco 2001, 510-511). Tosin
pienemmét lapsenlapset voidaan ndhdd myods &rsyttdvampina ja rasittavampina kuin

vanhemmat lapsenlapset (Fingerman 1998; 2004).

Lapsen saavuttaessa 7-8 vuoden idn isovanhempi ei ole endd niin
tyytyvdinen kontaktiin hanen kanssa kuin aiemmin. T&ssd idssé lapsi alkaa viettaa
enemman aikaa harrastusten ja ystdvien parissa. (Hurme 1988, 43.) Murrosidn
muutoksista ja uusiin ihmissuhteisiin kaytetysta ajasta ja energiasta johtuen lapsenlapset
saattavat joutua uhraamaan osan ajastaan isovanhempiensa kanssa (Roberto & Stroes,
1992; Tyszkowa 1992), mutta lastenlasten ohittaessa murrosidan heidan ja
isovanhempien tapaamisten tiheys kasvaa uudelleen (Silverstein & Long 1998).
Vanhempien lasten kanssa isovanhemmat keskustelevat esimerkiksi lastenlasten
huolista (Silverstein & Marenco 2001, 515).

Silverstein ja Marenco (2001, 515) huomauttavat, ettd vaikka
isovanhemmat ovat sitoutuneempia ja saavat enemmaéan symbolista palkintoa
isovanhemmuudestaan lastenlasten ollessa pienid, heilld on tapana toimia enemman
lastenlasten luottohenkilond, kun ndma kasvavat isommiksi. Joissain tutkimuksissa on
havaittu isovanhemman ja lapsenlapsen valisen suhteen laadun huononevan lastenlasten
kasvaessa (Creasey & Kobleswki 1991; Silverstein & Long 1998), mutta Field ja
Minkler (1988) nékevat tyytyvaisyyden suhteeseen sdilyvdn samana. Murrosian
ylittaneiden ja aikuisten lastenlasten kohdalla on tutkimuksissa havaittu, ettd ndiden
tyon saaminen on yhteydessd véhdiseen kontaktiin ja puolestaan avioituminen ja
eroaminen lisddvat kontaktien maardd isovanhempien, erityisesti isoditien, kanssa.
Aikuisten lastenlasten ja isovanhempien suhteesta ei kuitenkaan ole paljon

tutkimustietoa siit4, kuinka osapuolet mieltavat suhteen toisiinsa. (Mills 1999.)

Myo6s lapsenlapsen sukupuolella on vaikutusta isovanhemman ja
lapsenlapsen suhteeseen. Naispuoliset lapsenlapset pitdvat enemmaén isovanhempiensa

kanssa olosta kuin miespuoliset lapsenlapset. He myds kertovat saavansa enemman
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apua isovanhemmiltansa kuin miespuoliset lapsenlapset. Lapsenlapsen sukupuolella on
jopa enemmdan vaikutusta isovanhemman ja lapsenlapsen suhteeseen kuin

isovanhempien sukupuolella. (Creasey & Koblewsky 1991).

Lastenlasten syntymadjérjestykselld on havaittu olevan vaikutusta
isovanhemman ja lapsenlapsen véliseen suhteeseen. Ainoat lapset seka esikoiset nékivat
suhteensa isovanhempiin laheisempéand kuin keskimmadiset tai kuopukset. (Kennedy
1992, 95.) Isovanhemman suhde lastenlapsiin voi siis vaihdella samankin perheen
sisdlla (Davey, Salva, Janke & Anderson 2009; Szinovacz 1998, 49-50), ja aina uuden
lapsenlapsen syntyessa suhde muihin lapsenlapsiin muuttuu (Szinovacz 1998, 49-50).
Cherlin ja Furstenberg (1985, 113) ndkevét lastenlasten syntymajarjestyksen yhtena
inhimillisend suosikkilapsenlapsen valintaan vaikuttavana tekijand. Isovanhemmat

panostavat enemman suhteeseen suosikkilapsenlasta kuin muihin lapsenlapsia kohtaan.

Myo6s isovanhempien omien lasten syntymadjdrjestys vaikuttaa
isovanhemman ja lapsenlapsen valiseen suhteeseen ja siihen, kuinka isovanhemmat
huolehtivat lapsenlapsestaan. On havaittu, ettd isovanhemman esikoisen sekéa
kuopuksen lapset saivat isovanhemmiltansa yhtd paljon huolenpitoa, mutta
isovanhemman keskimmaisen lapsen lapset saivat tdtd huomattavasti vahemman.
(Salmon 1998.) Smithin (1991, 174) mukaan isodidit ja isoisat eivat juuri eroa toisistaan
siind, kuinka paljon aikaa he viettavat lastenlastensa kanssa. Hanen mukaansa

isovanhemmat viettavat enemman aikaa tyttariensé kuin poikiensa lasten kanssa.

Isovanhemman ja lapsenlapsen kahdestaan viettama aika

Yksi isovanhemman ja lapsenlapsen valiseen suhteeseen vaikuttava tekija on heidéan
kahdestaan viettdmansa aika (Holladay, Denton, Harling, Lee, Lachovich & Coleman
1997; Sticker 1991). Mikaéli isovanhemmat padsevét viettdmaan paljon aikaa kahdestaan
lastenlastensa kanssa, on heilld laheisempi suhde kuin, jos tapaavat heitd vain muiden
perheenjasenten l4snd ollessa. On mahdollista, ettd talloin lapsenlapsilla on
mahdollisuus puhua henkilokohtaisista asioista isovanhempiensa kanssa, mika lujittaa
heidan vélista suhdettaan. (Sticker 1991, 36-37.)
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Maantieteellinen valimatka

Maantieteellinen vélimatka vaikuttaa isovanhempien suhteisiin lastenlapsiinsa ja
iIsovanhempana  toimimiseen.  Mitd  pienempi  maantieteellinen  vélimatka
isovanhemmilla on lastenlapsiinsa, sitd useammin he pitavét nédihin yhteyttd (Roberto,
Allen & Blieszner 2001, 422; Taylor, Robila & Lee 2005; Whitbeck & Hoyt 1993,
1026) ja sitd lampimammat ja sitoutuneemmat suhteet heilld on naihin. (Cooney &
Smith 1996; Fischer 1983; Kennedy 1992.) Roberton, Allenin ja Blisznerin (2001, 423)
mukaan maantieteellinen laheisyys ei kuitenkaan takaa laheisid suhteita. Tutkimusten
mukaan suunnilleen 80 prosenttia isovanhemmista nékee lapsenlapsiaan véhintaan
kuukausittain ja lahes 50 prosenttia viikoittain (Hooyman & Kiyak 2011, 360). Pitk&
maantieteellinen vélimatka puolestaan vahentdd sukupolvien vélistd yhteydenpitoa
(Uhlenberg & Hammill 1998, 281; Hodgson 1992, 215-216) ja suhteen laatua (Chan &
Elder Jr. 2000; Pashos 2000). Hurmeen (1988, 33) tutkimuksen mukaan jo yli 20
kilometrin valimatka vaikutti alentavasti lastenlasten tarkeyteen isovanhemmille,
vaikkakin lastenlasten ja isovanhempien l&heisyys pysyi samana 60 kilometriin saakka.
Kuitenkaan Silverstein ja Marenco (2001) eivat I0ytdneet mitddn yhteytta
isovanhemman ja lapsenlapsen emotionaalisen l&heisyyden ja maantieteellisen

vélimatkan valilla.
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4 ISOVANHEMMUUDEN MERKITYKSELLISYYS

4.1 Mita isovanhemmuus merkitsee isovanhemmalle?

Isovanhemmuudella on merkitystd isovanhemmille, ja se koetaan yleensa myonteiseksi
asiaksi (mm. Suutama 1986; Robertson 1977, 170; Hurme 1988, 107). Lapsenlapset
voidaan tuntea jopa mukavammiksi (Suutama 1986) ja ldheisemmiksi (Hurme 1988)
kuin omat lapset. Varsinkin vuorovaikutus ja oman tarpeellisuuden kokeminen koetaan
myonteisind asioina. Namé asiat korostuvat erityisesti nuorempien isovanhempien
kohdalla. Sellaisia isovanhempia, jotka nakivat lapsenlapset huolia aiheuttavina tai
kielteisesti heihin suhtautuvia, oli Suutaman (1986, 25) tutkimuksen mukaan vain nelj
prosenttia. (Suutama 1986.)

Neugarten ja Weinstein (1964) ovat tutkineet, kuinka miellyttavéaksi ja
merkittavaksi isovanhemmat kokevat roolinsa ja kuinka ndma toimivat siind. He
haastattelivat Yhdysvalloissa seitsemadkymmentéd keskiluokkaan kuuluvaa avioparia.
Tutkimus toteutettiin yksilOhaastatteluina ja sen pohjalta tehdyssa analyysissa
isovanhemmuuden merkityksid 10ytyi viisi. Isovanhemmuus néhtiin biologisen
uusiutumisen ja jatkuvuuden lahteend. Nain ajattelivat erityisesti isoisdat. Toinen
merkitys oli emotionaalinen tyydytys, kun isovanhempi tunsi mielihyvaa uudesta
roolistaan ja pystyi tekeméaan lastenlastensa kanssa sellaisia asioita, jotka eivét olleet
mahdollisia omien lasten kanssa. Myos tamé nékyi erityisesti isoisilla. (Neugarten &
Weinstein 1964, 201-202.)

Yhdeksi isovanhemmuuden merkitykseksi 16ydettiin lasten perheille ja
lastenlapsille opettajana tai resurssina oleminen. Isovanhemmat voivat olla tyytyvaisia
pystyessddn vaikuttamaan lastenlastensa hyvinvointiin  taloudellisen tuen ja
elamankokemusten avulla. Merkityksellistd oli my6s se, ettd isovanhempi pystyi
saavuttamaan toteutumattomia pyrkimyksiaan ja unelmiaan, kun hén néki lapsenlapsen
tietynlaisena itsensd jatkona. Yli neljasosa isovanhemmista omasi etdisen roolin
lastenlapsiinsa, jolloin isovanhemmuudella ei ollut heille paljon merkitystd. N&it4

edustivat esimerkiksi tyossédkayvat isovanhemmat. (Neugarten & Weinstein 1964, 202.)
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Neugartenin ja Weinsteinin (1964) tutkimuksessa isovanhemmat nahtiin
kuuluvaksi vain yhteen merkityskategoriaan eli isovanhemmuudella n&htiin olevan vain
yksi merkitys kullekin isovanhemmalle. Téssa suhteessa heidan tutkimuksensa eroaa
muista tutkimuksista, joissa on tutkittu isovanhemmuuden merkityksellisyyttéa
(Neugarten & Weinstein 1964.)

Robertson (1977) on puolestaan tutkinut amerikkalaisia isoditejd. Han on
tutkimuksessaan jaotellut isodidit neljadn eri ryhm&in sen mukaan, mitd
isovanhemmuus heille merkitsee. H&nen mukaansa isovanhemmuuden merkitysta
voidaan parhaiten kuvata eri isovanhempityyppien kautta. Anteliaat isoaidit (engl.
apportioned type) halusivat tehdd moraalisesti oikeita asioita lapsenlapsilleen seka
ajattelivat, ettd isovanhempien tulisi hemmotella lapsenlapsiaan ilman pelkoa naiden
pilaamisesta hemmottelulla. Tama ryhma oli eniten tekemisissa lastenlastensa kanssa.
Toisen ryhman muodostivat symboliset isodidit (engl. symbolic type), joille myds oli
tarkeata toimiminen moraalisesti oikein lapsenlapsia kohtaan. Heille ei ole tarkeda
niinka&an tyytyvéaisyys siihen, mitd he saavat lapsenlapsiltaan, vaan ettd lapsenlapsista
tulee hyvid ihmisid. Tatd ryhmé&a edustavat usein nuoremmat tydssakéayvat, hyvin

koulutetut ja naimisissa olevat isodidit. (Robertson 1977, 169-170.)

Kolmas ryhmaé ovat yksilokeskeiset isodidit (engl. individualized type). He
nakevat lapsenlapset térkeind heiddn jokapaivéisessa eldmdassdan yksindisyyden
poistajina. He my0ds nékevat lapsenlapset suvun jatkajina ja pitdvan heidat nuorina. Téta
ryhméé edustavat huonommin koulutetut vanhemmat isodidit. Etdiset isoaidit (engl.
remote type) eivat ole juuri kiinnostuneita suhteestaan lapsenlapsiinsa. Heille
isovanhemmuus ei ole térked rooli, vaan pikemminkin etdinen asia, eika heilla ole

vahvoja mielipiteitd tai odotuksia lapsenlapsiaan kohtaan. (Robertson 1977, 170.)

Crawfordin (1981) tutkimuksessa aineisto Kkeréttiin haastattelemalla
Isossa-Britanniassa  isovanhempia yhdeksdn kuukautta heiddn  ensimmadisen
lapsenlapsensa syntymén jalkeen. Isovanhemmat nakivat isovanhemmuutensa
siunauksena, onnellisuuden ja ilon l&hteend sek& uutena, voimistuneena kiinnostuksena
elamaddn. Monet isovanhemmat kuvasivat isovanhemmaksi tuloaan yhdeksi eldméan
tarkeimmistd asioista. Isovanhemmuus toi keski-ik&isille suoranaista intoa, vaikka

heiddn eldmansd ei ollut tyhjad ennen isovanhemmaksi tuloakaan. Monilla oli
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onnellinen avioliitto, tyd, harrastuksia, omat elossa olevat vanhemmat sekad ystavié ja

sukulaisia. Isovanhemmuuden roolissa nahtiin hyvin véhén negatiivisia puolia.

Isovanhemmuuden merkityksid on tarkastellut myos Kivnick (1982).
Hénen laaja tutkimuksensa toteutettiin kerddmélld seka kvalitatiivista ettéd
kvantitatiivista dataa. Siind selvitettiin eldaménhistorioita analysoimalla tutkittavien
perhearvojen, tunteiden ja  kayttdytymisen  kokemuksia ja = merkityksi&
isovanhemmuudesta. (Kivnick 1982.) Hanen mukaansa ikd vaikuttaa isovanhemman
toiveisiin ja odotuksiin isovanhemmuudesta sekd voimavaroihin ja velvollisuuksiin.
Esimerkiksi Kkeski-ikdinen isovanhempi on vastuussa sekd nuoremmista etta

vanhemmista sukupolvista. (Kivnick 1984, 41.)

Isovanhemmuuden merkityksida on myos Kivnickin (1982) mukaan viisi.
Perheissa eri sukupolvet vaikuttavat molemminpuolisesti toinen toisiinsa, jolloin myods
isovanhemmilla on osansa perheen sisdisissd suhteissa. Isovanhemmuuteen liittyvat
tunteet ja asiat ovat keskeisesséa asemassa yksilon eldmassa, joten isovanhemmuus
nahdaan identiteetin ja ajattelun keskeisenad elementtind. Isovanhemmuus koetaankin

keskeiseksi osaksi elamén tarkoitusta. (Kivnickin 1982, 61.)

Arvostettu asema ikdantyneend tarkoittaa sitd merkitystd, joka
isovanhemmalle itselleen muodostuu roolikokemusten kautta eli siitd, millaiset
isovanhemman ja lastenlasten valiset suhteet ovat ja millaisena isovanhemmat toivovat
lastenlastensa muistavan heidat. Téahan liittyvat olennaisesti myods traditioiden
siirtdminen nuoremmalle sukupolvelle seka heille resurssina oleminen. Isovanhemmat
kokevat itsensa arvostetuiksi ja tdrkeiksi toimiessaan lastenlastensa turvana
tukihenkil6ind. Kolmas merkitys on tunne omasta kuolemattomuudesta, kun
isovanhemmat fantasioivat uudelleensyntymisestd lastenlastensa syntyessd ja
nimedmisessd kuolleen sukulaisen mukaan. Isovanhemmat nékevét suvun jatkumisen

olevan turvattu pitkalle tulevaisuuteen. (Kivnick 1982, 61.)

Uusi suhde menneisyyteen puolestaan pohjautuu kulttuurisiin uskomuksiin
ja yksilollisiin mielikuviin. Mielikuvat syntyvét esimerkiksi sukutarinoiden kautta
syntyvasta yhteydestd ja isovanhemman ja lapsenlapsen vélilla symbolisesta
kuolemattomuudesta. Merkitys edellyttdd isovanhemmuuden, lapsenlapsen ja
kulttuurisen sukupolven rooleihin sopeutumista. Isovanhemmat osallistuvat uudelleen

henkilokohtaiseen menneisyyteensa isovanhemmuutensa kautta ja samaistuvat omiin
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isovanhempiinsa. Viides merkitys Kivnickin mukaan on lastenlasten hemmottelu,
jolloin ndille tarjotaan kaikkea sellaista, mitd isovanhemmat eivat ole pystyneet
tarjoamaan omille lapsilleen. Varsinainen vastuu lapsista puuttuu, ja talléin merkitys
isovanhemmuudelle tulee yksiléiden valisesta toiminnasta, jolloin isovanhemman ja
lapsenlapsen valistd toimintaa vapauttaa sosiaalisen vastuuntunnon puute. Monet
isovanhemmat kokevat tarkeimpdnd asiana isovanhemmuudessa nimenomaan

lastenlasten hemmottelun (Kivnick 1982, 61.)

Timberlake ja Chipungu (1992) puolestaan tutkivat isovanhemmuutta
madrallisin menetelmin keskiluokkaisten tummaihoisten amerikkalaisten isoditien
keskuudessa.  Isovanhemmuudessa isodidit  kokivat —merkityksellisend  minén
lagjentumisen.  Lapsenlapset antavat mahdollisuuden luovuuteen ja itsensé
toteuttamiseen sekd tuovat tunteen omasta pétevyydestd. Lapsenlapset tuovat myods
tunteen yhteenkuuluvuudesta ja osallisuudesta yhteiskuntaan, ja isodidit saivat
paamaaran eldmalle. Isovanhemmuus néhtiinkin sosiaalisena identiteettind, joka tuo
pysyvyytta ja jatkuvuutta eldméan. Isovanhempi samaistuu lastenlapsiinsa ja nauttii
naiden saavutuksista, joihin omassa eldméssa ei ole ollut mahdollisuuksia.
Aikaisempien tutkimusten tapaan isodidit kokivat merkitykselliseksi suvun jatkumisen
lastenlapsissa. Naiden jatkaessa sukua myos traditiot sailyvét. Yhtend merkityksena on
valta, silla lastenlasten avulla voi vaikuttaa sekd omaan etté toisten eldmaén. Isodidit
nakivat moraalisuuden ja altruistisuuden olevan tarke&a lastenlapsia kohtaan. Toisin
kuin aikaisemmissa tutkimuksissa, lastenlapset eivat merkinneet kovinkaan suurelle

osalle isodideista piristysté tai ilon lahdetta.

Kalliopuska (1994) tutki suomalaisia eldkkeelld olevia isovanhempia
kysymalla heiltd suhteesta lapsenlapsiin. Isovanhemmat kokivat lastenlastensa antavan
heille iloa ja inspiraatiota seka tyytyvéisyytta elamaén, tunnetta onnellisuudesta, omasta
tarpeellisuudesta ja eldamadn jatkuvuudesta. Lastenlapset toivat uskoa ja toivoa
tulevaisuuteen, tunnetta yhteisyydestd ja mahdollisuuden oppia uudelta sukupolvelta.
Isovanhemmat saivat lastenlapsilta myos rakkautta, hellyyttd, tukea, ystavyytté ja apua.

Lastenlasten myotd elama tuntui eldmisen arvoiselta.

Fung, Siu, Choy ja McBride-Chang (2005) tutkivat 156 Kkiinalaista
isovanhempaa sekd haastatteluin ettd kyselylomakkeilla. Heidan tutkimansa
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isovanhemmat nékivat isovanhemmuuden velvollisuuksien ja saavutusten lahteend,

hyodyn lahteind ja lastenlasten puuttumisen lampimien ihmissuhteiden menettamisena.

Isovanhemmuuden  merkityksissda ~ 10ytyy  my0ds  sukupuolieroja.
Isovanhemmuus voidaan nédhda merkittdvampéna roolina naisille kuin miehille sen
vuoksi, ettd naiset ovat miehid aktiivisempia pitaméan ylla sukulaisuus- (Hagestad
1985, 41) ja perhesuhteita (Troll 1988). Isoisille merkityksellistd on lastenlasten
saavutuksilla pateminen sekd mahdollisuus antaa perheille taloudellista tukea ja
neuvoja. Isodidit puolestaan kokevat merkityksekkéadksi biologisen uusiutumisen
mahdollisuuden. (Thomas 1986a, 418.)

4.2 Isovanhemmuuden merkitykseen vaikuttavat tekijat

Amerikkalaisten tutkijoiden Millerin ja Cavanaughin (1990, 246) mukaan
isovanhempien ja lastenlasten sekd isovanhempien ja vanhempien véliset suhteet
toimivat isovanhemmuuden merkityksellisyyden kokemisen perustana. Hurmeen (1988)
suomalaisia isoditeja koskevan tutkimuksen mukaan lapsenlapsen ja isodidin suhteen
laatuun ja isovanhemmuudesta koettuun tyytyvaisyyteen huomattiin vaikuttavan
myonteisesti l&mpimat suhteet isodidin ja vanhempien valilla. Perhe- ja lapsenlapsi
suhteet sekd sukupolvien valisen yhteydenpidon maaré vaikuttavat isovanhemmuuden
merkityksellisyyteen. (Miller & Cavanaugh 1990, 246.)

Yhdysvaltalaisia isoditeja  tutkineen Thomasin (1986b) mukaan
isovanhemmuuden merkityksellisyyden kokemusta lisési vastuu lastenlapsista ja ndiden
elaméstd. Isoditien tyytyvéisyyden lisddntyminen johtui vastuusta lastenlapsien
hoitamisessa ja auttamisessa, silld se vahvisti isovanhemman tunnetta omasta

osaavuudesta, kun han paasi kayttdmaan taitojaan.

Myos eldkkeelld oleminen lisd4 isovanhemmuuden merkitysta (Miller &
Cavanaugh 1990, 245). Tyottoméat ja matalasti koulutetut isodidit kokivat puolestaan

Robertsonin (1977, 169-170) tutkimuksessa isoditind olemisen merkityksekkddmmaksi
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kuin ty0ssd korkeassa asemassa olevat isodidit. N&ma isodidit viettivat aikaansa

monipuolisemmin lastenlastensa kanssa.

Mitd enemman lapsenlapsia on, sitd  merkityksellisemmaksi
isovanhemmuus koetaan (Miller & Cavanaugh 1990, 245). Johnsson ja Barer (1987)
sekd Suutama (1986) kuitenkin huomauttavat, etta lastenlasten véhdisen méaran myota
isovanhemmilla on enemman aikaa ja huomioita yksittdiselle lapsenlapselle, jolloin
suhde voi tulla vahvemmaksi ja tarkedmmaksi. Tahan tulokseen ovat tulleet myos
Uhlenberg & Hammill (1998) seké& Fingerman (2004).

Maantieteellisen etdisyyden kasvaessa yli 20 kilometriin lastenlasten
merkitys isodideille vaheni. Tyytyméattomyys yhteydenpidon méardan kasvaa samalla.
(Hurme 1988, 33.) Kauempana asuvat isodidit haluavatkin pitdd enemmaén yhteytta
lapsenlapsiinsa. (Fischer 1983; Hurme 1988, 43). Thomas (1986b, 218) puolestaan
uskoo isovanhempien kaipaavan vield aiemmissa tutkimuksissa osoitettua enemman
osallisuutta lastenlastensa kasvatukseen. Hurme (1997) kuitenkin nékee yhteydenpidon
sédannollisyyden valimatkaa tarkedmpana isovanhemman ja lapsenlapsen suhteeseen
vaikuttavana tekijana. (Hurme 1997, 246).

Kivnickin (1982, 62) mukaan isovanhemmuus koetaan
merkityksellisempand, mikéli omia isovanhempia on arvostettu ja yleensékin tunnettu
heidat. Tama ei kuitenkaan ole edellytys isovanhemmuuden merkityksellisyyden
kokemiseen, silla isovanhempien korvaajina voivat toimia muut sukulaiset ja tuttavat,
oma mielikuvitus sekd& kulttuurissa vallitsevat késitykset. Myonteiset kokemukset
omista isovanhemmista lapsuudessa vaikuttavat isovanhemmuuden merkityksen
kokemiseen erityisesti naisilla. Mikéli isovanhemmat arvioivat Kielteisesti omaa
isovanhempaa tai vanhempaa, voi se johtaa isovanhempi-lapsenlapsi -suhteen tarkeyden
aliarvioimiseen tai jopa sen torjumiseen (Whitbeck & Hoyt 1993, 1026). Amerikkalaiset
tutkijat King ja Elder (2003) puolestaan toteavat isovanhempien kokemusten omista
isovanhemmistaan vaikuttavan kayttdytymiseen isovanhempina. He ndkevat omien
isovanhempien tuntemisen lisddvén sitoutuneisuutta toimia isovanhempana sek& avun
tarjoamista lapsenlapsille (King & Elder 1997, 854-855).

Isovanhemmuus on yksilollisesti rakennettu ja koettu asia (Kornahaber
1996; Strom & Strom 1997; Troll 1983). My6s isovanhemmuuden merkityksen
muodostuminen on yksilollistda (Kivnick 1984; Robertson 1977). Vaikka
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isovanhemmuudella olisi samanlainen merkitys kahdelle eri isovanhemmalle, voi sen
takaa loytya hyvinkin erilaisia kokemuksia (Kivnick 1984). Isovanhemmuuden
merkityksen muodostumiseen vaikuttaa yksilon omien odotusten toteutuminen
toiminnallisesta iastdén, fysiologisesta hyvinvoinnista, henkisestd terveydesta ja
lastenlasten persoonallisuudesta (Kivnick 1982). Isovanhemmuuteen ja sen kokemiseen
voivat siis vaikuttaa hyvin monet eri asiat, sill4 lopullinen isovanhemmuuden merkitys
muotoutuu kokemuksista ja suhteista lapsenlapsiin, ja ndmé voivat olla hyvinkin
erilaisia eri isovanhempien ja lastenlasten kohdalla. Isovanhemmuuden subjektiiviseen
merkitykseen vaikuttaa myos aika, jossa elamme (Arber & Timonen 2012, 247);
isovanhemmuuden merkitys voi olla erilainen eri yhteiskunnissa, mutta myds saman
yhteiskunnan sisalla eri aikakausina (Arber & Timonen 2012, 247; Strom, Strom,
Wang, Shen, Griswold, Chan & Yang 1999).
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimustehtavat

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, mitd isovanhemmuus merkitsee
tyossakayville isovanhemmille. Koska sukupolvien véliset suhteet ja lapsenlapsen
kanssa vietetty aika vaikuttavat isovanhemman ja lapsenlapsen vélisiin suhteisiin sek&
isovanhemmuuden merkityksen muodostumiseen, on tarkoituksena selvittdd millaisia

toiminta- ja yhteydenpitomuotoja isovanhemmilla on lastenlastensa kanssa.

Isovanhemmuuden merkityksellisyyteen vaikuttaa myds tietty vastuu
lastenlapsista sekd heidan hoitamisesta, joten tarkoituksena on selvittdd, missa méaarin
isovanhemmat osallistuvat ndiden hoitoon ja kasvatukseen. Isovanhemmuuden
merkitysta selvitetddn myos kysymalld, kuinka isovanhemmat kokivat ensimmaisen

lapsenlapsen syntyman, seké kuinka isovanhemmuus on vaikuttanut heidén elaméaansa.

5.2 Tutkimusaineiston hankinta ja kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukkona oli yhteensd neljatoista isovanhempaa, joista viisi oli
isoisid ja yhdeksén isoditejd. He olivat 52-63 -vuotiaita, keski-ian ollessa 58 vuotta.
Isovanhemmiksi he olivat tulleet 36-56 -vuotiaina. Heilld oli yhdestd yhdeksaén
lastenlasta, keskiarvon ollessa 4,3. Nuorin lapsenlapsista oli viikon ikdinen ja vanhin
22-vuotias. Haastateltavat asuivat Eteld- ja Keski-Suomessa sekd Eteld-Pohjanmaalla.
Kohderyhm& oli muutenkin hyvin heterogeeninen: isovanhemmat olivat erilaisista
perhemuodoista ja my6s heiddn lastensa perheet olivat muodoiltaan erilaisia,
isovanhemmat asuivat sek& maaseutu- ettd kaupunkiymparistdissa ja heilld oli erilainen
koulutustausta ja tyonkuva. Valimatka isovanhempien ja lastenlasten vélilla vaihteli

viereisessd talossa asuvista lapsenlapsista usean sadan kilometrin padssa asuviin
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lapsenlapsiin, jolloin myods isovanhempien tapaamistiheys lastenlasten kanssa vaihteli

paivittdisesta tapaamisesta muutamaan kertaan vuodessa.

Aineistonkeruumenetelména  kaytin  teemahaastattelua, joka on
puolistrukturoitu haastattelumenetelma (Hirsjarvi & Hurme 2006, 47). Se soveltuu
kyselylomaketta paremmin  emotionaalisesti arkojen aiheiden ja  harvoin
keskustelunaiheena olevien ilmididen tutkimiseen, jolloin voidaan saada myo6s kuvaavia
esimerkkeja (Hirsjarvi & Hurme 1993, 35; Hirsjarvi & Hurme 2006, 34). Haastattelu on
menetelmd, jolla Hurmeen (1997, 223) mukaan voidaan saada luotettavinta tietoa
isovanhemmuudesta. Teemahaastattelurunkoa ei voi tehdd ilman tietoa tutkittavasta
aiheesta. Ennen haastattelurungon rakentamista olinkin  tutustunut laajasti

isovanhemmuutta ja sen merkitysta kasittelevaan kirjallisuuteen.

Graduseminaariryhmal&isteni kautta sain suurimman osan haastateltavista,
joille 1ahetin haastattelupyynnon (LITE 1) sahkdpostitse. Osa haastateltavista oli
sukulaisiani ja tuttavieni sukulaisia. Haastattelut tein 18.10 — 3.11.2012 valisena aikana.
Kaikki haastattelut nauhoitettiin. En tehnyt mitddn varsinaisia esihaastatteluja.
Huomasin, ettd se ei olisi ollut tarpeellistakaan, silld ensimmaisessé haastattelussa

totesin teemahaastattelurungon (LIITE 2) toimivaksi.

Teemahaastattelussa keskustelu kohdennetaan tiettyihin tutkimuksen
kannalta olennaisiin teemoihin, jotka ovat kaikille haastateltaville samat. Toisin kuin
taysin strukturoiduissa haastatteluissa, teemahaastatteluihin eivat kuulu taysin samalla
tavalla kaikille esitetyt kysymykset ja niiden jarjestys, vaan kysymysten jarjestys ja
muoto saattavat vaihdella tilanteen mukaan. (Eskola & Suoranta 2005, 86; Hirsjarvi &
Hurme 2006, 47-48; Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.) Myds omissa haastatteluissani
kysymysten tarkka muoto ja esitysjérjestys saattoivat vaihdella eri tilanteissa, silla asiat
késiteltiin siind jarjestyksessd, kuin ne tulivat luontevasti esille. Pidin samalla kuitenkin

huolen siit4, ettd kaikki suunnitellut teemat tulivat kasiteltya jokaisessa haastattelussa.

Haastattelutilanne mahdollistaa lisakysymysten esittdmisen vastausten
selventdmiseksi ja syventdmiseksi. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 34-36.) Teemahaastattelu
huomioi keskeisind ihmisten tulkinnat asioista sek& heidan asioille antamansa
merkitykset. Se my6s huomioi ndiden syntyvan vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi &
Hurme 2006, 48.)
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Haastattelut tehtiin p&dosin haastateltavien tyOpaikoilla ja yliopiston
kirjastolla. Toisen parihaastatteluista tein haastateltavien kotona. Pitké&std vélimatkasta
johtuen tein myds yhden haastattelun puhelimitse. Haastattelun alussa kerroin aina
hieman tutkimuksestani ja pyysin luvan nauhoittaa haastattelun, mika ei ollut ongelma
kenellek&d&n haastateltavista. Osa piti nauhoittamista jo alun perin itsestddnselvyytena,
silld he ymmérsivét haastattelun nauhoittamisen tarkeyden tutkimuksessa.

Haastattelun yhtend haittapuolena voidaan nahdéd sen vaativuus tutkijan
kannalta. Haastattelija ei vélttdmattd osaa kokemuksen ja tiedon puuttuessa kysya
tarkoituksenmukaisia kysymyksia tai ei ymmarra kaikkia vastauksia (Soininen 1995,
113). Tadman vuoksi sanoinkin haastateltaville aina haastattelun alussa, ett4 he saavat
kertoa niin laajasti kuin haluavat isovanhemmuuteensa liittyvistd asioista, silla en
valttamatta aina osaa kysya kaikkea eika mydskaan mikaan heidan kertomansa asia ole

turha.

Kaksi haastattelua tein parihaastatteluina, joista molemmissa haastattelin
aviopuolisoja yhtd aikaa. Alun perin tarkoituksenani ei ollut tehdd muita kuin
yksil6haastatteluina, mutta mennesséni tekemdin erdstd haastattelua haastateltavan
tyopaikalle han kysyi minulta, haluaisinko haastatella myods hénen vaimoaan samalla.
Tiedossani oli myds erés toinen aviopari, josta molempia tulisin haastattelemaan, joten

paatin haastatella myos heitéd yhta aikaa.

Parihaastattelut koin todella antoisina, silld ne tuntuivat enemman
normaaleilta keskustelutilanteilta kuin yksilohaastattelut. Ne myds tuntuivat useamman
haastateltavan ollessa paikalla ainakin omalta osaltani rennommilta tilanteilta kuin
yksilohaastattelut. Toisaalta ne olivat vaativampia kuin yksil6haastattelut, silla minun
taytyi pitdd koko ajan huoli siitd, ettd molemmat haastateltavat vastasivat kaikkiin
kysymyksiin. Parihaastatteluiden kohdalla on vaikea sanoa, kuinka paljon oman
puolison lasnéolo tai hdnen jo kertomansa asia vaikutti toisen puolison vastauksiin.
Kuitenkin puolisot kertoivat hyvin eridvidkin asioita, joten uskon heidén pystyneen

kertomaan juuri ne asiat, jotka he olisivat yksilohaastatteluissakin kertoneet.

Haastattelupaikoista ~ johtuen haastattelujen aikana oli  valilla
héiridtekijoitd. Yksi haastattelu keskeytyi kaksi kertaa puhelimen soidessa ja yhden
aikana samassa huoneessa tyoskenteleva henkil0 pyori jatkuvasti ympérilla ja piti danta.
En kuitenkaan ndhnyt néiden tekijoiden vaikuttavan haastateltaviin tai itseeni mill4&n
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lailla. Parin ensimmaisen haastattelun aikana minua itsedni jannitti haastattelutilanne
todella paljon, enka sen vuoksi pystynyt reagoimaan parhaalla mahdollisella tavalla
esittden runsaasti lisakysymyksia. Onnekseni haastateltavat olivat todella avoimia ja
puhuivat laajasti ja monisanaisesti isovanhemmuudestansa, joten ensimmaisetkaan
haastattelut eivat jaadneet oman jannittdmiseni vuoksi lyhyiksi tai siséllollisesti
suppeiksi. Isovanhemmilla ei myo6skddn ollut vaikeuksia ymmartad esittdmiani
kysymyksid. Ainoastaan kahdessa haastattelussa haastateltava kysyi minulta kerran,
minkatyyppista vastausta haluan kysymykseen tai mitd tarkoitan kysymyksella.

Haastattelut onnistuivat siis kokonaisuudessaan erittain hyvin.

Haastattelujen nauhoitukset onnistuivat teknisesti erittdin hyvin. Myds
puhelimen kaiuttimen valityksella tehty haastattelu oli hyvélaatuinen. Yhden
haastattelun jouduin tekemaan yliopiston kirjaston kahvilassa, jossa oli melkoinen
halind, josta johtuvan nauhalla kuuluneen taustahalindn takia haastattelua oli paikoin
hieman haasteellista litteroida, ja timén vuoksi jouduin kuuntelemaan monia kohtia yha

uudelleen ja uudelleen ymmarta&kseni varmasti oikein, mita haastateltava sanoi.

Haastattelut olivat kestoltaan 25 minuutista tuntiin ja kymmeneen
minuuttiin pitkid ja litteroituina ne olivat kuudesta sivusta seitsemé&antoista sivuun.
Haastattelujen tekeminen nahdaédn aikaa vievana, silla litterointi vie aikaa (Hirsjarvi &
Hurme 2006, 35). Tasta syysté tein jokaisen haastattelun aikana myds muistiinpanoja
helpottaakseni haastatteluiden litterointia ja aineiston analyysid. Aloitin myos
litteroinnin ennen kuin olin saanut kaikki haastattelut tehtyd. Jatin pois ylimaaraiset
huokaukset ja tauot, silla ne eivét olleet tutkimuksen tarkoituksen kannalta oleellisia.
Muuten litteroin haastattelut taysin sanatarkasti sailyttden murresanat seké ylimaaraiset

“niin kuin” -ilmaukset.

5.3 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin laadullisesti. Aluksi luin koko aineiston lapi kokonaisuudessaan
muutaman kerran kokonaiskuvan saamiseksi. Eskola ja Suoranta (2005, 152)

korostavatkin analysoitavan aineiston useampaan kertaan lukemista ja sen



35

perinpohjaista tuntemista, jotta aineisto avautuisi alustavasti. Aineiston analyysia
helpotti huomattavasti se, ettd aloitin sen lahes valittomasti haastatteluiden teon ja

litteroinnin jalkeen, jolloin minulla oli vield hyvé kokonaiskuva tutkittavien joukosta.

Ensitutustumisen jalkeen aloin teemoitella aineistoa keréten samoja asioita
kasittelevat asiat omien otsikoidensa alle. Haastattelurunko oli osittain apuna teemoja
muodostaessani. Teemahaastattelulla keratyn aineiston koodauksessa
teemahaastattelurunko toimii hyvand apuvalineeng, silla teemahaastattelun teemat
muodostavat jo itsessadn erdanlaisen aineiston jasennyksen, josta on hyva lahted
liikkeelle, ja ndin koko aineisto tulee varmasti kéytya lapi (Eskola & Suoranta 2005,
152). Lopullinen teemoittelu ei kuitenkaan noudata teemahaastattelurunkoa, silla
aineistosta jotkin teemat tai teemojen osat nousivat muita laajempina kokonaisuuksina

esille, eli ndin ollen lopullinen teemoittelu nousi aineistosta.

Késittelin isoditien ja isoisien vastauksia erikseen koko analyysin ajan ja
pyrin léytamaan niistd eroja. Tarkoituksenani oli etsid aineistosta eroja ja
moninaisuutta, jolloin aineiston analyysi oli tarkempaa ja aineistolahtdisempad kuin
yhtéldisyyksia ja samankaltaisuutta etsittdessa (Eskola & Suoranta 2005, 140). Myds
parihaastatteluista oli helposti eroteltavissa isoditien ja isoisien vastaukset, joten
isovanhempien vastausten erikseen Kkasittely ei tuottanut taltakédan osin mitaan
ongelmaa. Isovanhemmuuden merkityskategorioita muodostaessani huomasin kuitenkin
niistd muodostuvan taysin samat isodideilld ja isoisill4, mink& vuoksi analysoin isoditien

ja isoisien vastaukset yhdessé silté osin.

Teemoittelussa on vaarana analysoinnin jaddminen pelkaksi kokoelmaksi
aineistosta keréattyja sitaatteja. Ne tuleekin jattdd vain sivuosaan aineiston kuvailussa,
vertailussa ja tulkinnassa. (Eskola & Suoranta 2005, 175-176.) Patton (1990, 32)
kuitenkin toteaa, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa tulee olla paljon tutkittavien
kuvailua seké lainauksia haastateltavien puheesta. Aineistosta poimitut sitaatit toimivat
tulkintojeni perusteluina sekd kuvailevat isovanhemmuutta. Olen selventanyt joissain
kohdissa isovanhempien sitaatteja merkitsemalla sulkuihin viittauksen kohteen. Muuten
sitaatit ovat suoria lainauksia isovanhempien puheesta. Yhtd sitaattia olen myos
lyhentdnyt jattdmalla vélista epdolennaista asiaa pois. T&mad on osoitettu sitaattiin

merkitsemalla valista poistettuun kohtaan (...).
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6. 1 Lastenlasten tapaaminen

Isodidit

Tapaamiset l&helld asuvien pienten lastenlasten kanssa olivat melko saannollisié.
Isodidit kertoivat tapaavansa samassa kaupungissa tai viereisessd kaupungissa asuvia
lapsenlapsiaan valilla jopa viikoittain naiden tarvitessa hoitoa. Aikaisempien
tutkimusten mukaan ldhes 50 prosenttia isovanhemmista ndkee lapsenlapsiaan
viikoittain (Hooyman & Kiyak 2011, 360). Lapsenlapset tulivat myds kuukausittain
kokonaisiksi viikonlopuiksi isoéideille hoitoon. Isompien, murrosikaisten tai sit4
vanhempien, lastenlasten kanssa tapaaminen ei ollut niin sédannéllistd, vaan isodidit
saattoivat tavata heitd valilla jopa paivittain, mutta valilla tapaamisten joskus saattoi
menné useitakin kuukausia. Lastenlasten kanssa yhdessé vietetty aika ilman ndiden
vanhempia oli isodideille erityisen tarkedd, silla he Kkertoivat padsevansd talléin

tutustumaan lapsenlapsiinsa paremmin kuin vanhempien ollessa paikalla.

Kauempana, yli sadan kilometrin pé&assd, asuvien lastenlasten kanssa
tapaamiset olivat harvemmassa kuin lahella asuvien kanssa, mutta silti saannollisia.
Aiempien tutkimusten mukaan suunnilleen 80 prosenttia isovanhemmista néakee
lapsenlapsiaan véahintdan kuukausittain (Hooyman & Kiyak 2011, 360). Kuitenkin pitka
maantieteellinen vélimatka vahent&dd sukupolvien valista yhteydenpitoa (Uhlenberg &
Hammill 1998, 281; Hodgson 1992). Taman tutkimuksen isoaidit tapasivat kauempana
asuvia lapsenlapsiaan hieman tat4 harvemmin, mutta yleensa vahintadéan parin kuukauden
vélein ja lomilla kesdaikaan heiddn kanssaan vietettiin pidempid aikoja yhdessé.
Ainoastaan yksi isoditi kertoi tapaamisten kaukana asuvien lastenlasten kanssa olevan
hyvin epésaannollisia. Tahan han kertoi syyksi lasten &idin sairauden ja sen, ettd kukaan
el ole tuomassa lapsenlapsia hénen luonaan kaymaan julkisten liikenneyhteyksien

ollessa huonot.

Lastenlasten ollessa pienid isovanhemman kontaktit néihin ovat

tiheimmillaan ja suhteen intensiteetti suurin (Tyzskowa 1991, 55), mutta lastenlasten
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kasvaessa kontaktien tiheys véhenee (Field & Minkler 1988). My0s tassé tutkimuksessa
havaittiin, ettd koulunk&ynnin alkaessa isoditien tapaamiset myds lahelld asuviin

lapsenlapsiin olivat vahédisempié kuin aikaisemmin.

"Tossa ldhelld asuvia tyttiren lapsia yritin aina vdlilli houkutella tinne
viikonloppusin, mut se ei vaan aina en&a oikein onnistu, kun el saa niitd aina
houkuteltua. Kun téa 8-vuotias on nyt koulussa ja silla alkaa olla kavereita ja se usein
sanoo, et mummo en mdd nyt kerkeekdcdn tulla.”

Lastenlasten syntymdpaivat sekd joulu olivat isodideille tarkeita
yhdessdolon hetkid. Vaikka jouluaattoa ei vietettéisi aina yhdessd, joulunaikaan kaydaén
katsomassa, mitd lapsenlapset ovat saaneet lahjaksi. Lahes kaikki isodidit kertoivat
heidan alakouluikéisten lastenlastensa pitdvan edelleen kaverisyntymapdivien liséksi

myaos sukulaisille erilliset syntymapaivéjuhlat, joihin isovanhemmat aina menivét.

Isodidit olivat myds valmiita uhraamaan aikaa heiddn omista menoistaan
ja tekemisistddn, jotta he saisivat olla lastenlastensa kanssa. Jendrekin mukaan
isovanhemmat haluavat auttaa kiireisia vanhempia esimerkiksi tarjoutumalla hoitamaan
lastenlapsia (Jendrek, 1994, 212). Eras isoditi koki tarkedksi antaa lapsenlapsensa

yksihuoltajadidille lepoaikaa lastenhoidosta, jotta taméa péasi valilla lahtemaan jonnekin.

Eraalla isodidilla oli kaksi ei-biologista lapsenlasta, jotka olivat hanen
uuden miehensd lapsenlapsia. Tapaaminen ndiden kanssa oli yhtd saannollista kuin
omien biologisten lastenlastenkin kanssa. Kuitenkaan he eivat olleet niin pitki& aikoja
hoidossa kuin biologiset lapsenlapset, silla isovanhempien avioeron vuoksi heilla on

useampia isovanhempia, joiden luona he viettavét aikaa.

Isoisat

Isoditien tavoin isoisien tapaamiset ldhelld asuvien lastenlasten kanssa olivat melko
saannollisid. Samassa kaupungissa asuvia lapsenlapsia saatettiin ndhdd useammankin
kerran viikossa, vahintddn pari kertaa kuussa. Namé& olivat valilla kokonaisia
viikonloppuja isoisien luona hoidossa. Kaukana, yli sadan kilometrin p&&ssé, asuvia

lapsenlapsia néhtiin vahintdén kolmen kuukauden valein, usein kuitenkin kuukausittain.
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Varsinkin kesalla lomien aikaan ndiden kanssa vietettiin useammin ja pidempié aikoja

yhdessa.

Yksi isoisa oli viettanyt lapsenlapsensa kanssa aikaa saannollisesti kahden
viikon valein aina viikonloppuisin. Han kertoi olleensa monen vuoden ajan tavallaan
osahuoltaja lapsenlapselleen, sillda omat vanhemmat eivat pystyneet huolehtimaan tastéa.
Vaikka isoisd ei endd toimikaan niin sanottuna osahuoltajana lapsenlapselleen, vaan

tdmé& asuu oman isdnsa luona, tapaamiset ovat jaaneet sdannollisiksi.

My0s isoisdt arvostavat lastenlastensa syntymépdivia seka joulua ja
kokevat tarkedksi viettdd ne yhdessé lastenlastensa kanssa.

6. 2 Isovanhempien yhteydenpito lapsenlapsiinsa

Isodidit

Tapaamisten lisaksi kaikki isodidit pitivat yhteyttd lapsenlapsiinsa aktiivisesti myos
puhelimella. Puolin ja toisin soitteleminen oli viikoittaista. Myos Silverstein ja Marenco
(2001, 504) ovat havainneet suurimman osan isovanhemmista pitdvan yhteyttd
lapsenlapsiinsa véhintdan kerran viikossa. Lastenlasten ollessa vauvaidssa kuulumisten
kysely rajoittui suurelta osin vanhempien kanssa kaytavaan keskusteluun puhelimessa.
Kuitenkin yhteydenpito lapsenlapseen néhtiin niin tarkeédksi, ettd haluttiin puhua
puhelimessa niinkin pienten lasten kanssa, jotka eivat vield itse osanneet puhua. Tallgin
yhteydenpito ei kuitenkaan ollut kovin vastavuoroista, silld isoditi puhui ja lapsenlapsi

vain kuunteli.

Muista yhteydenpitomuodoista yleisend ja tarkedna mainittiin skype. Myos
sen kautta yhteydenpitdminen oli viikoittaista. Isodideille oli tarke&atd wvarsinkin
lastenlasten ollessa pienid p&ésta seuraamaan heidan kasvua ja kehitysta skypen kautta,
silla silloin he pystyivat ndkem&an ndamd. Lapsenlapsen kanssa oli my6s helpompi
kommunikoida skypen kuin puhelimen valityksella tdiman ollessa pieni, silla skypessa ei

aina tarvinnut edes puhua.
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”Se oli se hauska hetki kun tytté hoksas, et hitsi tuollahan ne on mummo ja pappa tuolla
kuvaruudun takana, et sen oikein n&ki, et se havainnoi sen, et niitten kanssahan voi
ilveilla tai tehd jotain muuta, voi vaikka jutella, kun skypessa voi sen kameran kautta
pitda yhteytta niin se on siita tosi kiva.”

Liséksi isodidit pitivat yhteytté lapsenlapsiinsa tekstiviestein, korteilla seka
sahkopostin  ja Facebookin avulla. Mikéli lapsenlapsella oli oma kannykka,
tekstiviesteja saatettiin l&hettad aina silloin talléin ja kysya kuulumisia puolin ja toisin
seka sopia tapaamisista. Isodideilla oli my6s tapana lahettad lapsenlapsilleen nimipdiva-
ja syntymépadivakortteja. He saattoivat olla lastenlastensa kanssa kavereita
Facebookissa, jonka valityksellda oli helpointa kommunikoida hieman isompien
lastenlasten kanssa. Facebookin valitykselld isodidit pystyivat myos seuraamaan lasten
tekemisid. Sahkoposti puolestaan oli yleensa ensimmdinen puhelimella soittelemisen
jalkeen kaytetty yhteydenpitomuoto, jonka tekstiviestit ja Facebook mydhemmin

lastenlasten kasvun myota korvasivat.

Yhteydenpitomuodot lapsenlapsiin muuttuivat heidan kasvaessaan. Kun
he oppivat puhumaan, yhteydenpito muuttui  vastavuoroisemmaksi  seka
kommunikoivammaksi ja lapsenlapset halusivatkin aina tilaisuuden tullen puhua
isoditinsd kanssa puhelimessa. Lastenlasten saadessa kouluikdisind omat kannykat
isoaideilla oli mahdollisuus kyselld kuulumisia suoraan néiltd itseltdan ilman, ettd he

joutuivat soittamaan vanhemmille ja pyytamaan lapsenlapsia puhelimeen.

Yhteydenpito kuitenkin my6s véheni lapsenlapsien kasvaessa. Néaiden
aloittaessa koulun isodidit eivét pitdneet yhteyttd enda niin usein, silla he eivat halunneet
hairitd lapsenlapsiaan, koska n&illa oli omia kavereitakin koulun ohella. Hurmeen
(1988) tutkimuksen mukaan lapset alkavat viettdd aikaa enemman kavereidensa ja
harrastustensa parissa 7—8 vuoden idssd. Hurmeen (1988) tutkimuksessa esille tullutta
isoditien tyytyvéisyyden vahentymista kontaktiin lapsenlapsiinsa ei kuitenkaan havaittu
tassa tutkimuksessa, vaan tyytyvaisyys suhteeseen pysyi samana, niin kuin Field ja

Minkler (1988) ovat tutkimuksessaan todenneet.

Isodidit my6s pelkésivat lapsenlapsen kyllastyvan heihin sekd pitdvan

heit4 rasittavina, mikali he pitavéat tahan liikaa yhteyttd. Lastenlasten ollessa aikuisia ja
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heidan saadessa omia lapsia tai tydpaikan yhteydenpito isoditien puolelta oli kaikkein
vahaisintd, silla ndmé ajattelivat, ettd lapsenlapsilla ei ollut en&é aikaa heille. Samoin on
todennut myos Mills (1999), jonka tutkimuksen mukaan aikuisten lastenlasten tyén
saaminen on yhteydessa véhaan kontaktiin isovanhempien kanssa (Mills 1999). Tall6in
isoéideilld oli my6s tapana kysyé vain lapsenlapsiensa kuulumisia eiké kertoa niinkaan

omistaan juuri sen vuoksi, ettd he uskoivat lastenlastensa olevan kiireisié.

Isoisat

Myo0s isoisat pitivat lapsenlapsiinsa yhteyttd puhelimella. Suutama (1986) seké&
Uhlenberg ja Hammill (1998) ovat havainneet, etté isoaideilla on enemman kontakteja
lapsenlapsiinsa kuin isoisilla. N&in havaittiin myds tassa tutkimuksessa, silld isoisien
soitot olivat maaraltaan vahaisempia kuin isoditien kohdalla, vaikkakin silti saannéllisia.
Yhteytta pyrittiin pitdmaan soittamalla vahintadn pari kertaa kuussa, joskus jopa
viikoittain. Pienimpiin lapsenlapsiin yhteydenpito tapahtui I4hinnd vanhempien
valityksella heilta kuulumisia kyselemallda ja kannykélld normaaleja viesteja seka
kuvaviesteja lahettelemalld. Yksi isoisa kertoi, ettd hanen vaimonsa piti enemman
yhteyttd puhelimella heidén lapsenlapsiinsa, joten hanen itsensé ei tarvinnut tehda sita
usein, silla han sai kuulla kuulumiset vaimoltansa. Vasta puhumaan oppivien seké alle
kouluikaisten lasten puheen ymmartdminen oli VvélillA myds hyvin haastavaa
puhelimessa, joten isoisdt eivat taman wvuoksi jutelleet ndiden kanssa juurikaan
puhelimen valitykselld. Hieman pienempind jotkut lapsenlapset eivat edes suostuneet
puhumaan puhelimessa isoisiensd kanssa, jolloin yhteydenpito rajoittui tapaamisiin,

mutta kouluik&én tultaessa lapsenlapset puhuivat jo kaikki puhelimessa.

"No itteasiassa ei olla juurikaan oltu puhelimella yhteydessd vield, kun sen pienen
puheen ymmartaminen puhelimessa on hieman haasteellista, eiké itekdan kauheesti 0o
aatellu tai en ees leiki mitdan puhelinleikkeja. Mut tdn vanhimman kanssa ollaan
jonkun kerran puhuttu puhelimessa, kun se nykyaan jo suostuu siihen, et lahinna se
siihen rajottuu, et kun tavataan niin ollaan sit yhessa ja jutellaan. ”

Osalla alakouluikaisisté lapsenlapsista oli jo omat k&annykat, jolloin isoisét

saattoivat viestid suoraan heiddn kanssaan. Lapsenlapset saattoivat soitella valilla
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isoisélleen ja kysya kuulumisia ja ehdottaa tapaamisia. He olivat enemmaén yhteydessa
isoisiin péin kuin isoisdt heihin pdin. Suurin osa yhteydenpidosta tapahtui vield
alakouluikaistenkin lastenlasten kanssa vanhempien vélityksella. Yhteyttd lapsenlapsiin
pidettiin my6s syntymapaiva- ja joulukorteilla. Toisin kuin isoditien kohdalla, isoisilla
yhteydenpitomuodot ja yhteydenpidon s&annollisyys pysyivat samoina lapsenlapsen

kasvaessa.

6. 3 Isovanhemman tydssakaynnin vaikutus lastenlasten kanssa vietetyn
ajan maaraan

Isodidit

Suurin osa isodideistd ei ollut tyytyvdisia siihen, kuinka paljon he ovat péasseet
viettdmaan aikaa lastenlastensa kanssa. He toivoivatkin ndkevdnsa nditd useammin,
mutta my6s lyhyempia aikoja kerrallaan, silla he kokivat lasten kanssa leikkimisen

vasyttavan heita.

“Enemmdnhdn sitd sais olla yhteistd aikaa, vaikka niitten kanssa vasyy, voihan sen
tunnustaa, et joskus ollaan naurettu, et kun auton peravalot on kadun paassa niin
mummo ja pappa on vaakatasossa sohvalla, et kyllahan se olis sillai haave et ne olis
samassa kaupungissa ja ne aina pistaytys sillon tallon ja niita nakis useemmin. Nythan
se on niin kokonaisvaltaista, kun ne tulee viikonlopuksi se on pe-illasta su-iltaan taytta
meininkid.”

Vain kaksi isoditid oli tyytyvaisid lastenlastensa kanssa vietetyn ajan
mé&éraan. He molemmat olivat joutuneet hoitamaan paljon lapsenlapsiaan ja uhraamaan
hyvin paljon vapaa-ajastaan tah&n. Toinen heistd oli myos tullut isoéidiksi haluamaansa
aikaisemmin. Heiddn puheestaan ei kuitenkaan kuulunut katkeruutta menetetysta
omasta ajasta, vaan he kertoivat olevansa iloisia siitd, kuinka paljon he ovat saaneet
nahda lapsenlapsiaan valilla pitk&stakin valimatkasta ja ndiden perheiden vaikeuksista

huolimatta.
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Hurmeen (1988) tutkimuksen mukaan maantieteellisen etéisyyden
kasvaessa yli 20 kilometriin isoditien tyytymattomyys yhteydenpidon mééraan kasvaa.
Taté ei kuitenkaan havaittu tassd tutkimuksessa. Isodidit nimittdin toivoivat enemman
kontakteja myds aivan lahella asuviin lapsenlapsiinsa, silla he eivét ehtineet tai
jaksaneet tavata naitakaan niin usein kuin he olisivat halunneet. Suurimmaksi syyksi
tdhan he mainitsivat oman tydssakéyntinsa. He joutuivat tekemé&an valilla paljon ylitoita
iltaisin sekd viikonlopputditd. Myds normaalia péivatyota tekevat isodidit kertoivat
olevansa arki-iltaisin niin vasyneitd toiden jalkeen, ettd eivat jaksa edes ajatella,
lahtisivatko lastenlasten kanssa johonkin, vaan he halusivat vain rentoutua rauhassa

kotona. Lastenlasten ndkeminen jdi usein siis viikonlopuille ja lomille.

“Isovanhempien pitdis olla elikkeelld, se ihan hirveetd tulla tydikdsend mummoksi,
haluais olla enempi yhessa, sita kylla ymmartaa kuinka paljon ne tarvii tukea ja sita
haluais antaa tukea ja haluais antaa aikaa, mutta kun on ne ruuhkavuodet ja hirveesti
t0itd, 36 vuotta on ihan kauhea aika tulla isovanhemmaksi, ei 0o paljon helpottunu sen
Jdlkeenkddn, on hirveen ristiriitanen olo.”

Edes pitkalla véalimatkalla ei olisi niin kovasti valig, mikéli isoéidit eivat
olisi toissa. Jos heilld ei olisi padivatyotad, he voisivat menné aina tarvittaessa esimerkiksi
hoitamaan lapsenlapsiaan pidemmaksi aikaa satojenkin kilometrien paahan.
Tydssakaynnin vuoksi he péasivat tekeméaan nain vain omien lomiensa aikaan seka
viikonloppuisin. Hochmanin ja Lewin-Epsteinin (2013) tutkimuksessa havaittiin
isovanhemmuuden olevan yhteydessda mieltymyksiin jd&da elékkeelle. Tassa
tutkimuksessa monet varsinkin lahelld eldkeikaa olevat isodidit odottivat eldkkeelle
paasemistd, jotta voivat viettdd silloin enemmén aikaa lastenlastensa kanssa. He
kuitenkin kokivat ristiriitaa elékkeelle lahtemisen ja sen myo6ta lisdantyvén lastenlasten
kanssa vietettdvan ajan véillg, silld monet isodideista kertoivat olevansa sellaisissa
toissd, joissa heidan tilalleen ei palkattaisi ketddn heid&n jaddessaan esimerkiksi
vuorotteluvapaalle tai osa-aikaeldkkeelle, vaan tyot kaatuisivat muiden niskaan. Tasta
syystd he tyytyivat olemaan toissa eldkeikddn saakka. Monet isodideistd kertoivat
pitdvansd tyostddn sekd olevansa hyvin tydorientoituneita. Mikéli heilld oli
mahdollisuus ottaa tOistd vapaapéivid, he kokivat myds ndiden pitdmisen hyvin

ristiriitaisesti.
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“Ohan se vdhdn silld tavalla, kun mdkin niin tyéorientoitunut oon, niin kylldhdn se silld
tavalla vaikuttaa kun esmes tandan tulee toinen lapsi lapsiensa kanssa ja toinen
huomenna ja huomiseksi oon merkannu vapaa-pdivan ja on semmonen tunne et
oikeestaan pitéis olla tdissa ja on semmonen ristiriitanen olo, et hirveen kiva olla siell&
kotona, mut silti koko ajan ne tydasiat on vahan takaraivossa, et kun siitd paasis irti,
irtaantus siitd tyostd.”

Tyon lisdksi muuna lapsenlapsen kanssa vietetyn ajan maaréan
vaikuttavana tekijana isodidit mainitsivat lastenlasten perheiden kiireet. Aina ndkeminen
ei ollut kiinni isodidin Kiireistd, vaan se riippui siitd, kuinka lastenlasten perheill& oli
aikaa. Aikatauluja oli aina valilla vaikea sopeuttaa yhteen ja saada tapaamisia

jarjestyméan jopa lahella asuvien lastenlasten kanssa.

Avioerot mutkistavat isovanhempien ja lastenlasten suhteita (Szinovacz
1998, 39) ja keskimmaisen sukupolven avioeron on havaittu vaikuttavan isovanhempien
ja lastenlasten tapaamisten méaaraan ja luonteeseen (Gladstone 1988, Johnson 1998).
Omien lasten avioero vaikutti muutaman isodidin kohdalla merkittavasti siihen, kuinka
paljon he péasivat ndkeméaan lapsenlapsiansa. Isodidit kertoivat kuinka isédn perhe ja
vanhemmat usein omivat lapsenlapset itselleen eika tahan asiaan ollut enda niin helppoa
vaikuttaa omien lasten eron jalkeen. Isodidit olivat monesti antaneet asian vain olla, silla
he eivat olleet halunneet alkaa riidelld ja ndin vaikeuttaa suhteita. He olivat kuitenkin
olleet harmissaan, silld usein on jouduttu perumaan lippujen ja hotellihuoneiden

varauksia jo sovittujen menojen osalta.

Yksi isoaiti mainitsi pohtiessaan syytd omien lastenlastensa vahaiseen
tapaamiseen sen, etta ehka hanen puoleltaan ei ole vain tullut otettua yhteytta tarpeeksi
usein, ja tapaamiset olivat ndin véhentyneet. Kuitenkin han halusi nahda lapsenlapsiaan

useammin.

Isoisét

Isoisét kertoivat, ettd he voisivat viettdd enemman aikaa lapsenlapsiensa kanssa.

Kuitenkin vain yksi isoisa ilmaisi isoditien tavoin voimakkaasti halunsa t&dhén, sek&
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tyytymattomyytensa siihen, kuinka vahan hanell& oli ollut mahdollisuuksia viett&a aikaa
lapsenlapsiensa kanssaan.

Ainoastaan yksi isoisa oli tyytyvdinen lapsenlapsensa kanssa vietetyn ajan
maarédén eikd halunnut enempéd, silld han tapasi tatd s&annollisesti joka toinen

viikonloppu.

“Jos kaikki viikonloput menis ei oikein jaksaisi, silld toistd visyy tosi helposti ja sen
jalkeen viikonloppuna mieluummin makaa sohvalla ja kuljeskelee kaikessa rauhassa,
kun keksii lapsen kanssa kaikkea tekemistd. Ei se lapsen kanssa tekeminen sinansa
kurjaa ole, mutta multa se vie voimia, en tieda mika se juttu on, en osaa sanoa. Vois
kuvitella, ettéa kiva leikkiminen on semmonen juttu, et ajatukset kdantyy toista pois,
mutta ei se niin ole, siind on oma riesansa, kun pitaa teha ruokaakin saannollisesti sille
ja tdtd ja tota, joka toinen viikonloppu on ihan riittdvdisti.”

Suurimpana syyna siihen, etteivat isoiséat ehtineet viettdd enempaa aikaa
lastenlastensa kanssa, oli isoditien tavoin heiddn tyonsd. Osa heista piti itseddn
tyOorientoituneina, ja teki toita valilla myos iltaisin ja viikonloppuisin, mink& vuoksi

lastenlapsia ei ehditty nahda niin usein kuin olisi haluttu.

"Tdd on ollu tdmmostd tyén harrastamista pitkdlti, vaimon kanssa ollaan siitd
keskusteltu ja tehty hyvid paatoksia puolin ja toisin. Itella on saanndllisen
epasaanndllinen tyd, sdanndllinen periaatteessa, mutta kaytannossa voi vahan venahtaa
(...) ja sitten kun ei malta pitdd nappeja erossa siitd vahan harrastuksenkin omaisesta
tyonteosta niin se sitten vihdn venyttdd ja se sitten nappaa aika paljon aikaa.”

Maantieteelliselld etdisyydelld lapsenlapsiin ei ollut myodskaan isoisien
kohdalla merkitysta siihen, kuinka tyytyvaisid he olivat yhteydenpitoon lastenlastensa
kanssa, samoin kuin Hurmeen (1988) tutkimuksessa. Tapaamiset saattoivat myos
isoisilld usein j&&da viikonloppuihin, vaikka lapsenlapset asuivat viereisessa talossa,
silld pitkat tyomatkat yhdistettyind ylitoihin eivit antaneet mahdollisuutta tavata
lapsenlapsia aina arki-iltaisin. Joskus isoisdt pa&sivat kotiin vasta illalla kahdeksan
aikoihin, jolloin lapsenlapset olivat jo menossa nukkumaan. Myo6s saanndllinen

paivatyd0 mahdollisti tapaamiset ainoastaan viikonloppuisin ja lomilla, mikali isoisét
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asuivat kaukana lapsenlapsistaan. Yksi isoisd odottikin jo eldkkeelle pddsyd, jotta

paasisi viettdmaan enemman aikaa lastenlastensa kanssa.

Tyon ja valimatkan lisaksi isoisat mainitsivat lastenlastensa tapaamiseen
vaikuttavina tekijoind omat Kiireensa. Yhdella isoisalla oli vanhassa talossa toistaiseksi
jatkuva peruskorjaus menossa, mika rajoitti kaikkea sosiaalista kanssakdymisté
voimakkaasti. Kaukana asuvien lastenlasten tapaamista rajoitti my0ds ndiden
koulunk&ynnin alkaminen, silla sen jalkeen perheet eivat voineet l&hted ihan milloin

vain isoisan luo.

6. 4 Isovanhemmat viettavat aikaa lastenlastensa kanssa vaihtelevasti

Isodidit

Stickerin (1991, 46-47) mukaan isovanhemman ja lapsenlapsen kahden kesken
viettdmé aika on tarke&a heidén valisen suhteensa kannalta, silla silloin heidan vélilleen
muodostuu laheinen suhde. Isodideilla oli hyvin vaihtelevasti mahdollista viettaa aikaa
lastenlastensa kanssa kahdestaan ilman, ett4 ndiden vanhemmat olivat paikalla. Vaikka
isodidit saattoivat olla lastenlastensa kanssa useinkin, he eivat valttdmatta viettaneet taté
aikaa kahdestaan ilman lastenlasten vanhempien paikallaoloa. Pienempien lasten
kohdalla isoaidit viettivat kahdenkeskeistd aikaa ndiden kanssa l&hinn& vain silloin, kun
isoditejd tarvittiin hoitamaan lapsia. Yksi isoditi kertoi nédin tapahtuneen ainoastaan
hanen vanhimpien lastenlastensa ollessa pienid, jolloin heiddn vanhempansa olivat
matkoilla pidemmén aikaa ja lapsenlapset olivat isodidin luona hoidossa. Muutoin
vanhemmat olivat aina paikalla, olivatpa lapsenlapset isodidin luona kdymassa tai isoditi

lasten kotona.

"Musta on tosi mukava, kun ne tulee ja niitd saa hoitaa tai sitten kaydaan niita siella
hoitamassa, mut ei niita paivia hirveen montaa oo, ettd enemméan se on sitéd yhdessa
oloo, kun ne tulee koko perhe, vanhemmatkin, meille tinne tai sit me menndcn sinne.”
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Useimmat isodideista nékivét lahelld, samassa tai viereisessa kaupungissa,
asuvia lapsenlapsiaan Vélill4 jopa viikoittain ilman, ettd lasten vanhemmat olivat
paikalla, silla lasten perheet tarvitsivat paljon hoitoapua vanhempien kiireiden vuoksi.
Samat isodidit kertoivat viettdvénsd aikaa kahdestaan kaukana asuvien lastenlastensa
kanssa todella harvoin tai ei koskaan, silla isodidit eivat pystyneet tarjoamaan hoitoapua
oman tyossakayntinsa vuoksi kuin viikonloppuisin tai lomilla. Monilla kaukana asuvien
lastenlasten perheill&d oli myos toiset isovanhemmat lahempanéd hoitoapuna tai muita
sukulaisia ja tuttavia, jotka pystyivat tarjoamaan apua, eikd kaukana asuvia isoaiteja

t&sté syysté edes pyydetty kovin usein hoitoavuksi.

Osa isodideistd néki sek& kaukana ettd lahelld asuvia lapsenlapsiaan
vahintadn kuukausittain ilman, ettd vanhemmat olivat paikalla. Lahelldkin asuvien
lastenlasten kanssa kahdestaan vietetyn ajan méaardan vaikutti se, kuinka paljon

vanhemmat tarvitsivat hoitoapua isodideilta.

Isoditien hoitaessa lastenlapsiaan nédiden kanssa vietettiin aikaa monin eri
tavoin. Heidan kanssaan juteltiin, piirrettiin, luettiin, leikittiin, pelattiin, oltiin ulkona,
tehtiin pihatoitd, laitettiin kasvimaata, katsottiin yhdessé televisiota ja elokuvia, kéytiin
konserteissa ja teatterissa seka erilaisilla retkilld, esimerkiksi HopLopissa ja
Muumimaailmassa. Vanhempien lastenlasten kanssa saatettiin kdyda joskus myds
ulkomailla. Lastenlasten kanssa vietetyn ajan luonne ja erilaiset aktiviteetit eivat juuri
poikenneet toisistaan asuivatpa lastenlapset samassa kaupungissa tai satojen kilometrien
paassd. Aktiviteetit olivat myds padosin hyvin samanlaisia riippumatta siit4, olivatko
vanhemmat mukana vai olivatko isodidit kahdestaan lastenlastensa kanssa. Joillakin
isoaideilla oli kuitenkin lastenlasten kanssa sellaisia leikkeja, joita nama eivét leikkineet

kenenkdan muun kanssa.

“"Meilld on semmosia omia juttuja, et me kdydddn kattomassa koirankoppeja, se on
semmonen koirien agilityrata, ja sielld on semmosia hakkeja koirille ja meilla on tullu
semmonen leikki, ettd kun ne on meill& niin sitten me menndan sinne kolmistaan sinne
koirankopeille ja mulla on pieni& pahkinditd mukana ja ne tytét on koiria, ne haluavat
olla koiria, ja he leikkii siella koirankopeissa ja sitten kun ne tulee sielta pois ja kulkee
niitd agilityratoja ja sitten annetaan namupaloja. Sitten kdydaan metsassa, meilla on
semmonen taikametsa, sinne tosin vaarikin saa tulla mukaan, se on meidan neljan
semmonen yhteinen juttu, sinne me ollaan kehitetty sitten semmoset pienet rasiat, se on
semmonen geokatko, ja sinne rasiaan laitetaan joku pieni juttu ja sitten ne hakee sita ja
sitten ollaan siella taikametsdssd hakemassa mitd ne taikametsan eldimet on taas



47

laittanu sinne rasiaan. Ja sit kun tytot on meill&, niin me leivotaan yhessa, ja sitten kun
niilla on naitd pehmoleluja, niin kukaan muu ei saa niita korjata kun mina. M& oon sit
ladkarind ja jompikumpi niistd on nukutusladkaring, ja sitten neulotaan ja puhutaan,
kuinka se nalleasiakaskin toimii hyvin laakarissa, kun ei itke yhtddn. Na& on semmosia
meiddn juttuja.”

Lastenlasten tullessa isoaideille hoitoon heill& oli usein omat ehdotukset,
mitd he milloinkin halusivat tehd&. Isodidit kertoivat olevansa tdysin lastenlastensa
vietdvissd. Heille tarkeétd oli nimenomaan yhdessa oleminen ja tekeminen. Eras isoditi
kertoi olevansa hieman surullinen siitd, ettd han naki yhden lapsensa lapsia aika harvoin
ja tasta syystd ndma eivat olleet tottuneet hdnen seuraansa ja vierastavat hanta hirveésti.
He roikkuvat &idissénsa kiinni isodidin kdydessa heidan luonaan eivétkda suostuneet

tekeméaan mitdan isoditinsa kanssa.

Ainoastaan yksi isodideistd, jolla oli alle kouluikdisia lapsenlapsia, kertoi
laittavansa naméa katsomaan televisiota ja elokuvia keskenadn tai leikkimaan
kahdestaan, jotta voisi tehdd omia hommia kotona. H&an tosin joutui hoitamaan
lapsenlapsiaan valilla l&hes joka viikonloppu ja néki heiddn hoitamisensa joskus hieman

raskaaksi.

Sen liséksi, etta lastenlasten kanssa tehtévét aktiviteetit olivat muuttuneet
heidan fyysisen kasvamisensa ja kehittymisensa mukana, olivat isoditien ja lastenlasten
valiset keskustelut lisddntyneet. Varsinkin lasten aloittaessa koulun oli heidédn
tiedonjanonsa kasvanut ja he kyselivat paljon isodideiltdansé eri asioita ja yhteisista
keskusteluista tuli huomattavasti pidempid kuin ne olivat aikaisemmin olleet.
Lapsenlapset eivat myoskaan enda tarvinneet isoditia mukaan leikkeihinsa aina, vaan

halusivat leikkia valilla ihan keskenaan.

"Vield vihdn aikaa sitten oli aina, et mummo ja pappa sai kyytid koko ajan, mummo
tdnne, mummo tule lukemaan, mummo tule leikkimd&n mun kanssa, vaan mummo sai
tulla pyyhkiméaan ja mun sit aina tayty mennd. Mut nyt t4a seittemanvuotias tyttd oli
niin mainio, tassakin kun se leikki nukeilla ihan itekseen, kun autoin pappaa valilla
keittiossa, niin m& olin sit, et m& voisin tulla sun kanssa leikkiin, niin kylla se vaan
sano, et sulla on varmaan keittiossa jotain hommia, et se ei ottanu mua enaa leikkeihin
mukaan.”
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“Kerran kdvi niin et oltiin oltu koko pdivd yhdessd nditten vanhimpien tyttéjen kanssa
kolmistaan ja tda vanhempi naist sit sano mulle, et mee s& jo tekemaan niitd omia
juttuja, et me saadaan siskon kanssa leikkid kahestaan.”

Kaksi isoditid, joilla oli jo aikuisia tai l&hes taysi-ikaisia lapsenlapsia,
kertoi valinsd olevan néiden kanssa enemmankin kaverilliset, sill4d lastenlasten
viettdessd aikaa heiddn kanssaan nditd ei tarvinnut enda hoitaa tai vahtia. Monet
isovanhemmat toivovatkin toverillista suhdetta lapsenlapsiinsa (Kornhaber 1996).
Heiddn kanssaan tekeminen ja oleminen piti sisalladn konserteissa, elokuvissa ja
erilaisilla matkoilla kdymisté. Lastenlasten kanssa keskusteltiin myds hyvin paljon eri
asioista. Isovanhemmat voivatkin toimia neuvonantajina lapsenlapsilleen (Conroy &
Farey 1985, 196-197; Tinsley & Parke 1984, 175) ja luotettavina kuuntelijoina (Troll
1983). Myo6s Tyszkowa (1993, 134) havaitsi tutkimuksessaan isovanhempien
nimenomaan keskustelevan lastenlastensa kanssa, kun nd&ma ovat vanhempia (Tyszkowa
1993, 134). Erityisesti isoditien ja lastenlasten keskusteluissa korostuivat keskustelut,
joissa isoditi kuunteli ja neuvoi lapsenlasta tdman ongelmissa. Ongelmat ja huolet
liittyivat usein uravalintaan ja tulevaisuuteen, mutta joskus myos lapsen suhteisiin omiin

vanhempiinsa.

Isoisét

Isoisét viettivat aikaa lastenlastensa kanssa kahdestaan ilman, ettd ndiden vanhemmat
olivat paikalla, isoditien tavoin hyvin vaihtelevasti. Ainoastaan yksi isoisa oli viettanyt
lapsenlapsensa kanssa aikaa kahdestaan paljon ja saannollisesti, silla lapsenlapsi oli
hanen luonaan joka toinen viikonloppu. Muiden isoisien kohdalla tdma aika oli hyvin
vahdista ja epasdannollista. Lahelld asuvien lastenlasten kanssa aikaa oltiin kahdestaan
vélilla viikoittain, mutta valilld aikaa tapaamisten vélilld saattoi mennd useampikin
viikko. Aikaa vietettiin kahdestaan silloin, kun lapsenlapset olivat isoisien luona
hoidossa tai namé ké&vivat hoitamassa lapsenlapsiaan, seka yhteisilla kalastusretkill&

erityisesti poikien kanssa.

Lastenhoitoapuna isoisét olivat kuitenkin isoditejd harvemmin. Kaukana
asuvien lastenlasten kanssa aikaa oltiin kahdestaan ilman vanhempien l&sndoloa hyvin

harvoin. Vaikka isoisdt eivat hoitaneet lapsenlapsiaan kovin usein, oli yhdesséolo
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isoisille tarkedd. Myers ja Perrin (1993) ndkevét isovanhempien ja lastenlasten
yhdessdolon olevan vapaamuotoisempaa kuin ennen. Tama nakyi tutkimuksessani
isoisien ja lastenlasten suhteissa siind, ettd isoisat kuvasivat vapaa-ajan vieton olevan

lastenlasten kanssa kevytta yhdesséoloa.

Isoisien viettdessd aikaa lastenlastensa kanssa leikitdan, pelataan,
piirretddn, keskustellaan, k&ydadn lastenteatterissa, erilaisissa tapahtumissa,
leikkipuistoissa, eldinpuistoissa, ulkomaanmatkoilla ja katsellaan yhdessa televisiota, eli
tehtiin samanlaisia asioita kuin isodiditkin lastenlastensa kanssa. Isoisilld ei kuitenkaan
ollut mitaan sellaisia leikkeja lastenlastensa kanssa, jotka olisivat vain heidan yhteisia ja
joita lastenlapset eivét leikkisi kenenk&an muun kanssa. Lastenlasten kanssa vietettiin
aikaa samalla tavalla riippumatta siitd, kuinka kaukana he asuivat tai olivatko heidén
vanhempansa paikalla vai eivat. Ainoana poikkeuksena olivat ulkomaanmatkat, silla
kaikki lapsenlapset olivat sen verran pienid, vanhimmat alakoulun neljannelld luokalla,

ettd heitd ei voinut vieda viikoksi ulkomaille eroon vanhemmistaan.

“"Meilld on kaikenmoisia leikkejd, yhteinen harrastus on kun ratsastetaan,
kaksivuotiaana vietiin ekan kerran. Se (lapsenlapsi) tykkaa, kun siella on paljon muita
mukavia lapsia. Sit me istutaan sylikk&in ja katotaan videoita ja sit kun se piirtéaa niin
se haluaa, ettd ollaan kattomassa. Koko ajan pitda teha jotain sen kanssa, se on
semmonen tunne, kun se tulee meille, niin sillon pitd& olla sen kanssa koko ajan.
Yhdessd tekeminen on semmosta tirkeetd.”

Lastenlasten kasvamisen ja kehittymisen myota yhdessaolo oli muuttunut
monipuolisemmaksi ja sitd kautta mielenkiintoisemmaksi, silla heidan kanssaan pystyi
kaymaan pidempid ja erilaisempia keskusteluja ymmarryksen lisdantyessa seka

kaymaan erilaisilla retkilla.
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6. 5 Kasvatusvastuu on vanhemmilla

Isodidit

Robertsonin (1977) tutkimuksessa isodidit kokivat olevansa vapaita lapsenlapsen
kasvatukseen liittyvista velvollisuuksista. He nauttivat ja toimivat lastenlastensa kanssa
vapaasti kasvatusvastuun ollessa vanhemmilla (Robertson 1977). Myo6s kaikki
tutkimukseni  isodidit  kokivat, ettd isovanhemmilla ei ole lastenlasten
kasvatusvelvollisuutta. He nékivat isovanhemmuuden vapaana vanhemmuuteen
liittyvista velvollisuuksista ja enemmankin jonain sellaisena asiana, josta heidan ei

tarvitse muuta kuin nauttia.

Isodidit nakivat isovanhemmilla olevan kasvatusvelvollisuuden sijaan
paremminkin velvollisuuden olla lasn& lastenlasten eldmassa ja perheiden taustatukena
olemisen tarvittaessa. Tinsley ja Parke (1984, 173) nadkevat juuri perheiden tukemisen
isovanhempien tarkeimpéna tehtavéna. Isodidit nakivat, ettd isovanhempien tuli olla
henkiloitd, joille lapsenlapset sekd heiddan vanhempansa voivat soittaa ja purkaa
tuntojaan. Lastenlasten perheiden kaytettavissa tuli olla aina, mikali apua tarvittiin.
Isovanhemmilla on halu auttaa kiireisid vanhempia esimerkiksi tarjoutumalla hoitamaan
lapsenlapsia (Jendrek 1994, 212). Hoitoapuna olemisen isoaidit kokivat tarkeaksi ja he
pyrkivatkin aina tarvittaessa mahdollisuuksiensa mukaan hoitamaan lapsenlapsiaan.
Jopa satojen kilometrien pa&han oli tarked lahted viikonlopuksi, mikéli apua tarvittiin.
Jos joitain omia menoja oli sovittu, niita voitiin siirtdd myohemmaksi, silla lastenlasten

hoitoavuksi padseminen oli ensisijaisesti tarkeaa.

"Kylld md silld tavalla koen, ettd me ollaan tavallaan siella taustatukena, et jos he
tarvii apua, niin sillon me voidaan auttaa. Oon tosin oppinu sen, et en sita tyrkyttamalla
tyrkytd, mutta he tietda sen, et jos tukea ja apua tarvii niin me ollaan sit olemassa ja
meiltd voi sitd pyytaa, et se on niinku meiddn velvollisuus.”

Isovanhemmat voivat tarvittaessa toimia sukuhistorian ja perinteiden
viélitt4jind (Conroy & Farey 1985, 196-197; Tinsley & Parke 1984, 175). Isodidit
nékivétkin isovanhempien velvollisuuksiin  kuuluvan myo6s sellaisten asioiden

opettaminen ja kertominen lapsenlapsille, joita heiddn vanhempansa eivét osaisi tai
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ehtisi opettaa. Téllaisia asioita olivat omaan sukuun laajemmin tutustuttaminen, suvun
historiasta kertominen sekd omasta eldmé&stdnsa kertominen. Sukuun laajemmin
tutustuttaminen nahtiin tarkeédksi varsinkin sellaisten lastenlasten kohdalla, joiden
vanhemmat olivat eronneet ja jotka tdman takia eivat muuta kautta paasisi tutustumaan

sukuunsa niin laajasti kuin isovanhempiensa avulla.

MydGs kasvatuksen seuraaminen ja siihen tarvittaessa puuttuminen néhtiin
velvollisuutena. Isodidit kuitenkin kokivat, ettd heidédn lapsensa ja ndiden puolisot
ottivat tdyden vastuun kasvattamisesta ja kasvattivat lapsiaan sen verran hyvin, ettei
kasvatusvelvollisuutta isovanhempien ollut tarvinnut juuri koskaan miettid. Asia oli
isodideille niin selva, ettd monet heista eivat osanneet edes kuvitella, minké&laisissa
tilanteissa he voisivat joutua puuttumaan lastenlastensa kasvatukseen. Tilanne olisi
toinen, miké&li lasten omat vanhemmat eivét osaisi isoditien mielesta kasvattaa oikein.
Isodidit kuvittelivat voivansa puuttua tilanteisiin, joissa lapselle annetaan liikaa 16ysia

eli lasta ei kasvateta tai mikali lasta kohtaan ollaan liian ankaria.

Ainoastaan  yksi isoditi  kertoi  Kkyseenalaistaneensa lastenlasten
vanhempien kasvatuspéatoksid. Hanelle asioihin puuttuminen oli normaalia, sill& han oli
auttanut lastenhoidossa paljon tyttdrensd nuoren i&n vuoksi. Kuitenkin vélilla
kasvatukseen puuttuminen tuntui hanesta todella ikévéltad ja kamalalta, ja ettd hén ei
vaan voi puuttua. Liséksi kolme isoditia oli huomauttanut hyvin pienista kasvatukseen
liittyvista asioista. Mikali lapsenlapset eivét olleet biologisia, vaan esimerkiksi isodidin
uuden puolison lapsenlapsia, heidan kasvatukseensa puuttumista ei néhty

velvollisuutena, vaikkakin siihen saatettaisiin puuttua.

Isodidit eivat ndhneet, ettd kasvatuskaytanteisiin olisi edes helppo puuttua,
vaikka siihen olisi tarvetta. Tasta syystd he olivat vélilla jattdneet muutamia pienia
asioita sanomatta, silla he nékivat lastensa ja ndiden puolisoiden tekevan padasiassa
hyvad kasvatustyOtd ja olevan pédvastuussa lapsenlapsien kasvatuksesta. Ainoastaan
yksi isoditi, joka ei ollut puuttunut millddn tavalla lastenlastensa kasvatukseen, uskoi
sen olevan tarvittaessa helppoa, silld hén kertoi hanelld olevan hyvét vilit sek4 omaan
poikaansa ettd minidénsd ja tastd syystd asioista keskustelemisen olevan helppoa.
Omille lapsille oli paljon helpompi huomauttaa jostain asiasta kuin heidén puolisoilleen,
silld puoliso néhtiin paljon vieraampana. Kuitenkin omille lapsille huomauttaessa tuli

olla erityisen hienovarainen, sill4d padasiallinen kasvatusvastuu oli talld ja tdmaén
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puolisolla. Ne isodidit, jotka olivat jostain kasvatukseen liittyvastd asiasta jotain

lastenlastensa vanhemmille huomauttaneet, ovat huomanneet, ett4 siita ei pideta.

“Qon sen oppinu, et en arvostele enkd puutu, en seldn takanakaan, korkeintaan saatan
saunanlauteilla miehen kanssa jotain jutella. Et nielasee sitten vaan ne omat ajatukset.
En arvostele miniaéa enka poikaani, et ne saa kasvattaa lapsensa ite. Hyvinh@n ne sen
kumminkin tekee. Yhen kerran erehyin sanomaan ja silloin tuli minialta kipakka vastaus
ja sitten tuli pikkunen konflikti, joka kumminkin selvitettiin ja sillon paatin et tda on
ensimmdinen ja viimenen kerta kun sanon yhtddn mitddn, et en md halua riitoja.”

Pienistékin kasvatukseen liittyvistd asioista sanominen koettiin hyvin
vaikeaksi ja sitd yritettiin valttdd viimeiseen asti. Erddn isodidin puheesta kuuluikin
katkeruus itsed kohtaan siing, ettd hén ei ollut puuttunut tarpeeksi ajoissa tyttarensa
kasvatustyyliin ja pyrkinyt muuttamaan sitd. Hanen tyttdrensd vanhin poika oli
kasvatettu saamaan aina oma tahtonsa lapi, ja tastd syystd tdma ei isodidin mukaan
totellut nykyaén endaa ollenkaan, vaikka asiaa oli yritetty muuttaa sen jalkeen, kun isoditi

uskalsi tasté asiasta mainita.

Omien neuvojen antaminen nahtiin myo6s velvollisuutena, mutta vain
silloin kun lastenlasten vanhemmat niitd itse kysyivét. Isodidit nékivat neuvojen
tyrkyttdmisen kasvatukseen puuttumisena ja sitd he eivét halunneet tehdd. He myos
nakivat, ettd neuvojen antaminen muuten kuin Kkysyttdessa ja ndin kasvatukseen
puuttuminen ei ollut mill4&n tavalla heidan asiansa. Neuvoja annettiin siis aina vain
silloin, kun niit4 pyydettiin. Yleens téllaisissa tilanteissa neuvojen antaminen oli sita,
ettd kerrottiin, mitd itse oli omien lastensa kohdalla tehnyt kyseisessa tilanteessa.
Ainoastaan yksi isoditi oli antanut pyytdmattd neuvoja lastenlasten vanhemmille
kasvatukseen liittyen ja kertoi sen olevan hénelle normaalia, ja ettd lastenlasten
vanhemmat eivat pitdneet sitd millddn tavalla huonona asiana. Téassa tapauksessa
neuvojen antaminen oli enemmankin sitd, ettd ehdotettiin, miten asiat voitaisiin tehda
toisella tavalla, eik& niink&an suoria ké&skyja tehda asiat toisin. Neuvojen antaminen
tapahtui myos vain hyvin harkituissa tilanteissa eiké se ollut kovin yleista. Yksi isoditi
koki neuvojen antamisen tdysin turhana, sill& hanen lapsensa olivat niin itsepdisid, etta
he eivat hant kuitenkaan kuuntelisi. My6skéaéan kasvatukseen puuttuminen ei onnistuisi

tasta syystd, vaikka valilla tarvetta siihen olisikin.
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"Md en ainakaan tyrkytd omia neuvojani ja niin md oon sanonuki kaikille, et md en
tuppaannu teian huusholliin enk& tuu neuvomaan, mutta neuvoja annan jos kysytaan.
Tavallaan siina taustalla sitten yritdn omia asioitani vieda eteenpdin, jos ei 0o aina
samaa mieltakaan kaikesta niin yritén nielasta, et ei tuu lapselle semmonen olo et téa
tekee toiselle tavalla ja toinen toisella.”

“Ei niitd neuvojakaan normatiivisesti voi tarjota. Mitd vihemmdn antaa neuvoja niin
sitd herkemmin niitd kuunnellaan, mut jos koko ajan antaa neuvoja ja on sitéa mielta, et
toinen tekee asiat vaarin niin aika nopeesti niité ei kuunnella, et mitd vahemman sita
sanoo tai puuttuu niin sitd enemmdn silld on painoarvoa.”

Neugarten ja Weinstein (1964) nékivét sellaiset isovanhemmat, jotka eivat
anna neuvoja lainkaan lastenlasten vanhemmille, muodollisina isovanhempina ja
Cherlin ja Furstenberg (1985, 114) sek& Muellerin, Wilhelmin ja Elderin (2002)
passiivisina isovanhempina. Kuitenkaan tdman tutkimuksen isovanhemmat -eivat

muiden ominaisuuksiensa mukaan sovi naihin tyyppeihin.

Se, ettd isodidit eivat halunneet sekaantua siihen, kuinka lastenlapsia
kasvatettiin, nédkyi hyvin myos siind, kun lapsenlapset olivat heidat luonaan. Isoditien
velvollisuudeksi nahtiin kodin kasvatusperiaatteiden tukeminen. Lastenlasten ollessa
isovanhemmilla hoidossa isoditien mielesta kasvatusperiaatteiden tuli myo6tailla lasten
oman kodin kasvatusperiaatteita. Niitd ei saanut ajaa yli ja jyrdtd, vaan niitd piti
kunnioittaa. Tama nakyi isoditien toiminnassa esimerkiksi siind, ettd he kysyivét
lastenlasten vanhemmilta, saako nditd viedd syoméan hampurilaisia, saako antaa karkkia
ja muuta makeaa, tai voidaanko lapsia vieda tiettyihin paikkoihin tai tehdd heidén
kanssaan jotain, mista isodidit eivat olleet varmoja, oliko se vanhempien mielesta

oikein. Mummolassa vallitsivat myds samat sdannét kuin kotona.

Monet isoaidit olivat my6s kayneet varsinaisia keskusteluja lastenlasten
vanhempien kanssa ja kysyneet heiltd, millaisia kasvatusperiaatteita heilld oli ja mit&
heiddn lapsensa saivat ja eivat saaneet tehdd, jotta myds isovanhempien luona
vallitsisivat samat sddnnot kuin kotona eikd mummola olisi vain “hillumispaikka”, jossa
saa tehdd ithan mitd vaan. Mitddn sdantolistoja ei kuitenkaan ollut laadittu eika

lastenlasten vanhemmilta ollut tullut varsinaisia maarayksid. Vaikka isoaidit halusivat
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hemmotella lapsenlapsiaan, mink& osa koki myos tavallaan tehtdvékseen, se ei silti
nékynyt erivapauksina sdanngdistda mummolassa. Joissain pienissé asioissa isodidit

kokivat kuitenkin voivansa antaa periksi lapsenlapsille.

Kyl md pyrin pitddn samoja sddntojd mitd on kotona, et en anna liikaa periksi
asioissa, mut se missd ma oon vahan lepsumpi niin on tavaroiden korjaaminen, kun ne
(lapsenlapset) levittaa niitd meilla niin ma en sano, et korjatkaapa kaikki lelunne, et
kylla mulla on aikaa ne sit korjata, et ei niin tiukille pieté kun kotona. Mut on se mun
mielestd sallituakin mummoille, et voi antaa pikkusen periksi enemmdn.”

Suurin osa isodideistd koki omaavansa erittdin hyvéat valit sekd omiin
lapsiinsa ettd heidan puolisoihinsa. Lastenlapsiin liittyvista asioista oli hirvean helppo ja
mukava keskustella ndiden vanhempien kanssa. Yhteiset keskustelut véhensivat myos
konfliktien syntymistd, kun isodidit tiesivat esimerkiksi, mitd lapsenlapsille oli hyva
viedd lahjaksi. Hyvat vélit ja kunnioitus isovanhempia kohtaan nékyi lastenlasten
vanhempien puolelta myos siing, ettd he olivat monen isodidin kohdalla pyytaneet hanta

ja hanen puolisoaan huolehtimaan lapsenlapsista, mikali heille itselleen sattuisi jotain.

"Tuntuu et oon saanu maailman parhaat minidt ja maailman parhaan vivyn, et tosi
hyvdt suhteet on, jopa kummankin minidn kanssa, vaikka ollaan hyvin erilaisia.”

"Me keskustellaan ja vaikka ollaan asioista eri mieltd, esimerkiksi omien lasten
kasvatuksesta, mutta me kunnioitetaan toinen toisiamme, eikd oo koskaan tarvinu
riidelld, meilld on hirveen hauskaa yhessd aina.”

"Kylld mun mielestd on hyvdt vdlit ihan, ei oo mittddn, et joka kerta halataan, kun
ndhaan ja lahetdan, eika olla otettu yhteen. Puolin ja toisin varmaan koetaan, et on
hyvéat valit. Keskimmainen onkin sanonu, et jos heille jotakin sattus niin hoidettaishan
myo lapset.”
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Isoisat

Isoéitien tavoin isoisat nakivat isovanhempien velvollisuutena varsinaisen kasvatuksen
sijaan lasnd olemisen lapsen elaméssad seka perheen taustatukena olemisen. Tukea tuli
antaa seké lapsenlapsille ettd vanhemmille tarpeen vaatiessa. Lastenlasten perheité tuli
auttaa kaikin tavoin ja varsinkin lastenhoitoapua tuli antaa. Tarvittaessa osa isoisista
kertoi olevansa valmiita ottamaan myds tdyden vastuun lapsenlapsistaan. Myos Troll
(1983) on ndhnyt isovanhempien yhtend tehtdvana tarvittaessa toimia lastenlastensa

huoltajina.

“Isovanhemmilla on velvollisuus olla vihdn semmosia takapaivystdjia, etta jos tulee
joku ongelma ja hata niin pitdéd olla mahollisuuksien mukaan pelastamassa sen mita
pystyy ja tarvittaessa otetaan ihan koko vastuu. Pojan vaimon vanhemmat ovat
joutuneet ottamaan vastuun sen vaimon siskon lapsesta ja ovat kokonaan adoptoineet
hdnet. Tarvittaessa on semmoseen valmius mennd meilldkin, jos on pakko.”

Yksi isoisa olikin joutunut kaytdnndssd toimimaan lapsenlapsensa
osahuoltajana parin vuoden ajan. Talléin isovanhemmuus ei nayttaytynyt niink&éan
ainutlaatuisena kokemuksena vaan enemmankin tyond. Isovanhemmuusaikaan liittyi
talloin vésyttavyytta ja huolta, kun lapsenlapsesta oli tdysi vastuu. Isovanhemmuus oli
talloin vésyttava velvollisuus pitdd huolta lapsenlapsesta. Silloin ei myoskaan ollut
mahdollisuus valita, milloin lapsenlapsi tuli yoksi, ja lapsenlapsi oli tullessaan monia

oOita kerrallaan kyl&ssa.

Myos isoisat nakivat kasvatuksen seuraamisen ja siihen puuttumisen
tarvittaessa velvollisuudekseen. Toisin kuin isodidit olivat huomanneet, isoisien
mielestd heiddn omat lapsensa eivatkd naiden puolisot suuttuneet lasten kasvatukseen

liittyvistd asioista huomauttamisesta.

"Kylld md mielipiteeni sanon hyvin selkokielisesti sitten, kun on sanomisen paikkaa ja
kun tuntuu siltd. Ma luulen, ettd se on meidan omien lasten kohalta melko pitkélti
ymmarretty, mutta nad puolisot valilla vahan saikahtelee, kun appi joskus vahan
toksayttelee, mutta en ma nae etta siihen toistaiseksi suhtauduttu mitenk&an huonosti.
Kuitenkin n&kevéat, ettd en oo mitddn valtaa ottamassa vanhemmilta, mutta oon
huolissani ja sanon, kun siltd tuntuu ja kun siihen vield voi vaikuttaa.”
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Toisin kuin suurin osa isoaideistd, isoisat eivdt nahneet niin vaikeaksi
huomauttaa kasvatukseen liittyvista asioista. Isoisat kuitenkin nakivat, ettd pienemmista
asioista oli helpompi sanoa kuin periaatteellisista asioista. Kaikesta pystyi sanomaan,
mutta isommista asioista huomauttaessa asia taytyi esittdd diplomaattisemmin ja
enemmankin silla tavalla, ettd vanhemmat itse tajuaisivat tekevdnsa jotain vé&arin.
Vanhempia ei myoskdin saanut koskaan loukata huomautuksillaan. Yhden isoisén
kohdalla kasvatukseen liittyvistd asioista huomauttaminen ei kuitenkaan ollut kovin

helppoa.

“Tuntien tyttdreni niin ei ole kovin helppoa mennd sanomaan mitddn, pikemminkin se
apu on annettava sillon, kun ne pyytaa sita tai kysyy sita, et ei helposti kannata menna
tuputtamaan sitd omaa mielipidettd siihen.”

Samoin kuin isoditien kohdalla, isoisat nédkivat neuvojen ja ohjeiden
antamisen velvollisuudekseen. Kuitenkin, toisin kuin isodidit, osa isoisista antoi valilla
neuvoja myos ilman, ettd heiltd olisi niitd kysytty. Tallaisissa tapauksissa oli tarke&a
havainnoida, milloin neuvoja oltiin valmiita ottamaan vastaan, silld muuten niiden
antaminen oli turhaa. Isoisat nakivat, ettd heidan neuvojaan ja mielipiteitddn
arvostettiin, silla heilla oli kokemusta kasvatuksesta enemmaén kuin heidéan lapsillaan,
sillé olivathan he kasvattaneet jo omat lapsensa. Térkedd oli kuitenkin huomioida se,
ettd ihan kaikesta ei aina tarvinnut sanoa, koska kyse ei ollut heiddn omasta kodistaan ja

asioistaan.

"Kyllihdn noi lastenlasten vanhemmat Kysyy valilla neuvoja ja sit kans kuuntelee niita,
kun nelja lapsen vanhemman kokemuksella sanoo. Etta kieltdmattd siind on joskus
vdahdn perddkin, ettd ei ihan tyhjdstd nyhjdse eikd oo semmonen nipo asioiden suhteen.”

Yhtend velvollisuutena nahtiin lastenlasten kasvun tukijoina oleminen ja
nain ollen velvollisuus olla aikuinen lapsenlapsille. Tallad tarkoitettiin sitd, ettd
lapsenlapsilla tuli olla sé&nndt myos isoisan luona ollessa eiké heidén saanut antaa tehda

ihan mita tahansa. Vanhempien kanssa tuli keskustella ndistd sadnnoista ja siitd, kuinka
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esimerkiksi huonoon kaytokseen tulee reagoida. Isoisat kunnioittivat hyvin pitkélle niita
raameja, joita lastenlasten omat vanhemmat olivat kasvatukseen antaneet, ja toimivat
niiden puitteissa. Mikali jotain mahdollisesti naistd raameista poikkeavaa oltiin
suunnittelemassa, keskusteltiin siitd lasten vanhempien kanssa etukéteen. Toisin kuin
isodidit, isoisat saattoivat olla jopa tiukempia lapsenlapsilleen kuin ndiden omat

vanhemmat.

“QOon keskustellu sddnnoistd ja tietenkin on tehty selvdiksi ettd karkkipdivit heilld on ja
sit pelisaantoja vanhempien kanssa on yritetty keskustella, etté ei tehd mitaan hullua ja
mité lapsi saa tehad ja mita saa. Kai me ollaan isovanhempina vahan herkempia, kun
vanhemmat sillee, ettd ollaan herkemmin rajottamassa jotain ylimaarasta touhua tai
semmosta.”

Kaikki isoisat nékivat olevansa hyvissa valeissé sekd omien lastensa etta
naiden puolisoiden kanssa. Tasta syysta asioista oli helppo keskustella ja kertoa myos
omia mielipiteitd. Myods Somary ja Sticker (1998, 58) ovat havainneet isoisien
ilmaisevan  isoditejd  helpommin  mielipiteensd sekd antavan  helpommin
lastenkasvatukseen liittyvid neuvoja. Vélit olivat myos pysyneet hyving, kun aina oli
pyritty olemaan loukkaamatta toista, vaikka joistain asioista saatettiin antaa kritiikkia.

6. 6 Isovanhemmuus eroaa vanhemmuudesta

Isodidit

Kaikkien isoditien mielestd isovanhemmuus erosi vanhemmuudesta. Vaikka
lapsenlapset néhtiin biologisesti omaksi suvuksi, he silti tuntuivat vieraan lapsilta ja
tastd syysté heistd tuli pitad jopa parempaa huolta kuin omista lapsista aikoinaan, silla
isodidit olivat heista vastuussa muille kuin itselleen. Tamé nakyi siind, ettd omista
lapsista ei aina tiennyt, missd he liikkuivat ollessaan pienid, ja heidan luotti olevan
kunnossa, mutta lapsenlapsia ei voinut p&astaa silmistaan edes silloin, kun he leikkivét

omalla pihalla. Toisaalta isodidit kuitenkin nakivét, ettd heilld ei ollut samanlaista
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vastuuta lapsenlapsistaan kuin néiden omista lapsistaan ollessa pienid. Vastuun
suuruuden ero johtui siit4, ettd isodidit eivét olleet lastenlastensa kanssa koko aikaa vaan
he olivat vastuussa néistd ainoastaan silloin, kun hoitivat naitd. Isodidit eivét siis
nahneet heillad olevan yhtd isoa kokoaikaista vastuuta lapsenlapsistaan kuin heilla oli
vanhempana ollessaan omista lapsistansa, mutta lastenlasten ollessa heilla hoidossa

isovanhemmilla koettiin olevan suurempi vastuu kuin vanhemmilla omista lapsistaan.

Isovanhemmilta nahtiin puuttuvan myos tietynlainen kasvatusvastuu, silla
he eivét olleet mukana lastenlasten arjessa ja jokapdivéisessd eldmassa ja heidan ei
tarvinnut huolehtia nédiden jokapéivéisista asioista. Taman on saanut selville myds
Robertson (1977) tutkimuksessaan. Isoditien ei tarvinnut ldhes koskaan puuttua
lastenlasten riitelyyn tai kiukutteluun, silla sellaista ei heidén luonaan tapahtunut.

Lastenlasten kanssa oleminen oli aivan erilaista kuin omien lasten kanssa
vanhempana oleminen oli ollut. Se oli paljon kokonaisvaltaisempaa, silla samalla ei
mennyt aikaa pyykinpesuun ja kodista muuten huolehtimiseen Ne pystyi hoitamaan
muuna aikana, silloin kun lapsenlapset eivat olleet lasnd. Myods kaikenlaiset
lapsenlapsiin liittyvat arkihuolet ja kiire puuttuivat isoéideilta, sill& heidan ei tarvinnut
huolehtia esimerkiksi péivékotiin ja muihin hoitopaikkoihin tai harrastuksiin
kuljetuksista. Isovanhemmuus tuntui ndin ollen helpommalta kuin vanhemmuus.
Lastenlasten hoidossaoloaika isovanhempien luona siis poikkesi suuresti lapsiperheen

normaalista arjesta.

Isovanhemmilla ei  myoskd&dn nahty olevan mitdén oikeuksia
lastenlapsiinsa toisin kuin lapsen vanhemmilla oli. Isovanhemmuutta ei néhty niin
sitovana kuin vanhemmuutta. Isovanhemmuus oli ja pysyi, mutta siina ei tarvinnut olla
koko ajan kiinni, silla lapsenlapset eivat olleet koko ajan isovanhempien hoidossa ja

heidan vastuullaan.

"Kyllid se sillai eroaa vanhemmuudesta, et vastuu on vanhemmilla ja ilot
isovanhemmilla, mut totta kai ohan sitd vastuuta itellakin, mutta sillai kokonaisvastuu
on vanhemmilla lapsista, et se on sita et isovanhemmuudesta otetaan ne hyvét puolet, ne
positiiviset ja iloset puolet. Se on 1&hinn& sellasta kermankuorintaa siitd paalta. Totta
kai siella on vélilla suruakin ja ikaviékin asioita, mutta paasaantdsestihan se on sité et
voiaan nauttia niistd hyvista hetkista, kun ne on taalla aina suorastaan semmosia
pikkuenkeleita ja varsinkin néin kun ne pistaytyy aina sillon tallén niin se on juhlahetki,
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et omien lasten kanssahan sité oli 24/7 ja vastuu oli heista. Et on se niin erilaista se
isovanhempana oleminen.”

”Se niitten kanssa oleminen on ihan totaalisesti erilaista kun omien lasten kanssa, et
nythan se on 200-prosenttista olemista kun ennen se oli jotain ihan muuta omien lasten
kanssa.”

Isoisat

Isoisat nakivat isovanhemmuuden eroavan vanhemmuudesta. Vaikka tyd rajoitti
lastenlasten kanssa yhdessé oloa, se ei silti rajoittanut sitd endd samalla tavalla ja yhta
paljon kuin vanhempana olemista. Arvostus omaa isovanhemmuutta kohtaan oli

suurempaa kuin aikoinaan vanhemmuutta kohtaan.

Isoisdat painottivat isovanhemmuudessa erityisesti véahdisen vastuun
madrad lapsenlapsista. He kokivat, ettd heilld ei ole luonnostaan vastuuta
lapsenlapsistaan, niin kuin vanhemmilla on omista lapsistaan. Lapset tavallaan kuuluvat
vanhemmillensa, mutta isovanhemmat voivat olla hyvin erillisid. Isovanhemmille jaa
vain nautintopuoli lapsenlapsistaan, silla iso vastuu naiden arjesta kuuluu vanhemmille.

Vastuuta lapsenlapsista on vain hetkittéin, silloin kun isovanhemmat hoitavat heita.

"Siind on vastuuta paljon vihemmdn, kun niitd ei ndd koko aikaa, sillai et se ei 00 niin
stressaavaa, kun se vanhemmuus saattaa valilla olla, et se lahtee siitd kun ihan pieni
vauva itkee isovanhempien sylissd niin se on helppo antaa niille vanhemmille sit takas.”

“Isovanhemmalla ei oo semmosta stressid kuitenkaan niitten lasten suhteen, et sitten
kun ne lapset alkaa kitisemddn, niin saa livistdd pois.”

Ainoastaan yhden isoisdn kohdalla lapsenlapseen liittyva vastuu oli osan ajasta ollut
suurta ja samanlaista kuin vastuu omista lapsista, silla lapsenlapsi oli kaytdnnossa
melkein asunut hdnen luonaan parin vuoden ajan ja isoisa oli huolehtinut tdmén

jokapaivaisista tarpeista.
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6. 7 Isovanhemmaksi tulo oli vahva tunnekokemus

Isodidit

Isovanhemmaksi tulo oli isodideille hyvin voimakas emotionaalinen kokemus.
Neugarten ja Weinstein (1964) nakivat emotionaalisen tyydytyksen uudesta roolista
yhtend isovanhemmuuden merkityksend. Ensimmaisen lapsenlapsen syntyméa kuvattiin
iloiseksi ja jannittavéksi tapahtumaksi, joka oli odotusten tayttymys. Osalle voimakas
tunne-elamys tuli yllatyksend. Jo tieto lapsenlapsen tulosta aiheutti tunnemyrskyn ja sai
isodidit muistelemaan omia lapsiaan vauvoina ja katselemaan ndiden vauva-aikaisia

kuviaan.

”Se oli maailman suurin ihme, ihan kun kellekddn ei koskaan aikasemmin ollu syntyny
lapsenlapsia. Se oli aivan uskomatonta. Kun mietti jotain tuttuja, jotka meni ihan
sekopadisiksi, niin aattelin, et varmaan jotenkin osaan jarkevammin sitten sen ottaa, mut
ei, sit se oli ihan samanlaista.”

Isoéidit suhtautuivat myonteisesti ensimmadisen lapsenlapsen tuloon.
Kahden isodidin kohdalla ensimmadisen lapsenlapsen odotukseen ja syntymaan liittyi
kuitenkin myd6s huolta. Huoli oli myds ainut asia, jonka isoaidit kertoivat olevan huono
puoli isovanhemmuudessa. Isodidit miettivat, kuinka tulevat vanhemmat jaksavat ja
selviytyvat taloudellisesti lapsensa kanssa nuoren ikansd vuoksi ja ilman mitéén
ammatillista koulutusta. Alkujarkytyksen jalkeen tulevasta lapsesta alettiin myos iloita.

“Olen yksinhuoltaja eikd kaikilla tutuilla oo vielak&an omia lapsenlapsia, vaan niilla
on omia kouluikasia lapsia. En kylla taatusti odottanu isovanhemmuutta viela siind
iassa, mut kun tasta alkujutusta paasi, niin sehan oli aivan huikeeta, varmaan tanssin
viis tuntia siind euforiassa.”

Isovanhemmaksi tulonsa isodidit kokivat hyvin yksilollisesti. Se oli
merkittdvd kokemus isodidin eldmantilanteesta riippumatta. Nuoremmat isodidit, 40-
vuotiaina tai ennen sitd isodideiksi tulleet, kokivat ensimmaéisen lapsenlapsen

syntymaan liittyvan aluksi my0s joitain negatiivisia tunteita toisin kuin ldhempéna
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viittikymmentd ik&vuotta isodideiksi tulleet. Samansuuntaisiin tuloksiin ovat paatyneet
Burton ja Bengtson (1985, 68), joiden mukaan varsinkin alle 42-vuotiaat naiset voivat
vastustaa rooliaan isovanhempana. Isodidit olivat kuulleet muilta isovanhemmilta,
kuinka vanhemmat vaativat isovanhempia hoitamaan lastaan, vaikka isovanhemmat
eivat milldan ehtisi. Lapsenlapsen hoitaminen kuitenkin osoittautui mukavaksi asiaksi,
johon isoaidit mielellédn suostuivat. Nuorena isodideiksi tulleet eivat mydskadn
osanneet odottaa isovanhemmuutta. Heiddn puheestaan korostuikin isovanhemmaksi

kasvaminen.

"Tuntu oudolle silleen dkistddn, kun ei silld tavalla ollu sopeutunu siihen heti tai ei
osannu varautua siihen, millasta se oli. Siihen oli totuttelemista, millai nyt olen mummi.
En halunnut, ettd minua sanotaan mummoksi, eikd mummuksi, niin sovittiin, etta ne
sanoo, ettd mummi, se tuntu vihdn nuorekkaammalta.”

Lahempéna viittdkymmentd ikdvuotta ja sitd vanhempana isoéideiksi
tulleet osasivat jo odottaa isovanhemmuutta, ja se oli toivottu asia. Isodidit tiesivét
tuttujensa kokemuksista, millaista isovanhempana oleminen tulisi olemaan. Myos
useimpien omat lapset alkoivat olla siiné idssa ja eldmantilanteessa, ettd lapsenlapsia

voitiin odottaa tulevan.

"Kylld md niin paljon isovanhemmuutta ootin. Olin ajatellukin, et viidenkympin kohilla
niitd lapsenlapsia saa tulla itelle. Ja olihan just t44 meién vanhin tyttd jo lahes 30-
vuotias ja naimisissa sillon. Kun tytar tuli ja ilmotti ettd han on raskaana, niin se oli
aivan ihanaa. Ja nuorena ne lapset kuuluukin teh&. Jo jotenkin etuk&teen tiesi kuinka
ihanaa se on, kun on seurannu esimerkiksi tuttavia siind ldhelld.”

Ennakko-odotuksiin isovanhemmuudesta vaikuttivat osittain isoditien
kasitykset omista isovanhemmistaan. Seitseman isoéitid oli tuntenut véhintdan yhden
isovanhemmistaan ja oli ollut paljon tekemisissd ainakin tdmén kanssa. Erityisesti he
vertasivat itseddn omaan isoditiinsa ja toivoivat olevansa itse samanlaisia huolehtivaisia
ja pullantuoksuisia isoditeja omille lapsenlapsilleen. My6s Kingin ja Elderin (1997)
mukaan omien isovanhempien tunteminen lis&a sitoutuneisuutta toimia isovanhempana

sekd avun tarjoamista lapsenlapsille. L&hes Kkaikille, jotka olivat tunteneet omia
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isovanhempia, oli jadnyt heistd l[ammin ja myonteinen kuva. He kertoivat saaneensa
heiltd hyvi& neuvoja, joita toivoivat pystyvéansa vélittdmaan myos omille lapsilleen ja
lapsenlapsilleen. Ainoastaan yksi isoditi oli lapsena kokenut valinsa ainoisiin elossa

oleviin isovanhempiinsa todella kylmiksi ja kaukaisiksi.

“Isdn vanhemmat asu ihan vieressd, paljon tehtiin yhessd asioita, mummon kanssa
esimerkiksi leivottiin paljon. On jaany tosi hyva kuva heista, semmonen tosi lammin,
myoOnteinen ja kannustava kuva jaany mieleen. Kun siella oli, niin koki semmosta
rakkautta, yhteenkuuluvuutta ja hoivaa. Aika paljon sain neuvoja niilta ja niitd oon
noudattanu ja antanu omille lapsillekin. Sit ukki oli tosi lahjakas monin eri tavoin, se
rakensi muun muassa talon itse. Aitin puolelta en oo tavannu, ne kuoli ennen mun
syntymdd.”

Yhdella isodideistd oli hyvin hataria muistikuvia ainoasta hanen
lapsuutensa aikana elossa olleesta isovanhemmastaan, eikd hén voinut sanoa varmaksi,
olivatko ne edes oikeita muistoja. Hanell& kuitenkin oli hyvin laheiset vélit kummiinsa,
jota hé&n Kertoi pitdneensd ukkinaan. Kivnickin (1982, 62) mukaan omien
isovanhempien tunteminen ei olekaan edellytys isovanhemmuuden merkityksen

kokemiseen, silla isovanhempien korvaajina voivat toimia esimerkiksi muut sukulaiset.

Isoisét

Isoisat kuvasivat ensimmaisen lapsenlapsen syntymaéd vahvaksi positiiviseksi tunne-
elamykseksi. Neugarten ja Weinstein (1964) nakivétkin emotionaalisen tyydytyksen
uudesta roolista yhtenda isovanhemmuuden merkityksend erityisesti isoisien kohdalla.
Tunne oli osalle isoisistd my6s osittain haikea, silla he tunsivat tulleensa vanhoiksi.
Isovanhemmaksi tulo herétti isoditien tavoin isoisd&t muistelemaan omien lastensa

syntymaa ja vauva-aikaa.

"Olihan se aika riemullista kuiteski, muistan kun md sitd aika lailla hehkutin eri
yhteyksissa, se oli semmonen tosi suuri ilo, ei ollu mitddn negatiivisia ajatuksia,
selkeesti positiivinen juttu, vaikka sitd samalla tajusi kuinka vanha itse on, kun jo kerta
lapsenlapsiakin.”
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Vaikkakin lapsenlapsen syntyma itsessadn oli iloinen asia, niin yhdelle
isoisistd siihen liittyi osaksi ristiriitaisia tunteita, silla lapsenlapsen vanhempien
elaméntilanne ei ollut paras mahdollinen lapsen syntyman aikoihin. Se, kuinka
vanhemmat kykenisivat hoitamaan lastaan, toi huolta. Myds isoisille huoli

lapsenlapsesta ja hanen perheestdén oli ainut huono puoli isovanhemmuudessa.

Isoisdt kokivat tulleensa sopivaan aikaan isovanhemmiksi, eivat nahneet
lilan nuorina tai lilan vanhoina. He kaikki olivat tulleet isoisiksi noin
viisikymmentavuotiaina, jolloin Burtonin ja Bengtsonin (1985) mukaan ihmiset ovat
tyytyvaisid isovanhemmaksi tuloonsa. Osalla isoisista lapset olivat jo siind idssd ja

elaméntilanteessa, ettd isoisat saattoivat odottaa saavansa lapsenlapsia.

"Kylldhdn me siitd vaimon kanssa jo aikasemmin puhuttiin, et olishan se mukava, jos
niitd lapsenlapsia olis ja kaikkee, mutta mitenpa tuota nuortaparia painostamaan
asiassa, ettd olishan sitd halua ja toivetta ollu jo aikasemmin, et ei se ainakaan vaara
aika ollu. Se vaan on niin mukavaa niiden pienten kanssa.”

Ennakko-odotuksia, ainakaan tiedostettuja sellaisia, ei
isovanhemmuudesta juuri ollut. Isoisat odottivat padsevansa hoitamaan lapsenlapsiaan

ja saavansa tata kautta piristysta normaaliin arkeen.

“En oo varma, et oliko mitddn varsinaisia ennakko-odotuksia, oisko sitten vaan niin,
ettd ne ois vaan tayttyny et en ois huomannu ettd ne on ollu ennakko-odotuksia tai
kuvitelmia. Ei oo ainakaan ollu mitéan sellasta, ettd ois jotain tullu yllatyksenda, et
eihan se ndin pitany mennd. En muista kylla yhtddn semmosta tilannetta, et en tieda
onko se et ei oo vaan ajatellu koko asiaa vai onko ollu realismia mukana, en muista
positiivista tai negatiivista yllaria missdan vaiheessa. On ollu tasasta positiivisen kivaa
koko ajan.”

Isovanhemmuuteen sopeutuminen ei ollut vienyt isoisilti aikaa. He olivat

Ioytdneet isovanhempana toimimisen roolin nopeasti ja sopeutuneet siihen sekd
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Ioytédneet itselleen sopivia tapoja ja tottumuksia toimia lastenlastensa kanssa.
Isoisyydestd oli tullut heille luonnollinen rooli.

"Kylld md sopeuduin mielestdni tosi nopeesti, kun ensimmdisen kerran alko kuuleen
pappa-sanaa niin, kylla se vaan tuntu hyvalta korville ja edelleenki, kun kuulee niin
kylld se lammittdd mieltd.”

Toisin kuin isoéideilld, isoisien puheissa ei korostunut niin selkeé&sti
heidan suhde omiin isovanhempiinsa ennakko-odotuksiin vaikuttavana tekijanad. Kaksi
isoiséd eivét olleet ehtineet kunnolla tuntemaan yhtaan isovanhempaansa, joten heille ei
ollut jaanyt heistd minkdanlaista kuvaa. Muut isoisét olivat tunteneet véhintaan kaksi
isovanhempaansa ja heille oli ja&nyt néista positiivinen ja mukava kuva. He olivat
viettaneet paljon aikaa isovanhempiensa kanssa, ja muistot tastd yhteisestéd ajasta olivat
pelkéstaan positiivisia, eikéd heilld ollut ollut minké&énlaisia ongelmia isovanhempiensa
kanssa. Isoditien tavoin isoisét olivat kokeneet saaneensa omilta isovanhemmiltaan
hyvida neuvoja ja halusivat antaa samoja neuvoja myds omille lapsilleen ja

lapsenlapsilleen.

Kuitenkin ennakkokasityksiin sek& siihen, millaisia isovanhempia isoisat
toivoivat olevansa, vaikutti enemman heidan kasityksensa siita, millaisia isovanhempia
heiddn omat vanhempansa olivat olleet lapsenlapsilleen. Kaésitys omien vanhempien
toiminnasta isovanhempina ei ollut aina kovin hyva. Whitbeckin ja Hoytin (1993, 1026)
mukaan isovanhempien kielteiset arviot omista isovanhemmista tai vanhemmista voi
johtaa isovanhempi-lapsenlapsi suhteen tarkeyden aliarvioimiseen tai jopa sen
torjumiseen. Kuitenkaan tassa tutkimuksessa ei havaittu téllaista tapahtuneen, vaan
isoisat halusivat paremminkin panostaa omia vanhempiaan enemman omiin lapsenlapsi-
suhteisiinsa. Isoisat toivoivat toimivansa itse isovanhempina osittain eri tavoin ja
kuuntelevansa lastenlasten vanhempia enemman sek& olevansa tiukempia s&éntojen

suhteen.
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6. 8 Isovanhemmuuden tuomat muutokset

Isodidit

Isovanhemmuus toi muutoksia, joskaan ei kovin suuria, monen isodidin eldmaan.
Kéytdannon muutoksia tapahtui lastenlasten myo6td, kun isodidit joutuivat hoitamaan
naita. Pienten lastenlasten hoitaminen tarkoitti isoaideille samaa kuin aitina toimiminen,
ja lapsenlapset olivatkin aktivoineet isodideissa hoivavietin uudestaan. Tahan tulokseen
on tullut myés Kornhaber (1985), jonka mukaan lapsenlapsen syntyma laukaisee
hoivavietin erityisesti isodideissd. Hanen mukaansa isodidit toimivat lastenlasten kanssa
luontaisen vaistonsa mukaisesti, niin kuin vanhemmat toimivat lastensa kanssa.
(Kornhaber 1985, 56, 101.) Lapsenlapset olivat tuoneet isoditien elamaan taysin uuden
maailman, sill4 heiddn kanssaan toimiminen oli erilaista kuin aikanaan omien lasten
kanssa. Lastenlapset olivat tuoneet myods uuden opettelua. Lasten vaatekoot oli taytynyt

opetella taas uudestaan, jotta pystyi ostamaan vaatteita heille.

Isoditiys aiheutti muutoksia myos isodideissa itsessaan. Muutoksia koettiin
osaksi ajattelun tasolla. Isovanhemmuudesta ja vanhemmuudesta alettiin ajatella eri
tavalla omien lastenlasten myo6td. Isovanhemmuus toi uudenlaista ymmarrysta ja
suhtautumista nuoria kollegoita kohtaan, joilla oli omia lapsia ja esimerkiksi ndiden
sairastelusta johtuvia poissaoloja toissd. Heitd pystyi huomioimaan ja suvaitsemaan
entistda paremmin tyOpaikalla. Isodidit myds kokivat itsensa myonteisemmiksi
isoditiyden myo0ta ja olivat oppineet nauttimaan eldméstd aivan uudella tavalla. He
Ioysivat itsestdadn taas leikkimielisyytta ja lapsenomaisuutta seka kykya asettautua
lapsen tasolle. Isodidit kokivat isoditiyden myds kasvattaneen heitd ihmisind. Nekin
isodidit, jotka nakivat itsensa téllakin hetkelld tyoorientoituneiksi, kokivat

lapsenlapsensa elaménsa keskipisteeksi.

“Lapsenlapset on tosi tdrkeitd, niistd on tullu jonkin ndkonen eldmdn keskipiste, ne on
menny tyon ohi nytte, et kyl sill& tavalla on elam& muuttunu taysin ja niitd paljon
ajattelee paljon ja varsinkin, kun ne on pienid vield. Kun ajattelee, et ne on ihan
pikkulapsi-idssa, niin sillon on aina semmonen olo, et nyt mun pitds paasta sinne
kdymaan, et se unohtaa mut pian kokonaan, jos mé en paase sinne kaymaa. Koko ajan
semmonen tarve olla l&sna sen lapsen elamassa tuli voimakkaaksi, ettd se kuuluu mun
eldmddn ja md haluan pitdd sen mun eldmdssd kiinni.”
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Kolme isoditid ei kokenut isoditiyden muuttaneen heidan elamaansa eika
heitda itseddn milld&n tavalla. He kertoivat tdman johtuvan siitd, ettd isoditiys on
luonnollinen asia. Neugartenin ja Weinsteinin tutkimuksessa 29 % isodideista tunsi,
ettei isovanhemmuus ollut muuttanut heidédn eldméansd juurikaan (Neugarten &

Weinstein 1964). Tassé tutkimuksessa prosenttiluku oli huomattavasti pienempi.

Isoisét

Neugartenin ja Weinsteinin tutkimuksessa 27 % isoisista tunsi, ettei isovanhemmuus
ollut muuttanut heidén eldmdansé juurikaan (Neugarten & Weinstein 1964). Tamén
tutkimuksen kaikki isoisét tunsivat isoisyyden tuoneen muutoksia heidédn eldmaénsa.
Isoisat kokivat isovanhemmuutensa tuoneen heiddn eldméansa suurempia muutoksia
kuin mitéd isodidit kokivat. Muutoksia tapahtui ajankéytossa, kun lapsenlapsille tuli
varata paljon aikaa tyon ulkopuolisesta vapaa-ajasta. My0s asioiden tarkeysjarjestys
muuttui lastenlasten syntymén myo6t4. Tyo oli osalle isoisistd aikaisemmin huomattavan
paljon tarkedmpéa ja etusijalla elaméssd, mutta lastenlasten my6td se oli joutunut
vaistymadn, jotta heille riittaisi enemman aikaa. Léhelld asuvia lapsenlapsia sitouduttiin
viemaan ja hakemaan péivakodista ja koulusta, jolloin oma vapaus tulla ja menna
vapaasti loppui. Kun lapsenlapsen kanssa vietettiin aikaa, silloin kaikki tapahtui hénen

ehdoillaan, mika osin rajoitti asioiden tekemisté ja menemista.

"Kdytiin kesdlld ekan kerran lomamatkalla, sellasella joka ei ollu mink&an ohjelman
mukaan, niin nuorimman pojan perhe oli mukana ja siell& kimpassa mentiin, niin taman
pienen ihmisen ehdoilla tehtiin aika pitkalti asioita, mut ei se meitd kovin pahasti
rajottanu, oli kuiteski ihan Kiva, et se oli sielld mukana.”

Yksi isoisd joutui olemaan osan ajastansa kaytdnnossa vanhempana
lapsenlapselleen, kun tdmé ei voinut asua omien vanhempiensa luona vaan asui melkein
paasaantoisesti isoisansd luona. Tama toi huomattavia muutoksia isoisan arkeen seké
paljon lisd4 vastuuta, silla han joutui huolehtimaan lapsenlapsensa jokapdivaisista

tarpeista.
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Isovanhemmuus toi muutoksia my0s isoisiin itseensd. He tunsivat itsensé
aikuisemmaksi isovanhemmuuden myotd. Omien lasten tavoin isovanhemmuus toi
tietynlaista lisdéntynyttd halua suojella kaikkia lapsia. He kokivat ndin ollen tulleensa
herkemmiksi. Isoisdt kokivat itsensa myds vanhemmiksi, sillda he nakivat kuuluvansa

iIsovanhemmuuden myota “vanhojen luokkaan”.

6. 9 Isovanhemmuuden merkitys

Vaikka muissa osioissa isoditien ja isoisien valill4 voitiin havaita eroja, voidaan heidan

isovanhemmuudelle antamistaan merkityksista kuitenkin l6ytaa samat asiat.

Lastenlasten tuottama ilo mainittiin yleisesti isovanhemmuuden merkityksena. Jo tieto
lastenlasten olemassaolosta toi iloa isovanhempien elaméén. Hyvéa oloa, nautintoa ja
onnen tunteita tulee isovanhempien eldmaan monella eri tavalla lastenlasten kautta.
Néiden myota isovanhemmat pystyivat taas kokemaan lapsuutta ja lapsenmaailmaa eli
jotain sellaista, jonka he olivat itse jo unohtaneet, ja saivat sen myota kokea uudenlaista
iloa, joka myds nuorensi heitd. Myds Robertsonin (1977) tutkimuksessa lapsenlapset

nahtiin isovanhempia nuorentavina.

”Se kaikki ilo, mitd ne lapset tuottaa, kun saa seurata niiden kasvamista, ne antaa niin
paljon. Ne hetket lastenlasten kanssa antaa positiivista energiaa ja piristda, nuorentaa
paljon, vaikka polvia kolottaakin lattialla leikkiessd.”

Myo6s Crawford (1981) ja Kalliopuska (1994) ovat saaneet tutkimuksessaan selville
isovanhemmuuden olevan onnellisuuden ja ilon l&dhde. Lapsenlapset tuottavat iloa
isovanhempien eldmdan myds silla tavoin, ettd heidan kauttaan isovanhempien
sosiaalinen verkosto laajenee, kun ndma paasevat kanssakéymiseen eri-ikaisten ihmisten

kanssa.
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“Ei sitd iloa voi kuvitella. On tosi mukava, et on iso perhe ja varsinkin nyt lastenlasten
tulon my6td me ollaan vietetty joulut yhessd koko suku meilla pojan vaimon Aaitia
myoten. On tosi mukava viettdd isoja perhejuhlia.”

Arvostettu asema isovanhempana

Isovanhemmat  ndkivat isovanhemmuuden  merkityksend arvostetun aseman
isovanhempana. Erityisesti isovanhemmat kokivat olevansa arvostettuja hoitaessaan
lapsenlapsiaan seké& suhteidensa pysyessé hyvéana ndihin. Tdman merkityksen voi nahda
olevan yhtenevd Kivnickin (1982) esittamdn merkityksen “arvostettu asema
ikdantyneend” kanssa, joka tarkoittaa sitd, millaiset isovanhemman ja lastenlasten
valiset suhteet ovat ja millaisena isovanhemmat toivovat lastenlastensa muistavan
heidat, sek& siihen kuuluu my6s nuoremmalle sukupolvelle resurssina oleminen. T&ssé
tutkimuksessa tamén merkityksen kohdalla ei korostu niinkaan isovanhempien huomion
Kiinnittdminen siihen, millaisina he toivovat lastenlastensa heidat muistavan, vaan
enemmankin resurssina oleminen keskimmaiselle sukupolvelle ja isovanhemman ja

lapsenlapsen véliset suhteet.

“"Mulle on tosi tdrkedtd se, ettd saan olla mukana lastenlasten eldmdssd, ettd pysyy
kiinteat valit, ja sitten ma koen voivani olla apuna heille ihan arjen hoidossa ja sitten
voin antaa tarvittaessa sitd omaa tietotaitoani. On ihanaa kun lapsenlapset kysyy
monesti milloin mummi tulee taas hoitamaan heitd. Sillon tuntee, et m& oon tarkee
niille.”

Isovanhemmat kokivat suurta ylpeyttéd roolistaan isovanhempana ja mielellaan kertoivat
toisille olevansa isovanhempia. Tall6in he kokivat olevansa arvostettuja isovanhemman
roolissaan myos perhepiirin ulkopuolella. Isovanhemmat siis kokivat isovanhemmuuden
Jo itsesséddn tuovan arvostusta heille. Kun on tullut isovanhemmaksi, on tullut
kuvainnollisesti tarpeeksi isoksi eikd en&a tarvitse tulla isommaksi. Isovanhemmaksi

tultua ihmiselle tulee uudenlainen asema maailmassa lapsenlapsen kautta.
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"Md koen sen arvostuksena muilta ja positiivisena tunteena, kun niinku esittelen
toisille, et md oon isovanhempi ja mulla on tdmmdédnen pojan tytté, md oon ylpee siitd.”

Uusi mahdollisuus

Yhtena isovanhemmuuden merkityksenda nahtiin uusi mahdollisuus toimia paremmin
lastenlasten kanssa kuin mitd omien lasten kanssa oli toimittu sek& mahdollisuus antaa
heille enemmaén kaikkea, mika ei ollut mahdollista omien lasten kohdalla. Lastenlasten
kanssa osattiin toimia paremmin ja eri tilanteisiin osattiin suhtautua jarkevdmmin, kun
kaikki virheet oli tehty jo kerran omien lasten kanssa. Asioita osattiin katsoa
analyyttisemmin ja erilaisesta perspektiivistd. Tdman voi ndhda tarkoittavan samaa kuin
Neugartenin  ja  Weinsteinin  (1964) isovanhemmuudelle antama  merkitys
”emotionaalinen tyydytys”, jolloin isovanhempi tunsi mielihyvaa uudesta roolistaan ja
pystyi tekemé&an lastenlastensa kanssa sellaisia asioita, joita han ei ollut pystynyt

tekemé&an omien lastensa kanssa.

Lapsenlapsista myds ehdittiin huolehtia, toisin kuin omista lapsista
aikanaan, silla kodinhoito voitiin jattaa tehtavaksi silloin, kun lapsenlapset eivét olleet
isovanhempien luona. lIsovanhemmat ndakivét itsensda olleen yhta ankaria omille
lapsilleen kuin heidan lapsensa olivat nyt omille lapsilleen. Tasta syysta lapsenlapsille

suuttuminen tuntui pahalta. Lapsenlapsia tuli kohdella hell&sti.

"Kylhdn se varmaan on semmosta kertautunutta didinrakkautta, et se vield isommaksi
paisuu, kun ne ei 0o siind arkielamassd mukana, voi vaan silleen hellid niitd, mika ei
ollu mahollista omien lasten kanssa.”

Téassd nakyy hyvin Kivnickin (1982) tutkimuksessa esiin tullut merkitys
”lastenlasten hemmottelu™, jolloin lapsenlapsille tarjotaan kaikkea sellaista, jota
isovanhemmat eivét ole pystyneet tarjoamaan omille lapsilleen. Varsinainen vastuu
lapsista puuttuu ja talléin merkitys isovanhemmuudelle tulee yksildiden vélisesta
toiminnasta, jolloin isovanhemman ja lapsenlapsen vélistd toimintaa vapauttaa

sosiaalisen vastuuntunnon puute.
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Eldmaén sisalto

Tarkeimpéna isovanhemmuuden merkityksena isovanhemmat mainitsivat lapsenlapsen
elaménsisaltod tuottavana asiana. Tama nadkyi jokaisen isovanhemman kohdalla. EI&ma
tuntuisi tyhjalta ilman lapsenlapsien olemassaoloa. Osa isovanhemmista kertoi, etta he
olisivat tosi surullisia, mikéli heilla ei olisi lapsenlapsia, silla he eivét tiedda, milla he

silloin tayttaisivat elamansa.

“Ainakaan ilman lapsenlapsia ei vois olla, tuntus vihdn tyhjdltd, jos ei ois lapsenlapsia,
antaa elamalle niin ihanaa sisaltéa. Se on mulle niin térked asia, se on mulle melkein
semmonen ykkdsasia, kaikki muu on semmosta rutiinia ja sillee, et ollaanhan me miehen
kanssa paljon kahestaa siina ja sit aina tuntuu valilld, et jos viikko menee ja siina ei 00
kukaan pyorahtany tai ketdan kayny niin tuntuu, et ois mukava et ne lapsenlapset tulis
taas kdymddn. Et ne antaa siihen meiddnkin keskindiseen suhteeseen semmosta lisdd.”

"Olis aivan kauheeta, jos lapsenlapset vaan katois. Olis kauheen vaikee kuvitella mitd
elama olis ilman, jos ei ois ndita viitta pienta piiperdista. Ma aattelen, et ma oisin
menettany hirveesti. Milla ma& sen (elamén) tayttasin sit, tietysti jotain omia
harrastuksia ja oltas yhessa menty jonnekin, mut ne jotenkin sopii tahén eldama
tilanteeseen, ne jotenkin kuuluu mun eldmddn.”

Myos Crawfordin (1981) tutkimuksen mukaan isovanhemmuus toi isovanhempien
elaméan sisaltoa, vaikka heidan eldmansd ei ollut tyhjdd ennen isovanhemmaksi
tuloakaan, silla heilla oli harrastuksia, perhe ja tyd. Robertsonin (1977) tutkimuksessa
puolestaan lapsenlapset nahtiin térkeind yksindisyyden poistajina isovanhempien

jokapaivaisessa elaméassaan.

Elamén jatkuvuus

Yksi isovanhemmuuden merkitys oli eldmén jatkuvuus. Lapsenlapset néhtiin osana
tietynlaista jatkuvuutta ja sukupolvien ketjua, jossa isovanhemmat itse olivat yhtena

linkkina.
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"Oma eldmd tissd jatkuu lastenlasten kautta. Kun saa omiakin lapsia niin ajattelee, et
siind varmistuu se oma jatkumo, ja se vaan vahvistuu kun saa lapsenlapsia. Se tuo
tullessaan mahollisuutta, uskoa ja toivoa siihen tulevaisuuteen, etté kaikki taalla jatkuu,
maailma menee eteenpdin ja mikddn ei pysdhdy, kun oma aika pddittyy.”

Timberlaken ja Chipungun (1992) ja Kalliopuskan (1994) tutkimusten tavoin téssa
tutkimuksessa nakyi yhtend merkityksend konkreettisesti suvun jatkuminen
lapsenlapsissa. Hurmeen (1988) ja Kivnickin (1982) tutkimuksissa yhtena
isovanhemmuuden merkityksend oli tunne omasta kuolemattomuudesta, joka voidaan
nahda yhtenevaisend tdman merkityksen kanssa. Myds Neugartenin ja Weinsteinin
(1964) tutkimuksen merkityskategoria lapsenlapsista biologisen uusiutumisen ja
jatkuvuuden lahteend sek& Robertsonin (1977) lastenlasten ndkeminen suvun jatkajina

voidaan ndhdd samaa tarkoittavana tdmén merkityksen kanssa.

Eldman jatkuvuuden n&keminen lapsenlapsissa tarkoittaa myos sitd, etta
isovanhemmat kokevat saaneensa jotain aikaiseksi maailmassa, kun heilld on jo
lapsenlapsia. Isovanhemmille on térkeatd néhda lastenlastensa kasvavan ja varttuvan

aikuisiksi, silla talla tavalla he pystyvat seuraamaan oman eldmansa jatkuvuutta.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimuksen tulosten tarkastelua

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd isovanhemmuuden merkitysta tyossékayville
isovanhemmille. Tatd selvitettiin kysymalla isovanhemmilta, millaisia toiminta- ja
yhteydenpitomuotoja heilld on lastenlastensa kanssa, missdé méaérin isovanhemmat
osallistuvat lastenlastensa hoitoon ja kasvatukseen seka kuinka isovanhemmat kokivat
ensimmadisen lapsenlapsen syntymén ja kuinka isovanhemmuus on vaikuttanut heidén

elaméansa.

Sek& isodidit ettd isoisat tapasivat l&helld asuvia lapsenlapsiaan jopa
viikoittain ja kauempana, yli sadan kilometrin padssa asuvia lapsenlapsiaan harvemmin.
Kuten Tyszkowan (1991) tutkimuksessa, lastenlasten ollessa pienida isovanhemman
kontaktit lapsenlapseen olivat tiheimmillddn ja suhteen intensiteetti suurin, mutta
Fieldin ja Minklerin (1988) tutkimuksen tavoin lastenlasten kasvaessa kontaktien tiheys
isovanhemman ja lapsenlapsen valilla vaheni. Koulun alun havaittiin olevan tekija, joka
vaikutti vahentévasti isoditien ja lastenlasten tapaamisiin. Sekad isodidit ettd isoisat
pitivat lapsenlapsiinsa yhteytta tapaamisten lisaksi eniten puhelimella. Suutaman (1986)
sekd Uhlenbergin ja Hammillin (1998) tutkimuksen tavoin isodideilla oli enemmén
kontakteja lapsenlapsiinsa kuin isoisilla. Toisin kuin isoditien kohdalla, isoisilla
yhteydenpitomuodot ja yhteydenpidon s&anndllisyys pysyivat samoina lapsenlapsen
kasvaessa. Yhteydenpidon saannollisyyden pysyminen samana lapsenlapsen kasvun
myo0td saattaa johtua isoisilld siitd, ettd heilla oli jo alun perin vahdisemmét kontaktit
lapsenlapsiinsa kuin isodideilld. N&in ollen lapsenlapsilla riitti myds isompina aikaa

pitad yhteytta isoisiinsa saman verran kuin pienempina.

Seka isodidit ettd isoisat viettivét aikaa lastenlastensa kanssa kahdestaan
ilman, ettd lastenlasten vanhemmat olivat paikalla, hyvin vaihtelevasti. Lastenlasten
kanssa vietettiin aikaa monin eri tavoin. Isovanhempien ja lastenlasten tapaamisten
madradn suurin vaikuttava tekija oli isovanhempien tyossdkaynti. Muita tapaamisiin
vaikuttavia tekijoité isodideill& olivat lastenlasten perheiden omat Kiireet ja omien lasten

avioero sekd isoisilla heiddan omat kiireensa. Suurin osa isovanhemmista ei ollut
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tyytyvaisié siihen, kuinka paljon he saivat viettdd aikaa lastenlastensa kanssa, vaan
toivoivat yhteistd aikaa enemmén. Suhteet lapsenlapsiin vaikuttivat siis hyvin
merkityksekkailtd  isovanhemmille eivatkd isovanhemmat osanneet mainita
isovanhemmuudessa huonoiksi puoliksi muuta kuin huolen lapsista ja heidédn
perheestdén. On mahdollista, ettd isovanhemmuus tosiaan on niin positiivinen rooli, etta

sithen ei liity negatiivisia tunteita.

Robertsonin (1977) tutkimuksen tavoin isovanhemmat kokivat olevansa
vapaita lapsenlapsen kasvatukseen liittyvista velvollisuuksista ja he nauttivat seka
toimivat lastenlastensa kanssa vapaasti kasvatusvastuun ollessa lapsen vanhemmilla.
Isovanhemmat nékivat velvollisuudekseen osallistua tarvittaessa lastenhoitoon, mutta
varsinainen kasvatusvastuu oli lastenlasten vanhemmilla ja perheen autonomiaa tuli
kunnioittaa. Isovanhempien hoitaessa lapsenlapsiaan myds lasten vanhempien
kasvatuskaytanteitd tuli  kunnioittaa. Isovanhemman velvollisuuksiksi  nahtiin
kasvatusvelvollisuuden sijaan paremminkin velvollisuuden olla ldsnd lastenlasten
elaméssd ja perheiden taustatukena olemisen, kasvatuksen seuraamisen ja siihen
tarvittaessa puuttumisen sekd omien neuvojen antamisen niitd kysyttaessa. Aivan kuten
Somary ja Sticker (1998, 58) havaitsivat tutkimuksessaan, osalle isoisistd mielipiteiden
sekd neuvojen antaminen liittyen lastenkasvatukseen oli helpompaa kuin isodideille.
Néiden liséksi isodidit mainitsivat yhdeksi velvollisuudeksi sukuhistorian ja perinteiden

valittamisen.

Nykyinen aikakausi korostaa sita, ettd jokaisella perheelld on oma
kasvatusajattelunsa Né&in ollen myos eri sukupolvilla voi olla eri kasvatusajattelunsa.
Osa isovanhemmista koki valilla ristiriitaa siind, kuinka lasten omat vanhemmat hoitivat
lapsiaan ja halusivat puuttua tdhén, mutta eivat kuitenkaan tehneet ja antaneet neuvoja,
silld he eivat halunneet konflikteja. Sukupolvien vélinen ero kasvatusajattelussa voi olla
usein aika suuri. Isovanhemmat saattavat myos nahda, etta heill ei ole oikeutta puuttua

lastenlastensa kasvatukseen — ainakaan kovin pienten asioiden kohdalla.

Kaikki isodidit ja isoisat, lukuun ottamatta isoisad, joka oli joutunut
kéytannossa olemaan lapsenlapsensa huoltaja jonkin aikaa, nékivét isovanhemmuuden
eroavan vanhemmuudesta monin eri tavoin. Isovanhemmat nékivat erityisesti vastuun
lapsenlapsista olevan véhaisempi verrattuna heidan omiin lapsiin néiden ollessa pienié

siind mielessd, ettd lapsenlapsista ei ollut koko aikaista vastuuta, toisin kuin omista
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lapsista oli aikoinaan. Vastuuta lapsenlapsista oli vain heidén ollessa isovanhempiensa
kanssa. Mielenkiintoista kuitenkin on, ettd isodidit néakivat talléin vastuun olevan
suurempi kuin omista lapsista aikoinaan, mutta isoisat painottivat vahdisen vastuun
maaraé yleisesti, silla lapsenlapsista ei tarvinnut huolehtia pitkia aikoja ja heidat saattoi
antaa takaisin vanhemmilleen heiddn alkaessa Kitistd, mik&li vanhemmat olivat
lahettyvilla. Taman voi ndhda johtuvan siitd, ettd isoisdt eivdt ole niin tottuneita
hoitamaan lapsia kuin isodidit ja he eivat ndin ollen née itsellddn tarvetta hoitaa
myoskadn hieman haastavampia tilanteita tai he vain nékevat positiivisten asioiden
kuuluvan isovanhemmuuteen. Isodidit eivat mydskaan nahneet isovanhemmilla olevan

mitadn oikeuksia lapsenlapsiinsa, toisin kuin lapsen vanhemmilla.

Ensimmaisen lapsenlapsen syntymé oli seka isodideille etté isoisille vahva
emotionaalinen kokemus. Se nahtiin yleisesti positiivisena asiana, mutta jokainen koki
sen kuitenkin yksilollisesti. Isodidit, jotka tulivat mielestaan liian aikaisin isodideiksi,
vastustivat rooliaan aluksi, mutta kasvoivat isovanhemmiksi. Noin 50-vuotiaina
isovanhemmaksi tulleet olivat tyytyvéisid isovanhemmuudestaan aivan kuten Burton ja
Bengtson (1985) ovat tutkimuksessaan todenneet. Kasitykset omista isovanhemmista
vaikuttivat ennakko-odotuksiin isovanhemmuudesta sek& isodideilld ettd isoisilla.
Joillakin isoisilla tdhan vaikuttivat myOs késitykset omista vanhemmistaan
isovanhempina. Isovanhemmuuden positiivinen kokemus ja sen merkitys kuuluivat ja
nakyivét sekd isoisien ettd isoditien puheessa ja olemuksessa. Kuitenkin isodidit toivat

sitd isoisia enemman esille myos eleidensé kautta puheen aikana.

Isovanhemmaksi tulo laukaisi isodideissé@ hoivavietin, samoin Kkuin
Kornhaber (1985) on huomannut tutkimuksessaan. Isodidit kokivat itsensé isoditiyden
myota myonteisemmiksi ja nauttivat eldmastd uudella tavalla. Kuitenkaan kaikKki
isodidit eivat kokeneet, ettd isoditiys olisi muuttanut heiddn eldamaénsa tai heitd itsedén
mill&an lailla. Kaikki isoisat kokivat, ettd isovanhemmuus toi heille muutoksia elamééan.
Muutoksia tapahtui ajankéytossd, silla aikaa tuli varata lapsenlapsille muusta
tekemisestd. Isovanhemmuus muutti myds tyoorientoituneita isoisid, silla isoisyyden
myota tyo joutui vaistyméaan etusijalta elaméssd. Isovanhemmuus toi muutoksia isoisiin
itseensd. Vaikuttaa siltd, ettd vaikka nykyaikana isovanhemmuus ei ole en&a
samanlainen asia kuin ennen, jolloin isovanhemmilla oli vahvempi paikka lastensa

perheissé ja lastenlastensa kasvattajina, vaan isovanhemmuus voi olla hyvinkin erillinen
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asia, on lapsenlapsilla paljon vaikutusta isovanhempien eldmdan ja isovanhemmuus on

keskeisessa asemassa isovanhempien elamassa.

Vaikka isoditien ja isoisien valilla oli joitain eroja ajattelussa ja
kokemuksissa isovanhemmuudestaan, tassd tutkimuksessa ei kuitenkaan havaittu mitén
eroa isoditien ja isoisien valilla Thomasin (1986b) tutkimuksen tavoin heidan
tyytyvaisyydessadn lapsenlapsisuhteisiinsa  tai  isovanhempien tyytyvdisyydessa
iIsovanhemmuuteensa. Sukupuolella ei ollut mitddn merkitystd isovanhemman ja
lapsenlapsen valiseen suhteeseen niin kuin Triado, Villar, Sole, Osuna ja Pinazo (2005)

ovat tutkimuksessaan todenneet.

Yhtend isovanhemmuuden merkityksend isovanhemmat mainitsivat
arvostetun aseman isovanhempana. Lapsenlapset merkitsivat heille iloa sekéd elamén
sisdltéd. Isovanhemmuus merkitsi myds uutta mahdollisuutta ja eldmén jatkuvuutta.
Tutkimuksen tulokset ovat osittain yhtenevid aikaisempien tutkimusten kanssa
(Neugarten & Weinstein 1964; Robertson 1977; Crawford 1981; Kivnick 1982;
Timberlake & Chipungu 1992; Kalliopuska 1994). Kuitenkin Robertsonin (1977)
tutkimuksessa nuoremmat ja ty0ssédkdyvéat isovanhemmat edustivat symbolisia
isovanhempia, mutta tdmén tutkimuksen isovanhemmat eivat sopineet tahan
isovanhempityyppiin. Vaikka tamén tutkimuksen tulokset ovat muuten aiempien
isovanhemmuuden merkitystutkimusten tulosten kanssa melko yhtenevid, eivat osassa
aiemmissa tutkimuksissa mukana olleet tydssdkdyvat isovanhemmat vastaa tdméan
tutkimuksen tyossakéayvia isovanhempia. Nykypéivand on tultu kauaksi siitd, mita
isovanhemmuus oli esimerkiksi Neugartenin ja Weinsteinin (1964) tutkimuksessa 1960-
luvulla tyossékayville isovanhemmille. Isovanhemmuus ei ole endd tydssakayvélle

isovanhemmalle etéinen rooli, vaan keskeisessa osassa heidan elaméaansa.

7.2 Tutkimuksen eettinen tarkastelu ja jatkotutkimustarpeita

Tutkimus sisaltdd aina tutkijan kannalta monia eri p&&toksida, jonka vuoksi tutkijan
etiikka joutuu koetukselle useaan kertaan tutkimuksen teon aikana (Eskola & Suoranta

2005, 52). Yksi téllainen tilanne tulee vastaan jo ennen varsinaista tutkimuksen tekoa.
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Tutkimuksesta informoitaessa sen tavoite tulee kertoa tutkittaville, jotta he voivat tehda
paatoksen tutkimukseen osallistumisesta riittavin perustein. Heille tulee myods kertoa,
mité tutkimukseen osallistuminen heille konkreettisesti tarkoittaa eli esimerkiksi, kuinka

paljon aikaa ja sitoutumista se heilta vaatii. (Kuula 2006, 105-107.)

Tutkittavien yksityisyytta tulee kunnioittaa, eli heilld itselldén tulee olla
oikeus paattad, mita tietoja he itsestdan antavat tutkimuskayttoon. Yksittdiset henkilot
eivat myoskadn saa tulla tunnistettavasti esille tutkimusraporteista. Tutkimuksen ja sen
tavoitteiden hyvaksyminen maardad sen, antavatko ihmiset itsestddn tietoja
tutkimukseen. (Kuula 2006, 64.) Tastd syystd kerroin haastateltaville aina ennen
haastattelun tekemistd, ettd haastattelujen materiaali tullaan havittdmaan pro gradu -tyon
valmistuttua eikd kukaan haastatelluista tule olemaan tunnistettavissa tutkimuksesta.

Néin haastateltavat pystyivét antamaan rehellisia vastauksia luottaen anonymiteettiin.

Muita tieteellisesti hyvéan kaytantdon kuuluvia asioita ovat rehellisyys,
huolellisuus ja tarkkuus tutkimuksen kaikissa vaiheissa, muiden tutkijoiden tyon
tunnustaminen seké tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja raportointi mahdollisimman
yksityiskohtaisesti (Kuula 2006, 34-35). Kaikki nama kriteerit on otettu huomioon
mahdollisimman tarkasti koko tutkimuksen teon ajan. Tutkijoilla on my0s eettinen
velvollisuus esittdd mahdollisimman varmaa ja todellista tietoa (Hirsjarvi & Hurme
2006, 20). Heidan institutionaalisen asemansa vuoksi toisen ihmisen vaarin
kohteleminen tai vahingoittaminen merkitsee aivan eri asiaa kuin arkielamassa (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 122).

Vaikka isovanhemmuuden merkitystd on tutkittu aikaisemmilla
vuosikymmenillg, ei sen merkitystd pienemmaélle osajoukolle isovanhempia ole tutkittu
aiemmin. Taméa tutkimus toi lisatietoa suomalaisista isovanhemmista ja erityisesti
isovanhemmuuden  merkityksestd tyossakdyvalle isovanhemmalle.  Siirrettdessa
tutkimustietoa muiden maiden isovanhempiin on syytd ottaa huomioon kulttuurien

erilaisuus seka se, ettd isovanhemmuuden merkitys on erilainen eri yhteiskunnissa.

Avioeroista johtuen olisi tdrked tutkia sosiaalista isovanhemmuutta
biologisen isovanhemmuuden lisdksi. Yhdelld tdmén tutkimuksen isodideista oli ei-
biologisia lapsenlapsia uudelleen avioitumisensa my6td ja hanen suhteensa naihin
lapsenlapsiin poikkesi hieman hdnen suhteistaan omaan biologiseen lapsenlapseensa

tapaamisten osalta, silla nailla lapsenlapsilla oli useampia isovanhempia, joiden kanssa
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viettdd aikaa. Lapsilla saattaakin olla parhaassa tapauksessa isovanhempien ja omien
vanhempien avioerojen ja uudelleen avioitumisten seurauksena kaksitoista

isovanhempaa, joista vain nelja on biologisia.

Tutkimushaastatteluissa kavi ilmi, ettd isovanhemmat nékivat sellaisten
vanhempien eldméan vajaana, joilla ei ole lapsenlapsia ollenkaan tai jotka eivat ole
koskaan pitaneet yhteyttd lapsenlapsiinsa eli eivat tunne heitd ollenkaan tai ovat
tunteneet joskus, mutta yhteydet ovat tdysin katkenneet esimerkiksi vanhempien
avioerosta johtuen. Tasté aiheesta ei ole paljon tutkimustietoa. Tosin tdméa voi olla alue,
jolta on vaikea saada tutkimustietoa, silla tallaiset isovanhemmat eivét valttamatta ole

kovin innokkaita puhumaan asiasta.

On myos olemassa perheitd, joissa vanhemmat ovat kotoisin eri maista.
Olisi hyva tutkia kuinka tdma vaikuttaa isovanhemmuuteen, silla eri maissa on erilaiset
odotukset isovanhempien toiminnan suhteen ja isovanhemmuus nahdaén erilaisena

roolina.
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Hyva tydssakéayva isovanhempi,

olen Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteiden p&aaaineopiskelija ja teen parhaillani pro
gradu -tutkielmaa aiheesta mitd isovanhemmuus merkitsee tydssdkayvélle
isovanhemmalle. Tutkielmaani varten haluaisin haastateltaviksi tyossakayvia
isovanhempia. Haastatteluun kuluisi aikaa noin 30—60 minuuttia. Haastattelu on taysin
luottamuksellinen eikd kenenk&an haastateltavan henkil6tietoja mainita haastattelun
pohjalta tehdyssa tutkimusraportissa. Olisin erittain kiitollinen, jos kiireiltdnne ehtisitte
haastateltavakseni. Haastattelu olisi tarkoitus tehda viikoilla 41, 42, 43 tai 44. Voimme
tavata sinulle sopivassa paikassa, esimerkiksi tydpaikallasi. Odotan yhteydenottoanne
(sé&hkopostitse tai puhelimitse) 19.10.2012 mennessd mahdollisen haastatteluajankohdan
sopimiseksi. Jos haluat lisdtietoa tutkimuksestani, vastaan mielellani kaikkiin
kysymyksiin.

Ystavallisin terveisin,

Marjut Hartikainen

Jyvéskylén yliopisto
marjut.i.e.hartikainen@student.jyu.fi

040 836 5714

Tutkielman ohjaaja
Anita Malinen
Jyvéskylén yliopisto
Kasvatustieteiden laitos

040 805 3643



LIITE 2

Taustatiedot

Ika

Avioséaty

Koulutus

Tyopaikka

Omien lasten lukuméara, iat, sukupuoli, aviosaaty
Lastenlasten lukumaéra, iét ja sukupuoli

Kuinka kaukana lastenlapset asuvat

Kuinka usein nékee lastenlapsiaan

Isovanhemmaksi tuleminen

Minka ikainen olit ensimmaisen lapsenlapsesi syntyessa?

Minkalaisia ajatuksia ja tunteita ensimmaisen lapsenlapsen syntymaan liittyi?
Onko isovanhemmuus aiheuttanut muutoksia elamassasi/Néaetko eldmén
nykyééan jotenkin erilaisena?

Oliko sinulla joitain ennakko-odotuksia isovanhemmuudesta?

Onko isovanhemmuus muuttanut sinua jotenkin ihmisena?

Isovanhemmuus arjessa

Kuinka paljon vietat aikaa lastenlastesi kanssa ilman heidan vanhempien
lasnéoloa?

Millaisia yhteydenpitomuotoja kaytat lapsenlapsiisi?

Mita teet lastenlasten kanssa kun néaet heita?

Mita velvollisuuksia naet isovanhemmilla olevan koskien lastenlasten
kasvatusta?

Miten néet isovanhemmuuden eroavan vanhemmuudesta?

Isovanhemmuus talla hetkell&

Mité hyvid/huonoja puolia ndet isovanhemmuudessa?

Kuinka olet sopeutunut isovanhemmuuteen?

Mité isovanhemmuus antaa sinulle, miten koet isovanhemmuuden?
Minkalaiseksi koet suhteen lastenlastesi vanhempiin?

Suhde omiin isovanhempiin

Oletko tuntenut omat isovanhempasi?
Minkalainen kuva sinulle on j&&nyt omista isovanhemmistasi?
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