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Téssé pro gradu -tutkielmassa tutkitaan yhtd suomalaisessa peruskoulussa toteutettua
inklusiivisen hengen mukaista opetuksen jarjestamisen mallia. Tutkimuskoulussa
toteutetaan osallistavaa opetusta pariluokkien avulla, joissa yleisopetuksenopettaja seka
erityisluokanopettaja tekevit yhteistyotd pareina. Tutkimuksessa etsitdén vastausta
sithen, miten koululitkunnalla voidaan tukea inklusiivista kasvatusta.

Tutkimus on laadullinen tapaustutkimus. Ty6hon haastateltiin tutkimuskoulun yhta
luokanopettajaa ja erityisluokanopettajaa heidin tekemastién inklusiivisesta
yhteistyostd. Tdmén lisdksi koulun apulaisrehtoria haastateltiin koulun toiminta-
ajatuksesta. Haastatteluita kertyi kaikkiaan viisi. Kaikki haastatelluista olivat naisia.
Haastattelut litteroitiin ja aineistoa tarkasteltiin teoriasidonnaisen analyysin kautta.

Tutkittavan pariluokan yleisopetuksen oppilaat olivat kolmannella vuosiluokalla
haastatteluja tehtiessé. Erityisopetuksen oppilaat olivat yleisopetuksen oppilaita 1-2
vuotta vanhempia. Yleisopetuksen luokassa opiskeli tuona ajankohtana 23 oppilasta ja
erityisluokassa 9 oppilasta.

Tutkimuksen tuloksena syntyi kuvaus tavasta toteuttaa inklusiivista opetusta
suomalaisessa peruskoulussa. Opettajien kokemukset tydtavasta olivat positiivisia ja he
kokivat kaikkien opetuksen osapuolien hyotyvin inklusiivisesta opetustavasta.
Tutkittavassa pariluokassa litkunnan merkitys on ollut hyvin merkittava
inkluusioprosessin alusta saakka. Opettajat kokivat litkunnan syventdneen oppilaiden
vélistd sosiaalista vuorovaikutusta ja luokkien vilistd yhteistyotd. Liikunta toimi
luokissa yhdistidvéna tekijana erilaisten oppijoiden vililld. Litkunnanopetus soveltui
hyvin inklusiivisen kasvatuksen tukemiseen.

Tutkimuskoulun toimintakulttuuri ja tapa jarjestdd opetusta ovat toimiva esimerkki siité,
kuinka opetus voidaan toteuttaa inklusiivisessa hengessd suomalaisessa peruskoulussa.
Pariluokkaopetusta voidaan opettajien kokemusten mukaan pitdd onnistuneena tapana
jarjestdd inkluusiota tavoittelevaa opetusta. Litkunnan merkityksen tunnistaminen
inklusiivisessa prosessissa olisi tdrkedd sen sosiaalisen luonteen vuoksi. Jokainen koulu
toimii kuitenkin erilaisessa toimintaymparistossd eiké tuloksia voida tédsti syystd
suoraan yleistdd muihin kouluihin. Tulokset voivat toimia ajatusten ja ideoiden
heréttdjdna seké joiltain osin mallina kehitettdessé inklusiivista kasvatusta uudessa
ymparistossa.

Avainsanat: integraatio, inkluusio, erityisopetus, osallistava opetus, liikunta, pariluokka
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1 JOHDANTO

Erityisoppilaiden médard Suomessa on tasaisesti kasvanut vuoteen 2010 saakka.
Samanlaista linjaa on noudattanut my0s osa-aikaisessa erityisopetuksessa opiskelevien
oppilaiden mééra. Yleisopetuksesta erillddn jéarjestettavin erityisopetuksen
oppilasméérat ovat kdantyneet 2000-luvulla vihitellen laskuun. Silti vuonna 2010
erityisoppilaista 14% opiskeli yha erillisissé erityiskouluissa ja 33% erillisilla
erityisluokilla peruskoulujen yhteydessd (Suomen virallinen tilasto 2010). Timo
Saloviita (2006, 327) on ottanut artikkelissaan voimakkaasti kantaa erityisopetuksen
kasvuun. Saloviita kysyy, kuinka pitkille tilanteen annetaan Suomessa mennd, ennen

kuin asiaan puututaan.

Erityisopetuksen jérjestiminen erillddn muusta opetuksesta perustuu ajatukseen, etté
poikkeaviksi katsottujen lasten opetus erilldén muusta yhteiskunnasta on kaikkien
osapuolien etu (Hautamiki, Lahtinen, Moberg & Tuunainen 2002, 177). Kehitettdessa
peruskoulua yhd toimivammaksi ja tasa-arvoisemmaksi, nousee erityisopetuksen
tarpeellisuus kuitenkin keskeiseksi aiheeksi (Mithaug 1998). Kritiikki kohdistuu paitsi
erillisen erityisopetuksen tehokkuuteen, niin myos opetuksen oppilaita leimaavaan
jarjestelmadn. Nykypdivin tasa-arvoisuuteen pyrkivassd koulussa keskeisiksi késitteiksi
nousevat integraatio ja inklusiivinen opetus. Integraation tavoitteena on tuoda
erityisoppilaat osaksi yleisopetusta ja ndin poistaa erillinen erityisopetus. Inkluusion
ideologiassa kaikilla oppilailla on jo 1dhtSkohtaisesti tasa-arvoinen oikeus kuulua osaksi

yhteis6d myds koulussa. Erilaisuus on téssé yhteisossé rikkaus.

Naukkarinen & Saloviita (2001, 200) kutsuvat kirjansa jalkipuheessa Suomen
peruskoulun tilannetta paradoksiksi. Koulun toivotaan muuttuvan inklusiivisemmaksi
muuttamatta kuitenkaan hallitsevaa peruskoulujirjestelméd. Heiddn mukaansa
inklusiivisen opetuksen toteuttaminen toimivasti edellyttda kuitenkin peruskoulun
muuttamista organisaationa. Niin kauan kuin opetusmalli on kaksijakoinen
erityisopetukseen ja yleisopetukseen lokeroiva, ei tulla saavuttamaan tasa-arvoa

tavoittelevaa ja leimaamisesta eroon pyrkivaa inklusiivisen opetuksen mallia.



Vuonna 2011 astui voimaan erityisopetuksen lakimuutos, jonka tarkoituksena on
kddntia erityisopetuspddtosten midrd laskuun. Taéméan kolmiportaisen mallin avulla
pyritddn tarjoamaan tukea yhd aikaisemmin sité tarvitseville oppilaille. Lakimuutoksen
seurauksia on vield vaikea arvioida. Jo ensimmadisisté tilastoinneista kuitenkin ndhdéén,
ettd uuden mallin mukaisten erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden mééréd on pienempi
kuin vanhassa mallissa. Tdma viittaisi siihen, ettd lakimuutoksella olisi haluttuja

vaikutuksia erityisopetukseen. (Suomen virallinen tilasto 2012.)

Vuoden 2011 lakimuutoksella otettiin askel kohti inklusiivisempaa peruskoulua,
muuttamalla tuen tarjoamista oppilaille joustavammaksi. Tavoiteltaessa inklusiivista
koulua, Suomen peruskoulujirjestelmin muutos voidaan ndhda yhtena
perusldahtokohdista. Téllainen muutos jérjestelmissi on kuitenkin suuritdinen ja hidas.
(Naukkarinen & Saloviita 2001, 200.) Toisena vaihtoehtona voi pohtia pystyttiisiinkod
nykyisessd jarjestelmissé toteuttamaan opetusta inklusiivisen hengen mukaisesti? Téssa
ty0Ossé tutkitaan yhté jo kdytossd olevaa inklusiivisen opetuksen mallia. Tama tutkimus
osoittaa, ettd inklusiiviseen pddmadran tdhtddvaa opetusta voidaan toteuttaa tehokkaasti
Suomen nykyisessikin peruskoulussa. Suomalaisen perusopetuksen kehittyminen
inklusiivisempaan suuntaan edellyttdd toimivien vaihtoehtojen etsimisti ja kehittdmista.
Erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja ja niiden kdyttokelpoisuutta inkluusion jirjestdmiseksi
tulisikin tutkia enemman. Uusien ratkaisumallien avulla koulutuksen tasa-arvoa voidaan

kehittdd pidemmalle ja nidin tarjota kaikille oppijoille paras mahdollinen koulutie.

Integraation ja inkluusion toteutus on kouluissa usein kdynnistetty taito- ja
taideaineiden, kuten liikunnanopetuksen, kautta tapahtuvalla yhteistyolla.
Liikunnanopetuksessa oppilaiden tasoerot eivit ole samalla tavalla opetuksen esteend
kuin akateemisissa aineissa. Liikunta on myds luonteeltaan sosiaalista. Sen vuoksi
litkunnanopetus katsotaan hyvéksi keinoksi sosiaalisten kasvatustavoitteiden
saavuttamisessa. Erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden opetus yhdessé yleisopetuksen
oppilaiden kanssa on akateemisissa aineissa haastavaa ilman merkittavié tukitoimia.
Tamain vuoksi litkkunnanopetus toimii luonnollisena porttina inklusiivisen opetuksen
kdynnistyksessd. Samalla liikunta toimii hyvin myds sosiaalisen integraation
lisddmisessd (Laakso 2007, 21-22). Liikuntaa voidaan tietoisesti kiyttdd vélineena

inklusiivisen opetuksen tukemisessa. Tamin tutkimuksen kohteena olevien luokkien



yhteistyé onkin muotoutunut juuri litkkunnanopetuksen kautta. Liikunnanopetuksen
merkitys luokkien yhteistyolle on ollut huomattava. Liitkunnanopetuksen kautta
opettajat ovat saavuttaneet useita inklusiivisen opetuksen tavoitteita.
Liitkunnanopetuksen ja inklusiivisen kasvatuksen vélilld onkin yhteinen tavoite.

Kummankin tavoitteena on lisdtd erilaisuuden ymmartdmistd oppilaiden keskuudessa.

Tama tutkimus keskittyy tutkimaan inklusiivisen opetuksen jarjestamistd kdytannon
tasolla. Tavoitteena on ymmartdd inkluusioprosessi yksittidisen koulun tasolla ja ndhda
inkluusion vaikutukset opettajiin seké oppilaisiin. Koska litkunnanopetus muodostaa
kohdeluokilla rungon inklusiiviselle tydlle, saa se myos erityisen painoarvon téssa
tutkimuksessa. Inklusiivinen litkunnanopetus voidaan nihda sekd paddmaarina ettd
vélineend inkluusion toteutuksessa. Tyon tehtdvénd on heréttidd ajatuksia
litkuntapedagogiikan kdyton mahdollisuuksista inkluusioprosessin tukena.
Liikunnanopetus tulee ndhda laajemmin litkuntakasvatuksena ja titi kautta vilineend

suurempien kasvatustavoitteiden saavuttamisessa.



2 SEGREGAATIOSTA INKLUUSIOON

Erityisopetusajattelun kehittyminen on liittynyt tiiviisti muun yhteiskunnallisen
ajattelun kehittymiseen. 1960- luvulle saakka erityisopetus jirjestettiin padsdintoisesti
erillddn yleisopetuksesta, erityisesti titd varten perustetuissa kouluissa. Yhdysvalloissa
1960-luvulla syntyneen tasa-arvoajattelun myotd valtaviestostd poikkeavat ryhmét
alkoivat saada yhteiskunnallisesti enemmén huomiota kaikilla elimén eri osa-alueilla.
Viimeisten vuosikymmenten aikana YK ja UNESCO ovat olleet kansainvélisten
sopimusten kautta merkittdviasti parantamassa ihmisoikeuksia ja tasa-arvoa. Nama
sopimukset ovat olleet osaltaan vaikuttamassa myos koulutuksellisen tasa-arvon

luomiseen.

2.1 Opetuksen ldhtokohtana segregaatio

Segregoidussa erityisopetuksessa opetusryhmi muodostetaan ainoastaan vammaisista
tai erityisopetusta tarvitsevista oppilaista. Erillinen erityisopetus perustuu ajatukseen
lasten merkittdvistd poikkeavuudesta, jonka vuoksi yleisopetus ei kykene vastaamaan
heidén tarpeisiinsa. Segregoidun erityisopetuksen on uskottu tehokkaammin
huomioivan tukea tarvitsevat oppilaat. Erillisen opetuksen on néhty palvelevan
opetuksen kaikkia osapuolia. Erityisoppilaat ovat saaneet tarvitsemansa tuen
erityisopetuksessa ja yleisopetukseen on ollut mahdollista luoda homogeenisempia
ryhmid. Tdmaén on uskottu parantavan kaikkien oppilaiden oppimistuloksia. (Hautaméki
ym. 2002 s. 177-178.) Néin on syntynyt tilanne, jossa erityisoppilaat opiskelevat

erilldén yleisopetuksesta omissa kouluissaan ja laitoksissaan.

Yhdysvalloissa 1960-luvulla levinneen poliittisen tasa-arvoajattelun myo6ta ryhdyttiin
tarkemmin tutkimaan opetuksellisen segregaation tehokkuutta. Tutkimuksia aitheesta on
valmistunut laajalti viimeisen kolmenkymmenen vuoden aikana (Baker, Wang &
Walberg 1995; Carlberg & Kavale 1980; Freeman & Alkin 2000; Manset & Semmel
1997; Wang & Baker 1986). Vaikka tutkimuksien tulokset olivatkin vaihtelevia, ei
niiden avulla kyetty osoittamaan segregoidun erityisopetuksen paremmuutta.

Tutkimustulosten myd6té alkoi levitd ajatus siité, ettei hallitseva opetustapa ehka olisi



ainoa toimiva ja tehokas vaihtoehto (Hautaméki ym. 2002, 175-195; Moberg 1996,
121-122).

2.2 Integraation ajatus syntyy

Segregaatiokritiikin myoti vahvistui ajatus poikkeavina pidettyjen ihmisten
saattamisesta tdysivaltaisiksi yhteiskunnan jaseniksi. Néin syntyneen integraatioliikkeen
tavoitteena oli saavuttaa erityisryhmien jdsenille samat oikeudet kuin muillakin
yhteiskunnan jésenilld oli. 1970-luvulla Yhdysvalloissa ja Pohjoismaissa ryhdyttiin
ajamaan integraation asiaa voimakkaasti eteenpdin myos koulutusrintamalla. Suomessa
ylimmat kouluviranomaiset suosittelivat jo 1970-luvulla integroituja sijoitusratkaisuita
erityisopetuksen jdrjestimisessd (Moberg 2001, 83). Yhdysvalloissa integraatio-
keskustelu on kulkenut késitteelld mainstreaming, jonka ajatuksena on tuoda vammaiset
lapset valtavirran mukaan tavallisiin kouluihin (Hautaméki, ym. 2002, 175-195;
Moberg 1998, 140). Integraatioajatuksen kannattajat hakivat tukea asialleen integraatio-
opetuksen tehokkuutta arvioivista tutkimuksista, joista monet osoittivat integraatio-
opetuksella olevan etua niin akateemisten kuin sosiaalistenkin taitojen kehittymisessa
verrattuna segregaatioon (Baker ym. 1995; Manset & Semmel 1997; Wang & Baker
1986).

Integraatioaatteen kannalta merkittdva kddnne tapahtui vuonna 1993, YK:n
yleiskokouksen kokoaman Vammaisten vuosikymmenen -paitosasiakirjan myoté.
Péétosasiakirja vahvisti oikeuden kaikille vammaisille lapsille saada opetusta
yleisopetuksen luokilla vammattomien ikétoverien kanssa (YK 1993). Néin jopa
vaikeimmin vammaiset lapset saivat oikeuden kéyda koulunsa “tavallisessa

lahikoulussa” ja integraatioaate sai kansainvilisesti merkittdvad tunnustusta.

2.2.1 Integraation tasot

Koulutuksellisesta integraatiosta puhuttaessa tarkoitetaan erityistd tukea tarvitsevan
oppilaan sijoittamista valtavirran mukaan yleisopetukseen. Yhden oppilaan kohdalla
kyse on yksildintegraatiosta. Integraatio voidaan toteuttaa myos luokkaintegraationa,
jolloin yleisopetuksen koulun yhteyteen sijoitetaan erityisopetusryhma (Murto 1992, 1).

Koulutuksellinen integraatio jaetaan neljdédn integraatiotasoon: fyysinen, toiminnallinen,
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sosiaalinen ja yhteiskunnallinen taso. Kouluaikana toteutettavat tasot ovat fyysinen,
toiminnallinen ja sosiaalinen taso. Koulutuksen jilkeinen taso on yhteiskunnallinen

integraatio. (Hautamaki ym. 2002, 184; Moberg 2001, 85; Moberg & Ikonen 1980.)

Fyysinen integraatio tarkoittaa erilaisen oppijan tuomista fyysisesti lihemmas
yleisopetusta. Yksittdinen erityisoppilas voidaan sijoittaa yleisopetuksen luokkaan tai
kokonainen erityisluokka yleisopetuksen kouluun. Litkunnanopetuksessa fyysinen
integraatio voi tarkoittaa erityisté tukea tarvitsevan oppilaan opettamista samoissa
tiloissa yleisopetuksen oppilaiden kanssa. Pelkké fyysinen sijoitus ei vélttdmattd tuo
oppilaita sosiaalisesti Iihemmaiksi toisiaan. Siksi tulisi pyrkid kehittdméén yhteista
toimintaa erilaisten oppilaiden vélille. Samassa tilassa opiskelu synnyttdd oppilaiden
vilille yhteisty6td, joka johtaa integraation seuraavalle tasolle. (Hautamiki ym. 2002,

184; Moberg 2001, 85; Moberg & Tkonen 1980.)

Toiminnallisessa integraatiossa pyritddn luomaan yhteisty6td erityisopetuksen ja
yleisopetuksen vilille. Yhteisten opetustuokioiden ja tehtivien kautta tavoitteena on
suvaitsevaisuuden, hyviksynnén ja sosiaalisten suhteiden kehittyminen oppilaiden
vilille. Liitkunnanopetus soveltuu sosiaalisilta tavoitteiltaan erittdin hyvin
toiminnalliseen integraation toteuttamiseen. (Hautamaki ym. 2002, 184; Moberg 2001,

85; Moberg & Ikonen 1980.)

Integraation seuraava taso on sosiaalinen integraatio, jolla tarkoitetaan positiivisten
vuorovaikutussuhteiden syntymisté erityisoppilaiden ja yleisopetuksen oppilaiden
vilille. Pelkét opetushetket eivit yleensa riitd synnyttdméadn sosiaalista integraatiota,
vaan oppilaiden tulee kohdata toisiaan myos epdmuodollisissa tilanteissa. Téllaisia
voivat olla litkkuntatuntien yhteydessa siirtymét seki vaatteiden vaihto ja pukuhuoneissa
toimiminen. Ystdvyyssuhteiden luonti ja erilaisten oppilaiden hyviksyminen ovat
merkittdvi osa sosiaalista integraatiota. Tima koskee oppilaiden lisdksi myds muita
opetustyohon osallistuvia ryhmid. Sosiaalisen integraation kautta pyritdén saavuttamaan
integraation syvin taso. (Hautamiki ym. 2002, 184; Moberg 2001, 85; Moberg &
Ikonen 1980.)

Yhteiskunnallisen integraation tasolla erityisté tukea tarvitseva oppilas integroituu

yhteis60n tdysiarvoiseksi jaseneksi. Télld jasenelld on samat mahdollisuudet, oikeudet
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ja velvollisuudet kuin muillakin yhteison jasenilld. (Hautaméki ym. 2002, 184; Moberg
2001, 85; Moberg & Ikonen 1980.) Integraatio voidaan nidhdi tasojensa mydta
kehittyvédna prosessina. Kolmen ensimmaéisen tason (fyysinen, toiminnallinen ja
sosiaalinen taso) kautta pyritdén kokonaisvaltaiseen yhteiskunnalliseen integraatioon.
Kouluaikaiset tasot ovat keino saavuttaa syvin yhteiskunnallinen integraatio. (Murto

1992, 22.)

2.2.2 Erityisopetuksen jatkumo

Hautamaiki kollegoineen (2002) esitteli Mobergin (1982) alkuperéisestid mallista
mukaillun Suomen peruskouluun sovitetun mallin erityisopetuksen jatkumosta. Mallissa
oppilaalle annetun tuen mééra lisdéntyy tarpeen mukaan. Erityistd tukea tarvitseville
oppilaille on pyritty 16ytdméédn paras mahdollinen opiskelupaikka tuen tarpeen
perusteella. Integrointi tavallisille luokille on tavoitteena kaikilla oppilailla, joiden tuen
tarpeeseen yleisopetuksessa kyetiddn vastaamaan. Jatkumon tavoitteena on myds kuvata
sitd, ettei erityisopetuspditos ole kiinted ja lopullinen, vaan tuen tarvetta tulisi arvioida

jatkuvasti. Erityisopetuksen jatkumo on kuvattu kuviossa 1.
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Taysiaikaisesti normaaliluokassa annettava A
opetus
Normaaliluokkaopetus tdydennettyna osa- Pieni Suuri

aikaisella ja pienryhméaopetuksella

\ Osa-aikainen erityisluokkaopetus/

Taysiaikainen Pedagoginen Oppilaiden
erityisluokkaopetus poikkeavuus maara
normaalikoulussa
- Erityiskoulussa 3

Siirto vasta kun annettava opetus Pfelluu niin

se on pian kuin se

valttamatonta Laitoksessa on

annettava mahdollista Suuri  Pieni
opetus

KUVIO 1. Erityisopetuksen jatkumo. (Hautamaki ym. 2002, 81.)

2.3 Inkluusio eli osallistava kasvatus

Yhdysvalloissa muodostui 1980-luvulla kritiikkid integraatiokésitettd kohtaan. Vaikka
integraation perusajatus pyrkikin yhteiseen hyvéan, kritiikkid kohdistettiin sen
luokittelevuuteen. (Hautamiki ym. 2002, 181-187.) Integraatio pohjautuu ajatukseen,
jossa poikkeava oppilas pyritddn yhdistimddn ryhmaén, johon hén ei lahtokohtaisesti
kuulu. Kyseessd voi myds olla yhteison ulkopuolella oleva ryhma, joka tulisi
integraation keinoin saattaa osaksi yhteisdd. Integroitava oppilas ei ole erilaisuutensa
vuoksi 1dhtotilanteessa oikeutettu kuulumaan valtavirran joukkoon. Integraation
krititkin myotd suosiotaan kasvatti ideologialtaan tasa-arvoisempi opetuksen
jarjestamisen malli, inkluusio. Inkluusiossa korostetaan ajatusta, ettd kaikilla ihmisilla

on oikeus kuulua yhteisoon alusta ldhtien. (Hautaméki ym. 2002; Vayrynen 2001, 16.)

Integraation ja inkluusion kisitteissd on osittaista pdéllekkdisyyttd. Inkluusion

perusajatus on hyvin ldhelld yhteiskunnallista integraatiota. Molempiin sisdltyy
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pyrkimys tarjota kaikille mahdollisuus tasa-arvoiseen yhteiskunnassa toimimiseen.
(Thatsu, Ruoho & Happonen 1999, 15.) Moberg (1998) on kritisoinut inkluusio-termin
tarpeellisuutta juuri termien osittaisesta paillekkaisyydestd johtuen. Integraation ja

inkluusion paradigmat eroavat kuitenkin toisistaan, joten eroa on hyvi selventéa.

Viyrynen (2001, 26-21) ehdottaa inkluusion suomennokseksi mukaan kuulumista”.
Laajimmillaan inkluusio késittelee osallistumisen esteettomyyttd. Esteitd
osallistumiselle voi luoda koulujérjestelmai, asenteet tai oppilaaseen liittyvét yksilolliset
syyt. Inklusiivinen tyd muokkaa siis opetusta koulussa niin, ettd kaikkien on
mahdollista osallistua toimintaan. Tukipalvelut tuodaan oppilaan luokse hinen omaan
lahikouluunsa. Inkluusion kantavina perusajatuksina ovat erilaisuuden tunnustaminen ja
hyvédksyminen sekd usko myos siithen, ettd kaikilla meilld on kyky oppia. Inkluusion
tavoitteita ovat tasa-arvoisuuden ja oikeudenmukaisuuden lisddminen sekd pyrkimys
kasvattaa kouluyhteison jdsenistd aktiivisia jdsenid my0s yhteiskuntaan. (Vayrynen

2001, 26-21.)

Vaikka inkluusio ajatuksena tavoittelee kaikille yhteistd koulua, ei ideologiaa tule ndhdd
mustavalkoisena. Inkluusiotavoitetta ei voida koskaan tdysin saavuttaa, silld
kouluvelvollisuuden piirissd on aina oppilaita, joiden koulunkéynti ei ole mahdollista
tavallisessa koulussa. Sopeutumattomuus suureen ryhmaan muodostaa osalle oppilaista
esteen osallistua tdysipainoisesti inklusiiviseen opetukseen. My0s vaikeasti sairaat tai
syvésti kehitysvammaiset oppilaat voivat tarvita huomattavia tukipalveluita opetuksen
jarjestamiseksi. Téllaisten oppilaiden kohdalla tarpeelliset tukipalvelut 16ytyvét usein
pienluokista tai sairaalakouluista. (Block 1999.) Inkluusio-opetus ei tarkoita sitd, etteiko
sen piirissd voitaisi jirjestdd opetusta pienryhmissi. Néin ollen erityisopetuksen
jatkumo (kuvio 1) on sovellettavissa hyvin my0s inkluusioajatuksen rinnalle. Yhdessa
ndma ideologiat tiivistyvit tavoitteeseen saada mahdollisimman moni erityista tukea
tarvitseva oppilas opiskelemaan yleisopetuksen luokkaan. Ndiden oppilaiden
koulunkéynti turvataan tukipalveluiden avulla, jotka tuodaan heiddn mukanaan

yleisopetuksen luokkaan. (Moberg 2001; Viyrynen 2001.)

Biklen (2001, 56) puhuu inkluusiosta ajattelutapana ja pddmaéarand, eikd niinkéén
opetuksellisena paikkana tai ndkyvani kdytanteend koulussa. Biklenin ajatuksista

saattaa saada kuvan inkluusiosta ihanteellisena ja tavoiteltavana ideologiana. Saloviita
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(2010, 2) tuo esiin artikkelissaan, ettd inkluusion vastustajat pitdvit ajatusta usein
kdytdnnossd toimimattomana ideologiana ja kauniina ajatuksena. Saloviidan mukaan
inkluusio merkitsee tasa-arvoista ja syrjimitontd yhteiskuntaa kuitenkin juuri kdytdnnon
tasolla. Vayrynen (2000, 52) tiivistia, ettd inkluusio on laajimmillaan

yhteiskunnallisella tasolla seké ideologinen, poliittinen, ettd kdytdnnollinen kysymys.

Kun inkluusion késite tdssa tutkimuksessa liitetddn tutkimuskouluun, korostuu
lahikouluperiaatteen sijaan oppilaiden tasavertaisuuden ajatus. Tdma johtuu Suomen
koulujdrjestelmin rakenteista ja kiyténteistd, jossa tukipalvelut on keskitetty
useimmiten erityiskouluihin ja erityisluokkiin. [lman merkittavda rakenteellista
muutosta, suomalaisessa peruskoulussa ei kyeti toteuttamaan inkluusion ajatusta
kaikkien oppilaiden siirtymisestd yleisopetuksen luokkiin. Tutkimuskoulussa
toteutettavaa yhteistyotd voidaan tarkastella inklusiivisen kasvatuksen lisdksi
luokkaintegraationa. Téssé tyOssd puhutaan kuitenkin padasiassa inklusiivisesta tyosta,
silld koulun toiminta-ajatusta vérittdd voimakkaasti inklusiivisen ajatuksen toteutus
toiminnassa. Tdmén hetkisen inkluusion toteutuksessa merkittdvintd on koulun
suhtautuminen erilaisiin oppijoihin. Tarr, Tsokova, & Takkunen (2012, 701) nostavat
esiin artikkelissaan, ettd vaikka Suomen koulutuspolitiikka ei kovin hyvin tue
inklusiivisen kasvatuksen jdrjestdmisti, se ei kuitenkaan estd inkluusion toteutusta siti

haluavissa kouluissa.

2.3.1 Segregoiva, integroiva vai inklusiivinen koulu?

Monimutkaisen terminologian vuoksi saattaa helposti jadda epdselvéksi, miten
segregoivan, integroivan ja inklusiviisen koulun paradigmat eroavat toisistaan.
Terminologian selkeyttdmiseksi esittelen kuvion 2, joka pyrkii selventdmaén
paradigmojen eroa. Segregoiva koulu pyrkii erottelemaan erityistd tukea tarvitsevat
oppilaat yleisopetuksesta erityisopetukseen, opetuksen paremman yksilollistamisen
vuoksi (Naukkarinen 2000, 160). Segregoinnin vastakohtana integraatioajatus pyrkii
eroon yleisopetuksen ja erityisopetuksen erottelusta tuomalla erityisoppilaat
yleisopetukseen sekd fyysisesti ettd mahdollisesti my0Os toiminnallisesti. Integroinnissa
tarvittavat tukitoimet toteutetaan talloin ldhikoulussa, eikd niitd keskitetd ainoastaan
erityiskouluihin. Integrointiajatus pyrkii yhdistimédén Suomessa lahtokohtana olleen

yleis- ja erityisopetuksen rinnakkaisen kaksoisjdrjestelmin yhdeksi kaikille yhteiseksi
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kouluksi (Thatsu ym. 1999, 15). Intergraation ajatusmalli on saanut kritiikkia
lahtokohdastaan luokitella erityistéd tukea tarvitsevat oppilaat yleisopetuksen

ulkopuoliksi yksildiksi.

Inkluusio vie yhdistimisen ajatusta ideologisesti vield integraatiota pidemmiélle.
Inkluusion ajatuksen mukaan kaikki oppilaat ovat ldhtokohtaisesti samanarvoisessa
asemassa oikeuksiensa puolesta. Inklusiivinen koulu perustuu ldhikouluperiaatteelle,
jossa jokainen lapsi kdly koulua omaa kotiaan ldhinna olevassa koulussa.
Lahikouluperiaatteen lisdksi inklusiivisessa koulussa jokainen lapsi kdy koulua
tavallisella yleisopetuksen luokalla. (IThatsu ym. 1999, 15; Saloviita 2010, 6.)
Inkluusiossa kaikille oppilaille tarjotaan yksi yhteinen koulu ja sinne tarvittavat
tukipalvelut, huolimatta heiddn mahdollisesta erilaisuudestaan tai tuen tarpeestaan
(Hautamiki ym. 1999, 181-182). Inkluusioajattelussa jokaisella ihmiselld on perustava
oikeus kuulua yhteis60n, eiké téti oikeutta tarvitse ansaita (Saloviita 2010, 3).

Segregaation, integraation seké inkluusion paradigmat on tiivistetty kuvioon 2.

Erityis- Erityistd tukea Yleis-
Segregaatio opetus tarvitseva opetus
C—r— oppilas
) Erityistd tukea
Integraatio tarvitseva Yleisopetus

oppilas

Inklusiivinen koulu

Inkluusio Yksilélliset oppijat

osana yhteisoa

KUVIO 2. Segregaation, integraation ja inkluusion paradigmat
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2.4 Inklusiivinen perusopetus vuonna 2012

UNESCO antoi vuonna 1994 Salamancan julistuksen, jonka allekirjoittivat 92
hallituksen ja 25 kansainvilisen jérjeston edustajat. Julistuksen mukaan tehokkain tapa
poistaa syrjimistd ja syrjdytymistd sekd luoda suvaitsevaisuutta on kehittdd lisda
inklusiivisesti suuntautuneita kouluja. Allekirjoittamalla julistuksen Suomi on
myOntynyt vaatimuksiin erityisluokkien lakkauttamisesta ja erityisopetuksen
sulauttamisesta yleisopetukseen. (Murto 1999, 13; Saloviita 1998, 168; UNESCO
1994.) Tamin seurauksena vuonna 2011 tuli voimaan erityisopetuksen lakimuutos, joka
linjasi uudestaan erityisopetuksen jirjestdmisen perusteita Suomessa (Perusopetuslaki
642/2010). Muutoksen mydtd entisen erityisopetuspédétoksen tilalle tuli kolme tasoa,
jotka mahdollistavat myos kevyemmaén tuen vaihtoehtojen tarjoamisen oppilaille yha
aikaisemmassa vaiheessa. Tallda muutoksella pyritdén vihentdmidn erityisopetuksessa

opiskelevien oppilaiden maaraa.

Uusien tukitasojen kevyin taso on yleinen tuki. Yleisen tuen voidaan katsoa olevan osa
kaikkea opetusta. Yleistd tukea voidaan antaa oppilaalle, jolla on tilapiisié tai
lyhytaikaisia vaikeuksia oppimisessa tai koulunkdynnissé. Yleiseen tukeen voi kuulua
esimerkiksi tukiopetus, osa-aikainen erityisopetus tai tehtidvien eriyttiminen. Jos yleinen
tuki et riitd oppilaalle, on hénelld oikeus saada tehostettua tukea. Tehostettua tukea
voidaan kuvailla jatkuvammaksi ja yksilollisemmaéksi opetuksen tukemiseksi, jonka
jarjestaminen kirjataan yksilolliseen oppimissuunnitelmaan. Oppimissuunnitelma
tehddin pedagogisen arvion pohjalta oppilashuoltotydssé. Tehostetun tuen oppilas voi
tarvita esimerkiksi useampia tukimuotoja, mihin yleisella tuella kyetddn vastaamaan.
Tukimuotoja voidaan tehostaa maéréllisesti ja laadullisesti vastaamaan oppilaan

tarpeita. (OPH 2010.)

Kun tehostetun tuen muodot eivit riitd oppilaan koulunkdynnin turvaamiseksi, tehddan
padtos erityisen tuen antamisesta. Erityisen tuen taso vastaa ldhinnd entisti
erityisoppilaalle méairiteltyd tukea. Erityisen tuen piirissd olevalle oppilaalle laaditaan
henkilokohtainen opetuksen jérjestamisti koskeva suunnitelma (HOJKS), johon
kirjataan opetuksen antamista ja tukea koskevat paatokset. Opetus voidaan jarjestdd
yleisopetuksessa, erityisopetuksessa tai nditd molempia hyodyntdviassd vialimuodossa.

Oppilaan on mahdollista saada oppilashuollollista tukea kaikilla kolmella tukitasolla.
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Péétokset kaikista tukitasoista tehdddn uudistuksen myota pedagogisin perustein.
Tehostettua tukea varten oppilaasta tehddén pedagoginen arvio, jonka perusteella tuen

tarvetta arvioidaan ja paivitetddn yksilokohtaisesti. (OPH 2010.)

Tavoitteena on yha aikaisemmassa vaiheessa tarjota joustava jirjestelmé tuen
tarjoamiseen. Kolmiportaisen tuen tarjoamisen malli tukee myds erityisopetuksen
jatkumoa. Tuen tarpeen arviointi ja tarjoaminen ovat muuntuvia seké liukuvia asioita
jatkumolla, kiinteédn erityisopetuspédédtoksen sijaan. Tdmé malli ottaa myos askeleen
lahemmés inklusiivista kasvatusajatusta, jossa jokainen oppilas arvioidaan yksilond ja
tuki tarjotaan yleisopetuksen luokassa omassa ldhikoulussa sitd tarvitseville.
Ensimmadiset tilastoinnit erityisopetuksen kehityksestd lakimuutoksen jélkeen ovat
antaneet varovaisia viitteitd siitd, ettd lakimuutos toisi toivottua muutosta

erityisopetukseen siirrettyjen oppilaiden méérissa. (Suomen virallinen tilasto 2012.)
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3 INKLUSIIVINEN KASVATUS JA LIIKUNNANOPETUS

3.1 Inklusiivisen kasvatuksen hyodyt

Inklusiivinen kasvatus on aina sidottu sithen ymparistoon ja kulttuuriin, missé sitd
toteutetaan. Tdmén vuoksi eri kouluissa toteutettujen inkluusioiden vililld on vaikeaa
tehda suoraa vertailua. Erilaisten inklusiivisten koulujen véliltd voidaan kuitenkin 16ytda
yhteisia piirteitd. Ndiden yhteisten piirteiden perusteella voidaan tehdd huomioita
inklusiivisen kasvatuksen toteutuksen muodoista ja johtopadtoksid sen vaikutuksista.
Yhden suurimman kulmakiven hyvin toteutetulle inkluusiolle muodostavat ne
tukitoimet, joita seké opettajalle ettd oppilaille tulee tarjota (Block 1999). Stainback &
Stainback (1996, 4) toteavat, ettd onnistuneesti toteutettu integraatio ja inklusiivinen
opetus vaativat sellaisia tukitoimia, jotka mahdollistavat erilaisten oppilaiden oppimisen
samassa ryhmaéssa. Inkluusion hyoddyt kaikille oppilaille saavutetaan vasta, kun voidaan
taata ryhmaén jokaisen oppilaan laadukas opetus ryhmissi. Vuonna 2002 Fischer, Roach
& Frey (2002, 73—74) tekivit tutkimuksessaan yhteenvetoa aiemmista
inkluusiotutkimuksista todeten, ettd inkluusio ndytti edistdvén erityisoppilaiden
oppimista. Samassa tutkimuksessa todetaan, ettei inkluusio mydskain aiheuta
negatiivisia vaikutuksia yleisopetuksen oppilaiden akateemiseen oppimiseen.
Yleisopetuksen oppilaat ovat voineet jopa hyoOtya inkluusiosta itsetunnon, asenteiden ja

oppimisenkin ndkdkulmasta.

Inklusiivisen ja integroidun opetuksen vaikutuksia oppimistuloksiin on tutkittu runsaasti
viimeisten vuosikymmenien aikana. Haastateltaessa suurin osa opettajista ei usko, ettd
luokanopettajan koulutus riittdd huomioimaan erityisté tukea taritsevat oppilaat
tavallisella luokalla (Moberg 2001, 89-92). Viimeisen kolmenkymmenen vuoden ajalta
tutkijat ovat koonneet tutkimustuloksia, jotka liittyvit erityisoppilaiden
oppimistuloksiin integroidussa ja inklusiivisessa ymparistdssad. Tutkimuksissa on
todettu, etti erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden oppimistulokset ovat inklusiivisessa
oppimisymparistossd opettajien késityksestd huolimatta positiivisia. Osallistavassa
opetuksessa erityistéd tukea tarvitsevat oppilaat menestyivét tutkimuksissa akateemisesti

ja sosiaalisesti paremmin kuin segregoidussa ympéristossd opiskelevat vertaisensa
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(Baker, Wang & Walberg 1995; Fischer ym. 2002; Freeman & Alkin 2000, 13—-15;
Hawkins, 2011; Wang & Baker 1986, 517-519).

Akateemisten taitojen lisdksi Stainback & Stainback (1996, 5) korostavat, ettd etenkin
vammaisille lapsille sosiaalinen vuorovaikutus ja mallit ovat todella tarkeitd. Vaikka he
eivit pystyisikddn saavuttamaan kaikkia yleisopetuksen tavoitteita koulutydssdén, he
voivat oppia eldmisen taitoja ikédtovereiltaan ja ndin valmistautua elimééin
yhteiskunnassa. Tavoiteltaessa yhteiskunnallista integraatiota juuri téllaiset taidot

nousevat merkittiviksi erityistd tukea tarvitsevilla oppilailla.

Inkluusiotutkimuksissa on tutkittu myos yleisopetuksen oppilaiden oppimistuloksia.
Osassa tutkimuksista ei inkluusiolla havaittu olevan vaikutusta yleisopetuksen
oppilaiden akateemisiin taitoihin. Muokattaessa opetusta kaikkia osallistavammaksi,
esimerkiksi eriyttdimalla tai monipuolistamalla ohjeistusta, saattavat yleisopetuksen
oppilaat hy6tya nédistd muutoksista. Osassa tutkimuksista on todettu inklusiivisen
ympériston voi hyodyttdd yleisopetuksen oppilaita (Fischer ym. 2002; Manset &
Semmel 1997, 177; Rouse & Florian 2006, 491; Sharpe, York & Knight 1994).

Staub & Peck (1995, 36-37) toteavat tutkimuksessaan, ettei opettajan antama aika
yleisopetuksen oppilaille ole vihentynyt, vaikka luokkaan on integroitu erityisoppilaita.
Tutkimuksessa on havaittu, ettd tarvittavilla tukipalveluilla voidaan varmistaa tukea
tarvitsevan oppilaan opiskelu yleisopetuksen luokassa niin, ettei yhden oppilaan avun
tarve kuormita opettajaa tai muita oppilaita litkaa. Tallaisena tukipalveluna voidaan

pitdd esim. koulunkédyntiavustajaa, joka auttaa tukea tarvitsevan oppilaan opiskelua.

Kun oppimistuloksia on tutkittu litkkunnanopetukseen liittyen inklusiivisissa kouluissa,
ovat useat tutkimukset todenneet, ettei tukitoimien avulla toteutetulla inkluusiolla ole
ollut negatiivista vaikutusta vammattomien lasten oppimiseen. Osassa tutkimuksista
inkluusio on vaikuttanut yleisopetuksen oppilaiden litkunnan oppimistuloksiin
positiivisesti. (Block, Obrushnikova & Valkova 2003; Block & Zeman 1996; Ratrick &
Beuter, 1985.) Kodish, Kulinna, Martin, Pangrazi & Darst (2006) vertailivat
yleisopetuksen oppilaiden aktiivisuutta inklusiivisen ja yleisopetuksen
litkunnanopetuksen vililla. Tutkimus ei 16ytdnyt eroa oppilaiden aktiivisuudessa

litkuntatunneilla inklusiivisen ja yleisopetuksen litkunnan valilla. Erityistd tukea
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tarvitsevat oppilaat litkuntatunneilla, eivit siis vaikuta yleisopetuksen oppilaiden

litkunta-aktiivisuuteen.

Oppimistuloksien lisdksi oppilaiden asenteita ja suhtautumista erilaisuuteen on mitattu
inkluusiotutkimuksien yhteydessa. Yleisopetuksen oppilaiden asenteet inkluusiota ja
erilaisuutta kohtaan ovat tutkimuksien mukaan muuttuneet positiivisemmiksi, kun he
ovat kidyneet kouluaan inklusiivisessa ymparistossd (Block & Zeman 1996). Staub &
Peck (1995) toteavat artikkelissaan inklusiivisen kasvatuksen mahdollisiksi hyddyiksi
erilaisuuteen liittyvan ennakkoluuloisuuden vihenemisen, itsetunnon parantumisen seka
yksilokohtaisen eettisten periaatteiden kehittymisen yleisopetuksen oppilailla. Naitd
hydGtyjd on saavutettu, kun he ovat tutustuneet, viettineet aikaa sekd avustaneet tukea

tarvitsevia luokkatovereitaan.

3.2 Inklusiivisen kasvatuksen haasteet ja ongelmat

Block (1999) listaa artikkelissaan inklusiivisen litkunnanopetuksen jarjestimisen
haasteita ja ongelmia. Erds huomattavimmista ongelmista on tukipalveluiden
puuttuminen. Jos opettajille ja oppilaille ei tarjota tarpeellisia tukipalveluita, inkluusion
onnistunut toteutus on epitodenndkdisti. Erityistd tukea tarvitsevia oppilaita ei voida
sysédtd yleisopetukseen ilman tukipalveluita. Talloin puuttuvat valmiudet toteuttaa
onnistunutta opetusta. Inkluusio ei myoskéén tarkoita pelkkai fyysistd sijoitusta.
Oppilaiden fyysinen integrointi samaan tilaan ei sellaisenaan johda parempaan
oppimiseen. Inkluusio muuttaa opetuksen jarjestamisti ja toteutusta, niin ettd kaikki

erilaiset oppijat voivat hyotyd yhdessé opiskelusta (Stainback & Stainback 1996, 4).

Block (1999) muistuttaa, ettd kauniista ajatuksesta huolimatta inkluusio ei sovi kaikille
oppilaille. Eniten tukea taritsevia lapsia ei kyetd aina turvallisesti tuomaan
litkuntatunneille tai edes yleisopetuksen kouluun. Osa oppilaista tarvitsee
sairaalakouluja tai muita merkittdvid tuen muotoja turvallisen koulunk@ynnin
takaamiseksi. Block muistuttaa, ettd kyseessd on kuitenkin todella pieni osa lapsista.
Silti tdimé pieni ryhma tulee inklusiivista opetusta jérjestettdessd muistaa. Inkluusion
ideologiaan ei tule suhtautua mustavalkoisesti, vaan oppilaat tulee nihda yksiloina,
joilla on erilaiset tarpeet. Oppilaita sekd heiddn vanhempiaan on kuultava oppilasta

koskevissa opetuksellisissa ratkaisuissa. Manset & Semmel (1997) toteavat
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metatutkimuksessaan, ettd vain osassa inkluusiotutkimuksista saavutettiin akateemista
hydtya erityistd tukea tarvitseville oppilaille ja ettd kaikkien oppilaiden oppimistulokset
eivit parantuneet osallistavan opetuksen myotid. My0s tdma metatutkimus tukee ajatusta

etteivdt kaikki oppilaat sopeudu inklusiiviseen opetukseen.

Mamlinin (1999) tekemadssi tutkimuksessa tarkasteltiin inkluusion epdonnistumiseen
johtuneita syitd erdéssd yhdysvaltalaisessa koulussa, jossa pyrkimys oli ollut luoda
kouluun inklusiivisen kasvatuksen kulttuuri. Kahdesta merkittdvimmasta
epadonnistumiseen johtaneesta syysti toinen liittyi segregoivaan kulttuuriin liittyviin
asenteisiin. Koulussa ja sen toimintaympaéristdssa oli syvéén juurtunut usko
segregoivaan opetukseen ja sen hyotyihin. Kun koulukulttuuria pyrittiin muuttamaan
muodostivat koulutuksen jérjestdjien, koulun johdon ja henkilokunnan sekd vanhempien

asenteet esteen muutokselle.

Opettajien suhtautumisella inkluusioon ja integraatioon on merkittava rooli niiden
onnistumisen ja toteutumisen kannalta (Moberg & Savolainen 2003, 30). Opettajien
asenteet ovat olleet Suomessa pitkdédn yksi inkluusion laajemman toteutumisen este.
Sakari Moberg on tutkinut useaan otteeseen suomalaisten opettajien asenteita liittyen
inkluusioon (Moberg 1998; Moberg 2001, Moberg & Savolainen 2003.) Suomessa
inkluusion kédytdnnon toteutuminen on useimmiten pysdhtynyt opettajien negatiivisiin
asenteisiin sitd kohtaan. Opettajat hyviksyvét inkluusioideologian ja nidkevit sen
hyvina tapana lisdtéd sosiaalista oitkeudenmukaisuutta. Opettajien asennoituminen on
kuitenkin vaihtelevaa kysyttdessd kdytdnnon integraatiosta ja inkluusion toteuttamisesta
omassa opetuksessa. Yleisesti linja on ollut melko kriittinen. Opettajat tuntevat omaan
tyohonsa liittyvit ongelmat ja tarkastelevatkin integraatiota ja inkluusiota pedagogisista
ndkokulmista. Kriittisen suhtautumisen voi aiheuttaa tukipalveluiden riittdméattomyys
sekd pelko epdonnistumisesta oppimistuloksien takaamisessa. Opettajien kriittista
suhtautumista voi lisétd tunne siitd, ettei heilld ole riittdvaa ammattitaitoa opettaa
heterogeenistd ryhméé. Aiemmissa tutkimuksissa opettajat ovat uskoneet, etteivét
kykene kohtaamaan erilaisten oppilaiden tarpeita inklusiivisessa opetuksessa. 2000-
luvulla tehdyilld opettajien koulutusohjelmien muutoksilla on pyritty vastaamaan
inklusiivisen kasvatuksen tuomiin uusiin lisdhaasteisiin opettajan tyossd. (Moberg 1998;

Moberg 2001, 89-92; Moberg & Savolainen 2003.)
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3.3 Erityisliikunta ja inklusiivinen litkunnanopetus

Liitkunnan opetuksessa, kuten muussakin opetuksessa, on vammaista tai sairasta
oppilasta aikaisemmin tarkasteltu ld4ketieteellisen mallin kautta. Tall6in vammaa tai
sairautta on pidetty estdvéna tekijand yksilon osallistumiselle tavallisiin
litkuntapalveluihin tai yleiseen litkunnanopetukseen. Nékokulma on véhitellen
muuttunut ja synnyttdnyt vammaisuuden sosiaalisen mallin. Tdma nékokanta tarkastelee
vammaa ja vammaisuutta sosiaalisesta ndkokulmasta. Vamman ei itsessdin katsota
olevan ongelma, vaan osallistumisen esteitd luo ympéristd. Muuttamalla ympéristoa,
kuten koulua organisaationa ja sen opetusmenetelmid, pyritddn avaamaan
mahdollisuuksia erilaisille oppilaille osallistua tasa-arvoisesti kaikkiin litkuntakulttuurin

osiin (Rintala, Huovinen & Niemeld 2012; Vehkakoski 1998, 90-91.)

Aiemmin kéytossd ollut erityislitkunta- termi on vihitellen muuttunut soveltavaksi
litkkunnaksi. Termind soveltava litkunta vastaa paremmin englannin kielistd vastinettaan
adapted physical activity. Soveltavan liikkunnan tarpeen saattaa synnyttdd vamma,
kyvyt, taidot, kehitystaso, kuntotaso tai etninen tausta. Nédihin erityistarpeisiin pyritdén
vastaamaan muutoksilla liikkuntatoiminnassa niin, ettd se olisi mielekésta ja turvallista

kaikille osallistujille (Rintala ym. 2012.)

Erityisti tukea tarvitsevien oppilaiden turvallinen ja tdysipainoinen osallistuminen
yleiseen liikunnanopetukseen ei aina onnistu samoilla edellytyksilld kuin yleisopetuksen
oppilailla. Téten on ollut perusteltua jarjestdd omia erillisid ryhmid tukea tarvitseville
oppilaille. Peruskoulussa soveltava litkunnanopetus voidaan jirjestdd muuttuen tuen
tarpeen mukaan, kuten muukin erityisopetus. Opetuksen jarjestimisperusteet muuttuva
tuen tarpeen mukaan, kuten erityisopetuksenkin jatkumossa (kuvio 3). Soveltavaa
litkunnanopetusta voidaan toteuttaa hyvin eri tavoin erilaisissa ymparistoissd. Jokaiselle
tukea tarvitsevalle lapselle tulisi etsid hinelle parhaiten sopiva opetuspaikka ja -muoto
véhiten rajoittavan ympériston saavuttamiseksi. Tarkedd olisi my0ds kuulla oppilaan seka
hidnen vanhempiensa toiveita litkunnan jérjestimisesti (Rintala ym. 2012.) Coates ja
Vickerman (2010) toteavat erityisté tukea tarvitsevan oppilaan kykenevén tiedostamaan
tarpeitaan ja taitojaan litkunnassa. Oppilaiden konsultointi voimaannuttaa heité itsed
koskevien opetuksellisten ratkaisuiden tekemisessd, jolloin litkunnan opetuksesta

saadaan mielekkddmpéaa.
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Erityisopetuksen liikunta erityiskoulussa tai Paljon/ pltl_(aalkalSla
. tuen tarpelta
sairaalakoulussa
A
| I
Erityisopetuksen liikunta yleisopetuksen koulussa
Osa-aikainen erityisopetuksen ja osa-aikainen
yleisopetuksen liikunta
I I
Yleisopetuksen liikunta - liikunnan opettaja ja
erityisopettaja toimivat samanaikaisopettajina
| I
Yleisopetuksen liikunta - erityisopetuksen tai
erityisliikunnan asiantuntija konsultoi
| I v
Yleisopetuksen liikunta Vahin/tilapaisid
tuen tarpeita

KUVIO 3 Vihiten rajoittava ympéristo soveltavassa litkunnanopetuksessa (Heikinaro-

Johansson & Kolkka 1998, 19; Rintala ym. 2012, 217)

Inkluusiondkemyksen mukaan haasteet erityisté tukea tarvitsevien oppilaiden
opetuksessa eivit kuitenkaan saisi nousta esteeksi osallistumiselle my0dskédén kaikille
yhteiseen liitkuntaan. Opetusohjelmaan tulisi tehdd muutoksia seké kéyttda tarvittavia
tukipalveluita osallistumisen tukemiseksi. Tukipalveluiden ja opetusohjelman
muutosten avulla litkkuminen yleisopetuksen ryhmissa voitaisiin taata myds tukea
tarvitseville oppilaille. Inklusiivinen kasvatus ei sulje pois pienryhmien kayttoa
opetuksen tukena, mutta pyrkii aina vahvasti sithen, ettéd kaikilla olisi mahdollisuus
osallistua yhteiseen toimintaan omien taitojensa puitteissa. (Block & Obrushnikova

2010.)
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Opetussuunnitelmaan voidaan tehda muutoksia, joiden avulla voidaan vastata erityisti
tukea tarvitsevien oppilaiden yksil6llisiin tarpeisiin. Tédllaisia muutoksia voivat olla
esimerkiksi véilineiden tai sdédntdjen mukauttaminen. Ndin voidaan turvata oppilaiden
osallistuminen, turvallisuus ja onnistumisen kokemukset. Suurin osa néistd muutoksista
voidaan toteuttaa yleisen litkunnanopetuksen parissa. Tavoitteiden priorisoinnilla
voidaan yksilollistdd opetusta kaikkien oppilaiden kohdalla. (Block & Obrushnikova
2010.) Block, Elliot & Steward Stanec (2010, 11-12) pitdvét tarkednd muistaa, ettei
erityisopetus ole erillinen paikka, johon tukea tarvitseva oppilas siirtyy. Erityisopetus
tulee ndhdéa palveluna, jota voidaan tarjota hyvin erilaisissa ympéristoissd, myos yleisen

litkunnanopetuksen piirissa.

Block (2010, 3) esittdd kirjassaan kolme kaytettyd opetusstrategiaa, joilla pyritdin
saavuttamaan laadukas litkuntakasvatuksen taso kaikkia oppilaita ajatellen:
1. Tarjota kaikille mahdollisuus oppimiseen varmistamalla, ettd jokainen oppilas
voi toimia aktiivisesti.
2. Opettaa tirkeitd ja merkityksellisid sisdltojd, jotka kuuluvat
opetussuunnitelmaan.
3. Tarjota oikeanlaista ohjeistusta ja toimintaa, jota voi eriyttdd oppilaiden kykyjen

mukaan.

Kyseisid strategioita toteuttamalla huomataan, ettd inklusiivista litkunnanopetusta
voidaan toteuttaa hyvinkin erilaisilla tavoilla. Inklusiivisen toiminnan erilaisia muotoja
voidaan havainnollistaa niin sanotun Inkluusiopiirakan avulla (kuvio 4). Piirakassa
16ytyy viisi erilaista toimintatapaa, joita voidaan kéyttda tarpeen mukaan ja vaihtelevasti

myos inklusiivisessa litkunnan opetuksessa (Alanko ym. 2004; Stevenson 2009.)



Rinnakkainen
toiminta

Soveltava
toiminta

Kaanteinen
integraatio

Avoin
toiminta

Erillinen
toiminta

KUVIO 4. Inkluusiopiirakka (Alanko ym. 2004, 6; Stevenson 2009)

Inkluusiopiirakassa avoin litkuntaharjoittelu on suunniteltu niin, etta erilaiset oppijat
voivat osallistua sithen ilman toiminnan soveltamista. Soveltavan liikunnan tavoitteet
ovat erilaisilla oppijoilla samat. Se, miten tavoitteeseen paistddn, on sovellettavissa.
Keinoja ja tapoja saavuttaa tavoitteet muutetaan yksildiden osaamisen mukaan.
Rinnakkaisessa toiminnassa liikuntalaji on kaikille yhteinen, mutta jokainen oppija
harjoittelee omille kyvyilleen soveltuvia harjoitteita. Kddnteisen integraation kautta
opetetaan vammaisurheilun lajeja kaikille, my6s vammattomille osallistujille.
Erillisessd toiminnassa vammattomat ja vammaiset oppilaat harjoittelevat omissa

erillisissd ryhmissdén (Alanko ym. 2004; Rintala ym. 2012, 224-225.)

3.4 Inklusiivisen litkunnanopetuksen tavoitteet ja suunnittelu

Inklusiiviseen litkunnan opetukseen osallistuu taidoiltaan hyvin erilaisia lapsia.

Opetuksen suunnittelussa tulee huomioida erilaisuus, tuen tarve ja oppilaiden
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mahdolliset yksildlliset tavoitteet liikkunnan opetuksessa. Joidenkin oppilaiden kohdalla

opetussuunnitelmassa mainittuja tavoitteita saatetaan muokata oppilaan taitojen ja
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tarpeiden mukaan yksilollisiksi. Block, Elliott & Stewart Stanec (2010, 12) korostavat,
ettd myos yleisopetuksen litkuntatunneilla taitoerot oppilaiden vélilld ovat usein isoja.
Opettajalta vaaditaan yleisopetuksen oppilaiden kanssa samankaltaista eriyttimistd kuin

inklusiivisessa opetuksessa.

Erityisopetusta ja yksilollistettyjd oppimistavoitteita pyritdén aina toteuttamaan
mahdollisimman pitkille yleisopetuksen opetussuunnitelman perusteita noudattaen
(OPH 2004, 29). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (OPH 2004, 248—
249) kirjatut litkuntakasvatuksen tavoitteen toimivat myos erityisopetuksessa
litkunnanopetuksen suunnittelun perustana. Opetussuunnitelmassa mainittuja tavoitteita
ovat fyysisen kunnon yllédpito ja kehittiminen, motoristen taitojen opettelu ja
sosiaalisten taitojen kehittiminen. Nédiden yleisempien tavoitteiden liséksi
opetussuunnitelman perusteissa litkunnanopetuksen yhteydessd on mainittu erillisend
tavoitteena lasten suvaitsevaisuuden kehittyminen erilaisuutta kohtaan. Vayrynen (2001,
19) mainitsee yhtend inkluusion perusajatuksena ymmaérryksen ihmisten erilaisuudesta
ja kyvyn arvostaa sitd. Inklusiivisen kasvatuksen tehtidviné on edistdd ymmarrysta siité,
ettd yhteisot luovat erilaisuutta. Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan
litkunnanopetuksella ja inklusiivisella kasvatuksella on yhteisié tavoitteita, jotka tukevat
toisiaan. Tama yhdistdva tekija luo liikkunnalle merkittdvin paikan inklusiivisen

opetuksen kehittdmisessd ja sen tukemisessa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (OPH 2004) jattad yksittdisille kouluille
ja opettajille melko vapaat kidet opetettavan aineksen ja pedagogiikan valintaan myds
litkunnanopetuksen osalta. Inklusiivinen liikunnanopetus noudattaa opetussuunnitelman
perusteiden ja koulun oman opetussuunnitelman ohjeistusta myos litkunnassa
opetettavien sisdltdjen kohdalla. Inklusiivista liikkunnanopetusta suunniteltaessa tulisi
kayttdd inkluusiopiirakkaa (kuvio 4) hyodyksi niin, ettd erilaiset oppilaat kykenevét
osallistumaan opetukseen omien taitojensa mukaan. Opetuksen sisdltdjd midritellessdan
opettajan tulisi pitdd mielessd, onko muutoksia opetukseen aina tarpeellista tehda.
Vaikka luokalla olisi monenlaisia oppijoita, tulisi pohtia, minkélainen vaikutus sisdllon
muutoksilla on. Selviytyvitko kaikki oppilaat kyseisesté tehtdavisté ja kokevatko silti
haastetta sitd suorittaessaan? Ovatko muutokset aina valttiméattomia? Pystyvit
erityistukea tarvitsevat oppilaat suoriutumaan samoista tehtdvistd omalla tavallaan?

(Block 2010, 128.)
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4 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimus on kvalitatiivinen tapaustutkimus, joka pyrkii kuvaamaan ja ymmartimééan
inklusiivista perusopetusta. Tutkimuskohteeksi valittiin suomalainen peruskoulu, jossa
opetusta jarjestetddn ja kehitetddn inklusiivisen hengen mukaisesti. Tutkimus pyrkii
kuvaamaan inklusiiviseen opetukseen tdhtaavai prosessia koulussa ja litkunnan
merkitystd tdmin prosessin tukena. Tutkimuksessa tutkittiin myds inkluusion

vaikutuksia opettajiin ja oppilaisiin.

Tutkimustehtdva muotoutui vihitellen tutkimuksen edetessd. Tutkimus léhti liikkeelle
tavoitteena kuvata inklusiivisen opetuksen jérjestimistd suomalaisessa peruskoulussa,
mutta véhitellen tutkimuskysymykset muotoutuivat koskemaan yhd enemmén oppilaita

ja opettajia sekéd liikunnanopetusta ja sen roolia inklusiivisessa kasvatuksessa.

Tasmalliset tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkélainen prosessi inklusiivisen pariluokan syntyminen ja kehittyminen on
ollut kdytanndssa?

2. Kuinka tutkimuksen pariluokassa on toteutettu inklusiivista litkunnanopetusta ja
miten silld on tuettu inkluusion kehittymistd pariluokkaympéristossa?

3. Miti etuja ja haasteita inklusiivinen kasvatus sekd inklusiivinen litkkunnanopetus

luo oppilaille ja opettajille?
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Tapaustutkimus ja tutkimuskohde

Tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen tapaustutkimus. Tapaustutkimuksen
tavoitteena on kuvata yksittdistd tapausta tai ilmiotd mahdollisimman perusteellisesti.
Talloin joudutaan usein tinkiméén tulosten yleistettdvyydestd, mutta pyritddn luomaan
syvempad ymmarrystd tutkittavasta tapauksesta. Tulosten kayttokelpoisuus nousee
yleistettavyyttd tirkeammaksi tavoitteeksi (Syrjdla- Numminen 1988, 175; Saarela-
Kinnunen & Eskola 2010, 189—-190.) Tapaustutkimus esittdd pohjimmaisena
kysymyksend, mitd voimme oppia tapauksesta? (Laine, Bamberg & Jokinen 2008, 10).
Tamain tutkimuksen tarkoituksena on tutkia yhden suuren suomalaisen kunnan
peruskoulussa toteutettavaa inklusiivista opetuksen jdrjestimisen mallia sekd
litkunnanopetusta timén mallin kdytdnnon tukena. Tutkimuksen kohteeksi valittiin 350
oppilaan tutkimuskoulusta kahden luokan muodostama pariluokka. Tutkimalla
pariluokan tapaa tydskennelld ja toimia haluttiin selvittdd, mitd kokemuksia opettajilla
oli ty6tavasta ja kuinka litkunnanopetus edistdé inkluusioprosessia. Pariluokan
molemmat opettajat olivat naisia. Yleisopetuksen oppilaat olivat haastatteluhetkelld
kolmannella vuosiluokalla. Erityisluokan oppilaat olivat 1-2 vuotta yleisopetuksen
oppilaita vanhempia. Yleisopetuksen luokassa oppilaita oli 23 ja erityisopetuksen

luokassa 9.

5.2 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto kerittiin haastattelemalla tutkimuskoulussa kahta naisopettajaa,
jotka tekevit tyota pariluokan opettajina. Haastatteluita tehtiin yhteensa viisi.
Tutkimusluokkien opettajia haastateltiin kaksi kertaa yhdessa ja kerran kumpaakin
opettajaa yksinddn. Yhdessd haastattelussa haastateltavana oli koulun apulaisrehtori ja
aitheena oli télldin koulun taustat seké toiminta-ajatus. Opettajien yhteiset haastattelut
koskivat opettajien taustoja sekd heiddn kédyttdmidén tydtapoja ja luokkien oppilaita.
Yksilohaastatteluissa syvennyttiin opettajien kokemuksiin ja nikemyksiin
inklusiivisesta opetustavasta. Kaikki haastattelut olivat puolistrukturoituja

teemahaastatteluja. Kaikki haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin jalkikédteen. Ennen
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ensimmadisid yhteisid haastatteluja opettajat saivat luettavakseen haastattelurungon,
jonka avulla he saattoivat jisennelld omia ajatuksiaan. Haastattelut toteutettiin
tutkimuskoululla rauhallisissa tiloissa opettajien tyopdivin padtyttyd. Haastattelunauhat
kestivit yhteensd 5 h 47 min. Litteroituna tekstid kertyi 83 liuskaa (Times New Roman
12pt, rivivéli 1) ja haastattelut sisdlsivdt 36440 sanaa. Opettajat haastateltiin syksylld
2008 ja haastattelut litteroitiin kevdian 2009 aikana.

5.3 Aineiston analysointi

Aineistoa analysoitiin kvalitatiivisin tutkimusmenetelmin. Aineistoa tarkasteltiin
teoriasidonnaisen analyysin kautta. Talloin teoria ja tutkijan aiemmat tiedot toimivat
apuna analyysin etenemisessd. Analyysiyksikot nousivat aineistol&htdisesti, mutta
aikaisempi tieto auttoi analyysia (Tuomi & Sarajarvi 2006, 98.) Sisdllonanalyysissa

aineistosta eroteltiin tutkimuskysymysten ja teoriapohjan kannalta merkittavia sisilt6ja.

Tdssd ensimmadisessd vaiheessa tyotd helpotettiin miellekarttojen avulla. Niiden avulla
pystyttiin nostamaan tutkimuksen kannalta oleellisia kokonaisuuksia esiin. Tutkimuksen
suuriksi kokonaisuuksiksi nousivat inkluusio prosessina, litkunta inklusiivisen tyon
tukena sekéd inkluusion vaikutukset opettajan ja oppilaiden kannalta. Inkluusioprosessin
kuvaukseen materiaalia saatiin opettajien haastatteluista ja lisdksi koulun
apulaisrehtorin haastattelusta. Haastatteluista etsittiin opettajien kokemuksia
inklusiivisesta tydskentelysté ja litkkunnan opetuksen kdyttamisestd sen tukena.
Mahdollisia analogioita kdytettiin vahvistamaan tuloksia. Opettajien haastatteluista
16ytyi paljon esimerkkejd inkluusion vaikutuksesta opettajien omaan ty6hon ja
oppilaiden opettamiseen. Toisessa vaiheessa litteroidusta aineistosta etsittiin sanahaun
avulla mainintoja, jotka liittyivét liikkuntaan seké oppilaisiin ja opettamiseen. Ndiden
mainintojen pohjalta tutkittiin millaisissa yhteyksissa sanat liikunta”, oppilas” ja
”opettaminen” esiintyvit. Tulosten perusteella suurten kokonaisuuksien alle saatiin
jaoteltua alaotsikot. Loydoksid verrattiin aiheesta saatuihin aikaisempiin
tutkimustuloksiin. Viimeisessd vaiheessa haastattelut luettiin vield kerran lépi, ja esiin
nostettiin opettajien tekemid huomioita liittyen tutkimuskysymyksiin. Tdssd vaiheessa
esiin nostettiin myds lainauksia opettajien haastatteluista tarkentamaan ja tukemaan

tutkimustekstia.
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5.4 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen piirissé on kritisoitu mééréllisen tutkimuksen perinteesta
nousevia luotettavuuskasitteitd validiteettia ja reliabiliteettia. Luotettavuutta kuvaavat
kisitteet ovatkin saaneet erilaisia tulkintoja laadullisen tutkimuksen piirissa.
Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan kokonaisuutena, jonka perusteeksi tutkijan tulee
antaa riittavasti tietoa tutkimuksen teosta, jotta lukija voi arvioida tuloksia niiden

valossa. (Tuomi & Sarajirvi 2006, 131-138.)

Tutkimuskohteen valintaan vaikuttavat aina tutkijan ennakko-oletukset tapauksesta.
Tutkija nékee kohteessa jotain tutkimisen kannalta kiinnostavaa ja ndin omaa jo ennen
tutkimuksen alkua tiettyjd ennakkokasityksid kohteestaan. Tutkijan onkin tdrkeda
tiedostaa oma nikemyksensd kohteesta tutkimuksen aikana, silld se saattaa vaikuttaa
tutkijan tekemiin tulkintoihin tutkimuksen aikana. Tutkijan oma osallistuminen
tutkittavaan prosessiin saattaa syventdd ymmartdmysta tutkittavasta kohteesta, mutta
saattaa myoOs vaikeuttaa objektiivista suhtautumista tutkimuskohteeseen (Héikio &

Niemenmaa 2008, 55-56.)

Tutkittu pariluokka valittiin tutkimuskohteeksi kiinnostavan opetustapansa vuoksi.
Tutkija itse tyoskenteli syksylld 2006 samassa luokassa koulunkdyntiavustajana ja tatad
kautta tutustui tutkimuskoulun ja pariluokkien tapaan jirjestdd opetusta. Tutkijalle jii
tuolloin positiivinen kuva inklusiivisesta kasvatuksesta, joka myohemmin herasi
kiinnostukseksi tutkia asiaa opettajien ja opetuksen kannalta. Pariluokan molempien
opettajien kiinnostus litkunnanopetukseen ja sen kdyttiminen luokkien yhteistyon
kehittdimisessd toimi yhtend valintaan vaikuttavana tekijané tyon painottaessa litkuntaa
inkluusion vélineend. Tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan pariluokan toimintaa ja
opettajien ajatuksia mahdollisimman tarkasti haastatteluiden pohjalta. Tutkimukseen on
nostettu mukaan haastatteluista lainauksia, joiden avulla pyritdin vélittdméén lukijalle
haastateltujen opettajien ajatuksia mahdollisimman tarkasti. Ndin on pyritty
neutraloimaan tutkijan nikemykset tutkittavasta asiasta. Tapaustutkimuksessa tutkija
kuitenkin tekee aina henkilokohtaisia tulkintoja analyysissaan tapauksesta. Ennen
tutkimuksen julkaisemista haastatellut opettajat saivat lukea koko tutkimuksen l4pi ja

oikaista mahdollisia tutkijan tekemid vairia tulkintoja.
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Aineiston riittdvyys on tutkimuksen luotettavuuden kannalta merkittdvéssa roolissa.
Syvemmain kuvan saamiseksi opettajia olisi voitu haastatella tutkimusta varten vield
useammin. Nykyisen aineiston avulla pystyttiin kuitenkin luomaan kattava kuva
opettajien nakemyksista liittyen inklusiiviseen kasvatustyohon. Koska kyseesséd on
tapaustutkimus haastateltavia opettajia oli ainoastaan kaksi, tutkimuksen kohdistuessa
tutkimuskoulun yhteen luokkaan. Inklusiivinen toiminta koulun sisilla vaihtelee
huomattavasti luokkien vililld. Yhden luokan toimintaa ei voida tdysin yleistda
koskemaan kaikkia tutkimuskoulun luokkia huolimatta samankaltaisista
yhteistydmuodoista. Koulujen vélisten kulttuurierojen vuoksi tulokset eivét ole
yleistettdvissd my0skaddn kansallisella tasolla suoraan muihin kouluihin. Jokainen
inkluusiotapaus on erilainen ja tarkasteltaessa inkluusiota tarkastellaan my0s aina
koulua yhteisond (Vayrynen 2001, 13). Tutkimuksen merkitys syntyykin suoran
stirrettdvyyden sijaan tutkimuskohteen toimintakulttuurin ja yhteison ymmartdmisesta.
Taman ymmartdmyksen kautta saadaan aikaan pohdintaa, joka toivottavasti kehittdd ja
vie eteenpdin peruskouluamme. Toki tutkimuksen tuloksia voi kayttdd malleina
inklusiivisen tyon kdynnistimisessd muissakin kouluissa, mutta till6in tulee aina

huomioida koulujen véliset kulttuuriset erot.
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6 TUTKIMUSKOHTEEN ESITTELY

6.1 Projektina yksi yhteinen koulu

Vuoteen 1995 saakka tutkimuskoulu oli ollut tavallinen yleisopetuksen yksisarjainen
koulu, jonka oppilasméddrit olivat viimeiset vuodet olleet laskussa. Koulun sulkemisesta
tai yhdistdmisestd jonkun muun alueen koulun kanssa oli kiyty keskusteluita. Laheisen
erityiskoulun etsiessd uusia tiloja toiminnalleen aukesi tilaisuus yhdistda kyseinen
erityiskoulu tutkimuskoulun yhteyteen. Kun péétds yhdistymisestd hyviksyttiin, alkoi
vuonna 1995 tutkimuskoulun saneeraus nykyiseen muotoonsa. Tilojen suunnittelussa
otettiin huomioon kouluun tulevat kehitysvammaiset oppilaat. Remontin valmistuttua

erityiskoulu siirtyi tutkimuskoulun yhteyteen syyslukukauden 1997 alkaessa.

Ennen yhdistymisti erityiskoulun opettajat ja oppilaat kdvivét kertomassa
kehitysvammaisuudesta ja integraatioajatuksesta tutkimuskoulun opettajille, oppilaille
ja heiddn vanhemmilleen. Tarkoituksena oli jakaa tietoa, jotta tuleva yhteistyo olisi
helpompaa. Yhdistymisprosessin aikana kahden koulun opettajakunnan yhteistyota
kehitettiin tyonohjaajan avustuksella. Tdma oli tirkeéa, jotta uuden koulun
henkilGstostd tulisi yhtendinen. Samaan aikaa luotiin koulun yhteisid periaatteita siité,
kuinka opetus halutaan jarjestdd ja mitd yhteistyoltd toivotaan. Opettajat kdvivit
yhdessé tutustumassa erilaisiin Suomessa toteutettaviin integraatiomalleihin. Ndiden
esimerkkien avulla saatiin luotua mielikuvia siitd, mihin yhdistymisen kautta pyrittiin ja
mitd ongelmia yhteistyon toteuttamisesta saattoi syntyd. Perusajatukseksi muodostui
toiminnallinen integraatio, jossa pelkdn fyysisen integraation lisdksi erityisopetuksen ja

yleisopetuksen vililld tapahtuisi opetuksellista yhteistyota.

Yhteistyd kidynnistyi varovaisesti ja tavoitteena oli toteuttaa ensin fyysinen integraatio
hyvin. Lapsille luotiin luonnollisia mahdollisuuksia kohdata ja tutustua toisiinsa.
Ensimmaisen vuoden aikana alkoi syntya yhteisid tapahtumia ja projekteja
yleisopetuksen ja erityisopetuksen vilille. Yhteistyo oli kuitenkin vield kokeilevaa ja
rajoja etsivdd. Ensimmaéinen pariluokka ldhti toimimaan heti toisen vuoden syksysta.
Nopeasti timén jdlkeen erityisopetusluokka toisensa jélkeen sai parin itselleen yhdesta

yleisopetuksen luokasta ja yhteistyo lisddntyi ja tiivistyi. Vuonna 2002 tutkimuskoulu ja
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erityiskoulu yhdistyivét hallinnollisesti, jonka seurauksena erityiskoulun toiminta
erillisend kouluna lakkasi. Kaikista koulun asioista, my0s erityisopetuksesta, vastaa

nykyéén yksi yhteinen rehtori.

6.2 Tutkimuskoulu

Tutkimuskoulussa oli syyslukukauden 2010 alussa 357 oppilasta, joista 64 opiskeli
erityisopetuspadtokselld erityisluokissa. Koulussa tyoskenteli 20 luokan- ja
erityisluokanopettajaa, 2 laaja-alaista erityisopettajaa, 3 aineenopettajaa seké
padtoiminen tuntiopettaja. Yleisopetuksessa luokkia oli ensimmaisesti kuudenteen
luokkaan, kun taas erityisopetuksen puolella vuosiluokkia oli esiopetuksesta
peruskoulun viimeiseen luokkaan saakka. Koululla tyoskenteli my0ds 29 yhdistetyssi
toimessa olevaa koulunkdyntiavustajaa sekd aamu- ja iltapdivitoiminnan ohjaajaa.
Liséksi koululla kévi kerran viikossa puheterapeutti ja kaksi kertaa viikossa

fysioterapeutti.

Suurin osa koulun luokista muodostuu kahden luokan soluista, joista toisessa toimii
erityisluokka ja toisessa yleisopetusluokka. Ndmé luokat muodostavat parin ja tekevit
yhteisty6td opettajien haluamalla tavalla. Luokkatilat ovat kooltaan yhté suuret, ndin
molempia tiloja voidaan kéyttdd myos suuremman ryhmén opetuksessa. Pariluokalla on
yhteinen eteisaula, sisdénkdynti ja pienryhmadtilat. Erityisopetuksen yldkoululuokat 7-9
ovat koulurakennuksessa sijoitettu omaan siipeensd. Syksystd 2010 toinen
erityisopetuksen yldluokka on toiminut ldheisen yldkoulun rakennuksessa.
Tarkoituksena on kdynnistdd inkluusioajatuksen mukainen opetus myos yldkoulun

puolella.

6.3 Toimintakulttuuri ja toimintaa ohjaava ajattelu

Tutkittavan koulun osalta voidaan puhua inklusiivisesta tahtotilasta, jossa jokaisella
oppilaalla on oikeus olla osallisena kaikissa koulussa tapahtuvissa toiminnoissa. Vaikka
koulun arkinen tyoskentely pariluokissa on joustavaa ja toiminta-ajatus tdhtda
inkluusioon, erityisoppilaille tehdéén erityisen tuen pditos erityisopetuksesta ja heidén

opetuksestaan vastaa aina erityisluokanopettaja.
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Tutkimuskoulun toiminta-ajatus rakentuu osallistavan opetuksen periaatteelle.
Erityisopetus on kiinted osa toimintakulttuuria ja erilaisuus on luonnollinen 1dht6kohta
opetukselle. Kaikki oppilaat katsotaan tasavertaisiksi ja oikeutetuiksi yhteiseen kouluun.
Osallistavaa kasvatusta kuvataan koulun opetussuunnitelmassa seuraavasti:
“Sitoutuminen tihdn periaatteeseen merkitsee jokaiselle oppilaalle annettua lupaa
kuulua joukkoon ja tdmdn periaatteen tuomista koulun pdivittdiseen toimintaan.
Jokainen ihminen ndhdddn mahdollisuutena. Jokainen oppilas on kykenevd
kehittymdidn, oppimaan ja eldmddn yhdessd toisten kanssa omalla, arvokkaalla

tavallaan” (Tutkimuskoulun opetussuunnitelma 2008.)

Koulun yhteisistd arvoista korostetaan seuraavia:
Ihmisarvon kunnioittaminen
Osallisuus ja yhteisollisyys
Tyonteko ja ahkeruus

(Tutkimuskoulun opetussuunnitelma 2008.)

Etenkin kaksi ensimmaisté néistd arvoista sisédltdvit inklusiivisen kasvatuksen
ideologian. Erilaisuuden ymmartdminen ja arvostaminen on kantava ajatus koulun
tyoskentelyssd. Jokainen oppilas on tirked omana itsenéén, ei taitojensa tai osaamisensa
vuoksi. Jokaisen kouluyhteison jdsenen vahvuuksia tuetaan ja tarjotaan kaikille
mahdollisuus kokea itsensd arvokkaaksi ja tarkedksi osaksi yhteisod. Kaikilla tulee olla
mahdollisuus vaikuttaa yhteiseen ympéristoon ja osallistua toimintaan tiysivaltaisina

jésenind.

Kaytetyimmaksi yhteistydmuodoksi tutkimuskoulussa ovat muodostuneet niin sanotut
pariluokat. Pariluokka muodostuu erityisopetuksen luokasta ja yleisopetuksen luokasta,
jotka toimivat rinnakkain péivittiisessd koulutydssd. Luokkien opettajat voivat
itsendisesti padttdd yhteistyon méadrasta ja laadusta keskenddn. Fyysisten tilojen myotd
oppilaat kohtaavat toisensa pdivittdin, vaikka konkreettista yhteisty6td ei joka paiva
olisikaan. Nykyédn jokainen koulun seitsemésti erityisluokasta tekee yhteistyota
yleisopetusluokan tai muun tahon, kuten paivdkodin esiopetusryhmén tai tyoeldméain
tutustumista auttavien tahojen kanssa. Kaikki yleisopetuksen luokat eivét kuitenkaan tee
yhteistyota erityisopetuksen kanssa. Erityisluokkia on yleisopetuksen luokkia

vihemman ja opettajilla on mahdollisuus itse vaikuttaa haluavatko he toimia
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pariluokassa. Opettajan omasta persoonasta riippuu, kokeeko hidn toimimisen toisen

opettajan tyOparina luonnollisena.

Pariluokkatyoskentely antaa koulussa mahdollisuuden yksildintegraatioon. Koulussa
opiskelee erityisoppilaita, jotka ovat siirtyneet kokonaan parina toimivan yleisopetuksen
luokan puolelle kaikessa paivittdisessd opetuksessa. My0s osittaista yksilointegraatiota

voidaan joustavasti toteuttaa halutuissa aineissa, kuten kielissd tai matematiikassa.

6.4. Kuka on erilainen oppija?

Kun koulumaailmassa puhutaan tukea tarvitsevasta oppilaasta, on kyseessd hyvin
heterogeeninen ryhma. Erityistd tukea tarvitsevaa oppilasta on arkipuheessa usein
nimetty erityisoppilaaksi huolimatta oppilaiden vélisisté eroista. Luovuttaessa vanhasta
erityisopetuspédétoksestd, on ajankohtaista tarkentaa erityisoppilaskasitettd. Kaytossi
olevalla erilainen oppija -termillé tarkoitetaan koulumaailmassa oppilasta, joka
sairauden, vamman, toiminnan vajavuuden tai muun syyn takia tarvitsee tukea
oppimiseen, kehitykseen tai kasvuun. Tamén termin alle mahtuu valtava kirjo erilaisia
tukitarpeita, joita myos erityisopetuksen lakimuutoksella pyritdédn paremmin ottamaan
huomioon. Tuen tarpeen arviointi on etenkin lakiuudistuksen myo6ti painottunut yha
enemmaén pedagogisiin perusteisiin diagnostisen ja medikalisoituneen nikemyksen

sijaan. (Rintala ym. 2012.)

Tutkimuskoulussa erityisen tuen tarpeen oppilaiden joukon muodostava péddasiassa
kehitysvammaiset lapset ja nuoret. Erityisluokkien oppilaat muodostuvat suurimmilta
osin tistd ryhmaésti. Koulu hyvéksyy oppilaakseen kaikki alueeltansa kouluun tulevat
erityisoppilaat. Tama tarkoittaa, ettd koulussa opiskelee myos syvisti kehitysvammaisia
oppilaita. Kuten kaikissa kouluissa edelld mainittujen kehitysvammaisten oppilaitten
lisdksi koulussa on “tavallinen” kirjo muita erityisen tuen tarpeessa olevia oppilaita.
Yleisopetuksenluokissa opiskelee esim. oppilaita, joilla on ilmennyt oppimisessa
vaikeuksia ja tuen tarpeeksi on tistd syysté katsottu tehostettu tai erityinen tuki. Koulun
inklusiivinen tyotapa on kehittynyt toimintaympéristoon, jossa erityisoppilaista suurin
osa on kehitysvammaisia. Opettajien puhuessa haastatteluissaan erityisoppilaista he

viittaavat pddosin juuri néihin erityisoppilaisiin.
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6.5 Tutkimuksen pariluokan toteutusmalli

Tutkimuksen kohteena olleen pariluokan yhteistyd kdynnistyi yleisopetuksen oppilaiden
aloittaessa ensimmadisen luokan. Erityisluokan oppilaat olivat tdssd vaiheessa jo
opiskelleet 1-2 vuotta ja tehneet hieman yhteisty6td muiden luokkien kanssa.
Yleisopetuksen luokassa oppilaita on kaikkiaan 23 ja erityisluokalla 9 oppilasta. Kaksi
erityisluokan oppilaista opiskelee tiysipdivéisesti yleisopetuksen luokassa. Molempien
luokkien oppilailla on omat pulpetit yleisopetuksen luokassa ja tdma tila toimiikin
yhteisend tilana, kun molemmat luokat kokoontuvat opetuksessa yhteen. Erityisluokassa

on istumapaikat noin puolelle suurryhmaésta.

Pariluokassa yhteisty6td toteutetaan eri tasoisena ldhes kaikissa aineissa. Eniten
yhteistyota tehdédén taide- ja taitoaineissa eli kuvataiteessa, kdsitydssd, musiikissa ja
litkkunnassa. Niissi aineissa luokat muodostavan yhden suuren yhdysluokan tai ovat
jakautuneet pienryhmiin aiheen vaatimusten mukaan. Lukuaineissa voidaan tehdi
yhteisid projekteja, mutta yhteistyo niissd on hieman véhdisempédd. Matematiikassa
luokilla on yhteinen jokaviikkoinen tehtdvétunti, jossa akateemisilta taidoiltaan
eritasoiset oppilaat sekoittuvat ja pelaavat yhdessd matemaattisia pelejd. Lukuaineissa,
kuten didinkielessd ja matematiikassa, osa erityisluokan oppilaista voi omien taitojensa
mukaan kiydd oppimassa asioita yleisopetuksen tunneilla. Englannin tunneilla kolme

erityisluokan oppilaista osallistuu yleisopetukseen.

Yhteisty6td voidaan tehdd suurryhméssa, jolloin kaikki oppilaat, opettajat ja
koulunkéyntiavustajat ovat samassa tilassa. Yhteisend tilana toimii yleisimmin
yleisopetuksen luokka. Opettajat jakavat keskendén tehtidvid tunneilla. Jos toinen
opettajista vastaa opetuksesta, toinen vapautuu esimerkiksi tarkkailijan rooliin tai
avustamaan erityisté tukea tarvitsevia oppilaita. Useilla tunneilla luokat jactaan kahteen
yhtd suureen ryhmaén. Talloin kummallakin opettajalla on puolet kaikista oppilaista.
Erityisluokan oppilaat on jaettu tilloin suurin piirtein tasan kumpaankin ryhméén.
Opettajat ovat tehneet yhteistyossd ryhmédjaon vuoden alussa. Jaon perusteena ovat
muun muassa avustettavuus ja tuen tarve. Jaossa otetaan huomioon myds oppilaiden
keskindiset suhteet ja oppilaiden vieraiden kielten ryhméjaot. Avustajien sijoittuminen

ryhmiin arvioidaan aiheesta riippuen tukea tarvitsevien oppilaiden mairin mukaan.
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Tavoitteena on, ettd opettajien tyomadra erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden osalta

jakautuisi tasan.

Opetusaiheiden jaossa kéytetdédn erilaisia ratkaisuja. Kun luokat jactaan edelld
mainitulla tavalla kahtia, voivat ryhmaét tehdi eri tiloissa samaa aihetta. Tall6in usein
tunnin alussa pidetddn koko suurryhmélle yhteinen ohjeistus aiheeseen. Puolikkaat
ryhmait voivat opiskella myds eri asiaa. Téssd tapauksessa ryhmaét vaihtavat jossain
vaiheessa aiheita keskendén, jolloin molemmat siséllot tulee opeteltua. Télloin
molemmat opettajat pitdvit saman tunnin kaksi kertaa. Kyseisté jakoa kédytetddn usein

esimerkiksi liikunnanopetuksessa.

6.6 Litkunnanopetus tutkimusluokissa

Liikuntatunnit, kuten muutkin taide- ja taitoaineet, ovat molemmilla luokilla
lukujérjestyksissd yhtd aikaa. Tuntien aiheesta riippuen luokat voivat toimia
suurryhménd kaikki oppilaat yhdessi, jolloin molemmat opettajat osallistuvat tunnin
opetukseen. Toisena vaihtoehtona kdytetddn puolen ryhmén opetusta, jolloin
molemmilla opettajilla on puolet suurryhmaésta. Liikunnassa avustettavuus on yksi
merkittdava kriteeri luokan ryhmiin jakamisessa. Ryhméjaossa huomioidaan mm.

luokassa oleva pydrituolilla litkkuva oppilas, jonka apuna on yksi avustajista.

Kahta opettajaa hyddynnetdédn usein kahden eri atheen samanaikaisessa opetuksessa.
Kumpikin opettaja opettaa eri aihetta. Puolivélissd litkuntatuntia ryhmaét vaihtavat toisen
opettajan luokse, jolloin luonnollisesti my0s aihe vaihtuu. Opettaja suunnittelee yhden
tunnin, jonka hén voi opettaa molemmille ryhmille. Opettajat ovat pitdneet tillaista
jarjestelya toimivana, silld se sddstdd suunnitteluaikaa sekd mahdollistaa tunnin

kehittelyn tuntien vélilla.
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7 TULOKSET

7.1 Inkluusioprosessi kehittyy ja etenee kdytdnnon toiminnassa

Inkluusioprosessin kdynnistamisestd ja toteutuksesta on luotu valmiita malleja, joiden
avulla koulut ovat voineet toteuttaa inkluusiota onnistuneesti. Muiden muassa Booth &
Ainscow (2002) ovat koonneet koulujen avuksi tyokirjan inklusiivisen opetuksen
jarjestamisestd. Liian tarkkoja valmiita malleja seurattaessa ongelmaksi voi muodostua
ympdriston, kulttuurin seké resurssien erot mallikouluina olleisiin ymparistoihin.
Kontekstiin sidotusta prosessista on vaikeaa tehdd valmiita toimintalinjoja, kuten
Viyrynen (2001,14) toteaa. Inkluusioprosessin alkaessa koululla on hyva olla riittdvasti
materiaalia siitd, miten inklusiivista opetusta voidaan jérjestdd. Tutkimalla erilaisia

inkluusion toteutustapoja voidaan 16ytda yhteisid hyvéksi todettuja kdytantoja.

Inkluusioon tahtddva prosessi ldhti tutkimuskoulussa kdyntiin koulun yhdistyessa
lahialueen erityiskoulun kanssa. Yhdistymisen myo6té inklusiivinen prosessi
tutkimuskoulussa on ldhtenyt litkkeelle pisteestd, jossa aikaisempaa integrointia tai
inkluusiota ei ole lainkaan toteutettu. Kunnan tuki ja ohjaus oli merkittdvassi roolissa
kaikille oppilaille yhteisen koulun luomisessa tutkimuskoulun tapauksessa. Prosessin
onnistumista ja jatkumista on tukenut my0s esimiehen antama tuki. Rehtori mahdollisti
useiden toimien kautta kdytdnndssa toimivan yhteistyon luokkien vilille. Valmiita
inkluusion jirjestdmismalleja ei tuolloin 16ytynyt kirjallisuudesta, joten kokemuksia ja
toteutustapaa haettiin toisesta inkluusiota tavoittelevasta suomalaisesta koulusta.
Erityiskoulun yhdistyessé tutkimuskouluun tavoitteeksi asetettiin ensin rakentaa toimiva
fyysinen integraatio, jonka avulla voitiin luoda pohja syvemmille integraation
muodoille. Tdimén rakennemuutoksen jélkeen ovat yleisopetuksen ja erityisopetuksen
luokat ldhteneet tekeméén opettajiensa johdolla yhteistyotd. Kehitystyo ei luokkien
tasolla noudata endd valmiita malleja. Opettajat ovat vieneet kehitystyota eteenpéin
omassa tyossddn hyviksi havaitsemillaan tavoilla. Nykyiset yhteistydmuodot ldhestyvit
inklusiivisen opetuksen tavoitteita niiden resurssien puitteissa mitd suomalainen
peruskoulu yhteistyolle antaa. Onnistuneen fyysisen integraation jilkeen inklusiivinen

ajattelutapa seka osallistava opetus ovat olleet sen luonnollinen jatkumo.
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Erityisluokanopettaja pohtii, ettd ajan kuluessa kouluun on muotoutunut aivan oma
malli toteuttaa inklusiivista opetusta suomalaisessa peruskoulussa: 7dd on nyt téid
meiddn malli. Mihin me tdssd koulussa ollaan nyt sitten tdtd tyotd viety ja kehitetty --”
(Erityisluokanopettaja 9.3.2009.) Tutkimuskoulun toimintamallia ei voida erillisten
erityisluokkien vuoksi pitdd puhtaasti inklusiivisena. Jotta inkluusiota voitaisiin
toteuttaa puhtaammin, tulisi ensin peruskoulujirjestelméssa tapahtua muutoksia.
Tutkimuskoulun apulaisrehtori puhuu koulun yhteydessa ns. inklusiivisesta tahtotilasta.
Apulaisrehtori kuvaa kouluun kehittynyttd opetuksen jarjestimisen mallia ja korostaa

opettajien panosta sen kehityksessa:

Mutta vois ajatella niin, ettd meilld on tahtotila siihen [inkluusioon] tddlld, ja
tddlld loytyy niitd opettajia, jotka haluaa kyseenalaistaa opettajuuttaan ja
opetusmenetelmiddn. Ja sitd kautta on ldhteny tavallaan semmonen menetelmien
ja semmosen kehittiminen. Ja se on kehittynyt sitten timmaoseen

pariopettajuuteen (Apulaisrehtori 2.3.2009.)

Syntynyt malli on tulosta tutkimuskoulun opettajien yhteisistd ajatuksista ja
suunnitelmista. Luokkien viélisid eroja 10ytyy tutkittaessa yksittdisid yhteistydmalleja.
Koska opettajat saavat vapaat kddet yhteistyon toteuttamisessa, koulun jokainen
pariluokkayhteistyd on aina toteuttajiensa ndkdinen. Jos inklusiivista kehitystyota
haluttaisiin organisoidummaksi lisddmalld kehityssuunnitelmia ja tyon arviointia koko

koulun tasolla, tulisi téllaiseen tyohon varata erillisid resursseja.

Tutkimukseen valittujen luokkien prosessi on saanut paljon ajatuksia opettajien
aiemmista kokemuksista integraatiosta sekd inkluusiosta. Aiemmat kokemukset ovat
kasvattaneet ja rikastuttaneet opettajien myohempid yhteistyokokeiluita inklusiivisen
opetuksen parissa. Haastateltu erityisluokanopettaja on ehtinyt toteuttaa koulussa ennen
tutkittavaa pariluokkaa vastaavia yhteistyomalleja. Jokainen néistd integraatio- ja
inkluusiokokemuksista on ollut erilainen. Erityisluokanopettaja kertoo ensimmaisten
yhteistyomallien olleen varovaisen kokeilevia. Niiden kautta haettiin sopivaa muotoa
siitd, kuinka integraatio ja inklusiivinen kasvatus voidaan koulun tasolla jérjestaa.
Jokaisen yhteistyOprojektin myd6té integraatio on syventynyt ja se on ldhestynyt yha
enemmaén inklusiivisen kasvatuksen ideologiaa. Haastatellut opettajat toteavat

yhteistyon kehittyneen vuosi vuodelta niissd raameissa, jotka oppilaat, opettajat ja
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avustajat mahdollistavat. Yhteistyon kehittdjind toimivat yhteistyohon osallistuvat
opettajat. Ndin opettajat kokevat prosessin omakseen, eikd ulkopuolelta asetetuksi
tavoitteeksi. Motivaation ja sitoutumisen kannalta tdllainen kokemus on ensiarvoisen

tarkeaa.

Opettajien yhteinen vahva ndkemys siitd, kuinka yhteistyotd voidaan tehdd yha
monipuolisemmin, synnytti alusta saakka halun tuoda luokat ldhelle toisiaan. Yhteistyd
kdynnistyi vilittdmaisti ja on jatkunut siitd eteenpdin paivittdisend. Opettajat ovat
nostaneet inkluusioprosessin tarkeédksi osaksi oppilaiden ”muuttumisen yhteisiksi”. Sen
sijaan, ettd kumpikin opettaja ottaisi vastuun ainoastaan oman luokkansa oppilaista,
kumpikin opettaja kokee kaikki oppilaat omiksi oppilaikseen. Opettajat uskovat, etti
tatd kautta oppilaille voidaan vilittdd yhteenkuuluvuuden tunnetta luokkien valill4.
Kaikkien lasten tunteminen ja heiddn luottamuksensa ansaitseminen on auttanut
erilaisten opetustilanteiden jarjestdmisessd. Lapset tuntevat molemmat opettajat hyvin ja
ovat tottuneet olemaan kummankin opettajan opetuksessa. Jotta turvallisuuden tunne
voi kehittyd, tulee opettajien olla paljon ldsnd molempien luokkien arjessa. Opettajien
mukaan luokkien yhdistymistd ja oppilaiden 1dhentymistéd voisi tapahtua vield nykyisti
enemman. Téllaista luokkien vélistd yhteistyOta opettajat haluaisivat kehittaa

tulevaisuudessa yhd enemman.

Opettajien puheissa oppilaat ovat yhi usein joko erityisluokanopettajan tai
yleisopetuksen opettajan “omia”. Toisaalta opettajat tuntuvat kdyttavin oppilaiden
nimedmistd opettajan mukaan vaihtoehtona sille, kun halutaan puhua erityisopetuksen
tai yleisopetuksen oppilaista ilman kyseisié, jollain tapaa leimaavia nimityksid. Puheissa
ilmeneva oppilaiden jakaminen kahteen luokkaan syntyy melko luonnollisesti
koulutusjérjestelmin vaatimasta mallista, jossa kumpikin opettaja on vastuussa omista
oppilaistaan. Opettajat toivovat, ettd tulevaisuudessa yhteisty6 voisi syventya lopulta
niin, ettd luokkien kaikki oppilaat olisivat my0s arkipuheessa yhteisid. Tulevaisuutta
ajatellen luokanopettaja toivoo, ettd luokkien vélinen raja héipyisi yhd enemmain sekéd
puheessa ettd kdytdnndssd. Néin erityisopetuksen tukea saisivat joustavammin myos

yleisopetuksen luokassa opiskelevat tukea tarvitsevat lapset.
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7.2 Liikunta inklusiivisen opetuksen tukena

Haastateltuja opettajia yhdistia innostus litkunnasta kouluaineena, ja he ovatkin
hankkineet lisdkoulutusta litkunnan saralla alkuperéisen koulutuksensa tueksi.
Liikunnanopetuksen kokeminen omaksi vahvuudekseen, onkin varmasti ollut
vaikuttamassa litkkunnan rooliin luokkien vilisessé yhteisty0ssd. Liikunnan vahva asema
integraation ja inkluusion toteutuksessa yhdistdd myos nykyista ja erityisopettajan
aiemmin tekemid yhteistyOprosesseja muiden opettajien kanssa. Erityisluokkien ja
yleisopetuksen luokkien yhteistyd koulussa on usein kdynnistynyt liikunnanopetuksen
kautta ja tdmén jilkeen integrointia on laajennettu muihin kouluaineisiin. Taito- ja
taideaineiden sovellettavuus on yksi tirkeimmistd syistd, minkd vuoksi juuri ndissa
aineissa inkluusiota ldhdetddn usein ensimméisend kokeilemaan. Lukuaineiden
oppimisnopeus vaihtelee huomattavasti yleisopetuksen oppilaiden ja erityistd tukea
tarvitsevien oppilaiden vililld. Tadma saattaa vaatia yhdessd jérjestettavalta
akateemiselta opetukselta litkaa. Taito- ja taideaineet tuntuvat usein helpommilta
aineilta toteuttaa inklusiivista opetusta. Liikunnassa erityisté tukea tarvitsevat oppilaat
opiskelevat usein yleisen oppiméddrdn mukaan, huolimatta muihin aineisiin tehdyista

yksilollisistd oppimissuunnitelmista (Rintala ym. 2012, 234).

Erityisluokan opettaja mainitsee, ettei yleisopetuksen ja erityisopetuksen oppilaiden
vililld olevat taitoerot ja avun tarve ole niin merkittidvid karkeamotorisissa tehtévissa
kuin hienomotorisissa tehtidvissd. Tamain lisdksi yleisopetuksen luokan sisiltd 10ytyy
suuria taitoeroja oppilaiden liikuntataidoissa. Yleisopetuksen luokanopettajan taytyy
tuntien suunnittelussa joka tapauksessa huomioida ndma taitoerot. Tdten erityisoppilaat
pystyvit litkuntatunneilla tekeméén usein tdysin samoja tehtdavia kuin yleisopetuksen
oppilaat. Heterogeenisen ryhmén opetuksessa litkunta on siséll6iltdan joustavaa. Esim.
koripallossa 10ytyy paljon erilaisia taitoja, joista 10ytyy erilaisille oppilaille mielekkaita

ja haastavia tehtdvia.

Opettajat kokevat, ettd juuri litkunnan opetuksen kautta kaksi luokkaa on ryhmiytynyt
ja hitsautunut yhdeksi porukaksi. Fyysinen yhdessi olo ja toimiminen luo
yhteistoiminnallisuutta vahvemmin kuin luokkatunnit. Erityisopettajan mukaan yhdessa
olo litkkuntatunneilla on kaikille itsestdén selvyys. Liikunta oppiaineena tukee vahvasti

inkluusion tavoitteita, mm. erilaisuuden hyviaksymistd ja ymmartamistd. Tdméa on
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nimetty my0s yhdeksi litkkunnan opetuksen tavoitteista (OPH 2004, 248-249). Opettajat
kokevatkin liitkunnanopetuksen olevan nimenomaan liikuntakasvatusta, jossa tarjoutuu
erinomaisia mahdollisuuksia késitelld laajempia kasvatuksellisia teemoja
litkuntataitojen opetuksen ohella. Liikunnanopetuksen kautta oppilaiden kanssa on
syntynyt tilaisuuksia késitelld erilaisia teemoja liittyen inkluusioon, erilaisuuteen,
yhdessd toimimiseen ja sosiaalisiin taitoihin. Opettajat kokevat myos saavuttaneensa

oppilaiden kanssa monia asettamiaan tavoitteita ndiden teemojen saralla.

7.2.1 Meidén yhteinen juttu on “’sirkustelu”

Tutkimusluokissa yhteistyon johtoteemaksi muodostui ensimmaiseltd luokalta 1&dhtien
yhdessé toteutettava vuosittainen sirkusprojekti. Opettajat kokevat yhteisen teeman
olleen onnistunut projekti fyysisten ja sosiaalisten taitojen opetuksessa. Yhteinen

kokemus on tuonut luokat ldhemmés toisiaan, ja luonut pohjaa yhteistyolle.

Md oon ollu kauheen onnellinen, ettd meilld on ollu tillanen yhteinen punainen
lanka [sirkustelu]. Et md uskon, ettd se kantaa -- tditd meiddn yhteistyotd. Ja tditd
lasten yhdessd olemista, koska ne on sirkustelun avulla tottuneet olemaan

toisiaan fyysisesti lihelld (Erityisluokanopettaja 20.5.2009.)

Sirkustelu 1ahti kdyntiin koulutuksesta, johon opettajat yhdessa osallistuivat. He
asettivat yhdeksi litkkunnanopetuksen tavoitteeksi osallistua alueellisesti jarjestettavain
jumppasirkukseen. Sirkusprojektin ohjelma kaytiisiin vuosittain esittiméassa kyseisessa
tapahtumassa. Sirkustelua toteutettiin 1dhinni litkuntatunneilla, mutta my6s muita
aineita integroitiin teemaan. Naytosohjelman tekeminen oli alusta saakka merkittdvé osa
projektia ja antoi syyn oppilaille ja opettajille toimia ja oppia yhdessd. Luokkien
parhaan osaamisen niyttiminen niytdsohjelmassa oli kaikille yhteinen ja tirkea tavoite.
Kilpailun tuomaristolta saatiin palautetta ja kehitysideoita luokan ohjelmaan. Opettajat
kokivat kuitenkin, ettd ohjelma oli aina tehty oppilaita itseddn varten eikd niinkdén

tuomaristolle.

Liikunnanopetuksen tavoitteena oli toki aina uusien taitojen oppiminen. Jotta
ndytosohjelma voitiin toteuttaa, tuli luokanopettajan mukaan oppilaiden oppia uusia

taitoja: "Sitten Ildhdettiin ihan niin kun, et tdytyy osata jotakin. Ja tdytyy vaan osata
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opettaa niitd juttuja. Ja lihdettiin ihan siitd, ettd ei tartte vield osata mitddn ja jokainen
oppii jotakin--"" (Luokanopettaja 9.3.2009.) Ensimmaiselld luokalla opettajat 1ahtivat
opettamaan telinevoimistelun ja sirkuksen ensimmaisié alkeistaitoja, joiden péélle
tulevina vuosina voitiin kehittdd yhi vaikeampia liikkeitd. Opettajien mukaan lasten oli
helppo ndhdd omaa kehitystdédn, kun ohjelmaan saatiin uusia litkkeitd. Monet
sirkustaidoista ja -litkkeistd ovat telinevoimistelun kanssa yhteisid sisilt6jd, mutta
opettajat kokivat sirkustelun telinevoimistelua avoimempana ja joustavampana tapana

tyoskennelld heterogeenisen ryhmin kanssa.

Et se on oikeestaan kauheen kiva huomata noissa meiddn sirkusteluesityksissd,
niin ei sen tartte olla sen kdrrynpydrdn just et siind on kaikki prikulleen, just
sillain niin kun pitdid mennd. Et se voi olla vihdn rouhee ja se saa olla siind
kohtaa ku se on -- Mut se pyorii ja se pyorii ja sitten se tehdddn ja sit ens
vuonna se on ehkd vihdn hienompi jossakin kohtaa tai lennokkaampi tai menee

pidemmidille tai miten vaan (Luokanopettaja 2.3.2009.)

Sirkustelussa taidot eivit olleet tiukasti sidottuja ennalta méaariteltyihin
suorituskriteereihin ja puhtaisiin liikkeisiin. Tatd kautta saatiin litkkumavaraa ja
mahdollisuus osallistumiseen tukea tarvitseville oppijoille, joille kaikkien liikkeiden
oppiminen ei ollut edes mahdollisia. Opettajille oli selvii, ettei sirkusprojekti ollut
missddn vaiheessa vain taitojen opettelua. Sirkustelu ja ndytdsohjelman luominen oli
opettajien mukaan viline luokkien ryhmayttimisessa ja lasten yhteistoiminnan

lisdamisessa.

-- mikd siind [sirkustyoskentelyssd] sitten mulle oli tdrkee juttu niin se, ettd md
ndin sen yhtend vdyldnd siihen, ettd miten ndd meiddn ryhmdt yhdistyy ja
kiinteytyy, koska siind ollaan ihan kdytinndéssd niin fyysisesti ldhekkdin. Ettd
siind me pddstddn kdsittelemddn niitd asioita, sitd toisen erilaisuuden

sietokykyd-- (Luokanopettaja 9.3.2009.)

Tunneilla kisiteltiin etukdteen sovittuja tai esiin nousevia teemoja. Yksi tirked teema
luokkien yhteistydssa oli ollut erilaisuuden ymmartdminen. Opettajien mielestd litkunta
ja sirkusprojekti sopivat hyvin inklusiivisen tyon pohjaksi, silld oppilaat nauttivat

litkuntatunneista. Litkuntatunneilla tunnelma on usein luokkatunteja rennompi.
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Liikunnassa on aina ldsni fyysisyys ja sosiaalisuus, mitd ei kaikilla luokkatunneilla
pystytd saavuttamaan. Liikuntatunneilla oppilaat ovat usein tilanteessa, jossa vaaditaan
esimerkiksi toisen kédestd pitdmista ja luokkatoverin avustamista. Téllainen toiminta
vaatii yhdessd oloa ja erilaisuuden hyvéksymistd. Opettajien mukaan luokkien
oppilaissa nidkyy yhteistydn myo6td tottumus yhdessa oloon ja tydskentelyyn

erilaisuudesta huolimatta.

Luokkien sirkusprojekti on kaikkien oppilaiden yhteinen projekti. Vaikka eriyttdmistd
tapahtuu kaikessa toiminnassa, on toiminnan lihtokohta kaikkien osallistumisessa.
"Sirkus sindnsd on, ja varsinkin tdllanen meiddn sirkus, niin olis nimenomaan kaikille
lapsille ja ettd niille loytyis semmosta... ettd siind on sitd semmosta eriyttamistd niin
mahdottomasti. Se mahdollisuus on uskomaton. Ettd sd voit tehdd siind mitd vaan,
kunhan se vaan etenee sen tavoitteen suuntaan’ (Luokanopettaja 9.3.2009.) Kaikille
oppilaille 16ytyy rooli ndytosohjelmasta. Osalla oppilaista ohjelmaan opeteltavat
tavoitteet voivat olla litkunnallisia, toisilla taas ne voivat painottua oman toiminnan
ohjaukseen. Opettajien mukaan kaikilla oppilailla on oma tapansa liikkua, ja
sirkusohjelmassa kaikille 160ytyy myos oma paikka. Opettajat ndkevét sirkustelun
hyvéni puolena sen antamat esiintymisvalmiudet. Oppilaat ovat ehtineet saada

alakoulun ensimmaisten luokkien aikana rutkasti esiintymiskokemusta.

Haasteeksi projektissa opettajat nimeédvit jokavuotisen ohjelman luomisen ja
harjoittelun. Tdma vaatii opettajilta aikaa suunnitteluun ja luokilta aikaa harjoitteluun.
Projekti vaatii paljon sitoutumista ja panostusta. Tyon kuormittaessa opettajaa paljon
vililla mielessd voi kdyda ajatus, ettd “helpommallakin voisi padstd”. Opettajien
eriyttimistaitoja koetellaan ohjelmaa tehtdessd, kun jokaiselle oppilaalle pitda 10ytidd
mielekds rooli ohjelmassa. Paljon tukea tarvitsevien oppilaiden kanssa joudutaan
pohtimaan mm. avustajakysymyksid, jotta esitys onnistuu. Osalle oppilaista koulun
jokapdivéinen ja tuttu paivarytmi on tirkedd ja projektin tekeminen aiheuttaa heille
haasteita. Sirkustelu rikkoo vélilld tuttuja pdivarytmeja. Toisaalta opettajat ndkevét tassd
my0s opetuksellisen puolen. Nyky-yhteiskunnassa on mahdotonta pitda kiinni tiaysin
samanlaisesta péivastruktuurista. Luokkien yhtena tavoitteena on, etti kaikki oppilaat

integroituisivat koulun jilkeen osaksi yhteiskuntaa.
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Yhteinen punainen lanka litkunnassa on erityisopettajan mukaan kantanut luokkien
koko yhteisty6té eteenpdin. Sen kautta on 16ytynyt uusia tydtapoja joita on siirretty
muuhun yhteiseen tydskentelyyn. Sirkustelu on luonut myos jatkuvuutta yhteistydlle.
Jokavuotinen projekti on antanut mahdollisuuden jatkaa siithen mistd edellisend vuonna
yhdessé on jddty niin litkuntataitojen kuin sosiaalisten taitojen osalta.

7.2.2 Opetuksen ldhtokohtana erilaisuus ja erilaiset oppijat

Moberg (2001) mainitsee oppilaiden erilaisuuden olevan yksi merkittidvid syy opettajien
inkluusio kielteisten mielipiteiden takana. Erilaisuus luo opetukselle haasteita, joihin
yleisopetuksen opettaja saattaa kokea olevansa kykeneméiton vastaamaan. Kun ryhmééin
tuodaan erityistd tukea tarvitsevia oppilaita, saattaa se luoda epdvarmuuden tunteen
opettajalle. Ajatukset, kuten "Minulla ei ole pitevyyttd opettaa heitd” tai En pysty

huomioimaan kaikkia”, synnyttdvét negatiivisen suhtautumisen inkluusioon.

Inkluusiossa oppilaiden erilaisuus ja erilaiset tarpeet ovat luonnollinen osa opetusta.
Tama vaatii opettajalta avointa suhtautumista erilaisiin oppijoihin seké luottamusta
omiin kykyihinsé vastata oppilaiden tarpeisiin. Inkluusioajatus ldhtee siitd, ettd opetus
jarjestetddn niin, ettd kaikki oppilaat voivat osallistua. Tdma ei tarkoita kuitenkaan sitd,
ettd opetetaan vain sellaisia asioita, joita kaikki voivat oppia, vaan opetus vaatii usein
opettajalta omien oppimiskésitysten ja opetustapojen pohtimista ja muokkaamista.
Tutkimukseen haastateltujen opettajien ajatusmaailma heijastelee inkluusion
perusajatuksia. Jokainen oppilas on yksilo ja kaikki tarvitsevat apua ja tukea silloin

talloin, on heilld erityisen tuen paitos tai ei.

Tassd tutkimuksessa haasteltujen pariluokan opettajien yhtend opetuksen
perusajatuksena voidaan pitdd “yhdessd oppimista”. Opettajat eivit koe, ettd heidan
tulisi ennen opetustapahtumaa tietd kaikki sen kulkuun liittyvét asiat. Seka oppilaat
ettd opettajat lahtevit tunneille avoimin mielin oppimaan yhdessa. Haastatteluista
vilittyy opettajien ajatus nykyhetkessé eldmisestd. Etenkin liikunnanopetuksessa
liiallinen ennakkosuunnittelu on jétetty pois, silld etukéteen ei voida tietdd, mihin kukin
oppilas pystyy. Tunnille 1dhdetdén yhdessd katsomaan, mihin taitojen oppimisessa
padstiin ja mitd yhdessd pystytiddn tekemiin. Heterogeenisen ryhmén kanssa tillainen
tyoskentelytapa on vililld kdytdnnon sanelema pakko. Suunnitelmat voivat ja saavatkin

muuttua kesken tunnin ja opettajan on kyettdva olemaan joustava. Opettajat pyrkivét
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valttdmadn ns. kattojen luomista oppimiselle. Opettajan tehtdva ei ole padttdd, mita
oppilas pystyy oppimaan, tai mihin tdmén taidot riittavét. Erilaisuudesta tai tuen
tarpeesta ei ennen opetustilannetta tehdd ongelmaa, vaan yhdessé ldhdetdédn tutkimaan,

mihin kukakin pystyy.

Opettajien ajatuksista vélittyy jatkuvuusajattelu, minkd mukaan se, mitd ei vield ehditty
oppia voidaan oppia ensi kerralla. Oppiminen ndhdéién jokaisen henkilokohtaisena
polkuna, jota oppilas etenee omaa tahtiaan. Téllainen ajattelutapa luo paineettomuutta
sekd oppilaalle ettd opettajalle oppimistilanteeseen. Kenenkddn ei ole pakko oppia juuri
silld hetkella tiettyé taitoa. Kaikille annetaan mahdollisuus ldhted kokeilemaan omien
taitojen mukaisesti uusia asioita. Tdssd prosessissa opettaja on tukena ja auttaa, kun
oppilas pddsee omien taitojen rajoille. Yleisopetuksen tasoa ei ole laskettu, vaan
opetusta on muokattu niin, ettd kaikille 16ytyy kisiteltdvistd aiheesta jokin osa, mité
harjoitella. Kaikki ovat ldhteneet harjoittelemaan taidon helpoimpia osia ja tista
eteenpdin jokainen etenee omaa oppimispolkuaan taitojensa ja motivaationsa
mukaisesti opettajien tuella. Lasten osaaminen maarittdd seuraavien tuntien kulkua.
Tamain kaltainen opetusmenetelmai vaatii opettajalta luottamista omiin opetus- ja
sisdltotaitoihinsa. Ennen tuntia ei voi tarkalleen tietdd, mihin lopputunnista paadytéén.
Opettajalla on oltava selked kisitys opetettavan aiheen kokonaisuudesta. Tapa vaatii
opettajalta hyvia jousto- ja reagointikykya, silld uusien tilanteiden ilmetessé opettajan
taytyy reagoida tilanteeseen sopivasti. Vaatimukset ammattitaidolle saattavat tuntua
kovilta, etenkin aineissa, joissa opettajan oma tietotaito on heikkoa. Tdllainen
tyoskentelytapa voi tuntua pelottavalta, ellei mahdottomalta, jos opetuksen tueksi
tarvitaan ulkopuolista tietoa. Tdlloin opetustilanteissa on vaikea reagoida nopeasti esiin

tuleviin muutoksiin.

Tarkastelemalla erityisopetuksen jatkumoa (kuvio 1) ja sen erilaisia opetuksen
jarjestimismuotoja, voidaan havaita tdhdn tutkimukseen valittujen luokkien
opetusmuotojen vastaavan montaa kohtaa jatkumolta. Tutkimusluokissa jérjestetdan
erityisopetusta erityisoppilaille vaihdellen neljdn ylimmaén tason muotoja. Opetusta
voidaan jarjestdd koulussa jarjestysti erillisestd erityisopetuksesta tidysiaikaiseen
tuettuun opiskeluun yleisopetuksen luokassa. Jos tavoitteena on mahdollistaa joustava
erityisopetuksen toteuttaminen jatkumon eri tasoilla, on tutkimuksessa esitelty

pariluokan kaltainen opetus hyva tapa sithen. Oppilaiden tuen tarvetta voidaan arvioida
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aineiden, pdivén ja osaamisen perustella ja siten voidaan valita paras tapa opettaa.
Pienryhméopetusta voidaan toteuttaa joustavasti ja tarpeen mukaan. Ndin vihennetidin
yksittdisen oppilaan erityisopetuspddtoksen leimaavuutta. Nykyistd kolmiportaista tuen
mallia on helppo toteuttaa tutkimuksen pariluokassa. Kun erityisluokanopettaja on lasna
monien aineiden tunneilla, erilaisia tukiratkaisuja on helppo tarjota molempien luokkien

oppilaille.

Liikuntatuntien suunnittelu ldhtee tutkittavassa pariluokassa inkluusion perusajatuksesta
eli kaikkien osallistumisesta. Tehtdvistd suunnitellaan eritasoisia, niin ettd jokainen
oppilas 16ytdd mielekistd harjoiteltavaa tunneilla. Kun eriyttdminen tehdiin
suunnitteluvaiheessa, tunneilla ei tarvitse keksia yksittéisille oppilaille korvaavia
tehtdvid, jos he eivit suoriudu yhteisestd tehtdvistd. Monipuolisuutta tunteihin opettajat
ovat saaneet erilaisten opetustapojen kaytolld. Opetusmuotona on kdytetty esim.
kédnteistd integraatiota. Uutta taitoa voidaan ldhted tutkimaan erityisen oppijan
lahtokohtien kautta. Joskus opeteltavaa taitoa on ehkd muutettava hieman, jotta erityista
tukea tarvitseva oppilas kykenee sen oppimaan. Télloin voidaan kokeilla myds koko
luokan voimin, miten muunneltu taito sujuu kaikilta oppilailta. Opettajien mukaan
kaikilla oppilailla on oma tapansa litkkua. Tarkeintd on kannustaa oppilaita
yllapitdmadn tita litkettd, kuin liiallisella korjaamisella ssmmuttaa oppilaiden litkunnan

iloa.

Lahdettiessd opettelemaan uutta taitoa, opettajien tulee kuitenkin huomioida samalla
oppilaiden erilaiset taitotasot. Hyvana esimerkkind uuden taidon opettelusta téssa
heterogeenisessd ryhmaissi on opettajien kuvailema kisilldseisontatunti. Opeteltaessa
kisilldseisontaa opettajat jarjestivit tunnille erilaisia pisteitd, joissa oppilaat voivat
harjoitella késillaseisontaa eri tavoin. Pisteilld tehtiin késilld seisonnan osa-harjoitteita,
jotka auttoivat lopullisen taidon oppimisessa. Kaikkien oppilaiden ei tarvitse koskaan
oppia puhdasta kisilldseisontaa, mutta helpotettuja vaiheita voi jokainen kokeilla.
Opettajien mukaan litkkeiden puhtaus ei ole litkunnan opetuksen tirkein seikka
etenkédén alakoulun puolella, vaan tirkedmpaa on taidon kiytettivyys. Vastaavana
esimerkkind opettajat mainitsevat puhetaidon. Tarkeintd on tulla ymmaérretyksi, vaikka

s-kirjain ei suhisisikaan vield tdysin oikein.
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Pyorituolilla litkkkuva oppilas on ryhméssé ainoa, jolla on litkunnassa selvia
henkilokohtaisia tavoitteita. Tunnit suunnitellaan usein niin, ettd jommallakummalla
tunnilla on toimintaa, johon pydréituolillakin on mahdollista osallistua. Toinen tunneista
on usein pyoratuolilla litkkuvan oppilaan omien tavoitteiden mukaista toimintaa esim.
polkupyordilemistd avustajan kanssa. Kyseinen oppilas on hyvéa esimerkki siita, ettei
tdydellinen inkluusio olisi oppilaan edun mukaista. Parempia tuloksia voidaan saavuttaa
huomioimalla ne tarpeet joita oppilas vaatii yksil6llisen tydskentelyn kautta ja timén
lisdksi mahdollistamalla osallistuminen yhteiseen ryhméin. Tarjoamalla molemmat
vaihtoehdot oppilas saa opetukselta tukea yksilollisyyteen ja oikeuden osallistua kaikille

yhteiseen toimintaan.

7.2.3 Paitulokset liittyen litkunnanopetukseen ja inkluusioon

Tadman tutkimuksen perusteella voidaan havaita, ettd litkunnanopetus voi saada
merkittdvin roolin inkluusioprosessin tukemisessa koulussa. Liikunnanopetusta voidaan
kayttdd monipuolisesti vdlineend inklusiivisten kasvatustavoitteiden saavuttamisessa.
Taulukkoon 1. on kerétty haastateltujen opettajien huomioita litkunnanopetuksesta

inkluusion tukijana.

TAULUKKO 1. Liikunta inklusiivisen kasvatuksen tukena

1. Opettajien innostus ja patevyys litkunnanopetuksessa on vaikuttanut siihen, ettd
oppiaineena juuri litkunnasta on muodostunut pariluokan inkluusion kulmakivi.

2. Inklusiivinen litkkunnanopetus on ollut seki itsendinen tavoite ettd viline
laajemman inkluusion toteutuksessa.

3. Opettajat kokevat juuri litkkunnanopetuksen olleen merkittdvin viline luokkien
ryhméyttamisessd yhdeksi ryhméksi. Yhteistoiminnallisuutta on ollut helppo
luoda fyysisen yhdessédolon ja toimimisen kautta.

4. Liikunnanopetus on tarjonnut runsaasti tilaisuuksia ja keinoja késitelld
oppilaiden kanssa laajoja inkluusioon liittyvid kasvatuksellisia teemoja kuten
erilaisuutta, yhdessi toimimista ja sosiaalisia taitoja.

5. Liikunnanopetuksessa yhteisend punaisena lankana toiminut sirkustelu on ollut
opettajien tapa tuoda inkluusion perusajatuksia kaytdntoon kaikille ndhtavéksi.

6. Eriyttimiselld on tirked rooli mielekkdin inklusiivisen litkuntatunnin
tarjoamisessa kaikille. Opetusta pyritddn 1dhtokohtaisesta silti suunnittelemaan
niin, ettd osallistuminen toimintaan olisi kaikille avointa ja helppoa.

7. Inklusiivisessa litkunnan opetuksessa huomioidaan myds yksildiden vaatimat
erityistarpeet. Yksilollisid tavoitteita voidaan saavuttaa myos pienryhma tai
yksil6llisen opetuksen kautta.
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7.3 Inklusiivisen kasvatuksen vaikutukset oppilaisiin.

Tutkimuksia inkluusion vaikutuksista oppilaisiin ja oppimiseen on tehty viimeisten
vuosikymmenien aikana useita (Block & Obrushnikova 2007, Block & Zeman 1996,
Block, Obrusnikova & Valkova, 2003; Peltier 1997). Tutkimuksien avulla on pyritty
osoittamaan inkluusion tuomia hyo6tyjé ja toisaalta etsimdén myds sen toteuttamisen
liittyvid haasteita. Koska inkluusio voidaan toteuttaa hyvin eri tavoilla, vaikuttaa
toteutustapa voimakkaasti myds inklusiivisen opetuksen onnistumiseen. Jos tarvittavat
tukitoimet ja muut resurssit ovat kunnossa inklusiivinen opetus todennidkdisemmin

onnistuu ja toimii.

Inkluusiotutkimuksista voidaan saada suuntaviivoja osallistavan opetuksen
jarjestamiseen sekd sen parhaaseen mahdolliseen toteutukseen. Kysyttdessd tihin
tutkimukseen haastatelluilta opettajilta inkluusion vaikutuksista oppilaisiin ja
oppimiseen, molemmat olivat vakuuttuneita nimenomaan sen positiivisista
vaikutuksista. Opettajat ndkivit inkluusion oppimista edistdvéna tekijand sekd
yleisopetuksen ettd erityisopetuksen oppilaiden kohdalla. Usean vuoden yhteistyon
jilkeen molemmat opettajat puhuivat hyddyista, joita oppilaat saavat tyOtavasta.
Opettajat ovat padsseet havainnoimaan niita asioita erilaisissa opetustilanteissa ja
vilitunneilla. Opettajat ndkevit luokkien yhteistyon erittdin tarkednd oppilaiden

kannalta ja nykyéén luonnollisena osana koulutyGta.

7.3.1 Akateemiset taidot.

Molempien opettajien puheissa inklusiivinen tydtapa nousi esille yhtend tirkedna
oppimista edistdvina tekijand. Yleisessd keskustelussa inkluusion vastaista kantaa on
perusteltu silld, ettd inkluusion vaikutukset saattavat olla negatiivisia yleisopetuksen
oppilaille. Tutkimustulokset eivét kuitenkaan tue ajatusta yleisopetuksen oppilaiden
oppimistuloksien heikentymisesti, vaikka luokassa opiskelisi aiempaa enemmén tukea
tarvitsevia oppilaita. Tutkimustuloksien edellytyksend on ollut tarvittavien tukitoimien
tarjoaminen opetuksen jirjestimisen tueksi. (Block, Obrushnikova & Vialkova 2003;

Block & Zeman 1996).
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Tutkimuksen luokanopettaja kokee inklusiivisen yhteistyon erityisen tirkedni
yleisopetuksen oppilaille. Opettajien kokemuksen mukaan opetuksen suunnittelu
kaikille sopivaksi hyodyttdd myds yleisopetuksen eritasoisia oppilaita. Erityisesti ne
yleisopetuksen heikoimmat oppilaat, joille ei ole tarjolla tarpeeksi tukipalveluita ja apua
koulunkédynnin ongelmiin, opettaja kokee hydtyvén inklusiivisesta
pariluokkatydskentelystd. Yhteistyon myota yleisopetuksen oppilaat padsevit
nauttimaan erityisluokanopettajan yksilollistdmis- ja eriyttdmistaidoista. Ennen vuoden
2011 erityisopetuksen lakimuutosta ei peruskoulussa kyetty tarjoamaan riittivaa maaraa
tukipalveluita muualla kuin segregoiduissa oloissa esim. erityiskouluissa (Ladonlahti ja
Naukkarinen 2006, 345.) On viela vaikea arvioida tuoko 2011 voimaan tullut
lakimuutos tdhdn muutosta. Pariluokkatydskentelyssa tukipalvelut tulevat léhelle
oppilasta, kun erityisluokanopettajan ammattitaito on paivittdin kdytettdvissa myos
yleisopetuksen oppilaille. Tdma tarjoaa juuri haluttua joustavuutta tuen tarjoamiseen

oppilaan tarpeen mukaan.

Erityisluokanopettajan mukaan akateemisten taitojen kehitys on erityisoppilailla
huomattavasti parempaa inklusiivisessa ympéristossd. Aiemmat tutkimustulokset ovat
osoittaneet samankaltaisia tuloksia erityisoppilaiden akateemisesta menestyksesta
inklusiivisessa opetuksessa (Avramidis, E., Bayliss, P. & Burden, R. 2002, 152; Baker,
Wang & Walberg 1995; Freeman & Alkin 2000, 13—15; Hawkins 2011). Kun yhdessi
kaikkien oppilaiden kanssa opetellaan asioita, jokaisella on mahdollisuus edetd omien
kykyjensd ja motivaationsa mukaisesti. Ndin myds ns. estimispedagogiikka védhenee,
jolloin opettaja tiedostamattaan paittda esim. mité asioita oppilas ei pysty oppimaan.
”Ei oo semmosta estimisen pedagogiikkaa. Ettd me ei vaan niin kun ajatella, ettd ei ne
silld lukemisen taidolla mitddn tee. Mutta kuitenkin musta tuntuu, ettd tdssd
[inklusiivisessa opetustavassa] on niin kun kuitenkin se, ettd me luotetaan ja annetaan
se oppimisen mahdollisuus enemmdn. Monessa asiassa” (Erityisluokanopettaja
20.5.2009.) Koulun apulaisrehtori, joka on aiemmin toiminut opettajana erityiskoulussa
sekd on nyt mukana tutkimuskoulun inklusiivisessa ymparistossa, kertoo esimerkkina

Downin syndroomaa sairastavien lasten lukutaidon kehittymisesta:

Jos md ajattelen omaa uraani, niin sillon kun md alotin niin lukutaitohan oli
semmonen mitd ei edes opetettu meilld [erityiskoulussa]. Ja sitten ne oli ihan

kummajaisia sellaiset muutaman down-ihmiset, jotka oppi lukemaan. Ja nytte
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vois sanoo sillain, et varmaankin 80% noista down-ihmisistd oppii lukemaan, tai
niitd opetetaan tddlld. Lukutaidon saavuttaminen on ihan eri mittakaavassa

(Apulaisrehtori 2.3.2009.)

Aikaisemmin erityiskoulussa lukemaan oppinut lapsi tai nuori, jolla oli Downin
syndroomaa tai oli harvinainen poikkeus. Nyt ndiden lasten ja nuorten lukutaito on
tdysin pdin vastainen. Block & Obrusnikova (2010, 22) mainitsevat yhtend inkluusion
etuna, erityisluokanopettajan kohonneet odotukset oppilaitaan kohtaan inklusiivisessa
ympdristdssd. Tdma voi olla yksi vaikuttava tekijd akateemisen osaamisen

paranemisessa.

7.3.2 Mallioppiminen

Lasten vilinen mallioppiminen nousee tdrkedksi osaksi oppimista yleisopetuksen ja
erityisluokkien oppilaiden vililld. Apulaisrehtorin haastattelusta kiy hyvin ilmi
koulujen yhdistymisen myota tapahtuneet mallioppimisen vaikutukset vammaisiin
oppilaisiin. Erityisoppilaiden mallioppiminen ja muuttunut kidytds nostivat opettajien
odotuksia selvidsti ja my0s vammaisilta oppilailta ryhdyttiin odottamaan taitoja, joita

ikdtovereilta yleisopetuksen luokissa vaadittiin.

-- sosiaaliset taidot ja toiminnanohjaustaidot ne parantu ihan
hdammdstyttivdsti. Et siind miten nopeesti jdi se sellanen viputtaminen ja
kantapddn ympdri pyoriminen ja tuli ihan selkeitd taitoja ja tin tyyppisid. Ja
sitdhdn me sitten ldhdettiinkin korostaan, et akateeminen oppiminen ei
sindllddn oo se ykkosasia vaan se, ettd meiddn oppilaat toimii aktiivisesti ja
hoitaa omia asioitaan omien kykyjensd mukaan. Eikd niitd kuljeteta ja

paijata pddhdn (Apulaisrehtori 2.3.2009.)

Myos erityisluokanopettaja nostaa esiin oppitunneilla seké vilituntien aikana
tapahtuvan mallioppimisen seka taidoissa ettd kdyttdytymisessd. Yleisopetuksen
oppilaat toimivat jatkuvasti mallina siitd, mitd samanikdinen lapsi voi osata ja miten hin
toimii. Tama malli siirtyy erityisluokan oppilaille, joiden kdytoksessd ja taidoissa nikyy
opettajan mukaan selkedd “tsemppaamista” yleisopetuksen oppilaiden johdosta.

Erityisluokanopettajan mukaan erityisluokan erityisyys” on vihentynyt huomattavasti,
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kun positiivisia malleja on arjessa tarjolla runsaasti. Sosiaalisten taitojen oppimisesta
mainitsevat myos Stainback & Stainback (1996). Vaikkei erityisoppilas saavuttaisikaan
kaikkia yleisopetuksen akateemisia tavoitteita, yhdessd opiskelu valmistaa oppilasta
yhteiskunnan jiseneksi. Tutkimuksen opettajat mainitsevat useaan otteeseen
yllattyneensd, kun erityisoppilaat ovat suoriutuneet tehtévistién ja sosiaalisista

tilanteista oman taitotasonsa yldrajoilla.

Liikunnan opetuksessa mallit ovat tdrkeitd, etenkin kun usealla erityisoppilaalla on
haasteita kielellisten ohjeiden hahmottamisessa. Talloin ndytot ja mallisuoritukset
havainnollistavat tehtdvid paremmin kuin puhe. Yleisopetuksen oppilaiden harjoittelu
toimii mallina ja ohjeena erityisoppilaille. Muiden oppilaiden mallisuoritusten
ndkeminen voi helpottaa uuden taidon oppimista. Monet lapset oppivat matkimalla
toisiaan, ja kun mallisuorituksia litkuntatunneilla on paljon, hitaammin oppivien
oppiminen helpottuu. Erityisluokanopettajan mukaan yleisopetuksen oppilaiden uusien
taitojen oppiminen innostaa litkunnassa heikompiakin oppijoita kokeilemaan uusia
taitoja: "Ja kylld sen ehkd tossa liikunnassakin nékee silld lailla, kun sielld on se toisten
malli niin sitten nekin joilla se ei oo ihan niin yhtd helppoo niin sitten intoutuu
yrittdmddn jotain kdrrynpyordd” (Erityisluokanopettaja 2.3.2009.) Ndin oppilasmalli
voi luoda ajatuksen ”jos hén pystyy, miksi en mindkin pystyisi?”. Onnistuminen valaa

intoa jokaiseen litkkujaan.

7.3.3. Asenteet sekd toiminta- ja yhteistyotaidot

Oppimistuloksien lisdksi useissa tutkimuksissa on tarkasteltu myds asenteiden
kehittymistd inkluusion myd6té. Useissa tutkimuksissa yleisopetuksen oppilaiden
asenteet erilaisuutta kohtaan ovat muuttuneet positiivisempaan suuntaan lyhyidenkin

tutkimusjaksojen aikana (Block &Obrusnikova 2007, 110).

Akateemisten ja mitattavien taitojen rinnalla tutkimusluokkien opettajat ovat piténeet
tiarkeind erilaisten sosiaalisten taitojen oppimista, kuten toisten huomioon ottamista.
Opetuksessaan opettajat ovat kiinnittdneet paljon huomiota luokkien yhteishengen
lisddmiseen ja yhteenkuuluvuuden tunteen luomiseen. Nédiden luomiseen tarvitaan
oppilailta sosiaalisia taitoja, joita heille on opetettu erilaisten yhteistoiminnallisten

tyotapojen myotd. Opettajat kokevat litkuntatunnit tirkeiksi sosiaalisten taitojen
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kasvatuksessa niilld luonnollisesti syntyvien fyysisten ja sosiaalisten kontaktien vuoksi.
Tutkimuskoulun kaltaisessa, kaikki mukaan ottavassa kouluymparistossi oppilailta
vaaditaan jatkuvasti sosiaalisia taitoja toimia erilaisten ihmisten kanssa. Vaikka
sosiaalisia taitoja on vaikea mitata koulussa, niiden oppiminen on opettajien mielesta
ensiarvoisen tiarkedd. Opettajat ovat ndhneet paljon vaivaa sosiaalisten taitojen
oppimiseksi kdyttamalla erilaisia ryhmayttivié ja yhteisollisyyttd luovia tydtapoja.

Opettajat tahtovat jatkaa asian ty0stdmistd voimakkaasti myds tulevaisuudessa.

Molemmat timén tutkimuksen opettajista kokevat, ettd erilaisuuden sietokyky luokissa
on yhteistyon ansiosta kehittynyttd. Lapset ovat ensimmaisesté luokasta saakka ndhneet
hyvin erilaisia ihmisii ja toimintatapoja. Erityisluokanopettaja on aiemmin toiminut
paivikodissa erityislastentarhanopettajana ja hin kokee, ettd padivihoidon puolella on
taysin luonnollista, ettd kaikki erilaiset lapset kdyvét samassa paivikodissa sekd
toimivat yhteisissi tiloissa. Ollessaan pienid lapset suhtautuvat luonnollisesti ihmisten
erilaisuuteen. Apulaisrehtori pohtii koko koulujen yhdistymisen myd6té tapahtunutta

muutosta asenteissa ja kdytoksessa:

Tddlld ei kuule endd silld lailla sanaa vammainen, tai tdmmosend haukkuma
sanana, et se on arkee. Erityisesti ehkd tind vuonna vois sanoo et mua
ldmmittdny -- vield tammdonen kohtaaminen. Ndiden lasten kohtaaminen on ihan
erilaista, kun sillon kun aloitettiin. Et se on semmosta luontaista hoivaa ja

hoitoo ja semmosta toisen puolesta kattomista (Apulaisrehtori 2.3.2009.)

Tutkimuskoulussa erilaisuus on lapsille arkipdivdd. Empatiakyky ja auttamisen halu
saavat hedelmaéllisen maaperin jossa kehittyd. Erilaisuus nihdddn osana oppilasta,
ominaispiirteind sekd yksilollisyytend, eikd niinkdén pelkoa aiheuttavina
omituisuuksina. Erityisopettaja pohtii yhteisessd haastattelussa yhteistyon seurauksia:
“Ettd joku, onks siind sitten se, ettd mun oppilaillani ne semmoset erityisyydet tai
tammaset toistot ja tammdoset vihenee tavallaan. Ja tavallaan sun
[yleisopetuksenopettajan] porukassa sallitaankin sitten sitd erilaisuutta ehkd véihdn
enemmdn’” (Erityisluokanopettaja 9.3.2009.) Yhteistyon ansiosta yleisopetuksen
oppilaat ovat oppineet ymmartiméén erityisoppilaiden erilaisuutta ja erilaisia
toimintatapoja. Se, ettd osalla oppilaista on erilaiset tarpeet tai tavoitteet oppimisessa, ei

aitheuta oppilaissa kummastusta. Oppilaiden erilaisuus on opettanut myos toisesta
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thmisestd huolehtimista. Erilaiset valmiudet edellyttidvét joskus apua toisilta ja oppilaat
ovat oppineet auttamaan toisiaan luonnollisesti. Esimerkiksi pyorétuolilla litkkuvaa
oppilasta voidaan avustaa tyontdmalla tai auttamalla kulkemaan ovista. Téllaisen
fyysisen auttamisen lisdksi kaikki oppilaat ovat toimineet tukena erityisoppilaille
opetustilanteissa. Avustajan sijaan joku yleisopetuksen oppilaista voi vélilld auttaa
erityisoppilasta osallistumaan luokan toimintaan. Opettajien mielestd luokan sisille on
syntynyt ymmartidvé ja kannustava ilmapiiri. Erilaiset oppimistavoitteet oppilaiden
valilld ovat arkipdivid ja oppilaat, jopa kannustavat toisiaan niissd. Tavoitteiden
saavuttamista juhlitaan yhdessd monin tavoin. Etenkin luokkien yhteiset tavoitteet ovat

luoneet ilmapiirin, jossa oppilaat osaavat iloita toisten oppimisesta.

Liikunnassa yhteinen projekti ja sen lopputavoitteena esitys, johon kaikki oppilaat
osallistuvat omalla panoksellaan, on tuonut taitojen oppimiseen yhteisollisyyttd. Yhden
oppilaan oppima taito kasvattaa koko ryhmin osaamista ja parantaa yhteista esitysta.
Tadma onkin luonut positiivista ilmapiirid litkuntatunneille. Oppilaiden keskinédinen

kannustus ja aito ilo ovat vilittyneet uusien taitojen oppimisen mydtd myos opettajille.

Opettajien ndkokulmasta yksi tdrkeimmisté taidoista on se, ettd kaikkien pitda tulla
toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Todellisten ystdvyyssuhteiden luominen
erityisoppilaiden ja yleisopetuksen oppilaiden vélilld on haasteellisempaa. Luokilla on
my0s positiivisia esimerkkeja siitd, kuinka integraation myota erityisoppilas on tullut

osaksi yleisopetuksen luokkaa ja 16ytényt sieltd todellisia ystavyyssuhteita.

-- Anna on hyvd esimerkki tdstd, ettd miten alun perin erityisoppilas voi niin kun
ihan hyvin ndilld sosiaalisilla taidoillansa pdrjdtd ja saada niitd kavereita. On
ihan hyvin suosittu tossa [yleisopetuksenluokassaj. Mut se ystivyyssuhteiden
luominen on kylld se semmonen hankalin ja suurin haaste (Erityisluokanopettaja

20.5.2009.)

Opettaja voi auttaa ainoastaan tiettyyn pisteeseen saakka ystdvyyssuhteiden
syntymisesséd, mutta loppu riippuu oppilaista itsestddn. Yksilolliset taidot seka

luonnekysymykset vaikuttavat paljon ystdvyyssuhteiden syntymiseen.
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7.3.4 Oppimisen edistdjind toimivat tekijit pariluokassa

Oppimisen edistdjiksi voidaan katsoa mm. yhteistyon tuomat ryhmékoon muutokset.
Useilla tunneilla yleisopetuksen ryhmékoko pienenee, kun ryhmét yhdessé jaetaan
kahtia. Yleisopetuksen luokan omien jakotuntien liséksi oppilaat pdédsevit opiskelemaan
n.15 oppilaan ryhmissé ldhes joka péiva. Yleisopetuksen oppilaat, joille suuressa
ryhmaissi tydskentely on haasteellista, saavat tdsti helpotusta oppimiseen. Téllaista
ryhmien vélistd joustavuutta opettajat toivovat kehitettdvin tulevaisuudessa, silld he

ovat kokeneet hyoddylliseksi.

Liikunnassa luokkien yhteisty0 tuo etua yleisopetuksenkin oppilaille useamman
aikuisen muodossa. Yleisopetuksen opettaja kokee tima arvokkaaksi oman luokkansa
oppilaille: "Tdd [yhteistyd] on ehdottomasti vilttimdttomyys meiddin, minun
oppilailleni, silld tavalla yleisopetuksen oppilaille kun ajattelee. Niin niitten
ndkokulmasta on tosi hyvd, ettd on paljon aikuisia ldsnd, kuin ettd vaan se yksi
opettaja’ (Luokanopettaja 9.3.2009.) Tavallisesti yleisopetuksen luokalla on vain oma
luokanopettaja sekd luokassa etté litkkuntatunneilla. Inkluusion ja luokkien yhteistyon
myota tunneilla on ldsnd aina useampi aikuinen. Erityisoppilaat tuovat ryhméin
mukanaan avustajaresurssin, josta my0s yleisoppilaat hyotyvét. Liikuntatunneilla
aikuisten mééra auttaa kaikkia lapsia erittdin paljon. Erityisluokanopettajan mukaan
erityisoppilaiden tuen tarve ei ole litkuntatunneilla 1dheskéén niin suuri kuin
hienomotorisia taitoja vaativissa aineissa, kuten késitoissd. Erityisoppilaiden
karkeamotoriset taidot ovat ldhempéna yleisopetuksen oppilaiden tasoa ja tuen tarve on
tavallista pienempi. Siksi aikuisten apua ja palautetta on enemmén tarjolla kaikille

oppilaille.

Erityisluokanopettaja epéilee haastattelussaan, ettd erityisluokan oppilaat eivit ehka
saavuttaisi samankaltaisia oppimistuloksia kuin nyt yhteistyon myo6té. Erityisluokkana
opetetut sisdllot olisivat olleet hieman erilaisia. Erityisluokanopettaja saattaa
tietiméttddn asettaa oppimiselle kattoa padtoksilladn mitd luokassa opetetaan. Yhteistyod
ja yleisopetuksen oppilaat poistavat téllaista mahdollista kattoa, silld opetus antaa
mahdollisuuden edetd omien taitojen mukaan. Kaikille tarjotaan mahdollisuus saavuttaa
yleisopetuksen tavoitetaso luokassa jossa opetus on kaikille avointa ja osallistumiseen

tukevaa.
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7.3.5. Integroituminen yhteiskuntaan

Osalle erityisoppilaista pitkét tyoskentelyjaksot isossa ryhméssé saattavat olla raskaita.
Tamain vuoksi mahdollisuus pienryhmédin on opettajien mukaan hyvi olla olemassa.
Struktuuria ja arkirutiineita vaativille oppilaille, kuten autisteille, opiskelu isossa
ryhmaéssa voi vililld olla vaikeaa. Erityisluokanopettaja nidkee kuitenkin tdiméin kasvun
paikkana. Struktuuria kaipaavien oppilaiden on hyvé totutella sietiméén arkirutiinien
muutoksia. Nyky-yhteiskuntamme ei juurikaan tarjoa valmista ja pysyvaa struktuuria
thmiselle. On tirkedd kyetd toimimaan myds ylléttivissd tilanteissa, koska inkluusion
tarkednd perusajatuksena on kaikkien oikeus kuulua yhteis6on. Yhteiskunnallinen
integraatio tavoittelee kaikkien jdsenten samankaltaista, tdysipainoista liittymista

yhteiskunnan osaksi.

Tutkimuksessa seki erityisluokanopettaja ettd koulun apulaisrehtori nostavat tiarkedksi
seikaksi juuri kuulumisen ja integroitumisen yhteiskuntaan. He eivit koe, ettd
aikaisemmin toiminut erillinen erityiskoulu olisi tukenut lapsia ja nuoria tassi

tavoitteessa.

Siis vammaiset ihmiset tai erityisoppilaat, erityislapset, erityisihmiset niin
kylldhdn he on osa tdtd yhteiskuntaa ja jos sd eldt tammdésessd
lintukodossa[erillinen erityiskoulu], missd sd oot vaan omanlaistes keskelld niin
kylldhdn sun on hirveen vaikee sieltd sitten pullahtaa tihdn yhteiskuntaan,
yhteiskunnan osaksi. Ja sanotaan nyt sitten vield silld lailla, ettd niin kun

toimivaksi osaksi (Erityisluokanopettaja 20.5.2009.)

Ja se [arki erityiskoulussa] oli sellaista vaaleanpunaista héttéd. Ettd mehdn niin
ku rakastettiin niitd lapsia ihan ylt 'ympdriinsd. Niilld oli tosi hyvd olla ja sielld
oli ihanaa olla, kun se oli semmosta hymindd. Juotiin teetd, ja pidettiin niitd
hyvdnd. Mutta sitten viimeistddn siind vaiheessa kun oppivelvollisuus pddittyi,
niin me oltiin annettu ihan védrd kuva ihmisistd niille meiddn oppilaille. Ettd
kaikilla ihmisilld olis vaan hyvid ajatuksia. Kukaan ei sua vedittdisi, eikd
kéyttdisi hyvdiksi tai jotain muuta. Tddlld sd joudut hyvin pienestd kohtaamaan
sen, ettd ihmisid on erilaisia ja sulle pitdd opettaa, mikd on oikein ja mikd on

vddrin (Apulaisrehtori 2.3.2009.)
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Ongelmana oli, ettd erillisessé erityiskoulussa oppilaat olivat irrallaan muusta
yhteiskunnasta. Integroituminen muuhun yhteiskuntaan oli hankalaa
kouluvelvollisuuden padtyttyd, silld koulu ei ollut valmistanut lapsia sithen milldén

tavalla.

Koulun tehtdvina on valittia realistinen kuva kaikkien oppilaiden taidoista oppilaalle
itselleen sekd hidnen vanhemmilleen. Erityisoppilaiden yhteiskuntaan integroituminen
mahdollistuu vasta, kun yksilon vahvuudet ja tuen tarpeet tunnistetaan ja tunnustetaan.
Opettajan tyohon kuuluu ndiden vahvuuksien ja tuen tarpeiden tunnistus ja
viestittdminen eteenpdin. Joskus tdma saattaa tuntua sekd opettajasta ettd vanhemmista

raskaalta, silld valmiuksien puuttuessa asiaa ei piilotella.

Tietenkin se [opettajan tyo tutkimuskoulussa] on hyvin semmosta realistista,
niiden ongelmien kohtaamista joka pdivd kun sd ndet ettd mihinkd lapsen pitdisi
pystyd ja mihinkd hdn ei pysty. Ja sitten niiden asioiden esille tuomista. Md en
kuitenkaan vdlttamdittd pidd sitd huonona puolena koska se on sen realismin
kertomista vanhemmille. Ja sitten myoskin sen puolen, ettd meiddn pitdd opettaa

vhteiskuntaa siihen, ettd meilld on aina heikompia (Apulaisrehtori 2.3.2009.)

Koulun apulaisrehtori pitdd tirkeénd yleisopetuksen lasten oppimaa empatiaa. Hinen
mukaan lapsille syntyy tyotavan kautta vahvempi kisitys yhteisollisyydesti ja siitd, ettd

yhteiskunnassa on aina ihmisié joita meidén kaikkien tulee yhdessé auttaa.

7.3.6 Paitulokset liittyen oppilaisiin kohdistuviin inkluusion vaikutuksiin

Inklusiivisella kasvatuksella on vaikutuksia oppilaiden akateemisiin taitoihin,
sosiaalisiin taitoihin seké heiddn asennoitumiseensa esim. erilaisuutta kohtaan.
Oppilaisiin kohdistuvia inkluusion vaikutuksien paitulokset kerittiin opettajien ja

apulaisrehtorin haastattelujen pohjalta ja tiivistettiin taulukkoon 2.
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TAULUKKO 2. Inkluusion vaikutukset oppilaisiin

1. Erityisté tukea tarvitsevien oppilaiden akateemiset taidot kehittyvit paremmin
inklusiivisessa ymparistossa.

2. Yleisopetuksen oppilaiden akateemiset taidot eivit heikenny, vaikka luokassa
opiskelisi tavallista enemmaén tukea tarvitsevia oppilaita.

3. Yleisopetuksen oppilaat voivat akateemisesti hyotyé erityisopettajan ldsndolosta
ja osaamisesta ja siitd, ettd he padsevat opiskelemaan normaalia pienemmisséi
ryhmissd. Luokassa on myos useampi aikuinen auttamassa ja tukemassa
oppimista.

4. Erityisté tukea tarvitsevien oppilaiden kdyttdytyminen ja sosiaaliset taidot
kehittyvét ikdtasoa vastaavammiksi mallioppimisen myo6ta.

5. Erilaisuuden sietiminen ja ymmartdminen kehittyy inklusiivisessa ymparistossa
paremmin kuin homogeenisessd ympéristossa.

6. Ystidvyyssuhteiden syntyminen yleisopetuksen oppilaiden ja erityista tukea
tarvitsevien oppilaiden vélilld on inkluusion ansiosta helpompaa ja
luonnollisempaa.

7. Erityisoppilaat joutuvat tydskentelemiin useammin suuressa ryhmaissa, kuin
mité tavallisen pienluokan oppilaat. Tima voi osalle olla haasteellista.

8. Inklusiivinen opetus tarjoaa erityisoppilaille luonnollisen polun kuulua ja
osallistua yhteison toimintaa, mikd tukee myds yhteiskunnallista integraatiota
kouluvelvollisuuden padtyttya.

7.4 Inklusiivinen kasvatus opettajan silmin

7.4.1 Koko koulun yhteinen asia

Jotta inklusiivinen opetus ja tydskentely olisi pitkdjanteistd ja tuloksia antavaa, sitd
toteuttavien ihmisten tiytyy sitoutua inkluusion perusajatukseen. Avramidis ym. (2002,
150) toteavat koko tydyhteison asenteiden olevan tirked osa inklusiivisen koulun arkea.
Jotta koko yhteiso tavoittelisi inkluusion ideaa, tulisi kaikkien koulun tydntekijéiden
asenteiden olla inkluusiolle myonteisid. Koulussa ensimméisend rehtori on luomassa
koulun toimintakulttuuria ja hin luo pohjaa inklusiiviselle tydlle kdytdnnon tasolla.
Kéytannon toteuttajat ovat kuitenkin opetuksen toteuttajat, jotka luovat inkluusioon

liittyvit kiyténteet ja arjen.
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7.4.2 Opettaminen inklusiivisessa yhteisty6luokassa

Inklusiivisen opetuksen kautta opettajan tyd muuttuu usein perinteisestd itsendisesta
opettajan ty0Osté tiimitydskentelyksi. Muutokset voivat tuntua vililld vaikeilta yksin
opettamaan tottuneesta opettajasta. Vayrynen (2001, 28) toteaa, ettd inkluusiota
toteuttavan opettajan taytyy sietdd epavarmuutta, himmennysté seké valilld myos
turhautumista. Hénell4 taytyy olla rohkeutta kohdata itsensd ja omat ajatuksensa sekd
arvioida kriittisesti omaa tyotdan. Téstd huolimatta inklusiivinen opetus tarjoaa
opettajalle paljon. Yhteisty0 tuo joustavuutta perinteiseen opettajan tyohon, jossa
luokkahuoneesta ei voi poistua tunnin aikana, eiki aikaa jaa paljon muulle kuin itse

opettamiselle.

Block & Obrusnikovan (2010) mainitsema tehokas tapa toteuttaa inklusiivista
kasvatusta olisi kahden opettajan samanaikainen opetus luokassa. Luokanopettajan
apuna opetukseen osallistuisi erityisluokanopettaja erityista tukea tarvitsevien
oppilaiden tueksi Tutkimuskoulun toteutusmalli pariluokissa on melko ldhella tillaista
opetuksen jirjestdmistapaa. Suomen koulujdrjestelméin vuoksi kummallakin opettajista
on nimellisesti omat luokkansa ja oppilaansa, mutta suuri osa arjen opetuksesta
toteutetaan yhteistydssad samassa luokassa. Opettajat ovat opetustilanteissa
samanarvoisessa asemassa. Erityisluokanopettaja ei ole tukemassa yleisopetuksen
opettajaa, vaan jirjestimédssa opetusta yhdessd hidnen kanssaan.

Toisen opettajan ldsnédolo luokassa on yksi merkittdvimmisti eduista, joita haastatellut
opettajat kokevat saavansa inklusiivisen tyotavan myd6td. Luokanopettaja korostaa, etti
yleisopetuksessa tyd on usein yksin puurtamista eika kollegoiden tukea saa kuin ehké

opettajainhuoneessa vilituntien aikana.

Ettd mun mielestd opettajan tyon vdhdn huono puoli on se, ettd sd kynndt yksin
sitd peltoo ja sitten harvoin ndet vanhempia. Ja vield jos et oikeen oo yhteistyo
kykyinen/haluinen, jotenkin sillain sd oot niin yksin niitten juttujen kanssa. Sit
kuitenkin ne on ikddn kuin niin kaukana mutta niin ldhelld sitten ne toiset

opettajat-- (Luokanopettaja 26.5.2009.)

Tyonkuva on yhteistydn myo6td muuttunut hyvin erilaiseksi luokanopettajan kannalta.

My®s erityisluokanopettaja mainitsee oman tyonsa tuntuneen vililld yksindiseltd
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huolimatta luokassa toimivasta avustajatiimistd. Pedagogiset ratkaisut ja padtokset

lepddvit usein yksin opettajan harteilla, avustajien tarkedstid panoksesta huolimatta.

Jos md mietin tdtd tyotd niin kylldhdn se muuttunut on hirveesti siitd kun teki
vksin sielld erityisluokassa ja erityiskoulussa, niin kylldhdn téissd niin kun on
paljon sellasta... Siis se tuki minkd saa toiselta ja se, ettd voi jakaa monissa
tillaisissa yhteisissd tilanteissa sitd vastuuta ja suunnitteluvastuuta. Ja sen
toisen ammattitaito on kdytettdvissd, sen toisen ammatillinen kokemus on
kéytettivissd tdassd ihan niin kuin koko ajan. Et jos sd vaan suostut ottaan sen

vastaan ja oot sille avoin (Erityisluokanopettaja 20.5.2009.)

Yhteistyon myotd molemmat opettajat kokevat olevansa tydssddn vahemmaén yksin
kuin ennen. Opetuksen lisdksi opettajapari on yhdessd myds muissa tilanteissa koulun
arjessa. Haastatteluissa esiin nousevat esimerkkeind ongelmatilanteet oppilaiden tai
vanhempien kanssa, joihin sopivia ratkaisuja on nyt pohtimassa kaksi opettajaa.
Opettajat kokevat saavansa merkittdvéi etua tyoparista vélilld vaikeaksi koetussa
oppilasarvioinnissa. Oppilaat saattavat toimia eri tavoin eri aikuisten kanssa ja
havainnoinnille jaa yhteistyon my6td enemmaén aikaa. Oppilaantuntemus on molempien
opettajien mukaan parantunut yhteistyon myo6ta. Kaksi silmédparia ndkee aina enemmén
kuin yksi. Molemmat opettaja tuntevat oppilaat yleensé yhtd hyvin, ja lapsista ja heihin
liittyvistd asioista voidaan keskustella helposti tarpeen vaatiessa.

Tarkednd yhteistydon tuomana voimavarana opettajat kokevat kahden opettajan vilille
syntyvan ammatillisen vuoropuhelun. Keskustelun avulla opettaja voi vahvistaa tai
kyseenalaistaa ajatuksiaan omasta tyostddn tai oppilaista. Oman tyon reflektointi
helpottuu, kun asioista pystyy puhumaan déneen eiké niité tarvitse pyoritelld vain

itsekseen.

Koska kylld munkin mielestd siis ihan ehdottomasti sen opettaja kollegan
vuorovaikutus ja tdd tammaonen vuoropuhelu on tdssd tosi tirkeetd. Ja sitten
koko ajan tdssd oppii siltd toiselta, ja toivottavasti omaksuu sen niitd sellasia
piirteitd mitd siind toisessa ihailee, hinen tyossd ja tillasessa. Ja yrittdd ottaa

niitd itsellensd ja soveltaa niitd sitten tyohon (Erityisopettaja 9.3.2009.)
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Toisen opettajan ldsndolo antaa mahdollisuuden myo6s palautteen saamiseen. Opettajat
voivat antaa palautetta toisilleen tietoisesti ja toisen opettajan kanssa toimiessa
palautetta tulee usein my0s epasuorasti. Oman tyon reflektointi voi olla vaikeaa, mutta

kollegan kautta huomiota pystyy eri tavalla kiinnittdméaén tydtapojen toimivuuteen.

Kahden opettajan yhteistydssd osaaminen kaksinkertaistuu. Yhdessa tehty suunnittelu
synnyttdd yhteisid aivoriihid, jonka tuloksena syntyy paljon uusia ideoita opetukseen.
Molemmilla opettajilla on omat vahvuutensa ja erityistaitonsa, jotka he tuovat
mukanaan yhteistyohon. Parhaimmillaan opettajien taidot tdydentévit toisiaan. Kun
kahden ithmisen osaaminen tuodaan yhteen, saadaan aina enemmaén kuin miti yhdelld
opettajalla olisi antaa oppilailleen. Opetuksessa voidaan myds hyddyntdé opettajien
erilaisia osaamisalueita vastuuta jakamalla. Tama voi helpottaa opettajan tyotaakka,
jossa vaaditaan valtavasti erilaisten taitojen ja tietojen hallitsemista. Osa aineista

voidaan jakaa ja kumpikin opettaja voi opettaa omaa osaamisaluettaan.

Yhteisty0 ja erilaiset osaamiset mahdollistavat opettajien vilistd oppimista.
Haastateltujen opettajien mukaan tydpari usein kannustaa kokeilemaan jotain, mitad
yksin ei vélttdmatta oppilaiden kanssa kokeilisi. Tama kédy hyvin opettajien yhteisen

haastattelun vuoropuhelusta:

Erityisluokanopettaja: “Just md mietin sitd, ettd kylld mun mielestd siind
[yhteistydssd] on ollu sunkin intos semmonen, mikd on mua voimaannuttanut
siind sitten kans. Ettd mddkin oon sanonu et "JOQO, et totta kai”.-- Md oon
tavallaan...

Luokanopettaja: ”...Ollu yllytyshullu.”

Erityisluokanopettaja: “No juu juu, just ndin! Et mun mielestd se on sitd,
ettd mitd voi niin kun oppia toiselta tdssd tyossd kun tekee yhdessd--
Luokanopettaja: “Ettd siind on saanu semmosta virtaa siitd toisestakin ja

sitten innostunut suurempiinkin juttuihin silld lailla” (Haastattelu 2.3.2009)

Uuden oppiminen on ollut molemmille opettajille virkistdva osa ty6td ja se on
sdilyttdnyt tydmotivaation korkealla. Tdmén seurauksena kangistumista vanhoihin
tapoihin tapahtuu aiempaa vdhemmaén. Ty0Gparilta voi oppia pdivittdin uusia asioita,

jotka vievit omaa ty6td eteenpdin. Luokanopettajan- ja erityisluokanopettajan
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ammattitaidot sisdltavit hieman erilaisia asioita. Kun on pddssyt paivittdin seuraamaan
kollegan ty6td hyvinkin 1dheltd, opettajat ovat kokeneet oppineensa toistensa

osaamisalueilta itselleen hyddyllisié tietoja ja taitoja.

Luokanopettaja kokee yhteistyon tirkedksi seka itselleen ettd oppilailleen. Opettaja
padsee opettamaan pienempéd ryhméda suuren osan ajasta, kun luokat on jaettu kahtia.
Opettajan on aina helpompi huomioida yksil6itd pienemméssd ryhmaéssa.
Luokanopettajan huolena on suurta luokkaa opetettaessa, kuinka hinen aika ja
huomionsa riittdvét erityisesti yleisopetuksessa opiskeleville heikommille oppilaille. Ns.
pudokkaat, jotka ovat vaarassa jddda huomattavasti muun luokan tahdista, saavat apua
lasnd olevasta erityisopettajasta. Erityisopettajan avulla ndiden oppilaiden opetusta

saadaan paremmin suunniteltua ja jérjestettya.

7.4.3 Opettajan asenne vaikuttaa inkluusion toimivuuteen

Koska inklusiivisen opetuksen toteuttajina toimivat lopulta aina kdytdnnon tasolla
opettajat, heiddn asenteillaan on suuri merkitys inklusiivisen kasvatuksen toteutuksessa
ja onnistumisessa (Moberg & Savolainen 2003, 30). Naukkarinen & Ladonlahti (2001)
nostavat artikkelissaan opettajien sitoutumisen yhdeksi kolmesta merkittidvasta tekijasta,
jotka vaikuttavat inkluusion onnistumiseen. Jos opettaja ei sitoudu yhteiseen
paamadrain, voi inkluusiosta tulla tyhjd ideologinen tavoite, johon ei arjen toiminnassa
lainkaan pyritd. Tarr, Tsokova & Takkunen (2012) toteavat pariluokkien kautta
inkluusiota toteuttavissa kouluissa yksittdisten opettajien innostuksen ja sitoutumisen
inklusiiviseen tyohon olevan hyvin merkittdva tekijd onnistuneessa tavassa jarjestaa

inklusiivista opetusta.

Tutkimuksessa haastateltujen opettajien myonteinen suhtautuminen inklusiivista
tyOtapaa kohtaan poikkeaa suurimmasta osasta kentélli toimivien opettajien asenteista.
Suurin osa suomalaisista opettajista suhtautuu melko kriittisesti integraatioon ja
inkluusioon, jos heidén itse tulisi toteuttaa sitd (Moberg 2001). Haastateltujen opettajien
positiivisesta asenteesta inkluusio-opetusta kohtaan kertoo tietoinen hakeutuminen ja
halu tydskennelld toiminta-ajatukseltaan tutkimuskoulun kaltaisessa koulussa.

Luokanopettaja mainitsee hakeutuneensa nykyiseen tyohonsi nimenomaan halusta
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kehittdd omaa ammattitaitoaan ja 10ytia uralla uusia haasteita inkluusion kautta. Tahin
tutkimukseen haastateltujen opettajien positiivinen suhtautuminen, halu toteuttaa
inkluusiota ja usko sen toimivuuteen vaikuttaisivat olevan tyon onnistumisen
merkittdvid edistdjid ja takaajia. Molemmat tutkimuksen opettajista kokevat inkluusion
olevan téirked tapa jérjestdd opetusta seka heille itselleen ettd heidin oppilailleen, ja tyon
kantavan my®0s positiivisia tuloksia kaikille sen osapuolille. Samankaltaiseen
johtopéétokseen ovat padtyneet myos Ben-Yehuda, Leyser & Last (2010, 30).
Opettajien asenne inkluusiota kohtaan on yhteydessd sen onnistumiseen. Opettajan
positiivisella suhtautumisella inkluusioon on yhteys my0ds opetuksen tehokkuuteen.
Inkluusioon positiivisesti suhtautuvat opettajat tarjoavat Elliotin (2008, 52—-53) tekemén
tutkimuksen mukaan oppilailleen enemmén harjoitusmahdollisuuksia ja onnistumisen
kokemuksia, kuin negatiivisesti inkluusioon suhtatuvat opettajat. Tutkimuksen
opettajien osalta on havaittavissa vastaavanlainen positiivinen kehd, joka on syntynyt
halusta toteuttaa opetus kaikkia osallistavasti. Tutkimuksen opettajien positiiviset
havainnot oppilaista ovat vahvistaneet uskoa asian tiarkeyteen, jolloin tyon kehittdminen
ja resurssien kdyttdminen sithen tuntuu luonnolliselta ja tirkedltd. Kokemus asian
tarkeydestd sekd hyodyllisyydestd niin oppilaille kuin opettajille, luo tyolle
onnistumisen edellytyksen. Molemmat tutkimuksen opettajista korostavat haluavansa
tyoskennelld myos tulevaisuudessa nykyisen tyotapansa mukaisesti. Tyon kokeminen

tarkedksi ja mielekkééksi pitdd tydmotivaation tulevaisuudessakin korkealla.

Opettajan kokemukset epapitevyydestd voivat lisidtd negatiivisia tunteita inklusiivista
kasvatusta kohtaan. Aikaisemmissa tutkimuksissa opettajat ovat kokeneet, ettei heidén
saamansa koulutus vastaa inklusiivisen kasvatuksen mukaista tyotd (Moberg 2001, 93).
Opettajankoulutusjdrjestelmin lapikdyneiltd opettajilta vaaditaankin yhi melko avointa
ja pelotonta mieltd poiketa koulutuksensa raameista. Tassd tutkimuksessa haastateltu
erityisluokanopettaja kertoo, etti opettajalta vaaditaan monessa asiassa rohkeutta ryhtya
toteuttamaan inklusiivista opetusta. Toisaalta opettajat nidkivét inklusiivisen
kasvatuksen toteuttamisen eri tavalla kuin puuttuvaan ammattitaitoon vedonneet
opettajat Mobergin (2001) tutkimuksessa. Inklusiivisen kasvatuksen toteuttaminen
koulussa toimi haastateltujen opettajien mielestd enemménkin ammattitaidon
kasvattajana. Kaytdnnon kokemuksen myotd opettajat pitivdt tyotiddn tavallisena

opettajan tyond, eivitka ajatelleet sitd haastavana integraationa tai inkluusiona.
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Kun omaan tyéhon ajatteli tota [kysymystd], niin jotenkin tdytyy kylld tunnustaa
md en ajattele yhtddn integraatiota enkd inkluusiota. Hienoja sanoja ja kivoja
termejd -- mutta ne ei oo mun juttuja. Ettd md ajattelen tdtd ihan yhteistyond
oikeestaan. Ja hyvin kdytdnnonldheisesti, ettd me ollaan vaan ndin ja tehdddn

hommia yhdessd (Luokanopettaja 9.3.2009.)

He nikevét oppilaansa erilaisina oppijoina, joista kaikilla on joskus tarve erityiseen
tukeen. Opettajien puheesta vélittyi my0s ajatus siitd, ettei edes opettajan tarvitse osata
kaikkea ja tyotd tehdessa kykenee koko ajan oppimaan uutta. Téllainen ajatusmalli

vapauttaa epdonnistumisen pelosta ja luo positiivisia odotuksia omalle tyélle.

7.4.4 TyOparin valinta ja yhteinen opettajuus

Tukea tarvitsevien oppilaiden opettaminen yhdessd muiden oppilaiden kanssa, vaatii
luokanopettajan tietojen lisdksi myo0s erityisluokanopettajan ammattitaitoa eriyttda ja
tarjota kaikille oppilaille mielekéstd toimintaa. Ratkaisutapoja timénkaltaiselle
yhteistydlle on useita. Tutkimuskoulussa ratkaisukeinoksi ovat muotoutuneet ns.
pariluokat. Luokkien toimiessa yhdesséd opettajat tekevit tiivistd yhteistyotd, ja osan

ajasta kaikki toimivat yhtend suurena luokkana.

Luokanopettajan mielestd yhteistyon tekemisen halu ldhtee aina pohjimmiltaan
opettajasta itsestdén. Opettajan ammatti on perinteisesti ollut melko yksinéistd tyota.
Yhteistyohon ldhdettdessd opettajalta vaaditaan aluksi kykyé irrottautua perinteisesti
opettajan tyOnkuvasta ja astua osalliseksi ammatillista tiimid, johon kuuluvat toinen
opettaja ja mahdolliset avustajat. Kumpikin haastatelluista opettajista koki yksin
tehtdvén tyon vieraaksi ja itselleen sopimattomaksi. Ammatillisessa tiimissé tehtidva tyo
oli molemmille mieleinen tapa toimia sekd oppitunneilla ettd opetuksen

suunnitteluvaiheessa.

Yhteistyon toimivuuden kannalta on tdrkead, etti tydosuhde opettajapariin on toimiva.
Yhdessi toteutettava tyo kiteytyy usein opettajien viliseen vuorovaikutukseen.
Tyd6parin valintaan vaikuttavat useat asiat kuten kdytdnnon jérjestelyt, koulun johdon
ndkemys kuin my06s opettajien omat toiveet. Tutkimuksessa molemman opettajan

mielestd opettajan ammattitaitoon kuuluu kyky tehda tyota erilaisten ihmisten kanssa ja



65

yhteisty0 varmasti onnistuukin erilaisten opettajien vélilld. Kuitenkin haastateltujen
opettajien esimerkeistd sekd heidédn ajatuksistaan kiy ilmi, ettd todella hyvin tyoparin
16ytdminen on onnenpotku, joka luo yhteistydlle laajan ja syvin ldhtokohdan.
Yhteistyon tasoja on valtavasti ja tutkimuksen erityisluokanopettaja on tehnyt vastaavaa
tyotd aiemmin usean luokan kanssa. Yhteistyon syvyyteen vaikuttavat useat asiat, mutta
yhtend vaikuttavimpana tekijdné on varmasti opettajien vélisen tyosuhteen laatu.
Inkluusio ajatusta tavoiteltaessa yhteistyon tulisi olla mahdollisimman laajaa ja

jokapéaivéistd.

Yhteisen opettajuuden rakentuminen ei tapahdu pdivissd. Sen eteen tdytyy tehdé paljon
toitd niin kdytannolliselld, kuin henkiselldkin tasolla. Suunnittelu ja yhteisten
kdytintdjen rakentuminen on erotettu tissé tutkimuksessa omaksi kappaleekseen.
Perinteiseen opettajan tydnkuvaan tottuneilta opettajilta vaaditaan uskallusta I&hted
kokeilemaan yhteistyoté toisen opettajan kanssa. Erilaiset pelot ja epdilykset yhteistyon

onnistumisesta ovat usein osa yhteistyon kdynnistymista.

No kaikkien kanssa joitten kanssa md yhteistyotd on tehny, niin kylld ne kemiat
toimii. Mutta toisten kanssa sitten ehkd vield vihdn paremmin. Et pddsee
syvemmdille siind [yhteistyossd] ja pddsee syvemmdille siihen prosessiin ja
pddsee... Uskaltaa néyttid ne omat sanotaanko nyt heikkoutensakin

(Erityisluokanopettaja 20.5.2009.)

Haastatellut opettajat puhuvat tyon vaatimasta rohkeudesta lahted kokeilemaan ja
etsiméén uutta. Uusien erilaisten oppilaiden lisdksi lisdhaasteena ovat opettajuus seka
ammatilliset vaatimukset. Opettajien vilinen luottamus rakentuu vihitellen ty6ta
tehtdessd. Tamén tukemisessa koulukin voisi olla enemmaén tukena. Kun
molemminpuolinen luottamus on saavutettu, tyon tekeminen yhdessd on helpompaa.
Tutkimuksen opettajat tunsivat toisensa jo ennen yhteistyon alkua ja kuvailivat
yhteistyon alkamista palikoiden loksahtamisena paikalleen. Ajatukset siitd, mité

opetuksessa asetetaan tarkeimmiksi tavoitteiksi, olivat melko samanlaisia alusta alkaen.

Vililla kohdataan tilanteita joissa yhteisty0 ei aina vilttdmaétti onnistu halutulla tavalla.

Esimerkiksi erilaiset henkilokemiat voivat vaikuttaa yhteistyohon. Etukéteen on vaikeaa
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ennustaa, syntyyko yhteistyosta pitkdaikainen ja syvi. Jokainen yhteistyd muotoutuu

omanlaisekseen.

Ja se, ettd sd pistdt ittes likoon siihen, ettd sd suostut niin kun tavallaan oleen
avoin sen toisen ajatuksille ja se vaatii sulta joustavuutta. Ettet sd voi vaan pitdd
pddtds jossain asioissa. Ettd ndin se menee, ndin md haluan ettd se tehddcdn.
Koska eihdn se pitemmdn pddlle yhteistyotd vie eteenpdin. Sulla pitdd olla niitd

yhteistyotaitoja ja niitten pitdd kasvaa siind (Erityisluokanopettaja 20.5.2009.)

Yhteisty6 vaatii vililld myds joustamista ja kompromissien tekemistd. Kaikkia
padtoksid ei voi tehdd yksin, vaan muun tiimin kanssa taytyy keskustella paétoksista.
Erityisluokanopettaja kokee kahden luokan yhteistyon olevan toimivin ratkaisu

kokeiltuaan aiemmin yhteisty6td myos kolmen luokan viélilla.

Yhteinen opettajuus mahdollistaa erilaisten roolien ottamisen ja vaihtamisen opetuksen
aikana. Erilaisten ty0tapojen ja tyon jakamisen myota toinen opettaja voi vapautua
tekemiin erilaisia tehtdvid opetuksen lomassa. Yksin opetettaessa aikaa jdd harvoin
ryhmén observointiin, koska aika kuluu tdysin opetukseen ja organisointiin. Kahden
opettajan tiimissé toinen opettaja voi vapautua vililld tarkkailemaan ja seuraamaan
oppilaita ja heiddn oppimistyylejdin. Haastatellut opettajat nostavat esiin
mahdollisuuden tarkkailla omia oppilaitaan tyon touhussa, kun toinen opettajista johtaa
luokkaa. Oppilaiden auttaminen on helpompaa, kun on kaksi opettajaa. Toimettomaksi

el kumpikaan opettaja koe jddvinsi, toisen johtaessa opetusta.

Erityisluokanopettaja: Et ei se toinen seiso sielld tdillain niin ku tumput suorana
Jja antaa, ettd toi toinen tekee tyon, ettd viilailempa kynsid tai jotain muuta.
Vaan, ettd kylld siitd loytyy... tddhdn on niin kun semmonen mahtava tilaisuus
siind, ettd jos toisella on se ohjaus siind hanskassa niin sitten se toinen tekee
niitd sellasia niin kun...

Luokanopettaja: ....Korjaavia toimenpiteitd

(Haastattelu 2.3.2009)

Opettajien mukaan tyonjakoa ei muutaman vuoden yhteistyon jdlkeen enda tarvitse

suunnitella, vaan se syntyy luonnollisesti tunnin aikana. Molemmat kokevat olevansa
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ddnessd yhtd paljon, eivitka roolit ole painottuneet vuosien aikana mihinkéén tiettyyn

suuntaan.

4.4.5 Suunnittelu vaatii alussa paljon aikaa

Molemmat haastatelluista opettajista myontivit, ettd etenkin yhteistyon alkutaipaleella
suunnittelu vaati paljon aikaa. Alussa aikaa kuluu tuntien suunnittelun lisdksi yhteisten
kaytiantdjen luomiseen. Tutkimuskoulussa koulunjohto on tarjonnut yhteistyon tueksi
mahdollisuuden yhteiseen suunnitteluaikaan, johon myd6s koulunkdyntiavustajat ovat
padsseet osallistumaan. Tydajalla jarjestetyn suunnitteluajan kautta on yhteistyotiimien
tyoskentelyé ja opetuksen suunnittelua pyritty helpottamaan. Kun opettajien yhteinen
sdvel” alkaa 16ytyd, yhdessé jérjestetyt tunnit vaativat yha yhteistd suunnitteluaikaa,
mutta aiempaa vahemmaén. Luokkien heterogeenisyys tuo suunnitteluun oman lisénsa.
Inkluusioajatuksen mukaan toiminta on aina sellaista, johon kaikki padsevit omalla
tasollaan osallistumaan. Suunnittelussa opettajien tulee siksi ottaa huomioon lasten

erilaiset osaamisen tasot.

Yhteistyon jatkuessa useamman vuoden haastatellut opettajat ovat kokeneet yhteisen
opetuksen aiheuttaman tyomaéadran helpottuneen huomattavasti. Véhitellen yhteistyd on
alkanut sujua kuin itsestddn, eikd tuntien suunnitteluun yhdessé kulu 1dheskdén niin
paljon aikaa kuin ensimmaisten vuosien aikana. Kun yhteistyotavat vakiintuvat, tunteja

voidaan joskus pitdd ilman tarkkaa yhteistd suunnittelua.

Yhteisen suunnittelun madrad opettajat ovat pyrkineet jarkeistiméén jakamalla sisdlt6ja
eri aineissa niin, ettd valmistelun tekee vain toinen opettaja. Yhtend toimintatapana
opettajat ovat aloittaneet suunnittelun yhdessi ja kumpikin on sitten tdydentinyt
suunnitelmaa omalla tavallaan. Jos yhteistd suunnitteluaikaa ei aina 16ydy, molemmat
opettajat ovat tehneet oman suunnitelman, joista toinen on opetettu, tai molempia
sovelletaan tunnin aikana yhdessé. Yhteisesti vaadittua suunnitteluaikaa on viahennetty
myds puolittamalla ryhmai kahtia. Talloin molemmat opettajat pitdvit oman
opetustuokionsa molemmille ryhmille. Ndin saman suunnitelman voi hyodyntia
kahdesti. Tdméa vihentéda yksittdisen opettajan tydmadrdd suunnittelun osalta. Jako
mahdollistaa suunnitelman parantamisen toiselle tunnille, jos jotain kehitettavaa

ilmenee. Téllainen jako vaatii toki yhteistd koordinointia sisdltojen suhteen. Taman
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vuoksi opettajat tekevit jaksosuunnitelmat yhdessa. Télloin molemmille on selvdd, miti

sisdlt6jd tullaan opettamaan milloinkin.

Pohtiessaan nykyistd tydtddan luokanopettaja ei koe tydmaarin juurikaan kasvaneen
tavalliseen luokanopettajan tyohon verrattuna. Ty0 ja sen suunnittelu ovat hyvin
erilaista kuin ennen, mutta niiden tekeminen ei yhteisen tydtapojen 10ydyttyd vaadi

enempdd aikaa kuin yksin opettaessa.

7.4.6 Fyysisilla tiloilla on merkitystd yhteistydlle

Tutkimuskoulussa luokat jakautuvat hallinnollisesti yhi yleisopetuksen ja
erityisopetuksen luokkiin ja kaikilla luokilla on omat luokkahuoneensa. Pddasiallinen
pyrkimys on siihen, ettd yhteistyotd tekevét luokat sijaitsisivat 1dhelld toisiaan.
Puhuttaessa fyysisien tilojen merkityksestd molemmat opettajat nostavat onnistuneen
yhteistyon merkittaviksi osaksi ne tilat, joissa opetus tapahtuu. Erityisluokanopettaja
reflektoi haastattelussaan aiempia yhteistyokokemuksiaan, joissa luokkatilat eivét
koskaan olleet nykyistd vastaavat. Yhteistyon jarjestiminen vaati tuolloin huomattavasti
enemman suunnittelua ja jarjestelyé, silld yhteisten tilojen kaytto tiytyi sopia etukéteen.
Kun luokat sijaitsivat eri puolilla koulua, siirtymisiin ja tavaroiden siirtdmiseen kului
aikaa ja energiaa sekd oppilailta etti opettajilta. Téstd seurasi myds se, ettd yhteistyota
tapahtui padasiassa tuntien aikana ohjatusti, eikd luonnollisia kohtaamisia erilaisten

lasten vilille syntynyt kovinkaan paljon.

Nykyiset luokat sijaitsevat vierekkéin niin, ettd luokilla on yhteinen eteisaula seké ulko-
ovi. Kéytdvin lisdksi luokkia yhdistda kaksi pientilaa, joita on mahdollista kdyttdd mm.
pienryhmiopetuksessa. Yleisopetuksen luokassa on paikat molempien luokkien
oppilaille ja timé luokka on ns. yhteinen luokka. Erityisluokkaa kaytetidn
joustavampaan toimintaan esim. ryhmai jaettaessa. Sielld on varattu enemmén tilaa
litkkua ja tehdd muuta, myos ilman pOytia tehtdvad toimintaa. Erityisluokanopettajan
mukaan yhteisten tilojen myo6té lapsista on tullut enemmén “yhteisid” molemmille
opettajille. Jokapidiviisessd toiminnassa oppilaat sekoittuvat keskendin tilojen ollessa
yhteistyolle otolliset ja timén vuoksi ryhmien védlinen raja hamirtyy. Tdménkaltaisessa
yhteisty0ssé ldhestytddn inkluusion sekd syvimmaén integraation tason ideologiaa, jossa

kaikki thmiset toimisivat yhdessé, huolimatta erilaisuudesta tai tuen tarpeesta.
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Inkluusion toteutuminen arjessa vaati paivittdistd, kaikissa asioissa tapahtuvaa
kohtaamista, eikd vain etukdteen suunniteltuja opetushetkid. Jos integrointi tapahtuu
vain opetuksen aikana, se saattaa jddda melko pinnalliseksi, eikd todellista syvii

integraatiota ja inkluusion ajatusta tavoiteta.

Molemmat opettajat mainitsevat onnistuneiden tilaratkaisuiden tuovan myds
joustavuutta suunnitelmiin. Tunneilla voidaan tehdé dkkindisid muutoksia ja opettajat
voivat auttaa toisiaan helposti. Tdimé vaikuttaa opettajan tyonkuvaan huomattavasti.
Kun seki opettajat ettid oppilaat ovat fyysisesti 1dhelld toisiaan, suunnitelmia voidaan
muuttaa tilanteen sitd vaatiessa. Erityisluokanopettajan mielesté jérjestely, jossa luokkia
on kaksi, sopii hyvin heidén toteuttamaansa yhteisty® malliin. Erityistd tukea tarvitsevat
oppilaat saavat mahdollisuuden opiskella pienryhméssé tarpeen vaatiessa. Jos luokkia
olisi vain yksi yhteinen, opiskelu voisi olla osalle oppilaista liian raskasta. Tilat

mahdollistavat my0s useat erilaiset eriyttdmisratkaisut.

7.4.7 Paidtulokset liittyen opettajan tyohon inklusiivisessa ymparistossa

Opettajat nostivat haastatteluissa esille useita heiddn omaan ty6honsa heijastuvia
vaikutuksia ja muutoksia, joita inklusiivinen opetus saa aikaan. Opettajan tyon kannalta
opettajat kokivat inkluusion tuomat muutokset padasiallisesti positiivisiksi. Opettajalta
vaaditaan myos halua ja sitoutumista, jotta inklusiivinen tyd voi onnistua. Inkluusion

vaikutuksia opettajan tyohon keréttiin taulukkoon 3.

TAULUKKO 3. Inkluusion vaikutukset opettajanty6hon

1. Opettajalta vaaditaan rohkeutta ja ennakkoluulottomuutta ldhted toteuttamaan
inklusiivista kasvatusta omassa tyOssédén.

2. Opettajan tulee omasta halustaan sitoutua inklusiiviseen kasvatusideaan kaikessa
tyoskentelyssddn.

3. Inkluusion onnistumiseksi opettajalta vaaditaan yhteistyokykyé ja —taitoja
moniammatillisen tiimin sekd muiden opettajien kanssa toimimiseen. Néihin
taitoihin kuuluvat myos kyky joustaa ja tehdd kompromisseja.

4. Pariluokkamuotoisessa inklusiivisessa opetuksessa tyOparilla on suuri merkitys
yhteistyon onnistumisessa. Opettajien tdytyy tietoisesti ldhted luomaan yhteista
opettajuutta.

5. Ryhdyttdessa inkluusioprosessiin uusi tyotapa vaatii opettajilta aikaa ja vaivaa
suunnittelulle ja kdytdntdjen luomiselle. (jatkuu)
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TAULUKKO 3. (jatkuu)

6. Hyvit fyysiset tilat helpottavat huomattavasti inklusiivisen opetuksen
jarjestamisté erilaisissa yhteistydmuodoissa kuten opiskelu pariluokkina.

7. Opettaja saavat monenlaista tukea tyohonsa opettajapariltaan ja muulta
moniammatilliselta tiimiltd. Uuden oppiminen lisdéntyy, vaikeiden tilanteiden
kohtaaminen on helpompaa ja kiytdssa oleva tietotaito lisddntyy.

8. Moniammatillinen tiimi tarjoaa mahdollisuuden ammatilliselle vuoropuhelulle,
jonka kautta opettajan oman tyon reflektointi on helpompaa.

7.5 Haasteet inklusiivisessa opetuksessa

Yhteistyon my0ta on saavutettu paljon positiivisia asioita oppilaiden ja opettajien
kannalta. Tdysin haasteetonta ei inklusiivisen opetuksen jérjestiminen kuitenkaan ole
ollut. Inkluusion toteutuksen yleisend haasteena olevat tukipalveluiden puutteet tai
resurssiongelmat eivit opettajien haastatteluissa nouse esiin. Pariluokka tydskentely
tarjoaa téltd kannalta toimivan ratkaisun toteuttaa inklusiivista opetusta suomalaisessa
peruskoulussa. Inkluusion haasteet liittyvit opettajien mukaan enemmaén kdytdnnon

toimintaan.

Integraatio ja toisaalta inkluusio eivét aina kdytdnnon tasolla onnistu, vaikka sithen
kovalla tahdolla pyrittdisiin. Kaikkien oppilaiden kohdalla opetustapa ei vain ole
toimiva ratkaisu. Kehitysvammat tai oppimisvaikeudet ei ryhmén toiminnan kannalta
aitheuta hankaluutta, ja tdllaisten oppilaiden tarpeisiin luokan opetuksessa kyetdan
vastaamaan. Opettajien mukaan lapset, joille koulun kéynti isossa ryhméissa tuottaa

hankaluuksia, ovat inklusiivisen opetuksen jédrjestimisen kannalta hankalimpia.

Ettd sindnsd mitd md oon tyéssdni ndhny niin, semmonen integraatio jossain
oppimisvaikeuksissa tai jostain semmosista asioista, jotka pysyy koossa ja pdivd
menee eteen pdin ja homma toimii. -- Jos nyt sitten kehittyy tai etenee vihdn
omalla tahdillaan niin se ei haittaa sitd koko porukan toimintaa, mutta sindnsd
kaikkein haastavimmat tdmmdset integraatiot on ollu just semmosilla lapsilla,

joilla on hankaluutta sopeutua suureen ryhmddn (Luokanopettaja 9.3.2009.)
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Opettajat kokevat, ettd he pystyvit vastaamaan oppimisvaikeuksien tuomiin haasteisiin
ammattitaidollaan, mutta kun kyseessd on ryhméén sopeutumisen ongelmat, ei edes
voimakas tahto aina auta onnistumaan. Erityisopetuksen ratkaisut ovat aina yksilollisia,

eikd kaikille lapsille valttamattd sovi edes osa-aikainen opiskelu isommassa ryhmaéssa.

Apulaisrehtorin mukaan on myds sairauksia, joiden vuoksi isossa ryhmaéssa ja koulussa
opiskelu voi osoittautua mahdottomaksi: “On joitakin lapsia, jotka ei oo sopeutunut
tanne esim. sairauksien takia. Jos on hyvin vaikea epilepsia niin kolmensadan oppilaan
meteli on aikamoinen. Et sellaisten [tosiasioiden] tunnustaminen on sit tietenkin
tirkeetd.” (Apulaisrehtori 2.3.2009.) Tallaisien tapauksien kohdalla tulee tunnistaa
realiteetit ja ymmartaa, ettd paras mahdollinen oppimisympéristo lapselle 10ytyy toisesta

paikasta.

Toinen vaikea oppilasryhmé tutkimuksessa esitellyn opetusmuodon kannalta on

autistiset oppilaat. Heille jirjestys ja arjen toimien pysyvyys ovat usein hyvin tirkeitd
asioita. Yhteistyoté tehtdessa ei struktuuria kyetd sdilyttimaidn samana samalla tavalla
kuin pienluokassa. Télldin saatetaan torméti vaikeuteen sopeutua luokkaan. Opettajat

kertovat kuitenkin onnistuneistakin ratkaisuista autistien suhteen.

Autistisilla oppilailla on, tai he on niin kun tdssd porukassa ne haastavimmat. Et
md niin kun ajattelen omaa ammattiani ja ammattitaitoani, et md pystyn
tavallaan heille antaan sen mitd he vdlilld tarvitsevat. Mut toisaalta en md ndd
sitd pahana, ettd he on tddlld, eikd jossain suljetussa teach- luokassa, missd
tehddcdn koritehtdvdid toisensa jilkeen. Niin jotenkin ainakin se kokemus mitd
mulla nyt on ndistd autistisista lapsista ja nuorista niin tota, ylldttivdn hienosti

on kylla tddlld kylld pdrjdilty (Erityisluokanopettaja 20.5.2009.)

Isossa ryhmaéssa yksittdiselle erityisoppilaalle ei jdd yhtd paljon aikaa, kuin miti ehka
jdisi jos opetus jarjestettdisiin tdysin erityisluokassa. Télloin erityisluokanopettajalla
olisi korkeintaan kymmenen oppilasta huomioitavanaan. Joidenkin erityisoppilaiden
vanhemmat saattavat olla tyytymaéttomid luokkien yhteisty0hon tistd syysti. Toiset
vanhemmat kokevat positiivisena, etti erityistd tukea tarvitseva lapsi saa kdyda

kouluaan mahdollisimman "tavallisissa” olosuhteissa, saaden kuitenkin tarvitsemaansa
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yksilollistd tukea. Tastd syysta olisi tirkedd kuulla seké oppilasta ettd vanhempia

oppilaan kannalta parasta opetusjérjestelyd suunniteltaessa.

Joskus voi 16ytyd oppilaista tdysin riippumattomia syitd epdonnistumisille. Joissain
tapauksissa yhteisty0 ei ala toimia toivotulla tavalla opettajista tai teknisistd syisti
johtuen. Onnistumisen kannalta tarkeitd seikkoja ovat resurssit, tukipalvelut seka
opettajien sitoutuminen. Erityisluokanopettaja mainitsee, ettd epdonnistuneet yritykset
jaaviat mieleen ja saattavat vihentdé uskoa yhteistyon toimivuuteen tulevaisuudessa.
Opettajalla herdd helposti kysymys “Johtuiko yhteistyon toimimattomuus minusta

opettajana?”. Opettaja voi kokea olleensa yksin vastuussa epdonnistumisesta.

7.6 Paitulokset liittyen inkluusioprosessin onnistumisen avaimiin

Clark, Dyson, Millward & Robson (1999, 173) muistuttavat artikkelissaan ettd sen
sijaan, ettd keskityttdisiin toteamaan ovatko koulut inklusiivisia vai eivit, tulisi
ennemminkin pohtia niitd inklusiivisia prosesseja, jotka liittyvat mahdollisesti monissa
kouluissa toimiviin inklusiivisiin kiytédntoihin. Tamén tutkimuksen tavoitteena oli
tunnistaa tillaisia kdyténteitd, joita mahdollisesti voitaisiin kdyttdd my0s muissa
inkluusiota toteuttamaan ldhtevissa kouluissa. Aiheen péétulokset on tiivistetty

taulukkoon 4.

TAULUKKUO 4. Inklusiivisen prosessin onnistumisen avaimet tutkimuskoulussa

1. Esimiehen tuki toimii tirke&dnd mahdollistajana inkluusion toteutuksessa.
Esimies johtaa koulua kohti haluttua toimintakulttuuria toimillaan ja
valinnoillaan.

2. Inklusiivisen tyon hidas prosessinomaisuus antaa sen kaikille osapuolille aikaa
sopeutua muutoksiin.

3. Koulun yhteisesti sovitussa toimintakulttuurissa on selkeéd pyrkimys osallistavan
yhteisolliseen toimintaan ja koko henkilokunta hyviksyy yhteisen
toimintakulttuurin.

4. Opettajien ajatusmaailmaa virittda joustava pedagoginen ajattelu ja halu itsensi
sekd opetustapojensa kehittimiseen. Opettajat sitoutuvat omasta halustaan
toteuttamaan ja kehittiméaén inklusiivista kasvatusajatusta. Positiivinen
suhtautuminen luo onnistumisen kehda. (jatkuu)
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TAULUKKO 4. (jatkuu)

5. Inkluusio on muokattu koulun sisilld oman nékoisekseen”. Jokainen koulu
toimii erilaisessa ympiristossd ja inklusiivinen toiminta tulee aina olla sidottu
kyseisen koulun muuhun kulttuuriin. (jatkuu)

6. Tyoparien muodostaminen on onnistunutta. Tydntekijéiden toiveita kuullaan
liittyen tyopareihin. Henkilokemioiden vaikutusta tyohon ei voida unohtaa.

7. Resurssit tukipalveluiden suhteen ovat kunnossa ja niiden kaytto on joustavaa.
Nadin erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden opiskelu pariluokissa mahdollistuu.

8. Fyysisilla tiloilla on huomattava merkitys yhteistyon sujuvuudelle ja
helppoudelle. Yhdessa toimivien luokkien tulee olla myds fyysisesti ldhekkain.

Inklusiivisen koulun mallia on mahdotonta méiritelld tarkkaan. Koulun toiminta ja sen
jarjestaiminen ovat niin moniulotteisia toimintoja, ettei yksinkertaisia ohjeita tehokkaan
inklusiivisen koulun luomiseen voida antaa. Kuitenkin yksittdisi tekijoitd, jotka
vaikuttavat inkluusion onnistumiseen, on tdméan tutkimuksen aineiston perusteella saatu
tunnistettua. Tulee kuitenkin pitdd mielessd, ettd tutkimuskoulun tapa ei varmasti ole

ainoa oikea tapa toteuttaa onnistuneesti inkluusiota.
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8 POHDINTA

Inklusiivisen opetuksen jarjestamistd voidaan kuvata laadullisissa tutkimuksissa hyvin.
Kuitenkin valmiiden toimintaohjeiden tai -mallien laatiminen kaikkia kouluja kattavaksi
on hankalaa erilaisten toimintaympaéristdjen vuoksi. Se, mikd yhdessd koulussa on
osoittautunut toimivimmaksi ratkaisuksi, ei aina palvele toisenlaisessa ymparistossi
toimivaa koulua. Onnistuneesti jarjestetyn inklusiivisen kasvatuksen toteutuksesta on
esitetty erilaisia ohjeistoja ja malleja, kuten esim. Booth & Ainscow (2002). Inkluusion
yleistymisen kannalta olisi tidrkedd, ettd Suomen peruskouluissa ldhdettdisiin
toteuttamaan tasavertaisuutta ja edistiméén kaikkien lasten oikeutta kidydd koulunsa
lahikoulussaan sen sijaan, ettd jdétdisiin odottamaan koulutusjirjestelmén hidasta
muutosta. Téssd tutkimuksessa tarkastellun inklusiivisen hengen mukainen toimintatapa

toimii esimerkkind myos muille kouluille Suomessa.

Inkluusioprosessin kannalta tirkeimmiksi pddtuloksiksi nousivat opettajien sekd
henkil6ston halu ja omaehtoinen sitoutuminen tehda ty6tién inklusiivisen
kasvatusajatuksen mukaisesti. Padtos ldhted toteuttamaan inklusiivista kasvatusta on
Suomessa yksittdisen koulun harkinnan varassa. Pddtoksen taustalle tarvitaan toimijoita,
joilta 16ytyy tahtoa tuoda inkluusio koulun jokapdivdiseen arkeen. Kdytdnnossd myos
koulun johdolla on merkittdva asema inkluusioprosessin mahdollistajana. Rehtorin
tekemit pdédtokset vaikuttavat suoraan opettajien mahdollisuuksiin muokata tyG6taén
inklusiivisempaan suuntaan. Tutkimuskoulussa onnistuneen inkluusiokulttuurin
syntyminen on vetinyt mukaansa yha uusia asiasta kiinnostuneita opettajia ja kdytanto
on opettanut heitd asiantuntijoiksi osallistavassa opetuksessa. Lopputuloksena koululle
on valikoitunut inkluusioon mydnteisesti suhtautuvaa henkilokuntaa, joka on valmis
kehittdmain tyotapaa yhd pidemmalle suomalaisen peruskoulun puitteissa. Yksi tiarked
onnistumisen edellytys onkin opettajien valmius kokeilla uusia tydskentelytapoja ja

halu kehittdd omaa ammattitaitoaan eteenpdin.

Tutkimuskoulun inklusiivinen prosessi on edennyt hitaasti ja kokeillen. Seuraaviin
kokeiluihin ja uusii haasteisiin on siirrytty rauhallisesti ja harkiten. Pyrkimys
inkluusioon on kdynnistynyt aikanaan fyysisen integraation kautta ja edennyt kohti
kokonaisvaltaisempaa inklusiivista opetusta. Muutoksen hitaus on antanut aikaa

reagoida yllatyksiin ja vélttinyt muutosvastarinnansyntymisen muutosta toteuttavissa
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opettajissa. Vuosia kesténeen prosessin aikana eri tavalla tyotdén tehneet vanhemmat
opettajat ovat ehtineet tottua inkluusioajatukseen. Hitaan prosessin aikana kouluun on
syntynyt sen oma tapa toteuttaa inkluusiota. Opettajat ovat kokeiluiden kautta alusta
saakka luoneet juuri tdssi kouluyhteisdssd toimivan konseptin. Aikaisemmin luotua ja
toisaalla toimivaa inkluusiomallia ei voida suoraan sellaisenaan ottaa kiytt6on uudessa
koulussa, vaan koulun tdytyy 10ytia itselleen toimivimmat ratkaisut. Tdman vuoksi

opettajilla on merkittdva rooli inkluusion soveltamisessa koulun omaan kulttuuriin.

Paatuloksista onnistuneen inkluusion kulmakivind tutkimuskoulussa nousevat esiin
my0Os opettajaparien toimiva yhteistyo sekd koulun fyysiset tilat. Opettajien vélisen
yhteistyon syvyys méarittdd, kuinka inklusiivista opetuksesta todella kehittyy. Kun
inklusiivista opetusta kehitetddn pariluokkamallin mukaisesti, tulisi opettajien vélisiin
suhteisiin ja yhteistyOpareihin kiinnittda riittdvasti huomiota. Yhdessé ja erikseen
toteutettavien opetusjérjestelyiden vuoksi yhteistyotd tekevien luokkien tulisi olla
fyysisesti 1dhella toisiaan. Koulujen olisi tirkeéda kehittda tapoja, joilla opettajat 10ytavét
sopivimman tyoparin itselleen. Tdméa nopeuttaisi opettajien vilisen “yhteisen sdvelen”
16ytymistd. Vaikka sopivien yhteistyOparien etsiminen ja 16ytdminen tuntuu olevan
onnenkauppaa, niin koulu voi aktiivisesti auttaa opettajia muodostamaan toimivia
tyOpareja. Esimerkiksi, tarjoamalla tyopareille sopivia tiloja voi koulu tukea yhteistyon
lisddntymistd yhd eteenpdin. Haastateltujen opettajien mukaan “’palojen loksahdettua
tyOparin kanssa kohdalleen yhteistyon rajana on vain mielikuvitus.” Jotta opetuksessa
saavutetaan inkluusion tuomia positiivisia vaikutuksia, tulee opettajien kokea oma

tyonsd mielekkddni ja toimivana.

Inklusiivisen prosessin laajemmin organisoituun kehittdmiseen tutkimuskoulu tarvitsisi
erillisid resursseja. Talld hetkelld tyon kehittiminen lepdé opettajien vapaaehtoisuuden
varassa. Myo0s nykytilanteessa voitaisiin koko koulun tasolla asettaa inklusiiviselle
tyolle uusia kehitystavoitteita. Esimerkiksi molemmilla haastatelluilla opettajilla oli
selkeitd kehitysideoita, joita omaan ty6hon voitaisiin tulevaisuudessa soveltaa, mutta

niiden tyOstdminen ei ollut mahdollista ajan ja resurssien niukkuuden vuoksi.

Liitkunnanopetus on inkluusion kannalta saanut suuren merkityksen tutkimuksen
pariluokassa. Paituloksista nousee esiin, ettd opettajien mielestd inklusiivisesti

toteutettu litkunnanopetus on ollut suurin yksittdinen tekijd luokkien yhteisollisyyden ja
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yhdessé toimimisen kehittijané. Inkluusio on pariluokan toiminnassa vahvistunut
yhteisollisyyden ja yhdessa toimimisen kautta. Litkunnan kdyttiminen yhteisollisyyttad
luovana tyGtapana vaatii opettajilta kiinnostusta ja innostusta litkunnanopetukseen.
Heidén tdytyy luottaa ammattitaitoonsa liikkunnan sisdltjen ja pedagogiikan suhteen,
jotta he pystyvit tukemaan litkunnalla inkluusion tavoitteita. Jos opettajat kokisivat jo
litkunnanopetuksen vaikeaksi tai haastavaksi, olisi inkluusion tukeminen liikunnalla
vaikeaa. Tutkimuksen opettajat ovat ammatillisen koulutuksensa jédlkeen laajentaneet
litkunnanopetuksen tietdimystddn lukuisilla litkunnanopetukseen liittyvilld kursseilla ja
koulutuksilla. Opettajat pystyvét hankitun ammattitaitonsa my6td nikeméaéan
litkunnanopetuksen luomat mahdollisuudet laajemmin pelkén taitojen opetuksen sijaan.
Kéynnistettiessd inklusiivista prosessia koulutasolla olisi kdytdnnon toimijoiden hyva

tuntea mahdollisuudet, joita liikkunnanopetus voi tarjota inklusiivisen toiminnan tueksi.

Liikunnanopetuksen ainutlaatuiset piirteet kouluaineena luovat erilaisille oppijoille
mahdollisuuden toimia yhdessa taitoeroista huolimatta. Tamén lisdksi liikkunnan
fyysinen toiminta ja sosiaalisuus tukevat yhteisollisyyttd seka tarjoavat keinoja kisitella
inkluusioon liittyvid teemoja. Haastatellut opettajat kokivat, ettd vaikka muissakin
kouluaineissa tavoiteltiin samoja tavoitteita, niin juuri liikunnanopetus tarjosi parhaan
mahdollisuuden inkluusion tavoitteiden saavuttamiseen. Liitkunnanopetuksella oli siis
merkitystd muiden kouluaineiden rinnalla kokonaisvaltaisena fyysisesti, psyykkisesti ja

sosiaalisesti kasvattavana aineena.

Inkluusion merkittdvimpid pdétuloksia oppilaisiin liittyen tiivistettiin taulukkoon 2.
Opettajien kokemat inkluusion vaikutukset oppimiseen ovat tutkituissa luokissa sekéa
tutkimuskoulussa olleet pddasiassa positiivisia. Opettajat kokivat seki erityisoppilaiden
ettd yleisopetuksen oppilaiden hyotyvén yhteistyostd tahoillaan. Akateemisten taitojen
osalta opettajat kokivat yhteistyostd olleen hydtyd molempien luokkien oppilaille.
Erityisoppilaille inklusiivinen ympérist0 saattaa parhaimmillaan olla avain esim.
lukutaidon saavuttamiseen. Yleisopetuksen oppilaiden oppimista tukee se, etti he
padsevit pariluokassa nauttimaan usein pienemmaéstd ryhmikoosta ja useamman
aikuisen avusta opetustilanteissa. Luokanopettajan mukaan erityisesti erityisopettajan
ammattitaito tukee yleisopetuksen heikoimpia oppilaita. Inkluusioajatuksen

lahtokohtana oleva, kaikkia osallistava tyOtapa auttaa tukea tarvitsevia oppilaita
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molemmilla luokilla. Tukipalveluiden ja muiden resurssien ollessa kunnossa,

inkluusiolla voidaan saavuttaa etua kaikkien oppilaiden kannalta.

Yhtend tirkeimpand inkluusion vaikutuksista oppilaisiin pidetddn erityistd tukea
tarvitsevien oppilaiden todellista mahdollisuutta integroitua yhteiskuntaan. Inkluusio
tukee titd tavoitetta monilla tavoilla. Erityisoppilaiden mallioppimisen kautta
saavuttamat kayttdytymismallit ja sosiaaliset taidot ovat yksi tiarked avain yhteiskunnan
jdsenend toimimiseen. My0s yleisopetuksen oppilaiden saavuttama erilaisuuden
ymmartdminen olisi tdrkedd koko yhteiskunnan tasolla. Yhteistydn myotd mahdollisesti
syntyneet ystdvyyssuhteet yleisopetuksen ja erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden
vililld auttavat tukemaan yhteiskunnallista integraatiota erityisoppilaiden osalta.
Vammainen nuori voi kouluaikanaan saavuttaa sellaiset taidot, joilla hin kykenee
liittym&én omalla tavallaan yhteiskunnan toimivaksi osaksi. Vammaiselle nuorelle tima
voi tarkoittaa esimerkiksi itsendistd elaméé tarpeellisten tukipalveluiden avulla.
Téllainen saavutus yhteiskunnallisessa integraatiossa merkitsee paljon niin yksildlle

kuin yhteiskunnallekin.

Tatéd tutkimusta luettaessa tulee pitdd mielessd, ettd oppilaisiin liittyvid inkluusion
vaikutuksia ei tdssd tutkimuksessa erikseen mitattu, vaan aiheen péétulokset liittyvét
haastatteluista esiin nousseisiin opettajien subjektiivisiin kokemuksiin. Haastatteluissa
inklusiiviseen tyOtapaan liittyvien ongelmien ja haasteiden méaari jéi huomattavasti
pienemmaksi verrattaessa tydtavan tuomiin etuihin. Tamai voi olla seurausta opettajien
ajattelutavasta. Opettajat nékivit monet tyotavan mukana esiintyvét negatiivisemmat
1lmidt usein myos kasvattavina asioina. Esimerkkiné voidaan antaa yleisopetuksen
oppilas, jonka on vaikea hyviksya erityistd tukea tarvitsevia luokkatovereitaan
ryhmédnsd. Vaikka tilanne on ongelmallinen, niin opettajat nékivit tilanteen my0s
kasvu- ja oppimisprosessina erilaisuuden ymmartdmisessd. Huomattava ero hyotyjen ja
haasteiden mééréssa voi olla seurausta siitd, ettd tydtapaa on kehitetty koulussa jo yli
kymmenen vuotta. Ongelmallisia asioita on ehditty ratkaista vuosien kuluessa jo paljon
ja ty0 on pitkélle hioutunutta. Kohdatut ongelmat on kyetty pitkélti ratkaisemaan
yhdessé henkildston kesken. Toisaalta koulussa on my0s erityistéd tukea tarvitsevien
oppilaiden tukipalvelut jarjestetty hyvin ja kyseisten oppilaiden opiskelu luokissa on
onnistunutta tatd kautta. Monissa aiemmissa tutkimuksissa inkluusion kompastuskivena

ovat olleet nimenomaan resurssien ja tukipalveluiden saatavuuden puute. Useat
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pienemmaét ongelma inkluusion yhteydessa johtuvat ndisti perustavista ongelmista

(Block 1999).

Tutkimuksessa haastatellut opettajat olivat kokeneet inkluusion toteuttamisen omassa
tyOssdén hyvin positiivisesti. Pddtuloksissa opettajat kokivat pariluokkana toteutetun
inkluusion eduista positiivisimpana toisen pedagogin ldsndolon luokkaympaéristossa.
Toisen opettajan tuoma apu, ammattitaito ja vastuunkanto koettiin helpottavaksi
aikaisemmin yksindiseksi koetussa opettajan tydssd. Opettajien mielestd monet
opettajan ty0ssé vaikeaksi koetut asiat oli helpompi kohdata ja ratkaista tydparin avulla.
Samalla toisen opettajan ldsnéolo tarjosi mahdollisuuden oman tyon reflektointiin ja
palautteeseen, jota yksin opettaessa ei voinut saada. Kumpikin opettajista koki

haluavansa ty0skennelld myos tulevaisuudessa inklusiivisen kasvatuksen parissa.

Opettajien positiivinen suhtautuminen inkluusioon synnytti heidédn omassa tydssidin
positiivisen kehén, jossa usko omasta onnistumisesta ja késitys tyon
merkityksellisyydestd vahvistavat sen toteutusta. Opettajien aiemmat positiiviset
kokemukset inkluusiosta lisdsivét uskoa sen merkityksellisyyteen ja vahvistivat
opettajien itseluottamusta omasta ammattitaidosta. Luokanopettajan usko taitoonsa
opettaa kaikenlaisia lapsia luokassaan oli kasvanut merkittdvésti onnistumisten kautta.
Vastaavanlaista positiivista kehdd ovat tuoneet esille tutkimuksissaan Elliot (2008) ja
Ben-Yehuda ym. (2010). Jos inklusiivisen opetuksen toivotaan yleistyvin Suomessa on
tarkedd, ettd yha useampi opettaja saisi vastaavia positiivisia kokemuksia erityisti tukea

tarvitsevien lasten opetuksesta.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta tyGtavan sopineen haastatelluille opettajille.
Kuten péétuloksista selvidd, pariluokan kautta toteutettava inkluusio vaatii opettajalta
tiettyjd ominaisuuksia ja tahtoa sitoutua tyohon. On siis opettajan persoonasta ja
tyoOtavoista kiinni kuinka hédn kokee inklusiivisen ideologian sopivan omaan tyohonsa.
Tutkimuskoulustakin 16ytyi opettajia, jotka eivét olleet tutkimushetkelld mukana
pariluokassa. Valinta saattoi olla heidédn omansa tai johtua vain siitd, ettd koulussa on

erityisluokkia yleisopetuksen luokkia vihemman.

Tasa-arvoisuuden ja oikeudenmukaisuuden tavoittelussa tulee aina ndhda oppilas

yksilond, jonka parasta koulun tulee pyrkid etsimédén. Haastatteluissa nousi esiin myos
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oppilaat, joille opiskelu isossa inklusiivisessa ryhmaissi ei ole paras opetuksellinen
ratkaisu. Inkluusiota ei tulisi tarkastella mustavalkoisena ideologiana, jossa kaikkien
oppilaiden pitéisi opiskella tdysipdiviisesti yleisopetuksen luokassa. Koulun tulee
ensimmadisend palvella oppilasta yksilond, joka suorittaa omaa oppivelvollisuuttaan.
Tutkimuskoulu osoittaa kuitenkin esimerkillddn, etti vaikeastikin kehitysvammaiset
lapset voivat osallistua ldhikoulussaan onnistuneesti opetukseen ikdtovereidensa
rinnalla. Suurimmalle osalle oppilaista voidaan etsid toimiva opetuksellinen ratkaisu
inklusiivisessa hengessi toimivasta koulusta. Koulun tapa jérjestid inklusiivista
opetusta huolehtii kaikista oppilaista tasa-puolisesti. Erityisoppilaiden nimellinen
opiskelu yhé erityisluokilla pitdd huolta myos oppilaista. Tukea tarvitsevia yksiloitd ei
sysétd valtavirtaan inkluusioideologian vuoksi, vaan heidit huomioidaan silti yksildina
erityisluokan kautta. Tuen tarpeisiin vastaamisesta huolehtii erityisluokanopettaja
yhteistyOstd huolimatta. Tama erityisluokkia hyddyntdva inkluusiomalli saattaa ratkaista
osan muualla kohdatuista ongelmista. Erityisoppilaiden tuen tarpeet saattavat erilaisessa

mallissa jdada resurssien vihyyden vuoksi huomioimatta.

Tuloksia tarkasteltaessa tulee muistaa tutkijan tutkimuskouluun liittyva tausta.
Tydskennellessddn lyhyesti tutkimuskoulussa tutkijalle syntyi positiivinen mielikuva
inklusiivisesta opetuksesta. Tama kuva on vaikuttanut tutkimuksen esioletusten
muodostumiseen tutkimusprosessissa. Tutkijan mielestd hyvin toteutettu inkluusio on
laajemmin tavoiteltava asia kouluissa. Tutkimus kdynnistyi myos siitd oletuksesta, etti
tutkimuskoulussa kdytettdvi inklusiivinen tyGtapa on kdytdnndssd hyvin toimiva.
Ennakko-oletuksena tdma ei kuitenkaan sulkenut pois mahdollisuutta, ettd tydskentely
tapaa ja toimintakulttuuria koulussa voitaisiin yha parantaa ja viedd eteenpdin. Tutkijan
omia nidkemyksid ja ajatuksia neutraloitiin tuloksista tarkastuttamalla teksti
haastatelluilla henkil6illa, jotta esitetyt ajatukset vastasivat heidin alkuperdisid

ajatuksiaan.

Tutkimus kuvaa yhté tapaa toteuttaa inklusiivista opetusta Suomen nykyisessa
koulujdrjestelmasséd. Tutkimuksessa vahvistuu my6s liikunnanopetuksen merkitys
oppiaineena tukemassa inklusiivista kasvatustyotd. Jos suomalaista peruskoulua
halutaan tulevaisuudessa kehittdd inklusiivisempaan suuntaan, tulee aktiivisesti etsié
toimivia opetuksellisia ratkaisuita koulujirjestelmén kehittimiseen. Sen sijaan, etti

koko koulujérjestelmad 1ahdettdisiin muokkaamaan uudelleen, tulisi etsié ratkaisuja,
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joilla inkluusiota voitaisiin lisdtd nykyisessd peruskoulussa. Tdmén tutkimuksen
kaltaisten tapaustutkimuksien kautta voidaan saada lisdtietoa jo olemassa olevista
malleista ja niiden “onnistumisen avaimista”. Néitd malleja tutkimalla voitaisiin pyrkia
luomaan kasvavaa inklusiivisen kasvatuksen henkeéd yhéd useampiin kouluihin.
Tulevaisuudessa tulisi tutkia Suomessa inklusiivista opetusta onnistuneesti toteuttaneita
kouluja yhdistivié tekijoitd. Taméin kautta voitaisiin hahmottaa yleisid tekijoitd, jotka
yhdistdvit inklusiivista tyotd tekevid kouluja. Téllaisten yhdistédvien tekijoiden avulla

inklusiivisen opetuksen luominen yhd uusiin kouluihin voisi helpottua.
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