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Taman tutkimuksen lahtokohtana oli likunnan vankkasema suomalaisessa
yhteiskunnassa, ja siihen latautuvat positiivisetkitykset. Yhteiskunnassamme puhutaan
nykyaan paljon lasten liikunnan vahentymisest&uhitamahdollisuuksien muuttumisesta
seka ohjatun liikkunnan lisdantymisesta. Liikuntak@sitteend monimuotoinen, ja silla on
seka itseisarvoisia etta vdlineellisia tehtavia. iopstuksessa toteutettavalla
likuntakasvatuksella on merkittava rooli lapserkéwaisvaltaisen kehityksen tukemisessa
ja liikunnallisen elamantavan omaksumisessa. Lakshtaa liikunnan yksil6llisen
likuntasuhteensa kautta, mink& pohjalta han tedeudmaa lilkkunnallisuuttaan.

Tassad etnografisessa tapaustutkimuksessa tarkastasiopetuksessa toteutettavaa
likuntaa. Puheissa tutulle liikkunnan ka&sitteellaivattiin konkreettista kuvausta, mita
kaikkea se pitda sisalladn ja mistd se oikeastaandostuu. Tutkimuksella selvitettiin

esiopetusrynman aikuisten ja lasten kuvauksia filasta, ja havainnoitiin liikkunnan

toteutumista arjessa. Aikuisten ja lasten nakendylsglvitettiin ryhmissa toteutetuilla

teemahaastatteluilla. Tarkoituksena oli luoda eenatelmid yhdistden kuvaa liikunnan
iimiostd ja sen merkityksestd esiopetuksessa. glioei analyysi toteutettiin

aineistolahtdisen sisallonanalyysin keinoin.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etté liikuntaijgluminen ovat sidoksissa toisiinsa, silla
likunta pitdd sisdlladn erilaisia likkumismuotojatavoitteellinen liikkuminen,
toiminnallinen liikkkuminen, siirtymaliikkuminen jduonnollinen liikkkuminen. Tulosten
mukaan liikunta ilmenee aina toimintana, siihenllzdau vahintdan yksi toimija ja se
toteutuu tietyssd kontekstissa. Liikunta toimintatikkunnan toimijat ja esiopetuksen
konteksti ovat aineistosta l0ydetyt likunnan pefamentit, joita ilman liikunta ei toteudu.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd liiaunsaa merkityksensd seka
yhteiskunnallisten rakenteiden etta yksilollisteikuntasuhteiden kautta. Tutkimus tuo
likunnan entistd merkittAvampédan asemaan varhaskaksen kentélld, silla se
osoittautuu olevan keskeinen osa kaikkea esiopesglas toteutettavaa arjen toimintaa.
Liikuntaa maarittavat liikkkumismuodot ja liikkunnaelementit antavat uudenlaisen
nakokulman lahestya liikunnan monia mahdollisuuksika valineita ilmion tarkasteluun.

Avainsanat:liikunta, liikkuminen, esiopetus, liikuntasuhdenegrafia, liikkuntakasvatus,
likkumismuodot, liikunnan elementit
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1 JOHDANTO

Lapsuuden liikunnan vahentyminen puhuttaa paljdkypétivand, silla lasten liikkumatilan

katsotaan kaventuneen ja muuttuneen entista ejaittimaksi. Tallainen muutos ei sovi
yhteen sen kanssa, etta lapsuus on liikkumisenagikdapsi l0ytaa itsensa liikkumisen
avulla. Liikkuminen on lapselle keino kohdata ynipé# maailma, se tuottaa mielihyvaa ja
on itsessaan tarkeaa. Lasta ei motivoi likkumaannksta tai terveydesta huolehtiminen,
vaan se tulee hanelta luonnostaan (Zimmer 2002Ka®&inen & Norra 2002, 9-10; Autio

& Kaski 2005, 99). Tama lapselle luontainen liikkaen vahvistaa monipuolisesti hdnen

hyvinvointiaan ja kokonaisvaltaista kehitystaangiasiksi myos tarked tutkimuskohde.

Suomalaisten lasten yksi keskeisista elinympassiton esiopetus, silla l&hes kaikki lapset
osallistuvat esiopetukseen ennen koulun aloituBsiopetuksen yksi keskeisistd osa-
alueista on fyysisen ja motorisen kehityksen tukemj joten sill&a on suuri merkitys lasten
likkumisen suuntaajana. (Esiopetuksen opetussteinman perusteet 2010, 16; Vilen ym.
2011, 509.) Taman tutkimuksen tarkoituksena onastetla, mité liikkunta on nimenomaan
esiopetuksessa: millaisia merkityksid se saa esiepdman lasten ja aikuisten
kuvauksissa ja arjen toteutuksessa. Nayttaisi, s#iti@i liikuntaa ole varhaiskasvatuksen
kentalla aikaisemmin tutkittu kyseisesta nakokul@agoten tutkimusaiheemme on siten

ajankohtainen ja uraa uurtava.



Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd lastemyerten liikkuntatoiminnan laadulliseen
kehittamiseen ja omatoimisten liikuntaedellytystearantamiseen on tarvetta panostaa
(Telama 2000, 73)lama on kuitenkin haaste kasvatusinstituutioilidg saikka Suomessa
on liikkuntaan virittavia ymparistoja ja tilaa liikla, lapsuuden olosuhteet ja mahdollisuudet
likkumiseen ovat muuttuneet ajan myota (Karvinéty & Rautio 2010, 18). Heinilan
(2010, 170) mukaan yhteiskunnassamme on kasvamaasssanottu istuva ihmistyyppi,
mik&a nékyy esimerkiksi liikunnan vahenemisenda jadize kayton lisdantymisené. Naihin
muuttuviin tilanteisiin reagoiminen vaatisi yha emaan koko lapsen elinpiiriin kuuluvien

henkildiden yhteista panosta, kuten tiivista kgdipaivahoidon yhteistyota.

Liikuntaymparistoja suunnitellaan pitkalti aikuistenaailmasta kasin, jolloin liikuntapaikat
voivat olla lasten ndkokulmasta lilan kaukana omnagsuinympadristdsta tai ne ovat
turvattomia. Aikuisilla on merkittédva rooli nimenaan lasten liikuntaympariston luojina ja
muokkaajina (Karvinen ym. 2010, 18), ja tatd rodhakastelemme tédsséa tutkimuksessa
[Ahemmin liikuntakasvattajuuden nakékulmasta. Lssdkostamme esiin lasten roolin
likuntaan kasvajina, silla myds lapset ovat aksii@ likunnan toimijoita. Haastattelemme
ja havainnoimme téssa tutkimuksessa sekd esiopbinan aikuisia ettd lapsia, joten
tutkimuksemme kannalta on keskeistd huomioida @ideh henkilokohtainen suhde
likuntaan. Koski (2004, 190, 195) toteaakin, elitéunta virittdd kaikissa jonkinlaisia
mielikuvia, jotka vaikuttavat liikuntakayttaytymismme. Kyse on yksilon aikaisempiin
kokemuksiin perustuvasta liikkuntasuhteesta, jonkaodostumiselle luodaan pohja
lapsuudessa, mutta joka muotoutuu l&pi elaman.

Lasten liikunnasta on annettu erilaisia suositukg@den taustalla on huoli alle
kouluikaisten lasten likunnan laadun heikentymi&gévonen 2008, 13, 37). Esimerkiksi
Laukkasen (2007) tekemé tutkimus vahvistaa, ett@thuoli lasten liikkumisen mé&arasta
ja laadusta on aiheellinen. Tutkimukset (mm. McKenym, 2002; Saakslahti 2005;
Halme 2008) ovat osoittaneet, ettd alle kouluilddasten liikkumisen maaran ja laadun
seka motorisen kehityksen valilla vallitsee yhte@allahue & Ozmun (2006, 5) toteavat,

ettd motorinen kehitys on lapi elaman jatkuvaa mstat motorisessa toiminnassa, joka



muodostuu liikkkumiselle asetettujen vaatimustersilgk biologisten ominaisuuksien ja
ympariston olosuhteiden vélisessa vuorovaikutulses®nkin tarkeaa tarkastella lasten
likuntaa kokonaisuutena, johon vaikuttavat vahwvdgkkuja itse, kasvattajat seka

ymparisto, jossa lilkuntaa toteutetaan.

Taman tutkimuksen lahtékohtana on aikaisempienrtutkten puute liikunnan ilmiosta ja
esiopetuksen ndkodkulmasta. Lasten liikkumista anittéin aikaisemmin tutkittu lahinna
lasten motorisen kehityksen, liikunta-aktiivisuudeg@a liikunnan kehitysohjelmien
vaikutusten nakokulmista (mm. livonen 2008; Sadksl2005). Mydskaan paivakodin
toimintatapojen tai kaytanteiden osuutta lastekufinassa ei ole vield juuri tarkasteltu
(Dowda, Pate, Trost, Almeida & Sirard, 2004, 183, mita arkikielessa tuttu liikunnan
kasite kaytdnnossa tarkoittaa ja miten liikuntaeihme esiopetuksen arjessa, ovat siis
jaaneet pitkalti tAhanastisten tutkimusten ulkopliel Naista syista lahestymme lilkuntaa
mahdollisimman aineistolahtoisesti ja pyrimme tatklemaan sitd, mité liikunta ylipdataan
on esiopetuksessa. Talla tutkimuksella pyrimme tawagan liikunnan toteuttamisen

mahdollisuuksia arjen eri tilanteissa seka tuonesin likunnan monimuotoisuutta.

Teoreettinen viitekehyksemme rakentuu kahdesta taysapissa luodaan pohjaa
tutkimuksellemme kirjallisuuden ja aikaisempienkintusten perusteella. Viitekehyksen
ensimmaisessa osassa tarkastelemme liikunnan motdistia kasitettd yhteiskunnan ja
yksilon ndkdkulmasta, kun taas toisessa osassatyéhme liikuntaa esiopetuksesta kasin.
Teoreettisen viitekehyksen jalkeen kerromme omatkimwksemme tarkoituksesta,
etnografisesta tutkimusotteesta tutkimuksemme kKiihiiana ja kaytdnnon toteutuksesta.
Tutkielman tulosluvuissa esittelemme tulokset, kaas pohdinnassa tarkastelemme niita
teorian valossa ja kokoamme tutkimuksemme keskeisam. Viimeisena pohdimme viela

koko tutkimuksen luotettavuutta seka esittelemntiejatkimusmahdollisuuksia.



2 LIKUNTA KULTTUURISENA ILMIONA

Liikunnalla on suomalaisessa kulttuurissa vankkanas eikd sen kohtaamiselta voi
yhteiskunnassamme valttya. Se on yksi keskeinemé&alue, joista ollaan laajasti
kiinnostuneita ja joihin on néhty tarpeellista soata ihmisten huomiota. Liikuntaan
suhtaudutaan yhteiskunnassamme hyvin positiivisgatinain ollen myds monet sen
yksittaisista merkityksista ovat latautuneet mydsiksi. (Koski 2004, 190, 199-200.)

Kun tarkastellaan liikuntaa kasitteend, huomata#ej sitd ole maaritelty kirjallisuudessa
kovinkaan selkeasti. Liikkunnasta puhutaan usela aihnettujen tehtavien kautta, ja se saa
erilaisia merkityksia toisaalta yhteiskunnallisgstitoisaalta yksildllisesti. Suomalaisessa
yhteiskunnassa liikkunnan tarkeyttda perustellaan sifgn kunnon, terveyden ja
toimintakyvyn sailyttamisella ja parantamiselld|asliian vahainen liikkuminen aiheuttaa
yhteiskunnalle suuria terveystaloudellisia kustdsiu Yhteiskunnan koneellistumisen
my0ta ihmisten fyysinen aktiivisuus on alkanut vétlya, jolloin liikunnan harrastamisen
merkitys on korostunut. Jotta ihmisten fyysinen niioitakyky sailyy, liikunnan

harrastamisesta on tullut l1&hes valttaméatonta. K¢@2007, 19.)

Yksilotasolla liikunnan rooli korostuu fyysisen hgvoinnin kohottamisessa, seké
kokonaisvaltaisen elamanlaadun parantamisessa $0a2@07, 19). Jokaisella ihmisella

onkin jonkinlainen suhde liikuntaan, vaikka se dmdnisi jonkin tietyn lajin



harrastamisena. Kosken (2004, 190) mukaan liikantkulttuurisesti rakentuva sosiaalinen
maailma, johon voi halutessaan kurkistaa tai jopkédnjalta voi rakentaa koko oman

identiteettinsa.

Tassa luvussa lahestymme liikunnan ilmiota ja siihlittyvid ulottuvuuksia eri

nakokulmista. Luomme néain kirjallisuuden ja aikamsean tutkimuksen pohjalta kehysta
esiopetuksessa toteutettavan liikunnan tutkimisel®duksi pyrimme maéaaérittelemaan
likunnan kasitettd sekd kuvaamme sen saamia mngkskit ja tehtdvid. Taman jalkeen
tarkastelemme liikkunnan roolia suomalaisessa Wuaisassa erityisesti lapsuuden
likunnasta lahtdisin. Lopuksi lahestymme liikunnamiotd yksilon nakokulmasta
kuvaamalla yksil6llisen liikuntasuhteen ja sen mosidmisen kautta liikkunnan yhteytta

jokaisen ihmisen elamaan.

2.1 Liikunnan monimuotoisuus

Liikunta on ké&sitteend monimuotoinen, ja sitd maddan erilaisista nakokulmista.
Liikunta ndhdaan sosiaalisena maailmana, joka pg&#lladn eri liikuntamuotoja,
penkkiurheilua ja vallitsevaa liikkuntamuotia (Lehskallio 2007, 17). Fysiologisesti
maariteltyna liikunta on sita vastoin tahdonalgistarmoston ohjaamaa toimintaa, joka
aiheuttaa liikettd ja liikkumista. Liikunta vaatnergiaa ja samalla myos kuluttaa sita.
(Vuori ym. 2011, 618.) Kirjallisuudessa (mm. Numern 2000; Nupponen ym. 2010)
puhutaan liikunta -kasitteen rinnalla liikkeestgydisesta aktiivisuudesta ja liikkumisesta.
Liike (mm. Shumway-Cook ja Woollacot 2001) ja fyysn aktiivisuus (mm. Vuori ym.
2011) on maaritelty osittain itsenaisiksi alueiksiutta liikuntaa ja liikkumista ei ole
aikaisemman tutkimuksen perusteella juurikaan Htotmisistaan. Kaytammekin tassé
teoriaosuudessa liikkuntaa ja liikkumista kasitteindnakkain, ja pureudumme niiden

valiseen suhteeseen tarkemmin taman tutkimuksestar esittelyn yhteydessa.

Liikuntaa maaritellaan jaottelemalla sitd osa-adisej kuten tyo-, harraste-, arki- ja

hyotyliikuntaan. Liikuntaa voidaan siis tarkastedan paaasiallisen tarkoituksen mukaan,
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silla se toteutuu yksilon eri elaméan alueilla. (Viugm. 2011, 618-619.) Zacheus (2008,
29) lisda liikunnan osa-alueisiin muun muassa kitpailun, organisoidun lilkkunnan,

omaehtoisen liikunnan sekd kaupallistuneen liikumniaiden lisdksi puhutaan leikin

merkityksesta osana liikuntakulttuuria. JokaisBikaunnan osa-alueella on oma tarkoitus ja
tehtava, ja ne painottuvat eri tavoin eri elamédneisisa. Kukin niistd on omalta osaltaan
tarked, ja eri osa-alueet ovat myos yhteydessénsas (Heinila 2010, 180-181) Téllaiset
likunnan osa-aluejaottelut kertovat sen, ettéulita on hyvin laaja késite, eika sitd voida
yksiselitteisesti maaritella ja rajata. Tassa tatkksessa huomio kiinnittyy esiopetuksen

likuntaan, joka pitaa sisdllaédn osia useastadsil& maaritellysta likunnan osa-alueesta.

Liikkuminen voidaan ndhda inhimillisen elaman pdmgné, eika se liity suoranaisesti
eteenpdin liikkumiseen. Liikuntaa voidaankin madid sille annetuilla erilaisilla
merkityksillg jotka ovat riippuvaisia elinolosuhteista, ykggtéta tilannetekijoista seka
yksilon iastd. (Zimmer 2002, 14; Karvinen & Norr®02, 9.) Zimmerin (2002, 14)
esitteleman Grupen (1982) jaottelun mukaan liikkaeni merkitykset erotellaan neljaan
merkitysulottuvuuteen, jotka kertovat siitd, midlai tarkoituksia liikkunnalla on. Ensinnakin
likkumisella voi olla niin sanottwalineellinen merkitysjolloin liikkuminen nahdaan
tyovalineena jonkin asian saavuttamiseksi. Tallailikkuminen huomataan yleensa vasta,
kun keho véasyy ja antaa siten merkkeja omastauiikkesta. Toisaalta liikkumisella voi
olla aistillinen ja kokemuksellinen merkitysiika tarkoittaa liikkumisella saatavia tietoja

omasta kehosta ja ymparistosta.

Liikkumisella on mydssosiaalinen merkitysjolloin liikkumalla otetaan yhteytta toisiin

ihmisiin tai ilmaistaan itsea. Liikkumiseamakohtainen merkitypuolestaan tarkoittaa

yksilon mahdollisuutta oppia tuntemaan ja toteu#tam itseaan liikkkumisen kautta.

(Zimmer 2002, 14-15.) Myds Polvi (2008, 29) toteattd nykypdaivana liikunta ndhdaan
yksilon kannalta merkityksellisena sekd itsen egtdeison jadsenena kehittymisessa.
Liikuntaan liittyy siis usein sosiaalinen motiivgjlla liikunnallisen toiminnan kautta on

mahdollisuus kuulua johonkin ryhmaan, tuntea yhtealuvuutta sekad edistdd sosiaalisia
vuorovaikutustaitoja (Hakala 1999, 102; Polvi 2008).
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Edella esiteltyjen liikkunnan osa-alueiden ja metién liséksi likunnan kasitettéa voidaan
maaritella erilaisten liikunnartehtavien kautta. Tassa tarkastellaan liikuntaa toisaalta
itseisarvoisesti tarkednad elamysten ja kokemusibteénd, toisaalta valineend saavuttaa
tiettyja muita tavoitteita (Telama 2000, 58). Hakgll999, 116) tarkoittaa liikunnan
itseisarvoisellatehtavalla sita, etta lapselle tarjotaan selldigetnnalliset tiedot ja taidot,
ettd han pystyy osallistumaan yhteiskunnan liikkaliauuriin ja mydhemmin jopa
kehittamaan sita. Itseisarvoisella liikkumisella idamn tarkoittaa myos liikunnan
harrastamista ilman sen suurempia paamaaria. L42R6a, 21) toteaakin, etta lilkkunta voi
olla jollekin tarkeda ihan vain liikkumisen vuoksgalloin liikunta nayttaytyy liikkujalle
esteettisen kokemuksen muodossa. Tallgin likkunentdva korostuu nimenomaan
rentoutumisessa, arjesta irrottautumisessa ja tlosttamisessa. Liikunta lisaa myos
likkujan sisaista tyydytysta. (Vuori 2003, 30.)

Numminen (2000, 49-52) toteaa, ettd vaikka var@psiuden liikunta on tarkeda
itsessaan, se edesauttaa myos kokonaisvaltaigpsérl kehitysta. Liikunnalla pyritdankin
useimmiten jonkin tavoitteen saavuttamiseen, jolltikunnalla onvalineellinentehtava

(Vuori 2003, 12). Myods Zimmer (2002, 14) puhui thean liikunnan valineellisesta

tehtavasta esitellessaan liikunnan merkitysulotikgia (ks. edelld). Hakalan (1999, 114)
mukaan yksinkertaisimmillaan kuvattuna liikunnanlingellisend tehtavdnd on lapsen
fyysis-motorisen toimintakyvyn kehittdminen. Lapskasvun, kehityksen ja terveyden
kannalta paivittdinen liikkuminen on valttamatonsdla liikunta vahvistaa luustoa, antaa
lihaksistolle sen tarvitsemaa kuormitusta seka tidni motorisia perustaitoja ja
likkeenhallintaa (Numminen 2000, 49; Vuolle 20@9, Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2010, 16). Lapsuuden liikunta edistaa norkahon tuntemusta, lapsen

toimintavalmiuksia ja liikunnallista aktiivisuut(&arvisen 1994, 7; Koljonen 2005, 79).

Paivittdinen liikkuminen on siis valttamatonta laps fyysiselle kasvulle, mutta
samanaikaisesti se tukee myds laajemmin lapsemvgmwitia ja kehitysta (Numminen
2000, 49; Vuolle 2000, 39). Varsinaisen liikkkumaappimisen lisdksi liikunnan

valineellinen tehtdva nakyy muun muassa lapsetuisen ja sosiaalisen kanssakéaymisen
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tukemisena. Liikunnalla voidaankin edistdd myoméeisuhtautumista itsed ja toisia
kohtaan. (Karvinen 1994, 7; Vilen ym. 2011, 509-%1Qiikunta tarjoaa myos
mahdollisuuden ilmaista tunteita monipuolisestiidda ja likkumisen kautta, joten sita
voidaan hyoddyntdd tunteiden tunnistamisen, nime&miga hallinnan opettelussa
(Numminen 2000, 51; Huisman & Nissinen 2005, 33).

Telaman (2000, 73) mukaan lapsi saa liikunnan &agtbnenlaisia aistikokemuksia ja
elamyksia seka oppii havaitsemaan ja ymmartamadeellista ymparistdd. Liikunnan
valineellinen tehtava on edistda myos havaintdiigmomotoristen taitojen kypsymista ja
toimia nain lasten oppimisvalmiuksien kehittdjahédkkuminen aktivoikin niitd aivojen
osia, jotka ovat yhteydesséa ajatteluun, ja naienoliikuntaa voidaan hyddyntaé vélineena
opetettaessa erilaisia muita esiopetuksen sisééiial kuten matemaattisia tai lukemaan
oppimisen taitoja. (Numminen 2000, 50-51; Huismami&sinen 2005, 32—-33.) Autio ja
Kaski (2005, 99) toteavat kokoavasti, etta liikknem on lapselle luontainen toimintatapa,

joka tukee kehitysta kokonaisvaltaisesti ja edistééén persoonallisuuden kehitysta.

Olemme tassé luvussa esitelleet, miten liikuntaaritgllaan eri osa-alueiden, merkitysten
ja tehtdvien kautta, silla halusimme tuoda esilkutinan monimuotoisuutta. Liikunnan
kasitetta voidaan siis lahestyd useasta eri nakigsth, emmeka nain ollen ole sitoutuneet
yhteen tiettyyn ajattelutapaan. Tutkimuksemme téwksena onkin tarkastella liikuntaa
ilman ennakko-oletuksia, ja siten omalta osaltagki\gtaa liikunnan kasitetta ja tarkastella
sitA nimenomaan esiopetuksen kontekstissa. Selsiav@hestymme liikuntaa seka

suomalaisen yhteiskunnan etta yksilon nakdkulmasta.

2.2 Liikunnan rooli suomalaisessa yhteiskunnassa

Liikunnalla on yhteiskunnallisesti positiivinen rk#ys ja arvo, joten myds liikuntaan
litetyt merkitykset yhdistyvat usein myonteisiinsiaihin, kuten dynaamisuuteen,
aktiivisuuteen, nuorekkuuteen ja terveellisyytengki 2004, 193-194). Parhaimmillaan

likunta tasapainottaa ja rytmittaa yksilon elans&éka lisda yhteenkuuluvuutta sosiaalisiin
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ryhmiin (Vuolle 2000, 37). Liikunta ndhdaan tarkaadeldmanalueena ja jokainen valtio
jarjestdédd omalla tavallaan systeemin, jonka avutktd elaméanaluetta tuetaan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Suomessa s&sti perheet, koulu ja paivahoito ovat
merkittdvassa roolissa likkuntakulttuuriin kasvaesisa. (Heikkala & Koski 1999, 7-8.)
Tama tutkimus kohdistuu paivahoidon piirissa tadelavaan esiopetukseen, mika on yksi
keskeisista lasten liikunnan tarjoajista. Esiopetos kuitenkin osa laajempaa
yhteiskunnallista kehysta, joten tarkastelemme atddskuntaa liikuntakulttuurissa

tapahtuneiden muutosten ja suomalaisen yhteiskumdeikulmasta.

Liikuntakulttuurilla on ollut merkittava osa kansakamme elamassa (Heinila 2010, 167).
Ennen liikunta oli keskeinen osa tydta, mutta nylydiikunta toteutuu yhd& enemman
harrastuksena (Vuori 2003, 13). Heinilan (2010, 28— mukaan suomalaista
likuntakulttuuria on aikojen kuluessa leimannuetynlainen jasentymaéattomyys, jota
hallitsee eri ilmenemismuodoissaan kilpaurheiluitget. Eriytymattomyys on nakynyt
selvimmin tietynlaisena  yhtendisyytend koululikasea ja  sotilasurheilussa.
Viimeaikaisten muutosten myota kilpaurheilu ja lailt nayttavat kuitenkin vahitellen
eriytyneen toisistaan, ja nain ollen muutkin liikakulttuurimme keskeiset osa-alueet

erottuvat entista itsendisemmiksi.

Suomalaisten liikunnalle on tyypillistd luonnollissi ja ympariston merkitys liikkumisen
suuntaajana. Suomessa ymparistoolosuhteet vaiatetemsaasti, mika selittda osaltaan
likuntakulttuurimme monimuotoisuuden. Suomalaikatrastavatkin useimmiten sellaisia
likuntamuotoja, jotka soveltuvat hyvin suomalaisegmparistoon. Luonteenomaista on
myds se, ettei liikkumiseen tarvita valttamattdiitalvalineitd ja varusteita. Toisaalta tdssa
on tapahtunut muutoksia kaupallistumisen mukanaaoman valineellistymisen ja
teknistymisen myota. (Vuolle 2000, 28, 192.)

Liikunnan merkitys korostuu nyky-yhteiskunnassa, llasi teknistymisen myota
elinolosuhteet ovat kaventaneet liikkumatilaa ésagti lasten kohdalla (Taylor & Kuo
2006, 124). Kaupungistuminen ja sita kautta toiralleen ymparistén muuttuminen ovat

vaikuttaneet lasten liikuntakulttuurin erilaistuees (Itkonen & Pietila 1994, 20).



14

Yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset nékyvatkilypéién lasten ja nuorten elamassa
erilaisina kokemusmaailmoina, seka liikuntakayyéysen erilaisina toimintatapoina ja

merkityksina (Zacheus, Tahtinen, Koski, Rinne & mgien 2003, 33-38). Clark'n (2005,

498) mukaan kaikki lapset eivat saa ulkoilla niseun ja paljon kuin haluavat. Zimmer

(2002, 17) toteaakin, etta lasten liikunta ja seteuttamisen paikat ovat muuttuneet
rajoittavimmiksi muun muassa asumis- ja liikennealdeiden muuttuessa. Lapsilta ei
nykypaivana puutu niinkdan jarjestettyja leikki-pelipaikkoja, vaan he ovat vailla tilaa,

joka tarjoaa mahdollisuuden toimia omaehtoisestpden paiva sisaltdakin paljon liiketta
rajoittavia tekijoita, kuten kieltoja, ohjeita ja steita, ja liikkuntaan liittyvat

turvallisuuskysymykset nousevat usein esiin ailemgiuheissa. (Taylor & Kuo 2006, 124.)

Nykyaan lasten elinymparistéssé on tarjolla runsadkisia virikkeitd, jotka rohkaisevat
lapsia joko liikkumista lisdaviin tai sita vaheniavajankayttbtapoihin. Lasten elama on
usein tarkasti aikataulutettua, eika spontaanik&umiselle ja& valttamatta aikaa. (livonen
2008, 116.) Lisaantyneen mediakulutuksen myota elapskehitykselle tarkea
toiminnallisuus ja liikkuminen ovatkin vahentyngat vaatimukset tiedollisen osaamisen
suhteen ovat jatkuvasti kasvaneet (Pulli 2001, &vkKen & Norra 2002, 9). Taylorin &
Kuon (2006, 124) mukaan mediaa ja tietokoneitacéilay kuitenkaan pitdd ainoina lasten
likkumisen pysayttgjind, silla myos lapsuuden itositiot ja aikuiset rajoittavat osaltaan
lasten liikkumista. Lasten liikkuminen on muutturyid enemman aikuisten saatelemaksi,
joten lasten elama tayttyy yhd enemman ohjatuisiainnoista ja aikaa omaehtoiseen

likkumiseen ulkona jaa vahemman (Karvinen & Na@2f92, 9).

Liikunta ulottuu hyvin laajalle yhteiskunnan jatetniin ja Heikkala (2000, 131) korostaa,
ettei liikunta jaa pelkastaéan varsinaisiin liikunnaostituutioihin, vaan levittaytyy myos
muihin instituutioihin, kuten taiteeseen, teattefa tanssiin. Liikunta ja siihen kytkeytyvat
merkitykset nayttaytyvat Kosken (2004, 193-194) eark myds laajasti eri elamanaloilla
ja asiayhteyksissa, vaikka nama eivat edes suaestailiittyisikdan liikuntaan. Galtung

(1991) pitddkin liikuntaa yhtend kulttuurimme vaiwmista rakenteista. Suomalaiseen
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kulttuuriin liittyy vahvasti liikunnallisuuden angbaminen ja liikunnallisuuden nahdaan

olevan sosiaalisesti suotavaa (Hakala 1999, 101).

Suomalaisille tyypillinen harrastus on monipuolinetkoilu, ja siihen liittyy paljon
kohtuullisesti kuormittavaa liikuntaa. Tavallisiausnalaisten ulkoiluharrastuksia ovat
kavely, pyordily, hiihto ja uinti. (Vuori ym. 2011623.) Tutkimusten mukaan liikunta
erimuodoissaan onkin suomalaisten tarkein harrgatharrastuslukemat ovatkin maailman
korkeimpien joukossa (Koski 1996; Koski 2004, 20&arvinen ja Lehto (2003, 3)
toteavatkin, etta likunnasta ja urheilusta muodostuomen suurin kansanliike. Tuhannet
lapset, nuoret ja aikuiset harrastavat omia lafejfa kehittavat omia taitojaan lahes
paivittdin eri urheiluseuroissa. Liikunnan merkiggstd suomalaisessa yhteiskunnassa
kertoo osin myo6s se, etta liikunnasta on saadettvisia lakeja. Liikunnan edellytykset
ovat osa kansalaisten perusoikeuksia, ja ne nakguiimen perustuslaissa. Oikeus
likuntaan tulisikin ndhdé osana kansalaisten pgelveluja. (Terveytta edistavan liikunnan
kehittamistoimikunnan mietintd 2001, 34-35.)

Liikuntalaki (1998) on tarked osa vaestdbn hyvinwiin ja terveyden edistamista.
Liikuntalain mukaan lasten ja nuorten kasvua jaitgsté tulee tukea liikunnan avulla.
Liikuntalain yhtena tavoitteena on myos liikuntatagtuksen lisaaminen liikkunnallisesti
passiivisten vaestoryhmien keskuudessa. (Liikukital®54/1998.) Liikunta voidaankin

nahda hyvinvointipolitikan valineena, jolloin sillon suuri merkitys yksildiden tyokyvyn

ja terveyden yllapitamisessa. Vaikka hyvinvointirkitsee ihmisille eri asioita, ei voida
sivuuttaa sita asiaa, ettd monet suomalaiset kemsdin kytkeytyvat tavalla tai toisella

likunnan puutteeseen. (Terveytta edistavan liilkamrkehittdmistoimikunnan mietint6

2001, 35-36.) Vuoren (2003, 5) mukaan liikuntaaddeéalla voidaankin ehkaista
sairastavuutta ja tyokyvyttomyyttd, pienentaa tggemhuollon kuluja seka lisata terveytta
ja hyvinvointia.
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2.3 Yksilon liikuntasuhde

Liikunnan yhteiskunnallisen roolin lisdksi tarkdsteme, millainen rooli likunnalla on
yksilolle. Tama& on tutkimuksemme keskiossa, sidfielstymme esiopetuksen liikuntaa
yksiléiden kokemusten kautta. Koski (2004, 190) ypuhikuntasuhteerkasitteestd, jolla
tarkoitetaan sita suhdetta, joka kuvaa asennoitamime liikuntaan ja sen sosiaaliseen
maailmaan seka kulttuurisiin merkityksiin. Zachg@608, 27-28) pitaa liikuntasuhteen
kasitettd monipuolisena, silla se kuvaa liikunnggsisen puolen lisdksi myods sen ei-
fyysistd puolta. Liikuntasuhteella ei tarkoitetakgeelkastaan likunnan harjoittamista, vaan
my6s muuta tietoista ja tiedostamatonta asennacstianig suhtautumista liikuntakulttuuriin
(Lehmuskallio 2007, 18). Liikuntasuhteeseen kuulbankilén tiedot ja kasitykset
likuntakulttuurin eri osa-alueista, ja silla on @sylaajempia vaikutuksia yksilon elamaan
esimerkiksi yksilon identiteetin rakentumisessagki®004, 190-191; Koski 2008, 151).

Tassa tutkimuksessa tarkastelemme, millaisia mgddid yksilot antavat liikkunnalle

esiopetuksessa. Jokaisella on jonkinlainen suhlentaan, vaikkei sita itse aktiivisesti
harrastaisikaan. NA&ain ollen my6s tutkittavat tuovahukanaan tutkimukseen
henkilokohtaisen liikuntasuhteensa. Tassa esitt@ertikuntasuhteen eri osa-alueita, joita
ovat omakohtainen liikunta liikunnan seuraaminen liikunnan tuottaminen sek&

likuntakulttuuristen merkitysten kuluttaminerfKoski 2004, 192; Koski 2008, 158;
Zacheus 2008, 28.) Naiden esittelyn jalkeen kdsittme liikuntasuhteen rakentumista

yksilén oman elamanhistorian kautta.

Liikuntasuhteen yksi osa-alue oomakohtainen liikunta Silla tarkoitetaan ihmisten
konkreettisia liikuntasuorituksia, joita ovat erdlet likuntaharrastukset ja arkiliikunta.
Liikunnan seuraamiserkautta kohdatut liikunnan merkitykset koostuvatolestaan
likunnan seuraamisesta ilman omaa fyysista osaftissta liikkumiseen. Toisaalta
likuntasuhde muodostuu mydskunnan tuottamiserkautta, jolloin yksild on mukana
esimerkiksi  organisoidussa liikuntatoiminnassa, ekut urheiluseuratoiminnassa.
Liikuntakulttuuristen merkitysten kuluttamiseNd@itataan osa-alueeseen, jossa liikunta ja

siihen liitetyt merkitykset nakyvat elamassa muukam liikunnan harrastamisena. Talldin
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ihminen voi ilmentdd suhtautumistaan likkuntaammeskiksi pukeutumalla urheilullisesti.
(Koski 2004, 192-194; Zacheus 2008, 26-27.)

Liikuntasuhteen osa-alueet painottuvat yksil6illdgi davoin, joten jokaisella on
omanlaisensa suhde liikunnan sosiaaliseen maaitmemasella painottuu esimerkiksi
likunnan tuottamisen sijaan enneminkin liikkunnasuaminen (Koski 2004, 190-191).
Yksilon liikuntasuhdetta ei voida siis maaritell@liastaan liikkumisen kautta, vaan
huomioon tulee ottaa myds yksilon liikuntahistgaamahdolliset liikuntakayttaytymiseen

littyvat merkittavat tapahtumat elaménkaaren aikétacheus 2008, 27-28).

Nykyajan lansimaisissa yhteiskunnissa ei voi valttykunnan sosiaaliseen maailmaan
littyviltda kulttuurisilta merkityksiltd, joten lkuntasuhteen rakentuminen alkaa jo
elaméankaaren alkupuolella (Koski 2004, 195; KoskKiO2 160). Arjen keskeiset
elamantoiminnot, ja niitéa tarkemmin jasentava eldyyi, luovat pohjaa kunkin yksilon
likuntaharrastuneisuudelle ja liikuntakiinnostukse Nama tekijat selittdvat osin sita,
miksi joillekin muodostuu aivan erilainen suhdéauintaa kuin toisille. (Vuolle 2000, 31.)
Lapsuudessa  omaksutut  sdanndlliset  liikuntatottw®auk siirtyvat  suurella
todennékoisyydelld osaksi mybhempid elaméantapojoifVym. 2011, 147). Myds Malina
(1996) on liikunnallisuuden jatkuvuutta kasittekmvitutkimusten perusteella todennut, etta
likunnan harrastamisella tai harrastamattomuudédpsuudessa ja nuoruudessa on
vaikutusta myohempien elamanvaiheiden liikkuntaantyiBesti lapsuuden liikkumaton
elamantapa nakyy liikkkumattomuutena myods aikuisasde (Malina 1996, 49-52;
Karvinen ym. 2010, 8.)

Kuten Zacheus (2008, 30) on todennut, lapsuudegedut liikunnan harrastamisen
lahtokohdat vaikuttavat yksilon myohempaan liikwotateen rakentumiseen. Nain ollen
lapsen elamanpiiriin kuuluvilla yhteis6illa, kut@erheelld ja paivahoidolla, on merkittava
rooli lasten huomion suuntaamisessa liikuntaan. k€os (2004, 195-197) mukaan
likuntaan virittdytyminen voi tapahtua erilaistgélineiden avulla, kdymalla seuraamassa
likuntatapahtumia seka tutustumalla erilaisiinkdintapaikkoihin. Lapsi aistii hyvin

nopeasti, miten vanhemmat ja muut laheiset aikussgttautuvat liikuntaan. Perheen
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likuntakulttuuri ja vanhempien asenteet vaikuttiira seka lapsen liikunnan maaraan,
laatuun ettd liikunnallisen elaméntavan omaksumis@élén ym. 2011, 510). Karvisen
ym. (2010, 8) mukaan nimenomaan vanhempien kortkreat malli likunnallisesta

elamantavasta motivoi lasta liikkumaan.

Liikuntasuhteen muovautuminen jatkuu myds koulagslloin vertailu muihin liikkujiin
korostuu, ja néin oma liikkunnallisuus saa jalleeenlaista vertailupintaa (Zacheus 2008,
30). Kontaktit likunnan ja urheilun merkityksiin uattuvat vertaisten kanssa leikkiessa,
silla liikunnalliset leikit siséltavat paljon saafi ja normeja seké erilaisia tunteita, joihin
likuntakulttuurin -~ merkityksia latautuu vahvasti. oifaalta lapsen liikuntasuhde
muokkautuu omakohtaisten liikuntakokemusten jaarsteén lisaksi myos muun muassa
esineiden ja television kautta. (Koski 2004, 19~}

Edella esitetty kuvaus lapsuuden liikuntakokemustginvasta vaikutuksesta myohemman
likuntasuhteen rakentumiseen on ollut myds kitiilkohteena (Zacheus 2008, 34-35),
joten taysin suoraviivaista paatelmaa liikunnafissldmantavan jatkuvuudesta ei voida
esittda. Vuolle (2000, 31) muistuttaakin, ettd mygisteiskunnan luomat yleiset

harrastusedellytykset sekéa yksilon omat elintawakuttavat liikuntaharrastuneisuuteen ja
lajivalintoihin koko elamén ajan. Liikuntasuhde#a voida siis pitdd muuttumattomana.
Yksittdisen ihmisen suhtautuminen liikunnan soss@elh maailmaan vaihtelee

elamankaaren aikana, ja jokainen yksild maarit#d suhdetta toistuvasti ja usein hyvin
tiedostamattaan. (Koski 2004, 190.)
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3 ESIOPETUS LASTEN LIIKUNTAYMPARISTONA

Mitd pienemmasta lapsesta on kyse, sita tarkeamrikeminen muodostuu (Pulli 2001,
26). Lapsen liikkkumiseen vaikuttavat tekijat voidagmkaa kolmeen osatekijaan: lapsen
yksil6llisyyteen, itse toimintaan ja ymparistoonh(®way-Cook & Woollacot 2001, 4;
Larkin & Parker 2002, 236-237). Edellisessa luvusssarittelimme liilkunnan
monimuotoista kasitetta yhteiskunnallisesti ja &pgksildllisen liikuntasuhteen kautta.
Tassa luvussa puolestaan paneudumme tarkemmin igtd@ér;, jossa liikkuntaa toteutetaan.
Kuten Brassard ja Boehm (2007, 100) toteavat, yisfiawvaikuttaa monella tapaa lapsen
kehitykseen ja toimintaan. Esiopetus muodostaarkadiella yhden lapsen keskeisista
kasvuympadristdista, silla lahes kaikki lapset Sussaeosallistuvat esiopetukseen ennen
koulun aloitusta (Lummelahti 1995, 13; Vilén ym.140 511). Esiopetus siséltda erilaisia
ymparistoja, jotka voidaan karkeasti jakaa fyysiga sosiaalisiin ymparistoihin (Hakala
1999, 103). Yksi keskeisista esiopetuksen sisdldista on puolestaan liikuntakasvatus,
jolla tarkoitetaan kasvatusta itse liikuntaan jleulhnan avulla (Heikkala & Koski 1999, 9;
Heinila 2010, 27). Téassad Iluvussa tarkastelemmekigiopetuksen kontekstia,
likuntaymparistdd ja liikuntakasvatusta sek& naihiittyvia erilaisia tekijoitd, jotka

vaikuttavat lasten liikkkumiseen.



20

3.1 Esiopetuksen konteksti

Esiopetuksen jarjestdminen pohjautuu opetushad@nk vahvistamiin esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin (2010) ja peruscakiin (628/1998). Naiden mukaisesti
jokainen kunta on velvollinen jarjestamaan lapsillenaksutonta esiopetusta
oppivelvollisuuden alkamista edeltavand vuonnaojfietusta tulee toteuttaa turvallisessa
ymparistossa yhteistyossa lasten perheiden kajssmiopetukseen osallistuville lapsille
tulee taata mahdollisuus kéyttdd samanaikaisestralpgitopalveluja. (Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2010, 9.)

Esiopetusta jarjestetddn joko paivékodissa taiudssa (Perusopetuslaki 628/1998). Tama
tutkimus kohdistuu péaivakodissa toteutettavaan pesikseen, joten seuraavaksi
esittelemme esiopetusta tdssd kontekstissa. Péimdgaetdaan instituutiona, jolla on
vakiintuneita sosiaalisia kaytantdja ja toistuviaintintatapoja, esimerkiksi selke&
paivarytmi. Siella on erilaisia toimijoita ja rogde joista voidaan poimia keskeisimmiksi
lapset, kasvattajat ja vanhemmat. (Alasuutari 2@8;57.) Kaytannot, toimintatavat ja
toimijat paivakodin rakenteina ovat tarkea osa mestioksen kontekstia. Ne muokkaavat

esiopetuksessa toteutettavaa toimintaa ja néin oligs lasten lilkkkumista.

Paivakodissa toteutettava esiopetus on hyvin kakoakaista ja eri-ikdiset lapset toimivat
paljon yhdessa. Toisaalta toiminnan suunnittelatépu kuitenkin osittain ikaryhmittéin ja
perustuu lasten yksil6llisyyteen. (Lummelahti 19933.) T&ssad tutkimuksessa
esiopetusryhm&an kuului muutamia viisivuotiaitatkgo toimivat samassa ryhmassa
esiopetusryhmén kuusivuotiaiden kanssa. Lapsetikaisat toimivat paljon yhdessa
muiden ryhmien kanssa, jolloin ikdryhmat eivat s@et vain oman ryhman sisélla
tapahtuvaan toimintaan. Kun tarkastellaan yleisegtivakodin yhteydessa toteuttavaa
esiopetusta, onkin tarkead huomioida, ettei esugpgihma ole irrallaan muusta péaivakodin

toiminnasta, vaan osa kokonaisuutta.

Esiopetusta pidetddn eraanlaisena yhdistavanaasitarhaiskasvatuksen ja alkuopetuksen

valilla. Sen tarkoituksena on vahvistaa kuusivudéa kouluvalmiuksia seka tukea lapsen
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kokonaisvaltaista kehitysta. Tavoitteena on editfgen kasvua ihmisyyteen ja eettisesti
vastuulliseen jasenyyteen yhteiskunnassa. Lastaatazy toimimaan vastuullisesti,
noudattamaan yhteisia saantdja seka arvostamada imuonisia. Vaikka esiopetus nahdaan
useimmiten kouluun valmistautumisena kynatehtayeerstumisen kautta, siihen kuuluu
myds paljon muuta toimintaa, joka rakentuu erissisisaltdalueista. Yksi keskeisista
sisdltdalueista on lasten fyysisen ja motorisenitidesen tukeminen. Taman liséksi
esiopetuksella on keskeinen tehtava lapsen psyskkisosiaalisen, kognitiivisen ja
emotionaalisen kehityksen tukemisessa ja seuraasasis@ukemalla nain lapsen kehitysta
kokonaisvaltaisesti pyritaan ennaltaehkaisemaardoibdia vaikeuksia kehityksen eri osa-
alueilla. (Perusopetuslaki 628/1998; Pulli 2001, 21; Brotherus 2004, 5; Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2010, 6, 12, 16.)

Brassard ja Boehm (2007) ovat jakaneet esiopetukggmmisympariston fyysisiin ja
struktuurisiin tekijoihin, ihmissuhde- ja vuorovatkistekijoihin seka opastaviin tekijoihin.
Nama kaikki vaikuttavat monipuolisesti lasten kgkéeen, oppimiseen ja kayttaytymiseen.
Fyysisia ja struktuurisidekijoitd ovat esiopetuksen tilat, niiden sisugaugirjestely, seka
materiaalien saatavuus ja sijoittaminen tilaan. tE#vissa olevat tilat ja valineet
vaikuttavat lasten sitoutumiseen meneillddn oleva@mmintaan. lhmissuhde- ja
vuorovaikutustekijoihinliittyy esiopetusryhman rakenne sekd ryhman sitassdteet.
Ryhméssa on erilaisia sitoumuksia ja velvollisuaksijotka nakyvat yksildiden
kohtaamisissa. Ryhman rakenteeseen liittyvia tekijovat esiopetusryhmén koko seka
aikuisten lukumaara suhteessa lasten maaraan. nLaskeimadra ryhmassa vaikuttaa
nimenomaan leikkiymparisttn muotoutumiseen ja fastélisiin suhteisiin. Isommissa
lapsiryhmisséd voi nakya esimerkiksi toiminnan saamiisena vahemman liikkkumista
vaativiin toimintoihin. Pienryhmisséa puolestaan té@ms mielikuvitusleikeille voi olla
enemman tilaa, jolloin toiminta saattaa muodostukurnallisesti aktiivisemmaksi.
Opastaviin tekijoihin kuuluu esiopetuksen siirtymat, rutiiniesdannollisyys, kaytettava
kieli seka kasvattajan koulutus. Esiopetusryhméuistien ohjeilla ja toimintatavoilla on
merkittdva rooli nimenomaan lasten liikkumismahidolliksien toteutumisessa erityisesti

erilaisissa  siirtymétilanteissa. Jokainen néistd elléd mainituista esiopetuksen
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oppimisympariston tekijoista vaikuttaa esiopetukgempariston muotoutumiseen ja siten
siella toteutettavaan toimintaan. (Brassard & Bo&l®07, 106-110.) Seuraavassa luvussa

siirrymme tarkastelemaan esiopetuksen liikuntaymfiir muodostumista.

3.2 Esiopetuksen liikuntaymparisto

Esiopetusikaisten lasten keskeisimpid liikuntayngbdj@ ovat koti, oma piha, sen
l[Ahiymparistd ja paivakoti (Karvinen ja Norra 20021). Kun puhumme tassa
tutkimuksessa esiopetuksen liikuntaymparistosta, rkotmme nimenomaan
paivakotiymparistéssa toteutettavaa esiopetuksiintaa. Vaikka lapsen yksilolliset
piirteet, kuten perinndlliset tekijat, vaikuttavddpsen liikunnalliseen kehitykseen ja
oppimiseen seka liikkumisen ilmenemiseen, mydsdapgnparistolla on merkittava rooli
likunnallisessa kehityksessa (Shumway-Cook & Wawodt 2001, 4; Larkin & Parker
2002, 236-237). Koljonen (2005, 79) korostaa, emédpariston tulisi tukea lapsen

likunnallista kehitysta, jotta liikuntakokemukssat/at jaisi puutteellisiksi ja rajallisiksi.

Liikunnallisuutta tukevaan ymparistéon, josta kaiytde tédssd tutkimuksessa nimitysta
likuntaymparist sisaltyy sekafyysinen ettéa sosiaalinen ymparistd. Parhaimmillaan
likuntaymparistossa siis yhdistyvat seka tarvigatilat ja likuntavalineet ettd turvallinen,
tehtdvasuuntautunut  ilmapiiri ja  myonteiset  asdntediikuntaa  kohtaan.
Liikuntaymparistolla on mahdollista luoda puittedtteistoiminnalle, turvalliselle itsensa
ylittamiselle seka pettymysten ja menestymisen tiggile. (Hakala 1999, 103-104.)
Telaman (2000, 55-57) mukaan liikunta voidaankirhd@ erdénlaisena kasvun ja
kehityksen ymparistond. Lapsen ja ympariston valineuorovaikutussuhde ei ole
passiivinen, vaan lapsi on aktiivinen toimija japémnistonsa muokkaaja (P6nkkod & Ponkkd
2006, 42).

3.2.1 Fyysinen ympéaristo

Esiopetukserfyysisella ymparistollatarkoitetaan paivakodin tiloja, jotka voidaan jaka

sisé- ja ulkotiloihin. Tavallisimpia fyysisia tilaj joissa esiopetuksen liikuntaa toteutetaan,
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ovat liikuntasali, paivakodin piha, metsd, luisteja urheilukenttd sekad hiihtomaastot.
Nailla tiloilla on merkityksellinen rooli esiopeta&n ja nain ollen myos esiopetuksen
likunnan toteutuksessa. (Varhaiskasvatuksen lileum suositukset 2005, 26; Alasuutari
2009, 66.) Fyysiseen ymparistoon liittyy kiintedstiyds erilaiset valineet, joilla on

fyysisten tilojen lisdksi merkittdva rooli lastarkkumista aktivoivana tekijana (Ponkkd &

Ponkko 2006, 42).

Erilaiset fyysiset tilat motivoivat lasta liikuntaa leikkiin, peleihin seka lapselle
luonteenomaiseen riehumiseen. Lapsille annetaadotieuuksia energian purkamiseen ja
omaehtoiseen tilan valloittamiseeNlonipuoliset ja vaihtelevat ymparistét pitavat ylla
likkumismotivaatiota ja houkuttelevat lapsia tommallisuuteen ja oppimiseen. (Hakala
1999, 98-99; Ponkkd & POnkkd 2006, 42.) Fyysinenp&nstd vaikuttaakin lapsen
likkumiseen ja motoriseen kehitykseen (Malina, Bloard & Bar-Or 2004, 208, 473). Jotta
likuntaymparisto tukisi lasten motorista kehityst@konaisvaltaisesti, sen tulee olla myos
riittdvan haastava ja virikkeellinen. Haasteidemitia lapsi oppii erilaisia liikkeita ja saa
mahdollisuuden kokea vaihtelevia liikkkumistilange{iLarkin & Parker 2002, 238\ieminen
2006, 22) Ympariston haasteellisuuden liséksi liikuntaymg@m tulee olla myo6s

turvallinen ja lapsen kannalta mahdollisimman kaNa (Ponkkd & Ponkkd 2006, 42).

Liikuntaympaéristdd voidaan jakaa sen perusteelliiia paljon ympaéristéja on muokattu.
Vuolle (2003) erottaa liikuntaympéristostd luonnmpariston ja rakennetun ympariston.
Luonnonymparistossa lilkkunta tapahtuu ulkona jokakentamattomassa luonnossa,
esimerkiksi metsassa tai tietyilla liikuntapaikajll kuten kuntopoluilla, laduilla ja
ulkokentilld. Rakennettu liikuntaympaéristd puolestssisaltaa likkuntasalit ja -hallit. Tassa
tutkimuksessa esiopetusikéiset lapset kuuluvatesiitsukupolveen, joille liikkuntaan
sosiaalistuminen tapahtuu usein rakennetun lilkgemgariston kautta. Erityisesti
kaupungistumisella on ollut tarked merkitys tasssiamlistumisprosessissa. (Vuolle 2003,
10-11, 15.)

Alasuutari (2009, 67) toteaa, ettd eri ympéarisojH tiloille on usein maaritelty tiettyja

kayttotarkoituksia (esim. tilat ruokailulle, nukkiselle ja liikuntatuokiolle), jotka nakyvat
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my0s erilaisina rajoituksina ja sdéntbina (esimkikaa sisatiloissa ei saa juosta). Vaikka
tiloja rajataan, ymparisto tulee jarjestaa siteiteiese rajoita liikaa lasten liikkkumista ja
valineiden kayttdd (Lummelahti 1995, 19). Koska&Kiiminen ulkona muodostaa tarkean
osan suomalaisten lasten padivittdisesta liikkuntésesaatila ja vuodenajat rajoittavat
likkumista: pakkasella ja sateella ulkoilu useidhenee (Ponkkd & Ponkkd 2006, 42;
Ponkkd & Saakslahti 2011, 148). Toisaalta livone2008, 43) huomauttaa, etta
vuodenaikojen vaihtelu tarjoaa lapselle myds maoolisia mahdollisuuksia harjaannuttaa
motorisia taitoja erilaisissa ympéristdissa erioaia. Useissa tutkimuksissa (Sallis ym.
2000; Saakslahti 2005; livonen 2008) onkin todettts alle kouluikaiset lapset ovat sita
aktiivisempia, mitd enemman he viettavat aikaa ngkdJlkona lapsella on enemman tilaa
leikkia ja lilkkua. Jotta fyysinen ympaéristd tukikikunnan toteutumista mahdollisimman
hyvin, sen tulisi olla tarpeeksi tilava. Lasterkdinnan toteutumisessa merkittdvaa on
kuitenkin se, etta tallainen tilava liikuntaympéison myos tarpeeksi vaihteleva ja
monipuolinen. Piha-alueilla tulisikin olla mydsa# lasten omaehtoiselle liikkumiselle,
seka liikuntavélineiden kayttdmahdollisuus. (P6nk&bPonkkd 2006, 42; Ponkkd &
Saéakslahti 2011, 148.)

Kuten edellda olemme esitelleet, liikuntaympéarisiGstotellaan useimmiten tiettyja tiloja tai
ymparistoja, ja harvemmin puhutaan siirtymistd egaidvélilla. Lasten liikkuminen ei

rajoitu ainoastaan erikseen suunnitelluille aleeithi paikoille, vaan lapsi laajentaa
likkumistaan myds naiden alueiden ulkopuolelle ééhaina, kun se on mahdollista.
Liikuntaymparistoja tulee siis tarkastella laajempjolloin lapsen arkiymparisto ja paivan
toiminnot, kuten erilaiset siirtymat, ovat osa Uiknan toteuttamisen kokonaisuutta.
(Hirvaskoski 2006, 34.) Tallainen laajempi liikuptaparistojen tarkastelu oli lahtékohtana
myo6s tassad tutkimuksessa, silla emme rajanneeittivikn esiopetusryhman kayttamia

likuntaymparistoja etukateen.

3.2.2 Sosiaalinen ymparisto

Esiopetuksen liikuntaymparistd koostuu fyysisen §ngion lisaksi sosiaalisesta
ymparistosta Polven (2008, 31) mukaan liikuntaa tulisi tarkdlst sosiaalisena
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ymparistond, joka perustuu yhteistoimintaan ja wuaikutukseen. Liikunta tarjoaa
yksilélle  vaihtelevia  kokemuksia, kuulumista sofise@en yhteisdon seka
vaikuttamismahdollisuuksia (Karvinen ym. 2010, Biytkimukset osoittavat, etta liikunnan
terveysvaikutusten jalkeen tarkeimmat syyt liikumnharrastamiselle ovat liikkunnan
tuottamat elamykset ja yhdessaolo. Liikunnalla i@iaankin tietynlaista
yhteenkuuluvuutta erilaisten ryhmien ja yksiloideiille. (Vuori 2003, 42.)

Liikunnan sosiaaliset vaikutukset ovat riippuvaidikunnan vuorovaikutustilanteiden
jarjestamisestd seka yksilon omista kokemuksistafia 2000, 57). Huomiota tulee
kiinnittdd lilkuntaymparistén kokonaisuuteen, johdittyvdt muun muassa seuraavat
pedagogiset ratkaisut: oppimiseen annettava aikgksgdollisyys, seka oppimisilmapiirin
turvallisuus ja kannustavuus (Autio & Kaski 20055, 689). Lasten omaehtoinen
likkuminen sisalla ja ulkona sisaltda paljon vuaidkutustilanteita, joissa voidaan
harjoitella toisen huomioon ottamista ja auttamistaoron odottamista, itsehillintéa ja
konfliktien sopimista (POnkko & Pénkko 2006, 43).

Kasvattajien taidot, asenteet ja vertaisryhmét okeskeisid sosiaalisen ympariston
tekijoita, jotka vaikuttavat liikuntaympariston iapiiriin (Hakala 1999, 103). Erityisesti
kasvattajat ovat vastuussa lasten liikuntaympadrigghittamisesta siten, ettei se esté lasta
likkumasta ja harjoittelemasta kehittymassa olgeausliikuntataitoja (Ponkkd & POnkko
2006, 42). Liikuntaymparistossa tulisi vallita posinen ja tehtavasuuntautunut
motivaatioilmapiiri, jossa arvostetaan lapsen yKkdta kehitysrytmié ja lasta kannustetaan
yrittamaan ja yhteistydhon (Hirvensalo 2003, 113sten liikunnalle ei tule asettaa viela
suuria odotuksia tai vaatimuksia menestyksestdd sie saattavat aiheuttaa lapsessa
turvattomuutta, passiivisuutta ja toiminnasta vgtdystd. Jos lapsi ei koe olevansa
riittdvan taitava, saattaa seurauksena olla laptsFarvostuksenongelmia. Ympariston
arvostukset ja vaatimukset vaikuttavat siis meikiisti lapsen itsetunnon kehittymiseen.
(Hakala 1999, 106.) Liikunnan kohdalla olisikinkéad, ettd lasta arvostetaan hdnen omista
likuntasuorituksistaan, eikd hanen liikunnallidiaitoja verrata muiden lasten taitoihin
(Autio & Kaski 2005, 108).
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Lapsen aikaisemmat liikuntakokemukset vaikuttavathwasti lapsen odotuksiin ja
kasityksiin likunnasta, seka siihen, miten han yémi&a ja kokee liikuntatilanteet (Hakala
1999, 71). Toisin sanoen lapsen liikuntasuhde o anukana liikuntatilanteissa (Koski
2004, 190). Laasosen (2005, 135) mukaan keskeistdtaata lapsen onnistumisen
kokemukset, silla jatkuvat epaonnistumiset ja heilden tunteet vahentavat motivaatiota.
Onnistumisen kokemukset liikunnassa mydétavaikuttawgs vahvasti lapsen itsetunnon ja
-luottamuksen kehittymiseen (Autio & Kaski 2005,)9Pleikosta motivaatiosta seuraa
likunnan valttdmistd, mik& puolestaan estdd msteni taitojen ja mydnteisen mindkuvan
kehittymisen. Lopputuloksena voi olla epavarmuusporisusheikkous ja itsetunnon
heikkeneminen. (Koljonen 2005, 79-80.) Talléindataan helposti noidankeh&én, jossa
negatiiviset odotukset toteutuvat, silla pelokaspsia ei kykene suuntaamaan
tarkkaavaisuuttaan onnistumista tukeviin tekijoihirapsen suorituspaineet kasvavat, jos

hanen tulee suoriutua tehtavista, joihin han eipkgstyvansa. (Hakala 1999, 72.)

Positiiviset odotukset puolestaan mahdollistavaikutitatilanteesta nauttimisen ja
oppimisen (Hakala 1999, 72). Uuden taidon oppimikehottaa itsetuntoa ja kannustaa
harjoittelemaan lisdd samalla, kun positiiviset &mkikset lisdavat lapsen omaehtoista
likkumista. Kun lapsi oppii hallitsemaan liikked&, han uskaltaa kayttda taitojaan myos
muissa tilanteissa ja liikkumisen pelko védhene@afonen 2005, 135.) Tall6in lapsen on
my6s helpompi hyvaksya epaonnistumiset véliaikaisesana kehittymista, jolloin
keskittyminen harjoitteluun on mahdollista, mik@eénanakoisesti tuottaa lisda onnistumisen
kokemuksia (Hakala 1999, 72; Autio & Kaski 2005).92

3.3 Liikuntakasvatus esiopetuksessa

Lapsen kehityksen kannalta on tarkea tarjota Ispsélittomia kokemuksia oman kehon ja
toiminnan kautta (Koljonen 2005, 78). Tama voi tapa lasten liikkuntakasvatuksella, joka
on yksi esiopetuksen keskeisistda osa-alueista. ekoituksena on turvata lasten
paivittdinen liikkunnantarve seka tarjota lapsillahdollisuus nauttia liikunnan tuottamasta
hyvanolontunteesta (Hakala 1999, 105).
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Liikuntakasvatus on laaja k&site, johon voidaattdfi kaikki sellainen toiminta, joka
tarkastelee liikuntaa kasvatuksen ndkdkulmasta.t8ieutetaan myos epéavirallisesti ja osin
tiedostamattakin esimerkiksi kotona tai erilaisi$garastusryhmissa. (Laakso 2007, 16.)
Hakalan (1999, 105) mukaan liikuntakasvatusta ominfmsesti toteutettu erillisilla
likuntatuokioilla, mutta Zimmer (2002, 110-111)rkentaa, ettei liikuntakasvatuksella
viitata ainoastaan itsendiseen oppiaineeseen. tailkbitetaan ohjattua liikuntatoimintaa,
joka sisdltad myos lasten ideoiden ja kiinnostukkehteiden huomioimista toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa. Tassa tutkimukskgsintakasvatuksella ei tarkoiteta
ainoastaan ohjattua liikuntaa, vaan se koskee rggien omaehtoista liikkumista seka
esiopetuksen muuta toimintaa. Vaikka kirjallisusdeskaytetaan liikuntakasvatukseen
littyen monenlaisia kasitteitd muun muassa fyysinkasvatus, tassa tutkimuksessa
puhumme selkeyden vuoksi vain liikuntakasvatukseSta pitdd sisallaan lasten fyysisen
kasvatuksen, mutta silla on myds muita ulottuvuakgoista kerromme tarkemmin tassa

luvussa.

Liikkuminen on yksi lapsen eldman perustarpeiséa,niinpa liikuntakasvatus on yksi
varhaiskasvatuksen keskeisistéa osa-alueista (KanjoBiren-Tiusanen & Vuorinen 2003,
95). Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiddiO(2 16) mukaan paivittainen
monipuolinen liikunta ja liikuntakasvatus ovat vafhattomia lapsen kasvulle ja
kehitykselle. Niiden kautta lasta voidaan ohjata mgnaméan, millainen merkitys
likunnalla on ihmisen terveydelle ja hyvinvoineill 1900-luvulta l&htien

likuntakasvatuksen on katsottu kasvattavan toigadikuntaan ja toisaalta liikunnan
avulla, mikad kaytannossa tarkoittaa luvussa 2.itetegen likkunnan itseisarvoisten ja
valinearvoisten tehtavien tavoitteluaikuntaan kasvattamisellpyritéan luomaan lapselle
pysyva kiinnostus ja harrastuspohja liikuntaan,asékrjoamaan lapselle mahdollisuus
kunkin ikédkauden ja kehitysvaiheen toimintojen téian harjoitteluun. Keskeisinta
likuntakasvatuksessa kuitenkin on, etta lapsetlesle nauttivat ja iloitsevat liikunnan

tuomasta hyvan olon tunteesta. (Numminen 2000P48kkd & Ponkkd 2006, 42; Laakso
2007, 19-21; Heinila 2010, 27.) Liikuntakasvatukdeskeisin tavoite on siis sailyttaa
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tdma liikkkumisen ilo, jolloin lapsen on mahdollisthjautua elinikdisen liikunnan pariin
(Graham, Holt/Hale & Parker 2010, 4).

Kun liikuntakasvatusta tarkastellaahikunnan avulla kasvattamisemakokulmasta,
tarkoitetaan, etta liikkuntakasvatuksella voidaamitzlla terveyden ja kunnossa pysymisen
ohella myds muita tavoitteita, kuten edistdd sdisiaavuorovaikutustaitoja tai eettista
ajattelua (Laakso 2007, 21; Polvi 2008, 29; Heird@l0, 27). Yleisesti sanottuna alle
kouluikaisten lasten liikuntakasvatuksella pyritd@hittAmaan lapsen tapoja kayttaa omaa
kehoaan wuusien asioiden ja tehtavien oppimisessaakéthti 2007, 39-40).
Liikuntakasvatuksella voidaan lisata lasten omiaallesgdumismahdollisuuksia, ja
tavoitteena on vahvistaa lapsen tunnetta siité@ l#n on kykenevé ja osaava toimija
(Hakala 1999, 93; Koljonen 2005, 79).

3.3.1 Liikuntakasvatuksen toteuttaminen

Liikuntakasvatuksessa opettaminen sidotaan tatksgtumukaiseksi ja mielekkééksi osaksi
laajempaa lapselle merkityksellistéa esiopetuksgnmigymparistod. Liikkuntakasvatuksessa
yhdistyy mahdollisuus ongelmanratkaisuun, omaanttedjmun seka uusien taitojen
tutkiskeluun ja opittujen taitojen soveltamiseenedllista ei siis niink&&n ole maara,
kuinka paljon uutta taitoa harjoitellaan, vaandaaiten taitoa harjoitellaan. (Hakala 1999,
68; Vuori ym. 2011, 160.) Karvosen (2000, 25) mukékuntakasvatuksen tulee tarjota
monipuolisia liikkuntamahdollisuuksia, silla lapserlimistd ei ole viela valmis
yksipuoliseen liikuntaan. Vaihtelevilla liikuntaa jaistikokemuksilla voidaan tukea lapsen
toimintaa kokonaisvaltaisemmin kuin keskittymallairv tietyn lajitaidon harjoittamiseen
(Koljonen 2005, 81). Lapsen kehitysta tukeva litakasvatus on pedagogisesti
monipuolista toimintaa, siind toteutetaan lastenaoiteoita ja siihen siséltyy leikkimista
(Karvonen 2000, 26).

Liikuntakasvatuksen toteuttamisessa voidaan kaytta#htelevasti edellisessa luvussa
esiteltyja paivakodin fyysisia ymparistoja, eli kida tiloja kaytavista liikuntasaleihin
(Karvonen ym. 2003, 95). Fyysisissa ymparistdissé kwitenkin aina lasnd myos
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sosiaalisen ympariston ulottuvuus (ks. luku 3.2kaj muotoutuu Telaman (2000, 67)
mukaan pitkalti  likuntakasvatuksessa kaytettavieahjausmenetelmien kautta.
Ohjausmenetelmiin  liittyy  toiminnan  yhteistoiminhalius,  vuorovaikutteisuus,
kilpailuhenkisyys sek& se, miten paljon toimintaiak osallistujia omatoimisuuteen ja
paatdksentekoon. Liikunnallista kehittymista voidaakea liikuntatilanteilla, joihin liittyy
lapsen omaa vapaata aikaa, leikkimielisyyttd, sggdoiminnallisuutta seka tilaa omien
ratkaisujen tekemiselle (Hakala 1999, 104).

Lasten liikuntakasvatuksessa voidaan siis kayttahtelevia sisaltoja liikuntaleikeista
yksittaisiin  liikuntalajeihin. Liikuntaleikit toimiat tehokkaana liikuntakasvatuksen
menetelménd, silla ne luovat kiinnostusta liikkuntaga tuottavat liikkunnan iloa.
Liikuntaleikeissd on mahdollista harjoitella erd@ liikehallintatekijoitda, seka
voimankayton ja suoritusnopeuksien saatelya ilmiam lkuormittavaa rasitusta. Tarkeaa
onkin, etta liikuntakasvatuksen kautta lapsi saahdolisuuksia liikunnalliseen
itseilmaisuun, liikkeiden omatoimiseen tutkimisesekd oman kehon toiminnallisuuden
opetteluun erilaisissa tilanteissa. (Zimmer 200%; Karvonen ym. 2003, 65-65;

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa (20@5néaaritelty erilaisia alle kouluik&isten
lasten liikunnan toteuttamiseen liittyvid suositiaksjotka liittyvat lapsuuden liikkunnan
maaraan, laatuun, suunnitteluun, toteutukseemaeigatoon, ymparistoihin ja yhteistyohon.
Suositusten mukaan lapsille tulee jarjestaa taaallista likuntakasvatusta paivittain niin,
ettd arjen liikkkumisen liséksi lapsilla olisi vabddn kahden tunnin ajan sellaista reipasta
likuntaa, joka hengastyttdd. Lapsille luodaan uitaan houkutteleva ympéristd, mika
tarkoittaa lilkkuntaan liittyvien esteiden poistataiga turvallisen liikkumisen opettamista eri
ymparistoisséd. Keskeista on tarjota riittdvastuiinan perusvalineitd, jotka ovat lasten
saatavilla my6s omaehtoisen toiminnan aikana. (Makasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 3; POnkko & Saakslahti 2011, 136.) Perindeidapsuudessa kaytettavia
likuntavalineitd ovat erilaiset ja erikokoiset |md) hernepussit, vanteet ja hyppynarut.

Liikuntavalineet motivoivat lapsia likkumaan, sekéovat liikuntaa vaihtelua ja uusia
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elamyksia, joten niilla voidaan kehittda lasten vimgtta seka aistien ja lihasten
yhteistoimintaa. Konkreettisuutensa ansiosta lilkuélineet auttavat lapsia keskittyméan

ja ymmartdmaan paremmin toiminnan idean ja tavaittéKarvonen ym. 2003, 159-161.)

Monipuolisen lilkkuntakasvatuksen takaamiseksi esioksen paivarytmi suunnitellaan
siten, ettd se mahdollistaa lasten liikkumisen sekdlla ettd ulkona, omaehtoisesti ja
ohjatusti. Ohjattua liikuntaa ovat paivan aikana toteutettavat erinsta liikuntahetket
esimerkiksi aamuvoimistelun, taukojumpan tai liikamokion muodossa. Ohjatussa
likunnassa on mahdollisuus integroida liikuntateti esiopetuksen  muihin
sisédltdalueisiin, kuten musiikkiin tai aidinkielednikuntatuokiolle maaritellaankin yleiset
tavoitteet, joita toteutetaan jaetuissa lapsirylsénigksildiden tarpeet huomioiden. (P6nkko
& Saékslahti 2011, 142.)

Liikuntatuokion toteutuksessa olisi keskeista, sgdsuunnitellaan kullekin lapsiryhmaélle
sopivaksi eika siihen sisally liikaa odottamistajgaottamista (Autio & Kaski 2005, 63).
Tama ei kuitenkaan nailla ndkymin vield toteuduv@iodin liikuntakasvatuksessa, silla
esimerkiksi Laukkasen (2007) tutkimuksen mukaarsil@pkuluu tuokion liikkunta-ajasta

keskimé&arin yli puolet seuraamiseen ja odottamisgeaktiivista toimintaa oli vain hyvin

vahan aikaa. Nayttaakin siltd, etteivat paivakaigeteutetut ohjatut lilkuntatuokiot
valttamattd vastaa liikuntakasvatukselle asettigaoitteita (Vives-Rodriguez 2005).
Ohjatun liikkunnan liséksi lapselle tulisi siis aatanahdollisuuksia mydsmaehtoiseen

likunnalliseen toimintaan ja leikkiin, etteivatpset olisi vain passiivisia kuluttajia, vaan
my0ds aktiivisia toimijoita (Esiopetuksen opetussuiteiman perusteet 2010, 16).
Omaehtoisen liikkunnan toteutuksen kannalta kesksisenousevat myonteinen ja
rohkaiseva ilmapiiri, virikkeiden antaminen sekadn ja ympéaristoon sopivien vélineiden
tarjpaminen. Tarkeaa on myds aikuisten ja lastelisetdsopimukset liittyen tiloihin,

ajankohtiin ja valineisiin. (Ponkko & Saakslah@ila, 142.)

Vaikka esiopetuksen liikuntakasvatusta toteutettaallisesti ryhmissa, tavoitteena on
lahtea liikkeelle lasten yksil6llisyydestd, erilaia oppimistavoista seka tuettava jokaisen
oppilaan henkilokohtaista kasvua (Hakala 1999, E®lyi 2008, 33). Liikuntakasvatuksen
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toteutuksessa pyritddan huomioimaan kunkin lapsdntysvaiheen luomat edellytykset
ottaa vastaan ohjausta ja opetusta (Vuori ym. 20%9). Lasta motivoiva liikuntakasvatus
on lapsilahtoista, silloin kun lapsi otetaan mukamin toteutukseen, suunnitteluun kuin
tavoitteiden asettamiseenkin. Liikuntatilanteisibstkin tehda avoimen keskustelun kautta
ikdan kuin yhteinen projekti. (Hakala 1999, 115; rddnsalo 2003, 11.)

Liikuntakasvatuksen toteuttaminen vaatii lapsiryhénd yhteisia keskusteluja ja

suunnittelua niin, etta kaikille lapsille voidaararjpta monipuolisia virikkeitd ja

mahdollisuuksia paivittaiseen liikkuntaan (P6nkk&&nkko 2006, 42).

Edella mainittujen nakokulmien liséksi, myos lasteanhemmat tulee ottaa aktiivisesti
mukaan tavoitteellisen likuntakasvatuksen suuahittn  ja  toteutukseen
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005P8nkké & Saakslahti 2011, 136).
Yhteistyd vanhempien kanssa voi toteutua esimerakfiempainiltojen tai yhteisten
likuntatapahtumien merkeissa (Karvonen ym. 2003%). 9Tekemadlla yhteistyota
vanhempien kanssa on mahdollista taata lastennhi&ile hyvéat edellytykset myos

esiopetuksessa.

3.3.2 Liikuntakasvattaja ja liikuntaan kasvaja

Taman tutkimuksen kohteena ovat esiopetusryhmamsaik ja lapset, joten seuraavassa
tarkastelemme heidan roolejaan liikuntakasvatuksessakalan (1999, 40) mukaan,
likuntakasvatus on jatkuvaa vuorovaikutusta, jaa&ainen liikuntakasvattaja ja likuntaan
kasvava lapsi kohtaavat ja vaikuttavat toinen itmssi. Koska suuri osa suomalaisista
lapsista viettdd péaivansa paivahoidoskikuntakasvattajatovat avainasemassa lasten
likunnan mahdollistajina (Vilén ym. 2011, 511).ikuntakasvattajilla tarkoitamme siis
tassa tutkimuksessa nimenomaan esiopetusryhmaisiaikgasvattajilla on paljon valtaa ja
vastuuta lapsiryhméan asenteiden ja kayttadytymisarokkaamisessa, silla he pitkalti
maarittelevat ryhman normit ja rajat seka luovataipiiria (Karvonen ym. 2003, 88-89).
Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa (2005 kd@ostetaan kasvattajan asemaa
likuntaan houkuttelevien oppimisymparistdjen jat@ana ja ymparistoon liittyvien

esteiden poistajina, jolloin lasten omaehtoiseli&kuhnalle tarjoutuu mahdollisuus.
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Liikuntakasvattajat nousevatkin merkityksellisikguuri mielekkdiden ja asteittain

vaikeutuvien oppimisymparistéjen luojina (SaakslaB007, 40). Kasvattaja toimii

likuntakasvatuksessa eraanlaisena taustatukeoljgajana, silla lapset eivat aina kykene
itsendisesti l0ytamaan sopivaa toimintaa. Kas\attajjoaa lapsille vaihtoehtoja seka luo
mahdollisuuksia toteuttaa luonnollista tarvettakkiiimiseen. (Numminen 2000, 52;
Karvonen ym. 2003, 87, 91.) Liikuntakasvattajan Kiékohtaiset ominaisuudet ja taidot
vaikuttavat liikkuntakasvatuksen toteutumiseen jaoitteiden saavuttamiseen (Autio &
Kaski 2005, 63). Esimerkiksi kasvattajan oma lilkalisuus saattaa lisata hanen
kasitystaan liikkuntakasvatuksen tarkeydesta ja a@étayoitteellisen liikkuntakasvatuksen
toteuttamisena. Aikuinen voi ammattitaidollaan lao#asvatustilanteisiin positiivista

ilmapiiria ja lisata lapsen uskoa itseensa. (Hak8@9, 41, 103; livonen 2008, 50.)

Aution ja Kasken (2005, 64-65) mukaan liikuntaldtjalta odotetaan aitoutta ja
luotettavuutta, silla lapsi rakentaa ohjaukseskerteensa tulkintojen kautta luottamusta
toisaalta ohjaajaan, toisaalta itseensd ja omiikyikynsa. Aikuisen on pyrittdva
ymmartamaan lapsen henkilokohtaisia tunteita jeekokksia kussakin tilanteessa, jotta han
voi luoda lapselle merkityksellisia liikuntatilait@ (Karvonen ym. 2003, 87; Koljonen
2005, 81). Kun kasvattaja ldikkuntatilanteita, joiden merkityksen ymmartamisdapsella
on kehitystasonsa mukaisesti mahdollisuudet, tkesta tulee omakohtainen ja lapsen

kiinnostus osallistua ja oppia kasvaa (Hakala 1899V uori ym. 2011, 159-160).

Edella mainitun lisdksi liikuntakasvattaja on vassa turvallisen liikuntaympariston
jarjestamisestad, mika tarkoittaa seka rakenteesg@rkasvatukseen liittyvaa turvallisuutta.
Kun kasvattaja asettaa liikunnalle turvalliset rggm osoittaa valittavansa lapsista, lapset
voivat tuntea olonsa turvalliseksi ja myds vanhemmw@aivat luottaa kasvatukseen ja
lastensa hyvinvointiin. (Autio & Kaski 2005, 65-p@.asten liikkumisinto ei ole siis
riippuvainen ainoastaan ymparistoon liittyvista iji@kta, vaan riippuu pitkalti myos
aikuisista, heidan ominaisuuksistaan ja ohjaustasan. Merkityksellistd on aikuisen ja
lapsen valinen vuorovaikutus, joka perustuu laps@mioittamiseen ja huomioimiseen.
(Karvonen ym. 2003, 86.) Nummisen (2000, 50) mukankin tarkeaa, etta kasvattaja
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pystyy tarkkailemaan lapsen toimintaa ja mielemainkohteita. Nain hanella on paremmat
mahdollisuudet luoda sellaisia puitteita, joiss@slapystyy liikkumaan vapautuneesti.
Karvonen (2000, 27) painottaa lasten toiminnan imannin liséksi lapsilta kysymista,

kun kasvattaja tarkastelee lapsen liikkumisell@kannalle antamia merkityksia.

Nain ollen, vaikka liikuntakasvattajalla on meréité rooli liikuntakasvatuksen jarjestajana,
likuntakasvatuksen lahtokohtana bikuntaan kasvavdapsi ja hdnen kokonaisvaltainen
hyvinvointinsa (P6nkkd & Saakslahti 2011, 139). &idlp on suuri liikkumisen tarve, joten
lapselle on tarjottava paivan aikana riittavastaisuuksia liikuntaan seka tuettava
toimimaan liikuntatilanteissa omatoimisesti, akedlisesti ja yhteistoiminnallisesti
(Karvonen 2000, 24; Esiopetuksen opetussuunniteliparusteet 2010, 16). Vaikka
esiopetusikdiset nahdaan usein luonnostaan hyvitiiviaikka ja paljon liikkuvina,
likunnallisuus ei ole kuitenkaan itsestaan self@ate, Mclver, Dowda, Brown & Addy,
2008, 439). Kuten Laukkasen (2007) tutkimus osajtlasten liikunnallinen aktiivisuus
vaihtelee paljon seka lasten kesken etta toimintegilla. Saman toiminnan sisalla lapset

saattavat olla eri tavoin aktiivisia ja myos ykdiien lapsi vaihtelee omaa aktiivisuuttaan.

Liikuntakasvatuksen tarkoituksena on motivoida daskeksimaan itse erilaisia
likkumistapoja, tukea omien liikkeiden tiedostapssa seka kehittdéa aikuisen tukemana
liketta eteenpéin (Vilén ym. 2011, 509). Polve®8, 29-31) mukaan liikuntakasvatus
tarjoaa erdanlaisen aktiivisen ja yhteistoiminsali ympéariston lapsen persoonallisuuden
ja sosiaalisuuden kehittymiselle, silla liikuntakatis kehittdad lasta kokonaisuudessaan, ei
ainoastaan motorisia taitoja. Lapsi tulee liikuihateeseen aina kokonaisuutena, johon
sisaltyy fyysisen minan liséksi lapsen tunteet, dmldkset, asenteet ja odotukset - lapsen
oma liikkuntasuhde. P&atavoitteena on, ettd varbesmen aikana lasta tuetaan
muodostamaan myonteinen suhde omaan kehoonsa, edigia myonteisen kasityksen
muodostumista itsesta liikkujana (Ponkkd & Saakslap011, 139). Myobnteinen
mindkasitys ja  itseluottamus auttavat kehittym&&namalla, kun hé&nen
oppimismotivaationsa lisdantyy. Tama edellyttaatdakin, ettd lapsi kokee olevansa
arvostettu ja hyvaksytty taidoistaan riippumatfeut(o & Kaski 2005, 90-92.)
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4 LIIKUNTA KULTTUURISENA ILMIONA
ESIOPETUKSESSA

Olemme tassa tutkimuksemme teoreettisessa viitékelsga luoneet kirjallisuuden ja
aikaisempien tutkimusten kautta pohjaa oman tutksemme toteuttamiselle. Olemme
tarkastelleet tutkittavaa ilmiota, eli liikuntaa igsetuksessa, useasta nakokulmasta ja
pyrkineet tuomaan esiin sen, mita siitd jo tiedetautkimuksemme lahtokohtana on se,
ettd lasten ja nuorten liikkkumisen vaheneminenassdn vaikutukset kansan terveyteen
tulevaisuudessa puhuttavat paljon nyky-yhteiskussmas(Hirvaskoski 2006, 34).
Esiopetusikaiset lapset viettdvat valtaosan péé@sesiopetuksessa, joten silla on suuri
merkitys lasten likkumisen muokkaamisessa (Viveshiguez 2005, 157). Tassa luvussa
kokoamme aikaisemmin esitetysta teoriasta yhteeranortutkimuksemme kannalta

keskeisia nakokulmia, ja kuvaamme liikuntaa kultisena ilmiona esiopetuksen kentalla.

Tarkastelemme esiopetuksen liikuntaa tassa tutleesga kulttuurisena ilmiéna toisaalta
yhteiskunnan ja toisaalta yksilon nakokulmastarhteiskunnallisen  aspektin
tutkimukseemme tuo se tosiasia, ettd tarkastelahtap yhteiskunnan jarjestaméssa
instituutiossa, eli esiopetuksessa. Liikunta onfiteiskunnassamme keskeisessa asemassa
rakentamassa merkityksid (Koski 2004, 193-194). eMktunnallisesti sen tarkeytta

perustellaan fyysisen kunnon ja toimintakyvyn kemtisella ja sailyttamiselld, silla
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likunnalla saavutettujen terveysvaikutusten meskiton taloudellisesti hyvin suuri.
Tutkimuksessamme tarkastelimme esiopetuksen lidaintkuitenkin ensisijaisesti
yksildiden nakokulmasta. Yksilétasolla korostuu digen hyvinvoinnin lisaksi liikunnan
rooli kokonaisuudessaan elamén laadun paranturaisgsssosiaalisten kokemusten
saamisessa. (Laakso 2007, 19.) Liikunta voi antealon elamé&an kokemuksellisuutta,
tarkoitusta ja eraanlaisen kiinnekohdan, mika lipaéitiivista itsearvostusta (Hirvensalo
2003, 11). Lapsille liikkuminen on ominainen kokemuoto ja keino ilmaista itse&an,
joten tassa tutkimuksessa paneudumme siihen, rageset itse kuvaavat ja ilmentéavat
likuntaa.

Kirjallisuuden mukaan liikunnalla voidaan saavutteslaisia vaikutuksia, joista osa
iimenee valittémasti yksilon elamassa, ja suuri aglyy viela pitkdnkin ajan jalkeen
(Vuori ym. 2011, 146). Lapset eivat liiku pitddksedla fyysista kuntoa, vaan liikkunta on
heille itseisarvo. Itseisarvoisen tehtavan lisédlegsuuden liikunnalla on valineellinen
tehtava, ja nykydédn puhutaankin liikuntakasvatuiesegolla lasta voidaan kasvattaa
likuntaan ja liikkunnan avulla (Numminen 2000, 4%akso 2007, 18, 21). Kuten olemme
kirjallisuuden pohjalta kuvanneet, lapsi oppii @itk aistitoimintojen ja motoristen
toimintojen valitykselld, ja siksi liikuntakasvatsddla on merkittava rooli esiopetuksessa
myds muiden kuin fyysisten tavoitteiden saavuttasss (Autio & Kaski 2005, 54; Heinila
2010, 27). Liikunnan kokonaiskuvaa ajatellen on #irkea tarkastella liikuntaa laajemmin
kuin pelkastaan fyysisten tavoitteiden saavuttanasd.iikuntakasvatus on arvokas tapa
tarjota lapsille kokemuksia, jotka johtavat oppiees monella eri kasvatuksen osa-alueella
(Vives-Rodriguez 2005, 157). Syvennymmekin tutkisegsamme tarkastelemaan
likuntakasvatuksen toteutumista ja tehtavia edwggen kulttuurisena ilmiénéa lasten ja

aikuisten ndkokulmasta.

Liikuntakasvatuksen toteuttamisessa on keskeistimhaida, ettd se vaikuttaa suuresti
yksittaisen lapsen kokemukseen liikunnasta. Jokaisenuodostuu yksilllinen
likuntasuhde jo lapsuudessa, ja se ennustaa hidlisuuden toteutumista myds

my6hemmin elaméssa (Zacheus 2008, 30). Nostamkumtdsuhteen kasitteen esiin, silla



36

niin tutkittavat kuin me itse tutkijoina tuomme naramme tutkimukseen omat
henkilokohtaiset liikkuntasuhteemme. On mielenkiist@m nahda, miten yksiléiden
likuntasuhteet ilmenevéat esiopetuksen arjessa. dsdpuolten liikuntasuhteet yksin ja
yhdessa suuntaavat mahdollisesti seka tutkimuksetateettamista etta tuloksia, joten ne

ovat osa tutkimusprosessiamme.

Liikuntaa ei voida Niemisen (2006, 22) mukaan pigaglkastaan yksilon sisaisesta
motivaatiosta kumpuavana toimintana, vaan my0s wisiea vaikuttaa liikunnan

toteutumiseen tarjoamalla mahdollisuuksia ja vieikk tai asettamalla sille esteitd. Tassa
tutkimuksessa liikkuntaan vaikuttava liikuntaymp#iis muodostuu esiopetuksen
kontekstista, joka on kirjallisuudessa jaoteltusiggen ja sosiaaliseen ymparistoon. N&in
ollen myds aikuisten rooli lapsen liikkeelle susan ympdriston muokkaajana seka
positiivisten ja merkityksellisten liikkuntakokemest luojana korostuu (Karvinen & Norra

2002, 9-10). Aikuisen tehtdva liikuntakasvattajaoa turvata lasten mahdollisuus
monipuoliseen liikuntaan erilaisissa ymparistoigadkaikkina vuodenaikoina (livonen

2008, 116-117). Talla tutkimuksella pyrimme seéméan, millaisena esiopetusryhman
aikuisen rooli lasten liikkunnassa toteutuu niinuésken omien kuvausten kuin heidan arjen

toimintansa mukaan.

Kuten olemme edelld kuvanneet, liikunnalla on s@jeerusteet ja lasten liikuntakasvatus
on yksi keskeinen kasvatuksen osa-alue myos esikgegsa. Liikuntakasvatus muotoutuu
osaltaan niin esiopetuksen toiminta-ajatuksen, &aajen kuin lasten omien tarpeiden ja
odotusten mukaan (Hakala 1999, 71, 115). Namé& oealiikunnan kulttuuriset tekijat,
jotka ovat merkityksellisia taman tutkimuksen katmaTama viitekehys toimii pohjana

omalle tutkimuksellemme, jonka toteuttamista kuvasnseuraavassa luvussa.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan liikuntaa esispessa. Tarkoituksena ei ollut tehda
laajaa kartoitusta, vaan syventya aiheeseen moligpsbd erilaisia menetelmia kayttaen.
Selvitimme haastattelemalla yhden esiopetusryhmiéuiséen ja lasten nakemyksia
likunnasta, seka havainnoimme liikunnan toteuttianarjessa. Tassa luvussa kuvaamme
tutkimusongelman ja -otteen seka esittelemme tamkantutkimuskohdetta, -menetelmia ja
aineistonkeruun toteutusta. Luvun lopussa kerrommai aineiston analysoinnista seka

pohdimme tutkimuksen toteuttamisen luotettavulgtagttisyytta.

5.1 Tutkimuksen tarkoitus

Liikunta on ilmiona hyvin laaja ja se koskettaa tadiaikkia. Esiopetus on yksi keskeisista
lasten kasvuymparistoista, joten silla on merkédtdwooli myods lasten liikunnallisessa
kasvattamisessa (livonen 2008, 13). Lasten liikkem on nykypaivana muuttunut yha
enemman aikuisten ohjaamaksi (Karvinen & Norra 2082 Ohjatun liikunnan lisaksi

lapselle tulisi kuitenkin tarjota mahdollisuuksiay@s omaehtoiseen liikunnalliseen
toimintaan ja leikkiin. Paivittdinen monipuolineniklnta on valttamatonta lapsen

tasapainoiselle kasvulle, kehitykselle ja tervelgdel(Esiopetuksen opetussuunnitelman
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perusteet 2010, 16.) Tama herattda kuitenkin kysgery, mitd se liikkunta esiopetuksen

arjessa sitten tarkoittaa.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastellaititha sek& kuvattuna ettd toteutettuna.
Lahestymme liikuntaa ilman ennakko-oletuksia ja mtéiemme sen esiopetuksen arjen
kautta. Tarkastelemme liikunnan merkitysta ja toteusta seka likunnan taustalla olevia
tekijoita. Kaytdnnossa siis tutkimme, miten, misgd milloin lapset liikkuvat
esiopetuspaivan aikana. Nama eivat kuitenkaanuaemsaisesti tutkimuskysymyksia, vaan
tarkoituksena on rakentaa naiden kautta kokond&std kuvaa esiopetuksessa
toteutettavasta liikunnasta. Emme halunneet rajatkimuskysymyksella mitaan pois
likunnan laajasta ilmiostd, vaan tiivistimme tutiiksen tarkoituksen yhteen

kysymykseen:

* Mité liilkunta on esiopetuksessa?

5.2 Etnografinen lahestymistapa

Tama on laadullinen eli kvalitatiivinen tapaustotkis. Kuten yleisesti laadullisessa
tutkimuksessa,  tavoitteenamme on  kohteen kokongasvan  tutkiminen.
Tarkoituksenamme on ymmartaa tutkittavia heidanstemidhtokohdistaan ja tavoitella
heidan nakemyksiaan: kuinka he ajattelevat ja tmmijokapdaivaisessad elamassaan.
Laadullinen tutkimus on tyypillisesti induktiivistaeli siinda edetaan yksittaisista
havainnoista yleistyksiin. Tutkijoina pyrimmekin hi@maan liikkeelle alkuperaisista
havainnoista kasin ja tarkastelemaan aineistoa tatorisesti ja yksityiskohtaisesti. Kaikki
nakokulmat ovat tutkimisen arvoisia ja jokaistagiagta kasitellaan ainutlaatuisena. (Patton
2002, 47-48, 55; Taylor & Bogdan 1998, 7-9.) Taps#tuBnuksessa tuotetaankin
yksityiskohtaista ja intensiivista tietoa jostaiksittiisesta tapauksesta (Saarela-Kinnunen
& Eskola 2001, 159).

Tutkimuksessamme on etnografisia piirteita, sil&i@isimme aineistoa viettamalla aikaa

tutkimuspaivakodissa ja havainnoimalla esiopetuksekea. Tutustuimme siis itse
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tutkimuskohteeseen ja lahestyimme sitd kokonaigisasti ilman ennakko-oletuksia.
Etnografisesta tutkimuksesta tekee erityisen tatkilyysinen lasndolo seké& vuorovaikutus
tutkimuskohteen kanssa. Keskiéssd on sosiaaliséeesu luominen ja yllapitdminen
tutkittaviin, mika mahdollistaa tutkijalla paasymtkittavien sosiaaliseen maailmaan.
Tallainen arjen tutkiminen ja kiinnittyminen tutlavien kontekstiin ovat keskeisia
etnografisen tutkimuksen piirteitd. Etnografiserikimuksen tavoitteena on tarkastella
ihmisen toimintaa ja siihen liittyvid sosiaalisigs&toja. Pyrkimyksen& on analysoida
kulttuurisia prosesseja seka toimijoiden niilleaania merkityksid. Tavoitteena ei siis ole
testata hypoteeseja, osoittaa muuttujien valiskdesta tai pyrkid yleistettaviin teorioihin.
(Lappalainen 2007, 9-10; Emond 2006, 124; Coffe§91%6.) Sen sijaan tutkimuksemme
tavoitteena on tarkastella nimenomaan yhta esispgimaa: miten liikuntaa kuvataan ja
miten se nékyy arjessa. Etnografisen tutkimuksdrd&atuminen vain tiettyihin tapauksiin
mahdollistaakin syvallisen ja perusteellisen aitogissaamisen (Hammersley & Atkinson
2007, 3).

Lappalainen (2007, 9) maarittelee etnografian mtigprosessia jasentavaksi teoriaksi eli
metodologiaksi. Tutkimussuunnitelma on aluksi véljd ndin ollen my6s aineistoon
keratddan monenlaista materiaalia (Emond 2006, 1EH&mnmersley ja Atkinson (2007)
toteavatkin, ettd etnografisessa tutkimuksessasaimd&eruuta ei ole strukturoitu eika sita
toteuteta tarkan ennalta maaritellyn kehikon mudstis My6s meidan tutkimuksessamme
aineistonkeruuta strukturoitiin vain osittain: tatienme havainnoinnin vapaamuotoisesti ja
rakensimme tutkimuksemme haastattelukysymyksettagsithavaintojemme pohjalta.
Tiivistetysti voidaan sanoa, etta etnografia ontgpdna toteutettavaa tapaustutkimusta,
joka on sidoksissa aikaan, paikkaan seka tiettyysieen ja sosiokulttuuriseen kontekstiin
(Gobo 2011, 16). Etnografinen tutkimusprosessi yrirhlaaja, joten pro gradu -tasoisessa
tyosséa sita ei ole mahdollista taysin noudattaa.a€¥a tutkimuksessamme etnografiset
piirteet nékyvat lahinna aineistonkeruussa ja siie#id aineisto on koko tutkimuksen
l&htokohta.
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5.3 Aineistonkeruu

Kerdsimme tutkimusaineiston loka-marraskuussa 20kdn olimme saaneet luvat
tutkimuksen toteuttamiseenTutkimuskohteenamme oli elskisuomalaisen paivakodin
esiopetusryhmd, johon kuului lastentarhanopettagienhoitaja seka 16 lasta. Lapsista 12
oli virallisesti esiopetusikaista, mutta myds nedguraavan vuoden esiopetusikaista lasta
osallistui tutkimukseen tasavertaisesti. Ryhmaittuh kokonaisuutena, silla lapset
toimivat paasaantoisesti yhdessa eika heidan ttamsa eronnut liikunnan osalta. Vaikka
tutkimuksen otos oli suhteellisen pieni, sitd asaliffin mahdollisimman perusteellisesti.
Laadullisessa tutkimuksessa tieteellisyyden kritgepnkin aineiston laatu, ei sen maara
(Eskola & Suoranta 2008, 18).

Tutkittava péivakoti kuului yksityiseen paivakotikaun, ja sen painopistealueita olivat
seikkailukasvatus, liikunta ja musiikki. Kaiken kkiaan péaivakodissa oli 45 lasta, jotka oli
jaettu kolmeen lapsiryhmaéan. Lapsiryhméat toimivatiténkin hyvin paljon yli
ryhmarajojen ja esimerkiksi vapaan leikin aikanaskt saivat valita, missa ja kenen kanssa
leikkivat. Kyseinen paivakoti valikoitui tutkimukee, koska toinen tutkijoista ol
aikaisemmin tyoskennellyt siella. Han kertoi hedkiunnalle tutkimuksesta, ja he osoittivat
kiinnostusta aihetta kohtaan. N&in ollen tdm& potia oli luonnollinen valinta
tutkimuskohteeksi.

Tarkoituksenamme oli rakentaa esiopetuksen liiketenanahdollisimman monipuolinen
kuva tarkastelemalla sita erilaisista nakdokulmidgkyaédn korostetaan lasten oikeuksia,
heidan nakemystensa kuuntelua seké uskotaan yhingirelasten kykyyn osallistua myos
tutkimuksen tekemiseen (Dunphy 2005, 81). Lapsudddd@stelu ja heidan ndkemystensa
tavoittelu vaatii kuitenkin monipuolisten tutkimusnmetelmien kayttéa (Punch 2002, 322).
Tutkimuksessamme tarkastelimme esiopetuksen lidaint haastattelemalla sek&
esiopetusryhmén aikuisia etta lapsia ja havainnianfeeidan toimintaansa kaytannossa.
Voidaankin puhua menetelmallisesta triangulaatjastié kaytimme tutkimuksessamme eri
aineistonkeruumenetelmia (Denzin 1970, 307-308).disthmalla haastattelun ja

havainnoinnin meidan oli mahdollista saada monigeatpaa sisallollista tietoa aiheesta.
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Olimme paivakodilla yhteensa seitsemana paivandeifoaikana havainnoimme ryhman
toimintaa. Havainnoinnin alussa haastattelimmepegisryhmén aikuisia ja havainnoinnin
lomassa kuutta 2-3 lapsen ryhmaa. Lopuksi haastatte aikuisia viela toisen kerran.

Seuraavaksi kuvaamme aineistonkeruuta yksityisksdramin.

5.3.1 Haastattelut

Valitsimme haastattelun tutkimusmenetelmaksi, si@lemminpuolisen vuorovaikutuksen
ansiosta meilla oli mahdollisuus paasta lAhemmasthteltavien nakemyksia. Haastattelut
ovat luonteeltaan sosiaalisia kohtaamisia, joissallistujat rakentavat yhdessad nakemysta
toiminnastaan, kokemuksistaan, tunteistaan ja kgataan (Rapley 2007, 16). Yleisesti
haastattelua voidaan pitdd joustavana menetelmsgifia, se tarjoaa mahdollisuuksia
tiedonhankinnan suuntaamiseen tilanteen vaatimidialla. Haastattelija voi esittéa
tarkentavia lisakysymyksia, mita ei voi tehda eshkiksi lomakekyselyssa. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 34-35.) Lisaksi haastateltavat saaaddollisuuden pyytaa tarkennusta, jos
eivat ymmarra esitettya kysymysta. Kuten RuusuvgeriTiittula (2005, 12) kuvaavat,
haastattelun l&htokohtana on kaikkien osapuoltaflissiminen tiedon tuottamiseen. Tama
edellyttdd kuitenkin sellaisen ilmapiirin luomistmssa tutkittavat uskaltavat rohkeasti
tuoda esiin omia todellisia mielipiteitdan (Valton2005, 226).

Tassa tutkimuksessa haastattelut olivat muodolpastistrukturoituja teemahaastatteluja,
joissa esitettavien kysymysten muotoilua ja jaystst oli mahdollista vaihdella. Yleisesti
teemahaastattelussa haastattelija tarjoaa ailiepimutta keskustelu pidetdan teeman
puitteissa melko vapaana (Ruusuvuori & Tiittula 20011). Tutkimuksemme

haastatteluissa oli tarkoituksena saada haastaeltkuvaamaan, mitd kaikkea
esiopetuksessa toteutettava liikunta heiddn médest on.  Suunnittelimme

haastatteluteemoja etukateen aikaisempien tutkenugt teoriatiedon pohjalta. Lisaksi
jaoimme vastuualueet: toinen meista pyrki huolebim tarkemmin siita, ettd kaikki
haastatteluteemat tuli kasiteltyd, kun taas toireskittyi enemman kuuntelemaan
vastauksia ja esittdm&an tarkentavia kysymyksidlaifién tyonjako on tavallista myos
Ronkaisen ym. (2011, 116) kuvaamalle kahden hael§at toteuttamalle
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ryhmahaastattelulle, jossa toinen haastattelijmaMjeskustelua tiettyyn aiheeseen toisen

tarkkaillessa ja osallistuessa tarpeen mukaan.

Toteutimme lasten haastattelut ryhmahaastatteluija aikuisten haastattelut
parihaastatteluna, joka on yksi ryhnméhaastatteluntmm Ryhméhaastattelua voidaan pitaa
eraanlaisena keskusteluna, jolle on ominaista sgraamuotoisuus ja melko spontaani
kommentointi. Haastateltaville tarjotaan turvalhingmparistd, jossa he voivat kertoa
ajatuksistaan ja  uskomuksistaan. Ryhmé&haastaléeluipyrimmekin lisadamaan
mahdollisuuksia monipuoliseen ajatusten vaihtoorvyarovaikutukseen sekd antamaan
haastateltaville mahdollisuuden pohtia yhdesséttgé kysymyksid. (Madriz 2000, 835;
Hirsjarvi & Hurme 2000, 61.)

Voidaan ajatella, ettd nékemykset liikunnasta viaguat liikunnan toteuttamiseen.

Halusimmekin haastatella esiopetusryhman aikuisidla heilla on vastuu ryhman

toiminnan suunnittelusta. Toisaalta halusimme [@elkd myods lapsia ja saada néin
kokonaisvaltaisempaa kuvaa siitd, mitd esiopetukdkonnalla ymmarretdén. Lasten

nakemysten huomioimisesta on tullutkin tarked @gssuuden tutkimuksia ja kaytantod
(Clark 2005, 490). Tutkimuksemme tavoite ohjasiogaltaan kuuntelemaan lapsia, kun
halusimme tarkastella esiopetuksen liikkuntaa mdisttainan monesta nakokulmasta. Se,
ettd lapsia pidetaan vakavasti otettavina tied@jiaat ja heidan nakemyksiaan kuullaan, ei
vahenna aikuisten roolin tarkeyttd. Lasten kuulemimyota hyvaksymme kuitenkin sen,
etteivat aikuisten nakemykset ole ainoita oikef@arbyshirea, Schillera & MacDougallb

2005, 467.)

Aikuisten haastattelut

Toteutimme aikuisten haastattelut parihaastatteluioihin osallistui esiopetusryhman
lastentarhanopettaja ja lastenhoitaja. Haastattelimheitd ennen ryhman toiminnan
havainnointia ja havainnoinnin jalkeen. Nauhoitimmeastattelut. Ensimmaisella
haastattelulla (lite 1) halusimme luoda pohjaa dwavoinnille sekd selvittdd aikuisten
nakemyksia esiopetuksen liikunnasta. Haastattedti kbaden tunnin ja 14 minuuttia, mika

oli litteroituna tekstina 26 sivua. Kaikki litteraat on kirjoitettu rivivalilla 1,5. Toisella
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haastattelulla (lite 2) pyrimme puolestaan syverdan aikaisemmalla haastattelulla ja
havainnoinnilla kerdamaamme aineistoa. Tama héaalstakesti 46 minuuttia ja oli

litteroituna 22 sivua.

Haastattelimme esiopetusryhman aikuisia ensimmaisameistonkeruupéivana lasten
paivaunien aikaan. Haastattelun paateemoja olivMainhan rooli esiopetuksessa seka
likuntaan liittyvat rajoitukset ja mahdollisuudeKorostimme haastattelun alussa, etta
haluamme kuulla nimenomaan haastateltavien omiarkoksia ja ajatuksia, jotka liittyvat
toimintaan esiopetusryhméssd. Haastattelu totente#trillisessa huoneessa, jonne
jarjestimme poydan ja tuolit ympyran muotoon. Ti@losapuolten oli mahdollista ndhda
toistensa ilmeet ja saada katsekontakti, mikaisi ollut mahdollista, jos olisimme istuneet
vierekkain (Hirsjarvi ja Hurme 2000, 91). Lisakgirjpnme talla jarjestelylla luomaan tasa-

arvoisen tilanteen, jossa keskustelu olisi luomevaa eika tilanne tuntuisi kuulustelulta.

Haastattelimme aikuisia toisen kerran aineistonkerwiimeisend pdaivana. Haastattelu
toteutettiin samalla periaatteella kuin ensimmadkirena jalleen lasten paivaunien aikaan
rauhallisessa toimistotilassa. Toisessa haastasteluesitimme yksityiskohtaisempia
kysymyksid pohjautuen tekemiimme havaintoihin. k&gasyvensimme ensimmaisen
haastattelun teemoja ja keskustelimme erityisddturinan ja liikkumisen suhteesta.
Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd molemmat hadstatguivat hyvin ja keskustelu pysyi
aiheessa. Tunnelma haastattelutilanteissa oli rantaiellyttava. Haastateltavat tuntuivat
ymmartavan kysymyksemme ja kertoivat avoimesti toimastaan ja nakemyksistaan.
Mielestamme haastatteluissa vallitsi yhteisymmarrgse haastattelijoina tuimme ja

taydensimme toisiamme samoin kuin haastateltavskekeian.

Lasten haastattelut

Haastattelimme aikuisten lisaksi esiopetusryhm@sigaviidessa pienryhmassa. Ryhmiin
osallistui kahdesta kolmeen lasta, ja jokaisesdanégsa oli sekad tytt6ja ettd poikia.
Yhteensa haastattelimme 14 lasta, joten kaksi ryhia@sista jai haastattelematta, silla he
eivat olleet paikalla haastattelupaivinépsille on tarkea kertoa ennen haastattelua, miksi

haastattelu tehdaan ja varmistaa lapsen vapaaehtoisallistuminen (Ritala-Koskinen 2001,
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153). Lapset valikoituivatkin haastatteluun sen mukaastk olivat paikalla ja halukkaita
kyseisella hetkella. Emme siis olleet suunnitellegimakokoonpanoja etukateen, vaan
otimme huomioon tilannetekijat: emme hairinneet meskiksi lapsia, jotka olivat
keskittyneitd muihin puuhiin. Halusimme haastatallseampaa lasta kerrallaan, koska
meita oli kaksi haastattelijaa. Talloin tilanne @asa-arvoisempi ja lapset pystyivat saamaan
toinen toisiltaan ideoita vastauksiinsa. Kuten Esdattir (2007, 200) toteaa, ryhmassa
lapset saattavat olla vapautuneempia kuin kahdestikaisen kanssa. Paivakodissa lapset
ovat tottuneet toimimaan usein yhdessa, joten ryfaastattelu voi siten olla luonnollinen
tapa haastatella lapsia. Ryhmasséa lapset saawatatwertaisista, he voivat keskustella

keskenadan aiheesta ja antasilleen tukea vastaamisessa.

Hammersleyn & Atkinsonin (2007, 108-109) mukaan ogtafisessa tutkimuksessa
haastattelut voidaan toteuttaa havainnoinnin yhdsgd. Omassa tutkimuksessamme
haastattelimme lapsia havainnoinnin lomassa kahtera péaivana paivakodin
likuntasalissa. Valitsimme liikuntasalin haasthttidaksi, ja pyrimme nain lieventamaan
aikuisten ja lasten valisia valtaeroja. Tutkimusghdessa taytyykin huomioida, ettd usein
tutkimuksessa kaytettavat tilat ovat vahvasti aten kontrolloimia, ja néissa tiloissa lapset
saattavat kokea painetta vastata tietylld aikuisbeottamalla tavalla. Haastattelijan
tuleekin vakuuttaa lapset siita, ettei ole olemasi&ita vai vaarid vastauksia. (Punch
2002, 328.) Toteutimme tutkimuksessamme yhteeristlasten haastattelua, joista kukin
kesti keskim&arin puoli tuntia. Litteroitua tekstidasten haastatteluista tuli

kokonaisuudessaan 62 sivua.

Ensin teimme esihaastattelun, jossa testasimme tadtt@hstilanteen ja kysymysten
toimivuutta yhdelle kolmen lapsen ryhmalle. Hadetatunkoa, kysymysten asettelua ja
jarjestysta, onkin aina hyva testata esihaastdtigjolla saadaan tietoa my6s haastattelun
keskim&araisestd pituudesta (Hirsjarvi ja Hurme 02002). Haastattelutilannetta ja -
kysymyksia on tarkeé testata myos siksi, etta lapsigat ymmartaa kysymykset eri tavoin
kuin tutkija on ne tarkoittanut (Scott 2008, 10&kihaastattelun jalkeen teimme pienia

muutoksia muutamiin haastattelukysymyksiin ja kagtinjarjestelyihin: vaihdoimme
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muun muassa nauhurin paikkaa haastattelutilass@ofadimme uudelleen joidenkin

haastattelukysymysten muotoa. Seuraavana paivdeétitome varsinaiset haastattelut,
joihin lapset tulivat kolmessa kolmen hengen rylsédga yhdessd kahden hengen
ryhmassa. Lopullisessa tulosten analysoinnissarkéay myos esihaastattelun, silla se oli

sisalloltaan tasavertainen muiden haastattelujeratie.

Kun tutkija pohtii lasten tutkimiseen liittyvid jéstelyja, etusijalla tulee olla lasten
osallistumismahdollisuudet (Conroy & Harcourt 20080). Jos tutkijat ovat tutkittaville
lapsille ennestdan vieraita, lapsia on hyva latestgiminnallisten menetelmien kautta
(Punch 2002, 330). Tutkimuksessamme toteutimmesrastaastattelut toiminnallisessa
muodossa, ja pyrimme nain lisaéamaan lasten luogtamumeihin. Valitsemamme
toiminnallinen muoto oli liikunnallinen leikki, 4d liikkuminen on lapselle luontainen tapa
toimia (Karvinen & Norra 2002, 9). Orientoitumallhaastatteluihin leikin kautta,
tavoittelimme rentoa ja avointa tunnelmaa sekéillagsittua paivakodin tilannettd.isaksi
halusimme liikkumisella ja leikkimisella tarjota psille mahdollisuuden ilmaista
nakemyksiaan eri tavoin, silla lasten voi olla esikantaa haluamiaan vastauksia pelkastaan
verbaalisesti. Huomasimmekin, ettd jo alkuleikirkamia lapset kertoivat tutkimuksen
kannalta olennaista tietoa. Lasten erilaisia komkuintityyleja tuleekin kunnioittaa ja
heille tulee tutkimuksessa antaa mahdollisuuksraigta nakemyksiaan omalla tyylillaan
siten, etta he voivat pysya niin sanotusti mukaalueellaan (Grover 2004, 90). Lasten
haastattelussa onkin tarkeda valttaa liian monimisitk kasitteitd ja toisaalta taas lasten
aliarvioimista yksinkertaistuksilla (Alderson 200878). Pyrimme kayttama&an lasten
kanssa mahdollisimman ymmarrettavad arkikieltd, tanubisaalta emme kuitenkaan
luopuneet tietyistd tutkimuksemme kannalta kesg#isi kasitteista. Varsinaisten
haastattelujen lisdksi keskustelimme vastaavistanéesta lasten kanssa havainnoinnin

lomassa ja kirjasimme muistiinpanoja, jotka rikéstat aineistoamme.

Aineistonkeruun ajan meilla oli mukana pehmoleluppkejddkarhu, jonka avulla
kerroimme toiminnastamme ja joka oli mukana ladteastatteluissa. Lasten haastattelut

(liite 3) alkoivat liikunnallisella leikill&, jonkgalkeen keskustelimme yhdessa leikista ja
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sen herattdmista tuntemuksista. Esitimme haasteyt®ymykset silla periaatteella, ettd
Jeppe oli ikd&n kuin tutustumassa esiopetukseeysiRgne lapsia kertomaan Jepelle,
millaista liikkunta on esiopetuksessa ja millaisigeltgmyksia heilla on. Haastattelujen

lopuksi lapset saivat viela halutessaan liikkugssalja nayttaa Jepelle taitojaan.

5.3.2 Havainnointi

Haastattelujen lisdksi kerasimme aineistoa havamalta esiopetusryhman toimintaa
yhteensd seitsemané pdaivana ja havainnointimstiioja tuli yhteensa litteroituna 47
sivua. Havainnointi sopii menetelmana hyvin paitidkbman tutkimiseen, koska silla
voidaan saada monipuolista ja yksityiskohtaistaodéiearjen muuttuvista tilanteista.
Havainnoinnin avulla on mahdollista kytked haasta#ita saatu tieto sen kontekstiin
(Gronfors 2010, 157-158). Myds Hammersley ja At@mg2007, 102) toteavat, etta
havainnointi- ja haastatteluaineistojen yhdistamitukee tutkittavan ilmion ymmartamista,
silla aineistoja voidaan kayttdad toistensa tukefautkimuksessamme haastattelut
muodostivat ikaan kuin pohjan ilmién tarkasteluanhpvainnoimalla hankimme aiheesta

syvempéaa tietoa.

Etnografiseen havainnointiin liittyy oleellisese,setta tutkittavaa ryhm&a havainnoidaan
heidan jokapdivaisessd ymparistossddn (Emond 20Q8, Silverman 2011, 114).
Havainnointimme kohteena oli liikunnan toteutuminpgéivakodin esiopetusryhmassa,
joten tutkimuskohteemme Iluonnollinen ymparistd gaivakoti. Valilla vietimme
paivakodissa kokonaisia péaivia, mutta useimmiteimmle paikalla vain aamupadivat.
Kuljimme esiopetusryhman lasten mukana ja olimmeeytd molemmat samassa tilassa
havainnoimassa. Esimerkiksi ulkoilutilanteessa japaan leikin aikana sijoituimme
kuitenkin eri paikkoihin, koska silloin my6s lapshgjaantuivat laajemmalle alueelle.
Kirjasimme havainnot ylos kyna-paperi -tekniikallamiin havainnointivihkoihimme.
Merkitsimme tilanteista muistiin, keita oli paikall mita tehtiin sekd missa ja milloin
toiminta tapahtui. Lisdksi poimimme suoria lainaaksiin lasten kuin aikuisten puheesta.

Pyrimme kiinnittdm&&n havainnoinnissa huomiota mowrassa seuraaviin nakoékulmiin:
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missa ja milloin lapset liikkuivat, mika motivoiikkumaan ja mikd puolestaan rajoittaa
likkumista.

Yleisesti ottaen havainnointi voidaan toteuttaa ojolvoimena tai salaisena. Jos
havainnointi tapahtuu salaisesti, tutkimukseen ligsaat eivat ole lainkaan tietoisia
tutkimuksesta. (Emond 2006, 125.) Me toteutimme almwinnin avoimena ja

informoimme koko péaivakotia tutkimuksestamme. Kemme heti ensimmaisend paivana
paivakodin yhteisessa aamukokoontumisessa, kedid@me, miksi olemme péaivéakodilla
seka missa, milloin ja mita me kaytadnndssa teenfugen Holmes (1998, 15-16) toteaa,
pelkkd vanhemmilta saatu tutkimuslupa ei yksir@rlasten tutkimiseen, joten pyysimme
lapsilta  kirjalliset  havainnointiluvat. Kerroimme agsiryhmalle  tarkemmin

havainnoinnistamme, jonka jalkeen lapset saivgbikiaa nimensa paperiin, jos heitd sai

havainnoida. Jokainen lapsi antoi luvan havainiiaifa havaintojen kirjaamiseen.

Havainnoinnissa tutkija voi olla joko pelkastaddnvdianoijan roolissa tai osallistua eri
astein tutkimuskohteen toimintaan (Flick 2006, 21&obon (2011, 16) mukaan
etnografisessa tutkimuksessa havainnointi on uséennosallistuvaa, mutta me pyrimme
tutkimuksessamme  kuitenkin  pysymaan mahdollisimmapitkélti  ulkopuolisen
havainnoijan  roolissa. Tam& antoi mahdollisuuden vailmmoida tilanteita
yksityiskohtaisemmin ja kirjata havaintoja samaaaksti. Valilla lapset ottivat meihin
kontaktia, kyselivat kirjoituksistamme ja pyysivapua tai lupaa johonkin asiaan.
Vastasimme heidan kysymyksiinsd ja autoimme ta®gsa, mutta muuten jattaydyimme

toiminnan ulkopuolelle ja seurasimme sivusta.

5.4 Aineiston analyysi

Alasuutari (2011, 44) kuvaa laadullista tutkimustaoituksen ratkaisemiseksi. Arvoituksen
ratkaisemiseen tarvitaan tyokalu eli kyseiselle kitatikselle ja aineistolle sopiva
analyysimenetelmaJokainen laadullinen tutkimus on aina ainutkertajngten myos
tutkimuksessa kaytettavd analyysimenetelm@a on laBiuinen. Yleisesti ottaen

laadullisessa tutkimuksessa analyysin tarkoitusselkeyttaa ja tiivistdd aineistoa seka
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tuottaa siten uutta tietoa. (Eskola & Suoranta 2Q087; Patton 2002, 432-434, 453.)
Laadullisen analyysin perusperiaate on muotoillasityéisistd havainnoista yleisia,

mahdollisesti koko aineistoon patevia saantojdetaiioita (Alasuutari 2011, 41). Denzinin

ja Lincolnin (2003, 5-6) mukaan laadullisessa tuikksessa tutkija ikdan kuin kokoaa
palasista eri tutkimusmenetelmia kayttaen uudesaikokonaisuuden. Tutkijan onkin

pohdittava, millaisia erilaisia tekniikoita ja toimatapoja aineiston analyysissa tulee nain
hy6dyntaa.

Tassa tutkimuksessa kaytimme analyysimenetelmandistolahtoista sisallonanalyysia.
Krippendorff (2004, 18, 82) kuvaa sisallonanalyyséieelliseksi tyokaluksi, joka tarjoaa
uusia nékokulmia ja kasvattaa tutkijan ymmarrystautkittavasta ilmiosta.

Yksinkertaisimmillaan sanottuna sisallonanalyysiessitdan tekstista tehtyjen paatelmien
kautta vastausta tutkimuskysymyksiin. Téassa tutksessa tutkimuskysymyksemme on,
mita lilkunta on esiopetuksessa. Kysymys antoiwsdlemme suunnan, mutta lopulliseen

muotoonsa se muokkaantui vasta analyysin aikana.

Analyysin tekeminen kuvataan usein vaiheittain et@hsi prosessiksi: [ahdet&aén liikkeelle
aineistosta ja sen kuvaamisesta, jonka jalkeenitkltdan ja yhdistelladn aineistosta
|0ydettyja teemoja tutkittavan ilmion selittAmisekBlirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,

223). Yleisesti ottaen aineistonkeruuta, analyysitulosten tulkintaa ei kuitenkaan voida
erottaa toisistaan itsenaisiksi tutkimuksen osilssia ne kulkevat tutkimusprosessissa
limittdin (Lappalainen 2007, 13). Aineiston analyysoidaan ajatella alkavan osittain jo

kentalla aineistoa kerattdessa, jolloin tehdadaisia paatoksia ja rajauksia (Palmu 2007,
144; Patton 2002, 436). Tasta syysta tutkijan omérkeda kirjata aineistonkeruun aikana
ylés ajatuksiaan, havaintojaan ja alustavia tutjaen (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen

2010, 13). Kirjoitimme aineistonkeruun aikana totkspaivakirjaa, joka oli mydhemmin

apuna analyysin teossa ja helpotti suuren aineedean kasittelya analyysin edetessa.

Aloitimme varsinaisen analyysin litteroimalla huliesti sekd haastattelu- etta
havainnointiaineistot, eli muutimme ne helpommitiittavaan muotoon (Ruusuvuori ym.

2010, 13). Litteroinnilla tarkoitetaan kaytanndsaineiston lapikaymista, puhtaaksi
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kirjoittamista, erottelua, rajaamista sekéa tutkiserk kannalta merkityksellisten asioiden
yhteen kokoamista (Silverman 2011, 58-59; Tuomi &afrvi 2011, 92-93). Koska
tutkimuskysymyksemme oli laaja, ja vaati monipualigasittelya, emme halunneet jattaa
tdssd vaiheessa mitdadn aineistoa pois. Litteroinemein yhdessa toisen aikuisten
haastatteluista ja sovimme litteroinnissa kaytéttamerkintatavat: ajanmerkitseminen,
tauot, ddnensavyn muutokset, paallekkdin puhumjnen Paatimme myds tutkittavien
merkitsemisessa kaytettavat koodit, jotta heiddongmiteettinséd sailyi. Taman jalkeen
jaoimme keskenamme jaljella olevien aineistojeterdimisen. Vaikka tydskentelimme
analysoinnin eri vaiheissa valilla erikseen, tataote aineiston analyysin paaasiassa
yhdessa. Saatoimme siis kasitella samaa aineiste®en ja tehda omia merkint6ja, minka

jalkeen keskustelimme aiheesta ja teimme siitéigbt@aatelmat.

Aineistolahtbisen analyysin tarkoituksena on luddareettinen kokonaisuus aineistosta
kasin ilman tutkijan ennakko-oletuksia. Aikaisemntatkimukset, havainnot tai teoriat
eivat ohjaa analyysid, vaan analyysiyksikot poiantasuoraan aineistosta tutkimuksen
tehtdvanasettelun mukaisesti. Analyysin alusseekiteolla avoin sille, mitd aineistossa
iimenee, jotta tutkijalla on mahdollisuus l6ytaaeaistosta jotain uutta ja yllattdvaa. (Tuomi
& Sarajarvi 2011, 95; Patton 2002, 67.) Litteromrjilkeen aloitimme analysoinnin
lukemalla aineistoa lapi ja pyrimme hahmottamaaitd mineistosta ylipdataan loytyy.
Analyysin aluksi onkin tarke& pohtia, mik& ainessta kiinnostaa ja valita sieltd selke&sti
rajattu ilmié (Tuomi & Sarajarvi 2011, 92). Kuterakimersley ja Atkinson (2007, 167)
toteavat, varsinkin analyysin alussa on olenndisftaa sellaisia kasitteita, jotka auttavat
ymmartamaan, mita aineistossa tapahtuu. Lahdimnigkkeelle aikuisten haastatteluista,
silla uskoimme saavamme niistd jonkinlaisen kehgkagkittavan ilmion tarkasteluun.
Aikuisten haastatteluja oli helpointa lahestydlasihe olivat rakenteeltaan selkeita ja
etenivat pddasiassa haastatteluteemojen mukaidésiisten haastattelut silmailtyamme,
otimme rinnalle myds lasten haastattelut. Laadedlisutkimuksen analyysissa edetaankin
usein tutkijan oman intuition mukaan ja merkitaamestosta yleisia teemoja (Ronkainen
ym. 2011, 124). Kaydessdmme haastatteluaineisipjamerkitsimme litteroitujen tekstien

marginaaleihin eri vareilla spontaaneja huomioitasiitéd, mita aineisto sisaltaa.
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Etnografisessa tutkimuksessa haastattelu- ja hawitiaineistoja on kuitenkin hyva
analysoida rinnakkain, sillA haastattelumateriaatin aina sidoksissa siihen
aineistokokonaisuuteen, josta kulloinenkin kenttdodostuu (Huttunen 2010, 40, 43).
Taman vuoksi otimme hyvin pian myés muut aineigtasittelyyn, ettemme sortuneet
aineistojen vertailuun tai tulkitsemaan tutkittavie haastatteluvastauksia heidan
toimintaympaéristostaén irrallisina. Analyysimme retesiten, ettd ensin tarkastelimme
tiettya aihetta haastatteluaineistossa, jonka  @ilke taydensimme sita
havainnointiaineistolla. Valilla analyysi eteni ngyétoisin pdin: katsoimme, miten
havainnointiaineistosta nostamamme asia nakyi &#ektaineistossa. Tallainen niin
sanottu aineistojen vuoropuhelu auttoi meitd kokaam analyysimme lopuksi

tutkimuksemme kannalta keskeisimmat kasitteet kalspuksiksi.

Analyysin seuraava vaihe oli aineistolle sopivarokittelu- tai koodaussysteemin
kehittaminen (Pattonin 2002, 463). Jatkoimme siiglyysia esittdamalla aineistolle
tutkimusaiheemme kannalta oleellisia kysymyksiatkgo palvelivat tutkimuksemme
tarkoitusta: miten, missa ja milloin lapset liikikat. Kokosimme aineistosta l0ydettyja
yhteisid késitteitd erilaisiin  luokkiin, mika kaysdssa tarkoitti alustavien
marginaalihuomioiden kasittelyd, tarkentamista §jestelyd. Tassa vaiheessa luokat
muodostuivat esiopetuksen liikunnan toteutuksesem, taustalla vaikuttavista tekijoista,
likunnan herattdmistd tunteista, lilkkuntapaikojstdloista ja valineista seka muista
likuntaan tarvittavista asioista. Pattonin (20@%) mukaan on tarkeaa tarkastella sita,
miten n&dmé& alustavat luokittelut soveltuvat tugkian ilmiéon. Pyrimmekin pysyma&an
tutkittavan ilmion sisalla rajaamalla aineistoa kiotuskysymyksemme mukaisesti ja
poimimalla aineistosta vain tutkimuksemme kannalkennaisen tiedon. Tutkimuksessa
tuleekin rajata raportoitavaksi vain ne ilmiot, kat ovat tutkimuksen kannalta

tarkoituksenmukaisia ja joihin tutkimusongelmatk#tgvat (Tuomi & Sarajarvi 2011, 92).

Luokittelu eteni toistuvina jaksoina eli aina jokan aineiston lukukerran jalkeen
maarittelemdmme luokat muokkaantuivat seka tasmeittgelkedmmiksi ja helpommin
hallittaviksi kokonaisuuksiksi. Kaytannossa tamékadti luokkien tiivistamista ja
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tarkentamista sen perusteella, mitkd asiat esvatyiaineistossamme toistuvasti.
Ruusuvuoren ym. (2010, 19, 25) mukaan alustavikkiaovertailemalla ja pohtimalla
niihin sopivia jasentamisperiaatteita analyysi téstyy véhitellen tuloksiksi. Pelkka
aineiston luokittelu ei siis riitdkéén, vaan aitesta on systemaattisesti lapikdyden saatava
irti jotain sellaista, joka ei suoraan kasitteid&rokitteluista tule ilmi. Seuraavaksi
etenimme analyysissamme tuotettujen alustavienkieoklaajempaan kasitteellistamiseen
eli teemojen muodostamiseen. Keskustelimme tekémise |6yddista, yhdistelimme
luokkia toisiinsa ja muodostimme niista lopulta m@vat teemat: liikunnan rooli
esiopetuksessa, liikunnan tehtavat, likkumismuodat likunnan elementit. Naista

kokosimme tutkimuksemme tulosluvut.

Tutkimusta voidaan pitdd aina tulkintojen tuloksersilla jokainen aineisto voi

mahdollistaa monia erilaisia tulkintoja. Vaikka @hemassa yleisia maaritelmia, miten
aineistoa luokitellaan ja teemoitellaan, jokainetkija tekee kuitenkin omat ratkaisunsa
oman esiymmarryksen ja rajaamansa tutkimustehtpeégalta. (Patton 2002, 432; Punch
2002, 329.) Tassa tutkimuksessa me tutkijoina rsikeme aineistomme pohjalta kuvaa
likunnan ilmiosta esiopetuksessa. Haastattelu-hgvainnointiaineistot mahdollistivat
tutkittavan ilmidn monipuolisen tarkastelun, jaitéit samalla analyysistd monivaiheisen

prosessin. Tulkinnat syntyivatkin taman prosessydté esitettaviksi tuloksiksi.

5.5 Aineistonkeruun luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa tulee arvidid@imuksen luotettavuutta jattaa
huomioon eettiset nakdkulmat (Silverman 2011, 108ssa luvussa pohdimme naita
tutkimuksen toteutuksen kannalta ja koko tutkimwukdeotettavuutta tarkastelemme
tutkielman viimeisessa luvussa. Luotettavuuskysysiidykvoidaan lahestya monesta eri
nakokulmasta. Koska tutkimusaiheemme ei ollut adadoinen, keskeisimpia
luotettavuuden ja eettisyyden teemoja ovat tassékintuksessa tutkimusluvat,
aineistonkeruu, tutkijan rooli seka lapsuuden tatkkseen liittyva problematiikka.
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Tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyvIaheisesti tutkimuslupa-asiat.
Tutkimukseen on aina hankittava luvat jo tutkimukssuunnitteluvaiheessa eli ennen
aineistonkeruuta (Ronkainen ym. 2011, 126). Pyysamtatkimukseemme Kkirjalliset
tutkimusluvat (liite 4) seké tutkimuspaivakodisttdepaivakodin omistajilta. Ylempien
tahojen lisdksi luvat kysyimme haastateltavilta fevainnoitavilta itseltd&n, eli
esiopetusryhmén aikuisilta ja lapsilta. Koska lapegat kykenevia antamaan tietoa
tutkimuksessa, he ovat myo6s kykenevia vaikuttan@aaan osallistumiseensa. (Strandell
2010, 96-97.) Lapsia ei saakaan kohdella vainrtutksen objekteina, vaan heita taytyy
arvostaa ihmisina ja aktiivisina toimijoina (Rol®2008, 264). Kuitenkin kun tutkitaan
alaikaisia lapsia, taytyy tutkimuslupa pyytdd mydsdan huoltajiltaan (Strandell 2010,
98). Jaoimme tutkittavien lasten huoltajille tutkistupa-anomukset (liite 5) etukateen.
Kerroimme niissd tutkimuksestamme ja kysyimme, galapsi osallistua tutkimukseen.

Saimme luvat tutkimuksen toteuttamiseen kaikiltapomlilta.

Kavimme ennen aineistonkeruuta tutkimuspaivakodissskustelemassa tutkittavien
kanssa tutkimuksen toteuttamisesta, silla tutkidtaon tiedotettava kaikesta tutkimukseen
liittyvista asioista avoimesti ja rehellisesti (etk & Suoranta 2008, 56). Kerroimme heille,
miten aineistonkeruu toteutetaan, mita heiltd otote sekd vastasimme heidan tutkimusta
koskeviin  kysymyksiinsd. Huomiota on Kkiinnitettav&utkimuksen totaaliseen
vapaaehtoisuuteen ja sitd on painotettava myo#tavile. Aina tutkimuslupaa kysyttaessa
tulee varmistaa, ettd tutkittava ymmartaa tutkinemksarkoituksen ja sen, mihin h&n on
lupautumassa. (Strandell 2010, 97.) Lisaksi twkitke on painotettava, ettd heilla on
halutessaan oikeus keskeyttdd tutkimukseen osatlisen, missa tahansa vaiheessa (Gray
2004, 235). Vaikka olimme kysyneet tutkittaviltav& aineistonkeruuseen jo aikaisemmin,
varmistimme viela aina ennen varsinaisia aineistambitilanteita tutkittavien halukkuuden
osallistua: kysyimme saammeko tulla havainnoimagdédn toimintaansa, ja haluavatko he
osallistua haastatteluun kyseisella hetkella. Kewplesi esiopetusryhmén tytoista kieltaytyi
osallistumasta haastatteluun, mutta halusi toipémgana osallistua. Ei siis riita, etta luvat
kysytddn vain tutkimuksen alussa, vaan niitd onefpddd ylla tutkimuksen edetessa

(Formosinho & Araujo 2006, 28). On tarkeaa pyytagslita luvat aina konkreettisessa
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tilanteessa (Strandell 2010, 97), ja siksi kysyirkiméuvat vasta juuri ennen havainnointia

ja haastattelua.

Tutkimuslupien hankinta on tarkedd myds onnisturfeastattelun ja luotettavan aineiston
kannalta, silla tutkijan ja tutkimukseen osallistujvalilla tulee vallita luottamuksellinen
suhde (Grover 2004, 87; Ritala-Koskinen 2001, 154)tkittavien on voitava luottaa
tutkijoihin ja kerattavan aineiston kayttotarkoisiik, silla keskeinen eettinen nakokulma
aineistonkeruussa on, ettei tutkittaville koiduktotuksesta minkaanlaista haittaa eika
tutkimus vahingoita tutkittavaa millaén tasolla (@ay & Harcourt 2009, 160; Gray 2004,
235). Allekirjoittamissamme tutkimusluvissa lupasimme &ait salassa tutkittavien
henkildllisyyden ja kayttaa aineistoa vain tutkirrarkoitukseen. Tutkimuksessa kerattyjen
tietojen kasittelyssa ja raportoinnissa kaksi keskt asiaa onkin luottamuksellisuus ja
anonymiteetti (Eskola & Suoranta 2008, 56). Muutienrtutkittavan paivakodin ja
tutkittavien henkiléiden oikeat nimet jo litterointaiheessa, jolloin sovimme néille tietyt
koodit ja merkintatavat. Sdailytimme aineistoa stugd, ja se oli ainoastaan meidan
kaytettavissamme. Tutkimuskohteeseemme liittyvédidi eivat siis tulleet ilmi missdan
tutkimuksemme vaiheessa. Nain ollen tutkittavierli durvallista osallistua
tutkimukseemme ja kertoa luottamuksellisesti ttakidsta ilmiostd. Myos tutkimuksen

raportoinnissa pyrimme kuvamaan asiat tutkittawarkoittavasti ja totuudenmukaisesti.

Tutkimuspaikan ja -kohteen valinta on aina metodisiesti ja eettisesti merkityksellinen,
silla niiden valtasuhteet, rakenteet ja jannittegakuttavat koko tutkimusprosessiin ja sen
tuloksiin (Strandell 2010, 100). Valitsimme tutkiskohteemme esiopetusryhman lapset ja
aikuiset, silla koimme, etta he ovat tutkimamme idm eli esiopetuksen liikunnan,
asiantuntijoitaLaadulliselle tutkimukselle onkin usein ominaist&a tutkimusjoukko valitaan
tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotantaa kaytfdesjarvi ym. 2009, 164). Saamaamme
aineistoon saattoi kuitenkin vaikuttaa se, ettékittiavat tiesivat tutkimusaiheemme
etukateen. He saattoivat siis muokata toimintadnkantapainotteisemmaksi ja tuoda
haastatteluissa esiin enemman positiivista pudiapetuksen liikunnasta kuin, mitd ne
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todellisuudessa olisivat. Tutkijoina meidan on &okin mahdotonta arvioida aineiston

totuudellisuutta, silla meille tutkittava ilmi6 né§ytyi saamamme aineiston valossa.

Kaikki tutkimuksemme haastateltavat ryhmét muodwatusamasta esiopetusryhmasta,
joten haastateltavat toimivat péaivittain samassapgmmstossa ja olivat toisilleen
entuudestaan tuttuja. Eskola ja Suoranta (2008t&6avatkin, ettd ryhmahaastattelussa
haastateltavien on oltava mahdollisimman homogeenighma, jotta kaytettava kasitteisto
ja esitettavat kysymykset ovat ymmarrettavissakifiutksessamme haastateltavat olivat
toisilleen entuudestaan tuttuja, joten he uskalsiu@da esiin omia nakemyksiaén ja
tunnelma haastattelutilanteessa oli avoin. Niinuaike kuin lapsillekin tulee antaa
haastatteluissa riittavasti aikaa pohtia esitetigygymyksia (Conroy & Harcourt 2009,
161). Tama oli pyrkimyksemme, mutta valilla olimrhggeman malttamattomia, emmeka
odottaneet vastatusta riittavan pitkd&n. Pyrimmé&édesaan haastattelukysymykset aina
selkedasti ja yksiselitteisesti, ja paaosin haassai vaikuttivat ymmartdneen kysymyksen
niin kuin olimme tarkoittaneet. Kuunnellessamme staiteluja jalkikdteen huomasimme
kuitenkin, ettemme olleet aina esittaneet riittéivdarkentavia lisakysymyksia, joilla

olisimme voineet tarkentaa joidenkin asioiden nigsta.

Pyrimme toteuttamaan tutkimuksemme haastattelut dolasimman rentoina ja

keskustelunomaisina. Haastattelijoina kuitenkin tipd&e haastattelun etenemisesta,
aihepiirien kasittelystd ja tavallaan saatelimmekdkovuorovaikutusta. Haastattelu ei
voikaan koskaan olla taysin keskustelu, silla hasdtjalla on siind aina erdanlainen
kontrolli. (Rapley 2007, 26.) Haastattelija p&attdseimmiten sen, missd ja milloin
haastattelu tapahtuu ja millaisista asioista h#tatiasa keskustellaan (Hammersley ja
Atkinson 2007, 120). Aineistonkeruuta suunnitellesme otimme kuitenkin huomioon
my0ds tutkittavien aikataulut ja heidan toiveensanemtonkeruun ajankohdasta ja
esimerkiksi haastattelutiloista. Itse haastattielnteessa esitimme haastateltaville
kysymyksia, joiden pohjalta keskustelimme melkoaapuotoisesti ja haastateltavilla oli
mahdollisuus vaikuttaa haastattelun kulkuun. Valikeskustelu ronsyili hieman ohi

tutkimusaiheen, mutta tdma lahinna rentoutti tikttanja paapiirteittdin pysyimme asiassa.
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Tilat, joissa tutkimuksemme haastattelut toteutettolivat rauhallisia, eikd havaittavia
hairiotekijoita ollut. Joidenkin haastattelujen aila viereisesta tilasta kuului aanida, mika
saattoi hieman hairitd keskittymista haastattelu@ietettavasti taméa ei kuitenkaan
vaikuttanut haastattelun antiin. Scottin (2008, BR)kaan erityisesti lapsia haastateltaessa
on tarkeda kiinnittaéd huomiota haastattelupaikahntaean. Lapsen ajattelu on usein
sidoksissa kontekstiin, niinpd haastattelutila veaikuttaa saatuihin vastauksiin.
Tutkimuksessamme lasten haastattelut toteutettiimdgodin salissa, jossa oli nakyvilla
paljon erilaisia liikuntavalineitd. Tama nakyi htdteluissa siten, ettd esilla olevia

liikkuntavalineitd mainittiin haastatteluissa useamiuin muita valineita.

Punch (2002, 325) muistuttaa, etta aikuisten \admasta johtuen, lapset ovat usein
tottuneet siihen, ettei heita oteta vakavasti, tkivdne voi ilmaista nakemyksiaan vapaasti.
Lapset yrittavat helposti miellyttdaa aikuisia, mik@attaa vaikuttaa heidan antamiinsa
vastauksiin haastattelutilanteessa. Valtasuhdeasaptinottaakseen tutkija voi lasten
haastattelutilanteessa kayttdd pari- tai ryhmahtiakta, mika lieventaa auktoriteettieroa
(Strandell 2010, 107). Tekemissdmme lasten haelstigga lapsia oli enemman kuin

haastattelijoita, joten emme havainneet, ettd tBkessa olisi ollut tulosten kannalta
merkittdvaa auktoriteettieroa. Haastatteluissadbpaikuttivat vapautuneilta ja kertoivat

mielestimme avoimesti ndkemyksistaahoisaalta lapset kylla saattoivat vaikuttaa
toistensa vastauksiin ja tilanteessa olemiseenlld/Epset esimerkiksi myotailivat muiden

vastauksia, ja yhden lapsen tekema liike tarttairumuihinkin.

Haastattelujen lisaksi toinen aineistonkeruumengieime oli havainnointi, jonka

toteutimme kyna-paperi -tekniikalla. Ennen aineig&ruuta epailimme havainnoinnin

hyodyllisyyttd, mutta huomasimme kuitenkin heti iltiuamme, ettd se taydentda
haastatteluja ja antaa uusia nakokulmia aiheestamkainen ym. (2011) painottavat, etta
havaintojen kirjaaminen tulee tehda heti havaintitlenteessa tai mahdollisimman pian
sen jalkeen. Itse kirjasimme havaintoja ylos se&k@amnointien aikana ettad taydensimme
niitd havainnointien jalkeen. Pyrimme erottelemasaikeasti, mitkd ovat tekemiamme

suoria havaintoja ja mitk& niista tehtyja tulkirgo{Ronkainen ym. 2011, 115.) Kirjoitimme
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havainnointivihkon oikealle sivulle varsinaiset hawot ja vasemmalle sivulle niistad

tehtyja tulkintoja ja omia lisayksia.

Valilla havainnoinnin yhteydessa tuli riittamattopaen tunne, silla huomasimme, ettei
huomiokykymme ollut taysin riittdva havainnointtiiteessa: emme ehtineet kirjoittaa ylos
kaikkea, mita ndimme ja kuulimme. Naisséa tilanteigsleokamera olisi ollut tarpeellinen,
jotta olisimme saaneet tallennettua vield yksitgtslhisempaa aineistoa. Havainnointi
onkin aina jossain méaarin valikoitunutta, sillagoimme valitsemaan tietyt toiminnat, joita
seurasimme ja havainnoinnin ulkopuolelle jai amantntaa, jota emme voineet huomioida.
(Silverman 2011, 117, 129.) Toisaalta etunammekoiienkin se, ettd meita oli kaksi
havainnoijaa, jolloin saimme taltioitua tavallaamplamaarén aineistoa yksin tehtyyn

havainnointiin verrattuna.

Tutkijan rooliin liittyy haaste roolissa pysymiséstja siitd poistumisesta. Lapsia
havainnoidessa lapset saattavat hakea tutkijaltatienaalista |&heisyytta, kuten sylia.
Talloin astutaan ulos seka tutkijan ettd tutkittaveoolista. Valilla havaintojemme
kirjoittamista vaikeutti se, kun lapset tulivat igyl halusivat leikkia ja jutella meidan
kanssa tai pyysivat meiltd tarvitsemiaan valineidémintoihinsa. Emme osallistuneet
tilanteisiin oma-aloitteisesti, mutta tarvittaegsaomioimme lapset ja heidadn tarpeensa.
Joskus lapset kyselivat, mita kirjoitamme havaintigihkoihimme, ja talldin kerroimme
heille rehellisesti. Lapsille onkin vastattava awesti kaikkiin tutkimusta ja tutkijan
lasnaoloa koskeviin  kysymyksiin. Erityisen  hankalaksi tutkija saattaa kokea
puuttumattomuuden rajan vetamisen, silla han nélainnoijana tilanteita, joita ryhmén
muut aikuiset eivat valttamatta huomaa. Tallaisidaateissa tutkijan on tehtava ratkaisu,
vaatiiko tilanne aikuisen puuttumista niin palja@tta tutkijan on luovuttava havainnoijan
roolistaan ja osallistuttava. (Strandell 2010, 280—-102.) Kohtasimme aineistonkeruun
aikana muutamia tilanteita, jolloin oli vaikea olj@uttumatta lasten toimintaan. Tallaisia
hetki& oli usein esimerkiksi lasten omatoimistekeuuistilanteiden ja vapaan leikin aikana.
Vaikka jouduimme ajoittain poistumaan havainnoijaolista, p&adasiassa saimme olla
pelkastaan ulkopuolisina havainnoijina seka ailemstta lasten puolesta.
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6 LIIKUNTA MONIMUOTOISENA LIIKKUMISENA
ESIOPETUKSEN ARJESSA

Tassa ja seuraavassa luvussa tarkastelemme ekggmdta toteutettavaa liikuntaa
tekemiemme aikuisten ja lasten haastattelujen dekzinnointien pohjalta. Olemme
kasitelleet aineistoja rinnakkain, silla tarkoitekemme ei ollut verrata niitd kesken&an.
Tavoitteena oli muodostaa liikkunnasta kokonaisuadta kuva tarkastelemalla sitd useasta
eri ndkokulmasta. Tutkimuksemme tukee teoreetiistakehystamme, silla tuloksemme
osoittavat, ettd yhteiskunnallisesti itsestaangebng ja tarkednad pidettava liikunta on

hyvin monimuotoinen ilmid.

Tassa luvussa esittelemme keskeisimpia tuloksia, siiten aikuiset ja lapset kuvasivat
likuntaa sekd miten liikunta nakyi arjessa. Hatedtavat maarittelivat lilkkuntaa erilaisista
nakokulmista ja vyksilollisista l|ahtokohdistaan. HKunta nakyi keskeisend osana
esiopetuksen arkea, eikd sen merkitystda kyseetetais Liikunta kuvattiin
tutkimuksessamme erdanlaisena kasvattajana, &linhan hyddyllisyytta perusteltiin
erilaisilla tehtavilla. Tutkimuksessamme pohdittiity6s liikkunnan ja liikkumisen suhdetta.
Aineistomme mukaan liikkunta ja liikkuminen ovatkasti sidoksissa toisiinsa, silla liikunta

pitda sisallaén erilaisia liikkumismuotoja.
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Tekstimme tukena on aineisto-otteita, joilla hanaitistamme tuloksia. Kaytdmme otteissa
seuraavanlaisia merkintatapoja kuvaamaan, misgistmsta on milloinkin kyse: Lyhenne
AH tarkoittaa aikuisten haastattelua ja LH lastaadtattelua. Numero lyhenteen perassa
kertoo sen, monennestako haastattelusta on kyseirkt@intiotteisiin olemme merkinneet
havainnointipaivan ja ajankohdan. Kaikki lasten eiran muutettu, ja aikuiset on merkitty
aineisto-otteisiin lyhenteilla Al ja A2, jotta héil henkildllisyytensa pysyy salassa. Kun
puhumme yleisesti haastateltavista, tarkoitammea sekkuisia ettd lapsia. Meidéat
haastattelijoina on merkitty aineisto-otteisiin éytieilla H1 ja H2. Olemme kirjanneet
hakasulkeisiin [ ] aineisto-otteiden ymmartamistipbtavia tarkennuksia, kun taas sisallén

kannalta epaolennaiset aineisto-otteiden osiot wlerkorvanneet merkilla - -.

6.1 Ohjattu ja omaehtoinen liikunta yksil6llisesti

Tutkimamme esiopetusryhman aikuiset ja lapset tiihed likunnan monimuotoista
kasitettd omien yksildllisten kokemustensa pohjdltkkuntaa maariteltiin aineistossamme
ohjatun ja omaehtoisen liikunnan seka naiden vélisehteen kautta. Pohjaa liikunnan

kasitteen maarittelylle luotiin yhteiskunnan lilkakulttuurinmuutostgpohtimalla.

Ennen liikunta kuului ikddn kuin huomaamattomananasarjen eri tilanteisiin. Se oli
enemmankin hyotyliikuntaa, jolloin paikasta toisesgiryttiin nykyistd useammin kévellen
tai esimerkiksi hiihtden. Aikuiset kuvasivat my@#a ennen liikkuminen oli jossain maarin
vapaampaa:
A2: - - et sillon ku ite ollu lapsi ni sitahan vaeentiin tuolla metikdssa ja nykyaan ite
niinku &aitinakin aattelee voinko ma nyt tota lagkain laskee tonne isoon metsaan,

et taytyyhan sinne vahintaa yks aikuinen olla makdu ennen ainaki ite muistan
et mentiin lapsena niinku ni sielld lahimetsasgéutiiin keskenaa ja ei siella ollu

aikuinen mukana
AH2

Aikuisten mukaan lasten liikkumatila on nykypaivakéventunut ja liikunta on jossain

maarin rajatumpaa kuin ennen. Liikunnasta tehdageinuliian vaikeaa, ja sita on
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lahdettdva harrastamaan tiettynd aikana tiettyykkpan. Liikunnassa onkin lisdéantynyt
huomattavasthjattu liikunta

Al: niin ni ehk& se on enemman sitte tana paiveidesti ottaen sitaki etta etta viiaan
se lapsi sinne harrastukseen ja se sielld sikkulii sen tunnin ja sitte se viidan
kotiin - -

AH2
Ohjattu liikunta nakyi tutkimassamme esiopetusrybsdd lahinnd lilkkuntatuokioina.
Haastatteluissa liikunta rinnastettiinkin vahvasthjattuihin liikuntatuokioihin, joilla
harjoiteltiin likunnan perustaitoja ja tutustuttierilaisiin liikuntalajeihin. Seka lapset etta
aikuiset kuvasivat, ettd liikkunnan olemassaolodstetaan usein vasta silloin, kun sille on
sanallistettu tai kuvitettu jokin konkreettinen kigai paikka: esiopetusryhmassa oli tapana
merkita lilkuntatuokiot seinalla olevaan paivaohjehn liikkuntaa tarkoittavalla kuvalla.
Liikuntatuokiot korostuivat tutkittavien liikkuntakauksissa:

Al: - - ku meilla on sitte naa ohjatut hetket iokan onko se niinku nyt sitte sillo
enemman lilkkuntaa ja muuten se on sitte vaa senanfidtumista
AH2

H1: no millon te liikutte taalla eskarissa

Tommi: 00

Niina: no sillon ku on hetki

Tommi: niin ja sillon ku sinne [taululle] ilmestyy
LH3

Vaikka liikuntaa maaritelladn edellisissa aineistteissa ohjattujen liikuntatuokioiden
kautta, liikunta nakyi esiopetuksessa muulloinkifikuiset painottivat omaehtoisen
likunnan merkitysta ja sitd, etta likunnasta pyrittaisigkemaan mahdollisimman helposti
saavutettavaa ja toteutettavaa. Omaehtoinen ligkuaot olla tehokkuudeltaan yhta raskasta
ja monipuolista kuin ohjattu liikkunta. Omaehtoisedskunnassa lapsilla on kuitenkin
enemman mabhdollisuuksia itse ohjata toimintaad sk ei vaadi toteutuakseen aikuista.
Lapset kuvasivat liikuntaa arkipéivaisend asian#a jliittyy lahes kaikkeen toimintaan
paivan aikana:
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Taru: tiiattekd mik& muukin on reenaamista

H1: no

Taru: Kkatselee metsassa mité tapahtuu

H2: hmm seki voi olla

Taru: juoksee paljon oravan perdssa ja katselee

LH5

Kuten edellisesta aineisto-otteesta voidaan hugrhikteuminen ei valttdmatta ole jatkuvaa
juoksemista, vaan se sulautuu myés muuhun toirmntagkuiset totesivat haastatteluissa,
ettd liikunta on tiedostamaton osa koko esiopetulkadea, eikd sen olemassaoloa aina

edes huomaa:

A2:  jotenki se on semmosta arkipaivaa tai sellastku, nii no arkipdivaa
AH2

Al: - - mutta sitte taas meilla taalla yritetaébessita etta sita ois niinku koko paiva sitéa
jotaki tekemista, muutaki ku etté se on nyt sigdstki sille
AH2

Haastatteluissa kuvattiin, etta lapsille tulisi daomonipuolisia liikkumismahdollisuuksia
arjen eri tilanteissa, ja havaintomme osoittav#éifi dikunta oli keskeinen osa kaikkea
esiopetuksessa toteutettavaa toimintaa. Aineistonpmeusteella voidaan todeta, etta
likkuminen on esiopetuksessa lahes jatkuvaakédinattomuudelle 16ytyy aina jokin syy.

Tama tulee ilmi myds seuraavassa havainnointicttees

Tytot ulkoleikeissa
Kaksi tyttoa leikkii ampareilla paivakodin pihasste ovat olleet kauan lahes paikoillaan ja
toinen tyttd sanoo toiselle: "Ala liiku niin paljoTaytyy olla tarkkana etta ei astu lumen
paalle kun se kuluu”.

Havainnointipaiva 5, aamupaiva
Edella kuvatussa tilanteessa tyt6t kerasivat anitparkinta, ja toiminnassa oli hyvin vahan
likkumista. Kuten aineisto-otteesta nakyy, liikkattomuudelle oli kuitenkin selked syy
("lumi kuluu”). Taman perusteella voimme todetaadiikunnalla on merkittava rooli arjen
toiminnassa silloinkin, kun ei varsinaisesti liilgutNiin ohjatut kuin lasten omaehtoisetkin

toiminnot nayttaisivat rakentuvan esiopetuksessa gissain maarin likunnan ympaérille,
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silla havaintojemme mukaan tilanteissa tuli poikiseita esiin, millainen liikkuminen on

kulloinkin mahdollista: miten voi liikkua vai saakitkkua ollenkaan.

Ohjattua ja omaehtoista liikuntaa ei voitu tutkimaksamme selkedsti erottaa toisistaan,
silla ne sekoittuivat keskenddn esiopetuksen arjgsssisalsivat keskendan samanlaisia
piirteitd. Vaikka ohjattu liikunta oli pa&asiasskugsen johtamaa ja sisalsi paljon ohjeita ja
saantoja, siind otettin huomioon myds lasten ftavga taitoja. Aikuiset pohtivat

haastatteluissa ohjatun ja omaehtoisen liikunnémettia, ja totesivat, ettd molempia niita

tarvitaan:

A2: no se hiihto on aika hyva esimerkki et ensamjditellaan yhessa jotain tiettya et
kaikki tekee ja sitte niinku tunnin paatteeksi mihiihtdk&a vapaasti, tulee vaha
molempia

AH1
Aineistomme osoittaa, ettda lapsilta odotetaan kykgignia ohjeiden mukaisesti, mutta
toisaalta heidan tulee kehittdd myds omaa liikdigtal luovuuttaan. Tama& nakyi
havainnoinneissamme siten, ettd ensin aikuisetivattéapsille yhteiset toimintaohjeet,
mink& jalkeen lapset saivat kehitella omia liikkstgyleja. Aikuisten haastatteluissa nousi
esiin myods ndkokulma, jonka mukaan lasten omaedroiiikunta perustuu alun perin

ohjattuun liikkuntaan:

Al: - - ensinhdn se on joku ohjannu ja neuvonugedau ettd mitenkd se tapahtuu
mitéki ja sitte ne saattaa sitd toteuttaa omadeantisessaan - - ne on monesti
semmosia juttuja ettd mitd on joskus jo jossakiisesa open tekemassa
temppuradassa ollu, ettd osasia erilaisista, fa & keksii ite lisaa ja ettd siina on
niinku sité on joskus ohjattu ja se on sitte muuitsemmoseks ohjaamattomaks

AH2

Edellisen haastatteluotteen mukaan ohjatusta liksta tulee lasten keskindisessa
toiminnassa omaehtoista liikuntaa. Ohjattu liikurjta aikaisemmat kokemukset siis
muokkaavat ja antavat sisdltoja lasten omaehtoitid@mtaan. Lapset eivat valttdmatta
kuitenkaan itse maé&aérittele omaehtoista liikuntagutinaksi. Aikuiset pohtivatkin

haastattelussa, etté lasten saattaa olla vaikéalaronikad on liikuntaa ja mika ei:
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Al: - - jos ne juoksee pallon perassa tuolla péhaditta onko se sita liikuntaa niitten
omasta mielestd, ettd ei valttdmatta oo, et seaan pelaamista

AH2

Kuten aineisto-ote osoittaa, liikunta saa eri ykgggsa vaihtelevia merkityksia ja riippuu
paljon yksilon kokemuksestalLapset esimerkiksi kuvasivat haastatteluissa,d ett
leikkiminenkin voi olla likuntaa, mutta aikuisetvét yhdistaneet naitéd kahta toisiinsa.

Lapset pohtivat likunnan kasitettd myos erilaisi@mintamuotojen kautta:

Riku: juoksukilpailu
H2: juoksukilpailu hmm
Riku: se on laji eika harrastus tai se on lajnéts on harrastusta
H2: mistas sen tietdd onko se laji vai harrastus
Riku: en miné tiedd, se on siina kyse, Pekka is¢#et
Pekka: ai minka
LH2

Edellisessd otteessa esiopetusikainen poika ptajiti ja harrastuksen suhdetta. Poika
toteaa niiden olevan eri asioita, mutta han ei dgaasta, miten ne eroavat toisistaan.
Vastaavanlaisia pohdintoja kaytiin seka lasten etiléuisten haastatteluissa, kun he

maarittelivat liikunnan kasitetta. Aikuisten hadisthiissa liikuntaa kuvattiin seuraavasti:

H2:  mit& on liikunta teidan mielesta

Al: no eikd se oo aikalailla semmosta kaikkien isemmosta perus hyoétyliikuntaaki -
- sitte ku sulle tulee vaha hiki tai sitte sield ama sydén pompottaa vaha niinku
kovempaa niin sitte niinku on ollu enemman sit&iraista likuntaa

AH1

Liikunta jaetaan edellisessa aineisto-otteessayhidiintaan ja varsinaiseen liikuntaan.

Naitd ei kuitenkaan laiteta keskenddn paremmuesjiiseen, eika puhuta niin sanotusta
oikeasta tai vaarasta liikunnasta. Sen sijaanriiika maariteltiin aineistossamme monesta
nakokulmasta, ja sille annettiin merkittava rodiopetuksen arjessa. Aikuiset kuvasivatkin

likuntaa toimintana, johon jokaisen tulisi jollaiasolla pyrkia:

Al: - - et meilld on siin& sit niinku jo niinku tdanmdnen ammatillinen haaste saaha sitten
myds ne lapset likkumaan, samalla lailla ku meilésitte tavallaan haaste myds
sitten ne jotka liikkuis koko ajan ja niin paljom knahollista, saaha valilla niinku
rauhoittumaanki --

AH1
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Vaikka paatavoitteena on saada lapset liikkumadiset totesivat lasten tarvitsevan
paivan aikana my0ds rauhoittumishetkia. Havainndmmaie esiopetusryhméalla oli
paivittdin lepohetki ulkoilun jalkeen ja yksittéésrentoutushetkid ohjattujen toimintojen
lomassa. Lasten tulee siis liikkua, mutta toisagiteuitenkaan liikkaa.

Aineistomme perusteella voidaan ajatella, ettaufite maarittyy yksilon ja hanen

kokemustensa perusteella, kuten seuraava ote laséstattelusta osoittaa:

Santeri: Hypintda ja riehumista tietysti, se omddyliikuntaa mulle
LH3

Edellisessa haastatteluotteessa liikunta ilmeneselee hyppimisena ja riehumisena. Tama
korostaa liikunnan kokemuksen yksilollisyyttd, &ilkukaan muu lapsista ei maininnut
riehumista liikunnaksi. Lapset kuvasivat useindikan olevan sitd, mitd he osaavat tehda
ja missé he ovat taitavia — liikunnassa halutaanisbma. Aina tilaisuuden tullen lapset
osoittivat omaa osaamistaan seka toisille lapsité aikuisille. Lasten arvostus liikuntaa
kohtaan nakyi myos liikuntataitojen vertailuna jednlaisena kilpailemisena. Tuomalla
esiin omia liikkuntataitojaan lapset pyrkivat saamaauilta arvostusta, mutta toisaalta he

kertoivat myds epéaonnistumisen kokemuksista:

Tommi: viimeks oli latuja, niin ma en paassy s[tiihtamaan] ma en paassy yhen
kerran sita yhtd kohtaa siit lapi sita ylamakel®siku se oli isona

H2: ai hiihtéen

Tommi: niin ku ma en osannu menna siita, en hasalenka tallee niinku yhteen,

niin ma en paassy mihinkaa
LH3
Niin epéonnistumisen kuin onnistumisen kokemuksebvat joko positiivisia tai
negatiivisia odotuksia tulevia liikuntatilanteitaotitaan. Onnistumisen kokemusten

tavoittelu nousee yhdeksi keskeiseksi liikkunnartéaediksi, joita esittelemme seuraavassa
luvussa.
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6.2 Liikunta kasvattajana

Edellisessa luvussa esitellyn liikunnan maaritestyjiséksi liikkunnan ilmi6téa lahestyttiin
likunnan tehtavien kautta. Liikunnan tehtavat meelevat likunnan hyddyllisyytta ja
tuovat esiin sen merkitysta esiopetuksessa. Aim@isine nojaten liikkunnasta voidaankin
puhua eraanlaiserlasvattajanajolla on erilaisiatehtavia Haastateltavat kuvasivat, etta

likunnan keskeinen tehtéva on tukea lapsen fygdshitysta ja kehittaa lapsen kuntoa:

H2: - - onkos se semmonen liikkuminen sitte téatée
Santeri: on ettd kasvaa vahéan luusto ja lihas
Niina: maidostaki kasvaa luut
Santeri: ja kasvaa sitte ennemman jos kay liikainta
Santeri: kasvaa ihminen
Niina: suukin kasvaa silmat kasvaa
LH3
Kuten edellinen haastatteluote osoittaa, liikuntgaidetddn tarkeana lapsen

kokonaisvaltaisen kasvun kannalta. Tama ei kuitenla@lut ainoa liikunnan tehtava, vaan
likunnan hyodyt tiedostettiin laajemmin. Haastlfigsa korostettin ennemminkin
likunnallisuuteen  kasvattamista, kuin  yksittaisterliikuntataitojen  oppimista.

Haastateltavien mukaan esiopetuksen liikunnallasies pyritd saavuttamaan tiettya
taitotasoa, vaan kokeilemaan mahdollisimman monigadiikuntatapoja. Lapsista ei ole
tarkoitus kouluttaa huippu-urheilijoita, vaan syégt heissa kipind liikkumiseen, lisata

heidan liikunnallista aktiivisuutta ja tukea serspyyytta:

Al: - - lapselle tulis kuitenkin véha semmosta stogta ku ettd se lapsi ei 00 yhtaan
innostunu etté sille tulis vaha niinku sellanerkpiknto - -
AH1

Al: - - etteisille jad semmonen ajatus miele¢d wik ettd liikunta on kauheeta ettéa se

on semmonen ajatus etté jes se on mukava asiait@ét@n ma voin jatkaa vaikka
koko elaman sita harrastusta - -

AH1

Kuten edellisistd haastatteluotteista voidaan hawamaikuiset nostivat haastatteluissa

yhdeksi liikunnan tehtavaksi tuottaa liikunnan riean Tekemiemme havainnointien
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mukaan tama aikuisten maarittelemd tavoite liikwtaailon tuottajana toteutuikin
esiopetuksen arjessa, silla lapset selvasti natittikkumisesta. Esiopetuksen liikunnan
tehtdvana nayttaa siis olevan positiivisten liikksikokemusten tarjoaminen, ja siten lasten
itsetunnon kehityksen tukeminen seka liikkumismeitton sdailyttdminen. Naiden

tavoittelussa on keskeista lasten kokemus liikunmaatekkyydesta ja vapaaehtoisuudesta:

H1: no onko se liikunta sitten tarkeeta

Ville: on

Taru: sellanen jos on vaikka ei 00 mitaan tekemigtéoi reenata ihan rennosti
H2: okei hmm miksihan se liikunta on sitten tarkeesaatteko te sanoa
Taru: jos tahtoo ni voi liikkua

LH5

H2: mutta hei onkos se liikunta sitte teidan migl¢arkeeta
Pekka: jos on kivaa

LH2

Kuten lapset haastatteluissa totesivat, liikkumisetulee perustua omaan
likkumismotivaatioon ("jos tahtoo”) seka liikkumea mielekkyyteen ("jos on kivaa”).

Naiden liséksi aineistossamme kuvattiin liikuntaasyattajana myods muiden asioiden
oppimisessa, silla likunnan avulla lapset voivapia uusia asioita ja liikkunnalla voidaan
kasitella meneilld olevaa esiopetuksen teemaa.igekwhdistivat liikunnan esiopetuksen
eri osa-alueisiin, ja totesivat, ettda yhtena liikan tehtdvan& on harjoittaa esimerkiksi

lasten matemaattisia taitoja ja tukea lukemaannoigpé:

Al:  -- ettei se 00 vaan sitte se kyna ja papersamamoset tavuttamiset ja sellaset jutut,
niin kylla niita on niinku lilkkunnassaki kylla

AH2
Aikuiset totesivat liikkunnallisen osaamisen tukewvaonipuolisesti lasten kokonaisvaltaista
oppimista. He kertoivat, etta esimerkiksi karkeamnidtan kehitys tukee hienomotoriikan
kehitystd, mikad puolestaan auttaa kirjoittamaan imogessa. Edella mainittujen
nakokulmien lisdksi likuntaa kuvattiin haastatieta sosiaalisten taitojen ja kaytéstapojen

kasvattajana. Liikunnalla voidaan myds oppia notagadan sanallisia ohjeita:
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Al: - -on sita ettd tulee se ohje ja toimitaan skjgen mukaan koska sehan niinku nyt
joka asiassa pitdd vaha niinku osata toimia myifitemiohjeitten mukaan - - mutta
sitte myds sita ettd mietippa miten voisit tehtesstta ja niinku omalla tavallas

AH1

Kuten haastatteluote osoittaa, liikunta tarjoaa aodlsuuden myés lasten oman luovuuden
kehittamiselle ja itseilmaisulle. Aineistomme mukdeékunnalla onkin erd&nlainen tehtava
tunteiden ilmaisussa ja ryhman yhteishengen koimigtessa. Esiopetusryhmén yhteisilla
likuntatuokioilla, erityisesti erilaisissa peleggsilmaistiin paljon niin onnistumisen kuin
epaonnistumisenkin tunteita. Illmapiiri oli kuitenkikoko ajan positiivinen ja ryhman
yhteishenki vahva, silla sek& aikuiset ettd lapseinustivat toisiaan, vaikka joku joskus

epaonnistuikin.

Jo esiteltyjen liikunnan tehtavien liséksi tutkingeknme osoittaa, etta lilkkunta toimi lasten
energian purkajana. Usein havainnoimiemme toimitabiden alussa oli jokin
likunnallinen leikki tai laulu, jolla purettiin m sanottu ylimaarainen energia. Myos
ulkoilua hyddynnettiin mahdollisuutena liikkua akisesti, jotta lasten olisi helpompi
keskittya toimintaan sisalla: esimerkiksi erdanoillkn paatteeksi aikuinen ohjeisti lapsia
juoksemaan paivakodin pihaa ympari ennen sisélleomgotta lapset jaksaisivat keskittya
esiopetustehtaviin.

Haastattelujen perusteella yksi liikunnan kesk#isishtavista on valmistaa lasta tulevaan.
Esiopetuksen liikunnalla pyritddnkin luomaan valksia koulua varten, silla koululaisten

oletetaan omaavan tietynlaisia taitoja:

Al: ehkéa sen takia sitte ettd ku naa lapset méoetiun ettd niilla ois sitte jotaki
tuntumaa siihen ettd mitenka se sitten vaikka ib¢dninen tai luistelu tapahtuu

AH1

Aikuisten mukaan esiopetuksen liikunnan tulisi aahdollisimman monipuolista, etta se
antaisi lapsille kokemuksia tulevaisuutta vartesiopetuksen liikunnan monipuolisuutta
perusteltin  kuitenkin  my0ds toisenlaisesta nakdlagta. Aikuiset maarittelivat
esiopetuksen liikunnan tehtavéaksi tarjota lapseitgvasti virikkeitd, jotta perheille jaisi

enemman yhteistd aikaa iltaisin, kun lasten ei ets&itsisi kdyda monenlaisissa
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harrastuksissa. Vaikka esiopetuksen liikunnan hiiggytta on tassa luvussa perusteltu

erilaisista nadkokulmista, aikuiset totesivat, etti#kunta saa kuitenkaan nousta liian

hallitsevaksi:
H1: - - millainen rooli silla likunnalla on esiktussa teidan mielesta
Al: - - liilkunta on tarkee asia, se on meilla niinkiella alitajunnassa mutta silti sita ei

ettd se nyt olis jollain korkeemmalla pallilla sitse liikunta ku jotku muut asiat,
etta se ei niinku taalla sillain kuitenkaa oo vaildita onki paljo

A2: ja ettd sitda vaan yritetdan niille lapsille &ausita viestia etté liikkua voi joka
paikassa melkein millon vaa etta siitd kasvais senan niinku arkielaman asia

AH1

Edellinen aineisto-ote kuvaa kokoavasti likunnahtévia esiopetuksessa. Tutkimuksemme
osoittaakin, etta liikunta kuuluu luonnollisena waasiopetuksen arkeen ja ilmenee siella

eri muodoissa. Tatd kuvaamme tarkemmin seuraaliaasssa.

6.3 Liikunnan liikkumismuodot

Tutkimuksemme osoittaa, etta liikunta nakyy esiokeessa paivittdin ja liittyy lahes
kaikkeen toimintaan. Kuten edellisissa Iluvuissa ttegnme, liikunta ilmeni

aineistossamme monin eri tavoin. Tutkittavat ewa@ttamatta kuvanneet jotain toimintaa
likunnaksi, mutta heidan toiminnassaan oli kuitenk&htavissa erilaista liikkumista. Seka
lapset ettéa aikuiset pohtivat liikunnan ja liikkig®n eroa, mutta heidan oli vaikea

maaritella kasitteita tarkasti, saati tehda sebréa niiden valille:

A2: likunta liikkumisesta

H2: nii onko ne eri asia

Al: no onhan ne tietysti vaha eri asia et sill@dalta mutta taas

A2:  jos liikkuu paikasta toiseen vaikka, nii sa tveaan niinku menna kavellen mut
sitku sa lahet niinku harrastamaan lilkkuntaa mi&itsa lahet niinku harrastaa sité ja
syke nousee ja tulee hiki ja jotain tammosta

Al: mut se jos me esimerkiks mennaan tonne isootsdae ku me liikkutaan sinne,
mutta sitte siina tulee myos sita liikkuntaa ku apskt sinne kulkee ja sitte niitten
osan ainakin, ei kaikkien, mutta sitte syke nousiiai ettd pukkaa vaha hikeeki,
ettd se on sitte ku me sinne liikutaan ni liikutiza se on seki, tda oli vaikee
kysymys tallee niinku analysoitavaks

AH2
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H2: - - mita se liikunta tarkottaa tiiatteks te
Niina: et me liikutaan niinku vaikka

LH3

Kuten edellisestd lasten haastatteluotteesta woidasomata, liikunta on liikkumista.
Aineistomme osoittaa, ettd likunta muodostuu eruomisesta liikkumisesta, joten
jaoimme sen neljaanliikkumismuotoon: tavoitteellinen liikkkuminen, toiminnallinen
likkuminen, siirtymaliikkuminen ja luonnollinen ikkuminen. Liikkumismuodoissa
likkumisen intensiivisyys vaihtelee, mutta ne e¢idhe keskendan hierarkkisia. Ne ovat
osittain paallekkaisia ja voivat toteutua samarnaégti, silla yksi likkumismuoto voi pitaa
sisdlladn muita muotoja. Ei mydskaan voida olet&t jokin liikkumismuodoista olisi
enemman liikkuntaa kuin toinen, vaan ne muodostglidessa liikunnan kokonaisuuden.
Kuvaamme liikunnan ilmiotd esiopetuksessa aineistem pohjalta muodostetulla

kehamallilla (kuvio 1), joka havainnollistaa liikaan ja likkumisen suhdetta.

TAVOITTEELLINEN
LIKKUMINEN

TOIMINNALLINEN
LIKKUMINEN

LIIKUNTA

SIRTYMA-
LIKKUMINEN

KUVIO 1 Liikunnan kehamalli
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Kehamalli antaa raamit liikkunnan ilmidlle, joka nni#tgy kokonaisuudessaan, kun siihen
yhdistetdan yksilon kokemus liikunnasikaikki eivat koe liikuntaa samalla tavalla, silké, s

mink& toinen kokee siirtymadliikkumiseksi, voi toisekokemana olla esimerkiksi
tavoitteellista likkumista. Kehamalli siis kuvamillaisista erilaisista liikkumismuodoista

likunta rakentuu, ja seuraavaksi tarkastelemmert@hin kutakin liikkumismuotoa.

Tavoitteellinen lilkkkuminen
Tutkimuksemme mukaan liikunta liittyy vahvasti kislen esiopetuksen toimintaan, mutta

likunnalle voidaan maaritella myds tietty aika jaaikka sekd selkeat tavoitteet.
Maarittelimme taméan liikkumismuodomavoitteelliseksi liikkumiseksiTavoitteellisessa
likkumisessa on useimmiten kyse ohjatuista lillainbkiosta, jolloin liikkunta erottuu

selkedsti omaksi toiminnakseen.

Al: - - ohjatut hetket ni sillohan onko se niinkut rsitte sillon enemman liikuntaa ja
muuten se on sitte vaa semmosta liikkkumista

AH2

Al: - - on meilla sitte erikseen semmosia jotaikulita varsinaisia touhujaki jollon on
sita liikuntaa pelkastaan ihan niinku miettittyésit

AH1
Tavoitteellinen liikkuminen on useimmiten sita n@kya liikkumista, joka tiedostetaan
likunnaksi. Vaikka tavoitteellinen likkuminen ttyy aineistossamme vahvasti ohjattuihin
likuntatuokioihin, myds lasten omaehtoinen liikantoi olla tavoitteellista. Tavoitteellinen
likunta ei siis ole aina aikuisten ohjaamaa, vaayds lapset itse asettavat liikunnalle
erilaisia tavoitteita. Omaehtoisessa liikkumisesasten on mahdollista itse maarittaa
likkumisen tavoite ja intensiteetti, he voivat hikkua tai olla likkumatta. Ohjatuilla
likuntatuokiolla puolestaan aikuiset maarittavéintinnan kulun ja tavoitteen, ja lasten
tulee paaasiassa toimia naiden mukaan. Havainnoimi siis osoittaa, etta tavoitteellista
likkumista on monenlaista, ja se maarittyy pitk&#n mukaan, kuka asettaa liikkumiselle
tavoitteita. Liikkkumisen tavoitteita ovat edellisés luvussa esittelemamme liikunnan

tehtavat, mutta liikkkumisella voi olla myds yleisgintavoite: saada lapset liikkumaan.
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Kuten seuraavasta aineisto-otteesta huomataan,|sesidla ettd aikuisilla on tavoitteena

lasten liikkkuminen, mutta heidan ndkemyksensalirkisen toteutumisesta vaihtelevat:

Vapaata leikkia salissa

Nelja tyttéa ja kaksi poikaa ovat paivakodin salis$ytot alkavat pyoria kési kadessa
vauhdikkaasti. Pojat alkavat pelata sahlya. Aikoinelee myods saliin ja esittaa lapsille
kysymyksia heidan toiminnastaan.

Aikuinen: "mik& homma tyt6illa”
Tytot: "pydriminen”
Aikuinen: "nyt te voisitte tyt6t kylla ottaa mudmomman”

Aikuinen tuo tytdille hyppynarut ja hyppii tyttdjdanssa.
Aikuinen sanoo pojille: "tassa torpoista pelikenttéitte pujotella”

Havainnointipdiva 6, aamu

Edellinen aineisto-ote kuvaa tilannetta, johon mika tuli juuri, kun lapset alkoivat liikkkua
omatoimisesti ja likkuminen oli vauhdikasta. Aiken tavoitteena oli lasten liikkkumisen
jatkuminen, mutta han teki liikkumisesta rajatumpjaa jarjestelmallisempaé. Lapset
muokkasivat liikkkumistaan aikuisen ohjaamaan swamtgolloin liikkuminen kuitenkin
jatkui ja tavoite toteutui. Niin ohjatut liikkuntatkiot kuin lasten omaehtoinen
likkuminenkin sisélsivat paljon pysahdyksid, kutemoron odottamista ja sdanndista
neuvottelua. Liikkuminen ei siis aina ole tauotgonvaikka paaasiassa tavoitteellisessa

likkumisessa on pyrkimyksena lasten liikkumisetkjeminen.

Toiminnallinen liikkkuminen

Aineistomme osoittaa, etta esiopetuksen liikuntétigy keskeisesti yhdessé tekeminen ja
leikkiminen. Lapset kehittivat toimiessaan lahegbeuksetta jonkin pelin tai leikin, joista
muodostui  merkittdvd osa lasten paivittaista lilkkksta. Nimesimme taman
likkumismuodontoiminnalliseksi liikkumiseksiToisin kuin tavoitteellisessa liikkumisessa
toiminnallisessa liikkumisessa liikkkuminen ei otsei tarkoitus, vaan se tulee ikdan kuin
huomaamattaan jonkin muun toiminnon yhteydessdoinaliikkuminen ei useinkaan ole

tiedostettua, vaan osa lasten vapaata leikkidkaisten ohjaamaa toimintaa:

Vapaata leikkia
Kaksi poikaa rydomii edestakaisin kahden huoneeitidal
Poika: "Me mennaan ilmastointiputkea pitkin”.

Havainnointipaiva 4, aamu
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Al: niinku tanaanki ku meilla oli se muskari ni &hmeilla se tanssikohta ei ollu
liikuntaa, se oli liikkumista sen musiikin mukaagikka vapaalla tyylilla

AH2

Edelliset aineisto-otteet osoittavat, ettei toinalista liikkumista valttamatta maaritella
likunnaksi. Lapset eivat kayta varsinaisesti lilkkista kuvaavia kéasitteita, kuten ryéminen
tai tanssiminen, vaan liikkumisesta kerrotaan isilla mielikuvilla "me menn&dan
iimastointiputkea pitkin”. Toiminnallisessa liikkusessa meneilla oleva toiminto maarittaa

likkumisen muotoa ja intensiteettia:

Nelja tyttoa leikkii kissoja kotileikkihuoneessa

Maisa nostaa ja auttaa Riikkaa kulkemaan. Miraeilige pdydan alle ja sitten paalle. Tytot
konttailee toistensa perdssa ja leikkii ’jahtauskiipeilee tuolien ja pdydan yli, rydmii
niiden alta, nostelee tavaroita - - Aikuinen kayaamassa siivouskaskyn.

Mira: "voih taytyy siivota”.

Kaikki alkaa kerata tavaroita - - Aikuinen tuleekastamaan siivouksen.

Aikuinen: "Riikka miten oot noin hikinen!”

Havainnointipdiva 4, iltapaiva
Edellinen aineisto-ote kuvaa lasten vapaassa $kisnenevaa toiminnallista liikkkumista.
Lapset rankentavat leikin yhteydessad erdanlaisenppgaradan, ja liikkuvat leikissa
aktiivisesti. Toiminnallinen liikkkuminen sekoittusiis muun toiminnon lomaan ja on

luonnollinen osa esiopetuksen arkea.

Siirtymaliikkuminen

Tutkimuksemme mukaan esiopetuksen arkeen kuulyarphikkumista paikasta toiseen.
Tutkimamme esiopetusryhma liilkkui meneill& olevteimintojen mukaan seka paivakodin
sisdlla ettd ulkona. Sisdlla ryhma siirtyi tilastaiseen arjen toimintojen, kuten
toimintatuokioiden ja ruokailuien mukaarnUlkona ryhma puolestaan liikkui joko
paivakodin pihassa tai lahti esimerkiksi |Aheisparstoon tai metsdan. Nama liikkumiset
olivat esiopetuksen arkeen kuuluvia siirtymid jasst tutkimuksessa puhumme

siirtymaliikkumisestaSiirtymat sisalsivat aineistossamme paljon estaliikkumista:
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Ruokailuun siirtyminen
Aikuinen paastaa lapsia yksitellen kasipesulle yjangian. Lapset lahtee tilasta juosten,
tasajalkaa tai yndella jalalla hyppien, laukateamtiten, kaapiokavelya, x-hyppyja jne.

Havainnointipaiva 4, aamupaiva
Kuten edellisesté aineisto-otteesta nakyy, siirtjikkmisella oli tutkimuksessamme aina
jokin tietty padadmdaara ja siirtyman tarkoituksend selirtyd edellisestda toiminnasta
seuraavaan. Nain ollen voidaankin todeta, etteiysiéliikkuminen ole itsetarkoitus, vaan
l&hinn& keino, joka vie toimintaa eteenpdin. Vaikkkkuminen tuli esiopetusryhman

siirtymissé jossain maarin automaattisesti, siiéjiikkuminenkin tiedostettiin liikunnaksi:

A2: - -onhan se niita siirtymisia arkipaivassésehan on liikuntaa - -
AH1

Haastatteluissa siirtymien kuvattiin olevan osaogsiuksen liikuntaa. Esiopetusryhman
siirtymét tapahtuivat yhtena ryhmana, pienemmisgmissa tai lapset liikkuivat
itsendisesti. Siirtymaliikkuminen oli riippuvainekustakin tilanteesta, ajasta, paikasta ja
tilanteeseen osallistujista, joiden mukaan siirtymé@uodostuivat. Siirtymaliikkumiseen
liittyikin  tutkimuksessamme tiettyjd rajoituksia. simerkiksi sisatilojen siirtymissa

kulkemista oli pitk&lti rajoitettu, minka myds lagidiedostivat:

H2: miten taalla paivakodissa voi liikkua
Taru: kavellen ja sitten vahan vahan kovaa valaidgapailla

LH5

Edellisessd haastatteluotteessa Taru selvasti steao ettei sisdlla saa juosta.
Turvallisuuden sailyttaminen ja ryhmanhallinta alikin  merkittavia tekijoita

maarittamaan, millaista likkuminen oli siirtymiss&rityisen nakyviksi rajoitukset tulivat
silloin, kun lahdettiin paivakodin pihan ulkopud&l Talloin esiopetusryhma liikkui yhtena

ryhmana ja lapsilta vaadittiin siirtymisen ajangssa kavelemista.

Aineistomme osoittaa, ettd esiopetuksen arkeeruluetilaisia, eika siirtymaliikkumisella
nain ollen tarkoitetakaan ainoastaan siirtymisidkqiata tai toiminnoista toisiin. Myds

yksittaiset toimintatuokiot ja lasten leikit sis&ht siirtymaliikkumista, kuten valineiden tai
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lelujen hakemista. Tallaiset toimintojen siséll@ahtuvat siirtymét olivat pituudeltaan ja

kestoltaan usein lyhyempia kuin toiminnasta toisggtymiset.

Luonnollinen liikkuminen

Edella esiteltyjen liikkumismuotojen liséksi tutkilksessamme ilmeni liikkumista, joka tuli
esiin erityisesti tilanteissa, joissa lasten oditeblevan paikallaan. Havainnointiemme
mukaan lapset liikkuivat paikallaan ollessaankifia ®€simerkiksi kédet ja jalat liikkuivat
koko ajan. Nimesimme taman liikkumismuodoruonnolliseksi liikkumiseksi
Tutkimuksemme mukaan luonnollinen liikkuminen opahtumahetkella tiedostamatonta

seka lapsille ettéd aikuisille. Haastatteluissa haimen liikkuminen nakyi esimerkiksi

seuraavasti:
H1: no millos te ette liilku paivakodissa tai esgsat
Riku: ei millonkaa
Pekka: sillo ku me liikutaan aina, aina ku me kk#i ja aina ku me syyaan ni me
likutetaan kasia
Riku: nii se on siina kyse
Pekka: nii ja aina meilla liikkuu silmaripset

LH2

Luonnollinen liikkuminen on siis pienempi eleist luomaamattomampaa, kuin muiden
likkumismuotojen liikkuminen. Havainnoidessamme iopstusryhman toimintaa,
huomasimme, ettd lasten likkuminen lisdantyi siljokun lapset eivat enéda jaksaneet

keskittya meneilladn olevaan toimintaan, halusivadmiota tai innostuivat:

Yhteinen kokoontuminen ennen ruokaa

Lapset istuvat lattialla, liikehtivat ja vaihteldvasentoja koko ajan. He tutkivat aikuisen
kanssa karttaa ja etsivat sieltd eri maita: lakgstlevat innoissaan, missa on mikakin maa
ja aikuinen nayttaa sen kartalta. Kun lapset hatiguheenvuoron, he viittaavat, huitovat
kadelldaan ilmaa ja nousevat usein polvilleen taisuaan.

Havainnointipaiva 4, aamupaiva
Luonnollinen liikkkuminen on siis likkumista, jokialee lapsilta ikaan kuin luonnostaan —
siihen ei pyritd. Luonnolliseen liikkumiseen lukeukin kaikenlainen liikkkuminen, jota

emme ole edella Iluokitelleet muihin liikkkumismudtm. Toisaalta luonnollinen



74

likkuminen on liikkumista, jota siséltyy kaikkiinlikkumismuotoihin. Luonnollista
likkumista ei suoranaisesti maaritelty haastatssla liikunnaksi, mutta kokonaisuudessaan
tutkimuksemme osoittaa, ettd se muodostaa yhdkkutiismuodoista ja on nain ollen

keskeinen osa liikunnan ilmiota.
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7 LIIKUNNAN ELEMENTIT ESIOPETUKSESSA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli

selvittdd, mité lokunta esiopetuksessa. Tulokset

kuitenkin osoittavat, ettei liikuntaa voi erottadiyikodin muusta toiminnasta omaksi

kokonaisuudekseen. Esiopetuksen liikuntaa on tegkaga moniulotteisena ilmiéna, joka

koostuu erilaisista elementeistiikunnassa on tutkimuksemme mukaan lasnéd aina é&olm

peruselementtid, joita ilman liikunta ei toteudwsidpetuksessa ndméa peruselementit ovat

likunta toimintang lilkkunnan toimijat sekéa esiopetuksen kontekstPeruselementteihin

siséltyy useampia yksityiskohtaisia elementtejtkgmlemme koonneet taulukkoon 1.

TAULUKKO 1 Liikunnan elementit esiopetuksessa

LIIKUNNAN ELEMENTIT ESIOPETUKSESSA

LIIKUNTA TOIMINTANA

e Liikkumismuodot

Tavoitteellinen liikkkuminen, toiminnallinen liikkkuimen,
siirtymaliikkuminen, luonnollinen liikkuminen

e Liikuntatoiminnot

Liikuntalajit, liikuntataidot, likkumistavat, liilkintaleikit

LIIKUNNAN TOIMIJAT

* Lapset

Lasten ika, yksil6llisyys, sosiaalinen ulottuvuus

» Paivakodin aikuiset

Liikuntaymparistojen jarjestaminen, lasten motiibin

« Vanhemmat

Kaodin liikuntakulttuuri, vanhempien odotukset

ESIOPETUKSEN KONTEKSTI

* Ymparistotekijat

Vuodenajat, sddolosuhteet, paikat

* Toimintakulttuuriset
rakenteet

Ideologia, teemat, paivarytmi, tilat ja valineet
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Taulukosta on nahtavisséd elementtien sisallét salden valiset suhteet. Tiivistetysti
voidaan sanoa, ettd liikunta ilmenee aina jonks®aa toimintana, siihen osallistuu
vahintddn yksi toimija ja se toteutuu tietyssd k&stissa. Naitd kuvaamme tarkemmin

tassa luvussa.

7.1 Liilkunta toimintana

Esiopetuksen liikunta ilmenee tutkimuksessamtoenmintang jota kuvaa edellisessa
luvussa esittelemamme liikkumismuodot. Esiopetusaediikunta on erimuotoista
likkumista, jonka intensiteetti ja tavoite vaitgght meneilla olevan toiminnan mukaan.
Liikunnan ilmeneminen toimintana tuli nakyviin mydesimintaa kuvaavien ilmaisujen

kautta. Seuraavassa haastatteluotteessa kuvatiamn likunta rakentui arjen toimintana:

A2: niin mutta kyllahdn se lapselle on sitéd arkieéssd olevaa ne juoksee paikasta
toiseen - - hyppimisia ja pomppimisia ja kiipeerigistossa kiipeilytelineeseen
niin kaikki sehan on liikuntaa - -

AH1

Esiopetuksessa arki on jatkuvaa liikkumista, jonkansiteetti vaihtelee. Yleisesti ottaen
lasten liikkkuminen oli tutkimuksessamme joko omaedia tai ohjattua, mutta paaasiassa
omaehtoisesta liikkumista oli enemman. Lapsillenkaista toimintaa oli juokseminen. Jos

juoksemista ei kielletty, lapset liikkuivat l&hesikkeuksetta juosten:

A2: - - ja harvoin lapsi kavelee aika usein se fgak- -
AH1

Kavelytaitojen seuraaminen kentalla

Lapset seisovat jonossa paivakodin lahikentéll&uisiet seuraavat ja kirjaavat ylés lasten
kavelytaitoja, kun lapset kavelevat vuorotellevejen valisen matkan.

Aikuinen: "nyt kavellaan”

Lapsi: "saanko méa ees holkata”

Kun lapset ylittavat kavelyn jalkeen merkityn viiygokainen heisté alkaa juosta.

Havainnointipaiva 2, aamupaiva
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Edellisten aineisto-otteiden perusteella voidaadeta, etta lapsille on ominaisempaa
juokseminen kuin kaveleminen. Tekemissdmme haaktmsta likuntaa maariteltiin

monenlaisilla toiminnan kasitteilla, kuten seuragdasten haastatteluotteesta tulee ilmi:

Tommi: nii niinku juostaan tai, juostaan tai teh&@&mppuja

Santeri: tai jos me jumpataan sillee jos me kiiagm

Niina: vaikka hyppimista tai laukkaamista tai §agalalla hyppimista
LH3

Yhteensa lapset liittivat haastatteluissa liikuntdd erilaista toiminnan kasitetta (liite 6),
likuntatoimintoa, jotka jaoimme liikuntalajeihidiikuntataitoihin, likkumistapoihin seka

likuntaleikkeihin. Selvasti keskeisimpidiikuntalajeja lasten puheissa olivat erilaiset
pallopelit, kuten jalkapallo ja pesapallo, jotk&kyi&at vahvasti myods havainnoineissamme.
Muita lasten usein mainitsemia liikuntalajeja otijamppa ja luistelu, jotka kuvasivat
enemmankin lasten omia mieltymyksia ja harrastukkepset puhuivat haastatteluissa

erilaisistaliikuntataidoistg joista keskeisimpin& voidaan mainita kasilla &l seisonta.

H2: - - mita se liikunta oikeen tarkottaa - -
Mira: kasillaseisontaa maa osaan
LH1

Kuten edellisestd haastatteluotteesta tulee ilasteh esiin nostamat liikuntataidot olivat
tavallisesti lasten jo osaamia taitoja, joita hi@lutuoda esiin tai taitoja, joita he haluaisivat
oppia. Yleisimpia lasten mainitsenli&kkumistapojaolivat juokseminen, pomppiminen ja
kadveleminen, jotka kuvasivat esimerkiksi lastenatafiikkua paikasta toiseen tai muun
toiminnan sisalla. Lisaksi lapset liittivat liikuan erilaisideikkejg kuten hippa. Liikuntaa

kuvaavat leikit nakyivat havainnoinneissamme paétasten omaehtoisessa toiminnassa.

Lapset toivat siis liikuntaa esiin pitkalti yksigéa liikuntatoimintoina, ja aikuiset
puolestaan kuvasivat liikuntaa lahinnd yleisemmaéit&olla (lite 7). He puhuivat
likunnasta laajemmilla kasitteilld, kuten pelaasmn sisalikunta ja liikuntatouhut.
Yhteensa liikuntaa kuvaavia yleisen tason kasdteiiintyi aikuisten haastatteluissa 20
erilaista, kun taas lasten haastatteluissa naisitté@a esiintyi vain viisi. Tama on

erdanlainen osoitus lasten konkreettisesta ajateeljoka on sidoksissa arjen ajankohtaisiin
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tapahtumiin. Aikuiset kuvasivat liikuntaa laajemparkokonaisuutena ja mainitsivat
yksittaisia liikuntatoimintoja 29 erilaista — mikén huomattavasti vdhemman lasten
mainitsemiin ndhden. Aikuisten mainitsemista liikatoiminnoista hiihto tuli esiin
korostetuimmin muiden liikuntatoimintojen jaadenlkedsti vahemmalle huomiolle.
Lukuisten esiopetuksen hiihtoon liittyvien esimaeikkautta aikuiset osoittivat, ettd hiihto

on yksi esiopetuksen liikuntaa monipuolisesti kugatiminta.

Tassa luvussa olemme esitelleet liikunnan ilmengmisonenlaisena toimintana.
Tutkimuksemme kuitenkin osoittaa, etta toiminta etul ndkyvaksi vasta liikunnan
toimijoiden kautta. Kaytdmme téssa liikunnan toankasitettd kuvaamaan niitéa henkildita,

jotka joko toteuttavat liikuntaa liikkumalla tai kaittavat jossain maéarin sen toteutumiseen.

7.2 Liikunnan toimijat

Toinen lilkkunnan peruselementti ditkunnan toimijat joihin sisaltyy yksityiskohtaisempia
likkumista muokkaavia elementteja. Liikunnassa ana vahintdan yksi toimija, mutta
puhuttaessa paivakodin kentasta, toimijoita onngéeuseitatapset jotka liikkuvat paljon
ryhmissa, sekaikuiset jotka ohjaavat ryhmien toimintaa ja maarittelepékalti likunnan
toteutumista. Lisaksi tutkimuksemme osoittaa, eti@s lastervanhemmabvat liikunnan
toimijoita, jotka vaikuttavat esiopetuksen liikurmtaustalla. Toimijoita on siis erilaisia, ja

ne tuovat liikkuntaan sosiaalisen ulottuvuuden.

Lapset liikkunnan toimijoina n&kyi tutkimuksessamme liikkisen kautta: lapset
osoittautuivat aktiivisiksi liikkujiksi ja oman kkumisensa ohjaajiksi.  Lapsiin liittyvia
likunnan elementteja ovat lastéd, heidanyksilollisyytenséekéasosiaalinenulottuvuus
I&n merkitys tuli ilmi aineistossamme erilaisina lilkkismahdollisuuksina:

Al: keinupolttista, se on vaha niinku semmonemma erityisoikeus sillon ku niilla on
se niitten oma ulkoilu niin ne pystyy sitd pelaanuten tohon keinualueelle ei 0o
lupa menna ku pienethdan menee tolldileen ihan siibeen ettd siina sattuu
haavereita, etta sillon ku on vaan naa isommadé gihalla niin ne saa sita pelata

AH1
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Kuten edellisestd aineisto-otteesta voidaan hugmddaten ik& nakyy tiettyind
toiminnallisina etuuksina. Esiopetusikaisille ldigsi annettin  enemman vapautta
likkumiseen ja aikuiset luottivat, ettd he pystyvéoimimaan jo jossain maarin
itsendisemmin kuin nuoremmat lapset. Myo6s lastksgnista perusteltiin ialla, silla
esiopetusikaisten ajateltiin jaksavan keskittya ekamin kulloinkin meneilladn olevaan
toimintaan. Toisaalta lapsilta odotettiin my6s jonksteista fyysista jaksamista, mika tuli

esiin silloin, kun suunniteltiin likkumista paivalin ulkopuolelle:

Matka puistoon

Esiopetusryhma (12 lasta) on lahdossa retkell@ladtioon.

Aikuinen: "kohta kun lahetéan ni kavellaan silleeippaasti alkulammittelyks”.
Esiopetusrynmé kavelee parijonossa aikuisen joldi@ima. Matkaa on noin parisataa
metria pyoratieta pitkin. Lapsia vaaditaan kulkematen reunassa ja varomaan

pyorailijoita.
Havainnointipdiva 2, aamupaiva
Esiopetusikaisten lasten ajateltiin jo jaksavanel@vkauempana sijaitsevaan kohteeseen,
kuten puistoon, metsdadn tai luistinradalle. Vaikké&a vaikuttaa lasten
likkumismahdollisuuksiin, aineistomme osoittaateatiat lapset ikdryhméan sisélla ole
kuitenkaan samanlaisia liikkujia. Aikuisten mukaasiopetusikdiset olivat heidan
ryhmassaan yleisesti ottaen melko liikkuvaisia, tandbisaalta aikuiset korostivat myos
lastenyksil6llisyyttd Tama nakyi havainnoinneissa muun muassa sitén,t@set lapset
hakeutuivat enemman liikkunnallisiin toimintoihin ikutoiset. Ulkoilutilanteissa tdma tuli
ilmi siten, etta tietyt lapset menivat lahes ainaraan pelaamaan, kun taas toiset valitsivat
vahemman liikkumista sisaltdvaa toimintaa, kuteikklendkissa leikkimisen. Aikuiset
toivat haastatteluissa esiin, ettd lasten yks#yls ja voimavarat ovat liikunnan
toteuttamisen l&htokohtana. Seuraavassa aineigtesst aikuiset kuvaavat, miten lasten
yksil6llisyys huomioidaan liikunnassa:
A2:  monella voi olla kynnyskysymys just jos tehgétai niinku yksiléna ettéd ei halua
olla se porukan ensimmainen joka esimerkiks hymi@pituutta tai niin nii sitte
ehkéa voi vaha kattoo sieltd lapsijoukosta sen rivhik&n lapsen alottamaan sita

hommaa ni sit monesti kaykin niin etta sitten nb&passiivisemmatkin sieltd vaan
tulee ja jaa

AH1
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Lasten yksildllisyys huomioitiin liikunnan toteutsdssa antamalla lapsille vaihtoehtoja
yhteisen toiminnan sisélla. Esiopetusryhmassaietjttohjatut toiminnat, joihin kaikkien
oli osallistuttava, mutta joihin lapsilla oli myadmahdollisuus vaikuttaa. Lapset saivat
vaikuttaa liikkumisen maardan ja muotoon omien tymysten ja osaamisen mukaan.
Aikuiset kertoivat, ettd esimerkiksi hiihdossa Kaikiihtavat ensin saman lenkin, jossa
harjoitellaan yhdessa jotain tiettya taitoa, kugimakeen nousua. Taman jalkeen lapsilla
on mahdollisuus hiihtad vapaammin omien taitojekiifanostuksen mukaan itselle sopivan
haasteellisia latuja pitkin. Aikuisten haastattedai lasten yksilollisyys liikkujina tuli ilmi
myds siitd nakokulmasta, etta lapset motivoituvataeoilla: se, mika saa toiset

liikkumaan, ei motivoi valttamatta kaikkia.

Al: - - niin ku vaikka joukkuelajit, ne ei vaanlba, ei niitd kiinnosta potkia vaikka
jotaki palloo semmosessa porukassa, ettd ne tykkad#eha sen, liikkua sillai
yksil6llises- taikka yksilona ja itekseen - -

AH1

Kuten edella olemme esitelleet, lasten ikd ja ylksslyys ovat keskeisia toimijoihin
littyvida liikkunnan elementteja. Taman lisaksi tutluksessamme tulee ilmi, etta
toimijoiden luomasosiaalinen ulottuvuukittyi vahvasti yksittaisen toimijan liikkumiseen
Havainnointiemme mukaan lapset liikkuivat useimmiyadessa toisten lasten kanssa: kun
yksi lahti liikkeelle, toiset yleensa seurasivaht@& Myos lapset itse liittivat kaverit omaan
likkumiseensa:

Mari:  siihen [hippaan] voi ottaa myoski kavereitakaa
LH4

Tytot salissa hyppimassa hyppynaruilla

Mira: "epistd ma saan vaan kaks, kylla makin osaan
Maisa: "kato kato nain”

Mira: "kylla makin osaan”

Havainnointipaiva 6, aamu

Esiopetusryhman sisaiset suhteet ja sosiaalinare paikyivat aineistossamme siten, etta
likkuminen muotoutui pitkalti vertaisten toiminnanukaan. Lapset ottivat muista lapsista

mallia omaan liikkumiseen ja toisaalta myos kaninasttoisiaan liikkumisessa. Toisten
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lasten liikkkuminen sai usein myos muut lapset likiaan, kun taas liikkumattomuus

vahensi lasten liikkumista:

Al: - - jos ite oliskin ihan kiva menna siihen makamut sitte ku kattoo ettéd ahaa toi
kaveri ei nyt teekkdan tota ni en maakaan sitte e@ siina on niinku sitte
molemmin puolin, ja semmoset lapset jotka ottaansesta mallia kaveristaan etta
ei viitti tehd ni ei ne kylla kauheen helposti teaikka ope niinku kovasti
kannustaiski ku se on sitte niin vahva kuitenki lseverin malli ja kaverin
tammonen tuki tavallaan

AH2

Lapset tulevat ulos

Lapset tulevat yksitellen ulos. Osa menee mukaduisgin ohjaamaan leikkiin, osa
vaeltelee ja tarkkailee muita lapsia. Jotkut selvédottavat kaveria ja lahtevéat yhdessa
leikkimaan kaverin saavuttua ulos. Riku tulee ulmttaa pallon ja juoksee kentalle. Muut
pojat suuntaavat valittémasti Rikun perassa kentall

Havainnointipaiva 6, aamupaiva
Edellisessd aineisto-otteessa nakyy, ettda ventaisteerkitys lasten liikkumiseen
vaikuttavana elementtind saattaa joissain tilaséejginottua vahvempana kuin aikuisten
merkitys. Taman lisédksi esiopetusryhman lapsilla késkendan vaihteleva maara
vaikutusvaltaa toisten lasten likkumiseen. Vailavaitaisten lasten sanallinen ehdotus tai
toiminnallinen malli sai suuren osan muistakin lafzs likkumaan, kun taas joidenkin

lasten vastaaviin motivointiyrityksiin muut eiva@agoineet niin vahvasti.

Tutkimuksemme mukaan lasten antaman mallin lisikdiumiseen vaikuttaa aikuisten

likuttajina. Aikuiset toimivat liikuntaymparistofe jarjestajind ja loivat erilaisia

mahdollisuuksia lasten liikkumiselle. Seuraavissaadtatteluotteissa lapset kuvaavat

likunnan toteutumisen ja aikuisten toiminnan sutalesiopetuksessa:

H1: millon te liikutte
Tommi: - - opet keksii aina jotaki semmosta liikam

LH3

H2: koska te saatte liikkua

Maisa: no jos on vaikka liikuntapaiva
Mira: tai ku haluu

H2: saako sillon liikkua ku haluaa
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Maisa: no ei

Mira: ei kauheen hyvin

Maisa: niin koska pitda kysya opelta lupa jos hal@sim hyppia trampalla tai teha
temppurataa

LH1

Se, milloin paivakodissa liikutaan, riippuu aineisime mukaan usein aikuisista ja heidan
suunnittelemastaan ohjelmasta. Aikuiset suunnitéleohjattuja liilkuntatuokiota, joilla
heidan roolinsa lasten liikuttajina tulee selkeédsésiin. Havainnoimillamme
likuntatuokioilla oli tietty rakenne ja tavoitea jtuokioilla toimittiin paaasiassa aikuisen
johdolla. Lapset kertoivat haastatteluissa, eti@pesuksessa liikutaan silloin, kun "opet
sanoo etta pitaa liikkua” (LH3). Myos aikuiset itkerostivat rooliaan lasten liikuttajina,

kun kysyimme heiltd, mika saa lapset liikkumaan:

A2: - - aikuisen malli, jos aikuiset on taalla kaeh flegmaattisia ja semmosia ni eihan
se innosta niita lapsia kauheesti liikkumaan etlékyse monesti varsinkin
semmosten passiivisten lasten kohalla ni kylld #eiisen heittaytyminen ja
semmonen ni on monelle se aika ratkasevakin gitasesen innostuksen

AH2

Tutkimuksemme siis osoittaa, ettd esiopetusryhmikmisten tarjoamalla mallilla on
merkittava rooli lasten motivoimisessa liikuntaakikuiset kannustivat lasta likkumaan
toiminnallisella mallilla, sanallisesti sekd moleilien tavoilla yhtd aikaa. Aikuisten
haastatteluissa todettiin, ettd henkilokunnan asdiatja motivaatiolla on merkitystd myos
likunnan monipuolisuuden toteutumisessa. Kutenlléd@ totesimme, aikuisten rooli
likunnan toimijana tuli ilmi erityisesti ohjatudl liikuntatuokiolla. Sen lisdksi heidan
toimintansa nékyi lasten liikkumisessa omaehtots@ninnan aikana, jolloin he vaikuttivat
l[&hinnd& liikunnan taustalla. Aikuiset valvoivat fauokkasivat toimintaa siten, etta lasten

likkuminen pysyi niin sanotusti sallittujen rajoj@uitteissa:

Lapset leikkivat salissa
Aikuinen: "Hei pojat, tdalla saa liikkua, mutta eevoi olla tollasta tosséilya - - nyt kun
taalla juostaan ja osa haluaa pelata sahlya, jaétaguoliksi ettei kdy vahinkoa”

Havainnointipdiva 5, aamu
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Aikuiset osoittivat usein puheellaan kannustavafigumiseen lasten omaehtoisen
toiminnan aikana, mutta joutuivat samalla rajoits@m toimintaa tilan pienuuden tai

liallisen metelin takia. Kuten edellisestd havahotteesta voidaan huomata, aikuiset
pyrkivat liikkeen jatkumiseen tietyissa rajoissaoisin sanoen aikuiset tukivat lasten
likkumista, vaikka joutuivat sita valilla myos mftamaan esimerkiksi turvallisuus syista.
Aikuisilla on merkittava rooli turvallisten liikkumymparistéjen luojina, silla kaiken

paivakodin toiminnan lahtokohtana on lasten tursalls. TAma tarkoittaa kaytannossa sita,
ettd aikuisten on otettava liikunnan toteutuksebs@mioon muun muassa tilan ja

lapsimaaran tuomat rajoitteet.

Vaikka keskitymme tutkimuksessamme paivakodissaeutettavaan esiopetuksen
likuntaan, aineistossamme nakyy myo6s lasteanhemmat liikunnan toimijoina.
Esiopetusryhman aikuiset perustelivat lasten lifkisia monesti silla, mihin lapset ovat

kotona tottuneet ja millainen liilkuntakulttuuri peessa on:

A2: jos ne on pienesta asti tottunu siihen etté &iiyaan tuolla lenkilla ja hiihtamassa
ja harrastetaan ja hirveesti ni kyllahan se lapsinvoppii siihen ja siitd seki niinku
kasvaa siihen liilkuntaan eri lailla - -

AH2

Vanhemmat vaikuttavat siis osaltaan lasten liikliiaiteen, ja sen myotd myos
esiopetuksen liikuntaan. Vanhempien rooli tuli n#si esiopetusryhman aikuisille

esitettyina toiveina ja odotuksina:

Al: - - sitten ne vanhemmat sitte haluais ettakjos@mmosta perustaitoo - - yksi aiti
toivois ettd sen lapselle tulis kuitenkin vaha sersta innostusta ku ettéa se lapsi ei
00 yhtédan innostunu etté sille tulis vaha niinkilasen pikku into - -

AH1

Kuten edellisista aineisto-otteista huomataan, earfien odotukset esiopetuksen liikuntaa
kohtaan eivat olleet kuitenkaan vaativia, vaan rmdiim ottaa huomioon liikunnan
toteutuksessa. Tutkimuksemme osoittaa, ettad erilammijat muokkaavat kukin osaltaan

esiopetuksen liikuntaa ja toistensa toimintaa. kapgsilollising liikkujina ja aikuiset
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paaasiassa liikuttajina ja liikkunnan taustatoinmgoitekevat liikunnan nékyvaksi ja tuovat

siihen sosiaalisen ulottuvuuden.

A2: et se on, kuitenki tdd on lapsilahtoistd skkliminen ja liikunta et me vaan
annetaan niitd mahollisuuksia

AH1

Tiivistetysti voidaan siis sanoa, etta lapset dvlainnan paatoimijoita ja aikuiset likunnan

mahdollistajia, jotka luovat liikkkumiselle ympaiist esiopetuksessa.

7.3 Liikunta esiopetuksen kontekstissa

Tassa luvussa olemme esitelleet, miten esiopets&sésteutettava liikkunta ilmenee
toimintana toimijoiden kautta. Toiminnasta ja tgmsta muodostuu kaksi liikkunnan
keskeista peruselementtid, joita ei voida aineistenmukaan erottaa niitd ympardivasta
kontekstista. Tassa tutkimuksessa liikunnan komteksuodostaa esiopetus, ja se onkin
likunnan kolmas peruselementisiopetuksen kontekstiuodostuu erilaisista pienemmista
elementeistd, jotka liittyvatymparistotekijoihin ja pdaivakodin toimintakulttuurisiin
rakenteisiin Kontekstin elementit luovat liikunnalle tietyrdain ymparistdn, joka vaikuttaa
likunnan toteutumiseen. Seuraavaksi tarkastelemni#éd esiopetuksen kontekstin
elementtejd, jotka olivat tassa tutkimuksessa mdellisia likunnan toteutumisen
kannalta.

7.3.1 Ymparistotekijat

Esiopetuksen konteksti on tutkimuksemme mukaan asthvsidoksissa suomalaisiin
ymparistotekijoihin Suomessgauodenajaja sddolosuhteetaihtelevat paljon ja vaikuttavat
siihen, millaista esiopetuksen liikunta on, sek&gaija milloin sita toteutetaan. Niin lasten
kuin aikuistenkin haastatteluissa puhuttiin erikies talviliikuntalajeista (hiihto, luistelu,
lumikenkaily ja laskettelu), mikda kertoo suomalaidan merkityksesta liikkunnan
toteuttamisessa. Vaihtelevat sadolosuhteet mabktinllit monenlaisten liikuntalajien

kokeilemisen, mutta toisaalta ne myds osittainit@jeat liikkumista. Esimerkiksi talvella
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lumen ja pakkasen ansiosta voidaan harrastaa iitalvilalajeja, mutta liian kylma
pakkanen saattaa estdd ulkona liikkumisen kokon8aa, paaasiassa kylmyys ja sade,

mainittiinkin haastatteluissa useaan otteeseemriida rajoittavaksi elementiksi:

Al: no viime vuonna oli sillain etté oli ne kauhgetkkaset ni se sitte jai [luistelu]- -

AH1

Vaikka sdasta puhuttiin pdéasiassa liikuntaa tajmha tekijanéd, aikuiset totesivat, etta
oikeanlaisilla varusteilla (vaatteilla, kengilla ymiikkuminen on mahdollista sdalla kuin
saalla. Vuodenajat ja sdd olivat merkittdvid lilkan elementteja, silla tutkimamme
esiopetusryhmé ulkoili paljon. Ulkoilu liitettiin dastatteluissa vahvasti liikuntaan, silla

aikuiset totesivat ulkona olevan enemman mahdalkisia liikkumiseen kuin sisatiloissa:

A2:  no ulkoilua on enempi - - jossa tietysti tukst liikkumistaki enempi - -
AH2

H2: millasta muuta se liikunta voi olla
Mira: ulkoileminen

LH1
Myds havainnointiaineistomme osoittaa, ettd ulkolesten liikkuminen voi olla
vapaampaan ja jossain maarin myods monipuolisenkosia siella on enemman tilaa seka
mahdollisuus hyoddyntad erilaisia maastoja. Hadtas mainitsivat ulkona olevia
paikkojg joissa ryhman kanssa liikuttin. Myds paikat hetpvat omalta osaltaan

suomalaista ymparist6a, silla selkeimmin paikorsiatettiin esiin metsa:

H2: ootteko te kdyny jossain muualla ku tossa @has
Topi: ollaan me oltu metséassa ja puistossa taidnsts
H1: no mita te teette sielld metsassa yleensa

Topi: likutaan ja sy6daan
Mari: ja siella tehaan myods majoja
LH4

Haastateltavat kertoivat kéayvansd metsédssa retkilg hyddyntdvansa sita
likkumispaikkana. Toinen keskeinen liikkkumispaiklxona oli puisto, joka sijaitsi metsan
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tavoin tutkimamme paivakodin lahiymparistossa. Astwssa tulikin ilmi, etta paikkojen

etaisyys paivakodista vaikuttaa merkittavasti liikan sisaltoon:

Al: - - paljohan meillda on ollu tata mettéaéki tadsén meidan vieressa ja sitte tuolla
meidan lahelld on semmonen puisto, isompi metsé @ka paljo ollaan ylipdataan
metsassa - -

AH1

Al: - - se on nii pitkdn kavelymatkan padssa stekoulunkentta ettd se on sitte jo
kauhee lenkki ku kavelee sinne ja sitte luistederiiee sitte viela takasikki - -
AH1

Kuten edelld esitetyista aineisto-otteista nakydiv@kodin lahella olevat liikkkumispaikat
mahdollistivat niissa liikkkumisen, kun taas kaukarevia paikkoja, kuten luistinrataa, oli
vaikeampi hyoddyntdd esiopetuksen liikunnassa. Atlemi mukaan liikkumispaikkojen
valinnassa tulee sijainnin lisdksi ottaa huomioastdn voimavarat ja liikkunnan
mielekkyyden sailyminen. Toisaalta tuli myds ilnefta kaytettdvissa olevat resurssit

vaikuttavat mahdollisuuksiin hyddyntaé erilaisigumispaikkoja:

Al: - - lapsia on sitte ihan kuletettu tonne jdBil&- - mut seki aina vaha sit riippuu
vuodesta etta ja tietysti sekin on kustannuskysysiite ettd ku niitd kuskataan
jollaki linkilla
AH1

Kaukana oleviin liikkkumispaikkoihin siirtyminen veia seké& ajallista etta rahallista
panostusta, joten niiden kayttd ei ole aina malstall Aineiston perusteella voimmekin
todeta, etté kaytettavissa olevat paikat muokkalasen likkumista ja ovat yksi liikunnan
ymparistollisista elementeista. Edella esittelimatieona olevia liikkumispaikkoja, mutta
tutkimuksemme osoittaa, ettd myods sisdlla voi likk Sisétilat olemme liittdneet

paivakodin toimintakulttuurisiin rakenteisiin, jaikasittelemme seuraavassa luvussa.

7.3.2 Toimintakulttuuriset rakenteet

Edella mainittujen ymparistollisten elementtiendksi esiopetuksen kontekstiin liittyy
keskeisesti paivakodirtoimintakulttuuriset rakenteetTassa tutkimuksessa liikuntaan

vaikuttavia toimintakulttuurisia elementteja olivptiivakodin ideologia ja teemat seka
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esiopetukserpaivarytmi tilat ja valineet Naméa luovat liikkumismahdollisuuksia, mutta
toisaalta ne myds rajoittavat lasten liikkumistgufavaksi kuvaamme tarkemmin niita
paivakodin toimintakulttuurisia rakenteita, jotkdivat keskeisida tadman tutkimuksen
aineistossa.

Paivékodin omadeologia tuli esiin selkedna toiminta-ajatuksena ja yhteispunaisena
lankana. Tutkimamme paivéakodin painopistealuesduiita, musiikki ja seikkailukasvatus)
nakyivéat vahvasti sek& esiopetusryhman toiminnatigaaikuisten ja lasten puheissa. Koko
paivakoti toimi paljon yhdessa, ja erityisesti agten haastatteluissa korostui me-henki
seka vahva sitoutuminen ja luottamus omaan toimmt hteisollisyydesta kertookin se,
ettd aikuiset puhuivat niin sanotuista "meidan unkalajeista”, kuten lumikenkailysta.
Ideologiaan kuului myds arvostus liikuntaa kohtaamjkd n&akyi muun muassa
panostamisena paivakodin henkilokunnan taydennyskdiseen: osa tydntekijoista oli
suorittanut tai suorittamassa lasten liikunnan attitatkintoa. ldeologia ilmenikin

likunnassa henkilékunnan motivoituneisuutena jentonan tavoitteellisuutena.

Tutkimassamme paivakodissa oli maaritelty vuodedidy teema joka muodostaa yhden
esiopetuksen toimintakulttuurisista elementeistélukan vuoden teemana oli "Takaisin
luontoon”, ja toimintaa toteutettiin taman teemarukaisesti. Esiopetusryhmassa oli
maaritelty jokaiselle kuukaudelle teeman mukais@sitin elédin ja muita asioita, jotka
littyvat Suomen luontoon ja vuodenaikoihin. Naiéioita kasiteltin myos liikunnan

avulla, joten teema vaikutti osaltaan liikunnaretdtimiseen ja liikkumispaikkoihin:

Al: aika paljo ollaan ylipaataan metsassa mut rnige wvielda enemman ku on taa
tammonen teema erikseen niin ollaan tuolla popstiiéenemman tai vahemman

AH1

Kuten edellinen aineisto-ote aikuisten haastattalussoittaa, teema liittyy laajasti
esiopetuksen toimintaan. Toisaalta teemaa kasitettyos yksittaisilla tuokioilla. Erdan
havainnoimamme tuokion teemaeldimena oli janis,si@ kasiteltin monipuolisilla
menetelmilla: keskustelemalla, piirtamalla sek&klimalla kuin janikset. Teema siis

muokkaa osaltaan esiopetuksen liikunnan sisaltké teemii liikuntaan motivoijana.
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Tutkimuksemme mukaan lapsen paiva esiopetuksessaywin aikataulutettua ja usein
ennalta suunniteltua. Keskeiset raamit esiopetulkisieimnalle luokin paivarytmi joka
rakentuu p&dasiassa ruokailujen, ulkoilujen ja hepkien ympaéarille. Paivarytmin
muotoutumisen taustalla ovat lasten perustarpetg taytyy tyydyttaa, ja joiden luomaan
kehykseen likkuntaa ja muuta toimintaa suunnitelladvaikka péaivarytmit ovat
perusrakenteeltaan ldhes samanlaisia, niiden kégtatoteutumista muokkaavat erilaiset

tilannetekijat, kuten kaytettavissa oleva aika:

Al: me sitte vaha katotaan sitte aina tilanteekaankin ettd aina mitenka toimitaan

A2: sillon on vaha aikaa enempi lahtee [ulos]
AH1

Esiopetuksen paivarytmiin liittyvia tilannetekijait olivat muun muassa toimijoiden
vireystila, henkilokunnan muutokset seké lasterunéara suhteessa aikuisten maaraan.
Esiopetuksen péaiva sisalsi myds paljon odottanjésfanottamista, mika vaikutti osaltaan
lasten liikkumismahdollisuuksiin. Seka haastattgtd havainnointiaineistot osoittavat, etta
lapset ovat sisdistaneet esiopetuksen paivarytgvim la tietavat, milloin mikakin toiminta

on mahdollista. Tasta kertoo muun muassa seuraasiditeluote:

Al: ne tietda etta siina niinku touhujen jalkedakka ohjatun toiminnan jalkeen ni siina
on se aika lyhyt se aika ja sillo laitetaan tot&kawia valmiiks ni ne tietda sen jo
etta sillon ei ruveta vaikka kysya ettd voidaanékata sahlya

AH2

Paivarytmi on sidoksissa pdaivakoditloihin: kaytettavissd olevat tilat muokkaavat
paivarytmid, ja paivarytmi puolestaan vaikuttashesi, mita tiloja voidaan milloinkin
kayttda (esimerkiksi paivalevon aikana). Paivakoditat ovat osa esiopetuksen
toimintakulttuurisia rakenteita ja muodostavat ng@ngen likunnan elementeisté. Liikunta
on riippuvainen ymparoivasta tilasta, silla se @itikmaarittaa, millaista likuntaa siella on
mahdollista toteuttaa. Selked ndkodkulma kaikiss@rnessdmme haastatteluissa oli, etta
likuntaan tarvitaan iso tila. Kun lapsilta kysytti missa paivéakodissa voi liikkua, he
vastasivat poikkeuksetta paivakodin salin ja pelistt sita koolla: "taa on isoin huone

taalla”. Toisaalta havainnoinneissa ja lasten ladtedtiissa tuli ilmi, ettd myos paivakodin
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pienemmissa tiloissa, kuten kotileikkihnuoneessa, naahdollista liikkkua. Aineistomme
mukaan tiloihin liittyy l&heisestivalineef silla tietty tila siséltaa tiettyja valineita ja

mahdollistaa siten tietynlaista liikuntaa:

Mari; taalla [salissa] voi pelata kylla sahlya kiolta on sahlymailatki
LH4

Edellisessd aineisto-otteessa mainittujen sahlyjpeail lisdksi eniten mainittuja
likuntavalineitd olivat pallo ja hyppynaru. Aik@s myds muistuttivat, ettei
likuntavalineiden tarvitse olla uusimpia ja hiemgia, vaan niitd voi tehda myds
kierratysmateriaaleista. Toisaalta likunnan tatevtiseen ei valttAmatta tarvita lainkaan
valineita:

H2:  joo no sitte ku te liikutte niin mitas siiheartitaan ettd voi likkua

Mira: hengittdmista ja virtaa

H2: minkalaista virtaa
Mira: semmosta etta on virkee

LH1

Tommi: eii ihan aina mut joskus tarvii

H2: millon ei tarvitse

Niina: no jos vaikka hyppii

Tommi: niin ja

Niina: laukkaamiseen ei tarvita eika eika voirlistin

Santeri: siihen tarvitaan vaan suorastaan jalkoja
LH3

Lapset totesivat haastatteluissa, ettd liikunnéutamiseen riittdd joskus vain oma keho:
jalat, kadet ja pdd sekd hengittdminen ja virtakulset puolestaan kuvasivat, etta
pelkastdadn iso tila voi motivoida lasta liikkumaamutkimuksemme osoittaa, etta
esiopetuksen konteksti maarittda pitkalti sen,aiséna liikunta toteutuu. Edella esiteltyjen
kontekstin elementtien luoma ymparisté yhdessa ijoiden kanssa antaa liikunnan
toiminnalle muodon. Naita liikunnan peruselemeittej voida nahda arjessa toisistaan

erillisind, vaan ne muodostavat yhdessa esiopatdkkennan kokonaisuuden.



90

8 LIIKUNTA ESIOPETUKSESSA

Talla tutkimuksella selvitettiin, mité lilkkunta asiopetuksessa. Tulokset kertovat likunnan
merkityksesta, tehtavista ja kaytdnnon toteuturtaseseka niistd elementeistd, joista
likunta muodostuu. Tutkimuksemme keskeiset tulbkdeteytyvatkin seuraavassa

esiopetuksen likkuntaa kuvaavassa koontikuviosgaigk?).

KUVIO 2 Liikunta esiopetuksessa
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Koontikuvio (kuvio 2) tiivistdd esiopetuksen liiknan kokonaisuutta, joka muodostuu
neljasta sisakkaisesta kerroksesta. Liikunta ngytyaulospain yhtendisena ilmiona, jolla
on tutkimuksemme mukaan merkittdva rooli esiopetsga. Liikunta osoittautui seka
itsessaan tarkeaksi etta erdanlaiseksi kasvatiajalislen asioiden oppimisessa. Emme
halunneet kuitenkaan jaada tassa tutkimuksessastatkmaan liikuntaa vain ulkoapéin,
vaan halusimme paadsta syvemmalle ja selvittdd, amistkunta muodostuu.
Tutkimuksemme kohdistuikin siis itse liikkuntaan, leontikuvion sisaltamiin kerroksiin.

Koontikuvion uloin kerros kuvaa sita kehikkoa, jasdiikunta tapahtuu. Tassa
tutkimuksessa liikuttiin esiopetuksen kontekstigesasa on lukuisia yksittaisia liikkuntaan
vaikuttavia elementtejd. Olemme jakaneet ndmé katkeesiopetuksen ymparistéon ja
toimintakulttuurisiin  tekijoihin. Liikunnan toimifa puolestaan toimivat esiopetuksen
kontekstin asettamissa puitteissa, ja luovat litkan sosiaalisen ulottuvuuden liikkumalla
tai muokkaamalla liikuntaa esimerkiksi ymparistigéatelyin. Tutkimuksemme mukaan
likunta tulee nakyvaksi toiminnan ja toimintaa laavien ilmaisujen kautta. Koontikuvion
sisin kerros kuvaakin sitd, miten liikkunta lopultenenee erilaisina liikkumismuotoina,

jotka olemme kuvanneet aikaisemmin likunnan kehaltagkuvio 1).

Tassa tutkimuksessa olemme kuvanneet liikuntaa stamgikokulmasta ja antaneet raamit
esiopetuksen liikunnan ymmartadmiselle. Tutkimuksemmsoittaa, etta liikkunta on
monitahoinen ilmid, joka ilmenee erimuotoisena Kiknisena ja koostuu useista
elementeistd. Elementit ovat aina lasna, muttaeniidmenemismuoto riippuu kustakin
tilanteesta ja vaikutukset yksilon kokemukseen teddlvat. Jokainen kokeekin liikkunnan
aina omista lahtokohdistaan kasin, emmeka naim olt® yksiselitteisesti maaritella, mita
likunta on esiopetuksessa. Liikunta maarittyy madtun siihen lisataan yksilon oma

kokemus.
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9 POHDINTA

Tutkimuksemme lahti liikkeelle ajatuksesta, ettiéulnta on yhteiskunnallisesti merkittava
iimi6 ja erityisesti lasten liikunnan vahenemineunhpttaa paljon nykypéaivana. Kuten
olemme esittdneet tutkimuksemme teoreettisessekehityksessa, liikkunnan hyodyllisyytta
perustellaan lukuisista nakokulmista ja sen totesgan on annettu erindisia suosituksia.
Nama eivéat kuitenkaan ota suoranaisesti kantaaniik&n sisaltoon, joten meitd kiinnosti
l&hted selvittamaan tarkemmin, mita tdm& puheista tlikunta k&ytanndssa on: mité

kaikkea se pitaa sisalladn ja mistéa se oikeastamdostuu.

Varhaiskasvatuksen asiantuntijoina kiinnostuksetd@iamme oli paivahoidon kentta ja
nimenomaan esiopetuksessa toteutettava liikuntarimfe tuomaan liikunnan
konkreettiselle tasolle muodostamalla siitd kokewaltaisen kasityksen yksildiden
kuvausten perusteella. Tarkastelemalla liikkunnateutnmista arjessa avarsimme sen
monimuotoisia toteuttamismahdollisuuksia. Tutkimerkene keskié naytti muodostuvan
yksildiden henkilokohtaisista liikkuntasuhteistaidgn pohjalta liikkuntaa kuvattiin ja joiden

nakokulmasta olemme tutkijoina itse liikuntaa tatk#leet.

Seuraavaksi nostamme esiin tutkimuksemme keskiikitset teoreettisen viitekehyksen

ja aikaisempien tutkimusten valossa. Tuomme esiiotkihuksemme antia



93

varhaiskasvatuksen kentélle ja tutkimukselle. Tstdemme myos tutkimustamme
koskevia luotettavuuskysymyksia erilaisten luoteitaden kriteerien nakokulmasta.
Viimeisend esitamme, millaiset lahtokohdat tutkimemame antaa jatkotutkimukselle ja

tiivistamme tutkimuksen pohjalta nousseita jatkkitausideoita.

9.1 Tulosten tarkastelua

Liikuntaa ei ole aikaisemmassa kirjallisuudess&esidti maaritelty. Liikunnan rinnalla
puhutaan usein liikkumisesta, eikd naita kahtakélgtteiné juurikaan eroteltu toisistaan.
Tama tutkimus kuitenkin osoittaa, ettd vaikiiaunta ja likkuminenovat toisiinsa tiukasti
sidoksissa, ne eivat ole keskenddn synonyymejami@& kuvanneet tata liikkunnan
kehamallilla, jossa kaikki neljiikkumismuotoaovat liitoksissa toisiinsa ja muodostavat
yhdessa liikkunnan monimuotoisen ilmién. Liikunta dirkkumista, joka ilmenee eri
muodoissa ja jonka intensiteetti vaihtelee meneliEvan toiminnan ja sen tavoitteiden
mukaan. Liikkumismuotojen ilmeneminen riippuu myo6aina yksilon omasta

liikkuntasuhteestgaeli siita, miten han itse kokee liikkunnan kussakanteessa.

Tutkimuksemme mukaan liikunta on jossain maarinadiisna ja kaiken esiopetuksen
toiminnan keskitssa. Kuten Zimmer (2002) kuva&uhia ei kuitenkaan aina liity vain
eteenpdin liikkkumiseen, eika viittaa liikuntaan castaan urheilullisessa mielessa.
Liikkuminen voi olla nakyvyydeltddn myos hyvin pténja osittain tiedostamatonta, kuten
likunnan kehamallin luonnollinen liikkuminen osiaia. Liikunta tuli esiin esiopetuksen
arjessa silloinkin, kun toiminnan tavoitteena olkkumattomuus. Liikkumattomuudelle
nimittain 16ytyi aina selked syy, joka saattoi ojlata hyvin aikuisen kuin lapsen itsensa
maarittama. Nayttaisi siis, etta esiopetuksen eakentuu liikkumisen varaan siten, etta
kussakin tilanteessa toiminta maaritellaan sen mkeiten siinda on mahdollista liikkua,

vai vaatiiko tilanne pikemminkin liikkumattomuutta.
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9.1.1 Liikunnan elementit yksil6llisen likuntasuhteen nakdkulmasta

Liikunta vaatii toteutuakseen aina tietywontekstinja vahintddn yhdenoimijan, joka
iiment&a liikuntagoimintana Nama ovat tuloksissamme esitetyt liikunrm@eruselementit
jotka ovat kaikki tiukasti sidoksissa toisiinsa.eBlenttien suuri maara tarjoaa liikkunnan
iimion tarkasteluun erilaisia lahtékohtia ja naktkia. Tutkimuksemme tarkoituksena ei
ollut maaritella, millaista olisi niin sanottu oielainen lilkkunta, mutta muodostamalla
kasityksen liikunnan elementeistd, voimme muokatt rkussakin tilanteessa liikuntaa
paremmin mahdollistaviksi. Koska nayttaisi siltdtaeliikunta on riippuvainen kaikista
elementeistd, voidaan olettaa, ettei vain yhta efgti®@ muuttamalla saada aikaan
merkittdvid muutoksia. Elementit painottuvat jaeinevat arjen tilanteissa eri tavoin, mutta
jokainen niistd on merkityksellinen, ja kaikki rigytyy huomioida, jos halutaan vaikuttaa

liikkunnan toteutumiseen.

Liikunta ilmeni tutkimuksessamme toimintana elikkiumismuotoina, joihin vaikutti

esiopetuksen toimintojen siséllét ja tavoitteetiklunta maarittyi siis hyvin pitkalti

esiopetuksen kontekstin pohjalta, joten voidaarttade ettéd jos liikuntaa olisi tutkittu
toisenlaisessa ymparistossa, likunnan elementlikkumismuodot olisivat olleet hyvin

erilaisia kuin tassd tutkimuksessa. Liikuntaa ntélfin tutkimuksessamme myds
erilaisilla toimintaa kuvaavilla ilmauksilla, jotkdaajuudellaan ja vaihtelevuudellaan
kertovat liikunnan ilmién monimuotoisuudestaiikuntatoiminnot heijastavat osaltaan
my0ds nykyajan harrastuspainotteista liikuntakulti@u silla kuvauksissa esiintyneiden
likuntalajien maara oli huomattavasti suurempi hmoi kuvauksiin nadhden. Liikunta
yhdistetdan puheissa siis vahvasti liikuntalajeifanharrastamiseen, vaikka toiminnan

tasolla se nayttaisi liittyvan kaikkiin arjen tomoihin.

lapset erittelivat useampia yksittaisia liikuntabtoitoja. Tama ja liikkunnalle annetut
erilaiset merkitykset kertovat likunnan kokemisgesilollisyydesté ja erilaisista rooleista
likunnan toteutumisessa. Aikuiset toimivat liikuassa suunnittelemalla ja luomalla lasten

likunnalle puitteet, sekad erittelemalla tavoitégitjoihin liikunnalla pyritddn. Lapset
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puolestaan ovat itse aktiivisia likunnan ilmaigigp ja tarkastelevat liikkuntaa sen
toimimisen ndkdkulmasta. Lasten ajattelu nayttéisvan konkreettisempaa ja sidoksissa
suoraan arjessa tapahtuvaan liikkumiseen. Aikuigablestaan lahestyvat liikuntaa

laajempana ja kasitteellisempana kokonaisuutena.

Aikuiset kuvasivat liikunnan merkitystd suoraansanalla sille erinaisidehtavig kun taas

lasten kuvauksissa liikunnan merkitys tuli ilmi sparemmin. Lasten puheista paistoi
arvostus liikkunnallisia taitoja kohtaan, silla havat esiin osaamiaan taitoja, kertoivat
likunnassa epaonnistumisen kokemuksistaan ja siggtaomia lilkkuntataitojaan toisten
lasten taitoihin. Voidaan ajatella, ettd lapseteraivat liikunnan merkitystd naiden
kuvausten kautta ja aikuiset puolestaan puhuivatetamin likunnan hyodyista.

Yhdistamalla n&m& aikuisten ja lasten toisiaan dag@vat kuvaukset, paasimme
lahemmaksi liikunnan monimuotoista iImiotd. Molenmimikuvaustavat myods tukevat
teoriassa ja aikaisemmassa tutkimuksessa esiutteuthdkemysta liikunnan tarkeydesté ja

monipuolisista eduista.

Tutkimuksemme mukaan aikuiset ja lapset nayttéisisés tarkastelevan liikuntaa
erilaisista nakokulmistd.asten liikkuminen saattaa nayttaytya tietyissantitissa aikuisille
epajarjestyksena tai riehumisena, joten lasterkunkista rajoitetaan. Aikuisilla on ehka
pyrkimys yllapitda tiettya jarjestysta ja hallitdanteita, jolloin lasten omaehtoiselle
likkumiselle ja& rajoitettu tila ja aika. Tutkime&mme osoittaa, etté rajoitukset ovat osa
esiopetuksertoimintakulttuuria Kuten Karvonen ym. (2003) toteavat, kasvattajalta
paljon valtaa ja ennen kaikkea vastuuta lapsiryhtadminnasta, silla aikuiset maarittelevat
yhteiskunnan asettamien raamien puitteissa esisgy#iondn normit. Vastuu nakyy myos
aikuisten velvollisuutena taata lasten turvallisieika siitd voida tinkia. Karvinen & Norra
(2002) kuitenkin pohtivat, rajoitetaanko lasterkdimtaa jopa liikaa turvallisuussyista.
Tilanteita voitaisiinkin tarkastella enemman lasteiminnan néakdkulmasta ja miettia, onko
rajoittaminen aina perusteltua. Voisiko aikuinenskjes vahentdd hallintaansa
esiopetuspaivan aikana, ja antaa lapsille vapaammatdollisuudet toteuttaa itsedan

liikkkumalla?
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Vaikka tarkastelemme aikuisten ja lasten erilaigikokulmia liikuntaan, emme voi yleistaa
tdma tarkoittavan, ettd kaikki aikuiset ja kaiklipset kokisivat liikunnan samalla tavalla.
Jokaisella tutkittavalla on henkilokohtainen liilkasuhde, jonka I&pi liikuntaa tarkastellaan
ja ilmennetdéan eri tilanteissa. Tassa tutkimuksegssildiden liikuntasuhteet tulivat
nakyvaksi juuri néiden edelld kuvattujen erilaistéikuntakuvasten ja toteutuneen
toiminnan kautta. Tuloksemme ovat ikaan kuin yledis@ eri henkildiden
likuntasuhteista, joihin lasketaan mukaan myosdaeitutkijoiden omat liikuntasuhteet.
Olemme nimittdin tulkinneet ndkem&amme ja kuulenmaanomien liikuntasuhteidemme
kautta, vaikka pyrkimyksemme oli l|&hestya tutkitav ilmiotd mahdollisimman
objektiivisesti.

Liikunnan ilmeneminen toimintana toteutui yksilétin toteuttamismuotojen esiopetuksen
toimintakulttuurin puitteissa. Niin tutkimuksessamkuin kirjallisuudessa (mm. Vuori ym.
2011) tulee voimakkaasti esiin liikkunnatontekstisidonnaisuuga ymparistétekijoiden
vaikutus esiopetusryhman liikkkumista suuntaavaramehttind. Liikunnan ilmeneminen
ulkoiluna ja luonnossa liikkkumisena ilmentdd valivasuomalaista kulttuuria jossa
saaolosuhteet ja vuodenaikojen vaihtelu ovat ntéské liikunnan elementtejd. Nama
toimivat toisaalta lasten liikuntaa rajoittavinajstalta sitd mahdollistavina. Jos liikuntaa
olisi tarkasteltu toisenlaisessa kontekstissa jakurissa, likunnan elementit olisivat olleet
oletettavasti hyvin erilaiset.

Paivakoti on instituutio, jolla on vakiintuneita ssaalisia kaytantdja ja toistuvia
toimintatapoja, jotka toivat oman ulottuvuutensaidée tutkimukseemme muokkaamalla
lasten liikunnan toteutumista. Toimintatavat tuliegiin esiopetuksen toimintakulttuurisina
rakenteina, kuten selkedna paivarytmina. Esiopetukarki noudattaa tutkimuksemme
mukaan tiettyd kaavaa, jota rytmittavat padasiasskailut, ulkoilut ja lepohetket. Nama
pohjautuvat lasten perustarpeisiin, jotka taytyla dyydytetty ennen kuin liikuntaa tai
esiopetuksen muita sisaltdalueita voidaan toteuttémkka esiopetuksen konteksti oli
tdynna lilkkuntaa muokkaavia ja rajoittavia elemejdtt ne eivat kuitenkaan estaneet lapsia
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likkumasta ajoittain myds omaehtoisesti. Esiopetagttaytyikin enemmamonipuoliseen

likkumiseen mahdollistajankuin rajoittajana.

Alasuutari (2009) erottelee paivakodin keskeistsmijoiksi lapset, kasvattajat ja lasten
vanhemmat. Namé& ovat myds meidan tutkimuksessanesieeisia esiopetuksen liikunnan
toimijoita, ja muodostavat liikunnan sosiaalisenp@nston. Esiopetusryhman aikuisten eli
likuntaan kasvattajienrooli lasten liikunnan mahdollistajina ja rajojtten tuli selvasti
esiin, joten heidan rooliaan lasten liikunnan ttieusessa ei voida vahéatella. livonen
(2008) kuitenkin  pohtii, pitavatkd itse liikkunnaét kasvattajat péaivakodin
likuntakasvatusta tarkeampana ja tiedostavat pamiemiikunnan merkityksen lapsen
myoOnteisen kasvun ja kehityksen tukemisessa, kikuntaa vdhemman harrastavat
kasvattajat. Kasvattajan liikunnallisuus saattakyadhalukkuutena ja ammattitaitona
toteuttaa tavoitteellista ja maaratietoista lillkakasvatusta niin, ettd se tukee monipuolisesti
kaikkien lasten kehitystd. Oman tutkimuksemme gdthj@mme voi juurikaan ottaa kantaa
tdhan nakokulmaan, silla tulosten analysoinnisshuemioitu esiopetusryhman aikuisten
taustoja. Tutkimuksemme enemminkin osoittaa, ettéaktahansa voi olla liikuntaan
kasvattaja. Puhumme tassa yhteydessa nimenomé&antdian kasvattajista, silla se on
varhaiskasvatuksen kentélle ehk& parhaiten soweltdsite. Liikuntakasvattaja-kasite
saattaa aiheuttaa kasvattajille paineita ja epawvaita omasta patevyydestd, kun taas
tutkimuksemme tuloksissa kéaytettgsten liikuttaja -kasite ei huomio riittavasti lasten

aktiivisuutta.

Tutkimuksessamme nékyi liikuntaan kasvattajien lahsklkeésti myos lasten aktiivinen
rooli liikuntaan kasvajina Kuten Pate ym. (2008) toteavat ja tutkimuksemmeittaa,
esiopetusikdiset ndhd&éan usein luonnostaan hytinisia ja paljon liikkuvina. Toisaalta
lasten yksildllinen liikunnallisuus saattaa kuitenkin vaihdella, eil@iopetusikaisten
likunnallisuus ole ndin ollen taysin itsestddnvadél niin kuin Laukkasenkin (2007)
tutkimus osoittaa: jotkut lapset liikkuvat huomatiati enemman kuin toiset, ja myo6s
yksittdisen lapsen liikunnallisuus saattaa muutiopa yhden liikuntatuokion aikana.

Vaikka emme suoranaisesti tutkineet néaita yks#dlli vaihteluita, ne tulivat esiin
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havainnoidessamme esiopetusryhman toimintaa. Mathtkertovat liikunnan ilmién
tarkastelun kannalta keskeisesta yksilolliseskutitasuhteesta (Koski 2004), joka nousi
tutkimuksessamme merkittdvddn asemaan rakentaegsakuwvea liikunnan ilmiosta

esiopetuksessa.

Tutkimuksemme osoittaa, ettd lasten yksilolliseikklimisen kannalta on oleellista
kiinnittAd huomiota liikuntaan motivointiin. Laplal onkin perusteltua tarjota
mahdollisuuksia erilaiseen liikkumiseen siten, diitunta kohtaa lapsen liikuntasuhteen.
Talla tavoin on mahdollista tuoda esiin lapsen vaftet likkujana ja saada lapsi
motivoitua ohjautumaan myds omaehtoisesti liikunpanin. Mielestamme taméa nakemys
kiteytyy hyvin Vuoren ym. (2011) ajatuksedikunnan tulee olla lapsia vartereika lasten
likuntaa varten.

Yksilollisen likuntasuhteen muodostuminen alkaavjarhain lapsuudessa, joten myos
haastattelemamme aikuiset totesivat esiopetukdemitian yhdeksi tavoitteeksi kasvattaa
lapsia liikunnallisuuteen ja tukea liikkunnalliseddrmantavan omaksumista. Vuolteen (2000)
mukaan lapsuuden liikunta on yhteydessa aikuidionkatottumuksiin, jolloin voidaan
todeta liikuntaharrastuneisuuden olevan ainakisgmsmaarin pysyva elamanpiirre. Taméa
nakokulma sai tukea meidan tutkimuksestamme, sit&kemissamme aikuisten
haastatteluissa perheiden ja vanhempien liikuritataisten todettiin vaikuttavan lasten
likkumiseen ja liikuntaan asennoitumiseen. Taméitiemeissa kuitenkin kysymyksen,
onko perheessa toteutettava lilkunta aina suorageyglessa lapsen liikkumiseen. Voisiko
lapsuuden liikuntakokemuksilla olla toisaalta myisnvastaiset vaikutukset myohempdaan
likunnallisuuden toteutumiseen: lapsena erilaisiiikuntaharrastuksiin viety lapsi, ei
myohemmalla ialla halua endd harrastaa liikuntaafn& voi siis tehda yksiselitteista
johtopaatosta liikkunnallisuuden jatkuvuudesta,asdiihen vaikuttaa aina myds lapsen
yksil6llisyys ja omat kokemukset.

Kaikkien liikunnan elementtien vaikutus lasten Kikniseen nakyi tutkimuksessamme
siing, miten, missa ja milloin lapset liikkuivatagten liikkumisen yksilolliset vaihtelut seka

kulloinenkin fyysinen ja kulttuurinen elinymparisgglittavat livosen (2008) mukaan osin
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sita, miksi liikunnan tutkiminen on haasteelligeamiksi eri liikunnan tutkimuksista saadut
tulokset vaihtelevat niin paljon. Liikuntaa tarkelthessa tulisikin huomioida aina kaikki
likunnan elementit, ja niihin yhdistettynd jokaiseyksilollinen suhde liikuntaan.
Tutkimuksemme ei siis anna yleispatevdd maariteltikénnalle, vaan pikemminkin

valineita sen tarkasteluun.

9.1.2 Liikuntakasvatuksen mahdollisuuksia

Kansan hyvinvointi perustuu Heinilan (2010) mukagitkalti lasten ja nuorten
likuntakasvatuksenvaraan. Niinpa sen tulisi olla likuntakulttuurinem kehityksen
keskiossd. Ennen liikkuminen oli pitkalti vapaanuoista ja liittyi arjen askareisiin.
TyOnteon muuttuessa enemman toimistotydksi ja kiameikorvatessa ihmisten fyysisen
tyonteon, péivittainen liikkkuminen on vahentynyt gkanut nakyd ihmisten fyysisen
kunnon heikentymisena. Liikunta onkin nykypaivandussut uuteen arvoon, ja sen
maaréan ja toteutukseen on alettu kiinnittdéa enemtmu@amioita. Myos tutkimuksessamme
keskeiseksi noussut liikuntakasvatus kertoo lilkammerkityksesta paitsi esiopetuksessa

my0s yhteiskunnassa yleensa.

Lasten liikunnassa on aikaisemmin painottunut vdiidaiminen, mutta kaupungistumisen
myotd  liikkumatila on  kaventunut, ja liikunta on ottunut enemman
harrastuksenomaiseksi ja ohjatuksi. Seké& Kkirjaliian ettd tekem@mme tutkimuksen
perusteella nayttaisi siltd, etta aikuiset ohjadaaten liikkumista ja luovat liikkumaan
houkuttelevia ymparistéja myos silloin, kun kyse lastenomaehtoisesta liikkumisesta
Tama herattaa kysymyksen, luotetaanko lasten ijgetlvuuteen ja omaan aktiivisuuteen
riittdvasti. Asiaa voidaan pohtia myds siita nakakasta, miten esiopetuksessa toteutettava
likuntakasvatus vastaa naihin muuttuviin tilanieisiyky-yhteiskunnassa, jossa pyritdan
korostamaan lapsia aktiivisina toimijoina, ei né@k passiivisina vastaanottajina. Karvinen
ym. (2010, 11) toteavat, etta arkikaytantdjen mamthen liikuntaa mahdollistaviksi on
esiopetuksen arjessa koko tybdyhteisbn haaste. mafgamme péaivakodissa koko

paivakodin henkilokunta osoittautui sitoutuneen tdas liikunnan monipuoliseen
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toteuttamiseen. Aikuiset korostivat esiopetukseesan toteutettavaa liikuntakasvatusta,

jota luonnehtii luova toteuttaminen ja erilaistékkiumismahdollisuuksien tarjoaminen.

Liikuntakasvatus rinnastetaan hyvin useimattuihin liikkuntatuokioihin joista muodostuu
kuitenkin vain pieni osa lapsen esiopetusta. Lankka(2007) on tutkinut lasten liikuntaa
videoimalla paivakotien ohjattuja liikkuntatuokiqitgoita tulosten mukaan jarjestettiin
paivakodeissa keskimaarin kerran viikossa noin 42uatin pituisina tuokioina. Lasten
toimintaa tarkastelemalla todettiin, etta yksiwlliis lapsella kului liikunta-ajasta
keskimaarin yli puolet (63 %) muuhun kuin aktiivese toimintaan, kuten odotteluun.
Tekemiemme havaintojen mukaan lasten ohjatuilkaititatuokioilla oli ajoittain odottelua,
mutta itse aktiivinen toimintaosuus oli tehokastdyokiot oli rakennettu siten, etta kaikilla
oli mahdollisuus liikkua. Lapset joutuivat odotteema lahinnd silloin, kun aikuiset
ohjeistivat toimintaa, mika kertoo siita, ettd deébdt on valttamatdon osa ohjattuja
likuntatuokioita. Ohjattuja liikuntatuokioita krgoidaan usein liilasta odottelusta, mutta
eihan liikuntatuokioillakaan liikkkuminen voi olld@ysin tauotonta. Havaintojemme mukaan
likuntatuokioilla on mahdollista huomioida lastgksilollisyys siten, etté jokainen lapsi
likkuu paadosin suunnitellun toiminnan mukaisestiutta sen sisalla annetaan yksildille

valinnanvaraa oman taito- ja tahtotason mukaan.

Niin Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteetO2Rdin tamakin tutkimus osoittavat,
ettd ohjatun liikunnan lisaksi lapsille tulee j&tgsa mahdollisuus omaehtoiseen
likkumiseen. Myos Vives-Rodriguez (2005) muistatteetteivat pelkastaan kasvattajien
ohjaamat monipuolisetkaan liikuntatuokiot valttataatita vastaamaan liikkuntakasvatuksen
tavoitteisiin, eivatkad yhteiskunnan liikkuntakulttiuhaasteisiin. Liikuntakasvatus tulisi olla
ennen kaikkediikuntaan kasvattamistaarjen eri tilanteissa, jolloin pohditaan keinoja
lapsen oman liikunnallisuuden tukemiseksi ja yle&in likunta myos
opetussuunnitelman tasolla muihin esiopetuksenabsasiin. Nain liikuntakasvatus olisi

monipuolista ja lapsen arkeen linkittyvaa aktiigisbimintaa.

Tutkimuksemme  pohjalta voidaan siis tehdd johtapséat jonka mukaan

likuntakasvatuksessa tulisi toteuttaa sopivassarimasekd ohjattua ettd omaehtoista
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likuntaa. Hyvin toteutettuna ohjatut liikuntatuoki tuovat lasten liikkkumiseen
monipuolisuutta, silla ne ovat selkeine tavoitteimgarkkaan mietittyjd kokonaisuuksia,
jotka tukevat lasten kehitystd. Lasten omaehta@sdilkunnalla puolestaan voidaan
varmistaa, ettei likkuminen vaadi lapselta jatkaveeskittymistd, eikd kuormita liikaa.
Tallaisen liikuntakasvatuksen toteutus tukisi mgdaisia liikkujia, silla jokaisen lapsen
omaa liikunnallisuutta pystyttaisiin tukemaan lapgisensé valitsemien toimintojen kautta.
Toteuttamalla liikuntakasvatusta monipuolisestopstuksen eri osa-alueilla, liikkuminen
voi siirtyd myos laajemmin lapsen muille elamaridoiNain voidaan todennakdisesti
vastata niihin haasteisiin, joita Heinilan (2010)aimtsema istuva ihmistyyppi

yhteiskunnassamme aiheuttaa.

Edella tarkastelemamme esiopetuksen liikuntakaksatu taustalla vaikuttaa
Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (200Shosituksissaon maéaaritelty lasten
likunnan maaraan, laatuun ja ymparistoon liittyvguosituksia, jotka pohjautuvat
ajatukseen, ettd likkuminen on lapselle ominaitgpa toimia. Tata ajatusta noudattaen
lasten liikunnalle annetut suositukset ovat mellkasid, eika niissa juurikaan huomioida
lasten yksildllisia eroja. Onkin oleellista pohtiajhin suositukset perustuvat ja tuleeko
niita ottaa kirjaimellisesti. Esimerkiksi suositiasten kahden tunnin hengastyttavasta arjen
likunnasta ei ota kantaa siihen, mitd on hengtstigt arjen liikunta. Kuten
tutkimuksemmekin osoittaa, lapset ovat yksilollidikkujia, jotka saavat paivittaisen
likkumisannoksensa eri tavoin. Lapsi voi hengagty&avellessdan paikasta toiseen, kun
taas toinen lapsi tarvitsee hengéastydkseen pitekgaijsta aktiivista likkumista. Toisin
sanoen suositusten merkityksellisyytta voisi tatdés kussakin tilanteessa ja kunkin
lapsen kohdalla erikseen peilaten suositusten dénist Taméan tutkimuksen tuloksena
syntyneita kehamallin liikkumismuotoja voidaan Aitésaltaan tarkentavana vastauksena

liikkunnan suosituksiin.

Monipuolisuus niin liikuntamuodoissa, valineisséa irkukasvattajien ammatillisessa
osaamisessakin nousi suositusten ja aineistommaanukeskeiseksi tavoitteeksi likunnan

toteuttamisessa. Kun kysyimme esiopetusrynman sltaii haastattelussa, millaista
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ihanteellinen likkunta olisi esiopetuksessa, he&abiesiin toivomuksia, jotka parantaisivat
nykyista liikkunnan toteutusta entisestaan. Aikuie@toivat vaihtelevien liikkuntapaikkojen

kayttomahdollisuutta seka likunnan ammattilaigigetittamaan liikuntakasvatusta. Naiden
mahdollisuuksien toteutumista ei kuitenkaan pidetigottomina niin sanotun onnistuneen
likuntakasvatuksen toteuttamiseksi. Tutkimuksemaoseittaakin, ettei paljon puhuttava
resurssipula ylla vield nykypaivanakaan lastenuhikan toteuttamisen esteeksi, kun
likuntakasvattajalla on kekseligisyytta ja luoviauseka halua toteuttaa liikuntaa. Toisin
sanoen monenlaiset toiveet kertovat liikunnan ntgkkellisyydestd esiopetuksessa, ei

tyytyméattomyydesta nykyiseen liikuntakasvatukseen.

9.1.3 Tutkimuksen yhteenveto

Liikuntakulttuurin merkitykset eivat ole pysyvidaan muuttuvat yhteiskunnan kehityksen
mukanaMuutoksetvaikuttavat pitkalla tahtaimella lasten liikunntmeutumiseen ja tuovat
mukanaan mahdollisia kehityskohteita. (Heinila 2DM@&ikka nykyaan puhutaankin paljon
lasten liikunnan vahentymisesta ja lapsuuden olestdn muuttumisesta, tutkimuksemme
osoittaa, etteivat muutokset ole aina valttamatéauliikunnan toteutumiselle. Nama
muutokset nakyvat muun muassa lisdantyneena teteisa liikunnan eri
mahdollisuuksista, jolloin yha useampi pystyy iln@naan vapaasti omaa suhdettaan
likuntaan. Kosken (2008) mukaan tarvitsemme muwattuyhteiskunnan keskella keinoja
kohdata muutoksia. Voidaan ajatella, ettd tiedorkgalutuksen lisddntyminen antavat
osaltaan tukea monipuolisen liikunnan toteuttanmse€&utkimuksemme tukee myds
ajatusta, ettei spontaania liikunnan toteuttantig& unohtaa, vaan se on yhta tarkead, kuin
tarkkaan suunnitellut ja toteutetut likunnan ko&muudet. TAma on keskeista erityisesti

yksiléllisen liikuntasuhteen ja likkumismuotoje@kbkulmasta.

Tutkimuksemme tulokset kertovat liikkuntakulttuurimuutoksesta sen, ettd jarjestetty
likunta lasten vapaa-ajan liikuntamuotona on sagaansijaa jo esiopetusikaisten lasten
likunnassa. Varhaiskasvattajien koulutukseen arsseltu tehtavaksi toimenpiteita, jotka
antaisivat kasvattajille nykyista enemman valmiaksitoteuttaa liikuntaa myos

paivakodeissa (Laukkanen 2007). Tallaiset amnms#illvalmiudet yhdessé esiopetuksen
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toimintakulttuurin kehittdmisen kanssa voisivajdta valmiuksia viel& monipuolisempaan
likunnan toteuttamiseen esiopetuksen arjessa wimatuilla liikuntatuokioilla kuin

omaehtoisenkin toiminnan aikana.

Tekemissamme havainnoinneissa huomasimme, ettét lap&uivat paivakodin kaikissa
tiloissa ja liikkuminen oli lahes jatkuvaa. Valilldiikunta oli selkeasti toiminnan
itsetarkoitus kun taas toisessa tilanteessa se tapahtui ikégnhkomaamatta Tallaista
jatkuvaa liikkumista eri muodoissaan kuvaavat tutkksemme perusteella maarittyneet
likkumismuodot. Liikkuminen on keskeinen osa akea liikkua voi melkein missa ja
milloin vain. Tutkimuksemme suuri anti onkilikunnan toteuttamismahdollisuuksien
moninaisuus ja sanoma siitd, ettei likuntakasvatuksen tdéeninen ole vaikeaa. TAméa
tutkimus voi toimia ikdan kuin lohdutuksen sananaiv@koteihin, ettei likunnan
toteuttamisen kynnys olisi liian suuri: liikuntaaoivtoteuttaa erilaisissa ympéaristdissa,
pienillakin resursseilla ja arjen eri toimintojehtgydessa, jolloin resurssit ja aikataulut
eivat muodostu esteeksi esiopetuksen liikunnaltgtaJliikunta olisi luonnollinen osa
esiopetuksen arkea, aikuisten tulisi ohjaamiseikéisluottaa siihen, etta lapset ovat myos
itse kykenevighakeutumaan erilaisiin liikuntatilanteisiin. Namdélanteiden huomaaminen
voi auttaa aikuisia liikunnan toteuttamisessa, kuhe nakevat erilaisia

likkumismahdollisuuksia lapsen arjen toiminnasta.

Tutkimuksemme vahvisti ajatusta liikunnan tarkeydga merkityksesta yhteiskunnassa,
mutta se ei muodostunut tutkimuksemme keskeisimmtélakseksi. Talla tutkimuksella
halusimme lisata likunnan nakyvyytta ja ihmistéstdisuutta esiopetuksen liikunnasta, ja
tdten mahdollisesti kehittaa likunnan asemaa esuksen Kkentalla. Liikunnan
toteuttaminen esiopetuksessa kietoutuu yhteisklisteal puitteiden sek& kasvattajan ja
lapsen liikuntasuhteiden ympérille. Yhteiskuntadnit#aa liikunnalle erilaisia tehtavia ja
tavoitteita, jotka nakyvat muun muassa liikunnanosstusten muodossa. Nama
yhteiskunnalliset mé&aritteet rakentavat liikunnasolia esiopetuksessa ja vaikuttavat
toisaalta myos yksilon likkumiseen. Tutkimalla g@etuksessa toteutettavaa liikuntaa
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voidaan edistdd seka satseisarvoisia ettd valineellisia tehtavia lasten kehityksen
tukemisessa.

Voidaan ajatella, ettd yhteiskunnan Iluoma kuva uhikasta, ja sen tarjoamat
mahdollisuudet liikunnan toteuttamiseen, nakyvat hwesti yksittdisen ihmisen
likkumisessa. Se, miten liikunta lopulta vaikutta&siloon, vaihtelee sen mukaan,
millainen liikuntasuhde on muodostunut liikunnan htaamisissa. Olemme talla
tutkimuksella muodostaneet kasitysta siitd, mitkufita on esiopetuksessa. Emme
kuitenkaan voi antaa liikunnalle yksiselitteista &ntelmaa, silla niin  meidan
tutkimuksemme kuin Koskenkin (2004) mukaan liikunfgerustuu aina yksilon
kokemukseen ja henkilokohtaiseen liikuntasuhteesé&ama teki tutkimusaiheesta tutkijan
nakokulmasta haastavan, mutta sitékin kiehtovammauistetysti voidaan sanoa, etta
tutkimuksemme antaa pohjan liikunnan ké&sitteen ynindiselle ja tuo esiin sen

monimuotoisuutta.

9.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadulliselle tutkimukselle on ominaista prosessiligisuus, silla tutkimuksen eri vaiheita
tyostetddn rinnakkain (Kiviniemi 2010, 70). Myddkimustehtava ja tavoite tarkentuvat
usein lopulliseen muotoonsa vasta tutkimuksen edateTutkijan on huolehdittava, etta
tutkimuskysymys asetetaan tarkoituksenmukaisestgifeisto pystyy vastaamaan siihen.
Tutkimus on aina kokonaisuus, jonka jokaisella akseeella on oma roolinsa
tutkimuskysymykseen vastaamisesddarimersley & Atkinson2007, 24-25; Ronkainen
ym. 2011, 140-141.) My6s laadullisen tutkimuksestdttavuutta tulee tarkastella kaikissa
tutkimuksen vaiheissa. TAméan tutkimuks$eostettavuuden arvioinnissa on kaytetty Lincolnin
ja Guban (1985301-327 neljaéa luotettavuuden kriteeria, joita ovat uskatius, siirrettéavyys,

varmuus ja vahvistettavuus.

Uskottavuus(credibility) l&ahestyy tutkimuksen luotettavuutsdta nakdkulmasta, miten

todelliselta tutkittavasta ilmiosta luotu kuva wattaa. Tamé tarkoittaa osaltaan tutkijan
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rakentamien tulkintojen ja tutkittavien kasityksigastaavuutta. (Lincoln & Guba 1985,
301-316; Eskola & Suoranta 2008, 211.) Liikuntatatkimuskohteena haastava, koska
yksilét hahmottavat ja ilmentéavat liikuntaa monin #&avoin. Lasten kanssa tehtavéan
tutkimuksen kiistanalainen kysymys kiteytyykin ity missa maérin aikuisen tutkijan on
mahdollista paasta osalliseksi lasten maailmaapalamen 2007, 66). Haastattelemalla
lapsia pyrimme saavuttamaan lasten nakemyksianki&sta, mutta kuten PuncB002,
324-325) kuvaa, emme voi koskaan taysin ymmartdd maailmageranakokulmasta.
Tutkijan eettiseen vastuullisuuteen kuuluukin kaytettd tutkimuksessa saatu tieto on vain
rajallista ymmarrysta ilmiosta, eik& niin sanotimahdasta tietoa (Ronkainen ym. 2011,
153).

Lincolnin ja Guban (1985, 301) mukaan laadullisemkilmuksen uskottavuutta tukee
aineistonkeruun huolellinen toteuttaminen ja es@ai triangulaation muodot. Tassa
tutkimuksessa triangulaatio liittyy sekd menetelm&ittd tutkijatriangulaatioon.
Tutkimusprosessin luotettavuuden kannalta on t@rke#ta tutkimusmenetelma valitaan
tutkittavan ilmion ja tavoitteena olevan tiedon raak (Anttila 2005, 470). Pyrimme
vastaamaan tutkimamme ilmidon  asettamiin  haasteisiighdistamalla  eri
tutkimusmenetelmiéd: aikuisten ja lasten haastdtteka havainnoinnin. Ronkaisen ym.
(2011, 140) mukaan tutkimuksen luotettavuuden kid@mnan oleellista perustella eri
aineistojen kaytto sekd niiden valinen suhde. Kégte tutkimuksessamme aineistoja
vuorovaikutteisesti siten, ettd ne tukivat ja t&sleat toisiaan: tarkensimme
havainnoinneilla saamiamme tietoja haastattelujas#oisaalta liitimme havainnointien
kautta haastattelujen annin niiden aitoon kontekstAineistojen nauhoittaminen ja
litteroiminen mahdollisti niihin palaamisen ja adien tarkistamisen vield aineistonkeruun
jalkeen, mika lisasi merkittavasti myds analyysskattavuutta ja siten koko tutkimuksen
luotettavuutta. Yhdessa nama kaikki ~mahdollistivdkokonaisvaltaisemman ja
realistisemman ymmarryksen rakentamisen esiopetaisdoteutettavasta liikkunnasta.
(Huttunen 2010, 43.)
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Tutkimuksessamme on menetelmétriangulaation ohdlise myds erdaanlaisesta
tutkijatriangulaatiosta, silla tydéskentelimme moleat saman tutkimusongelman ymparilla
(Denzin 1970, 301). Toteutimme kaikki tutkimuksemiheet yhdess&d, ja pyrimme
muodostamaan tutkittavasta ilmiostéa johdonmukais@konaisuuden tarkastelemalla
tutkittavaa ilmi6ta yhteisten periaatteiden muksise Koimme tarkeadksi keskustella
havainnointiin ja haastatteluihin liittyvistd huaigtamme mahdollisimman pian
tilanteiden jalkeen. Keskustelujen ohessa kirjasemphds tekemidmme havaintoja ja
ajatuksia. Havaintomme taydensivat hyvin toisiaaltd huomiomme oli kiinnittynyt usein

samoihin asioihin, vaikka olimme tehneet osittayomerilaisia huomioita.

Tutkimuksen eettisyyteen liittyy oleellisesti tutlivien informoiminen kaikista
tutkimukseen liittyvistd asioista avoimesti (Eskd&aSuoranta 2008, 56). TAma saattoi
kuitenkin heikentaa osaltaan tutkimuksemme uskattta, silla kun tutkittavat tiesivat
etukdteen meidan tutkivan nimenomaan liikuntaas&attoivat muokata toimintaansa ja
sanomaansa aiheen kannalta edulliseen suuntaanol&i tutkimuksemme ei valttamatta

anna taysin totuudenmukaista kuvaa liikunnan totaigesta esiopetuksessa.

Siirrettdvyys (transferability) viittaa tulosten siirrettdvyyteemmuihin  vastaaviin
tutkimuskonteksteihin, eli kuvaa, miten hyvin tutkis olisi uudelleen toteutettavissa ja
yleistettavissa. Jotta tutkimuksen siirrettavywigitaisiin parantaa, on oleellista kuvata
aineistoa, menetelmia ja analyysin toteuttamistaduodisimman tarkasti. Siirrettavyyden
arviointi tapahtuukin koko tutkimusprosessia amvialla. (Lincoln & Guba 1985, 316;
Eskola & Suoranta 2008, 211-212.) Tassa tutkimgesepyrimme lisAdmaan
siirrettavyyden mahdollisuutta kirjoittamalla tutkiiksen l&htokohdat ja ndkokulmat auki
perustellen niiden merkitystd oman tutkimuksemmenkdta (Ronkainen ym. 2011, 140).
Olemme raportoinnissa havainnollistaneet tutkimok®se tuloksia aineisto-otteilla, joiden
avulla lukijalla on mahdollisuus saada selkeamitka tutkimuksen kontekstista seka
tehd& omia johtopaatdksia tulosten siirrettavyyilekbadullisessa tutkimuksessa tulosten
siirrettavyydelld ei tarkoitetakaan niiden suordaisgamista laajempaan kohderyhmaan.

Kyse on ennemminkin siitd, ettd tutkija kuvaa totkskontekstin ja esittamiensa
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perustelujen valisen yhteyden mahdollisimman tarkgetta lukija voi itse arvioida,
millaisissa tilanteissa ja tutkimusjoukoissa tuktksaattaisivat pated. (Lincoln & Guba
1985, 316.) Se, ettd tutkimuksen teoreettinen keitgs, aineistonkeruu, analyysi ja
tulokset muodostavat johdonmukaisen kokonaisuudemmyos tutkimuksessamme térkea
luotettavuutta lisdava tekija.

Tassad tutkimuksessa siirrettdvyyden mahdollisuus atelko vahainen, silla
tutkimuskohteena oli yksi esiopetusryhma. Yleiséstidullisessa tutkimuksessa ei uskota
siirrettdvyyden suureen mahdollisuuteen, koska astisen todellisuus on niin
monimuotoinen ja sidoksissa aina tiettyyn ympadst§Eskola ja Suoranta 2008, 211).
Tama tutkimus toteutettiin sellaisessa esiopetusadsd, jonka toiminta-ajatukseen sisaltyi
likunnan painottaminen. Tama painotus saattoi wid#la saamaamme kuvaan liikunnasta
ja rajoittaa osaltaan siirrettavyytta muihin paietdthin. Eri kontekstissa toteutettu
vastaava tutkimus saattaisi antaa erilaisia tuédok&lasuutari (2011, 209) muistuttaa, etta
laadullisessa tutkimuksessa pyrkimyksend on ottaateleksi ilmid, jonka suhteen
yleistiminen ei ole ongelma. Pyrkimyksend on pikémkin ilmién selittdminen ja
kuvaaminen. Tutkimamme ilmion siirrettavyyden tuekéemme pohdinnassa tuoneet
tulokset laajempaan tarkasteluun, mika lisdd Raeekaiym. (2011, 141) mukaan

ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta, ja siten myokdkeutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimusta tehdessamme pyrimme tiedostamaan tanstog vaikutukset tutkimuksemme
kokonaisuuteen kaikissa tutkimuksen toteuttamisainerssa. Tutkijan onkin oleellista
muistaa, ettd han on aktiivisen osallistumisensatt&aitse tutkimuksensa keskeisin
tutkimusvaline ja samalla myos luotettavuuden krite(Hammersley ja Atkinson 2007,
15-17; Eskola ja Suoranta 2008, 210.) Tutkijoinarensiis voineet ulkoistaa itseAmme
tutkimusprosessista, vaan teimme tutkimustyota langersoonillamme ja tunteillamme.
Tutkijan ja kenttatyorvalistd suhdetta kuvataan usein vuorovaikutteisediBé kenttatyo

vaikuttaa aina tutkijaan, hanen kokemuksiin ja mé@j{esiin, kun tutkija samanaikaisesti
muokkaa tutkimuksen kenttéda ja kerattavaa aineigtélack 2006, 16; Coffey 1999, 1.)

Tutkijan olisi pyrittava objektiivisuuteen, mutténbd voi olla haastavaa erityisesti, kun
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kyseessa on etnografinen ja lasten kanssa tehttkgtis. Kenttatyota tehtdessa tutkijan ja
lasten vadlille syntyy helposti sosiaalisia sitejgélaheisyyttd, jolloin myds tunteet ovat
mukana tutkimuksessa. (Koivula 2010, 162; Strandil0, 100.) Tutkijan onkin
reflektoitava toimintaansa useasta nakokulmastadositettava omien arvojen ja
kiinnostuksen kohteiden vaikutukset tutkittavaami@ddn, seka toisaalta arvioitava
tutkimuskohteen vaikutuksia itseensa (Pole & Mami2003, 29; Hammersly ja Atkinson
2007, 15-16).

Edellisessé kappaleessa on kyse tutkimuksemuudestddependability)jota voidaan siis
lista ottamalla huomioon tutkijan ennakkoasentewitgkutus tutkimusprosessiin (Lincoln
& Guba 1985, 316-317). Toiselle tutkijoista tutkith esiopetusryhma oli ennestaan
osittain tuttu, silla han oli aikaisemmin tyosketytdyhyen aikaa kyseisesséa paivakodissa.
Tama kuitenkaan tuskin vaikutti tutkimuksemme tsiok silla pyrimme suhtautumaan
tutkimuskohteeseemme ja kerddméamme aineistoonatiialmman ennakkoluulottomasti
ja avoimesti. Tallainen toimintatapa palveli aineightdisen tutkimuksen ja etnografisen
tutkimusotteen ideaa. Pyrimme lisédmaan tutkimuksenvarmuutta myds ottamalla
analyysiin mukaan vain sellaiset asiat, jotka tatlisuoraan ilmi aineistossa, emmeka
vaaristaneet tietoja omien ennakko-oletustemme amkd.isaksi toimme aineistosta
peittelematta esiin kaikki keskeiset tutkittavadgmi®on liittyvat nakdkulmat. Ta&ma on
Pattonin (2002, 533) mukaan keskeista tutkimuksealyssin luotettavuuden kannalta,

silla analyysi ei saa muovata tai vaaristaa tuknksi

Vahvistettavuugconfirmability) luotettavuuden kriteerina liittylxoko tutkimusprosessin
toteutuksen arviointiin. Talla tarkoitetaan osittamyds sitd, miten tehdyt tulkinnat saavat
tukea toisista vastaavaa ilmi6ta tarkastelleisteimuksista. (Lincoln & Guba 1985, 319,
232; Eskola & Suoranta 2008, 212.) Kun tarkastelenmmloksiamme aikaisemman
tutkimuksen ja teoreettisen viitekehyksen valossista |0ytyi paljon yhtélaisyyksia.
Tutkimuksemme  vahvistaa aikaisempaa  k&sitysta rlikenn  tarkeydesta ja
monimuotoisuudesta. Liikuntaa ei kuitenkaan ole eenrtarkasteltu juuri samoista
lahtokohdista kuin tassa tutkimuksessa, joten shvuus on taltd osin melko vahaista.
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Emme voikaan olettaa, ettd tutkimuksemme toisi nesiyden totuuden liilkunnan

toteutumisesta esiopetuksen arjessa. Tutkimus klilkaataa juuri tdssd nimenomaisessa
kontekstissa ja laajempi yleistiminen vaatisi rassaisatutkimusta aiheesta. Toisaalta,
vaikka tutkimuksemme kohdistui vain esiopetusryhma@idaan olettaa, etta tulokset ovat
osittain sovellettavissa myds muihin paivakodinmyin. Tama oletus perustuu siihen, etta

paivakodin toiminta oli hyvin pitkalti samankalttskaikilla lapsiryhmilla.

7.3 Jatkoa liikunnan tutkimuksen kentalla

Liikunnan kasitteen moniulotteisuudesta johtuena sibn tarve maaritelld. Tassa
tutkimuksessa tarkastelimme esiopetuksessa totavdet likunnan saamia merkityksia
seka lasten ja aikuisten kuvauksissa etta arjeputisksessa. Tutkimuksemme anti
varhaiskasvatuksen kentélle kiteytyy ajatukseet§ Bkunta on keskeinen osa kaikkea
esiopetuksen arjen toimintaa, eikd sen toteuttamiweadi kasvattajilta niin paljon kuin

usein saatetaan luulla. Liikunta ilmenee toimintenéaisten liikkumismuotojen kautta, ja
se vaatii toteutuakseen tietyn kontekstin ja taditej Niin ohjatulla kuin lasten

omaehtoisella likkunnalla on paikkansa esiopetudaesiokainen liikkkumismuoto on
arvokas lilkkunnan toteutumisessa ja kaikkia niitlist tukea arjen eri tilanteissa. Kuten
aikaisemmatkin tutkimukset osoittavat, liikunta opksi keskeisistda osa-alueista

varhaiskasvatuksen kentalla, ja siksi silla on ng@lkea tutkimusarvo.

Suoritettuamme aineistonkeruun pohdimme, onko sio&i riittavasti vastaamaan
tutkimuskysymykseemme, mitd on liikunta esiopetgskae Aineistoon perehtymisen
jalkeen huomasimme kuitenkin, etta se on sisaiédlii hyvin rikas ja monipuolinen. Siita
olisi voinut tehda useammankin tutkimuksen keskitijla yksittaisiin esiopetuksessa
toteutettavan liikunnan osa-alueisiin. Tutkimuksesntoimii siis l&htokohtana liikkunnan
iimidon ymmartamiselle ja on osaltaan osoitus aiheérissa vallitsevasta tutkimuksen
puutteesta. Tutkimus tarjoaa ikaan kuin kartoittati@toa esiopetuksessa toteutettavasta
likunnasta, silla emme rajanneet tutkimusilmida#kasti, vaan tarkastelimme sita useista

nakokulmista erilaisilla menetelmilla. Tama tekitkimuksesta osittain haastavaa, silla
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emme voineet keskittya vain tiettyyn likunnan @daeeseen. Tassa olisi jatkotutkimuksen
paikka, silla likuntaa voisi tarkastella elemeaittinakokulmasta keskittymalla vain yhteen
niistd kerrallaan. Jos rajaisi liikunnan ilmiostélkeasti yhden osa-alueen, siitd olisi
mahdollista saada syvéllisempaa tietoa ja aineistdiai helpompi hallita kuin

tarkastelemalla kaikkia osa-alueita samanaikaisesti

Vaikka tutkimme lilkuntaa esiopetuksen kontekstisgasidaan ajatella, etta I6ytamamme
likunnan elementit patevét osittain myds muihinpanstoihin. Tasta ei kuitenkaan ole
varmuutta ennen kuin asiaa tutkitaan erilaisissatédsteissa. Tutkimustamme vastaavaa
kartoitusta liikunnan muodostumisesta olisi tarpeiida tulosten yleistettavyyden
selvittdmiseksi. Lisatutkimus todenn&kdisesti sgiiéasi liikunnan ilmiotd ja saattaisi
tuoda siitd esiin viela taysin uusia elementtejaraita puolia. Emme uskokaan, etta tama
tutkimus kertoisi viela koko totuutta edes esiopstissa toteutettavasta liikunnasta, vaan

aihetta olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin.

Yksi tutkimuksemme |6ydoista oli yksildllinen liilktasuhde, jonka kautta jokainen
tarkastelee ja ilment&é likkuntaa. Tama ei olllkupkrainen tutkimuskohteemme, mutta
osoittautui merkittdvaksi osaksi liikunnan tutkirtais Liikuntasuhdetta olisikin
kiinnostavaa tutkia tarkemmin ja selvittdd, millaidiikuntasuhteita lapsilla on, miten ne
ovat muotoutuneet ja miten niita tehdaan nakyvakstikimuksista saatavan tiedon kautta
kasvattajat voisivat paremmin ymmartaa lasten tiallisuutta ja yksilollisia vaihteluja,

seka toisaalta oman liikuntasuhteensa vaikutuksigeh liikuntaan kasvatuksessa.

Tutkimuksemme tuo liikunnan entista merkittAvampéa@semaan varhaiskasvatuksen
kentadlla, silla se osoittautui keskeiseksi osakaikhkea esiopetuksessa toteutettavaa
toimintaa. Tasta kertoo tutkimuksemme nimeksi taliaineisto-ote "se on semmosta
arkipaivdd”. Ote tiivistdd tutkimuksemme sanomarikuhta on luonnollinen osa
esiopetuksen arkea. Liikunta tulisikin nahda lagjenma ilmiona, eik& vain yksittaisina
tuokioina ja hetkind muiden toimintojen seassa.dfumekin, voisiko esiopetuksen ja
koko paivahoidon toimintaa tarkastella kaiken ké&lklk kokonaisuutena, jaottelematta sita

yksittaisiin osa-alueisiin. Liikunnan sulautuminesaksi kaikkea esiopetuksen toimintaa



111

nayttaisi toteutuvan osittain jo toiminnan tasollutta ei ehka ole viela kovinkaan
tiedostettua. Tuomalla tutkimuksellamme esiin Iiikan merkitystd ja monimuotoisia

toteuttamistapoja, voimme osaltamme edistda lilkmnasemaa esiopetuksessa ja koko

varhaiskasvatuksen kentalla.
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LIITE 1

Aikuisten ensimmainen haastattelu
Paivéakodin ja esiopetusryhmén kuvausta.

Miten liikunta nakyy teidéan esiopetusryhmassa?
o Millaista liikuntaa? Miten liikutaan? Milloin liiktaan?

Nykyaan keskustellaan paljon likunnan merkityk&efst siitd, etta likkutaan liian vahan.
Sanotaan, ettd paivittdinen monipuolinen liikunta\@lttAmatonta lapsen tasapainoiselle
kasvulle, kehitykselle ja terveydelle.

* Mutta, mité se liikunta sitten on teidan mielesta?

Lahes kaikki suomalaiset lapset kayvat esiopetssesnen koulun aloitusta:
» Millainen rooli liikunnalla on esiopetuksessa teidéielesta?
0 Mika on liikunnan merkitys esiopetuksessa?
o Mika liikkunnan toteutumisessa on tarke&a? Mitéesiitarvitaan?
* Missa liikunta toteutuu esiopetuksessa?
* Milloin liikunta on mahdollista?
o Liikuntaa mahdollistavia ja rajoittavia tekijoita?

Kuvitellaan tilanne: Poika ei ole ollut aikaisemmin pdaivahoidossa jeoitha nyt
esiopetuksen. Vanhemmat tulevat tutustumaan paiwrékRdanhemmat ovat kiinnostuneita,
millaista liikuntakasvatus on teidan esiopetuksesk@rtokaa heille esiopetuksenne
likuntakasvatuksesta.

« Miten liikuntakasvatusta teilla toteutetaan?

» Mitk& ovat liikuntakasvatuksen tavoitteet? Miksi?
Pojan Aaiti ei pida liikuntaa lainkaan tarkeanad. H&m mielestaéan on oleellista keskittya
vain tiedollisten taitojen, esimerkiksi lukemistggin opettamiseen. Mita sanoisitte aidille?

* Mitka ovat keskeisia liikuntataitoja esiopetusileis?
Is& puolestaan haluaa pojasta kilpaurheilijan. H&oivoo mahdollisimman paljon
mahdollisimman monipuolista liikuntaa paivittdin Rl haluaa erityisesti kehittdd pojan
lihaskuntoa ja kestavyytta, joten han ehdottaa dpiia ja juoksulenkkeja. Mitd sanoisit
isélle?

» Onko teilld kokemusta vastaavanlaisesta tilantemst@ssa tyossa? Millaista?

Sanotaan, ettd "Lapsille ominainen tapa toimiaiikkua ja leikkia”.
* Mité mielté te olette?

Kuvatkaa, millaista olisi mielesténne ihanteellidigrunta esiopetuksessa?

Haluatteko vield lisata tai kysya jotain?
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LIITE 2

Aikuisten toinen haastattelu

Millaista on eskareiden vapaaleikki? Mieluisimmatpat? Lasten ja aikuisten
sijoittuminen tiloihin?
Milloin saliin saa menn&? (tarvitseeko aikuiseral®)

Miten lasten liikkkuminen on teidan mielesta muutttthPaivakodissa?
Eroaakdiikunta teidan mielestéiikkumisest&
o Milla tavalla? Miksi? Missa menee raja?
Millaista on lasten omaehtoinen liikunta? Enta ¢hjéikunta?
0 Mité yhteista on omaehtoisella ja ohjatulla liikatia?
Mitka tekijat vaikuttavat lasten liikkumiseen?
o Vertaisten merkitys?
0 Mika motivoi lasta liikkumaan?
Misté johtuu, etta jotkut lapset liikkuu enemmanrkioiset?
o Voiko lapsi liikkua liikaa?
o Milloin pit&aa rajoittaa, miksi?
Millaista on monipuolinen liikunta?
0 Mité kaikkea siihen sisaltyy?
o Mita sen toteutumiseen vaaditaan?
= Millainen on tilojen merkitys liikunnan toteutumssa?
» Millainen tila houkuttelee lasta liikkumaan?
0 Mika sen toteutumista rajoittaa?
Kuka on riittavan pateva lasten liikuntakasvattajak
o Millaisia ominaisuuksia han tarvitsee?
Mitk& ovat teidan paivakodin vahvuudet liikuntakamiksessa?
Mita mielta olette lasten liikunnan arvioinnista?
0 Miten toteutatte arviointia?
Mitk& ovat likunnan perustaitoja eskareilla?

Mit& mielta olette liikunnan integroimisesta muuhommintaan?



LIITE 3
Lasten haastattelu

Leikki (maa-meri-laiva)
* Milta nyt tuntuu? Miksi?
* Mitd asken tehtiin?

Jeppe kuuli sanan liikunta.
o Mitahan se tarkoittaa?
o Millaista liikunta on?
0 Onko liikunta tarkeaa? Miksi?
o Miksi pitéisi liikkua?
= Milla tavalla/Miten? Missa? Milloin?
= Kenen? Miksi?
Liikutteko te eskarissa?
o Miten te liikutte? Millaista liikuntaa teilla on?
0 Missa te liikutte: sisalla? ulkona? vain omassagiédin pihassa?
o Milloin te liikutte? Kenen kanssa? Miksi?
o Voiko jossain muualla liikkkua?
= Missa? Mita te teette? Kenen kanssa? Milloin?
Mita tarvitaan, etta voi liikkua?
o0 Jotain tavaroita/valineita/varusteita?
Milta liikunnan jalkeen tuntuu/Millainen olo on kiuinnan jalkeen? Miksi?

Jokainen saa kertoa vuorotellen:
0 Harrastatko jotain liikuntaa? Millaista? Miten mantliikut?
o Millaista likuntaa haluaisit harrastaa? Miten btizsahdollista? Miksi et
VOISi?
0 Missa liikuntaa voi harrastaa? Eskarissa, muualla?
Miten tykkaat liikkua? (Millaisesta liikunnasta ty&at?)
o Voitko liikkua nain eskarissa/tehdéa sita eskarissa?
Millainen liikkuminen on kivaa? Miten haluaisitkiia?
Miten et tykkaa liikkua? Millainen liikkuminen ei®kivaa?
Kuka paattdd miten ja milloin likkutaan? Eskarissaualla?
0 Saatko itse paattaa jotain joskus?
0 Saatko liikkua silloin, kun haluat? (Miksi et?)

Mitenkas te osaatte liikkua? Nayttakaa Jepelle!
o0 Osaatteko jotain "temppuja’?

Haluaisitteko te oppia jotain muuta/lisda? Mitddduaisitte oppia?
0 Mit& olisi tarkeé osata? (Millaiset taidot ovatigita?)
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LIITE 4
Tutkimuslupa-anomus

Pro gradu -tutkielman alustava nimi:
Esiopetuksen liikunta kerrottuna ja toteutettuna
Tutkimuksen toteuttaja Jyvaskylan yliopisto

Tutkimuksen tekijat Anna Saastamoinen, yhteystiedot
Sanna Sirnid, yhteystiedot

Tutkimuksen ohjaaja Raija Raittila, yhteystiedot

Tutkimuksen kuvaus Tutkimuksessa tarkastellaan aikuisten ja lasten
nakemyksia esiopetuksen liikunnasta. Toisena
kiinnostuksenkohteena ovat ne ymparistot, joissa
likuntaa toteutetaan.

Tutkimusaineiston keruu X- paivakoti. Aineisto keratdan loka-marraskuussa
2011 havainnoimalla esiopetusryhmaa seka
haastattelemalla ryhman aikuisia ja lapsia.

Tutkimusaineiston suojaus Tutkimusaineistoa kaytetddn pro gradu -tutkielman
tekemiseen. Se on ainoastaan tutkijoiden ja
ohjaustyon niin vaatiessa ohjaajan kaytettavissa.
Tutkimusaineisto anonymisoidaan ja sdilytetaan
muilta suojattuna. Keratty aineisto tuhotaan
opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.

Sitoudumme siihen, ettd emme kayta saamiammedietaphun kuin
tutkimustarkoitukseen. Emme myotskaan kaytd saameatiatoja tutkimukseen
osallistuvien tai siihen liittyvien vahingoksi, kehtamiseksi taikka sellaisten etujen
loukkaamiseksi, joiden suojaksi on saadetty sapateseelvollisuus. Emme luovuta
henkildtietoja sivulliselle. Kaytdmme tietoja vadella maariteltynd aikana seka
suojaamme, sailytdmme ja havitamme tiedot edeNatkisti.

Jyvaskylassa /20

Anna Saastamoinen Sanna Sirnio
Tutkimuslupa mydnnetty:

Paikkakunta / 20

Allekirjoitus
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LITES
Tutkimuslupa-anomus lasten vanhemmille
Hei!

Olemme Jyvaskylan yliopiston varhaiskasvatuksensteaopiskelijoita. Teemme Pro
Gradu-tutkielmaa, jossa tutkimme esiopetusikdidesten liikuntaa seka aikuisten etta
lasten nakokulmasta. Tarkoituksenamme on luodatysdsiitd, miten ja missa lapset
likkuvat esikoulun aikana.

Kerd&dmme tutkimusaineiston X-paivakodissa loka-askuussa 2011. Tarkoituksenamme
on havainnoida koko esiopetusrynmaa seké haastatgiman aikuisia ja osaa lapsista.
Havainnoimme ryhman toimintaa ja toteutamme haaéththavainnointipéivien aikana.
Lapsia haastatellaan toiminnallisesti noin kolmeznden ryhmissa ja haastattelut on
tarkoitus nauhoittaa. Otamme lapsia mukaan haektatt huomioiden tilannetekijat ja
lasten oman halukkuuden.

Pyydamme Teiltd lupaa lapsenne havainnointiin sek&dolliseen haastatteluun. Lasten
henkildllisyys ei tule missaan tutkimuksen vaiheessdmi, silla tutkimusaineisto
anonymisoidaan ja sailytetaan muilta suojattunadtg aineisto on ainoastaan meidan ja
ohjaustydn niin vaatiessa ohjaajamme kaytettavisEaikkia tietoja kasitellaan
luottamuksellisesti, ja keratty aineisto tuhotapmoaytety6n valmistumisen jalkeen.

Pyydamme Teita palauttamaan alla olevan vastauslonkieen viimeistaan perjantaina
21.10.2011

Halutessanne voitte ottaa meihin yhteytta ja eésitiékimusta koskevia kysymyksia.
Syysterveisin,
Anna Saastamoinen Sanna Sirni6

yhteystiedot yhteystiedot

Suuret kiitokset Teille ja mukavaa syksyn jatkoa!

Vastauslomake:

Lastamme saa havainnoida: Kylla Ei
Lastamme saa haastatella:  Kyll& Ei
Lapsen nimi:

Paikka ja aika Huoltajan allekirjoitus



LIITE 6

Liikuntatoiminnot esiopetusryhmanlasten mukaar
Numero liikuntatoiminnon perésséa kertoo, jos toitnimainittiin useamman kuin yhden kerr

Liikuntalajit:
jalkapallc 11
pesapallo 10
jumppa 9
koripallo 9
sahly 8
jaakiekko ¢
luistelu 5
pyoraily 4
lenkkeily 4
painojen nosto 4
trampoliinilla

hyppiminen 4
golf 4
tennis 4
temppurata 3
kasipallo 3
amerikkalainen

jalkapallo 3
hiihto 3
uinti 3
baseboll 2
voimistelu 2
sirkuskoulu 2
tanssi 2
laskettelu
kiipeily
vedessa juoksu
juoksukilpailu
tangolla tanssi
baletti
thainyrkkeily
yleisurheilu
breakdance
pituushyppy
keilaaminen
sulkapallo
squash
lentopallo
pingis

yht. 37

Liikuntataidot:
kasillaseisonta 6
paallaseisonta 4
punnerrukset 2
karrynpyora 2
temppujen
tekeminen 2
yhdella jalalla
hyppiminen 2
voltti 2
vatsalihakset 2
venyttely 2
tuplakierre
paalla
pyoriminen
sivuvoltti
tasapainoilu
kuperkeikka
spagaatti
yht. 15

Liikkumistavat:
juokseminen 16
pomppiminen 8
kaveleminen 8
laukkaaminen 3
hiippailu 2
sammakkohypyt
janishypyt
kantapailla

kavely
varpailla kavely
pepulla

pyodriminen
loikkiminen

yht. 11
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Liikuntaleikit:
hippa 6
riehuminen 3
lumipallosota
vesisota
metsassé katselu
"taikinat rajahtaa
maa-vesi-laiva
majan teko
oravan perassa

juoksu
hyppia renkailla
vesipuisto

yht. 11

Yhteensa lasten
kuvaamia
liikuntatoimintoja
oli74.

Liikuntaa
yleisesti
kuvaavat
kasitteet:
reenaaminen 3
ulkoilu

kuntoilu
liikkuminen
leikkiminen

yht. 5



LIITE 7

Liikuntatoiminnot esiopetusryhman aikuisten mukaan
Numero liikuntatoiminnon perdssa kertgos toiminto mainittiin useamman kuin yhden kerran.

Liikuntalajit:
hiihto 12
sahly 6
luistelu 4
juoksL 4
temppurata 3
lumikenkaily 2
jalkapallo 2
méaenlasku
pyoraily
tanssitunti
aerobic
uinti
Kiipeily
telinevoimistelu
yht. 14

Liikuntataidot:
Kiipeilytelineessa kiipeily 2
pallon potkaisu 2
vatsalihakset
selkalihakset
punnertaminen
X-hypyt

yht. 6
Liikkumistavat:
hyppiminen 3
lenkkeily

yht. 2

Liikuntaleikit:
hippa

vakoilu

poliisi ja rosvo
keinupolttopallo

traktorinrenkailla hyppiminen

hyppynarulla hyppiminen

maitopurkkien kaataminen pepuilla

yht. 7

Yhteensa aikuisten kuvaamia

lilkkuntatoimintoja oli 29.

Liikunta yleisesti kuvaavat kasitteet:

pelaaminen 11
liikuntatestit 3
siséliikunta
liilkuntatouhut
omaehtoinen liikkuminen
metséssa olo
vapaa liikunta
paivittainen liikunta
alkujumppa
palloilu
kuntopiiri
harrastukset
retket
ulkoilu
talviliikuntalajit
perusurheilu
hyétyliikunta
siirtymét
liikuntalajit
pihapelit

yht. 20
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