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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvitelldi 6.- ja 7.-luokkalaisten tyttdjen
ystavyyssuhteiden ominaispiirteitd. Tutkimustehtdvat késittelivat sitd, mikd merkitys
ystdvyyssuhteilla tytdille on, millaisia heiddn ystdvyyssuhteensa ovat, miten
ystavyyssuhteet muuttuvat siirryttdessd alakoulusta yldkouluun ja miti eroja 6.- ja 7.-
luokkalaisten nikemyksissa on.

Tutkimuksen ldhestymistapa oli laadullinen ja fenomenologinen. Tutkimukseen
osallistui 23 kuudesluokkalaista ja 19 seitsemédsluokkalaista tyttdd, eli yhteensd 42
vastaajaa. Tutkimusaineisto kerdttiin kolmella koululla Turun seudulla helmi- ja
maaliskuussa 2011 kayttden kahta lomaketta: toiseen tyttdjd pyydettiin kirjoittamaan
kirjoitelma aiheesta tyttdjen ystdvyys, toinen sisélsi nelja avointa kysymysta.
Analysointi tehtiin aineistoldhtdisesti sisdllonanalyysilld aineistoa luokittelemalla ja
teemoittelemalla. Analyysilld pyrittiin etsimddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia
6.- ja 7.-luokkalaisten valill4.

Tutkimus osoitti, ettd ystdvyyssuhteilla on merkitystd tytdille. Keskeisin ulottuvuus
ystdvyyssuhteissa oli puhuminen. Siithen liittyvit seikat myos aiheuttivat eniten
ongelmia. Lisédksi erilaiset teot, muun muassa syrjiminen ja porukasta potkiminen
atheuttivat ongelmia. Isoja ystdvdryhmid oli useammin 7.-luokkalaisilla, kun taas
parhaita ystavid oli useammin 6.-luokkalaisilla. Yldkouluun siirryttiessd uusien ystdvien
saaminen oli 7.-luokkalaisten vastausten perusteella selvésti yleisempédd ja vanhojen
ystdvien menettiminen epétavallisempaa kuin 6.-luokkalaiset odottivat, eli he kertoivat
positiivisemmista kokemuksista.

Tutkimus antaa pohjaa tyttjen ystdvyyssuhteiden, ja sitd kautta heiddn maailmansa ja
kaytoksensd ymmartdmiseen. Tutkimuksen tuloksia voivat hyodyntda kaikki, jotka ovat
tekemisissd tdmén ikdisten tyttdjen kanssa — tytdt itse, vanhemmat, opettajat sekd muut
heiddn kanssaan tydskentelevdt. Tutkimuksen esille tuomia teemoja, esimerkiksi
ystdvyyssuhteiden ongelmia tai niiden muuttumista siirtymédvaiheessa alakoulusta
ylakouluun, voisi jatkotutkimuksissa késitelld erikseen syvéllisemmin ja laajemmin.

Avainsanat: sosiaaliset suhteet, ystidvyys, tyttdjen ystavyys
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1 JOHDANTO

Ystivyyssuhteita on tutkittu huomattavasti vihemmain kuin muita sosiaalisia suhteita,
kuten avioliittoa tai perhesuhteita (Blieszner & Adams 1992, 32; Dainton, Zelley &
Langan 2003, 79; Oakley 1997, viii). Néin on siitd huolimatta, ettd ystidvyydelld on
suuri vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin. Thmiset, joilla on ystivid voivat paremmin,

ovat terveempid ja eldvét pidempéén kuin ne, joilla ystévii ei ole. (Oakley 1997, viii.)

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvitelld kirjoitelmien ja avointen kysymysten
vastausten kautta, mitd 6.- ja 7.-luokkalaiset tytot kertovat tyttdjen ystdvyyssuhteista.
Lasten ja nuorten ystdvyyssuhteista hankitaan tutkimuksissa tietoa kolmella eri tavalla:
lapsilta ja nuorilta itseltdén, opettajilta ja vanhemmilta, tai ulkopuolisten tutkijoiden
havaintojen kautta. Monet tutkimukset vaatisivat tietoa kaikilta kolmelta taholta.
(Bukowski, Newcomb & Hartup 1996, 3.) Tassd tutkimuksessa tiedon ldhteend ovat
pelkéstddn tytot itse, silld kaikkien ndiden kolmen tahon huomiointi ei olisi tyon
laajuuden kannalta ollut mahdollista. Tutkimuksella pyrin hakemaan vastausta siihen,
mikd merkitys ystdvyydelld on 6.- ja 7.-luokkalaisille tytdille sekd millaisia heidén
ystdvyyssuhteensa ovat. Tarkastelen my0s, miten 6.-luokkalaiset olettavat ja 7.-
luokkalaiset kokevat ystdvyyssuhteiden muuttuvan siirryttiessi alakoulusta yldkouluun.

Lisdksi selvittelen, eroavatko 6.- ja 7.-luokkalaisten nakemykset toisistaan.

Suurin osa nuorisotutkimuksista on keskittynyt poikiin ja heidén tytt6jd nikyvampiin
sosiaaliseen kayttdytymiseen. (Oakley 1997, viii.) Ystdavyyssuhteita tutkittaecssa on usein
otettu selvdd sukupuolten vilisistd eroavaisuuksista ystdvyyden toteuttamisessa
(Dainton, Zelley & Langan 2003, 90). Aapolan (1992b, 2) mukaan kuitenkin
tutkittaessa sukupuolten vilisid eroavaisuuksia menetetién helposti sukupuolten sisédista
moninaisuutta. Tdssd tutkimuksessa keskityn nimenomaan tyttdjen ystdvyyssuhteiden
kuvaamiseen, jotta saisin niistdi mahdollisimman paljon tietoa. Omasta kokemuksesta
tieddn, kuinka monimutkaisia ja ristiriitaisia tyttdjen ystdvyyssuhteet voivat
nuoruusidssd olla, joten koen niiden tarkastelemisen mielekkddksi ja tirkedksi

tutkimusaiheeksi.



Cotterellin (2007, 79—80) mukaan on hyvé tietdd, mitd nuoret odottavat ystivyydelta ja
arvostavat varsinkin ldheisimmissd ystdvissddn, jotta voidaan ymmartdd voimakas
vaikutus, joka ystivilld on nuorten kdytokseen ja hyvinvointiin. Aapolan (1992a, 84)
mukaan “tyttdjen ystdvyyssuhteet ldvistavdt miltei kaiken heiddn toimintansa, joten
niitd tarkastelemalla heiddn eldmaéantilanteensa avautuu ymmaérrettivammaksi”.
Tutkimusaineistoni  perusteella voin saada viitteitd siitd, millaisia tyttojen
ystdvyyssuhteet ovat. Tadmid saattaa jatkossa opettajana auttaa havainnoimaan
tarkemmin tyttjen vélisid suhteita, jotka vaikuttavat paljon heidén eldmiinsé ja siten
my0s koulunkédyntiin. Tyttdjen ystdvyyssuhteiden ymmaértdminen voi siis auttaa
opettajia tuntemaan ja kohtaamaan paremmin heitd oppilainaan. Lisdksi tutkimukseen
osallistuneet tyt6t joutuivat pohtimaan omia kokemuksiaan tyttdjen vilisistad
ystdvyyssuhteista. Tdmd voi auttaa heitd itsedén miettiméédn asioita, joita he muuten
eivit valttdmattd késittelisi ollenkaan. Aarnoksen (2010, 172) mukaan tutkimukseen
osallistuminen ei ole lapsille vain omien ajatusten kertomista, vaan he saattavat

tutkimuksen avulla my6s oppia tuntemaan itsedén.

Teoriaosassa kisittelen aluksi sosiaalisia suhteita, verkostoja ja tukea, silld ndmi ovat
taustana ystdvyyden késitteelle. Kun vuorovaikutus on toistuvaa ja vastavuoroista, ja
suhteisiin liittyy toisia koskevia odotuksia, puhutaan sosiaalisista thmissuhteista. Nédistd
puolestaan muodostuu sosiaalisia verkostoja. (Laine 2005, 140.) Tamén jilkeen
tarkastelen yleisesti ystdvyyden késitettd ja ulottuvuuksia, silld ndmd kaikkiin
ystavyyssuhteisiin liittyvit seikat koskevat myos tyttojen ystdvyyssuhteita. Seuraavaksi
kuvaan nuoruusidn ja vield tarkemmin tyttdjen ystdvyyssuhteiden ominaispiirteitd.
Nuoruusidn ystidvyyssuhteissa tdrkeimpind ominaisuuksina korostuvat ldheisyys,
salaisuuksien jakaminen, uskollisuus ja luottamus (Bukowski, Newcomb & Hartup
1996, 1; Cotterell 2007, 80-83; Salmivalli 2005, 37). Tyttdéjen ystdvyyssuhteista
voidaan lisdksi todeta, ettd 1dheisten suhteiden keskidssd on puhuminen (Griffiths 1996,
3; Youniss & Smollar 1985, 96), ja ettd tytot ja naiset arvostavat ja tavoittelevat ldheisté
suhdetta ystdviensd kanssa (Aapola 1992a, 83; Blieszner & Adams 1992, 1; Cotterell
2007, 82). Luvussa 3.2 esittelen tarkemmin Aapolan (1992a, 1992b) ja Griffithsin
(1996) tutkimuksia tyttdjen ystdvyyssuhteista. Vaikka molemmat tutkimukset on
julkaistu jo 1990-luvulla, otin ne tarkemman tarkastelun kohteeksi, silld niissd

tutkittavat tytot olivat suunnilleen samanikaisid kuin tdssd tutkimuksessa, ja molemmat



tutkimukset késittelivit tyttdjen ystdvyyssuhteita laajasti eri ndkokulmista. Tuoreempia,
yhtd kattavia tutkimuksia ei mydskddn 10ytynyt, mikd onkin yksi tdrkeimmistd

perusteluista timén tutkimuksen tekemiselle.

Tutkimuksessa késittelen tyttdjen ystdvyyssuhteita hyvin yleisesti, eli en mitdén tiettyd
nidkokulmaa painottaen. Tédménkaltaista tutkimusta on tehty aiemminkin (ks. esim.
Aapola (1992b) ja Griffiths (1996)), mutta niiden tekemisestd on jo aikaa. Tdmén
tutkimuksen avulla pyrin siis kisittelemdin samoja teemoja 2010-luvulla. Nykyisin
varsinkin nuorten ystdvyyssuhteet monesti muodostuvat ja niitd ylldpidetddn Internetin
vilitykselld. Muuten kuin kasvotusten tapahtuvan vuorovaikutuksen lisddntyminen ei
voi olla vaikuttamatta ystdvyyssuhteiden laatuun ja luonteeseen, joten 2010-luvun
ystdvyyssuhteet ovat varmasti hyvin erilaisia kuin vaikka vain kymmenen vuotta

aikaisemmin.



2 YSTAVYYS

2.1 Sosiaaliset suhteet

Ihmiset kohtaavat monenlaisia vuorovaikutustilanteita eri ihmisten kanssa. Kuitenkin
sosiaalisista ihmissuhteista voidaan puhua vasta silloin, kun vuorovaikutus on toistuvaa
ja vastavuoroista, ja suhteisiin liittyy toisia koskevia odotuksia. Thmissuhteista
muodostuu sosiaalisia verkostoja. (Laine 2005, 140.) Tutkimukset osoittavat, ettd
ihmissuhteet ovat erittdiin monimutkaisia kokonaisuuksia, jotka vaativat osanottajilta
jatkuvasti taitoja ja suhteiden huolellista hallintaa. Monia ongelmia, kuten
yksindisyyden  lisddntymistd  ja  yhteiskunnan  sirpaloitumista  pystytddn
ennaltachkdiseméén, mikéli ihmissuhteista pidetddin huolta. Mitd enemmin ihminen
tietdd suhteiden onnistumisen ja epdonnistumisen syistd ja alkuperistd, sitd paremmin
hian pystyy késittelemddn erilaisia henkilokohtaisia ja sosiaalisia pulmia. (Duck 1991,

1-2.)

Sosiaaliset verkostot muodostuvat ystdvyys- ja ihmissuhteista, ja ne tukevat ihmisen
psyykkistd hyvinvointia koko eldmin ajan. Sosiaaliseen verkostoon kuuluvat ldheisten
ystdvien lisdksi myos kaverit ja toverit. Vaikka niitd kolmea usein puhekielessa
kiytetddn toistensa synonyymeind, on niilld kuitenkin eronsa. (Laine 2005, 140, 144—
145.) Naitd eroja kisitelladn luvussa 2.2. Sosiaalista verkostoa voidaan médritelld
kuvaamalla verkostoon kuuluvia yksilditd, heiddn méérdinsa, ikdanséd, sukupuoltaan ja
keskindisen suhteen tyyppid (perheenjisen, ystdva jne.) (Antonucci & Akiyama 1994,
39). Sosiaalisen verkoston yleisimmin mitattu rakenteellinen ominaisuus siihen
kuuluvien ihmisten lukumiirén lisdksi on sen tiheys. Tiheys ilmaisee, kuinka tiiviisti

verkosto on kietoutunut yhteen. (Cauce, Mason, Gonzales, Hiraga & Liu 1994, 90.)

Sosiaaliset verkostot ovat eri asia kuin ryhmit. Verkostot voivat sisdltid useita eri
ryhmid, ja toisaalta verkostoja voidaan 10ytd4 myds ryhmien sisdlld. Thmiset voivat olla
linkittyneitd toisiinsa monilla eri tavoilla, jotka ovat riippuvaisia vuorovaikutuksen
siséllostd, eivdt niinkddn sosiaalisesta asemasta tai roolista. Sosiaalisia verkostoja
voidaan tutkia joko kokonaisuutena tai yhden verkoston jdsenen ndkokulmasta.

(Cotterell 2007, 28.) Yksittdisen henkilon sosiaaliset verkostot voivat koostua monen eri



vertaisryhmén ihmisisté, eli siind voi olla ihmisid esimerkiksi sekd samasta ikdryhmasta,

koululuokasta ettd harrastusryhmasté (Laine 2005, 195).

Morganin (2009) mukaan yksilon sosiaalisessa ndkopiirissd olevat henkildt voidaan
luokitella kolmeen ryhmaéan: l1&heisiin ihmisiin (perhe, ystdvét ja rakastetut), tuttaviin ja
tuntemattomiin. Fyysinen ja emotionaalinen ldheisyys sekd henkilokohtainen tieto
toisesta ovat tyypillisid ldheisimpien ihmissuhteiden ominaisuuksia. (Morgan 2009, 1—
2.) Cotterell (2007) puolestaan jakaa sosiaalisen verkoston siteet kahteen ryhméén,
vahvoihin ja heikkoihin. Vahvat siteet viittaavat ldheisiin suhteisiin kuten perheeseen ja
laheisiin ystdviin, sekd ndiden suhteiden henkildkohtaisuuteen ja emotionaaliseen
tukeen. Heikompia siteitd, jotka eivét ole niin ldheisid, on ihmisilld paljon erilaisten
tuttavien myd6td. Sosiaaliseen verkostoon kuuluu heikompien siteiden kautta myos
omien ystdvien ja tuttavien sosiaaliset kontaktit. Useat heikot siteet mahdollistavat sen,
ettd ldhes ketkd tahansa ihmiset voivat olla kytkoksissd toisiinsa vain muutamien

tuttavaketjujen kautta, miké tekee maailmasta pienen. (Cotterell 2007, 35-37.)

Erilaisissa yhteisdissi muodostuu siis osallistujien kesken monenlaisia sosiaalisia
verkostoja. Sosiaalisissa verkostoissa ihminen voi tehdd sosiaalisia vertailuja, kokea
ryhmdidn kuulumista, hyvéksyntdd ja ymmairrystd sekd viettdd aikaa erilaisten
virikkeiden parissa. Téllaiset monien ihmisten kesken koettavat sosiaaliset suhteet ovat
ithmiselle tarkeitd kahdenkeskisten emotionaalisten suhteiden lisdksi. (Laine 2005, 144—
145.) Sosiaaliset verkostot laajenevat valtavasti nuoruusidssd, kun nuoret alkavat
itsendistyd vanhemmistaan (Collins & Laursen 2000, 66). Sosiaalisissa verkostoissa
nuoret oppivat paljon itsestddn, sosiaalisesta arvostaan sekd laajemmasta kulttuurista,
jossa he eldvit. Laajemmat verkostot vaativat nuorilta venymisté sosiaalisissa taidoissa,
silld niissd on “vaativampi yleis6” kuin ldheisissd ystdvyyssuhteissa. (Giordano 2003,

267, 275.)

Viélimaan (2000) tutkimustulosten mukaan 15-vuotiailla tyt6illa oli kaikkein
laheisimpid ihmisid enemmén kuin samanikdisilli pojilla (tyt6illd keskiméérin 5,1,
pojilla 3,9 henkil6d). Tyt6illd oli myds enemmaén ihmisid muissa sosiaalisen verkoston
lohkoissa (tirkedt ihmiset sekd ne, joiden kanssa ollaan sdannollisesti tekemisissd). Ndin
ollen tyttdjen sosiaaliset verkostot olivat keskimddrin poikia suurempia, silld tyttdjen

sosiaalisen verkoston koon keskiarvo oli 16 ja pojilla 11,8 henkildé. Tyttdjen sosiaalisen



verkoston tarkeimmét ihmiset olivat jarjestyksessd diti (88 % tytOistd mainitsi), ystiva
(74 %), 1sd (69 %), sisko (44 %) ja veli (40 %). Tuloksessa on otettu huomioon kunkin

vastaajan nimedmisti tirkeistd henkil6istd viisi tirkeintd. (Vélimaa 2000, 106—-108.)

Sosiaalisen tuen kisite viittaa moniin eri sosiaalisten suhteiden ulottuvuuksiin. Joskus se
maidritellddn sosiaalisten suhteiden olemassaolon tai midrdn suhteen yleisesti tai tietyn
suhdetyypin (avioliitto, ystdvyys jne.) mukaan. Joskus taas maddrittely- ja
mittauskohteena on ihmisen sosiaalisten suhteiden rakenne. Lisdksi suhteiden
toiminnallinen sisiltd, kuten missd méaérin suhde sisdltdd muun muassa emotionaalista
huolehtimista, tietoa tai todellista konkreettista apua, on tutkimuksen kohteena. Koska
sosiaalisen tuen késitettd on kiytetty viittaamaan kaikkiin néihin suhteiden
ulottuvuuksiin, jokainen niistd tdytyy ndhdd osana sosiaalisen tuen yleistd
vaikutusaluetta. (House & Kahn 1985, 84—85.) Antonuccin ja Akiyaman (1994) mukaan
sosiaalisella tuella tarkoitetaan varsinaista tukea, jota sosiaalisen verkoston jédsenten
vililld annetaan ja vaihdetaan. Tuki voi olla auttamista, vaikuttamista tai vahvistamista
ja se voi olla todellista (kuten rahan lainaaminen) tai abstraktia (kuten kiintymyksen
osoittamista). (Antonucci & Akiyama 1994, 39.) Myos Cotterellin (2007, 8) mukaan
sosiaalista tukea voi olla monenlaista, eikd se ilmene pelkdstddn tunneperdisend tai

hoivaamisena, vaan myos tietona, vahvistamisena ja ohjauksena.

Sosiaalista tukea tarjoava verkosto tarkoittaa ihmisid, joilta henkild voi perustellusti
odottaa saavansa apua, jos hdn sitd tarvitsee (Cunningham & Barbee 2000, 275).
Tukitapojen keskidssd on tuen tarjoajan ja saajan vilinen vuorovaikutus, johon siséltyy
positiivinen auttaminen, kuten kuunteleminen, toisen hyvdksyminen, aitous ja
kiinnostuneisuus sekd sen ilmaiseminen, ettd toinen on arvokas. Sosiaalisen tuen voi
ajatella olevan sosiaalisten suhteiden yleistd laadukkuutta, ei niinkdén péélle tai pois
kytkettdvd ominaisuus. (Cotterell 2007, 8.) Eri henkilot saattavat kokea saman
sosiaalisen tuen eri tavoilla. Seki tuen antajan ettd saajan sukupuolella on suuri vaikutus
sosiaalisen tuen kokemiseen. (Bryant 1994, 32.) Todellinen, objektiivisesti yksilon
saatavilla oleva sosiaalinen tuki, ja yksilon oma tyytyvdisyys tukeen ovat vain
kohtalaisesti yhteydessa toisiinsa. On merkkeja siitd, ettd tuen yleinen saatavuus riippuu

yksilon sosiaalisista taidoista, kun taas henkilokohtainen kisitys tuesta ja tyytyviisyys
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sithen liittyvdat enemmin yksilon persoonallisuuteen. (Cunningham & Barbee 2000,

277.)

Sosiaalinen tuki ei vilttdmittd ole vain yksildiden tarjoamaa tukea, vaan myds
ympériston jdrjestelyjd. Muun muassa koulut voivat tarjota nuorille sosiaalista tukea
monilla keinoin. Koulu voi esimerkiksi vidhentda laitosmaisuutta, tehdd opinto-ohjelmaa
inhimillisemmaksi, varmistaa, ettd koulun henkilokunta on oppilaiden saavutettavissa,
panostaa ennaltachkdisevddn tyohon esimerkiksi sddnndllisten epévirallisten
keskustelujen avulla sekd arvostaa oppilaita itsensd, ei saavutustensa vuoksi. (Cotterell

2007, 8, 220-222.)

Sosiaalinen tuki on tdrked turva muun muassa tyOperdistd stressid, psyykkistd
pahoinvointia sekd onnettomia eldméntapahtumia vastaan (Duck 1991, 2). Se siis lisdd
niin fyysistd kuin psyykkistdkin hyvinvointia (Cauce ym. 1994, 89). Sosiaalisen tuen ja
terveyden vilinen positiivinen suhde ndkyy tutkimusten mukaan kahdella eri tavalla.
Ensinnékin, sosiaalisella tuella on suora vaikutus, eli se edistdd terveyttd ja hyvinvointia
stressitasosta riippumatta. Toiseksi, silli on my0ds puskurivaikutus. Téll4 tarkoitetaan
sitd, ettd sosiaalinen tuki suojaa ihmisid sairautta aiheuttavilta vaikutuksilta ja
stressaavilta tapahtumilta jo ennen varsinaisia tapahtumia. (Cohen & Syme 1985, 6.)
Aken, Coleman ja Cotterell (1994, 433) lisddvit sosiaalisen tuen mahdollisiin

vaikutuksiin varsinkin lapsilla my0s sosialisaation.

Caucen ym. (1994, 95-97) tutkimusaineistosta kdy ilmi, ettd keski-idltddn 13,5-vuotiaat
nuoret saivat eniten sosiaalista tukea 4&idiltddn, seuraavaksi parhaalta ystiviltd ja
kolmanneksi isdltd. Vilimaan (2000) tutkimuksessa sosiaalisen tuen muoto jaoteltiin
emotionaaliseen tukeen (keskustelua henkil6kohtaisista asioista, tunteista ja
ongelmista), apuun (instrumentaalista tukea), neuvoihin, mydnteiseen palautteeseen
sekd yhdessdoloon vapaa-aikana. 15-vuotiaat nuoret saivat eniten sosiaalista tukea
vanhemmiltaan. Kuitenkin tytdistd yhdeksdn kymmenestd ilmoitti saavansa
emotionaalista tukea myds ystdviltddn. Instrumentaalista tukea, eli rahaa, erilaisia
vélineitd tai tavaroita lainaksi, saatiin eniten vanhemmilta, mutta my0s ystaviltd ja
sisaruksilta. Neuvoja nuoret saivat vanhempien lisdksi myos sisaruksilta, perheen
ulkopuolisilta aikuisilta sekd ystaviltdan. Myonteistd palautetta etenkin tytdistd suuri osa

sai vanhempien liséksi ystdviltdén. Vapaa-aikaansa sekd tytot ettd pojat viettivét eniten
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ystidviensd seurassa. Monipuolisen sosiaalisen tuen saaminen ja tyytyvéisyys tdhin

tukeen olivat yhteydessd nuorten koettuun terveyteen. (Valimaa 2000, 109110, 114.)

Nuorilla esiintyi myds erimielisyyksid samojen ihmisten kanssa, joita he olivat
nimenneet sosiaalisen tuen ldhteiksi, eli ldheisiin vuorovaikutussuhteisiin liittyi niin
myoOnteisid kuin kielteisidkin tunteita. Tytoilldi oli hieman poikia enemmén
erimielisyyksid vanhempiensa kanssa. Ystdvien kanssa ero oli suurempi, silld tytoistd
kolmannes ja pojista viidennes ilmoitti joutuneensa ristiriitatilanteeseen ystidviensd
kanssa. Perheen ulkopuolisten aikuisten kanssa erimielisyyksid oli puolestaan ollut

viidesosalla pojista ja 10 % tytoistd. (Vdlimaa 2000, 111.)

2.2 Ystivyyden kisite ja ulottuvuudet

Kasitteitd ystdvi, kaveri ja toveri kdytetddn siis usein toistensa synonyymeind, mutta
niilld voidaan néhdé olevan selkeitd eroja. Ystdvyys on emotionaalisesti ja sosiaalisesti
laheinen, 1dmmin, luottamuksellinen ja pysyvd suhde. Kaverit taas usein hakeutuvat
toistensa seuraan ja suhde on myonteinen, mutta ei kuitenkaan samalla tavalla ldheinen
ja luottamuksellinen kuin ystdvyyssuhde. Toveri on ndistd késitteistd laajin. Silld
tarkoitetaan jollakin tavalla yhteenkuuluvia ja samantapaisessa asemassa olevia
henkiloitd, esimerkiksi luokka- tai tydtovereita. (Laine 2005, 145.) Allanin (1989)
mukaan kaikkein ldheisimpid ystdvyyssuhteita nimitetddn usein aidoiksi, oikeiksi tai
todellisiksi ystdvyyssuhteiksi. Thmisié, joihin on samankaltainen suhde kuin todellisiin
ystdviin (engl. true friend) nimitetddn myds ystaviksi (friend), mutta etdisempid ystivid
nimitetddn usein kavereiksi tai kamuiksi (pal, mate, mucker, buddy). (Allan 1989, 13—

16.)

Younissin (1994, 78) mukaan ystdvét ja kaverit eroavat siten, ettd ystivien vélilld on
keskindisid velvoitteita ja riippuvuuksia, jotka kehittyvét vastavuoroisuuden kautta.
Allanin (1989) mukaan suurin ero ystdvdn ja kaverin vililli on se, etti kaveruus
rajautuu yleensé tiettyyn ympéristoon (esim. tyOpaikka), kun taas ystdvyys ei ole niin
riippuvainen sosiaalisesta ympdristostd. Kaveruus myos sidrkyy helpommin, eikd
kaveriryhmissd ole kiinteitd kahdenkeskisid suhteita. (Allan 1989, 25-27.) Morganin

(2009, 36) madritelmé tukee Allania, silli hdnen mukaansa myds tydkaveri voi olla
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ystdvd, mutta ystdvyyssuhteet jatkuvat myos tyOpaikan ulkopuolella. Vaikka
thmissuhteet sosiaalisissa verkostoissa ovatkin eritasoisia, raja ystivyyden, kaveruuden
ja toveruuden vililld on kuitenkin liukuva. Ajan my6té jotkut kaveri- tai toverisuhteet
saattavat muuttua ystdvyydeksi ldheisyyden lisdéintyessd, tai vastaavasti jotkut

ystdvyyssuhteet saattavat hiipua. (Laine 2005, 145-146; Allan 1989, 15.)

Uhlendorffin (2000, 192) mukaan ystiavyys on sellaisten henkildiden suhde, jotka eivit
ole kytkoksissé toisiinsa muuta kautta, esimerkiksi eivdt ole sukulaisia. My6s Laineen
(2005, 144) mairitelmissé ystdvyys ndhdddn perheen ulkopuolisena suhteena. Ystivyys
ei mydskddn ole riippuvainen henkilon virallisesta asemasta tai kuulumisesta tiettyyn
ryhmédén (Allan 1979, 38). Ystdvyyden mdiirittelemiseen liittyykin ongelmia, silld sen
perusteeksi ei ole olemassa ulkoisia perusteita, kuten esimerkiksi sukulaisuudessa,
naapuruudessa tai tydtoveruudessa on. Ratkaisevampaa kuin henkildiden keskindiset
asemat on se, millainen on heiddn vilinen suhteensa. Tutkimuksen kannalta
lisiongelmia aiheuttaa se, ettd eri henkilot méérittelevit ystdvyyden eri tavoin. (Allan

1989, 3-4.)

Ystivyyteen ei yleensd liity muodollisia tapoja, kuten rituaaleja tai julkista ystdvyyden
todistamista (vrt. esim. avioliitto) (Allan 1989, 4). Sosiaalisia tai lain madrddmia
rajoitteita ei siis juurikaan ole, vaan ystdvyyssuhteen muodon mdiirittdvit yleensa
suhteen osapuolet itse (Dainton, Zelley & Langan 2003, 97). Ystdvyyssuhde onkin
henkilokohtainen, silld se on yksityinen, ja ihminen on siind mukana omana itsendén
(Allan 1979, 38-39). Koska ystidvyyssuhde perustuu henkildkohtaiseen valintaan ja
henkildiden viliseen molemminpuoliseen pitdmisen tunteeseen, se on vapaaehtoinen

suhde (Uhlendorff 2000, 192; Bukowski, Newcomb & Hartup 1996, 1).

Suurin osa ihmisistd haluaa kokea ldheistd ystdvyyttd, joka on suhteena vastavuoroinen,
laheinen ja emotionaalisesti lammin. Vastavuoroisuus nikyy siind, ettd ystavyksilld on
kyky ottaa huomioon toisen ndkokantoja sekd pyrkimys molempien osapuolten
materiaalisten ja psyykkisten tarpeiden ja odotusten huomioimiseen. L&heisyyteen
puolestaan liittyy muun muassa ajatusten ja kokemusten jakaminen, toiselle
uskoutuminen sekd toisen lohduttaminen. Emotionaalisesti ldmpiméssd suhteessa
nautitaan yhdessdolosta, vélitetddn toisesta sekd autetaan, lohdutetaan ja pidetddn

huolta. (Laine 2005, 144—-147.) Salmivallin (2005) mukaan juuri vastavuoroisuus on
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ystdvyyssuhteen tdrkein ominaisuus, mikd hidnen mukaansa tarkoittaa sitd, ettd
molemmilla suhteen osapuolilla tulee olla myodnteiset tunteet toisesta. Verrattuna
muihin vertaissuhteisiin ystdvyyssuhteet ovat ldheisempid, niihin sitoudutaan ja niissa

uskoudutaan enemman. (Salmivalli 2005, 35.)

Ystidvyys on siis vapaachtoinen, epévirallinen suhde. Voimme luonnehtia ystivyyttd
kuten itse haluamme ja olemme vapaita valitsemaan ystdvimme. Kuitenkin on olemassa
erddnlaisia normeja siitd, kenet valitsemme ystdviksemme, kuinka kohtelemme heité ja
mitd on hyviksyttyd odottaa heiltd. (Blieszner & Adams 1992, 2.) My6s Allanin (1989)
mukaan ystdvyys on ilman muuta vapaaehtoinen suhde, mutta kuitenkin hieman
vihemmaén vapaa kuin joskus annetaan ymmartid, silld siihen liittyy selvid sosiaalisia
rajoituksia. Jotkut ystdvyydet esimerkiksi, sen lisdksi ettd ystdvykset tarkoituksella
haluavat niiden jatkuvan, jatkuvat myds siksi, ettd on helpompi jatkaa niitd kuin
lopettaa. (Allan 1989, 17.) Ystdvyydessd on siis vapaachtoisuudesta huolimatta
strukturoidumpiakin piirteitd (Blieszner & Adams 1992, 2).

Lisdksi Allan (1989) nédkee ystivyyden epdilyksettd epdmuodollisena ja
henkilokohtaisena suhteena, mutta nidmakian eivit ole niin absoluuttisia kuin usein
vaikuttaa. Ystdvyydet esimerkiksi alkavat usein jossakin muodollisessa kontekstissa,
esimerkiksi tydpaikalla, mikd jollain tapaa muokkaa henkildiden suhdetta. Lisdksi
monissa madritelmissd ystdvyys mielletddn vain kahden henkilon viliseksi suhteeksi,
mutta suhteellisen tiiviissd verkostoissa kahden ihmisen véliseen suhteeseen vaikuttavat
myds verkoston muut suhteet, eli tdlloin ystivyyssuhde ei ole pelkdstddn
henkilokohtainen. Ystdvyyden maédrittelyyn liitetddn tavallisesti my0s se, ettd ystivit
viettdvit mielellddn toistensa kanssa aikaa. Tdmi ei kuitenkaan ole itsestddnselvyys,
sillda esimerkiksi joukkueurheilussa vietetdin paljon aikaa ihmisten kanssa, joista
ainakaan kaikkia ei kutsuta ystdviksi, ja toisaalta l&himpien ystdvien kanssa ei
valttimattd ehditd viettdd niin paljon aikaa erilaisten olosuhteiden takia. (Allan 1989,

17-19.)

Ystiavyyden tdrkeitd ulottuvuuksia ovat valittdminen, tuki, uskollisuus ja pyrkiminen
toisen ihmisen parhaaseen. Ideaalisen ystdvdn ndhdddn olevan avoin, helld,
luottavainen, avulias ja luotettava. Kaytdnnossd ndmé odotukset eivdt todenndkdisesti

tdyty, mutta ylld mainittuja ideaaleja kuitenkin pyritddn toteuttamaan ystavyyssuhteissa.
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(Duck 1991, 6-7.) Allan (1989) lisdi, ettd moraalisena hyveend ndhddin sellainen suhde
ystdvddn, missd toiselle annetaan mitd tdmid tarvitsee, miettiméttd kustannuksia tai
palkintoja. Téllaista ei odoteta eikd se ole todellisuutta kuin I&himmissd
ystavyyssuhteissa. Allan painottaakin, ettd ystdvyyssuhteet ovat aina erilaisia, eivétka
kaikki tdhtdd todelliseen ystdvyyteen, vaan ovat arvokkaita omista syistddn. (Allan
1989, 13-15.) Ystdvyyden vapaachtoisuus ja se, millaiseksi se saa ihmiset itsensd
tuntemaan, ovat ratkaisevia ystdvyyden luonteen kannalta (Duck 1991, 7-8). Tunteita,
joita ystdvyyteen liittyy, ovat mieltymys, kiintymys, yhteenkuuluvuus, samastuminen,

uskollisuus, rehellisyys ja luottamus (Laine 2005, 144).

Duckin (1991) mukaan on monia eri syitd, miksi ystdvid tarvitaan ja mité
ystdvyyssuhteet antavat ihmisille. Thmissuhteet antavat tunteen siitd, ettd ihminen
kuuluu johonkin ja hinelld on luotettava side toiseen ihmiseen. Liheiset ihmiset
tarjoavat vertailupohjaa omille mielipiteille, uskomuksille ja tunteiden ilmaisulle, ja he
ohjaavat ja korjaavat meitd kohti sopivia tapoja reagoida eri asioihin, eli auttavat
tunneperdisessd sopeutumisessa ja vakaudessa. Ystidvyyssuhteissa tirkedd on myos se,
ettd ne antavat mahdollisuuksia keskustella omista pienistd ja isoista asioista. Ystévit
tukevat ja avustavat niin fyysisesti, psyykkisesti kuin emotionaalisestikin, ja lisdksi
mahdollistavat avun tarjoamisen heille. He myo6s vaikuttavat positiivisesti itsetuntoon ja
itsearvostukseen. Kaikki edelld mainitut myds osaltaan vaikuttavat siihen, ettd ystévit
tukevat ja auttavat ihmistd kehittimiin omaa persoonallisuuttaan. (Duck 1991, 8-26.)

Ystivyys on suhde, joka on olemassa siksi, ettd se tuottaa osapuolilleen nautintoa (Allan

1979, 43).

Ystivyksille on usein tyypillistd samankaltaiset mieltymykset, ulkoiset ominaisuudet
(ikd, sukupuoli, rotu), persoonallisuuspiirteet, sosiaalinen kéayttdytyminen ja
ryhmésuosio. Liheisissé ystivyyssuhteissa sekd nuorilla ettd aikuisilla myds asenteet ja
arvostukset ovat samantyylisid. (Laine 2005, 147.) Ystdviksi myds valikoituu usein
ihmisid, jotka ovat sosiaalisilta ja ekonomisilta taustoiltaan samantyylisid, silld
helpointa on kohdella tasavertaisesti sellaista ihmistd, joka todella on tasavertainen.
Télloin ystdvysten on helpompi pitdd kaikki vastavuoroisena ja ndin valttdd

ystdvyyssuhteen vadrinkdyttod. Tama tulee ilmi esimerkiksi rahankdytossd, vierailuissa
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toisen luona, avun tarjoamisessa ja pyytdmisessd sekd emotionaalisessa panostuksessa.

(Allan 1989, 20-22.)

Ystivyyssuhteita tdytyy pitdd ylld ja ne voivat myos loppua (Uhlendorff 2000, 192).
Ystivyyden ylldpitimistd késittelevissd tutkimuksissa voidaan ndhdd olevan neljad
keskeisinti asiaa, joilla on suurin positiivinen vaikutus ystivyyden jatkumiseen. Nama
neljd ovat yhdessa vietetty aika, avoimuus, sosiaalinen tuki sekd tiettyjen aiheiden tai
thmisten vilttdminen. Néiden liséksi tutkimuksissa on noussut esiin monia muitakin
ystavyyden ylldpitamistd auttavia tekijoitd. (Dainton, Zelley & Langan 2003, 88—89.)
Laineen (2005, 147) mukaan taas kestdville ystdvyyssuhteille vaikuttaa olevan
tyypillistd toisen toiveiden ja tarpeiden huomioon ottaminen, kompromissien

tekeminen, sdéntdjen noudattaminen sekd molemminpuolinen yhteydenpito.

2.3 Nuoruusiin ystivyyssuhteiden merkitys

Salmivallin (2005, 37) mukaan eri ikdvaiheissa ystdvyyssuhteilla on erilaisia
merkityksid ja tehtdvid. Duckin (1991) mukaan lapsuuden ja nuoruuden
ystdvyyssuhteissa korostuu kaksi eri puolta. Lasten ja nuorten tiytyy oppia toimimaan
hyvéksyttivilld tavalla senhetkisten ystdviensd kanssa, mutta toisaalta heiddn tulisi
oppia ystivyyden taitoja myohempien ihmissuhteiden perustaksi. (Duck 1991, 132.)
Nykyéddn nuorilla on paljon valtaa vaikuttaa omaan eldménkulkuun, ja vanhemmat
sukupolvet voivat tarjota vain vdhdn ohjausta tdssi. Ystdvistd onkin tullut merkittavia
tukijoita, silld he ovat samassa tilanteessa. Ndin ollen nuorten kehityksessa keskeinen
konteksti on ystdvien verkosto, joka muodostuu ldheisten ystivien lisdksi vihemmén

laheisistd ystavistd sekd kavereista. (Cotterell 2007, 74.)

Lasten ja nuorten toverisuhteiden tutkijat ovat pditelleet, ettd ystdvyydestd on kyse
silloin, kun lapset/nuoret toistuvasti hakeutuvat toistensa seuraan ja pitdvit siiti,
osoittavat ahdistusta joutuessaan erilleen, osoittavat vahvoja positiivisia tunteita toisiaan
kohtaan tai kertovat sellaisista, sekd sopeuttavat kdytostdén toisilleen sopivaksi (Ladd
2005, 7). Parhaat ystavit ovat keskilapsuuden ja nuoruuden sosiaalisissa kokemuksissa
tirkeédssd asemassa (Bukowski, Newcomb & Hartup 1996, 1). Cotterellin (2007, 79-80)

mukaan on hyvi tietdd, mitd nuoret odottavat ystdvyydeltd ja arvostavat varsinkin
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laheisimmissd ystévissddn, jotta voidaan ymmartdd voimakas vaikutus, joka ystivilld on

nuorten kdytokseen ja hyvinvointiin.

Nuoruusikd tuo mukanaan monia muutoksia ihmissuhteiden painotuksiin.
Ystidvyyssuhteen luonteesta aletaan olla kiinnostuneempia, ja luotettavuudelle ja
uskollisuudelle annetaan suuri painoarvo. (Duck 1991, 153—154.) Laheisista suhteista ja
niiden toiminnoista tulee entistd monipuolisempia ja myos eriytyneempid (Collins &
Laursen, 2000, 62). Nuoruusidn ystdvyyssuhteissa tdrkeimpind ominaisuuksina
korostuvatkin ldheisyys, salaisuuksien jakaminen, uskollisuus ja luottamus (Bukowski,
Newcomb & Hartup 1996, 1; Cotterell 2007, 80—83; Salmivalli 2005, 37). Huntleyn ja
Owensin (2006, 515) mukaan nuoret alkavat tutustua ndihin seikkoihin seké
vastavuoroisuuteen nimenomaan samaa sukupuolta olevien ystivysten ryhmissé, joten

ndiden ystdvyysryhmien merkitystd nuoruudessa ei voi vihétella.

Laineen (2005) mukaan ystidvyyssuhteet ovat lapsille ja nuorille tirkeitd kaikissa
kehitysvaiheissa. Varhaisnuoruudessa (11-14-vuotiaana) hidnen mukaansa ystdvykset
ovat usein erottamattomat ja suhtautuvat toisiinsa omistavasti. Ystdvyyssuhteet tdssd
vaiheessa alkavat saada syvyyttd, ja omia henkilokohtaisia ajatuksia ja tunteita aletaan
jakaa enemmaén toisille. Tdssd vaiheessa nuoret haluavat myos kuulua suurempiin
ryhmiin, joiden hyvdksyntd ja arvot menevit usein vanhempien mielipiteiden edelle.
Konfliktit ystdvien kanssa liittyvdt varhaisnuoruudessa eniten epiluotettavaan
toimintaan sekd toisen huomioimatta jattamiseen. Konfliktit pyritddn kuitenkin yleensi
ratkaisemaan keskustelemalla, ja ndin niiden voidaan kokea jopa vahvistavan
ystdvyyssuhdetta. (Laine 2005, 157—-159.) My0s ystidvyyssuhteiden pitkdkestoisuudelle
aletaan antaa enemmén arvoa (Duck 1991, 154). Nuoruusidssi ystdvyyssuhteet ovatkin
melko pysyvid jopa konflikteista huolimatta (Laine 2005, 157; Youniss & Smollar
1985, 116).

Younissin ja Smollarin (1985) tutkimusten mukaan nuoruuden ystdvyyssuhteet ovat
erittdin térkeits, ja niissd on paljon emotionaalista kiintymystd. Nuoruusidssd tdrkeinta
ei ole niinkdén se, mitd ystivien kanssa tehddin, vaan se, ettd ylipdétiédn ollaan ystivien
kanssa kodin ulkopuolella. (Youniss & Smollar 1985, 94, 97.) Myos Cotterellin (2007,
81) sekd Bukowskin, Newcombin ja Hartupin (1996, 3) mukaan toisten seura ja

ystdvien kanssa jaetut kokemukset ovat nuoruuden ystivyyssuhteiden tirkeitd
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ominaisuuksia. Yksi tirked syy, miksi ihmiset ylipddtddn muodostavat ystavyyssuhteita,
on yksindisyyden vilttdiminen. Varsinkin nuoruudessa on erittdin tirkedd olla ja tulla

ndhdyksi ystavén seurassa. (Griffiths 1996, 26.)

Nuoruudessa myds oman persoonallisuuden kehittymiselle haetaan tukea, ja ystidvinkin
persoonallisuudesta aletaan olla kiinnostuneempia (Duck 1991, 154—155). Niin ollen
myoOs itsen tutkiskelu ystdvdn kanssa tulee ajankohtaiseksi (Salmivalli 2005, 37).
Ystidvyyssuhteet vaikuttavatkin olevan oleellisia sosiaalisen kehityksen kannalta, silld

ne auttavat muodostamaan mindkésitysté (Griffiths 1996, 26).

2.4 Siirtyméavaihe alakoulusta yldkouluun

Koko nuoruus voidaan ndhdi siirtyménd aikuisuuteen, mutta my0s nuoruus itsessidin
sisdltdd monia erilaisia siirtymid (Coleman 2011, 10-11.) Siirtymid, joita ihminen
kohtaa nuoruudessa ja varhaisessa aikuisuudessa ovat esimerkiksi siirtymisen toisen
asteen kouluun ja edelleen koulusta tydeldmédn. Namé siirtymévaiheet tutustuttavat
thmisid uudenlaisiin rooleihin ja suhteisiin, jotka vaativat sosiaalista ja psykologista
sopeutumista. (Cotterell 2007, 16.) Ystidvyyssuhteiden muutokset nuoruusidssa
ndyttdvat kdynnistyvian ulkopuolisten tekijoiden vaikutuksesta. Esimerkiksi koulusta
toiseen siirtymisen mydtd tapahtuu luonnollisia muutoksia verkostoissa seké tarjoutuu
mahdollisuuksia tavata uusia ystdvid. (Ladd 2005, 179.) Koska tdhdn tutkimukseen
osallistuneet tyt6t olivat aineistonkeruun aikaan juuri siirtyneet tai siirtyméassi
alakoulusta yldkouluun, on aiheellista kisitelld seikkoja, jotka koskevat nuorten
ystavyyssuhteiden sekd muiden sosiaalisten suhteiden kehitystd ja muutoksia téssd

siirtymévaiheessa.

Pietarisen ja Rantalan (2002, 233-237) mukaan yldkouluun siirtymisen aikaan oppilas
kohtaa ympériston muutosten lisdksi myods omasta kehityksestdén johtuvia muutoksia,
silld vuden koulukulttuurin, vertaisryhméin ja kouluyhteison tuomien muutosten liséksi
oppilaan minékasitys on tidssd vaiheessa rakentumassa. Yldkouluun siirtymisen onkin
todettu vaikuttavan nuoren vasta rakentumassa olevaan mindkésitykseen. Usein
muutokset siirtymén aikana tapahtuvat negatiiviseen suuntaan, mutta siirtymédn jalkeen

monesti palautuvat ennalleen. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &
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Ruoppila 2006, 143.) Kaikki tapahtuvat muutokset yhdessd johtavat sithen, ettd nuoren
tdytyy omaksua uudelleen paikkansa muuttuvassa sosiaalisessa verkostossa. Nuorten
odotukset yldkouluun siirryttdessd liittyvétkin keskeisesti juuri sosiaalisten suhteiden
verkostossa tapahtuviin muutoksiin, ja sitd myotd my0s ystdvien menettdmiseen ja
uusien ystavien saamiseen. (Pietarinen & Rantala 2002, 234-237.) My6s nuorten kanssa
tyOoskentelevien aikuisten olisi tidrkedd ottaa huomioon mindkuvan kehitys sekéd
fyysinen, kognitiivinen ja emotionaalinen kasvu, ja ymmaértdd ndiden muutosten

mahdollinen vaikutus ihmissuhteisiin (Coleman 2011, 76).

Jotta siirtymivaihetta voitaisiin ymmartdd, on tdrkedd olla tietoinen nuoren
senhetkisestd kehityksestd. Alakoulusta yldkouluun siirtymisen idssd suurin osa nuorista
on puberteetti-idssd. Puberteettiin liittyvét fyysiset muutokset saattavat joillain aiheuttaa
epavarmuutta, itseluottamuksen puutetta, vaivaantuneisuutta ja ahdistuneisuutta. Myos
ajattelussa tapahtuu huomattavia muutoksia. Muiden muutosten takia tunteiden sditely
on vaikeaa, ja mielialat saattavat vaihdella nopeasti. Siirtymévaiheen aikaisessa idssa
halutaan lisdd itsendisyyttd perheestd, ja ikdtoverien tirkeys lisddntyy. (Coleman 2011,

162.)

Pietarinen (1999) on tutkinut véitdskirjassaan yldasteelle siirtymistd oppilaiden
kokemana heiddn ainekirjoitustensa avulla. Hidnen tutkimuksestaan kdy ilmi niin
oppilaiden odotukset kuudennen luokan kevidilld kuin heiddn kokemuksensa
siirtymévaiheesta seitsemidnnen luokan kevédlld. (Pietarinen 1999, 2-3.) Tulosten
mukaan kuudesluokkalaiset kokivat erityisen térkeédksi toisiin oppilaisiin liittyvit
sosiaaliset suhteet. He toivoivat pddsevdnsd samalle luokalle parhaan kaverin kanssa
sekd saavansa uudesta koulusta uusia kavereita. Oppilaat kokivat tiedostamattaan, ettéd
sosiaalisen verkoston tuki helpottaisi sopeutumista yldasteelle. (Pietarinen 1999, 119—
121.) Pelot ja ongelmat, joita oppilaat tutkimuksessa ilmaisivat, liittyivdt samoihin
asiothin ~ kuin  odotuksetkin.  Kuudesluokkalaisilla  pelot liittyivdit eniten
koulukiusaamiseen. Muita vertaisryhmén sosiaalisiin suhteisiin liittyvid ongelmia ja
pelkoja aiheutui esimerkiksi kavereiden mahdollisesta siirtymisestd eri luokille seké

uusien kavereiden hankkimisen vaikeudesta. (Pietarinen 1999, 151-153.)

Myos seitsemdsluokkalaisten Kkirjoitelmissa sosiaaliset suhteet olivat merkittdvéssa

roolissa. Suurin osa oppilaista kertoi positiivisten odotusten toteutuneen yldasteella
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ainakin osittain. Ne oppilaat, jotka olivat saaneet sidilytettyd vanhat kaverisuhteet ja
onnistuneet luomaan myods uusia, kokivat siirtymén erittdin myonteisend myos
opetuksen ja uusien aineiden suhteen. Osa oppilaista koki pettymysté siirtymaistd, silld
heidédn odotuksensa sosiaalisia suhteita kohtaan eivit olleet toteutuneet. (Pietarinen
1999, 127-130.) Ongelmien ja pelkojen aiheuttajat olivat osalla oppilaista samoja kuin
he kuudennella luokalla odottivat. Osalla kuitenkin ongelmia oli aiheutunut
yllattidvistdkin asioista. Vertaisryhmén sosiaaliset suhteet olivat yleisimpid ongelmien
aiheuttajia, mutta niitd ei Pietarisen véitdskirjassa esitelld tarkemmin eriteltyina.

(Pietarinen 1999, 155-156.)

Griffithsin (1996, 29) Englannissa tehdyn tutkimuksen mukaan yliakouluun (secondary
school) siirryttidessd luokkajaot nédyttdvit olevan ratkaiseva tekiji tyttéjen ystdvyyden
vahvistumisessa tai muuttumisessa. Englannissa yldkouluun siirrytdén yleensd noin 11-
vuotiaana (CIMO), eli siirtymd tapahtuu ldhes samanikdisend kuin suomalaiseen
yldkouluun siirtyminen. Kun jo aiemmin ystdvid olleet tytot olivat padtyneet samalle
luokalle, he olivat yksinkertaisesti jatkaneet ystdvyyttddn. Vain tuttavia olleet tytot
saattoivat ystdvystyd, kun tulivat samalle luokalle. Eri luokille joutuneet aiemmat
ystavykset puolestaan saattoivat ajautua erilleen, mutta joissain tapauksissa sdilyttivit
ystdvyytensd muutoksesta huolimatta. Mitddn selvdd mallia ei siis ollut, mutta joka

tapauksessa yldkouluun siirtyminen oli ratkaiseva vaihe ystdvyyssuhteiden kannalta.

(Griffiths 1996, 28-30.)

Siirtymédvaiheessa alakoulusta yldkouluun alkavat hiljalleen myos tyttdjen ja poikien
viliset suhteet yleistyd. Duckin (1991, 153) mukaan noin 12-vuotiaaksi asti lapsilla on
huomattava ryhmépaine olla vain samaa sukupuolta olevien kanssa, ja osoittaa pitdmista
vain heitd kohtaan. Myds Nurmen ym. (2006, 130) mukaan nuoruuden alku- ja
keskivaiheilla ystdvit, kaverit ja kaveriryhmdt ovat samaa sukupuolta, mutta
myohdisnuoruudessa ryhmét muuttuvat sekaryhmiksi. Murrosidn kehityksen johdosta
myds seurustelukokemukset tulevat ajankohtaisiksi ja yleistyvdt nuoruusidssd. Mitd
vanhemmista ylidkoululaisista on kyse, sitd useampi on seurustellut. (Liinamo 2005, 38.)
Esimerkiksi vuosina 2002 ja 2003 laajaan Kouluterveys-kyselyyn osallistuneista 8.-
luokkalaisista seurusteli 17 %, 9.-luokkalaisista 26 % (Kosunen 2004, 48). Nurmen ym.

(2006, 148) mukaan nuorten seurustelusuhteet yleistyvit toisen elinvuosikymmenen
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loppupuolella. Néin ollen tdhdn tutkimukseen osallistuneet tytot alkavat ldhestyd ikaa,
jossa seurustelusuhteet yleistyvit, joten osalla tutkimukseen osallistuneista thastumiset
ja niiden myo6té seurustelusuhteet saattavat olla jo ajankohtaisia ja titen vaikuttaa myos
ystavyyssuhteisiin. Griffithsin (1996) mukaan aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd
tyttdjen keskindiset ystdvyyssuhteet vaihtuvat nuoruudessa suhteiksi poikaystdvien
kanssa. Hanen tutkimuksensa mukaan tytot kuitenkin séilyttavét erilaisten strategioiden
avulla my0s keskindiset ystdvyyssuhteensa poikien kanssa olevien seurustelusuhteiden

rinnalla. (Griffiths 1996, 168.)
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3 TYTTOJEN YSTAVYYSSUHTEET

3.1 Tyttojen ystavyyssuhteiden erityispiirteiti

Nuorten ystdvyysryhmien luonne eroaa huomattavasti tyttojen ja poikien valilld
(Huntley & Owens 2006, 515). Erwinin (1993, 154, 168) mukaan sukupuolista erottelua
pidetddn usein luonteenomaisena kuvaamaan lasten ystdvyys- ja toverisuhteita, silld
sukupuolinen erottelu on ilmeistd monissa asioissa koulussa, ja jatkuu myos lasten
ystavyyssuhteissa. Muita ominaisuuksia enemmaén juuri sukupuoli méérittddkin yksilon
sosiaalista asemaa ja identiteettid sekd vaikuttaa mahdollisuuksiin ja rajoitteisiin, joita
hin kohtaa. Néin ollen tytodille ja pojille kehittyy erilaisia kykyjé ja ominaisuuksia, joten

usein myos ystavyyssuhteen kdytdnnot muodostuvat erilaisiksi. (Allan 1989, 66.)

Poikien ja miesten ystdvyyssuhteet ovat yleensd enimmikseen asioiden tekemistd
yhdessd (Allan 1989, 67; Blieszner & Adams 1992, 1; Cotterell 2007, 82). Pojat
menevit mielellddn ulos ystdviensd kanssa, ja pitdvdat usein urheilemisesta tai
luvattomien asioiden parissa vietetystd ajasta (Youniss & Smollar 1985, 96).
Nimenomaan erilaisten pelien pelaaminen ja joukkueurheilu liittyvét usein poikien
ystdvyyssuhteisiin. Pojilla ystdvyyssuhteet ovat usein kolmen tai useamman henkilon

ryhmié, joissa on eri-ikéisi jdsenid. (Erwin 1993, 169.)

Yhteiset aktiviteetit kuuluvat my0s tyttdjen ystdvyyssuhteisiin nuoruusidssé, silld
tytotkin viettdvat mielellddn aikaa ystiviensd kanssa kodin ulkopuolella. Ero poikiin on
siind, ettd tytot pitdvat selvésti enemmén henkilokohtaisista ja intiimeistd keskusteluista.
(Youniss & Smollar 1985, 96.) Liheisten ystdvyyssuhteiden keskiossd tytoilld onkin
juuri puhuminen. Aiheet vaihtelevat jokapdivdisten tapahtumien ja ideoiden
kertaamisesta salaisuuksien uskomiseen ja ongelmien jakamiseen. (Griffiths 1996, 3.)
Myo6s Youniss ja Smollar (1985, 109) painottavat, etti tyttdjen ystdvyyssuhteita kuvaa

se, ettd puheenaiheet ovat monipuolisia.

Puhumisen lisdksi tytot ja naiset arvostavat ja tavoittelevat ldheistd suhdetta ystidviensa
kanssa (Aapola 1992a, 83; Blieszner & Adams 1992, 1; Cotterell 2007, 82). Useiden

tutkimusten mukaan heiddn ystdvyyssuhteensa ovatkin tunteellisesti 1dheisempid kuin
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miesten (Allan 1989, 67; Dainton, Zelley & Langan 2003, 90; Youniss & Smollar 1985,
109). Laineen (2005, 158) mukaan 11-14-vuotiaana tyt6illd on myos poikia enemmaén
ldheisid ystdvid. Vilimaan (2000, 108) tutkimuksen mukaan 15-vuotiaat tytot valitsivat
poikia useammin sosiaalisen verkostonsa viiden tdrkeimmén ihmisen joukkoon ystévin
(tytoistd 74 %, pojista 49 %). Tama ei sindnsd kerro ldheisten ystdvien maaristd, mutta

kuitenkin siité, ettd tytdille ystdvét ovat poikia useammin léheisia.

Huntleyn ja Owensin (2006, 515) mukaan emotionaalisen ldheisyyden mahdollistaa se,
ettd tyt6illd on poikia pienempid, laheisten ystévien vélisid ryhmid, Erwinin (1993, 168—
170) mukaan useimmiten jopa kahdenkeskisid ystdvyyssuhteita. Tytdt haluavat
ystdvaryhmiltddn tukea ja uskottuja, joten he asettavat luottamuksellisuuden suureen
arvoon. Emotionaalinen ldheisyys perustuukin juuri luottamukseen, henkildkohtaiseen
arvoon sekd perinpohjaiseen tuntemiseen. (Huntley & Owens 2006, 515.) Nuoruusidssi
tyttéjen ystavyyssuhteissa uskoudutaan enemmén, kun taas pojat eivét valttimattd halua
kertoa yksityisid mielipiteitddn ystavilleen (Laine 2005, 158). Ystdvédn erilaisten
mielipiteiden kunnioittaminen ja hyvidksyminen on myods tyypillistd nuorten tyttdjen

ystavyyssuhteille (Laine 2005, 158; Youniss & Smollar 1985, 109).

Lisdksi tyttdjen nuoruusidn ystdvyyssuhteisiin kuuluu kisitys itsestd ystivin seurassa
rentoutuneena, avoimena, luonnollisena, menevdnd, hyviksyttynd ja hyvéksyvina
(Youniss & Smollar 1985, 109). Zookin ja Repinskin (2002) tutkimuksen mukaan
mahdollisissa tulevissa ystivissddn tyton arvostivat eniten positiivista luonnetta,
laheisyyttd, samanlaisuutta ja hyvidksymistd. Ominaisuuksia, joita tytdt puolestaan
pyrkivit ystivissddn vélttimain, olivat aggressiivisuus, hienosteleminen, luottamuksen

puute sekd negatiivinen luonne. (Zook & Repinski 2002, 4-6.)

Griffithsin (1996) mukaan tyttdjen vélinen ystdvyys on syvéd, tiivistd ja pitkikestoista.
Tytot kokevat poikia enemmaén rajoituksia eldméssdén, esimerkiksi siind, milloin ja
missd he saavat litkkua ulkona. Ystidvyyssuhteet muiden tyttdjen kanssa kuitenkin
antavat enemmén valtaa, kontrollia ja ennen kaikkea hauskuutta heididn elimédnsa.
(Griffiths 1996, 3.) Ystdvyyssuhteiden suojassa tytot voivat siis kokeilla uudenlaisia
tilanteita ja kehittdd omaa identiteettidén. Ystdvien kanssa tytot voivat jakaa ajatuksiaan
ja salaisuuksiaan sekd peilata persoonallisuuttaan samalla, kun pyrkivdt véhitellen

itsendistyméddn ja valtaamaan uusia eldménalueita. Néin ollen tytdt toteuttavat

23



ystidvyyssuhteidensa kautta sekd kulttuuriseen naiseuteen liittyvid ldheisid ihmissuhteita
ettd ldnsimaiseen nuoruuteen liittyvad itsendisyyttd. Ystdvyyssuhteet ovat samalla
yksityisid, mutta kuitenkin myds julkisia, silld ndiden yksityisten suhteiden avulla tytot

toimivat julkisessa ympéristossé. (Aapola 1992a, 83, 99.)

Tyttojen ystidvyyssuhteet ovat luonteeltaan kaksijakoisia. Vaikka suhteet ovat 14heisid ja
tukea antavia, ovat ne toisaalta myds alttiita kateellisuudelle ja emotionaalisille
jannitteille. (Griffiths 1996, 3.) Se, ettd tyttdjen ystdvyysryhmét ovat poikia selvemmin
rajattuja, edesauttaa tytdille tyypillisen epdsuoran aggression kéyttdod ystdvyysryhmien
sisdllakin. Tytot saattavat vahingoittaa ystdvddnsd esimerkiksi aiheuttamalla télle
mustasukkaisuutta, hylkdamailld hinet ja alkamalla toisen tyton ystévidksi. (Ndre 1992,

27))

Younissin ja Smollarin (1985) tutkimusten mukaan nuorten ystavyyssuhteissa ongelmia
aiheuttivat epdluotettava kidyttdytyminen (esim. salaisuuksien paljastaminen), riittivin
huomion puute (esim. ajan viettdiminen muiden kanssa), epédkunnioittava
kiyttdytyminen (esim. pilkkaaminen), epdsopiva kiyttdytyminen (esim. itserakkaus ja
ailahtelevuus) sekd riittdimiton kommunikointi (esim. asioiden kertomatta jattdminen).
Tytoilld  merkittivimmdt ongelmien aiheuttajat ndistd olivat epiluotettava
kayttdytyminen sekd riittivdn huomion puute. Koska juuri ndméd asiat aiheuttivat
ongelmia, voidaan myos sen perusteella sanoa, ettd ldheisissd ystdvyyssuhteissa
odotetaan luotettavuutta ja kunnioitusta, riittivdd huomiointia, hyvéksyttdvaa
kayttdytymistd sekd avointa kommunikaatiota. (Youniss & Smollar 1985, 110-112,
116.)

Néitd ystavyyssuhteen odotuksia kuitenkin rikotaan nuorten keskuudessa usein ja timéa
aiheuttaa konflikteja ystivysten vilille. Suurin osa tytdistd pyrkii ratkaisemaan
konfliktit avoimesti ennen kaikkea puhumalla asiasta, mutta myos anteeksipyynnon tai
kaytoksen muuttamisen avulla. Huomattavasti pienemmin osan mukaan konfliktit
ratkeavat enemmin epdsuorin keinoin (esim. hyvdksymadlld tai unohtamalla konfliktin
syy) tai jadvit kokonaan ratkaisematta. Konfliktien selvittiminen kertoo siitd, etti
ystavyyssuhteet halutaan séilyttdd hankaluuksista huolimatta. (Youniss & Smollar 1985,
116-120.)
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3.2 Kahden aiemman tutkimuksen tarkempaa esittelyi

Aapola (1992a, 84) on tutkinut tyttdjen ystdvyyssuhteita haastattelemalla 11-12-
vuotiaita helsinkildistyttjd. Griffiths (1996, 7-8) puolestaan on haastatellut ja
havainnoinut pddosin 12—13-vuotiaita, mutta myds muutamia noin 15-vuotiaita tyttdja
Englannin pohjoisosassa. Kummassakaan tutkimuksessa suurin osa tytoistd ei halunnut
nimetd yhtd ainoaa parasta ystdvdd, vaikka yleisen kisityksen mukaan tyttojen
ystivyydet yleensd ovat tillaisia (Aapola 1992a, 85; Griffiths 1996, 50). Sen sijaan
my0s ndissd tutkimuksissa kolmen tyton ryhmitelmét havaittiin epédvakaiksi (Griffiths
1996, 46) ja ne tuottivat usein ongelmia, kuten ulkopuolisuuden tunnetta ja
mustasukkaisuutta (Aapola 1992a, 85-86). Aapolan (1992a) tutkimuksen mukaan
tyttdjen  ystdvyyssuhteet liittyivdt ldheisesti  kaikkiin  heiddn tekemisiinsa.
Ystévyyssuhteet olivat monimuotoisia ja vaihtelevia, silld joskus tytot viettivét aikaansa
yhden ystdvian seurassa, joskus ryhméssd. Térkeintd oli vélttyd jadméstd kokonaan
ystdvyyssuhteiden ulkopuolelle. (Aapola 1992a, 85-86.) Myoskdan Griffithsin (1996)
tutkimuksen mukaan tyttdjen ryhmittymiselle ystdvyyssuhteisiin ei ollut selkedd mallia,
mutta erilaisten ryhmitelmien olemassaolo oli ilmeistd. Tytoillda oli kylld myds
perinteisid paras ystdvd -pareja, mutta ne kuuluivat enemmin koulun ulkopuoliseen

elamaan. Koulussa tytot kuuluivat erikokoisiin ryhmiin. (Griffiths 1996, 46, 48-50.)

Aapola (1992a) luokitteli tyttdjen ystdvyydet kolmeen eri tyyppiin: perinteiset
pariystdavyydet (tiivis, kahden tyton vélinen ystivyys), vaihtuvat pariystdvyydet (aikaa
vietetddn kahdestaan jonkun kanssa, mutta pari vaihtuu eri ympéristdissd) sekd
ryhméystidvyydet (kiinted tyttoryhmd tai kerho). Yleisimmin tyt6illd oli useita
rinnakkaisia ldheisid ystdvyyssuhteita, eli vaihtuvia pariystivyyksid. (Aapola 1992a,
86.) Griffithsin (1996) mukaan silmiinpistdavintd hanen tutkimuksessaan oli juuri se, ettd
yleensd tytdilld oli rinnakkaisia ystdvyyssuhteita joko koulussa tai sen ulkopuolella.
Rinnakkaiset suhteet helpottivat siirtymdd lapsuudesta aikuisuuteen, silld jotkut tytot
esimerkiksi viettivdt aikaansa kahdessa eri ryhmadssé, joista toisessa vield leikittiin,
mutta toisessa kiinnostuksen kohteet olivat kypsempid, kuten muoti ja pojat.
Rinnakkaiset suhteet tarjosivat lisdksi turvaa, jos tyttd ajautui riitoihin toisten ystdvien

kanssa. (Griffiths 1996, 46, 48.)
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Aapolan (1992a) haastatteluissa ei ilmaistu selkedsti ystdvdn valintakriteerejd, ja
ystdvyydet syntyivitkin usein ldhes sattumalta. Usein ystdvykset kuitenkin asuivat
lahekkéin, harrastivat samantapaisia asioita, olivat saman ikisid ja monesti heilld oli
samantyyppinen perhetausta ja ulkondko. Tarkein ominaisuus ystéville oli luotettavuus:
ystavian tuli osata sdilyttdd salaisuudet. My0Os toisen ymmaértdminen, mielipiteiden
jakaminen ja yhteiset hauskat toiminnot olivat tarkeitd. Muita térkeitd ominaisuuksia

olivat kekselidisyys, monipuolisuus ja huumorintaju. (Aapola 1992a, 87.)

Griffithsin (1996) tutkimuksessa ystdvyyssuhteen kannalta ratkaiseviksi ulkoisiksi
tekijoiksi osoittautuivat ldheisyys (proximity), jatkuvuus (continuity) ja yhtildisyydet
(similarities). Ldheisyys on ystdvyyssuhteille elintirked ldhtokohta, ja silld voidaan
tarkoittaa l&helld asumista tai l&heisyyttd koulussa, eli samalla luokalla tai tunneilla
olemista. Jatkuvuus on tekijd, joka saa tytot pysymadn ystdvind. Sdannolliset kontaktit
ovat tirkein tekija ystdvyyden vahvistumiselle ja jatkuvuudelle. Yhteisten muistojen
takia pitkdén jatkuneet ystidvyydet ovat vahvoja. Yhtéildisyydet ulkondossd (kypsyys),
kyvyissd ja kiinnostuksissa (akateemiset saavutukset ja ulospdin ndytetty kyvykkyys),
sosiaalisessa luokassa seki etnisyydessd ovat ystdvyyden perustana, mutta mikéén niisté
yksindédn ei vilttdmaittd ole ratkaisevaa ystivyyden kannalta. Tutkimuksen tytot pitivit
jonkinlaista samanlaisuutta sindnséd yleensé tirkeimpéand syynd, miksi he olivat ystivia

tietyn ryhmén kanssa. (Griffiths 1996, 27-45.)

Griffithsin (1996) tutkimuksessa tyttdjen oli helpompi kertoa siitd, miten he
ystavystyivit ja mitd he tekivdt ystdvien kanssa, kuin siitd, millainen on hyva ystiva.
Kayttaytymistd, joka oli ominaista ystdvyksille, oli Griffithsin tutkimuksen mukaan
yhteenkuuluvuus (fogetherness) (yhdessdolo aina kun se oli mahdollista), fyysinen
laheisyys (physical closeness) (esimerkiksi halaaminen ja toisen hiusten laittaminen),
yhdesséd nauraminen (having a laugh) (yksi ystivyyden keskeisimmistd ulottuvuuksista,
vahvistaa ystdvyyttd ja mahdollisesti sulkee muita ulkopuolelle), puhuminen (talking)
(keskeinen vuorovaikutusmuoto, keskustelua tapahtumista ja kiinnostuksen kohteista
sekd isommassa ryhmissd ettd luottamuksellisesti useammin kahden kesken, jolloin
mukana oli enemmén tunteita) sekd uskollisuus ja tuki (loyalty and support)

(esimerkiksi ystdvdn puolustaminen muille). Vaikka tdménkaltainen kéyttdytyminen
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liittyi positiivisesti ystdvyyteen, ulkopuolisille, kuten opettajille, ndmi saattoivat

ndyttdytyd myos negatiivisessa valossa. (Griffiths 1996, 54-73.)

Griffiths (1996) havaitsi tutkimuksensa aikana, ettd 12—13-vuotiaiden tyttdjen
ystavyyssuhteille oli luonteenomaista lukuisat riidat, jotka olivat vélilla isompia, vililla
pienempid. Pienet riidat ja toisten pilkkaaminen olivat monilla tyt6illd osa paivittdistd
vuorovaikutusta. Riita saattoi kehittyd yhtdkkid, mutta myds sovinto tehtiin yleensd
nopeasti. Tytot myos kertasivat riitoja keskenédén jilkeenpdin, jolloin alkuperdinen syy
usein unohtui, ja tirkedmmaksi nousi se, ettd riidasta tuli heille yhteinen muisto ja
laheisyyden vahvistaja. Tytot ilmaisivat kokevansa riitojen johtuvan siitd, ettd he
ndkivit ystdviddn litkaa. Ystdvien runsas ndkeminen oli kuitenkin osa ldheistd
ystavyyttd, joten jatkuvat riidat kuuluivat olennaisesti ldheiseen ystivyyteen. (Griffiths

1996, 75, 77-82.)

Joskus pienten riitojen ohella oli my0s isompia ja vakavampia riitoja, jolloin tytot
saattoivat riitaantua pidemmaéksi ajaksi, mutta yleensd ystdvystyivdat uudelleen
mydhemmin. Yleisin syy vakavampiin riitoihin oli kateellisuus, jolloin tyttd pelkési
menettivansd ystdvansd toiselle tai ystdvd oli lilan omistushaluinen. Kateellisuuden
liséksi isompiin riitoihin oli usein syyna se, ettd joku tytdistd oli liian madrdadvd muita
kohtaan. Riitojen seurauksena tytdt usein rikkoivat toistensa luottamuksen ja
nimittelivét toisiaan, viettivit aikaa “varaystdvien” kanssa ja vilittivit viestejd toisten
tyttdjen kautta. Joskus kahden ystdvin riidellessi muu ystaviryhmd asettui

jommankumman puolelle. (Griffiths 1996, 82-95.)

Griffithsin (1996) mukaan lukuisat riidat eivét kuitenkaan ole merkki siitd, ettd tyttojen
ystdvyyssuhteet olisivat pintapuolisia ja lyhytkestoisia, kuten aiemmissa tutkimuksissa
on paitelty, vaan jatkuva riiteleminen ja sopiminen ovat tirkeitd keinoja ystivyyden
vahvistamiselle. Hén havaitsi kaksi tirkedd seikkaa tyttdjen riidoista. Ensinnékin,
tyttdjen riitojen syynd voidaan ndhdé olevan jinnite. Toisaalta heilld oli pelko torjutuksi
ja yksin jitetyksi tulemisesta, toisaalta halu sdilyttdd itsendisyys ja kontrolli jossakin
méérin. Toiseksi, niin isojen kuin pientenkin riitojen aiheuttamien tunteiden
voimakkuus oli merkittivdd, mikd kertoo siitd, ettd ystdvyyssuhteet sindllddn ovat

tytoille erittdin merkittavia. (Griffiths 1996, 76, 95-97.)
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Myos Aapolan (1992a) haastattelemat tytdt halusivat ystdvyyssuhteiltaan paljon
ristiriitaisia asioita, joten he joutuivat tasapainottelemaan monien vaikeasti yhteen
sovitettavien ihanteiden vélilld. Tytot pyrkivét ystavyyssuhteiden avulla itsendistyméédn
vanhemmistaan. Griffithsin (1996) tapaan myds Aapolan (1992a) tutkimuksessa
ristiriita syntyi siitd, ettd tytot halusivat ldheisyyttd ja tukea, mutta halusivat kuitenkin
sdilyttdd riippumattomuutensa. Monet tytot olivat ratkaisseet tdmdn juuri vaihtuvilla
pariystdvyyksilld. Turvallisuutta ja ldheisyyttd toivat pitkddn jatkuneet ystdvyydet,
mutta vaihtelua ja riippumattomuutta auttoi se, ettd nditd ystdvyyksid oli useampia
rinnakkain. Aiempaa tutkimusta tistd aiheesta ei ole, mutta Aapola arvelee, ettd tyttojen
asennoitumisessa perinteisiin pariystdvyyksiin on tapahtumassa muutosta. (Aapola

1992a, 88-90, 101.)

Tytot myos arvostivat ystavissddn rehellistd mielipiteiden kertomista, eli itsendisyytta
olisi hyvé olla ystdvyyssuhteen sisdlldkin. Samalla he kuitenkin toivoivat vélttyvansi
riidoilta ja konflikteilta sekd korostivat, ettd kiistat johtuivat “pikkuasioista”. Eridvit
mielipiteet olisi siis vain todettava kisittelemdttd niitd sen enempidd. Lisdksi tytot
arvostivat ystdvyyssuhteissaan tasa-arvoa. Ystdvdryhmissd ei ollut selvid johtajia, ja
toisten komentelusta ei pidetty. Pariystivyyksissd voimakkaampi tyttd saattoi kuitenkin
kohdella toista alentuvasti, vaikka niissdkin pyrittiin demokratiaan. Aapolan (1992a)
haastattelemat tytot olivat yksindisid pddosin vain hetkellisesti, kun ystdvda ei ollut
saatavilla. Suurin osa kuitenkin tiesi samasta koulusta jonkun, joka oli melkein aina
yksin. Jotkut tytdistd olivat joskus halunneet vapaachtoisesti olla yksin, mutta tdma
atheutti vain hdmmennystd heiddn ystivissddn. Yksindisyys oli kuitenkin useimpien
mukaan epidmiellyttdvid, ja ystdvyyssuhteisiin kiinnittyminen olikin erittdin tdrkeda

yksindisyyden vilttimiseksi. (Aapola 1992a, 91-99.)
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4 TUTKIMUS

4.1 Tutkimustehtivat

Tutkimuksen tavoitteena on selvitelld tyttojen ystdvyyssuhteiden ominaispiirteitd.

Tutkimuskysymykset ovat:
1. Mikd merkitys ystdvyydelld on 6.- ja 7.- luokkalaisille tytoille?
2. Millaisia 6.- ja 7.-luokkalaisten tyttGjen ystdvyyssuhteet ovat?

3. Miten 6.-luokkalaiset olettavat ja 7.-luokkalaiset kokevat ystivyyssuhteiden

muuttuvan siirryttdessd alakoulusta ylikouluun?

4. Eroavatko 6.- ja 7.-luokkalaisten késitykset tyttdjen ystdvyyssuhteista?

4.2 Tutkimuksen tausta

Koska tavoitteena on saada kuvailevaa ja kokemuksellista tietoa tyttojen ystavyydesta,
tutkimuksen ldahtokohta on laadullinen. Laadullisen aineiston voi tiivistetysti maaritelld
tarkoittavan aineistoa, joka on tekstimuodossa, esimerkiksi haastattelu, havainnointi,
paivékirjat, omaeldmékerrat ja kirjeet (Eskola & Suoranta 2008, 15). Myds Johnsonin
ja Christensenin (2008, 34) mukaan laadullista tutkimusta varten keritty aineisto on
pddasiassa sanallista, kuvallista tai kategorisoitua sekd tutkijan itsensd kerddmaia,
esimerkiksi syvihaastatteluja, osallistujien havainnointia, kenttdmuistiinpanoja ja

avoimia kysymyksia.

Laadullisessa tutkimuksessa ilmiditd tutkitaan niiden luonnollisessa ymparistossd
monipuolisesti, useista ulottuvuuksista ja kerroksista. Todellisuus néhdédén
subjektiivisena, henkilokohtaisena ja sosiaalisesti konstruoituna, ja kiinnostuneita ollaan
juuri tietyistd ryhmistd tai ithmisistd. (Johnson & Christensen 2008, 34.) Tutkimuksen
otanta valitaankin wusein harkinnanvaraisesti, jolloin aineiston laatu on sen
tieteellisyyden kriteeri (Eskola & Suoranta 2008, 18). Tuloksina esitetdén

yksityiskohtaisia 10yt6jd, jotka tarjoavat kuvauksia osallistujien ndkokulmasta ottaen
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huomioon useita eri perspektiiveji. Tulokset ilmaistaan kuvailevana raporttina, jossa on
asiayhteyksien luonnehdintaa ja suoria lainauksia tutkittavilta. (Johnson & Christensen
2008, 34.) Usein tunnusomaista laadulliselle tutkimukselle on myds osallistuminen
tutkittavien eldmidn, esimerkiksi erilaiset kenttityobn muodot, jolloin yleensd on
tavoitteena saada esiin tutkittavien nidkokulma pitimélld omat ennakkokésitykset ja
arvostukset mahdollisimman hyvin sivussa. Tastd huolimatta tutkijan asema
laadullisessa tutkimuksessa on keskeinen, silld héinelld on paljon vapauksia vaikuttaa

tutkimuksen kulkuun. (Eskola & Suoranta 2008, 16—17, 20.)

Laadullinen tutkimus on sellaista, jossa tutkija luo uutta teoriaa tutkimusaineiston
perusteella. Tutkimuksessa keskitytddn ilmidihin, joista ei vield tiedetd paljon, mutta
halutaan tietdd lisdd, eli selvitetddn niiden olemuksen perusteita. (Eskola & Suoranta
2008, 19; Johnson & Christensen 2008, 34-35.) Analyysi keskittyy siis tyyppien,
teemojen ja kokonaisvaltaisten ominaisuuksien etsimiseen (Johnson & Christensen
2008, 34). Laadullisen tutkimuksen tavoitteena voi olla esimerkiksi kuvata, ymmartaa
tai tulkita jotakin ilmiGtd, tapahtumaa tai toimintaa. Tavoitteena ei siis ole tilastollinen
yleistdminen. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 85.) Kaiken tutkimuksen tarkoitus on kuitenkin
aina mahdollisimman tarkasti arvioida, missd médéarin tutkimuksen tuloksia voi soveltaa
muihin tilanteisiin. Esimerkiksi tutkimuksissa, joissa tiettyd ilmiotd tutkitaan syvallisesti
vaikka vain yhden vastaajan kautta, tutkija pyrkii muodostamaan johtopdétoksistdén
ndkemyksen, miten tuloksia voisi soveltaa my®s muihin ihmisiin, joilla on
samankaltainen tausta. Naiin ollen jonkinlainen yleistiminen on aina tutkimuksen

luontainen tavoite. (Oliver 2010, 46-47.)

Tutkimuksen ldhestymistapa on fenomenologinen. Fenomenologisessa tutkimuksessa
tutkija yrittdd selvittdd, kuinka tutkittavat itse omista ndkokulmistaan kokevat tietyn
ilmion (Johnson & Christensen 2008, 48). Fenomenologiassa siis tutkitaan ihmisten
kokemuksia suhteessa omaan todellisuuteensa. Ndmd kokemukset muodostuvat
merkitysten pohjalta, silldi fenomenologien mukaan ihmisen suhde maailmaan on
intentionaalinen, eli kaikella on jokin merkitys. IThmisen toiminnan tarkoituksen voi
ymmaértad selvittdmalld, millaiset merkitykset vaikuttavat hdnen toimintansa taustalla.

(Laine 2010, 29.) Kun selvitetddn, mitd tytot ajattelevat tyttdjen ystdvyydestd
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ylipddtddn, eli millainen merkitys tyttojen ystdvyydelld on heiddn todellisuudessaan, on

helpompi ymmartda heidén toimintaansa ystdvyyssuhteissaan.

Fenomenologiaan liittyy my0s hermeneutiikka, joka ilmenee tutkimusaineiston
tulkinnassa. Fenomenologinen ja hermeneuttinen tutkimus voidaan ndhdd
kaksitasoisena: ensimmadiselld tasolla tutkittava kuvaa omaa kokemusmaailmaansa ja
sen ymmartdmistd, toisella tasolla tutkija tutkii ensimmdiisen tason merkityksid
reflektoiden, tematisoiden ja késitteellistien niitd. (Laine 2010, 31-32.) Téssd
tutkimuksessa aineistonkeruu oli ensimmaéisen tason tutkimusta. Toisen tason tutkimus

pitdd sisdllddn analyysin, joka aineistolle tehtiin.

4.3 Tutkittavat, aineistonkeruun toteutus ja tutkimusmenetelmit

Aineistona ovat 6.- ja 7.-luokkalaisten tyttdjen kirjoitelmat (liite 1) sekd vastaukset
neljddn avoimeen kysymykseen (liite 2). Aineisto keréttiin Turun seudulla kolmella
koululla helmi-maaliskuussa 2011. Kuudensia luokkia oli mukana nelji, seitseminsid
luokkia kaksi kappaletta. Yhteensd tutkimukseen osallistui 42 vastaajaa, 23 kpl

kuudesluokkalaisia ja 19 kpl seitsemédsluokkalaisia.

Alasuutarin (1999, 235) mukaan tulosten yleistettdvyys ei aina ole vilttimatontd, eikd
tutkimustulosten tarvitse aina pdted muihin kuin tutkittuun tapaukseen, silld
tutkimuksen kohteena saattaa olla my0s ainutkertainen ilmid. Laineen (2010) mukaan
yksildiden tutkiminen sindnsd on mielenkiintoista, silld ainutlaatuisuus ja erilaisuus
kiinnostavat. Yksildiden tutkiminen kertoo kuitenkin myds jotain yleistd, silld jokainen
yksilé on kasvanut yhteisoon, joten he saavat myOs yhteisid piirteitd ja merkityksid
yhteison kautta. (Laine 2010, 30.) Tamén tutkimuksen tuloksia ei pysty yleistiméiin
koskemaan kaikkia tytt6jda ja heiddn ystdvyyssuhteitaan. Ne tarjoavat kuvan
nimenomaan tutkittujen tyttdjen ystivyyssuhteista, mutta sitd kautta kertovat jotain
my0s yhteisOstd, johon he ovat kasvaneet. Tassd mielessd tutkimustulokset kertovat

yksiloiden kautta my0s jotain yleistd suomalaisten tyttdjen ystdvyyssuhteista.

Aloitin tutkimuksen tekemisen tammikuussa 2011 ldhettdmadlld Turun seudun ala- ja

yldkoulujen rehtoreille sdahkdpostitse lupapyynnon tutkimuksen tekemistd varten.
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Samalla kysyin myds kuudensien luokkien ja yldkoulun puolelta terveystiedon
opettajien yhteystietoja. Laadullisessa tutkimuksessa on usein tirkedd saada
tutkimukseen osallistujiksi henkil6ité, joilla on tutkittavasta aiheesta yksityiskohtaista ja
perusteellista tietoa. T&lloin sattumanvarainen otanta ei ole paras mahdollinen
menetelma, vaan on kéytettdvd harkinnanvaraista otantaa. (Oliver 2010, 77-78.) Luotin
aitheeni olevan sellainen, ettd kaikkien koulujen tyt6iltd 10ytyisi yksityiskohtaista ja
perusteellista tietoa. En tiennyt mitdén kouluista ennalta, joten valitsin yhteydenoton
kohteita koulun sijainnin perusteella. Sain nopeasti useita myontdvid ja muutamia
kieltdvid vastauksia. Rehtoreiden vastausjérjestyksen perusteella otin yhteyttd opettajiin,
joiden yhteystietoja olin saanut. Sain joitakin kieltdvid vastauksia, mutta my0s
opettajilta sain nopeasti myontdvid vastauksia tarpeeksi. Aluksi otin vain kaksi 6.
luokkaa ja kaksi 7. luokkaa tutkimuksen kohteeksi, mutta koska kuudensilla luokilla ei
ollut niin paljon tyttja kuin olin ennalta olettanut, ja koska muutamia kieltdytymisidkin
tuli, jouduin ottamaan yhteyttd vield uusiin opettajiin. Sainkin vield eri koulusta kaksi
kuudetta luokan lisdd. Téssd yhteydessd tiedustelin puhelimitse myds opetustoimesta
erillisen tutkimuslupahakemuksen tarpeellisuutta, mutta sain tietdd, ettd téssd

tapauksessa koulujen rehtorien luvat riittavét.

Kun opettajien kanssa oli sovittu aika tutkimukselle, ldhetin heiddn kauttaan luokan
tyttdjen vanhemmille kirjallisen lupalomakkeen (liite 3), silld tutkittavat olivat
alaikdisid. Lomakkeella he ilmoittivat, antavatko lapselleen luvan osallistua
tutkimukseeni vai eivit. Tutkimukseen osallistuivat vain ne, joiden vanhemmat olivat
myontdneet luvan tutkimukseen osallistumiselle. Koska lupalaput menivét opettajien
kautta, en tiedd tarkkaa vastausprosenttia. Muutamia luvan saaneita oli myds pois

koulusta tutkimushetkend, joten tdimé karsi joitakin osallistujia.

Tutkimus toteutettiin kouluilla yhden oppitunnin aikana. Tutkimukselle oli varattu aikaa
yksi oppitunti, mutta suurimmalla osalla ei ndin kauaa mennyt. Olin vastaajien kanssa
muista oppilaista erillisessd tilassa, jossa annoin heille ohjeistuksen tutkimusta varten.
Tytot saivat tarvittaessa kysyd neuvoa, ja annoin myos suullisesti joitain lisdohjeita
kirjoittamiseen, mikd on Vallin (2010, 108) mukaan etu sellaisessa
kyselylomaketutkimuksessa, jossa tutkija on itse paikalla tutkimusta toteuttamassa.

Tdmén vuoksi ohjeidenanto saattoi hieman poiketa eri luokilla, mutta piddosin pyrin
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pitiméddn ohjeiden ja neuvojen sisdllon samana. Tytot kirjoittivat ensin kirjoitelman,
jonka palautettuaan he saivat neljdn avoimen kysymyksen lomakkeen. Lomakkeet oli
numeroitu siten, ettd kirjoitelman palauttaja sai vastattavakseen samalla numerolla
varustetun kysymyslomakkeen. Tein tdmén siksi, ettd pystyisin tarvittaessa 10ytdméén
kirjoitelman ja avointen kysymysten vastaukset samalta kirjoittajalta. Kerroin my0s
vastaajille, ettd numerointi on vain titd varten, eikd numeroita kéytetd eikd edes

pystyttéisi kdyttdiméédn heidin tunnistamiseensa.

Kayttdméni aineistonkeruumenetelmdt olivat siis kirjoitelman kirjoittaminen sekd
vastaukset kysymyslomakkeeseen, joka sisélsi nelja avointa kysymystd. Molemmilla
menetelmilld kysyttiin samasta aiheesta, kysymyslomakkeessa vain oli tarkemmin
méidritelty, mitd asioita tyttdjen ystdvyyssuhteista halutaan tietdd. Laadullisen
tutkimuksen metodikirjallisuudesta ei juuri 16ydy suoraa nédihin menetelmiin liittyvad
kirjallisuutta. Niitd molempia voidaan kuitenkin pitdd erddnlaisina kyselyini. Kun
halutaan tietdd, mitd ihminen ajattelee tai mikd hdnen toimintansa taustalla vaikuttaa,

voidaan asiaa yksinkertaisesti kysyd haneltd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 72-73).

Mason (2002) kuvaa erilaisten dokumenttien kayttéd laadullisen tutkimuksen
tutkimusmenetelménd. Dokumenteilla hin tarkoittaa erilaisia, yleensd kirjallisia
aineistoja, jotka voivat olla olemassa ennen tutkimuksen tekoa, tai jotka tutkija tai
tutkittavat luovat tutkimusta varten. Esimerkkeind tutkimusta varten tehdyistad
dokumenteista hdn mainitsee muun muassa pdivékirjat, kirjalliset kuvaukset tai tarinat
sekd eldmdkerrat. (Mason 2002, 103.) Kirjoitelma tai essee voidaan nidhdé yksityisend
kirjallisena dokumenttina samaan tapaan kuin esimerkiksi kirje tai pdivakirja. Ndiden
kayttoon liittyy oletus, ettd kirjoittajan on mahdollista ilmaista itseddn kirjoittamalla, ja
ettd haneltd sitd kautta saa parhaiten tietoa. (Tuomi & Sarajédrvi 2009, 84.) Itse ldhdin
oletuksesta, ettd kuudes- ja seitsemésluokkalaiset pystyvit ja ovat tottuneet ilmaisemaan
itseddn kirjallisesti, ja my0s Aarnoksen (2010, 178) mukaan kirjoitelman kirjoittaminen
menetelmind sopii iéllisesti noin 9-10-vuotiaista eteenpéin. Kirjoitelman kirjoittaminen
ei monille valttdimattd ole paras tapa kertoa ajatuksistaan, mutta koin, ettd tillaisella
menetelmilld tytot uskaltaisivat paremmin kertoa tuntemuksistaan kuin esimerkiksi

kasvotusten tapahtuvan haastattelun kautta. Lisdksi kirjoitelman kéytt6 mahdollisti
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laajemman aineiston kuin mitd haastattelemalla olisi ollut mahdollista kerétd, ottaen

huomioon tutkimuksen laajuuden.

Oliverin (2010) mukaan avointen kysymysten vastaukset tuottavat laadullista aineistoa.
Kysymykset ovat avoimia, kun tutkija ei pyri mitenkddn ennakolta mdirddméin
mahdollisia vastauksia. Avointen kysymysten kdyttiminen tutkimusmenetelméni voi
olla tehokasta ja huomattavasti nopeampaa kuin haastattelut. Se ei kuitenkaan
mahdollista vuorovaikutusta, jota haastattelutilanteessa on. (Oliver 2010, 117.) Valli
(2010) puolestaan pitdd avoimia kysymyksid siséltivilld kysymyslomakkeella kerattyé
aineistoa sellaisena, jota voidaan analysoida sekd tilastollisin ettd laadullisin
menetelmin. Han pitdd avointen kysymysten hyvind puolina vastausten joukossa
mahdollisesti olevia hyvié ideoita, vastaajan mielipiteen perusteellista selvittdmistd seka
monipuolisia luokittelumahdollisuuksia. Huonoina puolina hin mainitsee vastausten
epatarkkuuden sekd mahdollisen kysymyksen vierestd vastaamisen. Hédn pitdd avoimia
kysymyksid myos tyolddmpind analysoida kuin valmiita vastausvaihtoehtoja. (Valli
2010, 126.) Viimeinen huomio koskee kuitenkin 1dhinnd maarallistd tutkimusta, jossa

valmiiden vastausvaihtoehtojen kéyttiminen on mahdollista.

4.4 Aineiston analysointi

Keritty aineisto analysoitiin siséllonanalyysin avulla aineistoldhtdisesti. Talloin
teoreettiset etukiteisolettamukset jitetddn taka-alalle, ja edetddn aineistosta nousevien
teemojen mukaan (Eskola & Suoranta 2008, 151-152). Tutkija luo aineistosta omia
tulkintojaan kuitenkin myds kokemusmaailmansa pohjalta. Aineiston tulkinnassa
tutkijan pitdd kyseenalaistaa omat tulkintansa sekd pyrkid reflektiivisyyteen ja
kriittisyyteen pééstikseen arkiajattelusta tutkimukselliselle tasolle. Tutkijan tulisi
ajatella aineiston tulkinta hermeneuttisen kehén kautta: omaan tulkintaan otetaan
etdisyytti ja pyritddn tarkastelemaan aineistoa uudesta nikokulmasta. (Laine 2010, 34—
36.) Vaikka olinkin tutustunut teoriatietoon jo ennen aineiston analyysia, ja lisdksi
minulla on paljon omakohtaisia kokemuksia tyttdjen ystdvyyssuhteista, pyrin kuitenkin
analyysin aikana jittimdidn ndmé taustalle ja keskittyméén sithen, mitd kerddmastédni

aineistosta voi paatella.
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Tuomen ja Sarajdrven (2009) mukaan laadullisen tutkimuksen analyysin tulisi aina
lahted siitd, ettd aineistosta valitaan, rajataan ja jollakin tavalla litteroimalla tai
koodaamalla erotellaan kaikki juuri kyseisen tutkimuksen kannalta oleellinen materiaali.
Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtévit ohjaavat titd valintaa. (Tuomi & Sarajérvi
2009, 92.) Tutkimuksessani tutkimuskysymykset olivat laajoja ja niilld pyrittiin
selvittiméan tyttojen ystdvyyssuhteiden ominaisuuksia melko yleiselld tasolla, joten
lahes kaikki, mitd tytot vastauksissaan toivat esiin, oli oleellista timdn tutkimuksen
kannalta. Lukiessani tyttdjen vastauksia alustavasti 14pi huomasin, ettd kirjoitelmat ja
avointen kysymysten vastaukset sisilsivét paljon samoja sisiltojd ja padllekkéisyyksia.
Tarpeettoman toiston valttdmiseksi padtinkin kasitelld ndilld eri
aineistonkeruumenetelmilld saatuja vastauksia yhdessd ja jéttdd pois eri menetelmilld
saadun tiedon vertailun. Tuloksia esitellessdani kdytankin siis kdsitteitd “tulokset” tai
“vastaukset” eritteleméttd, kummalla lomakkeella tieto on saatu. Tehty valinta ei
viahentidnyt millaan lailla tulosten rikkautta, pdinvastoin mahdollisti niiden monipuolisen

esittelyn loogisesti.

Aineiston analysoinnin aloitin litteroimalla. Kirjoitin tietokoneelle luokiteltuna tyttdjen
tuottamista teksteistd avainsanoja ja tarvittaessa pidempia lauseita kdyttden kaiken, mita
he olivat kertoneet. Luokkina kaytin aluksi samoja neljdd teemaa kuin avointen
kysymysten lomakkeessa (ystdvyyssuhteiden merkitys, ylldpito, ongelmat ja
muutokset). Litteroidessani aineiston tdlld tavoin aloitin samalla jo sisdllonanalyysin
seuraavan vaiheen, eli aineiston ryhmittelemisen erilaisten luokkien, teemojen tai
tyyppien mukaan (Tuomi & Sarajirvi 2009, 93). Kéyttdmani
aineistonjérjestdmistekniikka oli siis luokittelua. Vihitellen huomasin joutuvani
lisddméddn ja muokkaamaan teemoja hieman, jotta koko aineisto tulisi edustetuksi

paremmin. Lopulta pdadyin luokittelussani viiteen eri teemaan:
1. Ystidvyyssuhteiden olemus
2. Ystdvyyssuhteiden ilmeneminen
3. Ystdvyyssuhteiden merkitys

4. Ystdvyyssuhteiden ongelmat
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5. Ystidvyyssuhteiden muuttuminen siirryttdesséd alakoulusta yldkouluun

Tuloksia kirjoittaessani kdytin vield toista aineiston ryhmittelytapaa, teemoittelua. Se on
samankaltaista kuin luokittelu, mutta siind oleellista on my0s, mitéd kustakin teemasta on
sanottu (Tuomi & Sarajirvi 2009, 93). Kunkin teeman kohdalla esittelen seikkoja, joita
eri vastaajat ovat kyseiseen teemaan liittyen tuoneet esiin. Ensimméiisend késittelen
tyttdjen ystdvyyssuhteiden yleisid piirteitd. Tuon esiin, miten tytot kuvaavat tyttojen
ystdvyyssuhteiden eroavan poikien ystivyyssuhteista sekd késittelen erilaisiin
ryhmitelmiin liittyvid seikkoja. Toisena késittelen sitd, miten tyttdjen ystidvyyssuhteet
ilmenevit, eli mitd tytot tekevit ystivienséd kanssa. Sekéd ensimmdinen ettd toinen teema
vastaavat toiseen tutkimuskysymykseeni, eli sithen, millaista 6.- ja 7.-luokkalaisten
tyttdjen ystdvyys on. Kolmantena teemana esittelen sitd, mikd merkitys
ystavyyssuhteilla on tytoille, eli vastauksia ensimmadiseen tutkimuskysymykseeni.
Tamén teeman alla késittelen ystdvyyden tirkeyttd sekd sitd, millaista ystivien
kayttdytyminen toisiaan kohtaan on tutkimieni tyttdjen mukaan. Neljanneksi kerron
ystdvyyssuhteisiin liittyvistd ongelmista, miké tdydentdd ensimmaéisen ja toisen teeman
vastausta toiseen tutkimuskysymykseen. Ongelmia esittelen erillisend teemanaan, silld
tytot kertoivat niistd paljon. Viimeisend kisittelen ystdvyyssuhteiden muuttumista

siirryttdessd alakoulusta ylikouluun, eli kolmatta tutkimuskysymysta.

Kaikkien teemojen alla otan huomioon kuudes- ja seitsemdsluokkalaiset omina
ryhmindén. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 93) kehottavat tekemién itselleen selvéksi,
hakeeko aineistosta erilaisuutta vai samanlaisuutta. Itse pyrin esittelemédén ryhmien
vdlisid eroja aina, kun se on mahdollista, ja samalla vastaamaan neljanteen
tutkimuskysymykseen. Useassa kohdassa ryhmien vililld ei kuitenkaan ollut merkittivid
eroja, joten késittelen ryhmid usein myds yhdessd. Néin ollen tutkimuksessani on

mielekéstd kasitelld sekd erilaisuutta ettd samanlaisuutta ryhmien valilla.

4.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusta tehtdessd on arvioitava sen luotettavuutta, jotta viltyttdisiin tekemésti
virheitd. Laadullisissa tutkimuksissa luotettavuuden tarkastelu voi olla hyvin erilaista

johtuen erilaisista laadullisen tutkimuksen perinteisti, eikd luotettavuuden arviointi siis
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ole yksiselitteistd. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 134, 140.) Laadullisessa tutkimuksessa
luotettavuuteen vaikuttaa keskeisesti tutkija itse, silld hdn on merkittdvé tutkimusvéline
omassa tutkimuksessaan. Niin ollen tutkija on téirkein luotettavuuden kriteeri, ja
arvioinnin luotettavuudesta tulee koskea koko tutkimusprosessia. (Eskola & Suoranta
2008, 210.) Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden parantamiseen on pyritty niin
aineiston keruu- kuin analysointimenetelmienkin kehittdmiselld. Tastd huolimatta tarkea
edellytys on yhi se, ettd tutkimuksen tekemiseen on tarpeeksi aikaa. (Tuomi & Sarajérvi

2009, 142.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa, kun tutkija esittdd tutkimuksen
lukijoille riittdvdsti tietoa aineiston kerddmisestd ja analysoimisesta. Néin
tutkimustulokset ovat selkedmpid ja ymmadrrettivampid, ja lukija voi arvioida niité.
Tdmd vaatii, ettd tutkija tuo ilmi tutkimuksen kohteen ja tarkoituksen,
aineistonkeruumenetelmaét, tutkimukseen osallistujat, tutkimuksen keston ja aineiston
analysointiprosessin. Lisdksi riittdvé tiedonanto tutkimuksesta vaatii, ettd tutkija pohtii
ja arvioi tutkimusraportissaan omaa sitoumustaan tutkijana, suhdettaan tutkittaviin sekd
tutkimuksen luotettavuutta. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 140—141.) Téssd luvussa (luku 4)
olen pyrkinyt kertomaan kaiken oleellisen tutkimukseni aineiston kerdémisestd ja
analysoimisesta sekd niihin liittyvistd vaiheista. Omaa toimintaani tutkijana ja

vaikutustani tutkittaviin tarkastelen erityisesti alaluvussa 4.6 Tutkimuksen eettisyys.

Tutkimuksen toteutuksen yksityiskohtainen raportointi lisdd osaltaan tutkimusprosessin
julkisuutta. Kuitenkin tutkimusprosessin julkisuutta, ja siten luotettavuutta, on
mahdollista lisdtd myos pyytdmaélld tutkijakollegoita arvioimaan tutkimusprosessia, ja
tiedonantajia tulosten paikkansapitdvyyttd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 142.)
Aineistonkeruuta suunnitellessani en  pystynyt  kysymiin mielipiteitd
tutkimuslomakkeistani ~ seminaariryhméltdni, mutta pyysin  kuitenkin  eréstd
opiskelutoveriani arvioimaan tdltd osin tutkimusprosessia, jotta luotettavuus paranisi.
Hén arvioi kysymysteni ymmaérrettdvyyttd ja mahdollisia vastauksia, minké perusteella
muokkasin  kyselylomaketta hieman. Lisdksi ohjaajani antoi kommenttinsa
lomakkeisiini. Tutkittaviltani en pystynyt pyytdmiin tulosten paikkansapitivyyden

tarkistamista.
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Tutkimusmenetelmien luotettavuutta on perinteisesti arvioitu validiteetin  ja
reliabiliteetin avulla (Tuomi & Sarajérvi 2009, 136). Tutkimuksen validiteetti kertoo,
mittaako tutkimus oikeasti sitd, mitd silli oli tarkoitus mitata, eli esimerkiksi,
esittelevitko tulokset tutkimukseen osallistujien oikeita tuntemuksia (Oliver 2010, 73).
Reliabiliteetilla puolestaan viitataan tulosten pysyvyyteen tai johdonmukaisuuteen, eli
sithen, ettd ne ovat samoja, vaikka testi toistettaisiin (Johnson & Christensen 2008,
144). Koska kritiikkid on esitetty siitd, ettd validiteetti ja reliabiliteetti eivit sellaisenaan
sovi laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereiksi (Eskola & Suoranta 2008, 211),

kaytan nditd sovelletusti tutkimukseni luotettavuuden arvioinnissa.

Validiteettia saattaa heikentdd, jos tutkimukseni tytdt ovat kirjoittaneet kulttuurisen
nidkemyksensd mukaan siitd, millaista ystdvyyden tulisi olla, eivétka siitd, millaista se
heiddn kohdallaan todella on, kuten Allan (1989, 7-8) kuvaa ystivyyssuhteiden
tutkimisen erdstd ongelmaa. Oliverin (2010) mukaan juuri se, ettd ihmiset eivit kerro
kaikkia ajatuksiaan, vaan pyrkivdt esittimdin itsensd tietylld tavalla, voi olla
tutkimuksen validiteettia heikentdvd seikka. Niin saattaa tapahtua esimerkiksi kun
ihmisid haastatellaan tySGympéristossddn. Lisdksi ihmisen taipumus unohtaa menneiti
asioita tai tapahtumia saattaa usein heikentda validiteettia. (Oliver 2010, 73—74.) Tdmén
tutkimuksen validiteettiin vaikuttaa varmasti se, ettd tutkimus toteutettiin oppilaiden
tyoympdristossd koulupdivdn aikana. Kaikki eivit vélttdmdttd halunneet kirjoittaa
henkilokohtaisimmista asioista siind pelossa, ettd vastaukset menevét esimerkiksi
opettajille tai luokkatovereille. Kuitenkin suuri osa tytdistd Kkirjoitti erittdin
henkilokohtaisista asioista, mikd mielestdni kertoo siitd, ettd he varmasti luottivat
lupaukseeni siitd, ettdi minua lukuun ottamatta kukaan ei tule vastauksia
kokonaisuudessaan lukemaan, eiké henkil6itd voi tutkimusraportin perusteella tunnistaa.

Néin ollen pidén tutkimuksen validiteettia melko hyvéna.

Reliabiliteetti puhtaimmillaan ei tdssd tutkimuksessa voi toteutua. Koska kyse on
henkilokohtaisista asioista, olisi jokainen vastaaja varmasti vastannut hieman eri lailla
eri ajankohtana ja eri mielentilassa. Sen sijaan voidaan kuitenkin sanoa, ettd tuloksista
tehdyt tulkinnat saavat tukea muista saman aiheen tutkimuksista, eli voidaan puhua
niiden vahvistuvuudesta. Lisdksi koska otin omat ennakko-oletukseni huomioon, mutta

jéatin ne taka-alalle tuloksia analysoidessani, on my0s tutkimuksen varmuutta lisétty.
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(Eskola & Suoranta 2008, 212.) Niin ollen tulokset ovat johdonmukaisia, ja tdten myos

reliaabeleita.

4.6 Tutkimuksen eettisyys

Kasvatukseen ja koulutukseen liittyvéssd tutkimuksessa keskeisid eettisid ndakokulmia
ovat yhteiskunnan ja tieteen vilinen suhde (yhteiskunta vaikuttaa siithen, miti on tirkeiai
tutkia), ammatilliset kysymykset (esimerkiksi huijaukset tutkimuksen teossa) sekéd
tarkeimpidnd seikkana tutkimukseen osallistujien kohtelu (Johnson & Christensen 2008,
128). Tutkimuksen eettisistd kysymyksistd itselldni oli koko tutkimusprosessin ajan
paillimméisend mielessi juuri tutkimukseen osallistujien kohtelu, jonka pyrin pitimiin

mahdollisimman kunnioittavana.

Myds Hirsjérven, Remeksen ja Sajavaaran (2008) mukaan ihmisarvon kunnioittamisen
tulee olla tutkimuksen ldhtGkohtana, ja tdhén tulee erityisesti kiinnittdd huomiota
tiedonhankintatavoissa ja koejarjestelyissd. Ihmisille on annettava asiaan perehtyneesti
oikeus pdittdd, haluavatko he osallistua tutkimukseen. Télld tarkoitetaan sitd, ettd
henkilon tdytyy ennalta tietdd ja ymmaértdd tutkimuksen kulku, ja hénen tulee olla
kykenevd tekeméddn kypsdd arviointia. Lisdksi suostumus tutkimukseen tulee tehdd
vapaaehtoisesti. (Hirsjarvi ym. 2008, 25.) Téassé tutkimuksessa paitoksen tutkimukseen
osallistumisesta tekivit tutkittavien puolesta ensisijassa heiddn vanhempansa koteihin
ldhettdmani kirjeen perusteella. Ndin ollen vanhemmat arvioivat, onko tutkimus sopiva
heiddn lapselleen. Vanhempien myoOnteisestd pddtoksestd huolimatta osallistujat itse
pystyivat kuitenkin halutessaan kieltdytymddn tutkimuksesta esimerkiksi jattdmalla
lupalapun palauttamatta. Olisin mahdollisesti voinut vield enemmin korostaa, ettd
vanhempien myodnteisestd luvasta huolimatta tutkimukseen osallistuminen on tytoille

tdysin vapaaehtoista.

Juhani Pietarinen (2002, 58) esittdd keskeisimpid eettisid vaatimuksia, joita tutkijan
tulisi noudattaa. Esittelen seuraavaksi nditd vaatimuksia siltd osin, kuin ne mielestini
koskevat yksittdisen tutkimuksen tekijdé, arvioiden samalla, miten ne tutkimuksessani
toteutuivat. Tutkijan tulee olla halukas hankkimaan tietoa tunnollisesti omasta alastaan,

jotta tutkimuksella hankittu ja vilitetty informaatio olisi luotettavaa (Pietarinen 2002,
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60). Huolehdin tdstd vaatimuksesta etsimélli ja lukemalla aiempia tutkimuksia ja
teoriatietoa tyttdjen ystdvyyssuhteista. Tutkimus ja sen menetelmit eivit saa aiheuttaa
kohtuutonta vahinkoa ihmisille tai luonnolle (Pietarinen 2002, 62). Menetelméni oli
sellainen, ettd tytot saivat kirjoittaa omista kokemuksistaan ja tuntemuksistaan juuri sen
verran kuin itse halusivat, ja tdmi tapahtui anonyymisti. He eivit mydskddn saaneet
ndhdé toistensa vastauksia, joten omien ajatusten jakaminen oli tiltd osin turvallista,
eikd aiheuttanut haittaa. Itsestddn selvdd on myos se, ettd tutkija ei saa tehdd vilppid
tutkimusta toteuttaessaan tai sitd julkaistessaan, esimerkiksi plagioida toisen tekstié tai
vadristdd tutkimustuloksia (Pietarinen 2002, 65—-66). Olen huolehtinut ldhdeviitteiden
merkitsemisestd ja siitd, ettd tyttdjen vastauksia tutkiessani otin koko ajan huomioon
kaikki tulokset, enkd keksinyt tuloksia tyhjistd, vaan etenin tdysin aineiston ehdoilla.
Tulosten objektiivinen kasittely oli helpompaa, koska minulla ei ollut mitddn ennakko-
odotuksia tutkimustuloksia kohtaan, vaan olin kiinnostunut tyttéjen ystdvyyssuhteista

laajana ja moniulotteisena ilmidna.
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5 TULOKSET

Tuloksia raportoidessani esittelen jokaista viittd teemaa erillisend alalukuna. Esitén
kunkin teeman aluksi kaaviokuvan, josta selvidd luokka-asteittain eroteltuna, kuinka
monta prosenttia kuudesluokkalaisista (n=23) ja seitsemidsluokkalaisista (n=19) on
kirjoittanut kustakin alateemasta. Itse tekstissd tuon esiin tietystd alateemasta
kirjoittaneiden prosenttiosuuksia myos koko vastaajaryhmistd (n=42), ja lisdksi
kirjoittajien todellisia médrid. Raportoimalla molemmat, sekd absoluuttinen miéra etti
prosenttiosuus, pyritddn tulosten mahdollisimman havainnollistavaan ja tarkkaan
esittimiseen. Esitdn tulososiossa my0s suoria lainauksia aineistosta. Kirjoittajia ei ole

eritelty muuten, kuin ettid onko kyseessé 6.- vai 7.-luokkalainen vastaaja.

5.1 Ystiavyyssuhteiden olemus

Tyttdjen ystdvyyssuhteita vertasi poikien ystdvyyssuhteisiin 14 (33 %) kaikista
vastaajista (n=42). Tytot kirjoittivat my0s erilaisista ryhmitelmisté, joissa he liikkuvat
tai joissa tytot yleisesti liikkkuvat (isot ryhmaét, parhaat ystavét, vapaa-ajan kaverit,
yksindisyys). Kuudesluokkalaisista (n=23) erilaisista ryhmitelmisti kirjoitti yhteensd 20
vastaajaa (87 %), seitsemdsluokkalaisista (n=19) puolestaan 15 (79 %). Luokka-

astekohtainen erittely on nikyvissd kuviossa 1.
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KUVIO 1. Ystivyyssuhteiden olemus

Vertaaminen poikien ystivyyssuhteisiin. Kuvaillessaan, millaisia tyttdjen
ystivyyssuhteet ovat, sekd kuudes- ettd seitsemidsluokkalaisista seitsemélld (30 %
kuudesluokkalaisista, 37 % seitsemdsluokkalaisista) oli 1dhtokohtana vertailu poikien
ystavyyssuhteisiin. Kaikki, jotka olivat verranneet tyttdjd ja poikia toisiinsa totesivat,
ettd eri sukupuolten keskindiset ystdvyyssuhteet ovat jollakin tapaa erilaisia.
Eroavaisuuksia tytot ilmaisivat olevan muun muassa ystivien méardssd. Kaksi
kuudesluokkalaista ja neljd seitsemédsluokkalaista kuvasi, ettd pojat liikkuvat yleensd
tyttdjd isommissa ryhmissd. Kolmen seitsemdsluokkalaisen mukaan pojilla on kuitenkin

tytt6jd vihemman tai ei ollenkaan todellisia ystavia.

’

“Poikien kaveri piirit ovat suuria, ja kaikki tulevat toimeen toistensa kanssa.’
7.-luokkalainen

Lisdksi tytot kuvasivat eroja olevan muun muassa siind, ettd tyttdjen ystdvyys on
laheisempadd, pysyvampéa ja tunteellisempaa kuin poikien. Yksittdisten tyttdjen mukaan
poikia yhdistdd urheilu, poikien ystidvyydessd ei arvostella, se on vapaampaa ja pojat
luottavat toisiinsa. Myos riitelemisessd on eroja. Tytoistd kaksi kirjoitti pojilla olevan
vihemmaén riitoja kuin tyt6illd. Poikien riidat eivdt myoskdédn valttiméttd ole niin

vakavia kuin tyttdjen, ja he saavat riidat sovittua tytt6jd nopeammin.

"Tyttojen ystivyys on myos hyvin erinlaista kuin poikien. Tytot ovat
tunteellisempia.” 6.-luokkalainen
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"Jos pojat haukkuvat kavereitaan se on yleensd vitsilld heitetty juttu - - 7.-
luokkalainen

Isot ryhmiit. [sommista ystavaryhmistéd kirjoitti 11 kuudesluokkalaista (48 %). Heisti
seitsemin kirjoitti oman luokkansa tytdistd. He kertoivat, ettd kaikki luokan tytot ovat
keskenddn kavereita, tai ainakin, ettd kaikilla on luokassa kavereita. Kolme vastaajista
kuitenkin tdsmensi, ettd koulukaverit eivét ole niin hyvid kavereita kuin kaverit jossain

muualla.

“Kaikilla luokassani olevilla tytéilld on paljon kavereita, eikdi kukaan hengaa
vdlkdlld yksin jossain nurkassa.” 6.-luokkalainen

Seitsemésluokkalaisista puolestaan kukaan ei kirjoittanut, ettd kaikki luokan tytot
olisivat koulussa yhdessd. Muutoin erilaisista porukoista kertominen oli heilld
yleisempdd kuin kuudesluokkalaisilla, silld isommista ryhmistd kirjoitti 14
seitsemdsluokkalaista (74 %). Seitsemin seitsemésluokkalaista (37 %) kirjoitti itse
liikkkuvansa isossa, jopa kymmenen hengen porukassa. Oman kaveriporukan lisdksi
muutamat kirjoittivat myds siitd, millaisia kaveriporukat yleisesti ovat. Niiden

kommenttien perusteella erityyppiset tytot liikkkuvat eri kaveriporukoissa.

“"Mulla ja mun kavereilla on semmonen vakioporukka, meit on siind yheksdn +
mind.” 7.-luokkalainen

"Usein (minusta) tyttojen ystdvd piirit kertyvdt saman ’tason’ tai luonteen
omaavista tytoistd.” 7.-luokkalainen

Erdén seitsemisluokkalaisen kirjoitus kuvaa eroa ala- ja ylakoulun valilla.

“Ala-asteella 5-6 luokalla oli paljon silleen, ettd koko luokan tytét ja muutama
rinnakkaisluokkalainenkin oli vdilkilld mm. hyppi narua yms. mut yldasteella on
paljon enemmdn niitd tiettyjd porukoita.” 7.-luokkalainen

Vaikka kuudesluokkalaiset kirjoittivatkin kaveriporukoista 1dhinnd oman luokkansa
ndkokulmasta, kuitenkin myos neljélld heistd oli kommentteja siitd, milld perusteella
tytot valitsevat ystdvénsé tai kaveriporukkansa, tai milld perusteella jotkut tytdistd ovat

suosittuja. Heidédn mainitsemansa valintakriteerit liittyivét 1&hinna ulkondakon.

"Olen huomannut, ettd tyttojen ystivyys mukautuu enimmdkseen kauneuteen
eikd luonteeseen. Pienend ei ole vilid millainen ystdivd on, mutta kun kasvaa
isommaksi alkaa seuraamaan muodin perdssd liikkuvia tyttojd.” 6.-luokkalainen
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Parhaat ystivit. Vaikka sekéd kuudes- ettd seitsemésluokkalaiset kirjoittivat ystava- ja
kaveriporukoistaan, monilla heistd on silti myos parhaita ystdavid. Kuudesluokkalaisista
12 (52 %) kirjoitti yhdestd tai muutamasta hyviastd ystivistd, osa kutsui nditd myos
parhaiksi ystiviksi. Suurin osa kirjoitti tdssd omasta tilanteestaan, mutta muutaman
mielipide koski tytt6jd yleisesti. Seitsemisluokkalaisista vain viidelld (26 %) oli
vastaavanlaisia kirjoituksia yhdestd tai muutamasta parhaasta ystavistd. Kaksi tytoistd
kirjoitti, ettd heilli on muutama hyvd ystdvd ja paljon kavereita. Osalla on myos

useammat eri kaverit. Joidenkin mukaan heilld on paljon ystavié.

"Me ollaan aina bestiksii.” 6.-luokkalainen

"Vaikka tytot liikkuisivat porukassa, heilld saattaa monesti olla joku liheisin
ystdavd jolle voi kertoa tdrkedt asiat.” 7.-luokkalainen

Vaikka kuudesluokkalaiset kirjoittivat huomattavasti seitsemésluokkalaisia useammin
parhaista ystdvistd, on yhden kuudesluokkalaisen mukaan ystidvyyssuhteissa jo

tapahtunut muutoksia.

”Luokallani on myés paraskaverini, mutta emme siitd huolimatta ole koko aikaa
kahdestaan. Joskus alemmilla luokilla olimme vain parhaiden kaverien kanssa,
mutta asiassa on tapahtunut suuri muutos.” 6.-luokkalainen

Vapaa-ajan Kkaverit. Yhdeksin kuudesluokkalaisen (39 %) ja neljén
seitsemésluokkalaisen (21 %) kirjoituksista kévi ilmi, ettd heilld on koulussa olevien
ystidvien ja kavereiden liséksi eri kavereita vapaa-ajalla. Kaksi kuudesluokkalaista ja
yksi seitsemisluokkalainen mainitsivat erityisesti harrastusten kautta tulleet ystivit.
My0s siind, millaisissa ryhmitelmissd tyt6t ovat, oli erityisesti kahden
seitsemdsluokkalaisen mukaan eroa koulussa ja vapaa-ajalla. Heiddn mukaansa
koulussa  tytot litkkuvat isommissa ryhmissd kuin vapaa-ajalla. Myds
kuudesluokkalaisten mainitsemista parhaista ystivistd noin puolet oli selkedsti muualta
kuin koulusta tulleita ystivid, miké viittaa my0s siihen, ettd vapaa-ajalla ryhmitelméit

ovat pienempié.

“Minulla on ystdivid koulussa ja ’kotona’.” 6.-luokkalainen

“Usein tyttojd on iso ryhmd, jotka on usein keskenddn tai pienempi 3-5 henkilon
ryhmd, jotka ovat koulussa yhdessd, mutta kotona kaksin tai kolmin.” 7.-
luokkalainen
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Erds seitsemidsluokkalainen kirjoitti tarkimmin siitd, mikd ero on niilld henkil6illa,

joiden kanssa ollaan koulussa ja toisaalta vapaa-ajalla.

“Kaverit ja ystivdthdn on vihdn erilaisia. Et koulussa ehkd ollaan vihdn
enemmdn kavereiden kanssa ja sit vapaa-ajalla md ainakin oon niinku vihdn
enemmdn ystdavien kaa.” 7.-luokkalainen

Yksindisyys. Kuudesluokkalaisten keskuudessa kaksi (9 %) mainitsi siitd, ettd heilld ei
oikein ole ystdvid, tai ettd he ovat usein yksin. Molemmat kirjoittajat kertoivat, ettd
tilanne vaihtelee jatkuvasti, eli kavereita on vain vililli. Molemmat myds mainitsivat
yhdestd ystdvistd, joka heilld on, mutta jonka kanssa eivdt juuri vietd aikaa.
Seitsemadsluokkalaisista kukaan ei kirjoittanut, ettd ystidvid ei ole, mutta yksi kirjoitti,
ettd hdnen mielestddn on vililld mukavaa viettdd aikaa yksin. Yksi vastaajista my0s

kirjoitti, ettd on pyrkinyt huomioimaan erista tyttdd, joka on usein yksin.

“Joudun olee suunnillee joka toinen viikko yksin ku kukaan ei haluu olla mun
kans.” 6.-luokkalainen

5.2 Ystavyyssuhteiden ilmeneminen

Erés keskeinen teema aineistossa oli ystidvyyssuhteiden ilmeneminen, eli se, mitd tytot
tekevit ystdviensd kanssa. Kuudesluokkalaisista (n=23) kahta ja seitsemésluokkalaisista
(n=19) yhtd vastaajaa lukuun ottamatta kaikki kirjoittivat asioista, joita he ystdviensi
kanssa tekevit. Jaottelin ilmenemismuodot varsinaisiin tekemisiin, yhdessd olemiseen,

hauskanpitoon, puhumiseen ja yhteydenpitoon (kuvio 2).
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KUVIO 2. Ystivyyssuhteiden ilmeneminen

Varsinaiset tekemiset. Tytot kertoivat paljon konkreettisia asioita, joita he
kavereidensa ja ystiviensd kanssa tekevit. Téllaisesta ystdvyyssuhteiden ilmenemisestd
kertoi kuudesluokkalaisista 19 (83 %) ja seitsemdsluokkalaisista 12 (63 %).
Kuudesluokkalaisista 13 (57 %) mainitsi kdyvinsid ystdviensd kanssa kaupungilla. Téssa
yhteydessd mainittiin ostoksilla tai kaupoissa kdynti, sydminen, elokuvissa kdynti seka
yleisesti oleskelu kaupungilla. My6s seitsemasluokkalaisilla kaikki ndmd mainittiin,

mutta heistéd ainoastaan viisi (26 %) kirjoitti kaupungilla kdymisesta.

“Me ollaan usein kaupungilla koulun jdlkeen kavereiden kanssa.” 6.-
luokkalainen

“Me yleensd kdydddn shoppailees tai leffas - - 7.-luokkalainen

Kuudesluokkalaisista kymmenen (43 %) kirjoitti kdyvénsa ystdviensd kodeissa kyldssa.
Lisdksi neljd kuudesluokkalaista (17 %) kertoi, ettd tytot kdyvit yokyldssd ja pitdvit
tyttojen iltoja tai ’pyjamabileitd”. Seitsemésluokkalaisista kukaan ei maininnut yon yli
kestdvid vierailuita, ja vain yksi kertoi, ettd he kyldilevit kavereidensa kanssa toistensa

luona.

“Ja sit myos et kdyddcdn toistemme luona.” 6.-luokkalainen

"Piddmme joskus tyttojen kanssa pyjamabileitd - - 6.-luokkalainen
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Kaupungilla ja kodeissa kdymisen lisdksi kaikista vastaajista 24 (57 %) kuvasi myos
erilaisia muita konkreettisia asioita, joita he tekevét ystdviensd kanssa. Nami asiat
liittyivét selvisti toisten kodeissa tai jossain muualla kdymiseen, mutta niissd ei suoraa
sanottu tekemisen paikkaa, vaan tekemistd kuvattiin muulla lailla tarkemmin.
Kymmenen (24 %) tytoistéd kertoi urheilevansa tai muuten harrastavansa jotain yhdessi
ystidviensd kanssa. Lisdksi muun muassa matkoilla kdyminen, luvattomien asioiden
tekeminen (esimerkiksi herkkujen syonti, ”pahojen” tai ’hullujen” asioiden tekeminen),
tictokoneella oleminen, ruuan laittaminen, videoiden kuvaaminen, samanlaisten
vaatteiden ostaminen, yhdesséd leikkiminen ja koulusta kotiin kdveleminen mainittiin.
Jotkut kertoivat myos asioita, joita tekevit ystévilleen, esimerkiksi ylldtysjuhlien
jarjestiminen, lahjojen antaminen ja evididen jakaminen. Suurimmasta osasta ndistd

asioista oli vain yksi maininta.

"~ - urheilemme yhdessd se tuo lisdd ldheisyyttini kaverieni kanssa.” 7.-
luokkalainen

“Kaverien kanssa on kiva tehdd kaikkea, jopa pahoja juttuja ja niinkuin sanonta
kuuluu “tyhmyys levidd ryhmdssd’.” 7.-luokkalainen

"~ - jaan ne [evddt] aina mun kaverin kaa - - 6.-luokkalainen

Yhdessé oleminen. Kaupungilla kdymisen, kodeissa vierailun ja muiden konkreettisten
tekemisten liséksi tytot kirjoittivat runsaasti ylipadtdén yhdessd olemisesta, tekemisti
sen enempai erittelemattd. Molemmilla luokka-asteilla yhdessd oleminen mainittiin 14
kertaa (kuudesluokkalaisista 61 %, seitsemisluokkalaisista 74 %). Kuudes- ja
seitsemdsluokkalaisten maininnoista yhteensd seitsemdn (17 %) liittyi siihen, ettd
ystdvien kanssa vietetddin aikaa koulussa. Kolme kuudesluokkalaista (13 %) ja viisi
seitsemdsluokkalaista (26 %) kirjoitti, ettd ovat ystdviensd kanssa nimenomaan vapaa-
ajalla. Kymmenen vastaajaa (24 %) painotti myds, ettd ovat ystdvien kanssa usein,
paljon tai aina kun se on mahdollista. Yksi kuudesluokkalainen mainitsi, ettd on vapaa-
aikanaan harvoin ystiviensé kanssa harrastusten takia. Seitsemdsluokkalaisilla kolmessa
kommentissa (16 %) nékyi se, ettd ystdvien seura on tervetullutta siksi, ettei tarvitsisi

olla yksin.

”Olen heiddn kanssa koulussa - -7 6.-luokkalainen

“Olen vapaa-ajalla ystdvieni kanssa.” 7.-luokkalainen

47



“Koitan tavata heitd kaikkia mahdollisimman usein.” 6.-luokkalainen
”Ne on hyvdd seuraa, joten ei tarvi olla yksin - - 7.-luokkalainen

Hauskanpito. Erilaisiin ystivyyden ilmenemismuotoihin kuuluu myos se, ettd tytot
kertoivat pitdvdnsd hauskaa ystdviensd kanssa. Kuudesluokkalaisista hauskanpidon
mainitsi kahdeksan (35 %), seitsemisluokkalaisista yhdeksidn (47 %). Jokaisen ndiden
kahdeksan kuudesluokkalaisen vastauksessa ilmeni se, ettd ystdvien kanssa pidetddn
hauskaa tai ettd heiddn kanssaan on hauskaa. Yhdessd nauraminen mainittiin kaksi
kertaa. My0s seitsemdsluokkalaiset mainitsivat yhdessd nauramisen kaksi kertaa (11 %)
ja yhteisen hauskanpidon neljd kertaa (21 %). Téamén lisdksi heiddn vastauksissaan oli

kuusi mainintaa (32 %) siitd, ettd ystidvien kanssa tehddén kaikkea hauskaa tai kivaa.

“Kavereiden kaa pelleilemme ja pidimme hauskaa - - 6.-luokkalainen
“Heiddn kanssaan voi tehdd kaikkea kivaa - - 7.-luokkalainen

Puhuminen. Myo6s puhuminen liittyy olennaisesti yhdessd olemiseen, silld
kuudesluokkalaisista yhdeksdn (39 %) ja seitsemésluokkalaisista kuusi (32 %) mainitsi
erilaisia puhumiseen liittyvid asioita ystdvyyden ilmentéjénd. Tytot kirjoittivat, ettd he
juttelevat, jakavat asioita ja kertovat erilaisia juttuja ystdviensd kanssa. Kuusi vastaajaa
(14 %) myds mainitsi, ettd aina keskustelunaiheet eivit ole valttiméttd mitenkdan

erikoisia, vaan kaikista mahdollisista asioista jutellaan.

"Tytot tykkdd keskustella kaveri porukassa.” 7.-luokkalainen
- - tai juttelemme muka jostain jarkevdstd - - 6.-luokkalainen

Erds kuudesluokkalainen kiteyttikin, millaisiin tekemisiin tyttjen ystdvyyssuhteet

laheisesti liittyvit.

"Tyttojen ystivyys ei ole pallopelid vaan juttelua ja hengailua kaupungilla.” 6.-
luokkalainen

Yhteydenpito. Lisdksi tytot kirjoittivat siitd, miten pitdvdt yhteyttd ystiviinsa.
Seitsemisluokkalaisista kymmenen (53 %) kirjoitti erilaisista yhteydenpitokeinoista,
kuudesluokkalaisista seitsemédn (30 %). Yhteydenpitoviélineend toimi molemmilla
luokka-asteilla yleisimmin puhelin, josta kirjoitti yhteensd 13 vastaajaa (31 %), ja jota

kiytettiin sekd soittamiseen ettd tekstiviestien ldhettdimiseen. Toinen selked
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yhteydenpitoviline oli Internet (Messenger, Facebook ja sahkdposti), josta kirjoitti viisi
seitsemdsluokkalaista (26 %) ja neljd kuudesluokkalaista (17 %). Lisdksi kolme
vastaajaa mainitsi kirjeiden ldhettdmisen ja kaksi vastaajaa yhteydenpidon ylipdétidn

varsinkin kauempana asuviin ystiviin.

"Piddn heihin yhteyttd msn, puhelimen tai sdhkopostin avulla.” 6.-luokkalainen

- - jos on tullu vihdn pitempi vili, ku ei olla néhty, ni sit me kuitenkin
soitellaan tai jutellaan facebookis ja ndin.” 7.-luokkalainen

5.3 Ystiavyyssuhteiden merkitys

Ystivyyssuhteiden merkityksen alla késittelen ensinnédkin ystdvien tdrkeyttd. Lisdksi
kisittelen sitd, miten ystdvit kdyttdytyvit toisiaan kohtaan, silld myos tdmid kertoo
ystdvyyssuhteiden merkityksestd. Kaikista vastaajista (n=42) ystdvien tirkeydestd
kirjoitti 35 tyttod (83 %). Ystdvyyteen kuuluvaan kéytokseen liittyen puhumisesta
kirjoitti 24 (57 %), auttamisesta ja tukemisesta 19 (45 %), omasta tavastaan kohdella
ystavidin 15 (36 %) sekd muista seikoista 20 (48 %) vastaajista. Kuviossa 3 on esitelty

ystdvyyden merkitykseen liittyvét seikat eriteltyné luokka-asteittain.
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Tirkeys. Sekéd kuudes- ettd seitsemésluokkalaisten tyttdjen vastauksista tuli esille, ettd
ystdvyyssuhteet ovat heille erittdin tirkeitd, silld kuudesluokkalaisista 19 (83 %) ja

seitsemésluokkalaisista 16 (84 %) kirjoitti niiden tdrkeydestd monilla eri tavoilla.

"Ystavilld on suuuuri siis meinaan todella suuri merkitys minulle.” 6.-
luokkalainen

“Ystavdt ovat tirkeitd ja heistd on pidettdvd kiinni!” 6.-luokkalainen

"Ystdvit on TOSI TOSI tirkeitd - -7 7.-luokkalainen
Ystivien tdrkeys nédkyi my0s siind, ettd kuudesluokkalaisista yhdeksédn (39 %) ja
seitsemasluokkalaisista viisi (26 %) kuvaili, millaista heiddn eldméansa olisi ilman
ystivid. Tytot kirjoittivat, ettd eivét pystyisi olemaan tai eliméén ilman ystdvid. Myds
yksindisyys esiintyi vastauksissa.

- - jos ei olisi ystdvid niin tuntisi olonsa yksindiseksi.” 6.-luokkalainen

“llman ystdivid olis ihan hirveetd koulussa ja vapaa-ajal.” 7.-luokkalainen

“Jos minulla ei olisi ystdvid mind en voisi eldd.” 6.-luokkalainen

Ystavien korvaamattomuudesta tai siitd, etteivdat tyt6t halua menettdd nykyisid
ystdviddn, oli kuudesluokkalaisten teksteissd seitsemidn mainintaa (30 %). Eris
kuudesluokkalainen = kertoi  pelkddviansd  ystdviensd  menettdmistd.  Vaikka
seitsemasluokkalaiset kirjoittivatkin, etteivét haluaisi tai voisi eldd ilman ystivié, heisti

kukaan ei kirjoittanut siité, ettd ystdvét ovat korvaamattomia.

- - mind en vaihtaisi ystdvidni mihinkddn.” 6.-luokkalainen
- - heitd ei voi korvata.” 6.-luokkalainen

Suurin osa vastaajista ei tarkentanut mitenkddn, miksi ystdvit ovat tarkeitd. Neljd
seitsemésluokkalaista ja kaksi kuudesluokkalaista kuitenkin kertoi tdrkeydestd hieman

enemman.

"~ - jos minulla ei olisi ystdvid olisin paljon masentunut, silld kaikki tarvitsee
ystavida.” 7.-luokkalainen

“He ovat tdrkeimpid ihmisid eldmdssdni.” 7.-luokkalainen

“Ilman ystavid en olisi mitddn - - 7.-luokkalainen
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“He [kaksi parasta ystdvid] ovat kuin melkein siskoja minulle.” 6.-luokkalainen

Vaikka ystdvien tirkeys oli selvdd vastausten perusteella, kaikki eivdt suoraan
kirjoittaneet, ettd ystdvdt ovat heille tirkeitd. Yksikddn vastaajista ei kuitenkaan
kirjoittanut, ettd ystivilld ei ole ollenkaan merkitysti tai ettd heilli on vain vdhin

merkitysta.

Puhuminen. Kun tyt6t kuvailivat sitd, miten ystdvit kdyttdytyvét toisiaan kohtaan,
puhumiseen ja asioiden jakamiseen liittyvid seikkoja mainittiin eniten, silld niistd
kirjoitti yhteensd 24 vastaajaa (57 %). Kuudesluokkalaisilla niitd mainintoja oli 15 (65
%), seitsemdsluokkalaisilla yhdeksdn (47 %). Tytot kirjoittivat, ettd ystdvilleen he
voivat kertoa salaisuuksia tai muita térkeitd asioita, joita eivit valttdmaittd halua kertoa
kenellekddn muulle. Lisdksi 13 vastaajaa (31 %) kertoi, ettd ystdvilleen tai ainakin
jollekin ystdvistdén he voivat aina kertoa aivan kaiken ja puhua nédiden kanssa ihan

misté vain.

“Mun parasystdivd on sellanen, jolle md kerron suurimman osan mun murheista,
salaisuuksista ym. Jopa sellaisia asioita, joita mun vanhemmat ei tiedd.” 6.-
luokkalainen

"Besu [paras ystdvd] on ainakin mulla se, jolle uskallan kertoo KAIKEN.” 6.-
luokkalainen

”Voimme puhua mistd vaan toisillemme.” 7.-luokkalainen

Kuudesluokkalaisista kuusi (26 %) myds tdsmensi, ettd he voivat kertoa ystavilleen sekd
hyvistd ettd huonoista asioista. Seitsemisluokkalaisista vain yksi oli maininnut tdmén

erikseen.

“Hyvdlle ystdvdlle voi kertoa ilot ja surut.” 6.-luokkalainen

Auttaminen ja tukeminen. Toinen selked alateema, joka erottui ystdvyyteen
kuuluvaksi kdytokseksi, oli se, ettd ystdvit auttavat ja tukevat toisiaan. Tdstd kirjoitti
yhteensd 19 vastaajaa (46 %). Kuudesluokkalaisista yhdeksdlld (39 %) ja
seitsemésluokkalaisista kymmenelld (53 %) oli kommentteja, ettd ystdvit auttavat ja

tukevat heita.

>

“"He ovat ’tuki ja turva’.” 6.-luokkalainen
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”Huonoina pdivind ystdvit osaavat lohduttaa, he saavat minut paremmalle
tuulelle.” 7.-luokkalainen

Pienend erona voi ndhda sen, ettd seitsemisluokkalaisista kolme oli liittdnyt auttamiseen
ja tukemiseen liittyviin seikkoihin sanan aina”. Yksikddn kuudesluokkalainen

puolestaan ei ollut kayttinyt tdssd yhteydessi sanaa “aina”.

- - tieddn ettd saan heiltd aina tukea.” 7.-luokkalainen
"Jos tarvitsen apua niin ystdvd on aina ldhelld.” 7.-luokkalainen

Sen lisdksi, ettd ystdvét auttavat ja tukevat vastaajia, ndma kirjoittivat toimivansa télla

tavoin myos itse, eli tillainen toiminta vaikuttaa olevan vastavuoroista.

"Autan, kannustan ja tuen niitd niin kuin ne mua.” 6.-luokkalainen
“Autan ystdvddni jos hdn tarvitsee apua.” 7.-luokkalainen

Oma toiminta. Tytoistd 15 (36 %) kirjoitti pitdvinsd ystdvyyssuhteitaan ylld myos
monilla omaan toimintaan liittyvilld asioilla. Mitddn asiaa ei mainittu kovin montaa
kertaa, eikd my0Oskddn kuudes- ja seitsemisluokkalaisten valilld ndyttinyt olevan eroja
siind, miten he itse toimivat ystdviddn kohtaan. Seitsemidn (17 %) tytOistd Kkirjoitti
pyrkivinsd olemaan kivoja, kilttejd ja ystivallisid. Kuusi vastaajaa (14 %) puolestaan
kertoi olevansa rehellisid, reiluja ja luotettavia ystdvidén kohtaan, eivétki pettdneet heitd
esimerkiksi kertomalla salaisuuksia eteenpiin. Viisi vastaajaa (12 %) mainitsi, ettd eivit
kiusaa tai suutu turhasta. Myos omana itsenddn oleminen (3 vastaajaa), avoimuus (yksi

vastaaja) sekd ystdvyyteen panostaminen (yksi vastaaja) mainittiin.

”Olen mukava ja reilu, luottamuksellinen ja oma itseni.” 6.-luokkalainen
“Olen heille ystdvdllinen ja semmonen ku he on mulle.” 7.-luokkalainen

Muut. Lisdksi kirjoituksissa ilmeni muita, harvemmin mainittuja seikkoja, jotka
kertovat siitd, miten ystavat kdyttidytyvit toisiaan kohtaan. Kuudesluokkalaisilla esiin
nousivat kolmen vastaajan (13 %) mainitsemat luottamus ja ldheisyys. Ndiden lisdksi
kuudesluokkalaiset mainitsivat muun muassa, ettd ystdvyydestd on paljon hyvid
kokemuksia, ystévit ja ystdvyys on ihanaa, ystdvit vélittdvit ja saavat nauramaan ja ettd

parhaat kaverit ovat samalla aaltopituudella.
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"M luotan siihen [parhaaseen ystdvdidn], ja se ei oo koska kertonu mun
henkilékohtasii asioita eteenpdin, vaan pitdd ne salassa.” 6.-luokkalainen

"Tyttojen ystivyys on todella ldheistd. ”6.-luokkalainen

Seitsemisluokkalaisilla puolestaan korostui viisi kertaa (26 %) mainitun luottamuksen
liséksi kolmen vastaajan (16 %) mainitsema ystdvyyssuhteiden kestivyys. Lisdksi he
kirjoittivat esimerkiksi siitd, ettd ystdvan kanssa voi olla oma itsensd, ollaan rehellisid
toisilleen ja on paljon yhteistd. Kaksi seitsemidsluokkalaista kirjoitti my0s, ettd tietdvét

kaiken parhaasta ystivistddn ja tdma heisté.

“Jotta toiseen voi luottaa ja saada ystavyyssuhteen toimimaan pitdd pystyd
luottamaan toiseen ja se on mielestdini kaiken A & O.” 7.-luokkalainen

"Tytot pitavit kiinni ystdvyyssuhteistaan.” 7.-luokkalainen

5.4 Ystiavyyssuhteiden ongelmat

Sekd kuudes- ettd seitsemésluokkalaisista kaikki (n=42) mainitsivat vihintddn yhden
ongelman, jota tyttdjen ystdvyyssuhteissa esiintyy. Suurin osa tytdistd mainitsi paljon
enemmdn kuin vain yhden ongelman. Luokittelin ongelmat puhumiseen, tekoihin,
ominaisuuksiin ja tunteisiin, riitoithin ylipddtddn seké ystidvien olemassaoloon liittyviin.
Lisédksi ongelmien alla késittelen ongelmien sopimista seké sitd, ettd ongelmia ei ole.

Némai on eritelty luokka-asteittain alla (kuvio 4).
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KUVIO 4. Ystivyyssuhteiden ongelmat

Puhuminen. Yksi keskeisimmistd teemoista, joihin ystdvyyssuhteiden ongelmat
liittyivét, olivat erilaiset puhumiseen liittyvdt ongelmat. Kuudesluokkalaisilla timi oli
selvisti useimpien mainitsema ongelma. Puhumiseen sisdltyen kuudesluokkalaisista
yhdeksédn (39 %) ja seitsemisluokkalaisista seitsemédn (37 %) mainitsi, ettd tytot usein
puhuvat toisistaan pahaa. Pahan puhumisen maininneista kymmenen, eli yli puolet, oli
liittdnyt tdhdn myos sen, ettd puhuminen tapahtui toisen seldn takana. Viidelld pahan

puhumisen maininneista oli my0s tarkennus, etti tétd tapahtuu paljon tai helposti.

" Arsyttivid tytdissd on se, ettd tytot puhuu pahaa toisten selin takana. Pojat
vaan menee ja mottaa naamaan. Se ehkd tuntuu kivuliaalta naamassa, muttei se
loukkaa yhtd paljon, kuin seldn takana juoruaminen.” 6.-luokkalainen

Seldn takana puhumiseen liittyy myos juoruilu, jonka mainitsi kahdeksan (19 %)

vastaajista.

i3

inun mielestdni tytot juoruvat paljon. Jos ykskin ihminen tekee jotain pientd
niin sitten tytét alkavat supi supi puhua heistd.” 7.-luokkalainen

Kahdeksan vastaajan (19 %) mukaan ongelmia aiheutti myos se, etti ystivét tai kaverit
kertoivat heille uskottuja salaisuuksia eteenpdin. Tama ilmaistiin ndhtdvén osoituksena

siitd, ettd keskindinen luottamus on menetetty.

54



"Myds jos on kertonut salaisuuden ystdville ja ystivd kertoo sen jollekin
henkilélle ei todellakaan ole kivaa. Kun on luottanut ystivddn ja ystdvd pettdid
sinua silloin en itse ainakaan hetkee uskalla kertoa mitdd salaisuuksia tdlle
kyseiselle henkilolle.” 7.-luokkalainen

Puhumiseen liittyvid ongelmia kirjoitettiin aiheutuvan myds haukkumisesta ja
nimittelystd, mitd kuusi tyttdd (14 %) kertoi kavereidensa joskus tekevdn. Viisi
vastaajaa (12 %) ilmaisi pahoja asioita olevan myos seurassa kuiskiminen ja se, ettd
joillakin on kahdenkeskisid salaisuuksia. Korkeintaan kaksi mainintaa ongelmien
aiheuttajina saivat myds valehtelu, toisten arvostelu, kehuskelu, leuhkiminen,

tiuskiminen ja puhumattomuus.

Teot. Ystivyyssuhteissa ongelmia aiheuttivat myos erilaiset teot, joita ystidvét tekevit
toisiaan kohtaan. Teoista kirjoitti yhteensd 25 vastaajaa (60 %). Teoissa ainoa suuri
yksittdinen teema, mihin ongelmat liittyivét, oli syrjiminen tai kokonaan porukasta
potkiminen. Tésta kirjoitti yhteensd 16 vastaajaa (38 %). Kuudesluokkalaisista nelja (17
%) ja seitsemdsluokkalaisista yksi (5 %) kirjoitti, ettd tyttdjen ystdvyydessd syrjitddn
jollakin tavalla, esimerkiksi vélilli ollaan hyvid kavereita, mutta vililli ei oteta

mihinkd4n mukaan tai ei puhuta ollenkaan.

Itse en tykkdd, jos sovitaan asioita, ja sitten tehdddnkin se toisen kaverin
kanssa.” 6.-luokkalainen

”No mua syrjitddn vilil ... Mut taas vilil oon jollekki ku bestis.” 6.-luokkalainen

Syrjimistd pidemmadlle menee se, ettd ystdvd hylkdd tai tietystd porukasta potkitaan
kokonaan ulos. Kuudesluokkalaisista viisi (22 %) ja seitsemisluokkalaisista seitsemén
(37 %) kirjoitti tistd aiheesta. Tytot, jotka ensin ovat ystivid saattavat kidntyd toisiaan
vastaan. Joskus kaveriporukka saattaa jakautua kahtia, tai yksittdinen henkil6 jitetddn
sen ulkopuolelle. Seitsemésluokkalaiset kirjoittivat myds siitd, mitkd asiat saattavat
johtaa porukasta potkimiseen. Syitd voivat olla esimerkiksi perdttomét juorut, erilaisuus
tai muiden kavereiden tai poikaystdvédn kanssa vietetty aika. Kahden tytot riitautuessa

keskenddn voi kdyda niin, ettd porukka asettuu toisen puolelle, ja toinen hylatdan.

“"Mut on niit sellasiiki tullu vastaan et ollaan kaverei, mut sit se kaveri loytdcki
jonku ‘paremman’ kaverin ku sd - - 7.-luokkalainen

- - porukasta voi lentdd ulos ihan pikku jutunkin takia.” 6.-luokkalainen
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"'~ - jos porukassa on muut sellasii villei pahiksii ja yks o sellane hiljane
kilttitytto ni se voidaa aik helpost heittdd porukast ulos, vaik se ois iha mukava
ja kiva muute.” 7.-luokkalainen

Myo6s muita ongelmia aiheuttavia tekoja mainittiin, mutta maininnat olivat usein vain
yksittdisid. Kuudesluokkalaisten vastauksissa esille tulivat muun muassa toykeys,
lupauksen pettdminen, ilkeys, kavereiden vieminen sekd mielistely. Kaksi mainintaa tuli
my0s katseesta: yksi vastaajista kirjoitti drsyttivistd ilmeistd ja ilmeilystd, toinen kertoi
huonona asiana toisen ryhmin katsomisen. Seitsemésluokkalaisten mukaan puolestaan
ongelmia aiheuttavia tekoja olivat toisille nauraminen, tdykeys, “mulkkaaminen”,
laiskuus  ystdvid kohtaan sekd samanlaisten vaatteiden ostaminen. FErédéin
seitsemisluokkalaisen mukaan tytot eivit vélttimattd tappele fyysisesti, mutta toinen
kuitenkin kertoi esimerkin, jossa muut tytét tonivdt ohi kédvellessd. Kahden
seitsemésluokkalaisen mukaan ongelmia aiheutti myds se, jos oma kaveri kiusaa jotakin
muuta. Sekd kuudes- ettd seitsemidsluokkalaisista yksi vastaaja ilmoitti ongelmia
atheuttavan my0s sen, ettd &idit saattavat jollakin tapaa rajoittaa ystdvyyssuhteita, eli

ongelmia ystiavyyssuhteeseen aiheutui myds tytoistd itsestdén riippumatta.

“Hdn on mulle tosi tirkee, mut vdlilld se tekee tempauksia, jotka ei oo kivoja
mua kohtaan.” 6.-luokkalainen

Ominaisuudet ja tunteet. Tutkimieni tyttdjen mukaan ystdavyyssuhteiden ongelmat
johtuivat usein myds erilaisista yksilon ominaisuuksiin tai tunteisiin liittyvisté seikoista.
Téllaisista ongelmista kirjoitti 22 vastaajaa (52 %). Ominaisuuksiin ja tunteisiin
liittyvistd seikoista tytot kirjoittivat eniten siité, ettd ongelmia saattoi aiheutua, jos on
jollain tapaa erilainen kuin muut. Erilaisuudesta kirjoitti molemmilta luokka-asteilta
kuusi vastaajaa (kuudesluokkalaisista 23 %, seitsemésluokkalaisista 32 %). Erilaisuuden
kerrottiin vain ylipddtddn aiheuttavan ongelmia, mutta monet myds tdsmensivit, mitéd
eroavaisuudet olivat. Vastauksissa mainittiin erilaisuuden liittyvdn muun muassa
ulkondkoon tai muuten fyysisiin ominaisuuksiin, kiinnostuksen kohteisiin, tyyliin,

juttuihin, kdyttdytymiseen, persoonaan tai perheeseen, eli hyvin erilaisiin asioihin.

"Kylld sen huomaa ettd kaikilla ei oo niin paljoo kavereit ja ne on usein rumia
Jja huonosti pukeutuvia, niin kylld sen huomaa ettd sillikin on merkitystd ja
vdlid.” 7.-luokkalainen
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“Suurin osa on kiinnostunut muodista ja vaatteista kun taas minua kiinnostaa
enimmdkseen litkunta ja urheilu.” 6.-luokkalainen

Yhden seitsemidsluokkalaisen mukaan erilaisuus vaikutti myds sithen, missd porukassa

litkkuu.

- - jos on jotenkin erilainen tai muulla tavalla outo tai vastaavaa niin ei
vleensd pddse mihinkddn porukoihin eikd yleensd vietd aikaa sen 'best-porukan’
kaa.” 7.-luokkalainen

Kaksi kuudesluokkalaista kirjoitti my0s kokevansa, etteivdt voi toimia niin kuin itse
haluaisivat. Vilttddkseen erilaisuutta ja arvostelua he joutuvat rajoittamaan tai varomaan

itselleen luontevampia toimintatapoja eri asioissa.

"Pitdd aina varoo mitd tekee ja puhuu tai mitd vaatteita kdyttdda.” 6.-
luokkalainen

Toinen selked ominaisuuksiin tai tunteisiin liittyvd ongelmien aiheuttaja oli kateus.
Seitsemisluokkalaisista kuusi (32 %) mainitsi kateellisuuden aiheuttavan ongelmia,
kuudesluokkalaisista kaksi (9 %). Kateellisuuteen liittyen kaksi kuudesluokkalaista ja
yksi seitsemidsluokkalainen kirjoitti lisdksi, ettd ongelmia aiheuttaa mustasukkaisuus.
Molemmat timédn maininneet kuudesluokkalaiset tdsmensivit, ettd kyse on nimenomaan

siitd, ettd on mustasukkainen ystavasta.

Ongelmista, joita pojat aiheuttavat tyttdjen ystdvyyssuhteisiin, kirjoitti neljd vastaajaa
(kaksi molemmilta luokka-asteilta). Seitsemdsluokkalaisten mukaan ongelmia
aiheuttavat seurustelu ja poikaystavit. Kuudesluokkalaiset kuvasivat ongelmia

aitheutuvan siitd, ett tietty tyttd tai ryhmé on suosittu poikien keskuudessa.

”Luulen myos ett toinen ryhmd on vihdn kade ku pojat tykkdd cooleist tytoist.”
6.-luokkalainen

Myo6s muita ominaisuuksiin ja tunteisiin liittyvid ongelmien aiheuttajia mainittiin, mutta
niistd oli vain yksi tai kaksi mainintaa. Kuudesluokkalaiset kirjoittivat, ettd mielialojen
vaihtelut ja ystdvin luonne aiheuttivat ongelmia ja drsytystd, ja joskus ystivit vain
olivat drsyttdvid. Muutama kuudesluokkalainen my0s mainitsi, ettd ongelmia aiheuttaa
se, ettd ystdvd on muuttunut tai ettd hin kayttdytyy eri tavalla koulussa kuin vapaa-

ajalla. Seitsemisluokkalaisilla puolestaan yksittdisid mainintoja saivat itserakkaus,
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elamintavat ja vaatteet. Yksi vastaajista kirjoitti myos, ettd oma ystdvd on muuttunut

aivan erilaiseksi vaihdettuaan kaveriporukkaa, jossa liikkuu.

Riitoja ylipditidn. Vastaajat kertoivat runsaasti myos riidoista ylipdétiéan siten, ettd he
eivit niinkddn kuvanneet riitojen aiheuttajaa tai syytd, vaan kertoivat muita riitoihin
liittyvii asioita. Kuudesluokkalaisista 12 (52 %) ja seitsemisluokkalaisista myds 12 (63
%) kirjoitti, ettd tyttdjen ystdvyydessd on jonkinlaisia riitoja. Riidat maininneista
kuudesluokkalaisista seitsemdn eli yli puolet tarkensi, ettd riidat ovat yleensd vain
pienid riitoja tai kinoja, tai ettd ne ovat pienistd, tyhmistd tai kummallisista asioista.
Lisdksi kaksi mainitsi, ettd riitoja on my0s parhaan ystdvin kanssa.
Seitsemésluokkalaisista kukaan ei korostanut, ettd riidat ovat vain pienistd asioista. Sen
sijaan heiddn vastauksissaan oli yksittdiset maininnat, ettd riidat voivat rikkoa
ystdvyyssuhteita, ja ettd todennikoisesti kaikilla on joskus riitoja. Yksi
kuudesluokkalaisista ja  kaksi seitsemdsluokkalaisista mainitsi —myds, ettd

vadrinkdsitykset olivat usein riitojen taustalla.

“Joskus tietenkin tulee jotain kinaa - -” 6.-luokkalainen

Riidat saattoivat liittyd my0s erilaisiin  mielipiteisiin ja niistd seuranneisiin
erimielisyyksiin. Kuudesluokkalaisista kuusi (26 %) ja seitsemdsluokkalaisista
seitsemén (37 %) kertoi, ettd erimielisyydet aiheuttivat ongelmia. Muutamat liittivét
ndmd nimenomaan isomman ryhmén ongelmiksi. Yksi vastaajista kertoi myos, ettd

mielipiteet vaihtuvat nopeasti, eikd niissa siksi pysy perdssa.

“Erilaiset mielipiteetki hiertdd pikkusen mut ei ne ongelmii aiheuta.” 6.-
luokkalainen

Ystivien olemassaolo. My0s ystivien olemassaolon ja heiddn kanssaan olemisen
ylipddtddn kerrottiin aiheuttavan monenlaisia ongelmia. Kaksi kuudesluokkalaista (9 %)
ja neljd seitsemdsluokkalaista (21 %) kirjoitti, ettd hankalaa on, jos hyvé ystdvd asuu
kaukana oman tai ystivdn muuton seurauksena. Jotkut ystivyydet séilyivit vilimatkasta
huolimatta, joskus taas ei tarvittu edes muuttoa, vaan ystivdt vain erkaantuivat

toisistaan.

- - kaikki ei aina ole kestdvdid ja tiet haarautuvat aivan eri suuntiin.” 7.-
luokkalainen
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Myos kolmen hengen porukan kirjoitettiin  aiheuttavan ongelmia  (kaksi
seitsemisluokkalaista, yksi kuudesluokkalainen), silld tdlloin yksi jdd yleensd aina
ulkopuolelle. Muullakin tavoin ystivien kanssa oleminen saattoi olla ongelmallista, silld
kaksi kuudesluokkalaista kertoi, etteivét valilld halua olla niiden kavereiden kanssa,
joiden kanssa heidédn kaverinsa haluavat tai toisin pdin. Kaksi vastaajista my0s mainitsi,
ettd vililld ei vain jaksa olla jonkun ystivdn kanssa. Yhden mukaan litkaa saman
ystdvin kanssa oleminen saattaa aiheuttaa ongelmia, toisen mukaan tytot ovat helposti
suuttuvia, mikd aiheuttaa riitoja. Yksi kirjoittajista kertoi, etti hankalaa on se, etté
ystdvid on niin paljon, eikd kaikkia voi aina miellyttdd. Kaikki vastaajat kirjoittivat

kuitenkin tytt6jen ystdvyyssuhteissa olevan sekd hyvii ettd huonoja puolia.

“Tyttojen ystivyydestd voisi kirjoittaa kirjan, sadun tai runon, mutta se on niin
monimutkaista, ettei tila riittdisi.” 6.-luokkalainen

Sopiminen. Ongelmien yhteydessd monet tytdistd kirjoittivat riitojen sopimisesta.
Kaikista vastaajista yhteensd kuusi (14 %) kirjoitti, ettd riidat pyritdén selvittiméén ja
sopimaan mahdollisimman nopeasti. Yksi kuudesluokkalainen puolestaan kirjoitti, ettd
pojat saavat riitansa sovittua nopeasti, mutta tytdilli menee hieman aikaa. Lisdksi kuusi
kuudesluokkalaista (26 %) ja neljd seitsemésluokkalaista (21 %) kertoi, ettd riidat
selvidvit yleensd aina ja parhaat ystévit sdilyvit riidoista huolimatta. Yhdelld tytoista
oli meneilldén riita ystdvansd kanssa, mutta hén uskoi, ettd se vield selvidd. Jotkut ovat

my0s saaneet takaisin ystdviddn, joita olivat riitojen myotd menetténeet.

"Vaikka riitelemme joskus pyyddmme silti toisiltamme anteeksi ja olemme
ystavid taas.” 6.-luokkalainen

Aina kuitenkaan riidat eivit selvid kovin helposti.

"Yleensd niistd [riidoista] on helppo pddstd yli, mutta joskus ne on niin
hankalia selvittid ettd ne voivat jatkua paljon isompiin.” 6.-luokkalainen

Ei ongelmia. Vaikka vastaajat kirjoittivatkin, ettd tyttdjen ystidvyyssuhteissa ilmenee
useita erilaisia ongelmia, osa ilmaisi kuitenkin olevansa sitd mieltd, ettd heiddn
kohdallaan ongelmia ei juuri ole. Kuudesluokkalaisista neljd kirjoitti, ettd huonoja
kokemuksia, riitoja tai ongelmia ei ole paljoa. Toisten neljin mukaan niita ei ole ollut

ollenkaan joko porukassa tai parhaan kaverin kanssa. Sen sijaan seitsemésluokkalaisista
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vain yksi kirjoitti, ettd ryhméssd ongelmia ei ole usein, ja yksi kirjoitti, ettd hénelld ei

ole mitddn ongelmia ystévienséd kanssa.

5.5 Ystiavyyssuhteiden muuttuminen alakoulusta ylikouluun siirryttiessi

Kaikista vastaajista (n=42) kolmea kuudesluokkalaista lukuun ottamatta jokainen
kirjoitti alakoulusta ylédkouluun siirtymisen tuovan mukanaan jonkinlaisia muutoksia
ystdvyyssuhteisiin. Kuudesluokkalaisten (n=23) odotuksia ja seitsemésluokkalaisten
(n=19) kokemuksia kuvaavat mddrdt on esitetty kuviossa 5. Odotetut ja koetut
muutokset liittyivdt uusien kavereiden saamiseen, vanhojen menettdmiseen ja muihin
muutoksiin. Osa vastaajista kirjoitti odottavansa tai kokeneensa, etti yldkouluun

siirtyminen ei tuo suuria muutoksia ystdvyyssuhteisiin.
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KUVIO S. Ystiavyyssuhteiden muuttuminen alakoulusta ylikouluun siirryttiessi

Uusia kavereita. Kuudesluokkalaisista 11 (48 %) kirjoitti, ettd yldkoulussa
todennékoisesti saa uusia ystdvid. Kaksi vastaajaa kertoi menevénsé eri kouluun kuin
nykyiset luokkatoverit, ja uusien kavereiden saamisesta kirjoitettiin tdtd kautta ikddn
kuin automaattisena asiana. Yksi vastaajista ilmaisi todennékoisesti saavansa uusia
kavereita siksi, ettd hdnen veljensdkin on suosittu yldkoulussa. Kaksi vastaajista ei
suoraa kirjoittanut uusista ystivisté, vaan kertoi vain, ettid ylikoulussa samalle luokalle

tulee todennikoisesti uusia luokkatovereita.
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"No luulen, ettd saan uusia ystdvid, mutta ei muuten kovin paljon.” 6.-
luokkalainen

Seitsemisluokkalaisista 13 (68 %) on saanut uusia ystidvid yldkoulussa. Nelja
seitsemdsluokkalaista (21 %) painotti, ettd uusia ystivid tai kavereita on tullut paljon.
Kaksi liitti uusiin ystdviin hyviksynnidn, mikd alakoulun puolella oli puuttunut. Niin
ikddn kaksi vastaajaa kirjoitti, ettd liikkuu uusien ystdvien kanssa vapaa-ajallakin.

Toisaalta yksi kirjoitti, ettd uudet ystavét eivit ole niin hyvid ystivid kuin vanhat.

”Olen myos saanut paljon uusia ystdivid joita nden usein.” 7.-luokkalainen

Vanhojen ystivien menettiminen. Kuudesluokkalaisista 10 (43 %) kirjoitti
epdilevinsd, ettd menettdd vanhoja ystdvia tai kavereita yldkouluun siirryttdessd. Viisi
kuudesluokkalaista (22 %) ilmaisi olevansa sitd mielté, ettd eri kouluun tai eri luokille
meneminen vaikuttaa siihen, ettd vanhoja ystivié ei endéd nde kovin usein ja ettd heidin
kanssaan ei endd pidetd niin paljon yhteyttd. Yhden mukaan eri luokille joutuminen
katkaisee vilit nopeasti. Neljan kuudesluokkalaisen (17 %) mukaan vanhojen ystdvien
menettdminen saattaisi johtua siitd, ettd nykyiset ystavit 10ytidvéat uusia ystdvid, jolloin
vanhat ystdvidt unohtuvat tai heiddn kanssaan vietetidn vdhemmin aikaa. Yhden
mukaan ystdvien menettdminen saattaa johtua myds siité, ettd itse saa uusia kavereita,
joista vanhat ystavét eivat pidd. Kaksi vastaajista kirjoitti my0s siitd, ettd vanhat ystivit

saattavat muuttua, ja tdtd kautta heidédt voi menettaa.

“Ja myoskin se ettd osa meistd voi mennd eri kouluunkin ja yhteyden pito voi
jdddd vihdksi.” 6.-luokkalainen

"Kylld. Pelkddn ettd muut saavat niin hyvid ystdvid ettd unohtavat minut tai
eivdit ole kanssani.” 6.-luokkalainen

Seitsemdsluokkalaisista kuusi (32 %) kirjoitti, ettd on menettdnyt vanhoja ystividin
siirryttyddn yldkouluun. Kahden vastaajan mukaan ystdvien menettdmisen taustalla on
se, ettd jotkut ystivistd menivét eri kouluun tai eri luokalle. Kahdella on ollut joidenkin
ystidviensd kanssa ongelmia, joiden seurauksena ovat menettineet ystdvinsid. Yhden
vastaajan mukaan hénen entinen ystdvinsd on muuttunut ilkeédksi. Yksi tytoistd kertoi
syytd mainitsematta, ettd ei ole endd ollenkaan samojen ystidvien kanssa kuin ennen,

vaan pelkdstddn uusien. Kuudesluokkalaisten epdilyistd poiketen yksikdén
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seitsemisluokkalainen ei kirjoittanut, ettd olisi menettdnyt vanhoja ystavidin siksi, ettd

ystévit olisivat saaneet uusia kavereita ja hyldnneet vanhat ystidvénsa.

”Olen menettdnyt ystdvid tyhmien juorujen takia jotka eivdt ole totta ja minua
on alettu hylkimddn, mutta olen saanut uusia ystavid, jotka hyvdksyvdt minut.”
7.-luokkalainen

Muut muutokset. Edelld mainittujen muutosten lisdksi kymmenen kuudesluokkalaista
(43 %) kirjoitti myds muista muutoksista, joita yldkouluun siirtyminen voi
ystavyyssuhteisiin tuoda. Viiden edelld mainitun vastaajan lisdksi myds viisi muuta
vastaajaa kirjoitti siitd, ettd eri kouluun tai eri luokalle meno muuttaa ystivyyssuhteita,
mainitsematta kuitenkaan miten. Yksi vastaaja kirjoitti, ettd joidenkin luonne voi
muuttua, mikd vaikuttaa ystdvyyssuhteisiin. Yksi arveli oman tyttdjenginsd”

muuttuvan ja yksi epdili muutoksia tulevan joidenkin ystévien kohdalla.

"Ehkd, koska jotkut vaihtavat koulua. Luokat sekoitetaan.” 6.-luokkalainen

Muita muutoksia ystdvyyssuhteissa mainitsi tapahtuneen kahdeksan (42 %)
seitsemdsluokkalaisista. Viisi (26 %) vastaajista kirjoitti, ettd ystdvyyssuhteet ovat
muuttuneet siten, ettd ystivistd on tullut aiempaa laheisempid tai tirkedmpid, tai ettd
kaverisuhteet ovat kehittyneet ystavyydeksi. Yksi vastaajista kertoi, ettd ei ole endi niin
paljon kavereitten kanssa kuin alakoulussa. Yhden mukaan muutoksia on tapahtunut

myds ystdvyyden ilmenemisessa.

"Ala-asteella oli paljon niin, ettd kaikki luokan tytot muutamaa mukaan
ottamatta leikkivdit tai tekivit jotain yhdessd. 7:1la on paljon erilaisia porukoita
Jjotka jakautuu 'parempiin’ ja "huonompiin’. Tddlld ennemmin jutellaan yms.
kavereitten kanssa kun ala-asteella oltii joka vdilkkd kirkonrottaa tai jotain
vastaavaa.” 7.-luokkalainen

”Porukastamme on tullut vaan tiiviimpi, haemme tukea toisistamme.” 7.-
luokkalainen

Ei suuria muutoksia. Vaikka kolmea lukuun ottamatta kaikki kuudesluokkalaiset
kirjoittivat, ettd ystdvyyssuhteet tulevat todennédkoisesti jotenkin muuttumaan, 11 (48
%) mainitsi myds, ettd muutokset eivét vilttdmittd ole kovin suuria. Nelja (17 %)
kirjoitti ainakin toivovansa, etteivdt ystdvyyssuhteet kovin paljoa muutu. Kaksi
vastaajista painotti sitd, ettd muutoksia tuskin tulee omien ldhimpien ystédvien kanssa,

vaan ndméi ystdvyyssuhteet sdilyvit ennallaan. Niin ikddn kaksi vastaajaa kertoi
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uskovansa, etteivét ystdvyyssuhteet muutu muuten, kuin ettd saa uusia kavereita. Yksi
vastaaja kertoi, ettd he ovat ystidviensd kanssa sopineet, ettd pysyvit yhdessd, vaikka
joutuisivatkin eri luokille. Liséksi kolme (13 %) siis uskoi, ettd ystdvyyssuhteissa ei

tapahdu lainkaan muutoksia.

“Toivon/Toivomme ettd pysymme vield yhdessd yldkoulun puolella ja sen
Jélkeen.” 6.-luokkalainen

“Md en usko, et mun ja mun ystédvien vdlit muuttuvat, koska me ollaan niin
ldheisid.” 6.-luokkalainen

Seitsemidsluokkalaisista kaikki siis kertoivat ystdvyyssuhteissa tapahtuneen jonkinlaisia
muutoksia siirryttdessd alakoulusta ylakouluun. Kuitenkin kuusi (32 %) kirjoitti, ettd
ovat saaneet uusia kavereita, mutta muuten ystdvyyssuhteet eivit ole paljoa muuttuneet.
Yksi kirjoitti, ettdi on saanut uusia ja menettdnyt vanhoja kavereita, mutta suhde

parhaaseen ystéviédn on sédilynyt ennallaan.

"Ei paljonkaan, tietty tutustunu moniin uusiin kavereihin, mut ne samat vanhat
on aina ldhelld syddntd.” 7.-luokkalainen

5.6 Yhteenveto tuloksista

Ystidvyyssuhteiden olemukseen liittyen ei yhtdldisyyksid luokka-asteiden valilld
juurikaan ollut. Molemmilla luokka-asteilla oli kylld mainintoja niin isoista
ystavaryhmistd, parhaista ystivistd kuin vapaa-ajan kavereistakin, mutta mainintojen
madrissd oli huomattavia eroja. Isoista ystdvaryhmistd kirjoitti 7.-luokkalaisista kolme
neljastd, kun taas 6.-luokkalaisilla vastaavia kirjoituksia oli vain puolilla. Lisdksi erona
oli, ettd isoista ryhmistéd kirjoittaneista 6.-luokkalaisista yli puolet kirjoitti vain oman
luokkansa tytoistd, mutta 7.-luokkalaisista yksikddn ei kirjoittanut, ettd kyse olisi vain
omista luokkatovereista. Parhaista ystivistd kirjoitti puolestaan selvisti useampi 6.-
luokkalainen, silld noin puolet heistd mainitsi yhden tai muutaman parhaan ystévin, kun
taas 7.-luokkalaisista nditd mainintoja oli vain noin neljdsosalla. Myds vapaa-ajan
kavereiden kohdalla oli eroja, silld 6.-luokkalaisista kaksi viidesti kirjoitti, ettd heilld on
eri kavereita koulussa ja vapaa-ajalla. Vain yhdelld viidesosalla 7.-luokkalaisista oli
téllaisia kirjoituksia. Kukaan 7.-luokkalaisista ei kirjoittanut, ettd heilld ei ole ystivid,

mutta 6.-luokkalaisista kaksi kirjoitti, ettd ovat usein yksin. Kaiken kaikkiaan 6.- ja 7.-
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luokkalaisten vélilld oli siis melko paljon eroja siind, millaisista ystdvaryhmitelmistd he

kirjoittivat.

Kolmea vastaajaa lukuun ottamatta kaikki kertoivat siitd, mitd tekevdt ystidviensd
kanssa, eli miten ystdvyyssuhteet ilmenevit. Sekd 6.- ettd 7.-luokkalaisista suuri osa
kertoi konkreettisia asioita, 6.-luokkalaiset hieman 7.-luokkalaisia enemmén.
Konkreettisista tekemisistd kertoessaan 6.-luokkalaisista selvdsti yli puolet mainitsi
kiyvinsa ystdviensd kanssa kaupungilla, kun taas 7.-luokkalaisista kaupungilla kdynnin
mainitsi vain noin neljdsosa. Toisten kodeissa kyldilyssd ero oli vield suurempi, silld
hieman alle puolet 6.-luokkalaisista kertoi kyldilyistd ystdvien luo, ja muutamia
mainintoja oli myds yon yli kestdvistd vierailuista. Sen sijaan 7.-luokkalaisista
ainoastaan yksi kertoi ystdvien luona kidymisestd. Kaupungilla ja kodeissa kdymisti
lukuun ottamatta tytt6jen kertomissa konkreettisissa tekemisissd ei ollut selkeitd eroja.
Myo6s yhdessd olemisesta, hauskanpidosta sekd puhumisesta molempien luokka-
asteiden tytot kertoivat suunnilleen samassa suhteessa, mutta sisdlldissd oli jonkin
verran eroja. Esimerkiksi hauskanpidon maininneiden vastauksissa oli eroa siini, ettd
6.-luokkalaiset kertoivat yleisesti pitdvinsd hauskaa, kun taas 7.-luokkalaisten
vastauksissa yleisen hauskanpidon lisdksi kolmasosa kertoi hauskoista tekemisisti, joita
ystédvien kanssa tehdéén, eli tdima korostui 7.-luokkalaisilla. Yhteydenpidosta kirjoitti 7.-
luokkalaisista hieman yli puolet, kun taas 6.-luokkalaisista vain hieman alle kolmasosa.
Yleisin yhteydenpitoviline oli molemmilla puhelin, mutta toisiksi yleisimmén eli
Internetin kautta kiytetyissd yhteydenpitokanavissa oli eroja 6.- ja 7.-luokkalaisten

vililla.

Sekd 6.- ettd 7.-luokkalaisille ystdvyyssuhteet ovat todella tirkeitd, silld niiden
tarkeydesta kirjoitti yli neljd viidestd, eikd kukaan kertonut, ettd ystdvilld on vain vdhén
tai ei ollenkaan merkitystd. Ero luokka-asteiden vililla oli siind, ettd lahes kolmasosa 6.-
luokkalaisista kertoi, ettd nykyiset ystdavit ovat heille korvaamattomia, eivétkéd he halua
menettdd nditd, kun taas 7.-luokkalaisista kukaan ei maininnut ystidvien
korvaamattomuutta. Keskeisin tekijd siind, miten ystavét kayttiytyvit toisiaan kohtaan,
oli molemmilla ryhmilld puhuminen, eli ystiville kerrotaan térkeistd asioista.
Puhumisen yhteydessé 6.-luokkalaisista noin neljdsosa oli tarkentanut, etti ystaville voi

puhua sekd iloista ja suruista. Vain yhdelld 7.-luokkalaisella oli tdllainen tismennys.
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Toinen keskeinen tekijd oli se, ettd ystdvit auttavat ja tukevat toisiaan. Kolme 7.-
luokkalaista oli kirjoittanut, ettd ystdviltd saa aina apua ja tukea, kun taas 6.-
luokkalaisista kukaan ei kertonut, ettd apua ja tukea olisi aina tarjolla. Harvemmin
mainituista ystdvyyden kuvailuista 6.-luokkalaiset olivat kertoneet luottamuksesta ja
laheisyydestd, kun taas 7.-luokkalaisilla luottamuksen lisdksi erottui ystdvyyssuhteiden
kestdvyys. Molemmat ryhmit myos kertoivat toimivansa itse niin, ettd ystdvyyssuhteet

sdilyisivit.

Vastaajista kaikki mainitsivat vdhintddn yhden, monesti myds useamman ongelman,
joka tyttdjen ystidvyyssuhteissa esiintyy. Ongelmien méérien jakautumisessa suurin ero
6.- ja 7.-luokkalaisten vililli oli siind, ettd 6.-luokkalaisilla puhumiseen liittyvit
ongelmat olivat selkedsti yleisempid kuin muut ongelmat, kun taas 7.-luokkalaisilla
erityyppisid ongelmia oli tasaisemmin. Molempien luokka-asteiden tytot kertoivat
puhumiseen liittyvistd ongelmista melko samantyylisid asioita ja suunnilleen yhté
paljon. Suurimmat ongelmien aiheuttajat puhumiseen liittyen olivat pahan puhuminen,
juoruilu seki salaisuuksien kertominen eteenpidin. Myo0s tekoihin (keskeisin syrjiminen
ja porukasta potkiminen), ominaisuuksiin ja tunteisiin (keskeisin erilaisuus) sekd
riitoihin ylipddtddn liittyvistd ongelmista Kkirjoitti yli puolet niin 6.- kuin 7.-
luokkalaisistakin. Tekoihin liittyen 6.-luokkalaisista useampi Kkirjoitti syrjimisestd,
mutta pidemmélle menevd porukasta potkiminen oli 7.-luokkalaisten kirjoituksissa
hieman 6.-luokkalaisia yleisempédd. Ominaisuuksien ja tunteiden osalta eroa luokka-
asteiden valilld oli siind, ettd kateellisuuden mainitsi noin kolmasosa 7.-luokkalaisista,
kun taas 6.-luokkalaisista siitd kirjoitti vain kaksi. Riidoista yleisesti ongelmien
aiheuttajana kertoneista 6.-luokkalaisista yli puolet tdsmensi, ettd riidat olivat yleensi
vain pienistd asioista. 7.-luokkalaisista sitd vastoin kukaan ei kertonut riitojen olevan
vahapatoisid. Osa tytoistd kirjoitti myos ongelmien sopimisesta. Noin neljdsosa kaikista
vastaajista kirjoitti olevansa sitd mieltd, ettd riidat selvidvét aina ja ystdvét séilyvit
rildoista huolimatta. 6.-luokkalaisista yli kolmasosa kirjoitti, ettd heiddn omalla
kohdallaan riitoja oli vain vdhdn tai ei ollenkaan, kun taas 7.-luokkalaisista vain

kahdella oli téllaisia kommentteja.

Kolmea vastaajaa lukuun ottamatta kaikki 6.-luokkalaiset ilmaisivat olettavansa, ettéd

ystdvyyssuhteissa tulee tapahtumaan muutoksia siirryttdessd alakoulusta yldkouluun.
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Samansuuntaisia olivat 7.-luokkalaisten kokemukset, silld heiddn kaikkien mukaan
jonkinlaisia muutoksia on tapahtunut. Vaikka molempien luokka-asteiden tytot
kirjoittivat, ettd siirtyminen alakoulusta yldkouluun tuo uusia ystivid, oli timi 7.-
luokkalaisten vastausten perusteella vield selvisti yleisempédd kuin 6.-luokkalaiset
vastaustensa perusteella odottivat. Vanhojen ystdvien menettimisti taas 6.-luokkalaiset
pelkdsivét tapahtuvan enemmén kuin 7.-luokkalaiset kertoivat tapahtuneen. Moni 6.-
luokkalaisista kirjoitti pelkddvénsa, ettd heiddn nykyiset ystdvédnsd saavat uusia ystdvid
ja hylkadvat heiddt, mutta 7.-luokkalaisista kukaan ei kertonut ndin tapahtuneen.
Ainoastaan yksi 7.-luokkalainen kertoi syytd mainitsematta, ettd hanelld on nykyisin
tdysin eri kaverit kuin ennen. Muita muutoksia odottavien ja kokeneiden maérét olivat
suunnilleen samansuuruisia, mutta odotetut ja koetut muutokset olivat todella erilaisia.
Noin neljdsosa 7.-luokkalaisista kirjoitti, ettd yldkouluun siirtyminen on muuttanut
ystdvyyssuhteita siten, ettd niistd on tullut entistd tirkedmpid tai ldheisempid. Kukaan
6.-luokkalaisista ei odottanut tdméinkaltaisia muutoksia, tosin yksi mainitsi sen
toiveenaan. Noin puolet 6.-luokkalaisista kirjoitti odottavansa, ettd tapahtuvat
muutokset eivdt ole kovin suuria, ja noin kolmasosa 7.-luokkalaisista ilmaisi ndin

todellakin olleen.
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimustulosten tarkastelua teorian valossa

Antonuccin ja Akiyaman (1994, 39) mukaan sosiaalinen tuki voi olla auttamista,
vaikuttamista tai vahvistamista, todellista tai abstraktia. Cotterell (2007) maéérittelee
tukitapojen  keskioon  vuorovaikutuksen, johon sisdltyy auttamisen (kuten
kuuntelemisen) lisdksi toisen hyviksyminen, aitous, kiinnostuneisuus sekéd toisen
arvokkuuden ilmaiseminen. Tunneperdisten seikkojen liséksi sosiaalinen tuki ilmenee
myos tietona, vahvistamisena ja ohjauksena. (Cotterell 2007, 8.) Tdssd tutkimuksessa
sosiaalisen tuen ulottuvuuksia tuli esiin tyttdjen kirjoittaessa siitd, miten ystdvét
kayttaytyvat toisiaan kohtaan (ks. luku 5.3). Puhuminen ja asioiden jakaminen oli
yleisin ystivyyteen liitettdva kiyttdytymismuoto, yli puolet kaikista vastaajista mainitsi
tdmédn. Auttamisesta ja tukemisestakin kirjoitettiin runsaasti (ldhes puolet kaikista
vastaajista), joten tytot saivat ystaviltdin myds timén kaltaista sosiaalista tukea. Lisdksi
tytot auttoivat ja tukivat itse ystdviddn vastavuoroisesti. Vastavuoroisuus onkin erés

ystavyyssuhteen tarkeistd ominaisuuksista (Laine 2005, 146; Salmivalli 2005, 35).

Tutkimieni tyttdjen ilmaisema sosiaalinen tuki oli I&hinnd abstraktia tukea.
Konkreettisesta tuesta (kuten rahan lainaamisesta) tytét eivit kirjoittaneet, mutta
vastaajien ikd riittdnee selittdmddn tdmin. Tutkimukseni tulokset ovat téltd osin
samansuuntaisia kuin Vélimaan (2000) tutkimuksessa. Hénen tutkimuksessaan 15-
vuotiaista tytdistd yhdeksin kymmenestd kertoi saavansa emotionaalista tukea
(keskustelua henkilokohtaisista asioista, tunteista ja ongelmista) ystdviltddn, vaikka
vanhemmat muuten olivatkin pédasiallisin sosiaalisen tuen ldahde. (Vélimaa 2000, 109—

110.)

Teoriatiedon valossa ystdva ja kaveri ovat eri asia, silld suhde ystdvdan ndhddén olevan
muun muassa ldheisempi, luottamuksellisempi (Laine 2005, 145) ja pysyvampi (Allan
1989, 27). Vaikka tutkimuksessani kysyttiin nimenomaan ystdvistd, tytdistd suurin osa
kéytti kirjoittaecssaan my0s sanaa kaveri. Monet kuvasivat, ettd heilld on seké ldheisid
ystdvid ettd muita kavereita, mutta vain yksi tutkimukseeni osallistuneista tytoistd

kirjoitti suoraan, ettd ystdvin ja kaverin vélilld on ero. Hinen mukaansa koulussa ollaan
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kavereiden kanssa, vapaa-ajalla taas ystdvien. Vastausten perusteella voi myds sanoa,
ettd suurin osa tytOistd ei kirjoittanut vain ldheisimmistd ystdvistddn, vaan myos
samassa porukassa liikkuvista ja ndin ollen sosiaaliseen verkostoon kuuluvista
kavereistaan, vaikka he eivdt varsinaisia ystdvid olisikaan. Vastauksista vilittyi kuva,
ettd ystdvé ja kaveri eivdt monien mielesti eroa toisistaan, vaan tarkoittavat kaytdnndssi
samaa asiaa, mutta tatd ei voi varmuudella sanoa kysyméttd asiaa tutkittavilta. Tatd voisi
kuitenkin selittdd esimerkiksi runsas Internetin vélitykselld tapahtuva vuorovaikutus,
silld erilaisten sosiaalisten medioiden ja pikaviestinten kautta kommunikoitaessa ero
jopa tuttavien ja ldhimpien ystidvien vélilld saattaa kaventua, ja ndin ollen néiissd

ympaéristoisséd ystdvaa ja kaveria saatetaan pitdd samana asiana.

Kuten noin kolmasosalla tutkimukseeni osallistuneista tytdistd, myOs teoriassa
lahtokohta nuorten ystidvyyssuhteisiin on usein tyttdjen ja poikien vertaaminen
keskenddn (Dainton, Zelley & Langan 2003, 90). Kaikki tdssd tutkimuksessa tyttdja ja
poikia verranneet totesivat, ettd eri sukupuolten viliset ystdvyyssuhteet ovat jollakin
tavalla erilaisia. My0s teoriassa eroja tyttdjen ja poikien ystdvyyssuhteissa 16ytyy paljon
(ks. esim. Allan 1989; Laine 2005; Youniss & Smollar 1985). Erwinin (1993, 169) ja
Huntleyn ja Owensin (2006, 515) mukaan tytdilld on poikia pienempid ryhmid. Tamén
totesi myoOs tdssd tutkimuksessa kuusi vastaajaa. Laineen (2005, 158) mukaan tyt6illd on
nuoruudessa kuitenkin poikia enemmaén ldheisid ystivid. Tutkimukseni tytdistd kolme
7.-luokkalaista kuvasi samanlaista ilmi6td kirjoittaessaan, ettd pojilla on tyttojé
vihemmén tai ei ollenkaan todellisia ystdvid. Yksittiiset vastaajat tutkimuksessani
kirjoittivat tyttdjen ystdvyyden olevan lisdksi poikia tunteellisempaa ja ldheisempéia,
kuten teoriankin valossa vaikuttaisi olevan (Allan 1989, 67; Dainton, Zelley & Langan

2003, 90; Huntley & Owens, 515; Youniss & Smollar 1985, 109).

Laheisten ystdvyyssuhteiden keskiossé tytoilld ja naisilla on teorian mukaan puhuminen
erilaisista asioista (Aapola 1992a, 83; Blieszner & Adams 1992, 1; Cotterell 2007, 82;
Griffiths 1996, 3; Youniss & Smollar 1985, 96). Téssd tutkimuksessa puhuminen oli
kylla yhtend keskeisimmistd tekemisistd tyttdjen ystdvyyssuhteissa (yli kolmasosa
kaikista vastaajista), mutta varsinaiset tekemiset, kuten kaupungilla ja toisten kodeissa
kdynti (noin neljd viidestd 6.-luokkalaisista ja noin kolme viidestd 7.-luokkalaisista),

nousivat kuitenkin huomattavasti yleisemmiksi oman tutkimukseni tytoilld. Puhuminen
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el siis vaikuttanut tutkimukseni perusteella aivan niin keskeiseltd tekemiseltd kuin se
teorian valossa vaikuttaisi. Syynd tdhdn voi olla tyttojen ikd — nuoruusidssd yhteiset
aktiviteetit ja ajan viettiminen kodin ulkopuolella kuuluvat oleellisesti tyttdjen eldiméédn
(Youniss & Smollar 1985, 96), joten tytdt varmasti helpommin myds kirjoittavat
tallaisesta konkreettisesta tekemisesti. Lisdksi timédn ikdiset eivét ehkd pidé erilaisista
asioista puhumista varsinaisena tekemisend tai maininnan arvoisena asiana, silld se

varmasti tapahtuu erilaisten aktiviteettien yhteydessa.

Sekd Erwinin (1993, 168—170) ettd Huntleyn ja Owensin (2006, 515) mukaan tytoillé ei
ole yleistd isojen ryhmien olemassaolo, vaan he ovat kahdestaan tai pienissi, ldheisten
ystdvien vilisissd ryhmissd. Aapola (1992a, 85-86) ja Griffiths (1996, 48-50)
molemmat puolestaan havaitsivat tutkimuksissaan, ettd tytdt viettdvit joskus aikaa
yhden ystévin kanssa, joskus taas ryhmaissé. Tassd tutkimuksessa 6.-luokkalaisista noin
puolet kirjoitti parhaista ystavistd, ja 1dhes saman verran kirjoituksia oli isoista ryhmista.
Sen sijaan 7.-luokkalaisista kolme neljistd, eli selvd enemmistd, Kkirjoitti isoista
ystaviaryhmistd, kun taas vain noin neljisosa mainitsi yhden tai muutaman parhaan
ystdvdn. Tulosten perusteella isot ryhmit ovat siis yleisempid kuin teorian valossa
ndyttéisi, ja niiden olemassaolo yleistyy yldkoulussa. Tdhin viittaa myds se, ettd 7.-
luokkalaiset kirjoittivat parhaista ystdvistdi huomattavasti 6.-luokkalaisia vihemman.
Isot ryhmait liittyivdt 6.-luokkalaisten kirjoituksissa myds yleisimmin oman luokan
tyttdihin, kun taas 7.-luokkalaisten isojen ryhmien ei kuvattu suoraa liittyvin omaan
luokkaan. Néin ollen vaikuttaisi, ettd 7.-luokkalaiset viettdvit aikaansa itse valituissa

ryhmissé, kun taas 6.-luokkalaisten isot ryhmét ovat valmiita ryhmia.

Tutkimistani 6.-luokkalaisista kaksi viidestd ja 7.-luokkalaisista yksi viidestd kirjoitti
siitd, ettd vapaa-ajalla heilld on hieman eri kaverit kuin koulussa. Myds Griffithsin
(1996, 46, 48—49) tutkimuksen mukaan tytoilld oli usein rinnakkaisia ystivyyssuhteita
koulussa tai sen ulkopuolella. Aapolan (1992a) tutkimuksessa yleisin ystdvyyssuhteiden
tyyppi oli vaihtuvat pariystidvyydet, eli ajan viettiminen kahdestaan jonkun kanssa niin,
ettd pari vaihtui eri ymparistossi. Tutkimuksensa perusteella Aapola arveli, etté tyttojen
asennoitumisessa perinteisiin pariystdvyyksiin on tapahtumassa muutosta. (Aapola
1992a, 86, 101.) Tutkimustulokseni ovat siis samansuuntaisia, silld eri ymparistoissa

tyto6illd oli eri ystdvid ja perinteiset pariystdvyydet eivit ainakaan 7.-luokkalaisilla olleet

69



hallitsevia. Erona Aapolan tutkimukseen on kuitenkin se, etti varsinkaan koulussa
ystividt eivdt ole pareittain, vaan ryhmissd. Verrattaessa tutkimustani Aapolan 1990-
luvun alussa tekeméédn tutkimukseen ystdvyyssuhteiden vaihtuvuuden voi ndhdi

sdilyneen, mutta ryhmitelmien kasvaneen pareista isommiksi ryhmiksi.

Aapolan (1992a, 88) mukaan tytot joutuvat tasapainottelemaan monien vaikeasti yhteen
sovitettavien ihanteiden valilld, silld ystdvyyssuhteita kohtaan on paljon ristiriitaisia
odotuksia. Myo6s Griffithsin (1996, 3) mukaan tyttdjen ystdvyyssuhteet ovat
luonteeltaan kaksijakoisia, silld ne ovat toisaalta ldheisid ja tukea antavia, toisaalta taas
alttiita kateellisuudelle ja emotionaalisille jénnitteille. Téménkin tutkimuksen
aineistossa on havaittavissa ystdvyyssuhteiden kaksijakoisuutta. Kaikista vastaajista
useampi kuin neljd viidestd kirjoitti ystdvyyssuhteiden tirkeydestd. Toisaalta kuitenkin
jokainen vastaaja kirjoitti yhdestd tai useammasta asiasta, joka aiheuttaa ongelmia
tyttéjen ystavyyssuhteissa, joten my0s tdmén tutkimuksen perusteella on selvii, ettd

tyttdjen ystdvyyssuhteisiin kuuluu niin myonteisid kuin kielteisidkin piirteita.

Younissin ja Smollarin (1985, 110-112) mukaan tytoilld eniten ongelmia
ystdvyyssuhteissa aiheuttavat epéluotettava kéyttdytyminen sekd riittdvin huomion
puute. Griffithsin (1996, 82) tutkimuksessa puolestaan kateellisuus ystévistd oli yleisin
syy vakavampiin riitoithin. Tutkimusaineistossani ndiden ongelmien yleisyys ei tullut
esiin. Sen sijaan suurimpia yksittdisid ongelmien aiheuttajia 6.-luokkalaisten
keskuudessa oli pahan puhuminen (noin kaksi viidestd 6.-luokkalaisesta kirjoitti tésti),
7.-luokkalaisilla puolestaan pahan puhumisen lisdksi eniten ongelmia Kkirjoitettiin
atheutuvan porukasta potkimisesta seki erimielisyyksistd (hieman alle kaksi viidestd 7.-
luokkalaisesta kirjoitti néistd kolmesta). Kuitenkaan kaikkien vastausten kohdalla ei
ollut selvdd, ovatko ndmi asiat juuri niitd, jotka ongelmia aiheuttavat, vai ovatko ne

enemmankin seurausta muista ongelmista.

Tutkimusten mukaan tytot haluavat valttyd konflikteilta ja korostavat riitojen johtuvan
pikkuasioista (Aapola 1992a, 91-93) sekéd pyrkivét selvittiméddn mahdolliset yhteenotot
mahdollisimman usein ja nopeasti (Youniss & Smollar 1985 116-120; Griffiths 1996,
78-80). Nami seikat tulivat my0Os tdssd tutkimuksessa esiin, silld 6.-luokkalaisista
hieman alle kolmasosa kirjoitti, ettd riidat johtuvat pikkuasioista ja noin kaksi viidesta

kirjoitti riitojen sopimisesta aina ja mahdollisimman nopeasti. Sen sijaan 7.-
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luokkalaisista kukaan ei kirjoittanut, ettd riidat johtuvat pikkuasioista, ja heistd vain
neljasosa kirjoitti ongelmien sopimisesta. Nidin ollen 6.-luokkalaisten tulokset
mukailevat  ldhdekirjallisuutta, mutta 7.-luokkalaisten = ongelmat vaikuttavat

vakavammilta ja pysyvdmmiltd kuin aiemmissa tutkimuksissa.

Pienten riitojen liséksi tytoilld on my0s vakavampia riitoja, silld Nareen (1992, 27)
mukaan tytot saattavat kéayttdd ystdvaryhmien sisélldkin epdsuoraa aggressiota,
esimerkiksi hyldtd ystdvdn ja alkaa toisen tyton ystidvdksi. Téssd tutkimuksessa tdmi
korostui varsinkin 7.-luokkalaisilla. Kaikista vastaajista viisi kirjoitti, ettd tyttjen
vilisissd ystdvyyssuhteissa usein syrjitdédn, mutta varsinkin 7.-luokkalaisilla syrjiminen
meni pidemmalle, eli ystdvd hyldttiin kokonaan potkimalla hidnet ulos porukasta (6.-
luokkalaisista hieman yli viidesosa, 7.-luokkalaisista ldhes kaksi viidestd). Ystdvét
olivat wvililld siis jopa julmia toisiaan kohtaan. Tillaisen kdytoksen yleisempi
esiintyminen  7.-luokkalaisten vastauksissa saattaa johtua siitd, ettd heiddn
keskuudessaan kaveriporukat eivét olleet valmiita koko luokan ryhmié, vaan eri porukat
muodostuivat eri ominaisuuksien pohjalta. Télldin ryhmien jisenid varmasti jatkuvasti
arvioidaan ndiden ominaisuuksien perusteella, joten porukat saattavat olla alttiimpia

muutoksille.

Koulusta toiseen siirtyminen aiheuttaa usein muutoksia ystdvyyssuhteissa (Ladd 2005,
179), ja kouluvaihdos onkin ratkaiseva vaihe ystivyyssuhteiden kannalta (Griffiths
1996, 29). Tutkimistani 6.-luokkalaisista ldhes yhdeksdn kymmenestd Kkirjoitti
odottavansa, ettd ystdvyyssuhteissa tapahtuu jonkinlaisia muutoksia yldkouluun
siirryttdessd.  Seitsemdsluokkalaisista puolestaan kaikki ilmaisivat jonkinlaisia
muutoksia tapahtuneen siirtymévaiheessa. Tamén tutkimuksen tulokset noudattavat siis

aiempia tutkimustuloksia.

Siirtymivaiheessa alakoulusta yldkouluun useita oppilaita mietityttdd ystdvien
menettdiminen ja uusien ystdvien saaminen (Pietarinen & Rantala 2002, 235). Pietarisen
(1999) tutkimuksen mukaan 6.-luokkalaiset toivoivat péddsevdnsd samalle luokalle
parhaan kaverin kanssa ja saavansa uusia kavereita uudesta koulusta. Suurin osa 7.-
luokkalaisista kertoi ndiden odotusten toteutuneen ainakin osittain. (Pietarinen 1999,

119-121, 127-130.) Téssé tutkimuksessa samanlaista on se, ettd 6.-luokkalaisista noin
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puolet odotti saavansa uusia ystdvid, ja 7.-luokkalaisista noin kaksi kolmasosaa kirjoitti

ndin tapahtuneen, eli uusien ystidvien saaminen vastaa aiempien tutkimusten tuloksia.

Pelkojen ja ongelmien kohdalla puolestaan tutkimukseni tulokset eroavat jonkin verran
Pietarisen (1999) tuloksista. Hanen tutkimuksessaan 6.-luokkalaisten pelot liittyivit
eniten koulukiusaamiseen, seké siihen, ettd vanhat kaverit siirtyvét eri luokille tai uusien
kavereiden hankkiminen on vaikeaa (Pietarinen 1999, 151-153). Ndistd asioista
ainoastaan vanhojen kavereiden siirtyminen eri luokalle ilmeni tutkimuksessani.
Hieman yli kaksi viidestd 6.-luokkalaisesta kirjoitti arvelevansa, ettd eri luokille
meneminen muuttaa ystidvyyssuhteita. Pelkoa koulukiusaamisesta téssd tutkimuksessa ei
ndy varmasti ainakaan siksi, ettd tutkimus keskittyy ainoastaan ystdvyyssuhteen
muutoksiin, kun taas Pietarisen tutkimus késittda kaikki erilaisiin sosiaalisiin suhteisiin

liittyvét pelot ja ongelmat.

Noin puolet 6.-luokkalaisista ja noin kolmasosa 7.-luokkalaisista Kkirjoitti, ettéd
muutokset siirryttdessd alakoulusta yldkouluun eivdt ehkd ole kovin suuria.
Huomionarvoista kuitenkin on, ettd 6.-luokkalaiset kirjoittivat luonteeltaan hieman
erilaisista muutoksista, kuin mitd 7.-luokkalaiset ilmaisivat tapahtuneen.
Kuudesluokkalaisten kirjoituksissa oli 7.-luokkalaisten kertomia kokemuksia enemmén
odotuksia negatiivisista muutoksista, kuten ystdvien menettdmisestd tai hyldtyksi
joutumisesta. Lisdksi 7.-luokkalaiset kertoivat 6.-luokkalaisten odotuksia enemmén
positiivisista muutoksista, kuten uusien ystidvien saamisesta ja ystdvyyssuhteiden
lahentymisestd. Taméa saattaa kertoa siitd, ettd 6.-luokkalaiset kuulevat etukdteen paljon
yladkouluun siirtymisen mukanaan tuomista muutoksista. N&in suuret muutokset

saattavat aiheuttaa jénnitysti ja téitd kautta pelkoa negatiivisista muutoksista.

6.2 Tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet

Tutkimus antoi tietoa 6.- ja 7.-luokkalaisten tyttdjen ystidvyyssuhteista, niiden
merkityksestd ja ominaisuuksista, ongelmista sekd mahdollisista muutoksista
siirryttdessd alakoulusta yldkouluun, joten tutkimustehtiviin saatiin monipuolisia
vastauksia. Tutkimus ei tarjoa tdydellistd kuvaa tyttojen ystdvyyssuhteista, mutta se

antaa mahdollisia 14dhtokohtia tyttdjen ystdvyyssuhteiden ja sitd kautta heiddn
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kaytoksensd ymmartimiseen. Koska tyttdjen ystdvyyssuhteet liittyvit kaikkeen heidin
elamadnsd, voivat tutkimuksen tuloksia hyodyntda kaikki, jotka ovat tekemisissd tdimén
ikdisten tyttdjen kanssa — tytot itse, vanhemmat, opettajat sekd muut heiddn kanssaan
tyoskentelevit. Monipuolinen yleiskuva tyttojen ystdvyyssuhteista seké tulosten runsaus
ovatkin tutkimuksen vahvuuksia. Laajaa kuvausta tyttojen ystdvyyssuhteista ei
suomalaisessa tutkimuksessa ole viimeisen kahden vuosikymmenen aikana tehty, joten

téllainen selvitys oli tarpeellinen.

Vaikka monipuolinen yleiskuva onkin tutkimuksen vahvuus, tuo se samalla esiin myos
tutkimuksen heikkoudet. Koska tutkimus pyrki esittelemédn tyttdjen ystdvyyttd niin
monelta eri kannalta, ei sen avulla voinut saada perinpohjaista nidkemystd mistdin
tutkimuskysymyksestd. Aineistoa kahdella eri tutkimuslomakkeella tuli paljon, mutta
tdmé johti myds siihen, ettd kaikki tytot olivat kirjoittaneet keskendén hyvin erilaisista
asioista. Ndin ollen vastaajien vertaaminen toisiinsa oli vaikeaa. Tulosten analysointi
olisikin ollut helpompi suorittaa pelkkien avointen kysymysten vastausten perusteella.
Jilkikdteen ajateltuna myOs aiheen tarkempi rajaaminen, esimerkiksi pelkkien
ystavyyssuhteiden ongelmien késitteleminen, olisi voinut tuottaa syvillisemmén
ndkemyksen. Ndmid molemmat rajaukset olisivat kuitenkin karsineet aineiston

monipuolisuutta oleellisesti.

Myos lomakkeisiin, joilla tutkimusaineisto keréttiin, olisi jélkikdteen ajateltuna voinut
tehdd muutamia tdsmennyksid. Lomakkeiden ohjeistus oli tarkoituksella laadittu siten,
ettd se antoi mahdollisuuden kirjoittaa niin omista ystdvyyssuhteista kuin tyttdjen
ystdvyyssuhteista yleisemminkin, jotta kaikki pystyisivdt vastaamaan jotakin, vaikka
eivit osaisi tai haluaisi analysoida omia ystdvyyssuhteitaan. Ohjeistaminen omista
ystdvyyssuhteista kertomiseen olisi kuitenkin voinut tuottaa syvillisempédé aineistoa.
Nyt jotkut saattoivat kertoa vain kisityksiddn toisten ystidvyyssuhteista, mikd ei
todenndkoisesti anna niin luotettavaa tietoa kuin omista ystdvyyssuhteista kertominen.
Lisdksi kysyttdessd ystdvyyssuhteen ongelmista monet kertoivat, ettd riidat aiheuttavat
ongelmia, vaikka tarkoituksena oli saada selville, mikd juuri nditd riitoja aiheuttaa.
Tdmin kysymyksen muotoilussa olisi siis ehkd pitdnyt paremmin ottaa huomioon

vastaajien ikd, ja kysyé ongelmista konkreettisemmin.
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6.3 Tulosten merkitys ja soveltaminen opettajan tyossi

Tamin tutkimuksen tuloksia voivat siis hyddyntdd monet eri tahot. Itse uskon
hyotyneeni tutkimuksesta ja sen tuloksista tulevaisuuden opettajantyGténi ajatellen, silld
sain sen avulla uusia valmiuksia paremmin tarkkailla ja ymmartdd tyttdoppilaideni
ystdvyyssuhteita, jotka ovat todella keskeisessd roolissa heiddn eliméssddn. Tama voi
auttaa lisddmédn opettajalle tdrkedd oppilaantuntemusta. MyOs muut opettajana
tyoskentelevit saattavat hyotyd tdmin tutkimuksen tuloksista, silld niiden avulla saattaa
selventyd, mihin tyttjen ystidvyyssuhteissa kannattaa jatkossa kiinnittdd huomiota, jotta
heidén eldminsi avautuu ymmarrettdvimmaksi. Uskon, ettd tyttdjen ystdvyyssuhteiden
monet ulottuvuudet saattavat esimerkiksi miesopettajille olla melko vieras maailma,

joten tutkimukseni tulokset saattaisivat lisétd heidén tietimystddn ja ymmarrystéén.

Jos opettajien ymmirrys ja toiminta jollain tavalla tdmén tutkimuksen perusteella
muuttuu, voi tutkimuksen vaikutus olla myos yhteiskunnallista opettajan tyonkuvan
takia. Tutkimustuloksissa on viitteitd esimerkiksi siitd, ettd alakoulusta yldkouluun
siirtyminen on jonkinlainen muutosvaihe tyttéjen ystidvyyssuhteissa, joten esimerkiksi
koulu voisi tukea oppilaitaan sosiaalisten suhteiden muutosten aiheuttamissa tilanteissa
paremmin. Tutkimustulosten perusteella vaikuttaisi myos silté, ettd ystdvyyssuhteet ovat
tdmén ikdisille erittdin tdrkeitd, mutta alttiita monille ongelmille. Opettajat voisivat
esimerkiksi siis pyrkid opettamaan parempia valmiuksia téllaisten ristiriitatilanteiden
kestdmiseen, ehkdisemiseen ja ratkaisemiseen. Néin tdmin tutkimuksen avulla voitaisiin

tukea tdmain ikéisié tytt6ja monin tavoin.

6.4 Jatkotutkimusmahdollisuuksia

Koska tutkimus tarjoaa ndkokulmia tyttdjen ystidvyyssuhteisiin monelta eri kannalta, se
voisi toimia pohjana useille erilaisille jatkotutkimuksille. Esimerkiksi tyttojen
ystdvyyssuhteiden ongelmia voisi jatkossa kisitelld paljon syvéillisemmin ja laajemmin
kuin tdméan tutkimuksen puitteissa oli mahdollista. Niiden syitd ja seurauksia voisi
selvittdd esimerkiksi yksilo- tai ryhméhaastatteluiden avulla. Toinen mielenkiintoinen

jatkotutkimuksen kohde olisi ystdvyyssuhteiden muuttuminen alakoulusta yldkouluun
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siirryttdessd, silld tdtd ei ole omana aiheenaan juurikaan tutkittu. Tdma siirtymédvaihe on
kuitenkin niin keskeinen nuorten eldmadssd, ettd ystdvyyssuhteista sen aikana olisi
mielestdni hyva tietdd lisdd. Tulevan luokanopettajan nidkokulmasta mielenkiintoista
olisi myos selvittdd, miten tutkimieni tyttdjen opettajien kisitykset tyttojen
ystdvyyssuhteista eroavat tyttdjen omista kidsityksistd, ja miten he kokevat tyttojen

ystidvyyssuhteiden nidkyvin ja vaikuttavan koulussa.
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LIITTEET

LIITE 1. Kirjoitelmapohja

Kirjoita lyhyt kirjoitelma aiheesta TYTTOJEN YSTAVYYS.

Voit kertoa esimerkiksi omia hyvid ja huonoja kokemuksia aiheesta.

Voit jatkaa tarvittaessa paperin toiselle puolelle.
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LIITE 2. Avoimet kysymykset

Vastaa seuraaviin TYTTOJEN YSTAVYYSSUHTEITA
koskeviin kysymyksiin.

1. Mik4 merkitys ystivilld on sinulle?

2. Miten pidét ylla ystavyyssuhteitasi?

3. Mitka asiat aiheuttavat ongelmia ystavyyssuhteissa?

4. Arveletko ystidvyyssuhteittesi muuttuvan, kun siirryt 7.-luokalle? Miten? TAI

4. Ovatko ystdvyyssuhteesi muuttuneet, kun siirryit 7.-luokalle? Miten?

&3



LIITE 3. Lupalomake vanhemmille

Osallistumispyynto tutkimukseen
Hyvit vanhemmat,

Olen luokanopettajaopiskelija Jyvéskyldn yliopistosta, ja teen pro gradu-tutkielmaani
aiheesta tyttdjen ystivyys. Tarkoituksenani on selvittdd, millaisia tyttdjen
ystidvyyssuhteet ovat 6.- ja 7.-luokkalaisten tyttojen mielesta.

Kerain tutkimukseen aineistoa lapsenne koululla. Tutkimuksessa tyttdjen tulisi
kirjoittaa aiheesta lyhyt kirjoitelma, sekd vastata muutamaan lisdkysymykseen.
Tutkimus toteutetaan koululla yhden (terveystiedon) oppitunnin aikana.

Kaikkia tutkimuksessa saatuja tietoja kisittelen ehdottoman luottamuksellisesti ja
anonyymisti, eli oppilaiden nimet tai koulu eivit tule esiin tutkimuksessa. Aineiston
saaminen on ensiarvoisen tarkedd tutkimukseni onnistumisen kannalta, joten toivon, ettd
Teiddnkin lapsenne voisi osallistua tutkimukseeni.

Ystavillisin terveisin,
Elviira Holkko

Lisétietoja:

Elviira Holkko
elviira.holkko@jyu.fi
050-3459877

Ohjaaja:
Kaili Kepler-Uotinen
kaili.kepler-uotinen@edu.jyu.fi

Oppilas

saa( )/eisaa( ) osallistua ylld kuvailtuun tutkimukseen.

Huoltajan allekirjoitus

Palautus luokanopettajalle/ terveystiedon opettajalle viimeistdan
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