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1. Aluksi

1.1. Kiinnostuksen syntyminen ja keskustelu, johon haluan ottaa osaa.

Kiinnostukseni vanhuutta ja ikédantyneiden ihmisten arkieldmaa kohtaan syntyi sattu-
man ja ansiotydn kautta. Ajauduin kesélld 2004 kotihoidon keikkatydlaiseksi Helsin-
gin tyévoimapalveluun eli nykyiseen Seure Henkildstopalveluun, ja tyurani kotihoi-
tajana kesti syksyyn 2008 asti. Kotihoito on padsdantdinen ik&antyneiden hoidon
muoto Suomessa; vanhuspolitiikan tdmanhetkisend tavoitteena on tukea ikaantynei-
den arkea erilaisilla palveluilla niin paljon, ettd he pystyvat asumaan tavallisissa
asunnoissa mahdollisimman pitk&an. 1980-luvulta lahtien kunnilla on ollut enemmén
vapauksia palveluiden tuottamisessa, ja vapaudet lisadntyivat entisestdéan 1990-luvun
laman yhteydessd. 1990-luvulta alkaen vanhuspolitiikan tavoitteisiin siséltyi myos
ajatus siitd, ettei valtio yksinadn ole vastuussa vanhusten hoidon jérjestelyista, vaan
ettd osan hoidosta tuottaisivat vapaaehtoistyo, jarjestdt ja omaiset. (Helin 2002, 42—
45; Julkunen 2001, 115-122; Julkunen 2006, 105-129; Paasivaara 2002 [online].)

Kokemukset kotihoitajan tydsta avasivat minulle uudenlaisia ndkdkulmia sek& van-
huuteen ikévaiheena ettd ikédantyneiden ihmisten arkielamaan. Kun aikaisemmat ha-
vaintoni ikéantyneiden arjesta olivat rajoittuneet isovanhempieni elinpiiriin, niin tyén
kautta pdasin havainnoimaan kymmenien vieraiden ihmisten kotien seinien sisalla
piilossa olevaa arkea. Huomasin, kuinka rajoittunut ndkemys minulla oli ollut suuren,
moninaisen ja vaikeasti méaariteltavan ikaluokan elaméstd. Samalla aloin Kkiinnittaa
huomiota vanhuudesta kaytavéaan julkiseen keskusteluun, jota muun muassa véaeston
ikddntyminen ja suurten ik&luokkien eldkeidn I&hestyminen ovat aiheuttaneet. Ha-
vaitsin, ettd keskustelulle oli usein leimallista sosiaalipolitiikan sanaston kdyttdminen
ja ongelman n&kokulma. Puheet eldkepommista, hoitajapulasta ja muista sosiaalipo-

liittisista kysymyksista tuovat esiin ajatusta vanhuudesta ongelmana hyvinvointival-



tiolle seké taakkana veronmaksajille. (Ks. esim. Julkunen 2001, 197-202; Sankari &
Jyrkamé 2001, 9; Vakimo 2001, 169-171.)

Puhuttaessa vanhuudesta kéaytetdan usein erilaisia negatiivisia vanhuusudiskursseja,
esimerkiksi niin sanottua kurjuuden diskurssia (ks. de Beauvoir 1992). Siiné van-
huus ndhd&én vihelidisend elaménvaiheena ja vanhuuden eldmanvaiheessa olevien eli
vanhusten el&ma passiivisena, kivuliaana ja yksinaisend — siis ongelmana myos yksi-
I6tasolla. Kéytettdva sanasto erottaa vanhukset sosiaalisiksi toisiksi: timanhetkisesta
elamaésté ja sosiaalisesta maailmasta irrallaan sekd muualla menneisyydessé oleviksi.
Voidaan puhua jopa ageismista eli kronologiseen ik&an perustuvasta syrjinnasta. Téal-
16in vanhat ndhd&d&n homogeenisend joukkona ja vanhuus yksitahoisena elamanvai-
heena. (Vakimo 2001, 38-44.)

Puhuttaessa vanhuudesta ja vanhuksista ikdantyneiden nakokulma aiheesta ja& usein
ilmaisematta. Aika ajoin ikaantyneet jaavét jopa kokonaan syrjaan vanhuutta koske-
vasta keskustelusta. Silloin on vaarana, ettd vanhusten elaméantyyli ja arki nahdaan
kyseenalaistamattomina itsestadnselvyyksind, mika ei valtaosan ik&éantyneista koh-
dalla vastaa heiddn omia kokemuksiaan. Kulttuuriset kuvat vanhuudesta ja vanhuk-
sista ovat stereotyyppisid, ja julkinen keskustelu uusintaa niitd. Vanhuus-kasite on
poliittisesti latautunut, tyypittelyyn perustuva kulttuurinen kategoria, joka vaikuttaa
vanhusten késitykseen itsestddn sekd muiden késitykseen vanhuksista (Rantamaa
2001, 50-55; Vakimo 2001, 15, 38). Kategoriat sallivat tiettyja toiminnan tai puheen
malleja ja poissulkevat toisia. lkd&ntyneet saattavat itsekin rakentaa identiteettiaan
stereotyyppisen vanhuus-kuvan pohjalta. Ndin ollen vanhuusteot ja -diskurssit saatta-
vat toistua myods ikaantyneiden teoissa ja puheessa. Vanhuusteoilla tarkoitetaan eri-
laisia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tehtyja toimintoja, joilla tuotetaan tai méaari-
tellddn korkeaa sosiaalista ik&&, vanhuuspuheilla vastaavia kielellisia kéytantoja.
(Vakimo 2001, 18, 36-42.)

Tassa tutkielmassa vanhuudesta puhutaan etnologian tieteenalan painotusten mukaan
nimenomaan sosiaalisena ja kulttuurisena vanhuutena. Vanhuuden kulttuuriset mer-
kitykset ja niiden vaikutus arkieldman kaytannoissa ovat mielesténi hyvin téarkeita ja
ajankohtaisia tutkimuskohteita, ja siksi etnologisella tutkimusotteella on paljon an-

nettavaa vanhuustutkimuksen kentélld. Kasite vanhuus ei ole kuitenkaan koskaan



taysin irrallinen esimerkiksi kronologisista ikdmaaritelmista eikd stereotyyppisista
mielikuvista, ja kasitteen kaytté on sen moniulotteisuuden takia hyvin ongelmallista.
Sen takia kaytén tassa tutkielmassa késitteita vanhuus ja vanhus, mutta konkreetti-
sista ihmisistd, kuten haastateltavistani, kdytan neutraalimpaa késitettd ikaantynyt.

Kasittelen aihetta enemman kolmannessa luvussa.

Ikéantyneiden &&nen kuuluvuutta heitd koskevassa keskustelussa olisi syyta lisaté ja
etnologinen vanhuustutkimus on yksi keino siihen. Charlotte Aull Davies (2008, 45)
esittdd kirjassaan Reflexive Ethnography. A guide to researching selves and others
ajatuksen nykyetnologiasta erddnlaisena representaatioiden kokoelmana, joka valot-
taisi sek& mahdollisia elamismaailmoja etté laaja-alaisia yhteiskunnallisia valtasuh-
teita niiden valilla. Tutkijan tehtdvéana olisi 10ytdd uusia tapoja esittdd mielikuvituk-
sen, kokemusten ja sosiaalisen elamén vélisid yhteyksid. Oma tapani kasittaa etnolo-
gisen vanhuustutkimuksen tavoitteet myotdilevat madritelmad. Esimerkiksi tassa tut-
kielmassa méarittelen vanhuuden moniulotteista kasitettd yhdistaméalla ikdantyneiden
omasta nakdkulmasta kerrotut kokemukset ja muistot vanhuudesta omaan tieteelli-
sestd kirjallisuudesta sekéd havainnoista koottuun tietoon. Néin ajateltuna tutkielma
on osa yhteiskunnallisesti tiedostavaa ja monidanista representaatioiden kokoelmaa,
tassa tapauksessa osa Suomessa kaytdvaa keskustelua vanhuudesta.

1.2. Tutkielmani tavoitteena oli... eli alkuasetelma aineistonkeruulle.

Kun aloitin haastatteluaineiston keradmisen, tutkielmani tyonimi oli Vanhuus ennen
ja nyt — muistettu ja koettu vanhuus. Pyrkimyksenani oli keraté ikdantyneiden ihmis-
ten maéaritelmid, kokemuksia ja muistoja vanhuudesta. Ennakko-oletukseni oli, ettd
vanhuus eldménvaiheena on muuttunut nykyvanhusten elamén aikana (ks. esim.
Jyrkaméa 2001B, 267-270; Karisto 2008, 14) ja ettd tima muutos vaikuttaa seka sii-
hen, minké&laisena se koetaan ja muistetaan ettd siihen, miten vanhuuden késitetta
maéaritelld&n. Koska tutkielman ldhtékohtana oli tuoda ikaantyneiden oma nakdkulma
vanhuudesta mukaan siita kaytavaan keskusteluun, aineistolahtoinen tutkimusote oli
selvéa valinta. Aineistolahtdisessa tutkimuksessa aineiston kasittely ja esittelytapa ra-

kentuvat haastateltavien omien &anien varaan (Korkiakangas 1996, 61).



Etnologisessa tutkimuksessa teoria ja empiria ovat usein niin laheisesti yhteydessa,
ettei ole valttaméttd olennaista, kummasta lahdetédan etenemadn tutkimuskysymyksia
laadittaessa. On tavallista, ettd tutkija aloittaa tutkimusprosessin joukolla kysymyk-
sid, jotka on kohdistettu jollain tapaa rajatulle alueelle. Kysymykset eivat ole véltté-
matta tasmallisid, vaan erdénlaisia johtoajatuksia, jotka tdsmentyvét tutkimuksen
edetessd, aineiston kertyessa ja teoreettisen viitekehyksen muovautuessa. (Davies
2008, 34; Kiviniemi 2007, 68-70.) Aineistolahtdista tutkimusta tehdessé etnologisen
tutkimuksen prosessinomaisuus korostuu. Tutkimuksen padpaino on aineistossa, ja
teoreettinen viitekehys rakentuu sen ldhtokohdista (Eskola & Suoranta 1998, 83).
Esimerkiksi tassa tutkielmassa aineisto on vaikuttanut seka tutkimuskysymyksiin etta
tutkimuskentédn maarittelyyn. Teoreettiseen viitekehykseen ovat vaikuttaneet ne né-

kokulmat, joilla suhtaudun aineistonkeruuseen ja haastatteluissa kerattyyn tietoon.

Aineistonkeruuprosessin alussa tein haastattelujen teemarungon tutkimussuunnitel-

mani perusteella, johon olin kirjoittanut viisi tutkimuskysymysta:

1) Millaista oli vanhuus tdman péivéan vanhusten nuoruudessa?
2) Millaisena tdman péivan vanhukset sen itse muistavat?

3) Miten vanhuus eldmanvaiheena on muuttunut?

4) Enté vanhusten eldmantapa ja arki?

5) Miten vanhukset itse kokevat tdman muutoksen?

Tutkimuskysymysten muotoutumiseen vaikuttavat usein tieteenalan teorioiden ja
metodologioiden liséksi my6s yhteiskunnan poliittinen, sosiaalinen ja taloudellinen
ilmasto (Davies 2008, 31; Hannerz 2006, 23-38). Oman tutkielmani kohdalla olin
alkuvaiheessa kiinnostunut sekd vanhusten arkieldmé&n muuttumisen takana olevista
yhteiskunnallisista muutoksista ettd heidan ikaantymiselle antamista merkityksista.
Syina tahén olivat kotihoitoon keskittynyt tyokokemukseni ik&&ntyneiden kanssa se-
k& havaintoni julkisesta keskustelusta, joka oli usein my6s yhteiskunnallista ja poliit-
tista. Aineistol&htoisen tutkimusotteen vahvistuessa aineistonkeruuprosessin edetessa
muistitietohistoriallinen ndkokulma haastatteluissa keradmadni tietoon vahvistui sen

mukana. Vanhusten arjessa tapahtuneiden konkreettisten yhteiskunnallisten muutos-



ten sijaan kiinnostukseni keskittyi haastateltavien kokemuksiin, muistoihin ja tulkin-

toihin niista.

Kaésitteell& oral history tarkoitetaan erilaisia haastattelumenetelmill& tuotettuja, men-
neisyyttd koskevia aineistoja. Termi on suomennettu suulliseksi historiaksi, mutta
my06s muistitietohistoriaksi tai muistitietotutkimukseksi pyrkimyksené etsia kattava
nimitys muistitietoa koskevalle ja sitd sivuavalle tutkimukselle. (Fingerroos &
Peltonen 2006, 8.) Ndista suomennoksista omaa tutkimusasetelmaani kuvaamaan so-
pii mielesténi parhaiten muistitietotutkimus, vaikka nimitykset ovatkin kiinteésti yh-
teydessé toisiinsa. Esimerkiksi Ulla-Maija Peltonen (1998, 37—-38) maarittelee muis-
titiedon kasitteen oral history kautta tiedoksi, joka pohjautuu tiedonantajan muistiin
kirjallisten lahteitten sijaan. Muistitietohistoriassa muisti ndhdaan historiallisena: se
on seka yksil6llista ettd sosiaalista. Ihmisen muistot ja muistaminen prosessina ovat
sidoksissa poliittisten, kulttuuristen ja yksilollisten arvojen vuoropuheluun nykyhet-
kessa. Kerddmaéni aineiston muistitieto-osuus on siis vuoropuhelussa nykyhetken iké-
kokemusten kanssa, samoin kuin nykyhetken ikakokemukset ovat vuoropuhelussa
menneisyyden kanssa esimerkiksi erilaisten kollektiivisten ikdkaytantojen valityksel-
I&. Menneisyyttd muistellessamme konstruoimme sek& menneisyyttdmme etta nykyi-
syyttdmme ja arvioimme omaa suhdettamme niihin (Korkiakangas 1996, 53).

Muistitieto on aina sisaltynyt eradéanlaisena itsestaan selvyytena etnologisen tutkimuk-
sen paradigmaan tutkimusaineistona ja argumentaation perustana. Pyrkiminen objek-
tilviseen tutkimustietoon todellisuudesta ja kulttuurista on kuitenkin aikaisemmin
saanut tutkijat suhtautumaan kriittisesti muistitietoon luotettavana tiedonlahteena.
Muistitiedon luotettavuutta objektiivisena tiedonlahteend pyrittiin lisadmaan lahteita
lisadamalla, jolloin muistitietoa voitiin  kasitelld luonteellaan kollektiivisena.
(Korkiakangas 1996, 12, 15; 2006, 120-122; Peltonen 1996, 40-41.) Viime vuosi-
kymmenina etnologinen tutkimus on irrottautunut ajatuksesta yhden oikean todelli-
suuden etsimisesta ja kuvaamisesta. Etnologian tiedonintressien muutoksen taustalla
onsuomalaisen yhteiskunnan nopea rakennemuutos, jonka myotd myos ihmisten ela-
méntapa ja kulttuuri muuttuivat. Esimerkiksi kaupungistumisen kaltaiset prosessit
voimistivat yksilollisyytta ja yksilollisia ratkaisuja korostavia arvoja, ja se on vaikut-
tanut myos etnologiseen tutkimukseen. (Korkiakangas 2006, 122; Snellman 2009,

28.) Jyvaskylan yliopiston etnologian professori Hanna Snellman kuvaili virkaan-



astujaispuheessaan etnologian uudistunutta nakdkulmaa kolmella koolla: kenttatyd,
kulttuuri ja kasvot. Kenttaty6 on etnologian leimaava menetelmd, kulttuuri tutkimus-
kohde ja kasvot kuvastaa sitd, kuinka etnologinen tutkimus lahtee aina ihmisesté.
(Snellman 2009, 25-26.)

Yksil6llisten arvojen ja elamanratkaisujen korostuminen yhteiskunnassa lisad siis
tarvetta relatiivisten totuuksien kuvaukseen objektiivisen kulttuurin kuvauksen si-
jaan. Pyrkimys objektiivisen kuvauksen sijaan relatiivisten totuuksien kuvaukseen
todellisuudesta nostaa yksittdisen muistelijan muistitiedon arvoa etnologisena tutki-
musaineistona. (Korkiakangas 1996, 13.) Kun ndkdékulmat yhdistetadn, muistitieto
voi kuvata yksilollisia kokemuksia ja olla samalla kollektiivisten ajattelutapojen ja
kulttuurimallien suodattamaa oman eldamén suhteuttamista julkiseen historiaan (ks.
Korkiakangas 1996, 50; Ukkonen 2000, 11-12).

Tutkimustiedon tuottaminen aineistolahtoisestd, muistitietotutkimuksellisesta nako-
kulmasta voi vaikuttaa sattumanvaraiselta, koska ndkokulman mukaan tietdmiseksi
néhdaan erilaiset tavat tavoittaa mennyt. Kysymykset tiedon olemuksesta ovatkin
olennainen osa muistitietotutkimusta (Peltonen 2006, 110-111). Haastattelujen tar-
koitus on nimenomaan haastateltavien nakokulmien tuominen tutkimukseen seka
heidan kokemustensa ja tulkintojensa vakavasti ottaminen. Osa haastateltavien tul-
kintojen ja nakodkulmien vakavasti ottamista on mielesténi tutkijan paikantumisen
merkityksen korostuminen osana tutkimuksen menetelmid. Siksi on tarke&é, etté tut-
kija paikantaa itsensa tieteenalan kentéllg, pohtii valintojaan ja tekee tutkimusproses-
sin lapindkyvéksi lopulliseen Kirjoitusasuun. (Fingerroos & Haanpéa 2006, 41-44;
paikantamisesta ks. Fingerroos 2000.) Etnologisen tutkimuksen pohjalla on useimmi-
ten henkil6kohtainen kiinnostus tutkimusaiheeseen. Kiinnostuksen suuruus ja sen
painottuminen ovat riippuvaisia tutkimuskysymyksistd ja asetelmasta. (Raunola
2010, 285.) Omalla kohdallani kiinnostus tutkimusaiheeseeni oli sen verran suuri,
ettd itseni rajaaminen tutkimuskentan ulkopuolelle olisi vaatinut toisenlaisia tutki-
musmenetelmid. Haastattelutiedon tuottaminen on dialoginen prosessi, johon vaikut-
tavat monet asiat: millaiset suhteet haastateltaviin luodaan, millaisen paikan haastat-
telija keskusteluissa ottaa seka mill& tavalla han puhetta kommentoi vaikuttavat kaik-
ki aineiston muodostumiseen (Raunola 2010, 297, 304). Taina Ukkosen (2000, 18)

sanoin “haastattelutyon nédkyviksi tekeminen ja arviointi eivét ole pelkéstddn tutki-



musaineiston synnyn tai muodostumisen esittelyd, vaan olennainen osa varsinaista

tutkimusprosessia.”

Tutkimukseni prosessinomaisuuden seké lapinakyvyyden takia tutkielmani rakenne
mukailee tutkielmanteon vaiheita kronologisesti. Luvussa 2. kuvailen tutkimusai-
neiston muotoutumisen vaiheita. Luku 3. kuvailee sitd, kuinka tutkimuskentta ja tut-
kimuskysymykset muuttavat muotoaan aineistonkeruuprosessin ja analyysin edetes-
sé. Téassé tutkimuksessa molemmat niistd rakentuvat suhteessa toisiinsa seké suhtees-
sa késitteeseen vanhuus. Avaan vanhuuden kasitetta suomalaisen etnologisen van-
huustutkimuksen, erilaisten vanhuusmaaritelmien seka aineistoni kautta. Lopuksi esi-
tan aineistoni lopullisen teemoittelun sekd muuttuneet tutkimuskysymykset. Luvussa
4. kasittelen aineistoa ja luvussa 6. teen siitd yhteenvedon muistitietohistoriallisesta

néakokulmasta pohtien samalla vanhuuden kasitteen muutosta.



2. Tutkimusaineiston muotoutuminen

2.1. Haastattelut

Tutkimusaineistoni koostuu kahdestatoista haastattelusta, joiden pituudet vaihtelevat
reilusta puolesta tunnista puoleentoista tuntiin. Keskeisimmassa osassa ovat vuosina
2009 seka 2010 tekeméni ryhméhaastattelut. Haastattelin kolmea ryhmaa, jokaista
ryhméaa kolme kertaa niin, ettd haastattelukertojen valill4 oli aikaa viikosta kuukau-
teen. Liséksi haastattelin kolmea ensimmaiseen ryhméaani kuulunutta naista kahden
kesken kevaélla 2010.

Sain yhteyden haastatteluryhmiin Helsingin kaupungin palvelukeskusten kautta. L&-
hetin kevéttalvella 2009 tiedustelun kiinnostuksesta haastattelututkimukseen osallis-
tumiseen kaikkiin palvelukeskuksiin, joissa Helsingin kaupungin Internet-sivujen
mukaan jarjestettiin toimintaa tavallisissa asunnoissa asuville muistihdiriéttomille
vanhuksille (Helsingin kaupunki, sosiaalivirasto. Vanhusten palvelut. Palvelu-
keskukset. [online]). Kerroin etsivani haastateltaviksi tavallisia, tavallisissa asunnois-
sa asuvia ja kohtalaisesti kotona parjadvia vanhuksia. (Liite 1: Tiedustelu-kirje.) L&-
hetin tiedustelukirjeen kymmeneen eri paikkaan ja sain kiinnostunutta palautetta kuu-

delta yhteyshenkilolta.

Koska sain yhteyden haastateltaviini palvelukeskusten kautta, minun taytyi hakea
tutkimuslupaa Helsingin kaupungin sosiaalivirastolta. Haastattelututkimuksessa lu-
paa varten tarvittiin mydnteinen lausunto eettiseltd valiokunnalta. Hakemuksen liit-
teiksi vaadittiin tutkimussuunnitelman liséksi haastattelupyyntokirje sekd suostumus-
lupalomake (Liite 2: Haastattelupyyntokirje, Liite 3: Suostumuslupalomake). Minun
tuli saada kirjallinen suostumus haastatteluihin jokaiselta ryhmaélaiselténi ja haastat-
telupyyntokirjeen tarkoitus oli varmistaa, ettd haastateltavani saavat kirjallisessa
muodossa hyvien tieteellisten kéytantdjen edellyttdmat tiedot (ks. FSD — Yhteis-
kuntatieteellinen tietoarkisto. Tutkimusetiikkaa ja lakipykalia [online]). Tutkimus-
lupaprosessi oli kokonaisuudessaan hyvin hidas ja turhauttava sosiaaliviraston kehit-

tdmiskonsultilta saamastani ystavéllisestd ohjauksesta huolimatta. Yllatyksekseni se



vei koko kevaéan 2009, jonka johdosta alkuperdinen tutkimussuunnitelman mukainen

aikatauluni muuttui.

Ryhmat valikoituivat satunnaisella mutta kaytannonlaheisella tavalla. Ryhmien vali-
koitumisen satunnaisuudella voi olla myonteisid vaikutuksia aineiston laatuun
(Hannerz 2006, 31-33). Ensimmaisen ryhmén valitsin, koska heidan yhteyshenki-
I0ns& otti minuun yhteytta valittomasti lahettdmani tiedustelun saatuaan, toisen taas
palvelukeskuksen sijainnin takia. Kolmannen ryhmén valintaa harkitsin kuitenkin
tutkimusnakokulmista. Koska kaksi ensimmaista ryhmaa olivat olleet keskenaan hy-
vin erilaisia, halusin kolmannenkin ryhmén olevan erilaisen kahden aikaisemman
kanssa. Mielestani tutkimusaineistosta tulisi ndin monidanisempi ja tutkimuseettisesti
kestavampi. Halusin, ettd ryhmassa olisi sekd miehia ettd naisia rajatakseni sukupuo-
lindkékulman pois tutkimuskysymyksistd. Halusin myds, ettd ryhmassa olisi vain
muutama henkild, koska aikaisemmat haastattelukokemukset olivat osoittaneet pien-
ryhmén olevan tutkimuskysymykseni kannalta hedelmallisempi. Toivoin, ettad ryhmé-
ldiset olisivat ainakin ikdvuosiensa puolesta luonnehdittavissa kuuluviksi niin sanot-
tuun neljanteen ikééan (neljannesta iasta ks. 3.3; 31). Yhteyshenkiloni vaikuttivat
ryhmien muodostumiseen tarjoamalla minulle haastateltavaksi henkil6ité tai ryhmia,
jotka he olivat itse kokeneet sopivan haastateltavaksi. Jos olisin itse muodostanut
kaikki ryhmat alusta alkaen, haastateltaviksi valikoituneet ihmiset olisivat todenna-
koisesti vastanneet enemméan nakemystéani tyypillisestd vanhuksesta ja olleet néin
ollen enemmé&n samankaltaisia toistensa kanssa. Ryhmien valikoitumisen satunnai-

suus auttoi minua kerddmaan monipuolisemman aineiston.

Ensimmainen ryhmistani eli Maanantaikerho oli ikérakenteeltaan hajaantunein. Nuo-
rimmat heistd olivat alle kahdeksankymppisid, vanhin 96-vuotias. Haastatteluihin
osallistui eri kerroilla neljasta kahdeksaan henkilod, mutta keskusteluun eniten osal-
listuneet ja tdssa tutkielmassa siteeratut haastateltavat olivat mukana véhintaan kah-
della kerralla. Ryhma@ koostui yksinel&visté naisista, jotka kokoontuivat kuukausittain
palvelukeskuksen tiloissa palveluneuvojan eli yhteyshenkiloni johdolla. Kyseinen
palvelukeskus on ollut aikaisemmin palvelutalo, mutta kaupungin palvelu-uudistus
muutti palvelutaloasunnot tavallisiksi kaupungin vuokra-asunnoiksi ja yhteiset tilat
palvelukeskukseksi. Vanhusten palvelukeskusten tarkoitus on tarjota ik&antyneille

erilaista toimintaa ja tapahtumia ympéri kaupunkia (Helsingin kaupunki, sosiaali-



virasto. Vanhusten palvelut. Palvelukeskukset. [online]). Yksi maanantaikerholaisista
oli muuttanut palvelukeskukseen toisesta palvelutalosta sen jouduttua remonttiin,
muut asuivat palvelukeskuksessa jo sen palvelutaloaikoina. Naisia yhdisti se, ettd he
kaikki olivat hakeutuneet asumaan palvelutaloon, mutta paatyneet asumaan tavalli-
sissa vuokra-asunnoissa ja nain saamaan vahemman ja erilaisia palveluja, kuin mita
olivat alun perin asumisratkaisullaan toivoneet saavansa. Maanantaikerhon tapaami-
set ajautuivat usein asumisen ongelmia ja turvattomuutta koskeviin keskusteluihin.
Myos haastattelutilanteissa keskustelu ajautui toistuvasti ndiden teemojen ymparille

kysymyksieni takia tai niista riippumatta. (MK1; MK3; PK.)

Toinen ryhméni eli Vapaaehtoiset oli ik&rakenteeltaan nuorin ja elaméntavaltaan ak-
tilvisin. Eldmantavalla tarkoitan elaméa kokonaisuutena, johon kuuluu yhteiskunnal-
listen ja taloudellisten olosuhteiden lisaksi ihmisen oma osallistuminen eldmansé jar-
jestamiseen tarpeidensa ja mieltymyksiensd mukaan (Vakimo 1992, 51). Ryhmalai-
set olivat helsinkildisen palvelukeskuksen vapaaehtoisty6laisia. Myos tdmé palvelu-
keskus oli kaynyt lapi suuria muutoksia kaupungin palvelu-uudistuksen yhteydessa.
Palvelukeskus aiottiin muuttaa yksityiseksi dementiakodiksi, mutta palvelukeskuksen
aktiivikayttajat kapinoivat sitd vastaan ottamalla palvelukeskuksen kahvilan haltuun-
sa vapaaehtoisvoimin. Tastd alkoi tapahtumasarja, jonka johdosta talla hetkelld pal-
velukeskus on edelleen kaupungin hallinnassa, muuta suuri osa sen toiminnasta pyo-
rii sen asiakkaiden itse tekemalla vapaaehtoistyolla. (PK; VE 1.) Ryhmaldiset olivat
olleet mukana tdssé kapinassa ja toimivat edelleen aktiivisesti vapaaehtoistoiminnas-
sa. He kavivat palvelukeskuksessa véahintaan pari kertaa viikossa, ajoittain jopa joka
paiva. Vapaaehtoistyon lisaksi kaikilla heilla oli my6s muita harrastuksia. Suurin osa

heisté asui puolisonsa kanssa. Jokainen heisté osallistui kaikkiin haastatteluihin.

Kolmas ryhma eli Paivatoiminta koostui kolmesta vanhusten pdivatoiminnan asiak-
kaasta. Sosiaali- ja terveysministerion mukaan “pdivatoiminnan tavoitteena on tarjota
virikkeitd, liikkuntaa ja sosiaalista kanssakaymista ikaihmisille. Paivatoiminnalla pa-
rannetaan vanhuksen osallistumismahdollisuuksia ja ehkiistddn yksindisyytta”
(Sosiaalihuolto Suomessa. Sosiaali- ja terveysministerion esitteitd 2006:11[online.])
Ryhmaldiset kavivét padsaantoisesti kerran viikossa palvelukeskuksen tiloissa jarjes-
tettdvassa paivatoiminnassa. Ryhma oli ikérakenteeltaan yhtendisin: kaksi naista ja

yksi mies olivat kaikki 86-88-vuotiaita. Toinen naisista ei osallistunut toiseen haas-
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tatteluun, mutta kertasimme haastattelun teemat ja keskustelut paapiirteittdin kol-

mannen haastattelun alussa. (PK; PT 1.)

Ryhmahaastattelujen lisaksi tutkimusaineistooni kuuluu kolme kahdenkeskista haas-
tattelua. Haastateltuani ensimmaistd ryhmaa kolmatta kertaa, koin heidan tuottavan
vain vahan uutta tietoa, vaan ennemminkin toistavan hieman eri tavoilla jo aikaisem-
min sanottua. Aineisto oli siis ryhmahaastattelujen osalta kyllaantynyt (kylla&ntymi-
sestd ks. Eskola & Suoranta 1998, 62—-63). Kuitenkin esittamani kysymykset vanhuu-
den kokemuksista omassa arjessa eivat juuri herattaneet ryhmésséa keskustelua. Siksi
haastattelin kolmea ensimmaéiseen ryhmaéni kuuluvaa naista kahden kesken kevéalla
2009. Muiden ryhmien kohdalla en pitanyt kahdenkeskisié haastatteluja tarpeellisina,

koska jo ryhméhaastattelut tuottivat kylladntymisen kokemuksen paateemoista.

2.2. Menetelméavalinnasta

Kaikki tutkimusaineistoni haastattelut ovat muodoltaan avoimia teemahaastatteluja.
Paadyin jo kandidaatintutkielmani aineistoa kerdtessani avoimeen teemahaastatte-
luun luettuani Marja Saarenheimon tutkimusta Jos etsit kadonnutta aikaa (1997) ja
vertailemalla hdnen kuvaamiaan kenttatyokokemuksia omiin kokemuksiini ikaanty-
neiden kanssa keskustelusta. Saarenheimo erittelee ik&&ntymisen vaikutusta arkipu-
heen pragmatiikkaan ja estetiikkaan. Ikadntyneiden puhe saattaa olla ajoittain va-
paasti assosioivaa, temaattisesti véljda ja asiasta toiseen hyppivad. (Saarenheimo
1997, 79-85.) Tama saattaisi turhauttaa haastattelijaa, joka olisi suunnitellut haastat-
telun kulun tarkasti. Liséksi avoin teemahaastattelu antaa haastateltaville tilaa ilmais-
ta itseddn ja ndin tuoda esiin merkityksid, jotka saattaisivat jad&dda hallitummassa haas-

tattelussa mainitsematta.

Kandidaatintutkielmaa varten tekeméni haastattelut osoittivat avoimen teemahaastat-
telun toimivaksi menetelmaksi sekd ikadntyneiden oman &énen esiintuomisessa etta
aloittelevalle haastattelijalle ylipaatdan. Puolistrukturoituna tutkimusmenetelména se
sisaltéd seka etukéteen péatettyja etta tilanteen mukana varioivia elementtejd. Teema-

listat ja tarkentavat kysymykset tuovat rakennetta haastattelutilanteisiin seka tukea
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haastattelijalle. (Eskola & Vastaméki 2007, 27-28; Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-48;
Hovi 2007, 88.) Toisaalta jos ei omaa paljoa kokemusta haastattelutilanteista, on hy-
va, ettd voi myos improvisoida ja varioida tilanteen mukaan. Myds ryhmi& haastatel-

lessa ndmé teemahaastattelun kaksi puolta osoittautuivat erittain hyodyllisiksi.

Ryhmaéhaastattelua luonnehditaan keskusteluksi, jonka tavoite on suhteellisen vapaa-
muotoinen. Haastateltavat kommentoivat asioita spontaanisti, tekivat omia huomioita
ja toivat omia ideoita mukaan keskusteluun. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 61.) Omat
haastatteluni olivat yhdistelma ryhméhaastattelua ja avointa teemahaastattelua. Jos
ryhmaldiseni innostuivat aloittamaan syvemman keskustelun jostain teemasta, pyrin
esittdamaén lisakysymyksia heidén esille nostamistaan aiheista sen sijaan, ettd olisin
pyrkinyt palauttamaan keskustelun teemalistani mukaiseksi. Teemalista auttoi minua
kuitenkin pysymaéan tutkimusintressieni rajoissa samalla kun improvisoin tilanteiden

mukana.

Anu Valtosen (2005, 223-224) madritelman mukaan kayttaméni haastattelumenetel-
mé on ryhmékeskustelu ennemminkin kuin ryhmahaastattelu; ryhméhaastattelussa
haastattelija periaatteessa esittdd saman kysymyksen jokaiselle erikseen kun taas ryh-
mékeskustelussa haastattelija kannustaa haastateltavia keskustelemaan aiheesta tois-
tensa kanssa. Oman aineistoni kannalta en kuitenkaan pida erottelua merkittavana,
koska haastattelujen aikana kaytin myds tilanteiden mukaan erilaisia lahestymistapo-
ja. Ensimmaisissé haastatteluissa annoin ryhmien keskustella vapaasti annetuista tee-
moista, kun taas toisissa ja kolmansissa haastatteluissa pyrin useammin ohjaamaan
keskustelua jakamalla puheenvuoroja kaikille osanottajille etenkin, jos he nayttivéat
niitd kaipaavan. Osan kysymyksistd suuntasin tarkoituksellisesti osallistujille yksi
kerrallaan kannustaakseni kaikkia mukaan keskusteluun. Olin myos tehnyt edellisten
haastattelujen aikana tekemieni huomioiden mukaisia lisakysymyksia eri ihmisten
esittdmista aiheista. Liséksi olin tutustunut ryhmiin ja tehnyt havaintoja niiden ryh-
madynamiikasta. Keskustelun ohjaaminen ei kuitenkaan aina onnistunut. N&issé ti-
lanteissa annoin ryhmaén jatkaa keskustelua niin kauan, kunnes kyseiset aiheet olivat
loppuun kasiteltyjd, ja vasta sen jalkeen esitin uusia teemoja. Naisté tilanteista syntyi
useasti arvokasta tutkimusaineistoa, kun haastateltavilla oli vapaus luoda omia asso-

siaatioketjuja.
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Minulla oli haastatteluissa mukana muistikirja, johon olin Kirjoittanut sek& avainsa-
namaiset teemalistat ettd joitakin tarkentavia kysymyksid. Jatin muistikirjaan paljon
tilaa kunkin teeman ympérille niin, ettd haastattelutilanteissa pystyin seké piirtamaéan
havaintoja ettd kirjoittamaan muistiinpanoja ja lisékysymyksia miellekarttamaisesti
teemojen yhteyteen. Miellekarttaa on kaytetty paljon esimerkiksi opiskelussa muis-
tilnpanomenetelmand. Haastatteluissa miellekarttamainen haastattelurunko toimi hy-
vin teemojen ja niiden valisten mielleyhteyksien havainnollistamisen valineena.
(Miellekartasta ks. esim. Buzan 1982.) Muistikirjasta muodostui ndin sekéd erdan-
lainen elava teemalista ettd kenttapaivékirja, johon on tallennettu kaikkien tekemieni
ryhmahaastattelujen kulku péapiirteittain. Sen avulla olen pystynyt pohtimaan haas-
tattelujen rakennetta ja kysymysten muotoutumista toistensa varaan. Samoin pystyn
pohtimaan niin omia kuin haastateltavien ajatuskulkuja ja assosiaatioita sek& hahmot-

tamaan ajatuskokonaisuuksia.

Eri haastattelukertojen teemarungot rakentuivat siis osittain haastateltavien esiin tuo-
mien asioiden, osittain omien tutkimusintressieni ymparille. Ensimmaisilla haastatte-
lukerroilla kaytin jokaisen ryhman kanssa samaa teemarunkoa (ks. liite 4: Teema-
lista). Pohdimme, mitd vanhuus on ja minkélainen ihminen on vanha. Toisilla ja kol-
mansilla haastattelukerroilla keskustelut rakentuivat kehamaisesti ryhmaldisten van-
huus- ja vanhusmaaritelmassa esiin tulleiden ajatusten ymparille. Laajensimme nako-
kulmaa vanhuuden maaritelmiin muistelun ja kokemuskerronnan keinoin. Pyrin saa-
maan pohdinnan vanhuudesta konkreettisemmalle tasolle pyytdmalla haastateltavia
ensin muistelemaan heidan nuoruutensa aikaisia vanhuksia ja heidén arjestaan tehtyja
havaintoja. Muistelun jalkeen keskustelimme ikdantymisesta kokemuksena ja arjen
realiteettina. Pyysin haastateltavia kertomaan omakohtaisia kokemuksia ikaantymi-
sestd verraten niitd seka muisteltuun ettd alussa tekemiimme vanhus- ja vanhuusmaa-

ritelmiin.

Toteutin myos kahdenkeskiset haastattelut avoimina teemahaastatteluina. Kasittelim-
me haastatteluissa enimmékseen vanhuuden kokemuksia omassa arjessa. Haastattelu-
jen teemalistat olivat melko samanlaiset kaikille haastateltaville, mutta lisasin niihin
my6s kunkin haastateltavan kohdalla joitain lisdkysymyksid ryhmahaastattelujen
pohjalta. Olin teemalistoja tehdesséni kuitenkin haastatellut kahdenkeskisiin haastat-

teluihin osallistuvia kolmea naista jo kolmesti ryhmén kanssa.
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Kahdenkeskiset haastattelutilanteet poikkesivat ryhmahaastatteluista muun muassa
siing, ettd niissé syntyi luonnollisesti pidempid keskeyttaméttomié kertomuksia. Ker-
rotut kokemukset olivat osaltaan my®os intiimimpid, joten jouduin pohtimaan, pystyn-
ko kayttamaan niitd tutkimusaineistona tutkimuseettisista syistd. Paadyin kuitenkin
ottamaan ne mukaan aineistoon, koska pystyn kontrolloimaan, miten niita k&ytén. Ne
ovat hyodyllisia asiasisalloltdan, mutta myos koska niiden avulla pystyn pohtimaan
ryhmakeskustelujen ja kahdenkeskisten keskustelun eroja. Haastattelutilanteet poik-
kesivat toisistaan myos haastattelupaikkojen suhteen. Ryhméhaastattelut tein palve-
lukeskusten tiloissa erilaisissa kerhohuoneissa. Kahdenkeskiset haastattelut tein puo-
lestaan haastateltavien kodeissa ja valtaosa haastatteluista alkoi kahvinjuonnilla.
Haastattelut olivat siis alkuasetelmaltaan enemmaén vierailun kaltaisia ja ehka myos

siksi muotoutuivat usein enemman avoimiksi keskustelutilanteiksi.

Muistitietotutkimuksen nakokulmasta ei ole yhdentekevad, milld menetelmélla tutki-
musaineisto kerdtddn. Avoimena teemahaastatteluna toteutetut ryhmahaastattelut tu-
kevat ndkokulmaa. Avoin teemahaastattelu antoi keskustelulle tilaa rakentua haasta-
teltavien omien ikakéasitysten ympérille. Ryhméhaastatteluissa muistelun ja koke-
muskerronnan valitykselld haastateltavat pé&asivét vertailemaan kokemuksiaan seka
pohtimaan niiden suhdetta julkisiin ikékasityksiin. Muistelussa on olemassa yhteisol-
lisia piirteitd, jotka ilmenevat esimerkiksi asenneilmaisuina ja puhekaytantoina.
Ryhmahaastattelu on kommunikaatiotilanne, jossa muistelun yhteisolliset piirteet
korostuvat. (Ukkonen 2000, 11-15.) Kahdenkeskisistda haastatteluista sain seka
taydentavaa tietoa etta eritoten vertailevia nakokulmia siita, miten ja mistd ryhméassa

puhutaan.

Omassa lahestymistavassani aineistonkeruuseen oli tarkeéd, ettd haastateltavat saivat
osallistua vanhuuden kasitteen madrittelemiseen ja eri haastattelukertojen teemalistat
rakentuivatkin osittain haastateltavien vanhuusmaaritelmien ympérille. Aineistonke-
ruuprosessi oli siis kokonaisuudessaan tutkittavan ilmion eli tssa tapauksessa van-
huuden kasitteellistamisté (ks. Kiviniemi 2007, 72). Késitteellistamisessé olen pyrki-
nyt haastateltavien omien ilmaisujen sek& oman teoreettisen ja menetelméllisen tieta-
mykseni vuoropuheluun. Vanhuuden késite konkretisoitui entisaikojen vanhuuden ja

vanhusten muistelun ja omakohtaisten vanhuuden kokemusten valityksell&.
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2.3. 1an merkityksia haastattelutilanteissa

Ikatutkimusta tehdessé on hyva pohtia omaa suhdettaan ikakasityksiin tutkimuksen
joka vaiheessa. Ihmisten ikékasitykset voivat olla hyvin erilaisia ja myds tilanneriip-
puvaisia. (Lumme-Sandt 2005, 125-126.) Mielestani ikékasitysten moniulotteisuu-
den takia niiden pohtiminen kuuluu keskeisesti jo haastattelututkimuksen etiikkaan.
Vanhuustutkimus on moniulotteisuutensa takia monitieteellista kulttuurintutkimusta,
ja myos se edellyttda tutkimuseettistd pohdintaa. Talldin tutkimusetiikassa korostuu
se, ettéd tutkija paikantaa omia lahtokohtiaan niin, ettd ne tulevat lukijalle selviksi.
Ikatutkimuksessa myos toiseuden, marginaalisuuden ja tutkittavien haavoittuvuuden
kysymykset seka tutkimuksen esittdmisen politiikka on otettava huomioon. (Vakimo
2010, 80-81.) Ikakasitysten pohtiminen ei ole pelkastaan eettinen kysymys, vaan
myos edellytys luotettavan tiedon tuottamiseen haastattelututkimuksessa, koska ika-
késitykset ovat edelld mainittujen asioiden lisdksi usein myos henkilokohtaisia
(Vakimo 2010, 95). Keskustelutilanteessa, kuten haastattelussa, kasitykset ja asenteet
eivat valttaméattd jaa pelkastdén henkilokohtaisiksi, vaan ne voivat vaikuttaa kysy-
myksenasetteluihin, ja sitd myotd haastateltavan ilmaisuihin (Hirsjarvi & Hurme
2000, 133; Karkkainen 2002, 86; Lumme-Sandt 2005, 125). Ikakasitysten pohtimi-
nen ja itsenséd paikantaminen tutkimuskentalla ovat vanhuustutkimuksessa siis seka

metodologisia etta tutkimuseettisia kysymyksia.

Tutkimuseettinen pohdinta auttaa myds haastateltavan ja haastattelijan vélisen luotta-
muksellisen suhteen muodostumisessa. Avoimuus haastattelujen tarkoituksista, tieto-
jen luottamuksellisuuden ja haastateltavien anonymiteetin arvostaminen ovat omiaan
lisdédmaan luottamusta (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 41; Vakimo 2010, 102). Luotta-
muksellisen suhteen syntymiseen voi vaikuttaa my0ds haastattelijan kayttaytymistavat
haastateltavien seurassa. Keskusteltaessa ikaantyneiden kanssa tietty hienotunteisuus
on tarpeen: teitittely ja suorien arkaluonteisten kysymysten valttely on suotavaa, ai-
nakin alkuvaiheessa. Toisaalta omaa kéyttaytymisté tulee pystyda muuttamaan tilan-
teen sitd vaatiessa. Esimerkiksi teitittelyn kaltaiset puhekaytannot voivat myos tuot-
taa vanhuutta, vaikka niit4 olisikin periaatteessa kohteliasta kayttad (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 133; Vakimo 2001, 39). Haastateltavan ja haastattelijan iké&ero voi
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tuottaa eradnlaista iasta ja sitd myoten kayttdytymisnormeista neuvottelua. Haasta-
teltavani ovat maininneet, kuinka ennen ikaihmisia puhuteltiin nykyista kohteliaam-
min, mutta samassa haastattelussa suhtautuneet huvittuneesti kohteliaaseen kielen-
kayttooni. Osa haastateltavistani on suoraan toivonut minun puhuttelevan heita kuin
tasavertaista: puhekaytannot olivat heidan mielestaan verrannollisia heidédn asemaan-
sa tasavertaisina ja samanarvoisina yksil6ind. Ryhmahaastattelutilanteissa kyseiset
tilanteet ovat joskus paatyneet ryhman sisaisiin keskusteluihin muun muassa sopivis-
ta puhekaytannoista. (esim. MK 2; PK; VE 3.) Oma suhtautumiseni niihin vaihteli

tilanteen mukaan.

Ikdero voi luoda myos hierarkkisia asetelmia haastattelutilanteeseen seka vaikuttaa
siihen, miten ja mita haastattelijalle vastataan ja ndin ollen myds aineiston laatuun
(Lumme-Sandt 2005, 129-130; Wegner 2003, 116). lkdantyneet saattavat esimer-
kiksi haastattelutilanteessa usein muistella, koska he odottavat, ettd nuorempi haas-
tattelija odottaa heiltd juuri muistelupuhetta (Lumme-Sandt 2005, 137-138;
Saarenheimo 1997, 45-46). Esimerkiksi itse mainitsin haastateltavia etsiessani kayt-
tavani haastatteluissa muistelua eraanlaisena viriketoimena (ks. Liite 1: Tiedustelu-
kirje), mutta hylkasin ajatuksen liian johdattelevana ja leimaavana heti ensimmaisen
haastattelun alussa. En halunnut haastateltavieni alkavan tuottaa vanhuuspuhetta jo
pelkéstdan haastattelutilanteen luonteen takia. Koska tarkoitukseni oli kuitenkin kera-
ta haastatteluissa ikdantyvien muistoja ja kokemuksia vanhuudesta, muistelu ja van-
huuspuhe olivat hyvinkin elimellisesti osa tutkimustani. Muistitietotutkimuksessa
muistelua ei nahda passiivisena mieleen palauttamisena, vaan ennemminkin aktiivi-
sena tulkintana menneisyydesta ja nykyisyydesta (Ukkonen 2000, 34). Muistelun
avulla voidaan hahmottaa oman elaman kulkua, jakaa ja vertailla kokemuksia seka
suhteuttaa niitd julkiseen historiaan. (Korkiakangas 2003, 180-183; Korkiakangas
2005, 129; Ukkonen 2000, 11-12, 40). Omissa haastatteluissani muistojen ja koke-

musten vertailu korosti muistelun aktiivista ja tulkintoja tuottavaa puolta.

Useimmiten haastateltavani olivat hyvin iloisia pé&astydan osallistumaan haastatte-
luun. Minua on jopa kiitetty haastattelujen lopuksi siitd, ettd olen tuonut vaihtelua
arkeen. Myos Lumme-Sandt (2005, 128-129) on tehnyt vastaavanlaisia havaintoja
ikééntyneitten ihmisten haastattelemisesta. Koska ik&&ntyneiden asema yhteiskun-

nassa ja keskustelussa on marginaalissa, oman danen kuuluviin tuominen koetaan
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tyydyttavana (Ks aiheesta myds Hirsjarvi & Hurme 2000, 133; Snellman 2005, 91—
94; Vakimo 2010, 81). Itse toivoin, etteivat haastattelutilanteet olisi pelké&staan yksi-
suuntaisia tiedonkeruutilanteita, vaan myds kaksisuuntaisia keskustelutilanteita. Siksi
en pyrkinyt minimoimaan osallistumistani keskusteluun. Koska halusin véltella aja-
tusta haastateltavista pelkéstédan tiedonkeruun kohteina, halusin vélttdd myos ajatuk-
sen siitd, ettd voisin jollain tavoin pilata haastateltavien sisélld olevan tiedon véaran-
laisilla kysymyksilla tai liialla osallistumisella. (Ks. liséd Hyvéarinen & Loyttyniemi
2005, 200-203; Valtonen, 2005, 230-231; 234-237.)

Lumme-Sandt (2005, 129-130) ja Snellman (2005, 93) ovat kuvailleet haastattelijan
roolin ja auktoriteettiaseman vaikutusta haastattelututkimuksessa, ja tein samansuun-
taisia havaintoja roolistani omissa haastatteluissani. Minuun seka esittamiini kysy-
myksiin suhtauduttiin haastattelutilanteissa ajoittain hieman huvittuneesti. En kuiten-
kaan kokenut rooliani hieman huvittavia kysymyksia esittdvana opiskelijatyttona ra-
joittavana, vaan havaintojeni mukaan minuun ja esittdmiini kysymyksiin suhtaudut-
tiin suvaitsevaisesti enka myds roolini takia. Osassa ryhmista jollain haastateltavalla
oli selkedsti omaa asemaani vahvempi auktoriteettiasema, joka aiheutti sen, ettei kes-
kustelun ohjaaminen aina pysynyt kasisséni. Se, ettd keskustelua ohjasi osan ajasta
joku toinen, ei ollut mielestani ongelmallista, vaan se lis&si aineiston moninaisuutta
ja avoin Kiinnostukseni viritti myos pitkida omaehtoisia pohdintoja. (Vrt. Hirsjarvi &
Hurme 2000, 63.)

Ikadntyneiden kanssa kdymani keskustelut ovat yllattdneet minut lukuisia kertoja.
Melkein jokaisessa tekemassani haastattelussa on késitelty teemoja, joita en olisi
odottanut tulevan esiin heidan ikéisiltaan ihmisilta (PK.) Yllatyksen kokemukset tu-
kevat seké ajatusta vanhuksista heterogeenisend ryhména (Lumme-Sandt 2005, 126)
ettd ajatusta iké&sidonnaisuuden héilyvyydesta keskustelutilanteessa. Kaikki se, mita
haastateltavat sanovat ei ole riippuvaista heidéan iastadan (Wegner 2003, 112). Ylla-

tykset vahvistavat késitysta tutkijan omien ikékasitysten pohtimisen tarkeydesta.

lan merkitykset aineistonkeruuprosessissa ovat siis hyvin moniulotteisia, vaikka suu-
ri osa hyvistd haastattelukdytannoistd patee kaikenikaisten haastattelemiseen. Itse
koin térkeéksi hyvéan suhteen luomisen haastateltaviin ja kiinnostuksen osoittamisen

heidan eldméénsd kohtaan. Pyrin ohjaamaan keskustelua tavalla, joka jattaa tilaa
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haastateltavien omille ilmaisuille ja mielleyhtymille. Ajoittain tilan antaminen ta-
pahtui ilman pyrkimystani johtuen asemastani ryhmassa. Ikakasitysten moniulottei-
suuden pohtiminen kuului tutkimusotteessani niin tutkimusetiikkaan kuin menetel-
miinkin paikantumisen kautta. Kaytdnnossa haastattelutilanteet ovat tasapainottelua
empatian, kiinnostuksen osoittamisen, puhekéyténtdjen tarkkailemisen ja keskustelun

johtamisen kanssa. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 42.)

2.4. Haastatteluista tutkimusaineistoksi

Aineistolahtdisessa etnologisessa tutkimuksessa empiria, kasitteellistdminen ja teoria
ovat siis kietoutuneet toisiinsa (ks. esim. Davies 2008, 34). Aineiston analyysi alkaa
jo kenttatyGvaiheessa ja jatkuu aineistoa késitellessa. Tutkimusprosessin joustavuus
lisdd avoimuuden tarvetta: aineistoldhtoisen tiedon luotettavuus perustuu sen avoi-
muuteen (ks. Vakimo 2010, 95). Tutkimusasetelman muuttumista prosessin edetessé
tulee voida seurata. Sama ajatus on hyvaksytty my6s muistitietotutkimuksessa
(Fingerroos & Haanpéaa 2006, 41-44; Ukkonen 2000, 18).

Litteroin valtaosan ryhmahaastatteluista heti haastattelukertojen jélkeen, koska litte-
rointi auttoi seuraavan haastattelun teemalistojen laatimisessa. Valittdmasta litteroin-
nista oli kuitenkin muitakin hyotyjé. Kirjoitin samanaikaisesti tutkimuspaivakirjaa,
johon purin kenttépaivakirjaani tekemiéni merkintéja helpommin luettavaan asuun
silloin, kun merkinnat ja haastattelutilanteet ylipaataan olivat vieléd tuoreessa muistis-
sa. Tekniikka oli toimiva: pystyn ainakin itse palauttamaan haastattelutilanteet hyvin
elavasti mieleeni puhtaaksikirjoitetun tutkimuspdivakirjan vélitykselld. Kahdenkes-
kisten haastatteluiden litteraatiot tein viiveelld, ja sen huomaa tutkimuspaivékirjasta:
havainnot ovat epatarkempia ja epaméaaraisempia kuin ryhmahaastattelujen kohdalla,
eivatka kaikki merkintani endd avaudu edes minulle. Toisaalta tarkan tutkimuspaiva-
kirjan tarkeys ei ole mielestani yhtd korostunut yksiléhaastattelujen kuin mit4 se on
ryhméhaastattelujen tulkinnan kannalta. Useamman ihmisen keskustelutilanteessa
yksinkertaisesti tapahtuu enemmaén kuin kahdenkeskisessé haastattelussa, niin pu-

heen kuin sanattoman kommunikaationkin tasoilla.
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Jo kenttd- ja tutkimuspaivékirjan Kirjoittaminen ovat osa haastatteluaineiston analyy-
sid. Kenttapaivakirjan kirjoittaminen on esianalyysié: kuvatessaan haastatteluja haas-
tattelija kirjaa samalla ylos havaintojaan, mielleyhtymidan, késitteellisia jasennyksi-
aan seka mahdollisia viittauksia lukemaansa tutkimuskirjallisuuteen. Kenttapaivakir-
jasta voi havaita sen, miten suhde aineistoon on esioletusten ja tutkimuskirjallisuuden
ohjaamaa. Tarkka kenttapéaivékirjan kirjoittaminen auttaa analyysin myohemmissa
vaiheissa, kun teoreettinen viitekehys ja tutkimuksen kysymyksenasettelu muuttuvat
analyysin edetessa. (Huttunen 2010, 41-42.)

Litteroinnissa on olennaista tehdé haastattelujen Kirjallisesta asusta tutkimusprosessin
ja tutkimuksen tavoitteiden kannalta tarkoituksenmukainen (Ukkonen 2000, 57-62).
Litteroin haastattelut melko tarkasti. Jatin taysin litteroimatta vain kohtia, jotka olivat
seka huonoja &énenlaadultaan ettd hyvin kaukana tutkimuskysymyksistani. Litteroi-
matta jatetyista kohdista Kirjoitin kuvaukset puheenaiheista ja keskusteluun osaaotta-
vista henkilQista paapiirteittdin. Joissakin haastatteluissa danenlaatu oli paikoittain
niin huono, ettd katsoin sanatarkkaa litteraatiota tarkoituksenmukaisemmaksi pu-
heenvuorojen kuvauksen. Merkitsin pitkat tauot puheessa pisteelld. Kaytin pistetta
my0s ajatuskokonaisuuksien hahmottamisen apuna, vaikkei puheessa vélttamatta
ollut taukoja; joskus haastateltavien kommentit olivat pitkia ja tauottomia vaikka
kommenteissa saattoi olla selkedsti monta eri ajatusta. Lyhyet tauot seka selvasti
paallekkdin puhumisen tai muun syyn takia kesken jaaneet kommentit merkitsin
haastatteluihin kahdella ajatusviivalla. Ryhmahaastattelujen kohdalla kaikkien limit-
taisten vuorosanojen kirjoittaminen omille riveilleen teki tekstista epésujuvaa luetta-
vaa. Merkitsin lyhyitd kommentteja vuorosanojen sisélle sulkeissa silloin, kun ne oli-
vat mielestani niin sanottua minimipalautetta. Minimipalautteella tarkoitetaan lyhyita
aanteitd ja puhetta, joilla on erilaisia vuorovaikutusta ohjaavia tehtavia keskustelussa.
(Ruusuvuori & Tiittula 2005, 26). Minimipalaute kuului mielestani enemmén kul-
loinkin vastausvuorossa olevan henkilén puheenvuoroon, kuin etta se olisi luettavissa
puhtaasti omana kommenttina. Kirjoitusasu tekee litteraatioista visuaalisesti kirjalli-

sempia ja korostaa haastateltavien asemaa oman eldmansa kertojina.

Litteraation jalkeen tutkimusaineiston kasittelemisessa seurasi teemoittaminen (ks.
Moilanen & Ré&iha 2007, 53-55). Kéytin teemoittamiseen kahta erilaista tekniikkaa.

Ensin Kirjoitin haastatteluista asiasanamaisen listan, jossa kay ilmi mit4 teemoja
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haastatteluissa oli noussut ja kenen aloitteesta. Listoista pystyy siis lukemaan seké
teemat ettd sen, ketk& ovat ottaneet ne esille. Niista pystyy myos lukemaan, minké&-
laisia merkityssisaltdja haastateltavani ovat antaneet esittdmilleni teemoille. Mene-
telma sopi muotonsa puolesta hyvin yhteen kdyttdmani haastattelutekniikan kanssa;

molemmissa merkitysrihmasto lahtee kasvamaan saikeittéin ydinteeman ympérille.

Seuraavaksi tiivistin litteroidut haastattelut poimimalla niistd ensimmaistd teemoitte-
lua mukailevia tekstipatkia. Tulostin tiivistelmét ja leikkasin ne joko lyhyiksi keskus-
telunpétkiksi tai irrallisiksi vuorosanoiksi. Sen jélkeen istuin alas ja ryhdyin hahmot-
telemaan niistd uudestaan teemakokonaisuuksia lattialle. Tamé etnografinen ké&sity6-
vaihe oli mielesténi tutkimusaineiston kasittelyn kannalta antoisin. Vuorosana- ja
keskustelupinot muokkaantuivat jalleen lattiallani uusiksi merkitysrihmastoiksi ja
niiden valiset yhteydet ja ristiriitaisuudet nousivat konkreettisesti esiin ihan vaan pa-
perinpaloja siirtelemalld. Yhdistettynd ensimmaéiseen teemoittamiseen, pystyin sa-

malla seuraamaan keskustelun kulkua.

Viimeisimpand, muttei vahaisimpéna, tarked asia haastattelujen kasittelyssa oli myos
haastateltavien henkil6llisyyden suojaaminen. Kasittelin pitk&&n aineistoa niin, etta
haastateltavat oli nimetty haastattelutilanteissa keksimill&ni koodeilla, koska minun
oli vaikea paattad, mika olisi paras tapa anonymisoida aineisto. Paadyin professori
Hanna Snellmanin vinkistd kayttamé&an hanen vaitdskirjansa aineiston jaottelutek-
niikkaa (Snellman 2003, 35, 40, 52) Jaottelin haastateltavani karkeasti kolmeen iké-
ryhmaan: 75-vuotiaisiin ja sitd nuorempiin, 76-85-vuotiaisiin seka yli 86-vuotiaisiin.
Ikaryhmat voi erottaa toisistaan pseudonyymien perusteella: 75-vuotiaat ja sitd nuo-
remmat alkavat kirjaimella M, 76-85-vuotiaat kirjaimella A ja yli 86-vuotiaat Kirjai-
mella E. Nain haastateltavani saivat nimet: Aili, Annikki, Martta, Eino, Elisabet,
Elna, Aune, Enne, Esteri, Maria, Marjatta, Martta ja Matti. Aineistojen analyysissa
kéytan haastateltavien nimia seké ryhmille antamiani nimia: Maanantaikerho, Vapaa-

ehtoiset ja Péivatoiminta.
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3. Kentastd kysymyksiksi

3.1. Tutkimuskentan maarittaminen

Etnologia on vertailevaa kulttuurintutkimusta, jonka kulttuurimaaritelméan mukaan
inhimillisen kulttuurin muodostumiseen vaikuttavat sosiaalisten suhteiden lisaksi si-
dokset aikaan ja paikkaan (Lonnqvist 1999, 13; 30-32). Etnologisten tutkimusten
kohteet eli tutkimuskentat piirtyvat siten tiettyihin ajallis-paikallisiin ulottuvuuksiin.
Etnologinen kenttd ei kuitenkaan rajaudu pelkastaan ajallisesti ja paikallisesti, vaan
se on aina tavalla tai toisella tutkijan rajaama. Sen rajoja voidaan perustella erilaisilla
tavoilla. Yksi tarkeistd perusteista ajan ja paikan tuomien luonnollisiksi miellettyjen
rajojen lisdksi ovat kaytetyt metodit. Esimerkiksi haastatteluaineiston keskeisyys voi

saada tutkimuskenttdan kuuluvat ihmiset mukaan kentan maarittamiseen.

Etnologisen tutkimusprosessin voi aloittaa joko tutkimuskysymyksista tai kentasta
késin ja on myos tyypillista, ettd naméa kaksi muokkaavat toisiaan tutkimusprosessin
aloittamishetkestd loppuun asti. Tutkimuskentan ollessa vanhuus, yksi tapa maéritel-
14 kenttad on tehda sita rinnakkain vanhuuden késitteen kanssa. Tast4 nakokulmasta
tutkimuskentdn maarittely on vanhuuden kaésitteellistamista. Valitsin pro gradu -
tutkielmani kentén eli vanhuuden paljon ennen tutkimuskysymysten muotoutumista
ja tutkimuskentan rajaus oli tutkimusprosessin alussa hyvin lavea. 1k& yleens4 ja van-
huus erityisesti ovat merkityksiltadn hailyvia, mika vaikutti kentén rajaamiseen. Itse
nain aineistol&htdisen tutkimuksen kannalta tarkoituksenmukaisena, ettd ennen varsi-
naista aineistonkeruuprosessia kenttd muodostui kaikista kronologisen ikansé puoles-
ta vanhoiksi mielletyistd tai itsensd mieltavista ihmisistd. Pyrkimyksenani oli, etta
haastattelemani ikaantyneet ihmiset saisivat itse ottaa osaa vanhuuden ké&sitteen maa-
rittelemiseen, ja sitd myoten kentén tarkempaan rajaamiseen. Tama ajatus oli pohjana
myos haastattelurunkoja laatiessani (ks. Liite 4: Teemalista.) llman tutkimusaineistoa
vanhuuden kasitteen tarkempi rajaus — eli sen myo6ta myos tutkimuskenttani rajaus —

tuntui seka ennenaikaiselta etta mielivaltaiselta.
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Vaikka varsinainen tutkimuskentta maarittyisikin vasta aineistonkeruun ja analyysin
jalkeen, tutkimusaihetta lahestyessa tarvitaan jokin ndkdkulma. Aineistoldhtoisesta,
muistitietotutkimuksellisesta nakdkulmasta haastattelujen kysymyksenasettelu ja to-
teuttaminen eivét ole pelké&stddn menetelmavalintoja, vaan my6s osa teoreettista vii-
tekehystd. Charlotte Aull Daviesin (2008, 34) mukaan tavallisesti tutkija aloittaa tut-
kimusprosessin joukolla kysymyksid, jotka on kohdistettu jollain tapaa rajatulle alu-
eelle. Sen jélkeen alkaa etnografiselle tutkimukselle luonteenomainen tutkimuskysy-
mysten tarkentumisen, aineiston keradmisen ja teoreettisen viitekehyksen muovautu-
misen yhtéaikainen ja toisiinsa tukeutuva prosessi. Naista lahtokohdista oman tutki-
elmani kohdalla tutkimuskentdn méarittely tapahtuu rinnakkain aineistoléhtdisen ka-

siteanalyysin kanssa.

Koska vanhuus on ensisijaisesti sosiaalinen ja kulttuurinen késite, sen mééaritelmé on
aina sidoksissa kontekstiinsa ja sen takia hailyva. Vanhuus-késite on myds poliitti-
sesti latautunut kulttuurinen kategoria, joka vaikuttaa vanhusten kasitykseen itsestdén
sekd muiden késitykseen vanhuksista (Rantamaa 2001, 51-55; Vakimo 2001, 15,
38). Toisaalta Clare G. Wegnerin (2003, 111-112) tavoin ihmettelen sanan vanhuus
stigmatisoivaa ja vélteltavad mielikuvaa. En haluaisi lopettaa sanan kayttamisté vain
sen takia, ettd siihen liitetdan negatiivisia mielteitd, joita en itse allekirjoita. Koska
minua ei kuitenkaan voida luokitella vanhaksi, mutta haastateltaviani ainakin joiden-
kin ikamaaritelmien mukaan kylla, heiddn mielipiteensa sanan kédytdstd on paina-
vampi kuin omani. Naisté syisté kaytan tutkielmassani késitteitd vanhuus ja vanhus,
mutta haastateltavistani kulttuurisesti neutraalimpaa nimitysté ikadntynyt.

Kulttuurisen ja sosiaalisen kasitteen madrittely pelkastaan aineistolahtoisesti olisi
kovin yksipuolista. Ryhmdahaastattelutilanteissa havaitsin, kuinka haastateltavani
neuvottelevat vanhuus-késitteen sisallostd verraten kokemuksiaan ik&antymisesta
yleisessa Kielenkaytdssa vallitseviin ndkemyksiin siitd, samoin myds suhteessa tois-
ten ryhmaldisten ndkemyksiin (PK; ks. myods Ukkonen 2000, 15). Tein samansuun-

taisia havaintoja jo kandidaatintutkielmani aineistonkeruun yhteydessa:

Haastatteluissa Varpu tuntui sanovan kaiken juuri niin, kuin olisi odotettavaa
kuulla hénen ikaiseltd yksin asuvalta leskirouvalta. Hanen puheensa oli hyvin
vaivattomasti yhdistettavissd kayttdmani tutkimuskirjallisuuden kuvauksiin
kodin merkityksista vanhuksille. Se, miten hyvin hanen ilmaisunsa vastasivat
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kayttamaani tutkimuskirjallisuutta, sai aikaan vaikutelman, ettd han ik&éan kuin
lausuisi yksin kotona asuvan vanhuksen vuorosanoja. Keskustelut alati
vaihtuvien  Kkotihoidon  tyontekijoiden kanssa ovat todenndkdisesti
harjaannuttaneet hénet vastaamaan itseddn koskeviin kysymyksiin tietylla
tavalla. Keskustelun toinen osapuoli todenndkdisesti tukee vanhuuden
diskursseja ainakin jossain maarin. Lopputulos on se, ettd Varpu toteuttaa
puheessaan odotettua vanhuskuvaa tdydellisesti, eli h&dn tuntuu omaksuneen
vallitsevat vanhuusdiskurssit osaksi omaa identiteettiddn. Hanen puheestaan
huomaa kuitenkin my0s sen, ettei h&nen suhtautumisensa yksin kotona
olemiseen ole ollenkaan ristiriidatonta. Koska kyse on vain yhden ihmisen
haastattelusta, sen perusteella on vaikea tehda tulkintoja vanhusdiskursseista
yleensa. Aihepiiri jai siis kilnnostamaan minua. (Maununaho 2008, 28.)

Vanhuuden kasitettd on syytd avata siis myds muista nakokulmista. Kdyn téssa lu-
vussa lapi suomalaista etnologista vanhuustutkimusta pohtimalla siiné esiintyvié na-
kokulmia ja niiden suhdetta sosiaali- ja kulttuurigerontologiseen tutkimukseen. Sen
jalkeen kasittelen kronologisen, sosiaalisen ja kulttuurisen vanhuuden kasitteiden
maéarittelyistd kaytyja keskusteluja. Luvun lopussa esittelen haastateltujen nékemyk-
si& vanhuuden kasitteen siséllosta ja sen kaytosta.

3.2. Etnologinen vanhuustutkimus Suomessa

Vanhuutta on tutkittu etnologisesta ndkokulmasta melko vahan Suomessa. Vanhukset
ovat kylla olleet tutkimuskohteena, mutta useimmiten perinteentutkimuksen nékokul-
masta, jolloin heilld on ndhty olevan keskeinen asema perinteen kantajina ja siirtéji-
néd. Vanhukset on mielletty menneisyydessa elaviksi, eivat uutta luoviksi sosiaalisiksi
ja kulttuurisiksi olennoiksi (Vakimo 2001, 36; 2008 [online]). Ehka siksi vanhusten
eldma ei ole suuremmin heréttanyt etnologien kiinnostusta, etenkdin nykykulttuurin
tutkimuksessa. Kun aloin etsid tutkimuskirjallisuutta kandidaatintutkielmani yhtey-
dessa, Jyvaskylan yliopiston kirjaston opinndytetyétietokannasta vuosina 1990-2007
etnologian laitokselta 16ytyi nelja vanhusten elamaa kasittelevad gradua, ja niistakin
kaksi kasittelee isovanhemmuutta. Vuodesta 2008 I&htien samaisesta tietokannasta ei
I0ytynyt yhtdan uutta vanhuutta kasittelevaéd opinnaytetyotd. (Ks. Jykdok. Opinnéyt-
teet. Jyvéskylan yliopiston kirjasto 2012 [online].)
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Opinnéaytetdiden aiheet eivét tietenkddn suoraan kerro tutkimusaiheiden kiinnosta-
vuudesta. Ne ovat kuitenkin yksi esimerkki siitd, kuinka vdhan suomalaisessa etno-
logiassa on kaésitelty ik&dantymistd sosiaalisista tai kulttuurisista nakokulmista. Poik-
keuksiakin on kuitenkin olemassa. Esimerkiksi muistelua ja muistitietoa tutkinut
Pirjo Korkiakangas (2003, 173-203) on kirjoittanut artikkelin myds ikaantyneiden
muistelusta voimavarandkokulmasta. Muistelu kuuluu kaikkiin ihmisen elaménvai-
heisiin, mutta sen on mielletty olevan tyypillista erityisesti ik&antyneille. Artikkelissa
Korkiakangas erittelee omaelamankerrallisten kirjoitusten avulla muistelun eri ulot-
tuvuuksia. Ik&éntyneiden taipumusta muistella ei tarvitse nahda stereotyyppisen van-
huskuvan nakokulmasta, koska muistelulla on monia eri ulottuvuuksia. Muistelun
yksil6llisten ja kollektiivisten ulottuvuuksien tutkiminen ja muistelun merkityksen
kasvu luotettavana tutkimusaineistona voisivatkin osaltaan laajentaa nakemysté siita,

millaisia asioita voidaan tutkia ik&dantyneité tutkittaessa.

Sinikka Vakimo on tutkinut vanhuutta etnologisesta nakdkulmasta maisteritutki-
elmastaan Eldmaa parketeilla: tutkimus Helsingin eldketansseista ja — tanssijoista
(1987) lahtien ja monet hénen tutkimuksistaan myotéilevat tutkimusintressejani.
Vakimo jatkoi maisteritutkielmansa kyselylomake-, havainnointi- ja haastatteluai-
neistojen kasittelyd lisensiaattitutkielmassaan Vanhuus, naiseus ja eldméntapa.
Tutkimus 1980-luvun puolivalin helsinkiléisista elakelaistansseista (1992) elaméanta-
van nakdkulmasta. Y hteiskuntatieteellinen elaméantapatutkimus voidaan nahda toisen
maailmansodan jéalkeen virinneen elintasotutkimuksen ja hyvinvointitutkimuksen
jatkeena. Elintasotutkimuksessa on siirrytty hyvinvoinnin ja eldmanlaadun korosta-
miseen, jolloin eldaméntapaan kokonaisuutena siséltyvat yksilon suhteet yhteiskun-
taan ja talouteen yhté lailla kuin yksilén oma subjektiviteetti ja oma osuus eldman
jarjestamisessa mielekkadksi kokonaisuudeksi. (Vakimo 1992, 51.) Yksilon elaman-
tapaan vaikuttavat kulttuurille ominaiset arvojarjestelméat muun muassa kollektiivisi-
na arvoina, paamaarina, odotuksina ja toimintamalleina. Koska ihminen on kulttuuri-
nen olento, kollektiiviset elementit uusiutuvat ihmisten valisessé vuorovaikutuksessa
(Vakimo 1992, 53.) Vakimon eldmantapa-analyysin mukaan perhe ja suku eivat en&é
valttamatta olleet eldmén keskeisimpid yhteisdjd, vaan muut ryhmat olivat korvan-
neet ndma suhteet jo 1980-luvun puolivalin ikadntyneilta keratyn aineiston perusteel-

la. (Vakimo 1992, 245.) Vakimon eldméantapa-analyysi on kiinnostavaa myds oman
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tutkimusintressieni kannalta. Elaméntavan muutokset ovat aineistoni valossa vaikut-

taneet ik&antyneiden ndkemyksiin vanhuudesta.

Sinikka Vakimon vaitoskirja Paljon kokeva, vahan nakyva (2001) késittelee vanhaa
naista koskevia kulttuurisia kasityksia ja vanhan naisen elaménkéytantdja. Vakimo
(2001, 36-42; 2003, 213) kayttdd vanhuustekojen ja vanhuuspuheen kasitteitd, joita
ké&ytdn myos oman aineistoni analyysissa. Késitteet tarkoittavat erilaisia tekoja ja dis-
kursseja, joilla neuvotellaan vanhuus-késitteen sisallosta erilaisissa arkisissa kohtaa-
mistilanteissa ja instituutioissa. Esimerkiksi pukeutuminen ja kaytdstavat tai puhe-
ké&ytannot kuten teitittely ja muistelu luovat ja uusintavat tietynlaista mielikuvaa van-
huudesta. Vakimon kasitys vanhuusteoista pohjautuu feministiteoreetikko Judith
Butlerin (1990, 128-141) ajatukseen sukupuolesta performatiivisend ominaisuutena,
jota tuotetaan arjessa erilaisilla sukupuoliteoilla, jotka taas ovat toistuvia ja kulttuu-
risten kayténtdjen ja toimintasédéntdjen sanelemia. (Ks. myos Vakimo 2001, 37;
Vakimo 2003, 213.) Artikkelissa Kurjuusdiskurssista koomisuuteen (2003, 212—-231)
Vakimo jatkaa vaitdskirjansa aihepiirista: vanhan naisen kuvasta nykymediassa. Han
kayttaa Pirjo Nikanderin myos kayttamaa yksi-ikaisyyden kulttuurin késitettd media-
teksteja analysoidessaan. Elaménkulun vaiheiden normittaminen on muuttunut ja
vanhuuden ik&kauden sosiaalista méarittamista pyritdan siirtimaan yha myohaisem-
paan vaiheeseen eldmassa. Mediarepresentaatioiden kohdalla tama tarkoittaa sitd, et-
td naisen vanhuuden ikéakausi rakennetaan joksikin vieraaksi toiseudeksi (Vakimo
2003, 228).

Vanhuustutkimus sijoittuu tieteiden kentalla humanistis-yhteiskuntatieteelliseen ris-
teykseen. Humanistisille tieteille tyypilliset tulkinnalliset tutkimusotteet ovat levin-
neet yhteiskuntatieteiden keskuuteen ja tiedekuntien véliset rajat ovat hdmaértyneet.
(Vakimo 2001, 18.) Vanhuustutkimuksella on aina myds yhteiskunnallinen ulottu-
vuutensa, ja aiheen ajankohtaisuuden tahden myds poliittinen ulottuvuus on otettava
jo eettisistakin syistd huomioon. Muun muassa néista syistd on mielestani aiheellista
kéayttdd myos sosiaali- ja kulttuurigerontologista tutkimuskirjallisuutta etnologisessa
vanhuustutkimuksessa. Sosiaali- ja kulttuurigerontologia ovatkin usein kiinnostuneita
samoista aiheista kuin etnologinen vanhuustutkimus. Sosiaalinen vanhuus liittyy nii-
hin muutoksiin, joita tapahtuu toisaalta rooleissa ja statuksissa, toisaalta yksilon tai

ryhmén suhteessa ympéristéon. lhmissuhteet, perhe, eldméantapa, yhteiskunnallinen

25



asema, sosiaaliset roolit, toiminta, kayttdytyminen, vuorovaikutus, asenteet ja tietoi-

suus ovat molempien tieteenalojen kiinnostuksen kohteita. (Jyrkdma 1995, 17-18.)

Vaikka sosiaaligerontologia on lahentynyt humanistisia tieteita kasittelemalla arki-
elaman, elamyksellisyyden ja kokemuksellisuuden kaltaisia teemoja, vanhuutta 1a-
hestytaan vieldkin usein ongelmanékdkulmasta. Téhén vaikuttaa sosiaaligerontolo-
gian monitieteellisyys, joka tuo mukanaan ladketieteen, psykologian ja sosiaalipoli-
tilkan sanastoa kéyttavat diskurssit: vanhuus on ongelma, johon on etsitty ratkaisua.
(Vakimo 2001, 45, 65.) Yksi esimerkki tasta on diskurssi onnistuneesta vanhenemi-
sesta. Siind nakyy voimakkaasti kehityspsykologian vaikutus, josta voidaan mainita
kolme keskeistd teoriaa ldhestyd ik&&ntymista: jatkuvuusteoria, aktiivisuusteoria ja
irtaantumisteoria. Teoriat ovat lahtokohdiltaan samanlaisia: kaikissa selitetddn onnis-
tuneen vanhuuden riippuvan toimintamallien mukauttamisesta. Yhteistd niille on
my06s normatiivisuus: tavoitteena on saavuttaa onnistunut vanhuus, jota voidaan maa-
rittda sanalla tyytyvaisyys. (Vakimo 2001, 67.) Sosiaaligerontologisen tutkimuksen
monitieteellisyys aiheuttaa siis sen, ettd sitd on syyta kayttaa lahdekriittisesti etnolo-

gisessa vanhuustutkimuksessa.

Yksi tapa tulkita nykyvanhusten elamad etnologisessa tutkimuksessa on pohtia sitéa
suhteessa heidén elinaikanaan tapahtuneisiin historiallisiin ja elamantavallisiin muu-
toksiin. Vanhuuden tutkimuskentan maarittelyssé vanhuuden pohdinta historiallisesta
nékokulmasta tuo kenttédan ajallis-paikallista ulottuvuutta. Nykyvanhuksilla on taka-
naan hyvin erilainen elamanhistoria kuin esimerkiksi heidan nuoruutensa vanhuksil-
la. Kokemukset yhteiskunnan modernisaatiosta saattavat vaikuttaa paljon ikéaantymi-
sen kokemukseen (Jyrkdma 2003, 19). Suomalaisen yhteiskunnan suuria rakenteel-
lisia muutoksia nykyvanhusten elinaikana ovat muun muassa vaestonkasvu, véeston
ikarakenteen vanheneminen, elinkeinorakenteen murros, kaupungistuminen ja vaes-
ton keskittyminen Etela-Suomeen (Jyrkamé 1995, 67; 2003, 13-16). Teollistuneessa
kulttuurissa vanhusten asema on erilainen kuin agraarisessa kulttuurissa. Palkkatyo-
yhteiskunnassa vanhuksilla ei ole sijaa ty6elaméssd, agraaritalouksissa he saattoivat
ottaa osaa tyonjakoon. Modernisaation, teollistumisen ja palkkatyon onkin nahty hei-
kentdvan vanhusten asemaa yhteiskunnassa. Erityisesti nopean modernisaation on
néhty vaikuttavan negatiivisesti myods kokemukseen ikaantymisestd, vanhusten jaa-

dessé syrjdan nékyvastd sosiaalisesta toiminnasta nopeasti muuttuvassa yhteiskun-
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nassa. Modernisaation on myds nahty tuovan mukanaan ongelmanakdkulman ja kur-
juuden keskeisiksi elementeiksi julkisiin vanhuusdiskursseihin. (Jyrkdma 2003, 19;
Vakimo 2001, 75-80.)

Maatalousvéeston osuuden putoaminen 50 prosentista 15 prosenttiin kesti Suomessa
enndtyksellisen lyhyen ajan eli noin 30 vuotta alkaen poikkeuksellisen myodhaan eli
vasta toisen maailmansodan jalkeen (Jyrkamé& 1995, 67). Nopea rakennemuutos Suo-
messa, etenkin 1960-luvulla, siirsi ihmiset perhe- ja sukuriippuvuudesta lyhyessa
ajassa riippuvaisiksi sosiaalipalveluista (Rauhala 1996, 105). Huolenpito vanhuksista
siirtyi hyvinvointivaltion vastuulle, ja kotipalvelusta tuli sen ensisijainen muoto
(Rauhala 1996, 118). Nain omassa taloudessa asumisesta tuli kaytanndssa mahdollis-
ta suurimmalle osalle vanhuksista. Asuminen samassa taloudessa aikuisten lasten
kanssa onkin tullut erittdin harvinaiseksi. (Valkonen & Nikander 1990, 69.) Elina
Haavio-Mannila kiinnitti ilmiéén huomiota jo 30 vuotta sitten tulkitessaan tilastolli-
sesti perhettd hoiva- ja tunneyhteisond. Vuonna 1984 5 prosenttia kaupunkilaisista
asui vanhempiensa tai appivanhempiensa kanssa samassa taloudessa. Kaksi viidesta
kuitenkin avusti tai tuki perheen huonokuntoisia ikaéntyneita jollain tavalla. (Haavio-
Mannila 1984, 125.) Yhtend modernisaation merkkina pidetdénkin ydinperheen, eli
vanhempien ja heidén alaikdisten lastensa, merkityksen kasvua ja samanaikaista
muun suvun merkityksen véhenemista (Helsti 2006, 155-158). Ydinperhettd koros-
tavan perhekeskeisyyden voidaan katsoa kehittyneen 1800-luvulla porvarillisen kau-
punkieldman piirissd. 1940-1950-lukujen sotien jalkeisessé jalleenrakentamisen il-
mapiirissa niin sanotut eldmén perusarvot olivat korostuneet seké aatteellisella etta
lainsaadannollisella tasolla. (Jallinoja 1984, 50.) Ydinperhemallin korostuneisuus

liittyykin yhteiskunnan murrosvaiheisiin (Keronen 1996, 130).

Hyvinvointivaltion rakentaminen Suomessa on ollut niin nopeaa, ettd nykypéivan
vanhukset ovat néhneet sen vaiheista valtaosan. Heidan voidaan ajatella vertaavan
omia kokemuksiaan ik&&ntymisestd siihen, minké&laisia havaintoja heilld on ollut
vanhenemisesta aikaisemmin eldmansa aikana (ks. Jyrkdamé 1995, 61; Korkiakangas
1996, 50, 53; Ukkonen 2000, 11-12). Tat4 taustaa vasten ikdantyvien ihmisten muis-
tot ja kokemukset vanhuudesta ja niiden vertaileva pohtiminen kiinnostivat minua
tutkimuskohteena oman kenttatyoni alkuvaiheessa. Oman tutkimusaineistoni kannal-

ta kiinnostavaa onkin, ettd kaikki edelld mainitut murrokset ovat tapahtuneet haasta-
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teltavieni elinaikana, perheen murros myds siihen aikaan, kun he ovat eléneet perhe-

elaman aktiivisinta vaihetta.

3.3. Kronologinen, kulttuurinen ja sosiaalinen ik&

Ikd on moniulotteinen késite. Niin arkikielessé kuin tutkimuksessa silla ilmaistaan
yleensé kronologista ka4, jonka perusteella ihmiset jaetaan eri elaménvaiheissa ole-
viin ryhmiin: nuoriin, vanhoihin ja niin edelleen. Kronologinen ika on yksi perus-
muuttujista tehtéessa erilaisia sosiaalisia ja kulttuurisia luokitteluja ja kronologinen
kalenterivuosissa mitattava ikd sukupuolen ohella keskeisimmista tavoista méaarittaa
itsed ja muita (Nikander 1999, 28), eik& sen perusteita aina kyseenalaisteta. Liisa
Niemisen (2006, 257) mukaan kronologisen idn korostuminen on tyypillistd moder-
nille, lansimaiselle kultuurille, koska sitd pidetddn objektiivisena kriteerind yksiloi-

den luokittelulle ja vertailulle seka heidén sijoittamiseen historialliseen aikaan.

lall& — ja sitda myoten myos vanhuudella — voidaan tarkoittaa monenlaisia asioita. Ka-
sitykset vanhuudesta muodostuvat esimerkiksi biologian, psykologian, instituutioi-
den, yhteisollisten normien, rituaalien, symbolien ja subjektiivisten kokemusten yh-
teisvaikutuksesta. Kronologinen ika toimii muiden ikdantymisten ulottuvuuksien mit-
tarina, ja se on niin hallitseva, ettd muut tavat tulkita ikaa tuntuvat ikaan kuin sulau-
tuvan siihen. Koska ikdnormit ovat hyvin hallitsevia, arkikokemuksien voidaan hel-

posti ndhda tukevan kronologisia ikékategorioita. (Rantamaa 2001, 51-55.)

Vaikka kronologisella ik&luokituksella on myo6s biologinen perustansa, on se ensisi-
jaisesti kulttuurinen luokitus. Kronologisen lisaksi voidaan siis puhua kulttuurisesta
ja sosiaalisesta idstd. Kulttuurinen ja sosiaalinen vanheneminen ovat mielivaltaisia
maarittelyprosesseja, joissa madritelladn, mika on sopivaa tai odotettavaa tietyn
ikaisten toimintaa (Atchley 2000). Koska ian merkitys yksilolle maarittyy aina yhtei-
sOlle ominaisten ikakasitysten kautta, on tdmé otettava huomioon yksilon ikakoke-
muksia tulkittaessa (Rantamaa 2001, 51). Sosiaalisiin rooleihin liittyvat ikdodotteet
voivat olla niin vahvoja, ettd ne saattavat jattdd muita ikdmaaritelmén ulottuvuuksia

huomaamatta (Rantamaa 2001, 59).



Sosiaalinen vanhuus liittyy niihin muutoksiin, joita tapahtuu toisaalta rooleissa ja
statuksissa, toisaalta yksilon tai ryhman suhteessa ympéristoon. Sosiaaliseen vanhuu-
teen kuuluvat siis muun muassa muutokset ihmissuhteissa, perheessa, elaméntavassa,
yhteiskunnallisessa asemassa, sosiaalisissa rooleissa, toiminnassa, kayttaytymisessa,
vuorovaikutuksessa, asenteissa ja tietoisuudessa. (Jyrkdma 1995, 17-18.) Sosiaalinen
vanhuus rakentuu vanhuustekojen myo6ta inhimillisessa vuorovaikutuksessa. Van-
huusteot taas ovat riippuvaisia kulttuurissa vakiintuneista ian tuottamisen tavoista eli
ikajarjestyksista. (Vakimo 2003, 213-214.) Ik&jarjestelmét voivat olla sekd vakiintu-
neita ettd muuttuvia: esimerkiksi vanhaksi méaritytaan elamén eri vaiheissa ja sosiaa-
lisissa tilanteissa (Vakimo 2003, 212). Kulttuurinen vanhuus rakentuu Kkulttuurissa
vakiintuneista ikajarjestelmistd, jotka puolestaan luovat puitteet, joissa sosiaalinen

ika toteutuu.

Kulttuurinen ik ei siis ole muuttumaton, vaikka kronologiseen ik&an perustuvat iké-
késitykset olisivatkin hallitsevia ja vahvoja. Esimerkiksi yksiléllinen kokemus omas-
ta iastd poikkeaa usein kronologisesta idstd, samoin kuin kulttuurisesti méaaritellysta
iasta. Ikaan liittyvat kulttuuriset maérittelyt ovat valjentyneet ja kokemus ik&antymi-
sestd muuttuu ik&antymisen myo6td. Kulttuuriset ja sosiaaliset olosuhteet asettavat
ikaantymisen kokemukselle toki reunaehtonsa ja tulkintakehyksen ikédantymisen ko-

kemusten jasentamiseksi ja selittdmiseksi. (Kangas & Nikander 1999, 8-9.)

Ikadn sidotut aikataulutukset ja ik&sopivuudet ovat kuitenkin muuttuvaisia ja nyky-
aan osin murtumassa yhteiskunnallisista syistd. Esimerkiksi elinian nousu, elédkkeet
ja koulutuksen muuttuminen muuttavat myos kasityksia elamankulun jaksottumisesta
(Nikander 1999, 28.) Karjistetysti voisi sanoa Antti Kariston ja Riikka Konttisen
(2003, 15-16) tavoin, etta kulttuurissamme vallitsee kollektiivinen harha: vaesto van-
henee, mutta se kuvittelee nuorentuvansa. Tdma muutos on heijastunut myos sosi-
aali- ja kulttuurigerontologiseen tutkimukseen ja vahitellen myds julkiseen keskuste-
luun. Vanhuutta on alettu késitteellistdd uudella tavalla elamé&nkulun muuttumisen
my6td. Kun lansimaissa vanhuus on perinteisesti nahty ladketieteellisend ja sosiaali-
sena ongelmana, nykyisin moni el&a terveend ja toimintakykyisend yha vanhemmik-
si. (Haarni & Hautamaki 2008, 20.) Yksi keskeinen esimerkki vanhuuden mielikuvan

muutoksesta ja sen aiheuttamasta vanhuuden uudelleen kasitteellistdmisesté on van-
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huuden ikévaiheen jaottelu kolmanteen ja neljanteen ikaan. Kasiteparin kehittajana
pidetddn Peter Laslettia (ks. esim. 1989) ja sit4 on kaytetty paljon kuvaamaan niin sa-
nottujen nuorten vanhusten sosiaalista aktiivisuutta ja riippumattomuutta suhteessa
vanhojen vanhusten lopulliseen riippuvaisuuteen, heikentymiseen ja kuoleman léhei-
syyteen. (Ks. Vakimo 2001, 68-69.) Kolmas ika on myohéiseen keski-ikaan ajoittu-
vaa, ty0- ja lapsiperheen velvoitteista vapaata, taloudellisesti turvattua elaménvaihet-
ta, joka perustuu moniin yhteiskunnan rakenteellis-kulttuurisiin prosesseihin, kuten
yhteiskunnan vaurastumiseen, pitenevaan elinikaan ja sosiaalipoliittisiin etuihin ku-
ten elakkeeseen. (Julkunen & Parnanen 2005, 248). Neljas ik& on varsinaista van-
huutta, johon siirrytdan kun riippuvaisuus kasvaa energioiden véhetessa. (Karisto
2008, 12).

Kolmannesta ja neljannesta idasta on puhuttu jo monta kymmenta vuotta niin, etta ta-
méan pdivan ikaantyneet ovat voineet omaksua ké&siteparin jo omaan arkeensa ja ta-
poihinsa puhua vanhuudesta. Muita ikddntymisen yhteydessa kaytettyja kronologisen
idn rajoja hailyttavia kasitteitd ovat muun muassa pidentynyt aikuisuus ja yhdenikai-
syyden kulttuuri. Pidentyneelld aikuisuudella tarkoitetaan tilannetta, jossa yhteiskun-
nassa vallinnut yksiselitteinen eldménkaari on murtumassa ja muuttumassa useita
vaihtoehtoja siséltavaksi elamankuluksi (Nikander 1999, 29). Silloin selkeiden rajo-
jen vetdminen eri ikdvaiheiden vélille vaikeutuu. Nikander 1999, 31). Yhdenikaisyy-
den kulttuurilla tarkoitetaan taas tilannetta, jossa ikéasidonnaiset kayttaytymisnormit
ja ikaan liittyvat sopivuudet ovat purkautumassa. Nikander 1999, 34-35). Késitteet
laajentavat stereotyyppisia ajatusmalleja, joissa ikaantyminen on liitetty raihnaisuu-
teen, ndkymattomyyteen tai sosiaaliseen marginaaliin (Nikander 1999: 41). Kasitteita
voidaan kuitenkin myos kritisoida siitd, ettd ne liioittelevat yksilon vapautta madaritel-
14 oma ikénsa samalla vahéatellen kulttuuristen ik&jarjestelmien merkitysté ja leimaa-
vuutta. Uusi kasitteellistdminen ei myoskaan poista kokonaan vanhuuden kasitteen
passiivista ja ongelmallista leimaa. Namakéaan kasitteet, kuten eivat pohdinnat onnis-
tuneesta vanhuudestakaan, ole neutraaleja, vaan nekin vaikuttavat ikaantyneiden ku-

vaan itsestdan ja muiden ik&luokkien kasitykseen vanhuudesta (Jylha 2000, 43-47).
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3.4 ”Piru ja taivas on vanha, thminen eldd vaan kauan™?

Kun aloitin vanhuuden ja vanhuuskasitteen moniulotteisuuden pohtimisen tutkielman
teon alkuvaiheessa, mieleeni tuli hyvin perustavanlaatuinen kysymys: mitd sanaa tu-
lisi kéyttaa puhuttaessa vanhuudesta? Jo tdman kysymyksen herdaminen kertoo van-
huuden kasitteen moniulotteisuudesta ja ongelmallisuudesta. Aineistoléhtdisesta na-
kdkulmasta oli luontevaa l&dhted hakemaan vastauksia haastateltavilta. Heillakin oli

erilaisia mielipiteita asiasta.

Marjatta: - - en ma vieroksu mitaan en, se on ihan sama onkse seniori vai ika-

ihminen vai mika vaan. (VE 1.)

Aune: Vanha on vanha. Eika se tarkota sita etta se tarvitsee siis olla mielelli-
sesti ja. (MK 1.)

Annikki: Joku ikaantynyt on hyva sana. (MK 1.)

Maria: Ei vanhus on vaara sana, mun mielesta seniori on paljon parempi sana.
(VE 1)

Matti: Vanhuus-sanaa turhaan, se on ihan hyva sana.

Marjatta: Niin en méak&an sité vieroksu ollenkaan. - - (VE 1.)

Osa haastateltavista kritisoi vanhuus-sanan kayttéd voimakkaasti, osan mielestd se
oli tietyn ikévaiheen luonnehtimiseen ”ihan hyvé sana” (esim. VE 1.) Hyvéksyva,
neutraali tai kielteinen suhtautuminen sanaan ei ollut yksiselitteisesti riippuvainen
siitd, kokivatko haastateltavat itsensd vanhoiksi vai eivét. Suuri osa vanhaksi itsensé
kokevista piti kuitenkin jotain neutraalimpaa nimitysté, kuten ikaantynytta, elékelais-
t4 tai senioria sopivampana nimityksend heiddan kanssaan samanikaisille ihmisille.
Osa hyvaksyi kasitteen vanhuus kuvaamaan iké&vaihetta, muttei kasitettd vanhus ku-
vaamaan vanhuuden ik&vaiheessa olevia ihmisid. Osa taas hyvaksyi minka tahansa
nimityksen, vaikkei itse kokenut olevansa siind ikdvaiheessa, mitd vanhuudeksi
nimitetddn. (MK 1; MK 2; VE 1; VE 2; PK 1))
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Suhtautuminen kaésitteisiin oli riippuvaista niiden kayton kontekstista. Esimerkiksi
lehtikirjoituksien ikamé&aritelmat koettiin negatiivisina ja virallisilta tahoilta kaivat-
tiin neutraalia kielenkayttdd, kun taas sukulaisten ja etenkin lasten ikdamaaritelmat
suvaittiin tai niihin suhtauduttiin huvittuneesti. (MK 1; MK 2; VE 2.)

Marjatta: No lehdistd tekee vanhukseks. Vanhus jai auton alle tai niin, se alkaa

olla jo joku viiskymppinen suurin piirtein. (VE 2.)

Aune: 1kdantynyt on hyva. Nykysin laakarit kayttaa sita ikaantynytta. (MK 1.)

Annikki: Ei kai kukaan suoraan tule sanomaan ettéd ettd sind kun olet vanha

niin mita mielta sind olet jostakin asiasta. Ei semmosta tule. (MK 2.)

Eila: Lapset nimittad meitd vanhoiksi. Lapset muttei aikuiset. (MK 2.)

Eila: Mutta kylla nuoriso nimittda meita vanhoja. Mind muistan ainakin itse.
Annikki: Mikska?
Eila: No semmoset kakskyt seitsemantoistavuotiaat. Pojanpoika tuli oi ku s&

oot mummo vanhentunut sanoi mulle, se oli pitkid aikoja poissa. (MK 2.)

Aloitin jokaisen ryhmdan kanssa haastattelut kysymykselld: Oletteko te vanhoja?
Haastattelurunkoja suunnitellessani olin ajatellut kysymyksen toimivan l&hinng
kevyena keskustelun heréattajand ja merkkina siitd, ettd olen Kkiinnostunut nimen-
omaan haastateltavien omista kokemuksistaan ikaantymisestd, alkaen vanhuuden
késitteen madrittelystd. Haastattelujen edetessa kysymyksen merkitys kuitenkin
kasvoi tutkimusaineistossani. Vanhuuden késitteen maérittely on sidoksissa moniin
henkildkohtaisiin ja sosiaalisiin seikkoihin. Se on riippuvainen kayttajasta, kaytto-
yhteydestd, eldmantilanteesta ja hetkellisestd mielialasta. Haastateltavien tavat méa-
ritelld vanhuutta sek& tukivat toisiaan ettd olivat tdynnd ryhmien sisdisid ja valisia
ristiriitaisuuksia. Jokaisesta ryhmasta 16ytyi sekd itsensd vanhoiksi kokevia, sek&
sellaisia, jotka eivat koe itseddn vanhoiksi, kaikilla oli erilaisia maaritelmi& siita,
mista se johtuu. Vanhuutta koettiin sek& henkilokohtaisista ettd ympariston maaritte-

lemista lahtokohdista. Haastateltavien vanhuusmaaritelmét vastasivat myos epasuo-
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rasti ikdantymisen kokemuksia ja muistoja koskeviin kysymyksiin. Samoin iké&anty-
misen kokemuksia ja muistoja koskevien kysymysten vastaukset olivat tdynna késit-
teiden vanhuus ja vanhus méaéritelmid. Kiehtovaa méaéritelmissa on se, etta koko
etnologisen vanhuustutkimuksen kenttd méaarittyy mielestani naiden avainkasitteiden
kautta.

Toisin sanottuna tutkimusaineiston keruuprosessin ja teemoittamisen myota vanhuu-
den kasite alkoi kiinnostaa minua tutkimuksen taustoittamisen sijaan tutkimuskysy-
myksend. Tutkielmassani kysyn siis, minkélaisten kokemusten valityksella ikaanty-
neet méarittelevat vanhuutta. Kysyn myos, milla tavoin yhteiskunnan rakenteelliset
muutokset ovat vaikuttaneet vanhuuden kokemiseen. Samalla pohdin vanhuuden ké-
sitettd ja sen muutosta, seka sitda, miten etnologisen vanhuustutkimuksen kentta maa-

rittyy vanhuuden kasitteen uudelleen maérittelyn kautta.

Teemoittaessani aineistoa kokeilin jakaa haastateltavien madritelmid vanhuudesta
muun muassa kronologisiin, kehollisiin ja psyykkisiin seké kulttuurisiin ja sosiaali-
siin maaritelmiin. Kulttuurisen ja sosiaalisen vanhuuden moniulotteisuuden takia
jaottelu oli epdluontevaa: valtaosa aineistossa esiin tulleista madritelmista sopi aivan
yhtd hyvin myds muihin ryhmiin. Esimerkiksi kronologinen iké on kulttuurinen ja
sosiaalinen méaritelmé&, kehollisia vanhuuden oireita koetaan verraten oman kehon
tilaa aikaisempaan tilaan tai nuorempien vastaavaan, ja samoin on psyykkisten omi-
naisuuksien kanssa. Psyykkiset ja keholliset ikd&ntymisen oireet taas koetaan yleises-
ti osana sosiaalista ikdd. Luokittelun rajat ovat siis erittain hailyvia. Kuitenkin kaikki-
en ryhmien kohdalla samat teemat toistuivat vanhuuden ominaisuuksia kuvaillessa,
tosin eri ryhmat painottivat eri asioita ja lahestyivat teemoja ajoittain eri nakokulmis-
ta. Huomasin siis jo haastattelujen varhaisessa analyysivaiheessa tutkimusaineiston
tukevan kasitystd vanhuudesta moniulotteisena, ristiriitaisena, kontekstisidonnaisena
eli muuttuvaisena mutta silti alituiseen stereotyyppisen vanhuuskuvan kanssa neuvot-
televana kasitteend. (MK 1; MK 2; MK 3; PT 1; PT 2; PT 3; VE 1; VE 2; VE 3))
Siksi vanhuuden méérittely vakiintuneiden tutkimuskasitteiden avulla tuntui keino-
tekoiselta. Naista syista paadyin teemoittamaan aineiston kayttden vakiintuneiden
ikdméaritelmien sijaan haastatteluissa esiin tulleita mielleyhteyksia ja ristiriitaisuuk-
sia vanhuuden ominaisuuksia madariteltdessa. Naistd keskeisimpid olivat ikdantyvan

kehon hetkellisyys / pysyvyys, muisti / itsensd hallinta, saamattomuus /
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Kiireettomyys, itsendisyys / yksindisyys seka hoivan muutos eli perhe > yhteiskunta >
?. Tamékin teemoittelu on tdynna pééllekkaisyyksid. Suuri osa aineistositaateista on

luokitelta-vissa useamman teeman alle, ja siksi kasittelen teemoja osittain rinnakkain.

Luvussa 4. késittelen tutkimusaineistoa ryhma kerrallaan kuvaten haastateltavien ko-
kemuksia ja muistoja kustakin teemasta. Nelja ensimmaisté teemaa kuvaavat ensisi-
jaisesti vanhuuden henkilokohtaisia, kokemuksellisia ulottuvuuksia. Luvussa 5. ka-
sittelen yhteiskunnan ja hoivan muutosta kuvaavaa teemaa Perhe > Yhteiskunta > ?
ryhma Kkerrallaan. Yhdistan luvussa 4. kuvaillut ikdantymisen kokemukselliset ulottu-
vuudet ja muistot keskusteluun sosiaalisesta ikaantymisestd, yhteiskunnallisesta van-
huudesta sek& muutoksista, joita niissd on tapahtunut. Haastateltavat suhteuttivat
muistojaan entisaikojen vanhusten ominaisuuksista ja olosuhteista omaan elamaansa
ja tapoihinsa kokea ja kasitteellistdd vanhuutta. L&hestyn luvussa 5. aineistoa siis
muistitietotutkimuksellisesta ndkdkulmasta. Luvussa 6. teen yhteenvedon analyysista
vanhuuden késitteen ja ndkokulmasta ja esitdn uusia kysymyksia.
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4. Kokemuksellinen vanhuus

4.1. Ikaantyvan kehon hetkellisyys / pysyvyys

Kaikissa ryhmissa mainittiin joitakin kehollisia oireita, jotka liitettiin ikddntymiseen
ja vanhuuteen. Esimerkiksi ik&&ntymiseen liittyvat nivelvaivat mainittiin jokaisessa
ryhmassa. (MK 1; VE 1; PK 1.) Kokemuksissa oli paljon eroja: ikaantyva keho oli
kaikille itsestdan selvyys, mutta keholliset vanhuuden kokemukset vaihtelivat.
Maanantaikerholaisten keskusteluissa Annikki summasi vanhuuden keholliset oireet
sanaan raihnaisuus (MK 2.) Niind hetkind, joina hé&n tunsi itsensa raihnaiseksi, hén
tunsi itsensd myos vanhaksi. Samoin raihnaisilta nayttavat ikaantyneet ihmiset hén

mielsi vanhoiksi. Raihnaisuuteen liittyi ajatus siitd, etta tarvitsee apua liikkumiseen:

Ma katson tuolla kaupungilla kun kavelee rollaattorilla semmonen etté se ei
tieda missa se pitaa laukkua, laukku on painava tahi oli rollaattori tai ei. Tun-
tuu kun katsoo etta se niinku lyyhistyy sen ostostensa kanssa se on. Mulla itsel-
Iani jo on nyt sellasia, se johtuu tosta mun, mul on semmonen hermosarky. Et
ma oon aina niin ku varuillaan et piru jos nyt se vie mua tuonne tienposkeen
tai jotain. Se tulee ykskaks se tosi tosi huono paikka. Niin kyl mullon itse ver-
rattavissa jo sita et silloin kun mulla jalat pettda niin ma tunnen olevani vanha.

Ja mé katson ett& toiset jotka talutetaan ja et ne on vanhoja kanssa. (MK 2.)

Raihnaisuuden kokemukset olivat kuitenkin hetkellisia, ja raihnaisuuden kautta koet-
tu vanhuus rajoittui ndihin hetkiin. Kaikilla ryhmalaisilla oli samansuuntaisia ajatuk-
sia raihnaisuuden ja vanhuuden vélisestd yhteydesta.. (MK 1; MK 2.) Kun ryhmal&i-
set muistelivat nuoruutensa aikaista vanhuutta, ryhmén ajatuksensa erosivat selvésti
heidan omista kokemuksistaan. Ennen ihmiset miellettiin pysyvasti vanhoiksi jo pel-

k&staan heidan fyysisen olemuksensa perusteella. (MK 1.)

Aili: Kylla ma muistan ettd omaa aitia piti jo kuuskymppisena se on vanha.

Jotakin valitti vaivaa niin sita oli johan sita nyt tuossa iassa on! (MK 1.)
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Aune: Thmiset naytti ehka silloin vanhemmalta.

Aili: Niin niin ne vanheni aikasemmin. Eihan nyt ihmiset paljon vanhenekkaan
(naurua).

Martta: Silloin ennen vanhaa oli ihan hyva jos joku kaheksankymppiseksi eli
mutta nykydanhan ei oo enda vaikka eléis melkein satavuotiaaksi niin sit vasta
ruvetaan vahan ihmettelemaan et on ihmettd. Kun ennen ei oo se elaméankaari
niin pitka, ei ollut tAmmonen l&aketiede eikd (myontelyd). Minun mielesta
ainakaan. (MK 1.)

Ihmiset nayttivat maanantaikerholaisten mielestd ennen vanhoilta aikaisemmin kuin
nykyadn, ja tdmé vaikutti siihen, ettd heitd myos pidettiin vanhoina. Yhdeksi syyksi
tdhdn muutokseen mainittiin elinian piteneminen: kun aikaisemmin ihmiset kuolivat
nuorempina, ryhmaléisten ikaiset ihmiset olivat jo selkedsti vanhuuden ikdvaiheessa.
Kuitenkin vaikka entisaikojen vanhukset muistettiin olemukseltaan td&mén paivan
ikdantyneita vanhempina, olivat he ryhmaldisten mielestd heita terveempiéd. (MK 1;
MK 2; MK 3.)

Martta: Must tuntuu ettd me ollaan raihnasempia kuin meidan omat vanhem-
mat on ollut.

Me ollaan eletty vaik ne on elanyt sodanjalkeisen kovan elaman ja me ollaan
eletty omal tavallaan kovan elaméan koska me ollaan sita ikapolvee joka me ol-
laan tehty kovaa ty6ta. (Aune: Joo.) Suurin osa etta.

Aune: Kyll& ja tota noin niin kyllahan se tietysti just niin kun monta kertaa sa-
notaan etta kun verrataan nyt nda meittia parikyt vuotta nuorempia niin ne on
todella monta kertaa sairaampia kuin me tda meidan ika. Ja me ollaan kuiten-
kin karsitty just sota-aika ja kaikki ja ei se ravintokaan ollut mitaan kaksista
etta.

Martta: Eihan ne laakarissa kaynyt (Aune: Niin.) hierojalla ne kévi ja kuppa-
rilla ne kavi ja jotain. (Aune: Niin joo ne hoiti eri tavalla) Joo hoiti niin luon-
non kaikennakdsta sellasta. Ja ei silti, syodadnhan mekin luonnonlaéketta pur-

kista mutta en ma tied&, se on vaan uskonasia (naurua) (MK 2.)

Syitd tahan ristiriitaiseen ndkemykseen entisaikojen ikdantyneiden vanhemmasta ole-

muksesta ja paremmasta terveydesta haettiin elini&n pitenemisen lisaksi siitg, ettei



ennen sairauksia diagnosoitu samalla tavalla kuin nykyaén. Maanantaikerholaiset esi-
merkiksi keskustelivat yhdessa haastattelussa Annikin ihmettelyn innostamana ai-
heesta “mihin ne ennen kuoli kun ei ollut sy6pdd?” (MK 2.) Elinidn piteneminen
aiheutti ryhmélaisille pelkoa pitkastd, hoitoriippuvaisesta varsinaisesta vanhuudesta,
joka todennakaisesti heitdkin tulevaisuudessa odotti. Sinallaén positiivisena koettu

elinian piteneminen aiheutti ryhmalaisissa turvattomuutta.

Aili: Se on just se pelko kun on.

Martta: Miten sitten.

Aili: Niin se on se pelko.

Martta: Niin se on se pelko.

Aili: Mina oon niin sataprosenttisesti eutanasian kannattaja. Etta etta siina
vaiheessa niin sita pitas auttaa eika kiduttaa.

Martta: Niin ettd semmonen hoitotestamentti mun miehenikin oli tehnyt semmo-
sen. Ei meinannut milla&dn oma 1&akari suostua siihen kylla se sitten suostu te-
kem&an sen.

Aili: Mutta kun se hoitotestamenttikaan ei anna sité eutanasiaa.

Martta: Ei anna ei anna se sitd mutta antaa se kuitenkin ettd jos on semmoses-
sa kunnossa etta ei en&a niinkun kaikki letkun voimalla niin sita ei voida enda
tehda etta.

Sonja: Niin etta taa pitka ika mika sitten tuo omalla tavalla turvattomuutta?

Martta: Tuo loppupétka on turvattomuutta kylla. (MK 3.)

Elinolojen nahtiin kuitenkin parantuneen kehollisen ikaantymisen nékodkulmasta,
koska ikaantyneiden eldma nahtiin huomattavasti entistd helpompana (MK 1; MK 2;
MK 3.):

Aili: Parempaan kai se jokapuolessa on mennyt kun ajatellaan ettd kumminkin
kaikessa elamassa on tullut niitd helpotuksia niin paljon, kaikki koneet ja kaik-
ki. M& en voi siis kasittaa et mit& ne teki tuhatyheksansataa vuotta kun ei ne
keksinyt mitaan! Kaikki keksittiin tuhat yheksénsataaluvulla! Kaikki keksinngt!
(MK 3.)
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Elinolojen helpottumiseenkaan ei suhtauduttu varauksettoman positiivisesti. Entis-
aikojen ikaantyneet kantoivat raihnaisinakin vastuuta perheen tyonjaosta esimerkiksi
hoitamalla lapsia, ja ryhméléiset pohtivat, olisivatko he fyysisesti virkedmpid, jos

heilla olisi vastaavia velvollisuuksia.

Annikki: Ehka me oltas virkeempia jos meill& ois sita pakollista ruumiillista
tyota pidempaan, mita arvelet?

Aili: Mita sa tarkotat, etta tydssa pitas olla pitempaan? (MK 3.)

Pohdinta paattyi kuitenkin ajatukseen “Ei tdlla kunnolla ei. ” (Annikki, MK 3.) Syyk-
si mainittiin, ettei vastuullisempi eldma olisi en&d& samanlaista kuin aikaisemmin, ei-
vatka he siksi osaisi osallistua ydinperheen tydnjakoon nykyisissa olosuhteissa. Osa
heistd oli hoitanut séannéllisesti esimerkiksi lapsenlapsia eldkkeelle jadtyaan, mutta
nékivit sen tdméan hetken fyysisessd kunnossa mahdottomuudeksi. Ailin sanoin: “nyt

el endd tdnd paivani kehtais edes.” (MK 3.)

Maanantaikerholaisten suhtautuminen omaan keholliseen ikaantymiseen sekéd van-
huuteen liittyvadn raihnaisuuteen verrattuna muistoihin entisesta oli siis hyvin risti-
riitaista. Heidan raihnaisuutensa oli vain hetkellistd, ja vanhuutta koettiin sen kautta
vain lyhyen ajan. Entisaikojen ik&éntyneet taas luokiteltiin vanhoiksi pelkén ulko-
naon perusteella ja selvasti varhaisemmassa vaiheessa kuin nykyaan. Kuitenkin en-
tisaikojen vanhuksia pidettiin tdman paivén ikatovereita terveempiné. Heid&n nahtiin
kykenevén ottamaan osaa perheen tyénjakoon, vaikka elinolot olivatkin ennen fyysi-
sesti raskaampia. Silti ennen jo 60-vuotiaat olivat kehollisen ikaantymisen konteks-

tissa vanhoja, kun nykyaan 80-vuotiaatkaan eivét sitd valttdmatta ole.

Paivatoimintalaiset puhuivat omista kehollisen vanhuuden oireista hyvin toteavaan
savyyn. He luettelivat ensimmaisessa haastattelussa lyhytsanaisesti nivelvaivojen ja
kengénkoon kasvamisen kaltaisia yksittaisia ominaisuuksia, mutta ne eivat aiheutta-
neet suurempaa keskustelua. Kaikilla ryhmalaisill4 oli useita sairauksia, mutteivét
nek&an aiheuttaneet erityisesmmin keskusteluja suuntaan eika toiseen. He olivat kyll&
kehollisesti ja kronologisesti vanhoja, muttei kehollinen vanhuus pelkéastdan tehnyt
heista kokemuksellisesti vanhoja. (PT 1; PT 3.)



Esteri: En min& viel& oo tarpeeks vanha. Viela paasee ylos aamulla niin yksin
niin. (Kikattaa) No tietysti vuosissahan mina oon vanha. (Sonja: Joo.) Mutta
voi kun minulla oli taaskin semmonen ilonaihe kun vanhemman pojan poika tu-
li perheineen niin kun se oli se mummin isomummin kans sitten se liikutus siita
niin. (Sonja: Niin niin.) Vaikka mina istuin paikallani niin se se neli-viis-vuoti-
nen piirteli mummille ja. No en min& nyt hopso ole, kylla min& myénnan mut
silti on ihanaa kun on selviaa vield niinkuns. Ja etté polla pelaa sanotaanko.
(PK 1)

Maanantaikerholaisten tavoin myos paivatoimintalaiset muistivat entisaikojen ikaan-
tyneiden tulleen vanhoiksi aikaisemmin, samoin kuin heiddn muistettiin olleen van-

hemman nékaoisia:

Esteri: Huivi pantiin leuan alle ja. Oli joo sellasta puhasta puuvillaa kesélla, ei
silloin ollut tata kiusallista keinokuituu.

Elna: Oikeestaan osaa sanoo milta nyt ne naytti muuta kun vanhanaikasilta.
(PT 1)

Syyt muutokseen myotéilivat maanantaikerholaisten ajatuksia: elinian ollessa lyhy-
empi jo kuusikymppiset olivat vanhoja ja kahdeksankymppiset olivat jo poikkeuksel-
lisen idkkaita. Varsinkin Elna oli havainnut timan muutoksen. Han oli tydskennellyt
ennen elékkeelle ja@mistd monta kymmentd vuotta vanhainhoitolaitoksessa, ja hén
muisteli, kuinka harvinaista hanen tyouransa aikana oli viettdd 80-vuotissyntyma-
paivia. (PT 3.)

Paivatoimintalaiset eivat juurikaan keskustelleet kehon ik&antymisesta raihnaisuuden
kontekstissa, vaikka he olivat kaikista haastateltavista l1&himpand raihnaisen vanhuk-
sen maaritelmad. Kaikilla heistd oli toimintaa heikentévia pysyvia sairauksia, ja he
olivat vanhusten palveluiden asiakkaita. Kehon ik&&ntymisesta puhuttiin kuitenkin
lahinn& arjen hidastumisen kontekstissa, jota kasittelen luvussa 4.3. Suhtautuminen
kehon ik&antymiseen oli siis hyvin mutkatonta ja toteavaa. Silti ryhmélaisten mieles-
t& entisaikojen vanhukset suhtautuivat kehon raihnaisuuteen vield mutkattomammin:

”Se otettiin niin kun luonnollisena se elama. - - Jos siind huono vointi huononi ja
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kaikki niin se oli niin kun luonnollista. Ei siitd naristu tai valitettu. - - Se otettiin koh-

talona vastaan. (Elna, PT 2.)

Vapaaehtoisten haastatteluissa puhuttiin ikédantymisen kehollisista oireista hyvin vé-
hén, eika varsinaisesti kielteisesti. Sama asenne péti niin omiin kokemuksiin kuin
keholliseen ik&antymiseen ylipaatdan. He mainitsivat kyll& muiden ryhmien tavoin
nivelvaivojen kaltaisia ikd&dntymisen oireita, mutta vain ohimennen. Heille mygs kro-
nologinen ika oli vahemman merkittava tekija vanhuutta maaritellesséd kuin muille
ryhmille: ”Niin kauan kun nimensd muistaa niin ei ole vanha.” (Matti, VE 1.) Vapaa-
ehtoiset suhtautuivat huvittuneesti kulttuuriseen kuvaan vaivoja valittavasta vanhuk-
sesta, ja olivat sitd mieltd, ettd monien heidan ikatovereittensa suhtautuminen asiaan

on samansuuntainen. (VE 1.)

Matti: Mutta se sen huomaa kylla taalla naita kun vapaaehtoisia kay taalla niin
aika vahan ne narisee sairautta. Ne pitdd ne ja menee vaan vaikka olis kummo-
nen olo niin ihmiset menee ja on ja hoitaa homman.

Marjatta: Joo se ei ole paapuheenaihe ei ei ei.

Enne: Et onko vatsa toiminu. (Yleist4 naurua) Niin vanhoja emme viel& oo.
Enne: Et sit tietysti jos tulee jotain ihan hirveetd niin sittenhan sita saattaa
sanoa ettéd mul oli sitten eilen semmonen ja semmonen paiva mut muuten.
Matti: Eika sité kannata ruveta puhumaan, toinen sanoo pian etta mulla on
nain paljon pahempi sairaus kun sulla niin menee akkia kilpavarusteluksi.

(Yleist& naurua ja myontelyd) (VE 1.)

Iké oli heille kunkin ihmisen oman kokemuksen varassa, joten vanhuus oli heille ni-
menomaan koettua vanhuutta. (VE 1; VE 2; VE 3.) Raija Julkusen (2003, 27-29)
mukaan kokemuksellinen itsesta kiinni -ajattelutapa idn yhteydessa on seka yleisem-
paa kuin aikaisemmin ettd edelleen yleistymassa. Ajattelutapa, eli erdadanlainen oman
ian yksilollistyminen on yhteydessd keskusteluun kolmannesta i&sta. Odotetun elin-
ian pidentyessa kasitys eri ik&vaiheista on muuttunut. Terveen elinidn pidetessa aja-
tus vanhuudesta lyk&tddn yhd kauemmaksi sen kuvan muuttuessa samanaikaisesti
yh& nuorekkaammaksi ja aktiivisemmaksi. Jos verrataan ryhmien kokemuksia toi-
siinsa, tulee ottaa kuitenkin huomioon, ettei vapaaehtoisten terveys ollut vielda mer-

kittdvéasti huonontunut, heidan elaménsé oli poikkeuksellisen aktiivista ja suurin osa
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heistd kuului myos kronologisen ikdnsé puolesta kolmanteen ik&&n. VVapaaehtoisten
ika-toverit eivat yleensd endd mielld itsed&dn vanhoiksi, ja aktiivinen eldméntapa ei
jata aikaa keskittyd tarkkailemaan ik&antyvéaa kehoa (Jarveld & Junkala 2006, 7, 15).
N&ma tosiasiat selittdvat varmasti osittain heidan suhtautumisensa keholliseen ja

kronologiseen vanhuuteen:

Matti: Ei se aina tervaydesta oo kiinni, voi olla hyvinkin sairas mutta on aina
menossa aina. Tuntee nuorekkaks ittensa olemassaolonsa.
Enne: Se on se kokonaisuus.

Matti: Se on se kokonaisuus joka sen maarittad. (VE 1.)

Matti: Kyllahan nyt joku ihminen voi olla, ei oo ikda paljon olemassa mut on
vanha jo.

Enne: Ja toinen yheksankymmentviisvuotiaana taysin jarjissaan ja hallitsee
oman itsensa.

Maria: Se mit& sanotaan sisuskaluissa se etté tuntee itse onko nuori vai vanha.

Matti: Se on se et hallitsee ittensa niin se on. (VE 2.)

Ika on itsesta kiinni -asenteesta huolimatta, suurin osa ryhmal&isistd muisti entisaiko-
jen 60—70-vuotiaat yksiselitteisen vanhoina. Syyt tdhan olivat toisten ryhmien tavoin

usein ulkoisia:

Marjatta: Joo ja oli tummat vaatteet, isodidillani ainakin oli tummat vaatteet,
huivi oli aina ja tukka oli semmonen pitka mika oli aina letitettiin ja se oli pyo-
ritetty tdnne (Enne: Nutturalle.) nutturalle. Siis niin kauan kun m& muistan han
oli mun mielesta aina saman ndkonen (Enne: Mummun n&kdnen) et siin ei ta-
pahtunut mitddn semmosta. Ettd mé& tykkasin etta ei han niin kun vanhentunut,
hén oli vanha jo. Tehny raskaan tyon ja ollu kaikkea, synnyttanyt monta lasta
ja tammosta niin han oli niin kun aikaseen vanhentunut.

Enne: Kuuskytvuotias oli sillon ehdottomasti vanhus. (VE 1.)

Marian muistot omasta suvusta erosivat ryhmén muuten yksimielisestd kannasta en-

tisaikojen vanhuksista. Marian didin ja mummun aktiivinen eldmantyyli oli saman-



kaltainen tdman paivan ikaantyneilld, eivatkd hek&én siis olleet Marian mielesta

koskaan vanhoja:

Maria: Mun taytyy kylla sanoa et mun sukuni on, mun &iti, vanhempani ja mun
mummu aidin &iti han asu meilla tossa kanssa ja. Niin ma sanon etta ne oli
semmosia nuorekkaita menevid, ne oli kaikessa mukana. Etta tota mun mum-
mukaan ei ollut mik&an vanha ihminen koskaan vaan se oli ja todella ajassa, se

seuras politiikaa se seuras ja se oli ajassa mukana aina. (VE 1.)

4.2. Muistin heikentyminen / itsensa hallinta

Muistin heikentyminen mainittiin jokaisessa ryhmassa ensimmaéisend vanhuuden
merkkind. Ryhmien siséisesti keskustelu muistista oli hyvin yksimielistd, muttei ris-
tiriidatonta. Haastateltavat olivat huomanneet muistinsa jo huononneen: nimimuisti
oli heikentynyt, muistilappuja ja kalenteria tarvittiin enemman kuin aikaisemmin ja
asioiden loytdminen tuotti aiempaa enemman ongelmia. Jo ilmennyttd muistin lievaa
heikkenemista ei kuitenkaan pidetty vakavana, vaikka se miellettiinkin yksiselittei-
sesti vanhuuteen liittyvéksi. (MK 1; MK 2; MK 3; VE 1; VE 2; VE 3; PT 1; PT 2.)

Maanantaikerholaiset kertoivat, kuinka muistin heikkeneminen oli heihin vaikutta-
nut, mutta kukaan heisté ei suhtautunut kokemuksiinsa erityisen kielteisesti. Huono-
muistisista hetkistd puhuttiin 1ahinna arkiseen, vélilla myds huvittuneeseen savyyn:
”No nimimuisti hdvidd mutta se ei oo kuulema vaarallista. Siis kun voi muistaa just
jonkun nimen, hetken kuluttua se on kuin kumilla pyyhkasty pois mun paasta ja taas
tulee se kaivattu jostakin.” (Aune, MK 1.) Kédvimme haastatteluissa lédpi erilaisia ar-
Kisia tilanteita, joihin muistin huononeminen vaikutti. Esimerkiksi Annikki kertoi
muiden myotaileména siitd, kuinka tavaroiden l6ytamiseen tarvittiin pitkia muistelu-
tuokioita, joissa kaytiin l&pi paivan tapahtumia vaihe vaiheelta ja sukulaisten nimia
sai luetella pitkét litaniat ennen kun oikea nimi osui kohdalle. Muistin lievaé heiken-
tymistd ryhmalaiset kokivat pystyvansa kompensoimaan erilaisilla keinoilla, esimer-
kiksi rynmén mukaan ensimmaisend heikentyvad nimimuistia pystyttiin harjaannutta-

maan muistisdédnnoilla ja sanaleikeilld. (MK 1.)
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Maanantaikerholaisten l&heiset suhtautuivat useimmiten ikdantyneiden muistin heik-
kenemiseen samalla huvittuneisuudella kuin he itsekin. Esimerkiksi Annikin sukulai-
silla oli tapana vitsailla hdnen muististaan: ”Lapset ne tota niinku pitd4 hauskana sita,
niillon niin kauheen kivoja, 66 tai kivoja ja kivoja sellasia juttuja jotta tota vois vaik-
ka loukkaantua silla lailla. Ett4 ne vetoavat muistiin tai valikoivaan muistiin - - ”
(Annikki, MK 1.) Omaisten suhtautumista ei kuitenkaan aina otettu vastaan ongel-
mattomasti. Esimerkiksi Marttaa muistin heikkeneminen itsessaén ei hairinnyt, mutta
se, etteivat hanen omaisensa aina uskoneet hanen muistojaan, aiheutti tuntemuksia
sukupolvien vilisesta etdisyydestd: - - nykyddn meidan oma taa nykyinen sukupolvi
ei niin kun hyvédksy kun me muistetaan semmosia vanhoja juttuja et ei sellasta oo ol-

lutkaan, ettei se niin oo ollutkaan.” (MK 3.)

Huolimatta kevyestd suhtautumisesta muistin lievaa heikkenemistd kohtaan ryhma
suhtautui vakavasti — jopa pelaten — mahdollisiin vakavampiin muistihairidihin. Kes-
kusteluista huomasi, ettd haastateltavat olivat pohtineet muistin vakavan huononemi-
sen mahdollisuutta lahitulevaisuudessa aikaisesmminkin. Useista lainauksista huoma-

si, etté he olivat my0s keskustelleet I&heistensd kanssa asiasta. (MK 1; MK 2; MK 3.)

Martta: Ma oon aina sanonu, silloin jo kun mies (oli vielé elossa) puhuttiin etta
tota vaihetta ma pelkaan etta tulee se semmonen aggressiivinen vaihe. Se olis

musta kaikista pahinta mita vois kuvitella. (MK 3.)

Aili: Mind oon kaikille sanonut ettéd minua ei tulla sitten. Saatte henkilokunnal-
le sanoo heti ettd mind oon sanonut ettd mind makaan suu auki sangynpohjalla
minua ei saa kukaan tulla katsomaan ja henkilokunta ei saa sanoa etta eipas
sitd raukkaa kukaan kay katsomassa (naurua). Taméan min& olen tehnyt selvaks
kaikille.

Martta: (nauraen) Uskookohan ne?

Aili: - - muistakaa minua semmosena kun min& oon viela jarjissani ollu eika

sitten kun min& oon niin huonossa kunnossa. (MK 3.)

Maanantaikerholaiset keskustelivat paljon muistoistaan entisajan vanhuksien muista-

mattomuudesta. Kertomukset muistin heikkenemisestd olivat usein vield kepedmpié
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kuin omakohtaiset kokemukset. Ryhman mielestd suhtautuminen huonomuistisiin
vanhuksiin oli ennen nykyistd mutkattomampaa. Aikana, jolloin muistihairioita ei
luokiteltu sairauksiksi yleisessa keskustelussa, muistin huononemista pidettiin viel&

luonnollisempana osana ikaantymisté kuin nykyaan. (MK 1; MK 2.)

Annikki: No sen verran mummot ja papat ne oli varmaan perheessa ihan sem-
mosia, ei kai niitd korostettu ettd se muisti on huono. No mummo ei muista sita

mut se oli niin ja niin. Ei siitd kai tehty numeroo, se kuulu niinku. (MK 2.)

Martta: Kopotteli omilla jaloillaan ja siita sit kaatus.
Annikki: Puhuivat omiaan ja mutta ne sai siind perheessa olla semmosenaan.
(MK 2.)

Sen lisédksi, ettei maanantaikerholaisten muistaman mukaan ennen puhuttu sairaudes-
ta vanhuuden muistih&irididen yhteydessa, eivat hekaan kéyttaneet sairauteen liitty-
vid késitteitd puhuessaan entisajan ”vanhuudenhdperdistd” (MK 3), vaikka heidén oi-
reensa saattoivatkin olla samoja, kuin mité voisi esiintya tdman péivan dementiadiag-
nooseissa. Muistin heikkeneminen ei ollut sairaus silloin, joten ryhmén muistelemia
huonomuistisuuden oireita ei pidetty sairauden merkkeiné nytkaan. Maanantaikerho-
laiset puhuvat vanhuuden huonomuistisuudesta kayttamaéttd sairauden sanastoa jopa
sellaisissa tapauksissa, joissa entisajan vanhukset siirtyivat luonnollisesta ja tavan-
omaisesta vanhuudenhdperyydestd hoitoa vaativaan, kuoleman laheisyyttd enteile-
vdadn muistamattomuuden vaiheeseen. Huolimatta luonnollisesta suhtautumisesta
entisaikojen muistihairidita kohtaan, olivat ne silti edetessaan tietylle tasolle merkki
riippuvaisuudesta, hoivan tarpeesta ja kuoleman lahestymisestd myds haastateltavieni
muistoissa (MK 2.):

Martta: Mun taytyy sanoo ettd mun molemmat mummut ja vaarit - - tuli vahan
ennen kuolemaansa niin pari kolme viikkoo niin ne tuli semmaosiks et ne meni
sinne nuoruuteen. Se sanottiin ennen ja nykyaan se on alzheimeria. Mutta ei se
voi olla minusta kun se tulee sillon vanhana niin ne menee ett4 ne molemmat
on kuollu silleen nopeesti. Sen pari kolme viikkoo ne on puhuneet nuoruudesta

- - ei 00 tuntenut esimerkiksi mun siskoo niin sano munkin &iti ettd omaks sis-
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kokseen. Etta tota ne sekottaa. Mut se on vaan semmosen patkan sielté lopussa.
(MK 2))

Aune: Kun ma oikastaan niin kun hoidin sen oman &itin sen vanhuuden ajan
justiin ja sitten mulla oli vielda anoppi aina mukana ja ma tota panin semmosen
asian merkille etta tota esmes anoppi kun se kuoli ja sen tytar tyhjensi kasilau-
kun niin siel oli karamellipapereita iso nippu se oli kerannyt niita. Niin mulla
oli aina semmonen ajatus ettd ihminen kun tulee vanhaks ja se tulee sitten va-
hén jo tohon vanhuuteen se tulee uudelleen lapseks. Se on ihan sellasia lapsel-
lisia oikkuja niill& saatto olla. Munkin &iti kuule kertoo jonku ihan semmosen
tarinan ja ettd mika oli niin kun ett& joku lapsi olis voinu kertoo. Et se niinkun
palautuu jotenkin siihen lapsen asteeseen ihan. Ja niin kun tosiaan anoppikin

niin silla oli kiiltokuvia ja karamellipapereita. (MK 2.)

Maanantaikerholaisten tavoin my0s vapaaehtoiset mainitsivat muistin heikkenemi-
sen ensimmaisend vanhuuden oireena. (VE 1.) He olivat kokeneet arkielamassaan
heikentyneen muistin hetkid ja mainitsivat samanlaisia muistin heikkenemisen merk-
keja kuin maanantaikerholaiset, esimerkiksi nimimuistin heikkenemisen sek& muisti-

lappujen ja kalenterin k&yton lisd&dntymisen:

Marjatta: Niin just ettd lappu kadessa kavelee kotona. (Enne: Niin.) Ja samaan
paikkaan pitaa nykyisin aina laittaa meikalainen ainakin, avaimet. Et kaikki pi-
taa olla niin kun samas paikassa muuten jos ma.

Enne: Muuten tulee sekasotku.

Matti: Jos maa menen kauppaan niin kylla vaikkei tartte kuin kaks tavaraa tuo-
da niin kylla m& lapulle kirjoitan, etta kyll& mulla aina kauppalappu taskussa
kun ma kauppaan menossa etta! (naurua). (VK 1.)

Vapaaehtoiset suhtautuivat Maanantaikerhon tavoin kevyesti nykyisentasoisiin muis-
tiongelmiinsa. Muistin huononeminen ei ollut ominaisuus, jonka perusteella he olisi-
vat luokitelleet itsensd kuulumaan pysyvésti vanhusten ikaluokkaan. Sen sijaan van-
huutta koettiin huonomuistisuuden hetking vain hetkellisesti. Lieviin, jo esiintynei-
siin muistih&iridihin suhtauduttiin kevyesti, ja kevyttd suhtautumista, niin sanottua

oikeaa asennetta, pidettiin tarkeimpéna, joissain yhteyksissé jopa valttdmattomana
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elaméanlaatua yllapitavana asiana ik&éntyville ihmisille. Kevedédn asenteeseen kuului
ikdantymisen hyvaksyminen. (VE 1; VE 2; VE 3.)

Enne: Kylla mé& ihan ihan havaitsen etté kylla siina kestdd semmonen méaaratty
kohtaamisaika etté kylla se valkuaisaine sielléa se on kylla kovettunutta ennen
kun ne I0ytaa ne tiedot toinen toisensa.

Marjatta: - -meill& on aivoissa semmonen pikku poika kun juoksee ja hakee tie-
toja sieltd ja kun ikaa tulee enemman niin sen askel vaan hidastuu ja ei tarvii
valittaa et se kestaa jonkun aikaa kun se taas sit se 16ytaa sen sielta ja tuo
sitten. (VE 2.)

Enne: - - viel siihen vanhuuteen niin kyllahan sen tuntee niin itsessaan ja, toi-
nen paiva on on on tuntuu ettd paa on kuin Haminan kaupunki ja toinen paiva
on taas sitten kirkas ja kiittaa luojaansa et saa elaa.

Marjatta: Sité& hyvaksyy. Siis mun mielesta ikaihmisenkin pitad hyvaksyy se
ikdantyminen, eika yrittaakkaan.

Enne: M&héan oon sen tenhyt. (VE 3.)

Muistihdiriét mainittiin ryhman haastatteluissa kuitenkin usein yhteydessa itsensa
hallintaan ja tdssa kontekstissa ne olivat heidan mielestaan hyvin merkittava vanhuu-
den ominaisuus. Aineistosta tuli toistuvasti esiin se, kuinka kevyen humoristisen suh-
tautumisen ohella muistin heikkenemistd pidettiin epéatoivottavimpana ik&antymisen
oireena, ja muistiin huononemisen kautta tapahtuvaa elamanhallinnan vahenemisté
vanhenemisen pelottavimpana puolena. Vapaaehtoiset ottivat muistin heikkenemisen
ja elaméanhallinnan menettdmisen yhteyden puheenaiheeksi useammin kuin muut
ryhmét. Muistin huononeminen miellettiin ensimmaiseksi oireeksi yleiseen eldman-
hallinnan huononemisesta, joka koettiin negatiivisempana vanhenemisen merkkina

kuin fyysisten voimien vaheneminen. (VE 1; VE 2; VE 3.)

Sonja: Mités tuntomerkkeja siind sitten niin kun jos erittelee? Etta minkalaisia
ominaisuuksia sitten on mika tekee sit ihmisen vanhaks?

Matti: Kuten maa sanoin etté aika perusteita on ettd ensimmainen tuntomerkki
ihminen kun se on kun tulee muistamattomaks. Sitten menee - -

Maria: Alzhaimer niin niin.



Matti: - - silloin on varmaan silloin silloin on se ote sithen ympdristoon...
Maria: Herpaantuu pikkuhiljaa kylla.

Matti: - - niin. (Yleistd myontelyd)

Sonja: Oliks muita?

Matti: Ei sita oikeestaan, se on kuitenkin hyvin keskeinen oikeastaan koska ei
terveys Suomessa ei se sitten oo sellainen ollenkaan etta.

Maria: Joo. Mut kun s& oot ulkona niinkun altshaimer ja dementia sé et oo
enaa kiinni tassa- -

Enne: Niin eldmassa.

Maria: - - paikassa ja tapahtumissa. (VE 1.)

Muistin heikkenemisen yhteydessd Vapaaehtoiset keskustelivat myos ikédantymisen
mukanaan tuomista myonteisista kognitiivisista muutoksista. He eivét uskoneet, etta
ikdantyvat ihmiset olisivat huonompia oppimaan asioita ja sitd myoten pérjaisivéat
heikommin esimerkiksi tyoeldmassa. Marjatta kertoi ndkeméstaan televisio-ohjel-
masta, jossa haastateltiin tydeldman ikasyrjinnasta vaitoskirjan tehnytta tutkijaa.
Tutkija kuvaili tilanteita, joissa tyopaikoilla katsotaan, etteivat ikaantyneet opi uusia
asioita, ja totesi sen tutkimuksessaan virheelliseksi luuloksi. (VE 2.) Téarkein myon-
teinen ikadntymisen mukanaan tuoma muutos oli heidan mielestédan kuitenkin jérjen
kasvaminen, joka oli selvasti yhteydessa heidén itsesta kiinni -ndkemykseensé van-
huudesta. Ikaantymisen oireisiin suhtautumisessa oli heidan mielesta tarkeinté oikea
asenne. Oikea asenne — tarkoittaen aineiston perusteella eréénlaista suhteellisuuden-
tajun, elamankokemuksen ja jarkevan kayttaytymisen yhdistelm&& — oli haastattelu-
jen perusteella karttunut idn myétd. (VE 1; VE 2; VE 3.) Se oli siis ikaantymisen

aikaansaamaa, mutta samalla myos keino sopeutua ikaantymiseen:

Maria: Se on semmonen juttu etta jarki alkaa kasvaa vasta kun tulee ik&a. Etta
vaikka jos ois tammonen jarki kun on ollut nuorena niin olisi elama varmasti
toisenlaista. (Enne: nauraa ja myontelee)

Sonja: Niin missas vaiheessa se rupee kasvamaan? Vai onko se ihan ihmisesta
kiinni kanssa.

Enne: Se on varmasti yksilosta kiinni. Mutta ehka viiskymppid on semmonen

(Maria: Alkaa tajuumaan.) niin alkaa tajua sita etta on ihanaa ettd saa elaa ja
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etté on saanut lapset isoiks ja ehka paasee isodidiks ehké paasee viela isoiso-
aidiks.
Matti: Ja miehilla on siita hyva etté saa jattad sepaluksetkin auki eik& kukaan

valita siita. (Yleistd naurua ja halindd). (VE 1.)

Paivatoimintalaisetkin mainitsivat muistin heikkenemisen vanhuuden ensimmaéisena
oireena. Heidan suhtautumisensa muistin heikkenemiseen oli hyvin ongelmatonta: se
muistutti maanantaikerholaisten kuvailemaa luonnollista suhtautumista entisaikojen
vanhusten muistihairiéihin. (MK 2.) Muistin heikkenemista kuvailtiin lyhyesti, eiké
siitd nostettu esiin kielteisia puolia; ennemminkin korostettiin, ettei se ole kovinkaan

vakavaa vaan taysin normaalia. (PK 1; PK 2; PK 3.)

Elna: Ettd semmonen lahimuistin pettdminen ja tota joku tavara tulee pdydalla
vastaan niin ai juu toi piti vieda sinne ja tammonen ihan. Lahimuistin huono-

neminen niin se on yks. (PT 1.)

Heidan haastatteluihinsa sisaltyi kuitenkin tutkimusaineiston ainut kertomus siita,
miten ikd4ntyneet ihmiset ennen suhtautuivat kuvaan huonomuistisesta vanhuksesta.
Kertomus toisti samaa ongelmatonta asennetta muistin heikkenemiseen: se ei ole
ongelma nyt eiké aikaisemmin muuta kuin nuorempien ihmisten asenteiden tasolla.
Eino muisteli aitiaan, joka oli synnyttanyt 10 lasta, asui vanhainhoitolaitoksessa ja oli

jo aika vanha™:

- -Ma sanoin siskolle ettd mitd muistoo on mammalla ettd muistaako han nyt
meidan nimet. Niin ma kysyin sitten kerran kun mentiin kdymaan siella niin
min& kysyin muistatko s& mik& mun nimi on. Kauhee kun se loukkaantu se
mamma siit, se oli etta et suinkaan sa ole nime& muuttanut vield. Ja sit en.

Mamma sitten ettd Einohan sa oot. (PT 2.)

Paivatoimintalaiset eivat suhtautuneet muistinsa heikkenemiseen ongelmana. Einon
kertomus suhtautumisestaan mammansa muistiin, kuvaili samantapaista asennetta,
joka heidan lapsillaan oli heihin t&lla hetkelld. Vaikka he itse kokivat muistinsa tar-
peeksi hyvaksi, heiddn omaisillaan oli epéilys asiasta. Esimerkiksi nostettiin heltei-

seen kesé&an ajoittuvien haastatteluiden takia veden juominen:



Esteri: Juu nyt justiinsa mina luettelin tin& aamuna tytar istu mun vieressa niin
min& sanoin kotona kaks, nyt kaks. Mind join ja join ja join min& olin juonut
varttii yli kymmenen litran ja neljannes ja mun tyttareni sano: aiti, vaikka sina
sanot ettd sind juot ajattele sentdan se on puoltoista litraa sellainen viinikarah-
vi ettd jos s& juot sen niin sun pitaa juoda vield toinen melkein tyhjaksi. Mina
sanoin: kuule et s& koskaan ole vahtimassa miten paljon mina juon. - - (PT 3.)

Tytér ei uskonut, etta aiti muistaisi juoda tarpeeksi vetta helteelld, vaikka Esteri luet-
teli hanelle yksityiskohtaisesti kaikki paivan aikana nautitut nesteet. Esteri myos huo-
mautti tyttarelleen, ettd koska hanta ei ollut kukaan vahtimassa péivan aikana, tytta-
ren piti vaan luottaa hdnen muistiinsa. Eino kertoi nauraen vastaavasta keskustelusta
oman tyttarensa kanssa. Paivatoimintalaiset suhtautuivat huvittuneesti omaisten huo-
leen heidan muistinsa heikkenemisestd, mutta eivat loukkaantuneet siitd. (PT 3.)
Muistihan esimerkiksi Eino sen, kuinka oli aikaisemmin suhtautunut oman mamman-
sa muistiin (Eino, PT 2). Vaikka paivatoimintalaisten suhtautuminen muistin heikke-
nemiseen oli kevyen huvittunutta, samoin kuin heidan suhtautumisensa omaisten
huolenpitoon siit4, kuva huonomuistisesta huolenpitoa vaativasta vanhuksesta vai-

kutti heidén elam&énsa nuorempien ihmisten suhtautumisen kautta.

4.3. Saamattomuus / Kiireettdmyys / arjen hidastuminen

Aika on seka yksilollista ettd sosiaalista ja sen taju perustuu muutoksen havaitsemi-
seen (Haanpéa & Peltonen & Saure 2001, 9). Aika liittyy arjen jasentdmiseen, ja se
on laadullisesti erilaista eri-ikéisilla (ks. Jyrkdma 2001, 117, 138). Niin kuin muistin
huononemisesta myos arjen hidastumisesta puhuttiin kaikissa ryhmien haastatteluis-
sa. lkdantyessa toiminta hidastuu ja elinaika vahenee, mutta aika voi tuntua samalla
pitenevén toiminnan mahdollisuuksien muuttuessa rajallisemmiksi. Aika voi siis tun-
tua samanaikaisesti sekd véhentyvan ja ettd lisdantyvéan. Haastateltavat puhuivat ar-
jen hidastumisesta erilaisista l&htokohdista. Siihen liittyi sek& kokemuksellisia, ke-
hollisia ettd sosiaalisia ulottuvuuksia. Arjen hidastuminen yhdistettiin haastatteluissa

fyysisten voimien véhenemiseen ja sen kompensoimiseen tekemall& arkisia askareita
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eri tavoin kuin nuorempana, pakollisten menojen ja vastuiden véhenemiseen seka nii-
den tuomaan kiireettomyyteen. Liséksi se esiintyi aineistossa yhteydessé sosiaalisten
suhteiden muutokseen, aloitekyvyn heikkenemiseen sek& niiden myo6ta yksinéisyy-
teen. (MK 1; MK 2; MK 3; PT 1; PT 2; PT 3; VE 1; VE 2; VE 3))

Ryhmista keskimadrin vanhimmalla eli Paivatoiminnalla arjen hidastuminen oli sel-
keimmin yhteydessa ik&&ntymisen kehollisuuteen: voimien véhetessa asioiden teke-
miseen meni enemman aikaa, monien asioiden tekemista lykattiin, kunnes niihin saa-
tiin apua, ja sosiaaliset suhteet siirtyvéat liikkumisen vaikeutuessa enemman puhelui-
den kuin tapaamisten varaan. lk&antymisen kehollisuuden kokemuksista puhuttiin
muissa konteksteissa hyvin vahan. Ryhmaldisten el&manpiirit olivat pienentyneet: he
liikkuivat vahemman ja harvemmin, pidempiin matkoihin he tarvitsivat taksia. Paa-
syyna eldmanpiirin pienentymiseen mainittiin kaikenlaisen toiminnan vasyttavyys.
Liikkumisen vaikeutuminen oli my6s vahentanyt liikkumishaluja. Ryhmalaiset tun-
sivat ajoittain syyllisyydentunnetta sekd liikkumisen véhyydesta ettd avuntarpeen

lisadntymisesta. (PT 1.)

Esteri: Vahan tulee laiskemmaks kun aina laahatyttaa kaikki puuha. Sen takia
ei sita ulkoiluakaan kun k&avelee viis kymmenen metri& niin pitaé vetaa henkea.
Elna: Mua on vahan vaivannu se etta koti kun ihan tdynna tammasia jokapai-
vasia toita niin vahan tekematta jatan niin kun toisille. Ja harrastukset on sa-
naristikot ja pasianssin peluu niin se tahtoo olla ettéd n48 on semmosia paatoita
ja sit semmoset kotiaskareet ne on semmosia valttaméattomia vaivoja. (PT 1.)

Elna sekd Eino pyrkivat pitdmaan peruskuntoa ylla liikkumalla séannéllisesti l&hi-
ymparistossadn. Elna tunsi ryhmaldisisté eniten huonoa omatuntoa kotitdiden lykkaa-
misestd seka liikunnan laiminlyomisesta. Eino kéveli saannollisesti lahipuistoon, jos-
sa han seurallisena ihmisen sai samalla mahdollisuuden keskustella ihmisten kanssa.
Ulkoilun sosiaalisuus vaikutti olevan hdnelle yhta tarked syy puistoon ldhtemiseen
kuin pelkka laakéarin kehotus péivittéiseen liikuntaan. Esteri puolestaan oli sinut voi-
mien véhentymisen kanssa: hén tuntui suhtautuvan hyvéksyvasti hitaaseen arkiela-
méaan kotona, han ei kaivannut enempéé aktiviteetteja, hén ei valittanut kotitoiden
tekemisen hidastumisesta eikd han kokenut paineita peruskunnon yll&pitdmisesté.
(PT1;PT 2;PT3)
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Elna: Min& koitan ainakin pienen lenkin tehda ja sen pitas pitempikin olla
mutta olen niin laiska mutta velvollisuudentunto on niin etta liikkuu.

Esteri: Onhan mulla rannassa niitd penkkeja sen kun menen mutta. Enpahan
nyt oo tullut mentya. (PT 1.)

Eino: Kun alkaa vasymaan. Ei jaksa litkkua. Laakéari sanoo kéavele kavele. Jos
et kavele menee vield huonommaks. Niin mé sanoin hanelle: ei kai tata huo-
nommaks enda voi mennda. Laakari sano: kylla se voi menna jos et kavele. Ja

ma koitan kavella. (PT 1.)

Elna ja Esteri kertoivat esimerkkeja siitd, kuinka he olivat sopeuttaneet vahenevét
voimansa arkiaskareisiin. Heidan kokemuksensa arjen hidastumisesta olivat kokonai-
suudessaan hyvin kaytdnnonlaheisia: teema tuli esiin yleisimmin juuri kdytannon ar-
kiaskareiden yhteydessa. Yhtena esimerkkina tésta oli keskustelu, jossa he vertailivat
tiskaamistottumuksiaan. Elna kertoi, kuinka han oli juuri edellisena péivana keskus-
tellut tiskaamisesta naapurissaan asuvan, rollaattoria kdyttavan rouvan kanssa. Naa-
puri tiskasi aina heti sy6tyaan, kun taas Elna tiskasi vasta kuuden ja seitseman vélill&
illalla koko paivén tiskit kerralla. Elna puhui hieman kadehtivaan sdvyyn naapurinsa
viitselidisyydestd, mutta oli toisaalta sitd mieltd, ettei yhden ihmisen tiskeja tarvitse
olla koko aikaa pesemassa. Esteri oli puolestaan antanut lastensa ostaa hénelle joulu-
lahjaksi tiskikoneen, jota hdn oli aikaisemmin suuresti vastustanut. Sukulaiset auttoi-
vat hanté koneen tyhjentdmisessé viikoittaisilla vierailuilla. K&yttdon totuttua se oli
hénestd “hauska hupi”: ” - -talouspaperilla pyyhin pdperot lautasista ja pistan konee-
seen ja mind olen niin niin hieno rouva (naurua)!” (PT 1.) Isotdisissé kotitdissé Elna
ja Esteri turvautuivatkin yleensa omaisten apuun. Naiset olivat hyvin tyytyvaisié ta-
man paivan apuvalineisiin ja siihen, ettd he selvisivét niiden avulla arjesta paljon hel-
pommalla kuin entisajan ikdtoverinsa. Kokonaisuudessaan paivatoimintalaiset kertoi-
vat haastatteluissa voimien vdhenemisen aiheuttamasta arjen hidastumisesta lahes

yht& ongelmattomalla asenteella kuin muistin heikkenemisestékin. (PT 1.)

Myo6s maanantaikerholaiset keskustelivat siitd, kuinka arkiaskareisiin menee enem-
méan aikaa. Arjen hidastumisen kontekstissa ryhmalaiset puhuivat kuitenkin enem-

méan aloitekyvyn vdhenemisestd ja sana, jota he siitd kayttivat, oli saamattomuus.
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Saamattomuuden he nimesivat useasti keskeisimmaksi vanhuuden ominaisuudeksi ja
monia heista se hairitsi selvasti enemman kuin muistin heikkeneminen tai keholliset
ikdantymisen oireet. (MK 1; MK 2; MK 3.)

Martta: Mul on ainakin se et kun huonosti nukkuu yénséa niin kauheesti suunnit-
telee ettd mitd ma teen huomenna. Se huominen tulee ja ne kaikki jaa tekemat-
ta. Niin se on sitd vanhuutta. Tulee se saamattomuus.

Annikki: Joo joo se semmonen saamattomuus se on ehka se tulee ettéa miettii,
miettii paljon asioita.

Martta: Se on se vanhan tehd&. Ma en enda saa asioita silla lailla.

Annikki: Mulla on ihan samalla tavalla.

Martta: Sit kun ma jain vajaa vuosi sitten yksin kun mun mies kuoli niin ma
olen. Ma en meinaa osaa poissa kottookaan lahtee mihinkaéan, ma oon vaan
sielld. Pit&s olla aina joku syy ettd ma lahden tai tehda se syy mika keksia etta
ma saan itteeni liikkeelle. Mika ei ollut koskaan ennen, se on nyt tullut kaikki.
N&a on kaikki tullu nyt et mua itteenikkii huolestuttaa. Lapset soittaa ja mita

oot tehnyt tdndan mut ei mittédan. Et semmosta. (MK 1.)

Aili: No semmonen tietysti on ettd pitas tehda, pitéas tehda se ja pitas tehda ta-
ma ja ja eika saa aikaseksi mitdan. Muuta kun taas huomaa etta lukee jotakin
tekee ristikkoa tai jotain mutta pitas silittaa ja pitas siivota ja. Niita voi aina
siirtaa. (MK 1.)

Martta, Annikki ja Aili kokivat heidén aloitekykynsé alenneen huomattavasti (MK 1,
MK 2, MK 3). Martta sanoi myds, ettd saamattomuus on nimenomaan se syy, miksi
han kokee ja myds madrittelee itsensé vanhaksi. Han oli jadnyt leskeksi vasta vuosi
ennen haastatteluja eli huomattavasti vahemmaén aikaa sitten kuin muut ryhmalaiset,
eivatka hanen arkirutiininsa ja sosiaaliset suhteensa olleet palautuneet puolison kuo-
lemaa edeltavélle tasolle. T&std syysta hén oli itsekin huolestunut siité, ettei h&n saa-
nut asioita tehtya eikd edes lahdettyéd ulos asunnostaan tarpeeksi usein. (MK 1; MK
2.) Aili oli ryhmasta sosiaalisesti aktiivisin: hankin koki arkiaskareista suoriutumisen
hidastuneen, mutta han koki ryhmasta vahiten saamattomuutta sosiaalisissa suhteissa.

Han kévi ulkona esimerkiksi kévelyllg, kahvilla tai ostoksilla useamman kerran vii-
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kossa ikaistensd ystaviensd kanssa. (MK 1; MK 2.) Annikkikin korosti haastatteluis-

sa, etta aktiivisuuteen tarvitaan seuraa: ilman ystavaa ei ulos tule helposti l&hdettya:

Aune: Tuut aina ulos jonkun kans, meet kdvelemaan.

Sonja: Niin jos sopii sitten.

Annikki: - - ei se niin helppoo oo. Jos sattuu itselleen sopimaan niin sille toi-
selle ei sovikkaan.

Martta: Kyl se usein niin onkin.

Annikki: Niin, silla toisella onkin juuri sillon menoo tai muuta ja se jaa sitten
yritykseks. Sitten se aika tuhertuu ettei sitten lahde itsekaén.

Aili: Mina viela Iahden aika paljon kun mulla on tuota hyvia ystavia saman
ikasia, jotka on sellasessa kunnossa etta viela paremminkin kavelevat kuin mi-

na. Joku aina soitetaan joka aamu etta onko ohjelmaa. (MK 1.)

Maanantaikerholaisten kokema saamattomuus nivoutui aloitekyvyn véahenemisen
myota sosiaalisten suhteiden vahenemiseen ja yksindisyyden kokemuksiin toisin kuin
paivatoimintalaisten arjen hidastumisen kokemukset, jotka yhdistettiin kehollisen
ikdantymisen myota tapahtuvaan voimien védhenemiseen. Sen sijaan muistot entisai-
kojen vanhusten saamattomuudesta kertoivat enimmakseen ikadntymisen mukanaan

tuomasta hidastumisesta, eivét niink&an aloitekyvyn puutteesta. (MK 2.)

Martta: Kylla mun &iti sano ainakin kun tuli sit jo vanhemmaks ja semmoseks
niin han oli vihanen ja sano ettd kun ei enda saa sita kun on niin vanha. Han
o0sas pestd ja siivota, pesta lattiat kun iso tupa oli mutta han ei osannut laittaa
niita rasymattoja ettd ne raidat tuli kato oikeeseen kohtaan. Ja sitten ne hapsut
piti olla kato niin tip top, han oli oikeen semmonen. Suorassa ja kaikki ja poy-
taliinoissa ja kaikki. Han itte karsi siita etta ei saanut enda aikasekseen. Saa-
mattomuutta han aina valitti. Et sité han teki aina ja monta viimesta vuotta.
(MK 2))

Aune: Aiti niin yleensahan ne on nyt sellasia kovia touhuujia tekee, mutta sai-
raushan on sitten semmonen ja kun ja& pyoratuoliin, niin siind sen varmasti
tuntee sen saamattomuutensa. Siindkin han aina neuvo kaikkia, kun ruokaa lai-

tettiin niin han oli mukana siin& ja neuvo ihan tarkkaan ja kaikkia mutta eihén
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se sellasta tietty enaa kun ei pysty mitdan. Mut niin kauan kun ne nyt terveita

oli munkin &iti niin kyl se aika paljon. (MK 2.)

Entisajan vanhukset muistettiin haastatteluissa “kovina touhuajina” (esim. MK 2.) ja
asuessaan yhteisessa taloudessa he osallistuivat sen hoitamiseen. Erityisesti ik&anty-
neet naiset muistettiin kovina tyontekijoind: he elivat miehid kauemmin ja tekivat
enemman kotitoitd. Vaikka samassa taloudessa asui nuorempia naisia, he tekivat silti
késitoita ja hoitivat lapsia. He osallistuivat taloudenhoitoon myéds neuvomalla ja
kommentoimalla, mik& saattoi aiheuttaa myds erimielisyyksid. Osa ryhmaélaisten
vanhemmista kdvi my0ds ansiotoissa yli 70-vuotiaiksi, eiké elinian ollessa alhaisempi
ollut harvinaista, ettd kuoltiin vain muutama vuosi toista poisjaannin jalkeen tai vield

ansiotoissa ollessa. (MK 2.)

Aune: 1sa kavi ihan viimeseen asti toissa etta tota kun sehan oli vasta kuuskyt-
kuus kun se kuoli.

Eila: Niinh&n munkin &iti, ei se kauaa ollut elakkeella kun se kuoli.

Aune: Aiti oli sitten ollut jo kaks vuotta jo tota halvaantuneena etta se ei ollut
en&a toissa mut siihen asti sekin sit kun sairastu niin kvi toissa ihan joka péi-
vaviela ja. (MK 2.)

Muutenkin maanantaikerholaiset pitivat omaa arkeaan huomattavasti helpompana

kuin entisaikojen ikdkumppaniensa:

Aili: Ohan meilla helpompaa, saa valmisruokia ja.

Martta: Joo ja kauppa on alakerrassa ja maallakin kun kauppa on viiden kilo-
metrin paassa ja kuka siella kay kun ei se mummo itse paase ja sita sitten van-
hainkotiin joutuu. On n&& polynimurit ja on kaikki pesukoneet ja kaikki. Onhan
se muuttunut kun on tekniikka tullut nykyaan avuksi oishan naa koneelliset ja
tehdaan kaikki. Siis kaikki maholliset. (MK 3.)

Maanantaikerhon haastatteluissa tuli esiin yksi poikkeus siitd, kuinka entisaikojen
vanhusten saamattomuus miellettiin 1&hinn& aloitekyvyn véhenemisen seuraukseksi.

Martta kertoi aitinsa elamésta vanhainkodissa:



Martta: - - Siit tuli semmonen et se ei uskaltanut lahted huoneesta pois. - - Sit
kun me lahdettiin pois kun kaytiin katsomassa niin ulko-oven luo se jai, se ei
tullut ulos. Joo semmonen mun mielesta se laitostu hirveen nopeesti sit siella

vanhainkodissa oli. Niinhan sita itekkin. (MK 2.)

Martan diti, joka vield kotona asuessaan koki saamattomuutta kun “hédn ei osannut
laittaa niitd rdsymattoja ettd ne raidat tuli kato oikeeseen kohtaan™ laitostui hyvin
nopeasti vanhainkotiin jouduttuaan. Martan &iti oli nimenomaan joutunut vanhain-
kotiin ja hyvin stereotyyppiselld tavalla: minid oli vienyt hanet sinne vasyttyaan
hoitamaan héntd kotona. Mielenkiintoista Martan kertomuksessa on hénen loppu-
kommenttinsa: ”Niinhdn sitd itekkin.” Martta rinnasti siis oman saamattomuutensa
ditinsa laitostumiseen, ainoana erotuksena se, ettd Martta koki laitosuneensa omaan
kotiinsa. (MK 2.)

Huolimatta yleisesta kielteisesta suhtautumisesta saamattomuutta kohtaan, ryhmassa
puhuttiin hetkittadin mydnteiseen savyyn arjen hidastumisen mukana tulevasta Kiireet-

tomyydesta:

Aune: Mullakin esimerkiksi namé lapsenlapset jo kolmannes polvessa sit sa-
noo sitten sitd, ettd on ikaantynyt etta kuule muista nyt etta sinulla on sité ikaa

etta sinulla ei ole kiire. Alakéa nouse niin akkia ylos tuolista. - - (MK 1.)

Omaiset huolehtivat maanantaikerholaisista paivatoimintalaisten omaisten tavoin tar-
joamalla heille apua isotdisemmissa kotitdissa. Hidastuneeseen arkeen toi helpotusta
my0ds asenne, joka esimerkiksi Annikilla oli hetkittdin jopa nautinnollinen: ”’joinakin
aamuna tuntuu ettd kavely ei lahde sujumaan. Sillon ma olen tekematta koko péivén,
ihana nautinto ku pistaa silkkisen yopaidan péélle ja antaa vahan tota parvekkeen
ovee auki et v&han ilma tuolla tulee. Mdhédn viihdyn sielld vaikka kuinka kauan!”
(MK 3.) Nautinnollisuuden lisaksi arjen hidastumista eli mydnteisesti ilmaistuna kii-
reettomyytta verrattiin valilla huvittuneeseen sdvyyn nuoremmille ihmisille ja kau-
punkilaisuudelle ominaiseen Kiireisyyteen: - - tietysti vélill4 itteensta kattoo kun on
vahdn hidas ja toisten joukossa kun kaikki menee juosten kun on kiire niin juoksee
kiire on pois. Niin se vahan tuntuu et ma valilld istun tuossa kun ne menee ett4 herran
jumala!” (Martta, MK 3.)
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Vapaaehtoiset puhuivat muiden ryhmien tavoin arjen hidastumisesta vanhenemisen
ominaisuutena. Heitédn arkieldamansa oli tyoeldman jattamisen aiheuttaman muutos-
vaiheen jalkeen sujunut ennallaan, ainoastaan vahan hitaammin. Kaikilla heilld oli
vilkas sosiaalinen elama ja he pitivat huolta omasta kotitaloudestaan. Kaikkia kotitoi-
ta ei kuitenkaan tarvinnut tehdd saman tien, eikd yhdelle paivalle tarvinnut sopia
useita menoja kerrallaan. (VK 1.) Matti mainitsi arjen hidastumisen yhteydessa myos
sen tasaisuuden: poikkeukselliset tapahtumat jokapaivéisessa elamassa olivat harven-

tuneet ja arkipéivat kuluivat samankaltaisina. (VK 1.)

Enne: Hidastunut. Tyénteko on hidastunut kun ennen teki hommat suit sait.- -
ja eikd mun tarvitse tehda sita tanaan. Niin sité katselee kadulle ja katselee
telkkaria.

Matti: Semmonen piirre olemassa et sita se paiva menee semmosta omaa latua

eteenpadin etté harvoin siella tapahtuu semmosta piikkeja. (VK 1.)

Marjatta: Mut se hidastuminen on aivan selva.
Enne: Se on niin selva ettd. Ja just mut se on hyva siind et kun on oppinut anta-
maan sitten niin kun itselleen anteeks ettd ma en tanaan jaksa mut huominen
paiva on olemassa. Jos en tee mina niin soronnoo.
Marjatta: Ja just taa ettei jouluks tarvii siivota kaappeja.

Enne: Ne voi siivota syksylla.
Marjatta: Ne oli niitd vanhempiensa riitoja et aina juhannukseks ja jouluks piti
tehda kauheet siivot.
Matti: Jaaha. Ja kun antaa kolkyt vuotta olla roskat nurkissa niin se saa mui-

naisarvon ja sitten se ei saa siivota ilman museovirastoa. (VE 1.)

Vapaaehtoiset mainitsivat arjen hidastumisen yhteydessé kiireettdmyyden muita ryh-
mi& useammin. Heilld ei ollut tunnetta, etteivat he selviéisi kaikista kotitdista tai va-
paaehtoistyon ja muiden harrastusten tuomista menoista. Laiskuutta he tunsivat aino-
astaan helposti lykattavia kiireettdmié kotitoitd, eivat sosiaalisten suhteiden yllapitoa
kohtaan. Vapaaehtoiset olivat kaikki erittdin aktiivisia, ja heilla oli erilaisia menoja
useita kertoja viikossa. Kotitoit4 he tekivat aktiivisesti, vaikka itse mainitsivatkin te-

kevansa niita aikaisempaa laiskemmin ja hitaammin. Kotitéiden kohdalla heidan to-
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tutut tapansa vaikuttivatkin paljon korkeatasoisemmilta kuin esimerkiksi allekirjoitta-
neella tai monilla ikaluokkaani kuuluvilla. Esimerkiksi se, ettd ikkunat pestéisiin ja
kaapit siivottaisiin kaksi kertaa vuodessa, olisi omassa ik&luokassani enemman poik-
keavaa kaytosta kuin se, ettd vuosisiivoukset jatettaisiin sdannollisesti véliin. Vapaa-
ehtoiset vertasivat kotitdisséd suoriutumista kuitenkin omiin ja oman ikéaluokkansa
tottumuksiin, jolloin askareiden valiin jattdminen saatettiin kokea valilla jopa &arsytté-
vand. Kokonaisuudessaan arjen hidastuminen oli heille kuitenkin luonnollinen, vahi-
tellen eteneva prosessi (VE 1; VE 2; VE 3.):

Sonja: Niin eli te pidatte tata niin kun hyvana asiana tata arjen hidastumista?
Enne: No en mie eheh - -

Maria: Ei sitd hyvana asiana pida mutta tda on pakon sanelemaa.

Marjatta: Sen hyvaksyy. Sen hyvaksyy.

Sonja: Niin niin ett& siind on niin kun hyvia ja huonoja puolia?

Enne: Se on siina hyva puoli ettd sen osaa ottaa sillé tavalla.

Matti: Eika se tarkoita se kun me puhutaan arjen hidastumisesta et se tapahtuu
talleen jyrkasti, se on semmonen mika (Sonja: Pikkuhiljaa.) niin pikkuhiljaa se
on se eldmén vauhti. Se taytyy vaan myontaa etta nain tapahtuu, ettei me olla
samoja kaksytvuotisia mitka joskus juostiin tuolla ja kirmattiin.

Enne: Niin niin. Kolme menoa yhtena paivana on kylla ehdottomasti liikaa.

Matti: Al4 puhu, méa oon melkein joka paiva kolme! (VK 1.)

Ik&dantymisen mukanaan tuoman arjen hidastumisen suhteen térkeinta vapaaehtoisten
mielesté olikin oikea asenne. Heidan asenteensa arjen hidastumiseen oli verrattavissa
heidan asenteeseensa muistin heikkenemiseen ja muuhun keholliseen ikaantymiseen.
Oikea asenne yhdisti arjen hidastumisen kiireettomyyteen ja teki siihen myonteisen

latauksen: jos jotain ei jaksa tehd& tdnd4n, huomenna on uusi péiva. (Esim. VE 1.)

Sonja: Tuokse se sitte jotain sellasta iloa tai nautintoa kanssa se hidastuminen
ettd tuntuukse etta siita sais sitten jotain kuitenkin?

Enne: Helpotuksen kun osaa suhtautua siihen niin erilailla, ettd mun ei tarvit-
se. Et jos m& jatan vaikka polyt pyyhkimatta huomenna uus paivéa ja seuraava-
na toinen.

Marjatta: Ja pannaan verhot ikkunan eteen ettei aurinko nayta polya! (VE 1.)
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Vapaaehtoisten kertomukset arjen hidastumisesta olivat lampo6isen huumorin savyt-
tdmid, samoin heiddn kertomuksensa nuorempien ihmisten, esimerkiksi omaisten,
hektisesta arjesta. Matin sanoin ”Tassé idssd saa sanoa jo ettd turha tarkkuus on tek-
nistd taitamattomuutta.” (Matti, VE 1.) Vaikka arjen hidastuminen oli ikd&ntymisen
mukanaan tuoma tosiasia, johon oli pakko sopeutua, Kiireettomyyteen sekoittui hei-
dan kokemuksissaan myos nautintoa. (VE 1; VE 3.)

Matti: Meil oli pojan semmonen kaks ja puolvuotias tyttd viikonvaihteen ja kun
se haettiin sunnuntaiehtoona pois niin mind menin maaten. Kun se kaks paivaa
oikein juoksutti mua! (naurua)

Marjatta: Joo joo ei kun just taa ettd. Ihana kun lapsenlapsetkin tulee mutta oi
miten ihanan rauhallista kun ne léhtee (haurua)!

Enne: Nimenomaan juu! Vieraat tulee mutta lahtee! (VE 3.)

Enne: Ei et joskus on ihan ihana kun on kotona. Ja puuhailee ja tekee ja verra-
rihousuissaan ja tota noin ei ensinkaan ulos. Et semmonen et sitéa niin kun ka-

saa itsedan. (VE 3.)

Arjen hidastuminen oli vapaaehtoisille sen nautinnollisuudesta huolimatta kuitenkin
selva ikaantymisen merkki ja vastaavasti heidan aktiivinen elamantapansa se, mika
piti heidat nuorina. Kotiin jddminen ja sosiaalinen laiskistuminen eli samankaltaiset
asiat kuin mitka kuuluivat maanantaikerholaisten kuvailemaan saamattomuuteen, oli-

vat seikkoja, jotka tekivét ihmisista vanhoja. (Esim. VE 1.):

Sonja: Niin onko se teidan aktiivisuudesta sitten etta ette vanhene?

Enne: Paljonki paljonki paljonki. Sita pistaa itsensé lahtemaan vaikka joku aa-
mu tuntuukin ettd tanéan ois niin ihana jaada tahan vaan.

Matti: Kyllahan se ihmisen aktiivisuus vaikuttaa siihen just miten ihminen van-
henee. Jos saa jamahat tonne kotiin istumaan televisioon &areen niin kylla sa
akkia siihen jaat. (VE 1.)

Vapaaehtoiset kertoivat useita varoittavia esimerkkeja vapaaehtoistoimessaan koh-

taamista ikaantyneistd ihmisistd, jotka olivat syysté tai toisista alkaneet laiminly6da



aktiivista elamantapaa ja sen seurauksena siirtyneet passiivisen vanhan ihmisen eld-
maan (VE 1.):

Matti: Niin silla kavi silla tavalla kanssa, se oli yhdessa juhlassa ja lausui ru-
non ja siina se hukkui ensimmaisen kerran sanat ja se lahti sen jalkeen siina
pois.

Marjatta: Pelé&sty.

Matti: Niin ettd nyt hanelle tuli se ettd sanat katos. Se on todellakin nyt tuolla

palvelutalossa. (VE 1.)

Enne: - - Etta tastd kissarouvasta sen verran vield sanoisin etta sitten han pik-
kuhiljaa sairastu ja han kyl tuli takasin tonne joukkoon mutta pikkuhiljaa héan

anto niin kun itselleen luvan jaada kissan viereen maate aamuisin kun meilla

oli se vesivoimistelu puol yhdeksalta aamulla. M&a sanoin tule nyt tule nyt

mutta ei ei han ei han enda. (VE 1.)

Vapaaehtoistyo oli toiminut ryhmélaisille vaylana pysya sosiaalisesti aktiivisena, mi-
ka aiheutti sen, etteivdt he kokeneet itsedadn vanhoiksi. He olivat havainnoineet sa-
man asian my6s muissa vapaaehtoistyoté tekevissa ikaantyneissé. Vapaaehtoistyo toi
ihmisille sdanndllisia aktiviteetteja, mutta myos tunteen siita, ettd he ovat ikaantymi-

sestd ja ansiotdiden loppumisesta huolimatta tarpeellisia (VE 1.):

Marjatta: Mun tiimissa on sanotaan aika monta jo tammasst kaheksankymppis-
ta, me ollaan tos ruokasalissa. Niin tota ainakin tiimiléaiset mulle sanoo et kun
he merkkaa vuoroja kun listat on jo seinalla et milloin mina paivana sopii tul-
la. Niin he ovat erittéin sitoutuneita ja pitavat kiinni siita ja ja erds sano etta et
t48 on aivan ihana kun han aukaisee aamulla silmét ja totee et ai niin kun ta-
naan ma lahden sinne (palvelukeskukseen). Ne on niin kun tarkotus léhtee et se
taa vapaaehtoistoiminta tuo uuden lisan niin kun tdhan meidan ikaihmisiin etta

tunnetaan ettéd me ollaan tarpeellisia. (VE 1.)

59



4.4. Itsendisyys / yksinéisyys

Yksindisyys on yleinen julkisen vanhuuskeskustelun aihe, ja kotihoitajana tekemieni
havaintojen mukaan todellinen ongelma suomalaisessa yhteiskunnassa. Ikaantynei-
den yksindisyydell& on kuitenkin kdantdpuolensa, koska suuri osa siihen altistavista
yhteiskunnallisista ilmidista ovat myonteisid. Naitd ovat muun muassa odotetun elin-
idn piteneminen, yhteiskunnan vaurastuminen, sosiaaliturvan kehitys seké valinnan-
vapauden lisdantyminen niin Kkulutuksessa kuin sosiaalisissa suhteissa. (Jyrkdma
2003, 14; Koskinen 2007, 20, 35-39; Saari 2010, 18-20, 69, 107-108.) Yksindisyy-
den kaantdpuolella on siis pitka ja itsendinen elinika tydeldmasta poistumisen jélkeen
ja ikéantyneiden yksinaisyyden kokemuksilla on aineistoni perusteella aina yhteis-
kunnallinen ulottuvuutensa. Kaikki haastattelemani ryhmét mainitsivat yksindisyy-
den vanhuuteen liittyvand asiana, mutta yksindisyyden kokemisessa oli hyvin suuria

eroja ryhmien valilla sekd myos niiden sisélla.

Vapaaehtoiset puhuivat yksindisyydestd paljon ja pitivét sita yksimielisesti suurena
ongelmana tdméan paivéan vanhusten arjesta. He eivét kokeneet sitd kuitenkaan henki-
I6kohtaisesti merkittavana risking, vaan se esiintyi heidan puheessaan 1&hinn& omasta
valittomasta elamanpiiristé erillisena yhteiskunnallisena ongelmana. (VE 1; VE 2;
VE 3.) Keskustelu yksindisyydesta yhdistyi keskusteluun saamattomuudesta. He oli-
vat vélttaneet yksindisyyden aktiivisuudellaan ja nauttivat yksin vietetyista hetkista
vaihteluna vapaaehtoistyon ja muiden harrastusten mukanaan tuomiin kiireisiin. Ak-

tilvisuus piti heidat nuorena ja se piti myos yksinaisyyden loitolla.

Sonja: - - paljon on nykyaan niin kun yksindisia vanhuksia niin té& ei varmaan
teidan arkeen kauheesti koske vai?

Enne: Taytyy sanoo et ei ei ei ei.

Marjatta: Ei vield oo tottunut niin. (VE 3.)

Vapaaehtoiset olivat kuitenkin kohdanneet yksindisyyttd ympérillaan, joten heill& oli
kerrottavanaan lukuisia esimerkkeja yksinéisyydesta ongelmana, vaikkei se omakoh-

taisesti heille sitd ollutkaan. Aloitekyvyn heikkenemisen aiheuttaman saamattomuu-
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den ja siitd johtuvan sosiaalisen syrjaytymisen nékokulmasta yksindisyys nahtiin

sosiaalipoliittisena kysymyksené (VE 1; VE 2; VE 3.):

Matti: - -Helsinkikin perustaa talla hetkella korttelitupia ja palvelukeskuksia
enemman koska siin on kysymys siité kanssa, etta nyt on paljon yksindisia ih-
misia etta sinne kotiin jaa. Etta ne pitas saada sieltd nimenomaan ulos vedettya
ja yksindisyys saada kadotettua tassa ettd. Kylla kun kattelee vanhuksien itse-

murhatilastoja niin kylla sen nékee misté se johtuu. (VE 2.)

Maria: Ma tosta yksinaisyydesta niin sen takia ma oon paljon ihmisia niin kun
haalinutkin mukaan etta tota tulkaa mukaan ettd monella on se yksinaisyys.
Jaanyt tyhjan paalle kun ei ole missaan mukana. Mullei tata virhetta ole tapah-
tunut, méa olen ollut aina mukana ja tota mydskin mun vanhempani ja mummo
ja kaikki etta. Ja meilla kun oli semmonen pieni asunto ja vakee kavi kun hel-

luntaiepistolassa, meil kaikilla k&vi kavereita ja ja. (VE 3.)

Riski ikaantyneen ihmisen sosiaaliseen syrjaytymiseen ja sitd myoten yksindisyyteen
alkaa vapaaehtoisten mielesta elédkkeelle jaddessd. Vanhojen tyopaikkakeskeisten so-
siaalisten suhteiden véhentyessa tai jopa katketessa ikaantyvilla ihmisilla oli suuri
riski jadda kokonaan vaille sosiaalista verkostoa: ” - - sosiaalinen verkosto on sem-
monen ettd harvoilla ihmisilla keta tyéelamés on sielld kun elédkkeelle paéasee niin
siind ulkopuolisia verkostoja on aika véhan loppujen lopuksi olemassa. - -” (Matti,
VE 3.) Sosiaalisen verkoston uudelleen rakentaminen oli vapaaehtoisten mukaan
itsesta kiinni. He olivat vélttaneet véliinputoamisen kehittamalla itselleen erilaisia
selviytymisstrategioita, eli etsineet aktiivisesti uusia harrastuksia heti eldkkeelle jaa-
tydan. Kaikki ikaantyneet eivat olleet kuitenkaan ratkaisseet elakkeelle jadmisen ai-
heuttamaa uutta tilannetta sosiaalisessa eldmdssa samoin kuin he. Matti kertoi esi-
merkiksi moneen otteeseen siitd, kuinka lahibaarit vetavéat eldkkeelle jaaneita puo-
leensa enemmaén kuin harrastus- tai kerhotoiminta. (esim VE 3.) llka Haarni ja Lotta
Hautamaki (2008, 9) ovat tehneet samansuuntaisia havaintoja ikaantyneiden alkoho-
linkaytosta. Raittiiden osuus idkkdadmmista ikéluokista on véahentynyt 1980-luvun
alusta alkaen ja raittiiden naisten osuus on erityisesti laskeunut. (Ks. my6s Sulander
2007, 25-32.)
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Matti: Mut kyllahan nykyaan kun jaadaan elakkeelle niin miehethan hukkuu
tasta kun puhutaan tasta kolmannesta iasta niin miehet kun se katkee se tyopai-
kalla se verkosto ammattiyhteydet ja tdn mukana touhu kun jaadaan elékkeelle
kaikki katkee siihen porukkaan siihen suhteet (yleista myontelyd). Ja naiset tuli
ennen paljon aikasemmin mukaan kaikkeen toimintaan, mutta nyt vaan tilastot
nayttaa myoskin sen ettd naiset tana paivana yhtalaisesti kapakassa kun mie-
hetkin istuu ne tuolla ketké elakkeelle jaa. Paikallispubi vetda enemman kuin
tammoset kerhotalot tdna paivana. Se on oikein vitsaus Helsingissakin talla
hetkell& olemassa.

Enne: Mut etta taa just ettd mitenka paaset kiinni niin ma olin sitten valmiiks
suunnitellut ettd ma menen (kansalaisopistoon), koska se oli sellanen paikka
missd ma kavin laulamassa ja retkeileméssa nuorena ja néin poispain etta se
on se, mutta etté ei sieltd kuitenkaan sitten 16ytynyt. Sitten tulin tanne (palvelu-
keskukseen) ja taalta on kylla 10ytynyt vaikka ja mité: tanssia ja ollu, kielten
opiskelua ja nyt sitten kun on ollut tdma vapaaehtoisjuttu niin sehan on vaan
laajentunut taa. (VE3.)

Marjatta oli pysynyt yhteydessa ty6yhteisoonsé toimimalla eldkeldisjasenend ja han
arvosti yhteydenpitoa, vaikkei hineltd harrastuksia puuttunutkaan: ” - - mun mielest
se on niin kun ihanaa et sieltki pdin on sitten aktiivisuutta ettd. Et 1dhe mukaan ja.”
(VE 3.) Enne oli suunnitellut ennen elékkeelle jaamista keinoja pysya mukana sosi-
aalisessa elamdssd. Han sekd jatkoi vanhoja harrastuksiaan kansalaisopistossa etta
hakeutui palvelukeskuksen harrastustoimintaan sekd vapaaehtoistoimintaan. Enne oli
tyoelaméassaan kauppias eika hanellé ollut varsinaista tydyhteisod, joten han hakeutui
kauppiaiden senioritoimintaan. Vuosien kuluessa Enne huomasi olevansa selvésti
vanhempi kuin valtaosa yhdistyksen aktiivisista senioreista. Lisséksi han oli leski,
kun suurella osalla muista senioreista oli puoliso mukana tapahtumissa, esimerkiksi
tansseissa tai matkoilla. Naista syistd han tunsi itsensa ulkopuoliseksi ammattiryh-
mén seniorien keskuudessa: ” - - nykyddn ming oon kaheksankymment seitsemén ja
siellon sellasta kuus ja seitsemankymppista véked jolla on esimerkiks vield miehet
mukanaan, ne tanssii keskendédn kulkee keskenddn avioparit. Tammonen yksinéinen

niin se on tommosta vdahin vahan.” (VE 3.)



Sosiaalisen elaman yllapitdminen vaatii siis aktiivisuutta, jota ei kaikilta 16ydy ikaan-
tymisen mukanaan tuomissa siirtymévaiheissa. Vapaaehtoiset korostivat myos, sa-
moin kuin maanantaikerholaiset korostivat itse kokemansa sosiaalisen saamattomuu-
den yhteydessd, jo valmiiksi olemassa olevien ystavien merkitysta. (VE 3.) Olisi hy-
va, ettd olisi ainakin yksi ystavé, koska taysin vieraaseen ryhméén on vaikeaa menna

mukaan:

Enne: Joo mut aktiivisuuttahan kaikki t4a vaatii

Matti: Kaikki vaatii juu.

Enne: Sita ettd ma lahden pois kotoota. Se on a ja o.

Marjatta: Mut se on kanssa et pitas olla ainakin yks ystava.

Enne: Niin pitaa joo.

Marjatta: Ja mieluummin semmonen joka on aktiivinen niin se vetaa.

Matti: Eika kukaan mee ihan outoon porukkaan oikein meinaa menna. (VE 3.)

Yksinaisyyden riski ei rajoittunut vapaaehtoisten keskustelussa pelkastaan elakkeelle
jadmisen vaiheeseen. Vapaaehtoistydn yhteydessé he olivat padsseet tutustumaan la-
heltd muun muassa vanhuksille jérjestettavaan paivatoimintaan. He olivat yksimieli-
Sid siitd, ettd paivatoiminta oli hyva keino vahentadd vanhusten yksindisyytta, ja he
toivoivat, ettd toimintaa lisattaisiin mahdollisimman paljon. Paivatoiminnan jarjesta-
minen on kuitenkin Kkallista, eiké kaikilla halukkailla ole mahdollisuuksia paasta sii-

hen osalliseksi — ei ainakaan useampaa kertaa viikossa:

Sonja: Luulettekste et kaikki ihmiset padsee jotka semmosta tarvis niin?
Marjatta: Ei. Mahdotonta.

Matti: Ei ei téanne.

Sonja: Ei mahdu.

Maria: Nyrkillinen.

Marjatta: (huokaa) Joo joo se on ihan kylla.

Matti: Se on semmonen kuitenkin alue ettei se sité kaupungin ku tammasen lail-
la on muutenkin rahasta pula niin ei kovin mielell4an laajenna koska se on
kaikkein kallein hoitomuoto. Se kuljetuspalvelut maksa niin &lyttémasti siina.
(VE3)
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Sen liséksi ettd paivatoimintaa on liian vdhan, se tavoittaa vain ikaantyneet, jotka
ovat valmiita poistumaan asunnostaan vahentéakseen yksinéisyyttd elamassaan (VE
2; VE 3; Saari 2010, 156, 237). Vanhusten kotihoito nykymuodossaan nahtiin ongel-
mallisena: kun ennen ihmiset laitostuivat vanhainkodeissa, nyt he tulivat mokkihépe-
roiksi kotihoidon hoivapuolen véhaisyyden ja yleisen liikkumattomuuden takia. (VE
2; VE 3.)

Matti: Sitdhan sanottiin etté laitostuu ihminen kun on vanhainkodeissa sangys-
sa niin kylla tassa kotihoidossa mentiin niin sairaat tuli mokkihtperdoiks etta
onks siind nyt se hyva etta kuljetettaan niité vahan pois sielta.

Sonja: Niin niin et siellon laitostuu mut laitostuu niinkun omaan kotiinsa.
Matti: Kylla kylla joo. (VE 3.)

Keskusteltaessa siitd, ovatko tdamén pdivan vanhukset yksindisempid kuin ennen,
mielipiteet hajaantuivat. Maria ei ollut yksindinen, muttei muistanut oman &itinsa tai
mummonsakaan olleen: koko hanen sukunsa oli ollut hyvin aktiivisia, seurallisia ja
harrastaneet paljon. Han oli kasvanut asunnossa, joka oli kuulunut perheelle neljén
sukupolven ajan ja jossa sukupolvet olivat asuneet yhdessa vield hénen elinaikanaan.
Asunnossa oli vilkas ja sosiaalinen naapuriyhteiso ja hénen tydpaikallansakin oli ol-
lut yhteiséllinen tydilmapiiri. Maria oli siis eléanyt niin yhteisollisesséd ilmapiirissa ko-
ko elaménsa, ettei yksindisyys koskettanut hanta henkilokohtaisella tasolla lainkaan.
(VE 1; VE 2; VE 3.) Muiden vapaaehtoisten mielipiteet yksinéisyyden lisdantymises-
t4 vaihtelivat kontekstin mukaan. Vélill4 he keskustelivat, kuinka ennen sosiaalinen
elama oli ollut vilkkaampaa kuin nykyaan. Esimerkiksi perhekésitys oli laajempi.
Ydinperheen lisdksi isovanhemmat, tadit ja sedat sekéd serkut kuuluivat sukulaisten
piiriin, johon pidettiin tiiviisti yhteyttd. Toisaalta yhteydenpito saattoi olla joissain ta-
pauksissa harvempaa tai jopa olematonta vélimatkojen takia: suuri osa véestosté oli
muuttanut maalta kaupunkiin ja tdmén prosessin myota isovanhemmat jaivat usein

maaseudulle sisarustem hajaantuessa ympéari maata. (VE 1; VE 2; VE 3.)

Enne: Mulla oli sitten taas silla tavalla etta aidillani oli sisaruksia paljon etta
kyl&s oltiin kovin paljon tekemisissa ja kuten tuossa sanoin niin kun mentiin ky-

lille niin matot kasaan ja tuota tanssi alko. (VE 1.)
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Matti: Kylla meill& oli isovanhempien kanssa ihan jatkuva tekeminen.
Marjatta: Meil oli hitaampaa koska he asu kauempana molempien isén ja aidin
ja sit se kuoli sitten aika nuorena. (VE 2.)

Entisaikojen kylailykulttuuria pidettiin nykyista vilkkaampana ja naapureiden valisia
suhteita avoimempina ja lampimimpan&. Toisaalta my0s osa vapaaehtoisista asui ta-
loyhtidissa, joissa asukkaat olivat erilaisissa sosiaalisissa kanssakaymisissé toistensa
kanssa. (VE 2; VE 3.) Marjatan talossa toimi aktiivinen asukasyhteisd kun taas seké
Ennen ettd Matin taloissa tietyilla ikaantyneilld asukkailla oli tapana istua pihamaalla

aina saiden salliessa:

Matti: Mut kylla sa oot kun siin talossa missd ma asun ei ne talo esim ne asuu
on elakkeella ne pysyy siind omassa asunnossa. Nyt kun on lammin ne on aina
pihalla, m& sanonkin ettd meillon semmonen paivystyspaikka. Pian ma taas nyt
I&hin ma kavin niin ma kiersin talon ympasi mé kavin morjestamassa ettd mita
uutta, pitaa aina tietda mita talossa tapahtuu.

Enne: Tietotoimisto.

Matti. Mut ne on kesasin vaan. Talvet ne on mut nyt ne tulee aina aamulla is-
tuun, istuu siina kuus seitseman tuntii

Marjatta: Kylma talvella.

Matti: Vetavat mummot tupakkaa etté posket lommolla iso tuhkakuppi péydan
keskella.

Enne: No meidan talossa on kans tuo systeemi. Ne on ne samat jotka siind is-
tuu. (VE 3.)

Maanantaikerholaisten kokemukset yksindisyydesta erosivat erittdin paljon vapaaeh-
toisten kokemuksista. Siind missa vapaaehtoisille yksinaisyys oli suuri mutta etainen
ongelma, kaikki maanantaikerholaiset kokivat itsensa yksinaisiksi. Ryhma koki kylla
olosuhteidensa olevan monessa mielessé entisaikojen vanhuksia parempia, mutta nii-
den muutoksiin liittyi aina yksinéisyyden tunne. Osa kokemusten erilaisuudesta joh-
tui varmasti siitd, ettd maanantaikerholaiset olivat yksinasuvia ja suurin osa heista
leskid, kun taas vapaaehtoisista suurimmalla osalla oli puoliso. Maanantaikerholaiset
mielsivatkin yksindisyyden olevan yhteydessa yksinasumiseen. (MK 1; MK 2; MK
3; VE 1; VE 2; VE 3.) Ero oli kuitenkin ilmeinen:
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Annikki: Kyll& siita terveydesta nauttii tietysti kanssa ja siita itsellisesta ela-
mastaki kylla nauttii sitten kylla.

Sonja: Niin etté hyvia puolia on siind itseasumisessa.

Annikki: On siina hyvéatkin puolensa mutta mutta tota enimmakseen enimmak-

seen se on vaan etta - - (MK 1.)

Annikki: No yksinaisyytta on tietysti kun yksin elamisté toisin sanoen. En ma
tieda niistd, onhan sité yksindisyytta kun on yksinelamistékin varmaan enem-
man kun ennen.

Aune: Kylla. Olosuhteet on parantunut monella tavalla mut etté en tieda sitten.

Eila: Kaikkihan me olemme yksinaisia. (MK 2.)

Myds maanantaikerholaisilla oli kerrottavanaan pelkoa tuovia esimerkkeja yksinéi-
syydesta yhteiskunnallisena kysymyksend. Maanantaikerholaiset kokivat yhteiskun-
nassa tapahtuneet muutokset ikéantyneiden ihmisten olosuhteissa kuitenkin suurem-
pina henkildkohtaisina riskeind kuin vapaaehtoiset. Yksindisyys koettiin ratkaisemat-
tomana henkilokohtaisena ongelmana, mutta samalla se nahtiin eréanlaisena itses-
tadnselvyytend: “Kaikkihan me olemme yksindisid.” (Eila, MK 2.) Yksindisyyden
katsottiin myds lisdéntyneen ikaantyneiden ihmisten elamassa sitten heidan nuoruu-
tensa. (MK 1, MK 2.)

Annikki: Ainakin on yksinaisempi. Vaikka ne oli yksin ne ei ollut yksinaisi& joo
nyt nyt on. Nyt on. (Aune, Annikki ja Martta: Myontelevéat paallekkain.)

Martta: Yksinaisyys meikaldaisellakin on se on ihan se. (MK 1.)

Maanantaikerholaisten muistot ikd&ntyneiden ihmisten yksindisyydestd poikkesivat
paasaantoisesti heidan omista kokemuksistaan ja ajatuksistaan tdménhetkisen yhteis-
kunnan yksindisyyden riskeistd. Ennen eldkkeitd ja sosiaalipalveluita ikaantyneet ih-
miset olivat riippuvaisia muista ihmisistd, mutta samalla jatkuvassa vuorovaikutuk-
sessa heidan kanssaan. Olosuhteet, kuten asuminen, toimeentulo ja hoiva, olivat
muuttuneet haastateltavien nuoruudesta paljon yksilokeskeisempéaéan suuntaan. (MK
1; MK 2; MK 3.) Maanantaikerholaiset eivét suhtautuneet kuitenkaan kritiikittémasti

ajatukseen yksindisyyden lisdéntymisestd, vaikka he siita kaikissa haastatteluissa kes-
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kustelivatkin. Esimerkiksi Aili kertoi yksinasuneesta, naimattomasta tadistaan, jonka
mahdollinen yksindisyys ei nuorempana tullut Ailille mieleen. Kommentti sai muut-
kin ryhmastd pohtimaan, olivatko entisajan vanhukset olleet heidan huomaamattaan

aivan yhté yksinaisia kuin he ovat nyt. (MK 2.)

Sonja:- - yksinaisyydestahan meilla oli kanssa viime kerralla puhetta etta sita
olis ollut silloin sitten vdahemman?

Aune: Niin ehka kun ne jai perheeseen niin ne sitten ehka siina oli joku aina
vieressa sitten.

Annikki: Perheeseen jai aina toisia henkil6ita etta nykysin se on melkein kun
toinen kuolee niin toinen jaa vaan yksin, silla ei oo sita tukiverkkoo.

Aili: Ei tullut koskaan kysyneeks, minulla eli tati yksinaan ja isossa kaupunki-
talossa kylla mut et ei ei koskaan tullut kysyttyy et onko yksindinen.

Annikki: Niin kas kun ei semmonen tullut mieleenkaan.

Martta: Niin kun kai sitd on ihan oma elaméansa kuitenkin.

Annikki: Niin oma homma pydrii niin.

Martta: Kai sita oli ihan yhta valinpitamaton omia vanhempia kohtaan kun on
nyt néa meidan lapset minua kohtaan etta eikdhén se tule sukupolvelta suku-
polveen se sama toistumaan. (MK 2.)

Maanantaikerholaisista erityisesti Martta ja Aune muistelivat paljon entisaikojen
vanhusten elam&&d myos yksinéisyyden ndkokulmasta. Martalla oli karjalainen tausta,
hidnen muistikuvansa mukaan ”joka talossa joka naapurissa oli ainakin yks mummo.”
(MK 1.) Hanen omassa perheessadn mummo oli ollut muun perheen mukana esimer-
kiksi evakkomatkojen aikana. Perheen vanhukset saattoivat muuttaa taloudesta toi-
seen tilanteen mukaan: - - se kuulu ihan automaattisesti vaikka sit taas kun jonnekin
jaéatiin niin sit hajaannuttiin ja han saattoi menna jonkun muun lapsensa luo.” (MK

1.) Valejadn omaan mummiinsa Martta muisteli hyvin lampimiksi:

Martta: - - ensimmaisessa evakossa olin kuuden vanha kun lahettiin mun &idin-
aiti oli mukana, vaikkei han asunut meilla mutta han oli meidan muutto siina.
Talvisotaan kun otettiin karkuun niin taas oli mun mummoni ditini mukana.
Sonja: Joo. Niin etta se oli tallanen suurperhe?

Annikki: llman muuta.



Martta: Kylla mulla on sellainen muistikuva ettd enemman ma oon surrut kun
mun mummut on kuollut kun esimerkiksi sit mydhemmin kun oma &iti on kuol-

lut. Kyl vaan mummut on ollut 1&heisid. Hirveen l&heisia. (MK 1.)

Aunen éiti oli halvaantunut suhteellisen nuorena, ja Aunen isan kuoltua kaksi vuotta
didin halvaantumisen jalkeen iti muutti Aunen talouteen. Aidin hoitaminen oli Au-
nelle merkittdva kokemus: h&n kertoi siitd jokaisessa haastattelussa verraten siihen
erilaisia ikdantymiseen liittyvia asioita. Han esimerkiksi piti itseddn yksindisena,
muttei han kokenut sitd selvastikddn yhtd suurena ongelmana kuin monet muut
ryhmaldiset. Muistellessaan omia kokemuksia &itinsa hoitamisesta han oli tyytyvai-
nen siihen, ettei itse joutunut olemaan omien lastensa hoidettavana. (MK 1; MK 2;
MK 3) Puhuttaessa yksindisyydesta hdn kertoi esimerkiksi kertomuksen siitd, kuinka

hénen &itinsa oli ollut seurankiped, vaikka olikin asunut perheen kanssa:

Aune: - - mulla oli aiti tdm&a semmonen kun han nyt asu siina ja tota oli tottu-
nut ettd ma kaikki tein ja hoidin ja pesin ja kaikki laitoin niin sit jos meil tulikin
joku semmonen meno. Niin se olikin semmonen pieni ristiriita etta et suinkaan
sa nyt lahde ettd jatatsa mut nyt tdnne etté noitten tyttéjen kanssa vaan etta
meinaaks saakin nyt vaan menna. Etta se oli just tata vahan sitten etta se niin

kun sito tavallaan, aika tavallahan se sito ihmisen. (MK 2.)

Muidenkin ryhmalaisten mielesta ik&&ntyneilla ihmisilla oli ennen luontevampi ase-
ma perheessa: vanhukset saattoivat asua samassa taloudessa lastensa kanssa ja osal-
listua perheen arkeen. Maanantaikerholaiset puhuivat vapaaehtoisten tavoin myos
kyldilykulttuurin muutoksesta: maaseudulla ik&&ntyneet ihmiset vierailivat toistensa
kodeissa séannollisesti ja tekivat puhdetoité toistensa seurassa. Vierailut olivat ylei-
sempid, eika niista tarvinnut — eika edes voinut — ilmoittaa etukateen. Kylailykulttuu-
rin ja perhesuhteiden takia ikaantyvien ihmisten arkielaméa oli siis luontaisesti sosi-
aalisempaa. (MK 1; MK 2; MK 3.)

Aili: Joo perheittdin sita oli perhetuttavia sita kaytiin kylassa ja sitten tuota
noin. Lapsia ymparilla ja lastenlapsia. (MK 2.)
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Annikki: No minusta tuntuu etté ne kylla eli etté kylla sukulaisia kavi kylassa
enemman kuin mulla et semmonen silloin oltiin.

Aune: Silloin tosiaan maalla kun asuttiin niin melkein saatto tulla ihan muttei
nyt.

Annikki: En tieda tuliko silloin mieleen kun niin kun tdn& paivana jos joku tu-
lee yllattaen kylaan ettd onko mulla kaikki paikat kunnossa. En mé& muista en-
nen et sitd ois niin kun &iti kaynyt. Niin ne vaan vieraat tuli ja niita pidettiin
hyvana. (MK 2.)

Annikki: Mun &iti k&vi ainakin ompeluseurassa. Joo se oli se jokaviikkonen.
Martta: Munkin aiti oli kaikkee touhus nuorempana mutta vanhempana se ei.

Annikki: Isa oli kotona ja arvosteli sitten. (MK 2.)

Entisaikojen luonnollisiksi ja laheisiksi koettujen sosiaalisten suhteiden tilalle maa-
nantaikerholaisille oli tullut erilaisia harrastusmahdollisuuksia. He asuivat vanhusten
palvelukeskuksen valittémassa laheisyydessd, joten erilaisia harrastusmahdollisuuk-
sia oli heidén tavoitettavissaan. Lisaksi heidan asuinymparistossé olisi mahdollisuuk-
sia solmia uusia sosiaalisia suhteita ikatovereiden kanssa. Maanantaikerholaiset eivat
kokeneet naiden seikkojen kuitenkaan erityisesti vdhentdvan heidan yksinéisyyttaan.
(MK 2; MK 3.)

Martta: Kerrostalossa kun asuu niin sité on siella omassa lokerossaan kun suk-

kelasti kiireesti kdy jossakin (MK 2.)

Sonja: Mites kun te asutte nytten tassa palvelukeskuksen tuntumassa kaikki niin
onks teill& sitte ettd t&s on ymparilla paljon vanhuksia niin tohon sosiaaliseen
elamaan vaikuttanut?

Annikki: Vanhus vanhusta hoitaa ei siité oo oikein.

Martta: Eihdn me nyt toiset tunnetakaan kaikkia eika me olla silla lailla keske-
namme. Ett4 meilla on vaan tallainen pieni ryhma joka liikkuu.

Aune: Niin ja kyllahadn me tunnetaan nyt tosta pihasta samat mutta tota palve-
lutalon kanssa meilla ei ole enda mitaan tekemista. (MK 3.)
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Osa ryhmasta koki ongelmia uusien ystavyyssuhteiden solmimisessa ja harrastusten
aloittamisessa. Aili oli ryhman aktiivisin, ja hén vietti aikaa ystaviensa kanssa paljon.
Martta puolestaan tuoreena leskena ei ollut 10ytanyt uutta tukiverkkoa: hanen aloite-
kykynsa oli alentunut huomattavasti ja se ilmeni muun muassa yksinéisyyden tuntee-
na. Ryhma oli yksimielinen siita, ettéd aloitekyvyn yllapitdmista varten tarvittiin ysta-
vid: ilman seuraa ei tullut l&hdettyd. Harrastustenkin aloittaminen voi olla kiinni siitg,
onko ryhméssa yhtdan ennestdan tuttua vai ei. Jos ei ole olemassa kaveria, jonka
kanssa lahtea ulos, voi helposti jaada lahteméttd, mutta uusia kavereita on vaikea 16y-
ta4, jos ei lahde mihinkdan. (MK 1; MK; 2; MK 3.)

Aili: Kylla mina kayn aika paljon kayn kun mulla on hyvi& ystavia viela sa-
maniké&sia on etta.

Martta: Sind oot semmonen ettd aina. Ma oon vahan semmonen etté en ma ha-
lua ei hyva.

Sonja: Mitas sitten taa vertais niin kun menneisiin aikoihin niin mité luulette
kayttekste niin kun enemman ulkona vai vahemman ulkona sitten kun entisajan
vanhukset?

Aili: Ehk& min& ainakin kayn enemman kuin meidan aiti kavi. Se oli kylla va-
hén semmonen ettd aina sai tonid mene nyt siité ja ala nyt oo kotona aina yksin
ja.Yksin ei tule lahdettyd mutta aina sitten kun tekee jonkun kanssa.

Martta: Mulla ei oikein ole sellasta jonka kanssa tekisi mieli. Enhdn ma vasta
0o ollut kun toista vuotta yksin mun mies kuoli ettéd sehan nyt aina sano etta
(epéselvaa, mies ilmeisesti ollut pariskunnan aktiivisempi ja aikaansaavempi

osallinen). Sen jalkeen se on jalkeen. Ei hyva. Ei hyva. (MK 3.)

Maanantaikerholaisten mielestd suhteet vanhusten ja heidén lastensa vélilla olivat
muuttuneet, mutta he suhtautuivat muutoksiin eri tavoilla. Martta kuvaili jopa suku-

polvien valista kuilua puhuessaan suhteistaan lapsiinsa (MK 1; MK 2; MK 3.):

Martta: - - kun ollaan télleen vieri vieressa niin toiset puhuu sielta yli keske-
n&an niin aina se menee niilla niihin niitten omiin asioihin ettei ne koskaan
niin kun huomioi. Mut m& oon niin tottunut jo etta se on sité nykyaikaa. Se on
vissiin sitd nykyaikaa. Se muutos on silla lailla. Ei ennen voitu puhua jos men-

tiin jonnekkin niin ei niitd vanhuksia voinut omia tai vieraitakin jattaa etta niit-



ten kanssa ei oltas keskusteltu seurusteltu. Siihen meidat oli opetettu ettéa mei-
dan pitaa seurustella vieraitten kanssa silloinkin kun.

Annikki: Kylla ne viel& joskus katuu etta.

Martta: Ma puhun ihan omasta mielipiteestani tamén etta kertokaa nyt toiset
etta.

Sonja: Niin ettéd tuntuuko teista sitten etté te el&isitte vahan niin kun eri
ulottuvuudessa?

Martta: Juu mind elan.

Sonja: Eri ikdpolvet. Etta ne oikein niin kun kohtaa joo?

Martta: M& en kohtaa, ma kerron ihan vaan omasta lahipiirista etta ei naa su-
kupolvet. Silloin viela saa kontaktia kun on kaksistaan mut sit jos ne on kaikki

kerralla, mulkin on kolme lasta ja sit lastenlasta - -. (MK 3.)

Annikki sai mielestaan tarpeeksi huomiota lapsiltaan eika tuntenut itsedén ulkopuoli-
seksi heiddn seurassaan: lapset ’hyysdis joka paikkaan mukaan.” (MK 2.) Hénell4 oli
hyvin valittémat suhteet lapsiinsa. Jos lapset tekivat jotain, mihin Annikin kunto ei
heidén arvionsa mukaan riittdnyt, heilld oli tapana sanoa ”suoraan ettd kuule sun ja-
loillas ei ldhdetd sinne niin.” (MK 2.) Annikki kaipasi kuitenkin yhteisollisempaa
asuinympéristod, ja hénelld yksindisyyden kokeminen liittyi vahvasti turvattomuuden
tunteeseen. Hén mainitsi suurimmaksi pelokseen kuolemisen yksin kotona: - - sii-
hen voi menna joku puolikin viikkoa ettd kukaan ei yritakaan soittaa, Mé siella vaan
koisaan jossain epdmukavassa asennossa jiykistyn sithen paikkaan.” (MK 3.) Aune
sai Annikin tavoin mielestédén tarpeeksi huomiota lapsiltaan, ja hén nautti itsendisesta

elamastd. (MK 1; MK 2; MK 3.)

Aune: Mulla niin kun lapsetkin niin ne jarjesta& ohjelmaa vaikka minké&laista
vahan valia et ma joskus oikeastaan niin kun ajattelen ett antakaa mun olla
kotona. Nuorempi on varsinkin kova retuuttaan - - olisi viemassa vaikka mihin-
k&. Mut et onhan se aina mukavaa sit kumminkin kun lahtee ja jaksaa lahtee

vield kun jaksaa lahted niin on se mukavampi. (MK 2.)

Ailille yksindisyyden tunnetta aiheutti se, ettd han kaipasi palvelutaloon, jossa héan oli
asunut ennen nykyiseen asuntoon muuttamistaan. Aililla oli kylla ystavia, joita néki

saannollisesti, mutta entisen palvelutalon vilkkaampi sosiaalinen ilmapiiri seka pal-
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velut toivat mukanaan turvaa, jota han yksin asuvana kaipasi. Naimattomana ja lap-
settoman hénell& ei ollut vertailukohtia vanhempien ja lasten vélisisté suhteista. Ha-
nen sukulaisensa, lahinna hanen siskojensa lapset, pitivat haneen saannollisesti yh-
teyttd. Aili otti tyytyvdisena vastaan saamansa huomion, vaikkei hanella ollut odo-
tuksia sitd kohtaan. (MK 1; MK 2; MK 3.)

Aili: Mind en oo sill& tavalla (Martta: Kiinnittanyt huomioo.) kiinnittéanyt huo-
miota kun min& olen yksinelava vanha tati niin kylla ne aina koittaa pitaa seu-
raa. Sitten en tieda ettd. Mut voi se olla niin etta ne ei niin hirveen paljon tava-
ta siis et sit niinku tavataan niin sitten. Et ei 0o jokapaivasessa kanssakaymi-

sessd. Mut ainahan niill& on kova kiire. (MK 3.)

Ryhméa puhui myos yksin elévien ikédantyneiden miesten yksindisyydestd. Miehia
tunnettiin vahan, mutta muutamat mieleen tulleet esimerkit esittivat leskeksi jaaneet
miehet onnettomassa valossa: elamanhallinnaltaan ja sosiaalisilta taidoiltaan heikkoi-
na seka naisia huonompina selviytyjina ikdantymisen tuomista haasteista. Myds hei-

dén muistoissaan esiintyi sama ilmié. (MK 2.)

Annikki: Entas kun - -mies jai yksin leskeks ja nainen mummo joka on sit siind
tehnyt ne kaikki ty6t. Etta passannut sen miehen niin kun ennen oli tapana etta
mies passattiin viimesen paalle, hyva ettei peppua pyyhitty.

Martta: Se on muuten totta.

Annikki: Niin miten ne miehet sitten parjas, sitd ma en oikein kasita.

Eila: Niin kun ei tunne niita (naurua)!

Annikki: Niin kun ei tunne semmosia (haurua). Kuoliko miehet sit kuitenkin ai-
na aikasemmin et nainen jai aina?

Aune: Taytyy sanoa ettd makaan en muista ettd mulla ois ketdan vanhusta
miespuolista mutta mummuja oli.

Martta: Ehk& ne kuolee ennen.

Aune: Joo: Kyl ma semmosen muistan. Aiti halvaantu ja isé jai sitten viela sit
sithen niin kun kotimieheksi ja kun ei kans koskaan ollut mité&n tehnyt niin ei
se komensi mun &iti aina siin vieressa kun se kahviakin keitti, se ei osannut
keittad millaan sen mukaan. Sit kun mun &iti just kun se oli halvaantunut se oli

pikkusen se mieli vahan sellanen etta se vaati ja vaati ja maaras kaikki. Ma ai-



na joskus sit sanoinkin isélle ettéd ala nyt ihan kaikkia usko mita &iti siina
sanoo etta tee nyt vaan oman mieles mukaan etté osaathan sé nyt kahvia
keittdd. Niin tota mut se sano juu mut ei kun se ei tuu sitte hyvaa jos ei keita

just niin kun se sanoo. (MK 2.)

Martta: Mun isd sanoi aina ettd maailmas on kaks pahaa: toinen on kun &énes-
tdmaan pitaa kun se kansalaisuusvelvollisuus. Ja sitten toinen on kun siihen
aikaan oli pakollinen keuhkorontgenissa kaynti. Kaks kertaa piti kaks sellasta

asiaa miks lahte& kotoa pois muuten se ei lahtenyt! (MK 2.)

Paivatoimintalaisten suhtautuminen ik&&ntymisen mukana tuomaan yksindisyyden
riskiin oli paljon huolettomampaa kuin maanantaikerhon tai jopa vapaaehtoisten, jot-
ka kuitenkin nakivat sen suurena yhteiskunnallisena ongelmana. He olivat kylla ko-
keneet jonkin verran yksindisyytta ja kokeneet sen olevan suurempikin riski heidan

eldmassadn, mutta he olivat 16ytaneet siihen helpotusta erilaisin keinoin.

Elékkeelle jaatyaan ryhmaéléiset olivat kokeneet tarvetta uusille sosiaalisille suhteille
ja he olivat hakeutuneet sosiaalisuutta, aktiivisuutta ja vastuullisuutta vaativiin har-
rastuksiin. Elna oli mennyt lastenhoitokurssille ja toiminut lastenhoitoringissé, jonka
kautta sairastuneen lapsen vanhemmat olivat hankkineet lastenhoitoapua koteihinsa.
Esteri oli hoitanut omia lastenlapsiaan saannéllisesti. Eino oli jatkanut tyOpaikan
matkanvetéjan tointa, joka oli ollut héanelle ilmeisen térked harrastus. Han vastasi
moniin kysymyksiin kertomuksilla matkanvetajdajoista. Yksindisyyttd han koki sen
kautta, ettd aikaisesmmin ihmiset olivat olleet haneen yhteydessa matkoihin liittyvissa
asioissa, mutta hdnen lopetettuaan niiden jarjestimisen myds puhelut vanhoilta tyo-
kavereilta olivat loppuivat. (PT 1; PT 2; PT 3.)

Kukaan heista ei ollut enda pitkaan aikaan harrastanut elakkeelle jaamisen aikoihin
tarkeiksi koettuja vastuullisia harrastuksia, eivatkd he osanneet sanoa tarkasti syyta
niista luopumiseen. (PT 3.) Niiden tilalle oli tullut kotihoidon l&d&kareiden suosittele-
mana paivatoiminta. Heiddn mielestédan se oli tehokas yksinaisyyden lieventgja, ei-

vatka he kaivanneet muita sdénndllisia harrastuksia. (PT 1; PT 2; PT 3.)

Sonja: Karsitteko yksinaisyydesta?



Esteri: En.

Elna: En karsi kun mind olen keksinyt naita ulkopuolisia keinoja.

Eino: Kylla. Etenkin kun oli siihen kun pysty jarjestaméan matkoja ulkopuoli-
sille niin niill& oli ne piti yhteytta ja soitti.

Esteri: Se on tAmmaonen sanotaan esimerkiks kun sind olet. Aina tdmmonen

taallakin kaynti on aina joku kiva. Sit oikein niin kun miten hyva mieli. (PT 1.)

Elna: Mind olin sairaalassa ja sitten sosiaalihoitajan kanssa juttelin ja mulla
oli semmonen tunne ettd mun taytys jossain kayda kun oma tuttavapiiri haviaa
ja kay niin huonoks etta se jaa puhelinkeskustelujen varaan vaan ja. Taytys
kuitenkin ihmisten kanssa olla olla véahan tekemisissa ja téa sosiaalihoitaja eh-

dotti sitte tata sit. Paasin sairaalasta pois ja sitten tulin. (PT 1.)

Paivatoimintalaiset kokivat saavansa tarpeeksi seuraa perheeltdan. Sen sijaan, etté he
olisivat kokeneet itsensé yksindisiksi asuessaan erilldén perheistdan, he nauttivat
yksin asumisen ja eldakkeiden tuomasta itsendisyydesta. Niiden kaantopuolella oleva
yksindisyys ei heidan haastatteluissaan esiintynyt pelottavana asiana. Viikoittainen
paivatoiminta riitti heille yksindisyyden helpottamiseen, eika heilla ollut halua tai
voimia muihin saannéllisiin sosiaalisiin aktiviteetteihin, joita heidan perheet heille
ehdottivat. (PT 1; PT 2; PT 3.) Paivatoimintalaisten sosiaalinen eldma oli kuitenkin
muuttunut heidén ikéantyessaan. Monet heidén ystavistaan olivat kuolleet tai sitten
tulleet niin huonokuntoisiksi, ettd kanssakdyminen heidan kanssaan oli harventunut
tai muuttunut mahdottomaksi. Paivatoiminta kuitenkin tarjosi heille uudenlaista sosi-
aalista kanssakaymista ja kaupungin maksavat taksikyydit auttoivat heita yllapita-

maéan suhteita jaljella oleviin ystaviin. (PT 1; PT 3.)

Elna: Nyt oli aikoinaan mulla oli kolme sellasta ystavatarta me oltiin kaikki
kanssakaymista ja kaytiin toistemme luona mutta nyt meit ei ole enda kuin
kaks. Olemme vahan kanssakaymisissa toistemme kanssa.

Esteri: Mullon ne lapset ja lastenlapset. Ja sitten oli eilenillalla se neljaspolve-
laiset.

Elna: Mut silla on niin kun kun mulla on néitéa taksikyyteja mind paasen Leppa-
vaaraan ajamaan. Mutta tama joka asuu Leppavaarassa niin Espoon kaupunki

antaa niin huonosti néité etuja etté han ei paase ku Espoon rajalle silla taksil-
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la ja sitten se joutus maksamaan kaikki se yli. Tulee vahéan yli kaks kymppii sit-
ten maksamaan kun tulis mun luokse niin se on melkeinpa mun kayvéava siella.
(PT 1.

Paivatoimintalaiset kokivat yhteiskunnan palvelut muita ryhmida myonteisempina.
Esimerkiksi Elna epéili, ettd jos ennen olisi ollut tdman paivan kaltaisia vanhusten
kerhoja, niin entisaikojen vanhuksetkin olisivat todenndkoisesti pitaneet niistd. (PT
3.) Keskustelu sosiaalipalveluista sai Esterin muistelemaan vapaaehtoisten seka maa-
nantaikerholaisten tavoin entisajan kylailykulttuuria. Han ei kuitenkaan varsinaisesti
kaivannut naapuriyhteisoa tai entisenlaista kylailykulttuuria omaan elaméansa: hanen
sukulaisensa pitivat yhteytta haneen kyllin ahkerasti ja han on lisaksi sitoutunut pai-

vatoimintaan ja kotihoitoon. (PT 1.)

Elna: Kun siihen aikaan oli enemman sita kanssakaymista kun ei ollut televisi-
ota iltasin. Soitettiin naapurin ovikelloa ja mentiin ja istuttiin sielld ja juteltiin.
Etta kylassa kaynti oli paljon yleisempi siihen aikaan kuin nyt.

Esteri: Eikas kysytty etté saankos tulla sillon ja sillon.

Elna: Ei kun sita tehtiin ihan yllattaen vain ja soitettiin ovikelloa.

Sonja: Niin niin ja sitten nda naa ikaantyneet oli siind samalla lailla mukana.
Elna: Kylla.

Esteri: Paljon lampimampaa etta se tapaero. (PT 1.)

Elna: Ihmiset on varmasti tottunut siihen etta jos joku tulis soittamaan ovikel-
loo ja tuppais kylaan niin sitten vaikuttas vahan tunkeilulta jos ei sita etukateen

varmistanu et on kotona silloin kun aiotte tulla. (PT 1.)

Eino kertoi kaikissa haastatteluissa &itinsd muutosta Karjalan maaseudulta aikuisten
lastensa luo paakaupunkiseudulle. Kertomus kuvastaa elavasti sitd, kuinka kylaily-

kulttuuri muuttui suuren muuton yhteydessa:

Eino: Meil kdvi semmonen tapaus ku minun siskot tuli kaks siskoo tuli Helsin-
kiin ja saivat tyopaikan ja asuivat sitten ja sitten tuli sieltd meidan meidan
mummo tuli sieltd meidan tyttéjen luo asuun ja sitten kun se tytot 1&hti toihin

niin mummo jai yksin ja niin han ja han meni naapurin ovikelloo soittamaan.



Niin sitten eih&n ne mummot tunteneet kuin mummoo ja han sanoi ovella et
han tulee teille istumaan. Niin he sanoi etté eihan eihan he, kukas te olette?
Kyllahan te tiiatte kuka mie olen (naurua) ja sitten se sitten tuli toisté kotia niin
sano ootteks te riidoissa tuon naapurin kanssa? Miten niin riidoissa? Kun han
olis halunnut menn& véhéaks aikaa istumaan niin ei he laskeneet hanta sisaan.
Sano ei samantien ei taalla ole sellasia ei taalla meilla sellaista tapaa ole etta

mennaan vaan naapuriin. (PT 2.)

Paivakerholaiset eivat pitdneet entisaikojen vanhusten sosiaalista elaméaa vilkkaam-
pana, vaikka he kuvailivatkin moneen otteeseen kyldilykulttuurin muuttumista sel-
vasti harvemmaksi ja vdhemmaén spontaaniksi. Sen sijaan pitivét rajoittavana sita,

ettd ennen sosiaalinen kanssakayminen tapahtui lahinna kotipiirissa:

Esteri: Ei ne ollut niin sosiaalisia silloin, ne oli silloin enemman kotipiirissa
maalla kun oli maalla.

Elna: Niin oli tietysti pienemmat piirit oli silloin. Oma pesue oli vaan. (PT 1.)

Kotipiirin liséksi entisaikojen vanhuksien sosiaaliseen eldmaén vaikutti uskonnolli-
suus. Uskonnolla oli suuri merkitys ikdantyneiden ihmisten arkielaméssé sek& Einon
ettd Elnan perheissa. Eino on karjalainen ortodoksi, Elnan perhe lestadiolaisia joten
heidéan perheidensa — eteenkin niiden ikaantyneiden jasenten — kotipiirin ulkopuoliset
sosiaaliset suhteet pyorivét paljon uskonnollisen yhteisén seka uskonnollisen juhla-
kalenterin ympérilla. (PT 2.)

Paivatoimintalaistenkin mielestd kaikesta huolimatta entisajan vanhukset olivat va-
hemman yksindisia kuin nykyajan ik&toverinsa. Syyksi tdhan he mainitsivat, etta hei-
déan odotuksensa elamalta olivat vahaisemmat ja vanhukset asuivat yleisesti aikuisten
lastensa luona tai lahettyvilla. Liséksi entisaikojen vanhukset harvemmin elivat niin

pitkaan, ettd olisivat ehtineet tulla yksinaisiksi. (PT 1; PT 3.)

Esteri: Ne oli niin vdhaan tyytyvaisia.
Eino: Joo.
Elna: Ja sitten ne tuli huonokuntoisiks niin ei ne ollu yksin koska ne asu joku

lastensa luona.

76



Esteri: Tai sitten yksindisia vanhuksia oli siihen aikaan mut ettd omilla van-
hemmilla oli naita lapsia joiden tykona olla sitten. Ei mulla isan puolelta ela-
neetkdaan niin kauan. (PT 2.)
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5. Yhteiskunnallisen vanhuuden monet danet

Yhteiskunnan rakennemuutos eli erilaiset rakenteellis-kulttuuriset prosessit ovat
mahdollistaneet, ettd nykyddn tydeldmastd poistuttuaan ihmiset pystyvét elamaan
pitkadn suhteellisen riippumatonta eldmaa. Yhteiskunnan vaurastuminen ja elakkeet
tekevat tamén paivan ikéantyneiden ihmisten eldmasta merkittavasti itsendisempaa
kuin heid&n nuoruutensa aikaisten ikaantyneiden eldma (Julkunen & Parnanen 2005,
248). Ydinperheen merkityksen kasvu ja muun suvun merkityksen véheneminen
(Helsti 2006, 155-158) ovat vaikuttaneet isovanhempien elamanpiirin etdantymiseen
lapsista ja lastenlapsista. Kaupungistuminen, védeston keskittyminen Eteld-Suomeen
ja toisen maailmansodan jélkeinen karjalaisten siirtolaisten asuttaminen ympari maa-
ta ovat irrottaneet ikdantyneitd ihmisid suvun valittomasta yhteydesté (Jyrkdma 1995,
67; 2003, 13-16; Siiskonen-Raninen 1999, 15-18). Yksin asuminen koko vaesttn
kes-kuudessa on lisdantynyt: kun yksinelavien osuus 1950-luvulla oli noin 15 pro-
senttia, nykydan neljannes suomalaista asuu yksin. Yksinasuminen lisdéntyy edel-
leen, 1990-luvulta lahtien nopeasti (Saari 2010, 107-108).

Kaésitellessani teemaa yksindisyys / itsendisyys huomasin, kuinka kiinteasti haastatel-
tavien omat kokemukset ovat yhteydesséd yhteiskunnassa tapahtuneisiin muutoksiin.
Teemaa oli oikeastaan hyvin vaikeaa késitella erilld&n teemasta perhe > yhteiskunta
> ? Myds muiden kokemuksellisten teemojen kohdalla yhteys yhteiskunnallisiin olo-
suhteisiin oli olemassa, mutta vaihtelevan vahvuisena. Teemojen yhteydet yhteis-
kunnan muutoksiin vaihtelivat ryhmien valilla. Verrattuna siihen, kuinka ryhmaét pu-
huivat koetusta vanhuudesta hyvinkin eri ndkokulmista ja erilaisia vanhuusdiskursse-

ja kayttaen, heidédn muistonsa entisaikojen vanhuksista olivat hyvin samanlaisia.

Kaésittelen tassa luvussa yhteiskunnan ja hoivan muutosta kuvaavaa teemaa perhe >
yhteiskunta > ? ryhma kerrallaan suhteuttaen sitd luvussa 4. kuvattuihin vanhuuden
kokemuksellisiin ulottuvuuksiin. Haastateltavat vertailivat muistojaan entisaikojen
vanhusten ominaisuuksista ja olosuhteista omaan eldmaénsé ja tapoihinsa kokea ja
késitteellistdd vanhuutta. Ryhmahaastatteluissa haastateltavat neuvottelivat vanhuus-
kasitteen sisallosté vertaillen kokemuksiaan ja ndkemyksidén vanhuudesta keskendan

sek& suhteuttaen niitd yhteiskunnassa tapahtuneisiin muutoksiin ja vallitseviin tapoi-
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hin puhua ikd&ntymisestd. Ryhméhaastattelutilanteissa syntyi kolme erilaista nako-

kulmaa tdman paivan vanhuudesta.

5.1. Oikeaa asennetta ja itsesta kiinni - ikaa

Vapaaehtoisten kokemuksellinen ndkékulma vanhuudesta mukaili kaikkien teemojen
osalta ik& on itsesté kiinni -ndkokulmaa. Heiddn mielestdan kronologinen iké ei teh-
nyt ihmisestd vanhaa, eikd myoskaan pelkka kehollinen ikadntyminen. Sosiaalinen
aktiivisuus vahensi kronologisen ja kehollisen ikaantymisen vaikutusta koettuun van-
huuteen samalla kun se esti saamattomuutta ja yksinaisyyttd. Sosiaalinen osallistumi-
nen ja tekeminen saattavat olla kiinni terveydestd, mutta ne myos tukevat terveyttéd
(Karisto 2008, 254). Vapaaehtoisten nakokulma my6téili vahvasti ian yksilollistymi-
sen nédkokulmaa, joka puolestaan on yhteydessa keskusteluun kolmannesta ja neljan-
nestd idsta. (VE 1; VE 2; VE 3; Julkunen 2003, 27-29.) lan merkitys ihmiselle maa-
rittyy kuitenkin yhteisdlle ominaisten ikékasitysten kautta (Rantamaa 2001, 51).
Sinikka Vakimon (2003, 228) mukaan eldménkulun uudelleen rakentuminen on osa
jalkimodernia yhteiskuntaa. Elamé&nkulkua normitetaan eri tavalla kuin aikaisemmin,
ja vanhuuden ikakauden maarittdmista siirretddn yha myodhdisempaan vaiheeseen

elamaéssa.

Vapaaehtoiset puhuivat vakavista muistihairigista epatoivottavimpina ikaantymisen
ominaisuuksina, koska niiden nahtiin olevan yhteydessé yleiseen eldménhallintaan.
Ne koettiin riskeina siirtya riippuvaisen vanhuuden elamanvaiheeseen myds vanhuus
on itsesta kiinni -ndkdkulmasta. Koska vapaaehtoiset olivat hyvéakuntoisia ja sosiaa-
lisesti aktiivisia, muistin heikkeneminen oli heidan nakdkulmastaan oikeastaan ainut
haavoittuvuustekija (ks. Karisto & Konttinen 2003, 159-160), joka voisi saattaa hei-

dat riippuvaisiksi toisista ja sen myota avuttoman vanhuksen asemaan.

Vapaaehtoisten puhe itsensé hallinnasta ja elamanhallinnan heikkenemisesté ovat yh-
teydessa keskusteluun kolmannesta ja neljannestd iastd. Nuoret vanhukset ovat sosi-
aalisesti aktiivisia ja riippumattomia suhteessa vanhoihin, jotka ovat heikentyneet

niin paljon, ettd ovat siirtyneet lopulliseen riippuvaisuuteen toisten ihmisten huolen-



pidosta ja ndin myos kuoleman laheisyyteen. (Vakimo 2001, 68-69; Julkunen 2003,
27.) Lievdan muistin heikkenemiseen suhtauduttiin erittdin kevyesti, mutta vakava
muistin heikkeneminen ei ollut heille pelkastaan yksinkertainen kognitiivinen ikaan-
tymisen mukanaan tuova oire. Se oli vahvasti yhteydessa itsensa hallinnan kautta
sosiaaliseen ikdan: perheen hoivasuhteen muuttumiseen ja yhteiskunnan palveluista

riippuvaisuuteen.

Ryhma naki ik&&ntyneiden olosuhteiden muuttuneen monella tapaa parempaan suun-
taan verrattuna heidan nuoruutensa aikaan. Kodinkoneet, elakkeet ja vanhusten hoi-
vavastuun siirtyminen perheeltd kunnalle tekivat itsendisen elaman mahdollisiksi, ja
nain siirsivét riippuvaisuutta — eli heidan ndkokulmansa mukaan vanhuutta — kauem-
maksi tulevaisuuteen. Kukaan ryhmaésta ei olettanut saavansa tarvitessaan hoitoa lap-
siltaan, eika asiasta juuri edes keskusteltu. Enne oli hoitanut oman &itinsé vanhuuden
ajan, Marjatta puolestaan vastannut taloudellisesti isdnsa hoidosta. Naitd aikoja ei
kaivattu takaisin. (VE 2.)

Enne: Ma oon ainakin aitini hoitanut ihan asuttiin viimeset vuodet siina yhdes-
s ja han oli hyvin paljon Diakonissalaitoksella. Niinkun han sanoi etta han
asui puoliksi Diakonissalaitoksella et meilla oli tammadnen juuri suhde etta.
Joka ilta kun mina kaupasta menin niin marssin Diakonissalaitokselle. Etta
perhehdan siina sitten syrjaantyy. Mutta aiti tuli hoidettua (naurua).

Marjatta: - - kyl makin olin aikamoisis vaikeuksissa kun isé sairastu keuhkosyo-
paan ja ei saanu mistaan ei saatu rahallista ja ladkkeet oli kalliita kaikki niin
silloin et niin s& oot tdissa. En mitdén hirveesti ansainnut mut kuitenkin kaikki
meni sit siihen.-- Ettd mulla oli esimerkiks asuntosaasto sillon meneillaén nuo-
rena niin siitakin joutu luopumaan sitten ja kaikki tammonen ettei oman elama
se siirty ja siirty ettd vasta oma asunto oli kai velaton vasta kun oli yli

viiskymppinen. (VE 2.)

Vapaaehtoiset keskustelivat vanhuudesta erittdin usein yhteiskunnallisesta nakokul-
masta. He olivat tutustuneet vanhusten palveluiden muutokseen muun muassa vapaa-
ehtoistyon kautta. Heiddn omaksumastaan yksil6llistyneen i&n ndkdkulmasta on hy-
vin ymmarrettavad, ettd he kokivat ik&&ntyneiden sosiaalisen saamattomuuden ja sii-

t4 johtuvan yksindisyyden suurina yhteiskunnallisina ongelmina. Sosiaaliseen saa-
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mattomuuteen ja yksindisyyteen altistivat ikaantymisen mukanaan tuomat siirtyma-
tilanteet, kuten eldkkeelle jadminen tai voimien vdhenemisen aiheuttama jattaytymi-
nen pois vanhoista aktiviteeteistd. Heidan henkilokohtaiset kokemuksensa vanhuu-
desta olivat kepeitd johtuen heiddn omasta aktiivisuudesta ja oikeasta asenteesta
ikdantymiseen, jotka molemmat liittyvat ajatukseen yksilollisestd idstd. Vanhusten
palveluissa he korostivat hoidon sosiaalista puolta ja esimerkiksi pdivatoiminta nah-
tiin erittdin myonteisend. (VE 2; VE 3.)

Enne: Tuo paivapaikkajuttu on kuitenkin hyva.

Marjatta: Se on hyva. Sita pitas saada enemman.

Enne: Se on niin mainion hyva. Siell& sitten saa sen ruuan ja kahvit pariin ker-
taan ja ja (Marjatta: Harrastusta.) sita sita ihanaa lampoa mita naa jakaa.
Maria: Se on justiinsa ihmisten koskettaminen se on hyvin tarkeeta kosketus.
(VE 2)

Ryhmalaisten suhtautumisessa vanhusten palveluihin oli eroja. Myonteisimmin nii-
den tasoon ja muutokseen suhtautui Matti, vaikka han puhuikin vanhuudesta yhteis-
kunnallisesta ndkokulmasta eniten. Han oli perehtynyt hyvin palveluiden kehittami-
seen vapaaehtoisty0ssé seké erilaisissa luottamustoimissa, ja otti haastatteluissa usein
eraanlaisen asiantuntijaroolin. Toisin kuin muut VVapaaehtoiset, Matti néki jopa koti-
hoidon tarjoavan tulevaisuudessa vanhuksille enemman hoivaa ja sosiaalista kanssa-
kéymistéd. Kotihoidon hoivapuolen lisaédmisen lisaksi Helsingin kaupunki oli perusta-
massa korttelitupia, joihin ik&&ntyneiden olisi helppo mennd. Liséksi kaupunki oli
Matin mukaan lisdédmassa vanhustenhoidon etsivaa tyota eli ikaantyvien ihmisten ja
heidan ongelmiensa kartoitusta. (Matti, VE 2; Matti, VE 3.)

Matti: Kotihoitolaki kehittyy kehittymistaan. Nythan viela sanotaan ettei siella
kotona kerkii paljon kun hoitaja kay siella ladkkeet jakamaan mut nyt on sen-
taan kuitenkin kuntoutuspuoli tulossa aika voimakkaasti mukaan téhan ja on ne
toimintaterapeutit jotka kattelee vahan eritavalla. Ja nyt koulutetaan uutta hen-
kilokuntaa muutenkin siihen kotihoitosysteemiin mutta. Ei sekaan taydellisena

lahde koskaan alkuun. Eih&n ne koskaan tyytyvaisia ollut. (VE 2.)
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Marjatta ja Maria suhtautuivat epdilevdammin vanhusten palveluihin. Marjatalla oli
omakohtaisia kokemuksia vanhusten palveluista 1990-luvulta, kun han oli jarjestanyt
oman ditinsa hoitoa. Marjatan &iti ei ollut esimerkiksi paassyt kaupungin jarjesta-
maan paivatoimintaan, koska hianen talossaan ei ollut hissia. Aidille alettiin etsi pal-
velutalopaikkaa vasta silloin, kun kotihoito oli kdynyt hanen luonaan nelja kertaa
paivassa. Marialla oli puolestaan huonoja kokemuksia miehensé hoidosta. Mies oli
saanut aivoinfarktin pari vuotta sitten, eikd Maria saanut mielestdén tarpeeksi apua
miehen hoitamiseen. Sekd mies ettd Maria nédyttavat olevan paremmassa kunnossa,
kuin mité he todellisuudessa olivat, ja siksi Maria pelkési joutuvansa omaishoitajan
asemaan. (VE 2.) Naisten kokemukset saivat heidat tuntemaan hetkittéin turvatto-

muutta ajatellessa tulevaisuuttaan:

Marjatta: Kyl mua pelottaa vanhuus sikéli et tota ei niin kauan pelota kun on
kunnossa mutta jos ma joudun niinkun autettavaks niin niin ei 0o uusia tulossa
auttajia esimerkiks tahan vapaaehtoistyéhonkaan ei 0o nuorempia tulossa.
Maria: Ei mihkaén oo nuoria.

Enne: Kuuskotvuotiaat puuttuu kokonaan. Ja seitkytvuotiaat. (VE 3.)

Kun he pohtivat tilanteita, jolloin ika ei ole end4 itsesté kiinni, he kuitenkin paattivat
keskustelut aina myonteisiin ja toiveikkaisiin ndkemyksiin, oikeaan asenteeseen:
M3 olen niin aina ajatellut ettd kaikki jérjestyy jollain tavalla ja kun en mi voi pis-
tad siihen sormeani eteen sit silloin korkeentaan alkuvaiheessa voi esitta4 toiveita etta

niin ja ndin. En mind sure sitd”. (Enne, VE 2.)

Vapaaehtoiset keskustelivat siis usein vanhuudesta sosiaalipoliittisena kysymyksena,
mutta vanhusten palveluistakin puhuttiin usein aloitekyvyn alenemisen ja yksindisyy-
den nakokulmista. Vapaaehtoisilta keratyssé aineistossa esiintynyt yhteiskunnallinen
nédkemys yksindisyyteen vanhuuden ongelmana on hyvin samankaltainen, kuin mita
Juho Saaren (2010) Yksindisten yhteiskunnassa esitetty kuvaus 2000-luvun yksinéi-
syydesté. Yhteiskunnan vaurastumisen, kaupungistumisen ja hyvinvointivaltion kehi-
tyksen kaltaiset ilmiot vaikuttavat yksindisyyden kokemiseen. Entisaikojen luonnolli-
siksi koetut ihmisten valiset suhteet, kuten sukulaisuus tai naapurusto, muuttavat
merkityksidan siind vaiheessa, kun ihmiset eivét enda tarvitse toisia ihmisia perustar-

peidensa tyydyttdmiseen. Resurssien jakautumista tasaavat yhteiskunnalliset raken-
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teet, kuten esimerkiksi eldkkeet, ovat osaltaan mahdollistaneet yksilollistymisen. Sa-
maan prosessiin kuuluu se, ettd omien eldménvalintojen merkitys korostuu muun
muassa sosiaalisissa suhteissa: ne kytkeytyvat yha enemman vapaisiin valintoihin.
Ystavyyden merkityksen korostuminen on yhteydessa seka luonnollisten sosiaalisten
suhteiden merkityksen véhenemiseen ettd perustarpeiden tyydyttdmisen helpottumi-
seen. Samalla kuitenkin sosiaalisten suhteiden puuttumisen merkitys hyvinvoinnin
kannalta korostuu. (Saari 2010; 20, 69, 88, 100-103; VE 1; VE 2; VE 3.)

Vapaaehtoiset kokivat yhteiskunnan muuttuneen kiireisempéaéan suuntaan, ja sen véa-
hentdneen aikaa, jota esimerkiksi lapsilla on viettdd ikaantyneiden vanhempiensa
kanssa. Lapsilla oli seka isompi tarve ettd paremmat mahdollisuudet pitaa kiinni it-
sendisyydestaan. Esimerkiksi omien lasten luokse ei voinut menna kutsumatta. Ryh-
maélaiset olivat kuitenkin yksimielisia siité, ettd on erittdin hyvé asia, etteivat ikaanty-
neet vanhemmat ole endd lapsiensa vastuulla taloudellisesti. Heidan kokemustensa
mukaan myds esimerkiksi puhelimen- ja Internetin kayton lisdantymista pidettiin hy-
vind uudistuksina. Kiireiset lapset pystyivat pitdimaan niiden valityksellda yhteytta
heihin, vaikkeivat he ehtisikdan vierailla. Toisaalta tietotulvan maéran katsottiin te-
kevén ikaantyneistd yksindisempié: kotoa ei valttdmatta tarvitse poistua, ja pakotta-
van tarpeen puuttuessa ldéhteminen jaa pelkdn oman aloitekyvyn varaan. Tekniset
apuvalineet helpottavat arkielamaa, mutta jattavat paljon vapaa-aikaa miettia yksinai-
syyden Kaltaisia asioita. (VE 2; VE 3; ks. myds Saari 2010; 220, 234.)

Marjatta: Naa on kiireisii nykynuoret, ne ei kylla paljo ehdi etté kyl se on niin
kun mun mielesta se on meikaldinen ottaa yhteyksii ennemmin kun he ottaa
yhteyksia.

Matti: Jos niita valineet on niin paremmas se puhelin on semmonen pitéis kui-
tenkin kerran viikkoon véhintaan taytyy puhua niin.

Enne: Niin noita tulee kylla viestia tulee ja silleen ettd mita kuuluu me
menn&an sinne ja tanne.

Marjatta: Joo.

Maria: Joo. Se oli ennen ihan erilaista kun asuttiin siind samassa, tiedettiin ja
nain. Mutta kun lapset eli ei niiltd uskalla kysya edes mitaan, taytyy kautta ran-

tain hienosti jos haluaa tietda niin kysya et tota.
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Enne: En ma nyt noin sano, se riippuu tietysti perheen suhteista. Mutta tota.
Kylla ei sitéd endd menna noin vaan edes omien lastensa luokse paitsi jos tietda
ettd ne on sairaana tai jotain tammadsta niin silloin menee kylla omilla avai-

milla mut ei kyll& muuten mene. (VE 2.)

Vapaaehtoiset suhtautuivat muutoksiin ik&antyvien ihmisten perhesuhteissa ja sosiaa-
lisessa eldméssd samoin kuin muihin ik&&ntymisen kokemuksiin: muutokset pitéé
vain hyvéksyé ja hyvéksymisen keinona on oikea asenne. He olivat itse 16ytaneet uu-
sia sosiaalisia verkostoja eldkkeelle jaatyaan. Monista vanhoistakin verkostoista oli
pidetty kiinni puolin ja toisin. He olivat siis omalla aktiivisuudellaan pystyneet valt-
tdmaén sosiaalisen saamattomuuden sekd yksindisyyden ikaantymiseen liittyvina
ominaisuuksina. He kuitenkin tiedostivat olevansa poikkeuksellisen onnekkaassa
asemassa. Monet heidan ikéisensd eivat olleet ollenkaan samanlaisessa eldméntilan-
teessa kuin he: ” Se on kuulkaa dlkaa nyt laskeko mitd me ollaan itte tehty silléd taval-
la taytyy ajatella myodskin se suuri osa muita elékeldisia on puonnut kylla.” (Matti,
VE 3.) Heidan oma aktiivinen eldmantapansa helpotti myds oikean asenteen l0yté-
mistd suhteessa muutokseen, jota heidan elinaikanaan oli tapahtunut ik&éntyneiden

ihmisten perhe- ja muissa sosiaalisissa suhteissa. (VE 1; VE 2; VE 3.)

Sonja: Mitas mielta te ootte tastd muutoksesta?

Enne: Sehan taytyy hyvaksya mikas siind auttaa muu kun menna virran
mukana.

Matti: Itte alkaa jo olla siind virrassa niin mukana kans ettei sill& tavalla ajat-
telekaan sita. (Enne: Ei.) Tietysti semmonen ihminen joka on kotona paljon
niin se ajattelee ihan eri tavalla kun me ollaan aina menossa johonkin suun-
taan niin ei ne tuu silla tavalla ajateltua sita ollenkaan. (Enne: Ei.) Mut jos
mekin kohnotettds kotona ja jos ei ne soittas lapset niin kylla he pian ihmette-
lisivat. Kylla méa ainakin sanon jos ei viikkoon soita niin ma soitan ja sanon

ettd teidot kuolemastani ovat olleet ennenaikaisia. (naurua) (VE 2.)

Sonja: - -Teillon sitte kuitenkin tallainen véhan yhteisollisyys sailyny niin kun
teidan elaméssa?

Marjatta: Niin meil on meil on niin.

84



Enne: Luojan kiitos on. Ja jos ajattelee esimerkiks koulutovereita tai lapsuuden
tovereita niin ja sitakin avioliiton aikasta toveri-ystavapiiria niin se on niin kun
hajonnut. (Marjatta: Pienentynyt joo.) Niin niin melkein hajonnut. Mutta ta&
palvelukeskus on ollut se mista on saanut uusii ystavia tan kahdenkymmenen
vuoden aikan kun minakin oon taalla ollut. Ehka nyt ei ihan lapsuudenystavia
mut kuitenkin niin kun samantyyppisié et tullaan kivasti toimeen. Ja nimen-
omaan toi senioritanssi on kylla yhdistanyt aivan hirveesti.

Marjatta: Joo joo joo. Se on se samanhenkisyys. (Enne: Niin on joo.) Joo joo
joo. (VE 3.)

Ryhma naki vapaaehtoistyon myonteisend tekijdnd sekd omassa etta ik&éntyneiden
elaméassa yleensa ja uskoi sen olevan vanhustenhoidon tulevaisuus. Ryhmaélaisten
mielestd Suomeen pitdisi saada lisdd naapuriapua ja sosiaalisuutta: ”- - pitds tahan
paasta ettd tah&n naapuriin pystyttds turvaamaan ja otettas tammosté kaveria ei ja-
tettds, ettd katottas litkkuuko se sielld. Ettd meilld ei ole téillastd puolta ollenkaan.”
(Matti, VE 2.) Vapaaehtoissektorin laajentumisessa on kuitenkin olemassa riski, etta
yhteiskunnalliset vanhuspalvelut jatetdan taloudellisista syistd liiaksi sen varaan.
Ryhmall& oli jo kokemuksia tastd: he olivat joutuneet olemaan tiukkoina siité, etta
heilld oli aina palkattua henkilokuntaa ohjaamassa vapaaehtoistyon rinnalla. (VE 2.)

Matti: - - Kylla meilla on paljon muutettavaa ja muuttuu varmaan,vapaaehtois-
tyon pohjalta joudutaan tekem&an sité vaikkei. Vaikka me ollaan tapeltu etta
me ei tehda mitaan vapaaehtois ilman kun henkilokunnan ohjauksessa mutta
kylla siihen mennaan meillakin. Ei meilla riité henkilokuntaa hoitamaan tata.
Maria: Ja kunta on mie mielissaan kun on vapaaehtosia ei 0o kulut niin suuret
kun vapaaehtoisty6ta tehdaan.

Enne: Olemattomat.

Antti Kariston (2008, 334) mukaan osa gerontologisessa tutkimuksessa kéytetyista
késitteistd ja teorioista on popularisoitunut ja muuttunut sosiaalisen tarinavarannon
osiksi eli keskenadn kilpaileviksi ikarepresentaatioiksi ja vanhenemisen malleiksi.
Hé&nen mukaansa tiede on siis vaikuttanut ik&&ntyneiden tapaan puhua ikaantymises-
t4. Vapaaehtoisilta keratty aineisto tukee tata ndkemysta. Heidan tapansa puhua van-

huuden kokemuksista myo6taili keskustelua kolmannesta idstd, ian yksilollistymisesté
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ja yksi-ikéisyyden kulttuurista. Heille vanhuus kokemuksena oli aina nimenomaan it-
sestd kiinni, ja ik&&antymisen mukana tuomiin vaistamattomiin muutoksiin tuli suh-
tautua oikealla asenteella. Aineisto tuki my0s ajatusta ian yksilollistymisen nakokul-
man yleistymisesta (ks. Julkunen 2003, 27-29). Verrattuna muihin ryhmiin, vanhuus
oli heille selvasti enemmén henkilékohtainen ja kokemuksellinen ominaisuus. He
olivat ryhmistd iké&rakenteeltaan nuorin, ja heidén eldméntapansa vastasi eniten ku-

vaa aktiivisesta, kolmanteen ikaan kuuluvasta ikadntyneesta.

Yksi-ikdisyyden kulttuuriin liittyy, ettd ikadntyneet pyrkivat vélttelemaan vanhuuste-
koja eli tekoja, joilla sosiaalista vanhuutta tuotetaan. (Vakimo 2003, 228) Vanhin
ryhmalaisista Enne oli haastattelujen aikoihin 87-vuotias, mutta han eli muitten ryh-
maélaisten tapaan selvésti vield kolmatta ikaa. Toimimalla omassa elaméssa kolman-
nen idn kuvaamana “suvereenina eliméanpoliittisena toimijana” (Karisto & Konttinen
2004, 160) voidaan pysyéa kronologisesta iasta huolimatta etdalla todellisesta vanhuu-
desta. Puhuessaan ik&antymisen mukanaan tuomista sosiaalisen syrjaytymisen ris-
keistd seké neljanteen ikaan liittyvista vanhusten palveluista, ryhmé kéytti usein so-
siaalisten verkostojen kasitettd. Marjatta Marinin (2003, 72) mukaan sosiaaliset ver-
kostot ovat nousseet tarkedksi aiheeksi tieteellisessé ja julkisessa keskustelussa. Kes-
kustelu sosiaalisista verkostoista liittyy yhteiskunnan rakenteiden ja sosiaalisten suh-
teiden muutokseen. Yksi muutoksista on julkisen sektorin supistuminen ja vapaaeh-
toistyon lisadntyminen erimerkiksi vanhusten palveluiden tuottamisessa. (Helin
2002, 42-45; Paasivaara 2002 [online]). Vapaaehtoiset ottivat haastatteluissa osaa
myos tahén keskusteluun.

Vapaaehtoisten ryhméssa muistetun vanhuuden ero heidédn kokemaansa vanhuuteen
oli ilmeinen. Vaikka koettu ika oli heille aina itsestd kiinni, muistettu vanhuus myo-
taili perinteisempid mielikuvia vanhuksista. Muisteltu vanhuus oli tdynna itsestaan-
selvyyksié: vanhat ndyttivat vanhoilta ja toimivat vanhusten tavoin eli olivat yksise-
litteisesti vanhoja. Poikkeuksen kuvauksiin entisaikojen vanhuksista tekivat Marian
muistot perheestddn. Marian didin ja isodidin aktiivinen eldméntapa oli ollut saman-
kaltainen hanen oman eldméntapansa kanssa, ja siksi hek&an eivat olleet koskaan
vanhoja. Pirjo Korkiakankaan (1996, 329-330) mukaan muistelua ohjaavat aina kol-
lektiiviset kasitykset ja kulttuuriset mallit, jotka on sisdistetty kulttuuriin kasvaessa.

Yhdessd muistellessa kayttoon otetaan myo6s kulttuuriset puhetavat ja mallit kertoa
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muistoista. Muistellessa vanhuutta vapaaehtoiset tekivat sité niistd ndkdkulmista, mi-

hin he olivat kasvaneet.

5.2. Turvattomuutta, edistystd ja nostalgiaa

Maanantaikerhon suhtautuminen perheeseen ja palveluihin, yksindisyyteen ja itsendi-
syyteen sek& saamattomuuteen oli hyvin moniulotteista ja my0s ristiriitaista. Ryhma
suhteutti kokemuksiaan ja muistojaan perheen ja yhteiskunnan muutoksesta aina jo-
honkin kokemukselliseen teemaan, kuten raihnaisuuteen, yksindisyyteen, itsenaisyy-
teen tai saamattomuuteen. (MK 1; MK 2; MK 3.) Ryhman keskustelu yksinaisyyden
ja itsenéisyyden teemasta oli hyva esimerkki siit4, kuinka ryhmén ndkemykset per-
heessé ja yhteiskunnassa tapahtuneista muutoksista olivat aina yhteydessa vanhuuden
kokemuksellisiin ominaisuuksiin. Kaikki ryhmasta tunsivat itsensa yksinaisiksi, mut-
ta lahtokohdissa oli eroavaisuuksia. Yhteiskunnan vanhuspalveluiden muutokset ei-
vat olleet heille vain etdisia sosiaalipoliittisia kysymyksid, vaan he suhteuttivat niita
omaan elaméansd. Samoin muutokset esimerkiksi ikaantyneiden suhteissa omiin lap-
siinsa aiheuttivat keskustelua sek& yksindisyyden ettd yhteiskunnallisen ik&antymisen

nakdkulmista.

Martalla yksindisyys yhdistyi sosiaaliseen saamattomuuteen. Han oli jaanyt leskeksi
suhteellisen vahan aikaa sitten, eli hdnen sosiaaliset suhteensa olivat muuttuneet l&hi-
menneisyydessa. Han tunsi aloitekyvyttomyytta sosiaalista toimintaa kohtaan. Lisak-

si han koki ryhmasta eniten etdantymista perheestd. (MK 1; MK 2; MK 3.)

Martta: Ne puhu keskendan kaikki ulkomaanmatkansa ja kaikki hyo jututti
toisiaan. Ne oli laittanut meille jotain ditienpaiva tai jotain syntymapaivaa
juhlimaan me oltiin ihan sivuseikka koska (Annikki: Niin.) eihan se oltiin me
oltiin vaan me oltiin kun se oli ihan luonnollista ettd me oltiin siell& niin.
Annikki: Niin kuin taulut seindssa. (MK 2.)

Annikki piti lastensa kanssa tiiviisti yhteyttd ja heidén vélinsa olivat haastattelujen

perusteella hyvin avoimet ja suorat: ”- - Ne hyyséis joka paikkaan mukaan ja enka



maé tunne olevani seinakoriste, ma en edes kelpais seindkoristeeksi mutta en ma jou-
dukkaan sinne. Etta kylla kylla ne pitd4 huolta huolta niinkun. Siita etta tuota jos ei
muuta niin mulle mulle hyvéntahtosesti nauretaan ja semmosta pientd hauskaa huu-
moriherjaa.” (MK 2.) Hén kaipasi eldmaéansa kuitenkin ikéisidén ystavia ja tunsi vai-
keuksia hakeutua uusien harrastusten pariin ilman seuraa. Lisaksi yksinasuminen ai-
heutti hénelle turvattomuutta: hénelld oli jo kivuliaita sairauksia, jotka ajoittain ra-
joittivat hanen litkkumistaan. Han pelkasi myds kuolevansa yksin kotona ollessaan.
Haastattelin Annikkia myos kahden kesken, ja haastattelussa eniten késitellyt teemat
olivat uusien ystavien 16ytymisen vaikeus seka kuolemanpelko. (ANNIKKI.) Ruth
Jacobsin (1990, 19-34) mukaan ndma kaksi asiaa liittyvat yhteen. Ikdantyneet naiset
arvostavat ystavyyssuhteita mutta valttelevat uusien ystavyyssuhteiden solmimista,
koska ystavyydet niin usein paattyvat kuolemaan. Yksinaisyyden kokemus liittyi
Annikilla siis niin keholliseen ikaan ja saamattomuuteen kuin myds muutoksiin van-

husten palveluissa ja sen myoté turvattomuuteen. (MK 1; MK 2; MK 3.)

Aili oli ryhmasta sosiaalisin: han piti yhteytta ikaistensa ystavien kanssa saannolli-
sesti ja myos liikkui heidan kanssa ulkona yleensa useana paivana viikossa. Hanella
ei ollut omia lapsia, mutta han otti tyytyvaisena vastaan kaiken huomion mitd muilta
sukulaisilta sai. Han nautti elakkeen tuomasta itsenéisyydestd, mutta koki Annikin ta-
voin asumisen suhteen turvattomuutta. Hanella yksinaisyys yhdistyi nimenomaan yk-
sinasumiseen: han halusi asua palvelutalossa, mutta hén oli nykyisten kriteerien mu-
kaan liian hyvékuntoinen saamaan kaupungin palvelutalopaikan, vaikka oli aikaisem-
min sellaisen saanutkin. Han kaipasi myds nimenomaan tiettyyn palvelutaloon, jossa
hén oli asunut ennen nykyistd asuntoaan ja josta hén oli joutunut remontin takia
muuttamaan. Ailin kohdalla tdma kaipuu oli kahdenkeskisen haastattelun puhutuin
aihe. Syiksi kaipuuseen h&n mainitsi palvelutalon nykyista laheistd palvelukeskusta
sosiaalisemman ilmapiirin ja turvallisuutta lisadvat palvelut. (MK 1; MK 2; MK 3;

AILL) Hanell&kin yksindisyys oli siis tiiviisti yhteydessa vanhusten palveluihin.

Aunen lapset jarjestivat aidilleen paljon, joskus jopa liikaa ohjelmaa. (MK 2.) Han ei
kaivannut lapsiltaan enempdd huomiota, mutta oli ryhmésté ainoa, joka mainitsi toi-
vovansa lapsiltaan enemman kunnioitusta. Monien muiden vanhuuden kokemusten
tavoin, Aune perusteli kunnioituksen kaipuutakin kertomuksella kokemuksistaan di-

tinsa hoitamisesta:
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Aune: Mulla isé kuoli kuuskytkuusvuotiaana ja iti seitsemanviis ja aiti eli kol-
metoistavuotta halvaantuneena ja han asu mun tykona kylla mun tayty ottaa
huomioon joka paiva. Ja ajattelin aina ettd kun han on hoitanut mut lapsena
niin nyt mun on hoidettava hanet ja han oli kuin laps sitten. Etta se oli aika
rankka kolmetoista vuotta mutta en oo katunut koskaan enké ikina ollu mitaan.
Ett4 kylla tan paivan nuoret ja lapset varmaan vanhemmille sanoo monta ker-
taa pahat sanat mut mun ei oo ikina tarvinnut miettia etté ois sanonut. Et se kyl
se sen verran on muuttunnut et ei 0o se kunnioitus samanlainen ei ole. Nykyaan
enaa ettd eika vanhempia arvostella silla lailla ithan niin kun ennen.

Sonja: Mut kaipaisittekste sitten niinkun sellaista samanlaista kohtelua vai?
Vai onko se muuttunut sitten parempaan suuntaan kun on enemman niin kun
ehkd semmosta avoimempaa valia.

Aune: Mut kyl ma luulen et sekin ois aika kiva tunne ittelle - - Ja mullakin on
vanhemmat lapset hyvin semmoisia (Sonja: Kunnioitus) niin. Mutta nuorempi
sitten on jo eritavalla siin on ykstoista vuotta ikderoa niin se on kasvanut jo ny-
kyaikaseks. Et se on paljon herkemmin sanoo vastaan mulle taikka jotain noin
huomauttaa etta ala nyt noin tee taikka. Etta tulee semmonen tunne Eilan kans
valilla ettei me osata mitdan (Eila: naurua) kun ne neuvoo. Sellasia on nykyai-
kaa monta kertaa nuoret. Ei ne ollenkaan muista sité ettd ma oon kasvattanut
heidat. (MK 2.)

Entisajan vanhukset koettiin nykyvanhuksia vahemman yksindisiksi, ja heidan olo-
suhteensa yksinaisyyttd vahentaviksi. Monet vanhukset elivat tavalla tai toisella
enemmén yhteydessd perheeseen. (MK 2.) "Perheeseen jii aina toisia henkil6ita ettéd
nykysin se on melkein kun toinen kuolee niin toinen jaa vaan yksin, silla ei oo sita
tukiverkkoo.” (Annikki, MK 2.) Ryhmildiset kertoivat siitd, kuinka ennen vanhaan
oli ollut tavallista, etta joku perheen lapsista jaa kotiin hoitamaan ikadntyvia vanhem-
piaan. Usein se joku oli ollut perheen naimattomista lapsista, useimmiten tytar. (MK
2.) Kukaan ryhmalaisista ei odottanut, ettd heidan lapsensa pitdisivat heista samalla
lailla huolta. Toisaalta kukaan heistéd ei uskonut sopeutuvansa eldmaan lastensa per-

heisiin.
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Annikki: - - no mul on kolme tytarta ja kukaan ei mua vanhana hoida semmo-
sena kun mé& olen tota 66 ihan ihan tays kdpokopo ja ehka oon aika pian niin
niin. Mun on ihan turha, ma en edes yritakkaan sita et ma turvautuisin johon-
kin tyttéon, jokaisella on niin oma eldma kella mink&kinlainen ja kuka uraput-
kessa kuka on missékin. En mé& en niin ennemmin sité vieraat.

Martta: Ei sité vois kuvitellakkaan etta lapset pitas huolta kun tulee huonoks ja
sairaaks.

Aune: Ei mulle tullut mieleenk&an silloin kun mun &iti halvaantu meitkin oli
kolme sisarusta ja mulla oli nelja lasta ja toisella oli kaks ja toisella yks mut se
olin mina joka oli sit sellanen joka ajattelin et mina parjaén ja voin ottaa. Ja
tota ei ois tullut mieleenkaan etta &iti ois viety johonkin 66 kunnalliskotiin mit&
nyt siihen aikaan oli. Kylla se kotona hoidettiin ja ja ihan viimeseen saakka.
Annikki: Eihan naissa asunnoissakaan oo tilaa. Mummolle pités olla oma
huone ja.

Aune: Tottakai sellanen piti jarjestaa sitten ei se auttanut siihen aikaan ei ei ei.
Annikki: Siiné suhteessa sité vaan ei pida toivoa enaa. (kaikki myontelevat)
Martta: En mé koskaan oo ajatellutkaan kasvaessanikaan aikuiseksi ettd minun
omat lapseni (Annikki: Juu ei.) ei ei ei ei. Kun niillon oma eldm& ja minulla on
oma elama vahan niinkun. Mut nyt vield kun on tassa alyssa niin kylla ne niin
kun nyt niilté voi apua pyytaa ja semmosta ettd. Eilenkin mé sanoin etta teidat-
tekste mulla on lakanat pitas vetaa. Kiireesti vetivat kun bussilla olivat. Ma sit
kostutan ne menee mankseliin sit kun m& saan inspiraation, ma en saa niita yk-
sin vedetyks.

Aune: Ja se on ittellanikin on semmonen tunne etta aattelee ettei mene kenen-
kaan huusholliin. Et kun siind ei riitd se etta siind on se oma tytar tai poika,
siin on se mini& ja vavy. Pitaa ottaa huomioon ettd miten ne nyt sitten siihen
suhtautuis. Ajatella mulla silloin kun ma &itin otin ja olin oli lapset kotona vie-
Ia ja tota niin mies taytyy olla hirveen hyvanluontoinen ettd se hyvaksy kaiken
jesti huoneen ja kaikki. Ei kaikki ei kaikki onnistu silla lailla siind on aina se

vieras osapuoli kuitenkin joka sanoo sanansa. (MK 2.)

Maanantaikerholaisten mukaan vanhuksiin suhtauduttiin ennen luonnollisemmin ja

luontevammin. Esimerkiksi muistin huononeminen ei estanyt entisaikojen ik&anty-



neitd ottamasta osaa perheen tydnjakoon esimerkiksi hoitamalla lapsia ja tekemaéll&
késitoita (MK 1; MK 2; ks. myds Vakimo 2001, 75-80). Entisaikojen muistihairioi-
set olivat vanhuudenhoperditd, eivat dementikkoja. Myosk&én vanhuuden mukanaan
tuomilla sairauksilla ei aina ollut nimia, eika niité siksi mielletty sairauksiksi. (MK
2.) Raija Julkusen (2003, 68-69) mukaan kuvailtu suhtautumistavan muutos kuuluu
modernisaatioon. Michel Foucault’n (ks. esim. 1998, 69-89) Seksuaalisuuden histo-
riassa esitettyja ajatuksia mukaillen voidaan puhua ian diskurssiin panosta. Sen mu-
kana erilainen tutkimussanasto, esimerkiksi la&ketieteen sanasto on tullut mukaan
puheeseen iasta. Kustaa H. J. Vilkunan (2002, 76) mukaan esimerkiksi dementia olisi
ollut 1800-luvulle asti tdysin tuntematon asia, ja ikdantyneiden I&himuistin heikkene-
minen olisi ollut sitd ennen hammentéva asia. Maanantaikerholaisten mukaan luon-
nollisempaan asenteeseen vaikuttivat myos olosuhteet. Vanhusten asuessa esimerkik-
si lastensa kanssa samassa taloudessa muistin huononemiseen ei tarvinnut kiinnittaa
niin paljoa huomiota kuin heidan asuessaan yksin. (MK 1; MK 2; ks. myds Helsti
2006, 155-158; Rauhala 1996 105; Vakimo 2001, 75-86; Valkonen & Nikander
1990, 69.)

Nykyaan aikuisten lasten eldmé& on erillisemp&& vanhempiensa eldmésta ja sen lisaksi
huomattavasti kiireellisempéaéd. Maanantaikerholaiset eivat esimerkiksi kokeneet kel-
paavansa lastenlastensa hoitajiksi, vaikka heidan nuoruudessaan se olisi ollut tyypil-
listd. Tadman paivan perspektiivista he olivat mielestaén siihen liian vanhoja. Lisaksi
kaupunkilaislasten eldma oli heidan vanhempiensa tavoin kiireellista: lapsilla oli

koulun liséksi harrastukset ja muut omat juttunsa. (MK 2; MK 3.)

Martta: Lastenlasten kuskiksi ja hoitajaks ja semmosiks me hyvin kelvattiin kyl-
I& kun me muutettiin takasin Suomeen mutta ei niinkun sitten taas niin kun
muuta ettd sitten loppuvuosina. Nyt ei ollut enda autookaan niin ei ollut enaa

semmostakaan ettei meista ollut enda mitaan hyétya. (MK 2.)

Annikki: - - lapsilla koulut ja harrastukset ja ettd ne kavasee vaan mummun

luona et siellon jotain hyvaa, mullon aina hyvaa. (MK 3.)

Maanantaikerholaisten mielesté entisaikojen vanhuksilla oli myds mahdollisuus saa-

da parempaa hoitoa vanhainkodeissa muistin heikentyessd, kuin mihin heill& olisi ny-
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kyaan mahdollisuudet vastaavissa olosuhteissa. (MK 3.) Entisista vanhusten sosiaali-
palveluista puhuttiin myds yksindisyyden ndkokulmasta: ne poistivat yksinéisyytta
tehokkaammin kuin nykyiset. Vanhainkoteihin ja palvelutaloihin oli parempi mah-
dollisuus péastd, kotihoitajilla ja jopa sairaalassa oli enemman aikaa asiakkaille.
Ryhmaldiset eivét pitdneet nykyisia vanhusten hoitopalveluja hyvétasoisina, ja he
pelkasivat joutuvansa niista riippuvaisiksi. Esimerkiksi Martan &iti oli viettanyt vii-
meiset vuotensa kunnalliskodissa, ja han muisteli sitd mainettaan parempana paik-
kana. (MK 3.) Nykyisistd vanhuspalveluista hénelld oli paljon huonoja kokemuksia

aviomiehen viimeisten vuosien ajalta.

Aili: Sitten pitas olla jo ihan t06t niin sitten se olis ihan sama et miten ne
hoitaa.

Martta: Sité varten makin sanon - - kuoleman ma hyvaksyn mutten sita sairaa-
lassa oloa, sitd ma en hyvaksy. Se on jotain jarkky& mutta tietysti se on minun-
kin kohtaloni. Ei siell& vaihdettu vaippoja tai pissavaippoja kakkavaippoja. Jos
ei oltas kayty niin paljo katsomassa niin siella se ois maannut niissa samoissa
aina. (MK 2.)

Maanantaikerholaiset suhtautuivat erittéin kielteisesti kotihoitoon. He kokivat sen
ennemminkin oman kodin rauhan hairitsemisend, kuin turvallisuutta tuottavana teki-
jana. Maanantaikerholaisille tuntui olevan tarkeéd, ettd kodin eli yksityisen ja intii-
min tilan rajoja pystyisi kontrolloimaan. Kodin merkitys ja yksityisyys ovat tiukasti
yhteydessd kokemukseen omasta ruumiista: elavasté, kokevasta, maailmaan suuntau-
tuvasta seka kulttuurisesti ja poliittisesti luokitellusta ja merkitystd. (Huttunen 2001,
335). Néin ollen on ymmarrettavad, ettd huonotasoiseksi koettu kotihoito voidaan

nahda jopa loukkaavana.

Martta: Se on niin turhauttavaa jos ne sitten kay.

Sonja: Niin etta siit4 eisaa sitten turvallisuutta?

Annikki: Yks tuo aamiaisen, toinen kay se menee pois. Sit tulee pistdja joka
pistad aamulaékkeet ja sitten on paivahoitovuoro. Ne vaan kay ja lahtee
kulkemaan. - -

Martta: Viimenen luotto meni kun, mun tarttee sanoa etta kova pula on siella

henkilékunnasta mutta nyt on tyottdmat opiskelijat paasseet siihen otettu
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kotihoidon piiriin. Me katottiin kun se yks, sil oli oikein monenkirjava varjatty.
Kun se istu tuolilla m& aattelin etté sisso kun tuo tulee meille! Mut ei kun joku
tyoton opiskelija kilahtaa noin ihan vaan kotihoidos herranjumala kun niita

sitten koulutettas ihan. Kylla sita pikkusen oppia tarvitaan joo! (MK 3.)

Ikadntyneiden ihmisten hoivan siirtyminen perheelta valtiolle sekéd eldkkeet olivat
tuoneet mukanaan itsendisyyttd, mutta alati muuttuvat vanhusten sosiaalipalvelut ai-
heuttivat maanantaikerholaisille epaluottamusta aikaan, jolloin oma arkielaméa olisi
todenndakadisesti riippuvainen palveluista. Vanhustenpalveluiden muuttuminen laitos-
keskeisisté kotipalvelukeskeisiksi herétti ryhmassa epdilysté siitd, tulisivatko he saa-
maan tarpeeksi turvallisuuden tunnetta lisddvéaa hoivaa tulevaisuudessa. Esimerkiksi
kunnalliseen palvelutaloon ei néhty olevan péaésya ilman peruskunnon huomattavaa
laskua. Vaikka niin kévisikin, palvelut ndhtiin tasoltaan huonoina entiseen verrattu-
na, ja siksi rynman mielestd esimerkiksi laitoshoidon piiriin pd&seminen ei vélttamét-
t& vahentaisi esimerkiksi yksinaisyyttd. Se voisi kuitenkin lisat4 jonkin verran turval-
lisuuden tunnetta. (MK 2.)

Martta: Sen kerran kun johonkin laitokseenkin paasee kun siellékin on yksin.
Eihan ne henkilokunnalla oo siella aikaa tai sitten.

Annikki: No on mutta se on kumminkin semmonen vaikkei siella hyvaa hoitoa-
kaan sais niin se on kumminkin turvallista se jollakin tavalla etta se loppu ei

tule yksin. Niin se on se kaikkein suurin pelko. (MK 2.)

Ryhman suhtautuminen entisaikojen vanhusten suhteisiin perheeseen ja jopa heidan
muistonsa vanhusten palveluista olivat usein nostalgisia. Pirjo Korkiakankaan (1996,
37) mukaan nostalgia on muistojen sévyttymisté surumielisyydelld, kaipauksella seka
eriasteisilla mielihyvén tunteilla. Nostalgia voidaan ymmartdd muutosvastarinnaksi,
mutta myos tavaksi selviytya nykyhetkestd (Rossi & Seutu 2007, 11). Nostalgia on
yhteydessa myds eheyden ja turvallisuuden kokemuksiin (Kukkonen 2007, 32). Ryh-
méan nostalginen ndkdkulma vanhuuden yhteiskunnallisiin muutoksiin on siis hyvin
ymmérrettavad, koska esimerkiksi heiddn asumishistoriassa muutokset olivat menneet

heidan nédkokulmastaan aina selkeésti huonompaan suuntaan. (MK 3.)

Annikki: Ne on negatiivisia. Ne on aina negatiivisia.
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Martta: Sit rupee miettimaankin jonnekin jos ei mihinkaan muualle paase - -
Annikki: Siis semmonen pelko. Pelko.

Martta: - - ne maksaa niin paljon. Ja sinne ne menee vann kaikki jotka on myy-
neet niitd miljoonahuviloita ja maatiloja ne just niilla maksaa.

Annikki: Ei oo mitdan palaamista sellaisiin aikoihin. Huonoa on edessa ja
pelottavaa.

Sonja: Niin niin ja sitten kun t&& muuttu ta& systeemi koko aika niin sehén vai-
kuttaa teidankin niinkun.

Annikki: Vaikuttaa. Se luo justiinsa sita pelkoa. (MK 3.)

Ryhmalaiset eivét kuitenkaan mielestani realistisesti kaivanneet takaisin entisaikojen
vanhusten olosuhteita, vaan heidan keskustelunsa olivat ennemminkin juuri nostal-
gista kaipuuta menneeseen aikaan. He mainitsivat useaan otteeseen myds sen, etta
ikdantyneiden olosuhteet olivat muuttuneet monella tapaa paremmiksi: arki oli hel-
pompaa ja eldma itsendista ja riippumatonta. Kaikki heista olivat sitd mieltg, ett4 so-
peutuminen eldmaan lasten kanssa samassa taloudessa olisi ollut joko vaikeaa tai
mahdotonta. (MK 1; MK 2; MK 3.) Nostalginen muistelu tuntui olevan heille en-
nemminkin juuri mielihyvéa tuottavaa yhteista toimintaa, johon liittyi turvallisuuden
kokemisen kaipuuta. Entisten ja nykyisten vanhuspalveluiden nostalgiseen vertailuun

liittyi mielesténi valilla jopa synk&n humoristisia piirteita:

Annikki: Me melkein luultiin ettéd taméa on se meidan viimenen koti mutta eihan
ei se ookkaan. Tuli semmonen lapsellinen olo ettd niin nyt kun m& meen

palvelutaloon niin sieltd ma lahden sitten ruumisarkussa. (MK 3.)

Ryhméan negatiiviseen suhtautumiseen laheisen palvelukeskuksen jarjestamiin van-
huspalveluihin ja harrastusmahdollisuuksiin vaikutti se, ett4d he olivat muuttaneet
asuntoihinsa aikana, jolloin palvelukeskus oli ollut palvelutalo. Toisin sanoen he oli-
vat hakeutuneet ja péésseet tuetumpaan ja yhteisollisempaan asumismuotoon, kuin
missé he talla hetkelld asuivat, vaikka heidan asuntonsa olivat pysyneet samoina.
(MK 1; MK 3.) Heidan asumishistoriansa huomioon ottaen on hyvin ymmarrettavéaa,
ettd he kokevat yksindisyyttd ja turvattomuutta nykyisessa asumismuodossaan. Oli
myo6s hyvin ymmarrettava, ettd he kokivat yksinéisyytensa olevan yhteydessd muu-

toksiin yhteiskunnassa ja vanhusten palveluissa. Maanantaikerholaiset tulivat kuiten-
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kin keskustelujen edetessé siihen tulokseen, ettei ikadntyvien ihmisten olosuhteista,
perheen hoivavastuussa tai yhteiskunnallisissa muutoksissa valttamatta 10ydy selke&é
selitysta yksindisyyden kokemiseen. Vaikka yksindisyys olikin heiddn mielestdan li-
saantynyt, samalla he olivat tyytyvaisia yksin elamisen mukanaan tuoman yksinéi-
syyden kaantdpuolesta eli siitd, ettd he olivat entisaikojen vanhuksiin verraten hyvin
itsendisid. (MK 1; MK 2; MK 3.)

Martta: Kylla kai etta eihan ne ollut ne vanhanajan mummot itsendisia eihéan
ne ollut itsendisid mut me ollaan itsendisié.

Aune: Meilla on eléke milla me eletdén ja ennen vanhaan elettiin siité talosta.
Annikki: Ne oli paaperheen armoilla.

Martta: Kylla me ollaan nykyaan paremmassa ase arvossa kun oli ennen van-
haan ettd (Aune: Tottakai joo ja.) onhan tdama eteenpain, hyvahan tassa on
olla.

Aili: Sitten kai asuttiin vahan Iahimmin I[ahempana nyt tuntuu etta niin paljon
valimatkat pidentynyt ja.

Martta: Vaikka olis ollut kuin iso talo niin kun ei ollut rahhaa niin ei ollut

rahhaa niin. Mutta nyt meil meil on me ollaan siita se tekee miedat. (MK 2.)

5.3. Tyytyvéisyytta ja tyytymista vdhempéén

Verrattuna Maanantaikerhon nostalgisiin nakemyksiin entisaikojen vanhusten olo-
suhteista ja vanhusten palveluista, Paivatoiminnan muistot olivat sévyltaan toteavan
realistisia. Muistelutilanteissa he saattoivat alkaa muistella kaiholla risuluutia tai las-
ten kdytostapoja, mutta vanhusten entiset olosuhteet eivét aiheuttaneet kaihoisia kes-
kusteluja. Siind, missd maanantaikerholaiset muistelivat nostalgiseen sédvyyn esimer-
kiksi entisaikojen vanhusten asemaa perheessé ottamassa osaa perheen yhteisiin vel-
vollisuuksiin, péaivatoimintalaiset totesivat entisaikojen vanhusten arjen olleen kovaa
tyota. (PT 1.)

Esteri: Kyl se oli se tyota. Oli, kylla sita tehtiin. Ja vaikka niil oli aina se keh-

ruu karstata niita villoja ja kehrata. Siitéa ei koskaan ollu joutavaa hetkea.
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(Sonja: Joo.) Ja jos naapurin mummo tuli tai eine mummoja kaikki olleet viela
niin jose ne tuli naapuriin aamulla kun oli lehmét hoidettu vaikkei ollu kun pa-
ri kantturaa niin jos ne tuli minun aitinikin luokse ei sita tultu suuta soittama-
han, siella oli sukankudin mukana. Ja siella sitten aamuset kahveet juotiin ja

vahan tarinoitiin. (PT 1.)

Paivatoimintalaisten omat vanhemmat ja isovanhemmat olivat saaneet ik&antyessaan
apua perheen aikuisilta lapsilta. (PT 1; PT 2.) Heidan mielestdén oli kuitenkin erittéin
myonteistd, ettd nykyaan sosiaalipalvelut pitavét perheen sijaan huolta ik&antyneista.
Ennen “omat lapset autto sitten sen minki autto” (Elna, PT 1.), mutta nykyiset van-
husten palvelut sekd takaavat ikaantyneiden hoidon ettd tekevat ik&&ntyneiden seké

heidén lastensa elamasta riippumattomampaa. (PT 2.)

Paivatoimintalaiset olivat erittdin tyytyvéisia siihen, ettd heidan eldménsa oli huo-
mattavan paljon helpompaa kuin heiddn nuoruutensa aikaisten ikédtoverien elama: ”Ei
tarvitse enda pesta nyrkkipyykkia. Sukkapariakaan jos ei halua. Ja ei tarvitse huoleh-
tia ettd onkos klapuja sisilld ettd saa aamulla kaffetta.” (Esteri, PT 1.) Toisin kuin
muut ryhmadt, he eivat ihannoineet edes entisaikojen vilkkaampana muistettua kyléi-
lykulttuuria. Perheeseen ja lahiympdristoon suuntautuva sosiaalinen eldma néhtiin
ennemminkin rajoittavana: “kun ei ollut televisiotakaan mitd kattelee.” (Elna, PT 3.)
Vanhusten perheesta riippuvaisesta asemasta haastateltavilla oli kerrottavana jopa
kauhutarinoita muistuttavia kertomuksia. Esimerkiksi Einon oma &iti oli joutunut
muuttamaan paikasta toiseen kun h&nen sisaruksensa olivat yksi kerrallaan itse
ikaantyessaan vasyneet didin hoitamiseen. Eino oli Karjalan evakko, ja han oli kym-
menlapsisesta suurperheestd. Yksi perheen pojista oli hankkinut perheen yhteisilla
korvausrahoilla suuren maapaikan sill& ehdolla, ettd perheen diti jéisi hédnen huollet-
tavakseen (MK 3.):

Eino: - - sitten kun taloo ruvettiin rakentamaan kun sitten mammankin ossuuus
tuli, mind vaadin ettd se tehdaan johonkin paperiin pannaan semmonen pykala
tai maininta mamman asunto on niin kauan taytyy olla sielld kun han elda. ja
sitten tota asunto ja. Ja sitten kun mamma vanheni niin oli vaikea kulkea ja
sitten oli velipojan vaimo vielda semmonen etté ei oikein hyvaksynyt mammaa

omaan huusholliin ja siind meill& kaytiin aikamoinen kamppailu sitten ja. Sit-
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ten tota minun vanhin sisko asu ja omakotitalo sielld ja se sano ettd mamma
tulee meille.

Sonja: Onhan se tosissaan jos on oma eldke ja omat tulot niin ei tommoseen
tilanteeseen enda joudu.

Elna: Meilla on se itsenaisyys. (PT 3.)

Paivatoimintalaiset suhtautuivat ryhmistd myonteisimmin vanhusten palveluihin.
Heid&n mielestddn ne olivat sek& maaraltdan ettd laadultaan riittavié, eivétkd he ko-
keneet turvattomuutta hoidon suhteen tulevaisuudessakaan. He olivat huomanneet,
kuinka palveluita sai ian karttuessa helpommin. Eino muisteli nauraen, kuinka hén
oli ensimmaistd kertaa soittanut sydanvaivojensa takia ambulanssin: hénelle oli sa-
nottu - - koittakaas levétd vield!” ja kuinka nykyéén vastaavassa tilanteessa ”- - kun
sanoo ettd syddmesté ottaa, niin ne kuljettaa heti pois!” (Eino, PT 3.) Kaikki ryhmaés-
ta olivat myos kotihoidon asiakkaita. Einon ja Elnan luona kaytiin kerran viikossa,
Esterin luona kahdesti, ja sekin on h&dnen mielestdan liiallista. Heidédn kokemustensa
mukaan kotihoidolla olikin ennemmin tapana tarjota liikaa kuin lilan vahan
palveluita. Esimerkiksi Esteri kertoi huvittuneena, kuinka hanelle oli tarjottu
kotihoidosta apua tukisukkien pukemiseen ja riisumiseen, jolloin kotihoitaja olisi
kaynyt hénen luonaan aamuin illoin pelk&stédan sukkien takia. (PT 3.) Ryhma kévi
my06s kunnan jarjestimassa paivatoiminnassa, ja saivat siitd kokemustensa mukaan

riittdvasti apua yksindisyyden tunteeseen.

Paivatoimintalaiset asuivat yksin tavallisissa kerrostaloasunnoissa. He olivat kaikKki
harkinneet esimerkiksi palvelutaloon muuttamista, mutta asuivat mieluummin nykyi-
sissa kodeissaan niin kauan kuin suinkin mahdollista. Esterille oli tarjottu huonetta
vanhimman poikansa kotona, mutta han ei halunnut muuttaa sinnekaan. Palvelutaloja
pidettiin hyvind asumisratkaisuina, mutta nykyisia asuntoja viel& parempina. (PT 3.)
NyKkyisissd asunnoissa asumista tuki se, ettd he kokivat pérjaavansa tarpeeksi hyvin
jokapéivaisissa askareissaan voimien véhenemisesta ja arjen hidastumisesta huoli-
matta. Heid&n arkielamé&énsa voisi kuvata Sinikka Vakimon (2001, 289) sanoin nel-
janteen ik&én siirtyméssa olevan ikaantyneen aikaperspektiiviltaan lahitulevaisuuteen
katsovaksi ja véh&eleiseen arkiseen olemiseen keskittyvaksi. Ikdantyessadn ihminen
kehittdd erilaisia strategioita suhteessa ymparistoonsd, tavoitteena sailyttaa itsenéi-

syys ja itsemaardédmisen tunne. Strategioihin kuuluu keskittyminen sellaisiin toimin-
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toihin, jotka ovat sopusoinnussa suorituskyvyn kanssa. Eldmismaailma erikoistuu
sisélloltdéan ja muodoltaan vastaamaan kehollisia ja sosiaalisia valmiuksia. (Sarola
1994, 116-117.) Kaytannossa tdma tarkoittaa elintilan supistumista, kotona vietetyn

ajan lisdantymista ja arjen rakentumista tiettyjen rutiinien ymparille.

Paivatoimintalaisten lapset auttoivat heitd suuritéisemmissa arkisissa askareissa, ja
he kokivat saavansa heilté tarpeeksi sekd apua etta seuraa. Lasten suhtautuminen hei-
hin oli ajoittain heiddn mielestddn jopa ylihuolehtivaa: ”Kylld se on véhédn lapsille
sellanen huoli ettd miten kauan toi eldd vield.” (Eino, PT 2.) Lasten suhtautuminen
ikdantyviin vanhempiinsa oli muuttunut heidan nuoruudestaan, mutta ryhmalaisten

mielestd muutos oli luonnollinen ja myonteinen:

Elna: - - kun lapsetkin tietaa kaikki naa sosiaalisen puolen mitéa vanhuksilla on.
Varsinkin kun he ovat elaneet tallasessa laitospiirissa pienesta pitden niin tota
sitd on aika vaikee sanoa. - - Kyll4 ne mun mielesta niin huolehtivat musta sen

verran kun nama olosuhteet nyt vaativatkin. Ja hyviin tapoihin kuuluu. (PT 2.)

Lapset tiesivat, ettd heiddn vanhempansa saisivat tarvittavaa apua myods yhteiskun-
nallisilta palveluilta, ja sen takia oli luonnollista, etteivét he sité itse niin paljoa tar-
jonneet. Paivatoimintalaisten lapset olivat kasvaneet modernissa yhteiskunnassa, jos-
sa elama on i&n mukaan segretoitua (ks. Julkunen 2003, 25). He ovat siis tottuneet
lapsuudestaan l&htien siihen, etté eri-ikaisille ihmisille tarjotaan erilaisia palveluita,

ja siksi he suhtautuvat niihin luonnollisesti.

Kokonaisuudessaan péivatoimintalaisten suhtautuminen heidan omaan ikaantymi-
seen ja ik&antymisessa tapahtuneisiin muutoksiin oli hyvin toteavaa ja luonnollista.
Paivatoimintalaiset ja erityisesti EIna muistelivat kuitenkin haastatteluissa elakkeelle
jaamista eraanlaisena kriisitilanteena ja vanhuuden kokemista tuottavana siirtymé-
tilanteena. He olivat myos sitéd mieltd, ettéd eldkkeet ja ikdantyneiden muista ikaluo-
Kista eriytynyt elama tekivat tdmén paivan ikaantyneistd vanhoja. Tyonteko piti ihmi-
set nuorina ja ilman elékeik&é ei ollut my6dskaan tiettyd kronologista ik, jolloin siir-
ryttéisiin vanhuuden vaiheeseen. (PT 1; PT 2.) Elna oli ollut 20 viimeisté tyGvuottaan
toissd vanhainhoitolaitoksessa, ja hdn muisteli nauraen: - - siell&pé oli nuori kun

vanhuksia hoidettiin mut sitten kun se tyd loppu niin mé olinkin varmasti vanha!”
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(Elna, PT 1.) Han olikin kokenut elakkeelle jaddesséan tarvetta 0ytadé uusia toimin-
toja ja velvollisuuksia elamaansa. Muilla rynmélaisilld oli samankaltaisia kokemuk-
sia, Einolla ne liittyivat hanelle hyvin merkittdvaan matkanvet&jan rooliin ja siité luo-
pumiseen. He eivat kuitenkaan muistaneet, missa vaiheessa he paattivat luopua naista
siirtymdajan harrastuksista, eivatka he kaivanneet endé vastaavia vastuita elamaansa.
(PT 1; PT 2; PT 3))

Vaikka tydelaméssa pysyminen piti paivatoimintalaisten mielesta entisaikojen iké&an-
tyneet etéalla ikaluokasta vanha, he silti muistivat heidat muiden ryhmien tavoin yk-
siselitteisesti vanhan ndkoising ja oloisina. Entisaikojen vanhukset saattoivat tulla
vanhuksiksi jo 60—70-vuotiaina. Selitykset tdhan ristiriitaiseen ndkemykseen olivat
myas ristiriitaisia: heidén eldmansa tyota. Tyodnteko siis teki seka aikaisin vanhaksi

etta piti myohaéan nuorena.

Vaikka Paivatoimintalaisten muistot entisaikojen vanhuudesta eivét olleet ristiriidat-
tomia, he korostivat silti vanhuuden kokemuksellisten teemojen kohdalla sen luon-
nollisuutta. Vanhuutta ei pohdittu vaan se otettiin vastaan sellaisena kuin se on.
Tyonteko ei jattanyt aikaa saamattomuudelle tai yksindisyyden pohtimiselle. P&iva-
toiminnan suhtautuminen heiddn omiin vanhuuden kokemuksiinsa oli mutkattomam-
paa ja ongelmattomampaa kuin vapaaehtoisten tai maanantaikerhon, mutta entisaiko-
jen vanhukset muistettiin vield tyytyvaisempind: ”- - Jos siin& huono vointi huononi
ja kaikki niin se oli niin kun luonnollista. Ei siit4 naristu tai valitettu. - - Se otettiin
kohtalona vastaan.” (Elna, PT 2.)
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6. Mista puhutaan, kun puhutaan vanhuudesta?

Luvussa 4. késittelin ryhmahaastatteluissa keréttya tutkimusaineistoani vanhuuden
kokemuksellisista nakokulmista sek& muistelun kautta. Aineiston mukaan taman péi-
van ikééntyneet néayttaisivat maérittelevan tdmén paivan vanhuutta hyvin kokemuk-
sellisesti. Kun eri ryhmat nostivat eri kokemuksia vanhuuden keskeisimmiksi omi-
naisuuksiksi, entisaikojen ikaintyneet muistettiin yksiselitteisesti vanhoina. Heidat
muistettiin vanhan nakagisind, vanhan oloisina, ja heidan elamantapansa mukaili ku-
vaa tyypillisen vanhuksen eldaméstd. On luonnollista, ettd ihmisten ik&éntyessa myods
heidan kasityksensd vanhuudesta saavat enemmaéan kokemuksellisia ulottuvuuksia.
Mielenkiintoista aineistossa olikin se, kuinka eri ryhmien kohdalla eri kokemukset
nousivat vanhuuden avain-kokemuksiksi. Mielenkiintoista on myds se, kuinka suh-
teuttaessa vanhuuden kokemuksia yhteiskunnassa ja sosiaalisessa ymparistossa ta-
pahtuneisiin muutoksiin ryhmahaastattelutilanteissa, kolmen eri ryhman keskuste-

luissa syntyi kolme erilaista tapaa puhua vanhuudesta.

Ryhmisté ikdrakenteeltaan yhtendisin ja vanhin eli Paivatoiminta suhtautui ikaanty-
miseen kaikkein luontevimmin ja ongelmattomimmin. Tuuli Oinonen (1996, 19)
kuvaili kokemuksiaan yli 90-vuotiaiden haastattelusta sanoin myonteinen eldmén-
asenne kuultaa haastatteluista 1dpi ani harvoja poikkeuksia lukuun ottamatta.” Voisin
kuvailla Paivatoiminnan haastatteluja samoin sanoin, vaikka haastatellut olivatkin
vasta 86-88-vuotiaita. Tasta yksi esimerkki on heiddn suhtautumisensa keholliseen
ikdantymiseen. Kehollinen ik&&ntyminen ei ollut yhdenkaan ryhman eiké kenenk&an
haastateltavan mielesta merkittdvin ominaisuus vanhuutta méariteltdessa. Vanhuutta
koettiin kehollisten ikaantymisten kautta vain hetkind, jolloin ikaantyva keho muis-
tutti itsestaan jokapéivaisista kokemuksista poikkeavalla raihnaisuudella. Paivatoi-
mintalaisten suhtautuminen keholliseen vanhuuteen oli kuitenkin ryhmisté luontevin-
ta. Esimerkiksi maanantaikerholaiset kokivat kehon ikaantymisen raihnaisuuden het-
killa merkkina riskista siirtya riippuvaiseen elaménvaiheeseen, kun taas paivatoimin-
talaiset suhtautuivat kevyesti jopa ambulanssin vierailua vaativiin sydanvaivoihin,
Aineiston mukaan vaikuttaa siltg, ettd kehon merkitys vanhuutta méériteltdessa saat-

taa jopa véaheta kehon ikaantyessa.
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Paivatoiminnan haastatteluissa lueteltiin kaikki samat vanhenemisen kokemukselliset
ominaisuudet kuin muiden ryhmien haastatteluissa, mutta mik&an niista ei noussut
ylitse muiden vanhuuden avainkokemuksena. Silti kysymys ”Oletteko te vanhoja?”
aiheutti ryhmassa hajaannusta. Elna oli kokenut itsensé vanhaksi jo elakkeelle j&a-
dessadn, Esteri ei vieldkaan. Einon vastaus muuttui ensimmaisen ja toisen haastatte-

lun valilla.

Vapaaehtoisten haastatteluaineiston vanhuuden kokemuksia késitteleva osuus tuki
ajatusta ian yksilollistymisen ndkokulman yleistymisesta (ks. Julkunen 2003, 27-29).
Verrattuna muihin ryhmiin, vanhuus oli heille selvasti eniten henkilokohtainen ja ko-
kemuksellinen asia. He olivat ryhmista ikdrakenteeltaan nuorin, ja heidan elaménta-
pansa vastasi eniten kuvaa aktiivisesta, kolmanteen ikaan kuuluvasta ik&&ntyneesta.
He suhtautuivat vanhuuteen kaikkien teemojen kohdalla iké on itsesta kiinni —néako-
kulmasta, eika kukaan heistd kokenut itseddn vanhaksi. Vapaaehtoiset puhuivat vaka-
vista muistihdirigista epétoivottavimpina ikdantymisen ominaisuuksina, koska niiden
nahtiin olevan yhteydessa yleiseen elaménhallintaan. Koska vapaaehtoiset olivat
hyvakuntoisia ja sosiaalisesti aktiivisia, muistin heikkeneminen oli heidén nakokul-
mastaan ainut haavoittuvuustekija (ks. Karisto & Konttinen 2003, 159-160), joka
Voisi saattaa heidat riippuvaisiksi toisista ja riippuvaisuuden myota avuttoman van-

huksen asemaan.

Maanantaikerho suhtautui vanhuuteen ryhmisté eniten ongelman nékdkulmasta. He
kokivat vanhuutta selvésti eniten sosiaalisen aloitekyvyn vahenemisen eli saamatto-
muuden seké yksindisyyden kautta. He suhtautuivat epdilevésti vanhusten palvelui-
hin, ja muutokset palveluissa aiheuttivat heille turvattomuuden tunnetta. Juho Saaren
(210, 237) mukaan yksinaisyys heijastuukin yhteiskuntaa kohtaan osoitettuun luotta-
mukseen. Maanantaikerholaisilla oli tapana puhua nostalgiseen savyyn entisaikojen
vanhuudesta. Nostalgian tunteen on nahty olevan yhteydessa eheyden ja turvallisuu-
den kokemuksiin (Kukkonen 2007, 32).

Paivatoimintalaiset suhtautuivat myonteisimmin myds vanhusten palveluiden muu-
tokseen ollen samalla ainut ryhmé, joka kaytti séanndllisesti palveluita. Ryhma oli
ik&vuosiltaan, olosuhteiltaan ja eldaméntavaltaan 1&himpané neljannen ian maaritel-

ma&&. Heidan arkeaan ja asennoitumistaan ik&d&ntymiseen voisi analysoida ryhmisté
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helpoiten Jyrki Jyrkdmaén (2001, 292-298) kuvaamilla klassisilla ja paljon kritisoi-
duilla sosiaaligerontologian yksiloteorioilla, kuten irtaantumis-, aktiivisuus, ja jatku-
vuusteorioilla (ks. aiheesta myo6s. Atchley 2000, 47-58; Gergen & Gergen 2003,
204-208). Ne kaikki kuvastavat normatiivisella tavalla ikaantymisen siirtymévaiheita
ja hyvéda vanhenemista niiden menestyksekkaén ratkaisemisen kautta. Irtaantumisteo-
rian mukaan vanhetaan hyvin irtaantumalla sosiaalisesta ymparistosta ja yhteiskun-
nallisista vastuista. Aktiivisuusteoriassa hyvdan vanhenemiseen eli tyytyvaisyyteen
paastaan kompensoimalla erimerkiksi roolimenetyksia uusilla voimavaroihin sopivil-
la toiminnoilla. Jatkuvuusteoriassa hyva vanheneminen on seurausta omaksutuista
toimintamalleista ja pdaméaéran asettelusta seka ik&antyvan kyvystd mukautua ién
tuomiin muutoksiin niissa. Kaikki ryhmaélaisista olivat esimerkiksi kokeneet el&k-
keelle jadmisen siirtymévaiheessa jonkinlaisen kriisin jaatyaan ilman tyon tuomia
velvollisuuksia seka sosiaalisia suhteita. Sosiaaligerontologi Toini Christianssonin
(2001, 107-108) tekeman tilastollisen analyysin mukaan tarpeellisuuden tunne lisaa
kaikkein voimakkaimmin ik&antyneiden eldmanlaatua, kun taas tarpeettomuuden
tunne vahentéda sitd kaikkein tehokkaimmin. Ryhmaldiset olivat ratkaisseet Kriisin
aktiivisuusteorian mukaisesti hakeutumalla erilaisiin vastuullisiin harrastuksiin. Jos-
sain vaiheessa — todennakadisesti voimien véhetessé vahitellen — kaikki heisté olivat
jattaneet elédkkeelle siirtymisen vaiheessa tarkeiksi koetut harrastukset ilman suurem-
paa Kriisia, eli suoriutuneet menestyksekkaasti yhteiskunnan velvollisuuksista irtau-

tumisesta.

Kolmannen idn on sanottu tekevén ikaantymisestd myonteisempad, mutta tavallaan
myo6s Kielteisempad: jos kolmas ika erotetaan jyrkasti varsinaisesta vanhuudesta,
saattaa se marginalisoida vanhuutta entisestaan (Karisto 2008, 13). Osa gerontologi-
sessa tutkimuksessa kaytetyistd kasitteistd ja teorioista ovat popularisoituneet ja
muuttuneet sosiaalisen tarinavarannon osiksi eli keskendén kilpaileviksi ikarepresen-
taatioiksi ja vanhenemisen malleiksi (Karisto 2008, 334). Kolmannen ian kasitetta
voidaan mielesténi tulkitakin erd&nlaisena uutena teoriana onnistuneesta ikaantymi-
sestd. Aineistoni mukaan sekd vapaaehtoiset ettd maanantaikerholaiset ovat omaksu-
neet kolmannen ian kasitteen osaksi ndkemystaan hyvéstd ikdantymisesta. Maanan-
taikerholaisten haastatteluissa esiintynyttd ongelman nékdkulmaa voi lukea myds
tdstd nakokulmasta. Maanantaikerholaisten arki erityisesti sosiaalisten suhteiden

osalta ei taysin vastaa mielikuvaa kolmanteen ikdan kuuluvan aktiivisen ik&éntyneen
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arjesta, vaikka he periaatteessa voisivatkin siihen ikaan kuulua. N&in ollen he ovat
paatyneet neuvottelemaan omasta ikdantymisestaan jossain kolmannen ian diskurssin
ja ongelman diskurssin vélimaastossa. Aineiston perusteella he suhteuttivat omaa
elamaansa sekéd néihin diskursseihin etta toisiin ikadntyneisiin, joista osa toteuttaa
kolmannen ian lupauksia aktiivisesta eldmasta suvereenisti omassa eldmassaan. Heis-
t4 hyvé esimerkki ovat vapaaehtoiset. Heidan tapansa puhua vanhuuden kokemuksis-
ta myotaili keskustelua kolmannesta iastd, ian yksilollistymisesta ja yksi-ikéisyyden
kulttuurista. Heille vanhuus kokemuksena oli aina nimenomaan itsestd Kiinni, ja
ikdantymisen mukana tuomiin véistamattémiin muutoksiin tuli suhtautua oikealla

asenteella.

Aineiston mukaan nayttaisi siis siltd, ettd talla hetkelld on olemassa useita tapoja
puhua vanhuudesta ja ndma tavat voidaan nédhda jopa kilpailemassa keskenaan. Kol-
mannesta idstd on tullut uusi onnistunut vanhuus paivatoiminnalta keratyn aineiston
kuvaaman tyytyvaisen neljanteen ikdan kuuluvan vanhuksen rinnalle. Vanhuuden ké-
site on siis aineiston perusteella muuttunut moniulotteisempaan suuntaan. Vaikka
monipuolistunut kuva ikééntyneistd, heidan arjestaan seka elaméntavoistaan on hyvéa
muutos, se asettaa tdmén pdaivan ikaantyneet uudenlaisten haasteiden eteen. Suoriutu-
minen omasta arjesta ja sosiaalisesta elamastd voidaan n&hda neuvotteluna erilaisten

vanhuusdiskurssien valilla.

Mita tdma muutos merkitsee etnologisen vanhuustutkimuksen kentan méaérittelyn né-
kokulmasta? Vanhuuden kasitteen muuttuessa ja monipuolistuessa vanhuuden tutki-
muskenttakin luonnollisesti muuttuu ja monipuolistuu. Vanhuutta méaaritelldan ai-
neistoni perusteella nykyadn enenevissa maarin kokemuksellisista nékokulmista.
Mielestédni muutos lisaa aineistol&htdisen tutkimuksen arvoa yhteiskunnallisen ik&én-
tymisen tutkimisessa. Jos nykyetnologia ndhdadn mahdollisia elamismaailmoja ja
laaja-alaisia yhteiskunnallisia valtasuhteita seka niiden valisia valtasuhteita kuvaava-
na tutkimuksenalana (Davies, 2008,45), muuttuvien ikarepresentaatioiden aikana
haastatteluaineistojen kayttd tutkimuksessa on hyvin keskeinen tapa tuoda ik&éanty-
neiden tavat kasitteellistdd vanhuutta mukaan tutkimukseen. Esimerkiksi muistitieto-
tutkimuksellinen tutkimusote osoittautui oman aineistoni kohdalla hyvéksi tavaksi la-
hestyd kokemusten ja yhteiskunnallisten muutosten vélisia yhteyksid. Aineiston ana-

lyysi kokemuksellisista nékokulmista oli mielenkiintoista ja hauskaa, ja haastatelta-
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vat kuvasivat eldvésti erilaisia vanhuuden kokemuksia ja muistoja. Vasta kokemus-
ten vertaaminen muistoihin ja ndkemyksiin yhteiskunnan muutoksista ik&antymisen
nékokulmasta nosti aineistosta esiin eri ryhmien kayttdamat erilaiset tavat puhua van-
huudesta. Muistitiedolla voidaan nimenomaan kuvata yksilollisia kokemuksia ja olla
samalla kollektiivisten ajattelutapojen suodattamaa oman eldméan suhteuttamista jul-
kiseen historiaan. (Korkiakangas 1996, 50; Ukkonen 2000, 11-12.) Aineistoni muis-
titieto-osuus on vuoropuhelussa nykyhetken ikakokemusten kanssa, samoin kuin ny-
kyhetken ikdkokemukset ovat vuoropuhelussa menneisyyden kanssa esimerkiksi eri-
laisten kollektiivisten ikakaytantdjen valitykselld. Vanhuuden kasitteen maéarittely
muistitietoaineiston pohjalta kiinnostaa minua myos tulevaisuudessa. Muuttuvien
ikdrepresentaatioiden aikana muistitietotutkimuksellisesta ndkokulmasta voidaan

mielestani tehdd merkittavaa lahihistorian tutkimusta.

Taina Ukkosen mielestd muistitietotutkimuksessa haastateltavien nédkokulmat tulee
ottaa huomioon myads aineiston tallennuksen ja tutkimuksen tavoitteiden maarittelys-
sd. Kéaytannossé haastatteluihin osallistuvien pitdisi voida méaaritella tutkimuksen ta-
voitteet tai vahintaan kokea ne mielenkiintoisiksi ja tutkimisen arvoisiksi omista né-
kdkulmistaan. Olen Ukkosen kanssa samaa mieltd. Tutkimuksen teon alussa hain tut-
kimuslupaa Helsingin kaupungin sosiaalivirastolta, ja tutkimusluvan saaminen edel-
Iytti sitd, ettd haastatteluun osallistuville toimitetaan kopiot valmiista tutkimuksesta.
Néin haastateltavani padsevat halutessaan lukemaan, minkalaisia tulkintoja olen teh-
nyt heilta kerétysta aineistosta. Olen jo sopinut myos tapaamaan kaksi haastatteluryh-
maéani sen jalkeen, kun he ovat tutustuneet valmiiseen tutkielmaan. Minulla on siis
mahdollisuus saada heiltd palautetta ja kuulla, mitd mieltd he ovat tekemisténi tutki-
musratkaisuista ja tulkinnoista. Tdma mahdollistaisi uuden tai ennemminkin tayden-
netyn tutkimusaineiston keradmisen. Lisaksi vapaaehtoiset kertoivat minulle mahdol-
lisuudesta saada kasiini erittdin kiehtova muistitietoaineisto. Heilla on tallessa doku-
mentteja ja raportti siitd, kuinka heidan kayttamassaan palvelukeskuksessa tehtiin va-
paaehtoisten kapina. Vapaaehtoisen mukaan aineisto sisaltdisi tarkan kuvauksen siita,
kuinka palvelukeskus aiottiin yksityistdd, kuinka vapaaehtoiset ottivat palvelukes-
kuksen kahvilan haltuun ja millaisen vanhusten palvelu-uudistuksen tapahtumat

aiheuttivat.
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Tutkielman tekoprosessi kokonaisuudessaan vaikutti nakemyksiini vanhuudesta k&-
sitteend, etnologisen vanhuustutkimuksen kentéstd seka tutkijan asemasta tutkimus-
aineiston keruussa ja tulkinnassa, eli omasta paikantumisesta. Tutkielmanteko syn-
nytti siis seké lisékysymyksia ettd mielenkiintoa jatkotutkimukseen. Omaa osuuttani
tutkimusaineiston muodostumisessa ja tulkintojeni aineistolahtdisyytta olisi helpom-
paa arvioida, jos olisin kerannyt useammanlaisia ai-neistoja. Minua kiinnostaa muun
muassa se, minkalaista vertailevaa muisteluaineistoa syntyisi vanhuuden kokemuksia
koskevista kysymyksista ilman muisteluun kan-nustavia kysymyksid. Samoin minua
kiinnostaa, minkélaista haastatteluaineistoa syntyisi siltd tietopohjalta, mika minulla
on tutkielman teon aikana kehittynyt sekd muistitietotutkimuksesta etta vanhuuden
kasitteesta.
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Liite 1: Tiedustelukirje.

Hei!

Teen etnologiatieteitten Pro Gradu-tutkielmaa Jyvaskylan yliopistoon. Olen kiinnostunut
vanhusten arkieldmaésté ja sen muutoksesta, ja haluan tutkimukseni perustuvan vanhuksilta
itseltddn keréattyyn tietoon.

Tutkimuksessani kysyn:

- Millaista vanhusten arki oli timén péivéan vanhusten nuoruudessa ja millaista se on nyt?
- Miten vanhuus elamanvaiheena on muuttunut?

- Mité vanhusten eldmésséa on vanhusten itsensa mielestd muuttunut sitten heidéan
nuoruutensa?

- Miten vanhukset kokevat taman muutoksen?

Etsin vanhuksia haastattelua varten. Haluaisin tehdd ryhméhaastatteluja, ja ne voisi
toteuttaa eraanlaisina muistelupiireind. Nain haastattelut voisivat toimia samalla
mielekkaana viriketoimintana, eiké vaan yksisuuntaisena tiedonkeruun menetelmana.
Haluaisin tehdd mahdollisuuksien mukaan myds muutamia henkil6haastatteluja, jos 16ydéan
niihin sopivia ja vapaaehtoisia haastateltavia. Olen toiminut monia vuosia kotihoitajana
Seure Henkilostopalvelu Oy:n kautta, seké haastatellut vuosi sitten vanhuksia kandidaatin

tutkielmaani varten, joten olen tottunut toimimaan vanhusten kanssa.

Haluaisin 10ytaa tavallisia, kotona asuvia ja kohtalaisesti kotihoidon ja péivatoiminnan
avulla kotona pérjaavia vanhuksia. Koteihinsa sidoksissa olevia vanhuksia on vaikea
tavoittaa, joten kaupungin paivatoiminta olisi erinomainen véyla siihen. Jos kiinnostuitte
yhteistyostd, tulisin mielellani tutustumaan toimintaanne seké keskustelemaan ja

mahdollisesti sopimaan haastattelusta.

Terveisin

Sonja Maununaho
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Liite 2: Haastattelulupakirje.

Arvoisa informantti,

Teen etnologian Pro gradu-tutkielmaa Jyvaskylan yliopiston historian ja

etnologian laitokselle tyonimella Vanhuus ennen ja nyt — koettu ja

muistettu vanhuus. Sen idea on tarkastella timan paivéan vanhusten

arkielaméa sek& muutosta vanhusten arjessa ja elaméntavassa.

Teen haastatteluja vanhusten paivakeskuksissa, koska ne ovat luonteva paikka
tavata teitd tavallisia, kotona asuvia vanhuksia. Toivon, ett4 osallistutte
haastatteluihin vapaaehtoisesti ja annatte luvan kerd@mani aineiston
tutkimuskayttoon ja arkistointiin. Teilla on oikeus kieltdytya haastatteluista
sekéd vetdytyéa tutkimuksesta sen valmistumiseen saakka ottamalla minuun

yhteyttd. Puhelinnumeroni 16ydatte kirjeen alareunasta.

Tulen ké&sittelem&én haastattelut niin, etta te ette ole tunnistettavissa niista.
Tulen kayttdmaan teistd peitenimid, enka kerro tutkielmassa suoraan, missa
olen haastatteluni tehnyt. Ainoat henkilGtiedot, joita teisté tarvitsen, ovat iké
ja sukupuoli. Kaikki mitd haastattelujen yhteydessa sanotte, on

luottamuksellista tutkimustietoa.

Koska tutkimus on opinnéytetyo, teen sité yhteistydssa laitokseni seka
ohjaajani filosofian tohtori Pirjo Korkiakankaan kanssa. Yhteistyd varmistaa,
ettd tutkimus tehdaan kaikkien tieteenteon sédéntdjen ja tutkimusetiikan
mukaisesti. Valmis tutkielma tullaan painamaan, ja siité tullaan tallentamaan
kappaleet Jyvéskylén etnologian laitokselle, Jyvaskylén yliopiston kirjastoon

sekd Helsingin kaupungin sosiaaliviraston tietopalveluun.

Kiitos yhteistyosté!
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Liite 3: Suostumuslupakirje.

SUOSTUMUS HAASTATTELUUN

Suostun osallistumaan haastatteluun aiheesta Vanhuus ennen

ja nyt — koettu ja muistettu vanhuus. Annan luvan

haastattelun nauhoittamiseen ja litteroimiseen. Annan myos
luvan haastattelun tutkimuskayttoon ja tallentamiseen Keski-

Suomen Muistiarkistoon.

Helsingissa

(Allekirjoitus ja nimen selvennys)



OLETTEKO TE VANHOJA?
KYLLA / EI

KOSKA TULITTE?

KETKA OVAT?
TUNTOMERKKEJA

ARKI

HYVAA / HUONOA

MILLAISINA MUISTATTE?
KOSKA TULIVAT?
TUNTOMERKEJA?

ARKI?

KEITA? MISSA? YHTEYS?

VERTAILU
VANHOJA?

SAMA / MUUTOS
HYVA / HUONO
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Liite 4: Teemalista.



