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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli lisétd ymmarrysté siitd, millaisina ndyttaytyvat
lasten itsesdédtelyn pulmat péivékodin vertaissuhteissa. Lisdksi haluttiin Kkartoittaa
paivakodin kasvattajien keinoja tukea naité lapsia vertaissuhteissaan.

Tutkimus toteutettiin laadullisena, etnografistyyppisena tutkimuksena. Aineisto ke-
rattiin yhdestd keskisuomalaisesta paivakodista ja lapsiryhméstd havainnoimalla esi-
koululaisten, 6-vuotiaiden lasten, toimintaa vapaan leikin tilanteissa sekd haastatte-
lemalla ryhmdan kolmea kasvattajaa. Haastattelut toteutettiin puolistrukturoidulla
teemahaastattelulla. Aineiston analyysi toteutettiin teoriaohjaavan sisallénanalyysin
avulla.

Tutkimuksen paatuloksena selvisi, etta sellaisten lasten vertaissuhteet ovat pulmalli-
sia, joilla on itsesaételyn pulmia. Vain muutamalla lapsella oli ryhméssa pysyva ka-
verisuhde. Usein kaveri saatiin vapaan leikin tilanteissa neuvottelemalla sosiaalisista
suhteista. Ystdvyyssuhteiksi luonnehdittavia kaverisuhteita ei tunnistettu olevan
ryhmaéssa kenelldkdan tutkimuksen kohderyhmén lapsista. Heilld esiintyi yksindi-
syyttd, torjuntaa, kiusausta ja syrjaanvetaytymistd. Paivakodin kasvattajat kayttivat
néiden lasten vertaissuhteiden tukemisessa sekd suoran ettd epésuoran tuen muotoja,
kuten keskusteluja sosiaalisen pétevyyden tukemiseksi ja ryhméssa tehtdvaa tausta-
tyota lapsen vertaissuhteiden mahdollistamiseksi. Lisaksi tukemisessa otettiin huo-
mioon yleinen itsesdatelyn tukeminen, kuten ympaéristodrsykkeiden saateleminen.
Haastatteluaineiston analyysin perusteella ilmeni myos, ettd lasten vertaissuhteiden
tukemista ryhmassa estdvat kiire, ammattiroolin tuoma toimenkuva ja toiminnan
puitteet.

Tutkimuksen johtopaatoksend voidaan todeta, ettd jo pienet lapset pystyvét tekemaén
havaintoja toisten lasten toiminnasta ja mukauttavat kdytostddn sen mukaisesti. Kas-
vattajien tulisi tiedostaa lapsihavainnoinnin tarkeys lapsen tuen tarpeen huomaami-
sessa, jotta vertaissuhteissa ilmenevat pulmat saataisiin ajoissa nakyville, ennen kuin
ne aiheuttavat lapsen kehitykselle pysyvaé haittaa. Lisdksi jatkossa haasteena on, mi-
ten kasvattajat saataisiin asettumaan entistd useammin itse vélittdjiksi leikkitilantei-
siin tukemaan kohderyhmén lasten leikkiin padsyé ja kaverisuhteiden muodostumis-
ta.

Asiasanat: itsesaately, lapsi, vertaissuhteet, tukeminen vertaissuhteissa
Keywords: self-regulation, child, peer relations, support in peer relations
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1 JOHDANTO

Lastentarhanopettajakoulutuksen aikaisissa péivakotiharjoitteluissa huomioni on
kiinnittynyt siihen, miten joillain lapsilla on kymmeni& kavereita ja toisilla lapsilla ei
ole kavereita valttamatta ollenkaan. Tama ilmié on saanut minut miettimaan, miksi
nédin on? Onko toisilla lapsilla sellaisia ominaisuuksia, mika saa toiset lapset pité-
madn heista ja toisilla lapsilla ominaisuuksia, mika estd heitd pd&semasta vertais-

ryhmaan?

Lasten vélisista suhteista puhuttaessa voidaan k&yttd4 sanaa “vertaissuhteet”, joka
tarkoittaa samanikaisten, suunnilleen samalla kehitystasolla olevien lasten vélisid
suhteita (Salmivalli 2005, 15). Péivékodissa on kuitenkin hyvin erilaisia lapsia, joten
aina lasten vertaissuhteet eivat suju ongelmitta. Aiemmissa lasten vertaissuhteita
koskevissa tutkimuksissa (mm. Raman, Brownell & Campbell 2010, 218) on huo-
mattu, ettd itsesaatelytaidoilla on yhteys lasten vertaissuhteisiin. Lapset, jotka pysty-
vat paremmin kontrolloimaan impulssejaan, ovat ystavéllisempia ja positiivisempia
vertaisten kanssa leikkiessaan. Tdman vuoksi on tarkedd saada lisdd ymmarrysté sel-
laisten lasten vertaissuhteista, joilla on itsesdatelyn pulmia, ja tutkia myos sitd, miten
paivakodissa kasvattaja voi tallaisten lasten vertaissuhteita tukea. Laineen (2002, 15,
20) mukaan lapsen kokemus hyvéksytyksi tulemisesta vertaisryhmassa on lapsen ke-

hityksen tukemisessa olennainen tekijd, kun taas ei-pidetyksi tuleminen saattaa joh-



taa pahimmassa tapauksessa jopa syrjaytymiskierteeseen. Vertaisryhmasta syrjayty-
neet lapset saattavat myds mydhemmin ajautua vakaviin sosiaalisiin ongelmiin kuten
rikollisuuteen (Laine 2005, 177). Tutkimusten mukaan aikainen itsesaatelyn ja tun-
neséatelytaitojen tukeminen estdd myochempaa riskia sosiaalisiin ongelmiin (Trenta-
costa & Shaw 2009, 356).

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan sellaisten lasten vertaissuhteita, joilla on itsesaate-
lyn pulmia. Tutkimuksella pyritdan lisédmaan ymmarrysta siitd, milla tavalla lapsen
itsesadtelyn pulmat nékyvét paivékodin vertaisryhmatilanteissa. Tutkimuksessa tar-
kastellaan my®s niité keinoja, joilla kasvattajat voivat tukea ndiden lasten vertaissuh-
teita paivékodissa. Tutkimuksessa tavoitetaan siis seka lasten ettd paivékodin henki-

16kunnan nakoékulma aiheeseen.

Tutkimus on osa Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteiden laitoksen laajempaa tutki-
musprojektia "Mité leikissa tapahtuu — lasten vertaissuhteet eri ndkokulmista”. Ai-
neistonkeruu toteutettiin yhteistydssé Elina Lehtisen kanssa liittyen hanen véitoskir-
jatyohonsa. Pro gradun tekijand minulle tarjoutui mahdollisuus osallistua projektin
aineistonkeruuseen. Tutkimusprojektin tavoitteena on selvittdd arjen tilanteita paivé-
hoidossa lapsen hyvinvoinnin nékdkulmasta ja lasten, vanhempien ja paivéhoidon
tulkintoja lasten leikille sekd lasten valisille suhteille. Projektissa keratdan aineistoa
valokuvaamalla ja videoimalla lapsia seké haastattelemalla lapsia, lasten vanhempia
ettd paivékodin henkilokuntaa. Ndin ollen tastd tutkimuksesta saatu aineisto kartuttaa

osaltaan laajempaa aineistoa.



2 LAPSI, JOLLA ON ITSESAATELYN PULMIA

2.1 Itsesaatelytaidot

Itsesdatelyn kasitettd on madritelty monin eri tavoin. Joissakin teorioissa painotetaan
kehityksen eri osa-alueita, kuten tunteiden ja kognitiivisten toimintojen osuutta it-
sesadtelyyn. Joissakin teorioissa taas maéritellaan itseséately pelkéastdén yhdeksi ke-
hityksen osa-alueeksi. Kuitenkin itsesadtelyn kasitettd madaritellessa sekoittuvat
yleensa useiden eri teorioiden méaéritelmét. (Bronson 2000, 11.) Itseséatelyssa on ky-
se ihmisen kyvystd saddelld tunteitaan, kdyttdytymistdan ja kognitiivista toimintaansa
(Aro 2011, 10; Sanson, Hemphill & Smart 2002, 98). Aron (2004, 241) mukaan ih-
miselld on halu ymmaértaa ja vaikuttaa itsed koskeviin asioihin. Yleensa itseséately
madritelld&dn kyvyksi ja haluksi hallita omaa toimintaa sekd ké&yttdytymista. Aro,
Laakso ja Né&rhi (2007, 13) ovat madritelleet itsesadtelykyvyn seké tavoitteelliseksi
tydskentelyksi ettd mielitekojen ja valittdman tyydytyksen kontrolloimiseksi. Lapsel-
la halu itseséatelyyn voi tulla joko lapsen oman sisaisen motivaation kautta, jossa
asian tekeminen itsessddn tuottaa nautintoa tai ulkoisen motivaation kautta, kuten
palkkioiden avulla (Bronson 2000, 34). Itsesaately liittyykin sekd oman toiminnan

ohjaukseen ettd vuorovaikutuksen vaatimiin taitoihin muiden ihmisten kanssa. Lap-



sen itsesaatelytaidot tarkoittavat muun muassa kykyéa estdd mielitekoja, sdédella tun-

teita ja toimia suunnitelmallisesti, sd4ntdjen ja ohjeiden mukaisesti. (Aro 2004, 241.)

Itsesddtelytaitojen kehittymistd voidaan tarkastella eri teorioista ké&sin. Bronson
(2000, 27-29) on kuvannut eri teorioiden késityksia itsesaatelyn kehityksesta var-
haislapsuudessa ja siihen vaikuttavista tekijoista seuraavasti. Psykologian eri teorioil-
la, kuten behavioristisen, sosiaalisen oppimisen ja Vygotskyn teorialla on erilaiset
nédkemykset itsesdatelyn kehitykseen vaikuttavista tekijoistd. Behavioristisen teorian
mukaan itseséately on ulkoapéin opittua, palkkioiden ja rangaistusten avulla saavu-
tettua, kun taas sosiaalisen oppimisen teoriassa painottuvat yksilon omat havainnot ja
mallioppiminen muilta. Vygotsky (1978, 27) tuo esiin kulttuurin ja yksilon oman pu-
heen vaikutuksen itsesaatelyn kehityksessd, ja han loikin késitteen ”sisdinen puhe”.
Aluksi ihmisen kayttaytymistd kontrolloidaan ulkoa pdin, kulttuurista k&sin. Vahitel-
len ulkoa pdin tulevat Kielelliset ohjeet ohjelmoituvat lapsen omaksi ajatteluksi ja
toiminnan kontrolloinniksi, jolloin lapsi oppii ajattelemaan itse ja antaa itselleen oh-

jeita sisdisen puheen avulla.

Itsesddtelykyvyn kehitys on yhteydessa siis lapsen kielelliseen kehitykseen, vuoro-
vaikutussuhteiden laatuun ja ympériston tarjoamaan tukeen (Aro ym. 2007, 11). Lap-
sesta itsestadn on kiinni, miten han ympariston vuorovaikutukseen vastaa. Téalldin
voidaan puhua lapsen temperamentista. (Aro 2003, 240.) Ensimmadisten kolmen ika-
vuoden aikana itseséatelyn kehitys on riippuvaista ulkoapéin tulevista kokemuksista,
muun muassa siitd, millaista hoivaa ja kasvatusta lapsi hoitajaltaan saa. Y mpéristosta
tuleva tuki auttaa lasta aikaisten impulssien kontrolloimisessa ja tavoitteiden tiedos-
tamisessa. (Bronson 2000, 48.)

Jo vauva pyrkii sadteleméaan itsedén ja ymparistédan tuttujen ihmisten tuoman turval-
lisuuden tunteen avulla. Pienelle lapselle tapahtumien ennakoitavuus ja rutiinit ovat
merkityksellisid itseséételyn kehityksessd. Péivittdin toistuvat rutiinit synnyttavat
vauvalle toimintamalleja, jotka ovat my6hemman itsesdtelyn perusta. (Aro 2003,
236, 241.) Taaperoidssd, alle kolmivuotiaana, lapsen motivaatio itsesaatelyyn vahvis-
tuu. Lapsen halu tehdd asioita itsendisesti edistaa itsesaatelyn kehitystd. Kuitenkaan

alle kolmivuotias lapsi ei vield tiedosta, mitd osaa ja mitd ei osaa tehdd itsendisesti.



Taaperoikdinen on silti tietoinen mahdollisuudesta kontrolloida omia asioitaan.
(Bronson 2000, 49.) Kuitenkin oman rajallisuuden huomaaminen voi tdssd iassa ai-
heuttaa voimakkaita kiukunpuuskia. Alustavat itsehillinnan taidot alkavat silti ndkya
ja lapsi on kykenevéinen mukauttamaan omaa toimintaansa ympéristod vastaavaksi.
(Aro 2003, 236-237.) Taaperoikdinen lapsi seuraa ja havainnoi muiden toimintaa ja
hén haluaa toimia samoin kuin muut, mika auttaa myds itsesaatelyn kehityksessa
(Bronson 2000, 49).

Taaperoidn jalkeen kolmivuotiaasta ylospdin lapsen uhmakkuus ja tunteenpurkaukset
vahenevat huomattavasti ja lapsen toiminnassa ilmenee enemman suunnitelmallisuut-
ta ja harkintaa. Lapsi ei tarvitse endé niin paljoa toistuvaa, ulkoa pdin tulevaa ohjaus-
ta, vaan hén kayttdd yha enemman Kieltd itsesdatelynsa tukena. Myds toisten lasten
kanssa toimiminen sujuu paremmin ja lapsi osaa huomioida toisten ikatovereiden
tarpeita. Esikouluidssa lapsi alkaa kiinnostua alyllisesti haastavista tehtavista ja uusi-
en tilanteiden hallinnasta riippumatta siitd, millaista ympariston palaute on. Vaikeat
tilanteet ja tehtivat sekd niiden ratkaisusta saatava tyydytys kiehtovat lasta. Esikou-
luikdisen lapsen toimintaa ohjaavat yhd enemman suunnitelmallisuus ja oman toi-
minnan arviointi. (Aro 2003, 237-238.) Aron ym. (2007, 13) mukaan itseséatelyky-
vyn lisddntyessa lapsi pystyy suunnittelemaan toimintaansa paremmin ja toimimaan
ohjeiden mukaan. Raffaelli, Crockett ja Shen (2005, 54) huomasivat pitkittéistutki-
muksessaan, ettéd lapsella kyky itsesaatelyyn lisadntyy neljasta yhdeksaan ikéavuoteen

asti nopeasti.

Itsesddtelyn pulmat nakyvat eri osa-alueilla. Kéyttaytymisen saately nakyy vaikeute-
na toimia ohjeiden ja s&&ntdjen mukaan tilanteen vaatimalla tavalla. Tydskentelyti-
lanteissa ja uuden oppimisessa heikko itsesaételykyky johtaa tahdonalaisen tydsken-
telyn vaikeuteen. Téllaisista pulmista puhutaan usein myos toiminnan ohjauksen vai-
keuksina. Pulmat oman toiminnan ohjauksessa nékyvét lapsen vaikeutena kohdistaa
ja yllapitaa tarkkaavaisuutta. Harkitsematon toiminta johtaa lapsen vaikeuteen suun-
nitella ja arvioida omaa toimintaansa. Tdm4 saattaa johtua vaikeudesta kayttad sisais-
t& puhetta tehokkaasti. Lisdksi lapselle omien tunteiden sdately; késittely ja hillint,
on vaikeaa. Tallgin lapsi saattaa kéyttaytyd turhautuessaan ikéistddn nuoremman lap-

sen tavoin. Pulmat itseséatelyssa vaikuttavat myods lapsen vuorovaikutukseen muiden



lasten kanssa. ltsesdately onkin edellytys toimivalle vuorovaikutukselle. Lapsi, jolla
on pulmia itsesdatelyssd, on hyvin riippuvainen ympariston havainnoinnista ja pa-
lautteesta. (Aro 2004, 248-250; Aro 2011, 12; Aro & Nérhi 2003, 9-10.)

Lapsen itsesdatelytaitojen puutteellinen kehitys vaikuttaa vuorovaikutuksen laatuun
lapsen ja aikuisen vélilla. Kun lapsella on itseséételyn pulmia, vanhemmat kokevat
enemman keinottomuutta, kdyttavat maérdilevia kasvatuskeinoja ohjailevien sijaan ja
nauttivat vanhemmuudestaan vdhemméan kuin muiden samanikdisten lasten van-
hemmat keskimaarin. Téllainen vuorovaikutus johtaa hyvin usein Kielteiseen vuoro-
vaikutuskehaan lapsen ja vanhemman vélille aiheuttaen vakavan uhan lapsen kehi-
tykselle. (Aro ym. 2007, 12, 14-15.) Michelsson ym. (2003, 28) mainitsevat jatkuvi-
en syytosten ja epdonnistumisten, joiden syyté lapsi ei tiedd, heikentavén lapsen itse-

tuntoa ja johtavan erilaisiin kdytoshairioihin.

2.2 ltsesaatelyn yhteys tarkkaavaisuuteen

Aron (2004, 248-249) mukaan itsesdatelylld on yhteys tarkkaavaisuushairioon.
Tarkkaavaisuushairidisen lapsen keskeiset vaikeudet nakyvat juuri itsesadtelyn eri
osa-alueilla: kayttaytymisen ja tunteiden saatelyssd, tyoskentelyssa sek& uuden op-
pimisessa. Jos lapsella on itseséételyn pulmia, vaikeudet ndkyvat monin tavoin. Har-
kitsematon, impulsiivinen toiminta, jonka seuraukset lapsi tiedostaa, muttei ajattele
niita ajoissa, on tyypillistd. Myo6s sdéntdjen noudattamisen, tarkkaavaisuuden koh-
dentamisen ja yllapitdmisen vaikeudet sek& pulmat hillita tunteita ja omien tarpeiden
tyydytysta vaikeuttavat luonnollisesti lapsen toimintaa ja sosiaalisia suhteita, koska

ne voivat aiheuttaa ristiriitoja muiden lasten tai aikuisten kanssa.

Keskittymiskyvyttomyys, tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja impulsiivisuus ovat oi-
reita, jotka liitetdd@n hairioon nimeltd Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder eli
ADHD. ADHD eli tarkkaavaisuushairid on lasten yleisimpid hairioitd. (Almqvist
2004, 240.) Tarkkaavaisuus on moniulotteinen kasite. Se pitad sisalladn tarkkaavai-

suuden kohteen valitsemisen ja kohteen yllapidon mielessd, mutta tarvittaessa myds



tarkkaavaisuuden kohteen vaihtumisen ja suuntaamisen toiseen asiaan. Jo ensimmai-
sind elinpéivindan vauva voi saadelld omaa tarkkaavaisuuttaan, esimerkiksi valitse-

malla kuvan jota katsoo pidempdén kuin toista kuvaa. (Ruff & Rothbart 1996, 4-6.)

Almaqvist (2004, 241) esittad, ettd tarkkaavaisuudessa ja aktiivisuudessa ilmenee
normaalistikin vaihtelua. Vasta kun oireet ovat voimakkaita, esiintyvét useassa ym-
paristossd, kuten kodissa, koulussa ja vertaisryhmassa, kestavét kauan ja heikentévat
lapsen toimintakykyd aiheuttaen ongelmia joko lapselle itselleen tai muille, voidaan
puhua héiriostd. Myos Tainion (2001, 209) mukaan tarkkaavaisuushairion diagno-
sointi edellyttdd useita havaintoja lapsen tarkkaamattomuudesta, ylivilkkaudesta ja
impulsiivisuudesta. ADHD voi ilmetd kelld tahansa, mutta se on kuitenkin yleisem-
paa pojilla kuin tytoilla (Almqvist 2004, 240). Raffaellin ym. (2005, 54) tekemén
pitkittaistutkimuksen mukaan tyt6illd on paremmat itsesdatelytaidot kuin pojilla.
ADHD:n oireita on yli kymmenella prosentilla lapsista, kuitenkin vain kahdesta vii-
teen prosentilla lapsista tarkkaavaisuush&irié diagnosoidaan ADHD:ksi (Almqvist
2004, 240).

Amerikkalaisen tautiluokituksen DSM-IV mukaan (2000) oireet diagnosoidaan
ADHD:ksi, jos lapsella on tarkkaamattomuutta, impulsiivisuutta ja/tai ylivilkkautta
ja ne hairitsevat merkittavéasti lapsen toimintakykya, oireet esiintyvét vahintaan kuusi
kuukautta, esiintyvat kahdessa tai useammassa ymparistdssa eiké niitd voida selittaa
muulla hé&iriolla, kuten persoonallisuushéiriolld. (Pennington 2002, 164.) Diag-
nosoinnin kriteerind on myos oireiden alkaminen ennen kuin lapsi tayttda seitsemén
vuotta (Tainio 2001, 210). Diagnoosi tehdaan tarkkaamattomuutta ja impulsiivisuus-
ylivilkkautta kuvaavan kayttaytymisen perusteella. Sen mukaisesti tarkkaavaisuus-
hairi0 voidaan jakaa kolmeen paaryhmaan: pééasialliseen tarkkaamattomuuteen,
paaasialliseen impulsiivis-ylivilkkauteen tai edelld mainittujen yhdistelmaan. (Aho-
nen, Aro, Narhi & Résénen 1996, 318.) ADHD:n oireet saattavat muuttua ian myotéa.
Esimerkiksi ylivilkkaus yleensa vahenee i&n myo6td, mutta tarkkaamattomuus sen si-

jaan saattaa lisaéntyd. (Miranda, Soriano, Fernandez & Melia 2008, 173.)

Tarkkaavaisuushairioon liittyy usein myds muita pulmia, kuten viivastynyt puheen-
kehitys. Erilaiset hahmotusvaikeudet ovat tarkkaavaisuushéiridlle tyypillisid, kuten



vaikeudet ymmaértda kuulo-, ndko- ja tuntohavaintoja. (Michelsson ym. 2003, 27.)
Mirandan ym. (2008, 171) tekeman tutkimuksen mukaan lapsilla, joilla on diagnosoi-
tu ADHD, onkin muita useammin my0ds muita liitdnnaishairioita, kuten oppimisvai-
keuksia. Mitd nuorempi lapsi on, sitd useammin liitdnn&ishairioita esiintyy. Aron ja
Nérhen (2003, 17) mukaan tarkkaavaisuushairioon liittyy oppimisvaikeuksien ohella
suurentunut riski psyykkisiin hairidihin, kuten masennukseen. Jatkuva itsensa huo-
noksi tunteminen vaikuttaa kielteisen mindkuvan syntyyn ja vahentaa lapsen itseluot-
tamusta. ADHD:n pdaaasiallinen tarkkaamattomuus on usein liitetty oppimisvaikeuk-
siin, kun taas impulsiivisuus-ylivilkkaus on usein johdannainen kaytoshairidihin
(Ahonen ym. 1996, 318).

Pieni lapsi voi olla ylivilkas ja impulsiivinen joskus, mutta joskus taas hyvinkin rau-
hallinen. Koska oireet vaihtelevat paivasta toiseen ja voivat olla hyvinkin epdmé&aréi-
sid, ei diagnoosin tekeminen ole helppoa. (Michelsson, Saresma, Valkama & Virta-
nen 2004, 13.) Olennaista diagnosoinnissa onkin oireiden pitkakestoisuus ja ongel-
mallisuus. Kasvattajille diagnooseja tarkedmpdd on tunnistaa lapsi, jolla on arjessa

tuen tarpeita ja vastata ndihin tarpeisiin pedagogisin keinoin. (Pihlaja 2004, 216.)

Tarkkaavaisuushéirion syité ei tunneta viel& kovin hyvin. Tiedetddn kuitenkin, etta
yleensa syyté ei aiheuta vain yksittdinen tekijd, kuten aivovaurio. (Lyytinen 2002,
43-44.) Syita héiriolle on etsitty niin perintotekijoista ja sen aiheuttamista kehitys-
poikkeamista kuin myos ulkoisista tekijoista. Lapsen kehitystd voi raskauden aikana
haitata didin alkoholin ja ld&kkeiden kaytto tai synnytyksen yhteydessa saatu aivo-
kalvontulehdus. Tarkkaavaisuushdirié on vahvasti perinnéllinen, mutta sen kehityk-
seen voi vaikuttaa myos lapselle epasuotuisa kasvuymparistd. (Michelsson ym. 2004,
12.) DuPaul, McGoey, Eckert ja VanBrakle (2001, 508, 512) ovat tutkineet 3-5-
vuotiaiden ADHD lasten ja lasten vanhempien valista vuorovaikutusta. Tutkimustu-
loksista kay ilmi, ettd vanhemmat kdyttdvat useammin negatiivisia keinoja ADHD-
diagnosoitujen lastensa kanssa kuin vanhemmat, joiden lapsella diagnoosia ei ole.

Lis&ksi ndmé& vanhemmat ovat usein stressaantuneempia kuin muut vanhemmat.



2.3 ltsesaatelyn pulmien ndkyminen vertaisryhmatilanteissa

Vaikka lapsella on itsesdatelyn pulmia, paivahoito hanelld sujuu aluksi yleensé hy-
vin, koska pienille lapsille on tyypillisté leikkid yksin. Kuitenkin kun lapsi tulee sii-
hen ikédén, jolloin han haluaa leikkid muiden kanssa, alkaa ilmetda ongelmia. Leikki-
idssa lapsi, jolla on tarkkaamattomuutta, impulsiivisuutta ja pulmaa oman toiminnan
ohjauksessa, on levoton ja keskittymiskyvyton. Han juoksentelee ympériinsa, joten
lapsi voi kolhia itsednsa erilaisissa tilanteissa. Kompelyys, kompastelu ja kaatuilu
seké vaikeudet oppia tasapainoa vaativia lajeja, kuten pyordilyd, ovat yleisia. Lapsi
haluaa olla kaiken keskipiste ja siksi han roikkuukin kasvattajien helmoissa. Keskit-
tymiskyvyttomyys ilmenee paivékodissa vaikeutena kuunnella satuja ja leikkia eri-
laisia leikkejé. (Michelsson ym. 2003, 26-28.) Lapsi on myds taitamaton leikkiméén
hiljaa hillitttméan puhumisen vuoksi. Impulsiivisuus ilmeneekin jatkuvana puhumi-
sena, vastausten lipsauttamisena suustaan, vuoron odottamisen vaikeutena, toisten
héirikdintind ja asioihin puuttumisena. Tarkkaamattomuus voi ilmetd pdivékodissa
lapsen vaikeutena kiinnittd4d huomiota asioihin, pitkakestoisten tehtévien vélttelynd,
kuuntelemattomuutena, tehtévien loppuun saattamisen vaikeutena, asioiden havitte-
lyné ja vaikeutena organisoida asioita. (Chandler 2010, 6.) Isossa ja meluisassa ryh-
maéssa lapsi villiintyy helposti, jolloin hanen on vaikea noudattaa ohjeita. Kuitenkin
kahdenkeskiset tilanteet aikuisen kanssa onnistuvat hyvin. (Michelsson ym. 2004,
66.)

Lapsi, jolla on vaikeuksia oman toiminnan ohjauksessa, drsyttdd muita ja joutuu
myo6s usein itse muiden kiusaamaksi. Osasyynd tdhan voivat olla herkésti tulevat
kiukunpuuskat ja tunteenpurkaukset. Muut lapset saattavat kokea hénet réyhkeéksi ja
aggressiiviseksi kovien otteiden takia. Muiden lelujen kahmiminen itselleen yhdistet-
tyné puremiseen, potkimiseen ja lyémiseen voi johtaa lopulta siihen, ettd muut lapset
eivét suostu ottamaan ylivilkasta lasta mukaan leikkeihin. (Michelsson ym. 2003,
27-28.) Fabig (2009, 36) havaitsi pro gradu -tutkielmassaan leikkitaitojen olevan
selvasti muita heikommat lapsilla, joilla on pulmia tarkkaavaisuudessa ja ylivilkkaut-
ta. Heikot leikkitaidot ndkyivat nailla lapsilla muun muassa pulmana saanngista neu-

vottelemisessa, roolin ottamisessa, toisten leikkiin liittymisessa seka toisten leikkieh-
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dotusten hyvaksymisessa. Aro (2003, 244) lisad leikkien ulkopuolelle jad&misen lisék-
si itsesadtelyn pulmien nakymisen lapsen toverisuhteissa. Lapsi, joka suuttuu helpos-
ti, toimii peleissa ja leikeissé impulsiivisesti eikd huomioi toisia, ja& helposti ulko-
puoliseksi. N&in ollen lapsi, jolla on vaikeuksia itsehillinnéssa ja tarkkaavaisuudessa,
on usein myos pidattyvainen vertaissuhteissaan (Sanson ym. 2002, 111). Ramanin
ym. (2010, 218) esikouluikaisten lasten parissa tehdyn havainnointitutkimuksen mu-
kaan itseséételytaidoilla on yhteys lasten vertaissuhteisiin. Tutkimuksessa lapset, jot-
ka pystyivat paremmin kontrolloimaan impulssejaan, olivat ystavallisempié ja posi-

tiivisempia vertaisten kanssa leikkiessaan.

Seuraavaksi kasittelen tarkemmin lasten vélisia vertaissuhteita ja niiden merkitysté
lapsen kehitykselle sek& lapsen, jolla on itsesaatelyn pulmia, mahdollisia pulmia ver-

taissuhteissa. Liséksi kuvaan vertaissuhteiden tukemista nailld lapsilla.
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3 LASTEN VERTAISSUHTEET PAIVAKODISSA

3.1 Vertaissuhteiden muodot paivakodissa

Suuri osa lapsista osallistuu Suomessa jo toisesta ikdvuodesta lahtien ryhmamuotoi-
seen paivahoitoon pdivakodissa. Pdivakodissa lapsi saa jo varhain kokemuksia ver-
taisryhmaéstéd. (Laine 2002, 13.) Vertaiset ovat henkil6itd, jotka ovat lapsen kanssa
suunnilleen samalla tasolla sosiaalisessa, kognitiivisessa ja emotionaalisessa kehityk-
sessé. Vertaiset eivét kuitenkaan ole aina valttamattd tdsmélleen samanikéisia kuin
lapsi itse, mutta Suomessa kuitenkin lasten muodostamat vertaisryhmét muodostuvat
usein samanikaisisté tovereista. (Salmivalli 2005, 15.) Lasten tyypillisia vertaisryh-
mid ovat paivakotiryhmét, esikouluryhmat tai koululuokassa olevat ryhmét (Laine
2002, 13).

Laineen (2005, 195) mukaan vertaisryhmien sisélle muodostuu usein pienryhmia,
joiden jasenilld on enemmén vuorovaikutusta keskendan. Samaan vertaisryhméaén
kuuluvia kutsutaan yleisimmin tovereiksi tai kavereiksi (Laine 2002, 13). Toveri on

kasitteisté laajin, ja se tarkoittaa yleisesti jollain tavalla yhteenkuuluvia, kuten ik&- ja
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leikkitovereita. Kaverilla tarkoitetaan sellaisia tovereita, jotka hakeutuvat toistensa
seuraan. (Laine 2005, 145.) Yksi vertaissuhteiden muodoista on my0s ystavyyssuh-
teet. Salmivallin (2005, 35) mukaan ystévyyssuhteet ovat erityisid, kahden lapsen
valisia vertaissuhteita. Kun lapsi kasvaa ja irrottautuu enemmén vanhemmistaan, han

kokee vertais- ja ystavyyssuhteet yha tarkeammiksi (Laine 2002, 15).

Useat ihmiset kaipaavat seké laheistd ystavyytta ettd kavereiden ja tovereiden muo-
dostamaa sosiaalista verkostoa. Ystavyydessd kysymys on kahdenkeskisestd emotio-
naalisesta ja sosiaalisesta siteestd, johon liittyy paljon positiivisia kiintymyksen tun-
teita. (Salmivalli 2005, 35; Shaffer 2000, 461.) Ystavyydessa korostuu vastavuoroi-
suus ja laheisyys, rehellisyys ja luottamuksellisuus kun taas kaverisuhteissa voi tehda
sosiaalista vertailua, saada virikkeitd ja kokea hyvaksymisen sekd ryhmaan kuulumi-
sen tunteita. Ystavyyssuhteissa painottuu laheisyyden liséksi samankaltaisuus ja pro-
sosiaalinen kayttaytyminen. Ystdvat haluavat edistaa toistensa hyvinvointia, ottavat
huomioon toisen nakdkantoja, muistuttavat usein toisiaan kiinnostuksen kohteiltaan
ja tuntevat toistensa ajatukset, tunteet ja persoonallisuuden piirteet. Ystavyyssuhtei-
den pysyvyyteen vaikuttaa toisen huomioiminen ja suhteessa tehtavat kompromissit.
Liséksi ystavyyssuhde vaatii molemman osapuolen kontaktien yllapitamistd. (Laine
2005, 144-147.)

Paivakoti-ikaiset lapset puhuvat ystavasta yleensa silloin, kun jonkun lapsen kanssa
voidaan leikkid yhdessé ja jakaa mielikuvitusta sekd iloa (Laine 2002, 16). Viel&
kolmivuotiaille lapsille ystavé tarkoittaa sitd, kenen kanssa leikitddn, mutta jo neli-
vuotiaalla lapsella voi olla pysyvié ystdvyyssuhteita, joissa ystavyydesséd nakyy jo
laheisyys ja toisen tukeminen. Pysyva ystavyyssuhde lapsilla on kuitenkin yleisem-
péé vasta lapsen ollessa kouluikéinen. (Dowling 2005, 28; Shaffer 2000, 471.) 1ko-
nen (2006, 153) kuvaa péivakotilasten ystavyyssuhteita moninaisiksi. Lapset saatta-
vat pitad ystavinaan sen hetkisia leikkikavereita, toisaalta ystavyyssuhteet voivat olla
hyvinkin pysyvié ja ulottua myos paivakodin ulkopuolelle. Strandellin (1995, 84-85)
mukaan osa lapsista muodostaa pysyvampid pareja tai ryhmié. Yleisin syy ryhmien
muodostumiseen on lapsen ik& ja sukupuoli. Etenkin tytt6jen on todettu muodostavan
muut poissulkevia ja kestévia suhteita. Myos sukupuolelle tyypillisista leikeistd naut-

timinen vaikuttaa vertaissuhteiden muodostumiseen (Shaffer 2000, 439). Saman su-
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kupuolen valintaa puoltavat sekd hormonaaliset tekijat ettd myos stereotyyppiset
odotukset siitd, miten tyttdjen ja poikien kuuluu k&yttaytyd. Nain ollen lapset kéyt-
taytyvat niin, miten nékevat muiden, kuten vanhempien ja sisarusten kayttaytyvan.
(Golombok & Hines 2002, 131.) Jonsdottir (2007, 175) havaitsi tutkimuksessaan se-
k& poikien ettd tyttdjen valitsevan kaverin tai ystdvan ryhmassa samoin periaattein.
Molemmat valitsivat leikkikaverikseen lapsen, joka on samanikainen ja edustaa sa-

maa sukupuolta.

Toisaalta taas lasten véliset suhteet saattavat olla vaihtelevia ja pysyvyys ei ole aina
ennustettavissa. Paivékoti-ikaisten lasten kontaktit ovat usein haavoittuvia ja vaihte-
levia. Sosiaalisten suhteiden sdételyssé lapset kayttavat neuvottelua kysymalla oot
s& mun kaa?”. Neuvottelut paattyvat erityyppisiin sosiaalisiin asetelmiin: joko parin
saamiseen tai kokonaiseen ryhmdan padsemiseen. Paivakodissa laheiset ystavykset
eivat valttdmattd halua aina toimia yhdessd, vaan hakeutuvat toistensa seuraan tuen ja
avun tarpeessa. (Ikonen 2006, 153; Strandell 1995, 85.)

Pollari ja Vatjus (2007, 54) tutkivat lasten kasityksid ystavyys- ja kaverisuhteista
paivakodissa lasten haastatteluin. Tutkimuksen mukaan lapset pitévét vertaissuhteis-
sa tarkednd yhteisia leikkejd, iloa ja hauskuutta, mutta myds l&heisyys ja yhteenkuu-
luvuuden tunne seké sitoutuminen yhteisiin leikkeihin painottuivat. lkosen (2006,
159) mukaan paivakodissa lapset rakentavatkin vertais- ja ystdvyyssuhteitaan leikin
kautta. Leikki on péivékodissa lasten keskindisen toiminnan tarkein konteksti. Leikki
on lapsen vapaaehtoista toimintaa, jonka avulla lapsi tutustuu ympéristoonsa ja oppii
uusia asioita, kuten auttamaan toisia, ratkaisemaan erimielisyyksié ja jakamaan ko-
kemuksiaan toisten lasten kanssa (Lyytinen & Lautamo 2003, 199; Saracho 2003,
77). Vertaisryhmissaan lapset, jotka suljetaan leikkiporukoiden ulkopuolelle, jadvat
vaille merkityksellisid oppimisen ja kehittymisen mahdollisuuksia (Suhonen 2009,
14).
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3.2 Vertaissuhteiden merkitys lapsen kehitykselle

Vertaissuhteiden merkitys lasten kehityksessd on vasta viime vuosikymmenina ollut
lisddntyvan mielenkiinnon kohteena ennen korostuneen vanhemman ja lapsen vélisen
suhteen liséksi (Salmivalli 2005, 15). Uudempi lapsitutkimus korostaa vertaisryhman
merkitysta lapsen sosiaalistumisessa ja oppimisessa (Strandell 1995, 158). Vertaisten
merkitystd lapselle ei ole juurikaan huomioitu varhaisissa kehityspsykologisissa teo-
rioissa vaan esimerkiksi psykoanalyyttisessa teoriassa pidettiin lapsen kehitykselle
tarkedmpdana lapsen ja vanhemman valistd suhdetta. Vertaissuhteiden tutkimuksen
voidaan katsoa alkaneen varsinaisesti vasta 1930-luvulla, jolloin esimerkiksi symbo-
lisen interaktionismin mukaan lapsi oppii vertaisten kanssa tarkastelemaan omaa ar-
voaan ja mindkasitystddn ryhmassa. (Salmivalli 2005, 15.) Piaget (1959, 244-246)
korosti vertaissuhteiden merkitysta konfliktitilanteiden neuvottelutaitojen kehitykses-
sé. My0s Hartub (1992, 177-178, 186) perustelee ystavyyssuhteiden vaikutusta lap-
sen kehitykseen konfliktien kautta. Ystdvyydessd konfliktitilanteissa voidaan olla
asioista eri mieltd ja omaa kantaa opitaan perustelemaan toiselle. Ystavyyssuhteet
ovat myds my6hempien ihmissuhteiden edeltdjid, jolloin siind opitaan laheisyyttd,
luottamusta ja yhteistyotaitoja. Vygotskyn (1978, 88-90) mukaan vertaiset ovat mer-
kittaviad lapsen kognitiivisen kehityksen edistéjid. Yhteistydssa muiden lasten kanssa
lapsi oppii tehokkaammin. Salmivallin (2005, 15-17, 21-22) mukaan nykyaan ei ole
yksimielistd nakemysté siitd, kuka lapsen lopulta sosiaalistaa. Yhden ndkdkulman
mukaan vanhemmat, toisen nakokulman mukaan vertaiset. Voisi kuitenkin ajatella
vanhempien ja vertaisten vaikuttavan lapsen kehitykseen yhdessd. Lapsen kehityk-
seen vaikuttavat myos geneettiset tekijat, jolloin tietyn temperamentin omaava lapsi
hakeutuu hédnelle luonteviin vertaisryhmiin ja luo siten itselleen sosiaalisia ymparis-

toja, jotka vaikuttavat hanen kehitykseensa.

Vertais- ja ystavyyssuhteet ovat merkittdvia lapsen sosiaalisessa, emotionaalisessa ja
kognitiivisessa kehityksessa (Laine 2002, 15-16). Ahonen (2004, 43) pitéa vertais-
suhteita merkittavind lapsen myonteisen sosiaalisen kehityksen ja oppimisen kannal-
ta. Vertaissuhteissa lapsi voi harjoitella erilaisia taitoja ja valmiuksia. Esimerkiksi

jaljittelylla on térked rooli pienten lasten oppimisessa. Bandura (1977, 22) kuvaa so-
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siaalisen oppimisen teoriassaan mallien merkitysté ihmisten oppimisessa. Suurin osa
ihmisen kayttdytymisesta opitaan havainnoimalla muita. Havainnoimalla toisia saa-
daan neuvoja, miten kéyttaytya eri tilanteissa ja my6hemmin voi itse hyodyntad op-
pimaansa samassa tilanteessa. Salmivallin (2005, 15) mukaan vertaisten kanssa lapsi
omaksuu tietoja, taitoja ja asenteita, jotka auttavat lasta sopeutumaan eri tilanteisiin,
mutta vaikuttavat myos lapsen hyvinvointiin. Laine (2002, 17) mainitsee vertaisryh-
mé&n hyvaksynnan vaikutuksen esimerkiksi lapsen péivakotiin sopeutumisessa ja tur-

vallisessa siirtyméssa péivakodista kouluun.

Ystévyyssuhteilla ja vertaisryhmalld on erilainen merkitys lapsen eldméén (Laine
2002, 15). Kahdenkeskisissé ystavyyssuhteissa lapsi kokee emotionaalista kiintymys-
t4, kun taas ryhméssa lapsi saa sosiaalisia kontakteja, joiden avulla lapsen perustaidot
ja kyvyt pééseviét kehittyméan. Ystavyyssuhteiden merkitys on lapsen kehitykselle
hyvin kokonaisvaltaista. Ystdvan kanssa lapsi omaksuu sosiaalisia taitoja, mutta saa
my6s ymmarrystd ihmissuhteista, vaikeista ongelmista ja kasitteistd. (Ikonen 2006,
154.) Ystévyyssuhteiden merkitys on erilainen eri-ikéisill4 lapsilla. Alle kouluikaisil-
14 korostuvat mukavat yhteiset leikit. Leikeissa lapsi oppii vuoron odottamista, tun-
teiden sdatelyd ja esineiden jakamista. Keskilapsuudessa ystavét opettavat lapselle
kayttaytymistd ja kielenk&yttdd. Nuoruusiéssé painottuvat laheisyys, itsen tutkiskelu

ja salaisuuksien jakaminen. (Salmivalli 2005, 36-37.)

Vastavuoroinen ystavyyssuhde vahentdd myohempien tunne-eldmén ongelmien ris-
kia (Salmivalli 2005, 38). On kuitenkin huomattava, ettd pelkat kaveri- ja ystavyys-
suhteet eivat yksinddn merkitse myonteista sosiaalista tai emotionaalista kehitysta
(Laine 2005, 177). Etenkin ystavyyden laadulla on merkitystd. Kaikenlaiset ystavét,
kuten valtaa kayttavat ja vihamieliset, eivat valttdmatta tue lapsen kehitystd. (Salmi-
valli 2005, 40.) Voikin todeta, ettd hyvé sosiaalinen verkosto tukee lapsen kehitysta.
Kun lapsi kokee olevansa vertaisryhméasséa pidetty ja hyvaksytty saaden myonteisid
kokemuksia, vertaisryhmad tukee lapsen kehitystd antaen muun muassa mahdollisuu-
den kehittad itsetuntemusta ja itsetuntoa. Lapsen kehityksen riskitekijané on taas se,
ettd lapsesta ei ryhmadssé pidetd ja hanté ei hyvaksyta. (Laine 2002, 15-16.) Jos lap-
sella ei ole mydnteistd, ilman pakottamista ja konflikteja siséltavaa ystavyyssuhdetta,

lapsen voi olla vaikeaa solmia ja yllapitd4 suhteita muihin ikatovereihin. Té&llaiset
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lapset saattavat myohemmin ajautua vakaviin sosiaalisiin ongelmiin kuten esimer-
Kiksi rikollisuuteen. (Laine 2005, 177.)

3.3 Lapsen sosiaalinen patevyys ja asema ryhmassa

Lapsuusian yhdeksi keskeisimmista tavoitteista voidaan lukea onnistunut ryhméaan
liittyminen. Ryhméan liittyminen vaatii lapselta sosiaalista patevyytta. (Salmivalli
2005, 74-75.) Sosiaalisen patevyyden kasite auttaa ymmértdmaan paremmin ryhmé-
prosesseja (Saracho 2003, 89). Poikkeus (2003, 126) maddrittelee sosiaalisen péte-
vyyden yksilon kyvyksi kdyttdd onnistuneesti sek& henkildkohtaisia ettd ymparistos-
sé olevia resursseja niin, ettd yksilo saavuttaa itselle asetetut tavoitteet. Lapsuudessa
sosiaalisesti patevan toiminnan painopiste on onnistuneessa vuorovaikutuksessa ja
leikkiin p&asyssa seké ystavyyssuhteiden solmimisessa. Sosiaalinen patevyys on mo-
niulotteinen kasite ja koostuu useista eri taidoista. Seuraavassa kuviossa 1 kuvataan

sosiaalisen pétevyyden eri taitoalueet.

=

Itseséately ja tunnetaidot

— tunteiden saately, empatia,
impulssien hallinta

2. Sosiokognitiiviset taidot

— havainnot, tulkinnat, \ SOSIAALINEN

asettuminen toisen asemaan, PATEVYYS
seuraamusten ennakointi ja arviointi

3. Sosiaaliset taidot /
— auttaminen, jakaminen,
kommunikointi T
kuunteleminen, aloitteellisuus, yhteistyo

4. Kiintymyssuhteet ja osallisuus

— tyytyvaisyys toverisuhteisiin, H 5. Mindkuva, itsetunto, odotukset
yhteisollisyyden kokemus (vrt. torjunta —

yksinaisyys)

KUVIO 1 Sosiaalisen patevyyden rakentuminen (Poikkeus 2011, 86.)

Sosiaaliseen patevyyteen ovat siis yhteydessd seké hyvat itsesdételytaidot ja tunne-

taidot ettd my0ds se, miten lapsi tulkitsee tilanteita, miten tyytyvdinen h&n on tove-
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risuhteisiin ja millaiset sosiaaliset taidot lapsella on (Poikkeus 2011, 86-87). Sosiaa-
liset taidot auttavat lasta pddseméaan toveriryhmiin. Téarkedd tdssa onkin lapsen kyky
tehda oikeita havaintoja toisten tunteista ja aikomuksista seka kyky ennakoida oman
toimintansa seurauksia. (Salmivalli 2005, 85.) Kasvattaja voi havainnoida lapsen so-
siaalista patevyytta tilanteissa, jossa lapsi pyrkii liittyméan leikkeihin tai silloin, kun
lapsi tulee torjutuksi liittymistilanteissa (Poikkeus 2011, 87-88). Lapsi, joka tulee
toimeen toisten lasten kanssa, kykenee séatelemddn tunteitaan ja tarkkaavaisuuttaan
sekd kommunikoimaan selkeésti toisten lasten kanssa, tulee usein hyvaksytyksi leik-
kiporukoihin (Laine 2005, 127; Sanson ym. 2002, 111).

Lapsen sosiaalinen asema tai sosiaalinen status vertaisryhmassa riippuu puolestaan
siitd, miten lapsi hyvéksytadn ryhmaan ja onko hanelld ystévia (Salmivalli 2005, 22).
Vaikka lapsi olisikin sosiaalisilta taidoiltaan patevd, ryhmaan liittymisessa voi olla
silti ongelmia. Jo paivékodissa lasten vélille alkaa kehittyd hierarkkisia sosiaalisia
rakenteita. Lapset liittdvat muihin lapsiin jonkinlaisen sosiaalisen aseman ja roolin,
jonka avulla he voivat ennakoida kunkin toverin kayttdytymista erilaisissa tilanteissa.
Oleellista lasten vélisissa vertaissuhteissa ovatkin vertaisryhmén hyvaksynté ja tor-
junta. (Laine 2002, 14.)

Lapsen sosiaalista asemaa tai statusta ryhmdssé voidaan tutkia pyytamalla lapsia ni-
meamaan ryhmasta yhdesta kolmeen toveria, joiden kanssa he leikkivéat mielelldén
tai toimivat yhdessé ja yhdestd kolmeen toveria, joiden kanssa ei leiki tai touhua mie-
lell&&n yhdessa (Poikkeus 2011, 91). Sosiaalista statusta voidaan pitdd moniulotteise-
na: puhutaan suosituista, torjutuista, keskimaaraisessa asemassa olevista, ristiriitai-
sessa asemassa olevista ja huomiotta jatetyista lapsista. Suositut lapset saavat ryh-
massa paljon positiivisia mainintoja ja heilld katsotaan olevan hyvé sosiaalinen péte-
vyys. Torjutut lapset saavat ryhmésséd negatiivisia mainintoja. Heidan katsotaan ole-
van aggressiivisempia tai vetdytyvampia kuin keskimaaréisessa asemassa olevat lap-
set. Keskimaardisessé asemassa olevat lapset saavat samassa suhteessa positiivisia ja
negatiivisia mainintoja, kun taas ristiriitaisessa asemassa olevat saavat runsaasti ”pi-
dan eniten” sekd “pidan vahiten” — mainintoja. Ristiriitaisessa asemassa olevilla lap-
silla on seké suosittujen ettd torjuttujen lasten kéyttaytymispiirteitd. Toisaalta he ovat

ystavallisia ja auttavaisia, toisaalta taas aggressiivisia. Huomiotta jatettyyn ryhméaan
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kuuluu lapsia, jotka eivat saa juuri mink&énlaisia mainintoja. Tahén ryhmaén kuulu-
villa lapsilla on kuitenkin hyvét sosiaaliset taidot ja kavereita, mutta heiddn asemansa
ei katsota olevan ryhméssa kovinkaan pysyvd. Sosiaalisen kayttdytymisen lisaksi
lapsen asemaan ryhmassa saattavat vaikuttaa myos lapsen ulkondké sek& mahdolliset
fyysiset poikkeavuudet. Sosiaalinen asema ryhmassa on usein pysyvé, joten esimer-
Kiksi torjutun lapsen toiminta ndhd&an aggressiivisena toimipa lapsi miten tahansa.
(Salmivalli 2005, 25-29, 33.)

Tutkimusten mukaan ryhmdssé epdsuositut lapset tarvitsevat onnistuneeseen ryh-
maéaan liittymiseen useampia yrityksid kuin suositut lapset ja he odottavat myds kau-
emmin ennen kuin tekevat aloitteen (Poikkeus 2003, 133). Laine (2002, 19-20) ku-
vaa ryhmésté syrjaytymisriskié erityisen suureksi lapsille, jotka tulevat usein ryhman
torjutuksi tai jos lapsi vetdytyy kokonaan syrjadn muista ja kokee olonsa yksindisek-
si. Lisaksi, jos lasta kiusataan tai lapsi kiusaa muita, syrjaytymisriski on ilmeinen.
Seuraavassa luvussa késitelladn syrjaytymisriskissa olevia ryhmié: torjuttuja, syr-

jaanvetaytyvid, kiusattuja, yksinaisia ja aggressiivisia.

3.4 Vertaissuhteiden pulmat

Seuraavassa tarkastellaan lasten tyypillisimpid vertaissuhteissa ilmenevié pulmia:

torjumista, syrjadnvetaytymistd, kiusaamista, yksindisyytta ja aggressiivisuutta.

Torjuminen

Ryhmaéssé torjutuksi tuleminen on yleensé seurausta lapsen epédsuosiosta ryhméssa
seka siitd, ettd hanesta ei pidetd (Salmivalli 2005, 43). Torjutut kuitenkin usein halu-
aisivat kuulua ryhméén ja tuntea itsensa hyvaksytyiksi. Kuitenkin péivakodissa torju-
tun lapsen osa on yleensa vain seurata sivusta muiden lasten puuhia. Suomalaisissa
paivakodeissa torjuttuja lapsia on 11-23 prosenttia. Poikia torjutaan enemman kuin
tyttoja. Torjutuilla lapsilla ndyttdisi olevan tiettyj& persoonallisuuden piirteitd, kuten
levottomuutta, ylivilkkautta, toisten méérdilyd, aggressiivisuutta sekd sopimatonta

kayttaytymistd. Paivakodissa torjuttuja lapsia ovat yleenséd ne, joilla on vaikeuksia
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itsehillinn&ssé. Torjutuilla lapsilla saattaa olla vaikeuksia liittyd ryhmaéan, jolloin kei-
noina saattaa olla pyrkiminen vakisin toisten leikkeihin ja muiden hdiritseminen tai
sitten vain toisten leikin sivusta seuraaminen ja syrjaanvetaytyminen. Torjunta ver-
taisryhmastd on lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle vakava riskitekijé aiheuttaen
negatiivista suhtautumista pdivakotiin sekd yhdistettyna aggressiivisuuteen riskiteki-
jan myohemmalle rikollisuudelle. (Dowling 2005, 28; Laine 2005, 208-210, 212.)
Trentacostan ja Shaw’n (2009, 362) tekemén tutkimuksen mukaan pulmat tunteiden
séatelyssd ovat yhteydessd vertaissuhteissa torjutuksi tulemiseen. Vertaissuhteissa

torjutuksi tuleminen on taasen yhteydessa sosiaalisiin ongelmiin aikuisuudessa.

Manninen (2011, 59) huomasi pro gradu -tutkielmassaan, etta usein lapsi joutui torju-
tuksi leikkitilanteiden alussa. Torjutuksi tullut lapsi saattoi olla toisten mielestd so-
pimaton leikkiin. Syyna saattoi olla my6s halu olla kahdestaan jonkun toisen kaverin
kanssa, jolloin kolmas lapsi ei enda paassyt mukaan. Myds kesken leikin ilmenneet
konfliktit saattoivat johtaa lapsen torjuntaan. Torjunta aiheutti lapselle usein negatii-

visen tunteen. Kuitenkin my0s torjuja itse osoitti puutteita sosiaalisissa taidoissaan.

Syrjaanvetaytyminen

Syrjéénvetdytyminen vertaisryhmasta tarkoittaa lapsen oma-aloitteista vetdytymista
ryhmasta (Laine 2002, 27). Syrjaanvetaytyvalla lapsella tarkoitetaan sellaista lasta,
joka on toistuvasti véhemman tekemissé vertaistensa kanssa verrattuna muihin ika-
ryhman lapsiin (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 25). Osa syrjadnvetéytyvista lapsista
omaa hyvat sosiaaliset taidot, mutta eivat silti pidé sosiaalisesta aktiivisuudesta vaan
leikkivat mieluummin yksin. Osa syrjdénvetdytyvista lapsista on taasen ujoja, pelok-
kaita ja arkoja, jotka haluaisivat kylla leikkid muiden kanssa, mutta pelk&&vét sosiaa-
lista vuorovaikutusta ja epdilevat taitojaan liittyd ryhmaén. Syrjédénvetéytyvia lapsia
torjutaan helposti péivakodissa, mutta etenkin lapsen ollessa kouluikdinen. (Laine
2002, 27-29.) My0s Harrist, Zaia, Bates, Dodge ja Pettit (1997, 278, 284, 289) huo-
masivat tutkimuksessaan, ettd syrjadnvetdytyvid lapsia torjutaan paivékodissa. Tor-
jumiseen liittyi usein myds masennusta. Tutkimuksen mukaan syrjdénvetdytyvia lap-
sia péivakotiryhmést4 on jopa 26 prosenttia. Laineen (2005, 214-215) mukaan syr-
jaanvetdytymiseen liittyy usein ahdistusta ja itsearvostuksen puutetta, mika on yleen-

s& melko pysyvéa. Yhdessé sosiaalisten taitojen puutteen kanssa tdmé on riski lapsen
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kehitykselle aiheuttaen sosiaalista eristaytyneisyyttd, sopeutumisvaikeuksia ja psy-

kososiaalisia ongelmia.

Kiusaaminen

Kiusaaminen on jarjestelmallistd, toistuvaa ja tarkoituksellista fyysista (potkiminen,
toniminen), psyykKkista (ryhman ulkopuolelle jattaminen, naurunalaiseksi tekeminen)
tai sanallista (nimittely, haukkuminen, lallattdminen) aggressiivisuutta heikompaa
osapuolta kohtaan (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 18-19; Laine 2002, 23). Salmival-
lin (2005, 43) mukaan kiusaajalla on yleensd enemmaén valtaa ja voimaa. Pojilla Kiu-
saaminen on enemman fyysistd, tytoilld kiusaaminen on enimmaékseen psyykkista ja
sanallista (Laine 2002, 24). Joidenkin tutkimusten mukaan tyt6t ja pojat kiusaavat
sekd joutuvat kiusatuiksi suunnilleen saman verran. Useat tutkimukset kuitenkin
osoittavat, ettd kiusaajat ja kiusatut ovat useimmiten poikia. (Rigby 2002, 563.) Pai-
vakoti-ikéisten lasten joukossa tehdyissa tutkimuksissa kiusaajia on 11-17 ja Kiusat-
tuja 15-18 prosenttia. Prosenttiluvut kuitenkin vaihtelevat tutkimuksesta toiseen.
Kiusaajille tyypillisia luonteenpiirteitd ovat impulsiivisuus, muiden dominoivuus,
heikko itsekontrolli ja yleensakin ulospéin suuntautuva reagointi. Kiusaajalla on hei-
kot sosiaaliset taidot. Kiusatuille on taas tyypillista ujous, syrjaanvetéytyvyys, alistu-
vuus, passiivisuus ja fyysinen heikkous. Kiusatuksi saattaa joutua myds poikkeavan
ulkoisen ominaisuuden perusteella. (Laine 2005, 217, 219-221.) Kiusaamiselle syita
on monia, usein kuitenkin motiivina on tovereilta tuleva paine tai kiusaaminen huvin
vuoksi (Righy 2002, 565). Kiusatuksi tulemisella on pitk&aikaisia vaikutuksia lapsen
kehitykselle ja mielenterveydelle. Sopeutumattomuus, epéluottamus ja pelko muita
kohtaan, eristdytyminen toveripiiristd sek& yksindisyys ovat ndistd tyypillisimpid.
Kiusaajalle myohempid riskitekijoita ovat myds sopeutumattomuus, jopa rikollisuus.
(Laine 2005, 222-223.)

Yksinaisyys

Yksindisyydessad ongelmana on ystévyyssuhteiden ja kavereiden puute sekd tyyty-
mé&ttomyys sosiaalisiin suhteisiin tai niiden puutteisiin. Yksindisyys on aina subjek-
tiivinen kokemus, joten ihminen voi tuntea olonsa yksindiseksi, vaikka muita ihmisié
olisikin ymparilla. Yksindisyyden kokemukset voivat ilmetd lapsella jo varhain, jopa

yksivuotiaana, kun lapsi jatetddn yksin ilman laheistd ihmistd vieraaseen paikkaan.
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Yksinaisyyden kokemuksen tunteille on tyypillistd ep&toivoisuus, masentuneisuus,
ikdvystyminen ja maailman kokeminen merkityksettomaksi. Fyysinen yksinolo mer-

Kitsee fyysisesti muista ihmisista erill&an olemista. (Laine 2005, 161-166.)

Cassidyn ja Asherin (1992, 352, 361) 5-7-vuotiailla lapsilla toteutetun haastattelutut-
kimuksen mukaan péivékoti-ikéisista lapsista itsensé yksindiseksi tuntee yli kymme-
nen prosenttia. Jo pienilla lapsilla yksinéisyys on siis hyvin yleinen ongelma. Lapset
myos itse huomaavat, kun heilld on vaikeuksia toverisuhteissaan. Tutkimuksen mu-
kaan yksindisyyden kokemukset olivat yhteydessd myds torjutuksi tulemisen koke-
muksiin. Myos Laine (2002, 30-31) mainitsee yksindiseksi itsensé tuntevien lasten
olevan vertaisryhmadssé ei-hyvaksyttyja, epésuosittuja ja torjuttuja. Heilld on vé&han
ystavié ja laadullisesti suhteet ovat epatyydyttdvia. Yksindisyyden syitd voidaan se-
littd& persoonallisuuspiirteistd kasin: yksindiselle on tyypillisté sisdédnpéin kaantynei-
syys siséltéden ujoutta, negatiivista mindkasitysta ja alistuneisuutta. Yksindiset lapset
ovat usein my0s syrjaanvetéytyvia. Laine (2005, 169) kuitenkin kuvaa yksinéisyyden
syyksi my0s epatoivottavia kéyttaytymispiirteitd, kuten aggressiivisuutta ja toisten

méaréilyd, jolloin muut eivat vélttdméatt4 edes halua l&hestya henkil6a.

Aggressiivisuus

Lapsen aggressiivinen kaytds muita kohtaan on yksi useimmin esille tuotu vertais-
suhteissa esiintyva ongelma. Aggressiivisuus voidaan jakaa reaktiiviseen ja proaktii-
viseen aggressioon. Reaktiivinen aggressio on hyvin tunnepitoista ja rajahtdvaa rea-
gointia muiden aiheuttamaan darsytykseen, ja siihen liittyy suuttumuksen sek& vihan
tunteita. Reaktiivinen aggressio liittyy yleensd matalaan, negatiiviseen statukseen
ryhmassd, ja lapsella on taipumus tulkita ik&tovereiden aikomukset vihamielisiksi.
Proaktiivinen aggressio on enemmaénkin valine saavuttaa jotain kuten valtaa ryhmas-
sé. Siihen ei liity vélttdméattad vihan ja aggressiivisuuden tunteita. Proaktiivista ag-
gressiota kayttavalla on ryhmassa yleensé kavereita ja kaverit ovat yleensa samalla
tavalla aggressiivisia. He uskovat aggression kannattavuuteen ja sen toimivuuteen
saavuttaa haluamiaan asioita. Aggressioilla on yhteys koulukiusaamiseen. Proaktiivi-
set lapset ovat yleensa kiusaajia, kun taas reaktiiviset lapset joutuvat yleensa kiusatun
asemaan. (Salmivalli 2005, 59-60, 62, 66.) Ojasen (2007, 104) mukaan reaktiivisille

lapsille on tyypillistd kayttdytyminen, joka on ominaista tarkkaavaisuushairiolle, ku-
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ten impulsiivisuus, miké tekeekin heista otollisia kohteita kiusaamiselle. Morrow,
Hubbard, McAuliffe ja Rubin (2006, 240) havaitsivat haastattelututkimuksessaan,
johon osallistui viisikymmentéseitseman alle kymmenvuotiasta lasta, ettd reaktiivi-

sella aggressiolla on yhteys torjutuksi tulemiseen ja sita kautta masennukseen.

Kaiken kaikkiaan voisi todeta vertaissuhteiden pulmien olevan hyvin yleisia jo pai-
vakoti-ikaisilla lapsilla. Pulmat néyttaisivat kasaantuvan etenkin lapsilla, joilla on
heikko sosiaalinen asema ryhméssa. Torjutuilla ja syrjadnvetaytyvilla lapsilla on
melko tasaisesti erilaisia ongelmia, mutta myo6s yksinéisilld ja kiusatuilla lapsilla on
vaikeuksia pééstd mukaan vertaisryhmaéan. Onkin ilmeistd, ettd jo péivékoti-ikéiset
lapset pystyvét tekemdan hyvin tarkkoja havaintoja tovereistaan ryhmassé ja reagoi-
vat sen mukaisesti. (Laine 2002, 95-96.) Seuraavassa luvussa tarkastellaan, miten

kasvattajat voivat tukea sellaisten lasten vertaissuhteita, joilla on itses&atelyn pulmia.

3.5 Sellaisen lapsen vertaissuhteiden tukeminen, jolla on itsesaate-

lyn pulmia

Varhaiskasvatuksen ja paivahoidon tavoitteena on yhdessd vanhempien kanssa tukea
lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen prosesseja (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 31). Né&in ollen myds lapsi, jolla on itseséatelyn pulmia, tarvitsee tu-

kea seka itsesaatelytaitoihin ettd vertaissuhteisiin.

Tukemisen lahtékohtana on tukitoimien suunnittelu lapsikohtaisesti. Paivahoidossa
tukitoimia suunnitellaan yhdessa lapsen vanhempien kanssa. Suunnittelun pohjana on
paivahoidon ammattilaisten ja vanhempien kasitys lapsesta eli siitd, millainen lapsi
on, mistd lapsi pitad, millaista lapsen kehitys eri osa-alueilla on ja millaisia ovat lap-
sen tavat ja tottumukset. Lapsituntemusta kehitetdan lapsihavainnoinnin ja arvioinnin
kautta. Lapsen tukemisessa on otettava huomioon péivahoidon kokonaisvaltaisuus:
fyysiset tilat, konkreettiset valineet ja asiat sekd sosiaaliset edellytykset. (Pihlaja
2001, 137.) Aron ja Narhen (2003, 20) mukaan yhteistydkeskusteluissa lapsen van-

hempien kanssa mietitddn, mité tavoitteita lapsen kehitykselle asetetaan ja mita kun-



23

kin osapuolen tavoitteiden saavuttamisen eteen tulee tehdd. Tavoitteiden tulisi olla

konkreettisia ja saavutettavissa.

Itsesaatelytaitojen tukeminen paivakodissa

Trentacosta ja Shaw (2009, 356, 358) havaitsivat pitkittaistutkimuksessaan, missa
seurattiin yli sataa lasta varhaislapsuudesta aikuisuuteen asti, ettéd aikainen itsesaate-
lyn ja tunneséatelytaitojen tukeminen estdd myohempaé riskid sosiaalisiin ongelmiin
ja rikollisuuteen. Itseséételytaitojen tehostettu tukeminen ennen kouluik&a onkin sel-
vasti tarpeen monille lapsille. Aikuisten tietoinen panostus itsesaatelytaitojen tukemi-
sessa on olennaista. Paivékodissa tukitoimien tulee perustua lapsen kehityksen ja sii-
né ilmenevien pulmien tuntemukseen huomioiden péivahoidon arki. Tarkeintd on
I0ytéd keinoja, joiden avulla pédivdhoidon henkilokunta voisi olla tukemassa lapsen
kykya sdddelld itse omaa toimintaansa kuitenkin huomioiden paivahoidon yleiset oh-
jeet ja saannot. (Aro 2004, 251; Aro ym. 2007, 15-17.) Paivéhoidon normaalissa
paivankulussa huomioidaan selked pdivarytmi ja toimintatavat, yhteisleikit muiden
lasten kanssa, palautteen antaminen sekd aikuisen ja lapsen valinen l&mmin vuoro-
vaikutussuhde (Aro 2003, 249-250, 253).

Selked paivarytmi ja toimintatavat, jotka tuovat lapselle turvallisuutta ja tunteen
oman toiminnan hallinnasta, ovat itseséatelytaitojen tukemisessa olennaisia. Kun lap-
si tietdd, mita milloinkin tulee tapahtumaan ja pystyy néin ennakoimaan tapahtumia,
antaa se lapselle hallinnan tunnetta ja vahent&é levottomuutta sekd impulsiivista kay-
tosta. Selkedt rajat ja sdannot kertovat lapselle, mika toiminta on sallittua ja mika ei.
Yhteiset s&&nndt antavat lapselle tavoitteita oman toiminnan séatelylle ja auttavat
siten itseséételyn kehittymistd. Tarvittaessa séantdjen Kielellisen sanomisen tukena
voivat olla kuvakortit. N&in lapsi tietdd mitd haneltd odotetaan. Lapsella tulisi olla
my6s mahdollisuus vaikuttaa omaa itsed koskeviin asioihin, kuten siihen, milla lelul-
la haluaa leikkia. Talloin lapsi saa tunteen siitd, ettd hén pystyy itse vaikuttamaan
asioihin ja haneen luotetaan. Tdmé vahvistaa lapsen itsetuntoa ja pyrkimysta itsesas-
telyyn. (Aro 2003, 249; 2004, 251-252; Eklund & Heinonen 2011, 218, 220.)

Paivakodissa lapsen itsesaételyd voidaan tukea harjoittamalla erilaisia taitoja péivit-

téisten, luonnollisten toimintojen yhteydessa (Michelsson ym. 2004, 65). Monet las-
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ten leikit harjoittavat toiminnan séételya. Leikit opettavat lapselle vuoron odottamis-
ta, suunnitelmallisuutta ja sadntdjen noudattamista. Leikeissa lapset my0s tarjoavat
toisilleen malleja erilaisista toimintatavoista. (Aro 2003, 250; 2004, 253.) Peleissa ja
leikeissd lapsi oppii my0s Kkasitteitd, kommunikointia ja ohjeiden ymmaértdmisté sa-
malla sosiaalisia taitoja oppien. Rooli- ja mielikuvitusleikit tarjoavat lapselle maail-
man, jossa hén voi turvallisesti harjoitella tunteiden séatelyé ja suotavaa kayttayty-
misté vertaisten kanssa. (Aro 2004, 245; Michelsson ym. 2004, 65.) Lasten keskinéi-
sessd leikissa aikuisen on tarvittaessa opastettava lasta leikkiin mukaan paasyssa tai
autettava lasta kasittelemaan mahdollisesti torjutuksi tulemisesta johtuvia pettymyk-
sen tunteita (Eklund & Heinonen 2011, 226). Lapselle myds asioiden toistaminen on
oppimisen keskeisin muoto. Lapsi tarvitsee aikuisen apua toistojen tukemiselle, en-

nen kuin leikki vertaisten kanssa onnistuu. (Pietila 2002, 207-208.)

Itsesadtelytaitojen tukemisessa my0s palautteen antamisella on oma rooli. Impulsiivi-
set, rajoja uhmaavat lapset tarvitsevat palautteen toiminnasta muita lapsia valitto-
mammin ja voimakkaampana. (Aro 2003, 249.) Myonteisen huomion antamisella
toivotun kayttdytymisen kohdalla ja ei-toivotun kdyttdytymisen huomiotta jattdminen
ovat keinoja lapsen kayttadytymisen ohjaamisessa. Kun lapsi saa kasvattajalta valiton-
t4, aitoa myonteistd huomiota, lapsen motivaatio ja itsetunto kasvavat. (N&rhi 1999,
174.) My0s korjaavaa palautetta voidaan antaa myonteiseen savyyn, kuten “alé juok-
se” sijaan lapselle sanotaan “kévele”. Myds konkreettiset palkkiot voivat helpottaa
toivotun kayttaytymisen sisdistamistd. Esimerkiksi jos impulsiivisella lapsella on
vaikeuksia pysyé paikoillaan tuokioiden ajan, voidaan lapsen kanssa sopia, etté toi-
miessaan sovitulla tavalla lapsi saa jonkin palkkion, kuten yhteistd aikaa aikuisen
kanssa. (Aro 2003, 249; 2004, 252, 255.) Fyysinen kontakti siséltden kosketuksen tai
syliin ottamisen, voivat olla joillekin lapsille tehokkaampia palautteen antamisen
keinoja kuin sanallinen viesti (Eklund & Heinonen 2011, 224-225).

Aikuisen ja lapsen vélinen lammin vuorovaikutussuhde auttaa lasta tuntemaan itsen-
s& arvokkaaksi ja kannustaa lasta toimimaan odotusten mukaisesti (Eklund & Heino-
nen 2011, 222). Lapsi, jolla on pulmaa oman toiminnan ohjauksessa, tarvitsee koh-
dennetummin aikuisen huomion (Lyytinen 2002, 80). Aikuisten tulisi myos kielellis-

t&4 tunteita ja tapahtumia. Kieli jasentdd ympadrist6d ja sen myoté lapsen ajattelua. Se
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on pohja kehittyvalle itseséatelylle. Kielellistamé&ll4 asioita aikuinen antaa lapselle
mallin haastavien tehtévien ratkaisemisessa. Aikuisen mallin avulla lapsi oppii my0ds
vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisesti suotavaa k&yttdytymistad. Mallin antaminen ja
tapahtumien Kielellistdminen ovat merkityksellisid erityisesti ongelmanratkaisutaito-
jen ja tunteiden séatelyn oppimiselle. (Aro 2004, 252-253.) Péivéakodissa aikuinen
voi tukea lapsen tunteiden saatelya luonnollisissa tilanteissa. Lasten kanssa voidaan
kayda tunnekeskusteluja. Myos kuvitteelliset tilanteet, kuten draama, jossa harjoitel-
laan tunnereaktioiden ilmaisemista, ovat lapsen tunteiden s&atelyn kehityksessa apu-
na. (Laine 2005, 72.)

Itsesadtelytaitojen tukemisessa suuret opetusryhmadt ja aikuisten madrd suhteessa
ryhmaan rajoittavat péivéhoidon henkilokunnan kéytettavissé olevia tuen Kkeinoja.
Tasta syystd aikuisten tulisikin keksid keinoja, miten néiden tilanteiden syntymista
voidaan ehkdistd ja lasta tukea parhaiten. (Aro 2004, 251.) Pienryhmat voisivatkin
olla toimivia lapselle, jolla on vaikeuksia sd&delld omaa toimintaansa (Lyytinen
2002, 80). Myos arsykkeiden maaran sadtdminen sellaiseksi, ettd ymparistossé on
mahdollisimman vah&n muita kuin tehtdvén kannalta olennaisia arsykkeitd, auttaa

tarkkaamattomia lapsia keskittymaan tehtdvaan asiaan (Nérhi 1999, 169).

Olennaista on myds mahdollisen tarkkaavaisuushéirion diagnosointi mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa, jolloin lapsi saisi tukitoimia nopeasti. Hoitoon ja tukemi-
seen kuuluvat niin l&&ketieteelliset, psykologiset kuin pedagogisetkin toimenpiteet,
joilla pyritd&n parantamaan oireita sekd muokkaamaan lapsen sosiaalista etta fyysista
ymparistda. (Michelsson ym. 2003, 44, 77.) Tukemisessa olennaista ja tuloksellista
on yhdistd4 samanaikaisesti monella tasolla tapahtuva kuntoutus, joka kest& riitta-
van kauan ja johon osallistuvat seka lapsen perhe ettd muut lapselle tarkeat ihmiset
(Lyytinen 2002, 43).

Vertaissuhteiden tukeminen

Vertaissuhteiden rakentuminen paivékodissa ei ole ongelmatonta. Lapsiryhman sisal-
le muodostuu pienempié ryhmid, jolloin vaajadmatta joku lapsi jaa ryhman ulkopuo-
lelle. Mité tehda, jos lapsi ei onnistu muodostamaan suhteita muihin lapsiin? Tulisiko

kasvattajien pakottaa muut lapset ottamaan yksin jaanyt lapsi mukaan touhuihin?
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(Tkonen 2006, 165.) Lapsen positiivinen suhde muihin lapsiin on oleellista lapsen
sosiaalisessa menestyksessd (Diamond ym. 2008, 179). Tast4 syystd jo péivékoti-
ikdisen lapsen vertaissuhteisiin tulee Kkiinnittdd huomiota ja niita tulee tarvittaessa
tukea. Vertaissuhteiden suorassa tukemisessa opettajan rooli, mallit, keskustelut las-
ten kanssa, draaman kayttod ja palautteen antaminen ovat toimivia interventioita joko
yksittéisten lasten tai koko lapsiryhmén kanssa. Epasuoran tukemisen keinoja ver-
taissuhteiden tukemisessa ovat puitteiden luominen: ryhman koostumus, rauhalliset
tilat ja aikataulutus. (Laine 2005, 134-137; Lehtinen, Turja & Laakso 2011, 254.)

Ystavyys- ja kaverisuhteet ovat lasten omaa aluetta, johon varsinkin koulussa opetta-
jan ei toivota puuttuvan. Kasvattajilla on kuitenkin mahdollisuus vaikuttaa siihen,
millaisiksi lasten vertaissuhteet ja vuorovaikutus muodostuvat. (Laine 2005, 178.)
Suorassa tukemisessa pyritddn vaikuttamaan suoraan lapsen kaytokseen (Lehtinen
ym. 2011, 259). Kasvattaja voi olla mallina muille lapsille oikeanlaisesta ja hyvak-
syttdvasta kayttdytymisesta (Laine 2005, 237). Mallien avulla lapsi ndkee sosiaalises-
ti taitavaa toimintaa (Shaffer 2000, 459). Myds Diamond, Hong ja Baroody (2008,
178) pitdvat kasvattajan roolia tarkedna. Kasvattaja voi esimerkiksi lukea lapsille Kir-
jaa ystavyydestd, antaa neuvoja ja opettaa lapsille ongelmanratkaisutaitoja konflikti-
tilanteissa. Saaskilahti (2010, 2) havainnoi aikuisten ja lasten vélisid suhteita alle
kolmivuotiaiden lasten péivakotiryhméssa ja haastatteli ryhman neljaé aikuista. Tut-
kimuksen mukaan kasvattajat kéyttivat lasten vertaissuhteiden tukemisessa seka sa-
nallisia ettd sanattomia keinoja. Lapsille annetut ohjeet, kiellot, kehotukset, rohkai-
seminen ja positiivisen ilmapiirin luominen kuuluivat olennaisena osana lasten ver-
taissuhteiden tukemiseen, jolloin kasvattajan rooli lasten vertaissuhteiden tukemises-

sa muotoutui tarkeaksi.

Jos lapsella on itsesdatelyn pulmaa, aikuinen voi tarvittaessa mennd lapsen avuksi
leikkiin. Aikuisen ajoittainen tuki niin leikkiin padsemisessa kuin leikin k&ynnistami-
sessd saattaa olla tarpeellista. (Lehtinen ym. 2011, 256.) Kasvattajilla on vastuu jo-
kaisen ryhman lapsen hyvinvoinnista ja kehityksen eri osa-alueiden tukemisesta.
Kasvattajan tulee itse pohtia omaa asennettaan ryhman lapsiin. Etenkin kiusaajat ja
torjutut lapset omaavat usein sellaisia piirteitd, joista kaikki eivét valttamatta pida.

Vertaisryhmasta syrjaan jaévat tarvitsevat paljon ymmaérrystd, turvallisuuden tunnetta
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ja ystévéllista vuorovaikutusta. Kasvattajan tulee puuttua siihen, miten muut ryhmaés-

s& suhtautuvat esimerkiksi torjuttuun lapseen. (Laine 2005, 232-233.)

Vertaissuhteiden suoraan tukemiseen kuuluvat myo6s niin keskustelut lasten kanssa
kuin niiden harjoitteleminen lavastetuissa tilanteissa. Draama on toimiva tukikeino.
Draaman kadyton tavoitteena on usein vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja ja taitoa
paasté yhteisleikkiin. Draamassa opittuja asioita vahvistetaan todellisissa tilanteissa,
joiden jalkeen sen kautta kasiteltyj& asioita voidaan my0ds kdyda keskustellen l&pi
lasten kanssa. Késiteltdvia asioita ovat muun muassa roolihenkildiden tunteet ja aset-
tuminen toisten asemaan. Draamatilanteen jélkeen aidoissa tilanteissa lapselle anne-
taan positiivista palautetta taitojen oikeaoppisesta kaytosta. (Lehtinen ym. 2011, 259;
Salmivalli 2005, 182-183.) Shaffer (2000, 459) pitda palautteen antamista térkedna
lapsen sosiaalisten taitojen vahvistamisessa. Positiivista palautetta lapselle annetaan

onnistuneesta teosta, kuten yhteistyotaidoista tai lelujen jakamisesta.

Vertaissuhteiden epdsuorassa tukemisessa pyritddn luomaan puitteet niin, ettd ver-
taissuhteet ja leikki yhdessa muiden lasten kanssa olisi edes mahdollista. Ensinnédkin
ryhmien rakenteen ja koon saétely vaikuttavat siihen, millaiseksi lasten valiset suh-
teet muodostuvat. Péivakodeissa kasvattajat kontrolloivat usein, kenen vieressa lap-
set ryhmaétilanteissa istuvat, mutta tarkead lapsille on, ettd he saavat myds itse valita
kenen kanssa haluavat leikkia. Nain lapsille annetaan mahdollisuus rakentaa ysta-
vyyssuhteita. Pdivakodissa lapsiryhméstd muodostetaan usein myds pienryhmig, jol-
loin mahdollistetaan yhteistoiminta muiden lasten kanssa. Epésuoran tukemisen kei-
nona on térkedd myos paivakodin tilojen rakentaminen sellaisiksi, ettd yhteisleikki
mahdollistuu. My6s rauhallisuus tiloissa tulee ottaa huomioon. Lapset, joilla on it-
sesadtelyn pulmia, reagoivat muita helpommin ympariston arsykkeisiin, jolloin pitka-
janteiset yhteisleikit toisten lasten kanssa eivét onnistu. (Lehtinen ym. 2011, 254—
256.) Myo6s Munter (2002, 109-110) mainitsee aikuisen tehtévéksi varmistaa, etta
toimintaymparistd mahdollistaa lasten valiset suhteet. Ympériston tulisi olla toisia
kunnioittava, ldheisyyttd ja valittomyytté arvostava. Kun lapselle tulee pdivahoidossa
mahdollisuus vertaissuhteisiin, tulisi lapsen saada olla mukana samassa ryhméssa
mahdollisimman kauan, jotta myds pysyvien ystavyyssuhteiden rakentaminen voisi

toteutua.
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Tukitoimia voidaan tehdd niin yksittaisten lasten kuin koko lapsiryhmén kanssa
(Laine 2005, 235). Salmivallin (2005, 132-133, 191-192) mukaan koko ryhmaélle
suunnatut tukitoimet ovat hyddyllisi&, koska silloin lapsi voi heti harjoitella oppimi-
aan taitoja. Toisaalta voisi kysyéd, kuka t&st& lopulta hyotyy? Sellainen lapsi, joka on
ryhmassa torjuttu ja tarvitsee apua taitojen harjoitteluun, vai lapsi, joka on sosiaali-
sissa taidoissa jo pateva? Voi olla, ettd torjutun lapsen on esimerkiksi vaikea uskaltaa
ryhmassa mukaan sosiaalisten taitojen harjoitteluun. Yksi tapa on pienryhmissa teh-
dyt harjoitukset, joissa on mukana esimerkiksi vain sosiaalisesti taitamattomia lapsia.
Talléin on kuitenkin vaarana se, ettd lapset vain vahvistavat toistensa sosiaalista tai-
tamattomuutta. Toimiva ratkaisu voisikin olla vertaissuhteissa pulmia olevien lasten
ja sosiaalisesti kyvykkaiden lasten yhdistdminen pienryhmaksi, jolloin ryhmadssé olisi
malleja sosiaalisesti taitavasta toiminnasta. Vertaissuhteiden tukemisessa tulisi joka
tapauksessa kiinnittdd huomio niin yksiloon, jolla on pulmia ryhmaan liittymisessa
kuin myds siihen ympdristoon, jossa pulmia esiintyy. Nain ollen esimerkiksi kiusaa-
mistilanteissa aikuisen ei tule puuttua vain yksilollisen riskin poistamiseen vaan
my06s ymparistoon, joka altistaa yksilon kiusaamiselle. Jos taas lapsi tulee torjutuksi
ryhmassa, myds ryhman kayttdytymiseen tulee puuttua, koska ryhma ylléapitaé lapsen
torjuttua asemaa ja tulkitsee torjutun lapsen yritykset aina kielteisend. Poikkeus
(2011, 91) muistuttaa kuitenkin, ettd sosiaalisen taitojen kehittdmisen tavoitteena ei
ole niinkadn saavuttaa suositun lapsen asema ryhmassd, vaan tietynasteisen hyvak-
synnan saaminen. Se, ettd muut lapset kokevat lapsen mieluisaksi leikkikaveriksi,

mahdollistaa yhteisiin touhuihin padsemisen muiden lasten kanssa.

Jotta lasta, jolla on pulmia vertaissuhteissa, voidaan tukea, tulee ndméa ongelmat tun-
nistaa jo varhaisessa vaiheessa, jotta tukitoimenpiteitd voidaan suunnitella ajoissa.
Aggressiivisuus ja fyysinen kiusaaminen voivat olla helppo havaita, mutta yksindiset
ja syrjaanvetaytyvat lapset voivat jadda huomaamatta. Tasta syysté tulisikin tarkkail-
la, jadko lapsi saannollisesti muiden lasten touhujen sivustaseuraajaksi. Lasten ver-
taissuhteiden havainnointi, havaintojen dokumentointi ja sosiometriset menetelmét
voivatkin tuoda ongelmat ndkyviksi. My0s tassé varhainen puuttuminen ennaltaeh-

kaisee ongelmien paisumista liian suuriksi ja pysyviksi. (Laine 2005, 233-234.)
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Vertaissuhteet lapsilla, joilla on pulmia itsesdatelyssd, vaikuttavat aiempien tutki-
mustietojen mukaan pulmallisilta. Paivékodissa kasvattajat voivat omalla toiminnal-

laan ja osaamisellaan vaikuttaa jo ajoissa lasten vertaissuhteiden laatuun tukemalla
lasten valisié suhteita.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA - KYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena on lisatd ymmarrysté siitd, millaisina nayttayty-
vat lasten itsesaatelyn pulmat paivakodin vertaissuhteissa. Lisdksi halutaan
kartoittaa paivakodin kasvattajien keinoja tukea naité lapsia vertaissuhteis-
saan. Nakokulma on siis rajautunut tallaisten lasten vertaissuhteisiin ja vertaissuhtei-
den tukemiseen paivékotikontekstissa, mista ei ole vield kovin runsaasti tutkimustie-
toa saatavilla. Lasten vertaissuhteiden tukemisen tarkeys tulisi tiedostaa jo paivékoti-
ikdisten lasten kohdalla, jolloin lapsi saa tukitoimenpiteitd jo mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa. N&in voidaan jo ajoissa ennaltaehkdistd lapsen syrjdytyminen
muista ihmisista. Tutkimustehtavén olen muotoillut seuraavanlaisiksi tutkimuskysy-
myksiksi:

1. Millaisia ovat sellaisen lapsen vertaissuhteet paivakodissa, jolla on it-

sesdatelyn pulmia?

2. Miten kasvattajat voivat tukea sellaisen lapsen vertaissuhteita paivako-

dissa, jolla on itsesaatelyn pulmia?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Laadullinen tutkimus siséaltden etnografisia tunnuspiirteita

Tassa tutkimuksessa lasten vélisia vertaissuhteita ja vertaissuhteiden tukemista I&hes-
tyttiin laadullisen tutkimuksen keinoin. Laadullisessa tutkimuksessa lahtokohtana on
todellisen eldmén kuvaaminen, jonka vuoksi aineisto kootaan luonnollisissa tilanteis-
sa. Tutkimus on kokonaisvaltaista tiedonhankintaa, jossa suositaan ihmista tiedonke-
ruun vélineend. Tutkimusmenetelmdnéd kdytetddn metodeja, jossa tutkittavan &ani
paasee esille, kuten havainnointia, haastattelua ja tekstien sek& dokumenttien tulkin-
taa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161, 164.) Mittausvalineilld saatu tieto ja
tilastolliset yleistykset eivat ole laadullisen tutkimuksen pyrkimyksend, vaan siin
pyritddn kuvaamaan jotain ilmidtd, ymmartamaédn sitd tai antamaan sille mielekas
tulkinta. Tdméan vuoksi tutkittavien maarad tarkedmpi asia on henkildiden tietdmys
tai kokemus tutkittavasta ilmiosta eli aineiston laatu. (Eskola & Suoranta 1998, 18;
Tuomi & Sarajarvi 2009, 85.) Laadullisuus né&kyi tassé tutkimuksessa tavoitteena
ymmartad, millaisia kohdelasten vertaissuhteet ovat, ja miten ndiden lasten vertais-
suhteita voidaan paivakodissa tukea. Aineistonkeruumuotoina kaytettiin sekd lasten

havainnointia ettd lapsiryhmén kasvattajien haastatteluja.
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Tat4 tutkimusta voidaan luonnehtia etnografiseksi tutkimukseksi, koska siind toteu-
tuu etnografiselle tutkimukselle tyypillisi& tunnuspiirteitd. Etnografia on tutkimus-
menetelmd, jossa tutkimukseen sisdltyy l&sndoloa tutkimuksen kohteena olevassa
yhteisossé. Etnografisen tutkimuksen tavoitteena on tuottaa kuvausta jostakin kansas-
ta, yhteisosta tai kulttuurista. (Lappalainen 2007, 9.) Tamén tutkimuksen tavoitteena
oli tuottaa kuvausta esikouluikéisista lapsista paivékotikontekstissa, jolloin etnogra-
fistyyppisen tutkimuksen valinta osoittautui sopivaksi menetelméksi. Etnografinen
tutkimus mahdollistaa lasten tarkedn roolin ja osallisuuden heiddn omassa luonnolli-
sessa sosiaalisessa ympéristossaan (James 2001, 246). Tutkimuksessa tutkija el&é
tutkimusympdriston arkipdivassd maaratyn pituisen ajanjakson tavoitteenaan paasté
sisélle yhteisoon oppien sen kulttuurin ja ajattelutavat (Eskola & Suoranta 1998,
106). Etnografiselle tutkimukselle ominaisia piirteitd ovat aikaa vieva kenttatyo
yleensd nimenomaan tutkittavien omassa, luonnollisessa ympéristossa seka tutkijan
oman havainnoinnin, kokemusten ettd osallistumisen keskeinen merkitys tutkimus-
prosessissa. Tutkijan tavoitteena on padsta sisadn yhteisoon kokemalla oppimisen
avulla, jolloin tutkija katselee, kuuntelee ja kyselee oppiakseen yhteison toimintata-
poja. Lisaksi etnografiassa kdytetddn usein monipuolisesti erilaisia aineistoja ja tut-
kimusmetodeja, kuten havainnointia, haastattelua ja dokumenttien tulkintaa. (Cres-
well 1998, 113; Emond 2005, 124; Eskola & Suoranta 1998, 106; Lappalainen 2007,
11.)

5.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohdejoukko valikoitui laajemman tutkimusprojektin kautta. Vaitostut-
kimustaan varten Elina Lehtinen valitsi yhden paivakodin neuvottelujen ja sopivuu-
den perusteella. Han tiedusteli paivékodin johtajalta, olisiko heidén paivékodissaan
ryhmaé, jossa lapsilla olisi pulmaa itsesddtelyssd. Tutkimukseen valikoitui kaksi
ryhmad, joissa ryhman kasvattajat olivat myos itse halukkaita osallistumaan tutki-

mukseen. Oman aineistoni kerdsin toisessa ndista ryhmista.
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Tutkimuksen kohderyhmdn& ovat siis yhden keskisuomalaisen pdaivékodin 6-
vuotiaiden lasten esikouluryhmi ja sen kasvattajat. Tutkimusryhmassa tydskentelee
kaksi lastentarhanopettajaa seké yksi lastenhoitaja, ja lapsia on 21. Poikia lapsiryh-
mésséd on 13 ja tyttdja 8. Omien lapsihavaintojen ja ryhméssa toimivien kasvattajien
kokemusten perusteella ryhmassa seitsemalla lapsella (nimet vaihdettu), kuudella
pojalla, Tonilla, Rikulla, Petterilla, Antilla, Ollilla ja Jukalla, sek& yhdella tytoll,
Ronjalla, on jonkinlaista pulmaa itsesdételyssa ja oman toiminnan ohjauksessa. Osal-
la lapsista pulmat ndkyvat ulospain impulsiivisena toimintana ja oman toiminnan oh-
jauksen seka itsesaatelyn pulmina, osalla lapsista taas pulmaa on lahinnd tarkkaavai-
suudessa. Itseséételyn pulmat ndkyvat etenkin leikkitilanteissa, vertaissuhteissa ja
tyoskentelytilanteissa. Ryhmésta ladhes kaikkien lasten osalta saatiin vanhemmilta
suostumus tutkimukseen osallistumiseen. Yhden lapsen osalta suostumus saatiin vas-
ta silloin, kun olin jo aineistonkeruuta lopettelemassa, ja yhdelta lapselta se jai koko-
naan saamatta. Aineistonkeruun havainnoinnit toteutettiin niin, etta jos ne lapset, joil-
la ei ollut viel& lupaa tutkimukseen osallistumisesta, tulivat vapaan leikin tilanteisiin
mukaan, videointi lopetettiin heti. TallGin siirryin videoimaan sellaisten lasten leik-
kejd, joilta oli lupa jo saatu. Pdivakodissa kavin kolmen ja puolen viikon aikana yh-

teensd kaksitoista kertaa. Néisté kerroista kolme oli tutustumiskaynteja.

5.3 Aineistonkeruu

5.3.1 Tutkijan rooli

Etnografisessa tutkimuksessa tutkija on aktiivinen koko tutkimusprosessin ajan (Es-
kola & Suoranta 1998, 107). Niin oli my0s téssa tutkimuksessa. Jo tutkimuksen ai-
heenvalinnasta lahtien aina aineistonkeruuseen ja analyysiin saakka koin oman rooli-
ni olevan vaikuttava. Etenkin tutkijan roolia suhteessa lapsiin on tdrke&é tarkastella,
jolloin voidaan puhua tutkijan ja lasten vélisestd valtasuhteesta. Tama tuleekin huo-
mioida aineistonkeruussa. Tutkijan tulisi p&asta sisddn tutkimaansa yhteisoon ja lap-
sia tulisi I&hestyd mahdollisimman tasa-arvoisesti. (Strandell 2010, 102.) Pyrin ole-

maan lapsia havainnoidessa mahdollisimman luonnollinen ja valttdma&n lastentar-
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hanopettajan roolia. Roolini oli keskittyd tutkimuksen tekemiseen eikd olla ik&&n
kuin ylim&é&raisend, auttavana kasiparina lapsiryhméssa. Kuitenkin tilanteissa, joissa
lapsille olisi saattanut aiheutua vaaraa, olisin puuttunut lasten toimintaan. Tallaisia

tilanteita ei kuitenkaan eteeni tullut. Tutustumiskaynneilld paivékotiin selvitin yhdes-
s& kaikkien tutkimusprojektiin osallistuneiden kanssa lapsiryhméan tyontekijoille
oman roolini ryhméssa. Kerroin kasvattajille toiveeni siitd, ettd he toimisivat niin
kuin muulloinkin toimivat kun minua ei ole ryhmén tiloissa. Lapsille oma roolini
selvisi sitd myotd, mitd useimmin olin pdivakodissa kaynyt. Jos lapset esimerkiksi
tarvitsivat apua, he pyysivét sitd ryhman kasvattajilta eikd minulta. Ryhman kasvatta-
jat sen sijaan pyysivét useastikin apua esimerkiksi tilanteisiin, jossa ryhmén aikuisia
ei ollut tarpeeksi paikalla. Tallgin kuitenkin selvitin jalleen oman roolini ja tuntui,

ettd my0s kasvattajat aikaa myodten oppivat sen.

Etnografisessa tutkimuksessa tutkija ei aseta ennakko-oletuksia eli hypoteeseja tut-
kimuksen mahdollisesta lopputuloksesta. Kuitenkin on huomioitava, etté taysin tutki-
ja ei voi sulkea omia kokemuksiaan tutkimuksen ulkopuolelle. Tutkijan on kuitenkin
hyvé tiedostaa ndma ja ottaa ne huomioon tutkimuksen kulussa. Tutkijan roolin tu-
lisikin olla sellainen, jossa tutkimuksen kohdejoukko opettaa tutkijalle omaa kulttuu-
riaan ja sen siséall& tapahtuvia ilmi6ita. (Emond 2005, 124; Eskola & Suoranta 1998,
19-20.) Ennakko-oletusten poissulkeminen kokonaan oli vaikeaa johtuen lastentar-
hanopettaja -koulutuksestani. Pyrin kuitenkin tdhan niin paljon kuin mahdollista ja
tdma painottui etenkin aineistoa analysoitaessa. Pyrin analysoimaan aineistoa vain
havainnoidun aineiston pohjalta sulkien pois omat kasitykseni tutkimuksen mahdolli-
sesta lopputuloksesta. Tutkija vaikuttaa aina jollain tavalla siihen, millaista aineisto
on, mutta myos siihen, miten aineistoa tulkitaan. Reflektiivisyys sallii tutkijan taus-
tan vaikutuksen tutkimuksen kulkuun. (Emond 2005, 126.) Minulle reflektiivisyys
merkitsi omien ennakko-oletusten tiedostamista koko tutkimusprosessin ajaksi, esi-
merkiksi oletusta aikaisiin tutkimuksiin pohjautuen siitd, ettd lapsilla, joilla on it-

seséatelyn pulmia, saattaisi ilmetd vertaissuhteissa pulmia.

5.3.2 Havainnointi

Tassa tutkimuksessa pyrittiin selvittdmaan lasten vélisid vertaissuhteita havainnoi-

malla lasten valisia leikkitilanteita. Etnografiassa havainnointi tapahtuu tutkittavan
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ilmion luonnollisissa olosuhteissa (Eskola & Suoranta 1998, 104). Havainnointia voi
olla monenlaista, mutta etnografiassa kdytetyin menetelmd on ryhmé&havainnoinnit
(Emond 2005, 124). Havainnointia toteutin yhdessé toisen tutkimusprojektissa ole-
van pro gradu -tutkielman tekijan, Reetta Halttusen, kanssa. T&ssé tutkimuksessa ha-
vainnoin lasten vélisid vertaissuhteita paivakodin vapaan leikin tilanteissa. Vapaata
leikki& ryhmaéssa oli aina iltapéivisin vélipalan jalkeen. Lasten maard havainnointiti-

lanteissa vaihteli yhdesté lapsesta useampaan lapseen.

Tutkija voi havainnointitilanteissa jaada taysin havainnoijaksi eli tilanteiden sivusta-
seuraajaksi, jolloin tutkijalla ei ole vuorovaikutusta tutkittavien kanssa, tai sitten tay-
sin osallistuvaksi, jossa tutkija osallistuu ryhmén toimintaan. (Emond 2005, 124—
125; Eskola & Suoranta 1998, 101; Hirsjarvi ym. 2009, 216-217.) Tutkijan tulee
mahdollisimman véhén vaikuttaa tutkimuskentan tapahtumien kulkuun ja tutkittavien
elamaan. Havainnointi muodostuukin usein osallistuvan ja sivustaseuraajan valimuo-
doksi. (Eskola & Suoranta 1998, 100.) Tassé tutkimuksessa roolini oli olla tilantei-
den sivustaseuraajana pelkk&nd havainnoijana, jotta pystyin tarkasti keskittymaén
pelkédstddn havainnointiin, videointiin ja kenttdmuistiinpanojen Kkirjoittamiseen. Li-
séksi, jos olisin osallistunut ryhmén toimintaan, minulta olisi saattanut jadda huo-
maamatta tutkimuskysymysteni kannalta olennaisia tapahtumia. Tdma taas vaikuttai-
si olennaisesti tutkimukseni luotettavuuteen. Ei-osallistuvan havainnoinnin valintaa
voin perustella myds sillg, etta tutkimuksen tiedonhankinnan kannalta vuorovaikutus
havainnoitavien kanssa ei muodostunut térkedksi, koska tavoitteena oli tutkia lasten
valisid suhteita (Tuomi & Sarajarvi 2009, 82).

Lappalainen (2007, 114) toteaa kenttdmuistiinpanojen eli havainnointien Kirjoittami-
sen tekstuaaliseen muotoon olevan olennainen osa etnografista tutkimusta ja analyy-
sin tekoa. Etnografisen tutkimuksen yleisimmaét apuvélineet kentéll& havainnoitaessa
ovat kyné ja paperi (Bryman 2004, 307). Niin oli myds tassa tutkimuksessa. Havain-
nointien apuvélineend kdytin myds videokameraa, sill4 néin sain tallennettua lasten
valiset leikkitilanteet. Eskolan ja Suorannan (1998, 103) mukaan tutkija ei valttamat-
t4 nde kaikkea, jolloin merkityksellisi& tapahtumia saattaa jddd& huomaamatta. T&ssé
videokamera olikin apuna. Sain apua videointiin toiselta tutkimusprojektiin osallistu-

neelta pro gradu -tyon tekijaltd. Yhdessa sopien videoimme vuorotellen niin, ett4 jos
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itse en ollut videointivuorossa, pystyin keskittymadn kenttdmuistiinpanojen tekemi-
seen ja toisin péin. TAma osoittautui toimivaksi tavaksi. Lopulta kenttdmuistiinpanot

osoittautuivat toimivan parhaiten videoitujen havaintojen analyysin tukimateriaalina.

5.3.3 Haastattelu

Lasten vélisten leikkitilanteiden havainnoinnin lisaksi tassé tutkimuksessa kaytettiin
paivakodin lapsiryhmén kasvattajien haastatteluja selvittdméén sellaisten lasten ver-
taissuhteiden tukemista, joilla on itseséételyn pulmia. Haastattelut toteutettiin ha-
vainnointien jélkeen, aineistonkeruun loppuvaiheessa. Haastattelu on yksi laajimmin
kaytetyistad tutkimusmenetelmistd laadullisessa tutkimuksessa (Bryman 2004, 319).
Kun halutaan selvittdd, mit4 joku ajattelee tietystd asiasta, tehokkainta ja yksinker-
taisinta on kysyé sitd hanelté itseltd&n. Tavoitteena onkin selvittdd mit& haastatelta-
valla on mielessaan. Haastattelu on erdanlaista keskustelua, mutta tapahtuu aina tut-
kijan aloitteesta. (Eskola & Suoranta 1998, 86; Eskola & Vastamaki 2010, 26.) Haas-
tattelun etuna on pidetty joustavuutta. Tutkija voi toistaa kysymyksen, selventéa sa-
namuotoja ja oikaista véarinkésityksid. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.) Hirsjarven
ym. (2009, 205) mukaan haastattelutilanteessa on mahdollista pyytaa perusteluja esi-
tetyille mielipiteille ja esittdd lisdkysymyksid. Haastattelussa tutkija voi esittdd ky-
symykset siind jarjestyksessa kuin itse katsoo aiheelliseksi. Tarkeint4 on saada mah-
dollisimman paljon tietoa halutusta asiasta. Olennaista etnografisessa haastattelussa
on myd0s tutkijan lasndolo ja konteksti, missa haastattelu tapahtuu. Tyypillista onkin
haastattelun tekeminen tutkimuskentélla. (Tolonen & Palmu 2007, 91.) Té&ssa tutki-
muksessa péivakodin lapsiryhman kasvattajien haastattelu tapahtui paivékodissa yh-
dessa ryhmén kaytdssé olevista tiloista. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin ana-

lyysin helpottamiseksi ja tutkimuksen luotettavuuden lisédmiseksi.

Haastatteluja voidaan toteuttaa monella eri tavalla, kuten teemahaastatteluin tai
strukturoituna haastatteluna. Etnografisessa haastattelussa tietojenkerédys on struktu-
roimatonta ja ennalta suhteellisen m&&rddmatonta. (Eskola & Suoranta 1998, 87,
107.) Haastattelu voi olla nauhoitettava keskustelutilanne tai sitten kenttatyon yhtey-
dessa tapahtuva keskustelu, josta tutkija kirjoittaa muistiinpanot myéhemmin. Lisék-

si haastattelukysymykset muotoutuvat usein vasta kenttatyon yhteydessa suhteessa
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sithen ympadristoon, missé tutkimusta tehddan eivatka pohjautuen aikaisempaan teo-
riaan, niin kuin yleensa. (Tolonen & Palmu 2007, 91-92.) Tdssa tutkimuksessa haas-
tattelut toteutettiin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla, jossa kysymykset kaikille
haastateltaville olivat samat, mutta valmiita vastausvaihtoehtoja ei ollut (ks. liite 1)
(Bryman 2004, 321; Eskola & Vastaméki 2010, 28). Haastattelutilanteen koin
enemman keskustelutilanteeksi, joka nauhoitettiin, kuin viralliseksi haastatteluksi.
Haastattelu ei tapahtunut kenttatyon yhteydessa vaan jarjestimme niille kasvattajien
kanssa erillisen tilan. Haastattelujen kokeminen enemman keskustelutilanteeksi joh-
tui luultavasti siitd, ettd olin ollut lapsiryhméssé jo muutamia viikkoja ja haastatelta-
vat olivat néin tulleet minulle jo tutuiksi. Teemat muodostuivat sek& aiempaan teori-
aan nojaten ettd kentaltd havainnoitujen tilanteiden perusteella. Esimerkiksi teema-
haastattelurungossa teeman 2. Vertaissuhteiden tukeminen lapsilla, joilla itsesdételyn
pulmia, sisélld oleva kysymys ”"Millaiset tilanteet tukemisen kannalta huomataan?”
muodostui tekemieni havaintojen perusteella. Teemahaastattelulle on tyypillista etu-
kateen méaéaratyt aihepiirit eli teemat sek& kysymysten tarkentumaton muoto ja jérjes-
tys (Eskola & Suoranta 1998, 87). Tutkijalla on siis jonkinlainen tukilista kasitelta-
vistd asioista, muttei tarkkoja, valmiita kysymyksid. Haastateltavat saavat vastata
omin sanoin. (Eskola & Vastamaki 2010, 28-29.)

Tassa tutkimuksessa haastattelut toteutettiin yksil6haastatteluin. Yksil6haastattelut
ovat tavallisin haastattelumuoto laadullisessa tutkimuksessa (Hirsjarvi ym. 2009,
210). Yksilohaastatteluissa haastateltavan tulee olla avoin jakamaan ideoita, jotta tut-
kija saa tarpeeksi aineistoa tutkimukseensa (Creswell 1998, 124). Tutkijan on esitet-
tava yksinkertaisia ja selkeitd kysymyksia kayttden haastateltavien arkikieltd. Haasta-
teltavaa ei tulisi johdatella vastaamaan kysymyksiin hyvéksytylla tavalla vaan tutki-
jan tulee painottaa, ettd oikeaa vastausta kysymykseen ei ole. Haastattelija ei saa rea-
goida vastauksiin tunteilla ja nayttad ndin, ettd vastaus ei ole hyvéksyttava. (Patton
2002, 361, 363, 365-366.) Haastateltavien maara tassa tutkimuksessa oli kolme kas-
vattajaa eli valitun lapsiryhmén yksi tiimi: kaksi lastentarhanopettajaa ja yksi lasten-

hoitaja.

Téssa tutkimuksessa haastattelutilanne alkoi tutkijan videoimien eli lasten leikkitilan-

teiden ndyttamisell jokaiselle haastateltavalle yksitellen. Naytin kaikille haastatelta-
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ville kaksi erityyppista videoitua leikkitilannetta. Kaikille haastateltaville videot oli-
vat samat. Havainnointivideoissa nékyi tutkimuksen kohdelasten leikkitilanteita. Vi-
deoissa ndkyi my0s vertaissuhteissa esiintyvia tyypillisia pulmia, kuten yksindisyytta
ja torjumista. Tilanteessa videotallenne toimi haastattelujen tukena auttaen haastatel-
tavaa syventymaan aiheeseen, jonka jdlkeen haastattelu alkoi ennalta mietittyjen
teemojen mukaisesti. Teemoja en antanut haastateltaville tietoon etukéteen, koska
haastateltavat tydskentelivat samassa lapsiryhmassa ja ndin ollen he olisivat saatta-
neet miettid jo yhdessa etukéteen vastauksia teemoihin. Tdmé olisi saattanut vaikut-

taa tutkimukseni luotettavuuteen.

5.4 Aineiston analyysi

Etnografisessa tutkimusprosessissa aineistonkeruu ja analyysi kulkevat kasi k&dessa
eik& niitd voida erottaa toisistaan (Emond 2005, 126). Niin oli myos tdssa tutkimuk-
sessa. Kentdll4 aineistoa kerdtesséani huomasin tiettyjen teemojen toistumisen seké
kohderyhman lasten vertaissuhteissa ettd ndiden lasten vertaissuhteiden tukemisessa.
Véhitellen aloin mietti& teemoista isompia luokkia. Analyysiluokat muodostuivat
osaksi jo aineistonkeruuvaiheessa mielesséni pohjautuen aikaisempaan tutkimustie-
toon. Kun aineisto on keratty, voi tutkijasta varsinaisen analyysin aloittaminen tuntua
ylitsepéddseméttomaltd, koska materiaalia on niin paljon. Etnografisessa analyysissa
tarkeint& on ensiksi jarjestad aineisto sellaiseksi, ettd se mahdollistaa analyysin. Toi-
sena vaiheena on itse analyysin aloittaminen. (Scott Jones & Watt 2010, 159.) My0s
tassa tutkimuksessa etenkin havainnointiaineiston maara tuntui suurehkolta, mika sai

varsinaisen analyysin aloittamisen tuntumaan melko haastavalta.

Laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelméné voidaan pitaa sisallonanalyysia.
Sen tarkoituksena on luoda aineistosta tiivis ja selked kadottamatta kuitenkaan ai-
neiston siséltdméaa informaatiota. Sisallonanalyysissa analyysin kohteena voivat olla
niin tekstit, haastattelut, raportit kuin mik& tahansa kirjalliseen muotoon saatettu do-
kumentti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91, 103.) Tdssa tutkimuksessa sisallonanalyysia

toteutettiin teoriaohjaavasti (ks. liite 2). Teoriaohjaavassa analyysissa aikaisempi tie-
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to ohjaa analyysin etenemistd. Kuitenkin itse analyysiyksikot valitaan aineistosta.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 96.) Tassé tutkimuksessa teoriaohjaavuus nakyy niin, etta
aikaisemmat tutkimukset itseséatelyn pulmien vaikutuksista vertaissuhteisiin ohjasi-
vat seké havainnointeja ettd haastattelujen teemoja. Liséksi aineistoa kuvaavat ylim-
maét kasitteet olivat analyysissa pohjana. Tarkempi alaluokkien muodostus perustui

kuitenkin aineiston sisaltoihin.

Aineiston analyysin ensimmaéinen varsinainen vaihe oli havainnointiaineiston tran-
skriptio, eli havainnointiaineiston muuttaminen kirjalliseen muotoon ja haastatteluai-
neiston litterointi eli Kirjoittaminen nauhalta puhtaaksi. Sanatarkka litterointi voidaan
tehd& koko aineistosta tai valittujen teema-alueiden mukaisesti (Hirsjarvi ym. 20009,
222). Téssé tutkimuksessa transkriptioitiin koko havainnointiaineisto episodeittain, ja
litteroitiin koko haastatteluaineisto. Havainnointiaineiston episoditilanteita oli 42
kappaletta. Kenttdmuistiinpanot toimivat tutkimuksessa l&hinnd analyysin tukena.
Videoinneista transkriptoitua teksti& tuli yhteensa 156 sivua. Lapsiryhman kasvattaji-

en haastatteluista litteroitua tekstia kertyi yhteensé 35 sivua.

Aineiston analyysin aloitin lukemalla transkriptioitua ja litteroitua tekstia useita ker-
toja etsien tutkimustehtdvén — ja kysymysten kannalta olennaista tietoa. Tallgin voi-
daankin puhua redusoinnista, jossa aineistosta karsitaan tutkimukselle ep&olennainen
aines pois (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109). Etenkin etnografisessa tutkimuksessa ai-
neiston lukeminen lapi tarkasti korostuu materiaalin paljouden vuoksi (Scott Jones &
Watt 2010, 160). Téssé tutkimuksessa etenkin havainnointiaineiston méaara tuntui
varsin suurelta, joten aineiston lukeminen l&pi tarkasti oli tarke&d. Varsinainen ana-
lyysi alkaa 16ytamalla aineistoon sopiva luokittelu- ja koodaussysteemi, jonka avulla
aineisto saadaan jarjestettya (Patton 2002, 463, Scott Jones & Watt 2010, 160-161).
Siséllénanalyysissa analyysin kohteeksi voidaan valita yksittaisia sanoja tai lauseita
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 110). Tassa tutkimuksessa analyysiyksikoiksi valittiin
virkkeitd tai tekstin osia, jotka koodattiin aineistosta erivérisilla kynilld. Koodaami-
nen voidaan tehda kéayttdmalla apuna erivarisid tusseja tai post-it — lappuja, joiden
tarkoituksena on auttaa etsiméén tutkimuksen kannalta olennaisia ilmauksia aineiston
pelkistdmisté varten (Patton 2002, 463; Tuomi & Sarajarvi 2009, 109).
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Aineiston ryhmittely eli klusterointi on siséllonanalyysin seuraava vaihe (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 110). Tdssa tutkimuksessa koodaamisen avulla saadut pelkistetyt il-
maukset ryhmiteltiin eri alakategorioiden alle. Etsin aineistosta samankaltaisia ilma-
uksia, jotka ryhmittelin tietokonetta apuna kayttaen eri paperille luokiksi. Tuomen ja
Sarajarven (2009, 110) mukaan klusteroinnissa aineistosta voidaan etsid joko saman-
kaltaisuuksia tai eroavaisuuksia kuvaavia késitteitd, jotka sitten ryhmitelldan ja yh-
distetadn luokaksi. Luokka nimetdan luokan siséltod kuvaavalla kasitteelld. Esimer-
kiksi téssd tutkimuksessa pelkistetyt kasitteet "lapsi leikkii yksin™ ja "lapsi yksin ti-
lassa” saivat luokan fyysinen yksindisyys” ja pelkistetty ké&site "Petteri tuntee olon-
sa yksindiseksi ja kertoo siitd aikuiselle” sai luokan “emotionaalinen yksindisyys”.

Naistd luokista muodostui suurempi luokka yksindisyys”.

Teoriaohjaavan sisélldnanalyysin viimeisessd vaiheessa, abstrahoinnissa, aineisto
liitetd&n jo olemassa oleviin teoreettisiin kasitteisiin (Tuomi & Sarajarvi 2009, 111).
Esimerkiksi tassa tutkimuksessa luokat “kaverisuhde” ja ystdvyyssuhde” muodos-
tuivat teoreettisen ké&sitteen “vertaissuhteiden muodot” alle ja luokat “yksindisyys”,
“torjunta”, “’kiusaus” ja “syrjadnvetdytyminen” teoreettisen ké&sitteen “vertaissuhtei-
den pulmat” alle. N&ita kahta p&&luokkaa yhdistavaksi luokaksi muodostui "vertais-

suhteet lapsilla, joilla on itsesdatelyn pulmia”.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden l&ht6kohtana on tutkija itse. Tutkija on
tutkimuksen keskeinen tekijd, jolloin luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimus-
prosessia. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereind pidetdan uskottavuut-

ta, siirrettavyyttd, varmuutta ja vahvistuvuutta. (Eskola & Suoranta 1998, 211.)

Uskottavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkijan tekemat tulkinnat vastaavat tutkittavi-
en kasityksia ja tutkija on ymmartényt oikein tutkittavien sosiaalista maailmaa (Bry-
man 2004, 276; Eskola & Suoranta 1998, 211-213). Uskottavuus ja tutkijan eettiset
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ratkaisut ovat my0s yhteydessa toisiinsa. Uskottavuus perustuu hyvaan tieteellisen
kaytannon noudattamiseen (ks. kohta eettisyys). (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132.)
Tassa tutkimuksessa uskottavuus nékyi esimerkiksi haastattelutilanteissa niin, etta
tarkensin haastattelutilanteissa esiin tulleita asioita kysymyksin ymmarrettavyyden
varmistamiseksi. Yksi tutkimukseni uskottavuutta lisdavista tekijoista on aineiston
koko. Millainen aineistonkoko on riittdva? Aineiston riittdvyyden varmistamiseksi
yhdenlainen tapa on saturaatio, joka tarkoittaa aineiston kerd&mista niin kauan, ettei
tutkimusongelman kannalta uutta tietoa en&a tule (Tuomi & Sarajarvi 2009, 87).
Kéytdnnossa tdma tarkoittaa omassa tutkimuksessani riittdvan pitkdd kenttatyota.
Kolmen ja puolen viikon aikana havainnointiepisodeja kertyi paljon ja aineistonke-
ruun loppuvaiheessa samat teemat alkoivat toistua lasten toiminnassa. Myos haastat-
teluissa kasvattajat alkoivat mainita samoja asioita kuin toisetkin haastateltavat, joten
koin saturaation toteutuneen. Toisaalta laadullisessa tutkimuksessa ei pyrité tilastolli-
siin yleistyksiin vaan l&hinnd jonkin ilmion ymmartdmiseen (Eskola & Suoranta
1998, 61). Tutkimuksen tavoitteena oli nimenomaan ymmartéa lasten valisia vertais-

suhteita ja niiden tukemista péivakotikontekstissa.

Tutkimuksen uskottavuutta parantava tekijd on myds triangulaatio. Triangulaatiossa
on kyse erilaisten tutkimusmetodien, tutkijoiden, tiedonl&hteiden ja teorioiden yhdis-
tdmisestd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 143.) Téssa tutkimuksessa voidaan puhua meto-
ditriangulaatiosta, koska tutkimuksessa kéytettiin aineistonkeruumuotoina seka ha-
vainnointeja ettd haastatteluja. Liséksi tutkimuksessa huomioitiin sekd lasten ettd
paivakodin tyontekijoiden mukaanotto. Aineistonkeruu- ja analyysivaiheessa tein
yhteisty6té toisen pro gradu -tyota tekevén opiskelijan kanssa, joten tdssa tutkimuk-
sessa voidaan puhua my0s tutkijatriangulaatiosta, mika osaltaan vahvistaa tdmén tut-

kimuksen uskottavuutta.

Toisena laadullisen tutkimuksen luotettavuuden Kriteerind mainitaan siirrettavyys,
mika tarkoittaa tutkimustulosten siirrettavyytté toiseen vastaavaan kontekstiin (Esko-
la & Suoranta 1998, 212). Koska laadullisen tutkimuksen kohdejoukkona on usein
vain pieni joukko ihmisig, tutkimuksen tulokset kattavat vain tietyn ympadriston ai-
nutlaatuisuuden (Bryman 2004, 275). Siirrettdvyys tarkoittaa tdmén tutkimuksen tu-

losten siirrettavyyttd muihin paivakotikonteksteihin. Tdma edellyttaa sitd, ettd tutkija
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antaa tarpeeksi tietoa tutkimuksensa kohdejoukosta. Toisaalta tukitoimet saattavat
vaihdella péivdkodeittain ja tulokset saattaisivat toisessa péivékodissa olla osin eri-

laiset johtuen pdivakotien erilaisista toimintatavoista.

Kolmantena luotettavuuden Kkriteerind on varmuus. Varmuudessa tutkijan tulee ottaa
huomioon tutkimukseen ennustamattomasti vaikuttavat tekijat. (Eskola & Suoranta
1998, 213.) Ennustamattomasti vaikuttavia tekijoitd tassa tutkimuksessa olivat lasten
vaihtuvuus leikkitilanteissa ja yhdessd haastattelussa ilmenneet héairidtekijat, kun
kesken haastattelun tilassa kavi lapsia aikuisen kanssa. Tdma ei kuitenkaan vaikutta-
nut nauhurin &nentasoon vaan keskeytti 1&hinné haastattelun hetkeksi. Téssé tutki-
muksessa aineistonkeruutapoina toimivat sekd havainnointi ettd haastattelu. Hirsjar-
ven ym. (2009, 206) mukaan haastatteluun ennustamattomasti vaikuttavana tekijana
saattaa olla haastateltavien taipumus vastata toisinaan sosiaalisesti hyvéksytylla ta-
valla. Téssa tutkimuksessa yhden haastateltavan kohdalla tuntui, ettei han vastannut
niin kuin oikeasti ajatteli. Lapsiryhmassa tekeméni havainnot osoittautuivat myos
tdman haastateltavan kohdalla erilaisiksi, kuin mitd kasvattaja haastattelussa minulle
vastasi. Esimerkiksi teemahaastattelurungon kysymys "Millaiset tilanteet tukemisen
kannalta huomataan?” osoittautui omien havaintojeni myota erilaisiksi haastateltavan
kaytannon toiminnan kohdalla, mitd kasvattaja itse haastattelussa minulle kertoi. Toi-
saalta tdimé& on saattanut olla kasvattajan tiedostamatonta ajattelua, jolloin kasvattaja
toivoisi toimivansa tilanteissa niin kuin kertoi minulle haastattelussa. Eli toisin sano-
en huomaavansa niin hiljaiset, yksindiset lapset kuin my0ds ne lapset, jotka tulevat

itse aikuiselta tukea vertaissuhteisiin hakemaan.

My®6s jo hieman tutuksi tulleet vélit haastateltavien kanssa saattavat vaikuttaa tutki-
muksen varmuuteen. Olisivatko haastateltavat kertoneet minulle kaikkea, jos olisin-
kin ollut tdysin vieras? Havainnointitilanteissa tukena kéytettdva videointi saattoi
myos vaikuttaa etenkin tutkimuksen alkuvaiheessa lasten kéyttaytymiseen. Muutama
ryhman lapsi oli selvasti kiinnostunut videokamerasta vapaan leikin aikana, ja leikki-
tilanne keskeytyikin muutamia kertoja sen vuoksi, ettd lapset tulivat katsomaan vi-
deokameraa leikkimisen sijaan. Talldin videointi yleensd lopetettiin, jotta lapset pa-

laisivat takaisin leikkeihinsé. Tutkijoiden I&sndolo saattoi my0s vaikuttaa lasten leik-
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kitilanteiden aitouteen. Olisivatko lapset toimineet samalla tavalla myos silloin, jos

en olisi ollut toisen pro gradu -tyon tekijan kanssa samassa tilassa havainnoimassa?

Viimeisend laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteerind on vahvistuvuus. Vah-
vistuvuudella tarkoitetaan tukea, jota tehty tutkimus saa toisista vastaavaa ilmi6téa
tarkastelleista tutkimuksista, jolloin tutkijan omat mielipiteet ja arvot eivét ole vai-
kuttaneet tutkimuksen kulkuun. (Bryman 2004, 276; Eskola & Suoranta 1998, 213.)
Vahvistuvuus tassé tutkimuksessa tarkoittaa haastatteluteemojen ja analyysikasittei-
den syntymistd aikaisempien tutkimusten pohjalta. My6s omien ennakko-oletusten
poissulkeminen tutkimuksen lopputuloksesta analyysivaiheessa vaikuttaa tdman tut-
kimuksen luotettavuuteen. Pyrin tutkijana tarkastelemaan aineistoa niin, etteivat
omat kokemukseni tutkimuksen aiheesta vaikuttaisivat tutkimuksen lopputulokseen.
Myos keskustelut toisen pro gradu -ty6td tekevén tutkijan kanssa aineistonkeruun
aikana vahvistavat osaltaan tdman tutkimuksen luotettavuutta, koska sain tukea omil-

le havainnoilleni toiselta tutkijalta.

Eettisyys

Hyvéan tieteelliseen kaytdntoon kuuluu tutkimuksen eettisyys ja tutkijan tekemét eet-
tiset ratkaisut. Etenkin lapsia tutkittaessa tarkeintd koko tutkimuksen ajan on huoleh-
tia tutkimuksen etiikasta. (Aarnos 2010, 173.) Kun lapsista halutaan saada tietoa, ky-
sytadn asiaa entistd enemman lapsilta itseltddn vanhemmilta asioiden kysymisen si-
jaan. Sen seurauksena ovat uudenlaiset tutkimuksen eettiset kysymykset nousseet
esille entistd enemman. (Strandell 2010, 93.) Etnografia tieteenalana on mahdollista-
nut lasten tutkimisen siten, ettd nykyisin lapset ndhdaén avainasemassa heidén sosi-
aalisten maailmojen tutkimisessa. Lasten &&ni on saatu etnografian avulla kuuluviin.
(James 2001, 255.)

Eniten eettistd keskustelua tutkimuksen teossa heréttdé aineistonkeruunvaihe: miten
kentélle p&&staén, miten sielld ollaan, miten tutkittavien suostumus tutkimukseen ky-
sytddn ja miten tutkittavien luottamus saavutetaan? Lapsia tutkittaessa voikin kysyé,
keneltéd tutkimuslupa kysytaan, lapselta itseltd&n vai lapsen vanhemmalta? (Strandell
2010, 94-95.) Tassa tutkimuksessa tutkimusluvat kysyttiin seka lapselta, lapsen van-

hemmalta (ks. liite 3), pdivakodin henkilokunnalta (ks. liite 4) ettd kaupungilta (ks.
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liite 5). Pidin tarkedn& lapsen omaa suostumusta siihen, ettd hanen leikki&nsa saa ha-
vainnoida ja tallentaa videolle. Jos lapsi kieltaytyi, kunnioitin sitd, jolloin siirryin ha-
vainnoimaan ryhman muita lapsia. Yleensé lapset kuitenkin antoivat heti luvan ku-
vaamiseen ennen kuin olin sitd kerinnyt kysyakaan. Kysyin havainnoinnin alussa vie-
14 erikseen luvan lapsilta, vaikka ennen tutkimuksen aloittamista kysyttiinkin asian-

mukaiset tutkimusluvat.

Lis&ksi havainnointivideoiden nédyttdminen lastentarhanopettajille sisalsi oman eetti-
sen nakokulmansa. Lapsilta tuli kysya lupa myos siihen, saako videon, jossa he esiin-
tyvat, ndyttdd ryhman kasvattajille. Nama luvat kysyin vain niilta lapsilta, jotka esiin-
tyivét videolla, jotka valitsin ndytettaviksi haastateltaville aikuisille. Lupien kysymi-
nen tapahtui havainnointien jélkeen aineistonkeruun loppupuolella, ennen haastatte-
lujen aloittamista. Strandellin (2010, 95-96) mukaan lapset on perinteisesti nahty
suojelua tarvitsevina, jotka eivat itse voi ymmartad mistd on kyse. Nykyaén aikuisen
ja lapsen vélisen valtasuhteen ilmentyménd lapsi suljetaan herkéasti osallistumisen
ulkopuolelle suojelun nimissa. My6s Einarsdottir (2007, 205) kuvaa sitd, kuinka lap-
selta kysymisen sijaan lupa tutkimukseen osallistumisesta kysytdén usein kolmannen
osapuolen kautta, usein lapsen vanhemmalta. Pidin kuitenkin itse lasta osaavana ja
kyvykkéaénd ymmartamadn, misté tutkimuksessa on kyse ja padttdméaan itse, haluaako
hén tutkimukseen osallistua. Toisaalta voidaan valtasuhteen ilmentymané pohtia sité,
uskaltaako lapsi kertoa aikuiselle tutkijalle sitd, ettei haluaisi osallistua tutkimukseen

tai ettd haluaisi vetaytya tutkimuksesta sen aikana (Einarsdottir 2007, 205)?

Tutustumiskéynneill& ennen varsinaisen aineistonkeruun alkua kerroimme toisen pro
gradu -tyon tekijan kanssa kaikille lapsille yhtd aikaa, miksi olimme heidéan lapsi-
ryhmésséd kuvaamassa heidén leikkejéan. Kerroimme lapsille haluavamme tietad
enemman esikouluikéisten lasten leikeistd. Samalla kerroimme lapsille heidan oi-
keudestaan kieltaytya heidéan leikin kuvaamisesta. Kuitenkin kysyimme luvat myds
lapsen vanhemmalta, koska huoltajalla on kuitenkin oikeus viimek&dessa péattad
omaa lasta koskevissa asioissa (Strandell 2010, 95). Omat haasteensa toi havainnoin-
tien aikana myds tilanteet, jossa osa ryhman lasten vanhemmista ei ollut vield muis-
taneet palauttaa tutkimuslupa-lomakkeita paivékotiin. Nain ollen emme saaneet ku-

vata kaikkia lapsia heti aineistonkeruun alusta alkaen. Osa lapsista kdvi meilta kysy-
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méssé, milloin heitd kuvattaisiin. Puuttuvat luvat kuitenkin estivit kuvaamisen, joten
oli vaikea selittda lapsille, ettei heidan vanhempansa olleet antaneet lupaa kuvaami-
seen, mutta muut lapset olivat luvan saaneet. Strandell (2010, 93, 98) kuvaakin juuri
sellaisten tilanteiden pulmallisuutta tutkijalle, joissa lapsi haluaisi osallistua tutki-
mukseen, mutta vanhemmalta ei ole saatu lupaa. Aikuinen toimii téssé ikaan kuin
”portinvartijana” jolloin aikuiselle annettu valta siitd, saako lapsi tutkimukseen osal-
listua vai ei, saattaa estdé lapsen oikeuden saada oma &ani kuuluviin itsed koskevissa

asioissa.

Eettisyyden nimissa tutkimuksessa tulisi kiinnittdd huomiota rehellisyyteen, huolelli-
suuteen ja tarkkuuteen koko tutkimuksen aikana. Myos tulosten tallentamisessa ja
esittdmisessa seké arvioinnissa tulisi noudattaa tiedeyhteisén tunnustamia toimintata-
poja. Hyvaan tieteelliseen kdytantéon kuuluu avoimuus tutkimuksen tuloksia julkais-
taessa. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 132.) Taman tutkimuksen tulokset esitelladn ope-
tusryhmalle, opponoijalle ja tutkimukseen osallistuneille kasvattajille. Liséksi tutki-
mus julkaistaan kokonaisena Internetissa. Tutkijoiden tulisi myds arvostaa aihetta
koskevia aiempia tutkimuksia ja osoittaa niiden merkitys omassa tutkimuksessa
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 132).

Tutkittaville henkildille tulisi selvittdd tutkimukseen osallistumiseen liittyvét riskit
sekd tutkimuksen tavoitteet ja menetelmét. Tutkittaville tulee kertoa, ettd he osallis-
tuvat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja heill4 on oikeus kieltdytyd osallistumasta tut-
kimukseen missa tahansa vaiheessa. Liséksi on kerrottava, mistd tutkimuksessa on
kyse. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.) Tutkimuksen yhteydessé saatuja tietoja ei luo-
vutettu ulkopuolisille ja tietoja kdytettiin vain luvattuun tarkoitukseen. Osallistujien
anonyymius on my0s taattava tutkimuksen aikana, jossa tdssa tutkimuksessa oltiin
erityisen huolellisia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.) Anonyymius taattiin jo aineis-
tonkeruuvaiheessa niin, ettd kenttdmuistiinpanoissa ja havainnointien seké haastatte-
lujen litteroinneissa ei kéytetty lasten ja kasvattajien oikeita nimid, vaan nimet muu-
tettiin (ks. liitteet 3-5).
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6 LASTEN VERTAISSUHTEET PAIVAKODISSA -
KOHTEENA LAPSET, JOILLA ON ITSESAATELYN
PULMIA

Téssa luvussa esittelen tdman tutkimuksen tuloksia lasten vertaissuhteiden nakokul-
masta. Tutkimuksen tarkoituksena oli lisatd ymmarrysta siitd4, millaisia ovat sellaisen
lapsen vertaissuhteet péivakodissa, jolla on itsesdételyn pulmia. Tuloksia kasitelld&n
kahden muodostetun p&éluokan "vertaissuhteiden muodot” (luku 6.1.) ja vertaissuh-
teiden pulmat” (luku 6.2.) mukaan jasentden. Vertaissuhteiden analyysi perustui esi-
kouluikaisten lasten leikkitilanteiden havainnointeihin. Analyysin toteutin yhteis-
tyGssa toisen pro gradu -tyotd tekevén tutkijan kanssa. Aineistoesimerkeissa lapsen

nimen jalkeinen kirjain (p) kuvaa sit4, etté lapsella on itsesaatelyn pulmaa.

6.1 Vertaissuhteiden muodot

Vertaissuhteiden muodoiksi lapsilla, joilla on itsesaatelyn pulmia, ilmenivét kave-
risuhteet ja ystavyyssuhteet. Kaverisuhteilla tarkoitetaan téssé sitd, etta lapset leikki-

vat yhdessé usein tai muodostivat vapaan leikin tilanteessa kaverisuhteen leikin ajak-
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si. Ystavyyssuhteilla tarkoitetaan kahden lapsen valista suhdetta, jossa lapset vietta-

vét aikaa muutenkin yhdessé kuin leikkitilanteissa, my0s paivakodin ulkopuolella.

Kaverisuhteet jakautuivat kahteen alaluokkaan: pysyviin ja neuvoteltuihin kaverisuh-
teisiin. Paivakodin esikouluryhmassa lapsista seitsemalld oli jonkinlaista itsesaatelyn
pulmaa. Kuitenkin vain kahdella néista lapsista oli ryhméssa pysyva kaverisuhde.
Muiden viiden lapsen kohdalla ei pysyvista kaverisuhteista voida puhua, koska heill&
kaveri vaihtui leikkitilanteesta toiseen. Lapsen rooliksi saattoi talloin jadda myos
toisten leikkien sivusta seuraaminen (ks. vertaissuhteiden pulmat). Pysyvyys kave-
risuhteissa ilmeni niin, ettd lapsi hakeutui vapaan leikin tilanteissa usein saman leik-
kikaverin luo. Leikkikaverin valintaan vaikuttivat sukupuoli ja yhteiset kiinnostuksen
kohteet leikissa. Kaverisuhde oli molemmilla lapsilla kahdenkeskinen. Néilla kahdel-
la kohdelapsella, Antilla ja Petterill&, pysyva kaverisuhde, oli samaan poikaan, Joo-
nakseen.

Jos Petteri leikki Joonaksen kanssa, Antti leikki silla vélin yksin. Jos taas Antti ja
Joonas leikkivét, Petteri jai ndissa tilanteissa yksin. Kolmestaan pojat eivat yhdessé
leikkineet, vaikka Antti yrittikin paastd Joonaksen ja Petterin leikkiin mukaan use-
ammassa havainnointitilanteessa. Néissa tilanteissa Antti tuli kuitenkin usein torju-
tuksi. Seuraavassa esimerkissa nédkyy Antin yritys paastd mukaan Petterin ja Joonak-
sen leikkiin. Antti joutuu yrityksista huolimatta fyysisen torjunnan kohteeksi ja huo-

miotta jatetyksi.

Joonas ndyttad omaa ukkoaan Petterille (p) ja Antti (p) kévelee
kauemmas pojista.

Joonas Petterille: Kato tés on mun ukko..ukkoukkoukkoukko.
(Melua, juttelevat kuitenkin legoukoista)

Antti menee takaisin Petterin seldn taakse istumaan ja alkaa ra-
kennella omaa legojuttuansa. Antti sanoo valilla Joonakselle ja
Petterille: Ufoja tulossa, kamut, ufoja on tulossa! Ufoja on tu-
lossa kamut. (Heiluttaa lintua ilmassa)

Joonas ja Petteri eivat katso vaan juttelevat omasta leikist&én.
Petteri Joonakselle: Kato taa vois olla tammdonen pensseli (16y-
taa laatikosta narunpétkan). Taa vois olla myods bensa...

Antti katsoo Petterin narunpétk&a. Joonas tokkii Petterié kyl-
keen ja sanoo talle:

Joonas: Kato, ma laitoin sulle tdammdsen, kato.. Petteri katooo.
Petteri: Se nayttaa ihan bensapumpulta.

Antti Petterille: Ei mut t&& on postiluukku oikeesti!
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Petteri: No minne muuhun, voiks se, voiko se olla myds bensa-
paikka, etté sillon taalla ois myods bensaa?
Antti: Okei mind laitan, tossa on bensapaikka (laittaa Petterin
kédesté otetun narunpétkan legorakennelmaan).
Joonas: Petteri ma tein téhan tykin (ndyttdd omaa lelua Pette-
rille).
Petteri: Vau!
Antti: Tasta voi tankata. Té4 tankkaa lisda bensaa.
Petteri ei vastaa vaan ajaa Joonaksen kanssa legoautolla. Petteri
ja Joonas siirtyvat Antista poispéin. Antti siirtelee yksin omia
legojansa ja katsoo valilla Petteri& ja Joonasta.

Aineisto-ote 1

Esimerkissé nakyy, kuinka Antti saa hetkeksi Petterin huomion itselleen. Lopulta
kuitenkin Joonas ndyttda Petterille omaa leluaan ja he alkavat leikkia jalleen kahdes-

taan, jolloin Antti joutuu tyytyméan yksin leikkimiseen.

Toinen kaverisuhteiden muodoista pysyvan kaverisuhteen lisaksi oli neuvotellut ka-
verisuhteet. Lapset pyrkivat neuvottelemalla saatelemaédn sosiaalisia suhteitaan eli
sit4, kuka kenenkin kaveri on. Neuvottelemalla pyrittiin myos pddsemaan sisélle tois-
ten lasten muodostamiin leikkiryhmiin. Neuvottelua lapsiryhméssd havainnointiai-
neiston perusteella kdyttivat vain lapset, joilla oli itseséatelyn pulmaa. Kaverisuhteis-
ta neuvoteltiin joko kysymalla: ”Saanko tulla leikkiin?” tai "Leikitd&dnk9?”. Seuraa-
vassa on esitetty neuvottelutilanne leikkiin p&asystd. Siind Ronja pyrkii padseméaan

sisdén Joonaksen ja Petterin kahdenkeskiseen autoleikkiin neuvottelun avulla.

Ronja (p) tulee poikien [Joonas ja Petteri (p)] viereen katso-

maan, mita he tekevat. (...)

Petteri: Kaks tuhat miljoona, kaks miljoona...

Ronja: Voinks mé tulla teian kaa? (kysyy Joonakselta)

Joonas: Sun pitaa olla keskella, vai saaks Ronja, niin saaks se

tulla peliin? (kysyy Petteriltd) Hei sun pitdd menna keskelle,

ettd kuka saa sen.

Ronja: Ai siis...? (menee poikien véliin istumaan)

Joonas: Me yritetdan silleen, etté sa et saa tata autoo... kasilla.
Aineisto-ote 2

Neuvottelua kayttdmalla Ronja p&&see mukaan Joonaksen ja Petterin kahdenkeski-
seen leikkiin ja onnistuu ndin padésemaan leikkiryhmaan mukaan. Joonas kertoo myds
Ronjalle, mik& hanen roolinsa leikissa on, mikd helpottaa Ronjan mukaan péasya
leikkiin.
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Vertaissuhteiden toiseksi luokaksi muotoutui ystavyyssuhteet. Kenelldkdin kohdelap-
sista ei ollut ryhmassa ystavaa. Ystavyyssuhteita oli kuitenkin ryhmén muilla lapsil-
la. Ystavyyssuhteet olivat sukupuolittuneita niin, etta tytoilla ystavat olivat tyttdja ja
pojilla poikia. Ystavyyssuhde nékyi niin yhdessa leikkimisend, mutta myos yhdessa
olemisena muinakin aikoina kuin vapaan leikin aikana. Ystévat olivat myos vierail-
leet toistensa luona ja olleet yhdessé vapaa-ajalla paivékodin ulkopuolella. Seuraa-

vassa Katjan lausahdus kuvaa ystavyytté Liisan kanssa.

Katja: No vastahan me oltiin Liisan kans siella... [HopLopissa]
viime torstaina...
Aineisto-ote 3

6.2 Vertaissuhteiden pulmat

Havainnointien perusteella tutkimuksen kohdelasten vertaissuhteet ovat pulmallisia.
Ryhmaéssa esiintyi yksindisyyttd, torjuntaa, kiusausta ja syrjaénvetdytymistd. YKksi-
naisyys nékyi niin lapsen fyysisend yksinolona kuin emotionaalisena yksinolona.
Torjunta ryhméssé nakyi lapsen huomiotta jattdmisena tai fyysisené torjuntana. Kiu-
saus ilmeni niin fyysisend, psyykkisen& kuin sanallisena kiusaamisena. Syrjaénvetéy-
tyminen puolestaan ilmeni siten, ettd lapsi seurasi tapahtumia sivusta tai oma-

aloitteisesti vetaytyi muista vertaisista poispain.

Jokainen ryhman lapsista, jolla oli pulmaa itsesdatelyssg, oli jossain vaiheessa yksi-
ndinen. Yksindisyys nadkyi lapsen fyysisend yksinolona, esimerkiksi siten, ettd lapsi
joutui leikkimdan paljon yksin ja jai yksin tilaan. Seuraavassa esimerkissé Jukka on
fyysisesti yksin tilassa ilman tekemistd, jolloin ryhman lastenhoitaja puuttuu tilantee-

seen ja keksii Jukalle tekemistd poydan aareen:

Taustalla Jukka (p) seisoo paikallaan yksin tekemattd mitéan.
Lastenhoitaja huomaa yksin seisovan Jukan.

Lastenhoitaja: Hei mités sa rupeisit tekemaan? (Kysyy Jukalta,
Jukka ei vastaa)

Lastenhoitaja: Joku palapeli?

Jukka nyokkaa.

Lastenhoitaja: Joo, ma haen sulle. Tuuppa tanne tekemaan
(siirtyy toiseen huoneeseen, Jukka seuraa peréssé). Tuossa, ru-
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peeppa siihen tekemédan (Tuo palapelin poytédédn, Jukka kay

poytadn istumaan). Valitse niistd, kumman haluat (Tuo vield

kaksi palapelia lisad poytédan Jukan eteen). Rupee siihen teke-

maan.

Lastenhoitaja poistuu huoneesta. Jukka alkaa koota palapelié.
Aineisto-ote 4

Lastenhoitajan toiminta tilanteessa oli tyypillistd. Kun kasvattaja huomasi lapsen
olevan yksin, han keksi tekemisté lapselle joko muiden lasten kanssa tai sitten sel-
laista tekemistd, jota lapsi pystyi tekemadn yksin, kuten edellisessé esimerkissa pala-

pelin tekemisen pdydan &&ressa (ks. vertaissuhteiden tukeminen, luku 7).

Yksindisyys nékyi ryhméssd myos emotionaalisena yksinolona, jolloin lapsi koki
olonsa yksindiseksi ja ilmaisi yksindisyyden tunnettaan d&neen aikuiselle. Kohdelap-
sista vain Petteri ilmaisi omaa yksindisyyttdan daneen aikuiselle: joko ryhman kas-
vattajille tai tutkijoille. Seuraavassa esimerkissé Petterilld on yksindisyyden tunne ja
hén kertoo sen tutkijalle. Tilanteessa on myds Ronja, joka on taustalla fyysisesti yk-
sin. Nain tilanne eteni:

Petteri (p) kéavelee tilaan Ronjan (p) ohi. Ronja siirtyy ryhman
ovelle ja alkaa katsella ovessa olevia valokuvia. Laskee mieles-
s&an ja osoittaa sormella kuvien lukumaéran.
Petteri tulee tutkijan luo.
Petteri: Ei kukaan halua pelata mun kanssa.. (J44 seisomaan
vierelle)
Ronja jatkaa kuvien katselua. Siirtyy oven edestd ryhman tilaan
ja katselee muiden lasten touhuja. Raapii leukaansa ja ndyttaa
miettelidalta.

Aineisto-ote 5

Jos Petteri tuli kertomaan yksindisyyden kokemuksestaan tutkijalle, tutkija yritti olla
puuttumatta tilanteeseen. Yleensd kuitenkin Petteri ilmaisi kokemuksensa &&neen
ryhmén kasvattajille, jolloin he yrittivat keksid hénelle tekemistd, jota Petteri olisi

voinut tehda yksin tai yhdesséd muiden lasten kanssa.

Ryhmaéssa esiintyi my0s torjuntaa. Torjunta ilmeni niin fyysisend torjuntana kuin
lapsen huomiotta jattdmisend. Fyysinen torjunta nékyi lapsesta poispain siirtymisend
seké lapsen ohi kdvelemisend toisen lapsen luo. Se ilmeni ryhmdssa myos niin, ettd

lapselle kaannettiin selkd ja suljettiin hanet ndin leikkiryhman ulkopuolelle. Seuraa-
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vassa tilanne, jossa Antti joutuu fyysisen torjunnan kohteeksi, kun Petteri ja Joonas

kaantavat hanelle selan leikkitilanteessa:

Petteri (p) ja Joonas ovat leikkimassa kahdestaan legoilla. Joo-
nas nayttaa leluaan Petterille.
Joonas: Naa on tykit ja silmat. N&& on tykit ja silmat.
Petteri: Vau sa oot tosi hyva tekemaan.
Molemmat rakentavat legoista omaa rakennelmaa.
Joonas: Toi tohon. Sit tdal on kaks muutaki..
Antti (p) tulee poikien luo.
Antti: Kuka on rikkonu mun tahystystornin?
Petteri: En méaa.
Joonas: Enk& mé&a.
Antti: Kuka sen on tehny?
Petteri ja Joonas eivét katso Anttia. Antti ottaa leluauton ké-
teensé. Petteri kaantéda Antille selén.
Aineisto-ote 6

Selan ka&antdminen oli lapsiryhmassa hyvin yleista torjuntatilanteissa (vertaa myds
aineisto-ote 1). Aineistossa ei ilmennyt tilanteita, jossa ryhman muita lapsia, kuin

kohdelapsia, olisi torjuttu fyysisesti.

Torjunnassa lapsen huomiotta jattdminen ndkyi hanen leikkiehdotuksensa tai sano-
misensa huomiotta jattdmisend ja kuuntelemattomuutena. Esimerkiksi seuraavassa
vapaan leikin tilanteessa Ronja haluaisi leikkié koiraa yhdessa Liisan ja Katjan kans-

sa, mutta hanen leikkiehdotustaan ei kuunnella:

Ronja (p): Ai sellanen... koirallakin niilla on viitta.
Liisa: Niin... koirallakin voi olla viitta.
Katja: Koiralla voi olla.
Liisa: Vahan niinkun ihmisillakin vaan viitta, mut se on vaan
pienempi.
Ronja: Niin, leikitaan et joku olis...
Liisa: (Keskeyttdd Ronjan ja nostaa oman nallen ylds poydaltd)
Ma haluun tehda talle viitan.
Ronja: Niin voit... Hei leikitédanks, ettd joku olis koira ja joku
olis hoitaja?
Katja ja Liisa laulavat eivétkad tunnu kuuntelevan Ronjaa.
Ronja: Ma oon koira... (tauko) M& oon koira.
Katja: (Piirtelee) Taalta isosta osasta saa tan auki...
Ronja: Tan nimi on... tdé on koira.
Katja: Ma teen niin... (Opettaja tulee paikalla ja Katja kdantyy
opea kohti)

Aineisto-ote 7
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Ronja aloittaa ehdottamalla leikkid ja keksii my06s rooleja leikkia varten, mutta ei
monesta yrityksestd huolimatta saa leikkiehdotustaan nakyville ja tulee néin huo-

miotta jatetyksi yrityksissaan.

Yksi vertaissuhteissa ilmenevéa pulma oli myds kiusaus. Kohderyhman lapsi saattoi
valilla olla itse kiusaaja, mutta joutua myds toisten Kiusatuksi. Kiusaamisessa voitiin
erottaa kolme eri muotoa: fyysinen, psyykkinen ja sanallinen kiusaaminen. Fyysista
kiusaamista esiintyi ryhméssa havainnointien aikana vain kerran, jolloin se nékyi
toisten tonimisend. T&llGin kiusatuksi joutui lapsi, jolla oli itseséételyssa pulmaa.
Psyykkinen kiusaaminen ilmeni ryhméan ulkopuolelle sulkemisena, toisten leikkien
hajottamisena sekd lapsen naurunalaiseksi tekemisend. Psyykkisessa kiusaamisessa
kohdelapsi saattoi olla itse kiusaaja, mutta joutua myos itse kiusauksen kohteeksi.
Seuraavassa kuvausta psyykkisestd kiusaamisesta, jossa Ronja jatetddn Katjan ja Lii-

san HopLop suunnitelmien ulkopuolelle:

Katja kurottaa Liisaa kohti ja kuiskaa:
Katja: M& otan sut ehkd mukaan HopLopiin mukaan ja sitten...
(Ronja (p) katsoo tyttoja)
Ronja: Otat sda Katja mut mukaan?
Katja siirtyy omalle penkille takaisin ja katsoo alaspéin ja mut-
kittelee.
Katja: Ma saan ottaa pelkan yhen kaverin.
Liisa: Niin se ottaa ehka mut, se valitsi (katsoo Ronjaa ja hy-
myilee).
Ronja: Ai tanaa?
Katja: Ei.
Liisa: Ei nyt ihan tanaan...
Katja: No vastahan me oltiin Liisan kans siella... (piirtelee)
viime torstaina.
Ronja ei vastaa vaan katsoo alaspéin ja piirtaa.
Katja: Mé otan pelkén Liisan mukaan (korottaa 44ntd) Mé& otan
pelkén Liisan mukaan HopLopiin.
Ronja: Voit ottaa jonakin toisena paivana jonkin muunkin (kat-
s00 Katjaa).
Liisa: Mut jos se haluu niin se saa ottaa mut.
Katja: En, no, &iti on sanonu, ettd vaan sen yhen kerran [péa-
see HopLopiin] muuten vaan synttareilla tai sitten ei ollen-
kaan.

Aineisto-ote 8
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Esimerkissé ndkyy myos Ronjan aktiivisia pyrkimyksid neuvotella itsensd mukaan.
Ronja ehdottaa, ettd voisi jonakin toisena péivana paastd mukaan HopLopiin, jolloin

Katja vetoaa korkeampaan auktoriteettiin, omaan &itiin ja sdéntdihin kotona.

Yksi kiusaamisen muoto oli myds sanallinen kiusaaminen. Sanallinen kiusaaminen
ilmeni toisten nimittelynd tai sanomisen matkimisena. Myds sanallisessa kiusaami-
sessa kohdelapsi saattoi olla kiusaajan tai kiusatun roolissa. Seuraavassa esimerkissa
Petteri joutuu Joonaksen ja Ronjan psyykkisen seka sanallisen kiusaamisen kohteek-
si, kun he tekevét Petterin naurunalaiseksi piilottamalla hénen lelunsa ja alkamalla

matkia Petterin sanomisia. Esimerkissa nakyy myds Petterin fyysista yksinoloa.

Petteri (p) rakentelee lattialla muovisilla laatoilla. Muut lapset

leikkivat Petterin lahelld, mutta Petteri rakentelee yksin.

Joonas ja Ronja (p) tulevat toisesta leikista Petterin luo.

Joonas: Petteri, kato minne sun auto on havinny? Ei oo tossa

ainakaan. Kato ny.

Ronja nauraa. Petteri ryhtyy tutkimaan Ronjaa 16yta&kseen au-

tonsa.

Joonas: Ei oo siellak&an! Turha paikka!

Petteri tutkii leikkialuetta, jossa Ronja ja Joonas olivat aiem-

min leikkimé&ssa.

Ronja: Ei se siellapdin oo, se on tuolla hammeessa! (Osoittaa

penkille, jossa on leluja)

Petteri menee penkin luo ja 16yt&a auton.

Joonas: Et 16yda noin helppoo paikkaa... (Ronja ja Joonas nau-

ravat)

Petteri: Haaa! Ma kerron opelle! (Sanoo hermostuneella &énel-

18)

Joonas: Ma kerron opelle, ma kerron opelle, ma kerron opel-

le... (Toistelee Petterin sanoja)

Petteri: Laa, a4, 184, 184, 1aa... (Nayttaa kieltdan ja ilveilee

paikallaan)

(-.))

Petteri jatkaa rakenteluaan. Joonas ja Ronja palaavat leikkiinsé.

Petteri: Kerrotaanko opelle!

Joonas: Kerrotaanko opelle, kerrotaanko opelle..

Ronja: Kerrotaanko opelle.. (Joonas ja Ronja toistelevat Pette-

rin sanoja)

Petteri: Ei saa matkia!

Lastenhoitaja: Hei! (Sanoo kovalla danellda huoneen toiselta

puolelta)

Joonas: Mina kerron opelle, mina kerron opelle, mind kerron

opelle.. (Toistelee hiljaisella aanella Petterin sanoja)
Aineisto-ote 9

Ryhman lastenhoitaja puuttuu kiusaamistilanteeseen toisesta huoneesta sanomalla

”Hei!”, mutta matkiminen jatkuu siit4 huolimatta.
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Ryhmaéssa ilmeni myds syrjaanvetaytymistd. Talloin lapsi joko oma-aloitteisesti ve-
tdytyi muista kauemmaksi tai seurasi sivusta muiden leikkid. Lapsen oma-
aloitteisessa vetaytymisessa lapsi huomasi muut ryhmén lapset, mutta silti han esi-
merkiksi hakeutui kauemmas muista leikkiméan yksin oma-aloitteisesti. Toisten lei-
kin sivustaseuraamisessa lapsi katseli taustalla, kun muut lapset leikkivét. Joissain
tilanteissa lapsi ei yrittdnytk&an paésta leikkiporukkaan mukaan, vaan tyytyi ase-
maansa. Joissain tilanteissa lapsi taasen osoitti merkkeja halusta liittyd ryhmaan,
mutta hdnen ryhmaéan liittymispyrkimykset kuitenkin torjuttiin. Seuraavassa leikKkiti-
lanteessa Toni pyrkii padsemaan leikkiryhmaan mukaan ehdottamalla leikkivélineita
Joonakselle muttei yrityksistd huolimatta paase leikkiin mukaan. Toni joutuu myds

psyykkisen kiusaamisen kohteeksi, kun Antti rikkoo hénen lelunsa.

Antti (p) ja Joonas jatkavat leikki&an lattialla. Toni (p) istuu

taustalla penkilld ja korjailee legorakennelmaansa, jonka Antti

on rikkonut.

Antti ja Joonas tekevat taisteludénia.

Toni: Kattokaa, hattu ilman paata! Siis tukka ilman paata.

(Toni nayttaa legotukkaa Joonakselle ja Antille. Kumpikaan

heista ei katso Toniin)

Toni heittaa legotukan takaisin legolaatikkoon. Antti nousee,

ké&y hakemassa tukan laatikosta ja antaa sen Joonakselle.

Antti: S& saat tén rokkitukan. S& saat tan rokkitukan.

Toni: Tarviitko tammosta? (Ojentaa legopalikkaa Joonakselle)

Joonas: Ei, ei kumpaakaan.

Antti: Selva, ma pistan tén rokkitukan ite paahan! (Laittaa le-

gotukan paahansd) Naytéanks mé nytte hienolta?

Joonas: Et koska se on liian pikkunen.

Toni: Tarviitko tammosta? (Ojentaa uuden legopalikan Joonas-

ta kohti)

Joonas: En (tyontéa palikan pois).

Antti: Onko nytten sopiva?

Joonas: Ei! Se ei tule... s& litis... ei, se ei tuu sopivaksi!

Antti: Ai rokkitukka?

Joonas: Niin.

Antti lenndttad legotukkapalikkaa kohti Joonaksen rakennel-

mia.

Joonas: Al4 oikeesti! Ei kloonit halua, koska ne on kaljuja.

Vaag, tsuhh! (Joonas heittda legotukan takaisin legolaatikkoon)

Joonas: Nynnynynnynynynyyyy, tuhoon ne kaikki! Ma tuhoon

ne, pommiluukku auki!

Joonas lennattdd omaa legoalustaan ja Antti lennattaa taas rek-

kaansa. Antti menee taas Tonin luo ja hajottaa Tonin raken-

nelmat.

Toni: En ma tarvii niitd. Teidan paikkanne on legolaatikko.

(Hymyilee ja heittelee legopalikat takaisin legolaatikkoon)
Aineisto-ote 10
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Lopulta Toni huomaa, ettd ei yrityksista huolimatta pa&se Joonaksen ja Antin kah-
denkeskiseen leikkiin mukaan ja luovuttaa laittamalla ehdottamansa leikkivalineet
takaisin legolaatikkoon.

6.3 Vertaissuhteita ilmentava luokitus lapsilla, joilla on itsesdatelyn

pulmia

Niiden lasten vertaissuhteet, joilla on itsesdatelyn pulmia, vaikuttavat ndin ollen
my06s pulmallisilta. Vertaissuhteiden pulmista yksindisyys, torjunta, kKiusaus ja syr-

jaanvetdytyminen ovat lasten arkipéivaa péivakodissa.

Kuviossa 2 on koottu edellisten lukujen (6.1. ja 6.2.) tulokset tiiviiksi kuvaukseksi.

VERTAISSUHTEET
LAPSILLA, JOILLA
ON ITSESAATELYN

PULMIA
' VERTAISSUHTEIDEN
VERTAISSUHTEIDEN PULMAT
MUODOT Y
H Torjunta Kiusaus Syrjaanvetayty-
minen

; Ystévyys—' ﬂ Yksindisyys ]
suhteet
tellut

Kaveri-
suhteet

e - = - (Tapahtu- ) |
_otta Fyysinen Kinen sivusta-
jattdminen seuraami-

nen

Oma-
aloitteinen
vetaytyminen

KUVIO 2 Vertaissuhteita ilmentava luokitus lapsilla, joilla on itseséatelyn pulmia

Pysyvé kaverisuhde ryhmadssé oli vain kahdella kohdelapsella. Pysyvyys nakyi usein
yhdessa leikkimisend. Yleistd kuitenkin oli, ettd vertaissuhteet olivat vaihtelevia ja

lapset pyrkivét paadsemadn leikkeihin mukaan neuvottelujen avulla. Ystavyyssuhteis-
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ta ei kenenkdan kohdelapsen kohdalla voida puhua, vaan ne rajoittuvat lapsiin, joilla
ei ollut pulmaa itsesaatelyssa. Yksindisyys oli ryhméssé yleistd, ja se nakyi niin fyy-
sisend kuin emotionaalisena yksinolona. Torjunta ilmeni niin fyysisend torjuntana
kuin lapsen huomiotta jattdmisend. Kohdelapsi saattoi talléin olla joko itse torjuja tai
joutua itse torjutuksi. Kiusausta esiintyi kolme eri muotoa: fyysinen, psyykkinen ja
sanallinen kiusaaminen. Téalldin lapsi saattoi joko itse olla kiusaaja tai tulla kiusatuk-
si muiden taholta. Syrjaanvetaytyminen ryhmésté ilmeni joko niin, ettd lapsi seurasi

sivusta muiden lasten touhuja tai vetaytyi oma-aloitteisesti muusta ryhmésté sivuun.
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7 VERTAISSUHTEIDEN TUKEMINEN PAIVAKODIS-
SA LAPSILLA, JOILLA ON ITSESAATELYN PUL-
MIA

Tassé luvussa esittelen niiden lasten vertaissuhteiden tukemista, joilla on itseséatelyn
pulmia. Kohdelasten tukemisessa tulee péivékodissa ottaa huomioon niin yleinen it-
sesadtelyn tukeminen (luku 7.1.) kuin vertaissuhteiden tukemisen eri muodot (luku
7.2.). Vertaissuhteiden tukemisen analyysi perustui lapsiryhmdssé toimivien kasvat-
tajien haastatteluihin. Kenttdmuistiinpanot toimivat tutkimuksessa analyysin tukena.
Aineistoesimerkeissa Kirjain ”T” kuvaa tutkijan sanomaa asiaa, ”Ltol” ja "Lto2”
ryhman lastentarhanopettajia sekd ”Lh” ryhman lastenhoitajaa. Aineistoesimerkeissé
lapsen nimen peréssa kirjain (p) kuvaa sitd, ettd lapsella on itseséételyn pulmaa.

Haastattelut toteutettiin videotallenteiden katselun tukemana.

7.1 Yleinen itsesdatelyn tukeminen

Haastatteluissa kaikki ryhman kasvattajat: kaksi lastentarhanopettajaa ja lastenhoita-
ja, pitivat tarkeédnd, etté lapsen itsesdatelyn tuen tarpeet otetaan huomioon vertaissuh-

teiden tukemisen taustalla. Yleinen itsesdételyn tukeminen voidaan jakaa kahteen
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ylaluokkaan: toiminnan ohjauksen ja kayttaytymisen sadtelyn seka tunteiden saatelyn

tukemiseen. Kuvaan naita luokituksia tarkemmin seuraavassa.

Toiminnan ohjauksen ja kayttaytymisen saatelyn tukeminen

Toiminnan ohjauksen ja kayttaytymisen saatelyn tukemisessa ryhmén kasvattajat ot-
tavat huomioon ympéristoarsykemaarien vahentdmisen seké toiminnan suunnittelun.
Ymparistoarsykkeiden vahentamisessa ryhmén kaikki kasvattajat pitivat tarkeédna aa-
nimaailman rauhoittamista ja liikkumisesta aiheutuvien hdirididen séatelya tilassa.
Haastateltavat kokivat, ettd ddnen voimakkuus tilassa aiheuttaa levottomuutta ja hai-
rickayttaytymista kaikilla lapsilla. Adniarsykkeet aiheuttavat lapselle keskittymisen
vaikeuksia tydskentelytilanteissa ja vaikeuttavat lapsen oman toiminnan ohjausta.
Myds litkkumisesta aiheutuvien &rsykkeiden méarén véhentdmisté pidettiin tarkeéna
lapsen oman toiminnan ohjauksen tukemisessa. Seka &&ni- etta liikedrsykkeiden va-
hentdmisessé kasvattajat pitivat tilaratkaisuja olennaisena osana tukemista. Seuraa-
vassa esimerkissd ryhman toinen lastentarhanopettaja kuvaa arsykkeiden aiheuttamaa

haittaa lapsen keskittymiselle tydskentelytilanteissa:

T: Oliks tossa sitten mikaan joka saatto yllattaa sut tuossa ehka,
mité et oo valttdmattd omassa tydssa sitten huomannu?
Lto2: Aaa, ei mua siina mikaan yllattanyt, mutta tota lahinna
tietysti sitd aina pysahty miettimaan tuota arsykkeiden maaraa
pienessa tilassa, ja sitten sitd, ettd minka tyyppinen tydskentely
on, koska tota jos on semmosta paljo keskittymisté vaativaa
tydskentelyd, niin sillon se mydéskin se tila pitéis olla aika rau-
hallinen ja arsykkeilté aikalailla riisuttu. Mut td&han oli tam-
monen vapaamuotonen tilanne missd lapset ohjautu niinku
omista valinnoista k&sin.
T: Vapaan leikin tilanne.
Lto2: Niin, ettd tuota.. Mut ettd kyllahdn se aina nostaa esiin
tan, ettd kuinka paljon siell& liikkuu sita arsyketta. Ja sitten, et-
ta, ettd. Minké&laiseks ne meidan tulkinnat muodostuu niisté ti-
lanteista. Etta ruvetaanko me kattoo, etta lapsella on joku pul-
ma. Vai ruvetaanko me kattoo, ettd meijan ympariston ja toi-
minnan sdately siina tilassa ei 0o oikein suhteessa siihen toi-
mintaan.. Etta sellasia ajatuksia ihan siita nousi.

Aineisto-ote 11

Lastentarhanopettaja kuvaa esimerkissd my6s ympériston arsykeméarien vaikutusta

lapsen itsesadtelyn pulmaan, jolloin voisi ajatella, ettd lapsen itsesaéatelyn pulma kes-
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Kittymistd vaativassa tilanteessa on saattanut aiheutua my6s ympériston suurista &r-

sykeméarista.

Toiminnan ohjauksen ja kéayttdytymisen saédtelyn tukemisessa ja arsykeméaérien va-
hentdmisesséd kasvattajat pitivat hyvéana keinona tilaratkaisuja, jotka mahdollistavat
rauhalliset ja pitkékestoiset leikit. Seuraavassa esimerkissa yksi haastateltavista ku-
vaa pitkakestoisten leikkien mahdollistavia tilaratkaisuja, jossa tilasuunnittelulla py-

ritddn vahentaméaan ympéristoarsykkeiden maaréa.

Lto2: ...Kylla ma tassakin nyt rupeen miettimaan sita, ettd mi-
ten me voitas tilasuunnittellullisesti, keskitetysti muodostaa sel-
lasia leikkitiloja, jossa... Et rauhottasko se sita tilannetta? Tuli
pikkasen kaoottinen olo téssa kun mé katoin tata.
T: Joo tossa tapahtu aika paljo..
Lto2: Joo siind tapahtu liikaa. Eli just se, ettéd miten voitas...
Kun tavallaan lepohuonettakaan ei voi kéyttéa tossa vaiheessa
leikkitilana, koska siella vield nukutaan. Sangyt kaikki on auki.
Reaalisesti meilld on kdytdssé vaan se yksi huone ja se pieni
persikkahuone... Nyt rupes miettimaan, et niinku paivankulun
nakokulmasta kattoo, ettéd mihin huoneeseen sijoitetaan sitten
ne toiminnot, josta lahtee niinku enemman &anta ja liiketta. Et
oisko se sitten kuitenkin se perimmainen persikkahuone kos-
ka...
T: Hmm, siitd saa sen oven kiinni...
Lto2: Niin, siitd saa oven kiinni. Sitten kuitenkin semmonen
poytatyoskentely ja muu, niin siihen ei taas mee niin paljo isol-
la porukalla tilaa... Etté jos pistds semmosen leikki, aanek-
kddmman, leikki josta ldhtee enemmén &anté, niin semmosen
sinne persikkahuonetilaan.. Eli se (...) mihin tuo nyt meita
haastaa niin on tavallaan naitten erityyppisten leikkitoiminto-
jen tilallista suunnittelua. Niin et me voitas vahan... vahentaa
sita arsykkeiden maaraa siinakin..

Aineisto-ote 12

Lastentarhanopettaja huomioi tilaratkaisuissa kuitenkin pdivakodin resurssit tilojen
osalta. Lapsiryhman kaytdssa on rajallinen maara tiloja iltapaivisin, varsinkin silloin,

kun osa lapsista on jo herdnnyt paivélevolta ja toiset ovat jo leikkimassa.

Ympéristoarsykkeiden vahentdmisen lisdksi lapsen toiminnan ohjauksen ja kayttay-
tymisen séatelyn tukemisessa kasvattajat pitivat tdrkednd toiminnan suunnittelua.
Toiminnan suunnittelussa haastateltavat kuvasivat tapahtumien ennakoitavuutta, sel-

keitd rutiineja, siirtymatilanteiden porrastusta ja toistoja.



60

Tapahtumien ennakointi sisaltad niin lasten kuin aikuisten nédkdkulman. Lasten na-
kdkulmasta tapahtumien ennakoitavuus siséltad paivankulun ennakoinnin tapahtumi-
neen. Jo toiminnan suunnittelussa ennakoitavuus otetaan esikouluryhméssa huomi-
oon niin, etta lapset tietdvat milloin hakeutua minkin tyyppiseen toimintaan ja tyos-
kentelyyn. Kéytdnndssa tdmé nakyy ryhmaéssa niin, ettd lapsi tietdd mitd seuraavaksi
tehdaan ja etsii leikkipaikan seké leikkikaverin. Aikuisten ndkdkulmasta ennakoita-
vuus tarkoittaa toiminnan suunnittelua ennalta niin, etté sellaisia tilanteita, joissa lap-
si saattaa aikuisen tukea tarvita, ei edes syntyisi. Pitkdkestoiset leikkitilat mahdollis-
tavat myds ennakoinnissa sen, etté lapsi tietdd mihin tilaan hakeutua minkin tyyppi-
seen toimintaan. Ennakoinnissa, kuten myds ymparistoarsykkeiden vahentdmisessé,
tarkednd osana kasvattajat pitdvat myos sellaisten leikkitilojen rakentamista, jossa on
mahdollisimman vahén erilaisia aistidrsykkeitd. Ennakoinnin apuvalineend aikuiset
kayttavat kuvakortteja, joista lapset voivat katsoa mitd seuraavaksi tapahtuu. Ryhmén
toinen lastentarhanopettaja kuvasi tapahtumien ennakoimista sellaiseksi, ettd aikui-
nen voi tarvittaessa etsia lapselle tekemisen ja kaverin jo ennen kuin lapsi alkaa

“vaeltamaan tilassa ympériinsa”.

Ltol: ...Niin taytyy ennakoida silla tavalla, etta naille lapsille
joilla on vaikee kiinnittyy, kiinnittyy leikkiin pysya siind tai 10y-
taa kavereita, niin tda toiminnan ohjaus on taalla on vahan tal-
lasta.. Ajelehtivaa sanoisin. Et mennaan sinne ja mennaan tan-
ne eikd saada mistdan kiinni. Niin pitds ennakoida ja ajatella
ennenku se lapsi alkaa sen vaelluksen. Et se leikkipaikka ja
leikkikaverit sulkea se.. sulkea se tila.
T: Ettei kerkee tdmmésia?
Ltol: Joo.. Sulkea se tila, ettd sitd tilannetta ei paasis synty-
maénkaan. Niin sit sun ei tartte koko ajan olla ohjeistamassa
ja antamassa neuvoja. Voit olla vahan hiljaa siella taaempana,
ettd kylla maa sen néin néen..
T: Joo. Kuuluuks siihen ennakointiin just se tilan valintakin, et-
t& minne se leikki rakennetaan?
Ltol: Kyllg, kylla. Se ei saa olla téssa missd on paljon aantg,
ettd naa lapset pitéis niinkun saada semmoseen paikkaan missa
on mahdollisimman véhan erilaisia aistiarsykkeita.
Aineisto-ote 13

Lastentarhanopettaja kuvaa kasvattajan roolia ennakoinnissa tarkeéksi myos tilan
sulkemisen nakdkulmasta, jolloin lapsi keskittyy tekemiseen ja leikkikavereihin yh-
dessa tilassa. Tall6in tilannetta, jossa lapsi alkaisi liikkua tilasta toiseen ilman pitké-

kestoista tekemistd, ei paasisi edes syntymaan.
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Myos selkeét rutiinit tukevat lapsen oman toiminnan ohjausta ja kdyttaytymisen saa-
telyd, ja ne otetaan huomioon toiminnan suunnittelussa. Selkeé&t, pdivittdin toistuvat
samanlaiset rutiinit auttavat lasta myds ennakoimaan pdivan tapahtumia, jolloin lapsi
tietdd mitd tapahtuu milloinkin ja osaa hakeutua oikean tyyppiseen toimintaan ilman

aikuisen tukea.

Siirtymétilanteiden porrastus on yksi keino tukea lapsen itsesadtelytaitoja. Siirtyma-
tilanteita rynmén yksi kasvattaja piti tilanteina, jossa lapsi joutuu toimimaan hyvin
omaehtoisesti. Lapsella, jolla on pulmaa itsesdatelyssd, siirtymadtilanteet ovat usein
niitd hetkia paivass, jolloin lapsella on vaikeuksia sd&delld omaa toimintaansa. Yksi
esikouluryhman siirtymatilanteista on péivéalevon jélkeinen siirtymd toiseen tilaan
vélipalalle ja sieltd siirtyma takaisin ryhman tiloihin leikkim&an. Naissa tilanteissa
esikouluryhmén kasvattajat porrastavat siirtymatilanteen niin, ettd valipalalle lapset
menevat kahdessa eri ryhmassa. Pienemmaét ryhmat luovat toimintaympariston sellai-
seksi, ettd lasten itseséétely onnistuu niin itsendisesti kuin esikouluik&isten kohdalla
ryhmaéssa pyritddn. Ryhmén toinen lastentarhanopettaja kuvasi siirtymatilanteiden

porrastusta keinoksi tukea lapsen oman toiminnan ohjausta seuraavasti:

Itsesaately liittyy toiminnan ohjaukseenkin. Et sitten siind yh-
teydessa tulee mieleen tdmmadnen, timmonen tota just taa toi-
mintaympariston luominen semmoseks, et se itsesaately onnis-
tus niin itsenaisesti, kun mihin me nyt tén kuusvuotiaan kohdal-
la pyritéén. Eli tdssdhan sitten nditten siirtotilanteiden porras-
tus on yks asia jos miettii ihan keinoja. Ja siirtotilanteissa
yleensa sit se mopo helposti hdviad, koska siina lapsi joutuu
toimii aika omaehtosestikin. Et se ei 0o niin aikuisjohtoinen ti-
lanne. (Lto2)
Aineisto-ote 14

Toiminnan suunnitteluun liittyvat myos toistot. Lapsilla, joilla on pulmia oman toi-
minnan ohjauksessa ja kdyttaytymisen séatelyssa, toistot tarkoittavat asioiden toista-
mista monta kertaa niin, etté lapsi oikeasti pysahtyisi miettimaan niitd. Kun kasvatta-

ja antaa aikaa asioiden toistolle, hdn mahdollistaa lapsen oppimisen.

Tunteiden saatelyn tukeminen
Toinen yleisen itsesdatelytaitojen tukemisen ylaluokka on tunteiden saatelyn tukemi-

nen. Ryhman kasvattajat pitavat esikouluikaisia lapsia erilaisina tunteiden séatelytai-
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doiltaan. Jotkut lapset osaavat puhua tunteistaan, kun taas toisilla lapsilla ei ole kei-
noja saadelld omia tunnereaktioitaan, jolloin ne saattavat purkautua fyysisin reak-
tioin, kuten nyrkilla lyomisend. Tunteiden sé&telyn tukeminen lapsilla, joilla on it-
sesadtelyn pulmia, sisaltdd tunteiden nime&misen ja - kasittelyn. Tunteiden nimea-

mistd ja - késittelya tehdaan niin yksittdisten lasten kuin koko lapsiryhmén kanssa.

Tunteiden nimedmisessa kasvattaja tekee tunteet puheen kautta nékyvéksi ja nimeé&é
niit4 lapsille. Tunteiden nimedmistd kasvattajat pitivat tarkednd etenkin konfliktiti-
lanteissa. Kasvattajien mukaan kaikki lapset eivét valttdméatta edes tiedosta mit4 he
aina tuntevat, jolloin ne tulee tehd& puheen kautta nakyvaksi. Tunteiden kasittelemi-
nen tapahtuu lasten kanssa keskustelemalla. Tunteita kasitellan niin ristiriitatilan-
teissa kuin yleensédkin keskusteluissa koko ryhmén lasten kanssa. Aikuisen rooli on
olennainen tunteiden saatelyn tukemisessa. Aikuinen tuo myds omalla mallillaan ja
kayttaytymiselldan lapselle tapoja toimia erilaisissa tilanteissa. Nain ryhman toinen
lastentarhanopettaja kuvasi tunteiden sdételyn tukemista ja aikuisen térkedd roolia

siind etenkin lapsilla, joilla on itsesdételyn pulmia:

Lto2: Niin, et kylla mun mielesta aikuisella on ihan olennainen
rooli omalla mallillaan niinkon jasentad niita tapoja miten rii-
toja ja ristiriitoja ratkastaan. Ja sitten. Et kuusvuotiaat on hy-
vin erilaisia niissd tunnesdatelytaidoissa, itsesdatelytaidois-
sa... Et et on lapsia, jotka tarttee siihen joka tilanteissa tukea
tai paivittaista tukea. Sitten on lapsia, joilla on aika hyvin hal-
lussa tdmmdset itsesadtely- ja tunnesaatelytaidot. Ja sitten se
myds, etta tan ikaset ei valttdmatta aina tiedostakaan mita he
aina tuntee, etté ne tunteetkin pitaa tehda sillain puheen kautta
nakyvaksi.

T: Niin, saattaa olla vaikee nimeta niitd tunteita?

Lto2: Niin, nimenomaan... Etta siinékin tulee se aikuisen rooli
mun mielest& aika keskeiseks, ettd aikuinen nimeéa tunteita, ja
sita miten niita tunteita voi kasitelld, ja miten niista voi keskus-
tella, ja miten niista paastaan yli. Et voi aina hakee niihin
apua. Et must aikuisen rooli on aika ratkaseva... Me viikottain
taalla puhutaan, et suu on tehty sité varten, et jos joku suutut-
taa tai kiukuttaa tai tulee riitaa niin sen avulla, puhumalla,
kerrotaan mika suututtaa ja mita mina ajattelen.

Aineisto-ote 15

Tunteiden saatelyn tukeminen vaihtelee lapsikohtaisesti. Osa ryhman lapsista omaa
hyvat itsesdately- ja tunnetaidot, kun taas osa lapsista kaipaa aikuisen tuen tunteiden

nékyvéksi tekemiseen paivittain.
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Jos lapsen itsesadtelyn pulma on niin iso, ettd ryhmadssé kaytettavat tuen muodot ei-
vét riitd, lapsi saa ryhmadn avustajan. Avustajan tdydennyksella lapsi saa yksil6llista
tukea ja kohdennetusti aikuisen ohjauksen. Aikuisen kohdennettua mallinnusta ja
ohjaamista pidettiin ryhméssé térkednd etenkin lapsilla, joilla on pulmia oman toi-

minnan ohjauksessa ja kdyttaytymisen sdatelyssa sekd tunnesaatelytaidoissa.

7.2 Vertaissuhteiden tukeminen lapsilla, joilla on itsesaatelyn pul-

mia

Niiden lasten, joilla on itseséatelyn pulmia, vertaissuhteiden tukemisessa voidaan
erottaa sekd suoran ettd epdsuoran tuen muotoja. Suora vertaissuhteiden tukeminen
koostuu niin tekemisen keksimisesta lapselle kuin sosiaalisen patevyyden tukemises-
ta. Epdsuoran tuen muotoja ovat tuen tarpeen pohjalta suunnittelu yhteistydssa mo-
nen eri tahon kanssa ja ryhméssa tehtdva taustatyo lapsen vertaissuhteiden mahdollis-
tamiseksi.

Suora tukeminen
Vertaissuhteiden suora tukeminen koostuu seké tekemisen keksimisesta lapselle ettd

sosiaalisen patevyyden tukemisesta.

Tekemisen keksimisessa lapselle haastatteluista muodostui kaksi eri alaluokkaa: las-
ten yhteisen tekemisen keksiminen ja tekemisen keksiminen lapselle yleensa. Lasten
yhteisen tekemisen keksimisessa lapsi tarvitsee aikuisen avustamaan sek& kaverin ett
tekemisen keksimisessa. Kaikki ryhmén kasvattajat kokivat kasvattajan roolin olen-
naiseksi osaksi tukemista. Lapsiryhmdssé kasvattajat havainnoivat lapsiryhmén toi-
mintaa, ja jos he huomaavat, ettd joku lapsi j&& yksin, pyrkivat he auttamaan lasta
yhteisen tekemisen etsimisessa kaverin kanssa, kuten pelin ehdottamisessa. Tallaisis-
sa tilanteissa kasvattaja voi myods kysya muilta lapsilta, mahtuisiko yksin jaanyt lapsi
heidan leikkiinsg, ja auttaa lasta myds 16ytaméaan leikista roolin itselleen. Seuraavas-

sa esimerkissd nédyttdmani lasten havainnointivideon pohjalta ryhmén lastenhoitaja



64

huomasi, miten videolla esiintyneessa tilanteessa olisi voinut itse toimia, jos olisi ti-

lanteen silloin huomannut.

Joo, siindkin ois voinu niinkun kysya Joonakselta ja Antilta, et-
ta hei, et huomaatteks, ett4 Toni katsoo teidan leikkia? Et so-
pisko se teidan leikkiin? Ja kertokaa miké se vois olla siin lei-
kissa. Maa uskosin, et se ois jarjestyny ihan, ihan hyvin jos ois
huomattu tuo tilanne [videolla esiintynyt leikkitilanne]. (Lh)
Aineisto-ote 16

Tavoitteena lasten yhteisen tekemisen keksimisessd on, ettd lapsi saa yhteistd teke-
mistd toisten lasten kanssa, mik& auttaa vertaissuhteisiin padsemisessd. Kuitenkin
ryhman lastentarhanopettaja koki aikuisen roolin néissé tilanteissa pulmallisena ja
tilanteet haasteellisina niin aikuisen kuin lapsen kannalta. Tallgin aikuisen tulee olla
hienovarainen siind, miten lapsia velvoitetaan ottamaan yksindinen lapsi mukaan

muiden leikkeihin.

Kuinka paljon voi velvoittaa toisia lapsia ottamaan joku leik-
kiin toistuvasti? Et siind pitda aikuisen olla aika hienovarai-
nen, ettd miltd tuntuu lapsesta jos tarjotaan et leikitkd taman
kanssa tilanteessa, ja kaikki lahtee jonnekin muualle. Etta ei
ihan... Ne on vaikeita tilanteita.. (Ltol)

Aineisto-ote 17

Lastentarhanopettaja pohtii, miten voisi hienovaraisesti saada yksindisen muiden te-
kemisiin mukaan. Jos muut lapset kieltdytyvét ja lahtevat pois yksindisen luota, se

tuntuu lapsesta myos pahalle.

Vertaissuhteiden suorassa tukemisessa tekemisen keksiminen lapselle yleensa sisaltaa
tekemisen keksimisen yhdelle lapselle, jossa lapsi alkaa tehd& jotain yksin seka te-
kemisen keksimisen aikuisen kanssa, jossa aikuinen tekee lapsen kanssa kahdestaan
jotain ilman ryhmén muita lapsia. Lapsille, joilla on pulmaa itsesdételyssa ja oman
toiminnan ohjauksessa, tekemisen keksiminen on l&hes paivittdinen haaste. Ratkai-
suna on usein sellaisen tekemisen ehdottaminen, johon vélttdmétté ei toista kaveria
tarvita. Talloin lapsi ei saa tukea vertaissuhteisiinsa. Haastatteluissa mainittiin tietyn
leikin valitseminen ja erilaiset poydan &éressa tehtavat pelit, kuten palapelit. N&issa
tilanteissa lapselle annettiin kuitenkin vaihtoehtoja niin, ettd lapsi saa valita itse esi-

merkiksi kahden pelin valiltd. Seuraavassa esimerkissa ryhmaén lastenhoitaja huomasi
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kaksi yksindista lasta ja ottaa heidat pOydan &éareen tekemddn palapelid, jossa lasten
vélille ei synny kuitenkaan vuorovaikutusta vaan he tekevat kumpikin itsekseen

omaa palapeligan.

Jukka oli ihan... Se pistaa kadet téhan [laittaa kadet rinnalle
ristiin] ja sit se on tassd asennossa pyOrii mitas tassa nyt rupeis
tekemaén. Sen nékee niinku ihan... Niin ma otin molemmille
palapelit sinne pdytaan, et nyt ruvetaankin tekee otatko ison
vai pienen? Siind olikin mukavaa tekemistd molemmilla. (Lh)
Aineisto-ote 18

Kasvattaja voi my0ds itse menné tarvittaessa tekemadn yksin jadneen lapsen kanssa
jotain, kuten pelaamaan. Tama kuitenkin koettiin ajanpuutteen vuoksi lahes mahdot-
tomaksi. Ryhman toinen lastentarhanopettaja mainitsi, ettd lapset otetaan usein mu-
kaan aikuisen omiin hommiin. Tilanne kuitenkin tuntui hanesta ristiriitaiselta vertais-
suhteiden tukemista ajatellen.

...Ja sitdkin m& oon usein miettiny, ettd onko sitten oikein...
Mehan tehdddn paljo sitd, ettd me otetaan ne sitten omiin
hommiimme mukaan. Onko sekaan oikein, ett& aikuinen ottaa
sitten hénet mukaansa jonnekin? Antaa tehtdvia... Mut onko
sekaan aina oikein, koska se lapsi kuitenkin pitdis paasta sinne
vertaisryhmaéan? (Ltol)

Aineisto-ote 19

My®0s sosiaalisen patevyyden tukeminen lapsille voidaan luokitella suoraksi tukemi-
seksi. Sosiaalisen pétevyyden tukemiseen esikouluryhméssé kuuluvat lasten kanssa
keskustelu, draama, palautteen antaminen, visualisointi, mallit ja aikuisen tuki. Las-
ten kanssa keskustelu sisaltaa niin ryhma- kuin yksilotason, jolloin keskusteluja voi-
daan kayda joko koko lapsiryhmdn kanssa yhdessa tai yksittéisten lasten kanssa.
Keskustelutuki sosiaalisen patevyyden tukemisessa on ldhes padivittdistd. Kaikki
ryhman kasvattajat kokivat, ettd aikuisella on olennainen rooli asioiden auki tuomi-
sessa. Keskustelutuki liittyy niin ristiriitojen ratkaisuun, tunteiden nimedmiseen ja
niiden nakyvaksi tekemiseen, moraalisiin kysymyksiin kuin myds ystavyys- ja kave-
risuhteisiin leikkitilanteissa. Keskustelutukea aikuinen antaa lapselle valittdmasti ris-
tiriitatilanteiden ja konfliktien jélkeen silloin, kun lapsella on tunnetila vield paalla.

Keskusteluun osallistuvat kaikki konfliktissa mukana olleet. Liséksi koko lapsiryh-
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mén kanssa keskustellaan yleisesti ndista asioista. Ryhmén kasvattajat kokivat, ettd

lapset ovat kiinnostuneita keskustelemaan erilaisista asioista.

Keskustelun liséksi ryhmaén toinen lastentarhanopettaja piti draamaa tarkeana keino-
na vertaissuhteiden tukemisessa etenkin kohdelapsille. Draaman keinoin lapsi oppii
tunnetaitoja. Seuraavassa ryhman toinen lastentarhanopettaja kuvaa draaman kayttoa

keskustelutuen liséksi itsesdatelypulmaisen lapsen tunnetaitojen tukemisessa:

Ltol: ...Ettd han itse oli aiheuttamassa sitd pahaa mieltad ja
pahaa oloa, mutta han auttaa. Etta hanelld niinkun ei ole em-
patiakykyd, silla tavalla siirtyd toisten asemaan... Vaikka ha-
nella sitd jossain mielessa kuitenkin on sitd empatiakykya.
T:: Mitenka sitd vois sitten Antille opettaa sitd empatiakykya?
Ltol: Keskust.. Antin kanssa taytyy vaan keskustella. M& en
tieda hanen kanssaan varmaan ois myds draama semmonen te-
hokas keino...

Aineisto-ote 20

Palautteen antamisella on lapsen sosiaalisen péatevyyden tukemisessa myds oma roo-
li. Palaute voi olla verbaalista tai fyysista ja sitd tulee antaa vain oikeasta aiheesta.
Verbaalista palautetta annetaan lapselle sekd tekemisesté etta onnistumisesta. Palaute
lapselle voi olla kehu tai kiitos. Ryhman toisen lastentarhanopettajan mielesta osa
lapsista ottaa verbaalista palautetta huonosti vastaan, jolloin fyysinen palaute voi olla
lapselle verbaalista palautetta tehokkaampaa. Fyysinen palaute sisaltaa lapsen koske-
tuksen. Palautteen antamisessa lapsi saa my0s aikuiselta yksilollistd huomiota. Seu-
raavassa esimerkissd ryhmén toinen lastentarhanopettaja kuvaa palautteen antamisen

tarkeyttéd lapsen vertaissuhteiden tukemisessa:

Ltol: Joo, et sen tyyppinen tukeminen ja tietysti se kehuminen
aina kun onnistuu se leikki. Niin aina se verbaalinen palaute
siitd, etté ’oi miten hienosti”” oikeastaan silla yleisella tasolla.
Etta en sitten tieda lapsen leikin yksityiskohtien puuttuminen,
etta talla lailla.. Ja sit tuota... Kosketus, kiittdva kosketus on
kans semmonen joka auttaa monia lapsia, ettd kaikki ei ota
verbaalisesti sité vastaan. Mut vaikka sanotaan, etta kehua pi-
taa niin siinakin pitaa ajatella, etta kiitetd&n vaan siita oikees-
ta aiheesta. Etta jos sitd ylenpalttisesti sydtetddn niin silla ei
ole merkitysta.

T: Niinp4, etté ei sellanen jatkuva kehuminen?

Ltol: Ei, ei eikd siis semmonen paivékodeissa ja koulussa ja
yleensa tammosissa missa tehdaan paljon, tai annetaan paljon
sellasta kiitosta, ettd annetaan ohimennen. Etta se tukee, mut ei
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se valttamatta ole tuki. Et se pitda oikeasti kohdentua siihen
lapsen tekemiseen ja leikkiin ja onnistumiseen.
Aineisto-ote 21

Lastentarhanopettajan mielestd palautteen antamisessa tulee huomioida sen aiheelli-
suus ja kohdentuminen oikeaan asiaan, jolloin se olisi oikeasti tehokas tuki lapsen

sosiaalisen patevyyden tukemisessa.

Asioiden visualisointi on tukena sosiaalisen patevyyden tukemisessa. Esikouluryh-
méssa on kaytdssa kuvakortit eli pcs-kuvat. Kuvakortit ovat apuna niin lasten kanssa
keskusteluissa kuin tunteiden nimedmisessa. Ryhman kasvattajat pitivat visuaalisuut-
ta tarkednd tukena kaikkien ryhmén lasten kohdalla kielelliseen kehitykseen ja kes-
kittymiseen. Seuraavassa ryhmén toinen lastentarhanopettaja kuvaa visualisoinnin

tarkeytta lapselle asioiden ymmartamisessa:

...Visuaalisuus tukee kuitenkin kaikkien tan ikaisten lasten vie-
1a semmosta kielellista tapaa jasentad ja ymmartaa niita asioi-
ta. Ettd monesti se niinku sitoo sitten sité keskittymisté ja muu-
takin siihen asiaan. Et kuvien avulla on hyvéa pohtia niita...
(Lto2)

Aineisto-ote 22

Sosiaalisen patevyyden tukemisessa myds mallit ovat tarkeitd. Mallina olemisessa
ryhman kasvattajat pitivat tarke&nd aikuisen roolia. Kasvattajan tulee olla tietoinen
omasta roolistaan, jolloin han omalla mallillaan ja ohjauksellaan néyttaa lapsille, mi-
ten riitoja ratkaistaan. Lisaksi aikuisen malli on entistd tarkedmpéaé, jos lapsella on
omassa toiminnan ohjauksessa ja tunteiden séatelyssa pulmaa. Tallaiset lapset tarvit-
sevat vield enemman aikuisen mallinnusta ja ohjausta. My0s tdssa ryhmén kasvattajat
mainitsivat avustajan tarkeén roolin ryhmdssé. Avustajan tuella lapsi saa viel& koh-

dennetummin yksil6llisen tuen ja aikuisen mallin toiminnasta.

Osa lapsista, joilla on itseséatelyn pulmaa, tarvitsee aikuisen tuen vuorovaikutustilan-
teissa vertaisten kanssa. Aikuisen tuki voi olla jatkuvaa rinnalla oloa, jossa aikuinen
on lapsen apuna niin leikkitilan jarjestamisessa kuin leikkiin paasyssa ja yhteisen lei-
kin yllapitamisessé toisten lasten kanssa. Seuraavassa ryhman toinen lastentarhan-

opettajista kuvaa aikuisen jatkuvaa rinnalla oloa lapsen leikkiin péésyn tukena.
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T: Tarviiko han aikuisen tukee, ettd paésis siihen leikkiin?
Ltol: Tarvii, tarvitsee aikuisen tukea
T: Mill4 tavalla se sitten ois se tukeminen siind tilanteessa sit-
ten kaytanngssa?
Ltol: Heille pitais jotenkin rakentaa sellainen hyvin rauhalli-
nen ja pitkakestoinen leikkitila missé he vois niinku edetd, kos-
ka Antti on tallanen, ettd maarittaa sita leikkia hyvin rikkaalla
puheella. Mut myds Tonilla on varmaan hyvin rikas puhe, etta
sen verbaliikan kautta heidan leikkidan vois jotenkin yhdistaa,
yhdistaa... Mut se tarvitsisi varmaan aikuisen siihen rinnalle
kokoaikaisesti.
T: Kokoaikaisesti?
Ltol: Hyvin pitkélle ja kokoaikaisesti han loytais tallaista leik-
kid, koska heitd kumpaakin vie tammdset omat mielikuvat aika
paljon.

Aiineisto-ote 23

Lapsi, joka on tarvinnut aikuisen tuen leikkiin padsemisessd, saattaa tarvita tukea
my0s leikin kulussa toisen lapsen kanssa, jolloin aikuinen on leikin aikana tukena

lapsen rinnalla kokoaikaisesti.

Vaikka osa kohdelapsista tarvitsee aikuisen rinnalleen kokoaikaisesti, on aikuisen
rooli lasten vertaissuhteiden tukemisessa myos antaa viivastettya tukea eli antaa lap-
sille tilaa ja aikaa selvittdd omat valinsa ristiriitatilanteissa. Ryhman kasvattajat tuke-
vat lasten vertaissuhteita niin, ettd he tulkitsevat ja seuraavat tilanteita vahén aikaa
sivusta. Vasta jos nayttéa silta, ettd lapset eivét itse saa asiaa selvitettyd, menee ai-

kuinen véliin puuttumaan.

Lh: No kinaa sitékin voi vahan aikaa kuunnella mihin se kehit-

tyy. Et joskus vois ajatella, etta lapset vois niinkun ratkasta sita

itsekin ja tiettyyn pisteeseen asti. Mutta tietysti jos se menee

ihan kasirysyks niin..

T: Sitten menee siihen?

Lh: Siin& pitaa olla valppaana niinkun siind puuttumisessa-

kin... Ettd huomaa sen tilanteen.

T: Niin just, ettd kumminkin antaa niille lapsillekin vdhan va-

pautta?

Lh: Niin vahan niinkun, koska kyll&a niista pitaa rueta itsekin

selvidmaan ja osata ratkasta niinkun erimielisyyksia.
Aineisto-ote 24

Aineistoesimerkissé ryhmaén lastenhoitaja mainitsee tavoitteeksi sen, etta lapset oppi-
sivat my0s itse selvittdmaan erimielisyyksia ilman aikuista. Talloin viivéstetty tuki

on perusteltua.
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Epésuora tukeminen
Vertaissuhteiden epasuora tukeminen muodostuu sekd tuen tarpeen pohjalta suunnit-
telusta yhteistydssa monen eri tahon kanssa ettd ryhméssé tehtavasta taustatyosta lap-

sen vertaissuhteiden mahdollistamiseksi.

Jotta lapsen tuen muodot voidaan suunnitella, sen lahtokohtana on lapsen tuen tar-
peen huomaaminen. Lapsihavainnoinnit ja tiimin yhteiset palaverit, joissa kukin tii-
min j&sen jakaa omat havainnot lapsen vahvuuksista ja tuen tarpeista toisten kasvat-
tajien kanssa, ovat ryhmassa olennainen osa lapsen tuen tarpeen huomaamista. Kaksi
ryhmén kasvattajista koki, ettd ryhmdsséd huomataan havainnoinnin kautta niin yksi-
néiset ja syrjdanvetaytyvat lapset kuin lapset, jotka tulevat itse apua aikuiselta ver-
taissuhteisiin hakemaan. Kuitenkin ryhmén toinen lastentarhanopettaja koki, ettd
usein ne lapset jaavat yksin, jotka eivét hae aikuista apuun. Ryhméssa kuitenkin tie-

dostetaan tama asia.

Kun lapsen mahdollinen tuen tarve huomataan, suunnitellaan tukitoimenpiteita yh-
teistydssa monen eri tahon kanssa. Havainnoista keskustellaan niin paivékodin johta-
jan, erityislastentarhanopettajan, lapsiryhman tiimin kuin lapsen vanhempien kanssa.
Keskustelujen pohjalta muotoutuu kunkin ryhmaén lapsen kohdalla yksil6llinen var-
haiskasvatussuunnitelma. Seuraavassa esimerkissa ryhman toinen lastentarhanopetta-
ja kuvaa havainnointien tarkeytta tukitoimenpiteiden suunnittelussa vanhempien

kanssa:

Taa on sellanen juttu joka me sitten esimerkiks puretaan mei-
dan paivékodin johtajan ja elton kanssa. Eli me teh&én téllasta
prosessointity6ta koko syksy tuossa ryhméssa ja katotaan mi-
hin se lahtee kehkeytym&én... Ja, ja ndista havainnoistahan
muodostuu samalla ne lasten yksil6llisten vasu, yksil6llisiin va-
suihin liittyvat kokemukset jota jaetaan vanhempien kanssa.
Mut sitten muodostuu myds se ryhmén vasu, koska me néhdén
se ryhman toimintaprofiili tavallaan siina... (Lto2)
Aineisto-ote 25

Lapsihavainnointien kautta ryhman kasvattajat myos saavat kasityksen siitd, millaisia

lapsia heidén ryhmésséaén on.
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Esikouluryhmaéssé sellaisten lasten vertaissuhteita, joilla on itseséételyn pulmia, tue-
taan myds niin, ettd lapsiryhméssé tehddén taustatyota lapsen vertaissuhteiden mah-
dollistamiseksi. Taustaty6hon kuuluu niin ryhmien muodostus kuin lapsen taustatie-
tojen ja kiinnostusten kohteiden hyddyntdminen. Ryhmien muodostuksessa kasvatta-

jat ottavat huomioon pienryhmien rakenteen ja ryhmékoon.

Me toteutetaan pienryhmatyyppisesti esimerkiks tatd meidan
esiopetusta. Niin me voidaan saadella sitd ryhméakokoa ja ryh-
marakennetta eli niitd lapsia ketkd sinne ryhmaan tulee. Siita-
kin nakokulmasta, ettd sinne ei tule ylivoimaisia konflikteja
niitten ryhmien sisélle. Et senhan se pienryhmajéarjestely mah-
dollistaa, et s& tiedat jo valmiiks, et joillakin osuu tasatarkkaan
yhteen joka tilanteessa niin et pane niitd samoihin pienryh-
maan tekemaan juttuja. (Lto2)
Aineisto-ote 26

Pienryhman rakenteen ja koon sadtelyssd otetaan huomioon ryhmén dynamiikka.
Pienryhmadn tulisi muodostua sellaiseksi, ettd se mahdollistaa hyvan, ristiriitoja mi-
nimoivan ilmapiirin. Lisaksi ryhman tulisi olla sellainen, ettd se kannustaa osallistu-
maan ryhman vuorovaikutukseen, myds syrjaanvetaytyvat ja yksindiset lapset. Yksi
haastateltavista kuitenkin piti tarkednd myds pienryhman haasteellisuutta lapsille:

lapsilla tulee olla joko haasteita osallistua tai haasteita hiljentyé.

Lapsen taustatietojen ja kiinnostusten kohteiden hyddyntamisessa ryhmén toinen las-
tentarhanopettaja mainitsi huomioivansa toiminnan suunnittelussa lapsen paivéakodin
ulkopuolella syntyneet suhteet, eli sen kenen kanssa ja mité lapsi on leikkinyt myds
paivakodin ulkopuolella. Lastentarhanopettaja piti tata tarkedna osana pysyvien ver-
taissuhteiden muodostumisen tukemisessa ja kuvasi lapsen taustatietojen ja kiinnos-

tusten kohteiden hyodyntédmista seuraavasti:

No sit jos menn&én tosta askeleen eteenpdin niin sen tukemisen
voi ajatella silla tavalla, ettd kun tutustuu lapsiin ja tietéé hei-
dan harrastuneisuuden kodin piirissé, ja tietaa heidan kaverin-
sa, ja asuinalueensa ne naapurustot mita he leikkii... Niin nii-
den hyvaksikaytto. Et silld tavalla voi saada... Et vaikka lapset
jotka eivat juuri ole leikkineet... Meilla taalla, taalla lasnaolo-
aikana tapahtunu sellasia asioita, ettd on menny jonkin kaverin
luokse kylaén ekaa kertaa tai tadlla ollessa. Niin sen hyddyn-
tdminen, ettd mitas teitte, oliko hauskaa, ettéd se leikki jatkuis
sitten my6s taalla. (Ltol)
Aineisto-ote 27
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Lapsen harrastuspiirit, naapurustot ja lasten vierailut toistensa kodeissa otetaan toi-
minnan suunnittelussa huomioon niin, etta yhteinen mieluisa tekeminen péivakodin

ulkopuolelta jatkuisi myds paivakodissa.

7.3 Vertaissuhteiden tukemista estavia tekijoita

Haastattelujen analyysin pohjalta aineistosta tuli esiin myos tekijoité, jotka saattavat
estad vertaissuhteiden tukemista pdivakodin lapsiryhméssé. Vertaissuhteiden tuke-
mista estdviné tekijoina pidettiin kolmea asiaa: kiireen tuntua, ammattiroolin tuomaa

toimenkuvaa ja toiminnan puitteita.

Kiireen tuntu

Paivakodissa esikouluryhméssd aamupaivat muodostuivat yleensd ohjatulle toimin-
nalle. Vapaalle leikille oli varattu aikaa iltapdivalla lasten lepohetken ja vélipalan
jalkeen. Vapaata leikki& oli iltapaivéaulkoiluun asti, joka alkoi kolmen jélkeen. Ryh-
mén lastenhoitaja koki iltapdivat lasten vertaissuhteiden tukemisen kannalta kiireisik-
si. Kiireen tuntu johtui sek& vapaan leikin ajankohdasta ettd tekemisen paljoudesta

iltapdivisin.

No sit voi ottaa jos ois aikaa, ma sanon, et jos ois aikaa niin ot-
taa.. Mutta maa koen iltapaivat niin hektisiks, et se on aivan
mahdottomuus ajankaytollisesti.. (Lh)

Aineisto-ote 28

[ltapdivisin ryhmassa kasvattajat huolehtivat myos tilojen siisteydesté seuraavaa péi-
vaé varten, mika verotti aikaa lasten havainnoinnilta ja leikin seuraamiselta. N&in
ollen tilanteet, joissa lapsi olisi tukea vertaissuhteisiin saattanut tarvita, saattoivat

jaada huomaamatta.

Ammattiroolin tuoma toimenkuva
Lapsiryhmassa tydskentelee kolme kasvattajaa, joista kaksi toimii lastentarhanopetta-

jana ja yksi lastenhoitajana. Lastenhoitaja koki oman roolinsa lapsiryhméssa ristirii-
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taisena ja paivankulun rajoitettuna omaan tyonkuvaansa nédhden. Ndin ryhmén las-

tenhoitaja kuvaili vélikddessa olemista vertaissuhteiden tukemisen kannalta:

..Joka ois aivan ihana asia jos kerkeéis itse teha sitd, ihan siis
todella, mutta m&a huomaan, ettd oon kauheen ristiriitasessa
semmosessa valikadessa. Et ei ehdi. Etta kylla se tda on niinku
rajotettu tdd oma niinku taa paivan kulku, et... (Lh)
Aineisto-ote 29

Aineistoesimerkissé lastenhoitaja kuvaa haluaan tukea lasten vélisié suhteita, mutta

koki paivankulun kiireisend ja oman koulutuksensa rajoittavana tekijana.

Toiminnan puitteet

Paivakodissa esikouluryhman kéytettavissad on kolme suurempaa tilaa: nukkumahuo-
ne, leikkihuone ja pienryhmahuone. Lisaksi ryhméalla on ké&ytdssadn eteinen ja kéyta-
vd. Ruokailu jarjestetddn péivékodin yhteisessa ruokalassa. Tilat ovat jakautuneet
hajanaisesti. Siirtymatilanteissa yksi aikuinen vastaa aina yhdesté tilasta niin, etteivat
lapset j&a tilassa ilman valvontaa. Yksi haastateltavista koki aikuisten maaran ryh-
maéssé lapsimaéraan nahden pieneksi, jolloin aikuisia on liian vahan suhteessa lapsi-
ryhman tiloihin. Valvonnallisesti tdméa tarkoittaa siis sitd, ettd kaikkia tilanteita ei

ryhmassa ehdi huomata.

Meillahan valipalallekin menee lapset niinku kahdessa ryh-
massa eli tota a4, valvonnallisesti tietysti tarkottaa sitd, etta
aikuisia pitaa olla joka tilassa, lepohuone, ruokasali, leikki-
huone. Sillon se tarkottaa, ettd yks aikuinen saatelee yhdessa
tilassa aika montaakin asiaa, ja siiné tulee paljon niita siirto-
ja.. (Lto2)

Aiineisto-ote 30

Esimerkissé lastentarhanopettaja kuvaa siirtymatilanteiden porrastusta, mikéa on osal-
taan lapsen itsesaatelytaitoja tukeva tekija (vertaa aineisto-ote 14). Kuitenkin aikuis-
ten vahdinen maara siirtymatilanteissa saattaa estaé vertaissuhteiden tukemisen kan-
nalta tilanteiden huomaamisen. Lis&ksi ryhman toinen lastentarhanopettaja koki, etta
lapsiryhméssé jotkut lapset jaavat vaille aikuisen huomiota tuen tarpeen hetkelld.
Kaikkia tilanteita ei aina ehdi huomata. Lapsiryhméssa aikuisen huomion ja tuen

saavat yleensd ne, jotka itse sité tulevat aikuiselta hakemaan.
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T: No tota mité sa sitten luulet onko aikuisen sitten helpompi
huomata just tall&set tilanteet, ettd lapset tulee ite hakemaan si-
t& niinku tukee siihen tekemiseen tai kavereitten kanssa? Vai
onko sitten helpompi huomata timmaset vaeltajat ja yksindiset,
keilla ei 0o tekemistd tai ketka ei paase leikkiin?
Ltol: No en osaa sanoo sitd eroa, et kuinka se tapahtuu, koska
ne oikeastaan on useesti samoja, mut on myos niita lapsia, jot-
ka eivat tule hakemaan hakemaan sitéa apua. Et kylla se ma oon
sitd mieltd. Jos meidan ryhméssa varmaan meilla tiedostetaan
se asia, niin tuota ne lapset jaa usein yksin, jotka eivéat hae..
T: Joo... etta...
Ltol: Surullista, mutta ndin on..

Aineisto-ote 31

Kuitenkin ryhmén toinen lastentarhanopettaja ja lastenhoitaja kokivat, ettd huomaa-
vat tasaisesti seka yksindiset ja syrjaanvetaytyvat lapset ettd myds lapset, jotka itse
tulevat hakemaan aikuiselta tukea vertaissuhteisiin.

7.4 Vertaissuhteiden tukemista ilmentava luokitus lapsilla, joilla on

itsesaatelyn pulmia

Kuvioon 3 on koottu edellisten lukujen (7.1.—7.3.) keskeiset tulokset.
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Tutkimuksen kohdelasten vertaissuhteiden tukemisessa kasvattajat ottivat huomioon
yleisen itseséatelyn tukemisen niin toiminnan ohjauksessa ja kayttaytymisessa kuin
tunteiden s&atelysséd. Toiminnan ohjauksen ja kayttdytymisen sdételyn tukemisessa
kasvattajat pitivat trkeind aaniarsykkeiden ja liikkumisesta aiheutuvien &rsykeméaa-
rien vahentdmistd. T&ssa tilasuunnittelua pidettiin toimivana ratkaisuna. Toiminnan
ohjauksen ja kayttaytymisen saatelyn tukemisessa myds toiminnan suunnittelua pi-
dettiin tarkednd. Toiminnan suunnittelu sisélsi tapahtumien ennakoinnin, selkedt péi-
vittdin toistuvat rutiinit, toistot ja siirtymaétilanteiden porrastuksen. Tunteiden sadte-
lyssd kasvattajat pitivat tdrkednd tunteiden nimeamistd ja késittelyd. Talldin tukena

toimivat keskustelut lasten kanssa ja aikuisen antama mallinnus.

Vertaissuhteiden tukeminen sisélsi niin suoran kuin epdsuoran tuen muotoja. Suoran
tuen muodot olivat sellaisia, jossa kasvattaja pystyi valittomasti vapaan leikin tilan-
teessa antamaan lapselle tukea. Téhan kuuluivat niin tekemisen keksiminen lapselle
kuin sosiaalisen patevyyden tukeminen. Tekemisen keksiminen lapselle sisélsi joko
lasten yhteisen tekemisen keksimisen tai tekemisen keksimisen lapselle yleensd, jos-
sa lapsi saattoi tehd jotain yksin tai yhdessé aikuisen kanssa. Tekemisen keksiminen
lapselle yleensa oli sellaista, jossa lapsi ei saanut kokemusta vertaissuhteista. Sosiaa-
lisen patevyyden tukemisessa keskustelut niin yksittdisten lasten kuin koko ryhmén
kanssa, draaman kayttd, verbaalisen ja fyysisen palautteen antaminen, asioiden visu-
alisointi, aikuisen toiminta mallina seké& aikuisen jatkuva tai viivastetty tuki toimivat

osaltaan vertaissuhteiden tukemisessa.

Epésuoran tuen muotoina ryhmassa toimivat tuen tarpeen pohjalta suunnittelu yhteis-
tydssa monen eri tahon kanssa ja ryhmassa tehtéva taustatyo lasten vertaissuhteiden
mahdollistamiseksi. L&htokohtana tuen tarpeen suunnittelulle oli lapsen tuen tarpeen
huomaaminen lapsihavainnoinnin avulla. Lapsihavainnot kasvattajat jakoivat tiimi-
palavereissa. Tuen tarpeen huomaamisen jalkeen lapsella annettavaa tukea suunnitel-
tiin yhteistydssd monen eri tahon: péivakodin johtajan, erityislastentarhanopettajan,
lapsiryhman tiimin ja lapsen vanhempien kanssa. Ryhméssa tehtavélla taustatyolla
pyrittiin siihen, ettd lapselle annetaan kokemuksia vertaissuhteista ja mahdollistetaan
nain pysyvat suhteet muihin lapsiin. Tassa keinoina toimivat ryhmien muodostuksen

suunnittelu, lapsen kiinnostusten kohteiden ja lapsen taustatietojen hyddyntdminen
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eli se, millaiset harrastuspiirit lapsella on, millainen lapsen naapurusto on seka lasten

vierailut toistensa luona niin, ett4 yhteinen tekeminen jatkuisi myds péivékodissa.

Tasta tutkimuksesta saadusta aineistosta ilmeni myds tekijoitd, mitka estavét vertais-
suhteiden tukemista paivakodissa. Naita tekijoita oli kolme: kiireen tuntu, ammatti-
roolin tuoma toimenkuva ja toiminnan puitteet. Kiireen tuntua ryhmén lastenhoitaja
koki sek& vapaan leikin ajankohdan ettd tekemisen paljouden vuoksi. Ryhmén las-
tenhoitaja koki olevansa myo6s vélikddessd ammattiroolin tuoman toimenkuvan
vuoksi, jolloin hdnelle méaratyt tyotehtavat estivét vertaissuhteiden tukemisen. YKksi
tukemista estéva tekija oli myos puitteet toiminnassa. Esikouluryhmaéllé kédytettavissa
olevat tilat olivat hajanaiset, mika tarkoitti sitd, ettd ryhmén kasvattajat vastasivat
yksin yhdesté tilasta. Talloin aikuisten mééréd suhteessa ryhmén kaytettavissa oleviin

tiloihin saattoi estda vertaissuhteiden tukemista vaativien tilanteiden huomaamisen.
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu suhteessa aiempaan tutkimustietoon

Sellaisten lasten vertaissuhteet paivakodissa, joilla on itsesaatelyn pulmia

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli lisatd ymmarrystéa siitd, millaisina nayttaytyvat
lasten itsesdatelyn pulmat paivékodin vertaissuhteissa. Tutkimuksen pé&atuloksena
selvisi, ettd téallaisten lasten vertaissuhteiden muodot voidaan jakaa kaveri- ja ysta-
vyyssuhteisiin. Laineen (2005, 195) mukaan vertaisryhmien sisdlle muodostuu usein
pienryhmid, kaveri- ja ystavyyssuhteita, joiden jasenilla on enemman vuorovaikutus-
ta keskenddn. Niin oli my0s tassa tutkimuksessa. Yleensa lapset pitdvat kavereinaan
sen hetkisia leikkitovereita. Pysyvét kaveri- ja ystavyyssuhteet ovat alle kouluikaisil-
14 lapsilla harvinaisempia, mutta kuitenkin jo neljavuotiaat lapset voivat muodostaa
pysyvampié suhteita toistensa kanssa. (Dowling 2005, 28; Shaffer 2000, 471.) Tassa
tutkimuksessa vain muutamalla lapsella oli ryhmassa pysyva kaverisuhde, miké il-
meni usein yhdessé leikkimisend. Muilla kohdelapsilla kaveri vaihtui leikkitilanteesta

ja paivésté toiseen. Kaveri valittiin usein sukupuolen mukaan: pojat leikkivét poikien
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kanssa ja tytot tyttojen kanssa. Myos Strandellin (1995, 85) mukaan yleisin syy ryh-

mien muodostumiseen on lapsen idn lisdksi sukupuoli.

Neuvottelua lasten sosiaalisten suhteiden saatelyssé ilmeni niin aikaisemmissa tutki-
muksissa (mm. Strandell 1995, 158) kuin myds tastd tutkimuksesta saadussa aineis-
tossa. Neuvottelulla lapset saatelivat, kuka leikkii kenenkin kanssa. Usein kaverisuh-
teet muotoutuivatkin vapaan leikin tilanteissa neuvottelujen perusteella. Neuvottelus-
sa lapset kayttivat kysymyksid “leikitddnko?” tai “saanko tulla leikkiin mukaan?”.
Ystavyyssuhteista ei kenenkdan kohdelapsen kohdalla voida puhua. Ystavyyssuhteita
ryhmaéssé oli vain sellaisilla lapsilla, joilla ei ollut pulmaa itsesaatelyssa. VVoisiko olla
niin, ettd vaikka nailla lapsilla ei ryhmésta ystavaa 16ytynyt, heilld saattaisi olla ysté-
va tdman lapsiryhman ulkopuolella, esimerkiksi paivakodin toisessa lapsiryhméssé

tai kokonaan paivakodin ulkopuolella toisessa kontekstissa?

Taman tutkimuksen pa&tuloksena selvisi, ettd vertaissuhteiden pulmat ovat néiden
lasten kohdalla nakyvié. Lasten, joilla on itses&atelyn pulmia, vertaissuhteissa ilme-
nevét pulmat on tiedostettu jo aikaisemmissa tutkimuksissa (mm. Aro 2003, 244,
Sanson 2002, 111). My6s Raman ym. (2010, 218) havaitsivat esikouluikéisten lasten
parissa tehdyn havainnointitutkimuksessaan, ettd itsesaatelytaidoilla on yhteys lasten
vertaissuhteisiin. Tutkimuksessa lapset, jotka pystyivat paremmin kontrolloimaan
impulssejaan, olivat ystavallisempid ja positiivisempia vertaisten kanssa leikkiessaén.
Tama nékyi myos téssé tutkimuksessa. Kohdelapset vaikuttivat havainnointiaineiston
perusteella olevan taitamattomampia liittymaan ryhméén ja tarvitsivat enemman ai-
kuisen tukea ryhmé&én paasemisessa. Aikaisempien tutkimusten perusteella tyypilli-
simpi& lasten vertaissuhteissa ilmenevid pulmia ovat torjuminen, syrjaanvetaytymi-
nen, yksindisyys, kiusaaminen ja aggressiivisuus (mm. Laine 2002; 2005; Salmivalli
2005). Tassé tutkimuksessa kaikki nama pulmat, aggressiivisuutta lukuun ottamatta,
tulivat ilmi havainnointiaineistosta. Ojasen (2007, 104) mukaan reaktiivisesti aggres-
siivisille lapsille on tyypillista kayttdytyminen, joka on ominaista tarkkaavaisuushéi-
ridlle, kuten impulsiivisuus, miké& tekeekin heistd otollisia kohteita kiusaamiselle.

Kuitenkaan téssé tutkimuksessa kohdelapsilla aggressiivisuus ei ollut nékyvéaa.
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Vertaissuhteiden pulmista sellaisten lasten, joilla on itsesaatelyn pulmia, torjunta va-
paan leikin tilanteissa ilmeni niin fyysisend torjuntana, jossa lapsesta siirryttiin pois-
pain tai hanelle k&annettiin selkd kuin lapsen leikkiehdotuksen tai sanomisen huo-
miotta jattdmisend. Kohdelapsi saattoi olla joko torjujan tai torjutuksi tulleen asemas-
sa. Torjumisella osoitettiin, ettd lapsi ei mahdu enda toisten muodostamaan leikkipo-
rukkaan mukaan. My6s Manninen (2011, 59) huomasi pro gradu -tutkielmassaan tor-
jumisen johtuvan usein siitd, ettd lapsi ei mahdu endd kolmanneksi toisten kahden-
keskiseen leikkiin. My0s aikaisemmissa tutkimuksissa (mm. Dowling 2005, 28; Lai-
ne 2005, 208-210) on huomattu, ettd padivakodissa torjuttuja lapsia ovat yleensa ne,
joilla on vaikeuksia itsehillinndssa. Torjutuilla lapsilla saattaa olla vaikeuksia liittya
ryhmaén, jolloin keinoina saattaa olla pyrkiminen vakisin toisten leikkeihin ja mui-
den héiritseminen tai sitten vain toisten leikin sivusta seuraaminen ja syrjaanvetay-
tyminen. Myds Trentacostan ja Shaw'n (2009, 362) tekemén tutkimuksen mukaan

pulmat tunteiden saatelyssé ovat yhteydessa vertaissuhteissa torjutuksi tulemiseen.

Tassa tutkimuksessa vertaissuhteiden pulmista syrjaanvetaytyminen oli joko lapsen
oma-aloitteista vetdytymista poispdin muista lapsista tai muiden leikkien sivustaseu-
raamista. Yhden tahé&n tutkimukseen osallistuneen kohdelapsen kohdalla olisi syyta
miettid torjutuksi tulemisen ja syrjadnvetadytymisen yhteyttd. Lapsi joutui usein torju-
tuksi ryhméan liittymispyrkimyksissédan. Tamanko vuoksi hén ei edes halunnut uu-
destaan pyrkid mukaan ryhmaan, koska ei endd luottanut omiin taitoihinsa paasta
mukaan leikkiryhmiin? Aiemmissa tutkimuksissa torjutuksi tulemisen ja syrjaénve-
tdytymisen yhteys on myos huomattu (Laine 2002, 29). Tdmén saman lapsen kohdal-
la on my0s syytd miettid, johtuuko syrjaénvetdytyminen itsesdételyn pulmasta vai
siitd, ettd han on aloittanut nyt vasta esikouluvuonna péivahoidon? Jos téll& lapsella
ei ole aiempaa kokemusta siitd, miten toimia toisten lasten kanssa, onko hénelle ehti-
nyt kehittyd vertaissuhteissa vaadittavaa sosiaalista patevyytta? Onnistunut ryhméén
liittyminen kun vaatii lapselta sosiaalista patevyytta (Salmivalli 2005, 75). Sosiaali-
nen patevyys sisaltdd muun muassa itseséatelytaidot ja itsetunnon (Poikkeus 2011,
86). Taman tutkimuksen lapsilla voidaan sanoa olevan heikko sosiaalinen patevyys,

joten jo pdivakodissa tata tulee tukea.
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Usein lapsilla, joilla on itseséatelyn pulmaa, on myds heikko itsetunto (ks. Michels-
son ym. 2003, 28), joten myos itsetunnon tukemiseen tulisi paivakodeissa kiinnittdé
huomiota. Tutkimuksissa on huomattu, ettd vaikka lapsi olisikin sosiaalisilta taidoil-
taan patevd, ryhméan liittymisessa voi olla silti ongelmia johtuen lapsen sosiaalisesta
asemasta ryhmassa (Laine 2002, 14). Torjumisen ja syrjaanvetdytymisen yhteytta
voitaisi tassa tutkimuksessa selittda siis myds silla, ettd vaikka lapsi, jolla on pulmaa
itsesadtelyssd, toimisi kuinka, muut lapset kasittdvat hdnen toimintansa aina negatii-
visesti. Nain ollen torjutun asemasta on vaikea padsta pois, ja lapsen roolina on tyy-

tyd seuraamaan sivusta muiden leikkeja.

Huomattava vertaissuhteiden pulma tdman tutkimuksen kohdelapsilla oli myds yksi-
naisyys. Tassé tutkimuksessa saadussa aineistossa yksindisyys nakyi seka fyysisena
yksinolona ettd emotionaalisena yksindisyytend, jossa lapsi tunsi olonsa yksindiseksi
ja ilmaisi sen &&neen aikuiselle. Yksindisyys on niin aiemmissa tutkimuksissa kuin
myos téstd tutkimuksesta saadusta aineistosta ollut yleistd ryhmésté torjutuilla ja syr-
jaanvetaytyvilla lapsilla (Laine (2002, 30). Kaikki td4han tutkimukseen osallistuneet
kohdelapset olivat jossain vaiheessa aineistonkeruun aikana yksindisid. Kuitenkin
tassd tutkimuksessa osa lapsista vetdytyi syrjadn muista lapsista omaehtoisesti niin,
ettd vaikka ryhman tiloissa olisi ollut muita lapsia, lapsi vetéytyi heisté itse kauem-
maksi leikkiméén yksin. Tdma saattaa entisestadn lisata lapsen yksindisyyden koke-
muksia. Syrjaanvetdytymisen ja yksindisyyden yhteydessa saattaisi olla kyse myds
siitd, ettd lapsi ei halua endi edes yrittdd paéstd mukaan toisten lasten muodostamiin
ryhmiin, koska on tullut torjutuksi niin useasti. Talléin lapsi niin sanotusti tyytyy

asemaansa ja on yksin (ks. Laine 2002, 31).

Tassa tutkimuksessa kiusausta esiintyi kolme eri muotoa: fyysinen, psyykkinen ja
sanallinen kiusaaminen. Fyysinen Kiusaaminen oli ryhméssa harvinaisinta. Lapsi,
jolla oli itseséatelyn pulmia, saattoi olla joko kiusaajan tai Kiusatun roolissa. Useissa
tutkimuksissa (mm. Laine 2002, 24; Rigby 2002, 563) kuten myos téasté tutkimukses-
ta saadusta aineistosta on huomattu, ettd kiusaajat voivat olla seka tyttoja etta poikia.
Kuitenkin tytoillda kiusaaminen on enemman psyykkista ja sanallista, pojilla sen si-
jaan fyysistd. Aiemmissa tutkimuksissa psyykkinen kiusaaminen on sisaltanyt ryh-

man ulkopuolelle jattdmistd ja naurunalaiseksi tekemistd (Kirves & Stoor-Grenner
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2010, 19). Téassa tutkimuksessa psyykkiseen kiusaamiseen siséltyi myos toisten leik-
kien hajottamista, jossa tarkoituksena oli aiheuttaa toiselle pahaa mieltd. Voisi kui-
tenkin mietti4, onko ndill4 kohdelapsilla psyykkisessa kiusaamisessa leikkien hajot-
taminen tahallista vai johtuuko se siité, ettd lapsella on vaikeuksia oman toiminnan
ohjauksessa ja tunteiden séatelyssa? Johtuuko toisten leikkien hajottaminen oikeasti
siitd, ettd halutaan aiheuttaa toiselle mielipahaa vai siitd, etta lapsi ei pysty kontrol-
loimaan itsedén ja toimii ennen kuin ajattelee? (ks. Chandler 2010, 6.) Lapsilla, joilla
on itseséatelyn pulmia, kiusatuksi joutuminen vaikuttaa tdman tutkimuksen aineiston

perusteella olevan arkipéivaa.

On my06s mielenkiintoista huomata, ett4 tdman tutkimuksen kohdejoukkona toimi-
neessa esikouluryhmassa seitsemésté lapsesta kuudella pojalla ja vain yhdella tytoll,
oli itseséatelyn pulmaa. Aikaisempien tutkimusten mukaan (Almqvist 2004, 240;
Raffaelli ym. 2005, 54) itsesaatelyn pulmat ovat yleisempiéa tai ainakin tunnistetaan

useammin pojilla. Tdm4 tutkimus vahvistaa tata entisestaan.

Lasten vertaissuhteiden tukeminen paivakodissa

Toisena tutkimustehtédvéna oli kartoittaa péivékodin kasvattajien keinoja tukea sel-
laisten lasten vertaissuhteita, joilla on itsesaédtelyn pulmia. Niin aikaisemmissa tutki-
muksissa (mm. Diamond ym. 2008, 179) kuin myds tassa tutkimuksessa on tiedostet-
tu vertaissuhteiden tukemisen tarkeys lapsen suotuisan kehityksen kannalta. Taman
tutkimuksen aineiston pohjalta voi todeta, ettd kohdelasten vertaissuhteiden tukemi-
sessa otetaan esikouluryhmassa huomioon sek& yleinen itsesdtelyn tukeminen etta

vertaissuhteiden tukemisen suoran ja epasuoran tuen muodot.

Téasté tutkimuksesta saadusta aineistosta ja aiemmista tutkimuksista (Aro 2003, 244)
huomaa, kuinka vertaissuhteiden tukemisessa tulee néilla lapsilla ottaa huomioon
myd6s yleinen itsesdatelyn tukeminen. Itsesddtelyn pulmat vaikuttavat lasten tove-
risuhteisiin niitd heikentdvasti. Trentacosta ja Shaw (2009, 356, 358) havaitsivat pit-
kittaistutkimuksessaan, ettd aikainen itsesadtelyn ja tunnesdatelytaitojen tukeminen
estdd myohempéa riskié sosiaalisiin ongelmiin ja rikollisuuteen. Néin ollen kasvatta-
jien tulisikin tiedostaa myds itsesaatelytaitojen tukemisen tarkeys. Tassa tutkimuk-

sessa esikouluryhmén kasvattajat tdman tiedostivatkin. Haastatteluaineiston analyy-
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sin perusteella kasvattajat kiinnittivat lapsen yleisessé itsesadtelyn tukemisessa huo-
miota sekd toiminnan ohjauksen ja kdyttdytymisen séatelyn tukemiseen etté tunteiden
sédtelyn tukemiseen. Toiminnan ohjauksen ja kayttaytymisen s&atelyn tukeminen
koostui ympéristoarsykkeiden véhentdmisesté ja toiminnan suunnittelusta. Y mpéris-
toarsykkeiden vahentdmisessa kasvattajat pyrkivat rauhoittamaan aanimaailmaa ja
liilkkumista lapsiryhmaén tiloissa erilaisten tilaratkaisujen avulla. Paivéhoidon resurs-
sit voivat néin ollen olla rajalliset ajatellen ymparistoarsykkeiden véhentdmisté. Es-
tavatko paivakodin rajalliset tilat itseséételyn pulman tukemisen? Onko &rsykemaarié
néin ollen edes mahdollista vahentdd? Esikouluryhmall& oli varsinkin iltapdivalla
kaytosséan vain rajallinen maard huoneita johtuen pdivélepoa varten varatusta huo-
neesta, joten ryhman muut tilat saattoivat arsykemaéariltdan olla hyvin suuria tan ai-
kana. Toiminnan suunnittelussa paivakodissa otettiin huomioon asioiden ennakointi,

selkeét rutiinit, siirtymatilanteiden porrastus ja toistot.

Tunteiden sadtelyn tukemisessa esikouluryhmén kasvattajat nimesivét ja kasittelivat
tunteita yhdessa lasten kanssa keskustellen. Tunteiden s&&telyssa aikuinen myds toi-
mi mallina ryhman lapsille. Aiemmissa tutkimuksissa itseséatelytaitojen tukeminen
on koostunut selkeistd toimintatavoista, yhteisleikkien mahdollistamisesta muiden
lasten kanssa, palautteen antamisesta sekd aikuisen ja lapsen valisestd lampimasta
vuorovaikutussuhteesta (Aro 2003, 249-250, 253). Voikin todeta, ettd tdma tutkimus

on osaltaan vahvistanut edellisistd tutkimuksista saatua tietoa.

Vertaissuhteiden tukeminen lapsilla, joilla on itseséételyn pulmia, koostuu ryhméssé
sek& suoran ettd epdsuoran tuen muodoista. Tassé tutkimuksessa suoran tuen muoto-
ja lapsiryhmdssé ovat tekemisen keksiminen lapselle ja sosiaalisen pétevyyden tu-
keminen. Yhteisen tekemisen keksimiseen toisen lapsen kanssa kohdelapsi tarvitsee
usein aikuisen avustusta. Toisaalta ryhmén kasvattajat keksivat lapsille tekemista
my0s yleensa. Talloin lapselle keksittiin tekemista niin, ettei lapsi saa kokemusta ver-
taissuhteista. Lapsi voitiin ottaa my0s tarvittaessa mukaan aikuisen hommiin ja te-
kemé&an jotain yhdessd aikuisen kanssa. Tdssa tutkimuksessa kasvattajat tukivat koh-
delasten vertaissuhteita keksimalla sellaista tekemistd lapselle, johon ei vélttamétta
tarvinnut toista lasta. Voisikin kysyé&, miten lapsi tastd hyotyy? Jos lapsi laitetaan yk-

sin pdydén &areen tekemaan palapelid tai jos lapsi otetaan mukaan aikuisen hommiin,
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miten lapsi voi saada kokemuksia toisten lasten kanssa toimimisesta? Onko téssé ky-
se siitd, ettd kasvattajat haluavat saada lapselle ylipdatéan vain jotain tekemista, ettei
lapsi "vaeltaisi” tilassa toimettomana? Koetaanko pdivakodissa kiireen tuntua, jolloin
ei ole aikaa asettua valittdjéksi lasten yhteiseen leikkiin? Toisaalta voi pohtia, ettd
aina on aikaa aikuisjohtoisten esiopetustuokioiden pitdmiseen. Mité asioita siis ajan-
kaytossa priorisoidaan ja pidetadn tarkeana? Paivékodeissa tulisikin keksid keinoja
siithen, miten tilanteita, joissa lapsi saattaa aikuisen tukea tarvita, pystyttéisiin valtta-
mé&an ja saataisiin lapselle yhteista tekemistd toisten lasten kanssa. Aiemmissa tutki-

muksissa taté asiaa ei ole pohdittu.

Tassa tutkimuksessa yksi suoran tuen muodoista oli sosiaalisen patevyyden tukemi-
nen. Sosiaalisen patevyyden tukemisessa kasvattajat kayttivéat keskustelua, draamaa,
palautteen antamista, visualisointia, malleja ja aikuisen tukea. Aiemmassa tutkimus-
Kirjallisuudessa (Laine 2005, 134-137; Lehtinen ym. 2011, 254) vertaissuhteiden
suorassa tukemisessa opettajan rooli, mallit, keskustelut lasten kanssa, draaman kayt-
t0 ja palautteen antaminen ovat olleet toimivia interventioita joko yksittaisten lasten
tai koko lapsiryhmén kanssa, joten voikin todeta, ettd tdman tutkimuksen tulokset
ovat samansuuntaisia aiempaan tutkimuskirjallisuuteen verraten. Aikaisemmassa tut-
kimuskirjallisuudessa (Lehtinen ym. 2011, 256) huomattiin myds aikuisen ajoittaisen
tuen tarpeellisuus niin leikkiin padsemisessé kuin leikin kaynnistdmisessa. Jos lapsel-
la on itsesaatelyn pulmaa, aikuinen voi tarvittaessa mennd lapsen avuksi leikkiin.
Téssa tutkimuksessa huomattiin viivastetyn tuen lisdksi myos aikuisen jatkuvan rin-

nalla olon merkitys lapsen leikkiin p&asyn tukena.

Tasta tutkimuksesta saadusta aineistosta ilmeni, ettd verbaalisen palautteen vastaan-
ottaminen saattaa olla vaikeaa lapsille, joilla on itsesadtelyn pulmia, jolloin korostui
fyysisen palautteen merkitys. Michelsson ym. (2003, 27) ja Miranda ym. (2008, 171)
ovat tutkimuksissaan havainneet, ettd tarkkaavaisuushairioon liittyy usein myos mui-
ta liitdnndishairioitd, kuten kielen kehityksen hairigitd. Tamé tutkimus vahvistaa osin
Sité, ettd ndma lapset tarvitsevat verbaalisen palautteen lisaksi myds fyysisen palaut-

teen johtuen mahdollisista kielen kehityksen pulmista.
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Aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa (Laine 2005, 134-137; Lehtinen ym. 2011, 254)
vertaissuhteiden epésuoran tuen muotoja ovat olleet puitteiden luominen: ryhmén
koostumus, rauhalliset tilat ja aikataulutus. Tassa tutkimuksessa rauhalliset tilat pyrit-
tiin takaamaan jo sen vuoksi, ettd lasten keskittyminen pitkakestoisiin leikkeihin
mahdollistuisi. Tdman tutkimuksen haastatteluaineiston perusteella kasvattajat kayt-
tivat epédsuoran tuen muotoina esikouluryhméssa tuen tarpeen suunnittelua yhteis-
tydssa monen eri tahon kanssa sekd ryhméssa tehtdvaa taustatyota lapsen vertais-
suhteiden mahdollistamiseksi. Lapsen tuen tarve huomataan ryhméssa lapsihavain-
noinnin avulla. Lapsesta tehdyt havainnot jaetaan yhdessa tiimipalaverissa. Kun lap-
sen tuen tarve on huomattu, tukea suunnitellaan yhteistydssa monen eri tahon kanssa:
paivakodin johtajan, erityislastentarhanopettajan, tiimin ja lapsen vanhempien. Ryh-
méssad tehtdvalla taustatyolld pyritddn mahdollistamaan lapsen vertaissuhteet niin,
ettd kasvattajat ottavat toiminnassa huomioon ryhmien muodostuksen, lapsen tausta-
tiedot ja kiinnostuksen kohteet, joten tdma tulos vahvistaa osaltaan aiempia tutki-
muksia ryhmén koostumuksesta osana epdsuoraa tukemista. Tassa tutkimuksessa
kohdejoukkona toimineessa esikouluryhmdssé on pienryhmatoimintaa. Tallgin kas-
vattajat pystyvét saateleméan, ketd pienryhmissé on ja kuinka isoiksi ryhmét muo-
dostuvat. Nain myos yksinéiset ja syrjaénvetdytyvat lapset saavat kokemuksen osal-

listumisesta.

Vertaissuhteiden epésuorassa tukemisessa lapsen taustatietojen ja kiinnostuksen koh-
teiden hyddyntdmiseen kuuluvat lapsen paivékodin ulkopuoliset suhteet: naapurusto,
harrastuspiirit ja lasten vierailut toistensa luona. Tavoitteena t4ssd on, ettd yhteinen
mieluinen tekeminen jatkuisi myds paivakodissa, jolloin lapselle annetaan mahdolli-

suus rakentaa pysyvia vertaissuhteita tovereihin.

Vertaissuhteiden tukemista estavat tekijat

Tasta tutkimuksesta saadusta aineistosta ilmeni myos tekijoitd, mitka estévat kasvat-
tajia tukemasta lasten vertaissuhteita paivékodissa. Né&it4 tekijoitd olivat kiire seka
tekemisen paljouden ettd vapaan leikin ajankohdan vuoksi, ammattiroolin tuoma
toimenkuva sekd puitteet tilojen hajanaisuuden ja aikuisten lukumaaran suhteen. Ai-

emmissa tutkimuksissa ei ole juurikaan mainintoja tekijoistd, jotka saattaisivat estéa
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paivakotikontekstissa lasten vertaissuhteiden tukemisen. T&ssd tutkimuksessa saa-

dussa aineistossa néita estévié tekijoita kuitenkin ilmeni.

Yksi néisté tekijoista oli kiireen tuntu sekd vapaan leikin ajankohdan vuoksi etté te-
kemisen paljouden vuoksi. Miksi ja minne paivakodissa on Kkiire? Onko Kiire aikui-
sen luomaa? Péivéakodeissa toimivien kasvattajien tulisikin miettia, mika oikeasti on
tarkedd. Mik& on meidan perustehtdva? Onko lapsiryhman tilojen siivoaminen seu-
raavaa paivaa varten tarkedmpéaa kuin se, etté lapsilla olisi oikeasti kiva péiva ja to-
vereita? Voisiko siivouksen organisoida niin, ettd sité ei tarvitsisi tehda lasten vapaan
toiminnan aikana, vaan esimerkiksi silloin jo, kun lapset ovat paivalevolla? Téméa
auttaisi kasvattajia huomaamaan paremmin sellaiset lapset, jotka tarvitsevat tukea
vertaissuhteisiin. VVoisiko vapaalle leikille antaa myds tilaa aamupdivisin, jolloin esi-
kouluryhméssa on usein ohjattua toimintaa? Paivakodissa aamupadivisin on myos ul-
koilua, joka on erdanlainen vapaan leikin ajankohta, joten jo sielld pystyttéisiin ha-

vainnoimaan lasten valisid suhteita ja tarvittaessa tukea niita.

Vertaissuhteiden tukemista estavéksi tekijaksi ilmeni myods ammattiroolin tuoma
toimenkuva. Esikouluryhméssa tydskentelevé lastenhoitaja koki olevansa valikadessé
oman ammattiroolin tuoman toimenkuvan my6td. Han kuvasi, kuinka haluaisi osal-
listua enemmaén lasten tukemiseen, mutta toisaalta hanella on tietyt tehtavat ryhmas-
sé, jotka hanen tulee iltapéivisin vapaan leikin ajankohdassa tehdd. Nyky&an monissa
paivakodeissa on kaytantd, jossa “kaikki tekevat kaikkea”. Talloin lastentarhanopet-
tajan ja lastenhoitajan tyOpaivan kulku voi olla hyvinkin samankaltainen. Tulisiko
paivakodissa selkeyttdd eri ammattiroolien toimenkuvia? Talloin kukin lapsiryhmaés-
sé& tyOskenteleva tietdisi, mitd h&neltd odotetaan ja mitd h&nen tehtaviinsad kuuluu.
Vaikka lastentarhanopettajalla on ryhmadstd pedagoginen vastuu ja vertaissuhteiden
tukemisen voisi ajatella kuuluvan enemmaén hanen tydnkuvaansa, olisi tarkeda, ettd
myos lastenhoitajalle suotaisiin mahdollisuus siihen. Varhaiskasvatuksen ja paivé-
hoidon tavoitteena on yhdesséd vanhempien kanssa tukea lapsen kasvun, kehityksen ja
oppimisen prosesseja (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31), jolloin

myos lastenhoitajan tulee saada mahdollisuus tukemiseen.
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Yksi vertaissuhteiden tukemista estavista tekijoistd tassa tutkimuksessa oli myds toi-
minnan puitteet. Téh&n vaikuttivat niin lapsiryhmélla kdytettavissa olevien tilojen
hajanaisuus kuin aikuisten maéra suhteessa tiloihin. ltseséatelytaitojen tukemisessa
suuret opetusryhmét ja aikuisten maaré suhteessa ryhmadan rajoittavat péivahoidon
henkilékunnan kéytettavissa olevia tuen keinoja. Jotta lapsen, jolla on pulmia itsesaa-
telyssd, vertaissuhteita voidaan tukea, tulisikin miettia keinoja, miten naiden tilantei-
den syntymista voidaan ehkaistd ja lasta tukea parhaiten. (Aro 2004, 251.) Liian suu-
ret lapsiryhmét alkavat olla monessa suomalaisessa paivékodissa ongelmana. Talléin
kasvattajat eivét pysty huomaamaan kaikkea, mitd lapsiryhmdssé tapahtuu. Kuinka
monta tyodntekijad yhteen lapsiryhméaén tarvittaisiin, ettd kaikki tilanteet tukemisen

kannalta huomattaisiin?

Tamaén tutkimuksen kohdejoukkona toimivassa esikouluryhmassa vertaissuhteiden
epasuoran tuen muotona ilmeni ryhmien muodostus. Ryhmien muodostuksella pyrit-
tiin lapsiryhmaéssé séételeméan sekd ryhmékokoa ettd ryhmien rakennetta eli sité, ke-
t4 kaikkia pienryhmdssa on mukana. N&in kaikki ryhman lapset, myos yksindiset,
saavat kokemuksen osallistumisesta. Lyytisen (2002, 80) mukaan pienryhmat voisi-
vatkin olla toimivia lapselle, jolla on vaikeuksia sdidelld omaa toimintaansa. Pien-
ryhmissé kasvattaja saattaisi nd&hda myds paremmin sen, mitd lasten vélilla oikeasti

tapahtuu.

8.2 Tulosten merkitys ja jatkotutkimusehdotukset

Tama tutkimus antoi tietoa sellaisten lasten vertaissuhteista pédivékodissa, joilla on
itsesadtelyn pulmia. Lisaksi tutkimus toi tietoa siitd, miten ndiden lasten vertaissuh-

teita voidaan péivéakodissa tukea.

Tasta tutkimuksesta saadusta aineistosta voi paéatelld, ettd paivakodissa kaikki ei ole
aina sitd, milt4 asiat saattavat paallepdin ndyttdd. Paivékodissa lasten kanssa tyos-
kennellessa korostuu lapsihavainnoinnin merkitys tuen tarpeen huomaamisessa. Péi-

vakodeissa on pohdittava, miten vertaissuhteissa ilmenevat pulmat saataisiin nékyvil-
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le niin, ettd kaikilla lapsilla olisi paivékodissa oikeasti “kiva péiva”. Monesti lasten-
tarhanopettajakoulutuksen aikaisissa harjoitteluissa vastaani on tullut tilanne, jossa
lapsiryhmén kasvattaja on antanut lapsille palautetta siitd “miten hienosti he leikki-
vat” vaikka todellisuudessa leikissa on saattanut tapahtua kiusaamista tai torjumista.

Kasvattaja ei vain ollut sitd huomannut.

Lasten kuuleminen paivakodeissa saattaisi tuoda myos liséa tietoa siitd, miten lapset
itse kokevat kaveri- ja ystavyyssuhteensa. Onko lapsilla kavereita ja ystavia paivéko-
din ulkopuolella, jos péivakodissa niitd ei ole? Jos tekisin tutkimuksen uudestaan,
haluaisin, ettd myos lapset saavat &&nensa kuuluviin, jolloin lasten haastattelut voisi-
vat olla yksi ratkaisu tdhan. Tassa tutkimuksessa kdytetty lasten vapaan leikin tilan-
teiden havainnointi toi esille vain 1&hinn& omat tulkintani siitd, mit4 lasten vélisissa
leikkitilanteissa tapahtuu. Liséksi jos tekisin tutkimuksen uudestaan, olisi mielenkiin-
toista kuulla myds lasten vanhempia haastatteluin, jolloin saataisiin myds vanhempi-

en aani kuuluviin.

Lapset rakentavat vertaissuhteita leikeissa (Ikonen 2006, 159), joten jatkossa voisi
tutkia sitd, millaisena leikki kohdelapsilla nayttaytyy. Téassa tutkimuksessa tutkin la-
hinnd vertaissuhteiden ilmenemistd vapaan leikin tilanteissa, en lasten leikkitaitoja.
Kohdelasten leikkid tutki toinen tutkimusprojektiin osallistunut pro gradun tekijé

Reetta Halttunen.

Téasté tutkimuksesta saadusta aineistosta ilmeni, ettd niiden lasten vertaissuhteet ovat
pulmallisia, joilla on itsesadtelyn pulmia. Tutkimuksen kohdejoukkona olevilla lap-
silla itsesaatelyn pulmat olivat sekd ulospéin nékyvia ettd huomaamattomampia, jol-
loin lapsella oli pulmia l1&hinnd tarkkaavaisuuden kohdentamisessa ja yllapitdmisessa.
Jatkotutkimusehdotuksena voisikin  olla, onko ulospdin nakyvéa ylivilkka-
us/impulsiivisuus vai huomaamattomampi tarkkaavaisuus yhteydessa enemmaén ver-
taissuhteiden pulmiin. Myd6s vertaissuhteiden pulmien yhteys lapsen sosiaaliseen

asemaan ryhmassé sosiometrisid menetelmia kayttaen voisi olla aiheellista.

Jatkossa tulisi pohtia myos sitd, miten vertaissuhteissa ilmenevét pulmat huomataan

ajoissa. Miten syrjéanvetdytyminen huomataan? Entés lapsi, joka toistuvista yrityk-
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sistd huolimatta ei p&dase mukaan toisten leikkeihin? Jatkotutkimusehdotuksena voi-
sikin olla ndiden menetelmien kehittdminen. Jos tekisin tutkimuksen uudestaan, ha-
luaisin haastatteluissa selvittdd tarkemmin, miten vertaissuhteiden eri pulmat otetaan
tukemisessa huomioon. Miten torjumista tuetaan? Ent&s kiusaamista? Tassa tutki-
muksessa sain melko yleista tietoa vertaissuhteiden tukemisesta, joten jatkossa olisi-
kin tarpeellista selvittdd tarkemmin vertaissuhteissa ilmenevien pulmien tukemista.
Lapsiryhmén kasvattajien haastattelut toivat mielestani hyvin esille erilaisia vertais-
suhteiden tukemisen muotoja. Jos tekisin tutkimuksen uudestaan, haluaisin haastatte-
lujen lisdksi havainnoida kasvattajien toimintaa ryhmén aidoissa tilanteissa, jolloin

havainnoinnit toisivat lisdaineistoa haastattelujen tueksi.

Tassa tutkimuksessa ilmeni myos vertaissuhteiden tukemista estavié tekijoitad. Aiem-
paa tutkimusta néisté estévista tekijoista ei ole juurikaan saatavilla, joten olisikin tar-
peellista tutkia, onko tasta tutkimuksesta saatujen tukemista estavien tekijoiden lisak-
si my6ds muita vertaissuhteiden tukemista estdvia tekijoitd? Miten néistd tekijoista
paastéisiin paivakodeissa eroon, jotta taattaisiin lapsille laadukas paivéhoito? Liséksi
olisi tarpeellista selvittdd eri ammattiroolien toimenkuvat paivénkulussa. Mité lasten-
tarhanopettajan tyotehtaviin kuuluu? Mitd lastenhoitaja tekee? Nain voitaisiin estié

rooliristiriitojen heijastuminen lasten péivankulkuun.

Tasta tutkimuksesta saatujen tulosten myota toivon, ettd péivakodeissa kasvattajat
ymmartavat paremmin vertaissuhteiden tukemisen tarkeyden. Jo pienet lapset osaa-
vat havainnoida ryhman muita lapsia, ja mukauttaa omaa kayttaytymistdan sen mu-
kaisesti. Kasvattajien tulisikin oppia kiinnittdmaan huomiota enemmaén lasten valisiin
suhteisiin ja huomata, onko lapsilla oikeasti kiva péiva, ettei se vaan ndyttéisi silté.
Liséksi haasteena on se, miten kasvattajat saataisiin itse asettumaan entistd useammin
valittdjiksi leikkitilanteisiin tukemaan kohderyhman lasten leikkiin padsya ja kave-

risuhteiden muodostumista.
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LIITTEET

LIITE 1: Teemahaastattelurunko

1. Lasten havainnointivideoiden nayttaminen (2 kpl)

- Millaisia ajatuksia lasten toiminta videolla heréttéa sinussa?

- Millaista lasten valinen vuorovaikutus videolla mielestasi on?

- Millaisia lasten valiset suhteet mielestési ovat?

- Oliko videolla jotain yllattdvas, mitd et osannut odottaa? Jos oli, mita?

2. Vertaissuhteiden tukeminen lapsilla, joilla pulmia itsesaatelyssa

- Millainen rooli kasvattajalla on lasten vertaissuhteiden tukemisessa? Pi-
taako aikuisen puuttua lapsen valisiin suhteisiin vai olisiko lasten parem-
pi itse ratkaista mahdolliset vertaissuhteissa ilmenevét pulmat?

- Millaisissa pdivakodin arkipdivan tilanteissa lapsi, jolla on itsesaatelyn
pulmia, saattaa tukea vertaissuhteisiin tarvita?

- Millaisissa tilanteissa kasvattaja puuttuu lasten valisiin suhteisiin? Millai-
set tilanteet tukemisen kannalta huomataan? (vrt. hiljaiset, syrjaanvetay-
tyvét lapset vs. &anekkaat, nakyvat lapset)

- Milld konkreettisilla keinoilla aikuinen voi tukea lapsen, jolla itsesaatelyn
pulmia, vertaissuhteita? Miten tukeminen eroaa lapsista, joilla itsesdételyn
pulmaa ei ole? Eroaako se?

- Milla keinoilla voisit tukea lasten valisia vertaissuhteita videoilla esiinty-
neissa tilanteissa?

3. Oma kokemus

- Kerro tilanne, jossa sinun on pitdnyt puuttua lasten valisiin vertaissuhtei-
siin huomioiden ryhmén lapset, joilla pulmia itseséatelyssa.
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Yhdistava Paa- Ylaluokka Alaluok- | Pelkis- Alkuperéi-
luokka luokka ka tetty il- nen ilmaus
maus
...Maa menin_sitte, oli
yhieisen | kaverinja | SHGEEELe
tekemisen tekemisen siind nyt oli ne juoksen-
P keksiminen teli sielld, etté sitte mé
keksiminen ikui Mikon pysaytin. M4 etta
aikuisen avus- Mikko, et voi.. sopiiko
tuksella Jukka teidan leikkiin? Et
tota katoppas kun Jukka
on yksin tuossa pihalla
seis00..
- Kyll& maa yritan huomi-
Tekemlsen kek' . : oida myds ne jotka istuu
.. tekemisen teke'mmen itsekseen ja nyhvaa
siminen Iapse“e keksiminen yksin jossakin penkissa etta
ainakin ma pyrin siihen.
py
Iapselle Etta hei nyt sulla ei 0o
A mitaéan tekemista et
yleensa mitds saa alottasit?”
tekeminen ..Tai sitte ottaa omasta

Vertaissuh-
teiden tuke-
minen lapsil-
Ia, joilla it-
sesdatelyn
pulmia

Suoran
tuen
muodot

aikuisen kans-
sa

ajasta se ja lahtee
pelaamaan..

Sosiaalisen pa-
tevyyden tuke-

minen

...Eli kay sita keskuste-
lua lasten kanssa siina,
ettd mité sina ajattelit,

lasten kanssa keskustelu milta sAinustaitulntuu,_
ittai mita sinun mielestési
keskustelu ?/kSItta_IStink tapahtu, milta sinusta
aSten__Ja 0KO tuntuu. Ja sitten sita
ryhmén kans- | riidan ratkasutapaa, ett4
sa tota mité téssa sitten
vois tehda..
draama draaman kMa en tiedd hanep
a anssaan varmaan ois
k_aytto empa- myos draama semmonen
tiakyvyn tehokas keino...
opettamisessa
palautteen fyysinen Sn ufota‘ kosketus,
. kiittava kosketus on kans
antaminen palaute semmonen joka auttaa
monia lapsia, ettd kaikki
ei ota verbaalisesti sita
vastaan..
verbaalinen ...Ja tietysti se kehumi-
nen aina kun onnistuu se
palaute leikii. Niin aina se
verbaalinen palaute
siita, etta oi miten
hienosti... oikeastaan
sillé yleisella tasolla.
visuaalisuus | kuvakorttien | ..Visuaalisuus tukee
kéyttﬁ kuitenkin kaikkien tan
ikaisten lasten viela
semmosta kielellista
tapaa jasentad ja
ymmartéa niita asioita.
Etta monesti se niinku
sitoo sitten sité keskitty-
misté ja muutakin siihen
asiaan. Et kuvien avulla
on hyva pohtia niita...
mallit aikuinen ...Airl;uisen tieloisulfs,,
. ettd han toimii mallina
mallina lap- ja ohjaajana, jota kautta
selle se sitten lapsille sisaistyy

tiettyj& toimintatapoja ja
mallinnettuja tapoja.
Niin se on niinku tarkee
asia..

aikuisen tuki

jatkuva rinnal-
laolo

...Mut se tarvitsisi
varmaan aikuisen siihen
rinnalle kokoaikaisesti..
Hyvin pitkalle ja kokoai-
kaisesti, etta han loytais
téllaista leikkia...

viivéstetty
tuki

Tietysti aikuisen vastuul-
la mydskin sellanen. et
jos siell& on joku pikku
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Vertaissuh-
teiden tuke-
minen lapsil-
la, joilla it-
sesdatelyn
pulmia

karhama jostain, niin
vahan lukee ulkopuolelta
sité tilannetta siis
seurata vaan mihin se
kehittyy..Niin ei nyt heti
ryntaa siihen vaan lukee
sita pelia... Et védhan
tulkita niita tilanteita
missa menee ja missa
ei..

Epaésuo-
ran tuen
muodot

Tuen tarpeen
pohjalta suun-
nittelu yhteis-
ty0dssa monen
eri tahon kanssa

tuen tarpeen
huomaami-
nen

lapsihavain-
nointi

Me kaydaan aina
kehityksen eri nakokul-
mista lapi kunkin lapsen
vahvuuden ja tuen
tarpeet vahan tammaosen
muutaman kuukauden
havainnoinnin perusteel-
la. Ja sit me késitellaén
ne, me jaetaan kaikki
oma tulkintamme ja
kokemuksemme jokaises-
ta lapsesta .Et mitka
nayttas olevan hanen
semmosia vahvuuksia
tassé ryhmassa ja missa
hén néayttaa ainakin
viela téalla hetkella
tarttevan sité tukea.

tiimipalaverit

...Me kaydaan joka
viikko tiimipalaverissa
ihan joka ikisess&
ensimmainen ja tarkein
asia on se lasten asioi-
den kasittely. Se havain-
nointi miten kukin on
talla viikolla tai tassa..
Meillé on viikottain aina
palaveri.. Niin jos me on
tehty uusia huomioita tai
havaintoja.

tuen tarpeen
suunnittelu
monen eri
tahon kanssa

tuen suunnit-
telu péivéako-
din johtajan,
elton, tiimin ja
lapsen van-
hempien
kanssa

..T&a on sellanen juttu,
joka me sitten esimerkiks
puretaan meidan paiva-
kodin johtajan ja elton
kanssa.Eli me teh&an
téllasta prosessointityd-
t& koko syksy tuossa
ryhméssa ja katotaan
mihin se lahtee kehkey-
tymaan. Ja ja naista
havainnoistahan muo-
dostuu samalla ne lasten
yksilollisten vasu,
yksilollisiin vasuihin
liittyvat kokemukset, jota
jaetaan vanhempien
kanssa.

Ryhméssa teh-
tavéa taustatyo
lapsen vertais-
suhteiden mah-
dollistamiseksi

ryhmien
muodostus

pienryhmien
rakenne

ryhmékoko

Tota sitten néaitten lasten
vuorovaikutusryhmien
rakenteen séétely, ja ja
ket siina millonkin on
mukana. Niin niin
semmosilla asioilla
kéaytanndn toimenpiteilla
niin niita voi niinkun
siind tukea.

lapsen kiin-

...Mité he leikkii, niin
niiden hyvaksikaytto. Et

nostuksen lapsen leikit silla tavalla voi saada....
kohteiden
hyddyntami-
nen
lapsen taus- | naapurusto ---Ja tietda heidan

. . kaverinsa ja asuinalu-
tatietojen eensa ne naapurustot...
hybdyntémi- Niin niiden hyvaksikayt-

to.

nen

harrastuspiirit

Tukemisen voi ajatella
silla tavalla, ettd kun
tutustuu lapsiin ja tietaa
heidan harrastuneisuu-
den kodin piirissé.

lasten vierai-
lut toistensa
luona

Meilla taalla lasnaolo-
aikana tapahtunu
sellasia asioita, etté on
menny jonkin kaverin
luokse kylaan ekaa
kertaa tai taalla ollessa.
Niin sen hyddyntaminen,
etté mités teitte, oliko
hauskaa?
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LIITE 3: Lupahakemus lasten vanhemmille

Hyvat vanhemmat / huoltajat,

Asiamme koskee tutkimushanketta ja teidan vanhempien / huoltajien lupaa sen to-
teuttamiseen lapsenne paivakodissa, xxx paivakodissa.

Olemme kolme tutkijaa Jyvaskylan yliopiston varhaiskasvatuksen yksikosta. Elina
Lehtinen, KM, lastentarhanopettaja, jonka vaitoskirjatyéhon tutkimus sisaltyy, toimii
yksikdssa yliopistonopettajana. Hanella on pitkd kokemus toimimisesta lastentarhan-
opettajana ja sen liséksi han on ohjannut useita erilaisia lasten ryhmid. Reetta Halttu-
nen ja Anne Hakkarainen ovat lastentarhanopettajia ja he molemmat tekevat pro gra-
du -tutkielmaansa osana varhaiskasvatustieteen maisteritutkintoa. Elina Lehtisen véi-
tOskirjatutkimusta ohjaavat professori PST Marja-Leena Laakso ja lehtori KT Leena
Turja ja Reetta Halttusen ja Anne Hakkaraisen pro graduja ohjaa Leena Turja Jyvés-
kylan yliopiston kasvatustieteiden laitokselta.

Tutkimus koskee lasten leikkia ja erityisesti lasten omia ajatuksia leikista seka
lasten vertaissuhteita. Sen tavoitteena on selvittdd, mit4 lapset kertovat leikeistdan
ja miten he kokevat leikkitilanteet. Leikin tiedetdén olevan lapselle ominainen ja hy-
vin keskeinen tapa toimia. Leikkid on myos tutkittu paljon. Kuitenkin hyvin vahan
on tutkimustietoa leikistd lapsen nakdkulmasta kerrottuna tai kuvattuna. Emme esi-
merkiksi tiedd, millaiset seikat heille ovat leikiss& erityisen merkityksellisi& tai vaik-
kapa vaikeita. Lehtisen ja Halttusen kiinnostuksen kohteena on tutkia 3-7 -vuotiaiden
lasten yhteisleikkia yhdessa lasten kanssa. Erityisen kiinnostuneita he ovat tutkimaan
lapsia, joille yhdessa toisten kanssa leikkiminen ei vélttdmatta ole helppoa ja jotka
ehka tarvitsivat aikuisten tukea saadakseen onnistumisen kokemuksia leikeissaan.
Tutkimusten mukaan muun muassa lapset, joilla on oman toiminnan ohjauksen pul-
mia, kuten ylivilkkautta tai tarkkaavaisuuden pulmia, saattavat kokea yhteisleikit
vaikeiksi ja kokea esimerkiksi torjuntaa tai vetdytymista leikeistad. Liséksi Anne
Hakkarainen haastattelee lapsiryhmén henkilokuntaa ja selvittdd, miten kasvattajat
ohjaavat lasten leikkej& ja vertaissuhteita. Tavoitteena on tutkimuksen kautta vaikut-
taa varhaiskasvatuksen kaytantoihin lasten hyvinvointia edistavésti.

Suunnitelmamme on seuraava:

Reetta Halttunen, Anne Hakkarainen ja Elina Lehtinen k&yvat xxx -ryhmdssé noin 2
kertaa viikossa loka-marraskuun 2011 ajan. Tdman jalkeen Lehtinen jatkaa k&ynteja
ryhmaéssa edelleen myos kevatkaudella. Kéynneistimme sovimme tietysti ryhmén
henkilokunnan kanssa, jonka lupa tdéhén hankkeeseen on jo kysytty. Myds xxx kau-
punki on antanut tutkimusluvan.

Tutkijat tutustuvat lapsiin, havainnoivat lasten leikkeja ja ottavat valokuvia ja video-
nauhoituksia leikkitilanteista. Ndita kuvia ja nauhoja tutkijat sitten katsovat yhdessa
lasten kanssa jalkeenpdin ja keskustelevat heidan leikeistadn. N&ma keskuste-
lunomaiset haastattelut toteutuvat padosin parihaastatteluina eli paikalla on kaksi las-
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ta samaan aikaan tai ne voivat olla my0ds yksilo- tai pienryhméhaastatteluja. Lisaksi
Elina Lehtinen dramatisoi lasten (ja aikuisten) kanssa leikkitilanteita, jonka jalkeen
niistd keskustellaan. Tutkimukseen osallistuminen on lapsille tdysin vapaaehtoista ja
jokaiselta lapselta tullaan viel&d kysymaén lupa kuvata leikkeja ja halukkuus osallis-
tua haastatteluihin.

Tutkimuksen teossa esille tulevat tiedot ovat ehdottoman luottamuksellisia. Tutki-
muksen kaikissa vaiheissa noudatamme tutkimuseettisia periaatteita eiké raportoin-
nissa yksittdisen lapsen henkildllisyys tule esille. Tutkimukseen osallistumisesta voi
luopua, missé vaiheessa tahansa ilmoittamalla joko paivakodille tai tutkijalle.

Pyydamme teitd tdyttdmadn oheisen tutkimuslupa -lomakkeen ja toimittamaan sen
xxx -ryhman henkilokunnalle maanantaihin 31.10.2011 mennessd. Ohessa on myQds
lyhyt kysely lapsenne leikistd, jonka toivomme teiddn palauttavan samalla tutkimus-
luvan kanssa. Lomakkeet voi palauttaa suljetussa kirjekuoressa.

Kerromme mielellamme lisaa tutkimuksesta.
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LIITE 4: Sopimus tutkimushaastattelusta paivakodin tyontekijoille

SOPIMUS TUTKIMUSHAASTATTELUSTA

Haastattelu liittyy Jyvaskylan yliopiston Varhaiskasvatuksen yksikossé tehtévééan
varhaiskasvatuksen maisteritutkinnon pro gradu -tutkielmaan, jonka aiheena on ”’Las-
ten vertaissuhteet ja niiden tukeminen péivakodissa — kohteena lapset, joilla on it-
sesdatelyn pulmia”. Tyon tarkoituksena on saada ymmarrysté siihen, millaisia ovat
lapsen, jolla on itsesaatelyn pulmia, vertaissuhteet pdivakodissa. Lisdksi tavoitteena
on saada konkreettisia keinoja siihen, miten péivakodin kasvattajat voivat lasten ver-
taissuhteita tukea.

Pro gradu -tutkielman ohjaajana toimii Leena Turja (040-805 4035, lee-
na.m.turja@jyu.fi). Olen saanut tutkimuksen tekemiseen luvan xxx kaupungin sosi-
aali- ja terveyspalvelukeskukselta.

Tutkimusmateriaalin ker&d@minen lasten vertaissuhteiden tukemisesta tapahtuu haas-
tattelemalla yhden lapsiryhmén kasvattajia. Tassé tapauksessa haastatellaan yhden
lapsiryhman tiimi. Haastattelut ovat luottamuksellisia. Ne tallennetaan danitiedostok-
si ja Kirjoitetaan my6hemmin puhtaaksi sanatarkasti. Puhtaaksi Kirjoituksen yhtey-
dessa kaikki nimitiedot muutetaan ja muut tunnistamisen mahdollistavat tiedot pois-
tetaan tai muutetaan. Haastattelumateriaalia kdytetédan ty0n raportoinnissa siten, ett4
tekstissé esitetddn haastateltavien puheesta sanatarkkoja lainauksia. Viittauksissa
haastattelupuheeseen huolehditaan siité, ettd puhujia ei ole niiden perusteella mah-
dollista tunnistaa. Henkildiden tunnistuksen mahdollistavaa materiaalia ei julkaista.
Aineistona kaytettavié &anitallenteita ei esitetéd julkisesti missaan, vaan ne ovat aino-
astaan tutkimuskéytdssa ja sailytetddn lukitussa tilassa. Tutkimusaineisto hdvitetdan
tutkielman valmistuttua.

Suostumus

Suostun osallistumaan edelld kuvattuun haastatteluun. Annan suostumukseni myds
siihen, ettd haastattelukeskusteluani kéytetd&n edelld esitetylla tavalla. Olen saanut
tiedon siit4, mihin sitoudun ja minulla on oikeus perua tdma sopimus milloin haluan.
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LIITE 5: Lupahakemus kaupungille

ANOMUS ASIAKKAITA KOSKEVIEN TIETOJEN KAYTTOON TIETEELLISESSA
TUTKIMUKSESSA

1 Tutkimuksen nimi:
Tutkimuslupa-anomus koskee tutkimusta Leikin mahdollisuudet ja haasteet lapsilla, joilla
on itsesaatelyn vaikeutta.

2 Tutkimuksen toteuttaja, tekijat ja ohjaajat:
Tutkimuksen tekijand on yliopistonopettaja, KM, Lto Elina Lehtinen, jonka véitoskirjatyd
koskee erityisesti sellaisten 3-7 -vuotiaiden lasten vuorovaikutusta ja leikkia, joilla on it-
sesdatelyn vaikeutta, kuten tarkkaamattomuutta tai ylivilkkautta. Tutkimuksessa halutaan
kuulla lasten omia kokemuksia ja kertomuksia leikistd. Lehtisen lisdksi pro gradu -
tutkimustaan tekevét Reetta Halttunen ja Anne Hakkarainen. He tutkivat lasten ja pdivékodin
kasvattajien ndkokulmasta sellaisten lasten vertaissuhteita, joilla on itseséatelyn vaikeuksia.
Hakkarainen paneutuu myos lasten vuorovaikutuksen ohjaamisen kysymyksiin.

Tutkimus on osa Jyvaskylén yliopiston Kasvatustieteiden tiedekunnassa toteutettavaa
Kuule leikkivad—hanketta, jossa tutkitaan lasten sosioemotionaalista hyvinvointia. Opinndy-
tetOissa kerattavia tutkimusaineistoja kaytetddn myods tdman laajemman hankkeen tutkimus-
tarkoituksissa ja hankkeen tutkijat my6s haastattelevat lasten vanhempia koskien lasten leik-
kié ja vuorovaikutusta.

Lehtisen vaitoskirjatutkimusta ohjaavat professori, PST Marja-Leena Laakso ja lehtori,
KT Leena Turja. Halttusen ja Hakkaraisen pro graduja ohjaa Leena Turja. Kuule Leikkivaa
-hankkeen tutkijaryhmaan kuuluvat Laakson, Turjan ja Lehtisen lisaksi yliassistentti, KT
Pirjo-Liisa Poikonen, tutkijatohtori, KT Eija Sévon ja lehtori, PsT Riitta-Leena Metsépelto.

3 Tutkimuksen tausta, tarkoitus ja ajoitus:
Sellaisten lasten leikistd, joilla on itsesaatelyn vaikeutta, on olemassa vain vahan tutkimus-
tietoa; erityisesti leikkid on tutkittu v&han lasten omasta ndkokulmasta kerrottuna tai kuvat-
tuna. Tutkimuksella pyrimmekin lisddmaan tietoa lasten tavoista olla yhdessa ja rakentaa
lastenkulttuuria. Laajempana tavoitteena on kehittdé varhaiskasvatuksen kaytantoja ja edistaa
lasten osallisuutta ja hyvinvointia.

Tassa etnografisessa tutkimuksessa tietoa keratddn monin menetelmin tutkittavien ihmis-
ten parista ja heidan kanssaan. Tavoitteena on vahvistaa lasten omaa osallistumista tutki-
muksen tekemisessd. Tutkimuksessa etsitddn my0ds uusia menetelmid, jotka soveltuvat eri-
tyisesti lasten kanssa tehtdvéan tutkimukseen. Tutkimusaineistoa kerdtd&n toimintavuosina
2011-2012 ja 2012-2013.

4 Tutkimusaineisto:

Tutkimusmenetelmi& ovat leikkitilanteiden ja vertaissuhteiden havainnointi, valokuvaus ja
kuvanauhoitus seka lasten kanssa kéytavat pari- ja ryhmakeskustelut, joita tuetaan katsomal-
la heidan kanssaan leikista tehtyja tallenteita. Lasten haastattelujen liséksi tutkimusaineistoa
kootaan haastattelemalla paivakodin henkilokuntaa ja vanhempia kyseisten kuvanauhoitusten
tuella. Lasten ja vanhempien kanssa kaytévét keskustelut ja haastattelut &&nitallennetaan.

Lehtisen véitoskirjatyon arvioidaan valmistuvan vuonna 2016 ja Hakkaraisen ja Halttu-
sen pro gradu-tutkielmien vuonna 2013. Lehtisen vaitostutkimuksen sekd Hakkaraisen ja
Halttusen pro gradu -tutkielmien ohella pyydamme myds lupaa litteroidun haastattelu- ja
havainnointiaineiston jatkokasittelyyn Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteen laitoksen Kuule
Leikkivéaa -hankkeen tutkijoille, jolloin aineistosta ja sen tutkimuskéaytosta vastaavat profes-
sori Marja-Leena Laakso ja lehtori Leena Turja.
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5 Tutkimusaineiston suojaus, sdilyttdminen ja havittaminen:

Useasta tutkijasta koostuvan tutkimusryhméan hankkeessa noudatetaan erityistd huolellisuutta
alkuperdisaineistojen kasittelyssa ja tallennuksessa. Tutkimuksen teossa esille tulevat tiedot
ovat ehdottoman luottamuksellisia, eika salassa pidettévié tietoja valitetd sahkopostitse. Tut-
kimusaineisto litteroidaan, jolloin kaikki henkilétiedot muutetaan tutkimuskoodeiksi, eika
alkuperéisia henkil6llisyyksié voida enaa jaljittdd. Alkuperdiset haastattelu-, havainnointi- ja
kuva- seké aanitallenteet sekd niistd koodatut tiedostot ovat vain hankkeen tutkijoiden kay-
tossé ja sdilytetddn sekd lukollisessa kaapissa ettd salasanalla suojatuissa tiedostoissa tieto-
koneympéristdssa. Tutkimuksen kaikissa vaiheissa noudatetaan tutkimuseettisia periaatteita
eiké raportoinnissa yksittdisen lapsen henkil6llisyys tule esille. Hankkeen raportointeja arvi-
oidaan tehtdvan vuoteen 2017 saakka, jonka jalkeen alkuperéiset aineistot tuhotaan.

Lupa paivakodin henkilékunnalta, lapsilta ja vanhemmilta:

xxx pdivakoti on lupautunut osallistumaan tutkimushankkeeseen. Pdivakodin johtaja xxxx
kertoi 27.5.2011 kdymassamme puhelinkeskustelussa, ettd péivakodin 3-5 -vuotiaiden ryh-
mén ja esiopetusryhmaén henkilokunta haluaa osallistua tutkimukseen mukaan.

Tutkimukseen osallistuminen on lapsille taysin vapaaehtoista ja jokaiselta lapselta
tullaan kysyméan lupa kuvata leikkeja ja halukkuus osallistua keskusteluihin. Heille myds
kerrotaan, ettd he voivat keskeyttaa tai lopettaa haastattelukeskustelun niin halutessaan. Las-
ten vanhemmilta kysytaan tutkimuslupa sekd heiddn omaa etta lapsiensa osallistumista kos-
kien. Tutkimukseen osallistumisesta voi luopua missé vaiheessa tahansa ilmoittamalla siita
joko kyseisten paivakotiryhmien henkilokunnalle tai tutkijalle.

6 Palaute tuloksista
Tieto tutkimukseen kuuluvien opinnéytetdiden valmistumisesta vélitetaddn tutkimuspaivéko-
tiin ja xxx kaupungin varhaiskasvatusalueen yhteistyotahoille, ja opinnaytetdihin voi tutustua
sahkoisessa muodossa Jyvaskylan yliopiston kirjaston sivuilla. Myds muista hankkeessa
valmistuvista raporteista tiedotamme em. yhteistydtahoille.

7 Sitoumukset

Sitoudumme siihen, ettd emme kdytd saamiamme tietoja muuhun kuin tutkimustarkoituk-
seen. Emme myodsk&an kéytd saamiamme tietoja asiakkaan tai hanen laheistensé vahingoksi
tai halventamiseksi taikka sellaisten etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on saddetty sa-
lassapitovelvollisuus. Emme luovuta henkil6tietoja sivulliselle. Tietoja kdytdmme vain koh-
dassa 4 maariteltyna aikana ja suojaamme, sdilytdamme ja havitdmme alkuperéiset tiedot
edelld kuvatusti.



