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Tutkimuksen tehtdvidnd on selvittdd, miksi ditiys siirtyy myohemmadlle idlle ja kuinka yli
35-vuotiaat ensisynnyttdjit kokevat kypsin ditiyden. Tutkimusaineistona on kéytetty nais-
tenlehtien ja perhelehtien haastatteluja vuosilta 2000-2006.

Tutkimusongelman ollessa kaksiosainen, myos analyysissd on kdytetty kahta menetelmaa.
Ensin tutkimuksessa etsitdin vastausta, miksi ditiys siirtyy myohemmalle iélle. Tédssé osas-
sa analyysimenetelmind on kiytetty tyypittelyd. Aineistosta on muodostettu neljd tyyppid,
jotka muotoutuvat sen mukaan, elddko nainen parisuhteessa vai ei, ja haluaako nainen lap-
sia vai ei. Tyypit ovat “vapaaehtoinen lapsettomuus”, “deittailu”, “urasuuntautuneisuus’ ja
“parisuhde kriisissd”, ja niistd on tutkimuksessa muodostettu havainnointia helpottava ne-
likentta.

Toisessa osassa analysoidaan naisten omia kokemuksia kypséstd ditiydestd. Tdssd osassa
tutkimusta on keskitytty erityisesti idn vaikutukseen ditiydessd. Esiin nousseita teemoja
ovat odotusajan riskit, ruumiinkuvan muuttuminen, viasymys, eldmdnmuutokset, ympéris-
ton suhtautuminen idkkddseen ensisynnyttdjdin sekd ikddn liitettdvit hyvit ja pahat koke-
mukset ja mielipiteet.

Suurin syy ditiyden siirtymiselle oli tutkimuksen mukaan se, etteivit naiset olleet l0yténeet
sopivaa puolisoa, jonka kanssa perustaa perhe. Aidit eivit kokeneet olevansa viirin ikisii
dideiksi, vaan kokivat eliméntilanteensa olevan kaikin puolin sopiva perheen perustamisel-
le vasta nelikymppisend. Tahdn vaikuttivat muun muassa saavutettu tyomarkkina-asema,
hyvi taloudellinen tilanne, eliménkokemus sekd mahdollisuus omistautua perheelle koko-
naisvaltaisesti. Nayttdisi myos siltd, ettd pidentynyt nuoruus vaikuttaa perheen perustami-
sen siirtymiseen.

AVAINSANAT: AITIYS, IKATUTKIMUS, PIDENTYNYT NUORUUS, PARISUHDE
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JOHDANTO

Aidiksi tulemiselle ei niyti olevan oikeaa aikaa eiki ikid. Ihanteena pidetin alle kolmi-
kymppistd parisuhteessa eldvéd naista, joka on valmistunut ammattiin ja mukana tydeliméssa.
Tutkielmaa tehdessini ylldtyinkin siitd, miten paljon ennakkoluuloja vanhemmat ensisynnytté-
jat joutuvat kokemaan. Nelikymppisten ensisynnyttdjien oletetaan usein saaneen lapsetto-
muushoitoja, varsinkin jos kyseessd on ollut monikkoraskaus. Heité pidetddn usein myos liian
vanhoina hoitamaan pientd lasta, ja he saavatkin alati vastailla kysymyksiin jaksamisesta.
Usein myos pdivitellddn sitd, ettd lapsen ollessa murrosidssi diti on jo ldhempédni elikeikaa,

aivan kuin yksi sukupolvi olisi hypitty yli.

Tutkin yli 35-vuotiaita ensisynnyttdjid ja sosiaalisia syitd, jotka johtivat ensimmadisen lapsen
saamiseen vasta myohemmailld idlld. Tutkimukseni aihe kypsyi hitaasti lopulliseen muotoon-
sa. Aluksi ajatteli tutkia kaikkia yli 35-vuotiaita synnyttdjia. Pddtin jattdd pois aineistosta lap-
settomuudesta kérsivit naiset ja jo aikaisemmin synnyttineet didit ja keskittyd vain naisiin,
jotka ovat vapaaehtoisesti siirtineet ensimmdiisen lapsen saamista myohemmialle idlle. Télloin
pystyin keskittyméédn selvemmin sosiaalisiin syihin, jotka johtavat lapsen hankinnan siirtymi-
seen. Otin “alaikérajaksi” 35 vuotta, silld se on terveydenhuollossa kiytetty riskisynnyttdjien
raja. Yli 35-vuotiaat ensisynnyttdjdt joutuvat neuvoloissa erityisseurantaan, silli on todettu

ettd didin korkea ikd esimerkiksi nostaa sikion Down-syndrooman riskié.

Tutkielmassani kédytdn lapsen saamisesta my0s sanoja lapsen hankinta tai tekeminen. Ensin
vierastin tapaa puhua lapsen hankinnasta, aivan kuin lapsi olisi jokin tavara joka ostetaan!
Kuitenkin useissa haastatteluissa &didit itse puhuivat lapsen hankinnasta, joten katson sen ole-
van tidssid tutkielmassa aivan kdypid termi. Uskon ettd tapa puhua lasten hankinnasta saamisen
sijaan on merkKki siitd, ettd naiset ovat tietoisesti siirtdneet ensimmadistd raskauttaan myohem-
miksi. Nédin ollen lapsi on, syystd tai toisesta, tehty vasta kun se on katsottu eliméntilantee-
seen sopivaksi. Voidaan siis sanoa, ettd lapsi on hankittu tai tehty tietoisesti, vaikkakin tutki-

musaineistosta 10ytyy myos ylldtysraskauksia.



Aineistona tutkimuksessani kdytin aikakauslehtien valmiita haastatteluja vuosilta 2000-2006.
Mukana on niin sanottuja naistenlehtid sekéd perhelehtid. Aluksi tarkoitukseni oli haastatella
Internetin keskustelupalstojen kautta yli 35-vuotiaita ensisynnyttdjid, mutta kyselyni eivit
tuottaneet tulosta. Lisidksi huomasin keskustelupalstat melko sisdinpdin ldmpidviksi, silld
useimmilla palstoilla keskusteluja pyoritti tietty vakioporukka tai keskustelijat olivat perusta-
neet omia “sisdpiirin” keskusteluketjuja. Samaan aikaan huomasin, ettd mediassa, ja ennen
kaikkea naistenlehdissd, alettiin késitelld aihetta entistd enemmaén. Oli kuin julkkisten keskuu-
dessa olisi levinnyt trendi saada vauva vasta nelikymppisend. Ehkédpd tima innosti toimittajia
etsimddn haastateltaviksi myos aivan tavallisia naisia. Olinkin iloisesti ylldttynyt aineistoani
keritessd siitd, miten paljon erilaisia ditejd joukkoon mahtui! Loppujen lopuksi julkisuuden
henkil6itd aineistossani on hyvin vihén. Téstd voisi paatelld myos, ettd mediassa on huomattu

ihmisten kiinnostus arkipdivén aiheisiin ja pyritty tiettyyn elimédnmakuisuuteen.

Anna Rotkirchin mukaan on hammistyttavid, miten usein sosiologiassa on haluttu ennustaa
perheen merkityksen hidvidvdan. Vanhemmuuden ldhtokohtainen arvo on ollut hyvin erilainen
sosiologiassa ja vaikkapa psykologiassa. Sosiologia on perinteisesti ndhnyt vanhemmuuden
staattisena ja toisarvoisena tekijdni, ja sen sijaan se on painottanut esimerkiksi sukupolven tai
luokan merkitystd ihmisen kehityksessd. (Rotkirch 2000, 188—199.) On totta, ettid sosiologias-
sa tutkitaan yhteiskunnan pysyvii instituutioita ja ilmigitd, joihin perheen ei ehki aikaisemmin
katsottu kuuluvan. Nykyisin ditiys- ja perhetutkimus on kuitenkin vallannut sosiologiassa ja-
lansijaa ja ndin ollen uskonkin, ettd perhe on vihdoin tunnustettu pysyviksi ja arvokkaaksi

osaksi yhteiskuntaa.

Tutkimuskysymykseni on siis kaksiosainen. Aluksi etsin vastausta kysymykseen, miksi ditiys
siirtyy myohemmille idlle. Sen jidlkeen kuvaan yli 35-vuotiaiden ensisynnyttidjien kokemuksia
ditiydestd. En ole rajannut tarkkaa teoreettista viitekehystd, vaan késittelen aiheeseeni liittyvid
teorioita ja tutkimuksia edetessidni empiirisessd analyysissd. Oman haasteensa tutkimukselle
asetta se, ettei aihetta ole tutkittu kovinkaan paljon aikaisemmin. Tutkielmani aluksi esittelen
aineistoni, jonka yhteydessd paneudun Riitta Jallinojan tutkimuksia apuna kiyttden aikakaus-
lehtien kdyttoon sosiologisina tutkimusaineistoina. Samalla sivuan hieman Jallinojan teoriaa
yksityisen muuttumisesta julkiseksi. Toisessa kappaleessa keskityn aineistosta 16ytdmééni
neljddn teemaan, joilla selitdn ditiyden siirtymistd myohemmalle idlle. Kolmannessa kappa-

leessa pdidstan didit 4dneen. Kappaleessa tarkastelen, miten didit itse ovat kokeneet ajan ennen



ja jilkeen raskauden. Koska tutkimukseni on osaltaan ikétutkimusta, pohdin myos kypsaa
ditiyttd erilaisten ikikisitysten valossa. Aitien omien kokemusten avulla pyrin murtamaan
osaa ikddn ja ditiyteen liittyvistd ennakkoluuloista. Kappaleessa esittelen useita aineistosta
I6ytdmiéni teemoja aina elimidnmuutoksesta ympiriston suhtautumiseen. Viimeinen kappale
on omistettu pohdinnalle. Siind tiivistdn tutkimukseni tulokset ja pohdin aiheita mahdollisille

jatkotutkimuksille.



1. AIHE JA AINEISTO

1.1. Tutkimusongelma

Aiheenani ovat yli 35-vuotiaat ensisynnyttédjit ja sosiaaliset syyt jotka vaikuttavat siihen, ettd
ensimmiinen lapsi hankitaan vasta kypsemmilli iédll4. Olen rajannut aiheen ulkopuolelle nai-
set, joiden lapsen saanti on siirtynyt biologisista syisté ja keskityn vain sosiaalisista syisti joh-
tuvaan kypsiin ditiyteen. Valitsin ikédrajaksi 35-vuotiaat ja vanhemmat ensisynnyttdjit, silld
tdmaén ikdisid naisia pidetdédn riskisynnyttdjind. Idkkaalla didilld on suurempi riski saada lapsi,
jolla on Down-syndrooma tai jokin muu kromosomipoikkeama. Lisédksi he joutuvat ditiysneu-
volassa usein tehostettuun tarkkailuun ja voivat osallistua laajempiin seulontoihin raskauden
aikana. He voivat esimerkiksi osallistua istukka- ja lapsivesitutkimuksiin, jotka nuoremmille
tehdddn vain epdiltdessd poikkeamaa. Kromosomipoikkeamia esiintyy useimmiten 35 vuotta
tayttdneiden ditien raskauksissa. Viéestoliiton mukaan 38-vuotiaan didin vastasyntyneelld kro-
mosomipoikkeavuuden riski on 1 % luokkaa ja 45-vuotiaan noin 5 %. Kromosomipoik-
keavuuksien lisddntyminen didin ién karttuessa johtuu luultavasti didin munasolujen ikédédnty-

misestd. (www.vaestoliitto.fi)

Mielestédni oli jarkevdd rajata tutkittavien ikd 35-vuotiaasta ylospdin myos siksi, ettd silloin
naisilla on silloin keskiméarin kymmenen vuotta aikaa saada lapsi luonnollisin keinoin. Nai-
sen hedelmiillisin ikd on 20-25-vuotiaana ja alkaa sitten laskea. Naisen munasolut vanhenevat
naisen idn mukana ja niiden hedelmdittyminen vaikeutuu munasolun laadun heikkenemisen
vuoksi. Dramaattinen muutos hedelmaillisyyteen tulee juuri 35-vuotiaana, jolloin on todettu
tapahtuvan nopein vuoden sisélld tapahtuva hedelmillisyyden lasku (www.hedelmallisyys.fi.)

Yleensa yli 45-vuotiaiden naisten on turvauduttava hedelméityshoitoihin.

Riskiraskaus-termiéd kéytetddn siis yleisesti yli 35-vuotiaasta synnyttdjian raskaudesta, vaikka
loppujen lopuksi kaikista raskauksista onnettomasti péittyy vain pieni murto-osa. Odottavan

didin korkea iké ei tarkoita automaattisesti, ettd kyseessi olisi riskiraskaus. Vaikka &iti osallis-



tuisikin kaikkiin tarjolla oleviin seulontoihin ja testeihin, ei tdyttd varmuutta lapsen terveydes-
td voi saada ennen syntymdd. Joissain raskauksissa naiselle tulee eteen tilanne, joissa hénelle
tarjotaan raskauden keskeytystd lapsen vammaisuuteen vedoten. Sikiollda on tiettyjd juridisia
oikeuksia, silld abortti voidaan Suomessa tehdd 12-viikon ikéiselle sikiolle ja tilanteesta riip-
puen vield 24-viikkoisellekin sikiolle. Raskauden keskeytys on kuitenkin aina viimekddessa
didin itsensd padtettdvissd. Marjatta Marin toteaa, ettid lapsi syntyy vanhempien ja ldhiomais-
ten mielessd sosiaalisesti ja psykologisesti jo raskausaikana. Lapsella on siis sosiaalinen ja
psykologien paikka valmiina sukulaissiteineen sekéd juridisine oikeuksineen. Lisidksi lapsi on
jo raskauden aikana yhteiskunnan institutionaalisessa valvonnassa.(Marin 2001, 18.) Naisen
voi olla hyvinkin vaikea luopua lapsestaan, jota on kantanut kohdussaan viikkoja ja jonka
liikkkeet on oppinut tuntemaan. Aineistoni naisista moni oli joutunut painiskelemaan nédiden
vaikeiden kysymysten kanssa raskauden alussa odottaessaan seulontatestien tuloksia. Koko
aineistosta 10ytyi kuitenkin vain yksi tapaus, jossa haastateltu oli paédtynyt aborttiin toisen ras-

kauden kohdalla lapsen kromosomihdirién vuoksi.

Tutkimuksessani kartoitan my0s naisten omia kokemuksia raskaudesta ja ditiydestd. He ovat
joutuneet kohtaamaan paljon ennakkoluuloja ikddnsi liittyen. Lisédksi ikd tuo naisen elimiin
rajoituksia. Useat kypsit didit voivat vain haaveilla toisesta lapsesta. Naisen hedelmadllinen ika
ei ole yhtd rajoittamaton kuin miehelld. Mediassa uutisoitiin 79-vuotiaana isiksi tulleesta
kuhmolaismiehestd. Naiselle lisdédntyminen tuossa idssé olisi mahdottomuus jopa hedelmalli-
syyshoitojen avulla. Lisédksi raskaus ja synnytys aiheuttavat naisen keholle valtavan stressin.
Aidin iikkyys voi olla syyni raskausajan diabetekseen, raskausmyrkytykseen, kohdun ulko-
puoliseen raskauteen tai sikion kasvun hidastumiseen. Aidin iki lisii myos keskenmenoriskid.
Synnytyksen on sanottu vastaavan rasitukseltaan maraton-juoksua. Myohemmélli i4dlld keho
vaatii enemmaén aikaa palautuakseen synnytyksestd. Lisdksi osalla aineistoni naisista oli jo
ennestidin idn mukanaan tuomia vaivoja ja sairauksia. Joillekin naisista oli itsestdédnselvyys,
ettd ensimmainen lapsi jad my0s viimeiseksi, osaksi juuri vaikean raskauden ja lapsivuodeajan
vuoksi. Osalla taas parisuhde ja perhe vaikuttivat sithen, etti lapsi jdi ainokaiseksi. Ei kuiten-
kaan pida luulla, ettd kaikki tutkimuksen naiset ovat yhden lapsen vanhempia. Kaksi naisista
oli saanut kaksoset ja osa oli tehnyt toisen lapsen heti ensimmiisen perdédn. Téssikin ikd luo
esteitd. 35-vuotiaan ensisynnyttdjan on luonnollisesti helpompi perustaa vield monilapsinen
perhe kuin 42-vuotiaan ensisynnyttdjin. Osa dideistd haaveili vield saavansa lapsia hedelmoi-

tyshoitojen avulla. Useissa tapauksissa naisen puolisolla oli lapsia aikaisemmasta suhteesta,



eli voidaan sanoa ettd isit olivat jo “toisella kierroksella”. Useissa tapauksissa miehen lapset
olivat jo aikuisia, mutta muutamalla oli myds kouluikdisid lapsia. Télloin uusperhe ja yhteis-

huoltajuus toivat omat haasteensa ja vaikuttivat myos perhekokoon.

Ikatutkimuksessa ihmisen ikd voidaan jakaa kronologisen ian mukaan ikdvaiheeksi tai eld-
mintilanteen ja -tapahtuman mukaan eldménvaiheeksi. Téssd tutkimuksessa tulevat esille mo-
lemmat idt, mutta sosiologisesti mielenkiintoisempi on tutkittavan eliminvaihe. Eliménvai-
heessa thmisen kronologien ik ei vilttamittd ole varsinainen erottelija, vaan siind keskitytdin
madrittyihin samanlaisiin, ihmiset toisiin samaa vaihetta eldviin yhdistdviin eldméntapahtu-
miin tai tilanteisiin. Kronologisella iélld on eldminvaiheessa kuitenkin se merkitys, etti tietyt
elamintapahtumat ovat yhteiskunnassa kytkoksissé tiettyihin ikiin, vaikkakin tdma kytkentd
on nyky-yhteiskunnassa purkautumassa tietyilld osa-alueilla, kuten juuri perheen perustamisen
osalta. (Marin 2001, 21.) Tutkimani naiset ovat rikkomassa tietyn ikdvaiheen, ditiyden ién,
kytkostd. He ovat siirtymissi ditiyden elaménvaiheeseen myohemmissi kronologisessa idssd
kuin aikaisemmat sukupolvet. Tami on erds syy, miksi heitd saatetaan pitdd “vidrdn ikdisind”.
Eldméntapahtumilla on kuusi erilaista ulottuvuutta: ajoitus, kesto, jirjestys, ikidkohorttisidon-
naisuus, kontekstuaalisuus seki tapahtumistodennékoisyys. Elaméntapahtumilla on tietty ajoi-
tuksensa eliménkulussa, miki taas aiheuttaa niin yksilollisid kuin yhteisollisidkin odotuksia
tapahtuman ajankohdasta. Voidaan sanoa, ettd kullakin tapahtumalla on “oikea aikansa”. Erait
tutkijat puhuvat elimin kellosta, ihmiseen sosiaalisesti ja kulttuurisesti iskostetusta eliménku-
lun aikataulusta.( Marin, 2001, 21) Tutkimuksessani naiset puhuvat usein oikeasta ajasta saa-
da lapsi. Néissd puheissa ei kuitenkaan viitattu niinkédédn ikdén vaan eldméntilanteeseen, jol-
loin kaikkien eliméinalueiden katsotaan olevan tarpeeksi valmiita lapsen tulolle. Ndin ollen
naisten puheista kuului tietynlainen eldménkellon kéyttod, he itse olivat sitd mieltd ettd “aika
oli kypsd”. Tdmai ndkyi myos aineistoni haastattelujen otsikoissa, kuten esimerkiksi: ”Oikeaan

aikaan aidiksi”.

Koko tutkimuksen “’punaisena lankana” olen kéyttinyt Riitta Jallinojan teoksia Moderni sé-
dyllisyys (1997) ja Perheen aika (2000a). Jallinojan kirjoista sain idean kerété tutkimusaineis-
toni lehtihaastatteluista. Héneltd on myo6s periisin “deittailija”-termi, jota kidytdn kuvaamaan

naisia, jotka eivét halua sitoutua vield pari—kolmekymppisini.



1.2. Aineisto

Tutkimusaineistoni koostu neljidn eri aikakauslehden vuosikerroista pddosin vuosilta 2000-
2006. Valitsin lehdistd Kodin kuvalehden ja Kotivinkin edustamaan niin sanottuja naistenleh-
tid ja Vauva-lehden sekd Kaksplussan edustamaan perhe- ja vauvalehtida. Pditin aloittaa vuo-
sikertojen ldpikdymisen vuodesta 2000, silld olen silloin aloittanut opiskeluni yliopistossa ja
samalla myo6s kiinnostunut tutkimusaiheesta, ja ylipddnsa ditiystutkimuksesta. Lisdksi juuri
vuosituhannen vaihteen jdlkeen aloin huomata mediassa nelikymppisten ensisynnyttdjien
trendin. Vuosi 2006 oli viimeisin tdysi vuosikerta tutkimusajankohtana, joten péitin rajata
aineistohakuni siithen. Ndin siis kédvin ldpi kuusi vuosikertaa kustakin lehdesti, poikkeuksena
kuitenkin Kotivinkki, josta ei Lappeenrannan maakuntakirjaston arkistoissa ollut sdilosséd kuin

vuosikerrat 2004-2006.

Eskolan ja Suorannan (2000, 61- 62.) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa puhutaan aineis-
ton harkinnanvaraisesta, teoreettisesta tai tarkoituksenmukaisesta poiminnasta tai harkinnan-
varaisesta niytteestd. Télloin tutkimus perustuu suhteelliseen pieneen tapausmiirddn. Heiddn
mukaansa aineiston koolla ei ole vilitontd vaikutusta tai merkitystd tutkimuksen onnistumi-
seen. Aineiston tehtivd on toimia tutkijan apuna rakennettaessa kisitteellisti ymmarrysti tut-
kittavasta ilmiostd. Tutkijan tehtdvi ei ole ainoastaan kertoa aineistosta, vaan pyrkid rakenta-
maan siitd teoreettisesti kestdvia ndkokulmia. Itse koin ettd kerddméni aineisto oli valmis, kun
se alkoi kyllddntyid eli samat teemat toistuivat eikd uusia endd 10ytynyt. Mielestédni aineistoni
naiset edustavat hyvin nelikymppisid ensisynnyttijid jo siinikin suhteessa, ettd he kaikki kuu-
luvat samaan ikédkohorttiin ja eldvit samaa eldminvaihetta eli lapsiperheaikaa. Lisdksi he
poikkeavat ikidnsd puolesta keskivertosynnyttdjisti. Vaikka aineistoni haastattelut ovatkin
toimittajien tekemid, rajasin lehtijutuista tutkittavikseni vain haastatteluja, jotka keskittyivit
nimenomaan kypsdin ditiyteen ja sen syihin. Aineistoon kelvatakseen haastateltavan piti en-
simmadisen lapsensa saadessaan olla yli 35-vuotias, yldikdrajaa ei ollut. Rajasin ulkopuolelle
sellaiset haastattelut, joissa ditiys oli siirtynyt biologisista ja lddketieteellisistd syistd, esimer-
kiksi lapsettomuushoitojen vuoksi. Valitsin aineistoon ainoastaan suomalaisten ditien haastat-

teluja, silld halusin vilttdd suurten kulttuurierojen vaikutuksen tutkimustuloksiin.

Taulukosta 1 ilmenevit lehtien vuosikerrat, aineistoon kelpuutettujen lehtien mééri ja haastat-

telujen lukumaédrd. Erddn ongelman aiheuttivat julkkis-haastattelut, silld tuoretta #itid saatet-



tiin haastatella useampaan lehteen samasta aiheesta. Téllaisia tapauksia oli kahden julkisuu-
dessa esiintyvin naisen kohdalla, jolloin valitsin haastatteluista laajemmin aihettani kisittele-

van aineistooni.

Taulukko 1: Keritty tutkimusaineisto

LEHTI VUOSIKERRAT LEHDET HAASTATTELUT
Kodin kuvalehti 2000-2006 3 6

Kotivinkki 2004-2006 2 3

Kaksplus 20002006 8 9

Vauva-lehti (ent. | 2000-2006 7 7

Vauva ja leikki-ikd)

Lisédksi aineistooni kuuluu yksi lehtijuttu Me Naiset-lehdestéd seké yksi kahden &didin haastatte-
lu Kotiliedestd. Péddtin ottaa ndmé haastattelut aineistooni mukaan koska ne sopivat teemoil-
taan tutkimukseeni sekd tukivat muodostunutta teoriaa. Olin ottanut ndmi kaksi haastattelua
talteen jo ennen kuin aloin systemaattisesti koota aineistoa valitsemistani lehdistd. Tutkimus-

aineistooni kuuluu siis 22 lehtijuttua, joissa haastateltuja naisia on yhteensa 28.

Usein naistenlehtid pidetdan “homppéand”, joilla ei voi olla mitdin tekemistd todellisuuden
kanssa. Kuitenkin viime vuosina on ollut havaittavissa erdinlaista “paluuta arkeen” myos leh-
tijuttujen kohdalla. Ennen naistenlehdissd kuvattiin suurelta osin julkisuudenhenkiliden ela-
mii ja luksusta. Naisten lehtien lukeminen koettiin ehkd enemmén haaveiluna ja pakona arjen
ongelmista. Nykyisin lehtivalikoimat ovat kasvaneet runsaasti myos suomenkielisten lehtien
osalta ja voidaan erotella niin sanotut juorulehdet seki aikakauslehti-tyyppiset lehdet. Valit-
semani lehdet Kodin kuvalehti sekid Kotivinkki edustavat mielestini enemméinkin makasiini-
tyylistd naistenlehtityyppid. Niissd on keskitytty arjen kysymyksiin ja tavallisen ihmisen elé-
main, jolloin jutuissa nikyy tietty elaméan makuisuus. Kodin kuvalehti ja Kotivinkki ovat mo-
lemmat ilmestyneet melko kauan ja niilld on molemmilla asiallisen ja luotetun lehden maine.
Perhelehdistd Vauva-lehti sekd Kaksplus ovat Suomen suurimmat ja kauimmin ilmestyneet
lehdet, joten valitsin ne jo ndidenkin ansioiden perusteella. Niistd oli my0s saatavilla laajim-

mat vuosikerrat.

Riitta Jallinoja on puolustanut naistenlehtien kédyttod tutkimusaineistona. Hdnen mukaansa
lehtihaastatteluilla on omat rasitteensa, jotka eivit kuitenkaan estd kdyttdmistd valmiita haas-

tatteluja tutkimusaineistona. Toisaalta lehtihaastatteluilla on my6s etunsa. Jalliojan mukaan




esimerkiksi teemahaastattelujen ja eliméikertojen ongelmana on se, ettd niissd eldméii tarkas-
tellaan yhdestd ajankohdasta késin. Jotta eldméntilanteen vaikutus nékyisi teemahaastatteluis-
sa ja elamikerroissa on pidettdavi huolta, ettd aineistoon tulee eri eliméntilanteissa olevia ih-
misid. Lehtihaastatteluissa taas ihmisten tapaan kertoa eliméntapahtumastaan vaikuttaa ratkai-
sevasti se, missd eldméintilanteessa he ovat kertomishetkelld.( Jallinoja 1997, 11.) Omassa
aineistossani timd on ilmennyt siitd, ettd haastattelut on tehty melko pian lasten syntymén
jalkeen tai lasten ollessa vield pienid, jolloin perhe-elamin aloittaminen on vield haastatelta-

valla tuoreessa muistissa.

Erdind aineiston rasitteena on siis jo mainitsemani “homppd”-leima. Naistenlehdistd poimit-
tua aineistoa ei pidetd vakavasti otettavana vaikka aineistolla olisi miljoonayleiso. Jallinoja
vertaa naistenlehtiin suhtautumista juoruun. Vaikka juoruilua paheksutaan, kaikki harrastavat
sitd kuitenkin yksityisesti. Samalla tavoin naistenlehtien lukemista salaillaan ja vdheksytéén,
vaikka ne olisivat yleisolleen kuinka merkityksellisid. (Emt. 1997, 14.) Aineiston kritisoijat
voivat myOs vedota siihen, etteivit lehtiin haastatellut henkilot kerro totuudenmukaisesti ela-
mistiddn. Sama ongelma on mielestéini muillakin aineistoilla, eikd sitd pitdisi korostaa pelkis-
tddn naistenlehtien kohdalla. Aivan yhtd hyvin voidaan epiilld teemahaastatteluissa ihmisten
valehtelevan ja kdintdvin puheen omaksi edukseen. Vield helpompaa ithmisten olisi valehdel-
la kyselylomaketta tdyttdessdidn, silld haastatteluissa toimitaan kuitenkin kasvokkain toisen
ihmisen kanssa. Itse taivun Jallinojan kanssa samalle kannalle siité, ettei mikdin kertomus

elamisti voi olla realistinen vaan kertomuksessa on aina totta ja tarua (Emt. 1997, 15.).

Haastattelujen kayttod tutkimuksessa helpottaa se, ettd ihmiset puhuvat entistd hanakammin
yksityiseldmdstiddn julkisuudessa. Jallinojan mukaan esimerkiksi omasta aviosuhteesta kerto-
vien haastatteluiden méaarid alkoi kasvaa naistenlehdissd harppauksenomaisesti 1970-luvun
vaihteessa eikd merkkejd suosion hiipumisesta ole vield ndkyvissd. Sama koskee myos iltapéi-
vilehtid ja yleisaikakauslehtid. Yksityiseldmi on vakiinnuttanut asemaansa mediajulkisuudes-
sa niin, ettd voidaan puhua tuon tekstilajin kypsymisestd. Tamén yhtend edellytyksend oli to-
dennikoisesti julkisuuden henkildiden yksityiseldmidn suurten tapahtumien uutisoinnin va-
kiinnuttaminen mediassa. Jokainen mediajulkisuudessa eldvi lajityyppi alkaa kuitenkin ennen
pitkdd kehittdd itsedin toisaalta kaupallisuuden ehdollistamana ja toisaalta oman erityislaatun-
sa pohjalta. On siis toisaalta pitdydyttiva aitoudessa ja totuudellisuudessa, silld yksityiselamin

henkilokohtaisista kokemuksista kertovat tarinat eivit voi etddntyd kovin kauas niistd vaati-
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muksista. Toisaalta kaupallisuus panostaa suuriin yleisoihin ja sen vuoksi myods megatéhtiin,

koska ne takaavat massakulutuksen.( Jallinoja 2000b 172-185.)

Jallinojan mukaan monet tutkijat ovat yksimielisid siitd, ettd yksityisen ja julkisen eldminalu-
eiden eriytyminen on moderni ilmid. [Imion mieltiminen moderniksi perustuu ndkemykseen,
jonka mukaan modernisaatiossa on kysymys eriytymisestd. Yksityisen ja julkisen eriytymises-
sd on kysymys kodin tai perheen ja sen ulkopuolella olevan maailman késittdmisestd oleelli-
sesti erilaiseksi ja erillisiksi. (Jallinoja 2000b, 173.) Yksityisen ja julkisen erottelussa on viime
kidessd kysymys tietdamisestd ja siitd, mitd kaikkea olemme tottuneet tietdmain toisista ihmi-
sistd ja halunneet kertoa itsestimme. Yksityiseldmén médrityskysymys palautuu siten historian
antamaan opetukseen, tdssid tapauksessa noin 1800-luvun puolivilissd alkaneeseen jal950-
luvulle saakka jatkuneeseen tapaan erottaa yksityinen julkisesta ja tarkoittaa yksityiselld sitd,
mikid pidetddn omana tai ldhipiirin tietona.(Emt. 2000b, 174.) Jallinojan mukaan nidyttddkin
siltd, ettd yksityiselamé on jakautunut kahteen osaan, toisaalta julkiseen ja toisaalta yksityi-
seen. Julkinen yksityiselimé nékyy mediassa yksityisen pysyessi yleisoltd salassa. Niin kauan
kuin titd piilottelua esiintyy, yksityiselimd siilyy tdrkednd sosiaalisena kategoria-

na.(Emt.2000b, 182.)

Tarkasteltaessa yksityiselamén henkilokohtaisia esittelyja mediassa niiden silmiinpistdvina
piirteend on se, ettd vain pieni joukko ihmisid voi kertoa yksityiseldméstidin sielld. Valtaosa
ihmisistd joutuu siis tyytyméédn katsojan asemaan. Yksityisen ja julkisen rajan mureneminen
on tuottanut uuden erottelun, joka on jakanut ihmiset “julkkiksiksi” ja “yleisoksi”.(Emt.
2000b, 177.) Omassa aineistossani esiintyvistd dideistd suurin osa on tavallisia eli yleisoon
kuuluvia naisia ja vain osa kuuluu julkkiksiin. En usko, ettd haastattelu olisi tehnyt aineistoni
naisista kenestdkddn pysyvdd julkkista tai ylipddtdan muuttanut heiddn statustaan yleisostd
julkkikseksi. Jallinoja on tehnyt tdssd viitatut tutkimuksensa 1990-luvulla ja mielesténi nais-
tenlehdissd on tapahtunut muutos, jossa kiinnostus suunnataan entisti enemmaén tavallisten
ihmisten arkeen. Arvelen, etti internet on helpottanut titd suuntautumista, silld esimerkiksi eri
perhe-lehtien kotisivuilla on jatkuvasti toimituksen ilmoituksia, joissa etsitddn haastateltavia

eri lehtijuttuihin.

Aineistossa esiintyvit muutamat julkisuuden henkil6t eivit mielestini ole ongelma aineiston

reliabiliteetille. Nykyisin julkisuudessa olevat henkil6t usein arvotetaan sen mukaan kokeeko
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yleiso heidét turhiksi julkkiksiksi vai onko heilld jonkinlainen “oikeus™ olla julkisuudessa,
esimerkiksi tyonsd puolesta. Tédssd aineistossa esiintyvit julkisuuden henkiléiden haastattelut
eivit liity Jallinojan mainitsemiin megatihtiin, mutta eivit myoskédédn niin sanottuihin turhiin
julkkiksiin. Toisaalta, eivit turhat julkkiksetkaan endd nykyaikana vaikuta pelkistiddn vaarat-
tomilta! Kevailld 2008 tekstiviestiskandaali ulkoministeri Ilkka Kanervan sekd erddn “kohu-
blondin” vililld johti Kanervan eroamiseen ministerinvirastaan. Tétd aineistoa kerdtessini en

tormannyt turhien julkkisten haastatteluihin, ehka &itiys ei ole niin mediaseksikés aihe.
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2. YLI 35-VUOTIAAT ENSISYNNYTTAJAT - KEITA HE
OVAT?

Suomessa isdksi tullaan ensimmadisen kerran keskimiidrin 30-vuotiaana ja didiksi 28-
vuotiaana. Ensisynnyttdjien keski-ikd on noussut noin kolmessa vuosikymmenessd 4,5 vuo-
della, silld 1970-luvulla ensisynnyttdjit olivat keskimidrin 22,9-vuotiaita ja vuonna 2003
27,9-vuotiaita (Paajanen 2005, 8.) Suomalaiset ensisynnyttdjit ovat kuitenkin keskimé&érin
samanikdisia kuin muutkin EU-alueen ensisynnyttdjiat. EU-alueen nuorimmat ensisynnyttéjét
loytyvit Itd-Euroopasta ja vanhimmat Lénsi- Euroopasta. 35-vuotiaana kolme neljédstd suoma-

laisnaisesta on perheellistynyt.

Tutkimuksen aluksi kartoitin naisten elamii ennen raskaaksi tuloa. Huomasin neljd pddasial-
lista syytd, miksi lasta ei tehty nuorempana. Ndiden syiden mukaan rakensin nelikentén jossa
elamintilanteet jakautuvat sen mukaan eldidko nainen parisuhteessa vai ei, ja haluaako nainen
lapsen vai ei. Nelikentédn tarkoituksena on helpottaa lukijaa kisittimddn muodostamani neljd
tyyppid. Esimerkiksi vapaaehtoisessa lapsettomuudessa nainen eldd mahdollisesti perisuh-
teessa, mutta ei halua lapsia. Suhde kriisissd taas tarkoittaa siti, ettd naisella ei ole perheen
perustamista ajatellen sopivaa parisuhdetta, mutta hin haluaisi lapsia. Seuraavaksi esittelen
aineistossa esiintyvien naisten jakautumista nelikentidssd oleviin ryhmiin. Lisédksi esittelen
ndihin ryhmiin liittyvid erilaisia teorioita. Tdssd kohtaa pitdd muistaa, ettd ndma neljd ryhmaa,
tai tyyppid, kuvaavat naisia ja heididn elimaéntilanteitaan ennen heidén &idiksi tuloaan. Aihee-
seen liittyvissd teorioissa on esitelty myos sellaisia, jotka eivit liity aineistossa esiintyviin ta-
pauksiin, mutta voisivat olla mahdollisia. Ndin olen tehnyt esimerkiksi esitellessdni vapaaeh-

toiseen lapsettomuuteen liittyvid teorioita ja ndkokulmia.
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NELIKENTTA: Nelji syyti, miksi lapsen saaminen siirtyy myohemmiille izlle

Parisuhde on Ei parisuhdetta
Ei
halua
lasta 1. Vapaaehtoinen lapsettomuus 2. Deittailu
Haluaa
lapsen
3. Urakeskeisyys 4. Suhde Kriisissi

2.1. Aitien jakautuminen eri ryhmiin

Joissain tapauksissa oli aivan selvdd, mihin ryhméédn haastateltu kuului, toisissa taas saattoi
olla viittauksia jopa kolmeenkin eri ryhmiin. Selvisti suurin ryhma oli kuitenkin “suhde krii-
sissd”’- ryhmd. Usein jo haastattelun otsikko saattoi viitata tdhdn ryhmaéén, esimerkiksi erddssi
otsikossa todettiin: ”Oikea mies antoi odottaa itseddn”. Toisaalta, oli harhaanjohtavaa luokitel-
la haastateltava pelkin otsikon perusteella, silld usein tekstistd 10ytyi viittauksia esimerkiksi
urakeskeisten ryhmaiin. Nainen saattoi myos luokitella itsend vapaaehtoisesti lapsettomaksi,
mutta myohemmin haastattelussa myOntdid tavanneensa lastensa isidn vasta myohdiselld idlla.

Jaoin naiset kuitenkin eri tyyppeihin tiettyjen kriteereiden avulla.

Yksitoista haastattelujen dideistd kuului ryhméién joilla suhde oli kriisissd. Tdhdn ryhméaéan
kuuluvat naiset totesivat, ettd olisivat halunneet tehdid lapsen jo aikaisemmassa suhteessa,
mutta mies oli vddrd. Sopivan puolison 16ydyttyd he olivatkin melko pian perustaneet perheen.
Deittailijat erosivat tidstd ryhméstd siind, ettd vaikka heilld ei ollut sopivaa miestd, he eivit
myOskddn haikailleet perheen perustamisesta. Deittailijat olivat eldneet useamman vuoden

sinkkuina tai vihemmin merkityksellisessid parisuhteessa. Parista deittailijasta oli tullut diti
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“vahingossa” viliaikaisen suhteen seurauksena. Aineistossani deittailijoita oli neljad. Eroa deit-
tailijoiden ja “suhde kriisissd”-ryhmin vililld ilmentdvét hyvin seuraavat aineistolainaukset.

Ensin deittailija:

”Kolmisen vuotta sitten N. N:lld, 38, oli satunnainen suhde avoliitossa eldvddn mieheen, jolla
oli muitakin suhteita. Pitkddn jatkunut itsellinen eldmd sai lopun, kun N. huomasi olevansa

raskaana.”

Kun taas suhteen ollessa kriisissi:

”Olin halunnut lasta jo pitkddn, mutta en ollut loytdnyt sopivaa kumppania.”

Tai:

7 1990-luvulla, kun biologinen kello alkoi tikittdd, ei silloinen perisuhteeni ollut asialle endid

otollinen.”

Urakeskeisille naisille tyypillistd oli kymmenien vuosien uraputki, jonka aikana heilld ei ole
ollut aikaa oikeastaan millekddn muulle. Joukossa on useita yksityisyrittdjid. Yhteistd naisille
oli se, ettd he kokivat ditiyden miellyttaviind vaihteluna aikaisemmalle tyokeskeisyydelle.
Urakeskeiseen ryhméédn kuuluvia naisia aineistossa oli kahdeksan. Seuraava lainaus kiteyttaa

melko monen urakeskeisen naisen tarinan:

”Mutta vauva ei ollut toiveeni, silld opiskelin ja perustin 25-vuotiaana oman firman kaverini
kanssa. Aitiysloma ei tuntunut reilulta yhtiokumppaniani kohtaan. Nyt tauko ei ole endidi kata-

strofi.”

Vapaaehtoisesti lapsettomia aineistossa oli viisi. He olivat nuorempana pééttineet pysya lap-
settomina. Nédiden pddtosten taustalta 10ytyi kuitenkin jokaisessa tapauksessa pelko, ettd he
eivit syystd tai toisesta saa lasta vaikka haluaisivatkin. Naiset olivat siis aivopesseet, kuten
erds naisista asian ilmaisi, itsend uskomaan ettd vapaaehtoinen lapsettomuus oli heille oikea

valinta.
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2.2. Vapaaehtoinen lapsettomuus

Vapaaehtoinen lapsettomuus on vield nykyaikanakin jonkinlainen tabu. Vaikka naisille on
tarjolla lukemattomia ehkéisykeinoja ja ldhes vapaa oikeus aborttiin, silti vallalla on uskomus
jokaisen naisen sisdsyntyisestd halusta tulla didiksi. Syitd vapaaehtoiseen lapsettomuuteen on
monia mutta yhdistdavina tekijdnéd on kuitenkin se, ettd nainen on itse valinnut lapsettomuuden
perhe-elamin sijaan. Nainen voi eldd parisuhteessa, mutta ei silti koe sopivansa didiksi. Hén ei
ehkd halua muuttaa eliméntapojaan lapsiperheelle sopivaksi. Taustalla voi olla my0ds naisen
oma traumaattinen lapsuus. Osa vapaaehtoisen lapsettomuuden valinneista pysyy kannassaan
loppu eldminsé. Osalle taas vapaaehtoinen lapsettomuus ei ole niinkédédn eldménkatsomuksel-

linen periaate, vaan he voivat luopua siitd tilanteen mukaan.

2.2.1. Ei lasta tihan suhteeseen!

Moni vapaaehtoisen lapsettomuuden valinnut nainen eldi parisuhteessa, vield aivan onnelli-
sessa sellaisessa. Miksi sitten he eivét halua tulla dideiksi? Erddssd haastattelussa vapaaehtoi-
sen lapsettomuuden valinnut nainen kertoo aloittaneensa pitkén yksinelon jdlkeen parisuhteen
miehen kanssa, jolla oli ennestdédn lapsi. Tdlloin nainen sai seurata ldheltd lapsiperheen arkea,
ja varsinkin sen nurjia puolia. Tdmi oli viimeinen niitti sithen piditokseen, ettei hdn halua
omaa lasta, koskaan. Usein onnellisesti parisuhteessa eldvit lapsettomat pariskunnat vetoavat
sithen, ettd heilld on aikaa toisilleen. Samassa artikkelissa toinen lapseton nainen oli aikai-
semmin eldnyt suhteessa, johon ei voinut hankkia lasta. Nyt hén oli yli nelikymppinen ja mie-
lestddn litan vanha &didiksi. Kuitenkin hidn uuden miehensé kanssa koki kahden aikuisen perhe-
elamin tyydyttivani ja onnellisena. Haluankin erottaa timén ryhmén naiset niistd naisista,
joiden aikaisempi parisuhde oli kriisissi (nelikentédn ryhmé 4). Epétyydyttivissi parisuhteessa
elavit naiset saattoivat haaveilla pitkddnkin perheestd, mutta he eivit voineet perustaa perhettd
silloisen eldméntilanteen vuoksi. Vapaaehtoisesti lapsettomat taas eivit halua muuta perhetti

kuin korkeintaan puolisonsa. Osa heistd eldd erittdin tyytyviistd eliméa sinkkuina.

1980- ja 1990- lukujen ihmissuhteiden ihanne kiteytyi Anthony Giddensin (1992 Rotkirch

2000 mukaan) kuvauksessa puhtaasta suhteesta. Siind tasavertaiset ja itsendiset rakastavaiset
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tai ystdvit tapaavat toisiaan vain silloin, kun molemmat todella haluavat. Suhteen siséltod tai
kestoa eivit midrdd taloudelliset puitteet tai sosiaaliset odotukset. Kuitenkin mikéli puhdas
suhde johtaa lapsen syntyméin, se on tuottanut vastakohtansa. Vanhemmuus on jo miiritel-

millisesti yksilollistymisen toinen puoli. (Rotkirch 2000, 187.)

2.2.2. Elaméntapa

Lapsettomat naiset ovat usein tottuneet vapaaseen eldméntapaansa, he voivat tulla ja menna
mielensd mukaan. Toisaalta vapaaehtoisesti lapsettomiksi jddviltd naisilta kysytddn usein, ei-

vitko he pidad lapsista. Erds nainen kiteyttdd hyvin vastauksen kysymykseen:

”Osa tapaamistani lapsista herdttdd vdlittomdsti kauhun tunteen - tai helpotuksen siitd, ettei
lapsi onneksi ole oma. Toiset aiheuttavat ldmpimdn ldikdhdyksen ja tuovat iloa jokaisella

tapaamisella.”

On outoa, ettd vield nykyaikanakin lapsetonta naista pidetdin epdonnistujana tai luonnonoik-
kuna. Eeva Jokisen (1996) kirjassa Visynyt diti késitellddn ditiydestd kieltdytymistd. Jokinen
kisittelee Sari Laukkarisen tutkimusta, jonka mukaan Suomessa on kaksi lihes vastakkaista
ditiyden haluamisen kontekstia. 1900-luvun alkupuolella syntyneité naisia oli koko hedelmal-
lisen ajan vaivannut raskauden pelko, kun taas suuriin ikdluokkiin kuuluvilla naisilla ei tdtad
pelkoa ehkiisyvilineiden yleisyyden vuoksi ollut. Kumpikaan ryhmé ei kuitenkaan osannut
perustella, miksi he tekivit lapsia. Vanhemmat naiset eivit kokeneet valinneensa ditiytta, silld
ehkdisykeinojen puuttuessa lapsia tuli joka tapauksessa. Nuoremman sukupolven naiset teki-
vit lapsia suunnitelmallisesti, mutta heiddn perustelunsa eivit olleet erityisen rationaali-
sia.(Jokinen 1996, 55-56.) Yleensd ditiyden valinneita ei painosteta analysoimaan syitd, miksi
he ovat tehneet lapsia. Aitiydesti kieltdytyjit taas joutuvat usein selittelemiin valintaansa.
Usein hedelmillisessd idissd olevia naisia suorastaan painostetaan esimerkiksi suvun taholta

lisddntymain!

Anna-Leena Hirkosen (2001) kirja Heikosti positiivinen kisittelee raskautta ja ditiyttd tavan-
omaista negatiivisemmalla tavalla. Kirjan Héarkosti voisi verrata Eeva Jokisen kuvaamiin i-

tiydesti kieltaytyjiin.
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”En ole koskaan halunnut didiksi. Minun ei koskaan pitdinyt tehdd lasta.--- Herdsin sddnnolli-
sin vdliajoin painajaisuneen, jossa olen unohtanut ottaa ehkdisypillerin. En voitu kdsittdd,
miksi lapsettomat eiviit pddsseet yli kohtalostaan vaan yrittivit epdtoivoisesti kymmenilld

erilaisilla keinoilla tulla raskaaksi.” (Hdrkonen 2001,10.)

Hién alkaa kirjoittaa tv-késikirjoitusta, jonka aiheena on lapsettomuus, ja kirjoitusprosessin
aikana iskee vauvakuume. Hérkonen pohtii lapsen tekemisen ja tekemittd jittdamisen syiti,
kommentoiden muun muassa lapsen tekemistd kannanottona siihen, pitdiko ihminen eldamiin-
sd eldmisen arvoisena. Hin jopa viittdd joidenkin ihmisten synnyttivdn uutta elimédd vain

paidstidkseen eroon eliméninhostaan.

Hiarkonen pohtii omaa ditiyden haluaan ja padtyy siihen, ettd haluaa tehdid lapsen oman tyhjyy-
tensd, ei avioliittonsa tiyttamiseksi. Hin myos pohtii, olisiko lapsen tekeminen hénelle myos
jonkinlaista “egotrippailua” ja onko hin lapsen myotd tekemissd eldménsd suurinta virhet-
td.(Emt. 2001, 16.). Moni vapaaehtoisesti lapseton nainen puolustaa valintaansa silld, etteivit
he halua tehdd lasta ”pahaan maailmaan”, jossa on kaiken lisdksi ei-toivottuja lapsia aivan

litkaa. Toiset taas eivit halua luopua saavutetusta eliméntyylistidin.

2.2.3. Ei perintona kolmanteen polveen

Merja Hurri (1991) kertoo omaeldmaénkerrallisessa artikkelissaan omasta ditisuhteestaan ja

sysitd, jotka hinen kohdallaan johtivat vapaaehtoiseen lapsettomuuteen.

En tunne tarvetta biologisesti monistaa itsedni. Jos minusta jotain jdd jdlkeen, tyoni ja kirjoi-
tukseni riittdvit. Koskaan en hankkisi lasta vain oman eldmdni tyhjyyttd tdyttimddan. Ja kai-
kesta huolimatta olisin ehkd valinnut toisin, jos en kuuluisi ketjuun. Noidankehdidn, jonka
kautta ditien katkeruus ikuisesti myrkyttdd tyttirien eldmdn. Tyttdrien, jotka loputtomiin tois-

tavat ditien virheet, joita vannoivat vdlttdvinsd (Hurri 1991, 186.)
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Taustalla vaikutti kirjoittajan didin vuosikymmeninéd vaikuttanut alkoholismi, joka lopulta
johti didin kuolemaan. Hurri uskoo didin alkoholismin juontavan juurensa ahdistuksesta ja
katkeruudesta omaa elettyi, tai elamaéttd jaanyttd, elamédd kohtaan. Hin uskoo, ettéd juuri ditiys
synnytti alkoholisti-didisséd vihaa. Kirjoittaja ei itse halua siirtdd lapsuuden kokemuksista syn-
tynyttd katkeruuttaan omiin lapsiinsa, vaan pdittdd katkaista ketjun omalta kohdaltaan valit-

semalla lapsettomuuden.

Jotkut tutkimusaineistoni naisista ovat kokeneet karun lapsuuden, jolloin he ovat joutuneet
’pikku-aikuisen” rooliin jo hyvin nuorina. Esimerkiksi juuri alkoholistivanhempien takia he
ovat oppineet kantamaan vastuuta omasta eldméstidin jo lapsina. Tami ei kuitenkaan haastat-
telujen naisissa ole herittinyt kammoa perheen perustamista vastaan. Pdinvastoin, he haluavat
tarjota lapsilleen turvallisen lapsuuden. Ei siis ole itsestdédn selvid, ettd vaikea lapsuus johtaisi

suoraan ditiydesti kieltdytymisen.

2.2.3. Pidentynyt nuoruus

Pidentynyt nuoruus vaikuttaa oikeastaan kaikissa neljdssd ryhmaéssi, mutta esittelen sen tidssa
lyhyesti. Kaisa Ketokiven mukaan nuoruuden pidentyminen tarkoittaa paitsi aikuisuuden siir-
tymistd myohemmiksi my06s aikuistumisen prosessin pitkittymistd: nuoruudelle ominaisella
tavalla eliminalueiden vakiintumattomuus jatkuu pitkille tdysi-ikdisyyteen, usein kolmen-
kymmenen ikdvuoden tietdmille saakka. (Ketokivi 2005, 110.) Ketokivi on haastatellut nuoria
aikuisia, jotka madrittelivit aikuisuuden kriteereitd. Tarkeimmaéksi kriteeriksi nousi valmius
kantaa vastuuta. Tdmé vastuu tarkoittaa kykyé asettaa etusijalle jokin muu kuin oma lyhyen
tdhtaimen halu, ja vastuun alueita on monia, kuten esimerkiksi juuri perhe. Pidentyneessd nuo-
ruudessa otettaan vastuuta esimerkiksi opiskelusta, mutta sitd ei mielletd painoarvoltaan yhtd
suureksi kuin aikuisten vastuu. Aikuisten vastuuta pidetdin kokonaisvaltaisena sekd moniin
asioihin liittyvdnd. Nuoret haluavat itsendistymisen kautta 10ytdd itsensd ja samalla kokeilla
eri eldmintapoja ja seurustelusuhteita. Tidllainen itsenséd etsiminen on helpompaa, kun ei ole

perhetti painolastina. (Emt. 2005, 112.)
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Pidentynyt nuoruus on pelkki elaménvaihe, joka loppuu joskus. Ketokiven mainitsema kol-
menkymmenen ikidvuoden rajapyykki taitaa olla my0s yleisesti sosiaalisesti hyviksytty. Kol-
mekymppisten odotetaan jo asettuvan aloilleen ja perustavan perheen. Kun deittalijoiden koh-
dalla parikymppisind parisuhteeseen sitoutuneita saatetaan jopa sddlitelld, yli kolmekymppisid
pidetdidn kypsymaittomind, ja jopa sdilittdvini, jos he eivit ole pystyneet 10ytdméaén vakituista

kumppania.

Minna Kelhédn (2005) mukaan perheen perustaminen ei ole aikuisuuden kriteeri, ainakaan ne-
likymppisilld. Kelhd haastatteli kahtatoista 37- 42-vuotiasta ensisynnyttdjaa ja tutki heidan
kisityksiddn idstd, aikuisuudesta ja ditiydestd. Kelhin tutkimat nelikymppiset naiset eivét pu-
hu ditiyden mukanaan tuomasta aikuisuudesta, vaan he kayttivit madreind eliminkokemuk-
sia.(Kelhd 2005 196- 200.) Tietenkin on eroa siind, puhuuko aikuistumisesta parikymppinen
opiskelija vai nelikymppinen &iti, mutta mielestini juuri ndiden kahden tutkimuksen avulla on
helppo késittd iin mukanaan tuomia muutoksia eldménkatsomuksessa. Mia Ylitalon (2007,
15-16.) mukaan lapseton kolmikymppinen eldi vield jatkoajalla nuoruuttaan ja identifioi it-
sensd mieluummin nuoriin aikuisiin kuin keski-ikdisiin. Kolmikymppinen voi ajatella, ettid
hidnen vanhempiensa sukupolvi nidytti ja kiyttdytyi samassa idssd kuin viisikymppiset. Heilld
oli asuntolainaa ja kouluik&isid lapsia kun taas kolmikymppiselld itselldédn perheen perustami-
nen on vasta suunnitteluvaiheessa. Ylitalon mukaan aikuistumisen kehitystehtdvinid voidaan
pitdd sellaisten sosiaalisten ryhmien 16ytymisté, joihin yksilo tuntee kuuluvansa, yksilon itse-
tuntemuksen ja persoonallisuuden tiedostamisen kehittymistd, luovuuden 16ytamisti itsestdin
sekd ansiotyon aloittamista. Vakiintuminen ja perheellistyminen tulevat vasta mydhemmin

nididen jidlkeen eikd perheen perustamisella tuntuisi olevan kiire.

2.3. Deittailu

Deittailija on Riitta Jallinojan kdyttami termi nuorista “city-naisista”, jotka vakituisen pa-
risuhteen sijaan kidyvin “deiteilld”. Tadma tarkoittaa sitd, ettd he tapailevat eri ihmisid ja voivat
olla heiddn kanssaan jopa seksisuhteessa, mutta eivit sitoudu parisuhteeseen. Suhteet ovat
deittailijoille pelid, jolla he saavat jannitystd arkeen. Deittailijat ovat yleensad parikymppisii ja
heilld ei ole aikomustakaan vakiintua ennen kuin tayttivit 30 vuotta. He saattavat jopa surku-

tella liian aikaisin™ vakiintuneita ystdvidin, joilla jiid nuoruudesta elimaittd monta vuotta va-
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kituisen parisuhteen takia. Jallinojan (2000a, 65.) mukaan 1950-luvulla nuori nainen toivoi
tosissaan, ettid kohdalle sattunut poika olisi se oikea, kun taas 1990-luvun lopun nuori nainen

karttelee tdta yhtd tosissaan. Erds nainen kertoo:

” - Nuorempana valitsin seurustelukumppanitkin luultavasti alitajuisesti sen mukaan, ettd

perhe ei kuulunut suunnitelmiini”

2.3.1. Puolison valinta pitkittyy

Rakkautta voidaan pitdd nykyaikaisen parisuhteen perustana ja sitd ylldapitavind voimana. Riit-
ta Jallinojan (2000a, 38—69.) mukaan suhteen syntyvaiheessa rakkaus on vikevidmpéi ja siksi
rakastuminen tarjoaa mallin tavallemme kisittd rakkaus. Nykyisin rakastumisen tunne koetaan
suhteen onnistumisen mittariksi. Seksuaalisen vapautumisen myo6td parisuhteessa korostetaan
ruumiillisuutta sekd ruumiillista ldheisyyttd. Jos tdméi ldheisyys vdhenee parisuhteessa ajan
myo6td, se koetaan ongelmaksi. Suhteen alussa voimakkaan rakastumisen tunteen pelitidin
lakastuvan. Kun rakastumisen tunne alkaa hiipua, tulevat taas esiin rakastetun huonotkin puo-
let eikd hintd endd ndhda yhta tidydellisend. Tdmén vuoksi Jallinojan mielestd on tirkedd puo-
lisoiden yhteensopivuus. Yhteensopivuuden suosiminen nikyy muun muassa siind, ettd puoli-

so valitaan yleensd samasta yhteiskuntaluokasta.

Suvun merkityksen vdheneminen ja ydinperheen aseman vahvistuminen ovat lisdnneet pa-
risuhteen merkitystd. Seurustelun vapautuminen 1900-luvulla tarkoitti yhteison kontrollin
vihenemisti ja nuorten itsendisyyden lisddntymistd; tapahtui yksildityminen. Nuoret saivat
itse pdittad seurustelustaan ja parisuhteessa alettiin korostaa henkilokohtaista onnea ja ennen
kaikkea rakkautta. Avioliittoa edeltddkin nykyaikana pidempiaikainen parisuhde jonka perus-
tana on rakkaus. Ihanteellisimmillaan parin muodostus alkaakin rakastumisella, joka johtaa
vakituiseen seurusteluun ja parin yhteen muuttoon perheen perustamista varten (Jallinoja
1985, 35-44.) Avoliitto on yleistynyt 1960-luvulta ldhtien ja nykyisin se on ldhinni avioliit-

toa edeltdvi koeliitto, silld valtaosa avoliitoista péittyy avioliittoon.

Avioliiton katsotaan nykyisin tekevin yhden parisuhteen julkiseksi, jolloin se halutaan nostaa

merkitsevyydessddn aiempien suhteiden yldpuolelle. Julkiseksi tekeminen tapahtuu nykyaika-
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na hdissd. Avoliiton yleisyyden vuoksi héilld ei endd useinkaan ole elaméntavallista muutosta.
Niilld on kuitenkin syvempi, symbolinen merkitys. Koska avioliiton muut merkitykset, kuten

lupa yhteiseloon, ovat hidvinneet, sen symbolinen arvo vahvistuu. (Jallinoja 1997, 126-129) .

Joskus vaikuttaa siltd, ettd nykyaikana ihmisid jopa kannustetaan “kokeilemaan” erilaisia suh-
teita. Kuten deittailijat, monet tdhdn ryhmidn kuulumattomatkin saattavat sdélid mielestidin
liian aikaisin aloilleen asettuvia nuoria. Pariskuntien selidn takana saatetaan surkutella siti, ettid
koko nuoruus jdd elimittd. Olen itse huomannut, ettid on todella harvinaista ettd niin sanottu
ensirakkaus kestdd. Jotkut nuoret saattavat seurustella vuosikausia ja silti padtyd eroon. Mo-
nesti tdimin jilkeen heilld alkaa erdinlainen deittailukausi, jolloin he tietoisesti vilttavit vaka-
via suhteita. Erds kuusikymppinen tuttavani sanoi, ettei ennen ollut niin paljon varaa nirsoilla
puolisonvalinnassa vaan otettiin se joka saatiin. Toisaalta olihan ennen voimassa jopa niin
sanottu vanhanpiian vero, jonka mukaan silloiset sinkut joutuivat maksamaan korkeampaa
veroa kuin avioparit. Vanhanpiian vero oli voimassa 1930-luvulta aina vuoteen 1975 ja se
koski kaikkia yli 24-vuotiaita naimattomia ja lapsettomia kansalaisia. Nykyisin taas saatetaan
etsid pitkdin sopivaa puolisoa ja tétd pidetddn aivan normaalina, silld miksi tyytyd keskinker-
taiseen kun nykyaikaisessa suoritusyhteiskunnassa pyritddn muillakin elaménalueilla aina par-
haaseen?! Puheet vanhoistapiioista ja -pojista ovat melko harvinaisia, silld nykyisin kdytetidin
yleensi trendikkddmmaltd ja houkuttelevammalta kuulostavaa sinkku- termid. Deittailijoiden
eldméntavassa ndkyy selviésti pidentyneeseen nuoruuteen kuuluva itsenséd etsiminen. He kes-
kittyvat muihin eldméin osa-alueisiin, mutta seurustelu ja parisuhde pidetdidn pinnallisena peli-

nd. Talloin heidén ei tarvitse olla vastuussa muista kuin itsestaan.

2.4. Urakeskeisyys

Nykyaikana korkeakoulututkinnon suorittaneista 62 prosenttia on naisia. Korkeakoulutuksen
myo6td myos opiskeluajat ovat pidentyneet. Monet opiskelijat kdyvét opiskeluaikana myos
toissd, mikd sekin pidentdd opiskeluaikaa. Moni vastavalmistunut haluaakin luoda uraansa
eikd jaddd koulunpenkiltd kotididiksi. Perhepolitiikka ei tunnu kannustavan nuoria perheen
perustamiseen. Kiristynyt opiskelutahti ja tydelimén epavarmuus sekd ansiosidonnainen &i-

tiyspdiviraha ja hyvin matala perusiitiyspdiviaraha ovat syitd, jotka heikentdvit monen pari-
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kymppisen perheenperustamishaluja. Taloudellisesta nidkokulmasta katsoen ty6ttomit ovat

paremmassa asemassa kuin kotididit. (Paajanen 2005, 11.)

2.4.1. Piitkiityo

Suomessa naisten palkkatyé on ollut osa yhteiskuntaa vuosikymmenten ajan. Raija Julkunen
(1994) kutsuu titd palkkatydsopimukseksi, johon kuuluvat naisten taloudellinen itseniisyys ja
toimiminen miesten kanssa samoilla julkisilla elaménalueilla mutta myos kaksoistyo eli vas-
tuu kotitdistd ansiotyon ohella. Naisten palkkaty6td ovat edesauttaneet hyvinvointivaltion pal-
velut ja tulonsiirrot, ansiosidonnainen piiviraha &itiys- ja vanhempainlomalaisille seka julki-
nen lasten pdivihoito. Julkisella pdivihoidolla on pyritty auttamaan naisten ansiotyon ja per-
he-elimin yhteensovittamista, jonka lisdksi naisilla on myds mahdollisuus hoitaa itse pienid
lapsia kotona kotihoidon tuen turvin.

(Julkunen 1994 Lammi-Taskulan 2004, 202 mukaan.)

Naisten ansiotyotd on pidetty erddnd syynd, miksi avioliittoluvut ovat laskeneet. TyOssdkadyvia
nainen pystyy ansaitsemaan taloudellisen itsendisyyden, eikd ole enéi riippuvainen miehesta.
Toisaalta, jos pariskunnan molemmat osapuolet ovat ansioty0ssi, se lisdd molempien osapuo-
lien taloudellista hyvinvointia. Naimisissa olevien naisten ansiotydn mydétd on muodostunut

kahden uran pariskuntia ja ditien ansiotyon myotéd kahden uran perheitd. (Waite 2001, 9269.)

Johanna Lammi- Taskula on tutkinut pienten lasten ditien asemaa tyomarkkinoilla ja onkin
tullut tulokseen, ettd ditien tyomarkkinoilla nidkyy “kahden kerroksen” malli. Tamai tarkoittaa
sitd, ettd osalla dideistd ura etenee melko vakaana perhevapaista huolimatta, kun taas osalla
suhde tyomarkkinoihin on katkonainen ja epdvarma pétkityon, pitkien perhevapaiden ja tyot-
tomyyden vuorotellessa. Lammi- Taskulan mukaan lasta edeltdnyt tydmarkkina-asema on yh-
teydessd sekd didin ikddn ettd hdnen ammatilliseen koulutukseensa: nuoremmilla ja vihem-
min koulutetuilla on muita harvemmin ollut ty6td. Tutkimukseen vastanneista yli kolme-
kymppisistd akateemisen loppututkinnon suorittaneista naisista ldhes 80 prosentilla oli tyo-
paikka ennen lapsen syntymad, kun taas esimerkiksi pelkdn peruskoulun suorittaneilla ja alle
30-vuotiaille dideilld vain 40 prosentilla oli sama tilanne. Ne, joilla ei ollut tydpaikkaa, johon

palata, jdivat pidemmaiksi ajaksi hoitamaan lasta kotihoidon tuen turvin. Akateemisista kol-



23

mekymppisistéd alle kolmasosa jdi pitemmaiksi aikaa kotiin lapsen kanssa, vaikka akateemisen
loppututkinnon suorittaneidenkin keskuudessa miirdaikaiset tyosuhteet olivat yleisid. Tutki-
muksen mukaan vakinainen tyopaikka oli yleisempi alemmilla toimihenkil6illd ja esi-
miesasemassa olevilla kuin esimerkiksi tyontekijdasemassa tai asiantuntijatehtivissid olevilla
dideilla. Huomattavaa kuitenkin on, ettd tutkimukseen osallistuneista nelikymppisistd 81 pro-

sentilla oli vakituinen, kokopiiviinen ty6. (Lammi- Taskula 2004, 202- 204)

Pitkét hoitovapaat néyttéisivét siis olevan toisille mahdollisuus ja toisille taas pakko. Korkeas-
ti koulutetuille ja helpommin ty6llistyville dideille ndmi perhepoliittiset jarjestelmét antavat
lisdd litkkumavaraa, silld he voivat jiddd kokonaan tai osittaiselle hoitovapaalle tyohon pa-
laamisen sijasta. Usein ne &idit, joilla tydsuhde on voimassa tai uusi tyopaikka tiedossa, valit-
sevat tothin paluun kotiin jidmisen sijaan. Toisille dideille kotihoidontuki toimii tyottomyy-
den vaihtoehtona. Tamai ei kuitenkaan poista tyottomyyden riskid, silld pitkdn kotonaolon jil-
keen on vihiiselld koulutuksella vaikea 10ytdd ainakaan vakituista kokopidivityotd. (Lammi-

Taskula 2004, 205.)

Naisten palkkatyotd pidetddn siis jokseenkin normina suomalaisessa yhteiskunnassa, mutta
samalla ditiys ndyttidisi olevan riski tyollistymiselle. Naisia voidaan jopa pitdd rasitteena tyo-
markkinoilla, silld heihin liittyy aina potentiaalinen &itiys. Vaikka Suomessa naiset ovatkin
keskiméddrin korkeammin koulutettuja kuin miehet, on tydeldmésséd eteneminen heille vaike-
ampaa. Usein oletetaan, ettd kaikki vanhemman velvoitteet ja poissaolot jaavit didin vastuul-

le.

Anita Haatajan (Kaksplus10/2006, 25.) mukaan tyypillisimméssd synnytysidssd olevien nais-
ten asema tyomarkkinoilla alkoi heiketd 1990-luvun laman myotd. Vakituisen tydpaikan saa-
minen on vaikeaa erityisesti 25—-34-vuotiailla naisilla. Heille tarjotaan yleensd miirdaikaista
tyosuhdetta. Myos Haatajan mukaan naisista on tullut keskenéddn epitasa-arvoisia suhteessa
perhevapaisiin. Titd epétasa-arvoa aiheuttavat pitkityot, puolison pienet tulot tai tulojen puut-

tuminen seké yksinhuoltajuus.

Suomalaista perhepolitiikkaa ja etenkin kotihoidontukea on kritisoitu myos siiti, ettd se johtaa
litan monen naisen jddmiseen pois tyomarkkinoilta liian pitkéksi aikaa. Esimerkiksi OECD on

tiatd mieltd julkaisussaan Babies and Bosses (2005). Toisaalta, kotihoidontuki ei ole kilpailu-
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kykyinen edes alhaisen palkan kanssa. Useimmille kotihoidontuella elédville perheille se on
vilttdmaton pakko, kuten jo aiemmin totesin. Vaihtoehtona kotiin jdédmiselle on tarjottu osit-
taista vanhempainrahaa, jonka turvin &idin ja isdn on mahdollista kdydd osa-aikatyossa.
Vuonna 2005 tétd etuutta kdytti kuitenkin vain 50 perhettd. Haatajan mukaan vanhempainva-
paan pituutta kannattaisi jatkaa isien oikeuksia kasvattamalla. Kaikissa Pohjoismaissa isyys-
loma on suosittua, mutta Suomi ndyttdisi olevan hinnédnhuippu jaettaessa hoitovastuuta van-

hempien kesken.

Patkatyot ja miidrdaikaiset tyosopimukset nidyttdisivit olevan erityisesti Suomen ongelma.
OECD:n tutkimuksen mukaan Suomi on kédrkimaita solmittaessa médriaikaisia tyosopimuksia
ja erityisesti tdima koskee alle 35-vuotiaita naisia. Syitd méérdaikaisten sopimusten suosioon
ovat 1990-luvun laman myoti tiukentuneet tyosuojelulait sekd kasvaneet kustannukset. Myos
monet kunnat palkkaavat opetus- ja lastenhoitoalalle mééraaikaisia tyontekijoitd lukukausien
ajaksi.(OECD 2005 64-69.) Pitkityot vaikuttavat perheenperustamisintoon negatiivisesti.
Hyvin koulutetut naiset hankkivat lapsia myohemmin ja vihemmin kuin haluaisivat. Aineis-
toni naisista kaikki olivat olleet kiintedsti mukana tydeldmédsséd ennen raskaaksi tuloa. Useim-
milla oli parinkymmenen vuoden tydputki takana ennen ditiyslomaa. Yhteistd heille kaikille
oli se, ettd he olivat suhteellisen korkeasti koulutettuja, eli sopivat juuri edelld esitettyyn mal-
liin. Mielenkiintoista kuitenkin on se, ettd vaikka naiset olivatkin jo yli kriittisen perheenpe-
rustamisiin, he saattoivat silti olla pitkityoldisid. Toisaalta haastattelujen naisten kohdalla
joudutaan puhumaan akateemisista patkatyoldisistid, silld esimerkiksi erds diti palasi ditiyslo-
malta médridaikaiseen professuuriin. Toisaalta erds aineistoni naisista oli jidmaissi ditiyslomal-
ta suoraan eldkkeelle! Erds yhdistdva tekijd useimmista teksteistd kuitenkin loytyi: lapsen
kanssa haluttiin olla kotona ja siitd ajasta nautittiin. Monessa haastattelussa didit totesivat,
ettei toihin ole vield kiire. Tdma taas mielesténi viittaa siihen, ettd vauva ja ditiys ovat viimein
syrjiyttianeet tyon. Kaiketi nelikymppisen voi olettaa tutustuneen tydeldmiin ja luoneen inten-
siivisesti uraa. Vakituinen tyopaikka tarkoittaa yleensd myOs vakaata taloudellista tilannetta.
Pitkityoldiselle perheen perustaminen voi olla my6s riski tyon jatkumiselle tulevaisuudessa.
Vaikka méérdaikaisia tyosuhteita pyritddn sddteleméddn ja muuttamaan vakituisiksi lainsda-
didnnon avulla, usein pitkétyoldinen on samassa “talossa” toissd useita perittiisid tydjaksoja.
Esimerkiksi hoitoalan tyontekijd saattaa olla vuosia tdissd samassa vanhainkodissa, mutta eri
osastoilla eri méirdaikaisten tydsopimusten aikana. Lisédksi useat patkityoldiset tekevit esi-

merkiksi vuorotteluvapaiden tai ditiyslomien sijaisuuksia perdkkdin samalle tyonantajalle.
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Télloin ditiysloma voisi katkaista vakaan pitkédtyoputken”. Tyon loppumisen pelko on siis
varsinkin nuorille naisille erids syy, etteivit he edes haaveile perheestd parikymppisenid. Moni
ajattelee 25-vuotiaana, ettid perheelle on aikaa myohemmin. Niin my0s monet aineiston naisis-
ta ovat ajatelleet. Ty0 ja ura ovat olleet heille erds osa eldmii ja nyt, kun haluttu asema tyo-

elamissid on tavoitettu, alkaa perheen aika.

7 Jos joku entisistd tyokavereistani ndkisi minut nyt, hdn ei uskoisi tdtd todeksi. Olin niin tyo-
orientoitunut, etten enndittinyt kdydd kotona kuin kddntymdssd. Vauhtia riitti, enkd enndttdnyt

haaveillakaan perhe-eldmdstd.”

Siirtyminen tyoelamaistd perhe-elamédin on monelle suuri ja vaativa muutos. Erids naisista oli
pitkdin ajatellut, ettd jos hén ei koskaan saisikaan perhettd, olisi hénelld ainakin mielenkiin-

toinen tyo.

2.5. Parisuhde Kriisissa

Monissa tapauksissa haastattelujen naiset kokivat aikaisemmat suhteensa sellaisiksi, joihin
lapsi ei vain jostain syystd sopinut. Useat naisista viittaavatkin “oikeaan” mieheen, jonka ta-
paamisen jidlkeen suhde eteni nopeasti perheen perustamisen tasolle. Erddnd syynd tdssikin
tapauksessa voisi olla individualismin merkityksen kasvu yhteiskunnassa. Riskien ottamisesta
on tullut osa ihmisten eldmii ja se tiedostetaan. Thminen kuitenkin luonnostaan pyrkii tasa-

painoon ja riskittomyyteen, mutta post-modernissa maailmassa timi on mahdotonta.

2.5.1. Riskitietoisuus ja valinnat

Monet sosiologit ldhestyvit eliménkulkua ja perhettd ihmisten valintojen ja eldmintarinoiden
monimutkaistumisen ndkokulmasta. Beck on muotoillut individualisaation eldamintapojen
uudelleen puitteistamiseksi siten, ettd “yksilot joutuvat itse suunnittelemaan, laatimaan, sovit-
tamaan, parsimaan ja paikkaamaan omat elimikertansa”(Beck 1995 Ketokivi 2005, 103 mu-
kaan.) Yksilollistyneesséd yhteiskunnassa lapsia hankitaan entisti vahemmén ja myShemmin,

koska perhe-elimi suhteutuu yksilollistymisen myo6td kasvaneisiin eldamdnmuutoksiin ja ris-
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keihin, haluihin ja yksiloon kohdistuviin vaatimuksiin. Yksiloityneessd yhteiskunnassa ihmi-
sen omista valinnoista seuraa individualistisen logiikan mukaan henkilokohtainen vastuu.
Epidonnistumisen mahdollisuus on olemassa jokaisen valinnan kohdalla, siitd huolimatta, onko
alun perin valinnan mahdollisuutta edes ollut. Riskien vélttiminen ja arviointi nousevatkin

tarkedksi osaksi thmisen elamai. (Ketokivi 2005, 104.)

Aikaisemmin esitteleméni pidentynyt nuoruus liittyy vahvasti myos riskeihin ja niiden hallin-
tapyrkimyksiin. Ketokiven mukaan nuoret aikuiset pyrkivit ratkaisemaan aikuistumiseen liit-
tyvid ristiriitoja esimerkiksi toimimalla riskitietoisesti, suuntautumalla toisiin ja kuuntelemalla
omia tunteita. Perhettd perustettaessa painopisteen pitdisi siirtyd omista haluista ja tarpeista
toisten tarpeisiin. Riskitietoisuuden avulla perheen perustamiseen liittyvit uhat pyritddn otta-
maan haltuun. Tdm3 tarkoittaa sitd, ettd oma tilanne ja olosuhteet pyritddn valmistamaan sel-
laisiksi, ettd epaonnistumisen riski on minimaalinen. Riskien pitkéllinen arvioiminen ja niihin
varautuminen eivit kuitenkaan poista nédiden uhkien olemassaoloa. Télloin suuntaudutaan
toisiin ja seurataan vertaisten elimid. Ndin saadaan tukea, josta Ketokivi kdyttdd nimitystd
vertaisyhteisollisyys. Kun toisten esimerkki osoittaa, ettei perheen perustamisesta seuraa kata-
strofia, toisiin suuntautuminen vahvistaa my0s uskoa omasta parjaamisestd. Tilanteessa, jossa
valtaosa vertaisista on perustanut perheen, saattaa yksin perheettoméksi jidnyt kokea itsensd
ahdistuneeksi. Télloin paineet omaan vakiintumiseen kasvavat paitsi institutionalisoituneen

mallin my0s vertaisten tuottamien signaalien vaikutuksesta (Emt. 119- 123.)

Vaikka Ketokiven tutkimuksessa késitellddnkin alle kolmekymppisten aikuistumista, siind on
mielestini paljon asioita, jotka sopivat myos vanhempien ikdryhmien eldmintilanteeseen seka
ennen kaikkea riskienhallintaan. Moni lapseton nelikymppinen saattaa jopa kokea ahdistusta
elamintilanteestaan. Kun ympdirilld ystidvét saavat lapsia, he saattavat kokea juuttuvansa eld-
ménkulussa paikoilleen. Toisaalta, nelikymppiset ensisynnyttéjit voivat kokea ahdistusta ver-
taistuen puuttumisesta eldessdin itse pikkulapsi-aikaa samalla kun muiden samanikiisten lap-

set ovat jo aikuistumassa.

Yksilon itsensd lisdksi myos ulkoisilla tekijoilld ja ympiristolld on suuri vaikutus valintoja
tehtdessd. Perhettd perustettaessa ihmiset joutuvat monenlaisten valintojen eteen, joihin kaik-
kiin kuuluu jokin riski. Monissa tutkimusaineistoni haastatteluissa naiset puhuivat vain lyhy-

esti aikaisemmista suhteistaan. Yleinen toteamus oli, ettd edellinen parisuhde ei ollut sopiva
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lasten hankkimiselle tai ettd lasten aika oli vasta "nyt” eli nykyisen miehen kanssa. Useinkaan
naiset eivit selvitelleet tarkemmin, mikid aikaisemmassa suhteessa oli ’huonoa”. Naiset ovat
kuitenkin joutuneet aikaisemmissa suhteissaan arvioimaan valintojensa riskejd. Esimerkiksi
he olisivat voineet tehdi lapsen aikaisemmassa liitossa, mutta silloin he olisivat ottaneet suu-
remman riskin kuin tapauksessa jolloin he pysyttelivit lapsettomina. T@hdn ryhméidn kuuluvat
naiset ovat kuitenkin ottaneet tietoisen riskin siini, ettd ovat purkaneet epityydyttivin liiton.
Tété taas on seurannut tieto riskistd jaddad yksin ja lapsettomaksi. Naiset ovat kuitenkin selvis-
ti arvioineet riskin pienemmaéksi kuin mahdollisuuden 16ytdid uusi kumppani, jonka kanssa

perustaa perhe.

Pirjo Nikander (1999) puhuu pidentyneestd aikuisuudesta, joka on useita vuosikymmenii kes-
tavd eldmédnvaihe. Nikanderin mukaan naisen ikéén ja eldiménkulkuun liitettdvét yksiselitteiset
merkitykset ja mielikuvat, ikdédn sidotut aikataulutukset ja ikdsopivuudet ovat osin murtumas-
sa ja muuttumassa. Yhteiskunnallisten muutokset, kuten uudet perherakenteet ja elikejirjeste-
lyt ovat aiheuttaneet sen, ettd selkeiden rajojen vetiminen nuoruuden ja aikuisuuden tai aikui-
suuden ja vanhuuden vilille on vaikeutunut. Eri eliméntapahtumat, kuten vanhemmaksi tai
isovanhemmaksi tuleminen, voivat sijoittua pidentyneeseen aikuisuuteen hyvinkin eriaikaises-
ti. Nikander puhuukin jidlkimodernin yhteiskunnan siirtymisestd kohti yhdenikdisyyden kult-
tuuria, jossa kronologisen idn merkitys vihenee ja ihmisen identiteetti maéaraytyy selkeimmin

hinen valitsemansa eliméntyylin kautta. (Emt. 28- 39.)

2.5.2. Mita parisuhteelta odotetaan — vai odotetaanko siltd mitiian?

Parisuhteelle ja varsinkin avioliitolle asetetaan nykyisin erilaisia odotuksia kuin ennen. Deit-
tailijoita esitellessdni totesin jo, ettd pariskunnan tie avioliittoon on pitkittynyt. Parisuhteen
laadusta ja kestdvyydestd halutaan olla varmoja ennen suhteen virallistamista avioliitolla. Mitd
avioliitolta sitten odotetaan? Jallinoja on tutkinut kysymystd Helsingin Sanomien NYT- liit-
teen kyselytutkimuksen avulla. Siind vastanaineet kertoivat, mitd he odottivat liitoltaan. Jal-
linoja erotteli vastaajat kolmeksi eri ryhmiksi. Ensimmadisessid ryhméssd parisuhde ja lapset
nivoutuivat luontevasti yhteen. Ihmiset toivoivat perhe-elaméd ja vanhenemista yhdessa. Toi-
sessa ryhméssd parisuhde oli yksin huomion kohteena. Thmiset toivoivat rakkauden ja romans-

sin jatkuvan. Kolmannessa ryhmissd kaksi moraalia sdételi perheenjdsenten suhteita. Perhees-
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sd vaikuttivat niin rakkauden moraali kuin sdédntdjen etiikkakin, joista kumpaakaan ei voi pi-
tdd erillddn niin, ettd eldmai olisi selkedd. Romanssia pidettiin parisuhteen mittapuuna, mutta
samalla lapsien syntyessd puolisoiden odotettiin kallistuvan sdéntojen etiikan puoleen. Avio-

suhteelta odotettiin siis niin intohimoa kuin vakauttakin. ( Jallinoja 2000a, 103—-105.)

Viime vuosina avioliiton solmineiden mééréd ja kokonaisavioituvuus on ollut Suomessa kas-
vussa ja avioliittoja solmitaankin entistd enemmin 25-49-vuotiaiden ikdryhmissd. Vain 20—
24-vuotiaiden ikdryhmissd avioituminen on vidhentynyt, mikd kertookin avioitumisen myo-
hentymisestd. Suurimmat syyt sille, miksi avoliitossa eldvit eivit suunnittele avioituvansa
ldhitulevaisuudessa ovat avioliiton mieltdminen vanhanaikaiseksi sekd yksinkertaisesti se,
ettei avioitumiselle ndhdd mitdan syytd. Avoliittoa pidetddnkin varsin tasavertaisena parisuh-
demuotona avioliittoon nihden eikd avoliitossa eldmistd tarvitse perustella, kun taas avioitu-
miselle tarvitaan selked syy. Avioliittoa suunnittelevat avoliitossa eldvit perustelivat avioitu-
missyitdin useimmin silld, ettd he olivat 10ytdneet “sen oikean”. Lisdksi avioliiton uskottiin
tuovan turvaa, ajan katsottiin olevan kypsd avioitumiselle ja avioitumisella haluttiin myos

osoittaa, ettd kyseessd oli pysyvd ihmissuhde.(Paajanen 2007, 38—43.)

Mielesténi pitdisi kuitenkin muistaa, ettd avioliitto ei ole ainoa oikea parisuhteen muoto eikd
varsinkaan edellytys lapsen saamiselle. Nykyaikana on my0s paljon naisia, jotka haluavat lap-
sen mutta eivit miestd. Sinkkuditi kokee kuitenkin muita useammin paheksuntaa ja painostus-
ta ympdristostd. Jotkut voivat kokea heiddt uhkana, toisaalta taas esiin nousee kysymyksid
isyydestd. Jos tarkastellaan parisuhdetta eldmintapahtumien valossa, usein odotetaan, ettd
avioliitto johtaa lapsen hankkimiseen tai toisinpdin. Elamadntapahtumilla on ennakoitavissa
oleva toteutumisaika, miki johtuu niiden prosessiluonteesta. Kimmel (1974, Marin 2001 mu-
kaan.) korostaa, ettd ennakoitavuudella on kaksi etua, joista ensimmaéinen on se, ettd ihminen
voi etukiteen opetella uusia rooleja seki harjoitella vastuuta ja oikeuksien kiyttod. Lisdksi
ihmiselld on myds mahdollisuus varautua siihen, ettei kaikki menekéddn odotetusti. On myos
mahdollista, ettid joku yleinen eldmintapahtuma ei tapahdu ollenkaan tai sijoittuu tavanomai-
sesta poikkeavaan eldménkululliseen kohtaan. Eldméntapahtumilla voi olla kausaalinen kes-
kindinen tapahtumajirjestys, kuten esimerkiksi sairaudesta seuraava kuolema. Kuitenkin pa-
risuhteen ja lapsen saamisen kohdalla jdrjesty on funktionaalinen, jolloin avioliiton solmimis-
ta seuraa usein lapsen syntymd tai pdinvastoin. Eldmidntapahtumien funktionaalinen yhteys

tarkoittaa yleensd sitd, ettd sosiaalisesti hyviksyttyd tapahtumaa seuraa toinen sosiaalisesti
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hyviksytty tapahtuma. On kuitenkin muistettava, ettd modernissa yhteiskunnassa funktionaali-

sia, normein sidddeltyjd tapahtumajirjestyksid on vihin. (Marin 2001, 35.)

Aikaisemmin mainitsemani Minna Kelhdn tutkimuksen naiset vetosivat lapsen hankinnan
lykkddntymisen johtuvan siitd, ettei oikeaa kumppania ollut 16ytynyt aikaisemmin. Tdmén
tunnustamisen naiset kokivat hipeillisend. Naiset olivat saattaneet surra lapsettomuuttaan
jopa enemmaén kuin puolison puuttumista, mutta eivét silti olleet valmiita tekemain lasta yk-
sin.(Kelhi 2005, 203.) Kelhin tutkimat naiset eroavat tdssi suhteessa osasta oman tutkimusai-

neistoni naisista, silld aineistossani on useampia yhden aikuisen perheita.
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3. AITIEN OMAT KOKEMUKSET

Millaista on tulla ensikertaa didiksi nelikymppisend? Téssd vaiheessa haluan mainita, ettd
vaikka naiset ovatkin tarkkoja idstddn, tutkielmani kirjoittamista helpottaakseni nimitin kaik-
kia aineiston 35- 45-vuotiaita naisia nelikymppisiksi. Vaikka ditien ikdhaarukka onkin kym-
menen vuotta, he ovat samassa elimintilanteessa eli tulleet dideiksi yli 35-vuotiaina ja elavit
lapsiperheaikaa. Olen kiyttinyt tdssd kappaleessa analysointimenetelmind teemoittelua, Etsin
aineistosta usein toistuvia padteemoja, jotka olen vield jakanut alateemoiksi. Ndin sain katta-

van kuvan siitd, miten naiset kokivat kypsin ditiyden aina odotusajasta ldhtien.

3.1. Odotusaika

Idkkddn didin raskauteen liittyy helposti myos tummia sdvyjd. Moni pariskunta joutui yritta-
médn raskautta kauankin ennen kuin vauva ilmoitti tulostaan. Toisaalta ikd tuo mukanaan
terveydellisid riskejd niin lapselle kuin didillekin. Sikion kehityshiirididen riskit ovat suurem-
pia idkkailla ensisynnyttdjalld. Lisdksi didilld on suurempi riski sairastua esimerkiksi raskaus-

ajan diabetekseen.

3.1.1. Melkoinen yllitys

Moni tutkimuksen naisista oli jo mielessédédn heittdnyt hyvisti perhehaaveilleen. Osa oli sopeu-
tunut vapaaehtoiseen lapsettomuuteen kun taas osalla ei ollut puolisoa, jonka kanssa tehda
lapsi. Siksi monelle raskaus tulikin melkoisena ylldatyksend. Moni nainen oli ihmetellyt outoja
tuntemuksia ja jopa epdillyt alkaneita vaihdevuosia, ennen kuin raskaus todettiin. Siind, missa
nuoremmilla sukupolvilla ylldtysraskautta kutsutaan vield ndinédkin péivind “vahingoksi”, ne-
likymppisten keskuudessa raskaus koettiin usein viimeiseksi mahdollisuudeksi saada lapsi.
Useassa tapauksessa pariskunta, ja parissa tapauksessa sinkku-nainen, oli péittinyt jittdd eh-

kidisyn pois, silld ei endd uskonut tulevansa niin helposti raskaaksi kuin nuorempana.
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Myos lasta tietoisesti yrittdneet kokivat monesti ylldtyksen, tdsséd tilanteessa kuitenkin iké-
vimman sellaisen. Moni ajatteli, ettd raskaus alkaisi heti ehkidisyn pois jittimisen jilkeen.
Pariskunta saattoivat joutua yrittdmééan raskautta jopa yli vuoden, ennen kuin vauva ilmoitti
itsestddn. Osa dideistd harkitsi jo lapsettomuushoitoihin turvautumista, kun taas osalle tdma
vaihtoehto oli oman iédn ja elimédnkatsomuksen vuoksi pois suljettu. Loppujen lopuksi, myos
lasta yrittdneille raskaus tuli usein yllityksend kun he syystd tai toisesta olivat piisseet irti

stressisti.

Naistentautien ja synnytysten erikoisldadkiri Maija- Liisa Rantala (KK 28.12.2001) on sitd
mieltd, ettd lapset pitdisi hankkia nuorina. Hinen mukaansa meneilldén oleva suuntaus, jossa
parhaassa synnytysidssd olevat naiset keskittyvét kuluttamiseen ja urantekoon perheen perus-
tamisen sijaan on huolestuttava. Rantalan mukaan moni laskee sen varaan, ettd ”jos lasta ei ala
tulla, menndin sitten hoitoihin”. Hinen mukaansa ei kuitenkaan keskustella riittdvasti siité,
ettd lapsettomuushoidot vievit usein pitkdn aikaa, jolloin samalla vanhemmille karttuu lisdd
ikdd. Hinen mukaansa Kelan ei ehkd pitdisikdan korvata hedelmaillisyyshoitoja yli 40-
vuotiaille. Rantala my6s kritisoi tapaa, jolla hedelmillisyyshoitoja puolustellaan. Monissa
yhteyksissd kehutaan, ettd kolme prosenttia nykylapsista syntyy raskaiden hedelmdgityshoitojen
tuloksena, mutta unohdetaan mainita ettd Lastenklinikan teholla hoidettavista lapsista jopa 20
prosenttia on saatu alkuun lapsettomuushoidoilla. Rantalan mukaan lisddntyneet hedelmailli-
syyshoidot ovat yhteiskunnalle kaikkine lieveilmidineen melkoinen taloudellinen rasite, ja
hidnen mielestidin pitdisikin miettid laajalti, miten pareja voitaisiin tukea vanhemmuuteen ai-

kaisemmin.
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3.1.2. Thanan kamala odotus

Kuten jo aikaisemmin totesi, nelikymppisen didin raskaus luokitellaan usein riskiraskaudeksi.
Naisella on mahdollisuus péistd laajempiin sikioseulontoihin, mutta ne eivit ole pakollisia.
Aitien puheissa raskauteen liittyvit riskit ovat vahvasti esillid. Tissd kohden haastattelut eroa-
vatkin nuorempien ditien haastatteluista, silld tuntuu ettd nelikymppisiltd dideiltd kysytdédn
automaattisesti kromosomipoikkeamista ja sikioseulonnoista. Parikymppisten ditien lehtihaas-
tatteluissa raskauden aikainen terveydentila sivutetaan yleensd parilla lauseella aamupahoin-
voinnista ja painon noususta. Aineistoni haastatteluista puolet oli sellaisia, joissa kisiteltiin
kromosomipoikkeamia ja pelkoa lapsen terveydestd. Usein didit kuitenkin kokivat saaneensa
tarpeeksi tietoa ja tukea terveydenhoitohenkilokunnalta, joskin osa dideistd koki omista tun-
temuksista ja peloista keskustelun hyvinkin puutteelliseksi. Neuvolahenkilokunta ja lddkaérit
suhtautuivat ditien kypsdan ikddn asiallisesti ja kannustavasti, epdilevdt mielipiteet tulivat

yleensi perhe- ja ystivépiiristi.

Neljd aineistoni dideistd oli jéttényt tarjotut sikioseulonnat véliin, silld ne aiheuttivat ahdistus-
ta. Niissid tapauksissa dideilld saattoi olla jopa hieman fatalistinen asenne; kaikki miki tapah-
tuu, se tapahtuu. Raskauteen haluttiin suhtautua luonnollisena tapahtumana ja lasta oltiin val-
miita rakastamaan sellaisena kuin hin tulisi olemaan. Takana saattoi hdilyd myos pelko, ettd

tdma raskaus olisi viimeinen mahdollisuus saada oma perhe, joten sité ei haluttu uhrata.

Aidit, jotka kévivit seulonnoissa, puolustivat valintaansa silld, ettd saivat ndin itselleen mie-
lenrauhan. Usein perhe halusi kaiken saatavilla olevan tiedon lapsen terveydestd, kahdessa
tapauksessa lapsivesitutkimus tehtiin myds mahdollisen sairauden takia. Osa dideistd ei uskal-
tanut edes iloita raskaudesta ennen kuin saivat tietda sikioseulontojen testitulokset. Vain paris-
sa haastattelussa diti myonsi, ettd olisi valinnut raskauden keskeytyksen, jos sikiolld olisi to-
dettu kehityshéirio. Yhdesséd tapauksessa nainen oli joutunut timin vaikean ratkaisun eteen
odottaessaan toista lastaan. Télloin perhe oli yhdessd péddtynyt ratkaisuun raskauden keskeyt-

tamisestd vakavan kromosomihiirion vuoksi.

Aidin korkea iki ei automaattisesti tarkoita vaikeaa odotusaikaa. Silmiinpistivii oli mielesti-
ni kuitenkin se, ettd haastateltujen joukossa oli huomattavan suuri mééré sektioita eli keisarin-

leikkauksia. Haastatelluista yhdeksdn oli joutunut kokemaan perinteisen alatiesynnytyksen
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sijaan sektion. Kahdessa tapauksessa asiaan oli vaikuttanut didin aikaisemmin potema sairaus,
yhdessi tapauksessa lapsi oli peritilassa ja lopuissa tapauksista synnytys oli pitkittynyt liikaa.
Osa aineiston dideistd oli vield haastatteluhetkelld raskaana, joten tarkkaa lukua tutkimusjou-
kossa tehdyistd sektioista ei ole saatavilla. Ensisynnyttdjilld 17 prosenttia synnytyksisti paét-
tyy sektioon, joista kahdeksan prosenttia on suunniteltuja. Suunniteltu sektio tehdédédn esimer-
kiksi jos lasta ei saada kddntyméén peritilasta pédd alaspdin tai jos lapsi on niin suurikokoinen,
ettei se mahdu syntymaéén alateitse. Hitidsektio tehdaén, jos esimerkiksi synnytyksessa ilmenee
komplikaatioita kuten sikion sydinizinten heikkeneminen. Aidin iin on todettu vaikuttavan
synnytystapaan, samoin aiempien synnytysten maarian. [akkdalld ensisynnyttdjalld on siis suu-
rempi riski joutua sektioon. Osa terveydenhoitoalan asiantuntijoista kritisoi nykyistd tapaa

turvautua liian helposti kipuldikkeisiin ja sektioon.

Naistutkimuksen piirissd puhutaan paljon raskauden ja synnytyksen, ja samalla naisen, medi-
kalisaatiosta. On jopa esitetty, ettd naisen ansiotyd aiheuttaa paineita vihentdd kaikkinaisia
riskejéd ja edistdd muun muassa halua ennakoida tulevan lapsen “normaalisuutta” mahdolli-
simman pitkille. Vanhemmat saattavat pohtia, mitd vammaiselle lapselle tapahtuu, kun heisti
aika jattaa. Pelko, ettd vammainen lapsi jdisi vaille hoitoa, voi olla suuri, vaikka elimmekin

hyvinvointivaltiossa. (Erdsaari 1997, 197.)

Tutkimuksia didin idn vaikutuksesta sikiokuolemiin on tehty jonkin verran. Joissain tutkimuk-
sissa yhteyttd ndiden kahden tekijdn vélilld ei ole 10ydetty, mutta usein néissd tutkimuksissa
keskityttiin yleensd korkeassa sosioekonomisessa asemassa oleviin naisiin ja ne eivit ole ko-
vinkaan pitevii tilastollisesti. Laajassa kanadalaisessa, yli 30 vuoden ajanjaksoa kisittelevis-
sd tutkimuksessa (Fretts, Schmittdiel, McLean, Usher ja Goldman, 1995) tutkimusotanta on
kuitenkin riittdvén laaja, jotta tietoa voitaisiin pitdd luotettavana. Tutkijaryhma tutki synnytté-
jan korkean idn ja erityisesti ensisynnytyksen vaikutusta sikiokuolemiin. Tutkimuksessa kévi
ilmi, ettd yli 40-vuotiaiden synnyttdjien médrd oli kaksinkertaistunut verrattaessa 1970-luvun
ja 1990-luvun tilastoja. Myos idkkdiden ensisynnyttdjien madrd oli suurempi 1990-luvulla,
minkd lisdksi kidvi ilmi, ettd heididn keskuudessaan suuremmalla osalla todettiin raskauden
aikainen diabetes tai kohonnut verenpaine. Tutkijat huomasivat, etti toisin kuin aikaisempina
vuosikymmenind, tultaessa 1990-luvulle idkk&at ensisynnyttdjit eivit olleet sen suurempi ris-
kiryhmi kuin samanikiiset toista tai kolmatta lasta odottavat #idit. Aidin korkean ifin todettiin

olevan yhteydessid sikiokuolemiin, mutta riskien pienentyneen. Silld, oliko iiti ensisynnyttdja
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vai uudelleensynnyttdjd, ei ndyttdnyt olevan merkitystd tarkasteltaessa sikiokuolemia.(Emt.

953-957.)

3.2. Synnytyksen jilkeen

Synnytyksen jidlkeen tuoreet vanhemmat kokevat monia muutoksia. Ikd vaikuttaa raskaudesta
palautumiseen niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Vanhempien jaksaminen on koetuksella
harjoitellessa elamdd pienen vauvan kanssa. Toisaalta nainen saattaa kokea suuriakin muutok-

sia omassa kehonkuvassaan.

Viimeistddn lapsen syntymédn myo6td miehen ja naisen keskindinen parisuhde muuttuu per-
hesuhteeksi. Samoin yksin didiksi tulleet naiset saavat elaméédnsa perheen, tai kuten Eve Man-
tu asian ilmoittaa: "Musta tulee perhe”. Suomessa perheisiin kuuluu 76,8 % véestostd ja per-
heen keskikoko oli vuoden 2005 lopussa 2,83 henked. Tilastokeskus maéérittelee perheiksi
myoOs avio- ja avoparit, joilla ei ole lapsia. Avoliittojen ja avioerojen miird vaikuttaa siihen,
ettd lapsettomat avioparit ovat nykyisin hieman yleisempid kuin avioparit, joilla on lapsia.
Perheitd perustavat ikdluokat ovat pienentyneet ja usein perhemuotona on avoliitto. Lisdksi
Suomessa on vuodesta 2002 ollut mahdollista rekisterdidd samaa sukupuolta olevien parisuh-
de. (Paajanen 2007, 9-11.) Omassa tutkimuksessani ei kuitenkaan ole yhtdin samaa sukupuol-
ta olevaa pariskuntaa, vaan kaikki didit elivit joko heterosuhteessa tai olivat yksinhuoltajia.
Vuoden 2005 lopussa kaikista perheistd 41,5% oli lapsiperheitd kun taas esimerkiksi 1960
lapsiperheiti oli jopa 65,4% kaikista perheistd. Lapsiperheelld tarkoitetaan perhettd, jossa ko-
tona asuu ainakin yksi alle 18-vuotias lapsi. Lapsiperheiden méérdn vihenemiseen on ollut
syyni se, ettd perheenperustamisidssd olevat ikédluokat ovat nykyisin pienempié ja lisdksi yhd
useammat naiset jadavit nykyisin lapsettomiksi joko tahallisesti tai tahtomattaan. (Emt. 2007,

11.)

Vuonna 2007 tehdyn Perhebarometrin mukaan perheen tirkeimpida merkityksid ihmisille ovat
laheisyys, yhdessd oleminen ja henkinen tuki. Lisdksi perhe merkitsee entistd useammalle
suojaa, kuulumista johonkin, jirjestystd eliméssd sekd perinteitd. Néin ajattelevat varsinkin

naiset. Joillekin pienituloisille, rankkaa perhevaihetta eldville perhe merkitsi myos velvolli-
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suutta ja murhetta. Toisaalta verrattaessa 1997 tehtyyn tutkimukseen perhe merkitsi entistid

harvemmalle velvollisuutta. (Emt.2007, 26-27.)

3.2.1. Rupsahda rauhassa eli muutokset ruumiinkuvassa

Synnytyksen jidlkeen ikd saattaa vaikuttaa raskaudesta palautumiseen sitd pidentdvisti. Niin
oli suurimmalla osalla aineiston dideistd, mutta oli my0s naisia, jotka olivat palautuneet nope-
asti. Mielenkiintoista oli kuitenkin naisten suhtautuminen omaan kehoon raskauden jilkeen.

Toisille muutos on ollut luonnollinen osa eldmaa:

”Kypsemmdn idn ditiydessd on hyvdd se, ettd suhtautuminen omaan kehoon on armollisem-

paa. En vdlitd rintojen roikkumisesta. silld roikkuisivathan ne tdssd idssd muutenkin!”

Toisilla taas suhtautuminen omaan kehoon on kovinkin kriittista:

"Noyryyttdvintd on ndyttdd siltd kuin olisi edelleen raskaana. Kdsitys omasta vartalosta
muuttuu. Korjaan: syntyy kdsitys omasta vartalosta. Aiemmin en juuri ajatellut vartaloani. En
oikein edes mieltdnyt, ettd minulla oli "vartalo". Nyt tajuan, ettd sellainen oli, ja kaipaan sitd.
Nivusista paljastuvat raskausarvet ndyttdvit pyordnrenkaan jdljiltd. Niistd olen oikeastaan

vilped. Mind olen synnyttdnyt, tdmd keho on saanut aikaan pienen ihmisen.”

Naisten ja miesten suhtautumiseroja biologiseen vanhenemiseen voi selittdd patriarkaalisella
ja naturalistisesti méérdytyneelld sukupuolijirjestelmélld. Naisen asema perustuu hedelmilli-
syyteen ja nuoruuteen liitettyyn fyysiseen viehittdvyyteen. Vanhenemisen myo6td nainen me-
nettdd sekd hedelmadllisyytensd ettd ndméd viehdttdvyyden merkit. Tdmén vuoksi biologinen
vanheneminen ja ruumiillisen idn karttumisen merkit ovat vaikuttaneet naisten sosiaaliseen
asemaan voimakkaammin kuin miesten. Vanhenemisen kaksoisstandardin mukaan ikéddntyva
nainen marginalisoituu sosiaalisesti ensin sukupuolensa, sitten ikédnsd vuoksi. Tamén vuoksi
erityisesti naisten tehtdviksi on tullut ruumiillisten iin merkkien manipulointi. (Rantamaa

2001, 56.)



36

Oman ruumiinkuvan muuttuminen ei kuitenkaan kenelldkddn haastattelujen naisista ole ollut
mikdin kompastuskivi, vaan asia on monissa haastatteluissa sivuttu vain parilla lauseella, jos
niinkddn. Yleensid naiset ovat kommentoineet ikddnsé ja ruumiinkuvaansa arvelulla, ettd oma
palautuminen synnytyksestd on ollut hitaampaa kuin se on nuoremmilla &dideilld. Erds naisista
arveli jopa vanhempien ditien padsevin helpommalla tisséd suhteessa, silld yhteiskunta on nuo-
ria ditejd kohtaan tiukempi. Hanen mukaansa nuorilta dideiltd odotetaan korkeaa koulutusta,
nopea urakehitystd sekd perheen perustamista yhtd aikaa, ja samalla heidédn pitiisi olla rup-
sahtamatta”. Toisaalta yhteiskunnan lisdksi myOs nuoret didit vaativat itse itseltddn paljon.
Moni haastattelujen naisista sanoo olevansa nelikymppisenid kaikin puolin rennompi kuin ai-

emmin.

Naiset kokivat ditiyden usein hyvin ruumiillisena kokemuksena. Esimerkiksi kehoon tuli lisaa
volyymia, kuten eréds nainen ihastuneena ilmoitti. Ruumiillisuus saattoi myos ylldttdd, kuten

erias nainen kertoo:

”Kehoni on koko ajan toissd. Tdhdn asti olin tottunut henkisen tyon tekoon. Raskauden ja

ditiyden myotd olen loytdnyt uusia asioita naiseuden ytimestd.”

Raskaus siis muuttaa naisen késitystd paitsi omasta ruumiista, myOs naiseuden olemuksesta.
Muutokset naisten eldméssd olivat suurimmaksi osaksi henkisid ja eldmintapaan liittyvid.
Téassd suhteessa nelikymppiset didit tosiaan taitavat olla itselleen nuorempiaan armollisempia.
Aitiytti ei kuitenkaan koeta syyni luopua naisellisuudesta. Haastatelluista naisista esimerkiksi
erds pelkési jamidhtidviansd synnytyksen jidlkeen kotiin verkkareissa ja toinen &iti tuskaili sitd,

ettd ehtii pestd hiukset vain joka toinen pdivi.

3.2.2. Visymys

Lapsiperheen aikuisten yleinen ongelma on visymys, olivat vanhemmat sitten minka ik&isia
tahansa. Kotona saattaa vallita kaaos, silld tyotd on enemmin kuin ehtisi tekeméddn. Vauva-
aikana etenkin yovalvomiset kiristdvit usein vanhempien pinnaa. Haastatellut didit yhdistavit
usein oman jaksamisensa ikéddnsd ja uskovat olevansa tissd suhteessa heikommassa asemassa

kuin nuoret didit. Moni diti toteaa suoraan, ettd olisi luultavasti jaksanut paremmin vauva-
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aikaa pari- kolmikymppisend. Parissa haastattelussa vdsymyksestd puhutaan jopa iskevéna
voimana; Visymys iskee vanhemmat kanveesiin. Toisaalta visymys ymmdirretdin myos vau-
va-aikaan kuuluvana osana, joka menee ajallaan ohi. Esimerkiksi erds pariskunta oli varautu-

nut tulevaan viasymykseen sopimalla, ettei oma voipunut olo riiti riidan aiheeksi.

[in vaikutus jaksamiseen ndkyy myoOs suhtautumisena omaan vdsymykseen. Aikaisemmin
tyoeldméssd menestynyt nainen saattaa pyrkid tdydellisyyteen myos ditiydessd. Vanhemmuu-

desta saattaa tulla liian vakavahenkistd ja arjesta lapsen kansaa liian suunniteltua:

" Yritdn pikkuhiljaa hyviksyd sen, ettd minun ei tarvitse pystyd samaan kuin ennen ja hyvak-
syn myos ikdani tuomat rajoitukset. Vanha vanhempi, mutta myds nuori diti. Se ei ole helppoa,

kun tyton ystdvien vanhemmat ovat nuoria ja jaksavia, ainakin ulospdin.”

Vanhempien on siis sopeuduttava oman jaksamisensa rajallisuuteen, mutta myos siithen, ettei

kaikkea voi suunnitella ja hallita.

Eeva Jokinen toteaa, ettd visyminen asettuu monelle rajalle: se on ruumiillinen kokemus ja
yhdistdd biologisen, yhteiskunnallisen, kielellisen ja psyykkisen. Jokinen tutki vidsyneiden
dgitien kirjoituksia ja sitd, mikd on vidsymyksen takana sekd vdsymispuheen merkitystd. Han
paitteli, ettd didit, jotka olivat visyneitd ja kirjoittivat siitd, olivat usein myos yksin ja visymi-
sen konteksti oli heillda merkki yksindisyydestd. Jokinen myos paitteli, ettd visymyksen konk-
reettinen tila oli usein koti. Aitiyden tilaa kuvataan useammin suljetuksi kuin avoimeksi seki
konkreettisesti ettd vertauskuvallisesti. Jokisen tutkimat didit eivit abstrahoineet visymysta,
vaan se liitettiin usein arkisiin toimiin, sattumuksiin ja tuntemuksiin. Jokinen pitddkin ana-
lyysinsé tirkeimpidnd tuloksena sitéd, ettd vasymyspuhe ja vasymyskirjoitus ovat dideille erit-
tdin tdrkeitd. Visymispuhe auttaa puhujaa 10ytdmédan muita tuntemuksia. (Jokinen 1996, 41—

42.)

Omassa aineistossani vasymysti kisiteltiin lyhyesti yli puolessa haastatteluista, mutta sen ka-
sittely jdi usein vain pariin lauseeseen jaksamisesta ja idstd. Vain yksi haastattelu késitteli 13-
hes pelkidstiddn didin visymystd. Haastateltava kuvasi ditiyttd melko negatiivisesti ja haastatte-
lusta onkin luettavissa paljon samaa kuin Hirkosen Heikosti positiivisessa. Haastattelun diti ei

kuitenkaan puhunut haastattelussa kertaakaan synnytyksen jdlkeisestd masennuksesta, hin
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ennemminkin ihmetteli valtavaa visymystd ja ditiyden velvollisuuksien tunkeutumista kaikille
eldménalueille. Melko monessa haastattelussa ditiyttd verrattiin tydhon. Ainoana erona onkin
se, ettei didin tyopéiville ndy loppua koskaan. Uskon Jokisen tavoin, ettd haastattelujen vasy-
mispuheet auttavat 16ytimiin muita tuntemuksia. Aidit saattavat valittaa visymistizin, mutta
samalla todeta ettd ovat oppineet ditiyden avulla ottamaan rennommin ja jattdneet turhan nipo-

tuksen pois.

3.2.3 Elaminmuutos

Mia Ylitalon (2007) tutkimuksen mukaan lapsi antaa naiselle mahdollisuuden oppia olemaan
diti. Aidin itsetuntemus syvenee ja poikii henkisti lujuutta, joka hyddyttdi monessa muussa-
kin tilanteessa kuin vain didin roolissa. Eldmin saattaminen maailmaan ja didin saama koke-
mus lapsen voimakkaasta, kyseenalaistamattomasta hyviksynnisti antaa uskoa itseen. Aitiys
avaa naiselle myos uusia kanavia osoittaa rakkautta ja huolenpitoa. Tdméa voi vilittyd myon-
teisesti myOs muihin suhteisiin. Ei voida vdittii, ettd lapsi véistamittd jalostaisi ihmistd, mutta
vanhemmuudessa aikuinen kohtaa henkisen kehittymisen haasteita niin, etti “Peter Pan”-

tyyppinen ikdpuberteetti voi padttyd. (Ylitalo 2007, 78.)

Vanhemmuus muuttaa didin suhtautumista itseensd, elimiinsd ja mahdolliseen puolisoon.
Eris diti uskoikin, ettd sairaalassa syntyy kolme henkilda: vastasyntynyt lapsi, didin raakile ja

isin raakile. Lisdksi hin jatkaa eldmidn muutoksesta yleensa:

”Syntymdn tuoma muutos jyrdd entiset rutiinit. Kun ne on luotu, pieni ihmistaimi huomioon

’

ottaen, eldmd helpottuu.’

Loysin neljd erilaista elamdnmuutokseen liittyvdd teemaa. Ensimmédinen suuri muutos oli
oman ajan menetys. Erds diti osui mielestdni asian ytimeen todetessaan, ettd on vaikeaa tottua
ajatukseen, ettei hédn ditind enédd ole oman eliménsi padhenkild, kuin ehkd kymmenen minuu-
tin péatkissi silloin tdlloin. Itselliseen eldamiin ja aikatauluihin tottuneen henkilon on ehké vai-
keaa hyviksyé tosiasia, ettei eldmii lapsen kanssa voi suunnitella minuutin tarkkuudella. Joi-
denkin ditien oli vaikeaa sopeutua eliméén péivit kotona kahdestaan lapsen kanssa ilman ai-

kuiskontakteja. Vaikka diti ehki oli suunnitellut jddviansa synnytyksen jilkeen pitkille perhe-
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vapaille, kotiditiyden todellisuus sai hinet palaamaan t6ihin heti ditiysloman jidlkeen. Eris &iti
jopa pelkisi “pddnsd rdjahtdvdn”, jos olisi jddnyt pitemmiksi aikaa lapsen kanssa kotiin.
Yleensa lapsiperheissd vanhempien oma aika alkaa vasta kun lapset on saatu nukkumaan. Sil-
loin moni vanhempi on itse niin vdsynyt, ettd valitsee unen harrastusten sijaan. Ajan puute voi
olla my6s haaste parisuhteelle. Muutama &iti koki haastatteluissa syyllisyyttd siitd, ettd oma
puoliso oli jddnyt vauvan tulon myoti varjoon. Aluksi &didit saattoivat upota ditiyteen niin ko-
konaisvaltaisesti, etti aikaa puolisolle ei jaanyt. Aiti saattoi myds purkaa muuttuneen eldmén-
tilanteen tuomaa pettymystddn puolisoonsa. Puolisoiden on usein vaikeaa jirjestdd kahden-
keskistd aikaa ja esimerkiksi pitkddn lapsettomassa suhteessa eldneiden voi olla vaikeaa so-
peutua ajatukseen, ettd yhteiset lomamatkat pitdd muutamaksi vuodeksi unohtaa. Valvomisen
ja yosyottojen takia vanhemmat saattavat joutua jopa nukkumaan eri huoneissa. Erids diti ei
ihmetellyt, miksi pienten lasten vanhemmat eroavat, mutta hin himmaisteli sitd, ettd joissain
perheissd on enemman kuin yksi lapsi. Télld sarkastisella toteamuksella diti viittasi visymyk-
sen ja ajanpuutteen aiheuttamaan kriisiin omassa parisuhteessaan. Toinen iiti taas totesi lap-
sen tulon myotd elimédn muuttuneen tdysin, mutta aikaa 10ytyvin aina sille, mitd pitaa tirked-
nid. Mia Ylitalon mukaan vauva-arjen myo6téd peliin tulee visymystéd ja menojen rajoittumista,
varsinkin didin vapaus rajoittuu enemmin kuin isdn. Samalla nainen alkaa tyypillisesti arvioi-
da miesti eri tavalla kuin ennen: isdni lapselleen, jolla tulee tietenkin olla kaikista paras isé.
Ennen vauvaa parisuhteen osapuolten oli helppo ajatella, ettd “olen tdssd vain vapaaehtoises-
ti”. Lapsen myotd naisen ja miehen rinnalle on syntynyt perhe. joka pitdd ottaa huomioon.
Tamid voi johtaa erddnlaiseen ikédkriisimiiseen “oliko tdméd nyt tdssd?”-arviointiin. (Ylitalo

2007, 84-85.)

Ritva Nitkinin mukaan kumppanuus naisen ja miehen vililld on helpompaa tydssd kuin van-
hemmuudessa. Varsinkin tasa-arvoisesti jaettu vanhemmuus niyttdisi olevan vaikea asia.
Miehen ja naisen vilinen sukupuoliero, lasten siittiminen ja synnyttiminen, on yhteismittaa-
mattomampaa kuin tyd ja ammatillinen toiminta. Tasa-arvo naisen ja miehen vélilld johtaa
erilaisiin tulkintoihin ja epdsymmetria on ehké jyrkempédd vanhemmuudessa kuin tydeldméssa.
Esimerkiksi perheissd, joissa molemmat vanhemmat rakentavat omaa uraansa, ditiys voidaan

kokea ongelmalliseksi asiaksi. (Ndtkin 1993, 181.)

Suomalainen sosiaalipolitiikka on avannut mahdollisuuden tasa-arvoisempaan vanhemmuu-

teen. Tasa-arvo on kuitenkin osin vain sosiaalipoliittisten jdrjestelmien piirre. Naisten ansio-
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tyon yleistyminen on horjuttanut yhden hoivaajan perhemallia, mutta ei murtanut sitd. Isyys-
loman suosio on kasvanut ja juuri lasten hoito ja lasten eliméén osallistuminen on se kodin
alue, johon miehet eniten osallistuvat. Lapsiin liittyvid asioita jaetaan enemmaén, mutta muu-
ten vanhemmuus vahvistaa sukupuolen mukaista tyonjakoa ja ajankdyttod. Miehet tekeviit
isdksi tultuaan enemmin ansiotyotd, naiset kotityotd. Kotityo ja lasten hoito on naisten arkea
ja vastuulla, miehet osallistuvat ja auttavat. Isilld on siis kulttuurista ja normatiivista valin-
nanvaraa kun taas naisille kotityo ja hoito ovat normatiivisesti asettuvia velvollisuuksia. ( Jul-

kunen 1999, 92.)

Toisena muutoksena naisten elimissd oli tydoelimistd pois jadminen. Tdami ei tarkoittanut
kokonaan kotididiksi jidmistd kenenkdidn kohdalla, vaan pitempéé taukoa tyosti ditiys- ja per-
hevapaiden vuoksi. Oletin, ettd varsinkin urakeskeisille naisille tdmi olisi ollut vaikea muu-
tos, mutta suurin osa dideistd jdi mielellddn kotiin. Osalle &ditiysloma tuli toivottuna taukona
tyoeldmdssd puurtamiselle, erds diti vertasi sitd jopa ylellisyyslomaan. Vuoden 2007 perheba-
rometriin vastaajat pitivit keskimidrin kahta vuotta ja kahta kuukautta hyvini ikdna laittaa
lapsi kodin ulkopuolelle hoitoon. Vastaukseen vaikuttivat erityisesti vastaajan oma lapsiluku
sekd ikd. 40—49-vuotiaat vastaajat kannattivat korkeinta, keskimédrin kahden vuoden ja kol-
men kuukauden hoitoon viemisen ikédd. Vastaajat, joilla oli useampia lapsia, kannattivat kor-

keampaa hoitoon viemisen ikaa.

Tutkimuksessani huomasin, ettd ditiysloman ja perhevapaiden pituutta sditelivit useat syyt.
Toihin palaavilla syitd olivat huono taloudellinen tila, pitkétyo, aikuiskontaktien puute, oman
yrityksen johtaminen sekd isén jaaminen perhevapaille tai eldkkeelle. Kaiken kaikkiaan aikai-
sin toihin palaavia ditejd oli joukossa vain viisi. Kolmessa ndistd tapauksissa isd jéi kotiin di-
din palatessa tyoeldmisn. Suurin osa dideisti jii siis kotiin pitkille perhevapaille. Aitiysloma
on yhteensd 105 arkipdivid, jonka jdlkeen didilld on mahdollisuus jdidd vanhempainvapaalle,
jonka hédn voi myos jakaa puolisonsa kanssa. Vanhempainvapaa kestidd 158 arkipdivii, jonka
jalkeen lasta voi hoitaa kotihoidontuen turvin kotona.(Stakes 2005, 65-71.) Pitkalla ditiyslo-
malla tarkoitan tdssd siti, ettd lasta on jadty hoitamaan kotiin vield vanhempainvapaakauden
jdlkeen. Yleensi didit ovat olleet lapsen kanssa kotona useampia vuosia. Téhin vaikutti useas-
sa tapauksessa se, etti perheeseen syntyi toinen lapsi pian esikoisen jilkeen. Aidit perustelivat
kotiin jadmistdin silld, ettd halusivat omistautua ditiydelle ja lapselle. Usein myos uskottiin,

ettd lapsen on turvallisempi ja parempi kasvaa kotona oman vanhemman kanssa. Kotiin jaa-
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villd dideilld oli padsadntoisesti tiedossa vakituinen tyopaikka, johon palata perhevapaan jil-
keen. Aidit olivat my6s edenneet mielestiin tydeldmissi siihen pisteeseen, ettei pitempi tauko
tyostd harmittanut. He eivit siis peldnneet putoavansa tydeldmaéstd, vaan nauttivat tauosta.
Vield tyoeldméidn palaamisensa jidlkeen vanhemmat yhdessd pyrkivit jirjestamiin tydaikansa
niin, ettd pystyivit olemaan lapsen kanssa mahdollisimman paljon kotona. Tadma jdrjestyi etd-
tyond, lyhennettynd tyoviikkona tai osapdivdisend tyonid. Erds kotiin jddva diti haaveili mene-
vinsd osapdivitoihin, jotta isd saisi nauttia kokopdiviisédn roolista edes muutaman péivén vii-
kossa. Kriittinen lukija voisi kyseenalaistaa ditiyden ihanuuden hehkutuksen ja viittdd, ettd
kotiin jaamistd on kaunisteltu haastatteluissa. Uskon kuitenkin, ettd didit oikeasti kokevat per-
he-eldmin mielekkdimpéna ja tirkedmpénd kuin tydeldmén. Perustan tdmin vditteeni siithen,
ettd haastatteluissa puhutaan myos ditiyden negatiivisista puolista. Vaikka didit puhuvat hy-
vinkin avoimesti esimerkiksi vdsymyksestd tai raskauden ajan peloista, kukaan ei maininnut

kaipaavansa entisti, tyontdyteistd elamaa.

Mielestdani aikaisemmin mainitsemani Lammi- Taskulan “kahden kerroksen”-malli nikyy
juuri tdssd. lakkdilla vanhemmilla on taloudelliset resurssit jdddd pidemmille vapaille juuri
turvatun tyopaikan vuoksi. Aideilld on enemmin valinnanvaraa, eiki yksikiin aineistoni nai-
sista joutunut jaamidn kotihoidontuen turvin kotiin vain siksi, ettei toitd olisi ollut. Toisaalta
aineistoni patkityoldinen (heitd todellakin oli vain yksi!) ei lukeutunut mielesténi samaan kas-
tiin nuorempien pétkdtyoldisten kanssa, silld diti oli lomalla méériaikaisesta professuurista,
johon palatessaan hénelld oli mahdollisuus tehda etétoitd ja vajaata tyoviikkoa. Nuorempien

patkityoldisten tilannettahan leimasivat usein kouluttamattomuus ja tydkokemuksen puute.

Julkusen mukaan suomalaisesta hyvinvointivaltiosta on tullut naisten liittolainen. Valtio koe-
taan naisystavilliseksi hyvinvointivaltioksi ja hoivaliittolaiseksi, ei patriarkaaliseksi alistajaksi
monien anglosaksisten feminististen analyysien mukaan. Toisaalta kahden tydssédkidyvin elét-
tdjan perhe on Suomessa hallitseva ideologia ja kidytanto. Suomessa naisten ja ditien ansiotyo
oli laajaa jo ennen kuin sosiaalipolitiikka tuki sitd. Naisen identiteetti on siirtynyt ammattiin ja
tyohon. Kotona “oleminen” on perusteltava, ansiotyd ei. Kotihoidon tukea voidaan pitda

erdinlaisena puskurina siirryttdessi ditiyslomalta takaisin ansiotyohon. (Emt. 1999, 91-92.)

Kolmas suuri muutos oli uuden oppiminen. Tdhén teemaan kuului onnellisuus ja henkistymi-

nen, jotka #itiys toivat tullessaan. Moni nainen tuntee rentoutuneensa iitiyden myoti. Aiti
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saattoi kokea oppivansa vauvan myotd itsestddn myonteisid asioita, kuten esimerkiksi kirsi-
villisyyttd ja toisten ihmisten hyvidksymistd. Vauvat toivat monen naisen eldméén aivan uu-
denlaisen ilon. Aiti voi myos kokea saaneensa uusia rooleja, jotka vaihtuvat lapsen kasvaessa.
Hén ei ole vain hoivaaja vaan myos ystidvi ja leikkikaveri. Monessa haastattelussa kiy ilmi,
ettd perhe on muuttanut lasten syntyméin aikoihin maalle. Erés diti jopa totesi suoraan, ettei
halunnut kasvattaa lapsiaan Helsingissd. Elamédd maaseudulla kuvataan kiireettomiksi ja tur-
valliseksi. Maalla lapsen uskotaan olevan enemmin suojassa kaupalliselta maailmalta. Aiti ei
ehkd kaipaa edes kauppaan, vaan ajattelee, ettei maailma mihink&dén ditiysloman aikana kar-
kaa. Lapsen kasvattamista luonnon keskelld pidetdédn itsessddan arvona. Myos muut henkiset
arvot nousivat usein ditiyden myoti esille. Ehkd konkreettisin ilmentyma tédsti oli erdédn didin

paluu kirkon jdseneksi.

Joillekin ditiys ei tuonut mukanaan suurta elamdnmuutosta. Néissd neljinnen teeman haastat-
teluissa naiset puhuivat nimenomaan eldmintapojen muutoksista, tai siis muuttumattomuudes-
ta. Pidentyneen nuoruuden vuoksi useimmat naiset ovat saaneet ennen ditiyttd toteuttaa itse-

aan.

”Olen jo ndhnyt ja kokenut tarpeeksi, saanut olla kylldstymiseen asti itsekeskeinen ja toteut-

taa mielihalujani.”

Useimmat didit kokevat, ettei heilld ole kiire pois lapsen luota. Monet viittasivat tissa ikddnsa
ja vertasivat itseddn nuorempiin ditethin. He kokivat juuri aikaisemmin eletyn eldmén ikédéin
kuin vapauttavan heid:t kiireeltd ja vapaudenkaipuulta. Aitiyden myoti elimai ei juuri muut-
tunut niilld, jotka eivit olleet aikaisemminkaan olleet kovin menevéisid. Parissa tapauksessa
naiset olivat itse idkkdiden vanhempien lapsia ja saaneet omilta vanhemmiltaan elaménohjeen

elédd itselleen ennen kuin tekevit lapsia.
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3.3. Ian merkitys aitiydessi

Nelikymppinen diti joutuu luultavasti pohtimaan omaa ikddnsd ja sen merkitysti enemméin
kuin nuoremmat didit. Edelld esittdméni ladketieteelliset riskit ovat erds aihe, mutta tdssid kap-
paleessa keskityn didin idn sosiaaliseen puoleen. Ympiriston suhtautuminen idkkéddseen en-

sisynnyttdjdédn ja jopa omat ennakkoluulot ovat olennaisessa osassa kypsaa ditiytta.

3.3.1. Lin eri merkitykset

Aikaisemmin esittelin lyhyesti oikean idn késitystd. Mielestdni on kuitenkin tidssd vaiheessa
hyvi tarkastella hieman tarkemmin ién eri merkityksid. Paula Rantamaan mukaan sosiologi-
sessa tutkimuksessa ikd on aikaisemmin kuulunut tutkijan perusvarusteisiin, mutta katse on
ollut idstd poispdin eikd mekanismeja ja prosesseja, joiden kautta ikd merkityksellistyy, ole
juurikaan tutkittu. Muun muassa véeston vanhenemisen myotd kiinnostus ikédd ja sen merki-
tyksid kohtaan on kuitenkin lisdéntynyt.(Emt 2001, 49.) 1kéd4 voi ldhestyd sosiaalisena katego-
riana ymmadrtden, etteivit idn merkitykset midrdydy yksinomaan kronologisen iédn tai kypsy-
miseen ja vanhenemiseen liittyvien biologisten prosessien mukaisesti, vaan ennen kaikkea
historiallisesti, kulttuurisesti ja yhteiskunnallisesti. (Vincent 1995, 21 Rantamaa 2001, 50 mu-

kaan.)

Kronologien ikd on elinajan mitta, joka kertoo, kuinka monta vuotta on kulunut syntymista
tarkasteluhetkeen. Yhteiskunta ja sen instituutiot organisoituvat suurilta osin ian mukaan. Yk-
sil6 kohtaa instituutioiden iin mukaisen jdsentymisen ja jdrjestymisen tilanteissa, joissa mééri-
tellddin hanen suhdettaan eri instituutioihin sekd hidnen oikeuksiaan ja velvollisuuksiaan néissa
instituutioissa. Kronologista ikdd kéytetddn yksilon kykyjen ja taitojen arvioinnin mittana.
Kronologisen idan merkitystd voidaan kiistdd, kun korostetaan yksilon perusluonnetta, totea-
malla esimerkiksi ”ikd on vain asenne”. Idn vaikutuksen kieltimisen voi ajatella viittaavan
myo0s idn kokemukselliseen ja henkilokohtaiseen luonteeseen, seké siihen, ettei ikdd oteta an-

nettuna, vaan tekijdnd ja ominaisuutena, jonka merkityksiin voi vaikuttaa.
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Biologinen iki liittyy fyysisiin ja fysiologisiin muutoksiin, joita yksilossd tapahtuu hinen kas-
vaessaan lapsesta aikuiseksi ja edelleen vanhaksi. Se mééritelldén elimiston kunnon, toiminta-
kyvyn ja ulkon@on perusteella. Téstd voidaan kdyttdd myos ruumiillisen idn késitettd. Biologi-
sen idn tarkastelu paljastaa i4n monikerroksisuuden. Kronologiselta idltddn samanikéiset eivit

vilttamittd ole samanikéisid biologiselta idltdadn.

Sosiaalisesta idstd puhuttaessa voidaan viitata seké yksiloiden eldaminvaiheisiin ettd yksilon tai
ryhmiin sosiaaliseen asemaan yhteiskunnassa ja sen osa-alueilla. Sosiaalisen iin késitettd voi-
daan ldhestyd myos ikédroolien ja ikdnormien ndkokulmasta. Sosiaalisten roolien kytkent tiet-
tyihin ikdvuosiin luo sosiaalisen aikataulun, jonka mukaisesti yksilon oletetaan eldménkulus-
saan etenevin. Yksilon elaménkulku ndyttaytyy siirtymind rooleista ja niiden kombinaatioista
toisiin. Sosiaaliseen ikddn liittyvidt myos ikdnormit, jotka midrittelevit esimerkiksi kayttiyty-
mistd, ulkondkod, itsensd esittdmisen tapoja sekd eri- ikdisten vélistd vuorovaikutusta. Osa
ikdnormeista vahvistetaan lain avulla. Ikdnormit nikyvét yleensi vasta, kun niistd poiketaan.
Varsinkin naisilla ikdnormit ovat miiritelleet tarkasti sitd, mikd minkékin ikidiselle on sopi-

vaa. (Rantamaa 2001, 59-60.)

3.3.2. Ympiriston suhtautuminen ja viiteryhmét

Ympiriston suhtautuminen idkkddseen ensisynnyttdjddn saattaa heitelld ddripddstd toiseen.
Yleensd didit kokivat, jopa omien ennakkoluulojensa vastaisesti, ympdrilld olevien ithmisten
suhtautuvan kypsidin ditiyteen myonteisesti. Ympériston suhtautumisella tarkoitan tdssd niin
ystdvid, omia vanhempia ja sisaruksia kuin esimerkiksi terveydenhoitohenkilokuntaa. Kukaan
aineiston dideistd ei ollut kokenut, ettd &itiysterveydenhuollossa heihin olisi suhtauduttu eri
tavalla kuin nuorempiin diteihin. Tietenkin heille oli suositeltu sikidseuloja, mutta niihin ei
painostettu. Ennemminkin negatiiviset ja epdileviat kommentit tulivat omilta vanhemmilta,

ystiviltd ja jopa vierailta ihmisilti.

Eniten ihmiset epdilivét idkkdiden iditien jaksamista. Kuten jo aikaisemmin totesin, itse idk-
kddnd lapsensa tehneet vanhemmat kannustivat omia lapsiaan siirtimiin vanhemmuutta myo-
hemmidlle idlle ja elimiin ensin itselleen. Toiset vanhemmat taas epailivit keski-ikdd hipovan

didin voimia pérjitd eldviisen lapsen kanssa.. Tulevia isovanhempia saattoi my0s askarruttaa
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lapsenlapsen terveys. Suhtautuminen kypséén ditiin oli kuitenkin yleensd luontevaa, ihmiset
luottivat, ettd “kylld tuo tietdd, mitd tekee”. Nelikymppiseen ensisynnyttdjdéin suhtauduttiin

siis luontevasti ja didin ikdi pidettiin hinen omana asianaan.

Negatiivisiakin kommentteja oli luettavissa. Parissa tapauksessa didin ystidvét olivat suhtautu-
neet epdilevasti ensisynnyttdjan ikddn. Tuntuu, ettd oikeaa ikédd lapsen saamiselle ei ole, silld
lilian nuoria” ja “liian vanhoja” diteja voivotellaan yhté paljon. Ilkeimmit kypsien ditien kuu-

lemat kommentit tulivat kuitenkin vierailta ihmisilta:

"Tuntuu ikdavdiltd kuulla, kun joku pdivittelee suureen ddneen, ettd ’diti on jo eldkkeelld kun
lapset ovat vield kotona’. Entd sitten? Ikddntyminen on hyvin yksilollistd. Eivdt tdmdn pdivin

nelikymppiset ole samanlaisia kuin 50-luvulla.”

Jotkut didit ovat joutuneet kokemaan noloja tilanteita ikéinsi takia aivan tavallisissa paikoissa:

“Itse en osaa ajatella ikddni ellei joku siitd muistuta, kuten kaupassa: ° On se kiva, kun iso-

iR}

vanhemmat ostavat vaatteita lapsenlapsille’”.

Tuollaiset ystavillisiksi tarkoitetut kommentit saattavat aiheuttaa didille pahan mielen pitkiksi
aikaa. Ensisynnyttdjidn korkea ikd saattaa myOs aiheuttaa ympéristossd epdilyjd lapsettomuu-
desta ja lapsia voidaankin luulla “koeputkivauvoiksi”, vaikka nidmé olisivat saaneet alkunsa
luonnollisin keinoin. Parissa haastattelussa didit mainitsivat joutuneensa laimentamaan omaa
vauva-onneaan lapsettomien ystdviensd seurassa ja muutamassa tapauksessa viélit lapsettomiin
ystdviin olivat menneet ldhes tdysin poikki. Lapsettomuudesta kirsivien ystidvien oli liian vai-

kea katsoa vieresti toisten perhe-elamaa.

Eeva Jokisen (2005) kysyi tutkimuksessaan ihmisiltd mielipiteitd hukassa olevasta vanhem-
muudessa. Hukassa olevalla vanhemmuudella Jokinen viittaa diskurssiin, jota kdydédédn esi-
merkiksi kasvatuksesta ja hyvén ditiyden ja isyyden normatiivisista oletuksista. Jokisen haas-
tatteluissa tulevat esille diskurssin keskeiset teemat ja oletukset: vanhemmuus on hukassa,
koska kasvatusvastuu sysatddan perheen “ulkopuolelle”, lapsille ei anneta tarpeeksi aikaa, ja
aikuiset ovat urasuuntautuneita ja itsekkiitd ja siksi saavat lapset liian vanhoina. Mielestédni

tdma késitys on vastakkainen omien tutkimustulosteni kanssa, mutta se osoittaa hyvin ihmis-
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ten ennakkoluuloa idkkiditd vanhempia kohtaan. Oletetaan, ettd idkds vanhempi ei jaksa kas-
vattaa lasta. Oletetaan, ettd hén ei halua luopua vanhoista eldmintavoistaan. Oletetaan jopa,
ettei hdn halua viettdd aikaa lapsen kanssa. Ennen kaikkea epiilys koskee jaksamista. Aikai-
semmin kisittelin ditien jaksamista, ja didit totesivatkin olevansa luultavasti visyneempid
kuin olisivat olleet nuorempina diteind. Toisaalta heilld ei omien sanojensa mukaan ole kiire
pois lapsen luota, vaan he voivat keskittyi uran sijasta ditiyteen. Juuri vanhemmilla dideilld on
useimmiten vakituinen tyopaikka, josta voi jaadd perhevapaille. Naiset myos kokivat usein
tulleensa rennommiksi ditiyden myoté ja voivansa keskittyd tdysilld ditiyteen. Kaiken kaikki-
aan oman tutkimukseni valossa en usko hukassa olevan vanhemmuuden ja vanhempien kor-
kean i4n korreloivan keskendédn yhtddn enempédéd kuin nuorempienkaan ikdryhmien kanssa.
Téassd kohden pitdad kuitenkin huomauttaa, ettd Jokisen haastattelemat henkilot eivat vilttamat-
td aikaisemmin olleet edes kuulleet keskustelua hukassa olevasta vanhemmuudesta. Silti he
yhdistivét sithen my6s korkean idn. Mielestdni timéa osoittaa hyvin, millaisia ennakkokasityk-
sid ithmisilld on kypsdd vanhemmuutta kohtaan.

Ystiavat merkitsivét paljon erityisesti yksinhuoltajadideille. Aineistossa esiintyvét yksinhuolta-
jat olivat kaikki péittineet kasvattaa lapsensa yksin ilman isédd, jolloin ystdvien merkitys ko-
rostui entisestddn. Ystdvit saattoivat olla heille ainoa keino irrottautua lastenhoidosta edes
hetkeksi ja viettdd omaa aikaa. Osalla dideistd oli ystédvid, jotka olivat samassa eliméntilan-
teessa kuin he, eli elivit pikkulapsivaihetta. Heiddn kanssaan didit pystyivit jakamaan koke-
muksia. Nelikymppiset didit eivit haikailleet ystivien perdén siksi, ettd olisivat halunneet viet-
tdd “lapsetonta” vapaa-aikaa ndiden kanssa vaan ennemminkin oli kyse vertaistuen kaipuusta.
Erids diti sanoi olleensa helpottunut, kun synnytysvalmennuksessa oli muitakin “nestoreita”.
Aidit eivit kuitenkaan kokeneet 16ytiviinsi uusia ystivii leikkipuistoista tai lasten harrastuk-
sien parista, silld heilld ei tuntunut olevan mitdén yhteistd parikymmentd vuotta nuorempien
dgitien kanssa. Tdssd kohtaa voisi kérjistetysti jopa sanoa, ettd didit tekevét eron omanikéisten
ja nuorempien iitien vilille. Aidin ystivit saattoivat olla my6s eri elimintilanteessa kuin iiti
itse. Usein oli niin, ettd ystdvien lapset olivat jo aikuisia kun taas kypsa diti eli yksin pikkulap-
si-vaihetta. Nelikymppiset didit eivit kuitenkaan kadehtineet ystiviensd tilannetta vaan totesi-
vat olevansa nyt itse oikean ikédisid dideiksi. Toisaalta, didit saattoivat kokea, ettd ystavid eivit

endd vauva-jutut kiinnosta ja siksi véltelld puheenaihetta ndiden seurassa.

Ensisynnyttdjdan korkea ikd merkitsee siti, ettd yksi sukupolvi tavallaan hypétidin yli. Tama

taas asettaa tiettyjd haasteita isovanhemmuudelle. Joissain tapauksissa isovanhemmat olivat
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vield aktiivisesti mukana lastenhoidossa, mutta osalla dideistd omat vanhemmat olivat jo van-
hoja tai kuolleet. Pari &itid oli sitd mieltd, ettd omien vanhempien kasvatusneuvot olivat aut-
tamattoman vanhanaikaisia, joten he mieluummin kysyividt neuvoa ystaviltddn. Puuttuvien

isovanhempien tilalle muutamat didit olivat 10ytdneet naapurista ’vara-mummot”.

3.3.3. Paha iki

Ikéan liittyvid ennakkoluuloja ei ole vain ympdristolld, vaan myos idkkddt vanhemmat joutu-
vat kisittelemiin omat aiheensa. Erityisesti haastatteluissa nousi esille kuolemanpelko sekd

pelko siitd, miten lapsi suhtautuu ikdéntyviin vanhempiinsa tulevaisuudessa.

Kuolemanpelko, tai oikeastaan huoli lapsen tulevaisuudesta, jos vanhemmille sattuu jotain,
toistui monessa haastattelussa. Osa naisista oli joutunut kisitteleméén aihetta erittdin syvalli-
sesti omien sairauksiensa takia. Tétd pelkoa hédivyttidkseen vanhemmat olivat saattaneet muo-
dostaa lapselle tukiverkon ldheisistd ihmisistd. Nelikymppisilld ensisynnyttédjilld esikoinen
saattaa jaadd ainokaiseksi, jolloin perheen ulkopuolinen tuki pahimman varalle on erityisen
tiarked. Tadlloin vanhempien ei tarvitse peliti lapsen jadmistd aivan yksin vanhempien kuolles-

sa tai sairastuessa. Toisaalta, oman eldmén jatkuminen lasten kautta toi turvaa.

Maija-Liisa Rantala kritisoi kypsdd vanhemmuutta tdssidkin suhteessa, silld hinen mielestidin
vanhempien ikddntyminen saattaa aiheuttaa lapselle pelkoa. Lapsen suurin pelko on se, ettd
hin menettdd vanhempansa. Mitéd idkkddmmaéat vanhemmat, sitd suurempi on riski, ettd lapsi
jaa puoli- tai tdysorvoksi. Vaikka isd ja diti pysyisivdt molemmat hengissi vield parikymmenté
vuotta, he visyvit yhd herkemmin ja vetdytyvit lapsen aktiivielamastd. Iso ikédero lapsen ja
vanhempien vilillda merkitsee selvdd sukupolvien vilistd kuilua. Iikkdiden vanhempien omas-
ta nuoruudesta on jo monta vuosikymmentd. Lasten tehtidva ei ole toimia vanhempiensa tera-
peutteina. Miten lapsi voi motivoitua opiskeluun ja tydntekoon, kun isi ja diti ovat eldkkeella?
Vanhempien iki voi olla lapselle Rantalan mielestd myos paitsi pelon, myos hidpeédn aihe. Ha-
nen mielestddn ihmisten pitdisi tunnustaa ja hyviksyd lapsen takia tosiasia, ettd jossain vai-

heessa aika saada lapsi on jddnyt taakse. (KK 28.12.2001, 46-47.)
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Lapsen suhtautuminen ikddntyviin vanhempiin mietitytti diteji monessa haastattelussa. Erityi-
sesti esiin nousi pelko siitd, ettd lapsi alkaa hidvetd vanhoja vanhempiaan. Omakohtaista ko-
kemusta tillaisesta ei kenelldkddn dideistd vield ollut, silld kaikkien lapset olivat vield melko
pienid. Usko siihen, etti vanhemmilla on kykyd kasvattaa lapsi suvaitsevaiseksi ja samalla
myo0s itse pysytelld nuorekkaina, auttoi vanhempia kisittelemiin tatd pelkoa. Vanhojen van-
hempien lapsina itsekin kasvaneet nelikymppiset didit olivat kokeneet asian molemmilta kan-
teilta. Erds nainen myonsi peldnneensd idkkdiden vanhempiensa kuolemaa niin paljon, ettei
esimerkiksi ollut uskaltanut Idhted nuorena ulkomaille au pairiksi. Todellisuudessa hinen huo-
lensa oli ollut turhaa, silld hinen vanhempansa ovat vieldkin elossa. Sama nainen kertoo omi-
en vanhempien tuntuneen murrosikdisen tyton mielesté fossiileilta, jotka eivét tajunneet nuor-
ten elamaistd mitdidn. On tietenkin mahdollista, ettd didin vaihdevuodet osuvat samaan aikaan
lapsen murrosidn kanssa, jolloin kotona eletdédn keskelld hormonisekamelskaa. Toisaalta, 14-
hes jokainen murrosikdinen kokeilee rajojaan sekd uhmaa ja jopa hidpedd vanhempiaan. Teini
voi kokea kovaakin maailmantuskaa, oli vanhempien ikd miki tahansa. Toinen nainen kertoo
omasta didistdén, josta ei koskaan tullut vanhaa ja visynytti, silld nuoret lapset pitivit héanet

ajassa kiinni.

3.3.4. Hyvi ika

Usein uskomukset ja ennakkoluulot kypsista ditiydestd koskevat enemmaén negatiivisia asioi-
ta. Aikaisemmin késittelin riskiraskauteen liittyvid pelkoja, ympiriston ennakkoluuloja sekd
ditien visymysti. Aitien haastatteluista 18ytyy kuitenkin paljon ikéin liittyvid positiivisia asi-
oita. Naiset eivit kokeneet olevansa védridn ikdisid dideiksi, vaikka olisivatkin halunneet pe-

rustaa perheen aikaisemmin.

Miten didit sitten kokevat hyvin idn? Erés asia, jota kypsidt vanhemmat voivat antaa lapsilleen
on eldmidnkokemus, jota usein pidettiin voimavarana. Tdmi voi nikyi siini, ettd vanhemmat
eivit pingota pikkuasioista. He myos kokevat, ettei lapsen luota ole kiire pois, esimerkiksi
harrastuksiin, juhlimaan tai luomaan uraa. Yksinkertaisesti: he uskovat voivansa keskittya
perheeseen paremmin kuin nuoremmat ikdpolvet. Tatd késitystd tukevat esimerkiksi aikai-

semmin viittaamani Ketokiven ja Lammi- Taskulan tutkimukset.
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Toinen huomattava asia hyvissi idssd on se, ettd didit kokivat lapsen pitidvin heidit nuorina.
Kun ikéén liittyvét pelot oli pystynyt kisitteleméin, didin oli helpompi luottaa oman ikédénty-
misensd menevin omaa tahtiaan. Aitiyden el uskottu olevan idsti kiinni, vaan:

”Se [ditiys] on luonne-, ei ikdkysymys.”

Monessa haastattelussa naiset uskoivat olevansa vasta nelikymppisind valmiita dideiksi. Té-
hidn vaikutti ennen kaikkea ylld mainitsemani eldamintilanne, jossa he pystyivit omistautu-
maan perheelle. Usein mainittiin myds oma henkinen valmius lapsen kasvattamiseen. Iin
myotd karttuneen materiaalisen hyvén lisdksi vanhemmille on kertynyt myos malttia ja va-
kautta henkisessd mielessd. Yleisesti uskottiin, ettd lapsen oli hyvé tulla perheeseen juuri sil-
loin. Puhuttiin siis oikean idn lisdksi my0s oikeasta ajasta. Moni nelikymppinen ensisynnyttdja
totesi 1dn olevan henkisesti oikea, vaikka fyysisesti se olisikin rankempi. Nelikymppinen on
itseddn kohtaan armollisempi ja hyviksyy helpommin idn tuomat rajoitukset. Nelikymppisina
didit kokivat esimerkiksi olevansa tietoisempia asioista ja pystyvinsi ajattelemaan lasten kas-
vatusta syvemmin. Moni uskoi my0s arvostavansa lapsia ja perhe-elamédd enemmin kypsem-
milld 14ll4. Joillekin naisille oli aivan luonnollista tulla didiksi vasta nelikymppisend. Tédhin

ajatteluun vaikutti se, ettd ndiden naisten omat vanhemmat olivat saaneet lapsensa idkkdina.
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4. PAATELMIA JA POHDINTAA

Haastatteluista késiteltiin melko usein, lehdesti riippumatta, samoja ditiyttd koskevia teemoja,
miki helpotti aineiston teemoittelua. Teemoittelun avulla oli helppo pelkistii aineistoa ja nos-
taa esille usein toistuvat aiheet. Eskolan ja Suorannan (2000, 175.) mukaan teemoittelu vaatii
onnistuakseen teorian ja empirian vuorovaikutusta, joka tutkimustekstissi nikyy niiden lomit-
tumisena toisiinsa. Olen yrittanytkin vilttaa liiallisten haastattelunéytteiden kayttod, jotta teks-
ti el jdisi litan pinnalliseksi. Erottamilleni teemoille 16ytyi niitd tukevia teorioita, mikd mieles-
tidni osoittaa analyysimenetelmivalinnan olleen aineistoon sopiva. Péitin pitdytyd teemoitte-
lussa analysoidessani ditiyden ja iln kokemuksia, silld tdssd osassa tutkimusta tyypittely ei
ehkd olisi toiminut. Loydettyja teemoja olisi ollut vaikea yhdistdd tyypeiksi ilman ettéd tutki-

mus olisi alkanut ronsyilli tai vaihtoehtoisesti supistunut liikaa.

Analysoidessani naistyyppejd, jotka saavat ensimmadisen lapsensa vasta nelikymppisend ai-
neistosta 10ytyi neljd selkedd tyyppid. Tyypittely edellyttda aina jonkinlaista teemoittelua, mut-
ta tissd tapauksessa taas haastattelujen pohjalta oli helppoa muodostaa tyyppikuvauksia, joissa
yksi tyyppi muodostuu useasta kertomuksesta. On sanottu, ettd tyypittely olisi lukijalle tee-
moittelua ystdvillisempi tapa esitelld aineistoa. Luomalla tyyppikuvauksia, sain aineistosta
tiivistettyd neljd selkedd ryhmaii, jolloin myos aineiston esittely helpottui. Uskonkin, ettd luki-
jan on tyyppien avulla helpompi ymmirtdd aineiston jakautumista ja sisédltdd kuin jos olisin

jattianyt aineiston tdssd kohdassa vain teemoittelun asteelle.

Kirjoittaessani titd pro gradu-tutkielmaa minulle tuli vililld sellainen olo, ettd kypséda ditiyttd
pidetddn ongelmana, johon halutaan ratkaisu. On tietenkin totta, ettd vanhemmalla iéll4 perus-
tetut perheet jadvit pienemmiksi, usein vain yksilapsisiksi. Samalla suomalaisen yhteiskunnan
viestorakenne on muuttunut sithen suuntaan, ettd aikuisia on enemmin kuin lapsia. Julkisuu-
dessa kyselldaan, kuka maksaa tulevaisuudessa eldkkeet ja muut sosiaalipoliittiset tulonsiirrot
tai miten ratkaistaan tyovoimapula. Kuitenkin omien tutkimustulosten valossa nayttéisi siltd,
ettd yhteiskunta ajaa entistd enemmin ihmisii tilanteisiin, jossa perhe perustetaan vasta neli-

kymppisend.

Urasuuntautuneisuus oli toiseksi suurin tekiji, joka vaikutti tutkimieni naisten perheen perus-

tamiseen. Naiset olivat usein luoneet uraa parinkin vuosikymmenen ajan. Nykyaikana tyo-
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markkinat ovat epdvakaita, ja naisten keskuudessa vallitsee Ketokiven mainitsema “kahden
kerroksen- malli, jolloin harvalla nuorella on varaa jdddd pitkitdoiden vililld ditiyslomalle.
Aitiys- ja vanhempainraha ovat ansiosidonnaisia ja minimipéivirahan suuruus on 15,20 euroa.
Nayttéisi siis siltd, ettd olisi taloudellisesti kannattavampaa tehdé lapset vasta nelikymppisend,

jolloin on vakituinen tyd, johon voi my0s palata vanhempainlomalta.

Toisaalta voitaisiin miettid sitd, onko Julkusen nimedmé palkkatyosopimus ollut naisten kan-
nalta kovinkaan kannattava. Naisten palkkatyotihédn pidetédédn ldhes itsestidiinselvyytend, joten
paine selviytyd tyoeldmaissd on kova. Lisdksi kotityot jddviat yleensd naisten vastuulle. Suo-
messa ei ole samanlaista kotirouva-ilmioti kuin esimerkiksi Yhdysvalloissa tai eteldisemmais-
sd Euroopassa. Naisten odotetaan osallistuvan tydeldméddn miesten rinnalla. Nainen saattaa
joutua puolustelemaan valintaansa jddada kotiin vield silloinkin, kun lapset ovat kouluikisid,
silld hdn on ”vain” kotona. Naisten eliméikerroissa usein korostetaan selviytymistarinoita siité,

miten tyon lisdksi hoidetaan lapset ja koti ilman ulkopuolista apua (esim. Piela 1993).

Naiset kouluttautuvat Suomessa korkeasti. Koulutusputken jédlkeen on siirryttdvd nopeasti
uraputkeen, joka saattaa venihtii siis vuosikymmenien mittaiseksi. En voi kuitenkaan viittaa,
ettd pelkki taloudellisten riskien vilttiminen olisi syynd &itiyden siirtimiselle. Tydeldméssa
my0s viithdytddn ja uran luomiselle omistaudutaan tédysilld. Toisaalta samaa omistautumista

nikyi puhuttaessa perheest.

Suurin aineistosta 10ytynyt syy sille, ettd lapsi saadaan vasta nelikymppisend, oli se, ettei so-
pivaa puolisoa loytynyt aiemmin. Nykyisin “sen oikean” etsiminen voi viedd vuosia, jopa
vuosikymmenii. Riskiyhteiskunnassa halutaan minimoida kaikki riskit, joten perhettd ei halu-
ta perustaa kenen kanssa tahansa. Kun opiskelu, tyo ja talous on riskivarmistettu, on vihdoin
rohkeutta ottaa riski perheen perustamiseksi. Mielestidni oli mielenkiintoista, ettei haastatte-
luissa mainittu syitd, miksi aikaisemmat suhteet olivat huonompia perhettd ajatellen tai ettd

mikd teki nykyisestd puolisosta hyvin. Tédssé voisikin olla hyvé aihe jatkotutkimukselle!

Deittailijat ja vapaaehtoisesti lapsettomat voisivat kuulua jopa alaryhmini tdhén puuttuvan
parisuhteen ryhmdiin. Deittailijat eivit ehkd halua suhdetta, vaan pelaavat ihmissuhteilla.
”Sinkkuilu” on nykyisin ihannoitua pari-kolmekymppisten keskuudessa ja sen hohdokkuutta

korostavat televisio-ohjelmat ja elokuvat. 2000-luvun vaihteessa oli meneillddn oikea sinkku-
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buumi, joka ehké nyt on pikkuhiljaa laantumassa. Silloin asenteisiin vaikuttivat muun muassa
tv-sarja Sinkkueldmidd sekd elokuvat, kuten Bridget Jones — eldmiini sinkkuna. Niissd parin-
muodostuksesta tehtiin kepeédd pelid, jolloin yhden suhteen piityttyd seuraava oli jo aluillaan.
Vapaaehtoisesti lapsettomiin kuuluvat naiset paljastuivat tidssd tutkimuksessa oikeastaan vas-
ten tahtoaan lapsettomiksi, silld he kaikki olivat kuitenkin salaa haaveilleet perheestd, jota
eivit uskoneet koskaan saavansa. Deittailijoista osa oli ollut yksinhuoltajia jo raskausajasta
alkaen, joten heiddn kohdallaan oikean puolison l6ytyminen ei ollut olennaista. Vapaaehtoi-
sesti lapsettomat olivat taas saattaneet eldd puolisonsa kanssa vuosi, mutta lapsen hankintaa

oli jarruttanut jokin muu syy, kuten esimerkiksi kipupelko.

Nikanderin mainitsema yhdenikdisyyden kulttuuri vaikuttaa siihen, ettd sinkku voi olla minka
ikdinen tahansa. Vaikka pidentynyt nuoruus loppuisikin kolmekymppiseni, pidentynyt aikui-
suus jatkuu yli eldkeidn. Aikuisuuden kriteerind voidaan pitdd perheen perustamista, kuten
Ketokiven tutkimuksessa todetaan, mutta aikuistuminen voi olla koettu jo ennen perhettékin,
kuten Kelhi toteaa. Toisaalta, eiko siis yhdenikédisyyden kulttuurin teorian mukaan vanhem-
maksikin voisi tulla minkd ikdisend vain, tietenkin biologiset rajoitukset huomioon ottaen?
Nelikymppisten ikdryhméssd on niin pienten lasten vanhempia kuin isovanhempiakin. Per-
heen perustaminen ei siis merkitse nuoruuden loppua, nuoruus on voinut loppua muutenkin jo

ajat sitten.

Nelikymppisen didin erottaa nuoremmasta ensinnikin se, ettd hinelld on suurempi todenna-
koisyys saada vammainen lapsi tai sairastua itse raskauden aikana esimerkiksi diabetekseen.
Puhuttaessa kypsistd dideistd keskitytddn kuitenkin mielestdni liikaa juuri riskiraskaus-
teemaan. Jokainen odottava iiti, oli hin minkéd ikédinen tahansa, miettii jossain vaiheessa lap-
sensa terveyttd ja ndma ajatukset ovat varsinkin ensimmadisen lapsen kohdalla usein todella
voimakkaita. Nelikymppinen ensisynnyttdjda ei ole terveydellisesti huonommassa asemassa
kuin saman ikdinen uudelleensynnyttdjd. Silti ensisynnyttdjaltd ndhtavisti kysellddn haastatte-

luissa useammin raskauden mahdollisten riskien vaikutuksesta.

Tutkielmani didit erottivat itsensd nuoremmista dideistd omissa puheissaan usein eri teemoin.
Ensinnikin he uskoivat pystyvinsd paremmin keskittymééan lapseen nyt kuin nuorempana oli-
sivat pystyneet. Heilld oli myos mielestdlin paremmat mahdollisuudet jdddd kotiin lapsen

kanssa, miki ei ole ollenkaan viirin oletettu, kuten olen jo aikaisemmin maininnut. Toisena
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teemana oli jaksaminen tai oikeastaan visyminen. Aidit uskoivat olevansa visyneempii kuin
nuoremmat didit. Myos ympéristossd oltiin huolissaan iitien jaksamisesta. Monesti ihmetel-
laan, miten nelikymppinen jaksaa valvoa itkevin vauvan kanssa kaikki yot, hdnen jaksamis-
taan jopa epdillddn. Viasymys ja jaksaminen ovat kuitenkin ddrimmaéisen subjektiivisia koke-
muksia. Naiset vertasivat sen hetkistéd tilannetta siihen, millaista ditiys olisi voinut olla pari-
kymppisend. My0s nuori diti vdsyy, mutta hénelld taas saattaa olla helpommin apua saatavilla
esimerkiksi omilta vanhemmiltaan. Kypsilld dideilld oma fysiikka saattoi asettaa rajoja jaksa-
miselle, mutta tiydellisii uupumustarinoita ei aineistossa ollut ollenkaan. Aidit kokivat ole-
vansa ikédnsid ja elamidnkokemuksensa vuoksi nuorempiaan rennompia kasvatusasioissa. Toi-
saalta idkkddn didin vanhemmuus saattaa olla jopa liian vakavaa, kun tybeldmissd opittuja
aikataulurutiineja yritetiisin soveltaa lapsen hoitoon. Aitiys voidaan kokea uutena tyoni, ja

sitdhin se tavallaan onkin, paitsi ettd didin tyopédiva kestdd vuorokauden ympéiri.

Suurimmat eldmdnmuutokset, joita haastatteluissa mainittiin, olivat oman ajan menetys, tyo-
elamistd irrottautuminen ja uuden oppiminen. Vditettiin myos, ettei lapsi tuonut mukanaan
suurta elamidnmuutosta. Uskon, ettd jonkinlainen eldmidnmuutos tapahtui kuitenkin jokaisen
didin kohdalla, sitd vain ei koettu eldmaii hiiritseviksi vaan sithen oli osattu varautua ennalta.
Monet perhevapaille jddneistd piti kotona oloa lapsen kanssa hyvind vaihteluna tydeldmalle.
Ajasta kotona nautittiin. Kuitenkin osalle kotididiksi sopeutuminen ei luonnistunut ja he pala-
sivat aikaisin takaisin toihin. Uskon, ettd molemmissa ajattelutavoissa vaikutti taustalla se,
ettd dideilld oli olemassa tyopaikka, johon palata. Vanhempainvapailta ei ollut kiire pois, silld
vakituinen tyopaikka odotti ldhes kaikkia. Toisaalta t6ihin palaavilla tyd saattoi toimia arjen
tasapainottajana ja auttoi jaksamaan. Aitiys on kuitenkin tdysivaltainen rooli, oli #iti sitten

kotona tai tyossi.

Miksi sitten didin pitdisi puolustella ikddnsd? Uskon, ettd kypsi ditiys rikkoo ikdnormeja, jot-
ka, kuten aikaisemmin jo mainitsin, nidkyvéat vasta kun niitd rikotaan. Idkkéisiin vanhempiin
liitetdédn paljon stereotypioita, joista vihemmin mairittelevia ovat esimerkiksi iin yhdistdmi-
nen hukassa olevaan vanhemmuuteen. Jokisen tutkimuksessa ddnessd olivat ruuhkavuosia
elavit ihmiset. Jos taas sama kysymys olisi esitetty jollekin aineistossani esiintyville naiselle,
olisi médritelma hukassa olevasta vanhemmasta varmasti ollut erilainen. Olisiko nelikymppi-
nen diti médritellyt perheen, uran ja harrastusten vililld tasapainoilevan kolmikymppisen hu-

kassa olevaksi? Tassikin olisi mielenkiintoinen tutkimusaihe.
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En usko, ettd on olemassa oikeaa tai vadaridd ikdid ditiydelle. Jokainen diti on yksilo, eikd ke-
nenkddn pitdisi joutua puolustamaan oikeuttaan olla iiti pelkin ikédnsé takia. Lapsi on lahja,
joka tuo iloa vanhemmilleen, olivat he sitten minka ikdisid tahansa. Tdmén tutkimuksen naiset
tulivat dideiksi kypsemmalld iélld ja he kokivat, ettd lapsi tuli heiddn eliméédnsa juuri oikeaan
aikaan. Lapsi tarvitsee rakkautta ja turvaa, se on toisarvoinen asia, minkd ikéisiltd vanhemmil-

ta héin niitd saa.
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