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1JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen tausta ja tavoitteet

Kiinnostukseni laulun &dénifysiologiaan ja ddnen toiminnan tutkimustietoon herasi
ensimmadisen kerran v. 1979, kun menin ulkopuolisena musiikin ammattiopiskelijana
kuuntelemaan Ritva Eerolan luentoa Helsingin yliopiston fonetiikan laitokselle.
Opiskelin ~ Sibelius-Akatemiassa laulua ja laulun instrumenttipedagogiikkaa
pdamadrandni valmistua sekd laulajaksi ettd laulupedagogiksi. Laulupedagogiikan
opetus oli tuolloin vield kovin nuorta. Joskus kuulimme foniatrin luennon, jossa
saatettiin ké&sitelld aihetta anatomian ja &&dni-instrumentin rakenteen kannalta tai
lagkdri saattoi antaa yleisluontoisia ohjeita ddnen huoltoon liittyvistd asioista
esimerkiksi infektiotautien yhteydessd. Nuorena laulajana ja pedagogina tormésin
jatkuvasti tilanteeseen, jossa yhdelld opettajalla oli yhdenlainen ké&sitys &ddnen
toiminnasta ja toisella taas toisenlainen. Téllainen erilaisten késitysten ristiriita alkoi
yhd enemmaén héiritd minua, kun nuorena aloittelevana pedagogina rakensin omaa
laulajan ja pedagogin ammatillista identiteettid ja ammattitaitoa. Pieni kurkistus
tiedemaailmaan Helsingin yliopiston fonetiikan laitoksella antoi ensimmadisen
sysdyksen perehtyd paremmin ihmisddnen toimintaan tieteellisten tutkimusten

valossa.

Vuosien pddstd asia tuli todella ajankohtaiseksi, kun laulajana ja pedagogina mietin
keinoja &ddnen kestdvyyden saavuttamiseksi. MyShemmin toimiessani ammatti-
oppilaitoksissa laulun opetusharjoittelun ohjaajana ja didaktiikan opettajana tuli
aanifysiologisen tietouden hankkiminen aivan valttdmattoméaksi. 2000-luvulle
tultaessa autoritaarinen opettajankuva, jossa opiskelija vain kuuntelee, mitd tehdaén,
ja uskoo kaiken kuulemansa kyseenalaistamatta mitddn, ei endd toiminut. Opiskelijat
halusivat tietdd, miksi d4ni toimii niin tai ndin. Toisaalta koin opettajana, ettd minun
velvollisuuteni on ottaa selvdd lauluddnen toimintaan vaikuttavista fysiologisista
faktoista. Suomessa laulupedagogiikan sisilto kehittyi nykyiseen laajuuteensa melko

myohdan. Mirjan Helin' aloitti mdéératietoisen laulupedagogiikan opetuksen

1 Mirjam Helin (1911-2006), suomalainen laulaja ja laulupedagogi. Sibelius-Akatemian
laulupedagogiikan lehtori 1967-76. Mirjam Helin tunnetaan myos hidnen nimeddn kantavasta
kansainvilisestd laulukilpailusta.



kehittdmisen Suomessa 1960-luvulla (Lampila, 2000, 133-38). Opiskeluvuosinani
1970-80-lukujen taitteessa laulupedagogien koulutuksessa ei vield lainkaan pidetty
aanifysiologian luentosarjoja lauluddnen toiminnan kannalta. Siksi kiinnostuin

paikkaamaan tietojeni puutteita myShemmin.

Ritva Eerolasta oli tullut 1980-luvulta ldhtien arvostettu laulu- ja puheddnen
toimintaan perehtynyt danifysiologian luennoitsija Sibelius-Akatemiassa sekd koko
maan konservatorioissa ja ammattikorkeakouluissa. Kotimaan lisdksi Eerola on
luennoinut Viron musiikkiakatemiassa Tallinnassa ja Tukholman Kuninkaallisessa
oopperassa. On luonnollista, ettd hdn on ollut kysytty luennoitsija, koska hin
tyoskenteli ddnen tutkijana ja opettajana Helsingin yliopiston fonetiikan laitoksella.
Lisdksi hdn tuli laulunopettajaksi Sibelius-Akatemiaan v. 1982. Han toimi ndin
ollen opettajana kahdessa oppilaitoksessa yhtd aikaa vuosina 1982-1998, jonka
jalkeen han siirtyi kokonaan Sibelius-Akatemiaan. Hén opetti laulua 1970-luvulta
lahtien my6s Norjassa, Virossa ja Ruotsissa, jossa hdn alkoi kdydad sdannollisesti
opettamassa mm. Tukholman Kuninkaallisessa oopperassa. Hénelld oli tutkijan uran
lisdksi koko ajan kdytdnnon tyo laulupedagogina sekéd laulu- ja puheédédnen hdirioihin
perehtyneend dédniterapeuttina. Han toimi ikdadn kuin siltana ja erdénlaisena tulkkina

kdytdnnon ja tiedemaailman valilla.

Tutkimusaiheeni on Ritva Eerolan kehittdima A#ntdbalanssi-metodi™ (engl. Balance
in Phonation, BiP). Oma suhteeni tdhdn metodiin syntyi jo yli 30 vuotta sitten, kun
kuulin ensimmadisen kerran Eerolan luentoja ja myShemmin kiinnostuin hinen
johdollaan harjoittamaan metodin periaatteiden mukaisesti myds omaa dantdni.
Laulupedagogiikasta vastaavana opettajana jérjestin ja seurasin lahes 20 vuoden ajan
konservatoriossa ja ammattikorkeakoulussa &anifysiologian luentosarjoja, joiden
vierailevana asiantuntijana toimi Ritva Eerola. Sain tdnd aikana seurata Eerolan
tietojen jatkuvaa syvenemistd ja hdnen kykyaan kehittdd ja pdivittdd luentosarjojensa
sisdltod mm. nykyaikaista teknologiaa hyvaksi kédyttden. Gradu-tutkielmani on siten
luonnollinen jatko syventyd tarkemmin Aédntdbalanssi-metodin™ teoreettiseen
taustaan. Késittelen luvussa 2.4 Adntobalanssi-metodin™ suhdetta muihin Suomessa
vaikuttaviin sertifioituihin metodeihin Speech Level Singing, Estill Vocal Training™ ja
Complete Vocal Technique (sivu 36). Oma suhteeni niihin on pinnallinen ja p4dasiassa
lahdekirjallisuuteen perustuvaa. Ainoastaan Estill Voice Training -metodiin minulla

on myos omakohtainen suhde, koska olen osallistunut timén metodin koulutukseen.



Syvempi perehtyminen A#ntdbalanssi-metodiin™ on toiminut minulle erdénlaisena
siltana oman suhteen 16ytymiseksi myds bel canto -laulun periaatteisiin, joita

kasittelen tarkemmin tutkimukseni taustateorioiden yhteydessa luvussa 2.2.

Aédntobalanssi-késitettd ovat kdyttineet Anna-Maija Laukkanen ja Timo Leino
kirjassaan Ihmeellinen ihmisiini (Laukkanen & Leino 1999, 187). Aéntobalanssi liittyy
reflektiiviseen ja luonnolliseen ddnen toimintaan. Tama tarkoittaa sopivaa suhdetta
adduktion (danihuulten ldhentymisen) ja daniraon alapuolisen ilmanpaineen valilla.
Kun dantobalanssi toteutuu, danihuulet alkavat varahdelld pienemmalld paineella,
jolloin samalla ilmanpaineella saavutetaan laajempi vérdhtely ja voimakkaampi dani.
Adnihuulet  ldhentyvdt nopeammin, ja  ddnirako  sulkeutuu  tiiviisti.
Aédnihuulivirdhtely alkaa pehmedsti, eikd vokaalialkuisissa sanoissa kuulu

poksahtavaa aluketta.

Aédntdbalanssi-metodin™  padmidrdnd on saada &dni-instrumentin  toiminta
tasapainoon. Metodissa kdytettavat periaatteet ja kehon toimintasuunnat perustuvat
moniin &dnenkdytén fysiologisiin ja akustisiin tutkimuksiin. Aé&ntdbalanssi-
metodiin™ kuuluu oleellisena osana ddnen toimintaa audiokinesteettisesti analysoiva
ABC-menetelmd (A vartalon, B kurkun ja C pddn alue). ABC-menetelmd on
keskeinen A#ntdbalanssi-metodin™ pedagoginen tydkalu, jossa opettaja kayttda
hyvikseen audiokinesteettistd kykyd. Téarkein audiokinesteettistd kykya kasitteleva
lahde tutkimuksessani on J. C. McKinneyn teos The Diagnostics & Vocal Faults. Hanen
mukaansa audiokinesteettinen kyky on motorisen matkimisen muoto, joka on nopein
ja tehokkain tapa ddntd arvioitaessa (McKinney 2005, 17). Eerola puhuu laulun
kuuntelemisen erilaisista tasoista. Hdn erottaa toisistaan vain ddnen pintalaatua
korvalla kuuntelevan tason ja syvidluotaavan toisen tason, jossa kuuntelija aistii
audiokinesteettisen kyvyn eli luovan kuulon avulla koko laulamisen toiminnallisen
ja emotionaalisen prosessin. Tamén kyvyn avulla opettaja pystyy aistimaan kuulonsa

kautta omassa elimistossddn mitd oppilaassa tapahtuu. (Eerola 2008b.)

Azntobalanssi-metodia™ ei ole aiemmin tutkittu lauluiddnen kannalta, eikd
digitaalisia vilineitd ole laulupedagogiikassa juuri hyoddynnetty. Kiinnostus
tiallaiseen  tutkimukseen, jossa  kdytetddan tukena teknologian tuomia
ddnianalyysimenetelmid, on ajankohtainen. Suomen laulupedagogit ry EVTA:n
(European Voice Teachers’ Association) jasenend on ollut mukana EU:n rahoittamassa

Eldménikdisen oppimisen Leo II- ohjelmassa: Digitaaliset resurssit modernin



laulunopetuksen tukena 2010-2012 (Leondaro da Vinci Lifelong Learning Programme:
EVTA Digital Resources Training). Tadssd projektissa perehdyttiin digitaalisiin
opetusvilineisiin. Taméin projektin padmdéddrand oli oppia hyodyntdmaan
monipuolisesti tekniikan antamia 4&dnianalyysivélineitd laulupedagogien tyon
tukena. Aiemmin &dnianalyysiohjelmat ovat olleet kéytdssd péddasiassa ddnen

tutkimuksessa. Nyt niitd voidaan hy6dyntda my6s pedagogisen tyon tukena.

Puutteellinen tieto akustiikasta ja lauluddnen tuoton fysiologisista faktoista voivat
osaltaan vaikuttaa ddnivaurioiden syntymiseen. T&lld puolestaan on yhteiskunnassa
taloudellistakin merkitystd, jos laulaja joutuu myt')hemmin turvautumaan kalliiseen
ddniterapiaan tai hdnen uransa kariutuu lopullisesti. Tutkimus on ajankohtainen,
koska taloudellisten leikkausten negatiivinen vaikutus taideaineiden opetuksessa on
jo selvdsti ndhtdvissd. Talld hetkelld koulutuspolitiikkaa ndyttdvdt ohjaavan
enemmin lyhyen aikavidlin taloudelliset pddmddrdt kuin pedagogisesti
tarkoituksenmukaiset tavoitteet. Lastentarhanopettajien, luokanopettajien ja
musiikinopettajien koulutuksessa on huolestuttavassa méarin leikattu d&@nenkdyttoon
liittyvid opintoja. My0s laulupedagogien koulutuksen sisédllon laatu on vaarassa

heikentya.

1.2 Muita Aintobalanssi-metodin™ tutkimuksia

Lauluddntd on tutkittu jo pitkddn akustisin mittauksin. Eerolan kehittdmassd
Aidntobalanssi-metodissa™ on paljon samoja elementtejs, joita on aiemmin 16ydetty
bel canto -lauluun liittyvissad tutkimuksissa. Metodissa tuodaan esiin prosessi, miten
bel canto -tutkimusten tuloksiin padstddn toiminnallisesti. Adntdbalanssi-metodia™
ei aiemmin ole tutkittu laulun kannalta. Puheddnen kannalta on meneillddn kaksi
vditostutkimusta. Susanna Metsistd tutkii Aalto-yliopistossa A&ntobalanssi-
metodin™  tuloksia  puheddnen kannalta kirkkomusiikin  opiskelijoiden
ddnenkdyttoryhmiassd sekd ASLAK-kuntoutusryhmdéssd (ddniterapia). Katri-Liis
Vainion meneillddn olevassa vditostutkimuksessa Tallinnan yliopistossa tutkitaan
opettajien puheédinen kayttda ja ddnenkayton koulutuksen vaikutusta Adntdbalanssi-
metodin™ ja Pilates-metodin valossa. Omassa pro gradu -tutkielmassani tutkin

samaa metodia laulun danifysiologisen toiminnan kannalta. Empiirisen tutkimukseni



kohderyhméd koostui naislaulajista, jotka oli valittu jyvaskyldldisistd kuoroista.
Rajasin tutkimukseni klassiseen ddnenmuodostukseen. Tietoisuus &dédnifysiologiasta
on yksi laulunopetuksen monista osa-alueista, mutta se luo perustan hyville
laulutekniikalle sekd auttaa terveen, kestdvdn ja ilmaisuvoimaisen &ddnen

tuottamisessa (Eerola 2011a).
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2 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN TAUSTA

2.1 Taustateoriat ja dantobalanssi-metodin™ viisi keskeista osiota

Ritva Eerolan &dntdbalanssi-metodiin™ kuuluu viisi laulajan kehon toimintaan
liittyvaa osiota: 1) tasapainoinen asento, 2) lepo- ja ddntohengityksen toiminnallisen eron
tunnistaminen, 3) kolmen pallean yhteistyo, 4) kehon toiminnallinen reaktiivisuus ja

luonnolliset refleksit, 5) artikulaation ja fonaation eriyttiminen.

Nama metodin perusperiaatteet perustuvat merkittavien tutkijoiden dénifysiologisiin
tutkimuksiin. Ndistd tutkijoista keskeisid ovat mm. Sundberg, Leanderson & von
Euler 1989; Sundberg 1987; van den Berg 1968; Otonkoski 1984; Wyke 1974;
Laukkanen & Leino 1999; Iwarsson 2001. Lisdksi Eerolan kehittimdn metodin
keskeiset ajatukset pohjautuvat F. Mathias Alexanderin luomaan Alexander-
tekniikkaan. Metodin kannalta merkittdva ajatus on audiokinesteettinen kyky, jonka
tarkein 1dhde on McKinney (2005). Eerola on kehittdnyt metodinsa yli 40 vuotta
kestdneen tyduransa aikana, joten sen taustalla on paljon my6s Eerolan omaa hiljaista
tietoa, johon minulla oli mahdollisuus tutustua henkilokohtaisten tapaamisten ja
useiden puhelinhaastattelujen  kautta. Haastattelut olivat vapaamuotoisia
keskusteluja, joissa pyrin saamaan tdsmaéllisempda tietoa siitd, kuinka metodin viisi
kehon toimintaan liittyvdad osiota kdytdnndssd vaikuttavat toisiinsa ja muodostavat
lopulta tasapainoisen toiminnallisen kokonaisuuden. Sain haastatteluissa myos tietoa

Eerolan henkil6historiasta ja uran kehitysvaiheista.

Eerola on itse opettanut laulua tdlld metodilla usean vuosikymmenen ajan. Hanen
oppilaistaan monet ovat menestyneet ja saaneet palkintosijoja kansainvilisissa
kilpailuissa (mm. New Yorkin International Opera Singers Competition, Tsaikovski-
kilpailussa, Leoncavallo International Singing Competition). Aé&ntSbalanssi-
metodin™ periaatteet ovat levinneet luentojen, kurssien ja Master class -opetuksen
mukana kotimaan lisdksi myds Viroon, Ruotsiin, Norjaan, Saksaan ja Yhdysvaltoihin.
Monet Eerolan kouluttamat puheterapeutit ja laulajat ovat perehtyneet metodiin.
Metodin kéyttdjille suunnattu sertifiointikoulutus alkaa syksylla 2012. Eerola vaatii
erittdin vankat ddnifysiologiset tiedot ja syvillisen perehtyneisyyden Aéntsbalanssi-

metodiin™, jotta henkilé voi toimia sertifioituna opettajana. Eerola jarjestda
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koulutusta puheddnen sekd klassisen ettd rytmimusiikin genren alueilta. Opettaja voi

saada sertifoinnin yhteen tai useampaan alueeseen.

Eerola yhdistdd metodissaan danifysiologisen tutkimustiedon laulajan kehossa
tapahtuvaan psykofyysiseen toimintaan. Metodin mukaan laulamisen 1dhtokohtana
on ilmaisutahto, joka kehollistuu refleksinomaisesti tunne-energisistd sanoista.
Ilmaisullinen ajattelu ohjaa kehon toimintaa, jolloin viltetddn lihasten liiallista
jannitystd, ja kehossa syntyy lauluilmaisuun vaadittava sopiva jannite. Innostus
ilmaista jotakin herittdd tahdonvoiman ja sanomisen tarpeen. Eerolan mukaan
toiminnan oikea ajoitus ‘innostus - sanat - ddni’ edesauttaa ddnen reflektorista
syntymistd ja vapautta. Eerola tarkoittaa innostuksella tdssd yhteydessd voimakasta

ilmaisun halua - tahdonvoimaa. (Eerola, 2011b.)

2.1.1 Tasapainoinen asento ja kehon toimintasuunnat

Eerola pitdd tasapainoista asentoa ja rintakehdn avoimuutta Aédntdbalanssi-
metodinsa™ yhtend perusajatuksena. Hénen mukaansa tasapainoisen asennon
16ytdmistd auttaa oikeiden toimintasuuntien tiedostaminen kehossa. Tietoisesta
kehon toiminta-alueesta muodostuu kolmio, jonka kulmat Eerolan mukaan aistitaan
levednd: lantion pohjassa, kallon pohjassa ja solisluiden alapuolella. Ndiden kehon
kulmien Eerola ajattelee metodissaan loitontuvan toisistaan laulamisen aikana. Kun
paan ja selkdrangan oikea asento 16ytyy, nivelkohdat vapautuvat ja keho tulee
automaattisesti  pidemmaiksi.  Keskivartalossa  syntyy  hdnen  mukaansa
vastakkaisvenytys, jolloin selkd kokonaisuutena aistitaan pitkéksi ja levedksi. Myos
jalkojen asento paranee, kun paino jakautuu koko jalkapohjalle ja polvien lukot
vapautuvat. Lantion asennon 16ytdmiseksi Eerola pitdd hyvind, ettd keho aistitaan
etupuolelta ylospdin ja selkdpuolelta vyotdrdstd alaspdin. Néain lantio asettuu
kulhomaisesti jalkojen ja rintakehdn véliin. Tasapainoinen asento luo perustan
dantobalanssin toteutumiseen. (Eerola 2011b; Eerolan puhelinhaastattelu 5.12.2011.)
Tasapainoisen asennon  myotd  hengityselimisto paésee toimimaan
tarkoituksenmukaisesti. Tamd mahdollistaa pallean ja kurkunpddn vuoro-
vaikutuksen. (Alexander 1992; Weihs 1961; Sundberg, Leanderson & von Euler
1989).
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Ensikosketuksen  asennon  merkityksestd ddnen toimintaan Eerola sai
opintomatkallaan Wieniin v. 1967 kuullessaan sielld Herta Weihsin ddnenkdyton
ohjausta (Weihs, 1961). Aé&ntdbalanssi-metodissa™ koko kehon toiminnan
16ytdminen on perdisin Weihsin ajatuksista ja Alexander-tekniikasta, johon Eerola
tutustui mychemmin. (Eerolan puhelinhaastattelu 5.12.2011.) Tasapainoinen asento
ja rintakehdn avoimuus ovat Adntbalanssi-metodin™ harjoitusten 1dhtkohta, jonka
merkitys on olennainen harjoitettaessa dantdbalanssia lihasmuistiin (Eerola 2011c). F.
Mathias Alexander kehitti tekniikan, jossa harjoitetaan mielen ja kehon yhteytts ja
keskitytddn poistamaan kehon toiminnallisia virheitd. Tekniikka perustuu lihasten ja
hermojen rakenteen tuntemukseen seké tarkkaan tietoon niiden tehtdvistd toiminnan
aikana. Keskeinen ajatus tdssd tekniikassa on 10ytda pédan ja selkdrangan oikea asento
sekd niskan ja seldn tasapainoinen suhde. Alexanderin mukaan keho ja mieli

muodostavat kokonaisuuden, jossa toista ei voi erottaa toisesta. (Alexander, 1992.)

F. Mathias Alexander (1869-1955) oli australialainen néyttelijd ja lausuja, joka kérsi
kdhedstd ddnestd esitysten aikana. Ladkdrit maarasivit lepoa ja monenlaisia keinoja
tulehtuneiden &anihuulten hoitoon. Koska lddkidrit eivdt kuitenkaan kyenneet
auttamaan, Alexander uskoi lopulta, ettd vaiva johtui vddrdnlaisesta d&nenkaytosta.
Haén péatti etsid syyn ongelmaansa ja tarkkaili toimintaansa peilien avulla. Alexander
teki itsestddn havainnon, ettd aina lausuessaan, hdn veti pditddn taaksepdin. Siitd
aiheutui, ettd kurkunpéa jannittyi, ja han joutui haukkomaan keuhkoihinsa ilmaa.
Alexander pédtteli, ettd vetdessddn padtddn taaksepdin, hidn joutui jannittiméadn
niskan lihaksia. Téstd seurasi, ettd pda taipui taakse ja alaspdin, eikd hdn kyennyt
ojentautumaan tdyteen pituuteensa. Vddrd asento oli aiheuttanut d&nentoiminnan

epétasapainon vaikutuksesta Alexanderin d&nihuuliin tulehduksen.

Omakohtainen kokemus sai Alexanderin kehittdmaan tekniikkansa, jonka avulla hian
auttoi itseddn. Han tutki itseddn usean vuoden ajan ja oppi ymmartdméddn mielen ja
kehon vélisen vuorovaikutuksen. Erityisesti hdn havaitsi, kuinka suuri merkitys paan
ja niskan asennolla on koko kehon toimintaan. Vuonna 1904 Alexander muutti
Englantiin ja vuonna vuonna 1932 hén perusti koulun, jossa koulutettiin Alexander-
tekniikan opettajia. Tatd tekniikkaa opetetaan nykyéddn Englannin lisdksi muissa
Euroopan maissa, Yhdysvalloissa, Japanissa ja Australiassa. Ladketieteen nobelisti,
professori Nikolaas Tinbergen on lausunut puheessaan vuonna 1973 Alexanderin

elaméantyosta:
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“Tdmd tarina havaintokyvystd, dlystd ja sitkeydestd, joita osoitti mies vailla
ladketieteellistd koulutusta, on yksi lddketieteen tutkimuksen ja kéaytdnnon tyon
todellisista merkkiteoista.” (Saraste, 2006, 33)

2.1.2 Lepo- ja dantdhengityksen eron tunnistaminen

Aédntdbalanssi-metodin™ keskeisiin ajatuksiin kuuluu normaalin hengityksen ja
lauluhengityksen eron toiminnan tunnistaminen ja harjoittaminen. Eerola kayttda
tastd nimitystd lepo- ja ddntohengitys. Aalto & Parviainen (1987, 46-47) esittelee

yleisimmit virheelliset hengitystavat:

Solisluuhengityksessi pallean laskuliike on lihes olematon, koska hengitys keskittyy
vain keuhkojen ja rintakehén yldosiin. Hartiat nousevat sisddnhengityksessa. Adni on

pingottunut ja heikko.

Koska rintahengityksessi sisédnhengitys sijoittuu rintakehdn yldosaan, vatsanpeite on
lahes litkkumaton tai ponkittdd rintakehdn nousua. Tédssd hengitystavassa pallea ei
pddse laskeutumaan vapaasti. Se aiheuttaa kehoon kestojannityksid etenkin seldn

ylédosiin ja vatsalihaksistoon ja heikentdd ddnen voimaa ja tayteldisyytta.

Vatsahengityksessi ndkyy voimakkaita liikkeitd koko vatsanpeitteen alueella, mutta
rintakehd pysyy melko liikkumattomana. Vatsahengityksestd seuraa hengéstynyt ja
monotoninen puheddni. Usein kuvitellaan, ettd vatsanpeitteen voimakas liike
ulospdin edesauttaa pallean laskuliikettd ja kurkunp&dan laskua, mutta Iwarssonin

(2001) tutkimus osoittaa pdinvastaista.

Tavoitteena hyvianlaatuisen &dnen tuottamiseksi on syvédhengitys, joka on
puhuttaessa ja laulettaessa terveellisin hengitystapana. Se on alkuperdinen ja
luonnollinen hengitystapa. Siind rintakehi toimii vapaasti, ja pallean toiminnalla on
yhteys selkddn, vatsaan ja kylkiin. Pallea kiinnittyy selkdrankaan ja alempiin
kylkiluihin. Koska lannelihaksella on yhteys reisistd lonkkien kautta selkdrankaan,
on huomioitava, ettd sen kireys on este syvidhengitykselle (Eerolan puhelinhaas-
tattelu 29.4.2012).
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Kuva 1: Kuvassa on lantiopallea. Lannesuoliluulihaksilla (iliopsoas) on yhteys jalkojen ja selkdrangan
vélilld. Ne kiinnittyvat reisiluun yldosaan ja kaartuvat siitd hdpyluun yli selkdrangan sivuitse ylos
rintakehdn juureen. Kuvassa niakyvat alimmat kylkiluut. (Primal Pictures)

Aéantdbalanssi-metodissa™ syvihengityksen uloshengitysvaiheessa tulee esille lepo-
ja aantohengityksen toiminnallinen ero. Metodin mukaan dantchengityksessa pallea
on aktiivinen koko uloshengityksen ajan. A&ntShengityksessd pallean toiminta
vaikuttaa kurkunpddhédn reaktiivisesti ns. trakeaalisen vedon (engl. tracheal pull)
alaspdin (Sundberg, Leanderson & von Euler 1989). Kun pallea laskeutuu
sisadnhengitysvaiheessa, se litistyessddn levittdd kylkiluita sivulle. Ulompien
kylkivélilihasten tehtdvdnd on pitdd elastisesti ylld rintakehdn leveyttd dannén
aikana. Télld on vaikutus artikulaation ja fonaation eriyttdmiseen sekd vokaalien
egalisointiin ja lauluformantin muodostumiseen. Lauluformantti antaa laulajan

daneen ominaisuuden, jotta ddni kantaa orkesterin yli (sivu 25).

Rontgentutkimukset osoittavat, kuinka pallea toimii ilmaisun linjan luojana seka
laulajilla ettd soittajilla (Langer-Rithr, Coblenzer & Muhar 1970). On kuitenkin
ilmeistd, ettd tdssd asiassa laulajia tutkittaessa on saatu erilaisia tuloksia eli laulajat
kayttavat eri tavalla ddntddn. Sundberg toteaa, ettd on laulajia, joiden pallea on
aktiivinen vain sisddnhengitysvaiheessa ja niitd, joiden pallea on aktiivinen myos
aannon aikana (Sundberg 1987, 91-92). Tamé& onkin merkittdva havainto, joka liittyy
Eerolan metodin keskeisiin ajatuksiin hédnen erottaessaan toiminnallisesti
dantohengityksen lepohengityksestd (kuvat 2 ja 3 sivulla 15). AéantShengitys
edesauttaa kurkunpédin pysymistd lepotason alapuolella (trakeaalinen veto) ja ndin
pallean ja kurkunpéén yhteistoiminta saa aikaan ddnen hyvin resonoitumisen sekd

luo perustan selkeddn tekstin tuottamiseen.
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Kuva 2: Sisddnhengitys (vas.) ja uloshengitys (oik.) laulussa. Rintakehd ei palaudu laulun
uloshengityksessd nopeasti lepoasentoon ja kurkunpéé pysyy siten alhaalla. Pallea ndkyy rintakehdn
alaosassa mustana viivana. (Riggs 1998, 66). Eerolan mukaan dintchengitys (Eerola 2011a).

Kuva 3: Normaali sisddnhengitys (vas.) ja uloshengitys (oik.). Rintakehd palautuu uloshengityksessa
nopeasti takaisin lepoasentoon, pallea nousee ylospdin, samoin kurkunpidd. (Riggs 1998,65) Eerolan
mukaan lepohengitys (Eerola 2011a).

Shore (2002) puhuu bel cantosta, jossa kuvataan lauludénen tasapainoisen soinnin
lopputulosta italiankielen sanalla chiaroscuro. Aéni on samanaikaisesti sekd heled
(chiaro) ettd tumma (scuro). Kurkunpddn asemalla on merkitystd tasapainoisen
soinnin synnyssd. Tutkimuksen mukaan keuhkojen korkea kapasiteetti yhdistyy
alempaan kurkunpdidn asemaan ja vertikaalinen kurkunpéddn asema korreloituu

voimakkaasti ddnen korkeuden kanssa (Iwarsson & Sundberg 1998, 159-165).

2.1.3 Kolmen pallean yhteistyo

Laulunopetuksessa yleisesti tunnistetaan syvdhengitys. Laulupedagogit puhuvat
yleensd vain hengityspallean toiminnasta. Eerolan A#ntdbalanssi-metodissa™
kolmen pallean (rinta-, hengitys- ja lantiopallea) yhteistyd antaa perusenergian

danenkdytolle. Eerola on yhdistdnyt luovasti metodissaan tiedon ihmisen kolmen
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pallean anatomiasta ja toiminnasta sekéd hengityspallean reaktiivisesta vaikutuksesta
kurkunpéddhan. Eerolan mukaan anatomisesti saattaa olla haittaa, jos
ddnenkdyttdjalla on voimakkaasti notkoselkd. T4llgin lantiopallean ja hengityspallean
yhteisty0 ei pddse toimimaan ihanteellisesti. Myds kired lannesuoliluulihas
(iliopsoas) saattaa vetdd selkdd notkoon ja huonontaa pallean laskeutumista, koska
palleasta  kiinnittyy pari lihasta selkdrangan molemmin puolin juuri
lannesuoliluulihasten viereen. Jos ajatellaan rangan hieman suoristuvan ristiseldn
kohdalta, se helpottaa Eerolan mukaan kehon yhteyksien 16ytdmistd. (Eerolan
puhelinhaastattelu 29.4.2012.)

f’, [

Kuva 4: Vasemmalla lantiomalja ja pallea péillekkdin. Hyvéa ryhti (Parow 1998, 33). Kuva 4: Oikealla
lantiomalja ja pallea eivét ole toimintayhteydessd, notkoselkd (Parow 1998, 51).

Kolmen pallean yhteisty6 vaikuttaa ddnen korkeuteen, voimakkuuteen sekd musiikin
tyyliin ja ilmaisuun. Tdma edelld kuvattu vapauttaa kurkunpéén rustojen ja lihasten
toiminnallisen hienosdddon ja &ddnihuulten tarkoituksenmukaisen joustavuuden

4annon aikana.

Pallealla tarkoitetaan kehon lihaksia sivusuunnassa. Aéntdbalanssi-metodin™
ajatukset kolmen pallean toiminnasta ovat tuttuja mm. osteopatiassa’. Viola M.
Frymann késittelee artikkelissaan aihetta osteopaattiselta kannalta. Hinen mukaansa
keho jakautuu osiin: rintakehdn yldosan pallea, hengitys- ja lantiopallea. Osteopaatit
mainitsevat kraniaalisen eli pddn alueen pallean, joka on suoraan yhteydessd isoihin
ja pikkuaivoihin. Frymannin mukaan kehon kaikki osat liittyvdt suorasti tai
epdsuorasti hengityspallean toimintaan. Lantiopallea ja p&ddn alueen pallea

osallistuvat hengitysmekanismin rytmiseen liikkeeseen. Lantiopallea muodostaa

? Osteopatia on kehon nivelten ja pehmytkudosten toiminnallisten hairis- ja kiputilojen tutkimista ja
hoitoa. Osteopaatti on Suomessa virallinen terveydenhuollon ammattihenkild, joka on saanut
koulutuksensa ammattikorkeakoulussa (AMK), yliopistotasoisen koulutuksen Englannissa tai
Yhdysvalloissa. Suomessa on myds yksityistd koulutusta.
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lattian vatsaontelolle. (Frymann 1968.) Artikkelin osteopaattinen ldhestymistapa
tukee Adntdbalanssi-metodin™ periaatteita kehon toimintasuunnista (luku 2.1.1,
sivu 11), jotka muodostavat toiminnallisen yhteyden ja kolmion lantionpohjan,

kallonpohjan ja solisluiden vilille.

/ 'M\ \
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Kuva 5: Kolme palleaa: rinta-, hengitys- ja lantiopallea. (Primal Pictures)

2.1.4 Kehon toiminnan reaktiivisuus ja luonnolliset refleksit

Kehon toiminnan reaktiivisuus ja luonnolliset refleksit pohjautuvat akustis-
fysiologisiin teorioihin ja tutkimuksiin. A&nen syntyd Kkésittelevdt teoriat ja

tutkimukset:

1) Adinen syntyminen, aerodynaamis-myoelastinen teoria (van den Berg 1968, 291-
304). Adnihuulten vdradhtelyyn vaikuttavat:
a) larynxin (kurkunpédin) lapi kulkevan ilman aerodynaamiset ominaisuudet

b) kurkunpéddn lihasten toiminta ja kudosten (lihakset, rustot, jénteet etc.)

myoelastiset ominaisuudet

c) aerodynaamiset kytkennidt, jotka wvallitsevat: cl) subglottaalisen (ddniraon
alapuolisen) onteloston ja larynxin vélilld ¢2) kummankin danihuulen valilld ¢3)

larynxin ja supraglottaalisen (d4niraon yldpuolisen) onteloston vililla.

2) Adnen refleksiteoria (Otonkoski 1984, 130-135)

Ihmiselld on synnynndinen ”dénirefleksi”. Hengitysrefleksi alkaa toimia, kun

keuhkot ensi kerran tdyttyvit. Ensimmadinen d4ni syntyy automaattisesti, kun ilma
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pikkuruisen glottiksen (d4nirako) kohdalla alkaa Bernoullin lain mukaan tuottaa
ddniaaltoja.  Adnirefleksi toimii minimaalisella subglottaalisella (d&niraon
alapuolinen) paineella. Jos &dnihuulilihas joutuu aaltoilun lisdksi lievésti
vastustamaan hieman liian suurta painetta, ilman virtausnopeus ja glottiksen
sulkeutumisnopeus ja aallon amplitudi pienenevét. Silloin d&nen aaltomuoto ja
spektri muuttuvat: perussidvel heikkenee, yldsdvelet voimistuvat ja ddneen tulee
kiredampi ja metallikkaampi sointi (Fant 1979). Elimisto joutuu silloin suuremmalle
rasitukselle alttiiksi. Otonkosken mukaan refleksisddtoisen &idnen tuottaminen
rasittaa ddnielimistdd vahiten. Adnen kauneusihanteeksi pitéisikin hdnen mukaansa

hyvaksyd ddnikvaliteetti, joka on fysiologisesti mahdollisimman oikea.

Viime vuosina Eerolan kiinnostuksen kohteena on ollut erityisesti laulamisen
neurologinen ohjailu. Té&lld alueella tutkijoille lienee vield paljon tyosarkaa.
Kokemuksen kautta hédnelle on muodostunut selked kasitys tietoisen ja
tiedostamattoman ohjailun osuudesta ddnentoiminnan eri osa-alueissa laulun aikana.
Héinen mukaansa ddnen syntymiseen ei saisi tietoisesti vaikuttaa ja hengitykseen
puuttuminen  pikemminkin  haittaa kuin hyodyttdd laulajaa.  (Eerolan
puhelinhaastattelu 29.4.2012.)

Milner sanoo, ettd laulunopetuksessa tarvittava kieli on hyvin erilaista kuin kieli,
jota kdyteddn kuvailemaan fysiologista toimintaa. Hdnen ndkemyksensd mukaan
laulajan tydkaluna ei ole kontrollointi vaan pikemminkin vapauttaminen. Moderni
tieteellinen tutkimus on osoittanut meille, mitd laulaessa tapahtuu. Milner korostaa,
ettd opettajien tehtdvdnd on 10ytdd tie, miten saavuttaa se. Tunteet ovat syvalld
tiedostamattomalla  tasolla  autonomisessa hermostossa (sympaattinen ja
parasympaattinen hermosto). Sympaattinen fysiologia lisdd energiaa ja valmistaa
kehoa toimintaan. Kaikki tdm& tapahtuu tahdon ja “tekemisen” ulkopuolella.
Voidaan vain hyviksyd tapahtuminen. Tunteita ei voi kidsked. Tunteet, jotka jaamme
keskendmme, ja jotka yhdistivdat meitd, ovat yksildiden tietoisen kontrollin ja
mielipiteen ulkopuolella. Laulajan ensisijaiset tyokalut ovat tiedostamattomissa
prosesseissa tahdonalaisen kontrollin ulkopuolella. (Milner 2010.) Eerolan
nikemyksessd on paljon yhteistdi Milnerin kuvauksen kanssa autonomisen
hermoston toiminnasta laulun aikana. Samasta asiasta on kysymys my0s

Otonkosken danen refleksiteoriassa.
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3) Mekanoreseptori -tutkimus (Wyke 1974, FPh 26: 295-306; Sundberg 1987, 57-62).
Kurkunpéddn kudoksissa on tunnistimia, mekanoreseptoreita, joiden synnyttamat
refleksit ovat vastuussa kurkunpdén lihasten jatkuvista muutoksista. Nama refleksit
esiintyvdt dannon aikana tdysin tiedostamatta. Téllaisia refleksejd tuottaa kolme
erilaista mekanoreseptorien systeemid: venymiseen reagoivat reseptorit (engl. stretch-
sensitive  myotatic ~ mechanoreceptors),  limakalvoreseptorit  (engl.  mucosal
mechanoreceptors) sekd rustojen liike toisiinsa ndhden (engl. articular mechanoreceptors).
Reseptorien tarkoitus on suojata elimistod vahingollisilta vaikutuksilta, jolloin ne
toimivat painereseptoreina ja kaskyttivdt &ddnihuulia jannittymdidn enemmaén

paineen kasvaessa.

2.1.5 Artikulaation ja fonaation eriyttiminen

Eerolan Aé#ntdbalanssi-metodin™ perusajatuksiin kuuluu myds artikulaation ja
fonaation eriyttdiminen. Selkedn tekstin tuottaminen edellyttdd artikulaation ja
fonaation (ddnteiden ja ddnen tuoton) eriyttdmisen harjoittamista (Eerola 2011a).
Sundbergin mukaan (1987, 91-92) eri laulajilla on erilainen hengitystekniikka. Jotkut
laulajat kédyttdvit palleaa vain, kun he hengittéivéit sisddn ja ndiden laulajien ddniraon
alapuolinen paine alenee nopeasti. Toisilla pallea toimii koko laulettavan fraasin
ajan. Sundbergin tutkimuksessa tdma nékyi siten, ettd pallean toiminnalla laulun

aikana oli vaikutus dadnildhteeseen ja artikulaation vakauteen.

Eerola erottaa Aéntobalanssi-metodissa™ lepo- ja ddntShengityksen toiminnan, joka
on keskeistd, jotta artikulaation ja fonaation eriytyminen voisi toteutua. Kun pallea,
joka on suurin sisddnhengityslihas, jatkaa toimintaansa laulun uloshengitysvaiheen
aikana, syntyy dantohengitys, joka toiminnaltaan on erilainen kuin lepohengitys.
Lepohengityksessd pallea on passiivinen uloshengitysvaiheessa. Eerolan mukaan
dantohengitys mahdollistaa kurkunpéén ja pallean yhteistyon, joka puolestaan on
perustana selkedn tekstin toteutumiseen. Pallean laskuliike saa aikaan ns.
trakeaalisen vedon, jolloin kurkunpdd laskeutuu alaspdin &idnnén aikana.

Aidntohengitys yllapitda titd toimintaa. Télld on Eerolan mukaan edullinen vaikutus
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ddnen laatuun, ddnen resonoitumiseen sekd artikulaation selkeyteen. Adnen ja

danteiden tuottaminen eriytyy, ja syntyy toiminnallinen tasapaino.(Eerola 2011a.)

Kun laulajan tekstilldi on yhteys hengityslihasten toimintaan, syntyy sanoille aito
ilmaisu. Eerolan mukaan tdméd liittyy kiintedsti kolmen pallean toimintaan.
Aéantdbalanssi-metodissa™ lihdetddn ilmaisusta, joka antaa syyn laulamiseen.
[lmaisullinen innostus (tahdon voima) sytyttdd lantionpohjan lihakset toimintaan.
Ilmaisun innostuksella hédn tarkoittaa emotionaalista tilaa, joka synnyttda
reaktiivisesti kehon refleksit. Lantiopallea toimii ikddn kuin fraasia sytyttdvana
trampoliinina, jonka energialla hengityspallea pitdd ylld laulun legatolinjan ja auttaa
fraseeraamaan musiikkia. Pallean yhteys rankaan aistitaan Eerolan mukaan seldssa.
Aédntdbalanssi-metodissa™ torson toiminnan kokonaisuus on yksi keskeinen

periaate. (Eerola 2011b; Eerolan puhelinhaastattelu 5.12.2011.)

2.2 Bel canto

Téssd luvussa selvitdn bel canton késitettd, ja sen keskeisid periaatteita. Tarkastelen
myShemmin luvussa 2.3 bel canto -laulun periaatteiden vaikutusta Adntdbalanssi-

metodin™ teoreettiseen taustaan.

Bel canto syntyi Italiassa ja se merkitsee kaunista laulua. Sen kulta-aikana pidetdan
1700-lukua, jolloin varsinkin kastraattilaulajat kehittivat taiturillisen laulutekniikan.
Bel canto -termi otettiin kuitenkin kadyttoon vasta 1800-luvun puolivilissd. Sen
merkittdvind edustajina pidetddn kolmea italialaista sdveltdjdda: Vincenzo Bellini,
Gaetano Donizetti ja Gioacchino Rossini. He sdvelsivdt koomisia ja romanttis-
traagisia oopperoita. Bel canto -laululle tyypillistd on ddnen kauneus ja laajakaariset
melodiat sekd tekstin selkedd esittdiminen. Laulumelodiaa koristeltiin trillein,
juoksutuksin ja rohkein hypyin. Kuviolauluun on liitetty italiankieliset termit
fioritura, joka merkitsee kukkimista ja coloratura. Nykyisin koloratuuritekniikka
liitetddn yleensd vain korkeisiin sopraanoihin tai tenoreihin. Erityisesti Rossinin
musiikki vaati kuitenkin téllaisen koloratuuritekniikan hallintaa ja ddnen notkeaa

toimintaa my®0s altoilta, baritoneilta ja bassoilta.
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1800-luvulla Italiassa kukoisti kaksi laulukoulua rinnakkain: Garcia®koulu ja
Lamperti* -koulu (Pilotti 2009, 7-14). Manuel Garcia II° opiskeli laulua mm. isdnsa
oppilaana. Hanen 4itinsa ja kaksi sisartaan olivat myos laulajia, joten Manuel Garcia
IT omaksui jo varhain italialaisen laulutradition. Han lopetti kuitenkin esiintymisen
vain 24-vuotiaana, koska hdn oli rasittanut dintidn &ddnenmurroksen aikana
laulaessaan liian varhain suuria oopperarooleja. MyShemmin hin oli toiminut my6s
sotilassairaalassa ja padssyt sielld tutkimaan haavoittuneiden niskaa. Tama saattoi
vaikuttaa siithen, ettd hantd alkoi kiinnostaa &&nen toiminta ja anatomia. Isdn kuoli
1832 ja Garcia II harjoitti sen jélkeen &dntddn sisartensa kanssa. Perheen jdsenten
menestys laulajina lienee vaikuttanut myos hdnen uraansa opettajana. Hénet
nimitettiin Pariisin konservatorion laulun professoriksi 1835. Héan kirjoitti Garcia-
koulua késittelevan teoksen Traité complet de 1'art du chant, johon kuului kaksi osaa.
(Stark 1999,3-5.) Garcia oli kiinnostunut lauluddnen tutkimuksesta, ja hdn tutki
tarkasti ddnihuulia 44annén aikana. Merkittdva keksinto tutkimukselle oli Garcia II:n
rakentama laryngoskoopin v. 1855. Se on peili, jonka avulla voitiin tarkkailla
kurkunpditd laulun aikana. Coupe la glotte  (ddniraon sulkeutuminen ddnen
aloituksessa) ja oikean toiminnan vahvistaminen oli keskeistd Garcian
opetusmetodissa. Kukaan ei ollut aiemmin pannut niin suurta painoa &didnen
alukkeelle. Toisin kuin Garcian koulussa, Lampertin opetus ei niinkddn perustunut
fysiologiseen tietoon. Se pohjautui vanhaan italialaisen laulun traditioon, jossa
opettajan esimerkki ohjasi oppilasta. F. Lamperti oli saanut ajatuksia
lauluhengitykseen fysiologin Dr. Louis Mandelin teoksesta Hygiene de la voix (1876).
Mandel kdytti uutta termia la lotta vocale (hengityksen konrtolli). F. Lampertin poika
Giovanni Battista Lamperti® opiskeli isdnsd johdolla ja hdn vietti paljon aikaa
sdestamadlld isdnsd oppilaita. Nadin G. B. Lamperti péési sisdlle italialaisen
mestarilaulun ajatuksiin. Hidn opetti my6hemmin oopperalaulajia suurella
menestykselld. Vaikka Lampertin koulu ei varsinaisesti perustanut opetustaan bel
canton fysiologiseen tutkimukseen, siind oli esilld italialaiselle bel canto -laululle

tyypilliset késitteet ja ajatukset: appoggio (nk. tuki, jonka energialla hengityspallea

> Manuel del Pépulo Vicente Garcia (1775-1832) Garcia-koulun perustaja, oopperalaulaja, sidveltija ja
vanhan italialaisen tradition laulunopettaja sekd Rossinin suosikkitenori.

* Francesco Lamperti (1813-1892) Lamperti-koulun perustaja
® Manuel Garcia 11 (1805-1906), Manuel del Pépulo Vicente Garcian poika

® Giovanni Battista Lamperti (1830-1910), italialainen laulaja ja pedagogi, Francesco Lampertin poika



22

pitdd legatolinjan ja fraseeraa musiikkia), ddnen aluke, ddniraon sulkeutuminen,
kurkunpéddn toiminta, hengityksen legato, messa di woce (sivulla 26) ja hyva
savelpuhtaus. (Liljas 2007, 104-116; Pilotti 2009, 7-14.)

2.2.1 Bel canto -laulun perusperiaatteet

Il respiro (suom. hengitys) on bel canton ensimmdinen perusperiaate, koska
danihuulet eivdt voi védrdhdelld ilman hengitystdi. Hyvidssd laulussa
sisddnhengitykselld on merkittdvd rooli. Voidaan sanoa, ettd sisddnhengityksessd
luomme &&ni-instrumentin toiminnan. Laulettaessa sdilytetddn onteloiden avoimuus,
mikd edistdd optimaalista vérdhtelyd ja resonanssia. Fancesco Lamperti sanoo, ettei
ilmaa tarvitse pakottaa tai pakata keuhkoihin. Hin pitdd parempana
sisddnhengitystapana rauhallista ja pakotonta ns. ilman pudotusta kehon sisddn. Siitd
seuraa tyhjd, avoin tila, joka valmistaa pallean toiminnan ja kylkiluiden
sivusuuntaisen avaamisen. Hanen poikansa G. B. Lamperti jatkaa: “"Hyvéan laulun
salaisuus on siind, ettei onkaloa tai tilaa hajoteta”. Pakottomassa, ddnettoméssd
sisadnhengityksessd keuhkot tdyttyvdt pohjaan saakka ja laulun aikana véltetddn

tarpeetonta ddniraon alapuolista painetta. (Fagnan 2010.)

La lotta vocale (suom. danen taistelu)

Laulettaessa kehossa taistelee kaksi vastakkaista voimaa: Sisddnhengitys tdyttaa
kehon hapella, ja wuloshengitys pyrkii poistamaan kehoon kerddntyneen
hiilidioksidin. Samanaikaisesti &4ni puolestaan pyrkii nojaamaan kehoon, appoggiare
la voce (suom. &dnen tuki), voidakseen resonoitua mahdollisimman hyvin.
Laulamiseen ei tarvita paljon hengitysilmaa, kun &dni on tuotettu bel canton
periaatteiden mukaan. Siis vastakkaiset voimat toimivat vastakkaisiin suuntiin.
Adnen voima ammattilaulajalla tulee akustisista ja fysiologisista tekijoistd. Adni on
yhtd aikaa kirkas ja tumma (ital. chiaroscuro). Ndmd &dnen ominaisuudet ovat
kiintedssd yhteydessd kehon kykyyn sdddelld hengitysilman médirdd ja ylldpitdd

samanaikaisesti fokusoitunutta vardhtelyd ja tdydellistd resonanssia. (Fagnan 2010.)

Bel canton mestarit kayttivat kédsitettd inhalare la voce (suom. sisddnhengittad dani).

Laulaja sdilytti &dnen kauneuden ja energian ylldpitamalla kylkiluiden ja rintalastan
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asennon avoimuutta lauluhengityksessd, vaikka ddnen ympdrilld sdilytettiin
samanaikaisesti tyhjyyden tunne. Fraasissa ilma pitédisi siis poistaa hitaasti;
sisddnhengityslihakset jatkavat toimintaansa siilyttddkseen ilman keuhkoissa ja
ehkdistdkseen uloshengityslihasten vaikutuksen. T4td kutsutaan bel canto -laulussa
kahden voiman taisteluksi ddnessd (la lotta wvocale). Huonot tottumukset kurkun
alueen toiminnassa ovat vain ponnistelua suojautua kompelon hengitystekniikan
vaikutusta vastaan. Luonnollisessa sisddnhengityksessd saadaan riittdvasti ilmaa
danen aloittamiseksi. Bel canton periaatteiden mukaan laulajan ei pitdisi tyontda
vatsalla eikd hyokatd tai tehdd vikivaltaa ddnihuulia vastaan ddnen ylldpitamiseksi.
(Fagnan 2010.)

Laulunopetuksessa edelleen vakaasti ajatellaan, ettd laulaessa ”ddni virtaa ilman
padllda”. Bel canton periaatteiden mukaan pitdisi keskittyd kuuntelemaan
tarkkaavaisesti laulajan ddnen laadun tasapainoa, joka on kuultavissa keskitetyssa
virdhtelyssd ja kirkkaan ldmpimé&ssd resonanssissa (chiaroscuro). Adinen pitiisi
vdardhdelld, ei toimia ilman pddlli. Vaikka hengitys on tirked komponentti danen
syntymisessd, hengitystd ei pitdisi ajatella d&nen akustiikkaan vaikuttavana tekijana.
Sellon ddni ei kanna, jos sen kielet irrotetaan kaikukopasta ja kielid soitetaan
kaikukopasta irrallaan jousella. Samoin ihmisddnenkddn akustiset ominaisuudet
eivdt synny ilman kehon antamaa resonanssia. Bel canton ajatusten mukaan tima

pétee sekd kuorolauluun ettd soololauluun. (Fagnan 2010.)
Chiaroscuro (resonanssin tasapaino)

Chiaroscuro on bel canto laulussa akustinen jin - jang. Jin - jang tulee kiinalaisesta
tilosofiasta ja merkitsee maailmankaikkeuden vastakkaisia, toisiaan tdydentdvid
perusvoimia. Termin alkuperd on Italian renessanssissa, jonka suuret taiteilijat, kuten
Leonardo da Vinci ja Rafaello, ilmaisivat kolmiulotteisuutta aiempaa realistisemmin
yhdistamalld valon ja varjon maisemamaalauksissaan. Bel canton mestarit yhdistivét
vastakkaiset ominaisuudet kirkas ja tumma resonanssin kvaliteetiksi. Se toi daneen
kolmiulotteista sointia ja miellyttdvyyttd sekd mukaansa tempaavaa emotionaa-

lisuutta. (Fagnan 2010.)

Chiaroscuron pédédperiaate on pyrkid vihentdamédan vokaalien luontaista erilaisuutta.
Laulajan ddnen laadussa vakiinnutetaan kirkkauden ja tummuuden tasapaino. Ndin

saavutetaan tdydellinen vokaalispektri riippumatta vokaalin yksil6llisestd luonteesta.
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Adnen sointiin saadaan siis samaan aikaisesti tdydellinen selkeys ja kirkkaus seka
1ampo ja tummuus. Artikulaation pitdd olla bel canton periaatteiden mukaan vapaa.
Vaikka jokaisen vokaalin sijainti ja muoto on véalttdmé&ton, ei ole kuitenkaan kysymys
vokaalien samanlaisesta soinnista vaan &ddnen resonanssin kvaliteetista. (Fagnan
2010.) Eerolan mukaan artikulaatiossa on kaksikerroksisuus, joka egalisoi vokaalit:
perussointi hdnen mukaansa tulee torsosta ja vokaalikvaliteetin eriytyminen kielen

asennon muutoksesta (Eerolan puhelinhaastattelu 29.4.2012).

Voima &dédnessd rakentaa tai tuhoaa. Energia, joka sisdltyy jatkuvaan virdhtelyyn
(resonanssin ylldpitdminen), auttaa ja rakentaa danta. Adnen vérdhtely vaikuttaa
sdveltason tarkkuuteen, ddnen soivaan kvaliteettiin ja ddnen rikkauteen. Oikea
vérdhtely saa ddnen kuulostamaan ikddnkuin yksirekisteriseltd alhaalta ylos. Bel
canto -laulussa resonanssin balanssi (chiaroscuro) edesauttaa myds laulajien
yhteissointia. Jos laulajien &dnentuottotapa ja sointi on mahdollisimman
samanlainen, syntyy yhtenevd musikaalinen sointitulos. Monet kuorojohtajat
pelkddvit harjaantumattomien laulajien kanssa tyoskennellessddn epdyhtendistd
sointia. Saavuttaakseen yhtendisen kuorosoinnin he keskittyvét liiaksi poistamaan
kuorosoinnin energiaa ja vddristimddn vokaalien puhtautta, jolloin tuloksena on
viritdn sointi. Adnen virid ja ilmaisevuutta ei tarvitse kuitenkaan uhrata yhtenevin
soinnin saavuttamiseksi. (Fagnan, 2010.) Fokusoitunut védrdhtely ja resonanssin
tasapaino (chiaroscuro) saa aikaan ns. lauluformantin’. Sundbergin mukaan (1974)
lauluformantin  syntymiseen vaikuttavat kurkunpddn laskuliike ja nielun
laajentuminen, jolloin muodostuu noin 2 cm pitka ontelo, jonka resonanssitaajuus on
2,5-3 kHz (kuva 6).

7 Formantti vastaa yhté tai useampaa ddntovadyldn resonanssia eli sellaista taajuutta, jonka mukaiset
ddniaallot vahvistuvat jossakin &dntovayldn kohdassa. Koulutettujen laulajien &ddnessd ilmenee
voimakas formantti 2,5-3 kHz:n taajuusalueella, joka on ns. lauluformantti. 3., 4. ja 5. formantti
kuvaavat danenlaatuformantteja. Lauluformantti antaa laulajan &ddneen ominaisuuden, jotta dani
kantaa orkesterin yli.
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Kuva 6: Lauluformantti orkesterin kanssa laulettaessa (Sundberg 1977). Kuvassa sininen katkoviiva kuvaa
normaalin puheen tasoa, vihred orkesterisdestystd ja punainen tenori Jussi Bjorlingin lauluformanttia, joka
tulee esiin noin 3000 Hz:n seutuvilla.

Osoitteessa: http: / /hyperphysics.phy-astr.gsu.edu /hbase /music/singfor.html (Luettu 24.7.2012).

Appoggiare la voce (suom. danen tuki)

Laulunopetuksessa sana tuki on usein ymmarretty vadrin, kun sen on ajateltu olevan
jonkinlainen lihastoiminnallinen ddnen kumppani, joka mystisesti tuottaa lopulta
hienon &&nen. Opettajat ja kuoronjohtajat vaativat usein “enemmaén tukea”, mutta

epdselviaksi usein jad, mitd he talld oikeastaan tarkoittavat. (Fagnan 2010.)

Bel canto -laulussa tuki ajatellaan linkittyvan suoraan laulettuun ddneen. Appoggiare
la voce tarkoittaa, ettd ‘ddni nojaa kehoon’. Tamid rakentuu kolmesta keskeisestd
asiasta: fokusoituneesta vardhtelystd, resonanssista, jossa on kuultavissa yhtd aikaa
chiaroscuro (kirkas ja tumma), sekd hengityksen kontrollista. Maria Callas on
sanonut: “Kun laulat hyvin, on kuin &dénesi rakastelisi kehosi kanssa”. Bel canto -
laulussa ei pidd suunnata &dntd pois kehosta (d&nen sijoitus). Adni suunnataan
pikemminkin sisddnpdin kuin ulos kehosta, jotta resonanssin tasapaino, chiaroscuro
syntyisi. Laulajan ddnen resonanssi ei synny pelkdstddn dénihuulista ja kurkusta

vaan siihen tarvitaan kehon yhteys. (Fagnan 2010.)
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Sostenuto

Sostenuto on yksi bel canto -laulun kulmakivistd ja liittyy legatoon. Se syntyy
energiasta, joka nojaa fokusoituneeseen ddnen vardhtelyyn ja resonanssiin. Siind on
kuultavissa yhtd aikaa kirkkautta ja tummuutta (chiaroscuro). Siirryttdessd tavusta
tavuun nuotti nuotilta sostenuto syntyy itsendisesti tdssd vokaalivirrassa. Sanat ja
sdvelet sulautuvat siten pakottomasti toisiinsa. Konsonanttien tuottaminen ei saisi
tuhota vokaalivirtaa, vaan konsonantit toimivat vokaalien pddlld kuin silmien
rapdytys. Artikulaatio pitdisi késittdd valttaméattomiksi liikkeiksi, jotka ei tuhoa
ddnen energiaa eikd kauneutta. Jos ddnessd on sostenuto, kirpedtkin konsonantit

voidaan lisdtd musiikkiin ddnen kauneuden karsimatta. (Fagnan 2010.)

Aggiustamento (suom. sddtdminen)

Bel canto -laulun yksi perusperiaate on aggustamento, siirtyminen korkeaan
rekisteriin. Bel canto -tekniikkaan kuuluu vokaalien vihittdiinen muuttuminen ja
hengityksen suurempi kontrolli, kun siveltaso nousee fraasin sisélld. Vokaalien
pitdisi olla hieman py®ristettyjd, kun sdveltaso nousee. Ndin vokaalivdylddn tulee
leveyttd ja kurkku, jolla muuten olisi helposti taipumus sulkeutua, pysyy avoimena.
Laulettaessa skaalaa ylospdin, hengityksen toiminnan suunta on péinvastainen, eli
alaspdin. Harrastajalaulajat usein korkeissa &ddnissd levittdvdt ja avaavat paljon
suutaan, heiddn leukansa lukkiutuu, ilmaa virtaa enemmdin, ja &4ni muuttuu
huutavaksi. Bel canto -laulutekniikassa pidetddn parempana, ettd danen korkeuden
noustessa suu avautuu vain véhitellen etuosastaan. Sen sijaan suun takaosa avautuu
enemman, nielussa aistitaan haukotuksen ja vertikaalisen jouston tunne. Laulajan on
hyva keskittyd enemmaén ajatukseen ‘inhalare la voce’ (sisdadnhengitd &adni) kuin danen
ulos tyontimiseen. Ndin &ddneen on mahdollista saavuttaa rikkaampi sointi.
Aggiustamenton avulla saadaan aikaan tasapainoisempi resonanssi ja vihennetdan
lihastoiminnallista rasitusta. Kuulijalle vélittyy parempi ddnen kvaliteetti ja teksti on

ymmarrettdvad. (Fagnan 2010.)

Messa di voce (ddnen paisuttaminen)

Bel canto -lauluun kuuluu messa di voce, jossa &ddnelld voi tuottaa taitavasti

dynaamisia vaihteluita: piano - crescendo - diminuendo. Tdméd on seurausta danen
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vapaasta tuottamisesta ja mestarillisesta hengitystekniikasta, jossa laulaja hallitsee
tasaisen crescendon ja kykenee dynaamisesti laulamaan pehmeimmaistd ddnestd
voimakkaimpaan ja palaamaan taas asteittain takaisiin pianissimoon. Messa di voce
tapahtuu yhden séveltason aikana, jossa ddni virtaa saumattomasti danen kvaliteetin
muuttumatta. Laulajan kyky taitavasti paisuttaa ja jdlleen hiljentdd ddnensd yhden
sdveltason sisélld on todellinen testi hdnen vokaalisesta taidostaan. Se kertoo my6s
tekniikan harjoittamisen laadusta. Perusedellytykset, jotka auttavat ylldpitimdan

dynaamisia vaihteluja laulussa ovat:

1) Fokusoitunut ddnen vérdhtely, joka kasvaa ja pienenee samalla intensiteetilld. Adnen
vardhtelyyn kaytettdvdd ilmaa ei kuitenkaan tarvitse tyontdd eikd toimintaan tarvitse
kayttdd ylimddrdistd voimaa.

2) Chiaroscuro, joka saa aikaan resonanssin kvaliteetissa yhtd aikaa kirkkaan ja tumman
soinnin.

3) Riittdvd hengityksen kontrolli: Laulaja ei koskaan ty6nnd liikaa tai lilan vdhédn ilmaa
danihuulia vasten vaan sopivasti tilanteeseen tarvittavan &dnihuulivdrdhtelyn ja
dynaamisen vaihtelun aikaan saamiseksi.

Namd kolme ddnen hallinnan perusedellytystd antavat laulajalle mahdollisuuden

hioa taiturillisen messa di vocen. (Fagnan 2010.)

Coup de Glotte

Bel canton periaatteiden mukaan Manuel Garcia II piti tdrkednd metodissaan oikeaa
ddnihuulisulun merkitystd ja timd on terveen ddnentuoton perusta (coup de glotte).
Adniraon oikean sulkemisen vahvistaminen oli keskeistd hinen koulussaan.
Terveellinen &ddnihuulisulku on pehmed. Siind &dnihuulet ldhentyvit toisiaan
sisddnhengityksen jdlkeen pehmedsti ja ddnen aloitus syntyy ilman tydntdmistd ja
liiallista d4niraon alapuolista painetta. Vahingollinen paine aiheuttaa paukahtavan
ddnen alukkeen ddnihuulten sulun jdlkeen (engl. glottic shock). Garcia pitd4 tallaista
ddnen aloittamista erittdin vahingollisena. Ilmaa ei koskaan pitdisi kontrolloida
ddniraon alueella kurkunpédédssd vaan ainoastaan keskivartalon alemmilla lihaksilla.
(Jones 2001.)

1800-luvun loppupuolella syntyi erilaisia ajatuksia &ddnen toiminnasta ja
pedagogiikasta. Garcia IIn coup de glotte perustui hédnen 4didnentoiminnan

tutkimuksista saamiinsa tuloksiin. Toisenlaisessa ndkemyksessd kaikenlainen
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ddnielimiston kontrolli piti hylatd eikd kurkkua ja d4dnihuulia saanut ajatella lainkaan.
New Yorkin Metropolitan Oopperan kurkkulddkari Henry Holbrook Curtis vahétteli
Garcian koulua. Garcian mukaan oli tirkedd aistia pehmed suulaki korkeana ja nielu
avarana. Curtisin ndkemyksen mukaan suulaki on matalalla ja kurkku rento, ja
hdnen mukaansa ddnen sointiin vaikuttavat yldsdavelet 16ytyvat, kun &éni sijoitettaan
“maskiin”. Curtis julkaisi ajatuksensa teoksessaan Voice Building and Tone Placing
1896. Tamé johti paikallisiin laulukouluihin ja Garcian koulun vastainen ajattelu
kukoisti vuosisadan vaihteen jalkeen. (Liljas 2007, 151-153.)

Manuel Garciza ||
1805 - 1906

Kuva 7: David L Jones, 2001. www.voiceteacher.com/coupdeglotte.html (Luettu
41.2012)

Blance Marchesi teki ankaran vastahyokkadyksen Garcian vahittelijoitd vastaan. Han
nimitti heiddn metodiaan nasaalimetodiksi. (Liljas 2007, 151-153.) Késitys &ddnen
hyviastd resonoitumisesta klassisen laulun opetuksessa on vieldkin kahtalainen.
Edelleen on paljolti vallalla kasitys, ettd ddntd voidaan sijoittaa, ja ettd hyvdin
resonointiin vaikuttaisi laulajan kyky soittaa ddntd kasvojen onteloissa (ns.
maskisointi). Kuitenkin ddnentutkimus sekd tieto akustiikasta ja fysiikasta ovat
tuoneet esiin faktoja ddnen resonointiin vaikuttavista tekijoistd. Carcfan koulun
ajatukset d@dniraon sulkeutumisen mekanismista ja ddnen resonoitumisesta ndyttavat
olevan yhtenevid nykyisen tutkimustiedon kanssa. Poskiontelotutkimus osoitti, ettei
kasvojen onteloilla ja d4nen sijoittamisella maskiin ole merkitystd ddanen resonointiin
(Wooldridgen 1954).
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2.2.2 Bel canto -laulun ja Aintdbalanssi-metodin™ yhteiset tekijat

Aédntdbalanssi-metodin™ juuret ja periaatteet pohjautuvat italialaiseen bel cantoon.
Jo 1800-luvulla mm. Garcia II oli aloittanut &d&nen tutkimisen keksittydan
laryngoskoopin, jolla voitiin tutkia kurkunpédin toimintaa laulun aikana. Eerolan
Aédntdbalanssi-metodi™ perustuu vanhan italialaisen laulukoulun keskeisiin
periaatteisiin. Siind on hyédynnetty taitavasti myos tdmén pédivan danentutkimusta.
Metodissa tuodaan esiin prosessi, miten bel canto -tutkimusten tuloksiin paastdan

toiminnallisesti.

Metodin ensimmadinen periaate on tasapainoisen asennon ldytaminen. Alexander-
tekniikka, johon Eerola pohjaa ajatuksensa, kehitettiin 1900-luvulla. Kuitenkin jo bel
canton mestarit ovat pitdneet asiaa esilld. He kayttivat kasitettd inhalare la voce (suom.
sisadnhengittdd &dni). Laulaja sdilytti d44nen kauneuden ja energian ylldpitimalla
kylkiluiden ja rintalastan asennon avoimuutta lauluhengityksessd. Taméa ei olisi
mahdollista, jos kehon asento ei olisi tasapainoinen. Eerola puhuu metodissaan lepo-
ja dantohengityksen eriyttdmisestd. Tamd on keskeinen ajatus myds bel canton

perusperiaatteissa, joka toteutuu késitteessa inhalare la voce.

Késite la lotta wvocale sisdltdd ajatuksen, jossa sisddnhengityslihakset jatkavat
toimintaansa sdilyttddkseen ilmaa keuhkoissa mahdollisimman pitkddn ja
ehkéistikseen uloshengityslihasten liiallisen vaikutuksen. Niin rintakehd pysyy

avoimena, mikd edesauttaa danen hyvéaa kvaliteettia ja resonointia (kuva 2, sivu 15).

Aédntdbalanssi-metodissa™ pidetidn tirkednd kolmen pallean yhteistyta sekd kehon
toiminnan reaktiivisuutta ja luonnollisia refleksejd. Eerolan mukaan kolmen pallean
(rinta-, hengitys- ja lantiopallea) yhteisty6 antaa perusenergian ddnenkdytolle. Tama
pohjautuu bel canton késitteeseen appoggiare la voce eli “d44ni nojaa kehoon’. Eerolan
mukaan konsonanttien energia tulee lantiotasosta (lantiopallea), joten konsonantit
eivit katkaise ddnen hyvda resonoitumista kehossa (appoggiare la voce). Eerolan
mukaan hyvin resonoivassa ddnessd vokaalit soittavat rintaonteloa sisdltdpdin
etenkin matalalla alueella. (Eerolan puhelinhaastattelu 5.5.2012.) Musiikin ja ddnen
kauneus eivit karsi, vaikka teksti on selkedd. Sundbergin (1983) tutkimus Chest wall

vibrations in singers on osoittanut, ettd vokaaleissa véardhtelyt tuntuvat
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voimakkaimmin sternumin (rintalasta) kohdalla 300 Hz:n alapuolella. Hinen
mukaansa laulajan on hyvd kontrolloida vokaalien sointia sternumin vérdhtelyn

avulla.

Italiassa 1800-luvulla Garcia-koulun keskeinen késite oli coup de glotte eli oikea ddnen
alukkeen harjoittaminen. A&ntébalanssi-metodin™ taustalla ovat &dnen syntyyn
vaikuttavat teoriat ja tutkimukset: 1) dinen syntyteoria, aerodynaamis-myoelastinen teoria
(van den Berg 1968) 2) dinen refleksiteoria (Otonkoski 1984) 3) mekanoreseptori-
tutkimukset (Wyke 1974; Sundberg 1987). Kun &dntdbalanssi toteutuu, danihuulet
alkavat vardhdelld pienemmalld paineella, jolloin samalla ilmanpaineella saavutetaan
laajempi virihtely ja voimakkaampi ddni. Adnihuulet menevit yhteen nopeammin ja
danirako sulkeutuu tiviisti (Laukkanen & Leino 1999, 187-189). Aintbalanssin

toteutumisen kannalta on merkittivas, miten danihuulet sulkeutuvat.

Metodin mukaan &dnihuulten ldhentymistd tapahtuu jo ilmaisutahdon
vaikutuksesta. Keho valmistautuu silloin &dnt66n, ja tdméd valmiustila aistitaan
kehon laajentumisena. Laajentuminen syntyy, kun ilmaisutahdon vaikutus aktivoi
sisddnhengityslihasten toiminnan, jolloin suurimman sisddnhengityslihaksen,
pallean, laskeutuessa kylkiluut levidvit sivulle pdin. Samaan aikaan nieluun syntyy
tilaa kurkunpdin laskeutuessa alaspdin (trakeaalinen veto). Aédntdbalanssi-
metodissa™ &dédnteiden syttymispaikka ajatellaan solisluiden alapuolelle. Yhteista
Aédntdbalanssi-metodin™ perusperiaatteissa ja Garcfan coup de glotte -késitteessd on
danihuulten tiivis sulkeutuminen ja ddnteiden syttymispaikka, joka on solisluiden

alapuolella. (Eerola 2011a.)

Bel canton periaatteiden mukaan &dnen pitdisi vardhdelld, ei toimia ilman pé&alla.
Ilman ajattelu laulamisessa johtaa helposti liialliseen subglottaaliseen (d&dniraon
alapuoliseen) paineeseen ja ylityoskentelyyn vatsan ja kurkun alueella (Eerola 2002).
Bel canto -laulun késitteissd sostenuto vastaa Eerolan ajatusta artikulaation ja
fonaation toimintojen eriyttdmisestd, jonka seurauksena on ddnteiden ja ddnen
tuottamisen tasapaino. Artikulaatio pitdisi bel canton mukaan kasittda
valttamattomaksi liikkeeksi, joka ei tuhoa dénen energiaa ja kauneutta. Laulajan on
Eerolan mukaan hyvd keskittyd bel canton periaatteiden mukaan enemmaén
ajatukseen ‘inhalare la voce’ (sisddnhengitd ddni) kuin ddnen ulos tyontamiseen. N&in
daneen on mahdollista saavuttaa rikkaampi sointi. Adntsbalanssi-metodin™ mukaan

resonanssi ei voi perustua ddnen sijoittamiseen esim. kasvojen pienten onteloiden
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alueelle. Metodi perustuu akustisiin tutkimuksiin, joissa ddnen resonoituminen
muodostuu ddnihuulten ja huulten vilisestd ddntovdyldstd ja nasaalien kohdalla
nendontelosta. Ndin ddntovaylan liikkuvat osat vaikuttavat ddnen resonoitumiseen.
(Eerola 2011b.)

Akustisten lainalaisuuksien mukaan ddntd ei voi sijoittaa kuin vesisuihkua yhteen
pisteeseen, vaan dédnildhteen ollessa pieni ddniaallot etenevit pallomaisesti kaikkiin
vapaina oleviin suuntiin 343 m/s. Resonanssin synnyssd on oleellista ontelon
ominaisresonanssi. Jokaisella kappaleella ja ilmatédytteisilla onteloilla on nk.
ominaisvardhtelytaajuus. Resonanssissa on klassisilla ammattilaulajilla havaittavissa
ns. lauluformantti (kuva 6, sivu 25), joka muodostuu kolmannen, neljannen ja
viidennen formantin yhdentymisestd. Tdmd tulee esille etenkin miesddnissd
(Sundberg 1987, 118-119). Vennard tuo esiin laulajan &ddnen resonoitumiseen
liittyneen nend- ja poskiontelotutkimuksen akustisen tuloksen (Wooldridge 1954).
Koehenkilon nendvaylat tdytettiin sideharsolla ja poskionteloista yli puolet vedella.
Koetilanteen tuomaa laulutulosta ja laulajan normaalia laulamista oli vertailemassa
85 yhdysvaltalaista ja 25 hollantilaista laulun asiantuntijaa. Kokeen tulos osoitti, ettd
laulaja lauloi molemmissa tapauksissa yhtd hyvin, eikd mitddn eroa &idnen
resonoitumisessa havaittu. Schaeffer esittdd tyypillisen akustiikan tutkimuksiin
perustuvan tosiseikan: “Teoria siitd, ettd nendn sivuontelot vilittdisivdat ddnen

resonoitumista, tdytyy epdilemattd hylatd ”. (Vennard 1967, 94-96.)

Laulunopetuksessa on nykyisinkin samankaltainen metodien ristiriita kuin 1800-
luvun lopussa. Bel canto on perusta, johon moni laulunopettaja vetoaa, mutta
kasitykset sen sisdllostd voivat olla hyvin ristiriitaisia keskenddn. Nikemysten
ristiriita on vanha ilmié. Blance Marchesi aikanaan kritisoi niitd, jotka vahattelivat
Garcfa II:'n pedagogiikalle ominaista danentoiminnan tutkimukseen perustuvaa

kontrollia.
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2.3 Muut Suomessa vaikuttavat sertifioidut metodit

Talld hetkelld Suomessa vaikuttaa useita laulunopetuksen metodeja. Naistad
vanhempia sertifioituja kaupallisia metodeja ovat Seth Riggsin luoma Speech Level
Singing -metodi® (SLS) ja Jo Estillin kehittdimd Estill Voice Training™’ (EVT).
Tanskalainen Catherine Sadolinin Complete Vocal Technique’ (CVT) on niistd
metodeista nuorin. Vain EVT-metodin™ taustalla on kyseisen metodin kehittdjan
itsensd tekemdd ddnentutkimusta. CVT-metodia esittelevistd dokumenteista ei kay
ilmi, mihin muihin &4nen tutkimuksiin metodi perustuu Sadolinin omien
havaintojen lisdksi. Arvioin tdssd kappaleessa ndiden metodien taustoja sekd yhteisia

ja eridvid piirteitd instrumentin hallinnan nikokulmasta.

SLS (Speech Level Singing) vaatii koulutettaviltaan erittdin korkeaa tasoa.
Koulutukseen hyvéksyttyjen taitoa kehitetddn ja kontrolloidaan useiden vuosien ajan
ennen kuin koulutettava voi saavuttaa oikeuden toimia sertifioituna SLS-opettajana.
Téastd syystd tdimadn metodin yksityiskohdista on ulkopuolisten vaikea saada tietoa.
Seth Riggsin teos Singing for the Stars (1992) esitellddn lyhyesti metodin
padperiaatteet ja annetaan harjoituksia tavoitteiden saavuttamiseksi. Adnen

toiminnan keskeiset tekijdt ovat ddnihuulivérdhtely ja 4dnen resonanssi.

SLS-metodin keskeisiin periaatteisiin kuuluu, ettd kurkunpdd on alhaalla ja
danihuulet sulkeutuvat laulettiinpa kuinka matalalla tai korkealla tahansa. Né&in
erilaiset vokaalien ja konsonanttien yhdistelmdt saadaan kuulumaan fraasissa. Jos
kurkunpdd hyppii ylos ja alas, ddni muuttuu vuotoiseksi, jolloin d&nentuotossa on
jotakin vialla. Jos 44nnon aikana danihuulet ovat erilldan, syntyy vuotoinen dédni, ja
lihakset ddnihuulten ymparilld jannittyvat. Tdstd seuraa ddnielimistolle vahingollinen
kired ddnen laatu. Toinen SLS-metodin keskeisistd periaatteista on ymmartdd
rekistereiden siirtyméakohdat (ital. passaggio) sekd ddnen miksti, jossa rintarekisterin

ja padrekisterin mekanismi toimii yhtd aikaa. Lauluddnessd on siirtymékohtia

® Tekstissd kdytetddn mydhemmin lyhenteitd SLS (Speech Level Singing)
® EVT™ (Estill Voice Training™)

" CVT (Complete Vocal Technique)



33

rekistereiden valilld. Ndmd siirtymédt ovat seurausta &ddnihuulten toiminnan
siitamisestd, kun lauletaan korkeaa tai matalaa rekisterid. Aanihuulten sditiminen

vaikuttaa my0s resonanssin muutoksiin kehon eri osissa.

SLS-metodin mukaan ensimmadistd siirtymdd (rekisterinvaihtopaikka) pidetddn
valttdimattomand. Kurkunpéddn lihaksissa on toimintaa, joka venyttdd &ddnihuulet
haluttuun sédveltasoon. Normaalissa hengityksessd uloshengitysvaiheessa rintakeha
palautuu lepoasentoon nopeasti kun taas laulajan uloshengityksessd rintakehdn
leveys ja avoimuus sdilyy mahdollisimman pitkdédn (kuvat 2 ja 3 sivut 15) Vapaan
laulamisen keskeinen perusta on puhedéni (speech level). Adni pitiisi aloittaa ja sen
toimintaa pitdisi ylldpitdd laulussa yhtd vaivattomasti kuin puheessa (speech level
posture). Silloin sekd ddnen sointi ettd teksti tuntuu luonnolliselta ja ddnen toiminta
on tasapainossa. SLS-metodissa ei kuitenkaan tarkoiteta, ettd pitdisi laulaa samalla
tavalla kuin puhutaan. Ennemmin on kyse kurkunpdidn aseman toiminnallisesta

tasapainosta, joka on saman kaltainen kuin puheessa.

EVT™ (Estill Voice Training™)

Téamdn metodin loi amerikkalainen Jo Estill (1921-2010). Hadn oli laulaja,
danispesialisti ja ddnen tutkija. Estill nimitettiin otolaryngologian osaston opettajaksi
(Upstate Medical Center, Syracuse, New York) vuosiksi 1972-1979. Han tyoskenteli
Dr. Ray Coltonin ja Dr. David Brewerin alaisuudessa. Estill aloitti tdnd aikana
pioneerityonsd, jossa hdn tutki kuutta ddnen erilaista kvaliteettia. Tutkimusty6 on
perustana hédnen kehittdménsa Estill Voice Training -metodissa™. Estill on tarkkaan
tutkinut, miten kurkunpédéin ja eri rustojen asema, ddnihuulten paksuus, huulten
asento, kielen asento, nielun ahtaus tai avaruus vaikuttavat ddnen erilaisten
kvaliteettien syntyyn. Hanen metodissaan harjoitellaan tunnistamaan hyvin tarkasti
pienimmatkin erot, jotta haluttu sointi voidaan saavuttaa d4ntd rasittamatta. Kuusi
erilaista ddnen kvaliteettia ovat hdnen mukaansa speech, falsetto, sob, twang, opera ja

belting.

1) Speech-d4ni on rintarekisterissi toimiva puheen omainen laulu. Aénihuulet ovat
paksut ja kurkunpdd neutraalissa asemassa. Adnen tutkijat kdyttavit tastd

nimitystéd modal speech ja laulajat chest voice.
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5)
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Falsetto-dédnelld Estill ei tarkoita tdssd yhteydessd miesten ldnsimaisen klassisen
laulun péadrekisterid (falsetto) vaan ddnen kvaliteettia, jota voisi kuvailla

viattoman lapsen ddnen soinniksi.

Sob on pehmed ja tumma sointi. Sitd voi luonnehtia nyyhkyttavaksi itkuksi tai

aikuisen valitukseksi. Kurkunpdd on alempana ja danihuulet ovat ohuemmat.

Twang-kvaliteetti saavutetaan kallistamalla kurkunkantta taaksepdin. Talloin
kurkunkansi ldahentyy kannurustoja, mikd aiheuttaa tilan supistuksen. Sointi
muistuttaa lasten ivailua (njd, njd, njad), kissan naukumista tai ankan dantelya.
Twang-soinnissa huudetaan nendn takaa terdvisti ja kasvatetaan kirkkautta
turvallisesti ddanen kuormittumatta. Twang voi olla nasal (nendportti auki) tai oral

(nendportti kiinni).

Opera on ddnen kvaliteetti, joka sisdltdd yhtd aikaa speech- ja twang- kvaliteettia.

Siind on myd6s mukana kilpiruston kallistus ja kurkunpaé on alhaalla.

Belting on monimutkainen yhdistelmd speech- ja twang-kvaliteettia. Belt-
kvaliteetissa rengasruston etuosa kallistuu alas ja kurkunpdd nousee. Twang on
tairked osa belt -kvaliteettia. Estill kuvaa belt-kvaliteettia ilmaisulla ”happy
yelling” (suom. onnellinen kirkuminen) Belting ei ole vahingollinen &énelle, kun
sen osaa tehdd oikein. Koska tdssd laulutavassa ddniraon alapuolinen paine on
suurin, laulaja tarvitsee hyvin vahvan yhteyden koko torsoon seki niskan ja paan
alueelle, jotta belt-ddnen voima syntyisi turvallisesti. Tdtd toimintaa kutustaan

danen ankkuroitumiseksi (engl. anchor).

Opera ja sob ovat ldhinnd klassisen laulun, muut rytmimusiikin (ei-klassinen

danenmuodostus) kvaliteetteja.

KURKUNPAA KURKUNPAA
EDESTA ) TAKAA
kurkunkansi-—__
kieliluu——-

_kilpirusto._
-~ (aatamin- >
omena)

adanihuulet 4—+—

kannurustot
—rengasrusto —

henkitorvi——F

Kuva 11: Kurkunp&én rakenne (Aalto — Parviainen 1987, Helsingin Sanomien 1994 mukaan).
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CVT (Complete Vocal Technique)

Sadolin jakaa metodissaan d@dnenkdytdn neljddn erilaiseen moodiin, joiden véliset

erot johtuvat d&nen metallisuuden maarasta:

1) Neutral-moodi on ainoa ei-metallinen moodi. Se on pehmed ja hiljainen. Se on
ainoa moodi, jota voi laulaa vuotoisesti. Tdlld laulutavalla voi laulaa seka

klassista ettd rytmimusiikkia.

2) Curbing-moodi on ainoa puolimetallinen moodi. Sen sointia voi luonnehtia
vaikertamiseksi, valittamiseksi tai marinaksi. Tdtdkin moodia Sadolin kayttda

sekd klassisessa ettd rytmimusiikissa.

3) Ovwerdrive-moodi on tiysmetallinen moodi, jota kdytetddn rytmimusiikissa, kun
musiikin voimakkuus on suuri, ja ddneen halutaan paljon metallia (esim. rock).
Sadolinin mukaan klassisessa musiikissa miehet voivat kdyttdd tdtd moodia
laulaessaan kovaa tai hyvin kovaa, mutta naiset kayttavat tatd Sadolinin mukaan

vain ala-alueella.

4) Edge-moodi on toinen tdysmetallinen moodi. Se on luonteeltaan vaalea,
aggressiivinen, terdvd ja kirkuva. T&atda kdytetddn, kun tarvitaan suurta
voimakkuutta ja metallia erityisesti ddnen yldalueella (esim. heavy-rock)
Sadolinin mukaan klassisessa musiikissa miehet kéyttavat tdtd laulaessaan
erittdin kovaa korkealta (tenorit), mutta klassisessa musiikissa naiset eivat kdyta
tatda moodia lainkaan. (Sadolin 2009,16-17.)

Sadolin kuvaa oppikirjassaan Complete Vocal Technique (suom. Kokonaisvaltainen
danenkdyton tekniikka) tekniikkansa synnyn taustaa ja esittelee sen péddperiaatteita.
Hén puhuu kirjassaan ddnen tutkimuksesta, mutta ei mainitse yhtddn metodinsa
taustalla olevaa tutkimustulosta tai ldhdettd. Puhuessaan omasta tutkimuksestaan
hidn mitd ilmeisimmin tarkoittaa omia kokemuksiaan tai havaintojaan laulamisesta.
Sadolinilla ei ole toistaiseksi tieteellisen kritiikin ldpdisseitd julkaisuja, ainoastaan
YouTubessa katsottavia ja kuunneltavia &énitteitd. Tamédn metodin edustajat
markkinoivat tehokkaasti itseddn ja kayttavat siind kaupallista toimintatapaa, jossa
on ddrimmdiisen tdrkedd antaa mahdolliselle asiakkaalle luotettava vaikutelma
tuotteen laadusta. Tiedeyhteisossd YouTuben ddnitteet eivit voi kuitenkaan tdyttdd

kriittisen tutkimuksen kriteereita.
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2.4 Aintobalanssi-metodin™ suhde muihin metodeihin

Téssd luvussa tarkastelen Adntdbalanssi-metodin™ (engl. Balance in Phonation,
BiP™) suhdetta Speech Level Singing, Estill Vocal Training™ ja Complete Vocal
Technique -metodeihin". Metodien suhde instrumentin hallintaan on erilainen.
Korpisaari nimedd metodit niiden ldhestymistapojen perusteella joko ilmaisu- tai
aanenvdrilahtoisiksi metodeiksi. Hinen mukaansa SLS on ilmaisuldhtdinen, EVI™ ja
CVT &dadnenvirilahtoisia metodeja (Korpisaari 2011, 66-67). Adntébalanssi-metodia™
voi luonnehtia ilmaisuldhtoiseksi metodiksi. Eerola korostaa ilmaisusta syntyvaa
innostusta, joka sytyttdd reaktiivisesti ddnielimistén toiminnan. Sanojen kehollisella
ilmaisuenergialla on hinen mukaansa merkitys my0s ddnen sointikvaliteettiin ja
danen hyvadn resonointiin. Aéntébalanssi-metodille™ ja kolmelle edelld esitellylle
metodille on yhteist'ei, ettd eri musiikin genret vaativat erilaista musiikin tyyliin

sopivaa danentuottotapaa.

BiP™- ja SLS-metodeille on yhteistd, ettd puheddnen tasapaino on peruslédhtokohta.
Molemmissa metodeissa on keskeistd ns. ddnen miksti eli rinta- ja pdérekisterin
toimintojen yhdistiminen, mistd seuraa, ettd ddnihuulet sulkeutuvat hyvin kaikissa
ddnen rekistereissd, ja ndin saavutetaan hyvd &dnen resonointi. Molemmissa
metodeissa toinen keskeinen perusldhtokohta on, ettd laulaja tunnistaa normaalin ja
lauluhengityksen eron. BiP-metodin™ mukaan samasta asiasta kédytetddn termejd

lepo- ja ddntohengitys.

SLS-metodin luojalla Seth Riggsilld ei ole tutkimustaustaa. Hdnen mukaansa
kurkunpédd pidetddn koko ajan alhaalla eikd se saa liikkua ylos ja alas. BiP-
metodissa™ on erilainen ndkemys. Ei ole mahdollista pitdd kurkunpditd koko ajan
paikallaan. Shippin tutkimus (1987) toi esiin kurkunpdin vertikaalisesta asemasta

nelja seikkaa:

1) Kouluttamattomilla kurkunpdd nousee helposti lepotason yldpuolelle. Koulutetuilla se
pysyy lepotasossa tai sen alapuolella. Kun kurkunpédédn asema pysyy matalalla, se auttaa
ddnihuulivirdhtelyd ja tuottaa energiaa spektrin korkeammille taajuuksille.

I Tekstin lyhenteet: BiP™ Azntobalanssi-metodi™ (engl. Balance in Phonation), SLS Speech Level
Singing, EVT Estill Voice Training™, CVT Complete Vocal Technique
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Kurkunpiin lepotaso ja sen yldpuolinen asema

2) avaa kurkunpéin supraglottaalisia (kurkunpéén yldpuolisia) onteloita.
3) helpottaa rekisterin vaihtoa.
4) vihentdd danihuulten sulkuun tarvittavaa voimaa.

BiP-metodin™ mukaan kurkunpddn asemaan ei saisi suoraan vaikuttaa vaan

ainoastaan pallean toiminnan kautta vélillisesti.

EVT-metodin™ ja BiP-metodin™ yhteinen tekijd on taustalla oleva tutkimus. Estill
on toiminut tiedeyhteisossd, mutta hdnen tutkimuksensa perustuu etupddssd omiin
tutkimuksiin kuudesta ddnen erilaisesta kvaliteetista. Estillin ldhtokohta on erilainen
kuin Eerolan. Estill ldhestyy metodissaan ddnentoimintaa yksityiskohdista kasin,
joita harjoitetaan erillisind toimintoina. Eerola puolestaan perustaa metodinsa
tutkimustaustan muiden tutkijoiden tuloksiin, joita hdn soveltaa pedagogin ja
ddniterapeutin tyohon. Tassd metodissa ldhtokohtana on toiminnan kokonaisuuden

tasapaino, josta tarvittaessa edetddn yksityiskohtiin.

CVT-metodin ja BiP-metodin™ ldhtokohdat ovat tdysin erilaiset. CVT-metodissa
ldhdetddn ddnen soinnin tekemisestd ja BiP-metodissa™ ldhtokohtana on ilmaisu,
joka synnyttdd reflektiivisesti &4nen luonnollisen toiminnan. CVT ei nojaudu ddnen
tutkimuksiin vaan Sadolinin omiin havaintoihin laulusta. Hanen kirjassaan Complete
Vocal Technique on havaittavissa nykyisen tutkimustiedon valossa &danifysiologisia
ristiriitaisuuksia esim. vatsalihasten osuudesta hengityksessd (Sadolin 2009, 31).
Sadolinin ndkemys poikkeaa tdysin tutkimustuloksista, jotka koskettavat
kurkunpdén ja pallean yhteistoimintaa (Sundberg, Leanderson & von Euler 1989),
vatsan alueen toiminnasta hengitystapahtumassa (Iwarsson 2001) ja ristiseldn

liiallisen notkon vaikutuksesta laulajan hengitykseen (Parow 1998, kuva 4, sivu 16).
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2.5 Akustisten mittausten kasitteistod ja tutkimustaustaa

Luvussa 2.2 kisittelin Aéntobalanssi-metodin™ teoreettista d&nentutkimustaustaa
sekd yhteyttd bel canto -laulun periaatteisiin. Tarkastelin luvussa 2.4 metodin
suhdetta muihin Suomessa vaikuttaviin sertifioituihin metodeihin. Té&ssd luvussa
selvitdin akustisen mittauksen kisitteistod ja tutkimustaustaa, koska kaytin
ddnianalyysiohjelmia opetusprosessin sekd alku- ettd loppudénityksistd saatujen

tulosten tulkinnan tukena.

Ihmisddntd on aina havainnoitu kuulonvaraisesti. Nykyisin ddnen akustisia piirteitd
ja laatua voidaan mitata tarkasti varsinkin digitaalisen signaalinkésittelyn avulla.
Fysikaalisesti ddntd voidaan kuvata esimerkiksi keston (duration), perustaajuuden
(FO, engl. fundamental frequency), voimakkuuden (SPL; ddnenpainetaso engl. sound
pressure level) ja spektrin avulla. Adnen perustaajuus ilmaisee vardhdysjaksojen madran
sekunnissa. Virdhdyksen laajuus eli amplitudi kasvaa d4ntd voimistettaessa. Adnen

spektrikuvaus ilmaisee ddnienergian jakautumista ddnen eri taajuuksille.

Waveform Envelope (A}

Kuvio 1: Virdhdyksen laajuus eli amplitudi (VoceVista)

5000 Hz
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Kuvio 2: Spektrogrammi (VoceVista) Osasdvelet pitkittdissuunnassa, jossa voimakkuusasteet ndkyvat
eri vdreind.
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Kuvio 4: Spektrogrammi (Voce Vista), Eerola 2010. Vasemmalla normaali d4ni ja oikealla vuotoinen
ddni, jossa on puutteellinen ddnihuulisulku.

Kuvio 5: Spektrogrammi (VoceVista), Eerola 2010. Vasemmalla dédnessé ei ole kehon yhteyttd. Oikealla
normaali d4ni, jossa on parempi yhteys kehoon.

Adnen resonoimisominaisuudet ovat keskeinen asia ddnen laadun mittaamisessa.
Virdhtelykykyinen systeemi (objekti) on resonanssissa, kun siithen vaikuttaa voima,
jonka vidrdhtelyn taajuus on sama tai lihes sama kuin jdrjestelmén
ominaisvirihtelytaajuus. (Eerola 2010). Adnihuulissa muodostuu jaksollinen &ini, joka
on analysoitavissa siniddnten summaksi. Ndma siniddnet ovat perustaajuuden

kokonaislukukerrannaisia (= harmonisessa suhteessa toisiinsa).
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Harmoninen osasidvel on perusddnen kerrannaissdvel. Todellisuudessa sointiddnet
(sdvelet) koostuvat monista yhtd aikaa soivista osasédvelistdi. Matemaattisesti (ns.
Fourier-analyysin avulla) on osoitettavissa, ettd sekd sointiddni ettd muutkin
periodiset aaltoliikkeet (ddnen lisdksi siis my0s valo, radioaallot ja sdhkoiset
analogiset audiosignaalit) voidaan aina jakaa yksittdisiin, yhdelld ainoalla taajuudella

esiintyviin osavardhtelyihin, joista kukin itsessddn on puhtaasti sinimuotoinen.

===
==t

Kuvio 6: Suuren oktaavin G:n (98 Hz) osasdvelsarja. Osasdvelten vardhdysluvut ovat perustaajuuden
kokonaislukumonikertoja. Jos siis G soitettaisiin hiukan ylévireisend (100 Hz), ylempien osasévelten
taajuudet olisivat 200, 300, 400 Hz jne.

Formantti vastaa yhtd tai useampaa dantovayldn resonanssia eli sellaista taajuutta,
jonka mukaiset ddniaallot vahvistuvat jossakin ddntovayldn kohdassa. Sundbergin
tutkimuksen mukaan naisten ja lasten laulussa formanttifrekvenssit ovat ylempana
kuin miehilld. Naisddnten formanttihuiput ovat 3 000-3 500 Hz:n vélilld ja miehilld
2500-3 000 Hz:n valilld. Kun &&ni on hyvéanlaatuinen, naisddnten spektrissd ndkyy
huippuja 3 000-3 500 Hz:n seutuvilla (Sundberg 1977).

Wave[omEn em %A) ;

b'e : " ﬁ" b
widdd fﬂ* ’!!hu

Sp g Cursor -39dB 3293 Hz
VoceVista 3.3

Kuvio 7: Naisddnen hyvé laatu diftongilla [ai ai]. Spektrissd huiput nakyvit 3000-3500 Hz:n seutuvilla.
Spektrogrammissa osasdvelet ndkyvét pitkittdissuunnassa. Hyvéanlaatuisen ddnen spektrogrammissa
ndkyy sadnnollisyys alhaalta ylos. (VoceVista), Eerola 2010
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Virdhtelyn tasaisuutta voidaan arvioida perturbaatio- eli hdiridisyysmittauksen
avulla. Siind tutkitaan, kuinka védrdhdysjaksojen pituudet (aika) tai amplitudit
(voimakkuus) vaihtelevat keskenddn (Baken 1987). Edellisti vaihtelua kutsutaan
jitteriksi ja se kuvaa ddnihuulivdrdhtelyn vakautta (Koike Takahashi & Calcaterra
1977). Jalkimmadistd vaihtelua kutsutaan shimmeriksi. Se heijastaa kurkunpdan

dynamiikkaa ja d&nihuulisulun toimintaa.

Kuvio 8: Jitter ja shimmer, joista voidaan lukea kuinka vidrdhdysjaksojen pituudet ja amplitudit
vaihtelevat keskenddn. Hyvidssd ddnenlaadussa vérdhtelyjaksot ovat mahdollisimman samankaltaiset.
Jitter kuvaa vérdhtelyjakson aikaa ja shimmer voimakkuutta eli amplitudia

Kuvio 9: Jitter ja shimmer, esimerkki huonosta &dnen laadusta. Se nidkyy vardhtelyjakson
epdtasaisuutena.
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3 TUTKIMUKSEN MENETELMA

3.1 Empiirinen ja monimenetelmaillinen tutkimus

Tutkimukseni oli empiiristd ja monimenetelmallistd. Sithen kuului taustatutkimus,
jonka vilineend kdytin opettajakysely4 ja Adntobalanssi-metodin™ tutkimus, johon
kuului keskeisend osana audiokinesteettinen havainnointi. Tulosten tulkinnan
tukena kdytin my0s 4ddnianalyysiohjelmia. Tarkoitukseni oli tehdd havaintoja
koeryhmien laulajien ddnentoiminnan muutoksista opetusprosessin aikana sekd
mitata koeryhmien alku- ja loppudénitysten vélisid muutoksia akustisilla mittareilla.
Tutkimuksessani  kokeilin ~ pedagogisen = menetelmédn  vaikutusta  &d&dnen-
muodostukseen. Toimin koeryhmien opettajana, joten téllaisessa tutkimus-
asetelmassa korostui tutkimusprosessin kokemuksellisuus osana pedagogista
vuorovaikutusta. Kokemuksellisuus on osa pedagogista prosessia ja liittyy
audiokinesteettisyyteen opettajan ja oppilaan valilld. Tutkimukseni oli induktiivista
(aineistoldhtoistd).  Testasin  hypoteesin  paikkansapitavyyttda  alku-  ja

loppuédéanityksistd saatujen tulosten valossa.

Kéytin aineiston kerddmisessd sekd madrallistd ettd laadullista tutkimusstrategiaa.
Opettajille suunnatusta puolistrukturoidusta kyselystd sain esiin maéarallisesti
osoitettavia tuloksi ja luokittelin vastauksista esiin tulleita asioita. Kuvasin opettajien
sanallisia vastauksia ja pyrin selittdim&dn ja ymmartdmadn niiden vélisid merkityksia.
Tausta-aineiston tuloksista sain esiin tietoa opettamisen nykytilasta sekd tdmén
tutkimuksen kannalta oleellista tietoa siitd, missd maddrin kyselyyn osallistuneet
opettajat perustavat opetuksensa &anifysiologisiin ja akustisiin faktoihin. Kerdsin
aineistoa koeryhmien A ja B opetusprosessin alussa ja lopussa tehdyistd danityksista.
Sain tietokoneohjelmien (Praat ja VoceVista) avulla akustisia mittaustuloksia, joita

analysoin mdéréllisen menetelmén avulla.

Laulupedagogiikan  kannalta on  yleensd  ongelmallista, ettd  ddnen
tutkimusaineistossa tutkimuskohteina olevat ddnet voivat olla toimintatavoiltaan

kovin erilaisia ja tuloksetkin ovat sen tdhden erilaisia.
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"Toistaiseksi &&nifysiologiaa koskevissa tutkimuksissa ei ole juurikaan kiinnitetty
huomiota kohteena olevan didnen kvaliteettiin. Tulokset ovat olleet ristiriitaisia, koska
lauluddneksi on hyvéksytty hyvin erilaisen fysiologisen toiminnan aikaansaama &&ni”
(Otonkoski 1984, 133).
Aédntobalanssi-metodissa™ on keskeistd &ddnentutkimuksen tuoman tiedon
yhdistdminen kdytinnén pedagogiikkaan. Tédssd tutkimuksessa mittaustulosten
odotettiin tuovan esiin akustisissa piirteissa ddnen kvaliteetin paranemiseen liittyvia
muutoksia. Adntdbalanssi-metodissa™ on oleellista, ettd tieto yhdistyy opettajan
audiokinesteettiseen kykyyn arvioida 4&&nielimiston toiminnan kvaliteettia
(McKinney, 2005). Audiokinesteettisen kyvyn késitettd on ensimmdisen kerran
kdytetty englanninkielisend creative hearing (Moses, 1954), suom. luova kuuleminen.
Muita kirjallisuudessa esiintyvid samaa tarkoittavia késitteitd ovat englanninkielelld
proprioceptive ability (proprioception, asentoaisti) tai saksankielelld Nachschaffendes
Horen. Tamd kyky on opettajan tyoviline ddnen toiminnan analysoimisessa ja
arvioimisessa. Kuulon kautta opettaja tunnistaa lihastoiminnallisen epétasapainon

koulutettavan danessa.

Analysoin  tuloksia sekd akustisilla mittareilla ettd audiokinesteettisesti.
Audiokinesteettisessd  analyysissd kdytin omaa opettajankokemusta tehden
opetusprosessin aikana tutkimuskohteista havaintoja korvan kautta kuuntelemalla ja
kehon kautta aistimalla. Audiokinesteettisid ja kokemuksellisia huomioita syvensin
akustisista mittauksista saatujen kuvausten perusteella. Jos audiokinesteettiset
havainnot olivat saman suuntaisia kuin akustisissa mittauksissa saadut tulokset,
tdimd oli tutkimuksen ja kokeen luotettavuuden kannalta merkittdvad. Akustiset
mittaukset  antoivat  tutkimukseen lisdd  objektiivisuutta. = Laadullisessa
tutkimusmenetelméssd saadaan yksittdistd tietoa, joka voi johtaa yleisiin
johtopdatoksiin. Pyrin saamaan selville, missd mdérin tdmén tutkimusasetelman
puitteissa saavutettiin hypoteesille asetetut odotukset ja voitiinko lopputuloksesta
tehdd yleisid johtopdatoksid laulu-pedagogiikan kehittdmiseksi. Lisdksi pyrin
ymmértimaan miten Aintdbalanssi-metodin™ periaatteet toimivat tydkaluna

danentutkimuksen ja laulupedagogiikan kehittdmisen vililla.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuskysymykset ja hypoteesi

Tutkimuskysymyksid on kaksi, joista toinen liittyy taustatutkimukseen ja toinen

Azntobalanssi -metodiin™,
Ensimmadinen tutkimuskysymys:

Mitid yhteisid ja eridvid tekijoitd loytyy eri metodeja kiyttivien laulunopettajien

opetuksesta kyselytutkimuksen perusteella?

Opettajakyselylld saadaan taustatietoa opettamisen nykytilasta ja siitd, mihin
laulunopetuksen osa-alueisiin kiinnitetddn paljon huomiota, ja onko opetusalueita,
joilla nakemykset opettajien vélilld eroavat tai saavat vain vdhdn huomiota. Lisdksi
selvitin ~antaako taustatutkimus viitteitd mahdollisista laulupedagogiikan
kehittdmistarpeista, johon Aéntébalanssi -metodin™ tutkimuksella olisi annettavaa.
(liite 1).

Toinen tutkimuskysymys:

Millaisia vaikutuksia Aintobalanssi -metodiin™ perustuvalla laulunopetuksella

voidaan saavuttaa ddnen toimintaan ja laatuun?

ABC-analysointimenetelméssd keskeistd on opettajan audiokinesteettisen kyvyn
kehittdiminen ja hyoddyntiminen. Opettaja tunnistaa kuulon kautta omassa
elimistdssddn epdtasapainon koulutettavan ddnessd. Tamad kyky auttaa tekemdidn
oikean diagnoosin ddnen toiminnan ongelmasta ja kehittimé&an tilanteeseen sopivan
harjoitusohjelman sen poistamiseksi. Audiokinesteettinen kyky on motorisen
matkimisen muoto, joka on nopein ja tehokkain tapa d4ntd arvioitaessa (McKinney
2005, 17). McKinney korostaa audiokinesteettisen kyvyn valttimattomyyttd danen
toiminnan arvioinnissa. Han kiteyttdd pedagogin  kuunteluprosessin kolmeen
kysymykseen: 1)Miki on kuulemassani soinnissa vialla? (oireen tunnistaminen) 2) Misti se
johtuu? (syyn mddritteleminen [ diagnosointi ) 3) Mitid aion tehdd? (hoidon suunnitte-

leminen [ harjoitusohjelma)
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Tutkimuskysymyksen kannalta on oleellista selvittdd, miten audiokinesteettisesti
havaitut &dnen soinnin puutteet ilmenevdt akustisissa mittauksissa. On my0s
selvitettdvd, ndyttavatko mittaustulokset viitteitd soinnin puutteiden syystd ja antavatko
ne viitteitd siithen, millaisilla harjoituksilla puutetta olisi korjattava. Lisdksi on

selvitettdvd, miten harjoitusten vaikutus ndkyy mittaustuloksissa.

Oletan, ettd Aéntobalanssi-metodin™ mukaisilla harjoituksilla d4nen laatua voidaan
parantaa. Oletan my0s, ettd akustiset mittaustulokset tukevat audiokinesteettisia

havaintoja. Perustelen hypoteesia:

1) Adnen laatua voidaan parantaa Aintobalanssi-metodin™ mukaisilla
harjoituksilla, koska metodi perustuu &énifysiologisiin faktoihin, ja
laulaminen on suuressa mddrin fysiologista toimintaa. Laulamisen
tysiologiseen toimintaan vaikuttamalla voidaan vaikuttaa suoraan &idnen

kvaliteetteihin.

2) Akustiset mittaukset ja audiokinesteettiset havainnot kohdistuvat tdssd
tapauksessa samaan ilmioon eli lauludéneen. Adni on tdssd tutkimuksessa
samanaikaisesti molemmille havaintotavoille fysikaalinen ilmi6, jonka
kantamat ominaisuudet eivit riipu havaintotavasta. Siten on odotettavissa,
ettd saman ilmién ominaisuudet jollakin tavalla havaitaan sekd akustisin
mittauksin ettd audiokinesteettisesti. Audiokinesteettinen havaitsemistapa on
opettajan kuulon ja kehon aistimus, joka harjaantuu hénen kokemuksensa
kautta. Akustiset mittaukset havaitsevat samaa kohdetta fysikaalisten,

mitattavien suureiden nakokulmasta.

Audiokinesteettistd ~ kykya tarvitaan ABC-analysointimenetelmdssd, joka on
Aéantdbalanssi-metodin™ keskeinen osa. A, B ja C symboloivat kehon eri osia, joiden
keskindistd toiminnallista tasapainoa Iaulutapahtumassa arvioidaan (A - vartalon, B -
kurkunpdédn, C - pdan alue). Kehon osien yhteistoiminnallista tasapainoa arvioidaan
kuullun ddnenlaadun perusteella. Tama edellyttdd opettajalta hyvdd anatomian ja laulun
danifysiologian tuntemusta sekd tietoa &ddnentutkimuksesta, jotta kuuleminen ei
perustuisi ainoastaan opettajan omiin subjektiivisiin kokemuksiin. Eerolan mukaan
audiokinesteettisen kyvyn herkkyyden kehittymisen pitdd olla alisteista luotettavalle
tutkimustiedolle ja dénifysiologisille faktoille Hinen mukaansa tiedon pitdisi yhdistya

opettajan taitoon ja kokemukseen. (Eerolan puhelinhaastattelu 5.12.2011.)
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4.2 Tutkimuksen rajaaminen ja koeryhmien valinta

Rajasin tutkimuksen aineiston naislaulajiin ja musiikin genren klassiseen lauluun.
Taustatutkimuksen kyselyn rajasin eri asteisten musiikkioppilaitosten opettajiin
(musiikkiopistot, konservatoriot, ammattikorkeakoulut, yliopistot), joista valitsin
sattumanvaraisesti 50 opettajaa siten, ettd kyselyyn osallistuisi opettajia

mahdollisimman kattavasti eri puolilta Suomea.

Aineiston kerddmistd varten otin yhteyden tammikuussa v. 2011 jyvéskyléldisten
kuorojen johtajiin. Esittelin tutkimukseni tarkoituksen ja aikataulun sekd muut
koehenkil6itd koskevat yksityiskohdat. Etsin kuutta naislaulajaa koehenkiloksi
opetusprojektiin, jossa kukin koeryhmén naislaulaja saisi neljan viikon aikana
kahdeksan henkilokohtaista laulutuntia. Laulutuntien lisdksi koehenkiloilta
edellytettiin osallistumista alku- ja loppuddnitykseen, joihin kutakin laulajaa varten

varattiin aikaa yhteensi 1 t 30 min.

Muita koehenkil6ille asetettuja kriteereitd olivat mahdollisimman samanlainen tausta
ja taidot sekd mahdollisuus sitoutua tutkimusasetelman vaatimaan aikatauluun ja
muihin tunneilla esiin tulleisiin velvoitteisiin. Kuoroista tuli runsaasti
yhteydenottoja. Halukkaita koeryhmddn tulijoita oli enemmdin kuin tdssd
tutkimuksessa oli tarpeen. Lihetin jokaiselle koeryhmdidn ilmoittautuneelle
sdahkopostilla taustatietokaavakkeen, johon he voivat kirjoittaa itseddn koskevat
taustatiedot, joita tarvitsin valintaa tehdessdni (liite 2). Tutkimusryhmé&idn
ilmoittautui 17 laulajaa eri kuoroista. Pidin kaikille tutkimukseen ilmoittautuneille
koelaulun ja pienen haastattelun kotini musiikkistudiossa Jyvaskyldn Sarvivuoressa
helmi-maaliskuun vaihteessa v. 2011 (26.02., 28.02. ja 04.03). Jokainen koehenkil6ksi
ilmoittautunut laulaja esitti 15 minuuttia kestdneessd kokeessa yhden
sdestyksettomdn laulutehtdvan. Testasin kaikkien ilmoittautuneiden &anialueen
laajuuden ja selvitin haastattelussa muita tutkimusasetelman kannalta merkittdvid
tekijoitd. Yksi tdrked tutkimusryhmddn pddsemisen edellytys oli, ettei koehenkil6
saanut samaan aikaan laulutunteja joltakin muulta opettajalta, ettei tutkimus
héiritsisi oman opettajan kanssa tyOskentelyd, ja minulla olisi vapaus toimia

tutkimusasetelmalle asetettujen tavoitteiden mukaisesti.
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Sopivan koeryhmdn valinnassa oli paljon haastetta. 17:ssd tutkimukseen
ilmoittautuneessa oli monia kokeneita laulajia, jotka olivat laulaneet kuorossa jopa
vuosikymmenid. Ikdjakauma oli laaja: nuorin pyrkija oli 30- ja vanhin 60-vuotias.
Tutkimuksen kannalta ei ollut kuitenkaan oleellista 16ytdd mahdollisimman pitkalld
olevia ja taitavia laulajia vaan taustaltaan ja taidoiltaan mahdollisimman
vertailukelpoinen ja samankaltainen koeryhma. Adnitin jokaisen koehenkiltksi
pyrkineen koelaulun ja tein muistiinpanoja hakijoiden haastatteluista, jotta voin
myShemmin kuunnella ja vertailla laulajia uudelleen ja tehd& lopullisen valinnan.
Tamd olikin valttdimé&tontd, koska kuuntelin hakijoita kolmena eri péivana.
Saadakseni mahdollisimman vertailukelpoisen ryhmén, rajasin tutkimusryhmén
ulkopuolelle hakijajoukon nuorimmat (30-34 -vuotiaat) sekd vanhimmat (46-60 -
vuotiaat).  Valitsin  tutkimusryhm&ddn kuusi taustaltaan ja  taidoiltaan
mahdollisimman samankaltaista koehenkildd, joista nuorin oli 35- ja vanhin 45-
vuotias. Tutkimusryhméssd oli kaksi alttoa ja neljd sopraanoa yhteensd kolmesta
jyvaskyldldisestd kuorosta. En pyrkinyt etsimddn koeryhmiddn tiettyjen ammattien
edustajia. Kiintoisaa kuitenkin oli, ettd kaikilla wvalituilla oli yliopistollinen

loppututkinto:

KM (kasvatustieteen maisteri), kaksi luokanopettajaa

KM (kasvatustieteen maisteri), varhaiskasvattaja, yliopiston tohtorikoulutettava
TtM (terveystieteiden maisteri), yliopiston opettaja

LL (ldiketieteen lisensiaatti) ja sisdtautien erikoislddkari

YTK (yhteiskuntatieteiden kandidaatti), maisteriohjelmassa, koulutussuunnittelija

Téastd voisi padtelld, ettd klassinen kuorolauluharrastus nédyttdd usein kiinnostavan

akateemisesti koulutettuja.

4.3 Tutkimusasetelma

Jaoin koehenkil6t ryhmiin A ja B, joissa kummassakin oli kolme koehenkil6d (ryhmé
A: Al, A2, A3 ja ryhmd B: B1l, B2, B3). Kaikki laulajat saivat kahdeksan
henkilokohtaista laulutuntia. Opetin A-ryhmén laulajia A#ntobalanssi-metodilla™.
Ryhmin A harjoitukset oli valittu metodin viiden keskeisen ajatuksen tavoitteiden

mukaisesti (liite 3):
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1) tasapainoisen asennon loytiminen

2) lepo- ja ddntohengityksen toiminnan eron harjoittaminen

3) kolmen pallean yhteistyo

4) kehon toiminnan reaktiivisuuden ja luonnollisten refleksien 10ytiminen

5) artikulaation ja fonaation eriyttimisen harjoittaminen

A-ryhmén kaikkien laulajien kanssa tehtiin samoja harjoituksia, ja he saivat tietds,
mihin harjoituksilla pyrittiin. A-ryhmé sai my6s ohjeet kotiharjoittelua varten, ja
ryhmédn piti sitoutua harjoittelemaan kotona tuntien vaililli. Ryhméan kaikki
koehenkil6t harjoittelivat samoja harjoituksia. A-ryhmén koehenkil6t saivat dédnitteen
(CD), johon olin koonnut tunnilla kdytetyt harjoitukset ohjeineen. Néin jokainen A-
ryhmén koehenkild saattoi kotona palauttaa mieleensd tunnilla tehdyt harjoitukset
sekd kontrolloida itseddn ja omaa harjoitteluaan CD:td apuna kdyttden. Kontrolloin
laulutunneilla harjoitusten toteuttamisen laatua ja autoin koehenkil6itd tunnistamaan
oman &ini-instrumenttinsa toiminnan muutoksia harjoittelun aikana toivotun
lihasmuistin rakentumiseksi. Kaytin harjoitusddnitteen tekemiseen yhden tySpdivan

eli noin 8 tuntia.

B-ryhméd oli verrokkiryhmd&. Tyostin heiddn kanssaan yleisesti laulupedagogien
kédytossd olevia harjoituksia (liite 4). Kaikki ryhmén jdsenet tekivit tunneillaan
samoja harjoituksia. En kuitenkaan kertonut heille, mihin harjoituksilla pyrittiin
vaikuttamaan, eikd harjoittelussa tehty eroa ddnen lammittelyharjoitusten ja ddnen
kouluttamiseen tdhtddvien harjoitusten vélilldi. En myoskddn antanut tunneilla
tapahtuneen opetuksen lisdksi kotiharjoitusohjeita. Yhteistdi molempien ryhmien
opetukselle oli tunnin rakenne. Siihen kuului kehon rentous- ja lammittely, hengitys-
ja &daniharjoitukset sekd Nicola Vaccain vokaliisit (liite 5). Kehon rentous- ja

lammittelyharjoituksissa oli joitakin molemmille ryhmille yhteisid harjoituksia.

Olin tietoinen, ettd minulla on tutkijana vaara pyrkid manipuloimaan opetustani A-
ja B-ryhmien vililldi omien alitajuisten toiveideni mukaisesti vahvistaakseni
tutkimukseni hypoteesia. Tastd syystd valitsin arpomalla koehenkil6t ryhméédn A ja B
tutkimusryhmééni valituista laulajista. Etukédteen pelkdsin B-ryhmén opettamista,
koska minun piti opettajana paneutua verrokkiryhmén ja Aantobalanssi-metodin™
ryhmédn opettamiseen samalla intensiteetilld sekd luoda aito ja miellyttdva
oppimisilmapiiri molempiin koeryhmiin. En saanut milldén tavalla viestittdd B-

ryhmaille, ettd tyoskentelin heiddn kanssaan yksitasoisemmin ja jatin sanomatta
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monta asiaa, jotka Azntobalanssi-metodin™ mukaan opettaessani olisin nostanut
esiin. Valitsin kuitenkin tdhdn lyhyeen 4 viikkoa kestineeseen opetusprosessiin
laulun harrastajia, jotka olivat teknisesti aloittelijoita. Molemmat ryhmdat saivat
yleisesti hyviksyttyja ohjeita esim. laulajan asennosta ja hengityksestd. Vaccain
vokaliiseissa ohjasin molempia ryhmid musiikin fraasin kuljettamisessa ja pidin esilld
tekstin vaikutusta sithen. Kédvimme ldpi italiankielen sisdlt6d ja ddntdmisen
tarkkuutta huomioimalla italiankielen painotuksen ja erilaiset ddnteet verrattuna
omaan didinkieleemme. Harjoittelimme myds vokaliisin musiikillista karaktadaria
tempon kisittelyssd. A-ryhmille liitin A&ntobalanssi-metodin™ teknistd sisaltod
myos Vaccain vokaliisien harjoitteluun. A- ja B-ryhmien koehenkil6t saivat 8 kertaa

45 minuuttia opetusta.

4.4 Alku- ja loppudanitys

Molempien ryhmien laulajille tehtiin alkuddnitykset 17.06.2011. Kahdeksan
oppituntia sisdltdneen opetusprosessin jilkeen tehtiin loppudéanitykset 01.11.2011 ja
09.11.2011. Adénitysolosuhteet luotiin kaikille koehenkilille molemmilla kerroilla
mahdollisimman  samanlaiseksi. ~ Kéaytossdni  oli ~ Jyvdskyldn  yliopiston
musiikinlaitoksen studio, jossa apunani oli laboratorioteknikko Mikko Leimu.
Laboratorioteknikko sditi ddnitystasot ja tarkisti, ettd mikrofoni oli laulajaan ndhden
samalla etdisyydelld molemmilla &énityskerroilla. Kaikilta koehenkil6iltd otettiin
naytteet [a]-, [i]- ja [u]-vokaaleista rinta- keski- ja padrekisterissd. Adnityksissa
otettiin huomioon sopraano- ja alttodénien luontainen lepdavyysalue. Siksi sopraanot
lauloivat pédrekisterissd hieman korkeammalle kuin altot ja altot rintarekisterissad
hieman matalammalle kuin sopraanot (kuva 1 sivu 50). Lopuksi jokainen koehenkilt
lauloi itse valitsemansa kansanlaulun. Alku- ja loppudénitys toistettiin tdysin

samanlaisena.

Tutkimuksen kannalta oli oleellista, ettd dédnitykset tehtiin kaikille koehenkilGille
samassa paikassa tdysin samanlaisissa olosuhteissa. Analysoin dénitysten tuloksia
tekemalld audiokinesteettisid havaintoja sekd kayttamalld tukena akustisia
analyysiohjelmia. Vertasin alkudédnitysten ja loppudénitysten tulosten eroja A- ja B-

ryhmédn vililld. Pyrin  selvittdimé&édn, oliko alkudédnityksistd loppudénityksiin
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tapahtunut enemmain edistystd A-ryhmédssd kuin B-ryhméssd, ja vastasivatko

tulokset tutkimuksen hypoteesille oletettua tulosta.

C=do Soprano

D=re Alto (mezzosoprano)

E=mi Contralto

F=fa

Middle C F#

go re mi fa sol la_t core mi fa sol la_b .!0 re mi lavnol a_t do fe mi fa solla_ti dore mifa sol
‘ 1) | i n ’ ||! AMIIMINL l’ il
clliiliieliiiitiel i1l Cl 11l Il 111
64 128 256 512 1024

Kuva 1: Naisiddnen rekisterit Schiller Instituutin mukaan kuvattuna. Punainen vastaa rintarekisteria,
keltainen keskirekisterid ja turkoosi ja lila padrekisterid (lila on padrekisterin huilurekisteri)
http:/ /www.schillerinstitute.org /music/rev_Irge-rgistrs.html (Luettu 14.02.2012)

Tamédn tutkimuksen aikataulu oli suhteellisen lyhyt. Lihasmuistitutkimukset
osoittavat, ettd taidon oppimiseen tarvitaan paljon kdytdnnon harjoitusta.
Psykologian professori Anders Ericsson Floridan osavaltion yliopistosta on tutkinut
muistin ja taitojen kehittymistd shakin ja golfin pelaajilla sekd muusikoilla. Hinen
mukaansa lihasmuistin rakentumiseen taiteissa (mm. viulistit) tai urheilussa (mm.
golf) tarvitaan 1000-30000 (keskimddrin 10000) onnistunutta toistoa, jotta
saavutetaan luonnollinen toiminta (Ericsson 1996). Lihasmuistitutkimusten tulosten
valossa sekd pedagogisen kokemukseni perusteella pdittelin, ettd koehenkilon
lihasmuisti ei vield neljan viikon aikana voinut vakiintua, eikd han valttamatta
kyennyt pysyvisti tavoittamaan opetustuntien aikana harjoitettuja toimintoja. Taméan
vuoksi A-ryhmin kohdalla otettiin jokaisesta &dnitettdvastd harjoitteesta kaksi
perdkkdistd otosta. Ensimmdinen otoksen koehenkil6 lauloi ilman ohjeistusta.
Toisessa  otoksessa  pyrin  vapauttamaan  koehenkilon  &&nitystilanteen
suoritusjdnnitystd ja muistutin tunneilla harjoitetuista asioista. Alkudédnityksessa
tilanteeseen tottuminen ja Kkeskittyminen vaati luonnollisesti kaksi otosta. A-
ryhmiéssd loppuddnityksen toinen otos osoittautui poikkeuksetta paremmaksi kuin

ensimmainen.

My6s B-ryhmé dédnitti myos kaksi otosta perdkkdin jokaisesta harjoitteesta sekd alku-
ettd loppudénityksessd. B-ryhma ei ollut saanut ohjeita harjoitusten toteuttamisesta

tai niiden tavoitteesta. Pyrin B-ryhmin kohdalla ensimmdisen otoksen jilkeen
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vapauttamaan tilannetta suoritusjinnityksestd ja luomaan rentoutuneen ja
turvallisen ilmapiirin. Tutkimuksessa tein havaintoja, miten A- ja B -ryhmén tulokset

vastasivat tutkimuskysymykseen.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Puolistrukturoidun opettajakyselyn tulokset

Taustatutkimuksena ldhetin sdhkopostilla  puolistrukturoidun kyselyn 50:lle
laulunopettajalle, jotka tyoskentelivdt eri puolilla Suomea. Kyselyn kautta saatu
tutkimusaineisto on aina hieman ongelmallista. Etukédteen ei voi tietdd, tuleeko
riittdvasti vastauksia, jotta aineisto olisi luotettava. On myos haasteellista laatia kysely
sellaiseksi, ettd se houkuttelisi mahdollisimman monia vastaamaan ja toisi esiin
tutkimuksen kannalta merkittdvdd tietoa. Kyselyssani oli kysymyksid, jotka antoivat
tietoa opettajien tyoskentely-ympdristostd. Pyrin antamaan opettajille kyselyssa
mahdollisimman paljon vapautta tuoda esiin omaa yksilollistd opetuskokemustaan.
Uskoin, ettd kokeneilta ammattilaisilta saa tutkimuksen kannalta tarkeda tietoa esiin
enemmadn, jos kysely ei ole liian strukturoitu. Téstd syystd opetukseen liittyvien
kysymysten kohdalla ei ollut lainkaan vaihtoehtoisia viittdmid, joista valittaisiin yksi
vaihtoehto. Halusin tietoisesti valttdd vaikutelmaa, jossa opettajia yritettdisiin
johdattaa vastaamaan oikein tai vddrin. Siksi kysely rakentui aihepiireittdin, joihin oli

mahdollisuus vastata vapaasti muutamalla lauseella.

Vaikka kysely antoi hyvinkin yksityiskohtaista tietoa opettajien taustasta, en
kuitenkaan pohdi tulosten analysoimisessa kovin syvillisesti esim. ikdrakenteeseen tai
tyoskentely-ymparistoon liittyvid tietoja, koska niilld ei ollut tutkimukseni kannalta
suurta merkitystd. Kyselyyn vastasi 27 opettajaa, joista naisia oli 18 ja miehid kolme.
Kuusi vastaajaa ei ilmoittanut sukupuoltaan. Vastauksia tuli eniten yli 100 000
asukkaan kunnista, mikd tuntuu luonnollisesta. On todennakoistd, ettd isommilla
paikkakunnilla on useampia oppilaitoksia. Eniten vastauksia tuli noin 50-vuotiailta tai
vanhemmilta opettajilta. Taméd selittynee silld, ettd idkkddmmidt pedagogit eivit
todenndkoisesti ole urallaan endd esiintyvdn taiteilijan aktiivisessa vaiheessa ja
taiteilijan eldmankokemusta halutaan kanavoida opettamiseen. Kysely oli rajattu
oppilaitosten opettajiin, joten tdma lienee yksi syy, ettei se tavoittanut niin paljon
nuoria opettajia. Opetustyon alussa olevat opettajat joutuvat usein hankkimaan

elantonsa monista tyOpaikoista tuntiopettajina sekd mé&édradaikaisista tydsuhteista.
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Vanhemmat pedagogit olivat useammin ehtineet saavuttamaan oppilaitoksissa

vakiintuneen aseman.

Vastauksia tuli vain kolmelta miesopettajalta. Miesvastaajien vidhdinen osallistuminen
kyselyyn heritti kysymyksid. Kiinnostaako opetusty6é luontaisesti enemmain naisia
kuin miehid? Vastausta tdhdn ei voi saada tdmén kyselyn perusteella. Kokemukseni
mukaan myo6s koulutuspéiville osallistuminen on 1dhes kokonaan naisvaltaista. Kuusi
vastaajaa ei ilmoittanut sukupuoltaan. On vaikea arvioida, oliko ndiden kuuden
joukossa niitd, jotka olivat vahingossa unohtaneet vastata tdhdn kohtaan. On my6s
mahdollista, ettd jotkut vastaajista halusivat varmistaa, ettei heiddn identiteettiddn

tunnistettaisi.

Vastausprosentti oli kuitenkin varsin hyvd, joten taustatutkimus toi esiin toivottua
taustatietoa. Kyselylld pyrin selvittimdan, missd mdédrin opettajilla oli yhtenevii
ajatuksia pedagogiikassaan ja missa asioissa heilld oli eridvid pedagogisia ndkemyksia.
Samalla tarkastelin, oliko eri tasoisten oppilaitosten opettajien tai eri ikdisten
pedagogien vastausten vililld eroja, tai oliko vastauksissa ndhtdvissd pedagogin
tyburan pituuden ja ammatillisen kokemuksen vaikutusta. Taustatutkimuksen

mahdollisista tuloksista minulla ei ollut etukiteen oletuksia.

5.1.1 Tarkeimmait painotukset opetuksessa

Opettajat arvioivat opetuksen osa-alueita ja sitd, miten tdrkeind he niitd pitivét.
Kysymykseen kuusi he vastasivat numeerisesti asteikolla 1-5, miten tdrke&dnd he
pitivédt opetuksensa eri osa-alueita (1 = vdhemman tarked, 5 = erittdin tirked). Tdhan
kysymykseen opettajat vastasivat melko tavalla samoja ihanteita noudattaen.
Vastauksissa opettajat arvioivat kaikki ndma osa-alueet tarkeiksi tai erittdin tarkeiksi.
Vastaukset heijastivat instrumenttiopetuksessa yleisesti hyvaksyttyjd ihanteita. Sen

sijaan sanallisissa vastauksissa oli enemmaén hajontaa. Osa-alueet olivat:

1) Ohjelmisto 2) Tyylien hallinta 3) Laulutekniikan rakentaminen 4) Kielten fonetiikkojen

hallinta 6) Muusikkous ja ilmaisu 7) Ainenmuodostus
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Keskiarvo (keskihajonta)

Ohjelmisto Tyylien hallinta Laulutekniikan rak. Kielten fon. hallinta Muusikkous ja ilmaisu Aanenmuodostus
Osa-alueiden tarkeys

Kuvio 1: Kaaviossa ndkyy, mitd osa-alueita opettajat pitivét tdrkedna opetuksessaan.

5.1.2 Painotukset nuorten laulajien opettamisessa

Opettajat kertoivat my0s vapaissa sanallisissa vastauksissaan opetuksensa
painotuksista. Nuorten harrastajalaulajien opettamisessa opettajat esittivit seitseman

tarkedd aluetta, joista ensimmaiseen tuli eniten vastauksia ja seitseménteen véhiten:
1) Oppilas loytia oman ddnen tai sen mahdollisuudet (8 vastausta).

2) Oikean hengityksen oppiminen (7 vastausta).

3) llmaisun ja musiikin seki muusikkouden opettaminen (5 vastausta).

Monissa vastauksissa pidettiin tdrkednd oman kehon aistimusten ja tunteiden
yhdistdmistd ilmaisuun. Yksi vastaaja yhdisti hengityksen yhteyden ilmaisun

opettamiseen.

4) Ryhdin tai oikean lauluasennon merkitys (4 vastausta).

5) Kehitystasoon nahden sopivan ohjelmiston harjoittaminen (2 vastausta).
6) Puhe- ja lauludinen perusteiden opettamisen tirkeys (1 vastaus).

7) Oikean harjoittelun tirkeys (1 vastaus).

Nuorten ja aloittelijoiden opettamista koskevista vastauksista voisi tehdd varovaisia
johtopéatoksid vastaajista ja siitd, mitd merkityksid heidan vastauksistaan nousi esiin.
Opetuksen osa-alueisiin 4-7 oli véhiten vastauksia. Ndméd laulunopetuksen osa-
alueet koskettavat ddnifysiologian tuntemusta ja sen merkityksen ymmartdmista

danen kouluttamisessa.
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Aloittelevia laulajia opettavat useimmiten opettajan ja laulajan uran alkuvaiheessa
olevat pedagogit. Tosin yliopistotasoisessakin koulutuksessa opetetaan sivuaineisia
aloittelijoita. Aloittelijoiden opettaminen on vaativaa ja vastuullista, koska opettajan
taytyy hahmottaa, mikd alkuvaiheessa on oleellista erilaisten yksildiden kohdalla.
Kuitenkaan opettaja ei saisi kadottaa mielestddan ddnenkoulutusprosessin

kokonaisuutta ja pddm&drad paneutuessaan perustan yksityiskohtiin.

Kyselyn tuloksissa kehitystasoon sopivan ohjelmiston laulamisesta puhui vain kaksi
opettajaa ja oikean harjoittelun ohjauksesta vain yksi opettaja. Tédstd voi paatelld, ettd
tdhdn kyselyyn vastanneet eivdt kiinnittineet paljon huomiotaan ohjelmisto-
ohjaukseen eikd harjoittelun opettamiseen. Puhe- ja lauluddnen perustan yhteydesta
puhui vain yksi opettaja. Puheddnen toiminnan laatua ei kovin yleisesti mielletd
tarkedksi lauluddnen toiminnan kannalta. Vastauksista, jotka kisittelivat
aloittelijoiden opettamisesta, tuli esiin, ettd &énifysiologista tietoa sivuavat

painotukset olivat vdhemméan merkityksellisia.

5.1.3 Tarkeimmat painotukset ammattilaulajan kouluttamisessa

Vastauksista ilmenneet tavoitteet:
1) Hywii tekniikka (12 vastausta).

Opettajat yksildivat ammattitasoisen tekniikan osa-alueita ja niiden

ilmenemista:

¢ hyvi hengitystekniikka

¢ hyvi koko kehon hallinta

e kaikkien dénen rekistereiden kédyttdminen
e ddnen laajentaminen

¢ selkedn tekstin mahdollistaminen

* terve tekniikka ja dédnen soivuus

2) Ilmaisun syventidminen ammattimaiselle tasolle (8 vastausta).

IImaisun syventamistd yksilditiin ja sen erilaisia puolia tuotiin esille:

¢ taiteellisuuden jalostaminen
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e tyylinmukainen fraseeraus musiikissa
¢ ilmaisullinen ja koskettava danenkaytto
e uskottava tulkinta

* muusikkoidentiteetti

3) Adnen kestivyyden rakentaminen (5 vastausta).

” Ammattitasoisen koulutuksen tavoitteena on, ettd dédni kestdd pitkia tyopaivia koko tyéuran
ajan.”

4) Opiskelijaa autetaan tuntemaan oman yksilollisen ddnensd toiminta (4 vastausta).

Téta selitettiin ja avattiin monipuolisesti:

” Ammattilaulaja ymmartdd ja harjoittaa oman dénityyppinsd mahdollisuudet ja toisaalta on
tietoinen ddneen vaikuttavista tekijoistd.”

"Terveellisilld elamédn tavoilla ja riittdvalld unella on merkitystd ddnen kestdvyyteen laulajan
ammatissa.”

5) Adnityypille sopivan ja riittivin monipuolisen ohjelmiston harjoittaminen (4 vastausta).
6) Hywvi kielten fonetiikkojen hallinta (2 vastausta).

7) Riittivd harjoittelun mddrd (1 vastaus).

Opettajat kuvasivat ammattiopiskelijoiden koulutusta hyvin monipuolisesti ja
heiddn vastauksistaan ndkyi eldmdnkokemus sekd taiteilijana ettd opettajana.
Merkille pantavaa oli, ettd vain yksi vastaaja kiinnitti huomiota harjoittelun laatuun
ja madrddn. Vain kaksi mainitsi sanallisissa vastauksissaan kielten fonetiikkojen
merkityksestd. Tosin monet kylld painottivat selkeédn tekstin tarkeyttd laulutekniikan

yhtend osa-alueena.

5.1.4 Mies- ja naisidnten koulutuserot

27 opettajasta vain kahdeksan antoi vastauksen kysymykseen miesten ja naisten
ddnen kouluttamisen eroista. Heistd viisi ei ndhnyt mitddn eroa miesten ja naisten
danten kouluttamisessa. Toisaalta saatettiin uskoa jonkinlaisiin eroihin, mutta niité ei
yksildity tarkemmin. Vain kolme opettajaa mainitsi, ettd mies- ja naisddnten

toiminnassa on fysiologisia eroja. Ndmé opettajat yksil6ivét erojen liittyvdn ddnen
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rekistereihin ja niiden saumapaikkaan (siirtymé). Heiddn mielestddn ndma erot pitdd

tietdd ja huomioida koulutuksessa.

5.1.5 Mihin pedagogiikka perustuu

Vastauksista ei saanut selville, kuinka moni kyselyyn vastanneista oli kertonut,
mihin he perustavat opetuksensa. Kuitenkin niistd tuli selvdsti esiin kolme

kategoriaa. Opettajat perustivat opetuksensa:

1) Opetuksen taustalla mainittiin nimeltd kokeneiden auktoriteettien, laulukoulujen tai
kollegojen vaikutus.

2) Opetuksen taustalla oli tietoa dinen tieteellisisti tutkimustuloksista ja ddnifysiologiasta.

3) Opettaja perusti opetuksensa vain omaan kokemukseensa.

Ensimmadinen ja toinen kategoria olivat yleisempid kuin kolmas. Tosin tésta
kysymyksestd jdi vaikutelma, ettd siithen eivdt kaikki kyselyyn osallistuneet
halunneet vastata. Omaan kokemukseen opetuksensa perustavilla oli kuitenkin usein
taustalla arvovaltaisia vaikuttajia, joiden nimid he eivdt maininneet. Monissa
vastauksissa mainitaan italialaisen laulukoulun ja bel canton vaikutus. Bel canto on
klassisessa laulunopetuksessa keskeinen ja yleisesti ammattikunnan hyvaksyma
hyvan laulun ihanne (suom. kaunis laulu). Se on italialaisessa oopperassa 1800-
luvulla kukoistanut laulutyyli, joka korostaa mahdollisimman kaunista ddnensédvya

ja vokaalista virtuositeettia.

Laulutavalle tyypillisid ovat korukuviot, juoksutukset, koko &dnen hallinta ja
dynaamiset tehokeinot. Yhden vastaajan mielestd bel canton vaikutukseen vetoavat
monet pedagogit, mutta hdnen mielestdédn kéasitykset bel canton siséllgstd ovat hyvin
kirjavia. Yhdessd vastauksessa oli myOs maininta saksalaisen laulukoulun
vaikutuksesta. Jos vastauksissa mainittiin nimid, ne olivat yht'ei vastausta lukuun
ottamatta ulkomaalaisia (Jo Estill, David Jones, Oren Brown). Suomalaisista Ritva
Eerolan nimi mainittiin yhden kerran. Lisdksi mainittiin tdrkedna vaikuttajana laaja
pedagoginen kirjasto, jonka sisdllostd ei tarkemmin kerrottu. Yksi vastaaja kertoi

metodinsa koostuvan monien kokemusten ja koulukuntien summasta.
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5.1.6 Osallistuminen koulutukseen

1) Pedagogisten opintojen lisdksi osallistuttiin ahkerasti mestari- ja laulukursseille

hiomaan omaa laulukuntoa (12 vastausta).

2) Laulupedagogit ry:n jarjestamiin koulutustilaisuuksiin kotimaassa (10 vastausta).
3) Kotimaisten tai ulkomaisten opettajien yksityisilld laulutunneilla (7 vastausta).

3) Ulkomaisiin kongresseihin (4 vastausta).

4) Tutkintoon johtavia pedagogisia lisdopintoja (2 vastausta).

5) Osallistuminen kehonhallinnan ja ilmaisukursseille (1 vastaus).

6) Osallistuminen yhden vuoden ajan Helsingissi Complete Vocal -Instituutin

jarjestam&dn koulutukseen sekd kesé- ja viikonloppukursseihin (1 vastaus).

7) Osallistuminen Wienin musiikkikorkeakoulun ooppera-, lied- ja oratoriokursseille

(1 vastaus).

Vastauksista ei saanut kattavaa kuvaa, missd mddrin opettajat olivat maksaneet
koulutuksensa itse, ja missd maddrin tyonantaja oli osallistunut koulutus-
kustannuksiin. Yleinen kdytant6 on, ettd tyonantajat maksavat eniten oppilaitosten
viranhaltijoiden koulutusta. Tuntiopettajien on vaikeampaa saada nykyisessd
taloudellisessa tilanteessa tyOnantajien tukea koulutukseen, joten koulukseen

haetaan apurahoja, tai koulutus kustannetaan joko kokonaan tai osittain itse.

5.1.7 Kyselyn tuloksesta nousseita johtopadatoksia

Kyselystéd saatiin selville paljon taustatietoa varsinaiseen tutkimukseen. Opettajilla
on paljon yhtenevid tavoitteita opetuksessaan. Kuitenkin epéselviksi ji,

tarkoittavatko opettajat késitteilla samoja asioita.

Kyselystd voi pddtelld, ettd tyouran pituudella on merkitystd kokemuksen
karttumiselle. Kauan alalla olleet omaavat kokemusta ja hiljaista tietoa, joka nakyi

erityisesti vastauksista, jotka koskivat ammattilaulajan kouluttamista. Nuorten
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opettajien vahvuutena on avoimuus uuden tutkimustiedon &drelld. Uteliaisuus
lauluddnen fysiologiaa kohtaan ja pyrkimys &dnen toiminnan ymmértdmiseen
faktojen valossa ovat yleistymédssd. Nuori polvi on tottunut hakemaan tietoa useista
lghteistd mm. internetistd. Adnifysiologian tiedon arvostamisessa on jossain mééarin
eroa klassisen laulun ja rytmimusiikin opettajien vililld. Korpisaaren (2011) mukaan
rytmimusiikin genren opettajat ovat tottuneet kdyttdimaan hyvékseen danifysiologian
faktoja instrumentin hallinnan opetuksessa. Korpisaari esittdd korkeakoulutasoisen
pop/jazz-laulun instrumentinhallinnan osa-alueista kaavion (kuvio 5), jossa
aanifysiologian tuntemusta pidetddn instrumentinhallinnan opettamisen perustana.
Korpisaari tutki pro gradu -tutkielmassaan Sibelius-Akatemian ja Metropolian
opetus-suunnitelmia ja haastatteli viittd korkeakoulussa opettavaa tai opettanutta

pop /jazz-laulunopettajaa.

Instrumentinhallinta

aanenkaytté

/ Laulutekniikka \
/ A&nifysiologian tuntemus \

Kuvio 5: Korkeakoulutasoisen pop /jazzlaulun instrumentinhallinnan pyramidi. Aénifysiologinen
tuntemus luo pohjan laulutekniikan ja terveen &dnenkdytén syntymiselle. Adénifysiologian
tuntemuksen syntyminen edellyttdd laulutekniikkaa. Terve ddnenkdyttd on tulosta sekd hyvéstd
laulutekniikasta ettd ddnifysiologian tuntemuksesta. (Korpisaari 2011, 65).

Suomessa klassisen laulumusiikin pedagogiikan perinne on selvésti vanhempaa kuin
rytmi-musiikissa. Varsinkin vanhemman polven opettajien klassinen laulunopetus
ndyttdd pddosin perustuvan mestari-kisdlli -perinteeseen. Opettajan malli toimii
tarkednd opetuksen sisdltoon vaikuttavana tekijanad. Esim. Sibelius-Akatemia kuvaa
viranhaltijan tehtdvdd:  “Lehtorin tehtivdnd on antaa omaan taiteelliseen
toimintaansa perustuvaa opetusta ja ohjausta” (viranhakuseloste, S-A, 2011).

Laulunopetuksessa ei ole uutta, ettd opetusta annetaan erilaisista 1ahtokohdista. Jo
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bel canton kulta-aikana Italiassa vaikutti kaksi laulukoulua: Garcia-koulu ja
Lamperti-koulu. Garcia perusti opetuksensa pddosin ddnen tutkimukseen, Lamperti
sen sijaan edusti mestari-kisdlli -perinnettd, joka perustui italialaisen laulun

traditioon.

Kyselyn tarkein tavoite oli saada tietoa opettamisen nykytilasta, ja siitd missd méarin
kyselyyn osallistuneet opettajat perustavat opetuksensa danifysiologisiin ja akustisiin
faktoihin. Kysymys, jossa opettajat kuvasivat mies- ja naisddnten opettamisen eroja,
toi esiin fysiologisten tietojen moninaisen tason ja monissa tapauksissa hatarat
perustiedot dénifysiologian ja akustiikan faktoista. Ehka tdma selittdd, miksi opettajat
saattoivat kayttdd samoja kisitteitd, mutta niiden merkitys ei ollut kaikille yhteinen.
Toin johdantoluvussa esiin Suomen laulupedagogiikan opetuksen taustaa.
Adnifysiologian opetus lauluinstrumentin toiminnan kannalta on tullut
laulupedagogien koulutukseen verrattain myohddn. Opiskellessani itse Sibelius-
Akatemiassa, ddnifysiologiaa ei opetettu vield lainkaan. Tamékin saattaa selittda
tulosta dénifysiologian tietojen puutteista. Miesten ja naisten ddnen toiminnan ero on
keskeistd adnifysiologista tietoa, koska kurkunpéidn koon, d&nihuulten pituuden ja
paksuuden erot mies- ja naisddnten vélillda aiheuttavat eroja mm. &dnen
siirtymépaikkoihin eri rekisterien vililld (engl. break) ja niiden toimintaan. Toisaalta
taytyy todeta, ettd laulunopetus on laaja alue, jossa kukaan ei voi hallita kaikkia
alueita suvereenisti. On luonnollista, ettd opettajat saattavat keskittyd alueisiin, joihin
he ovat itse syvimmin perehtyneet. Taustatutkimuksen tulos antoi kuitenkin viitteitd

siitd, ettd Adntobalanssi-metodilla™ voisi olla annettavaa laulupedagogiikalle.
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5.2 A- ja B-ryhmain akustiset tulokset

Tassd luvussa tarkastelen koeryhmien A ja B alkuddnitysten ja loppuddnitysten
vilisid eroja. Alkudénitys tehtiin ennen opetusprosessin alkua ja loppuddnitys viikon
sisdlld viimeisen oppitunnin jdlkeen. Lisdksi analysoin opetusprosessia ja sen
vaikutuksia tuloksiin. Olen akustisessa tutkimuksessa kayttinyt kahta erilaista
ohjelmaa. Praat-ohjelman LTAS-osiolla tutkin (Long-Term-Average Spectrum, suom.
pitkiaikaiskeskiarvospektri) kaikkien koehenkildiden kaikki danindytteet rinta-, keski- ja
pddrekisterissd vokaaleilla [a], [i] ja [u]. Vertasin toisiinsa ddnitysten osasdvelten
suhteita, joista saatoin tehdd p&atelmid &&nen laadullisista muutoksista. Asetin
jokaisen koehenkilon alku- ja loppuddnityksen osasdvelpylvidikot paillekkdin ja
erotin ne toisistaan eri vdarilld, jotta kuvassa mahdolliset muutokset voisi ndhda

havainnollisesti (esimerkit kuvio 2, sivu 70 ja kuvio 6, sivu 73).

Tutkin Praat-ohjelmalla formanttirakenteita jokaisen koehenkilon kaikkien
danindytteiden tuloksista keski-, pdd- ja rintarekisterissd. Tdssd tutkimuksessa
tarkastelin viittd ensimmadistd formanttia, joista 1. ja 2. formantti kuvaavat vokaalia ja
3., 4.ja 5. formantti ddnen laatua. Ensisijaisesti analysoin kuvasta laatuformantteja 3,
4 ja 5 sekd niiden muutoksia alku- ja loppudénityksen vililla. Tarkastelin myds
jitterid ja shimmeri, jotka ilmentédvit d4nen vardhtelyn tasaisuutta ja saannollisyytta.
Tutkin tuloksia jonkin verran myos VoceVista -ohjelmalla (esimerkit sivuilla 70 ja 74
luvussa 5.3), jossa ndkyy spektrogrammi (pitkittdissuunnassa osasdvelet, joiden
voimakkuusasteet nakyvéat eri véreilld) ja spektri (osasdvelten huippujen suhde
toisiinsa). Lisdksi tarkastelin kaikkien koehenkiliden tuloksia audiokinesteettisesti ja
vertasin alku- ja loppuédénityksen vililld syntyneitd kuulon- ja kokemuksenvaraisia
havaintojani. Tédssd tutkimuksessa en katsonut tarpeelliseksi tuoda esiin numeraalisia
tuloksia, koska néin lyhyessd tutkimusasetelmassa ei ole mahdollista saavuttaa kovin
suuria eroja. Tarkastelin tutkimustuloksia visuaaliselta kannalta kuten laulunopettaja

kéyttdessddn ddnianalyysiohjelmia apunaan laulutunnilla.

Koehenkilot olivat 3545 -vuotiaita jyvéskyldldisid kuorolaulajia, joista Al ja A3
laulavat kuorossa alttoa. A2 ja kaikki B-ryhmén koehenkil6t olivat sopraanoja. Heistd
toiset olivat laulaneet kuorossa lapsuudesta saakka. Huolimatta siitd, ettd

koehenkilsilld oli pitkd kuorolaulutaustasta, molempien koeryhmien laulajat olivat



62

laulutekniseltd tasoltaan aloittelijoita. Neljan viikon aikana annetut kahdeksan
laulutuntia jokaista koehenkil6d kohden on lihasmuistitutkimusten valossa lyhyt
aika saavuttaa suuria laadullisia muutoksia. Kuitenkin tdssd tutkimuksessa tuli
jonkin verran esiin eroja A- ja B-ryhmien vililli. Olen liittdnyt tdhdn lukuun
esimerkinomaisesti akustisen tutkimuksen antamia kuvia formanttirakenteista ja

audiokdyristd koehenkil6iden keskirekisterin [i]-vokaalin osalta.

Koehenkilé A1: Formantit sekad jitter ja shimmer alku- ja loppuéénityksissé (Praat)

Keskirekisterin [i]-vokaali

Kuvio 1: Al, altto. Vasemmalla alkudanitys. 3. ja 4. formantti ovat epédvakaita.
Kuvio 2: Al. Oikealla loppudénitys. Kaikki formantit ovat vakaampia, linja on selkea.

Kuvio 3: Al, jitter ja shimmer. Alkuéddnitys ylh&alld ja loppuédénitys alhaalla. Koehenkilon A1 jitter ja
shimmer nikyvit sddnnollisind molemmissa dédnityksissa.
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Koehenkilé A2: Formantit seka jitter ja shimmer alku- ja loppuéénityksissé (Praat)
Keskirekisterin [i]-vokaali

Kuvio 4: A2, sopraano. Vasemmalla alkudénitys. 2. ja 4. formantti ovat epéselvia.

Kuvio 5: A2. Oikealla loppuddnitys. Formanttien yleiskuva on selkedmpi kuin alku&énityksessa.
Kaikki formantit ovat hyvin nakyvissa.
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Kuvio 6: A2, jitter ja shimmer. Ylha&lld alkuddnitys ja alhaalla loppudénitys. Jitter ja shimmer ovat
molemmissa danityksissd hieman epétasaisia.
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Koehenkil6 A3: Formantit seka jitter ja shimmer alku- ja loppuéénityksissé (Praat)

Keksirekisterin [i]-vokaali

Kuvio 7: A3, altto. Vasemmalla alkuéénitys. 4. formantti puuttuu.

Kuvio 8: A3. Oikealla loppudénitys. Kuvasta puuttuu melkein kokonaan 4. formantti, mutta
formanttilinja on vakaampi kuin alkudénityksessa.

Kuvio 9: A3, jitter ja shimmer. Ylh&illd alkudénitys ja alhaalla loppuéénitys. Loppudénityksen jitter ja
shimmer ovat hiukan sdannéllisempia.
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Koehenkil6 B1: Formantit sekd jitter ja shimmer alku- ja loppuéénityksissa (Praat)
Keskirekisterin [i]-vokaali

Kuvio 10: B1, sopraano. Vasemmalla alkuéénitys. 5. formantti on epédvakaa.

Kuvio 11: B1. Oikealla loppuéénitys. Kuva on lihes samanlainen kuin alkuddnityksessa. 5. formantti
on edelleen epédvakaa, mutta loppupuolella linja tasoittuu.
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Kuvio 12: B1, jitter ja shimmer. Ylh&dlld alkudénitys ja alhaalla loppudénitys. Jitter ja shimmer ovat
tasaisia molemmissa ddnityksissa.
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Koehenkil6 B2: Formantit sekd jitter ja shimmer alku- ja loppuéénityksissa (Praat)
Keskirekisterin [i]-vokaali

Kuvio 13: B2, sopraano. Vasemmalla alku&énitys. Formantit 3 ja 4 ovat epitasaisia ja puuttuvat
osittain. Jostakin syystd ylimaddrdistd energiaa on [i]-vokaalissa 1. ja 2. formantin vélissa.

Kuvio 14: B2. Vasemmalla loppuédénitys. Kuva ei ole selkiintynyt alkuddnityksestd. 4. formantti
puuttuu kokonaan.
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Kuvio 15: B2, jitter ja shimmer. Ylh&illd alkudénitys ja alhaalla loppudénitys. Jitter ja shimmer ovat
lievasti epdtasaisia molemmissa ddnityksissa.
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Koehenkil6 B3: Formantit sekd jitter ja shimmer alku- ja loppuéénityksissé (Praat)
Keksirekisterin [i]-vokaali

Kuvio 16: B3, sopraano. Vasemmalla alkuddnitys. Formantit ovat epédvakaita. 4. formantti puuttuu ja
3. formantin linja on epédvakaa.

Kuvio 17: B3. Oikealla loppudénitys. Kuva on 1dhes samanlainen kuin alkuédanityksessa.
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Kuvio 18: B3, jitter ja shimmer. Ylh&dlld alkudénitys ja alhaalla loppudénitys. Jitter ja shimmer ovat
molemmissa danityksissd hieman epétasaisia.

5.3 Akustiset mittaukset ja audiokinesteettiset havainnot

Téssd luvussa tarkastelen A- ja B-ryhmén koehenkiléiden &dnen laadusta saatuja
akustisten mittausten tuloksia ja omia audiokinesteettisid havaintojani. Mittaukset oli
tehty ennen opetusperiodin alkamista ja sen jalkeen. Lisdksi kuvaan opetusprosessin

aikana tekemidni havaintoja. Pyrin 16ytdmddn merkityksid akustisten tulosten ja



68

audiokinesteettisten havaintojeni valilld. Piddn ldhtokohtana A-ryhmédn tulosten
tulkitsemisessa ~ Adntobalanssi-metodin™  teoreettista tutkimustaustaa. Pyrin
laulupedagogina selittdimdan ja tulkitsemaan myds teorian ja kdytdnnon yhteytta.
Arvioin my6s, missd madrin keskiméadrdiset tulokset toivat esiin eroja koehenkildiden
ja ryhmien kesken eri vokaaleissa tai ddnen rekistereissd. Koehenkil6iden Al ja Bl
tulokset kuvasivat selvimmin ryhmien vilisid eroja. Siksi otin mukaan néiltd
koehenkil6iltd esimerkkeind analyysikuvia, jotka oli otettu sekd Praat- ja VoceVista-
ohjelmalla. Luvussa 5.3 tarkastelen tarkemmin ryhmien vélisistd eroja ja niiden

merkityksid.

Koehenkil6 A1, altto

Koehenkilon Al &dnimateriaali oli hyva ja terve, mikd nékyi jitterin ja shimmerin
sdannollisyydessad sekd alku- ettd loppuddnityksessd. Alkuddnityksessd ddnen laatu
kuulosti  havaintojeni mukaan huokoisemmalta kuin loppudénityksessa.
Loppuéénityksessd déni oli tullut kiinteimmiksi ja se oli saanut lisdd voimaa. Adni
kuulosti kauttaaltaan syvemmaltd ja mehevammalti. Edellisessd luvussa kuvattiin
sekd alku- ettd loppudénityksen formanttirakenteiden mahdollisia muutoksia [i]-
vokaalin osalta keskirekisterissid. Koehenkilon A1 loppudanityksessa [i]-vokaalin kaikki
formantit olivat selvésti vakaampia (kuviot 1 ja 2, sivu 62). Kaikissa otoksissa
koehenkilon formanttirakenteet olivat vokaaleissa [a], [i] ja [u] selvdsti parempia
keski- ja rintarekisterissid. Padrekisterin formanttirakenteet sen sijaan olivat kokeen

alku- ja loppudénityksessa ldhes samankaltaiset.

Neljan viikon opetusperiodi on hyvin lyhyt aika toiminnan muutosten aikaan
saamiseksi koko ddnialueella. Aént6balanssi-metodin™ tavoitteiden mukaan myds
puhedédnen tasapainoinen toiminta on merkittdvd lauluddnen laatuun vaikuttava
tekijd. Laulajan ddntShengityksen harjoittaminen on vuosia kestdvd prosessi, jotta
ddnen toiminnan tasapaino saavutettaisiin kaikissa ddnen rekistereissd. Rinta- ja
keskirekisteri ovat &&nen toiminnallinen perusta, ja ne ovat ldhinnd puhealuetta.
Eerolan mukaan harjoittelun tuomat positiiviset ddnen laadun muutokset havaitaan
aluksi useimmiten juuri ndissé rekistereissd. Padrekisterissa vaaditaan lisdd energiaa
ja hengitystekniikan hienosddd6n hiomista. Kehon voimavarat kehittyvéat vihitellen

kaikkiin ddnen rekistereihin. (Eerola, 2011).
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Kuvio 1: Koehenkilon Al vokaalit [a], [i] ja [u] (sama jérjestys ylimmaéstd kuviosta alimpaan). Taémén
koehenkilén loppuddnityksen tulokset ovat kaikkien vokaalien osalta keskimddrin paremmat kuin
alkudanityksessd. Tamd A-ryhmén koehenkil6 oli ainoa kokeeseen osallistunut, jonka tulokset olivat
kauttaaltaan paremmat loppuéénityksessa verrattuna alkuédanitykseen.

Tutkin my0s osasdvelten ja formanttirakenteiden muutoksia [a]-, [i]- ja [u]-
vokaaleissa eri rekistereissi. Akustisten mittausten tulokset vahvistivat omia

audiokinesteettisid havaintojani (esim. keskirekisterin [a]-vokaali, kuvio 2, sivu 69 ja

kuviot 3 ja 4, sivu 70).
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Sound pressure level (dB /Hz)
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Frequency (Hz)

Kuvio 2: Koehenkilon Al osasdvelpylvaikko, keskirekisterin [a]-vokaali (Praat, LTAS) Alempi musta
pylvdikko on alkudénityksestd ja punainen pylvdikko loppuddnityksestd. Selked osasdvelten muutos

on havaittavissa koko otoksen alueella. Osasédvelet voimistuivat erityisesti 3 000 Hz:n seutuvilla ja
tdma paransi ddnen laatua.
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Kuvio 3: A1, alkudénitys keskirekisterin [a]-vokaali (VoceVista).
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Kuvio 4: Al, loppudidnitys, keskirekisterin [al-vokaali (VoceVista). Alkuddnitykseen verrattuna
loppuddnityksessa energia on lisddntynyt. Loppuddnityksen spektrogrammista ndkyy laadun
paraneminen. Spektrin huippujen véli on lyhyempi kuin alkudénityksessd, mikd kuvaa tasaisempaa
vérdhtelyd ja parempaa dédnen laatua.

Koehenkild A2, sopraano

Koehenkilo A2 joutui opettajan tyossd kdyttimaddn paljon puheddntd ja hin kertoi
ddnen vidsyvan helposti. Puheddni oli melko heikko, ja koehenkil6 kompensoi
vartaloyhteyden puutetta kurkun alueen lihaksilla saadakseen dédnensd paremmin
kantamaan. Puhedidnen ongelma heijastui lauluddneen erityisesti keskirekisterissd
sekd rinta- ja padrekisterin rekisterinvaihtopaikassa yksiviivaisella alueella (engl.
break, ital. passaggio). Tuntien aikana hdn huomasi, ettd ddniharjoituksista olisi apua
ddnityoldisen &ddnen visymisongelmaan. Audiokinesteettisissi havainnoissa
koehenkilon &édni oli alkuddnityksessd selvésti vuotoisempi kuin loppudénityksessa.
Loppudénityksessd huokoisuutta oli edelleen jonkin verran kuultavissa. Tdma nakyy

esim. jitterissd ja shimmerissd vardhtelyn lievand epétasaisuutena (kuvio 6, sivu 63).
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Adnen vuotoisuus kertoo ddnihuulisulun ja dantohengityksen puutteista, joka on
melko  yleistd  kouluttamattomilla ja  varsinkin nuorilla  naislaulajilla.
Loppuéénityksessd sointi oli kuitenkin selkedmpi. Akustiset mittaukset tukevat
audiokinesteettisid havaintoja. Loppudanityksessa keskirekisterin [i]-vokaalin kaikki
tarkastelun alla olleet formantit tulivat ndkyviin ja olivat selkedmpid (kuviot 4 ja 5,
sivu 63).

Koehenkilon A2 kohdalla formanttirakenteet olivat keskirekisterin  osalta
loppuddnityksessd parempia kuin alkudédnityksessd. Rinta- ja pédrekisterissd
merkittdvid formanttirakenteiden muutoksia &ddnitysten valillda ei juuri ollut
havaittavissa. Tulos on ymmarrettdva, koska koehenkilon daniongelmat puhealueella
tulivat ilmi jo opetusprosessin alkutilanteessa. Puhealueen ongelmista seuraa yleensd
lauludénessa ongelma rintarekisterin alueelle sekd rinta- ja péarekisterin saumaan
(engl. break, keskimdirin el, klassinen ddnenmuodostus). Pddrekisterin osalta
suurempia muutoksia olisi voinut odottaa vasta sitten, kun rintarekisterin ja
puhealueen ongelmia olisi saatu korjatuksi. Neljassd viikossa oli kuitenkin jo
saavutettu edistystd keskirekisterin alueella. A&ni oli tullut hieman kiinteimméksi
huolimatta siitd, ettd koehenkilon keskimairdisistd tuloksista ei tullut esiin suuria
muutoksia kaikkien rekistereiden osalta vokaaleissa [a], [i] ja [u]. Audiokinesteettiset

havainnot olivat akustisten analyysien kanssa samansuuntaiset.

Koehenkil6 A3, altto

Koehenkilon A3 ddni joutui opettajan tydssd pdivittdin kovalle rasitukselle. Han ei
kuitenkaan ollut havainnut &&nen rasitusongelmia tyOpdivan jilkeen.
Alkuhaastattelussa A3 kertoi laulavansa yleensd alttoa. Se tuntui helpommalta kuin
sopraanon laulaminen, mutta sekin saattaisi hdnen mielestidn onnistua
harjaantumisen myo6td. Teknisesti alkuvaiheessa olevia laulajia sijoitellaan kuoron
stemmoihin enemman kuorosoinnin kokonaisuuden kuin yksittdisen laulajan d&nen
perittyjen ominaisuuksien mukaan, joihin vaikuttavat mm. danihuulten mittasuhteet
(pituus ja paksuus), resonanssionteloiden muoto (dantdvayldan pituus ja leveys) ja
laulajan  ruumiinrakenne. Nama madradvat danityypille ominaisen
rekisterinvaihtopaikan sekd d4nen luontaisen lepdavyysalueen (Eerola, 2011). Korkea
tai matala dadnityyppi on siis peritty ominaisuus. Koska opetusperiodi oli lyhyt, en

pitinyt tarpeellisena keskittyd koehenkilén lopulliseen &dnityyppiin. Adnen
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lepddavyysalue vakiintuu, kun &&nen toiminta saadaan koulutuksen myo6td
tasapainotettua. Audiokinesteettisessd havainnoissani alku- ja loppuddnityksen
laadussa oli tamén koehenkilon kohdalla jonkin verran eroa. Alkudédnityksessd ddni
oli vuotoinen ja intonaatiossa oli tdstd syystd epdtarkkuutta. Loppudénityksessad dani

oli kiintedmpi ja fokusoitui paremmin. Intonaatio oli selkeytynyt.

Keskirekisterin [i]-vokaalissa loppudédnityksen formanttirakenne oli selvasti vakaampi
kuin alkuddnityksessd, ja audiokdyrd osoitti hieman sdannollisempdd véardhtelya
(kuviot 7, 8 ja 9, sivu 64). Formanttirakenteiden tulokset [a]-, [i]- ja [u]- vokaalien
kohdalla eri rekistereissd toivat esiin, ettd pientd parannusta loppudanityksessd oli
tapahtunut rinta- ja keskirekisterin alueilla. [U]-vokaali osoittautui kuitenkin tdmén
koehenkilén kohdalla ongelmalliseksi. Havainnot pédrekisterin osalta olivat
samanlaiset kuin koehenkilon A1l tuloksissa. Kaikkien vokaalien tulokset eri
rekisterien alueella eivédt keskimddrin osoittaneet merkittdvid muutoksia alku- ja
loppudénityksen  vélilli. Adnen koulutuksen ja pedagogisen prosessin
kokonaisuuden nédkokulmasta lyhyen opetusperiodin jidlkeen tulos oli melko

normaali.

Koehenkild B1, sopraano

Koehenkilo Bl toimi opettajana ja joutui kdyttdmaan dantdan paljon paivittdin. Han
mainitsi, ettd ddni vésyy joskus ja limaisuus hdiritsee. Hanen &dnensd kuulosti
normaalilta kirkkaalta kuorosopraanolta, jossa ddnentuoton perusenergia oli vield
keskittynyt pddn alueelle. Jitter ja shimmer (kuvio 12, sivu 65) osoitti alku- ja
loppuéddnityksessd tasaista vérdhtelyd, joten tilanne oli saman kaltainen kuin
koehenkilollda Al. Audiokinesteettisesti arvioituna Bl:n &dnen laadussa ei ollut
danitysten vaélilla merkittdivdd eroa. Loppudédnityksessd &dni kuulosti jopa
hennommalta kuin alkudédnityksessi. Tdmd on ndhtdvissa myos akustisissa
mittauksissa (kuvio 6, sivu 73 ja kuviot 7 ja 8, sivu 74). Keskirekisterin [a]-vokaalin ja
rintarekisterin [i]-vokaalin formanttirakenteet (kuvio 10 ja 11, sivu 53) olivat hieman
parempia loppuddnityksessd. [U]-vokaali oli ongelmallinen kaikissa rekistereissd,
mikd ndkyi hyvin akustisissa mittauksissa  kauttaaltaan epédtasaisena
formanttirakenteena. Pddrekisterin tulokset olivat sekd alku- ettd loppuddnityksissa

saman kaltaiset eikd merkittivaa muutosta tapahtunut.
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Kuvio 5: Koehenkilon B1 vokaalit [a], [i] ja [u] (sama jdrjestys ylimmaéstéd kuviosta alimpaan). Kaikkien
vokaalien keskimddrdinen tulos ei osoittanut merkittdvad eroa danitysten valilld. [A]- ja [i]-vokaalien
tulos on jopa hiukan parempi alkuddnityksessa.
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Kuvio 6: Koehenkilén B1 osasdvelpylvaikko, keskirekisterin [al-vokaali (Praat). Alkudanitys nikyy
mustana ja loppudénitys punaisena. Audiokinesteettisessd havainnossa loppudanityksen otoksessa
dani oli hennompi, ja kuvassa loppuddnityksen osasdvelpylvdikké on jopa pienempi kuin
alkudénityksessa.
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Wavedorm Ervelops (A)

Spectrogram {A) SWHz _____ Cersor 3107 ms 4120 Hz | Spectm (A) S iz
VoceVista 3.3

Kuvio 8: B, loppuddnitys, keskirekisterin [a]-vokaali (VoceVista). Alkuddnityksen kuvaan verrattuna
energia on pienempi loppuddnityksessd. Spektrogrammi osoittaa, ettd laatu ei ole parantunut.
Spektrissd huiput ovat alempana kuin alkudénityksessa.

Koehenkild B2, sopraano

Koehenkil6 B2 oli audiokinesteettisten havaintojeni mukaan tyypillinen
kuorosopraano, jolla oli hento ja péddsointinen &ddni. Alku- ja loppuddnityksen
otoksessa ei ollut korvin havaittavaa suurta eroa. Akustinen mittaus osoitti, etta [a]-,
[i]- ja [u] -vokaalien keskimdardisessd tuloksessa eri rekistereissd ei ollut alku- ja
loppuddnityksissd merkittdvdd eroa. Esimerkkind on keskirekisterin [i]-vokaalin
formanttirakenteet (kuviot 13 ja 14, sivu 66). Adnitysten akustisissa mittauksissa ei
tullut esiin havaittavia eroja, joten mittaukset tukevat omia audiokinesteettisid

havaintojani.
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Koehenkild B3, sopraano

Tamdkin laulaja oli audiokinesteettisten havaintojeni mukaan tyypillinen
kirkasddninen kuorosopraano. Aénen sointi oli hyvin péaavoittoinen ja huokoinen.
My0s intonaation tarkkuudessa oli toivomisen varaa. Jitter ja shimmer (kuvio 18,
sivu 67) osoitti lievdd epdtasaisuutta, ja tdmd vahvisti audiokinesteettisid
havaintojani d&nen huokoisuudesta ja d&nihuulisulun laadusta. Akustiset mittaukset
osoittivat, ettd ddnitysten valilla ei keksirekisterin [i]-vokaalissa (kuviot 16 ja 17, sivu 67)
ollut havaittavaa eroa. [A]-, [i]- ja [u]-vokaalien keskimddrdiset tulokset eri
rekistereissd osoittivat my0s, ettei merkittdvaa eroa tuloksiin syntynyt. Akustisten
mittausten tulos on molemmissa ddnityksissd lidhes samanlainen, mikd tukee
audiokinesteettisid havaintojani. En havainnut korvin kuultavaa muutosta &&nen

laadussa ddnitysten valilla.

5.4 Tulokset ja johtopdiatokset A- ja B-ryhman eroista

Taméan tutkimusasetelman opetusprosessin ja kokeen lyhyestd aikataulusta
huolimatta syntyi johdonmukaisia eroja ryhmien A ja B vilille. A-ryhma oli saanut
Aédntdbalanssi-metodin™  teoreettisen taustan mukaan valittuja ja metodin
periaatteiden mukaan kontrolloituja harjoituksia. A-ryhmén koehenkil6t saivat
kotiharjoittelun tueksi dédnitteen, johon oli ohjeistettu tunnilla kdydyt harjoitukset.
Adnite toimi kotiharjoittelun apuna tuntien vélilld, jotta A-ryhmén laulajat voivat
palauttaa mieleensd harjoitusten tavoitteet. Heiltd edellytettiin péivittdistd
kotiharjoittelua laulutuntien vélilld. Lisdksi A-ryhmén jokaisen koehenkilon yksi

oppitunti dénitettiin, jotta he voivat kotona tehdd havaintoja omasta edistymisestaan.

Keskeisin ero ryhmien opetuksessa oli, ettd A-ryhmadlle opetettiin koko
opetusperiodin ajan johdonmukaisesti lepo- ja dant6hengityksen toiminnallista eroa
kaikkien dédniharjoitusten toteutuksessa. Siten kurkunpédén ja pallean yhteistoimintaa
vahvistettiin maéaratietoisesti. B-ryhmadlle opetettiin  syvdhengitystd erillisissa
harjoituksissa, jotta hengitys toimisi koko kehossa. Pyrittiin toteuttamaan
laulunopetuksessa yleisesti hyvdksyttyjad tavoitteita. Hengitystd harjoitettiin alas ja
pyrittiin pddsemddn eroon pinnallisesta hengitystavasta, joka toimi vain rintakehédn

yldosassa apuhengityslihasten ja hartioiden alueella. Harjoittelussa ei kuitenkaan
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tehty eroa ddnto- ja lepohengityksen vililld, mikd puolestaan kuuluu Adntdbalanssi-
metodin™ keskeisiin periaatteisiin. B-ryhmé& ei tietoisesti harjoitellut pallean ja
kurkunpddn toiminnan yhteyttd. A-ryhmd sai tietoa jokaisen harjoituksen
pddmaddrdstd, joten he tiesivdt mitd ja miten harjoiteltiin. B-ryhmd ei saanut
kotiharjoitteluohjeita. He tekivét tunneilla harjoituksia, joita on yleisesti kdytetty
laulunopetuksessa. Pyrittiin laajasti hyvéksyttyihin pedagogisiin padamadriin, mutta

tarkempi yksityiskohtien kontrollointi ja harjoitusten kokonaistavoite puuttui.

Opetuksen sisdllollinen ero ndkyi ddnitysten tuloksessa ja oli B-ryhmén tulos oli
johdonmukainen tutkiessani koehenkildiden formanttirakenteita. Edistystd ei juuri
tapahtunut ja tulokset olivat osittain jopa huonompia kuin alku&ddnityksissa.
Padttelen tdman johtuneen hengitysharjoitusten toteutuksesta. B-ryhmad ei harjoitellut
kurkunpédédn ja pallean yhteisty6td &dniharjoituksissa. B-ryhméssd ei tietoisesti
harjoitettu ja vahvistettu sisddnhengityslihasten aktiivisuutta eikd pallean ja
kurkunpédédn yhteistoimintaa laulun aikana. T&std seurasi, ettd heiddn ulospédin
puhaltava laulutapansa vain lisddntyi ja ddnen resonointimahdollisuudet heikkenivat
harjoittelun edetessd. Sen sijaan A-ryhmén koehenkildiden kehitys oli pdinvastainen.
Huolimatta melko vaatimattomasta ldhtotasosta jokainen laulaja edistyi omista
lahtokohdistaan kisin jonkin verran. Tdimé edistys oli havaittavissa sekd akustisissa
mittauksissa ettd audiokinesteettisissdé havainnoissani. Erityisen selked &adnen
laadullinen edistys oli havaittavissa koehenkilon A1l keskimddrdisissd tuloksissa
vokaaleissa [a], [i] ja [u] (esim. kuvio 1, sivu 62). Selvasti paremmat tulokset ndkyivat
hidnen kohdallaan keski- ja rintarekisterin formanttirakenteissa. Koehenkilén A2
kohdalla formanttirakenteissa ndkyi pientd edistystd keskirekisterissd ja
koehenkil6lld A3 keski- ja rintarekisterissa.

Audiokinesteettisten havaintojeni mukaan erityisesti koehenkilén Al ddni kuulosti
loppudénityksessd voimakkaammalta kuin alkudédnityksessd. Sen sijaan B-ryhmén
kohdalla tapahtui jopa pdinvastoin. Ilmi6ta voisivat selittdd esimerkiksi mikrofonin
etdisyyden pienet erot danitystilanteissa. En pidd tdtd kuitenkaan todennédkéisend,
koska minulla oli molemmilla kerroilla kdytettdvissdni sama studio laitteineen, ja
ddnityksissd avusti sama studiomestari. Lisdksi jokaista koehenkilod varten oli
varattu riittdvasti aikaa sopeutua &énitystilanteeseen. Tarkistin studiomestarin
kanssa joka kerta mikrofonin etdisyyden ja opetin laulajaa pysymaédédn paikallaan

ddnityksen aikana.
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A-ryhmin tuloksiin vaikuttivat todenndkodisesti enemmain Aéntébalanssi-metodin™
tavoitteet, jotka pohjautuvat ddnentutkimuksesta saatuihin tuloksiin. Keskeinen asia
oli &ant6- ja lepohengityksen harjoittaminen. Sundbergin tutkimuksen mukaan
saatiin parempia tuloksia laulajilla, joiden pallea oli aktiivinen my6s dannén aikana
(Sundberg 1987, 91-92). Laulettaessa suurin sisddnhengityslihas, pallea, jatkaa
tyotadn myos uloshengitysvaiheessa, jolloin syntyy ddntchengitys. Télld oli edullinen
vaikutus kurkunpdin toimintaan, jolloin sithen syntyy reaktiivisesti ns. trakeaalinen

veto alaspdin (Sundberg, Leanderson & von Euler 1989).

Tarkeitd ovat myos metodin taustalla olevat ddneen syntyyn liittyvat tutkimukset ja
teoriat. Niistd merkittdvd on ddnen refleksiteoria (Otonkoski 1984, 130-135), jonka
perusteella A-ryhmé&d ohjattiin luottamaan &dnen refleksinomaiseen syntyyn.
Adénirefleksi toimii minimaalisella subglottaalisella (d4niraon alapuolinen) paineella.
Jos ddnihuulilihas joutuu aaltoilun lisdksi lievasti vastustamaan hieman liian suurta
painetta, ilman virtausnopeus, glottiksen sulkeutumisnopeus ja aallon amplitudi
pienenevit. Namad seikat huonontavat ddnen laatua ja rasittavat 44ntd enemmaén. Kun
laulaja oppii aloittamaan &dnen luonnollisesti eikd kédytd liilan suurta daniraon
alapuolista painetta, danihuulilihas voi tydskennelld vapaammin ja d&nihuulisulku
tiivistyy. Tdmén seurauksena dédni soi kiinteimmin, resonoi paremmin ja kuulostaa
voimakkaammalta kuin huokoinen &ddni. Tam& oli havaittavissa my6s akustisissa

mittauksissa.

U-vokaalin ongelmat tulivat joidenkin koehenkiléiden kohdalla esiin molemmissa
koeryhmissd. Pdidttelin ongelmien liittyneen artikulaation (ddnteet) ja fonaation
(ddnen) toimintojen eriyttdimisen vaikeuteen. A-ryhméssa harjoiteltiin Adntobalanssi-
metodin™ periaatteiden mukaisesti artikulaation ja fonaation eriyttimistd. B-
ryhméssd harjoiteltiin vain artikulaation selkeyttd erillisen artikulaatioharjoitusten
avulla, mutta naita harjoituksia ei liitetty kurkunpéén ja pallean yhteistoimintaan.
Aidnto- ja lepohengityksen toiminnallisen eron tunnistaminen vaikuttaa myds tdhéan
tekniikan osa-alueeseen. Jotkut koehenkilot eivit erottaneet dantovdylan muutosten
ja u-vokaalin huulten muodon toimintoja toisistaan. He olivat tottuneet ajattelemaan
artikulaation p&dosin huulten ja suuontelon toimintana ikddn kuin kaikki vokaalit
syntyisivat eri paikassa. Kun u-vokaali irtosi sen varsinaisesta ddnildhteestd ja kehon
yhteydestd, ddnen laatu huononi. Tdiméd kuului d4dnen lisddntyneend vuotoisuutena ja

ndkyi formanttirakenteiden epdvakautena ja jitterin ja shimmerin epitasaisuutena.
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B-ryhmd sai hieman heikompia tuloksia kuin A-ryhmd, jota opetettiin
Aédntobalanssi-metodin™ periaatteiden mukaisesti. Heikompiin tuloksiin on
mahdollisesti eniten vaikuttanut hengitystekniikan opettamisen ero. Vaikka B-
ryhménkin kanssa harjoiteltiin syvdhengitystd, sille ei kuitenkaan opetettu ddnto- ja
lepohengityksen toiminnallista eroa. Hengitysharjoituksia ei tdstd syystd sidottu
méératietoisesti kurkunpdan toimintaan kuten A-ryhmalld. Adnentutkimuksen esiin
tuoma kurkunpéén trakeaalinen veto alaspdin toteutuu déntShengityksessd, mika
puolestaan vaikuttaa positiivisesti ddnen resonoitumiseen (Sundbergin (1987, 91-92;

Sundberg, Leanderson & von Euler 1989).
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Kuvio 9: Kuvassa on LTAS (pitkdaikaiskeskiarvospektri) arvot kaikkien laulajien keskiarvona
eroteltuna vokaalin ja session mukaan. Aédnialaa ei ole otettu huomioon. Keskiarvo ei osoita eroja
ryhmien keskiarvotuloksissa, mutta yksilokohtaisista vokaalien ja ddnialojen akustisista mittauksista
tulee esiin johdonmukaisesti hieman parempia tuloksia A-ryhmélld verrattuna B-ryhméén.
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Koko A-ryhmin tuloksissa oli sekd audiokinesteettisten havaintojeni ettd akustisten
mittausten perusteella tapahtunut johdonmukaisesti suuntaa antavaa &ddnen
laadullista paranemista. Tdstd voisi pdadtelld, ettd tutkimuksen tulos osoitti
Aédntobalanssi-metodin™ positiivista vaikutusta. Siind mielessd tulos vahvisti
tutkimukselle asetettua hypoteesia. Yleisid johtopddtoksid ei metodista voi vield
vetdd tdmdn tutkimusasetelman rajoitetun ajan ja koeryhmén pienen koon vuoksi

vaan tarvittaisiin lisda tutkimuksia.
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimuksen tarkoituksen toteutuminen ja tulokset

Tamén tutkimuksen péatarkoitus oli tutkia A#ntdbalanssi-metodin™ vaikutusta
laulunopetuksessa. Opettajakysely antoi arvokasta tietoa musiikkioppilaitoksissa
tyoskenteleviltd laulupedagogeilta. Se toi esiin monia laulunopetukseen liittyvid
asioita. Tamén tutkimuksen perusteella voisi pditelld, ettd opettajilla ei ollut
selvyyttd &édnifysiologian ja akustiikan faktoista. Aéanifysiologiaa koskettavaan
kysymykseen jdtti vastaamatta 2/3 kaikista vastaajista ja ainoastaan kolmella
opettajalla ndytti olevan padivitettyd tutkimustietoa &&nifysiologiasta. Tamad ei
todenndkdoisesti kerro kuitenkaan koulukuntien painotuseroista vaan ainoastaan
ndiden alueiden erilaisesta tiedon tasosta ja koulutuksen puutteista. Mestari-kisalli -
perinteen  mukainen mallioppiminen on taidealoilla yksi  keskeisistad
opetusmetodeista. Musiikkialan opettajalla itsellddn on taito ja kokemus esittdvand
taiteilijana eldmisestd, joten mestari-kisélli -perinne tulee aina olemaan tarpeellinen
osa taidealan opettajuutta. Taideopetusta voisi verrata hyvin urheiluvalmennukseen.
Valmentajalla on omakohtainen kokemus wurheilijan eldméstd. Kuitenkin
nykyaikaisten vilineiden ja monipuolisen tiedon aikakautena voidaan kysyd,
riittddké mestari-kisdlli -perinne pedagogisen tyon ainoaksi perustaksi &ddnen
kouluttamisessa? Olisiko jo aika timén ohella tunnustaa dénifysiologian ja akustiikan
tuntemuksen pedagogiset hyodyt? Vennardin mukaan laulupedagogeilla tadytyisi
olla perustiedot akustiikasta. Opiskelija hyotyy enemmdén, kun opettaja kayttda
opetuksessaan mielikuvia, jotka perustuvat faktoihin. Tietoon perustuvalla
opetusmetodilla saadaan &dnen koulutuksessa nopeammin paremmat tulokset.
(Vennard 1967,1.)

Taustatutkimuksen tulos antoi viitteita siitd, ettd Adntobalanssi-metodilla™ saataisi
olla annettavaa laulupedagogiikan siséllon kehittdmiseen. Tutkimusasetelmassa oli
kaksi koeryhmad, joita opetin eri menetelmilli. A-ryhmad opetin Adntdbalanssi-

metodin™  periaatteiden mukaisesti, ja opetuksessa kiytetyt harjoitukset
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pohjautuivat metodin viiteen keskeiseen periaatteeseen, joiden taustalla on ddnen
syntyyn ja toimintaan liittyvia teorioita ja tutkimuksia. Keskeisimmat Adnttbalanssi-
metodin™ taustalla vaikuttavat teoriat ja tutkimukset ovat: 1) dinen syntyminen ja
aerodynaamis-myoelastinen teoria (van den Berg 1968) 2) dinen refleksiteoria (Otonkoski
1984) sekd mekanoreseptori -tutkimus (Wyke 1974; Sundberg 1987) 3) kurkunpiin ja
pallean yhteistoimintaan vaikuttavat tutkimustulokset (Sundberg, Leanderson & von
Euler 1989 sekd Iwarsson 2001). Lisdksi metodin taustalla vaikuttavat kehon
tasapainoiseen toimintaan liittyvit ajatukset (Weihs 1961) sekd Alexanderin
kehittdma  Alexander-tekniikka. ~Aantobalanssi-metodin™ nimi  viittaa &ddnen
reflektiiviseen ja luonnolliseen ddnen tuottamiseen. Tatd kisitettd kadyttdvat Anne-
Maria Laukkanen ja Timo Leino kirjassaan Ihmeellinen ihmisdini (Laukkanen & Leino
1999, 187).

B-ryhmén harjoitusten ldhteend kédytin Mari Koistisen teosta Tunne kehosi - vapauta
ddnesi, Adnitimpurin  kisikirja  (2003), johon on koottu melko kattavasti
laulunopetuksessa yleisesti kdytossd olevia tavoitteita ja harjoituksia. Harjoituksista
osa perustui jooga-, meditaatio-, Pilates-, Taiji-, Feldenkreis-, Alexander-, Streching- ja

muihin yleisesti tunnettuihin tekniikoihin.

Opetusprojekti toteutettiin neljan viikon aikana, jolloin jokainen koehenkil6 sai
kahdeksan henkil6kohtaista laulutuntia. Projekti sisdlsi alku- ja loppuddnityksen,
joiden tuloksia analysoin sekd audiokinesteettisesti ettd akustisia mittauksia apuna

kdyttden.

Keskeisin ero A- ja B-ryhmén opetuksessa liittyi hengityksen opettamiseen ja siihen,
kayttavatko laulajat palleaa ainoastaan sisddnhengitysvaiheessa vai my0s
dantohengityksen aikana (Sundberg 1987, 91-92). A-ryhmidn opetus perustui
Sundbergin tutkimuksen esille tuomaan tulokseen, joka osoitti paremmat tulokset
laulajilla, jotka kayttivit palleaa my6s laulaessaan (ddntShengitys). B-ryhmén
opetuksessa keskityttiin kehon vapauteen ja harjoitettiin asettamaan hengitys koko
keskivartalon alueelle. Harjoittelun aikana ohjasin koehenkil6itd luopumaan
pinnallisesta hengitystavasta, joka toimii rintakehdn yldosissa hartioiden ja
apuhengityslihasten alueella. B-ryhmén kohdalla ei kuitenkaan tehty selvdd eroa
laulajan hengityksen ja normaalin hengityksen (Eerola: dinto- ja lepohengitys) valillg,
eikd harjoituksissa kontrolloitu reaktiivista pallean ja kurkunpdin yhteistoimintaa.

A-ryhmé sai ryhmien ja yksildiden vilisessd loppu- ja alkuddnitysten vertailussa
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hieman parempia tuloksia kuin B-ryhmd. A-ryhmin jokaisen koehenkilon kohdalla
yksittédisten vokaalien [a], [i] ja [u] formanttirakenne oli vakaampi kuin B-ryhmalla.
B-ryhméin kohdalla alku- ja loppuddnityksen tulosten vililld ei ollut juuri eroa. Omat
audiokinesteettiset havaintoni olivat akustisten mittausten kanssa yhtenevid. On siis
mahdollista, ettd tdmédn tutkimuksen tulos vahvisti tutkimuksen hypoteesia.
Tutkimuksen tukena kdytetyt akustiset analyysiohjelmat osoittivat suuntaa antavia

tuloksia metodin vaikuttavuudesta tdssd yksittdisessad tutkimusasetelmassa.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Arvioidessani tdmdn tutkimuksen luotettavuutta tarkastelen tutkimusasetelman
vahvuuksia ja puutteita sekd tutkimuksen kehittimismahdollisuuksia. Vahvuutena
tassd tutkimuksessa olivat digitaaliset analyysivalineet, joita on nykyddn mahdollista
saada kdyttoon melko kohtuullisin kustannuksin. Pedagogiselta kannalta
ddnianalyysiin tarkoitetut apuvilineet auttavat opettajaa objektiivisempaan
arviointiin ja tukevat perinteistd opetusty6td antamalla auditiivisen palautteen
rinnalle samanaikaisia ddnen mittaustuloksia ja visuaalisia kuvia ddnen laadusta.
Digitaaliset apuvélineet eivét kuitenkaan voi korvata laulupedagogin ammattitaitoa
ja psykologisia vuorovaikutustaitoja. Pedagogi tarvitsee tietoa anatomiasta,
tysiologiasta ja akustiikasta voidakseen tulkita analyysivélineiden avulla saatujen
tulosten merkityksid. Tamd onkin alue, johon laulupedagogiikan kehittamisessa
pitdisi kiinnittdd enemmaéan huomiota, jotta saavutettaisiin fysiologian ja akustiikan

faktoista yhtenevit perustiedot.

Tutkimusasetelma, jossa itse toimin sekd prosessin tutkijana ettd opettajana, asetti
tutkimukselle tiettyja haasteita. Minulla oli vaarana pyrkid manipuloimaan
opetustani A- ja B-ryhmien vililldi omien alitajuisten toiveideni mukaisesti
vahvistaakseni tutkimukseni hypoteesia. Tdstd syystd valitsin koehenkil6iksi otetut
arpomalla A- ja B- ryhmiin. Tutkimusasetelmassa oli haasteellista, etten saanut
millddn tavalla vilittdd B-ryhmdille, ettd tyOskentelin heiddn kanssaan
yksitasoisemmin ja jatin sanomatta monta asiaa, jotka A-ryhmaén tavoitteissa jouduin
ottamaan esiin. Téllainen tutkimusasetelma ei todenndkdisesti voisikaan aidosti
toimia yhtadn pidemmaéssd opetusprosessissa tai teknisesti ammattilaistasolla olevien
opiskelijoiden kanssa. Alkudénityksestd loppudénitykseen kului nelja viikkoa, jonka

aikana kukin A- ja B-ryhmén koehenkilo sai kahdeksan henkilokohtaista laulutuntia.
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Se on lihasmuistitutkimusten valossa erittdin lyhyt aika, eikd sen kuluessa ole
mahdollista saavuttaa kovin suuria muutoksia. Ericssonin mukaan (1996)
lihasmuistin rakentumiseen taiteissa (mm. viulistit) tai urheilussa (mm. golf)
tarvitaan 1 000-30 000 (keskimddrin 10 000) onnistunutta toistoa, jotta saavutetaan
luonnollinen toiminta. Pysyvdn toiminnallisen lihasmuistin rakentuminen vaatii
paljon aika, jopa vuosia kestivin tyomddrdn hyvidssd ohjauksessa. Téssd
tutkimuksessa saatiin kuitenkin A- ja B-ryhmin vilille suuntaa antavia eroja. A-
ryhmédn tulokset olivat esim. Praat-ohjelmalla saatujen formanttirakenteiden
kuvausten osalta kaikkien A-ryhmddn kuuluvien koehenkildiden osalta parempia
kuin B-ryhmaéssd, vaikka opetusprosessiin oli kdytettdvissd vain neljd viikkoa. Siitd
voi paitells, ettd Adntobalanssi-metodin™ tavoitteilla ndyttiisi olevan mahdollista
saavuttaa positiivisia vaikutuksia lauluddnen laatuun. Tutkimusasetelman rajallisuus
koehenkildiden madrin ja kokeeseen kdytetyn ajan suhteen ovat kuitenkin tekijoits,
joiden mukaan mitd ilmeisimmin ei ole vield mahdollista tehdé yleisid johtopaatoksia

Azntobalanssi-metodin™ vaikuttavuudesta.

Olin rajannut tdmédn tutkimuksen siten, etten tuonut esiin numeerisia tuloksia.
Tarkastelin  tutkimustuloksia  visuaaliselta kannalta kuten laulunopettaja
kédyttdessddn danianalyysiohjelmia apunaan laulutunnilla. Jatkossa tarvittaisiin
tutkimusasetelman kehittdmistd ja mahdollisia lisdtutkimuksia Aé&ntdbalanssi-
metodista™, jotta tutkimusmenetelmédn kykyyn mitata juuri sitd, mitd on tarkoitus
tutkia (validiteetti), saadaan lisdd luotettavuutta. Kuitenkin oli merkille pantavaa,
ettd jo neljan viikon kuluessa Aédntdbalanssi-metodilla™ saavutettiin positiivista
vaikutusta A-ryhmédn tuloksiin. T&std syystd olisi kiintoisaa tutkia millaisia

muutoksia tdimdn metodin avulla saavutettaisiin pidemman ajan kuluessa.

Kokeen alku- ja loppudénitystilanteet luotiin samanlaisiksi. Kédytettiin samaa studiota
ja mikrofonia. Koehenkilon ja mikrofonin etdisyys otettiin tarkasti huomioon, jotta se
olisi samanlainen kaikilla koehenkil6illi molemmilla &&nityskerroilla. Kaikille
koehenkilgille varattiin riittdvéasti aikaa harjoitella ja tottua ddnitystilanteeseen, jotta
asetelma alku- ja loppudénityksessd olisi mahdollisimman samanlainen. Kéytin
akustisessa  analyysissd kahta eri ohjelmaa (Praat, VoceVista), jotka antoivat
samanlaisia tuloksia. T&ltd osin akustisten mittausten tulokset olivat luotettavia ja

mittaustulosten toistettavuus oli mahdollista (reabiliteetti). Kuitenkin ryhmaésta
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riippumatta alku- ja loppuddnityksen vélisiin koehenkiléiden yksilokohtaisiin

Vireystilaeroihin ddnitysten aikana oli vaikea vaikuttaa.

6.3 Jatkotutkimuksen haasteita

Tutkimuksestani saatiin suuntaa antavia tuloksia, joka osoittivat, etta Aintobalanssi-
metodilla™ oli todenndkéisesti positiivista vaikutusta A-ryhmddn. B-ryhmédn
tulokset pysyivédt ldhes ennallaan loppuddnityksessd verrattuna alkudénityksen
tuloksiin. Tutkimus oli rajattu klassisiin naislaulajiin. Jatkotutkimuksia voisi
laajentaa my6s miesddniin ja klassisen laulun lisdksi rytmimusiikin genreen.
Metodeja vertailevan tutkimusasetelman luominen olisi mielenkiintoinen, mutta

vaikeasti toteutettava haaste.

Yksi kayttokelpoinen tutkimusasetelma voisi olla sellainen, jossa Aédntdbalanssi-
metodin™ tavoitteiden mukaista opetusta annettaisiin vain yhdelle koeryhmalle
vdhintddn vuoden ajan sddnnollisesti. Alku- ja loppudénityksen tuloksia verrattaisiin
toisiinsa sekd akustisilla mittausvalineilld ettd audiokinesteettistd arviointia hyvéksi
kdyttden. Kun Adntdbalanssi-metodin™ vaikutusta tutkittaisiin vihintddan vuoden
kestdvdssd tutkimuksessa, saavutettaisiin todenndkéisesti vield luotettavampia
tuloksia, joista voisi mahdollisesti tehdd my6s yleisid johtopaatoksid. Tuloksia voisi

mitata samoilla menetelmilld kuin tdssd pro gradu -tutkielmassani tehtiin.

Luotettavuuden lisddmiseksi olisi syytd ottaa mukaan my6s numeerisia tuloksia.
Tutkimuksen luotettavuutta voisi entisestddn lisdtd elektroglottografialla (EGG,
electroglottography), joka mittaa suoraan kurkunpédin toimintaa. EGG on ollut
pitkddn kaytossa danentutkimuksessa, mutta se ei ole vield yleinen laulupedagogien

kaytossa.

Adnen analysointilaitteita on paljon tarjolla. Kdytin itse pro gradu -tutkielmani
tukena ohjelmia Praat ja VoceVista. Jatkotutkimuksessa voisi kdyttdd esim.
VoceVista-Pro -tietokoneohjelmaa, johon kuuluu valinnainen EGG-laitteisto. Tdmé&n

ohjelman on kehittinyt D. G. Miller”, ja se on suunniteltu pédasiassa lauluddnen

? Donald Gray Miller aloitti uransa oopperalaulajana ja laulupedagogina. Hén kehitti vuonna 1996
Visual Feedback -tietokoneohjelman VoceVista, joka antaa vélittomén palautteen ddnestd. Ohjelma on
kdytossd &ddnilaboratorioissa ddnen harjoittamisen tukena ainakin Yhdysvalloissa, Saksassa ja
Hollannissa. T&ll4 hetkelld laitteisto on muutamalla suomalaisella laulupedagogilla.
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analysointiin. Ohjelma antaa vélittdomédn kuvallisen palautteen lauluddnestd. Se
hyodyntdd samanaikaisesti sekd mikrofonilla ettd EGG-laitteella saatuja signaaleja.
Tama jarjestelméd voidaan liittdd lauluddnen laadun tutkimiseen tai harjoittelun
tueksi. VoceVista-Pro -ohjelmakokonaisuuden kéyton yleistymiselle on olemassa
tiettyjd rajoituksia. VoceVistan oikeudet omistaa sen kehittdgja D. G. Miller.
Kustannuksia aiheuttavat EGG-laitteen hankkiminen sekd kouluttautuminen laitteen
kéyttoon ja tulosten tulkinnan oppimiseen. Télld hetkelld VoceVista-Pro on Suomessa
kiytossd mm. tutkimukseni kohteena olleen A#ntobalanssi-metodin™ kehittajalla
Ritva Eerolalla sekd Aija Puurtisella®, joka on Suomen ensimmaéinen tohtori CCM"-
musiikin alueella. Eerolalla ja Puurtisella on parhaillaan menossa yhteinen tutkimus,

jossa he kéyttavat apuviélineenddn VoceVistaa, johon kuuluu my6s EGG-laite.

i

Kuva 1: EGG-laite yhdistettynda D. G. Millerin kehittimddn VoceVista -ohjelmistoon.
http:/ / www.vocevista.com /index.html (luettu 19.04.2012)

Y Aija Puurtinen on laulaja, laulupedagogi ja siveltdjd, joka teki ensimmdisend suomalaisena
taiteellisen tohtorin tutkinnon Circulus cantoris — circuitio musicae (suom. Laulajan ympyrd — musiikin
kiertokulku). Puurtisen vditds on merkittdvd alku suomalaiselle pop/jazz -laulumusiikin
tutkimukselle.

¥ CCM on lyhenne sanoista Contemporary Commercial Music (tdssd yhteydessd suom. nykyaikainen
ammattimainen musiikki). Tim& nimitys on yhdysvaltalainen vastine suomalaiselle pop/jazz -laululle.
CCM néyttaa yleisesti vakiintuneen kaytt66n mm. kansainvilisissd kongresseissa.
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6.4 Lopuksi

Tutkimukseni tavoitteena oli saada selville, miten Aintobalanssi-metodin™
tavoitteiden mukainen laulunopetus vaikutti &ddnen toimintaan ja laatuun.
Tutkimustulosten audiokinesteettisessd analyysissd kdytin hyvékseni noin 30 vuoden
aikana hankittua opettajankokemustani ja sithen liittyvdd hiljaista tietoa. T&hdn
akustinen ddnianalyysi lisdsi kokemuksellisen arviointini rinnalle uskottavuutta ja
objektiivisuutta. Vaikka olin joutunut tekemddn monia rajauksia pro gradu -
tutkielmani toteutuksessa, se kuitenkin toi esiin &ddnianalyysiohjelmien antamat
mahdollisuudet sekd osoitti suuntaa tutkimuksen kohteena olleen A&ntdbalanssi-

metodin™ vaikutuksesta laulunopetukseen.

On kuitenkin muistettava, ettd laulunopetus koostuu hyvin monenlaisista osa-
alueista. Tutkimukseni kohteena ollut osa-alue liittyi ddnen koulutukseen, jota
voidaan pitdd laulunopetuksen perustana, jotta laulajalla olisi kaytossddn
ilmaisuvilineitd ja ddnen kestdvyyttd tukeva laulutekniikka. Suomessa on totuttu
ajattelemaan vield ammattitasollakin, ettd yksi laulunopettaja voisi ammentaa
oppilailleen kaiken tarvittavan tiedon ja taidon. Esim. Keski-Euroopassa on vallinnut
ammattilaulajien koulutusperinne, jossa ddnen kouluttaja (engl. voice teacher) on eri
henkild kuin lauluohjelmiston opettaja. Opiskelijan kdytettdvissd on siis monenlaisia

laulumusiikin eri alueisiin ja tyylilajeihin perehtyneitd valmentajia.

Laulupedagogit eivdt ole Suomessa juuri tottuneet kayttdimddn akustisia
analyysiohjelmia opetuksensa tukena. Opetuksen ja tutkimuksen digitaaliset
apuvilineet ovat nyt ajankohtaisia ja niiden antamia mahdollisuuksia pidetdan
jatkuvasti esilla mm. Kkansainvilisissd laulupedagogien ja ddnentutkijoiden
kongresseissa. Opettajille osoitettu taustakysely osoitti, ettd ddnentutkimuksen ja

pedagogiikan vuorovaikutukselle nédyttdisi olevan yhd enemmaén tarvetta.
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8 LIITTEET
Liite 1 Kysely laulupedagogeille

Tassd kyselyssd haen tausta-aineistoa lauluddnen kouluttamisen liittyvadn
tutkimukseeni. Kyselyyn osallistuneet pedagogit eivit ole tutkimukseni kohteena.
Tarvitsen erilaisia menetelmiad kdyttdvien ja eri tasoisissa oppilaitoksissa toimivien
ammattilaisten pedagogisia nakemyksid varsinaisen tutkimukseni tausta -aineistoksi.
Tutkimusaineisto on anonyymid. Noudatamme tieteellisen tutkimuksen eettisid
periaatteita tutkimukseen osallistuvien loukkaamattomuudesta.

Tutkimukseni kannalta on merkittdvdsd, ettd saan mahdollisimman korkean
vastausprosentin. Kyselyn vastaaminen vie n. 15 minuuttia.

Kysely 16ytyy osoitteesta:

https:/ /korppi.jyu.fi/kotka/r.jsp?qid=6017

Toivon vastauksia 15.3. 2011 mennessa
Kiitos yhteistyosta!
Hannele Valtasaari

hannele.m.valtasaari@jyu.fi

Jyvéskyldn yliopisto / musiikkitiede
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Merkitse itsellesi sopiva kohta X:11a

1. Tyo6skentelykuntasi koko
O 0-10 000 asukasta

O 10 001-50 000 asukasta
O 50 001-99 999 asukasta
O 100 000+ asukasta

2. Vastaajan sukupuoli
O nainen

O mies

3. Vastaajan ika

O 20-30
O 31-40
O 41 -50
O 51-65

4. Toimiminen laulupedagogina
alle 5 vuotta

yli 5 vuotta

yli 10 vuotta

yli 15 vuotta

yli 20 vuotta

OO0O000ga0

yli 30 vuotta

5. Kuinka monta vuotta toiminut? Onko useampia paikkoja? (vuosimddrd ruutuun)

yksityisopettajana
kuoroddnenmuodostajana
tuntiopettajana musiikkiopistossa
toimen haltijana musiikkiopistossa

tuntiopettajana ammattioppilaitoksessa

OO0O0000

toimen haltijana ammattioppilaitoksessa
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6. Merkitse laulunopetuksen osa-alueista asteikolla 1 - 5 kuinka painotat omassa
opetuksessasi kutakin osa-aluetta.

1 = eniten tirked , 5 = vihiten tirkei 1
a) ohjelmiston pedagoginen ohjaus

b) musiikin tyylien hallinta

¢) laulutekniikan rakentaminen

d) kielten fonetiikkojen moitteeton hallinta

e) muusikkous ja ilmaisu

OO0O0000

OOoOooono ™
OO0O000O0«
Ooooooo®
OO0O0o0Oo0oan0O -«

f) danenmuodostus
Vastaa lyhyesti muutamalla lauseella kysymyksiin 6 - 9

7. Mitd pidat tarkednd aloittelevan nuoren laulajan ddanen kouluttamisessa.

8. MItd pidat tarkednd ammattiin opiskelevan ddnen kouluttamisessa?

9. Jos miehen ja naisen ddnen kouluttamisessa on mielestési eroa, niin mita pidat
tarkedna?
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9. Mikaéli haluat, kerro mihin perustat pedagogisen ajattelusi ddnen kouluttamisessa
oman kokemuksesi lisdksi? (metodi jne)

10. Oletko mahdollisesti osallistunut pedagogisiin seminaareihin, konferensseihin tai
kursseihin. Kuka on maksanut kustannukset?

olen osallistunut, tydnantaja on maksanut
olen osallistunut, tydnantajan on maksanut osittain

olen osallistunut, maksanut itse

Oo0O0oa0

en ole osallistunut

11. Millaisiin koulutuksiin olet osallistunut? (laulukurssit, pedagogiset opinnot)
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Liite 2
KYSELYKAAVAKE TUTKIMUKSEEN ILMOITTAUTUNEILLE

Kuuntelen tutkimukseen ilmoittautuneita kotonani Sarvivuoressa My®étatuulentie
6:ssa. Kullekin laulajalle varaan 15 minuutin ajan. Varaa yksi vapaavalintainen laulu
mukaasi tapaamiseen.

Kerro vastauksessasi mitka ajat eivit sovi sinulle.

Kerro my®0s, jos olet estynyt tulemaan koelauluun kyseisind aikoina tai sinulla on
vaikeuksia matkan takia tulla Sarvivuoreen (10km keskustasta Tampereen
suuntaan). Pyrin jarjestimddn hatdtapauksessa yliopistolta tilan ja ajan tapaamista
varten.

lauantaina 26.2. 10.30 - 11.30 seki 12.30 - 13.30.
10.30, 10.45, 11.00, 11.15 ja 12.30, 12.45, 13.00, 13.15
maanantaina 28.2. 16.30 -18.30

16.30, 16.45, 17.00, 17.15

perjantaina 4.3. 16.00-17.00

16.00, 16.15, 16.30, 16.45

1. Nimi ja yhteystiedot

2. Ika

3. Kuinka monta vuotta olet laulanut kuorossa?
4. Mita danta laulat kuorossa?

5. Oletko ottanut laulutunteja? Jos olet niin kuinka monta vuotta?

6. Oletko suorittanut lauluopintoihin kuuluvia musiikkioppilaitoksen laulu- tutkintoja? Jos olet, niin
mitd?

7. Mitkéd ovat mielestdsi vahvuudet ja heikkoudet omassa laulamisessasi?

8. Jos pddset tutkimusryhmiéni, voitko sitoutua kdymédn syys- lokakuussa 2011 kerran viikossa
laulutunnilla (8 laulutuntia)? Voitko sitoutua toimimaan laulutunnilla timidn tutkimuksen
tavoitteiden mukaisesti.

Kiitos yhteistyosta!
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Liite 3
OPPITUNNIT koeryhma A

Tunnin  harjoitukset ~ oli  valittu = A&ntdbalanssi-metodin™  keskeisten

sisdltotavoitteiden mukaisesti:
1) Tasapainoinen asento
2) Lepo- ja ddntohengityksen toiminnallisen eron tunnistaminen
3) Kolmen pallean yhteistyo
4) Kehon toiminnallinen reaktiivisuus ja luonnolliset refleksit

5) Artikulaation ja fonaation eriyttiminen

Koeryhméaan A kuului kolme koehenkilod Al, A2 ja A3, joista yksi oli sopraanoa ja
kaksi alttoa. Kukin laulaja sai neljan viikon sisdlld kahdeksan oppituntia. Kaikkien
koehenkildiden kanssa tunti toteutettiin samalla tavalla. He tekivit samoja
harjoituksia ja kdvivat lapi samat Nicola Vaccain vokaaliisit 1b, 2a ja 2b. He saivat
lisaksi kotiharjoittelun tueksi CD:n, joka sisdlsi ohjeet tunnilla kaydyista
harjoituksista. Lisdksi A-ryhmén jokaiselta koehenkil6ltd ddnitettiin yksi laulutunti,

jota he voivat kuunnella ja arvioida kotona.

Oppitunti jakautui kolmeen osaan:

1 Kehon lammittely-, asento- ja hengitysharjoitukset
1.1 kehon lammittely ja rentous
1.2 venyttelyt
1.3 asentoharjoitukset
1.4 hengitysharjoitukset

2 Aéiniharj oitukset

3 Vaccain vokaliisit 1a, 2a, 2b
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1 Kehon lammittely, asento- ja hengitysharjoitukset

1.1 Rintakehén avaus- ja kehon lammittelyharjoitus

Seisotaan lonkkien levyisessd pienessd haara-asennossa. Heitetddn rennosti oikea kisi eteen -
taakse - etukautta ympari, sitten taakse - eteen - takakautta ympari. Tdima toistetaan oikealla
kddella kolme kertaa perdkkdin. Sama toistetaan vasemmalla kéddelld kolme kertaa perdkkain.
Kéden heiton aikana keho rentoutuu ja rintakehd avautuu. Polvet voivat notkahtaa alaspiin,
jolloin kehon rento liikkeen energia ldhtee jaloista ja hartiat ja rintakehd vapautuvat.

1.2 Venyttelyharjoitukset

1.2.1 Kylkien venytykset.

Ojennetaan kidet ylos ja kurkotellaan rauhallisesti vuorotellen vasemmalla ja oikealla kéddelld
kohti kattoa. Tdmaé toistetaan muutamia kertoja. Lopuksi kddet putoavat alas kylkien viereen
ja ravistellaan késid ja jalkoja.

1.2.2 Niskan ja kaulalihasten venytykset.

Seisotaan lonkkien levyisessd haara-asennossa. Hartiat pidetddn samassa tasossa, ranka on
ojennettuna ja tarkistetaan, ettd polvet ovat vapaat polvilukoista. Annetaan paan pudota alas
eteen, leuka on rintalastaa vasten. Pda kierdhtdd etukautta oikealle puolelle ja vasemman
puolen kaulalihasten annetaan veny& hetken aikaa. P44 pudotetaan venytyksen jdlkeen taas
alas eteen ja pdd kierdhtdd etukautta vasemmalle puolelle ja oikean puolen kaulalihasten
annetaan venyd hetken aikaa. Venytyksen toistetaan molemmille puolille 2-3 kertaa ja sen
jalkeen péd putoaa alas eteen, pda nostetaan ylds ja katsotaan eteenpadin.

Harjoitusten 1.1 ja 1.2 tavoitteena on avata ja lammittdd keho lauluvalmiuteen.
Harjoitus vapauttaa kehon jannityksistd ja edesauttaa tasapainoisen lauluasennon
oikeiden toimintasuuntien l6ytymiseksi kehossa. Téssd toimintayhteys syntyy
kantapédiden, lonkkien, kallonpohjan ja rintakehan vélille. Ndiden kehon osien kautta

saavutetaan ilmaisuenergian kehollistuminen.

1.3 Asentoharjoitukset

1.3.1 Harjoitus kehon painopisteen 16ytdmiseksi jalkaterissd

Seisotaan lonkkien levyisessd haara-asennossa. Nostetaan varpaat ylos ja paino siirtyy
kantapadille. Lasketaan varpaat alas ja paino siirtyy pakiélle. Pompitaan pékidn varassa niin,
ettd kantapddt nousevat ja laskevat. Pakid pysyy koko ajan lattiassa. Lopuksi paino aistitaan
koko jalkapohjalla: pékig, jalkaholvi ja kantapéd. Painosta aistitaan hieman enemmién pakialld,
jotta polvet sdilyvdt pehmeind eivdtkd lukkiudu: painopisteistd kaksi on pakidlld ja yksi
kantapaalla.
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1.3.2 Harjoitus jalkojen vapauttamiseksi ja lantion asennon 16ytdmiseksi

Ravistellaan polvilukot pois jaloista. Aistitaan jalat pitkiksi etupuolelta. Aistitaan kuin
etureidet kasvaisivat pituutta ja jatkuisivat lonkkaluiden yldareunan tasolle. Saman aikaisesti
aistitaan takapuolen putoaminen rennosti alaspdin ja ristiseldn vapautuminen. Lantio asettuu
harjoituksen lopussa kulhomaisesti torson alle ja jalkojen ja lonkkien nivelkohdat vapautuvat.

1.3.3 Harjoitus rintakehdn avaamiseksi oikean niskan asennon kautta

Ajatellaan niska pitkdksi. Leukaa ei nosteta ylospdin eikd paineta alaspdin. P&dd aistitaan
rangan etupuolella ja niska pitkdnd. Niskan pituuden kautta 16ytyy pituutta kylkiin ja selkdan
ja rintakehdn etuosan avautuminen. Aistitaan kyljet pitkiksi ja lapaluiden viliin paljon
leveystilaa. Kédvellddn kevyt hernepussi tai kirja pddn pailld ja aistitaan pitkd ranka, vapaat
nivelkohdat ja kévellessd jalat rullaavat rennosti tasapainoisen asennon sdilyessd rintakehdssa
ja koko rangassa.

Harjoituksissa haetaan tasapainoista lauluasentoa, joka mahdollistaa dadnielimiston

vapaan toiminnan (Alexander 1992).

1.4 Hengitysharjoitukset
1.4.1 Harjoitus hengityksen sijoittamiseksi alas (syvahengitys)

Asetetaan kdmmenet ristiin pdédn paélle ja pidetddn hartiat alhaalla (ns. yldvartalon lukitus).
Harjoituksen tavoitteena on asettaa hengitys alas. Kyljet aistitaan pitkiksi.

1.4.2 Harjoitus lepo- ja ddntShengityksen eron 16ytdmiseksi

Puhallukset kyljistd (kontrolli kyljistd) Laitetaan kimmenet vyotarolle kylkiluiden alapuolelle,
jotta aistittaisiin, mitd vyOtdrdssd tapahtuu. Puhalletaan s-dédnteelld 3 x lyhyt puhallus ja 4.
puhallus on pitka.

Harjoitus vahvistaa tdrkeimmin sisddnhengityslihaksen pallean ja kurkunpddn
yhteisty6td ja dantohengityksen toimintaa. Pallean laskuliike alaspdin saa aikaan
reaktiivisesti trakeaalisen (trakea, henkitorvi) vedon alaspdin, joka puolestaan vetda
rengasruston etuosaa alas antaen Kkilpiruston ja rengasruston viliin lisdd tilaa.
Rengasruston etuosan vetdytyminen alaspdin lyhentdd danihuulia ja 16ysentdé niiden
massaa sekd aktivoi ddnen korkeutta sddtelevid rengasrusto-kilpirustolihaksia

(cricothyreoideuksia).

(Sundberg, Leanderson & Euler, 1989)



100

2 Ainiharjoitukset

2.1 Aénen aloituksen harjoitus

Puhealueella ddnen aloittamista harjoitellaan vokaaleilla [a], [e], [i], [o], [u], [y], [&], [6].
Vokaalin aloitusta voidaan kontrolloida laittamalla kiddet vyotérolle ja silloin tunnetaan pieni
refleksimdinen liike sivulle. Sanotaan vokaaleita hieman venyttden, jolloin sdveltaso vokaalin
lopussa aavistuksen verran nousee. Ilmaisu on tidrked tdssd harjoituksessa: "haluan sanoa
jotakin" tai "my6nnyn johonkin". Tahdon voima koetaan lantion seudulla. Vokaalit tulisi aistia
kehon sisdseindmid vasten siten, ettd niiden energia ldhtee lantion pohjasta ja heijastuu
rintakehdn sisdseindméd vasten. Tdmd on kehon reaktiivista toimintaa ddnen synnyssa.
Vokaalin syttymisen suunta on lantion sisélld takaviistoon alas ja sivuille. Pddmé&érana on
saavuttaa pehmeidt ddnen alukkeet ja se toteutuu, kun vokaalien vérdhtelyt aistitaan
solisluiden alla. Kontrolloidaan, ettei vatsa ylityoskentele, koska silloin dédniraon alapuolelle
ohjautuu liikaa painetta.

Harjoituksessa on tarkoitus kehon toiminnan 16ytdd reaktiivisuus ja luonnolliset
refleksit. On kysymys kahden tason ohjauksesta. Pyritddn pois aivojen kortikaalisen
tason ohjauksesta ja annetaan toiminnan mennd refleksitasolle. Harjoituksessa ei
ajatella d4nen tuottamista vaan pyritddn luottamaan kehon luonnolliseen toimintaan
(van den Berg 1968, 291-304, Otonkoski, 1984, 130-135).

2.1 Adnen lammittelya
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Harjoitus 1: Harjoituksessa lammitellddn kolmisoinnun avulla aluksi ddnialueen keskialueella.
Kiinnitetddn huomio &dnen reaktiiviseen pehmeddn aloittamiseen &ddntohengitykseen ja kolmen
pallean yhteistyohon.

2.2 Artikulaation ja fonaation eriyttdmista
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Harjoitukset 2 ja 3: Aédni syntyy takana ja d4nteet edessd. G-ddnne auttaa aistimaan ja eriyttimdan
ddnen syntypaikan takaosaan suuta ja d4dntovidyldn tila ei hdvid konsonantin aikana. G-dénne laskee
kurkunpé&étd ja tekstin aloittamisen energia yhdistyy lantiotasoon asti. Kielen asento [i]-vokaalissa on
suotuisa resonanssille, jolloin ddnt6vdyld pysyy vapaana ja kurkunpéén ja pallean yhteistoiminta
paranee. Aédnteiden ja ddnen toiminnan eriytyminen lisdd d4nen resonointia. T4t harjoitusta voidaan
laulaa laajemmalla alueella kuin ensimmadistd lammittelyharjoitusta

b 7———1+—
h | —

= I= ===
D) :

Ma- me-mi- mo - mu

Ba - be - bi - bo - bu

La -le - Ili - lo - lu

Ta - te - ti - to - tu

Ka - ke - ki - ko - ku

Harjoitus 4: Vaihtoehtoinen harjoitus. Harjoitusta voidaan tehostaa sanomalla ensin ma, me, mi, mo,
mu yhdelld sdveltasolla "inttden" ja sen jélkeen lauletaan asteittainen kulku ylha&ltd alas. Inttdmisessa
maistellaan &dnteiden syntypaikkaa ja annetaan saman tapahtua asteikkokulussa siten, ettd
konsonanttien energiasytyke tuntuu lantiossa. N&din konsonantit antavat vokaaleille tilaa resonoida
koko torson alueella. Artikulaatiossa suun osuus koetaan herkkdnd muottina, joka toteuttaa
resonanssin viimeistelyn. Tavoitteena on tasapainoinen toiminta, jossa artikulaatio ja fonaatio ovat
eriytyneet.

2.2 Naisen rekisterinvaihdon harjoittamista
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Harjoitus 5: Naisddnen laryngaalinen break-alue klassisessa laulussa on keksimddrin el. Siind
ddnihuulten toiminta muuttuu rintarekisteristd keski- ja pédrekisteriin siirryttdessd. Tatd aluetta
harjoitetaan liu'uttamaalla kvintti ylh4altd alaspdin. Harjoituksessa mennddn reilusti myds pienen
oktaavin alueelle ja aistitaan puhealueen ja rintarekisterin yhteys. Harjoituksessa on tirkeda tarkkailla,
ettd ddnen aloittaminen tapahtuu reaktiivisesti ja artikulaation ja fonaation eriytyminen vahvistuu.
Harjoituksessa pyritddn 16ytdmaddn miksti, jossa tdysvdrdhteinen ja ohennerekisteri (p&dreksiteri)
sulautuvat toisiinsa toiminnallisesti. Kun ohenteesta siirrytddn rintarekisteriin, voidaan véirghtely
aistia energian painopisteen muuttumisena selkdpuolelta rintakehén etupuolelle.
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2.3 Aédnialueen laajentamista ja hengitysyhteyden syventimista

|

Py Py A\ 1
1/ = [ ] 17 T IAY 1 1% 1 1|
7 R e = —
L 1 o C I O 0
Ju-u - uu-u - uu-u - uu - u - uUu-u - uu-u - uu

Harjoitus 6: Ad#nialuetta laajennetaan ja hengitystd syvennetddn staccatoharjoituksella. Téssd
harjoituksessa tarkkaillaan kolmen pallean toimintaa, &&nen reaktiivista aloittamista ja
dantohengityksen herkkyyttd reagoida dénen korkeuden ja voimakkuuden mukaan.
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Harjoitus 7: Vaihtoehtoinen harjoitus, jossa staccaton jdlkeen lauletaan legato ja harjoituksessa
sdilytetddn hyva linja. On tdrkedd kontrolloida, ettei staccaton aikana synny paukahtavia alukkeita
eikd liikaa painetta ddniraon alapuolelle. Ajatellaan staccatot 'katkoina ilmavirrassa' ja sdilytetddn
energia koko fraasissa katkojen yli. Mielikuva leipdkiven heittdmisestd veden pinnassa auttaa
ohjaamaan fraasin energian siten, ettd staccato ohjaa ddnen aluketta lantiopalleaan saakka. Adnen
syntyyn yhdistyy refleksinomaisesti kontakti lantiopalleaan kuten kehon lattiaan tai tramboliinin.
Toiminnan suunta on alas ja sivuille.

2.4 Adntid rentouttava harjoitus lopuksi
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. Bi - di- bo-di- bi-di-bo-di- bi-di-bo-di- bi-di

Harjoitus 8: Harjoitus, joka rentouttaa lopuksi. Harjoituksessa palautetaan ddni takaisin keskialueelle
ja siind huomioidaan kaikki edelld harjoiteltu.

3 Nicola Vaccain vokaliisit 1b, 2a ja 2b

Vaccain vokaliiseissa harjoiteltiin fraasin kuljettamisessa ja toin opetuksessa esille
tekstin vaikutusta sithen. Tekstin ymmaértdminen oli tdrkedd. Siksi kdvimme ldpi
italiankielen sisélt6d ja dadntdmisen tarkkuutta ja teimme havaintoja italiankielen

painotuksesta ja meille vieraista ddnteistd. Tdssd auttoi, kun tiedostimme, miten
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suomenkielen fonetiikka eroaa italiankielestd ja oliko jotakin yhteistd. Vaikeinta
suomenkieliselle oli pddstd eroon suomalaisesta painotuksesta, jossa sanan paino on
aina sanan ensimmadiselld tavulla. Kun 1dysimme italiankielen painotukset, koko
musiikki alkoi paremmin eldmé&én ja fraasin kuljettaminen ja dynamiikka muuttui
helpommaksi. Harjoittelimme my6s vokaliisin musiikillista karaktddrid tempon
kasittelyssd. Valituissa vokaliiseissa harjoiteltiin terssi-, kvartti- ja kvintti-intervallia
ja fraaseissa oli tavoitteena sdilyttdd hyva legatolinja ja tekstin selkeys. A-ryhmalle
liitin ~ Adntdbalanssi-metodin™  teknistd sisdltdd myds Vaccain vokaliisien
harjoitteluun ja muistutin edelld kdytyjen harjoitusten vaikutusta vokaliiseissa. Kun
musiikillisen tavoitteen saavuttamiseen tuli ongelma, pyrin antamaan oppilaalle
konkreettisen ~ Aédntdbalanssi-metodiin™  kuuluvan tilanteeseen  sopivalla
harjoituksen, jotta ongelma poistuisi. Samalla korostin aidon ilmaisun merkitysta
lahtokohtana vapaaseen &dnentuottoon. Sanomisen tarve virittdd instrumentin
lauluvalmiuteen ja mahdollistaa luonnolliset refleksit ddnielimistossd. Teksti saa

syvemmat juuret ja yhteyden hengityslihaksiin ja d4ni voi vapaasti resonoida.
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Liite 4
OPPITUNNIT koeryhma B

Tunnin harjoituksina kéytettiin yleisesti laulutunneilla kdytossa olleita harjoituksia.
Lahteend dédniharjoituksissa olin kdyttdnyt Mari Koistisen Tunne kehosi - vapauta
ddnesi, danitimpurin kasikirja (2003). Harjoituksista osa perustui jooga-, meditaatio-,
Pilates-, Taiji-, Feldenkreis-, Alexander-, Streching- ja muihin yleisesti tunnettuihin
tekniikoihin. Tunnin rakenne koostui samoista osa-alueesta kuin koeryhmilld A.
Koeryhméaan B kuului kolme laulajaa (B1, B2, ja B3), jotka kaikki olivat sopraanoja.
Kaikkien koehenkildiden tunnit toteutettiin samalla tavalla. He tekivdt samoja
harjoituksia ja kdvivdat ldpi samat Nicola Vaccain vokaliisit 1b, 2a ja 2b.
Kotiharjoittelusta ei annettu erillisid ohjeita ja harjoitteleminen tuntien ulkopuolella

jatettiin oppilaan oman harkinnan ja muistamisen varaan .

Oppitunti jakautui kolmeen osaan:
1 Kehon lammittely, - asento, - ja hengitysharjoitukset
2 Aédniharjoitukset
3 Nicola Vaccain vokaliisit 1b, 2a ja 2b

1 Kehon lammittely, -asento, - ja hengitysharjoitukset

1.1 Kehon ldmmittely- ja rentous: tuulimyllyharjoitus

Seisotaan tasapainoisessa haara-asennossa ja pidetddn selkdranka ojennettuna. Annetaan
késien roikkua rentoina ja pikkuhiljaa keho alkaa kiertyd oman keskiakselin ympaéri. Liikkeen
voima ja energia lihtee lantiosta, ei késistd tai rintakehdstd. Annetaan hengityksen kulkea
vapaasti. Vihitellen liike suurenee ja kehon keskilinja sdilyy koko harjoituksen ajan. Liikettd ei
pysdytetd yhtakkid vaan se pysédhtyy vihitellen. Liikkeen aikana aistitaan venymisen tunnetta
keskivartalossa ja hartiat pysyvit rentoina. Harjoitus on valmistava taiji-harjoitus" . Silld
pyritddn rentouttamaan ja vapauttamaan koko kehoa kaikista jannityksistd. Silld harjoitetaan
keskittymistd ja hengittdmistd sekd samalla pyritddn saamaan kehon painopiste
mahdollisimman alas (Koistinen 2003, 144)

1 Taiji on perinteinen kiinalainen taistelutaito. Nykyisin se tunnetaan terveytta edistdvana
liikuntamuotona, jossa kdytetddn kehoa kokonaisvaltaisesti. Liikkeen avulla pyritddn rentouttamaan
keho ja mieli. Taijillé ei ole yhteyksid uskontoon kuten gigongilla tai joogalla. Se on historiallisesti
taistelumuoto ja nykyisin kéytetty liikunnassa.



105

Kuva 1 Tuulimyllyharjoitus. Piirros Koistisen mukaan (Koistinen 2003, 144).

1.2 Venyttelyharjoitukset

1.2.1 Kylkien venytykset

Ojennetaan kidet ylos ja kurkotellaan rauhallisesti vuorotellen vasemmalla ja oikealla kddelld
kohti kattoa. Tdmaé toistetaan muutamia kertoja. Lopuksi kddet putoavat alas kylkien viereen
ja ravistellaan késid ja jalkoja.

1.2.2 Niskan ja kaulalihasten venytykset

Annetaan padn pudota alas eteen, leuka on rintalastaa vasten. Pii kierdhtda etukautta oikealle
puolelle ja vasemman puolen kaulalihasten annetaan venyd hetken aikaa. Hartiat pidetddn
samassa tasossa, ranka on ojennettuna ja tarkistetaan, ettd polvet ovat vapaat polvilukoista.
P44 pudotetaan venytyksen jdlkeen taas alas eteen ja pdd kierdhtdd etukautta vasemmalle
puolelle ja oikean puolen kaulalihasten annetaan venyd hetken aikaa. Venytyksen toistetaan
molemmille puolille 2-3 kertaa ja sen jdlkeen pédd putoaa alas eteen, pdd nostetaan ylos ja
katsotaan eteenpdin.

Harjoitusten 1.1 ja 1.2 tavoitteena on avata ja lammittdd keho lauluvalmiuteen.
Harjoitus vapauttaa kehon jannityksistd ja edesauttaa tasapainoisen lauluasennon

16ytymiseksi.
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1.3 Hengitysharjoitus - "isdntdmiesharjoitus”

Istutaan tukevasti etukenossa asennossa kyynédrvarret reisien pélld. Kehon paino aistitaan
istuinkyhmyilld, ei hartioissa. Samalla huolehditaan, ettd hartiat pysyvit alhaalla ja
niskaranka on selkdrangan jatke. Pdd ei roiku alhaalla, eikd leukaa nosteta ylgspdin, jolloin
niskan pituus lyhenee. Aistitaan keskivartalo pitkdksi, levedksi ja jantevdksi. Opettaja ohjaa
késillddn oppilaan asentoa ja varmistaa, ettd niska ei jaykisty vaan pysyy vapaana ja pitkéna.
Opettaja pitdd kdmmeniddn oppilaan kyljissé ja auttaa kédsiensd avulla oppilasta suuntaamaan
ja aistimaan hengityksensd alas kylkiin ja selkddn. Harjoituksen avulla 16ydetddn rentoutta
kehoon ja harjoitetaan syvihengitystd ja sen asettumista alas. Tdtd harjoitusasentoa voitiin
kayttdd my0s ddniharjoituksia tai Vaccain vokaliiseja laulettaessa, jotta hengitys asettuisi alas
laulun aikana.

Kuva 2 Is;'a'ntéimiesharjoitus. Piirros Aalto - Parviaisen mukaan (Aalto & Parviainen 1987, 54).

2 Aidniharjoitukset (Koistinen, 2003, 182-189)

2.1 Adnen lammittelyharjoitukset
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Harjoitus 1
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Harjoitus 2: Harjoituksissa on tarkoitus ldmmitelld &&dni aluksi rinta- ja keskirekisterin alueella (noin
a—c2). Huomioidaan kehon kannatus ja hyvé lauluasento. Kiinnitetddn huomiota hengitykseen, ettei

hartiat nouse ja hengitys ajatellaan alas.
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Harjoitus 3: Jatketaan &ddnen lammittelyd ja laajennetaan ambitusta kvintiin. Vihitellen menndan
harjoituksella myds péadrekisterin alueelle. Kiinnitetddn huomiota lauluasentoon ja hengitykseen.
Korkealle laulettaessa ajatellaan hengitys alas ja fraasin kuljetuksessa sdilytetddn legato ja
musikaalisuus. Pyritddn valmistamaan koko fraasin hengitys siten, ettei laulettaisi vain yksittdisid
irrallisia intervalleja ilman musikaalisen fraasinkuljetuksen liiketta.

2.2 Hengitystuki- ja rekisteriharjoituksia
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Harjoitus 4: Harjoituksessa kéytetddn staccatoa aktivoimaan &ddnen sytykettd ja kehon yhteyttd
hengityksessd. Yhdistetddn staccato ja legato. Adntd kuljetetaan laajemmin rekisteristd toiseen ja
pyritddn ja automatisoimaan rekisterinvaihtamista juoksutuksessa. Korkealle mentédessd kiinnitetdan
huomiota hengitykseen, ettd se pysyisi alhaalla. Adnessd on musiikillinen linja ja suuntana on laulaa

eteenpdin.

Rauhallisesti, legato 3
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)1 IS e - L d 1 I 1
D) . e —-— @ L
Juu - jaa - juu - jaa - juu - jaa - juu - jaa
Juoa - juoa -
Ruu - raa -

Harjoitus 5: Harjoituksessa on rauhallisempi tempo ja triolikuviossa harjoitellaan hengityksen
syventamistd ja sitkeyttd koko ddnialueella.
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2.3 Artikulaatioharjoitus

D) S ¢
Bril-le-brol-le - bra
Gril-le-grol-le - gra
Tril-le- trol-le - tra

Harjoitus 6: Lopuksi harjoitellaan artikulaation selkeyttd. Sdilytetddn kasvoilla rauhallisuus ja
tuotetaan teksti taloudellisesti vélttden tarpeettoman suurta leuan ja suun liikettd. Harjoituksessa on
nopea tempo, joten artikulaatioon haetaan sujuvuutta.

3 Nicola Vaccain vokaliisit 1b, 2a ja 2b

Vaccain vokaliiseissa harjoiteltiin fraasin kuljettamisessa ja toin opetuksessa esille
tekstin vaikutusta sithen. Tekstin ymmaértdminen oli tdrkedd. Siksi kdvimme ldpi
italiankielen sisdltod ja ddntdmisen tarkkuutta ja teimme havaintoja italiankielen
painotuksesta ja meille vieraista ddnteistd. Tdssd auttoi, kun tiedostimme, miten
suomenkielen fonetiikka erosi italiankielestd ja oliko jotakin yhteistd. Vaikeinta
suomenkieliselle oli pédésta eroon suomalaisesta painotuksesta, jossa sanan paino on
aina sanan ensimmadiselld tavulla. Kun l6ysimme italiankielen painotukset koko
musiikki alkoi paremmin eldmé&én ja fraasin kuljettaminen ja dynamiikka muuttui
helpommaksi. Harjoittelimme my6s vokaliisin musiikillista karaktddrid tempon
kasittelyssd. Valituissa vokaliiseissa harjoiteltiin terssi-, kvartti- ja kvintti-intervallia

ja fraaseissa oli tavoitteena sdilyttdd hyva legatolinja ja tekstin selkeys.
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LIITE5

Nicola Vaccain vokaliisit

ositteessa: http:/ / www?2.siba.fi/ vaccaj

Nicola Vaccai (1790—1848) vaikutti Italiassa ja kuului bel canto -oopperasaveltdjiin.
Hin oli opiskellut Paisiellon johdolla sdvellystd ja hédnen tuotantonsa késitti 17
oopperaa. Vaccai tunnetaan nykyddn parhaiten laulunopettajana. Hén teki
laulunopiskelijoiden kdyttoon Metodo pratico di canto italiano per camera (Italialaisen
kamarilaulun kédytdnnollinen opas, 1832), johon runot on kirjoittanut Pietro Metastasio
(1698 - 1707). Kokoelma sisdltdad 15 vokaliisia. Hdn organisoi uudelleen Milanon

konservatorion laulunopetuksen 1838-43. (Murtomaki 2010.)

Vokaliisit 1b, 2a ja 2b

Oppituntimateriaalina kdytettiin A- ja B- ryhmélld Nicola Vaccain vokaliiseja 1b, 2a ja
2b. Sivulla 109 kunkin tehtdvdn kohdalla alkuperdinen italiankielinen teksti on
punaisella, sen yldpuolella on foneettinen merkintdtapa vihredlld ja alapuolella
sanakohtaiset suomenkieliset kddnnokset siniselld vérilldi. Lopussa runot ovat
kokonaisina kddnnoksind helpottamassa merkityksen ymmartdmistd. Nuottiesimerkit
on otettu mezzosopraanon korkeudesta Sibelius-Akatemian verkkojulkaisusta, jonka

sisdltotuotannon ja laulujen suomennokset on laatinut Mikko Pasanen.

Runojen alkupera
1b Semplicetta tortorella

Tama teksti on oopperasta Demetrio (3. ndytos, 11. kohtaus). Sen laulaa kuningatar Cleonicen uskottu

ystdvitar nimeltddn Barnese. Timéd on A-osa hidnen viidennessi ja koko oopperan viimeisessi aariassa.
2a Lascia il lido

Tamaé teksti on oopperasta Siface, johon Metastasion teki ensimmadisen oopperalibrettonsa. Aarian laulaa

Erminio, Sifacen ylikomentaja.
2b Avvezzo a vivere

Tamékin teksti on oopperasta Demetrio (3. ndytds, 9. kohtaus). Sen esittid kapteeni Mitrane

kuninkaallisen kaartin edessa. Teksti on B-osa hdnen kolmannesta aariastaan.
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Vokaliisi 1b: Semlicetta tortorella, terssit
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Siniset merkinnat nuottikuvassa ovat ehdotuksia tai suosituksia. Painotusta voi kokeilla myds ndissa kohdissa.

Vokaliisi 2a: Lascia il lido, kvartit
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Siniset merkinndt nuottikuvassa ovat ehdotuksia tai suosituksia. Kevyttd portamentoa voi kokeilla myds ndissa kohdissa.

Vokaliisi 2b: Avvezzo a vivere, kvintit
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Tekstit

vihred foneettinen, punainen italiankieli, sininen tarkka suomennos

TEHTAVA 1B

[inter‘valli di ‘tertsa]
Intervalli di terza
Terssi-intervalleja

[sempli‘tfetta torto'rella)
Semplicetta tortorella,
Yksinkertainen kyyhkyldinen,

[ke non ‘vede il 'suo pe'riljo)
che non vede il suo periglio,
joka el nde (sitd vaanivaa) vaaraa,

[per fud'dzir dal 'krudo artiljo)
per fuggir dal crudo artiglio
paetakseen julmaa kyntta

['vola in ‘grembo al katfa'tor]
vola in grembo al cacciator.
lentda syliin metsastdjan.

Pikku kyyhkynen ei nde

sitd uhkaavaa varaa

paetessaan petolinnun kynttd -
ja lentad metsastdjan ansaan.

TEHTAVA 2B

[inter'valli di 'kwinta])

Intervalli di quinta
Kvintti-intervalleja

[av'vettso a ‘vivere]
Avvezzo a vivere
Tottuneena eldamaan

['sentsa kon'forto]
senza conforto,
ilman mukavuutta,

[in 'meddzo al ‘porto]
in mezzo al porto
keskelld satamaa

[pa'vento il ‘mar]
pavento il mar.
pelkdaan merta.

Totuttuani eldmaan ilman
mukavuutta, pelkadan satamassa
merta.

TEHTAVA 2A

[inter‘valli di ‘'kwarta)
Intervalli di quarta
Kvartti-intervalleja

[lafa il lido e il 'mare infido)
Lascia il lido, e il mare infido
Jdttdd rannan ja merta petollista

[a sol'kar torna il nok'kjero)
a solcar torna il nocchiero,
kyntamadan palaa peramies

[e pur sa ke mentson'nero)
e pur sa che menzognero

ja kuitenkin tietaa, etta (tuo) petollinen

[altre ‘volte lingan'no]
altre volte l'inganno.
muina kertoina on hanet pettanyt.

Peramies jattad rannan ja

kyntad uudelleen petollisia
aaltoja tietden, ettd meri on muina
kertoina hanet pettanyt.

Suomennokset Mikko Pasanen. Osoitteessa: www?2.siba.fi/ vaccaj



