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Tiivistelm&

Positiivisten tunteiden ja elamyksellisyyden on monissa yhteyksissa todettu palvelevan ihmisen hyvinvointia.
Musiikki tuottaa useimmille jonkinlaisia tunnekokemuksia, tavallisimmin myonteisia, ja monet vaikuttuvat
musiikkitilanteissa voimakkaasti. On kuitenkin tyypillista, ettd musiikillisen elaman edellytyksia, ik&&n kuin
”paikkaamme” musiikin maailmassa, arvioidaan sen perusteella, millaisia ulkoapdin todennettavia
ominaisuuksia omaamme: osaammeko laulaa tai soittaa, olemmeko esim. tulleet valituksi musiikkiopintoihin
musikaalisuutemme vuoksi. Mutta ovatko musiikilliset elamykset todella vain joidenkin etuoikeutettujen,
muusikoiden tai ns. musikaalisten etuoikeus? Kokemukseni mukaan ihmiset voivat eldd musiikkia
voimakkaasti osaamatta itse soittaa, laulaa tai tunnistaa musiikin rakenteellisia hienouksia.

Tutkin pro gradu -tyfssani, milla tavoin primadri musikaalisuus selittdd nuoren kykya ja tapaa kokea
musiikillisia elamyksia — tarvitseeko olla musikaalinen pystyakseen kokemaan voimakkaita musiikillisia tunne-
elamyksid. Tutkimukseen osallistui 70 Jyvaskylan lyseon lukion oppilasta, jotka Kirjoittivat vapaamuotoisen
esseen voimakkaasta musiikkikokemuksestaan, vastasivat kokemusta kartoittavaan kyselyyn seka osallistuvat
Karman musikaalisuustestiin. Aineistoni maarallisen tarkastelun ja laadullisen siséllénanalyysin perusteella
primadrilla musikaalisuudella ei ole mitdan yhteytta siihen, miten nuorten musiikkielamykset syntyvét ja kuinka
voimakkaita ne ovat. Sellaisten nuorten, joilla vahvoja musiikkikokemuksia ei ole ollut lainkaan, tai toisaalta
kaikkein voimakkaimmin kokeneiden joukossa oli yhta lailla sek& musikaalisuustestissa menestyneité etté alle
keskitason tuloksen saaneita. Nuorten musiikkielamykset syntyvét tyypillisesti konserttitilanteissa tai yksin,
tavallisimmin kotona, musiikin herédttdmien yleisluontoisten ajatusten, tiettyyn merkittavaan tapahtumaan
liittyvien ajatusten ja muistojen tai itse musiikkiin liittyvien ajatusten ja tuntemusten seurauksena. Yksin koetut
musiikkielamykset ~ ovat  valtavoittoisesti  surumielissavytteisia, liikutuksen-, haikeuden-,  tai
myotatunnontuntemuksiin  liittyvid, mutta kuitenkin myonteisen ja jollain tavalla eheyttdvdn muistijaljen
jattavia kokemuksia. Konserttielamykset ovat kokonaisvaltaisia ja mieleenpainuvia ihailun, odotuksen tuoman
jannityksen purkautumisen, kollektiivisuuden tunteen sekd musiikin itsensa tuottamia haltioitumisen ja
onnellisuuden kokemuksia. Téassa mielessa musiikillinen elamys koetaan varmimmin juuri konserttitilanteessa.

Elamyksellisyyden vaatimus on Kirjattuna mm. lukion musiikin  opetuksen valtakunnallisiin
opetussuunnitelman perusteisiin. Mutta toteutuuko eldmyksellisyys niiden oppilaiden osalta, jotka eivat
perinteisessa mielessd ole musikaalisia, eivat osaa tai halua soittaa ja laulaa, vaikka musiikki puhutteleekin
heitd voimakkaasti. Olisi tarkeéda tutkia, ovatko musiikintunnit yleisesti ottaen elamyksellisia, ja jos eivat, miten
niistd tulisi sellaisia.

Asiasanat
Musiikkieldmys, musiikkikokemus, musikaalisuus, tunnevaikutus

Sdilytyspaikka
Jyvaskylan yliopiston musiikin laitoksen Kkirjasto




SISALLYSLUETTELO

1 JOHDANTO

1.1Musiikkipsykologian kehitys 2000-luvulle

2 MUSIIKIN MERKITYS JA MUSIKAALISUUS

2.1 Musiikin vélinearvo ja itseisarvo

2.2 Musiikin psyykkinen merkitys

2.3 Musikaalisuuden kasite ja mittaaminen
2.4 Karman malli musikaalisuudesta

2.5 Karman musikaalisuustesti

3 MUSIIKIN TUNNEVAIKUTUSTEN TUTKIMUS

3.1 Musiikkiperdisten tunteiden tutkimuksen taustaa
3.2 Musiikillisten tunnekokemusten merkitys
3.3 Musiikin ja tunteiden kytkeytyminen
3.4 Musiikkiperéisten tunteiden tutkimuksen keskeiset kasitteet
3.5 Musiikkielamys
3.6 Musiikin tunnevaikutusten tutkimusta ja teoreettisia malleja
3.6.1 Tunteita selittavat mallit
3.6.2 Musiikin tunnevaikutusten ”mittaaminen”
3.6.3 Musiikin tunnevaikutusten eri tekijat
3.6.4 Tunnevaikutusten toimintamekanismi
3.6.5 Musiikki tunteidensaatelykeinona

3.6.6 Voimakkaat musiikilliset tunnekokemukset

4 TUTKIMUSASETELMA

4.1 Tutkimusongelma

4.2 Tutkimusote
4.2.1 Huippukokemuskirjoitelma
4.2.2 Kyselylomake

10
11
12
15
18
19

21
21
23
24
26
27
28
29
30
30
31
33
34

39
39
41
42
42



4.2.3 Musikaalisuustesti 44

4.2.4 Aineiston keruu 44

4.2.5 Tutkimusmetodi 45

5 TULOKSET 46
5.1 Vastaajien musiikilliset taustatiedot 47

5.1.1 Musiikillinen aktiivisuus 47

5.1.2 Kuuntelutottumukset 48

5.2 Karman musikaalisuustesti 48

5.3 Musiikkikokemusten voimakkuus ja esiintymistiheys 50

5.4 Primaarin musikaalisuuden ja musiikkielamysten valinen riippuvuus 52

5.4.1 Primé&éri musikaalisuus ja voimakkaat musiikkikokemukset 52

5.4.2 Primé&éri musikaalisuus ja musiikkielamykset 54

5.5 Tyypilliset musiikkielamykset 57

5.5.1 Musiikkielamyksen tekijoiden ryhmittely ja keskeiset teemat 57

5.5.2 Tilanne tai tila, jossa musiikkielamys syntyy 58

5.5.3 Seura, jonka kanssa musiikkielamys koetaan 63

5.5.4 Musiikkielamyksen vélineellisyys 64

5.5.5 Yhteenveto tyypillisistd musiikkielamyksista 69

6 JOHTOPAATOKSET 73
7 POHDINTA 75
7.1 Tutkimuksen luotettavuus ja patevyys 75

7.2 Musikaalisuus musiikillisen kompetenssin mittarina 77

7.3 Jatkotutkimusmahdollisuuksia 78

LAHTEET 79



1 JOHDANTO

Opiskelijamatineassa vuorollaan pienen, idyllisen luokkahuoneen estradille astui hinteld,
hiirulaismainen opiskelijapoika, joka hieman liian isossa pikkutakissaan, vahvojen silméalasien takaa
yleisodan silmaillen, vaikutti jokseenkin koomiselta ja vahén saalittavaltakin. Voimakkaalla, rosoisella
ja hieman kulmikkaalla &&nelld&n hén alkoi séestyksetta tulkita Juice Leskisen Viidestoista yo -laulua.
Lammin, voimakas &ini pienessa miehessa vangitsi kuulijansa ensimmadisesta séavelestd alkaen.
Laulajasta hehkui vahva usko itseensa ja esitykseensd, seka rakkaus musiikkiin. Myohemmin salista
poistui liikuttunut yleisd miettien, kuinka mahdottoman musikaalinen tuollaisen laulajan téytyi olla.
”Muutamia tunteja esityksen jalkeen, yha noissa tunnelmissa, huomasi miettivansa, ettd melodiassa ei
tainnut olla juuri yhték&an oikeaa saveltd, ja ettd sen tunnistaminen ilman tekstia olisi ollut jokseenkin

mahdotonta.”

Outi Viirteen kertoma tarina heréttdd mietteitd, joita voisi valaista seuraavanlaisin kysymyksin: Oliko
kyseesséd musiikkiesitys? Oliko esiintyjad musikaalinen? Oliko yleis0 musikaalinen? Jos oletetaan, etté
musiikin tehtdvd on valittdd tunteita ja tuottaa tunnepitoisia elamyksid, ja ettd kyseessa oli
musiikkiesitys, on kai todettava esityksen edustaneen hyvaa musiikkia. Jos olemme sitd mieltd, etta
laulaja oli musikaalinen, voimme todeta, ettd musikaalisen henkilon ei tarvitse osata tuottaa oikean
korkuisia sévelid oikeassa rytmissa. Jos puolestaan toteamme laulajan epdmusikaaliseksi, mydnnamme,
ettd epamusikaalinen henkild saattaa kyetd esittdmain musiikkia musikaalisesti, ts. hyvan musiikin
kriteerit tdyttden. Esittdamani ajatusleikki ristiriitoineen tuntuu mielettémaltd, kun musiikkia tai
musikaalisuutta lahestytdan pelkéstdan &&nen laatuun, sdvelten korkeuteen, kestoon, jérjestykseen,
rytmiin, ylipaatdén aanten struktuuriin tai arvioitavana olevan henkilon strukturointikykyyn perustuvin
kriteerein — tuon priméarin musiikin rakennusmateriaalin hallintaahan pidetddn hyvin yleisesti ja
perinteisesti musiikilliseen kompetenssiin kuuluvana. Kysymyksenasettelun ja tilanteen tulkinnan
mielekkyys kasvaa huomattavasti, kun tarkastelun kohteeksi asetetaan koko esitystilanne: seka
esiintyjan etta yleison nuo edellda mainitut priméaarit musiikilliset taidot, mutta myds tunteet, tarpeet ja
niiden hallinta, aika ja paikka, vuorovaikutussuhteet ja -taidot, edeltdneet tilanteet ja odotukset, jne.
Musiikin késitteen voitaisiin katsoa sisaltavan koko tuon ainutkertaisen tilanteen, jolloin kysymys
esiintyjan tai yleison musikaalisuudesta — niin, kuin musikaalisuutta tavanomaisesti arvioidaan — tuntuu

epérelevantilta.



Edelleen, on mielenkiintoista, ettd kyky taitavaan musiikilliseen tulkintaan ei nayttdisi valttamatta
edellyttdvan erityistd osaamista, mitd tulee musiikillisten rakenteiden hahmottamiseen kuullusta
musiikista. Tunnen henkilditd, joita musiikki puhuttelee voimakkaasti, ja jotka osaavat myos itse
soittaa ja tulkita musiikkia koskettavasti, mutta eivat kuitenkaan kykene ratkaisemaan helpohkon
musiikkikappaleen harmoniarakennetta. Heidan taitonsa perustuu johonkin muuhun kuin kykyyn
analysoida ja organisoida musiikin rakennusmateriaalin sirpaleita; he kaivavat jotain henkilokohtaista
syvéltd itsestddn ja tuovat sen musiikkinsa kautta meiddn “ndhtdviksemme” — yhteiseksi

kokemukseksi.

Vaikka musiikkiin hyvin yleisesti liitetddn tunnepitoisia merkityksid, arvioidaan musikaalisuutta
tavallisesti edelld perinteisiksi tulkitsemieni kriteerien perusteella. Arkielamassé henkil6d sanotaan
musikaaliseksi, jos tdmé& osaa soittaa tai laulaa; toisaalta useimmat musikaalisuustestit mittaavat juuri
aanten strukturointikykyd, savelmuistia, rytmi- ja harmoniatajua. Vaikeasti mitattavat tarpeet, tunteet
tai emootiot yksinkertaisesti vain sivuutetaan. Esim. Karman (1986, 51-52) musikaalisuuden mallista
tarpeet, elaytyminen, tulkinta ja emootiot on jatetty pois ja ne ndhd&dan musikaalisuuden seurauksina
eika sen osina. Kuitenkin elamyksellisten, voimakkaiden my6nteisten musiikkikokemusten merkitys on
keskeinen, kun etsitddn syita ihmisten sitoutumiselle musiikkiin. T&ll6in myds noiden vaikeasti
mitattavien tunteiden ja tarpeiden, kyvyn ymmaéartdd ja hallita niitd, musiikillisten
kommunikaatiotaitojen, jne. — elamyksellisen musiikkikokemuksen ydinmateriaalin — ohittaminen
musiikillista kompetenssia arvioitaessa tai esimerkiksi musiikillisen kasvatuksen ja koulutuksen

yhteydessa merkitsee monisdikeisen ilmion yksipuolista tarkastelua.

Tarkoitukseni ei tdssé tutkielmassa ole niink&an yrittdd maaritelld musiikin ja musikaalisuuden
késitteitd uudelleen, omalla tavallani, vaan tarkastella musiikillisen kohtaamisen ilmi6té laajemmin:
millaisessa tilanteen, ympariston ja henkilon yksil6llisten ominaisuuksien vélisessa vuorovaikutuksessa
musiikillinen  eldmys, voimakas myonteinen tunnekokemus syntyy. Ja tdssd &anten
strukturointitaitoihin, ikddn kuin “input/output” -taitoihin perustuvan nk. primaarin musikaalisuuden
nakemys, on yksi juonne. Mielenkiintoni kohdistuu siihen, peilaavatko musiikin kokijassaan herattamat
voimakkaat tunnevaikutukset tuota primadria musikaalisuutta — tarvitseeko olla perinteisessa mielessé

musikaalinen pystydkseen kokemaan musiikillisia elamyksié.



Tyoni ensimmaisissd luvuissa esittelen nédkokulmia musiikkiin ja musiikin luonteeseen yleisesti;
kasittelen musiikin  merkitystd, musikaalisuutta ja musikaalisuuden mittaamista, musiikin
tunnevaikutuksia ja niiden psykologista merkitystd, sek& musiikin tunnevaikutuksen tutkimusta.
Musikaalisuutta késittelevassa luvussa esittelen Karman musikaalisuuden mallin ja musikaalisuustestin.
Ne luovat sekd teoreettisen taustan primddrin musikaalisuuden, ts. dinten strukturointitaitoihin
perustuvan musikaalisuuden maérittelylle ettd tarjoavat laajasti testatun mittaustyokalun. Musiikin
tunnevaikutuksia késittelevassa luvussa kdayn lapi tunnetutkimuksen traditiota ja haasteita: kasitteistod,
teoreettisia malleja, emootioiden ja tunteiden vaikutusmekanismeja ja mittaamista. Kokonaisuutena
tyoni teoreettisen osuuden tarkoitus on virittaa tarkastelemaan sellaisia arki-ilmigitd, kuten musiikki ja
musikaalisuus laajemmasta perspektiivistd, auttaa ymmartamaan musiikillisten tunteiden ja niiden
taustalla vaikuttavien monimutkaisten prosessien mekanismeja. Lopulta tarkoitukseni on valjastaa
riittdvat tyokalut varsinaisen tutkimustehtavani kéyttoon: kuinka wvoin selvittdd priméarin
musikaalisuuden ja musiikkielamysten kokemisen vélista riippuvuutta; kuinka voin tutkia

musiikilliseen elamykseen liittyvia tekijoita.

Mielenkiintoni kohdistuu musiikin mahdollisuuteen tuottaa voimakkaita myodnteisia musiikillisia
tunnekokemuksia, elamyksida. Millaisista elementeistda musiikkieldmys rakentuu, liittyyko
musikaalisuus kykyyn kokea elamyksid. Aiheeni on kokonaisuutena musiikkipsykologinen ja
kytkeytyy vahvasti tunnetutkimukseen. Vaikka ihmismielen toimintaan musiikin nakdkulmasta
keskittyva tutkimus linkittyy psykologian eriytymiseen omaksi tieteenalakseen jo 1800-luvun
loppupuolella (esim. Eerola 2010a, 13-16), on musiikillisten tunteiden ja musiikkikokemuksen
tutkimus noussut musiikkipsykologian keskeiseksi alueeksi vasta vuosituhannen vaihteessa (esim.
Juslin ja Sloboda 2010a, 934-935). 1900-luvun musiikkipsykologista tutkimusta leimasi ikaan kuin
laboratorio-orientoituneisuus, objektiivisten mittaustulosten tavoittelu, tunteiden ja subjektiivisen
kokemuksen jaadessa vahemmalle huomiolle (esim. Eerola ja Saarikallio 2010, 259; Juslin ja Sloboda
2010a, 934) Alusta alkaen on musiikkipsykologia alana ollut kiinnostunut erityisesti musiikillisen
kyvyn mittaamisesta ja maarittelemisestd, siitd, mitkd ominaisuudet tulisi katsoa musikaalisuuteen
kuuluvaksi (esim. Seashore 1919, 1938; Révész 1953; Shuter-Dyson 1981; Gordon 1965). Seuraavassa
kappaleessa luon lyhyen katsauksen tieteenalan kehittymiseen viime vuosisadalla ja sen tamanhetkisiin

suuntaviivoihin — tyoni historialliseksi™ viitekehykseksi.



1.1 Musiikkipsykologian kehitys 2000-luvulle

1800-luvun loppupuolella musiikkia kasittelevat alan tyot jakautuivat joko &&nen ominaisuuksia ja
korvan toimintaa tai mielen toimintaa kasitteleviin tutkimuksiin. Vuosisadan taitteessa mielen
toiminnan tutkimuksessa vallalla ollut analyyttinen introspektio eli kokemuksen itsetarkkailu sai antaa
tietd Euroopassa hahmopsykologiselle ja Amerikassa behavioristiselle tutkimusotteelle. Myds Sigmund
Freudin (1856-1939) lanseeraamat, varsinaisesti tosin psykoanalyyttisen tutkimukseen piiriin kuuluvat
ajatukset mielen tietoisista ja tiedostamattomista prosesseista, heréttivat kiinnostusta musiikin
tutkijoidenkin keskuudessa. (Eerola 2010a, 14-17.) 1900-luvun puolenvélin jalkeen nousukauttaan
elanyt kognitiivinen ote yleisen psykologian puolella johti kognitiivisen musiikkitieteen syntyyn ja sai
siten vasteensa myohemmin my6s musiikkipsykologiassa. 1980-luvulla kognitiivisen musiikkitiede
kiinnostui musiikin vastaanottamisen, oppimisen ja tuottamisen taustalla vaikuttavista prosesseista,
joilla on ilmiselva yhteytensa perinteisiin musiikkipsykologian kiinnostuksen kohteisiin. (Louhivuori
2010, 7; Juslin ja Sloboda 2010a, 934; ks. my6s Eerola 2010a, 19-20.) Kehitys johti
musiikkipsykologian vakiintumiseen ja eriytymiseen omaksi tieteenalakseen, joka omaksui keskeiseksi

nakokulmakseen kognitiotieteen ja kognitiivisen psykologian (Louhivuori ja Saarikallio 2010, 9).

Tahan pdivaan tultaessa musiikkipsykologia on kehittynyt metodeiltaan ja lahestymistavoiltaan hyvin
rikkaaksi eri tieteenaloja yhdistévéksi laaja-alaiseksi tutkimuskentéksi, jossa musiikin havaitsemisen ja
oppimisen lisaksi huomio Kiinnittyy esim. tunteisiin, musiikilliseen kokemukseen, kayttaytymiseen eri
muotoineen, siihen, miten musiikki tietoisella tai tiedostamattomalla tasolla palvelee ihmista
psykofyysisenda kokonaisuutena. Lahestymistavasta riippuen kayttoéon voidaan valjastaa mm.
musiikkitieteen, sosiaalipsykologian, persoonallisuuspsykologian, kehityspsykologian, kulttuurin
tutkimuksen tai neurotieteiden teoreettisia tulkintoja ja metodisia tyokaluja. (esim. Louhivuori ja
Saarikallio 2010, 9-11; Juslin ja Sloboda 2010c, 3-12.) Myds erilaisten teknisten innovaatioiden
kehitysaskeleet viime vuosikymmenten aikana, ovat vaikuttaneet keskeisellda tavalla tutkimusalan
kasvuun. Esimerkiksi neuroverkkojen tietokonepohjainen mallintaminen ja aivokuvantaminen ovat
tdnd paivand musiikin neuropsykologian keskeisia tyokaluja, jotka palvelevat mm. musiikillisten
taitojen kehittymisen, musikaalisuuden, musiikin tunnevaikutusten ja musiikin terveysvaikutusten
tutkimusta ja tutkimuksen soveltamista. (Eerola 2010a, 19-22.) Teknisten apuvélineiden kehittymisesta

huolimatta erilaisten itsearviointimenetelmien kéyttdé musiikin tunnevaikutusten tutkimuksessa,



erityisesti subjektiivisen kokemuksen tarkastelussa, on kuitenkin keskeisessd asemassa (ks. esim.
Zentner ja Eerola 2010, 212-213; Sloboda ja Juslin 2010b, 74-75). Musiikin tunnevaikutusten
tutkimuksen suuntaviivoja, musiikkikokemusta ja —elamystd sekd musikaalisuutta ja sen mittaamista

kasitellaan tarkemmin seuraavissa luvuissa.
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2 MUSIIKIN MERKITYS JA MUSIKAALISUUS

Ennen kun tarkastelemme musikaalisuutta ja musiikin herédttdmia tunnevaikutuksia, on syyta pohtia
hieman itse musiikin 7ilmi6td”: mitd musiikki on, miksi sitd ylipaatddn on olemassa. Sellaiset
luonnehdinnat, jossa musiikki on jotain mik& kuuluu, missd on melodia, rytmi ja harmonia, ovat
tyypillisid. Mutta ovatko John Cagen avantgardistiset luomukset musiikkia? Esimerkiksi teos 433’
sisdltdd 4 minuuttia 33 sekuntia pianistin esittdmaa hiljaisuutta, esitystilanteen satunnaiset tapahtumat
ja &&net. Onko mieless& soiva melodia musiikkia vai pelkka representaatio? Edelleen voisimme miettia
hyvan musiikin kriteereitd — onko olemassa universaaleja tai yhteiso- ja kulttuurikohtaisia hyvan
musiikin normeja. Toki on selvad, ettd eri kulttuureissa musiikilliset ihanteet vaihtelevat, ja siten
vaikkapa intialainen ja suomalainen perinnemusiikki eroavat ulkoasultaan toisistaan huomattavasti,
mutta nojaavatko hyvan musiikin kriteerit pohjimmiltaan kuitenkin yksil6llisiin mieltymyksiin ja
tarpeisiin. Jos palaamme vield johdannossa esittdmaani kuvaukseen opiskelijapojan vakevastd, tunteita
heréttavasta laulutulkinnasta, on pakko todeta, ettd hanen itsensa ja ainakin osan yleis6é kannalta esitys
edusti hyvda musiikkia. Toisin sanoen hyva musiikki saa muotonsa, siséltonsd ja merkityksensa
tulkitsijan elamantilanteen, -kokemuksen ja pyrkimysten kautta. Ilman niitd meilld olisi vain savelten
muodostama kuori. Siind mielessa voisimme myos ajatella, ettd musiikki on syntynyt jo ennen kuin se
on puettu kuultaviksi séveliksi. Kuten Niemeld ja Lehtonen (1996, 51) toteavat: “Tarked musiikki saa
merkityksensa kokemuksellisesti, oman elaméantilanteen pohjalta. Musiikkikokemus syntyy
amodaalisesti, eri aistien informaation yhdistyessa toisiinsa”. Edelleen, jos musiikilla on kautta-
aikaista merkitystd ihmisen toiminnan ja hyvinvoinnin kannalta, jos musiikki on ik&an kuin osa
inhimillistd olemassaoloa, tuntuisi luontevalta olettaa, ettd ihmiselld yleisesti ottaen ovat riittavat
musiikilliset valmiudet luonnostaan, evoluution seurauksena, toteuttaa olemassaoloaan. N&din myds

musikaalisuuden kasitettd voidaan tarkastella uudesta perspektiivista.

Vaikka todisteet ihmisen musiikillisesta toiminnasta ulottuvat vain muutamista tuhansista vuosista
(esim. nuottikirjoitus ja soittimia kuvaavat piirrokset) kymmeniin tuhansiin vuosiin (soitinloydokset),
viitteet musiikin kuulumisesta ihmisen kehityshistoriaan ulottuvat huomattavasti kauemmas. Musiikin
voidaan katsoa olevan kulttuurista riippumaton universaali ilmi6, jonka merkitysté voidaan tarkastella
mm. kehityspsykologian (esimerkiksi didin ja lapsen valinen tunnekommunikaatio), sosiaalisuuden ja

puolisonvalinnan ndkokulmista — evoluutiopsykologian viitekehyksessa. Musiikki voidaan néhdd myaos



11

eréanlaisena evoluution sivutuotteena; esimerkkind signaaliteoria, jonka mukaan musiikki on
nykypéivaian sdilynyttd ”jadmistod” erilaisista danin tuotetuista viestisignaaleista. (Eerola 2010b, 343-
353.) Seuraavassa tarkastelen musiikin arvoa ja merkitysta psyyken kannalta olettaen, ettd kyvyn kokea

musiikillisia elamyksid taytyy ankkuroitua tiukasti sieltd nouseviin ja sitd palveleviin merkityksiin.

2.1 Musiikin valinearvo ja itseisarvo

Mika saa meidat reagoimaan musiikkiin niin voimakkaasti; mihin perustuu musiikin kyky tuottaa
voimakkaita tunnepitoisia kokemuksia, musiikillisia elamyksia? Kun pohdimme musiikin olemassaoloa
ja kautta-aikaista asemaa ihmisen eldmassd, joudumme etsimadn vastausta kysymyksiin, missa on
musiikin arvo, mihin musiikin merkitys perustuu — vailla merkitysté itse musiikki tai musiikillinen
kohtaaminen (kokemus, jossa musiikki on l&snd joko kuultuna tai kuviteltuna) tuskin liikuttaisi

sisallamme mitaan.

Kurkelan (1994) mukaan musiikin olemassaoloa ja merkitystd voidaan tarkastella sen vélinearvon ja
itseisarvon nékokulmista. Valinearvo perustuu siihen, ettd musiikin avulla voimme edistaa
pyrkimyksid, jotka eivét valttamatta viittaa musiikkiin itseensd: myynnin edistdminen, tunnelman
luominen, imagon vahvistaminen, yhteishengen luominen, tydtehon parantaminen, jne. MusiikkKi
puhtaasti itseisarvoisena ilmioné puolestaan tarkoittaisi sité, ettd se on olemassa ilman ulkoista motiivia
ja kuuluu siten kokemus- tai havaintomaailmaamme palvelematta tarkoituksellisesti inhimillisia
pyrkimyksid. Kurkela olettaa, ettei kumpikaan, valine- tai itseisarvo, kuitenkaan yksindén selita
musiikin olemassaoloa ja merkitystd. Musiikki on tuskin syntynyt vain palvelemaan muita tarkoituksia.
Voisi pikemminkin ajatella, ettd musiikin tarpeellisuus ihmiselle on luonut pohjan musiikin
instrumentaaliselle kaytdlle, kuten terapia, viihde, bisnes, jne. (oma huom.). Musiikin vuosituhantista
merkittdvaa asemaa ihmisen elamassé on vaikea selittdd myoskaan sen itseisarvoisuudella, silla, ettd se
olisi syntynyt ja sdilynyt lapi aikojen ilman syytd. Kurkela esittad, ettd musiikilla voidaan katsoa olevan
yhtd aikaa sekd valineellista arvoa ettd itseisarvoa. Samalla, kun musiikki toiminnan kohteena ja
paamaarana on synnyttyaan ja koetuksi tultuaan tehtdvansa tayttanyt, se voi palvella ihmista vaikkapa
psyykkisen hyvinvoinnin tavoittelussa ja siten ylipaataan inhimillista olemassaoloa, jolloin silla tasta

nékokulmasta katsottuna on myos valineellista arvoa. (Kurkela 1994, 28-30.)
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Musiikilla voi olla siis joko ulkoista tai ihmisen kokemusmaailmaan kuuluvaa siséista valinearvoa. On
luontevaa ajatella, ettd juuri sisdinen valinearvo on se merkitysta antava tekijé, johon musiikin voima
tunnepitoisten, elamyksellisten kokemuksien tuottajana nojaa. Toki vaikkapa musiikkiteollisuuden
avulla ansaittu taloudellinen hyvinvointi voi olla elamyksen lahde, mutta silloin ei pohjimmiltaan ole
kyse musiikkielamyksestd. Toisaalta musiikki voi siis olla toiminnan tarkoitus, pd&dmaaréd ja siten
itseisarvoista, mutta siindkin tapauksessa itse toiminta voi palvella véalineend ihmisen psykofyysisten

paamaarien tavoittelussa.

2.2 Musiikin psyykkinen merkitys

”Musiikki vetoaa, lumoaa, vaatii. Se sulkee syliinsd, herattdd ihastusta. Se lohduttaa ja iloitsee
kanssamme. Se kertoo syvimmat tunteemme, joista osa muuten ehk& jaisi meille itsellemmekin
tuntemattomaksi” (Kurkela 1994, 27). Tuo Kurkelan sitaatti paljastaa jotain perustavaa laatua olevaa
musiikin luonteesta ja siitd, minka takia se on meille niin térked psyykkisen tydskentelyn muoto.
Sitaatissa musiikki nadhdaan ikaan kuin tarkedna ystavana, joka kykenee jakamaan tunteitamme, on
valmis “kuuntelemaan” ilojamme ja surujamme, mutta vaatii my6s sitoutumista — kuten hyva

ystavyyssuhde. Seuraavassa tarkastelen ldhemmin, millaisesta ystavéstd” on kysymys.

Psykoanalyysin teorian kannalta musiikin merkitys ja voima perustuvat sen symboliluonteeseen:
symboliseen prosessiin perustuvan transitionaali-ilmién avulla ihminen kykenee siirtdméaan
tiedostamattomaan, piilotajuntaan “’katkettyd materiaalia” tietoisuuteen ja kasittelemaan sitd (toisessa
muodossa) ilman, ettd ego (mind) olisi uhattu. Ihminen pyrkii luontaisesti siséisten ja ulkoisten
jannitteiden puristuksessa psyyken tasapainoon, eheyteen, mika edellyttda jatkuvaa tietoisuuteen, mutta
myos tiedostamattomaan tallennetun informaation uudelleenprosessointia. Kyse on eradnlaisesta
itseterapiasta, jossa egon suojamekanismien taakse sidotun “ei-toivotun” tiedon ja kokemusten

solmukohtia voidaan avata “turvallisesti” tietoisuudessa. (ks. Lehtonen 2007, 21-66.)

Symbolisen prosessin myota voivat mielensiséiset, ei-kerronnalliset merkityskokemukset saada uuden -
tassad tapauksessa musiikillisen ilmaisun - muodon. Nain ollen meille avautuu véyla analyyttisloogisen

ajattelun (sekundaariprosessi) alla toimivaan viettipohjaiseen, ruumiin- ja tunnetilojen dynaamiseen
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vaihteluun perustuvaan arkaaiseen ajatteluun (primddriprosessi) - samalla avautuu kanava
kokemuksemme alkumetreille ulottuvaan mielen “maisemaan”. Symbolifunktion muotoutuminen
liittyy transitionaalivaiheen kehitykseen, jossa vauva esim. korjaa &idin poissaolon aiheuttaman sisdisen
“kaaoksen” antamalla vaikkapa tyynylle didin merkityksen. Kyky symboliseen tydskentelyyn séilyy
kuitenkin l&pi ihmiselaméan. Musiikin vahvuus symbolina perustuu siihen, ettd musiikkikokemus
edustaa hyvin ennen muuta ihmisen varhaista kokemusmaailmaa, jota hallitsee tunnetilojen, erilaisten
jannitystilojen ja niiden laukeamisten vaihtelu - ja jossa minuuden ydin rakennetaan. Lehtosen (2007)
mukaan musiikin esittdmiseen ja kuunteluun liittyvat muuntuneet tietoisuudentilat kiihdyttavat
symbolista tydskentelyd, joka mahdollistaa paluun aina varhaisiin kokemuksiin asti (luova regressio)
nostamalla mielikuvina niiden merkityksia tietoisuuteen. Musiikilla on my6s suora yhteys &idin ja
lapsen valiseen kommunikaatioon, joka muodostuu vaihtuvista liikkeistd, rytmeistd ja hahmoista, ja on
siis yhdenmukainen musiikin rytmeistd, kestoista, tempoista, sdvyista ja intonaatioista muodostuvan
rakenteen kanssa. Daniel Sternin mukaan vauvan sisdinen maailma on kuin jatkuvaa
musiikkikokemusta, joka muodostaa myds mydhempien musiikkikokemusten perustan. On

huomattava, ettd musiikin kuuntelu ja esittdminen ovat samalla tavoin luovaa, symbolista tydskentelya
kuin séveltdminen, jossa saveltaja kokoaa mielensisallén organisoitumattomista fragmenteista soivan
kokonaisuuden. Musiikillisessa kokemisessa musiikki on ikaan kuin avoin merkitysskeemojen runko,
jonka vastaanottaja tai tulkitsija merkityksellistdd omien, ei-kerronnallisten kokemuksiensa kautta.
Rechardtin (1984; 1191) mukaan minuus on siten musiikin ajasta ja kulttuurista riippumaton
yleisinhimillinen ydin. (ks. Lehtonen 2007, 21-66.)

Edelld kuvatun symbolisen prosessin kautta musiikki ik&&n kuin suoraan edustaa tietoisia ja
tiedostamattomia mielensisaltéjd. Voitaisiin  sanoa, ettd musiikki ja ihmisen emotionaalinen
kokemusmaailma ovat saman asian eri ilmenemismuotoja. Tassékin tapauksessa musiikilla on
huomattavaa psyykkista vélinearvoa olemassa olemiseen tahtdavien psykofyysisten prosessien
saatelijand, kuten edelld havaitaan. Musiikin merkitys voi kuitenkin perustua myds sen valineelliseen
arvoon selkeammin “ulkomusiikillisten” psyykkisten padméérien tavoittelussa, kuten identiteetin ja
minadkasityksen luomisessa, itsetunnon kohottamisessa, tunteiden ilmaisussa ja saatelyssa, jne.,

ylipaataan koko persoonallisuuden rakentamisessa.
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Véitostutkimuksessaan Music as mood regulation in adolescence Saarikallio (2007) tarkastelee
musiikin merkitystd nuorten psykososiaalisen kehityksen ja tunteiden s&atelyn nakokulmasta.
Saarikallio selvittdd teoreettisesti arkipaivaisen musiikillisen toiminnan taustalla vaikuttavia
psykologisia motiiveja ja p&&dmaédria — psykososiaalisen kehityksen viitekehyksessd. Musiikin
psykologisten merkitysten ryhmittely johtaa lopulta neljaan ylakategoriaan, joihin liittyvissé teemoissa
musiikki saattaa edistdd nuoren kehityksellisia tavoitteita: identiteetti, itsemadraaminen, ihmissuhteet,
ja tunnekokemukset. Musiikki palvelee ikaan kuin emotionaalisena viitekehyksend aikuisuuteen
pyrkivan nuoren identiteetinmuodostuksessa, minuuden rakentamisessa vuorovaikutuksessa ympariston
kanssa; se kykenee tuottamaan monenlaisia hallinnan ja patevyyden, itsemadraamisen kokemuksia
vahvistaen nuoren itsetuntoa; toimii sosiaalisen erottautumisen (esim. vanhemmat) tai yhteen
liittymisen (ystavat) tyokaluna. Tunteisiin liittyvat kokemukset ja merkitykset nousevat lopulta
kaikkein keskeisimmaksi ja yleisimméksi teemaksi. (Saarikallio 2007, 20-22.)

Tunteisiin  liittyvat psykologiset merkitykset kietoutuvat vahvasti myds edelld esitettyyn,
psykoanalyysin teorian mukaiseen psyykkiseen tydskentelyyn. Tunteet ovat keskeinen osa psyykkista
itsesaatelyjarjestelmadamme ja ilmeinen kytkentd musiikilliseen toimintaan selittdd monin tavoin
musiikin psykologista merkitystd. Tunteet ovat myds elamyksellisen musiikkikokemuksen ydin.
Musiikin tunnevaikutuksia, niihin liittyvid psykologisia mekanismeja ja merkityksid, seka

tunnevaikutusten tutkimusta kasittelen yksityiskohtaisemmin luvussa 3.

Kurkela (1994) toteaa ihmiseldmén koostuvan pitkalti onnen tavoittelusta, ja ettd musiikki, kuten leikki
ja peli, lisdavat onnellisuutta. Miksi? Musiikillinen toiminta tarjoaa eldaméntahdolle tai -voimalle
kanavan purkautua ja on siten eldmanilmaus eli tapa, jolla eldamé& ilmentdd itseddn, ja jossa
elamanvoima tai -tahto saa persoonallisen sisallon ja muodon. Filosofisesti lahestyen voidaan todeta,
ettd musiikillinen toiminta on siten elamaa itsedén, tapa olla olemassa; onnellisuutta lisadva musiikki
on hyva tapa olla olemassa. Kuten jo aiemmin todettiin: ”Myds musiikin kuuntelu on musiikin
tekemista: ilman varahtelyjen muuttamista kognitiivisissa ja emotionaalisissa prosesseissa muodoiksi
ja sisalloiksi, jotka ovat kulttuurillisesti ja yksilollisesti merkityksellisid. Musiikin kuuntelu on myos
tapa olla olemassa, ja kuuntelemamme musiikki varittdd osaltaan olemassa olemisemme ja elamamme.
Nain kuuntelijan suoritus, musiikkikokemus, joka saattaa musiikin syntyprosessin loppuun, on myds

elamanilmaus.” Musiikki on siis pddméaara sinansa — itseisarvoisesti (vaikka silla samaan psyykkisessa
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todellisuudessa aikaan on myds valineellistd arvoa, oma huom.). Kuten Kurkela toteaa: ’Musiikin
kautta voi toteuttaa elaméaansa ja itsedan - olemassaoloaan. Siind mielessa se on elamaa itsedan; ja

siten silla on itsetarkoitus samassa mielessa kuin elamalla yleisemminkin.” (Kurkela 1994, 57-59.)

Musiikkia voidaan lahestyd myods filosofisesti ilmiond, joka yksinkertaisesti vain kuuluu kautta-
aikaisena osana ympardivadn maailmaan, kuten kivet, kalliot, tuulen henkays, linnun laulu, péivéa, yo.
Voisi ajatella, ettd haltioitumisen tunteeseen johtava vuoristomaisema ja uljas, hieno musiikki — mita se
sitten kenellekin merkitsee — vaikuttavat samankaltaisten mekanismien kautta — tosin amodaalisen
kokemisen tai havaitsemisen ja symbolisen tytskentelyn ideat eivét tdssakaan tapauksessa kulje kovin
kaukana. Musiikin hyvaa oloa ja elamyksia tuottavan merkityksen voidaan ajatella perustuvan myos
siihen, ettd ymparoiva maailma on ehyt, tuttu ja turvallinen, kun siihen kuluvat osaset ovat kohdallaan.
Ajatellaanpa vaikka, milt4 tuntuu kohdata lapsuuden maisema sellaisena kuin se aikoinaan oli, entdpa
kaunis kylanraitti moottoritien alle haudattuna. Miksi konemusiikiksi sovitettu Beatles-laulu

mahdollisesti arsyttdd 1950—luvulla syntynyttd, mutta ei ehk& 2000—luvun nuorta?

Edella olen kasitellyt musiikin psyykkistd merkitysta olettaen, ettd merkityksellisyys on se vélttdmaton
edellytys, joka tekee musiikillisen elamyksen mahdolliseksi. Jos oletamme, ettd eldmyksellisyys on
ihmista psykofyysisend kokonaisuutena palveleva kokemisen muoto, on tarkedd yrittdd selvittda ja
ymmartad, millaisiin merkitystd antaviin tekijoihin musiikillinen eldmys mahdollisesti nojaa.
Seuraavassa kappaleessa Kasittelen musikaalisuutta ja musikaalisuuden mittaamista. Vaikka
musiikillinen toiminta kytkeytyy mitd ilmeisimmin hyvin syvélle inhimillisen olemassaolon
edellytyksiin, ja vaikka sen perimméinen lahtokohta on todennakdisesti aivan jossain muualla kuin
sévelkorkeuksien erottelukyvyn suomassa eteen sattuneessa mahdollisuudessa, musiikillista kykya

tarkastellaan kuitenkin tyypillisesti musikaalisuustestien tuloksien valossa.

2.3 Musikaalisuuden kasite ja mittaaminen

Edellad esitetyn perusteella tuntuu luontevalta olettaa, ettd musiikillisella kokemisella, kyvylla ja
tarpeella elaytyé ja heittaytya musiikin vietavaksi (joko esittajana tai kuuntelijana), kokea musiikillisia

tunne-elamyksid on syvélle ihmisyyteen viittaava perusta. Lehtonen (2007, 22) toteaa, ettd
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musikaalisuus on kaikille kuuluva yleisinhimillinen ominaisuus, kuten ajattelu tai kieli; ja musiikki-
ilmaisu on inhimillinen perustarve. Kun sévelten -erottelukykykyyn tai sdvelten ja rytmien
muodostamien  konstruktioiden hahmotuskykyyn perustuva musikaalisuus kuitenkin  niin
tavanomaisesti liitetddn musiikillisen toiminnan edellytyksiin, on ilmidta syytd tarkastella hieman
I&hemmin. Oma mielenkiintoni kohdistuu siihen, tarvitaanko tuollaista priméarid musikaalisuutta ja jos,
niin kuinka paljon elamykselliseen musiikin kokemiseen. Vai onko tuon priméérin musikaalisuuden
arviointi ylipaataan relevanttia, kun mietitddn, miten musiikki meihin vaikuttaa — onko ihmisell&
luonnostaan  riittdvasti  musikaalisuutta.  Tarkastelen seuraavaksi erilaisia |&hestymistapoja
musikaalisuuden késitteeseen ja mittaamiseen, sekd esittelen Karman musikaalisuustestin, jota kéytan

tydssani primadrin musikaalisuuden mittaamiseen.

Musikaalisuuden kasitettd selittdvien maéritelmien kirjo on laaja. Selitykset tuntuvat mukailevan
yhtdaltd psykologian (siten myods musiikkipsykologian) kulloisiakin valtavirtauksia, toisaalta
kulloisenkin maadrittelijan ndkemyksia siitd, mit4 kasitteen alaan kuuluu. Selkeiden, testeille
alistettavien taustateorioiden puuttuminen - yleinen musikaalisuuden tutkimukseen liittyvéa vaikeus -
voitaisiin katsoa tietylld tapaa sekd kasitteenméaarittelyn sekavuuden syyksi ettd seuraukseksi:
Teoriarakennelmat toimivat tutkimuksen suuntaajina, ja selkeiden teorioiden testaaminen voi tuottaa
selkeitd tuloksia seka tietoa mallin toimivuudesta. Toisaalta niiden puuttuminen on ymmarrettavaa, kun
itse peruskésitteenkaan raamit eivat ole selvat. (Karma 1986, 43; 2010, 355-357.)

Musikaalisuuden maéarittelyd voidaan Karman mukaan lahestyda perustellusti ainakin kolmesta eri
perspektiivistd: musikaalisuuden sensorisuus vs. kokonaisvaltaisuus; kasitteen musiikillinen selittavyys
vs. sen homogeenisuus; musikaalisuus vain musiikkiin liittyvana vs. ylempand kykyna. Sensorinen
ldhestymistapa pitdd keskiossa aistihavaintoa sellaisenaan, eli adnen ominaisuuksien tunnistamista, kun
taas kokonaisvaltainen (holistinen) suuntaus painottaa aistihavainnon tuottaman materiaalin mielessa
tapahtuvaa prosessointia. Musiikilliseen selittdvyyteen perustuvassa maarittelyssa musikaalisuudeksi
tulkitaan ne ominaisuudet, jotka katsotaan musiikin tekemisessa vélttdmattomiksi. Ongelmalliseksi
madrittelyn tekee se, ettd musikaalisuus olisi siten esim. itse musiikin maarittely -, musiikkityyli- ja
kulttuurisidonnainen ilmid; ja kun musiikin tekemiseen liitetddn vield ihmisen persoonallinen
mielensisaltd, vaadittavien ominaisuuksien Kirjo ja epahomogeenisuus paisuu mahdottomaksi.

Homogeenisen musikaalisuuden madrittelyn (ts. kattavan ja yleispatevan ominaisuuksien maarittelyn)
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ongelmana pidetadn mm. sité, etta ndin toteutetut musikaalisuustestit ennustavat huonosti menestymista
esim. musiikkiopinnoissa. Edelleen, musikaalisuutta voidaan tarkastella vain itse musiikkiin, ts.
musiikin tekemiseen ja ymmartdmiseen liittyvan kyvyn nédkokulmasta tai ylempana kykyné, jolla on
yhteyksié esim. alykkyyteen ja yleiseen lahjakkuuteen. (Karma 2010, 357-363.)

Padjako musikaalisuuden ilmién selityksissa tapahtuu sensorisuuteen perustuvan atomistisen ja
kokonaisvaltaisen (holistinen) suuntauksen vélilla&. Musiikkipsykologian “atomistit” pyrkivat
vuosisadan alun yleisen psykologisen suuntauksen mukaisesti selittdmadn ilmidta osiensa summana.
Eli musikaalisuuden katsottiin muodostuvan esimerkiksi &&nen fysikaalisista ominaisuuksista
johdetuista “osa-kyvyistd”, kuten korkeuden, keston, varin ja voimakkuuden tajuamisesta. Atomistinen
ldhestymistapa sai jo varhaisessa vaiheessa kritiikkid siitd, ettd ddnen ominaisuuksiin liittyvien
elementtien havaitseminen ei takaa kykyd ymmartéé elementtien muodostamia rakenteita, joilla vasta
on musiikillista merkitystd. Hahmopsykologisen suuntauksen mukana jalansijaa saaneen
kokonaisvaltaisen l&hestymistavan edustajat puolestaan nakevat musikaalisuuden kokonaisuutena,
jonka osat ovat riippuvuussuhteessa toisiinsa. Hahmopsykologiassa hahmo on ajatuksissa tai
havainnoissa esiintyva kokonaisuus, jonka ominaisuuksia ei voi méaaritella pelkéstdédn elementtiensé
kautta. Ominaisuuksien muodostama rakenne on jotain muuta, enemman, Kkuin osiensa summa.
Suuntauksen mukaan musikaalisuuttakaan ei tulisi tarkastella irrallisten kykyjen summana, vaan eri
kyvyt olisivat musikaalisuuden erilaisia heijastumia. Karman havainnollisen esimerkin mukaan
perusongelma naiden lahestymistapojen tutkimukselliselle testattavuudelle ja vertailulle pohjautuu
sithen, ettd tutkijat wvoivat vditelld atomistisuuden tai holistisuuden puolesta tarkoittaen
musikaalisuudella eri asioita: atomistisesti suuntautunut tutkija katsoo danten korkeuksien
erottelukyvyn, rytmitajun jne. kuvaavan musikaalisuutta, kun taas kokonaisvaltaisuutta kannattava
ymmartdd musikaalisuudella kykya huomata kertauksia ja muunnoksia, kayttdd painotuksia,
hidastuksia ja véreja tulkinnan elavoittdmiseen jne. (Karma 1986, 44-45; 2010, 358-359)

Hakasalo ja Tammelin (1986, 11-26) ovat pro gradu-tutkielmassaan esitelleet mittavasti eri
musiikkipsykologien nakemyksid musikaalisuudesta, tunnetuimpia musikaalisuustestejd, seka niihin
kohdistettua kritiikkid. Tassa yhteydessd en kuvaile tarkemmin lukuisten méaaritelmien siséltoja, eri
testeja, tai luettele méaritelmien ja testien kehittdjid. Luokitusta voidaan tehdd sen mukaan mittaavatko

testit kykya vai saavutettua taitoa; osallistuuko testattava aktiivisesti &anen tuottamiseen (esim.
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laulukokeet, ja jaljittelyyn perustuvat testit), vai kuunnellen (passiiviset menetelmat) ja vertaillen
aanten tai sédvelryhmien ominaisuuksia (Karma 1986, 56; Hakasalo ja Tammelin 1986, 18). Yleisesti
ottaen erilaiset musikaalisuustestityypit noudattelevan edelld kasiteltyd atomistisen/holistisen
nakemyksen jakoa, ja merkittdvd muuttuja testityypeissd on juuri se hajanainen ké&sitys siitd, mita
ominaisuuksia musikaalisuuden piiriin katsotaan kuuluvan. Todettakoon kuitenkin, ettd ruotsalais-
yhdysvaltalainen C.E. Seashore julkaisi jo wvuonna 1919 jopa standardiksi muodostuneen
musikaalisuustestin, jota sensorisesta ldhestymistavasta ja atomistisuudestaan saamasta Kritiikisté
huolimatta yha nykyaddnkin kéaytetd&n silloin, kun halutaan tietoja kapea-alaisista musiikillisista
kyvyistd (Karma 2010, 358). Karma ehdottaa musikaalisuuden maédritelméksi auditiivista
strukturointikykyd. Maéaritelma edustaa holistista nédkemystd ja pyrkii myds tasapainoon em.
musiikillisen selittdvyyden ja homogeenisuuden valilld. Homogeenisuuden vaatimus tayttyisi, koska
musiikillinen kyky rajoittuu méaritelméassé pelkéastain adnten muodostamien rakenteiden kuulemiseen,
ja esim. &lykkyyteen, persoonallisuuteen, motivaatioon ja tarkkoihin sensorisiin kykyihin liittyvat
seikat eivat lukeudu talloin musikaalisuuden kéasitteen piiriin. Mé&aritelmé olisi myds musiikillisesti
riittdvan selittdva, koska musiikin ymmartdminen ja sen vélittdmien merkitysten vastaanottaminen
edellyttad sellaisten rakenteiden kuin rytmi, melodia ja harmonia hahmottamista. (Karma 2010, 363.)
Seuraavassa esittelen tarkemmin Karman musikaalisuuden mallia, sek& hénen sen pohjalta luomaansa

musikaalisuustestia.

2.4 Karman malli musikaalisuudesta

Lahtokohtana musikaalisuuden mallissaan Karma on pitdnyt seuraavia vaatimuksia: mallin tulee kuvata
kykyd, eikd tarpeita ja emootioita; kuvatun kyvyn tulee olla suhteellisen kapea ja homogeeninen; mallin
tulee olla hyvin toimiva, ts. sen tulee selittdd musiikillisesta kayttaytymisesta mahdollisimman paljon,
antaa viitteitd ja virikkeita mittausmenetelmille, pedagogiikalle yms.; malli ei saa olla selityksena
kehépaatelma, ts. se ei saa suoraan kuvata musiikillista toimintaa, vaan sen tulee kuvata jotakin

primaarimpéaa, sellaista, joka selittad musiikillisia taitoja. (Karma 1986, 49.)

Mallia rakentaessaan Karma nojaa hahmopsykologiaan ja katsoo havainnointitavan olevan

polttopisteessd musikaalisuutta maériteltdessa. Kuulon alueella voitaisiin olettaa vallitsevan
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samanlaisen tilanteen, kuin n&on alueella: ”Kaksi henkiloa saattaa nadhda esim. koneiston osat aivan
yhté tarkoin, mutta silti toinen tajuaa, miten koneisto toimii, kun taas toinen nakee vain kokoelman
osia, joiden merkitys jaad hamaraksi.” Vastaavasti ”’jollekulle &&nijoukon osat ovat vain perakkain,
ilman selvdd yhteyttd olevia yksikoitd, kun taas toinen havaitsee niiden muodostaman
kokonaisrakenteen, jossa kullakin osalla on oma tehtdvansa organisaation muodostumisessa.” Ainten
organisointikyky nayttéisi soveltuvan hyvin musiikillisia suorituksia selittdvaksi yhteiseksi tekijéksi.
Perusteluna hé&n toteaa, ettd sellaiset musiikilliset rakenteet kuten rytmi, savellaji ja melodia
muodostuvat juuri osien valisistd suhteista. (Karma 1986, 50-51.)

2.5 Karman musikaalisuustesti

Musikaalisuustestissdan Karma on pyrkinyt eliminoimaan mahdollisimman tarkkaan niita tekijoit,
joita tavallisimmin testeissé kritisoidaan: testin atomistisuutta, ts. sitd, ettd &anet esiintyvét erillising,
pois musiikillisista yhteyksistaan; sitd, ettd vaaditaan &&nten perusominaisuuksien ja niitd kuvaavien
termien tuntemista; subjektisuutta, eli makuasioiden vaikuttamista testitulokseen; alttiutta harjoituksen,
kulttuuriympériston ja koulutuksen vaikutuksille; testien pituutta, rasittavuutta ja ymmarrettavyyden
vaikeutta varsinkin lapsille; vaatimus motoriikan tai &&nielinten hallintaan; alttiutta ujouden,

jannityksen tai testaajan kokemuksen vaikutuksille. (Karma 1993, 1-2.)

Karman testi on tarkoitettu mittaamaan &animateriaalissa vallitsevan rakenteen kuulemiskykya.
Karman testin pohjana toimivassa musikaalisuuden mallissa rakenteiden hahmotuskyky on juuri se
priméari tekija, jonka avulla musiikin elementtejd opitaan ymmartamaan. Testissd on pyritty
vélttdmaan liiallista irrallisuutta, toisaalta liiallista kulttuurin ja koulutuksen vaikutusta.
Persoonallisuus- ja motivaatiotekijoiden ei katsota kuuluvan musikaalisuuteen, vaikka niiden térkeéaa
merkitystd musiikissa korostetaankin. Karman musikaalisuustesti on tarkoitettu mittaamaan
nimenomaan musiikillisia edellytyksia eikd opittuja taitoja, ja sen reliabiliteetin todetaan

valikoituneessa ja motivoituneessa joukossa olevan alueella 0.80-0.90. (Karma 1993, 2-3.)

Noin 20 minuuttia kestavéssa testissa koehenkilot kuuntelevat lyhyiden sévelkulkujen sarjoja — pienia

rytmismelodisia aiheita. Yhdessé tehtavéssa sédvelkuvio kuullaan kolme kertaa perakkain samanlaisena,
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ja lyhyen tauon jalkeen joko identtisend tai hieman muuttuneena. Muuttunut elementti voi olla esim.
sévelten méaard, jarjestys tai rytmi. Koehenkilon tehtdvand on ratkaista, oliko tauon jalkeen kuultu
savelkuvio identtinen kolmen ensiksi kuullun kanssa. Tehtavia on kaiken kaikkiaan 40 ja osaan niista
siséltyy myds mikrointervalleja. Suuntaa antavien ohjearvojen mukaan tulos 37-40 oikeaa vastausta
tarkoittaa erittdin hyvad, ammattimuusikon tasoa; 25 tai vahemman oikein viittaa mahdollisiin
hahmotusvaikeuksiin, jotka saattavat ndkya esim. lukemis- ja kirjoittamisvaikeutena. Alle 11-vuotiaita
varten on pisteytykseen korjaustaulukko, jolla tulokset saadaan vertailukelpoisiksi. (Karma 1993, 2-8.)
Karman musikaalisuustesti on ollut lagjalti  k&yt6ssd osana  musiikkioppilaitostemme
oppilasvalintaprosessia jo vuosikymmenten ajan (ks. esim. Anttila ja Juvonen 2002, 76).

Olen edelld kasitellyt musikaalisuuden ilmioté ja mittaamista. Vaikka &anten struktuuriin perustuva
musikaalisuuden méaérittely tuntuu aika ohuelta selitykselta etsittdessa vastausta siihen, miksi musiikki
voi vaikuttaa meihin niin voimakkaasti, ei sitd kuitenkaan voi taysin ohittaa. Karman musikaalisuustesti
puolestaan toimii sellaisen musikaalisuuden paljon testattuna mittarina ja tarjoaa siten tyokalun
tutkimuskysymykseni kayttoon: tarvitseeko olla musikaalinen &anten ominaisuuksiin ja niista
johdettuihin rakenteisiin nojautuvan musikaalisuuden maarittelyn edellyttamalla tavalla, jotta voisi
kokea musiikillisia elamyksid. Seuraavassa luvussa kasittelen musiikin tunnevaikutuksia ja niiden

tutkimista; tunteet ovat elamyksellisen musiikkikokemuksen ydin.
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3 MUSIIKIN TUNNEVAIKUTUSTEN TUTKIMUS

3.1 Musiikkiperaisten tunteiden tutkimuksen taustaa

Esittelen musiikillisen tunnetutkimuksen taustaa, sitd4, kuinka tunnetutkimus on kuluneen sadan
vuoden aikana kehittynyt ja kasvanut keskeiseksi osaksi musiikkipsykologian tutkimuskenttaa.
Tunnetutkimuksen “perinnetieto” ei suoranaisesti palvele musiikilliseen eldmykseen liittyvén
tutkimustehtdvani pdamadria, mutta toimii erddnlaisena suunnanndyttajana siing, kuinka tutkimuksen
painopiste on siirtynyt yksittaisten emootioiden selittdmisesté tarpeeseen kasitelld tunnevaikutuksia yha

kokonaisvaltaisemmin ja eri nékokulmista.

Musiikkiin liittyvien emootioiden tutkimuksen varhaiset vaiheet linkittyvat yleisen psykologian
eriytymiseen omaksi tieteenalakseen 1900—luvun taitteessa (Juslin ja Sloboda 2010a, 934). Leipzigin
yliopistoon maailman ensimmaisen psykologian laboratorion perustanut Wilhelm Wundt (1832- 1920)
esitti musiikkia sivuavan teorian, jonka mukaan emootiot jakautuvat kolmeen kaksinapaiseen
ulottuvuuteen seuraavasti: miellyttava - epamiellyttavé, innostunut - rauhallinen, jannittynyt — rento
(Eerola 2010, 15). Kyseisella mallilla on ilmeinen yhteytensd nykyiseenkin emootiotutkimukseen;
tunteiden tutkimuksessa yleisesti kaytetyssa kaksidimensionaalisessa mallissa emootiot voidaan kuvata
kahden vastakkaisille akseleille asettuvan dimension, valenssin eli miellyttdvyyden ja vireystilan
muodostamassa kaksiulotteisessa emotioavaruudessa (esim. Eerola ja Saarikallio 2010, 263; Sloboda ja
Juslin 2010b, 78). Varhaiset musiikillisten emootioiden tutkimukset olivat lahinna ilmi6ta kuvailevia,
kokeellisia tutkimuksia, jotka keskittyivat musiikissa havaittaviin, ei niinkaan musiikin synnyttamiin
emootioihin. Ylipdatddn 1900-luvun alkupuoliskon psykologinen tutkimus nojasi behavioristiseen
paradigmaan, joka luonnontieteiden ihanteiden mukaisesti keskittyi ilmididen tarkasteluun
objektiivisesti, ikadn kuin ulkoa pdin. Ihmisen psyykkistd toimintaa pyrittiin selittdmaén kokeellisin
menetelmin, havainnoimalla kayttdytymistd, kun taas mielen siséisiin prosesseihin (esim. tunteisiin)
viittaavat keinot olivat lahestulkoon “kiellettyja”. (Juslin ja Sloboda 2010a, 934.) Tosin esim.
yhdysvaltalainen musiikkipsykologi Carl Seashore (1866-1949) kasitteli ihmismielen prosesseja
psykologian nakokulmasta monin eri tavoin heijastelevaa musikaalisuuta hyvin laaja-alaisesti (Eerola
2010a, 18). 1900-luvun loppupuolella behaviorismin syrjayttanyt, havainnon ja tiedon prosessointiin

tavallaan kytkentdkaaviomaisesti keskittynyt ja “laboratorio-orientoitunut™ kognitiivinen psykologia
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jatti edelleen tunteet ja emootiot véhélle huomiolle (ks. Juslin ja Sloboda 2010a, 934). Kognitiivisella
psykologialla oli kuitenkin jo tuolloin vaikutuksensa my6s musiikkipsykologiaan. Yhdysvaltalainen
musiikkiteoreetikko Leonard B. Meyer esitti musiikkipsykologian merkkiteoksessaan Emotion and
meaning in music (1956) tunteiden syntyvén opittuun perustuvien odotuksien ”’jarkkymisestd” (Eerola
2010a, 20). Meyerin kasityksella on vahvasti kognitiivisen psykologian mukaisen tiedon prosessoinnin
perusajatuksen leima (oma huom.). Musiikkiin liittyvien emootioiden tutkimuksessa Meyerin ja hanen
seuraajiensa ajatukset jaivat kuitenkin enemmain tai vahemman yksittaisiksi  yrityksiksi
musiikkipsykologian valtavirrassa aina 2000-luvun taitteen tienoille (Juslin ja Sloboda 2010a, 934).

Vuosituhannen loppua kohti tultaessa musiikkiperdisten tunteiden tutkimus alkoi vahvistaa asemaansa.
Kehitykseen myotavaikutti oleellisesti mm. musiikin sosiaalipsykologian eriytyminen omaksi
tutkimuskentakseen ja neurotieteiden kiinnostuminen musiikillisten emootioiden
toimintamekanismeista. Sosiaalipsykologian piirissa kiinnostuttiin siitd, miten musiikkia kdytetdan ja
koetaan arkieldamdssa, mikd oli omiaan laajentamaan laboratorio-orientoituneen, kognitiivisiin
prosesseihin Kkeskittyneen psykologisen tutkimuksen metodista kenttdd. Neurotieteiden puolella
menetelmien kehittyminen johti puolestaan musiikillisten emootioiden aivoissa aiheuttamien
reaktioiden mallintamiseen. Em. kehityksen voidaan katsoa kulminoituneen erdénlaisen ”peruskiven”
aseman saavuttaneessa Music and emotion: theory and research (Juslin ja Sloboda, 2001) —kirjassa,

jossa nykyisen musiikillisen emootiotutkimuksen pohjaa luotiin. (Juslin ja Sloboda 2010a, 934-935.)

Nykyddn emootioiden tutkiminen on tunnustettu osa musiikkipsykologiaa ja esim. musiikilliseen
kokemukseen keskittyvé tutkimus pitéa tunnevaikutuksia ihan keskidssé (esim. Gabrielsson 2001,

431-449). 2010-luvulle tultaessa ovat koko ko. tutkimuskentan kasvun lisdksi — ja sen myota — myos
metodiset keinot ja lahestymistavat laajentuneet: esim. keskittyminen musiikissa havaittaviin tai
aistittaviin tunteisiin on saanut antaa tilaa emootion kokemisen tai syntymisen tutkimiselle; myds eri
musiikkigenret kuuluvat tutkimuksen piiriin  (Juslin ja Sloboda 2010a, 935). Varhainen
musiikintutkimushan - ja siten myos musiikkipsykologia - keskittyi lahinna klassiseen musiikkiin (oma
huom.). Tunnevaikutuksiin yleisesti keskittyvdn monitieteellisen tutkimuksen kasvu runsaine
metodisine tyOkaluineen ja teoreettisine tulkintoineen linkittyy tyokalujaan tarjoten myds
musiikilliseen tunnetutkimukseen (Juslin ja Sloboda 2010c, 4). Nykyaan kenttddn kuuluva tutkimus

jakautuu l&hestymistapojensa perusteella yhd moninaisemmin ja spesifisimpiin osa-alueisiin: tunteiden
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tutkimuksen kohteena tai ndkoékulmana voivat olla esimerkiksi musiikin esittdminen, musiikillinen
kokemus, musiikilliset mieltymykset, musiikki arkielamassd, sovellukset tai vaikkapa itse mittaaminen
(Juslin ja Sloboda 2010a, 935).

Se, miksi reagoimme musiikkiin tunteilla, on tarkea tutkimuskohde, koska nyky-yhteiskunta kéyttaa jo
lukuisissa sovelluksissa hyodykseen sitd oletusta, ettd musiikilla voidaan heréttdd tunteita (kauppa,
elokuvamusiikki, musiikkiterapia). Vahitellen on tunnustettu my6s musiikin ja sen tunnevaikutusten
terveysvaikutukset. Tunteilla on my6s keskeinen merkitys musiikin luomisessa seka séveltdmisessa etté
esittdmisessd. Useat muusikot ovat tunnustaneet tunteiden keskeisen merkityksen musiikin
séveltdmisessd, opiskelussa ja tulkinnassa ja monet ovat jopa ryhtyneet musiikkialalle vaikuttavan
varhaisen musiikillisen tunnekokemuksen vuoksi. (Juslin ja Sloboda 2010c, 3.)

3.2 Musiikillisten tunnekokemusten merkitys

Musiikillinen tunnetutkimus on musiikkipsykologian keskeisia kiinnostuksen kohteita: tunteet ovat
erottamaton osa inhimillistd olemista ja toimintaa — osa psyykkisen itsesaatelyn jéarjestelméa (joko
tietoista tai tiedostamatonta), inhimillisen toiminnan kohde tai seuraus. Tunteiden ajatellaan palvelevan
ihmisen psyykkisia pddmadaria, toimivan ikaan kuin intentionaalisten pyrkimysten tytkaluna siséisen
elamysmaailman muokkaamisessa ja ulkoisen toiminnan motivaation l&dhteend. Niiden katsotaan
syntyvan reaktioina ulkoisiin tai sisdisiin arsykkeisiin, valmistaen ihmistd tarkoituksenmukaiseen
toimintaan psyykkisen tasapainon sailyttamiseksi ja ihmiselle keskeisten pddmaérien saavuttamiseksi.
(esim. Eerola ja Saarikallio 2010, 259; Saarikallio 2010, 281; Sloboda ja Juslin 2010b, 74.)

Musiikki ja tunteet kytkeytyvét laheisesti toisiinsa; musiikin voidaan katsoa edustavan tunteita, joita
kuulija aistii, ymmartaa, ja joista on vaikuttunut — toimivan ikaan kuin tunteiden kielend. Useimmat
ihmiset kokevat musiikkia jollain tavoin tunnepitoisesti arkielaman tilanteissa: elokuvamusiikki tai
konserttiesitys voivat olla vaikuttavia kokemuksia, yhta lailla esim. radiossa soiva ”suosikkibiisi” voi
herédttdd nostalgisia tunteita. (Juslin ja Sloboda 2010c, 3.) Monet tutkimukset viittaavat siihen, ettéd
musiikin kuuntelun motiivina toimii nimenomaan tarve kokea tunteita ja vaikuttaa niihin: muuttaa

tunteita, sovittaa vallitsevaan tunnetilaan, viihdyttdékseen itsedén, lievittdékseen stressia jne. (Juslin ja
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Sloboda 2010c, 3; Eerola ja Saarikallio 2010, 259; Saarikallio 2007; Saarikallio 2010, 279-293).

Musiikillisten tunnekokemusten psykologinen merkitys selittyy edelld mainituin tavoin tunteiden
psykologisella merkitykselld yleisesti, mutta minkd vuoksi nimenomaan musiikki kytkeytyy niin
voimakkaasti tunteisiin? Kuten Saarikallio (2010, 282) toteaa, musiikki puetaan usein tunteiden
kaapuun jo savellys- ja sanoitusvaiheessa, kun inspiraation l&hteend toimii jokin tunteisiin liittyva. On
helppo ymmartaa, ettd musiikki ja tunteet kytkeytyvét niin lujasti toisiinsa, kun musiikki on 1asn& niin
usein erilaisissa nykyeldman tilanteissa, mutta mika tuohon kytkentaén on alun alkaen johtanut?

3.3 Musiikin ja tunteiden kytkeytyminen

Miksi musiikki ja tunteet kietoutuvat toisiinsa? Tassd yhteydessa voimme palata kappaleessa 2.2
esitettyyn musiikin symboliluonteeseen, siihen kuinka musiikillinen toiminta symbolisen luonteensa
kautta voi rakentaa sillan tiedostamattoman ja tietoisen vélille. Tiedostamattomaan piilotajuntaan
katketyt tunnemerkitykset nousevat tietoisuuteen saaden musiikissa soivan muodon. N&in musiikki
edustaa suoraan kétkettyja tunteitamme. Samoin voimme tavoittaa elamamme alkuvaiheita hallitsevan,
erilaisten tunnetilojen vaihteluun rakentuvan kokemusmaailman, joka toimii kehittyvdn mindn ja
my6hemméan kokemusmaailmamme ja tunne-eldmé@mme ytimend. Saarikallio (2007, 26) nékee, etté
esim. rosoinen rock-musiikki voi jollain tavoin reflektoida nuoruuteen liittyvid kokemuksia ja tarjota
siten keinon selviytyd tuohon haastavaan kehitysvaiheeseen liittyvista tunnekokemuksista. Musiikki
tarjoaa ikaan kuin turvallisen kentdn kasitella vaikeita, esim. aggressiivisia tunteita. Tassékin on

kysymys psyykkisesta tydskentelystd, joka perustuu musiikin symboliluonteeseen.

Niemeld ja Lehtonen (1996, 59) esittavit, ettd musiikin avulla voimme “’saada yhteyden ruumiillisiin,
vitaalisiin prosesseihimme, kokemuksemme “alkumuotoihin” ja kokea eheytymistd tai tunnetasolla
oivaltaa asioita itsestimme”. T&ssé tunteet eivét liity siihen, mitd ihminen tietdd ja on kokemuksensa
kautta oppinut, vaan viittaavat kokemukseen ja tuntemukseen itsestd, meneilldan oleviin ajatuksiin ja
emootioihin, ruumiintoimintoihin ja tarpeisiin, eldman vitaalisiin prosesseihin — tuntemuksiin
elimistossa ja mielessa vallitsevista tiloista ja niiden muutoksista (Niemelé ja Lehtonen 1996, 57-59).

Niemeldn ja Lehtosen sitaatti voidaan n&hdd edelleen kappaleessa 2.2 esitetyn musiikin
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psykoanalyyttisen ja symbolisen tarkastelun ilmaisuna. Sit4 voidaan tarkastella my6ds amodaalisen
havaitsemisen ja Daniel Sternin vitaaliaffektiteorian n&kokulmasta. Amodaalinen havaitseminen
tarkoittaa sitd, ettd ihminen kykenee siirtdmaan havainnon aistimodaaliteetista toiseen valittomasti,
ilman oppimisen ja toiston vaiheita, eli aistihavainnolla saatu informaatio on koettavissa toisen aistin
avulla (Niemel& ja Lehtonen 1996, 57-59; Erkkila 1996, 87). Vitaaliaffekteilla tarkoitetaan kokemisen
tyyppid, joka voidaan ilmaista sellaisilla kineettis-dynaamisilla maéareilld, kuten aaltoilu, h&ipyminen,
virtaaminen, rgjahtavyys, cresendo, diminuendo, puhkeaminen. Samankaltaisuus musiikin kanssa on
ilmeinen: musiikki perustuu oleelliselta osaltaan juuri dynaamis-temporaalisiin rakenteisiin, kuten
syke, cresendo, diminuendo, jne. Musiikin kokeminen vitaaliaffekteina, amodaalisen havaitsemisen
kautta, liittdd sen ihmisen vitaalisiin psykofyysisiin prosesseihin. (Erkkila 1996, 87-94; Niemela ja
Lehtonen 1996, 57-59.) On mahdollista ajatella, ettd nuo prosessit manifestoituvat musiikin kautta

tunteina.

Musiikin avulla ihminen siis kykenee palaamaan tunnetasolla merkittdviin kokemuksiin (jopa
varhaislapsuuteen), nostamaan tietoisuuteen kokemuksia syvaltd tiedostamattomuudesta ja
ilmaisemaan jotain hyvin perustavaa laatua olevaa itsestdén. Toisaalta musiikki avaa mahdollisuuden
kytkeytya psykofyysisiin vitaalisiin prosesseihin ja tavoittaa siten olemassaolomme perustuntemuksia.

Musiikin kytkeytymista tunteisiin niin voimakkaasti voidaan selittdad juuri silld, ettd se tavoittaa
tunnekokemuksen rakenteita niin monitasoisesti ja —ulotteisesti. Erkkilan (1996, 149-151) mukaan
musiikin tunnevaikutukset perustuvat vitaalitason, psykodynaamisen tason ja kognitiivisen tason
merkityksiin. Vitaalitason merkitykset viittaavat varhaisiin “esiemotionaalisiin” kokemuksiin;
psykodynaamisen tason merkitykset ovat yksilolliseen eldménhistoriaan liittyvid ja voivat pohjautua
priméaariprosessitason tiedostamattomaan kokemusmaailmaan; kognitiivisen tason merkitykset
perustuvat musiikin formaaliin sisaltéon. Lehtonen (2007, 47-49) pitdd musiikkia “metakielend”, joka
tavoittaa psyyken ja ruumiin kaikki kokemusvivahteet ja mahdollistaa ajattelun eri-ikdisten
konfiguraatioiden ja skeemojen samanaikaisen aktivoimisen ja integraation — varhaiseen
kokemusmaailmaan liittyvastd arkaaisesta ajattelusta tunteisiin  perustuvaan emotionaalis-

sensomotoriseen, sekd operationaalis-loogiseen analyyttiseen ajatteluun.

Mielenkiintoisen selityksen musiikin ja tunteiden vahvalle siteelle tarjoaa jo aiemmin mainittu Meyerin

oletus siitd, ettd tunteet perustuvat odotusten téyttymiseen tai tayttymattd jaamiseen. Eri
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musiikkikulttuureissa ja  musiikinlajeissa  vallitsee tietty “sddnnOstonsd”, jonka mukaan
musiikkikappaleessa esimerkiksi tonaliteettiin ja rytmiin perustuvat tapahtumat organisoituvat. Nain
ollen musiikki perustuu jossain madarin ennustettavissa oleviin rakenteisiin, joissa tietyt tapahtumat
seuraavat toisiaan todenndkodisemmin kuin toiset. Musiikin edetessa kuulijalle syntyy siis odotuksia,
joiden tayttyminen tai tayttymisen aste reflektoituvat tunnetiloina. (Eerola ja Saarikallio 2010, 266-
268.) Tassdkin voidaan n&hdd yhteys ihmisen varhaiseen kokemusmaailmaan, jota hallitsee

tunnetilojen, erilaisten jannitystilojen ja laukeamisten vaihtelu (ks. Lehtonen 2007, 44).

Musiikin ja tunteiden yhteenkuuluvuudelle voidaan hakea selitystd my6s ihmisen kehityshistoriasta.
Tunteiden havaitsemisella &&nisignaalien perusteella on ollut tarke&d merkitys ihmisten vélisesséa
kommunikaatiossa, kayttaytymisen ennakoinnissa. Musiikki kéyttdd tehokkaasti hyvékseen tété
primitiivistd tunnekommunikaatiota: esim. &anensavyjen perusteella voimme tunnistaa ja vélittaa

tunneinformaatiota. (Eerola ja Saarikallio 2010, 259.)

3.4 Musiikkiperdisten tunteiden tutkimuksen keskeiset kasitteet

Kasitteiden kayton ja kirjavuus on ollut tunnetutkimuksen ja erityisesti musiikin tunnevaikutusten
tutkimuksen keskeisia ongelmakohtia. Esimerkiksi emootio (emotion), tunne (feeling), affekti (affect)
tai mieliala (mood) ovat esiintyneet tutkijasta riippuen joko hieman eri merkityksissa, tai sitten
paallekkdin, mikd on vaikeuttanut tieteellisti kommunikaatiota. (Juslin ja Sloboda 2010, 9.)
Paallekkaisyydet ja ristiriidat ovat osaltaan seurausta tunneteorioiden lukuisasta madrastd ja
ldhestymistapojen seka menetelmien Kirjosta (Eerola ja Saarikallio 2010, 260). Vaikuttaisi silta, etta
linja on kuitenkin alkanut yhdenmukaistua. Handbook of music and emotion (Juslin ja Sloboda 2010c,
10) esittelee aihepiirin keskeisid kasitteitd maaritelmineen sen mukaan, kuinka tutkijat niita
artikkeleissaan ko. teoksessa johdonmukaisesti kayttdvat — kasitteistdé on siis alan merkittava

tutkijakunnan hyvaksyma. Seuraavassa ydinkasitteiden madrittelyssa nojaan em. teokseen.

Emootioilla (emotion) tarkoitetaan suhteellisen lyhytkestoisia, voimakkaita ja nopeasti muuttuvia
reaktioita yksilon kannalta merkittaviin ulkoisiin tai sisdisiin arsykkeisiin. Emootioihin liittyy

tavallisesti kognitiivisia ja fysiologisia muutoksia, subjektiivisia tuntemuksia ja ne voivat ilmentya
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kayttaytymis-/toiminnallisina ja kehollisina ilmauksina. Mieliala (mood) viittaa emootiota
huomattavasti pitempikestoiseen mutta intensiteetiltadn heikompaan affektiiviseen tilaan. Mielialan
vaihtelut eivat valttaméattd ilmene (vaikkakin se on mahdollista) fysiologisina muutoksina tai
kehollisina ilmauksina eika niiden taustalta valttamatté 1oydy selkeésti osoitettavissa olevia &rsykkeité.
Tunne (feeling) tarkoittaa mielialojen tai emootioiden subjektiivista kokemista. Affektilla (affect)
puolestaan viitataan tunnevaikutuksiin yleisesti ja se kattaa yhtdlailla tunteet, mielialat kuin
emootiotkin. Tunteiden tunnistamisella tai (emotion perception) viitataan musiikin valittdman
emotionaalisen sisallon aistimiseen ja ymmartamiseen ilman, ettd kuulija (miksei myods esittdja)
valttamattad itse kokee minkaanlaisia tunnereaktioita. Tunteiden kokemisella puolestaan viitataan
“todellisten” tunnevaikutusten syntyyn (emotion induction). (Juslin ja Sloboda 2010c, 10; ks. myds
Eerola ja Saarikallio 2010, 260.)

Myos késitteiden kokeminen ja kokemus kayttéon liittyy epamadrisyyttd: kun sanomme kokevamme
itsemme surulliseksi, viittaamme tuntemiseen; kun taas kokiessamme tilanteen hankalaksi, tarkoitamme
esim. johtopaatdksend syntynyttd ymmarrysta ja sithen mahdollisesti liittyvaa epamiellyttavaa tunnetta.
Samoin kokemuksella viitataan joko tunteeseen, tilanteeseen (tai tapahtumaan) tai molempiin yhdessa.
Omassa tyosséni tarkastelen voimakasta musiikkikokemusta, joka kasitteend kattaa seka itse
tunnevaikutukset ettd niihin johtaneet tai niissd vaikuttavat tekijat (vrt. Gabrielsson 2010, 551-574).
Erityisesti  mielenkiintoni  kohdistuu  voimakkaaseen = myonteiseen  musiikkikokemukseen,

musiikkielamykseen.

3.5 Musiikkielamys

Lapin elamysteollisuuden osaamiskeskuksen (LEQO) verkkomateriaalissa elamys maéritellaan
moniaistiseksi, positiiviseksi ja merkittavaksi muistijaljen jattavaksi tunnekokemukseksi. Kokemus voi
muuttaa kokijansa maailmankuvaa tai sen aikana koettu voidaan ottaa osaksi omaa arkipersoonaa, miké
merkitsee henkilokohtaista muutosprosessia — kehittymistda (LEO 2009). Tyodssédni kasittelen elamysta
juuri tuollaisena voimakkaana, pysyvan positiivisen jaljen jattdvanad tunnekokemuksena, jonka
kuohuista nousee jollain tavoin ajattelultaan tai persoonaltaan muuttunut ihminen. Musiikkielamys

késitteen piiriin kuuluu siten edelld mainituista ydinké&sitteistd sek& emootion ettd mielialan piirteité:
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musiikillinen eldmys on voimakkaita tunnereaktioita synnyttdva kokemus, toisaalta sen vaikutukset

ovat pitkakestoisia ja positiivisia.

3.6 Musiikin tunnevaikutusten tutkimusta ja teoreettisia malleja

Musiikin tunnevaikutusten tutkimuksen rajadhdysmainen kasvu vuosituhannen vaihteessa on tuottanut
maaréllisesti ja lahestymistavoiltaan mittavan Kirjon tutkimuskirjallisuutta. Tutkimus voi keskittya
esimerkiksi yksittdisten musiikkiperdisten emootioiden seka niihin liittyvien toimintamekanismien ja
reaktioiden tarkkaan madrittelyyn, toisaalta tarkastelun kohteena voi olla musiikkikokemus
kokonaisvaltaisesti. Kuten Juslin ja Sloboda jaottelevat toimittamansa Handbook of music and emotion
(2010) —kirjan sisallon (uusittu versio merkkiteoksesta Music and emotion: theory and research, 2001),
voidaan aihetta lahestyd filosofisesta, musiikkitieteellisestd, psykologisesta, neurobiologisesta,
kulttuurihistoriallisesta ja sosiologisesta ndkdkulmasta — vaikka emootiot aihepiirind onkin
ensisijaisesti psykologinen; tunteidentutkimuksen kohteena tai viitekehyksend voivat olla puolestaan
esim. itse mittausmenetelmét, sovellukset, musiikin kuuntelu, musiikin saveltaminen ja esittdminen,
ihmisen kehitykseen, persoonallisuuteen ja sosiaalisuuteen liittyvat tekijat. Oman tyoni kannalta
keskeisia ldhtokohtia ovat olleet: miten ja millaisista elementeista elamyksellinen musiikkikokemus
syntyy; onko musiikkielamyksen ja musikaalisuuden vélilla siteitd. Vaikka musiikillinen elamys on
laaja-alainen ilmid, enemman, kuin &rsykkeen nostattama tunne ja reaktiot, sitd on vaikea tarkastella
ilman viittauksia emootioihin tai musiikillisten tunteiden psykologiseen merkitykseen. Esittelen
seuraavassa lahestymistavoiltaan erilaisia teoreettisia malleja ja tutkimuksia, jotka ovat tydsséni
auttaneet musiikillisen tunnekokemuksen mekanismien hahmottamista. Emootioiden syntymekanismia
késittelen Klaus R. Schererin ja Marcel R. Zentnerin (2001, 361-392) artikkelin Emotional effects of
music: production rules pohjalta; Suvi Saarikallion (2007) tutkimus musiikista tunteiden (tai mielialan)
séatelyssa (Music as Mood Regulation) avaa ndkékulman musiikin psykologiseen merkitykseen; Alf
Gabrielssonin johtama, jo 1980 luvun lopulla kdynnistynyt SEM projekti (Strong experiences of music)
keskittyy puolestaan voimakkaan musiikkikokemuksen kuvaamiseen kokonaisvaltaisesti ja on siten

ldhestymistavaltaan hyvin samankaltainen musiikkielamyksen kuvaamiseen keskittyvan tyoni kanssa.
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3.6.1 Tunteita selittavat mallit

Musiikkiin liittyvien tunteiden tutkimus nojaa valtaosin kolmea paatyyppid edustaviin, tunteita
selittaviin malleihin: kategoriisiin, dimensionaalisiin ja musiikkilahtdisiin. Mallit eivét ole toisiaan
poissulkevia, vaan niiden voidaan ajatella toimivan osiltaan rinnakkain, I&hestymistavan ollessa vain
eri. Kategorisessa mallissa tunteet luokitellaan muutamiin ihmisen toiminnan ja selviytymisen kannalta
tarkeisiin perustunteisiin: ilo/onnellisuus, surullisuus, pelko, suuttumus/viha, yllattyneisyys, inho.
Mallissa oletetaan, ettd kukin perustunne prosessoidaan omassa, tehtdvaén erikoistuneessa ja
riippumattomassa hermojarjestelméassé. Kategorisen mallin vahvuus ja jossain méarin myos heikkous
piilee sen kaésitteellisessa selkeydessd, perustunteiden tiukassa rajauksessa. Vaikka selkedsti
madritellyissé tunnekategorioissa pitaytyminen helpottaa tutkimustyoté ainakin teknisessa mielessa, voi
koko tunnevivahteiden kirjon esittdminen ja selittdminen muutaman perustunteen avulla olla kuitenkin
ongelmallista. Kuitenkin, voisi nahda, ettd perustunteiden ulkopuolelle jaavét tunteet, kuten vaikkapa
héped, olisivat tietynlaisia “tunteiden péaédvarien” sekoituksia — esimerkiksi hdmmentyneisyyden tunne
voisi sisaltad yllattyneisyyttd, iloa ja véahan pelkoa (oma huom.). Kategoristen perustunteiden joukko ei
olekaan sellaisenaan yksiselitteisesti hyvéksytty, vaan esimerkiksi musiikin tutkimuksen puolella
mallia on muokattu musiikkilahtdiseksi, paremmin musiikillisten tunteiden tutkimukseen soveltuvaksi.
Dimensionaalisessa mallissa tunteiden nahd&&n syntyvdan kahden erillisen motivationaalisen
jarjestelmén — lahestymis/vélttamiskayttaytyminen ja aktivaatio — seurauksena. Mallissa kaikki tunteet
kuvataan kahden vastakkaisille akseleille asettuvan dimension, valenssin eli miellyttavyyden (engl.
valence) ja vireystilan (engl. arousal) muodostamassa kaksiulotteisessa emootioavaruudessa.
Miellyttavyys -ulottuvuus liittyy lahestymis/valttdmiskayttaytymiseen ja vireystila puolestaan
aktivaatiomekanismiin. Epamiellyttdva tunne laukaisee valttamisreaktion ja on siis valenssiltaan
negatiivinen; positiivinen vireystila puolestaan merkitsisi kiihtynytta psykofysiologista aktivaatiotasoa.
Siten esimerkiksi kategorinen perustunne pelko voitaisiin esittdd mallissa valenssiltaan vahvasti
negatiivisena, mutta vireystilaltaan voimakkaasti positiivisena. (Eerola ja Saarikallio 2010, 263;
Sloboda ja Juslin 2010b, 78.)
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3.6.2 Musiikin tunnevaikutusten ”mittaaminen”

Musiikillisia tunteita voidaan tutkimuksellisesti lahestya tunnekokemuksen eri komponenttien kautta:
voidaan tutkia esim. fysiologisia muutoksia, k&yttaytymis-toiminnallisia ja kehollisia ilmauksia seka
subjektiivisia  tuntemuksia. ~ Tutkimuksen  kohteena  olevasta = komponentista  riippuen
tutkimusmenetelmind voidaan kayttdd moninaisia itsearvioinnin, observoinnin ja fysiologisten
mittausten muotoja. Erilaisten sanallisten kuvausten avulla, vapaista kirjoitelmista esimerkiksi
adjektiivivalikoiman arviointiin, voidaan pureutua tutkittavan subjektiivisiin  tuntemuksiin;
observoinnin avulla voidaan tutkia esimerkiksi kuulijan tai musiikin esittdjan kehollisia viesteja,
esittamiseen liittyvid ja tunteisiin viittaavia akustisia vihjeitd tai musiikissa havaittavia tunteita;
psykofysiologisten reaktioiden tutkimus voi hyodyntdd jo edelld mainittuja aivotutkimuksen
mittausmenetelmid tai erilaisia syddmen toimintaa tutkivia mittauksia (kuten EKG ja
verenpainemittaus), voidaan mitata muutoksia hengityssyvyydessa ja —tiheydessd, lihasjannityksessa
tai vaikkapa ihon s&hkodnjohtavuudessa. On kyetty osoittamaan, ettd erilaiset musiikin herattdmat
tunteet johtavat em. mittauksissa erilaisiin vasteisiin. (Eerola ja Saarikallio 2010, 261-262.) Omassa
tydssani pyrin kuvaamaan musiikillista elamysta, jolloin fokus on subjektiivisessa kokemisessa. Naita

elamyksellisid kokemuksia tarkastelen vapaamuotoisten “huippukokemuskirjoitelmien” kautta.

3.6.3 Musiikin tunnevaikutusten eri tekijat

Scherer ja Zentner (2001) muotoilevat teoreettisen mallin  musiikin  tunnevaikutusten
toimintamekanismeista. Itse affektiivisen prosessin kuvaamisen lisaksi Scherer ja Zentner méaarittelevat
nk. "tulo- ja lahtdmuuttujat” — prosessiin syotettavat ainekset ja mahdolliset tuotokset. Lahtomuuttujilla
tarkoitetaan musiikin synnyttamien affektiivisten tilojen valikoimaa ja niihin liitettyjen ominaisuuksien
eli ”’suunnitteluparametrien” (design feature) vertailukelpoista rajausta. Maarittely sisdltdd seuraavat
affektiiviset tilat: mieltymys (preference), emootio (emotion), mieliala (mood), vuorovaikutukseen
liittyvat affektiiviset asenteet kuten halveksunta tai lampdé (interpersonal stances), asenteet (attitudes) ja
yksildlliset affektiiviset piirteet tai taipumukset (personality traits). Ko. affektiivisia tiloja puolestaan
tarkastellaan seuraavien ominaisuuksien suhteen: voimakkuus, kesto, synkronisaatio (ts. se, tapahtuuko

eri  psyko/fysiologisten jarjestelmien samanaikaista aktivoitumista), kohdennettavuus tiettyyn
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tapahtumaan, arviointitendenssi, tilan muutosnopeus ja kayttdytymisvaikutus. Tulomuuttujat
tarkoittavat niita tekijoita, jotka vaikuttavat musiikin kuuntelutilanteessa emootioiden syntymiseen
(Joko havaittujen ja/tai koettujen). Ne Kkattavat itse musiikin rakenteeseen (stuctural features),
esitykseen (performance features) ja kuuntelijaan liittyvat tekijat (listener features), mutta myds
kuuntelutilanteessa tai tilassa vaikuttavat ns. kontekstuaaliset tekijat (contextual features). (Scherer ja
Zentner 2001, 361-365.)

Scherer ja Zentner esittavat, ettd kuuntelutilanteessa koettu musiikillinen tunnevaikutus maaraytyy

edelld esitettyjen tulomuuttujien tulona:

Koettu tunne = Musiikin rakenteelliset tekijat x Esityksen piirteet x Kuuntelijan liittyvéat
tekijat x Tilanteen kontekstuaaliset tekijat

Kaavaa ei tule tulkita tarkkana matemaattisena yhtalond vaan pikemminkin mallina, jossa affektin
nahdéd&dn maérdytyvdn mieluummin tekijoiden tulona kuin summana — perusajatus on siind, etté
yksikaan tekijoisté ei voi puuttua. Liséksi tiettyjen kuuntelijaan liittyvien tekijoiden oletetaan olevan
vuorovaikutuksessa musiikillisiin ja esitykseen liittyviin tekijoihin. Myos tekijoiden painoarvo on
erilainen. (Scherer ja Zentner 2001, 365.) Voidaan siis ajatella, ettd koettu tunteeseen vaikuttavat esim.
musiikin soundi ja luonne, soittajan taidot ja mielentila, kuuntelijan musikaalisuus ja mielentila, seka

itse tapahtuman luonne ja tapahtumapaikka.

3.6.4 Tunnevaikutusten toimintamekanismi

Schererin ja Zentnerin mallissa tunnevaikutukset syntyvat yleisesti kahden eri mekanismin, central
routes ja peripherial routes kautta. Central routes tarkoittaa mekanismia, jossa tunnevaikutusten
generointi tapahtuu keskushermostotasolla; peripherial routes puolestaan perustuu somaattisen ja
autonomisen hermoston tasolla tapahtuviin valittomiin vaikutuksiin ja niiden proprioseptiivisiin
vasteisiin  keskushermostotasolla (ts. keskushermostotasolla tunnistettaviin aareishermostotason
muutoksiin). (Scherer ja Zentner 2001, 365.)
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Keskushermostotason prosessoinnissa (central route production) emootiot tai tunnevaikutukset
syntyvat &arsykkeend toimivan tapahtuman arvioinnin tuloksena. Moniulotteinen arviointiprosessi
pohjautuu yksilon henkilokohtaisiin tarpeisiin, tavoitteisiin ja arvoihin perustuviin kriteereihin ja
sithen, kuinka henkild kykenee selviytyméén tapahtuman seurauksista — siithen, mikd merkitys
tapahtumalla on yksilon hyvinvoinnin kannalta. Prosessointi voi tapahtua automaattisesti ja
tiedostamattomasti keskushermoston alemmilla tasoilla, usein limbisessa jdrjestelmdssa, tai sitten
tietoisemmin aivokuoren kehittyneemmilld alueilla. Arviointiprosessin taustalla voi olla arsykkeen&
toimiva reaaliaikainen, “todellinen” tapahtuma, tai sitten se voi kdynnistyd kuvittelun tai muistelun
seurauksena. Eli emotionaalisen kokemuksen muisto voi heréttdd samanlaisen emotionaalisen reaktion
kuin alkuperdinen kokemus. Musiikki on tehokas keino emotionaalisten kokemusten palauttamiseksi
muistista tietoisuuteen, mik& selittyy musiikin k&yton sosiaalisella luonteella: mus. on ldsn& monissa
yksilon kannalta merkittdvissa tapahtumissa (kuten haat tai hautajaiset), ja siten musiikillisten
elementtien assosioituminen tunnepitoisiin muistoihin on luonnollista. (Scherer ja Zentner 2001, 366-
369.)

Myos toisen henkildon emotionaalisen prosessin tarkkailu voi johtaa emotionaaliseen kokemukseen.
Talloin emootiot syntyvdt kolmen mekanismin kautta: induktio (induction), empatia (empathy) ja
“tarttuminen” (contagion). Arsykkeeni toimivan tapahtuman (joka ei vilttimitti tarkkailijan kannalta
ole merkityksellinen) arviointi (induktiomekanismi), myotéelaminen (empatiamekanismi) ja
fysiologisten reaktioiden tarkkailu (tarttumismekanismi) voivat heréttdd tarkkailijassa vastaavanlaisia
emootioita kuin itse vaikutuksen alaisena olevassa henkildssd. Em. mekanismien tarkastelu tilanteessa,
jossa emootiot syntyvat Kkuvitteellisen, epatodellisen &rsykkeen seurauksena, avaa mielenkiintoisen
ikkunan myds musiikin kuuntelun herattdmiin tunnevaikutuksiin. Kirjoitettuun tekstiin elaytyva
nayttelijid voi heréttdd katsojassa tunnereaktioita induktion, empatian tai tarttumisen kautta, kuten
tunnetusti tapahtuu esim. vaikuttavan teatteriesityksen tai elokuvan yhteydessd. Samojen mekanismien
kautta voidaan vaikuttavan musiikillisen tulkinnan olettaa heréttdvan kuuntelijassa tunnevaikutuksia.
Esim. musiikin rytmiset elementit voivat synkronoitua tarttumisen kautta kuuntelijan kehon liikkeisiin;
empatia elaytyvan muusikon tunteita kohtaan tai suora induktio musiikin aiheena olevan tapahtuman

johdosta voivat olla kuuntelijan tunnereaktion taustalla. (Scherer ja Zentner 2001, 369-371.)

Voidaan ajatella, ettd musiikillisen elamyksen taustalla vaikuttavat merkittavien, yksilollisié tarpeita ja
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paamaaria palvelleiden tapahtumien tiedostetut tai tiedostamattomat muistot. Talloin elamys perustuisi
em. arviointiprosessiin. Toisaalta voimakas tunnekokemus saattaa syntyd myos “kéasittdmattomalla”
tavalla vaikuttavan musiikkiesityksen yhteydessd, jolloin selittdvéna tekijana voivat toimia induktion,

empatian ja tarttumisen mekanismit.

3.6.5 Musiikki tunteidensaatelykeinona

Vaitostutkimuksessaan Music as mood regulation in adolescence Saarikallio (2007) tarkastelee
musiikin merkitystd nuorten psykososiaalisen kehityksen ja tunteiden s&atelyn ndkokulmasta.
Tutkimuksessa tunteisiin liittyvat kokemukset ja merkitykset nousevat kaikkein keskeisimmaksi nuoren
kehityksellisid tavoitteita palvelevaksi teemaksi. Musiikki palvelee ikddn kuin emotionaalisena
viitekehyksend aikuisuuteen pyrkivan nuoren identiteetinmuodostuksessa, minuuden rakentamisessa ja
vuorovaikutuksessa ymparistén kanssa. Musiikki auttaa nuorta mm. selviytymé&an negatiivisista
tunteista: eritteleméddn tunteita, selventdméan ajatuksia, ratkaisemaan ristiriitoja. Se tarjoaa
hyvaksyttdvan kanavan vaikeiden, vékivaltaisten tai paheksuttujen ajatusten ja tunteiden purkamiselle.
Musiikkia voidaan kayttaa esim. paivan rutiineista ja huolista irrottautumiseen, tai sitten se voi toimia
yksinkertaisesti viinteend. (Saarikallio 2007, 20-22.)

Saarikallio tutkii niitd tunteidensdatelyn paamaarid ja strategioita, joihin nuorten tavalliset
musiikkiaktiviteetit ovat sidoksissa. Tutkimukseen osallistui kahdeksan 14-18-vuotiasta nuorta, jotka
vapaamuotoisissa ryhmahaastatteluissa (kaksi kertaa) ja seurantalomakkein késittelivat musiikillisiin
aktiviteetteihin, tilanteisiin, musiikkimakuihin, tunnekokemuksiin, tunteiden saatelyyn ja motivaatioon
liittyvid kysymyksid. Grounded theory-menetelmaan pohjautuvan analyysin tuloksena Saarikallio
rakentaa teoreettinen mallin siitd, miten nuoret kayttavat musiikkia tunteidenséételyn tavoitteiden
saavuttamiseksi. Mallin ytimesta l6ytyy kaksi péaétavoitetta, mielialan parantaminen (mood
improvement) ja mielialan hallinta (mood control), sekd seitsemén péétavoitteiden saavuttamista
palvelevaa, séatelystrategiana toimivaa alatavoitetta: viihdyke (entertainment), elpyminen (revival),
elamys (strong sensation), irtautuminen (diversion), purkautuminen (discharge), mielikuvatydskentely
(mental work) ja lohtu (solace). (Saarikallio 2007, 22-24; Saarikallio ja Erkkila 2007, 90-93.)

Tutkimuksen perusteella nuorten musiikkivalinnat ja musiikin kayttd tunteiden saatelyssa perustuu



34

henkil6kohtaisiin tarpeisiin ja tavoitteisiin liittyviin tekijoihin: tilanteeseen, seuraan, mielialaan,
asenteisiin  ja kokemuksiin liittyviin vaatimuksiin; henkilokohtaisiin ominaisuuksiin, ik&an,
sukupuoleen ja eldmanhistoriaan. Juuri elamanhistoriaan ja henkilokohtaisiin ominaisuuksiin liittyvéat
tekijat osoittautuivat kaikkein térkeimmiksi tunteiden s&atelyn tavoitteita ohjaaviksi tekijoiksi.
(Saarikallio ja Erkkila 2007, 93.)

Tutkimuksessaan Saarikallio keskittyy subjektiivisten tunnekokemuksiin ja niiden musiikinavulla
tapahtuvaan saatelyyn. Musiikin todettiin vaikuttavan ainakin kolmeen tunnekokemuksen elementtiin:
valenssiin, intensiteettiin ja selkeyteen (clarity). Valenssi viittaa kokemuksen miellyttavyyteen (ts.
l&hestymis-vélttamiskayttaytymiseen liittyvaan motivaationaaliseen tilaan), intensiteetti
tunnekokemuksen voimakkuuteen. Musiikki voi selkeyttdd kokemusta antamalla erilaisille tunteille
muodon — auttaa selkeyttdmaan ajatuksia ja tekee tunteet ymmarrettavammiksi. Tyypillisesti musiikki
vahvistaa myonteisid tunteita ja lisdd tunnekokemuksen voimakkuutta. (Saarikallio ja Erkkilda 2007,
94.)

Saarikallion tutkimuksessa viihtyminen (enterteinment), elpyminen (revival) ja eldamys (strong
sensation) osoittautuivat yleisimmiksi tunteiden saételyn tavoitteeksi. Nuorten musiikilliset aktiviteetit
ovat vahvasti yhteydesséd myonteisiin kokemuksiin: nuoret kéyttavat musiikkia usein yllapitaakseen tai
vahvistaakseen vallitsevaa hyvad mielialaa. Positiivisilla tunteilla on puolestaan todettu olevan
merkittdva vaikutus ihmisen hyvinvoinnin ja terveyden kannalta. (Saarikallio 2007, 25,31.) Oma tyoni
keskittyy voimakkaaseen myodnteiseen musiikkikokemukseen, eldmykseen, joka Saarikallion
tutkimuksessa osoittautui  yhdeksi keskeisistd tunteidensaatelystrategioista. Nuoret tavoittelevat
musiikin avulla vahvoja, sykahdyttévia, syvia tunnepitoisia kokemuksia - haluavat antautua tunteiden
valtaan; musiikki toimii voimakkaan nautinnon, mielihyvin ja “tdysilld eldmisen” -tunteen l&hteend

(Saarikallio ja Erkkila 2007, 97-98).

3.6.6 Voimakkaat musiikilliset tunnekokemukset

Alf Gabrielsson ja Siv Lindsstrom Wik kaynnistivat SEM projektin (Strong emotions of music) 1980-

luvun lopulla tarkoituksenaan selvittdd kokonaisvaltaisesti monien ihmisten mielestd tarkeintd
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musiikkiin liittyvdd ja my0ds musiikkipsykologian kannalta keskeistd kysymystd: kuinka musiikki
meihin vaikuttaa. Pdadasiallinen sysdys projektin k&ynnistdmiselle oli relevantin, kokemukseen
keskittyvan musiikkipsykologisen tutkimuskirjallisuuden véhéisyys - musiikin havaitsemiseen
keskittyvad kirjallisuutta oli runsaasti - sek& ihmisten halu ymmartédd poikkeuksellisia ja syvésti
vaikuttaneita musiikkikokemuksiaan. (Gabrielsson ja Lindstrom Wik 2003, 157-158; Gabrielsson
2001, 433.) SEM projektin tarkoitus oli saavuttaa kokonaisvaltainen, detaljoitu kuva itse voimakkaan
musiikkikokemuksen komponenteista seka selvittdd niitd musiikkiin, tilanteeseen ja itse kokijaan
liittyvia ominaisuuksia, jotka kokemukseen mahdollisesti johtavat tai sitd edesauttavat. Myds
mahdolliset tulevaisuudenvaikutukset (henkilon elamdssd) olivat tarkastelun kohteena. (Gabrielsson ja
Lindstrom Wik 2003, 163; Gabrielsson 2001, 434.)

Gabrielssonin johtamalla SEM-projektilla on huomattavia yhtélaisyyksid vanhempiin voimakkaita
musiikillisia kokemuksia kasittelevadn kirjallisuuteen tutkimuksiin. A. Maslow on jo 1960-luvulla
kirjoittanut nk. huippukokemuksista ja niihin liittyvistd ominaisuuksista, kuten huomion totaalinen
kiinnittyminen, taydellinen sulautuminen aistihavaintoon, ajan- ja paikantajun katoaminen. Esimerkiksi
R. Panzarella tutki 1980-luvulla musiikkiin ja kuvataiteeseen liittyvid voimakkaan mielihyvén
kokemuksia informanteilta kerattyjen kirjoitelmien perusteella; tutkimus johti vaikutusten jakamiseen
neljaan paaluokkaan: maailmankuvan muuttuminen (renewal ecstasy), fyysiset reaktiot (motor-sensory
ecacy), irtautuminen (withdrawal ectacy), sulautuminen (fusion-emotional ectacy). Aiempaan
tutkimuskirjallisuuteen liittyy Gabrielssonin mukaan puutteita, jotka osaltaan johtivat SEM-projektin
aloittamiseen: mm. konkreettisten huippukokemusesimerkkien ja niihin liittyvien ominaisuuksien
kuvausten puuttuminen, otoksen pienuus, keskittyminen vain klassiseen musiikkiin, tai vain
positiivisiin kokemuksiin. (Gabrielsson 2001, 432-433.)

SEM-tutkimukseen osallistui n. 900 vapaaehtoista henkil6d, joista naisia oli hieman enemmaén (62 %).
Henkilot edustivat monipuolisesti eri ikd- ja ammattiryhmia seka erilaisia musiikillisia mieltymyksia
(klassinen, pop/rock, jazz, folk, jne.); mukana oli musiikin ammattilaisia ja amatéérimuusikoita seka
pelkdstadn musiikin kuuntelijoita. Data koottiin valtaosin Kirjoitetuista, osittain haastattelemalla
saaduista raporteista, joissa informantteja pyydettiin kuvailemaan omin sanoin mahdollisimman
yksityiskohtaisesti voimakkainta musiikkikokemustaan ja siihen liittyvid reaktioita. Raportteja

taydennettiin kokemusta kartoittavilla lisakysymyksilla, kuten esimerkiksi: milloin ja missd kokemus
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tapahtui; oliko kuuntelukerta ensimmainen ja aiheuttiko sama musiikki toistuvasti saman voimakkaan
kokemuksen; milta tuntui ennen ja jalkeen kokemuksen; mika voisi olla kokemuksen syy; kuinka usein
voimakkaita musiikkikokemuksia tapahtuu; tapahtuuko niitd muissa kuin musiikkiyhteyksissa; jne.
Useimmat tayttivat lisdksi kyselylomakkeen, jossa tuli arvioida numeerisella asteikolla (0-10) sit4,
kuinka hyvin annetut vaittamat sopivat omaan voimakkaaseen musiikkikokemukseen. (Gabrielsson ja
Lindstrom Wik 2003, 163-165.)

Vapaamuotoisten SEM -—raportteja tutkittiin  siséllonanalyysin keinoin, ja tuloksena syntyi
voimakkaiden musiikkikokemusten vaikutuksia kuvaava jarjestelma SEM-DS (Descriptive System for
SEM), jonka madrittelyitd my6s kyselylomakkeiden faktorianalyysi tuki. Kolmiportainen hierarkkinen
jarjestelmd siséltdd 7 padkategoriaa: yleiset piirteet (general characteristics), fyysiset reaktiot ja
kayttaytymisilmaukset (physical reactions and behaviours), havainto (perception), kognitio (cognition),
tunteet/emootiot (feeling/emotion), eksistentiaaliset ja transsendentaaliset nakokulmat (existential and
transcendental aspects) seké yksilolliset ja sosiaaliset ndkokulmat (personal and social aspects). Kukin
seitsemasta padkategoriasta on jaettu useisiin alakategorioihin, jotka puolestaan sisaltavat vaihtelevan
madarén tarkemmin maéériteltyja reaktiokuvauksia. Esimerkiksi tunteet/emootiot, raporteissa useimmin

viitattu kategoria (ks. Gabrielsson 2010, 570), sisaltaé 4 alakategoriaa ja reaktiokuvauksia seuraavasti:

Feelings/Emotions

1) Intense/powerful emotions
2) Positive emotions

Peace, calm, harmony, stillness, ...
3) Negative emotions

Feel tired, faint, exhausted,...
4) Different emotions

Many feelings, mixed feelings, change of feelings, ...

Jéarjestelmén ei ole tarkoitus olla SEM -kokemusten ja niihin liittyvien reaktioiden tiukkarajainen
luokittelu — mikd ilmién kompleksisuuden sekd asianmukaisen terminologian ja teoreettisen
taustatiedon puutteen vuoksi olisi mahdotonta — vaan ilmiota selittava, tarpeen mukaan muokattavissa
oleva kuvaus. Monet kuvatuista reaktioista ylittavat perinteisia psykologisia rajauksia ja nakékulmasta
riippuen voitaisiin siten sijoittaa useampaankin kategoriaan. Kategoriat eivat myoskaan ole toisensa

poissulkevia, vaan niissa on paallekkaisyytta: esimerkiksi useimmilla kognitio —kategorian aspekteilla
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on tarttumapintansa myds emootio —kategoriassa. (Gabrielsson ja Lindstrom Wik 2003, 169, 199;
Gabrielsson 2010, 570.)

SEM —kokemukset saattoivat syntyivat eldvan musiikin, tallenteen kuuntelun, oman esiintymisen tai
jopa savellystyon yhteydessd. Kuitenkin valtaosa kokemuksista liittyi eldvddn musiikkiin:
kansanmusiikin, uskonnollisen musiikin ja ndyttdmomusiikin kuuntelutilanteisiin. Tallenteiden
kuunteluun liittyvissa kokemuksissa populaarimusiikki oli tyypillisin. Yleisesti ottaen SEM -
kokemukset olivat harvinaisia, kerran vuodessa tai harvemmin toistuvia, jopa ainutkertaisia
tapahtumia; ja mikali sama musiikki johti uudelleen voimakkaaseen kokemukseen, oli se kuitenkin
heikompi. Muusikoiden ja “ei-muusikoiden” kuvaukset eivit poikenneet merkittavasti toisistaan, ja osa
ammattimuusikoista piti musiikin ja esityksen analysointia (kuten ammattilaiset tavanomaisesti

menettelevat) SEM —kokemuksen yhteydessa eparelevanttina. (Gabrielsson 2010, 565.)

Gabrielsson toteaa, ettd musiikillinen kokemus muotoutuu kolmen yleisen tekijan ja niihin liittyvien
ominaisuuksien vuorovaikutuksessa: itse henkildn, tilanteen ja musiikin. Sama musiikki koetaan eri
tavalla eri tilanteissa ja vaikuttaa eri tavalla eri ihmisiin. SEM —kokemuksen syntyminen nayttéisi
edellyttdvdn uniikkia yhteensattumaa, jossa “oikea henkild kohtaa oikean musiikin oikeassa
tilanteessa”. Musiikilliset tekijat kattavat kaiken musiikkiin tai esitykseen suoraan liittyvan, aina
yksittdisen sévelen tai soinnun ominaisuuksista fraaseihin tai koko teokseen, teoksen tulkintaan,
esittdjan taitoihin ja karismaan, jne. Henkilokohtaiset tekijat tarkoittavat kaikkia kokijaan itseensa
liittyvié tekijoitd alkaen fyysisesté tai mentaalista tilasta musiikkiin liittyviin odotuksiin tai asenteisiin,
aikaisempiin kokemuksiin, musiikilliseen sivistykseen, taitoihin tai ikaan. Yhtélailla tarkeitd ovat
persoonallisuuteen ylipaataan liittyvat psykologiset tekijat; poliittiset, kulttuuriset tai uskonnolliset
asenteet. Myds ne psykologiset prosessit, joiden my6td musiikki assosioituu emotionaalisesti
merkittaviin henkildsuhteisiin ja tapahtumiin, tai milla tavalla musiikki kykenee reflektoimaan
vahvistaen henkilon tunteita ja ajatuksia, ovat voimakkaiden musiikkikokemusten kannalta
merkityksellisid. Tilanteeseen liittyvat tekijat liittyvat fyysiseen tai sosiaaliseen ymparistéon.
Tyypillisimmin SEM —kokemukset tapahtuivat kotona, kirkossa, konsertti- tai kokoussalissa tai ulkona.
Tilan akustiset ja visuaaliset ominaisuudet olivat tarkeitd, mutta myods tilanteen tapahtumahetkeen,
vuorokauden- tai vuodenaikaan, aikakauteen liittyvat nakokulmat olivat merkityksellisia. Esimerkiksi

valvetilan ja unen vélinen rajahetki saattoi olla voimakkaan kokemuksen kanalta otollisin — miké siis
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luonnollisesti on suoraan sidoksissa vuorokausirytmiin. Sosiaalinen ympadristd tarkoittaa ko.
tutkimuksen yhteydessa sité, tapahtuiko SEM yksin ollessa, tuttavapiirissé vai vieraiden keskuudessa.
Valtaosa kokemuksista tapahtui muiden ihmisten seurassa, tuttavapiirissé. Tuttavapiirin reaktioiden
voidaan katsoa vahvistavan omia reaktioita — toisaalta muiden lasn&olo saattaa myds aiheuttaa estoja.
(Gabrielsson 2010, 568-569.)

Edelld esitetty Gabrielssonin tulkinta siit4, ettd voimakkaat musiikilliset kokemukset syntyvét
tilanteeseen, henkiloon ja itse musiikkiin liittyvien tekijoiden yhteisvaikutuksesta, saa tukea myos
aiemmin esitellysta Schererin ja Zentnerin (2001) mallista; henkil66n liittyvien tekijoiden tulkinnassa
on merkittdvid yhtenevéisyyksia Saarikallion (2007) havaintojen kanssa. Schererin ja Zentnerin
madrittelemédt “kokemuksen tulomuuttujat” kdyvét suurelta osin yksiin Gabrielssonin jaottelun kanssa.
Saarikallion havainnot nuorten musiikkivalinnoista tilanteeseen sopivana mentaalisena tydkaluna

puolestaan jakavat paljon Gabrielssonin tulkintojen kanssa.

SEM-projektilla on huomattavia yhtélaisyyksid oman tutkimusasetelmani, musiikkielamyksen
piirteiden Kkartoittamisen kanssa. My6s omassa tydssani pyrin selvittdmaan mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti niitd tekijoitd, jotka voimakkaaseen myodnteiseen musiikkikokemukseen kuuluu:
itse tilanteeseen kuuluvat tekijat, tilannetta edeltdavat tekijat, subjektiiviset kokemukset
tunnereaktioineen, vaikutukset jalkeenpdin. Samoin datan keruu perustuu vapaamuotoisiin kuvauksiin
ja tasmentéviin kysymyksiin kuten SEM-projektissa. Musiikkielamyksen yhteydessa rajoitan kasittelyn
kuitenkin myonteisiin  kokemuksiin. Lisdksi keskeinen kiinnostuksenkohteeni on se, milld tavoin

henkilon musikaalisuus liittyy kykyyn kokea musiikkielamyksié.
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4 TUTKIMUSASETELMA

4.1 Tutkimusongelma

Tutkin pro gradu -tyéssani, milld tavoin primadari musikaalisuus selittdd nuoren kykya kokea
musiikillisia eldmyksid — tarvitseeko olla musikaalinen pystydkseen kokemaan voimakkaita
musiikillisia tunne-elamyksid. Pyrin my0s kuvaamaan ylipadtdan nuorten musiikillisten elamysten
syntyd ja niihin liittyvida vaikutuksia. LOytyykd jonkinlainen musiikkielamyksen stereotyyppi sen
syntytavan ja luonteen perusteella?

Johdanto—luvussa kuvaamani tapaus opiskelijamatineasta osoittaa, ettd vaikuttavassa musiikillisessa
kohtaamisessa “alastomien” musiikin struktuurien hallitsemisella voi olla vahdinen merkitys.
Tyypillisten musikaalisuuden selitysmallien mukaan arvioituna esiintyjdn taidot olivat varsin
vaatimattomat ainakin sévelten tuottamisessa, mutta siitd huolimatta han kykeni tarjoamaan yleislleen
ja todennédkdisesti myos itselleen unohtumattoman musiikkielamyksen. Tarvitseeko siis musiikin
kuuntelijankaan omata nk. primé&éaria, savelten strukturointitaitoihin perustuvaa musikaalisuutta
kyetdkseen voimakkaisiin musiikillisiin eldmyksiin? Tuntuu luontevalta olettaa, ettd tuollainen
musikaalisuus voi selittda vain osittain syvélle ihmismieleen ankkuroituvaa moniséikeista ilmiota; vai
onko musikaalisuus ylipaatadn musiikkielamyksen edellytys? Lahtékohtana koko ongelmanasettelulle
on ollut ajatus siité, ettd elamyksellisyys on hyvin perustavaa laatua oleva elementti merkityksellista
musiikkikokemusta. Elamysten tuottaminen on siséllytetty mm. lukion musiikinopetuksen tehtaviin
tarkednd osana opiskelijan musiikillisen identiteetin ja maailmankuvan rakentamisessa (Lukion
opetussuunnitelman perusteet 2003, 195-196). Nuoret on mielenkiintoinen tutkimuskohde, koska ko.
eldménvaiheeseen liittyy kokemukseni mukaan usein musiikin ”suurkuluttaminen”. Saarikallion (2007)
mukaan elamys on keskeinen tunteiden séételyn tavoite, johon nuorten musiikkiaktiviteetit liittyvat. On
mielenkiintoista selvittdd, miten musikaalisuus, johon musiikinopetus usein nojaa, kytkeytyy kykyyn
kokea elamyksid. Opettajan ndkemykset musikaalisuudesta saatelevat suoraan hanen toimintaansa,
vaikuttavat hanen oppilaisiinsa kohdistamiin odotuksiin ja koko opetuksen suunnittelun perusteisiin
(Anttila ja Juvonen 2002, 67).
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Teht&véni on arvioida nuoren musikaalisuutta, toisaalta kykya ja tapaa kokea musiikillisia elamyksia.
Musikaalisuuden arviointiin kdytdn Karman musikaalisuustestid, joka on tarkoitettu mittaamaan
nimenomaan musiikillisia edellytyksia (nk. primaéria musikaalisuutta), ei opittuja taitoja (Karma 1993,
2-3). Kykya kokea elamyksia pyrin kuvaamaan sek& kokemusten frekvenssin ja laadun, erityisesti

voimakkuuden perusteella.

Musiikkielamysten luonnehdintaa varten selvitdn nuorten musiikillisten huippukokemusten
taustatekijoitd, itse tilanteita ja tunnevaikutusten laatua. Asetelmani on téssé suhteessa yhdenmukainen
kappaleessa 3.6.6 esitetyn SEM-projektin kanssa, jossa Gabrielsson tyoryhmineen Kartoittaa
kokonaisvaltaisesti voimakkaaseen musiikkikokemukseen vaikuttavia tekijoita (tosin huomioiden myos
negatiiviset kokemukset) — miten musiikki vaikuttaa meihin (ks. Gabrielsson 2010, 547,551).
Elamyksen taustatekijoilla tarkoitan niitd tapahtumia, jotka ovat selvasti kytkettdvissd kokemuksen
syntymiseen. Tallaisia tapahtumia voisivat olla esimerkiksi sosiaalisessa elamassé tapahtuneet, kotiin,
ystaviin, ihmissuhteisiin tai toisaalta omaan elamaan liittyvat muutokset - odotusten téyttymiset ja
tayttyméatta jaamiset. Yhta lailla ne voivat liittyd arkielamén tilanteisiin koulussa, vapaa-aikana tai
harrastusten parissa. Tilanne, jossa elamys syntyy, siséltdd tietyn hetken, konkreettisen tilan
ominaisuuksineen, sekd tilassa vaikuttavat asiat: ulkoiset tapahtumat; kokijaan itseensd liittyvéat
ominaisuudet seka fyysiset ja psyykkiset, tiedostetut tai tiedostamattomat tapahtumat. Elamysten laatua
tarkastelen tilanteessa syntyvien tunteiden nakdkulmasta: millaisia ja kuinka voimakkaita ne ovat, mité
fyysisia reaktioita tai tuntemuksia niihin liittyy. Pyrin my0ds arvioimaan elamyksessa vaikuttaneen
musiikin “instrumentaalisuuden” eli vilineellisyyden laatua tai astetta, sitd, syntyykd tunnereaktio
musiikin itsensd vuoksi, vai onko musiikki kontekstuaalinen osa siihen johtavia tapahtumia.
Liikutuksen tunteet voivat esimerkiksi syntyd muistoista, jotka musiikki palauttaa mieleen
(instrumentaalinen, aktivoi muistia). Itse tanssiesitys, liike voi olla tunteiden heradmisen takana, vaikka
musiikki kuuluukin tilanteeseen Kkiintednd osana (instrumentaalinen, osa kokonaisuutta, ei
pohjimmiltaan musiikkielamys). Toisaalta sanattomat sdvelet voivat tuottaa voimakasta mielihyvaa
jostain selittdmattomasta syystd. Talloin musiikki voi peilata suoraan kappaleessa 2.2 esitetylla
symbolisella tasolla tiedostamattomia mielensisalt6jamme (instrumentaalinen psyyken kannalta).
Kuten Kurkela (1994, 29) olettaa, koska musiikki on ihmiselle psyykkisesti merkittava tekemisen ja
olemisen tapa ja palvelee siten inhimillisen olemassaolon padmaaria, on sillda psyykkisessé

todellisuudessa aina valineellistd arvoa — siis, siindkin tapauksessa, ettd itse musiikki on toiminnan
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tarkoitus.

Musiikkielamyksessa vaikuttavien tekijoiden tarkastelussa erddnlaisena runkona toimii kappaleessa
3.6.4 esitetty Schererin ja Zentnerin luokittelu tunnekokemuksen syntymiseen vaikuttavista tekijoista:

Koettu tunne = musiikin rakenteelliset tekijat x esityksen piirteet x kuuntelijan liittyvéat
tekijat x tilanteen kontekstuaaliset tekijat

Luokittelussa kuuntelijaan liittyvat tekijat jaetaan kuuntelijan motivaationaaliseen tilaan /mielentilaan,
taipumuksiin sekd musiikillisiin taitoihin — ts. esim. musikaalisuuteen. Omassa tydssani tarkastelen
juuri musikaalisuuden merkitystd elamyksellisessd musiikkikokemuksessa. Vaikka tarkoitukseni ei
olekaan varsinaisesti testata ko. mallin toimivuutta, on todettava, ettd malli edellyttdd kaikkien

komponenttien (my6s musikaalisuuden) olemassa oloa (tunne muodostuu tekijéiden tulona).

4.2 Tutkimusote

Tutkimusotteessani on seka kvantitatiivista ettd kvalitatiivista luonnetta. Kuten Aaltola ja Valli (2001,
6-7) toteavat, sama tutkimus voi hyddyntaa seké laadullisen ettd maaréllisen l&hestymistavan metodisia
viitekehyksid.  Yhdistelen tydssani vapaamuotoisten kirjoitelmien, kyselylomakkeiden seka
standardoidun musikaalisuustestin avulla kerd@méni tietoa. Vapaamuotoisten Kirjoitelmien avulla
selvitan vastaajien musiikillisia elamyksid kokonaisvaltaisesti soveltaen laadullisen tutkimuksen
metodisia tyokaluja. Kyselylomakkeen avulla keréan tarkentavaa tietoa kuvattuun kokemukseen
liittyvista tutkimukseni kannalta keskeisistd seikoista, kuten em. valineellisyydestd, kokemuksen
voimakkuudesta ja vastaavanlaisten voimakkaiden kokemusten yleisyydestda. Musikaalisuustestin
tulosten, sekd kyselylomakkeessa kaytettyjen kokemuksen voimakkuus- ja yleisyysmittarien
perusteella selvitdn puhtaasti maarallisen tutkimuksen tyokaluja kéyttden musikaalisuuden ja
voimakkaiden kokemuksien valisid sidoksia. Musiikkielamyksen kuvaamiseen kéayttamani aineisto
(kirjoitelmat ja tarkentavat kysymykset) ja sen kasittely nojaa paljolti Gabrielssonin vetaman SEM-
projektin mukaiseen malliin (ks. Gabrielsson 2010, 551-553). Myds Zentner ja Eerola (2010, 212-213)

pitdvat subjektiiviseen kokemukseen perustuvia itsearviointimenetelmid edelleen keskeisimpina
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musiikillisen tunnetutkimuksen tyokaluina. Zentner ja Eerola toteavat, ettd musiikin herattdmiin
tunteisiin ei valttdmatta liity mitd&n ulkoisesti havaittavia kayttadytymistoiminnallisia tai fysiologisia
muutoksia; edelleen, kun musiikilliset tunteet ovat usein sidoksissa nostalgiaan, muistoihin, on
subjektiivinen kokemus usein ainoa mahdollinen l&hestymistapa. Seuraavassa késittelen

yksityiskohtaisemmin k&yttdmiéni aineistotyyppeja.

4.2.1 Huippukokemuskirjoitelma

Vapaamuotoisten “voimakas musiikkikokemus” -esseiden kautta tarkastelen musiikkieldamysté
kokonaisvaltaisesti. Tarkastelen eldmykseen johtaneita tekijoitd, itse tilannetta ja tunnevaikutusten
laatua. Pyrin myos arvioimaan sitd, onko kokemuksella ollut pitkdaikaisempaa vaikutusta ja merkitysta
vastaajan eldmdssa. Vapaamuotoisten Kkirjoitelmien avulla pyrin mahdollisimman subjektiivisiin,
ulkoiselle ohjailulle immuuneihin kuvauksiin ilmidsta. (vrt. Gabrielsson ja Lindstrom Wik 2003, 163-
164; Gabrielsson 2010, 551.) Subjektiivisuuden vaatimus sulkee pois esimerkiksi standardoidun
kyselyn kayton — asettaessani Kysymyksid, tutkisin ilmioté itse asiassa oman kokemusmaailmani
kautta, niistd lahtokohdista, joiden varaan itse katson musiikkielamyksen rakentuvan. Esseita varten
laatimassani Kirjoitusohjeessa pyydan kuvailemaan mahdollisimman tarkasti jonkin hyvin voimakkaan
musiikkikokemuksen. Kokemus voi siis olla perdisin milta ajalta vain — lahimenneisyydesté tai vuosien
takaa. Liséksi annan joitakin esimerkinomaisia apukysymyksia, ei niinkaan ohjailemaan Kirjoittajan

ajatuksia, vaan helpottamaan alkuunpaasya.

4.2.2 Kyselylomake

KirjoitelImien tueksi laadin kyselylomakkeen, jonka avulla pyrin saattamaan musiikkikokemusten
frekvenssin ja voimakkuuden vertailukelpoiseen muotoon, sekd varmentamaan Kirjoitelmista tekemieni
tulkintojen luotettavuutta. Liséksi halusin tietoa vastaajien musiikillisesta taustasta. Vaikka
musiikillinen tausta ei suoranaisesti kuulukaan tutkimustehtavaani, katson sen voivan kuitenkin liittya
ldheisesti sekd testattuun musikaalisuuteen ettd musiikkikokemuksiin. Kaytin lomakkeessa seké

avoimia, puoliavoimia, suljettuja, ettd asteikkoon perustuvia kysymyksia.
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Musiikillisten taustojen kartoittamiseen soveltuivat parhaiten ns. puoliavoimet kysymykset, silla
suljetuin kysymyksin vain muutamia perustietoja koskevien vastausvaihtoehtojen maéara olisi tehnyt
kyselystd turhan raskaan. Kysymykset koskivat omaa ja perheenjésenten harrastaneisuutta, koulun

ulkopuolella saatua musiikinopetusta ja musiikin kuunteluaktiivisuutta.

Kolmella monivalintakysymykselld hain tukea esseetulkinnoilleni ja ennen kaikkea halusin varmistaa
saavani tietoa muutamasta tyoni kannalta ennakkoon merkitykselliseksi ajattelemastani
musiikkikokemuksen elementistd. Kysymykset koskivat itse musiikin (tai tekstin) merkitysté kuvatussa
kokemuksessa seka syntyneiden tuntemusten alkuperédd — olivatko tuntemukset itsensd musiikin vai
esimerkiksi musiikin herdttdmien ajatusten tai muistojen synnyttdmié. Eli etsin vastausta siihen, oliko
kysymyksessa tdman tutkimuksen kannalta pohjimmiltaan musiikkikokemus ja jos, niin missd maarin.
Toisaalta pyrin selvittdmaan edelld mainitsemaani musiikin valineellisyyden astetta syntyneessa

tunnereaktiossa (vrt. kappale 4.1).

Kaytin kyselyssani viisiportaista mitta-asteikkoa selvittdékseni tunnepitoisten musiikkikokemusten
esiintymisfrekvenssia sekd kirjoitelmassa kuvatun kokemuksen voimakkuutta - oletan tydssani, etta
kokemusten frekvenssi ja voimakkuus peilaavat vastaajan potentiaalia musiikkielamyksiin. Tosin on
todettava, ettd matala frekvenssi ja heikko teho eivét valttamattad tarkoita potentiaalin puuttumista.
Asteikkokysymykset edustavat lahinna Likert-asteikkotyyppid, joissa vastapooleina toimivat maaritteet

"ei voimakas - erittdin voimakas" ja "harvoin - usein” (ks. KvantiMOTV).

Yksi tutkimusasetelmaani liittyvista haasteista liittyi juuri siihen, kuinka arvioida kykya musiikillisiin
elamyksiin. Oletukseni oli, ettd kuvatun kokemuksen voimakkuus ja voimakkaiden tunnekokemuksien
esiintymistiheys kuvaavat ko. kykya; mutta kuinka voin mitata tunnekokemuksen voimakkuutta. Etsin
mahdollisimman objektiivista mittausmenetelmaa saadakseni tunnekokemuksen ja musikaalisuuden
matemaattisten tyokalujen ulottuville. Lopulta paadyin siihen oivallukseen, ettd objektiivisin mittari
olisi nimenomaan henkilon subjektiivinen kasitys omista tuntemuksistaan. (vrt. Zentner ja Eerola
(2010, 212-213). Kokemus on aina subjektiivinen; niinpd musiikillinen kokemuskin laatumadritteineen
kalibroituu aina henkilon muun kokemusmaailman kautta — subjektiivisesti. Tastd nakdkulmasta
katsottuna Likert-asteikot toimivat yksinkertaisesti antaen helposti kasiteltdvda tietoa nuorten

musiikillisista tunnekokemuksista vertailukelpoisessa muodossa.



44

4.2.3 Musikaalisuustesti

Vastaajien musikaalisuuden arviointiin kaytin Karman musikaalisuustestia. Karman testi on ollut
vuosikymmenten ajan osa monien musiikkioppilaitostemme oppilasvalintaprosessia. Testissd mitataan
kykya hahmottaa pienid, muutaman savelen mittaisia rytmismelodisia aiheita. Karman mukaan naiden
pienten musiikillisten struktuurien hahmotuskyky on juuri se primé&ari tekijd, joiden avulla musiikin
elementtejd opitaan ymmartadmaan, ja joka kuvaa siten henkilon musiikillisia edellytyksid, ns. primaaria
musikaalisuutta. Musikaalisuuden mallinsa pohjalta kehittdméssédan testissa Karma on pyrkinyt
valttamaan mm. harjaantuneisuuden, kulttuurisidonnaisten taitojen ja tunteiden vaikutusta tuloksiin.
Musikaalisuustestin reliabiliteetin todetaan motivoituneessa joukossa olevan alueella 0.8 - 0.9. (ks.
Karma 1993, 1-3.) Vaikka Karman testid kritisoidaan toisinaan siitd, ettd se mittaa vain suppeaa
musiikillista osataitoa (vaikkakin edustaa holistista musikaalisuuden nakemystd), toimi se omassa
tydssani kuitenkin erinomaisena mittatyokaluna. Tutkin danten strukturointitaitoon perustuvan
primadrin musikaalisuuden vaikutusta kykyyn kokea musiikillisia tunteita, musiikkielamyksi&; néin
ollen musiikillisia tunnetaitoja ei voida kasitelld osana musikaalisuutta — vaikka niiden merkitysté
musiikin ymmartamisen kannalta tuskin voidaan kiistdd. Luokkatilanteissa jéarjestetty Karman testi
antoi myds mahdollisuuden kohtalaisen suureen otantaan. Karman musikaalisuustestia kasitellaan

tarkemmin kappaleessa 2.5.

4.2.4 Aineiston keruu

Aineisto koostuu Jyvaskylan lyseon lukion oppilaille lukuvuonna 2005-2006 tehdystd Karman
musikaalisuustestistd, musiikillisia kokemuksia ja taustatietoja kartoittavasta kyselylomakkeesta seka
oppilaiden vapaamuotoisista huippukokemusesseista”. Tutkimukseen osallistuneet oppilaat suorittivat
lukion musiikin 1 -kurssia, jonka yksi keskeinen siséltoé oli oman musiikillisen identiteetin pohtiminen.
Omien musiikillisten kokemusten arviointi soveltui siten luontevana osana kurssin varsinaiseen

sisaltoon ja ohjelmaan.

Ensimmadisessa vaiheessa oppilaat Kirjoittivat Kkotitehtdvandan voimakasta musiikkikokemusta

kuvaavan esseen ja osallistuivat vasta sitten musikaalisuustestiin sekd vastasivat kyselyyn, jonka
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tehtdvistd osa koski nimenomaan esseessda kuvattua kokemusta. Musikaalisuustesti ja
kyselylomakkeeseen vastaaminen toteutettiin  viikon kuluttua essee-tehtdvénannosta. Em.
aineistonkeruujarjestyksellda pyrin varmistamaan, ettd kysely tai mahdollisesti haastavalta tuntuva
musikaalisuustesti eivat vaikuttaisi vapaamuotoisten kirjoitelmien sisaltéon (vrt. Gabrielsson 2003,
163-164). Sek& musikaalisuustestin ettd kyselyyn vastaamisen organisoi oppilaiden oma
musiikinopettaja  lukujérjestyksen mukaisten oppituntien aikana. Nain vastaustilanne oli
mahdollisimman neutraali, ik&&n kuin osa tavanomaista tyojarjestysta — oppilaat luonnollisesti tiesivat
osallistuvansa tutkimukseen. Testiin osallistuminen oli vapaaehtoista ja kaikki vastaukset, myds
kirjoitelmat sai palauttaa nimettomand. Kuitenkin yli 70 prosenttia palautti vastauksensa avoimesti
omalla nimellddn varustettuna. My6s musiikinopettaja totesi oppilaiden suhtautuneen tehtdviin

myonteisesti ja olleen valtaosin jopa kiinnostuneita musikaalisuutensa testaamisesta.

4.2.5 Tutkimusmetodi

Tutkin tydssani priméérin musikaalisuuden ja voimakkaiden tunnekokemusten vélista riippuvuutta
maaréllisen tutkimuksen tyokaluja soveltaen. Selvitdn musikaalisuustestin ja musiikkikokemuksen
voimakkuuden/esiintymistineyden (Likert-asteikot) pistejakaumia sekd tulosten korrelaatiota.
Tarkastelen ensin koko aineistoa ja rajoitan sitten késittelyni myonteisiin  kokemuksiin, joihin

musiikillinen elamys nojaa.

Nuorten musiikkielamysten luonnehdintaa, tutkimukseni toista tehtdvaa varten (ts. sitd, millaisten
taustatekijoiden seka itse tilanteisiin liittyvien tekijoiden vaikutuksesta elamys syntyy) kasittelen
aineistoani  laadullisen  siséllénanalyysin ~ keinoin.  Pyrin  l6ytdmdan  vapaamuotoisista
huippukokemuskirjoitelmista ne keskeiset teemat, joita nuoret pitdvat merkityksellisind
musiikkielamyksen syntymisessd; pyrin myds kuvaamaan koettujen eldmysten laatua ja laadun
riippuvuutta eldmysten syntytavasta. Analyysimenetelméni on luonteeltaan teoriaohjaava: tutkin
aineistolahtoisesti niita piirteitd, jotka musiikkielamykseen kuuluu, ja tarkastelen tuloksia luvuissa 2 ja
3 esitettyjen musiikkikokemuksen merkityksen ja tunnetutkimuksen viitekehyksessa. (vrt. Tuomi ja
Sarajarvi 2009, 91-97, 103-104.) Edelleen, tarkastelen myds musikaalisuuden vaikutusta koettujen

elamysten laatuun.
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5 TULOKSET

Musikaalisuustestiin ja kyselyyn osallistui kaikkiaan 71 Jyvaskylan lyseon lukion musiikin 1 -kurssin
oppilasta.  Huippukokemuskirjoitelmia palautettiin 67 kappaletta. Puutteellisesti  taytettyja
kyselylomakkeita oli 11 kappaletta ja 1 palautti vain Karman testin. Puutteelliset vastaukset liittyivat
l&hinnd kysymyksiin, joissa pyydettiin palauttamaan mieleen Kkirjoitelmassa kuvattu kokemus. 7
vastaajista ilmoitti, ettd ei ole kokenut mitddn voimakasta musiikkiin liittyvaa ja jatti siten loogisesti
vastaamatta kysymyksiin, joissa kuvattua tunnekokemusta pyydettiin jotenkin méérittelemaan. 4
vastaajaa ei puolestaan kyennyt yksiloiméan jotain tiettyd erityisen voimakasta kokemusta monien

joukosta, eiké siten vastannut myoskaan sitd koskeviin kysymyksiin.

On todettava, etté kirjoitustehtdvan ohjeistus olisi voinut onnistua hieman paremmin. Tarkoitukseni oli
saada mahdollisimman yksityiskohtaista tietoa yhdestd voimakkaasta musiikkikokemuksesta.
Kirjoitusohjeessa pyysin yhden tapauksen tarkkaa luonnehdintaa, mutta myos kertomaan, mikéli
vastaavanlaisia tunnekokemuksia on ollut usein tai muissakin kuin musiikkiyhteyksissa. Se, etté
monessa Kirjoitelmassa katsottiin yhden kokemuksen poimiminen monien joukosta vaikeaksi
tehtdviksi, on sindnsd tutkimukseni kannalta mielenkiintoinen tulos: kokemuksia, joko ”laimeita” tai
voimakkaita on siis paljon. Néissa kuvauksissa oli kuitenkin usein my6s kerrottu useammasta
kokemuksesta, vaikka keskittyminen yhteen olisi joissain tapauksissa tuottanut varmasti tarkempaa
tietoa. Ongelma heijastui osittain myds kyselylomakkeeseen, jossa siis pyysin palauttamaan mieleen
tuon tietyn kokemuksen ja vastaamaan sen perusteella kysymyksiin. Kuitenkin suurin osa niistakin,
jotka kuvailivat useampaa kokemusta, oli osannut poimia vastauksiensa pohjaksi yhden tapauksen tai

kyennyt muodostamaan tapauksista jonkinlaisen “keskiarvon”.

Useassa kirjoitelmassa todettiin, ettd voimakkaita musiikkikokemuksia ei ole ollut ja siten koko kuvaus
puuttui tai saattoi ainakin olla jotenkin “vidkisin haetun” oloinen. Tutkimukseni kannalta nima
siséltavat kuitenkin mielenkiintoista informaatiota, eivatkd siten kuulu edelld mainittuihin
puutteellisten vastausten kategorioihin sikali, kun kyselylomake oli asiallisesti taytetty. Sain kevéan
2006 aikana Kkasiteltdvakseni kaiken kaikkiaan 56 jokaiselta osa-alueeltaan kunnossa olevaa
vastausnippua. Liséksi nuo epéatdydelliset vastausniputkin taydensivat aineistoani: saatoin esimerkiksi

kayttdd Karman musikaalisuustestin tuloksia ja kokemuksen voimakkuuden/esiintymistiheyden
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itsearviointeja hyvéakseni maaréllisessa analyysissa, vaikka Kirjoitelma puuttui.

5.1 Vastaajien musiikilliset taustatiedot

Esittelen seuraavassa muutamin tunnusluvuin koko otoksen (N = 70) musiikillisia taustatietoja
kyselyaineiston pohjalta. Yhden vastauksen jatan pois aineistosta, koska kyseinen henkilt osallistui

vain musikaalisuustestiin.

5.1.1 Musiikillinen aktiivisuus

Kyselyyn vastanneista oppilaista 33 % (N = 23) harrastaa (tai on harrastanut) musiikkia aktiivisesti tai
on ollut pitkajanteisessd, vuosia kestdneessa musiikinopetuksessa. 24 % (N = 17) oppilaista on
harrastanut musiikkia satunnaisesti tai saanut opetusta suhteellisen lyhytkestoisesti. Loput 43 % (N =
30) vastanneista eivét ole olleet mukana harrastustoiminnassa, eivatkéd ole saaneet mydskaan koulun
ulkopuolista musiikinopetusta, tai toiminta on ollut hyvin lyhytkestoista ja kokeiluluonteista.
Varhaislapsuudessa tapahtunutta musiikkileikkikoulu- tai muuta vastaavaa toimintaa en téassa
yhteydessa tulkitse varsinaisesti musiikkiopinnoiksi — vaikkakin sellainen saattaa olla kokemuksena

merkityksellinen ja vaikuttaa siten kehittyvaan musiikkisuhteeseen.

Edelld mainitut luvut ovat suuntaa-antavia, koska tiedot on keratty avoimista Kysymyksistd ja
vastaukset ovat siten jossain méaarin tulkinnanvaraisia. Musiikin harrastamista ja opiskelua Kysyttiin
omissa kohdissaan, mutta katsoin tarkoituksenmukaiseksi yhdistaa ne erdanlaiseksi aktiivisuutta
kuvaavaksi muuttujaksi. Yhteenvetona voisi todeta, ettd noin kolmasosa oppilaista kuuluu
musiikillisesti aktiivisten joukkoon ja loppujen osalta toiminta on ollut joko lyhytkestoista tai hyvin
satunnaista. Tulos vastaa hyvin Pohjanmaan 9. —luokkalaisille nuorille tehdyn laajan
kulttuuriharrastusten tutkimuksen tulosta, jonka mukaan n. 30 % nuorista harrastaa musiikkia
aktiivisesti (Lahteenmaa ja Strand 2008).
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5.1.2 Kuuntelutottumukset

Yksi kyselyni avoimista kysymyksista koski musiikin kuunteluaktiivisuutta. Pyysin arvioimaan, kuinka
paljon aikaa kuuluu musiikinkuuntelun parissa, poissulkien sen tulvan, jonka jokainen tahtomattaankin
nyky-yhteiskunnassa kohtaa. 61 oppilasta (87 % kaikista vastanneista) ilmoitti kuuntelevansa musiikkia
paljon tai péivittdin ja heistd 34 (49 % kaikista) vahintd&dn yhden tunnin pdivassa tai lahes aina, kun
mahdollista. 9 oppilasta (13 % kaikista) vastasi kuuntelun olevan satunnaista tai vahéista.

On ymmérrettdvad, ettd nuoret kuuntelevat musiikkia paljon — onhan se ollut leimallinen osa
nuorisokulttuuria jo vuosikymmenien ajan. Erityisesti tdman pdivan mediassa muoti, musiikki,
trendiharrastukset, jne. kietoutuvat tiukasti yhteen. Kuitenkin se, ettd liki puolet vastanneista kertoi
kuuntelevansa musiikkia useita tunteja paivittdin, on mielestani tuloksena hieman yllattava. Tulos on
yhdensuuntainen Manuksen (2003, 39) tutkimustuloksen kanssa, jonka mukaan musiikin kuuntelu
kuuluu nuoren jokapéivéiseen elaméan, ja kuunteluun kaytetty péivittadinen aika yltda 15 minuutista
aina 8 tuntiin. Myos tilastokeskuksen selvityksen mukaan yli 90 % suomalaisista kuuntelee musiikkia
vahintddn kerran viikossa, ja kaksi kolmasosaa paivittdin (Suomen virallinen tilasto 2002). Monelle
musiikin kuuntelu merkitsee ehkd enemmankin miellyttdvan ympariston luomista kuin aktiivista
musiikkiin  keskittymistd; osa “suurkuluttajista” totesikin musiikin taustamusiikkiluonteen.
Kayttotarkoituksesta riippumatta kuunteleminen on kuitenkin niin sanotusti oma valinta ja kertoo
sindnsd  myonteisestda  musiikkisuhteesta ~ ja  musiikin  merkityksellisyydestd  nuorten

kokemusmaailmassa.

5.2 Karman musikaalisuustesti

Koko otoksen (N = 70) keskiarvo musikaalisuustestisséd on 32.3 ja keskihajonta 4.1 pistettd, kun testin
maksimipisteméaara on 40. Pistejakauma on suhteellisen tasainen, kuitenkin hieman skaalan yldpaéhan
painottunut: 53 % vastaajista (N = 37) sai pisteitd yli keskiarvon ja 40 % (N = 28) alle keskiarvon.

Matalin pisteméaara on 20 ja korkein 38.
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Karman testin tulos
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Kappaletta vastauksia
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Karman pisteet

Kaavio 1: Musikaalisuustestin pistejakauma

Karma (1993, 8) jaottelee testitulokset seuraaviin suuntaa-antaviin ohjearvoihin:

37 pistetta ja yli - Erittdin hyvd, ammattimuusikon tasoa

32-36 - Hyva

26 -31 - Keskitasoa

25 ja alle - Mahdollisia hahmottamisvaikeuksia, saattaa nakya esim. lukemis- ja

Kirjoittamisvaikeutena.

Testitulosten pisteytyksessd on huomioitu testattava ikéluokka (15-16 —vuotiaat). Ko. tapauksessa

tuloksia voidaan verrata suoraan em. ohjearvoihin (ks. Karma 1993, 7).

Testitulokset sijoittuivat edellda mainittuihin luokkiin seuraavasti:

37 pistetta ja yli - 10 kpl
32-36 - 32 kpl
26 - 31 - 22 kpl

25 ja alle -6 kpl
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60 % oppilaista (N = 42) sai tuloksen hyva tai erittdin hyva. Vastaavasti vain 31 % (N = 22) jai
keskitasoon ja 9 % (N=6) sen alle. Hyvien tulosten korkea mé&ard on merkillepantavaa, etenkin kun
vastaajat ovat tavallisen (ei esim. musiikkipainotteisen) lukion oppilaita. Lisaksi testi suoritettiin osana
kaikille kuuluvaa musiikin 1 —kurssia, eikd esim. valinnaisen musiikin kurssin yhteydessd, jolloin
oppilaiden valikoituminen olisi voinut selittdd tulosta. Oppilaiden motivoituneisuus voisi olla yksi
selittdva tekija: musiikinopettaja kertoi, ettd oppilaat suhtautuivat myonteisesti koko tutkimukseen ja
olivat valtaosin kiinnostuneita musikaalisuutensa testaamisesta. Toinen selittdva tekija voisi liittya
oppilaiden kuuntelutottumuksiin: 87 % kaikista kuuntelutottumuskysymyksiin vastanneista ilmoitti
kuuntelevansa musiikkia joko paljon tai paivittéin, ja heistd noin puolet (49 % kaikista) kuunteli
vahintadn yhden tunnin paivassa tai lahes aina, kun mahdollista. T&mé& kuitenkin merkitsisi sitd, etté
harjaantuneisuus vaikuttaa Karman testiss& menestymiseen — piirre, jota Karma on nimenomaan
pyrkinyt minimoimaan. Kolehmainen (2009) teki musikaalisuustesteja vertailevassa tutkimuksessaan
Karman testin 20:lle Jyvéskyldan normaalikoulun lukion oppilaalle. H&nen tuloksensa olivat omieni
kanssa samansuuntaisia sikali, ettd oppilaat saivat yleisesti ottaen huomattavan korkeita pistemaaria:
testitulosten keskiarvo oli 35,9/40. (ks. Kolehmainen 2009, 15.) Kyseisen tutkimuksen asetelma

poikkeaa omastani kuitenkin siing, ettd testiin osallistuneet olivat musiikin valinnaiskurssin oppilaita.

5.3 Musiikkikokemusten voimakkuus ja esiintymistiheys

Musiikkikokemusten voimakkuus- ja esiintymistiheyskysely toteutettiin Karman musikaalisuustestin
yhteydessd. Vastaajat arvioivat Kirjoitelmassa kuvatun musiikkikokemuksen voimakkuutta ja
vastaavanlaisten kokemusten esiintymistiheytta (frekvenssi) 5 -portaisella asteikolla. Arvo 1 merkitsee
heikkoa intensiteettia tai matalaa frekvenssid; arvo 5 puolestaan tarkoittaa erittdin voimakasta tai usein
toistuvaa kokemusta. Kasittelin koko otosta (N = 67) lukuun ottamatta puutteellisia vastauksia. Kolme
vastaajaa osallistui Karman testiin, mutta jatti vastaamatta kyselyyn. Kirjoitelmasta saattoi kuitenkin
paatella, ettd kuvaus oli voimakkaasta kokemuksesta. Osaan puutteellisista vastauksista lisasin
kokemuksen voimakkuus ja esiintymistiheys kohtiin arvon 1, koska Kirjoitelmissa oli todettu, etta

voimakkaita kokemuksia ei ole ollut.

Kokemuksen voimakkuusmittarin arvojen keskiarvo oli 3.7, keskihajonta (s) 1.4 ja moodi eli
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tyyppiluku 5, mika merkitsee sitd, ettd yleisesti ottaen vastaajilla on voimakkaita musiikillisia
kokemuksia. Frekvenssiarvot jakautuivat puolestaan suhteellisen tasaisesti koko asteikolle (ka. = 2.7, s
= 1.2). Frekvenssiarvojen moodi oli 3 eli asteikon keskikohta, johon asettui 34 % vastauksista (N = 23).

Kokemusten esiintymistiheydelle arvon 5 (maksimi) antoi vain 4 vastaajaa (6 % vastaajista).

Kokemuksen voimakkuus

30
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-
3
g 20
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g 15
10
% 10 :
=N
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0 [ |
1 (ei voimakas) 2 3 4 5 {erittdin
voimakas)
Voimakkuus

Kaavio 2: Kokemuksen voimakkuusmittarin pistejakauma

Kokemusten frekvenssi
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Kaavio 3: Kokemusten esiintymistiheysmittarin pistejakauma
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5.4 Primaarin musikaalisuuden ja musiikkielamysten valinen riippuvuus

Tutkimustehtavani ensimmainen vaihe oli selvittdd, miten primadri musikaalisuus selittdd nuoren kykyéa
kokea musiikillisia tunne-elamyksid. Kuten edelld todettiin, nojaan tydssani sellaiseen olettamukseen,
ettd musiikkikokemusten voimakkuus ja voimakkaiden kokemusten frekvenssi peilaavat jollain tavalla
henkilon “eldmyspotentiaalia” (ks. kappale 4.2.2). Voimakkaiden kokemuksien puuttuminen ei tarkoita
tietenkddn valttamatta kykenemattomyyttd elamyksiin, mutta kaantden, niiden esiintyminen
luonnollisesti merkitsee suoraan potentiaalin olemassaoloa. Ja se, ettd voimakkaita kokemuksia
esiintyy usein, kertoo henkilon tunnepitoisesta tavasta ja kyvysta reagoida musiikillisiin &rsykkeisiin.
Tarkastelen ensin koko otosta musikaalisuustestin ja kokemusmittareiden tulosten valossa, ja sitten
erdénlaista ydinjoukkoa, joiden tapauksessa musiikillisen elamyksen kriteerit ilmeisimmin tayttyvat.

5.4.1 Primaari musikaalisuus ja voimakkaat musiikkikokemukset

Aloitin  tutkimalla Karman testin pistejakauman ja Likert-asteikolle (1-5) merkittyjen
musiikkikokemusten voimakkuusarvojen sekd kokemusfrekvenssien valista suoraa riippuvuussuhdetta
koko otoksessa (N = 67) (ks. kappale 5.3). Pearsonin korrelaatiokerroin (r) Karman tulosten ja
kokemusten voimakkuuden vélilld oli 0.17, yksisuuntaisen testin p-arvo 0,079 (>0.05). Karman
tulosten ja kokemusten frekvenssin vélilla r = -0.05, p = 0,337 (>0.05). Tilastollisesti merkittdvaa

korrelaatiota musikaalisuustestin ja ndiden kokemusmittareiden tulosten vélilla ei siis ole.

Seuraavassa sirontakaaviossa (Kaavio 4) on esitetty pisteparein (x,y) Vvastaajien Karman
musikaalisuustestin tulos ja musiikkikokemuksen voimakkuudelle annettu arvo. On kuitenkin
huomioitava, ettd osa pistepareista edustaa usean vastaajan tuloksia. Kaaviossa 5 on esitetty
musikaalisuustestin pistejakauma kussakin kokemuksen voimakkuusluokassa siten, ettd kaikki tulokset

nakyvat erillisina.
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Sirontakaavio (karman pisteet,kokemuksen
voimakkuus)
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Kaavio 4: Musikaalisuustesti tulos, kokemuksen voimakkuus (x,y) sirontakaavio
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Kaavio 5: Musikalisuustestin pistejakauma kokemuksen eri voimakkuusluokissa

Voidaan havaita ettd pisteparit levidvat sirontakaaviossa tarkastelualueelle ”’sattumanvaraisesti”’, miké
tukee Korrelaatiotestin  tulosta. My0s kaaviosta 5 voidaan havaita, ettd kokemuksen eri
voimakkuusluokissa on sekd matalia ettd korkeita Karman pisteitd. Esimerkiksi luokassa 1 (ei

voimakkaita kokemuksia, N = 10) tulokset jakautuivat koko aineiston keskiarvon (ka. = 32.3)
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molemmin puolin mukaisesti siten, ettd korkein pistemadré on 37 ja matalin 20. Eli joukosta loytyy
seké huippupisteité ettd huomattavasti alle keskitason tuloksia. Poikkeuksen muodostaa luokka 2 jossa
molemmat vastaajat ovat saaneet musikaalisuustestista 30 pistettd. Luokassa 4 on tihedmpi keskittyma
testituloksen 35 ympérilld, mutta vastaavasti matalia tuloksia on siten, etta tulosten keskiarvo sijoittuu
ldhelle koko aineiston keskiarvoa (ka. luokassa 4 on 32.2 ja koko aineistossa 32.3).

Tulosten valossa voidaan paatelld, etta primaarilla musikaalisuudella ei ole merkittdvasti vaikutusta
sithen, kuinka voimakkaita vastaajien musiikilliset kokemukset ovat, tai kuinka usein kokemuksia
esiintyy. Kokemuksen voimakkuutta ja yleisyyttd koskevat kysymykset liittyivat vapaissa
kirjoitemissa kuvattuun musiikkikokemukseen, jonka tehtdvdnannossa pyydettiin nimenomaan
voimakkaan musiikkikokemuksen kuvausta. Kymmenen (N = 10) vastaajista kertoi, ettei voimakkaita
musiikkikokemuksia ollut, tai antoi kokemuksen voimakkuusarvoksi 1.Voidaan tulkita, ettd lopuilla (N
= 57) voimakkaita kokemuksia esiintyi. Toisin sanoen, 85 % :lla vastaajista oli ollut voimakkaita
musiikkikokemuksia riippuumatta siitd, kuinka musikaalisia he musikaalisuustestin tuloksen
perusteella olivat. Edelleen, kokemuksen voimakkuusmittarin korkean keskiarvon (ka. = 3.7) ja moodin
(5) perusteella hyvin voimakkaat kokemukset olivat tyypillisia (ks. kappale 5.3). Mittareiden tulokset
perustuvat vastaajien subjektiivisiin  kasityksiin  musiikkikokemustensa voimakkuudesta ja
esiintymistiheydestd ja kalibroituvat siten kunkin yksilon muuhun kokemusmaailmaan -
subjektiivisesti (ks. kappale 4.2.2). Tésséd mielessa tuloksia voidaan pitdé luotettavina. On kuitenkin
todettava, ettd tutkimus koski yhden lukion musiikin 1-kurssin oppilaita, eivatkd tulokset siten
valttamattd pade nuorten musiikillisiin kokemuksiin yleisesti. Seuraavassa kappaleessa tarkastelen
viela yksityiskohtaisemmin niiden vastausten joukkoa, joissa oletan varmimmin musiikillisen
elamyksen kriteerien tayttyvén; edelld olen kasitellyt koko otosta ja voimakkaita musiikkikokemuksia

yleensa.

5.4.2 Primaari musikaalisuus ja musiikkielamykset

Elamyksen madaritelmé (ks. kappale 3.5) edellyttad, ettd tunnekokemus on voimakas. Siind mielessa

edelld esitetyt tulokset voimakkaista musiikkikokemuksista pétevat myos musiikkielamyksiin.

Tarkastelen kuitenkin vield yksityiskohtaisemmin er&énlaista ydinmateriaalia, eli kaikkein
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voimakkaimmin kokeneiden ryhméaa (kokemusmittarin arvo 5). Lisaksi rajoitan tarkastelun niihin
tapauksiin, jossa kuvattu kokemus oli elamyksen madritelmén mukaisesti positiivinen. Kokemuksen
merkittdvyyden vaatimus tayttyy jo sikéli, ettd kdytannossa kaikki kuvaukset liittyivat kauemmas kuin
ihan l&himenneisyyteen, aina vuosien paédhan — kokemukset olivat kuitenkin painuneet mieleen. Tutkin
tdssd joukossa Karman musikaalisuustestin pistejakaumaa sek& kokemusten toistuvuuden ja

musikaalisuustestin tulosten vélista riippuvuutta.

Musiikkikokemuksen voimakkuuden (5) perusteella valikoitui 25 vastausta ja ndistd myonteisia
kokemuksia oli 19 kappaletta (28 % koko otoksesta). T&assé joukossa musikaalisuustestin tulosten
keskiarvo oli 32.7 ja keskihajonta 3.5. Voimakkaiden kokemusten frekvenssin keskiarvo oli 3.2 ja
keskihajonta 1.4. Pearsonin korrelaatiokerroin (r) musikaalisuustestin tulosten ja kokemusten
frekvenssin valilla oli -0.47, p = 0.020. Kaaviossa 6 on esitetty musikaalisuustestin pistejakauma
kussakin kokemusten frekvenssiluokassa siten, ettd kaikki tulokset nakyvét erillisina.
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40 -
38 - s e
36 - e .
@ 34 ®
1] 1 ® o oo
2 32 4 =
§30 ] P oo .
£ 28 -
L1}
S 26 - .
24 -
22
20
Kokemusten frekvenssiluokat {1-5)
o1 e2 3 o4 »5

Kaavio 6: Musikaalisuustestin pistejakauma kokemusten eri frekvenssiluokissa

Kaikkein voimakkaimpien myonteisten kokemusten joukossa Karman musikaalisuustestin keskiarvo ja
-hajonta vastaavat jokseenkin koko otoksen (N = 67) arvoja (ka. = 32.3, s = 4.1). Kokemusten

esiintymistiheydelld on tilastollisesti melkein merkitsevd (p = 0.020) negatiivinen Kkorrelaatio
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musikaalisuustestin tulosten kanssa. Toisin sanoen, nayttéisi siltd, ettd kaikkein voimakkaimmin
kokevien joukossa musikaalisimmilla henkildilld on musiikkielamyksid hieman harvemmin kuin
muilla. Kirjoitelmien ja kyselylomakkeiden perusteella kokemusten frekvenssi néyttéisi korreloivan
my0s sen kanssa, liittyvatko tuntemukset itse musiikkiin, musiikin herdttdmiin ajatuksiin ja muistoihin
tai tilanteeseen. Useimmin musiikillisia elamyksid nayttdisivat kokevan henkil6t, joiden tuntemukset
liittyvat itse musiikkiin; harvimmin ne, joiden eldmykset johtuvat tilanteesta — tulos on sikali
luonnollinen, ettd merkittavat tapahtumat, niihin liittyvat muistot ja tilanteet ovat usein ainutkertaisia.
Henkiloiden musiikillisilla taustatekijoilla, kuten harrastaneisuus, ei puolestaan nayttdisi olevan

vaikutusta elamysten voimakkuuteen, frekvenssiin tai musikaalisuustestin tulokseen.

Edella olen tarkastellut kaikkein voimakkaimpia myonteisia musiikkikokemuksia. Tarkastelun
ulkopuolelle jai 6 tapausta 25:sta voimakkaimmasta (voimakkuusarvo 5) kokemuksesta, joissa
raportoitu tunne oli surua, vihaa, tai kokemuksen myonteisyys/kielteisyys ei ollut varmasti
padteltavissd. Naissékin tapauksissa oli kuitenkin viitteitd siitd, ettd mahdollisuus myds myonteisiin
kokemuksiin oli olemassa. Karsituissa (N = 6) tapauksissa musikaalisuustestin tulosten keskiarvo oli
35.5, eli selvasti korkeampi kuin koko kuin muussa ryhmassa (N = 19) tai koko otoksessa (N = 67).
Tama antaisi viitteitd siitd, ettd musikaaliset henkilot saattavat reagoida musiikkiin liikkutuksen ja surun
tuntein muita tyypillisemmin. Vastausten méaara oli kuitenkin niin pieni, etta tuollaista tulkintaa ei voi
varmuudella tehdd. On syytd huomata, ettd liikutuksen kyyneleet, suruntunne tai jopa viha voi
kokemuksena olla positiivinen (ks. Eerola ja Saarikallio 2010, 273). Vastaaja no. 29 Kirjoittaa (Karman
testin tulos 35/40):

”...olin vaikuttunut sekd liikuttunut musiikista. Pari paivaa sitten ndin naytelman uudestaan ja olin
purskahtaa itkuun. ...Musiikki herdtti paljon kysymyksid, ja sai ndin ollen minut ajattelemaan.
Saatuani ajatusten ja kysymysten ryopyn tukahtumaan, huomasin, etta kappaleella oli loppujen lopuksi

jonkinlainen eheyttava vaikutus.”

Edelld tehdyn rajauksen seurauksena jaa tarkastelun ulkopuolelle varmasti sellaisten henkildiden
vastauksia, joilla kyky elamykselliseen musiikin kokemiseen on olemassa. Kokemusmittarin arvo 5
osoittaa kuitenkin, ettd kuvattu musiikkielamys kalibroituu henkilén kokemusmaailmassa

“huippuluokkaan”. Voidaan myos olettaa, etté niille henkildille, jotka antoivat toistuvuudelle korkean
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arvon, elamyksellinen kokeminen on jossain mé&érin luonteenomaista. Sellaisia vastauksia, joissa
voimakkaita myonteisia musiikkikokemuksia oli usein (voimakkuusarvo 5, frekvenssi 4 tai 5) oli 10
kappaletta. N&iden osalta Karmantulosten keskiarvo oli 31.1 ja keskihajonta 2.9. Matalin pistemaéara oli
25 ja korkein 35. Eli néin valikoitu joukko edustaa musikaalisuustestin tulosten jakauman osalta
kohtalaisen hyvin koko aineistoa. Musikaalisuustestin tuloksella ei myo6skadn vaikuttanut olevan
yhteyttd siihen, millaisessa tilanteessa elamys syntyy. Téssé valikoidussa otoksessa musiikkielamyksia
koettiin yksin kotona, automatkalla tai ystavien kanssa levya kuunnellen, musikaalissa, konsertissa,
keséleirilla. Kaikissa vastauksissa kokemusta ei eritelty, vaan kuvattiin musiikkia yleisesti tai todettiin
ettd kokemuksia oli paljon ja kuvattiin niiden vaikutuksia. Yleisin tuntemus oli onnentunne, joka
esiintyi 5:ssd vastauksessa 10:std. Seuraavaksi tarkastelen musiikkielamykseen liittyvid tekijoitéd

tarkemmin.

5.5 Tyypilliset musiikkielamykset

Tutkimukseni toinen tehtava oli selvittdd musiikkielamyksen profiili: millaisessa tilanteessa elamys
tyypillisesti syntyy; mikd on se musiikkikokemuksen elementti, joka elamyksen tuottaa; millaisia
tunteita, tuntemuksia ja reaktioita se generoi. Valitsin aineistostani tarkastelun kohteeksi ne
kirjoitelmat, joiden osalta kokemuksen voimakkuusarvoksi mitta-asteikolla (1-5) oli annettu 4 tai 5;
naissd tapauksissa oletan kuvatun kokemuksen olevan voimakas suhteutettuna henkildiden
kokemusmaailmaan yleisesti. Néiden vastausten joukosta karsin pois ne, joissa elamyksen Kriteerit
eivat mielestani tayttyneet (lahinna todettiin, ettei voimakkaita kokemuksia juuri ollut), tai joista
saatavan informaation maaré oli lilan vahdinen tulkintojen tekemiseen. Tutkittavakseni jai 40 vastausta;
lisdksi valitsin mukaan vield 2 vastausta, joista voimakkuusarvo puuttui, mutta kirjoitelma viittasi

voimakkaaseen tunnekokemukseen.

5.5.1 Musiikkielamyksen tekijoiden ryhmittely ja keskeiset teemat

Alustavassa tarkastelussa listasin kirjoitelmista yleisesti eldmyksessd kuvattuja asioita. Naiden

ryhmittely johti muutamaan musiikkielamyksen tekijaén, joihin teksteissd tyypillisesti viitattiin.
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Tallaisiksi tekijoiksi osoittautuivat: tila, elava musiikki/dénite, seura, osallistuminen, musiikin laji,
vélineellisyys, laatu. Tila kuvaa tapahtumatilannetta tai paikkaa, joita voisivat olla esim. auto, koti tai
konsertti. Elava musiikki/aanite viittaa siihen syntyikd kokemus eldavan musiikin vai jonkin tallenteen,
esimerkiksi levy, televisio, radio, jne. katselun tai kuuntelun yhteydessé. Seura erittelee sen, tapahtuiko
kokemus yksin ollessa, vai tietyssa seurassa, kuten perhe tai ystdvat. Rajanveto tdssé kohden oli
joissain tapauksissa hieman hankalaa — saattaahan kokemus syntyd ndenndisesti vékijoukossa, mutta
tutkittavan asian kannalta ikdan kuin yksin ollessa. Osallistuminen tarkoittaa omaa osallistumista
musiikin tuottamiseen tai kuuntelijan roolia. Valineellisyydessd, kuten aiemmin totesin, pyrin
arvioimaan sitd, syntyiko tunnekokemus musiikin itsensé vuoksi, oliko musiikki osa kokonaisuutta, vai
toimiko se jonkinlaisena katalysaattorina esimerkiksi tunteita herattdvdan muiston mieleen
palautumisessa. Laatu kuvaa herdnneiden tunteiden, tuntemusten tai fyysisten reaktioiden laatua kuten

ilo, suru, hdammennys, kylmat vareet, kyyneleet.

Tarkastelin aineistoani luokitellen vastausnippuja erilaisiin eldmysprofiileihin edelld kuvattujen
kirjoitelmista poimittujen tekijoiden sekd kyselylomakkeiden tietojen perusteella. Kokeilin useita
erilaisia luokitteluperusteita esimerkiksi kuvatun kokemuksen vélineellisyyden (ts. sen, mik& musiikin
itsensé merkitys oli kokemuksessa), tapahtumapaikan ja tilanteen, musiikin lajin, tunnereaktion laadun,
jne. mukaan. Lopulta aineistosta nousi kolme keskeistd teemaa, joiden nékokulmasta
musiikkielamyksen syntymistd ja vaikutuksia pystyi melko kattavasti tarkastelemaan. Keskeisiksi
teemoiksi nousivat: fyysinen tilanne tai tila, seura (yksin vai tietyssa seurassa) ja valineellisyys (ts. itse
musiikin merkitys kokemuksessa). Seuraavissa kappaleissa tarkastelen musiikkielamyksia néiden

paateemojen nakdkulmasta.

5.5.2 Tilanne tai tila, jossa musiikkielamys syntyy

Elamystilanteen suhteen vastaukset jakautuivat kolmeen merkittdvadn ryhmaén: konsertti tai vastaava
(N = 12), koti (N = 11), ei tietoa (N = 8). "Ei yksiloity” tarkoittaa sitd, etté tilanteella (tai tilalla) ei ole
merkitysta toistuvan kokemuksen syntymisessd, tai ettd vastaaja ei useiden kokemusten joukosta
kyennyt erittelemadn yhta erityisen merkittavaa. Muita raportoituja tiloja (N = 11) olivat musikaali,

voimistelukilpailu, trapetsiesitys, helluntaikonferenssin nuorten iltatilaisuus, rippileirin naytelma,
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leiritilaisuus, automatka, bussimatka, uudenvuoden bileet, oma esiintyminen, kaverin luona.

Konserttikuvaukset olivat tyoni kannalta antoisia sikali, ettd tyypillisesti ne olivat melko
yksityiskohtaisesti kuvattuja: edeltava aika, itse konsertti elementteineen, musiikin piirteet,
tunnevaikutukset, kayttdytymis- ja fyysiset reaktiot. Né&issd kuvauksissa myds musiikkieldmyksen
piirteet tayttyivat varmimmin. Konserttikokemuksiin liittyi odotusta ja pitkddn jatkunutta fanitusta”.
Konserttitilanteessa itse koneiston (valot, massiivinen dinentoisto, jne...) ja Kkollektiivisesti
kayttaytyvan vakimassan merkitys on keskeinen. Eldamys syntyy odotuksen, jannityksen ja energian
purkautuessa kollektiiviseen riemuun - laulamiseen, tanssimiseen, nauramiseen hyppimiseen,
heilumiseen, huojumiseen, huutamiseen - bandin esiintyessd, joskus ensimmaisten tahtien aikana.
Fyysisistd reaktioista tyypillisimpid ovat erilaiset varistykset, vapina, sydamen tykytys ja
onnenkyyneleet. Kuvatuista tunteista ylivoimaisesti tyypillisin oli onnentunne. Suurin osa vastaajista
piti itse musiikkia konserttikokemuksessa tarke&dnd elementtind, mutta kuitenkin vain o0sana
kokonaisuutta. Seuraavassa taulukossa (Taulukko 1) on esitetty kaikki konserttikokemuksiin liitetyt

tunteet ja fyysiset reaktiot.

Tunteet Reaktiot
e onnellisuus, onnellisuus yli kaiken e sydamen pamppailu
e lo e sydamen tykytys
e haltioituminen e tdrind
o liikutus e Kkylmaét vareet
e haikeus e polvien pettdminen
e valppaus e huimaus
e vireys e onnenkyyneleet
e  energisyys
e innostus
e hysteria
e huolettomuus
e odotusten tayttymys
e yhteenkuuluvuuden tunne
e  kontrollin hdvidminen
e epausko
o  epétodellisuus/yliluonnollisuus
e  kuin vois nousta ilmaan

Taulukko 1: Konserttikokemuksissa koetut tunteet ja fyysiset reaktiot
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Vastaaja no. 60 (Karman testin tulos 29/40) kuvailee oma konserttikokemustaan seuraavasti:

”...Voimakkain musiikkikokemukseni on ollut ehdottomasti U2:n keikalla viime kesana...kun siihen
viela lisataan fanitus ja muutaman vuoden odotuksen pdcdttymisen tunne,oli kokemus pddtihuimaava...
Yhdeksdltd illalla bindin aloittaessa Vertgolla oli koko yleiso tunnelmassa hyvin mukana... Tietenkin
maa huusin keuhkoni pihalle niitd laulaessani, mutta New year’s day oli jotain ihan toista maata.
Onhan se sentdan aikamoinen legendakin, joten on varmaan ehka ihan ymmarrettavaa, etta aloin itkea

hysteerisesti ja polvet oli pettéa alta, kun tdirisin niin kauheasti...”

Vastaajan no. 72 (Karman testin tulos 38/40) kuvaa Metallican konserttiin paattynytta odotusta:

”...Kaksi pientd 15vuotiasta tyttda oli lahdossd suureen Helsinkiin. Puoli vuotta suostuttelua sai
ylihuolehtivaisen &itini taipumaan. Perjantaina 28.5.2004 Helsingin olympiastadionilla alkoi ainakin
tdhanastisen elamani ikimuistettavin ilta... Min& odotin karsimattoména ja innoissani. Ja sitten se
alkoi. Yhtdkkid he olivat siind: Ulrich idnikuisissa verkkareissaan, legendaarinen Kirk Hammett...
Minut erotti heista vain turva-aita, johon nojasin... Huojuin musiikin tahdissa, lauloin, huusin, itkin,
nauroin ja kuuntelin. Aika kului niin nopeasti, eikd paahani tahtonut mahtua, ettd he todella olivat
siind... Tarpeetonta sanoakin, kuinka korkealla ja kuinka kauan mind leijuin. Se hetki palaa vieldkin

niin todellisena, kun sitd muistelee...”

Nuorten konserttikokemukset voidaan nahdad nimenomaan eldmysten tavoitteluna, joka Saarikallion

(2007) mukaan on yksi keskeinen nuorten tunteidenséételyn strategia (ks. kappale 3.6.5)

Kotona syntyneet musiikkielamykset olivat valtaosin rinnastettavissa yleisesti yksin koettuihin
elamyksiin (nditd kuvattiin kuitenkin useimmiten juuri kotona tapahtuneeksi). Naiden elamysten
taustalla olivat tyypillisesti musiikin herattdmat ajatukset joko yleisluontoisesti, tai johonkin tiettyyn
tapahtumaan liittyen. Konserttielamyksista poiketen ndma kotona tai yksin koetut elamykset olivat
hyvin useassa tapauksessa liikutuksen, myétatunnon, haikeuden tai lohdun, ikdan kuin surumielisyyden
kokemuksia. Siitd huolimatta kirjoitelmista saattoi tulkita, ettd niilla oli kokijalleen jotenkin eheyttava
vaikutus, ja ettd ne olivat kokemuksena mydnteisid. Musiikkiperdisten tunteiden erityisluonteeseen

kuuluu, ettd negatiiviset tunteen voidaan kokea myonteisind (ks. Eerola ja Saarikallio 3010, 273).
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Saarikallio (2007, 20-22) toteaa, ettd musiikki auttaa nuorta selviytymd@an negatiivisista tunteista,
selventdméaan ajatuksia; musiikki tarjoaa ikadn kuin hyvéaksyttavéan ja turvallisen kanavan vaikeiden
asioiden kaésittelylle ja purkamiselle (ks. kappale 3.6.5). Kappaleessa 2.2 esitetyn psykoanalyysin
teorian kannalta musiikki voi symbolisen luonteensa vuoksi avata kanavan vaikeiden,
tiedostamattomuuteen kitkettyjen tapahtumien ja tunteiden késittelyyn “turvallisessa” ymparistossa.
Tunnevaikutukset voivat siten olla ikddn kuin negatiivisia, kuten suru, mutta kokemus kuitenkin
eheyttdva, myonteinen ja psyyked rakentava. Esimerkiksi surullinen musiikki voi olla turvallinen tapa
luoda perspektiivid omaan eldmédén, késitelld ja kokea surua “symbolisen etdisyyden” pddstd ilman
tuskaa aiheuttavaa todellista kohdetta (Eerola ja Saarikallio 2010, 273). Vastaaja no. 59 (Karman testin

tulos 35) kuvailee musiikin avulla tapahtuvaa oman elamén tarkastelua:

”...Musiikki antaa minulle voimaa ja rohkeutta kulkea eldm&ssa eteenpdin. Elin sitten vaikeaa tai
helppoa aikaa, l16ydan aina vastauksen kysymyksiini. Kuunnellessani musiikkia alan kuunnella sen

sanomaa ja pikkuhiljaa alan suhteuttaa oman eldmani asioita, ovatko ne sittenk&an niin huonosti...”

Vastaaja no. 77 (Karman testin tulos 29/40) kuvailee surullisen musiikin tuottamaa ilontunnetta:

”...Levy on todella talvinen ja erityisesti soundi kuulostaa samalta kuin yli 20 -asteen
pakkasella...Samalla levy on hyvin tumma ja surullinen, mutta kuitenkin itse tulen hyvin iloiseksi, silld

levyn kuuntelu on lohdullinen kokemus...”

Saarikallion (2007, 20-24) yksi tunteidenséaatelyn strategia on lohtu (ks. kappale 3.6.5). Vastaaja no. 67
(Karman testin tulos 34/40) Kirjoittaa sukulaisen kuolemaan liittyvastda lohdullisesta
musiikkikokemuksesta. Vaikka kuvauksen musiikkivalinta ei olekaan tietoinen, voidaan kokemusta

tarkastella tunteidensaatelyn nakékulmasta, ikaan kuin eteen sattuneena mahdollisuutena:

”...Eras sukulaiseni oli kuollut. Hiukan sen jalkeen, kun olin uutisen saanut kuulla, alkoi radiossa
soimaan muistaakseni Jore Marjarannan kappale, jossa laulettiin jotain elaman jatkumisesta ja siité,
kuinka taalla ollaan vain hetken aikaa...silld hetkelld se tuntui jotenkin lohduttavalta. En tule

varmastikkaan ikind unohtamaan sitd, vaikka laulun olen jo unohtanut...”
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Vastaaja no. 12 (Karman testin tulos 32/40) kuvailee koskettavaa myotatunnon kokemusta:

”...katsellessani levyraadin bonusraitaa, jossa tuli edesmenneen Johnny Cashin video kappaleesta
Hurt. Kun aloin kuuntelemaan sanoja, ymmarsin hénen tuskansa ja koin sen jossain maarin itsekin.
Katumus ja suru olivat niin aidontuntuisia ja koskettivat niin syvaltd, etta silmat kostuivat vakisinkin.
Tunsin myds myo6tatuntoa, koska han oli menettanyt ajan myota paljon téarkeitd ihmisid ja nyt oli

kenties valmis siirtymaan ajasta ikuisuuteen...”

Edelld kuvattu sitaatti voidaan nahda hyvin kappaleessa 3.6.4 esitetyn empatiamekanismin ilmaisuna
(ks. Scherer ja Zentner 2001, 369-371.)

Vaikka kotona tai yksin koetut elamykset olivat tyypillisesti tunnelmaltaan “alavireisida”, liikutuksen,
surumielisyyden, haikeuden, myo6tadtunnon kokemuksia, oli joukossa myds selvasti positiivisia, jopa
richakkaita tunne-elamyksia. Vastaaja no. 91(Karman tulos 28/40) kirjoittaa toistuvista riehakkaista

elamyksistaan:

”...Ensimmaiset kappaleet, jotka kuulin The Jamilta olivat That’s enterteinment...Loistavat melodiat,
mahtava soundi. Mutta kun kuulin Going undergroundin, sekosin. Minulle tuli sellainen olo, etta olisin
voinut hajoittaa koko talon...Hypin ja riehuin kertosikeen mukana. Kun olin rauhoittunut, kuuntelin
kipaleen uudelleen. Rauhallinen alku, tempo nousee ja aivot repedvit vihdoin kohdassa 1’'m going
underground!!! Mahtava tunne. Olen kuunnellut Going undergroundin varmaan tuhat kertaa ja aina

sama tunne valtaa minut. Tuntuu kuin olisin maailman huipulla...”

Edelld olen kasitellyt kotona tai konsertissa koettuja musiikkielamyksid, jotka maarallisesti edustivat
selvasti kahta tyypillisintd tilaa tai tilannetta. Tilanteen suhteen ei-yksiloidyt kuvaukset kasittelivat
tavallisimmin yleisluontoisesti useita eri kokemuksia. Muissa tilan tai tilanteen suhteen yksildidyissé
vastauksissa yksin koetut elamykset vastasivat hyvin kotona koettuja eldmyksid; toisten ihmisten
seurassa koetut eldmykset vastasivat puolestaan monilta osin konserttikokemuksia (esim. musikaali,
leiri, konferenssi). Osaa tdmédn ryhmén kuvauksista kasittelen muiden teemojen yhteydessé
yksityiskohtaisemmin.  Seuraavassa kappaleessa tarkastelen musiikkielamyksida seura-teeman

nakokulmasta.
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5.5.3 Seura, jonka kanssa musiikkielamys koetaan

Seuran suhteen jaoin vastaukset ryhmiin sen perusteella, kuinka merkitykselliseksi elamyksen kannalta
muiden ihmisten lasndolon saattoi tulkita. Suurimman ryhmén (N = 17) muodostivat konsertti tms.
kokemukset, joissa yleison l&sndolo on oleellinen osa tilannetta tai kokemusta. Yksin tai
vastaavanlaiseksi tulkittavissa tilanteissa syntyneitd elamyksid kuvattiin 12 kappaletta. Perhepiirissa
syntyneitd eldmyksida oli 5 ja ystdvien kesken 3 kappaletta. Viiden (5) kirjoitelman osalta oli
mahdotonta tehdd tulkintaa seuran merkityksestd, koska kokemuksien yksildinti puuttui kokonaan.
Konserttikokemusten ryhméaian lukeutuu kuvauksia, jotka voisi sijoittaa myos “yksin™ - tai “ystdvien
kesken” -ryhmaan silld perusteella, ettd ystavien lasndolo mainittiin, tai ettd yleison lasndoloon ei

kiinnitetty huomiota.

Konserttikokemukset oli ylivoimaisesti keskeisin ryhmd, jossa seuralla oli merkitystd. Naisséa
tapauksissa seura on kuitenkin ik&an kuin keskeinen osa itse tilannetta eikd niink&an elamyksen
edellytys tai lahde. Konserttikokemuksia kuvattiin tarkemmin kappaleessa 5.5.2. Yksin koetut
elamykset oli toinen keskeinen ryhmé. Tassa tapauksessa yksinololla oli mielestani vaikutusta
elamyksen syntymiseen. Kappaleessa 5.5.2 kuvattiin kotona koettuja elamyksié, mutta niita olisi voitu
tarkastella ehkd jopa perustellummin seura-teeman alla. Vaikka kuvauksissa koti mainittiinkin,
yksinaan, rauhassa olemisen saattoi tulkita olevan eldamyksen syntymisen kannalta keskeinen tekija.
Kuten edelld todettiin, yksin koetut elamykset ovat usein surumielissévytteisid, mieleen nousseiden
ajatusten ja pohdinnan seurauksena kotona syntyneité liikutuksenkokemuksia, jotka kuitenkin jattavat
jollain tavalla eheyttavédn muistijaljen. Yksin koetuille elamyksille on myds tyypillistd, etta ne syntyvét
ikdan kuin sattuman suomasta mahdollisuudesta, sopivan mielentilan, tilanteen ja musiikin kohdatessa.
Kokemuksille tyypillisesta surumielisyydestd huolimatta onnenkyynelidkin koettiin. Vastaaja no. 94
(Karman testin tulos 34/40) kuvailee kotimatkaansa seuraavasti (seurasta ei ole varmaa tietoa, mutta

kuvauksen perusteella silld ei ole kuitenkaan merkitysta):

”...Autossa oli [ammin tunnelma ja mina harhailin ajatuksissani unen ja valveen rajamailla. Musiikin
soidessa kuulin selvasti jokaisen soittimen ja niiden tehtavat. Tuntui kuin olisin itse ollut aanittdmassa
kappaletta mahtavien Beatlesien kanssa. Kun levylla vaihtui kappale ja rupesi soimaan In my life,

purskahdin itkuun, koska ajattelin kuinka ihanaa eldmd on...”
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Ystévien kanssa koettuja elamyksid kuvattiin vain kolme kappaletta, eivatkd ne varsinaisesti tuoneet
esille mitddn erityistd. Yksi kuvaus liittyi uudenvuoden bileisiin, jossa kaverin vakava auto-
onnettomuus, nautitut ”...huurteiset...” ja Hurriganesin 1 will stay —kappale aiheuttivat tunteikkaan
hetken. Toinen tapaus liittyi katseiden kohtaamiseen ihastuksen kanssa Péivanséde ja menninkdinen -
kappaleen soidessa. Kappaleen kuuleminen aiheuttaa yha nostalgisia tunteita, mutta kirjoittaja kertoo,
ettd kappaleella sindnsé ei ollut mitdan merkitystd, vaan se olisi voinut olla mik& hyvansad. Kolmas
tapaus kuvaa omaa kitarointia aamulla kaverin luona, mutta kuvauksesta voi paatell3, ettd seuralla ei

ehké ole merkitysta — ehka tilanteella ja paikalla.

Perheen kanssa koetuissa elamyksissé (N = 5) lamminhenkinen perhetunnelma yhdistyy tavallisimmin
tunnelmaan sopivaan musiikkiin ja tuottaa onnellisuuden, haikeuden ja liikutuksenkin tunteita samaan
tapaan kuin yksin koetut elamykset. Vastaaja no. 53 (Karman testin tulos 36/40) kuvailee joulun

odotusta seuraavasti:

... Tunnelma oli rauhaisa ja odottava, silla illalla oli luvassa joulupukin saapuminen ja joululahjojen
jakaminen. Taman kyseisen piirretyn tunnuslaulu kruunasi juhlapéivan ja kappaleen kaunis melodia
sai minut herkistymddn... Toisaalta musiikki toi myos haikeita tuntemuksia, silld musiikista tuli mieleeni
edesmennyt pappani. Kaipuu ja ikava yhdessd mahtavan laulun kanssa antoivat minulle hyvin

voimakkaan musiikkikokemuksen. Kyyneleitd aiheuttanut musiikkikokemus oli ainutkertainen...”

Seuraavassa kappaleessa tarkastelen musiikkielamyksia valineellisyysteeman nakokulmasta. Kyseinen
teeman alle kuuluu kokemuksia kaikista edella kasitellyista elamystyypeistd, mutta ndkékulmana on se,

mika on itse musiikin merkitys.

5.5.4 Musiikkielamyksen valineellisyys

Musiikkielamyksen vilineellisyys jakoi vastaukset melko tasaisesti sen mukaan, oliko musiikki ik&éan
kuin vélttdmaton osa kokonaisuutta — mahdollisesti ei itsendisesti kaikissa tapauksissa kovin merkittava
(N = 12), liittyikd tunne-elamys musiikin herattamiin ajatuksiin tai muistoihin (N = 14), vai johtuiko

elamys musiikista itsestddn (N = 16). Seuraavassa tarkastelen esimerkein néit& ryhmia.
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Musiikki osa elamysta

Kokemusta, jossa musiikki on valttdméaton elementti, mutta ei itsendisesti ehka kovin merkittava, kuvaa

vastaaja no. 13 (Karman testin tulos 38/40):

”...Sydamen tykytystd, jannitystéa ja ihailua esiintyy silloin tallin kilpailuissa, joissa kilpailevat
Suomen parhaat joukkueer...Taydellisyyttd hipova tekniikka, notkeus ja yhdenaikaisuus aiheuttavat

moneen otteeseen kylmi& vareitd, kun musiikin huippukohdat yhtyvdt esteettiseen liikehdintddn...”

Vastaava tulkinta voidaan tehdd myos useasta konserttikuvauksesta, joissa pohjimmiltaan on kyse
paljolti jostain muustakin kuin musiikkielamyksestd. Vastaaja no. 64 (Karman testin tulos 29/40)

kirjoittaa:

”...Paikalla oli paljon ihmisid ja tunnelma oli veitselld leikattavaa. Basso tuntui sydamessa
asti...Paikan energian pystyi tuntemaan koko ruumiissa ja ihmiset olivat hyvin lahella toisiaan. Valilla
paine painoi ihan kaiteeseen kiinni...Konsertti synnytti paljon tunteita, olin melkein pakahtua niihin.

lloa, haikeutta, energisyyttd, kuin voisi vain nousta ilmaan...”

Vastaaja no. 70 (Karman testin tulos 35/40) kuvailee elokuvakokemustaan:

”...Katsoin Kahta tornia (Taru sormusten herrasta) ja aivan lopussa on kohta, jossa Sam puhuu
kauniisti. Kyyneliinhadn sitd puhkeaa joka kerta, kun kohtauksen katsoo, mutta minun ei tarvitse kuin
kuulla taustamusiikki ja kyyneleet vierivét pitkin poskia. Tulee haikea olo ja kylmat vareet. 1kdan kuin

irtoaisi maasta...”

Musiikkielamys ajatusten tai muistojen seurauksena

Ne kuvaukset, joissa tunne-elamys johtui musiikin herattdmista ajatuksista, jaoin edelleen kolmeen

ryhmaan: musiikin herattdmét muistot, yleisluontoisesti ajatuksia herattavat musiikkikokemukset ja

tiettyyn eksaktiin tilanteeseen tai tapahtumaan liittyvat ajatukset. Muistojen kautta syntyneet tunne-
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elamykset liittyivat merkittdvddn menneisyyden tapahtumaan, jossa tietty musiikki oli tavalla tai
toisella ”1dsnd” ja joka saman musiikin myota palautui uudestaan mieleen. Vastaaja no. 68 (Karman

testin tulos 35/40) muistelee:

”...Menimme tyttojen kesken eteen esittimddn muille kappaleen Pdivinsdde ja menninkdinen. Olin
korviani myéten ihastunut erddseen poikaan...tuntui kuin olisin laulanut vain hdnelle... Tdmdn jdilkeen
joka kerta kun olen kuullut kyseisen kappaleen, olen joutunut valtavan tunnevydryn alle, kun muistot

aiheuttavat niin haikeutta ja kyynelehdintdd, kuin iloakin...”

Vastaaja no. 58 (Karman testin tulos 31/40) muistelee poikaystdvan kanssa koettuja hetkia:

”...Evanescencen My Immortalista ja Egotripin Matkustajasta tuli meidan yhteisia kappaleita, ja joka
kerta ne muistuttavat minua meidan hyvisté ja huonoista hetkista. Joskus meinaa tulla tippa linssiin,

koska kappaleemme tuovat niin paljon muistoja taas mieleen...”

Huomattava osa musiikista (tutkimuksen mukaan 30 %) heréttdd omaeldmankerrallisia muistoja, joihin
onnentunteen liséksi liittyy hyvin tyypillisesti myds nostalgian tunteita (Janata, Tomic ja RakowskKi
2007). Edelld kuvatunlaiset musiikin herattdmat nostalgiset muistot, tai myéhemmin téssa kappaleessa
késiteltavat merkittdvadn tapahtumaan liittyvat muistot, olivat tyypillisia myés omassa aineistossani.
Myos Gabrielssonin (2010, 568) mukaan assosiaatiot merkittaviin tapahtumiin tai ihmissuhteisiin ovat

keskeisia voimakkaissa musiikillisissa kokemuksissa (SEM).

Y leisluontoisesti ajatuksia herattdvat musiikkikokemukset syntyvat kappaleen sanomaan (tavallisesti
tekstiin) suoraan linkittyvista ajatuksista tai ajatuksia heréttdvan tunnelman seurauksena. Vastaaja no.

69 (Karman testin tulos 31/40) kuvailee kesdista automatkaansa:

”...Vehrea luonto avautui likaisen ikkunan takana kirkkaana ja kutsuvana ja auringonvalo siivildityi
koivujen lehtiverhojen ldvitse ldmmittien vasta pddllystetyn asfaltin pintaa...Levyn ensimmdinen raita
The shining pyorahti kayntiin, paani tayttyi tuntemattomien soitinten pehmedastéa aanestda. Se oli
uskomattoman surumielistd, mutta samalla tavoin kuin aurinko koivunlehtien takana musiikki paljasti

hentoja valonsdteitd...Silloin ymmdrsin miltd tuntuu kuin musiikki tayttdd mielen jokaisen sopukan ja
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tunkeutuu syddmeen jddddkseen...Sind hetkend vain tunsin yksinkertaisesti olevani onnellinen...”

Tilannetta, jossa musiikkikokemus syntyy tiettyyn merkittavadn tapahtumaan liittyvistd ajatuksista
kuvaa vastaaja no. 15 (Karman testin tulos 36/40) tyhjentévésti:

”...Olin ditini kanssa katsomassa Kari Tapion Juna kulkee vaan -konserttia Jyvaskylan Paviljongissa.
Iséni oli suuri Kari Tapion fani ja se olikin tavallaan jaahyvaiskonsertti isalleni, joka oli kuollut
edellisend keséna tehtyaan itsemurhan...Kun kappale “Juna kulkee vaan” tuli, tunsin ettd joku olisi
ottanut kédestani kiinni ja tiesin, ett& is& oli vieressani. Sen jalkeen minulla oli niin hyvéa olo, kaikki
itsesyytokset ja itku oli takanapéin...”

Musiikin herédttamien ajatusten myotd syntyneissa tunnekokemuksissa musiikilla itsellddn on toki
tarked merkitys, mutta se toimii kuitenkin pikemminkin er&&nlaisena katalysaattorina tai
kontaktipintana merkittavien, tunteita herattavien asioiden kasittelemisessa tai mieleen palauttamisessa.
Edelleen, joidenkin tdhdn kategoriaan kuuluvien vastausten kohdalla oli hieman vaikea paattaa,
tayttyykod elamyksellisyyteen liittyva positiivisuuden vaatimus — siitdkin huolimatta, ettd surulla voi

olla lopulta eheyttava, helpotusta tuottava vaikutus.

Musiikki itse elamyksen lahteena

Eradssa mielessa tutkimukseni kannalta mielenkiintoisimman ryhmén muodostivat ne kuvaukset, joissa
tunne-elamyksen nostattaja oli musiikki itse — koko tydni pohjalla kytee kysymys siitd, onko musiikilla
ja siihen liittyvalla tunnekoodistolla jotenkin itsendinen, universaali luonne. Kirjoitelmissa kuvatut
elamykset linkittyivat musiikkiin tai musiikkiesitykseen itseensa ja kokemusta my0s maéériteltiin
musiikkiin liittyvien kasitteiden kuten melodia, soundi, rytmi, musiikin voimakkuus, jne. kautta.
Joissain kuvauksissa, erityisesti konserttikokemuksissa oli tosin aistittavissa myos tilanteen hohdon”,
ihailun ja odotuksen tayttymisen tuomaa purkausta. Myos koko aineistoni yksityiskohtaisimmat ja
antoisimmat kuvaukset l6ytyivat tastd ryhmasta. Vastaaja no. 59 (Karman testin tulos 25/40) kuvailee

useita hyvin voimakkaita musiikillisia elamyksia:
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”...huomasin istuneeni sdingylle, seindd tuijottaen ja kyyneleet valuivat pitkin poskiani. Kappaleeseen
ei liittynyt mitddn muistoja/kokemuksia, se vain sykahdytti heti ensimmaisesta kerrasta alkaen, Kun

laulu oli loppunut, havahduin, ettd missd olen. Oloni oli haikea, mutta samalla vahva ja energinen...

...Laitoin musiikin paalle, seisoen pimedssd huoneessa ja kuuntelin sen rytmid. Mitd tarkemmin
kuuntelin, sitd enemman aloin tarttua sen mukaan. Tunsin, aivan kuin valtava energia olisi virrannut
lavitseni ja musiikki sykkisi jokaisessa ruumiini osassa. Ymparoiva tila alkoi pikkuhiljaa hdmartya,
musiikki vei taysin minut mukanaan. Aloin pyoria ja tanssia ympari huonetta ja ajantajuni katosi

taysin. Se hetki tuntui niin loputtomalta ja samalla lyhyeltd...”

Vastaaja no. 53 (Karman testin tulos 36/40)kuvailee jouluaaton rauhaisassa, odottavassa tunnelmassa

Lumiukko —piirretyn tunnusmusiikin tuottamia tunteita:

”...Melodian ndtit vaihtelut korkealta alas ja pdinvastoin toivat iloa, silld tunnuslaulua oli mahtava

kuunnella ja korvani suorastaan lepasivat laulun tuottamasta hyvéinolon tunteesta...”

Vastaaja no. 32 (Karman testin tulos 27/40) kuvailee kreikankielisen laulun kuuntelukokemusta:

”...olin hyvin iloisella pddlld silloin, joten mielentilani ei vaikuttanut reaktiooni. En tiennyt mitd sanat
tarkoittivat, mutta silti vain lauloin mukana ja minusta tuntui, ettd melodian ja kauniin sdvelméan avulla
pystyin ymmartadmaan kappaleen sanoja. Nykyaan, kun kuulen saman laulun, minulle tulee aina sama

janndg tuntemus...”

Musiikkiin itseensd liittyvat elamykset muodostavat mielenkiintoisen ryhman sikéli, ettd syyta tai
tapahtumaa, johon musiikki viittaa, ei ole tai ei tunnisteta. Selitysta néille kokemuksille voisi etsia
kappaleessa 2.2 esitetystd symbolisesta prosessista, jossa musiikki viitta tiedostamattomiin
kokemuksiin. Toinen selitys voisi olla kappaleessa 3.3 esitetyn vitaaliaffektiteorian mukainen
kytkeytyminen vitaalisiin psykofyysisiin prosesseihin tai aina varhaislapsuuden kokemusmaailmaan
amodaalisesti. Luonnollisesti vaikutukset voivat perustua tiedostamatta myds kulttuurisidonnaisiin,

opittuihin musiikin ja tunteiden valisiin koodeihin.
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Valineellisyyden suhteen kirjoitelmien jako alaluokkiin on tulkinnanvarainen ja rajat eri luokkien
vélilla ovat hailyvat. Osa vastauksista antoi viitteitd siitd, ettd vaikka kyseinen kuvaus viittasikin
selvasti johonkin edelld esitetyistd alaluokista, niin eldamys voisi syntyd myo6s toisenlaisista
lahtokohdista. Osa vastauksista kuvasikin useampaa kokemusta, joissa oli elementteja kaikista
“vilineellisyys” -tyypeistd. Edelleen on todettava, ettd musiikkiin itseensé liittyvat tunnekokemukset
voivat tietoisuuden takana viitata musiikin instrumentaalisiin paamadriin esim. kappaleessa 2.2

esitetylla tavalla, psyykkisen tyoskentelyn valineend (vrt. Kurkela 1994, 29).

5.5.5 Yhteenveto tyypillisistda musiikkielamyksist&

Tarkastelin edelld musiikkielamyksid kolmen teeman né&kokulmasta: tila/tilanne, seura ja musiikin
vélineellisyys. N&ihin teemoihin liittyviin  tekijoihin viitattiin  huippukokemuskirjoitelmissa
tyypillisimmin. Teemat ovat monelta osin padllekkaisia, ja eldmysprofiilista riippuen niitd voisi
yhdistelld. Esimerkiksi yksin koetut elamykset tapahtuivat valtaosin kotona; ja joka tapauksessa,
yksinkoetut elamykset olivat samankaltaisia kotona koettujen kanssa. Ne kokemukset, joissa seuralla

oli merkityst4, olivat puolestaan valtavoittoisesti konserttielamyksia.

Yksin koetut elamykset tukevat monilta osin Saarikallion havaintoja siité, ettd musiikki auttaa nuoria
jasentamaan asioita ja késittelemaédn vaikeita asioita (ks. Saarikallio 2007, 20-22). Vaikka kuvatut
elamykset olivat valtaosin, konserttikokemuksia lukuun ottamatta, ik&&n kuin otollisten olosuhteiden
sattumalta synnyttdmid, voidaan niissd nahda paljolti kappaleessa 3.6.5 esitettyjen tunteiden saatelyn
strategioiden mukaisia piirteita (ks. Saarikallio 2007, 23). Kootusti, musiikkielamyksista l6ytyi
kappaleessa 3.6.6 esitetyn SEM-DS —jarjestelman (voimakkaiden musiikkikokemusten vaikutuksia
kuvaava jarjestelmd) kaikkien paakategorioiden mukaisia vaikutuksia. Kuvatut elamykset ja aineistosta
”16ytdmani” teemat tukevat myods Gabrielssonin (2010, 568-569) nékemysta siitd, ettd voimakkaat
kokemukset syntyvat itse musiikin, tilanteen ja kokijan henkil6kohtaisten ominaisuuksien
vuorovaikutuksessa, oikean musiikin ja sopivien olosuhteiden oikea-aikaisessa kohtaamisessa (ks.
kappale 3.6.6)

Sillg, koettiinko elamys eldvanmusiikin yhteydessd, vaiko &anitettd kuunnellen, ei lopulta ollut
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selittdvad merkitystd. Musiikin laatu (live/levy) selittyi luonnollisesti itse tilanteen kautta. Samoin
omaan musisointiin (osallistumis —tekijé) liittyi vain muutamia kuvauksia. Niissd voimakas kokemus
liittyi suoriutumisen tai onnistumisen tuottamaan tyydytykseen ja mahdollisesti yleison antamaan
kiitokseen.

Vaikka kuvatut tunnekokemukset jakautuivat suhteellisen selkeésti vain muutamiin vallitseviin ryhmiin
valitsemieni teemojen sisélla, yhtd ja dominoivaa, kaikki tekijat yhdistavaa profiilia oli mahdoton
I0ytdd. Kuitenkin erdanlaisten edustavien ”polkujen” muodostaminen oli mahdollista seuraavan
yleisluontoisen esimerkin mukaisesti. Esimerkissd kuvataan yksin ja konserttielamysten tyypilliset

“reitit”.

a) kotona > yksin > musiikin kuuntelu > yleisluontoiset ajatukset > liikutuksentunne
b) konsertissa > konserttikoneisto, konserttiyleisd ja ystdvat > suosikkiartisti >

odotuksen purkautuminen > vapina, heiluminen, huutaminen, jne. > onnentunne

Alla olevan kaavion (Kaavio 7) mukaisesti tyypillinen musiikkielamys muodostuu niin kuin vastaaja

no. 23 kirjoittaa konserttikokemuksestaan:

"Voimakkain musiikkikokemukseni tapahtui Iron Maidenin konsertissa kesdlld 2005 ...Kokemuksen
voimakkuuteen vaikuttivat muutamat asiat. Itse musiikki tietenkin: tajunnan rajayttavat rumpufillit,
kitarasoolot jne. QOdotus oli mydskin ollut pitkdi...Kolmas asia on selvisti bdndin jdsenien

fanitus...Kokemus oli voimakas: se oli iloa, odotusten tdyttymistd, haikeutta, syddmen tykytystd...”
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Konsertti, Festivaali, tms.

LU U

Musiikki tai Tilanne

esitys itse
Musiikin Esityksen Konsertti-
elementit elementit laitos
-melodia -ihailu -véenpaljous
-rytmi -odotusten -yhdessé&olo
-aanen tayttyminen -musiikki
voimakkuus -ajatukset -valot
-soundi

K/

-onnentunne -véreet
-ilo -sydamen tykytys
-innokkuus/energisyys -hysteria/térina

-haltioituminen

Kaavio 7: Musiikkielamyksen syntyminen konserttitilanteessa

Oheinen kaavio vastaa hyvin kappaleessa 3.6.3 esitettyd ja tydssani tietynlaisena ajatusrunkona
toiminutta Schererin ja Zentnerin (2001, 361-365) tulkintaa, jossa koettu musiikillinen tunnevaikutus

maarédytyy tulomuuttujien tulona seuraavasti:

Koettu tunne = musiikin rakenteelliset tekijat x esityksen piirteet x kuuntelijan liittyvéat

tekijat x tilanteen kontekstuaaliset tekijat

Vastaavanlaisia kaavioita voisi konstruoida myds kotona syntyneistd musiikkielamyksista.
”Tienhaaroina” toimisivat esimerkiksi seuraavanlaiset valinnat: syntyikd kokemus yksin vai perheen
kesken; johtuiko eldmys yhdessdolosta, juhlatunnelmasta ja musiikista vai musiikista itsestadn; oliko
musiikin herattamilla ajatuksilla merkitystd jne. Vastaaja no.55 kuvailee elokuvakokemusta

vanhempiensa kanssa:

”...kuulin sen taustalla soivan Celine Dionen laulaman kappaleen My heart will go on. Katsoin

elokuvaa kotona vanhempieni kanssa...Vaikka Celine Dionin laulama kappale yhdistyykin



72

voimakkaasti itse elokuvaan, heratti kappale jo itsessaan minussa monia voimakkaita tuntemuksia
kuten surua ja haikeutta. Mieleeni nousi myos joitakin elaman peruskysymyksia, kuten esimerkiksi

miksi elamassa tapahtuu sellaisia asioita, joita ei toivoisi tapahtuvan...”

Musiikkielamykset syntyvat tyypillisimmin konserttitilanteessa tai kotona yksin ollessa ajatusten,
muistojen tai musiikin itsensd vaikutuksesta. Myds SEM —tutkimuksessa koti ja konserttiymparistd
osoittautuivat tyypillisiksi voimakkaiden kokemusten tapahtumaympéristoksi (ks. Gabrielsson 2010,
568). Konserttielamyksiin vaikuttavat mm. artistin ihannointi, odotuksen tayttyminen, jannityksen
purkautuminen, kollektiivisuuden tunne, musiikki itse, koko konserttikoneisto (d44nentoisto, lava, jne.).
Konserttitilanteissa herdnneet tunteet ovat tyypillisesti voimakkaita positiivisia tunteita kuten
haltioituminen tai valtava onnentunne. Tyypilliset fyysiset reaktiot ovat erilaisia varistyksia, vapina,
sydédmen tykytys, onnenkyyneleet. Konserttielamyksin liittyy myos erilaisia toimintailmauksia — on
tarve laulaa, huutaa, nauraa, itked, heilua, hyppid. Yksin koetut eldmykset ovat valtavoittoisesti
surumielisid, erilaisia liikutuksen tunteita, jotka syntyvét ajatusten seurauksena sopivan mielentilan,
tilanteen ja musiikin kohdatessa (vrt. Gabrielsson 2010, 568-569). Kuitenkin my6s voimakkaita onnen-

ja riemuntayteisia yksin koettuja elamyksié kuvattiin.

Edella esitetty Titanic —elokuvaan ja tunnuskappaleeseen My heart will go on liittyva kuvaus nostaa
jalleen esille mielenkiintoisen, mutta kokemusten tulkinnan kannalta hieman hankalan huomion. Kun
konserttikokemus johtaa tyypillisesti onnentunteeseen ja iloon, reflektoituvat kotona, pienessa
piirissd” tai yksin eletyt tunnekokemukset usein liikutuksen kyynelind, jopa suruna — onko silloin siis
kysymys eldmyksestd. Kappaleessa 5.5.2 todettiin ettd musiikin erityisluonteeseen kuuluu surullisten
tunteiden kokeminen positiivisena. Kuitenkin jossain mielessa varmimmin eldmys koetaan juuri
konserttitilanteessa, joihin kaikkien kuvausten osalta liittyi vain positiivisia tunteita. Kaiken kaikkiaan,

koko aineisto mukaan lukien, yleisimmin raportoitu tuntemus oli onnentunne.
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6 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen mukaan primaarilld musikaalisuudella (ts. pienten rytmismelodisten aiheiden
hahmotuskyvylld) ei ole merkitsevad vaikutusta nuorten kykyyn ja tapaan kokea musiikkielamyksia:
musiikkielamysten voimakkuuteen, esiintymisyleisyyteen tai elamysten laatuun. Nuorten kuvailemien
musiikkikokemusten voimakkuudella ei ollut yhteyttd musikaalisuustestin tulosten kanssa. Sellaisten,
joilla vahvoja musiikkikokemuksia ei ole ollut lainkaan, tai toisaalta kaikkein voimakkaimmin
kokeneiden joukossa oli yhtd lailla sekd musikaalisuustestissa menestyneitd ettd alle keskitason
tuloksen saaneita. Myos musiikkielamysten esiintymisyleisyyden suhteen tilanne oli samankaltainen.
Ainoastaan kaikkein voimakkaimpia elamyksia kokeneiden ryhméssd musikaalisuustestin tuloksella
vaikuttaisi olevan negatiivista korrelaatiota musiikkielamysten esiintymistiheyden kanssa. Toisin
sanoen, kaikkein voimakkaimmin musiikkia kokevat musikaaliset nuoret kokevat elamyksid hieman
harvemmin kuin vdhemman musikaaliset. Myosk&an musiikkielamysten laadulla ei ollut tekemisté
musikaalisuuden kanssa. Onnenkyyneleitd ja haltioitumista konsertissa tai rauhallisissa oloissa
ajatusten myota heranneitd liikkutuksen ja myotatunnon kokemuksia esiintyi taysin riippumatta siita,

millainen oli musikaalisuustestin tulos.

Nuorten musiikkielamykset syntyvét tyypillisesti konserttitilanteissa tai yksin, tavallisimmin kotona,
musiikin herédttdmien yleisluontoisten ajatusten, tiettyyn merkittavaan tapahtumaan liittyvien ajatusten
ja muistojen tai itse musiikkiin liittyvien ajatusten ja tuntemusten seurauksena. On merkillepantavaa,
ettd yksin koetut elamykset ovat valtavoittoisesti surumielissavytteisid, liikutuksen-, haikeuden-, tai
myotatunnontuntemuksiin  liittyvid, mutta kuitenkin myonteisen ja jollain tavalla eheyttdvan
muistijaljen jattavid kokemuksia. Musiikkiin itseensd liittyvien elamysten joukossa oli myds valittomia
hyvanolon, pakahduttavan onnen tai irtautumisen tuntemuksia, jotka purkautuivat riehakkuutena tai
onnenkyynelind. Yksin koetuille elamyksille on myds tyypillistd, ettd ne syntyvat ikédén kuin sattuman
suomasta mahdollisuudesta, sopivan mielentilan, tilanteen ja musiikin kohdatessa. Konserttielamykset
syntyvat odotusten téyttymisen purkautuessa haltioitumisesta ja onnentunteesta johtuvana sydédmen
tykytyksend, vapinana, véristyksinda, onnenkyynelind, heilumisena, hyppimisend, laulamisena ja
huutamisena suosikkiartistin noustessa esiintymislavalle. Konserttielamykset ovat kokonaisvaltaisia ja
mieleenpainuvia ihailun, odotuksen tuoman jannityksen purkautumisen, kollektiivisuuden tunteen ja

musiikin itsensé tuottamia onnellisuuden kokemuksia — t&ssa mielessd musiikillinen elamys koetaan



varmimmin juuri konserttitilanteessa.
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7 POHDINTA

Selvitin tyossani, onko musikaalisuudella vaikutusta kykyyn tai tapaan kokea musiikillisia elamyksia.
Tarkastelin my6s musiikkieldmysten piirteitd yleensa: millaisessa tilanteessa ne syntyvat, mitka tekijat
vaikuttavat eldmyksen taustalla, millaisia tuntemuksia ja vaikutuksia niihin liittyy. Tutkimustehtavani
taustalla vaikuttaa kokemukseni siitg, ettd ihmisten musiikillisen elaman mahdollisuuksia ja merkitysta
tarkastellaan usein liian yksisilmaisesti erilaisten musikaalisuuden mittareiden kautta. Henkiloa
pidetddn musikaalisena, jos han osaa laulaa tai soittaa, tai jos hén selvittdd musiikkioppilaitoksen
musikaalisuustestin ja tulee valituksi. Totta, kyll4 he ovat musikaalisia; mutta entépé ne, joille musiikki
on térkein asia eldméssa, onnen ja lohdun tuoja, tapa ymmartaa ja kertoa itsestaan jotain, mika muuten
ei olisi mahdollista, ja jotka kuitenkaan eivédt kykene laulamaan tai soittamaan puhtaasti. Mika on
heiddn musiikillinen arvonsa — tai henkilon, joka ei ylipdatddn halua itse musisoida, mutta ymmértaa
musiikkiin liittyvad merkityksin ja tunnekoodein ladattua metakieltd hyvin? Tutkimukseni mukaan
musiikin merkityksien ymmartdmiseen perustuvalla eldmyksellisyydelld ei ole juurikaan tekemista
sellaisen musikaalisuuden kanssa, jota musikaalisuustein arvioidaan. Tutkimuksissa on todettu, ettd
muusikoiden ja ei- muusikoiden valilla ei ole merkittavia eroja musiikillisten tunnekokemusten suhteen
(ks. Eerola ja Saarikallio 2010, 272). Tama voisi tukea oman tutkimukseni tulosta sikéli, etta

muusikoiden voidaan olettaa olevan musikaalisia.

7.1 Tutkimuksen luotettavuus ja patevyys

Tutkimukseeni osallistuneet nuoret olivat Jyvaskylan lyseon musiikin 1 —kurssin oppilaita (kaikille
yhteinen musiikinkurssi). Musiikin 1 —kurssin sisaltoéon kuuluu oman musiikkisuhteen pohtiminen ja
siten tutkimukseni oli luonteva osa kurssin siséltéa. Musiikinopettaja kertoi oppilaiden suhtautuneen
myonteisesti musiikkikokemuksia kartoittavaan tehtdvaan ja olleen Kiinnostuneita musikaalisuuden
mittaamisesta. Lukio ei ole musiikkipainotteinen, ja siten tutkimukseen osallistuneet oppilaat edustivat
hyvin tavallisia, ei musiikillisesti valikoituneita lukioikaisia nuoria.

Musikaalisuuden arviointiin kaytin Karman musikaalisuustestid, joka on vyleisesti ollut kéytdssa
monissa maamme musiikkioppilaitoksissa osana oppilasvalintaprosessia jo vuosien ajan. Karman

musikaalisuustestin reliabiliteetin (luotettavuus) todetaan motivoituneessa joukossa olevan alueella 0.8
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- 0.9 (Karma 1993, 2-3). Karman musikaalisuustesti on tarkoitettu mittaamaan &4nimateriaalissa
vallitsevan rakenteen hahmotuskykya. Musiikillisten struktuurien hahmottamisen katsotaan olevan se
primadri tekija, jonka avulla musiikin elementteja opitaan ymmaértamaan. (Karma 1986, 50-51; 1993, 1-
3.) Mikali pienten rytmismelodisten aiheiden hahmottamiskyvyn katsotaan edustavan musikaalisuutta,
on Karman musikaalisuustesti ilmeisen validi (patevd). Kolehmainen (2009) havaitsi Karman testia ja
jaljittelyyn perustuvaa musikaalisuustestia vertailevassa tutkimuksessaan testitulosten korreloivan
kesken&an. Testiin osallistuneet nuoret olivat Jyvéskyldan normaalikoulun lukion oppilaita. (ks.
Kolehmainen 2009, 16, 22.)

Musiikkielamysten voimakkuuden ja esiintymisyleisyyden arviointi, sekd elamysten luonnehdinta
perustui vapaamuotoisiin kirjoitelmiin, kyselylomakkeiden tarkentaviin kysymyksiin sekd kokemuksen
voimakkuus- ja esiintymistiheysmittareiden tuloksiin. Kyselylomakkeiden vastaukset, mittareiden
tulokset ja Kkirjoitelmissa kuvatut kokemukset vastasivat hyvin toisiaan. Musiikkielamyksen
madritelmastd voimakkaana mydnteisen muistijaljen jattdvdnd kokemuksena seuraa suoraan, ettd
kuvatun kokemuksen voimakkuus peilaa kokemuksen elamyksellisyyttd. Vastaajien omat arviot
kokemuksen voimakkuudesta kalibroituvat subjektiivisesti koko muuhun kokemusmaailmaan ja ovat
siind mielessd luotettavia eldmyksen mittareita. Tassa mielessd pidén tutkimustani kokemusten
elamyksellisyydenkin osalta validina. Tarkastelin aineistoani kokonaisuutena sek& pienissa osissa
varmistaakseni, ettd tilastollisen késittelyn véaristymat eivat vaikuttaisi tuloksiin. Tarkastelutavasta ja
otannasta riippumatta tulokset olivat aina samansuuntaiset; musikaalisuustestin tulos ei korreloi
kokemuksen voimakkuuden kanssa, eikd yhteyttd muihinkaan eldmyksen tekijoihin (syntytapaan,
tilanteeseen, tunnevaikutuksiin, jne.) loytynyt. Nain ollen pidén tutkimustani myos kohtalaisen

reliaabelina.

Itsearviointimenetelmiin, joihin tutkimukseni osaltaan perustuu, liittyy yleisesti tunnustettuja ongelmia.
Menetelmid kritisoidaan mm. tulosten “’saastumisherkkyyden” vuoksi. On mahdollista, ettd vastaajien
odotukset siitd, mitd heid&n tulisi vastata tai oletetaan vastaavan saattavat vadristdd tuloksia.
Menneisyyteen liittyvien kokemusten mieleen palauttaminen todenmukaisina saattaa olla vaikeaa;
yksinkertaisesti muistaminen voi olla ongelma, tai sitten aika niin sanotusti kultaa muistoja. Edelleen
on mahdollista, ettd intiimeja asioita ei haluta tuoda julkisuuteen sellaisinaan, vaan niita ikdan kuin

suodatellaan ja kaunistellaan. (ks. Zentner ja Eerola 2010, 210-213.) Subjektiivisen kokemuksen
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tutkimisessa informanttien omat, itsearviointiin perustuvat tulkinnat ovat kuitenkin edelleen keskeisin,
usein ainoa mahdollinen aineistonkeruumenetelmé (ks. Zentner ja Eerola 2010, 212-213). Omassa
tydssani musiikkielamyksen méaéritelmasta tuleva mieleenpainuvuuden vaatimus jo suorastaan
edellyttdd kokemuksen muistelua. Pyrin varmistamaan aineistoni puhtauden siten, ettd
huippukokemuskirjoitelmat tehtiin ensin, ja kuvattua kokemusta késittelevddn kyselylomakkeeseen
vastattiin sen jalkeen (vrt. Gabrielsson ja Lindstrom wik 2003, 164). N&in kyselylomake ei paassyt
ohjailemaan kirjoitelmien sisaltda. Kirjoitelmien Kirjoitusohjeet olivat myds varsin ylimalkaiset, mika
monessa tapauksessa varmasti vaikutti saatavan informaation mééréén ja yksityiskohtaisuuteen — en
tarkkaan ottaen paljastanut, mitd etsin. Kuitenkin kuvaukset olivat ndin spontaaneja ja keskittyivéat
siihen, mika kirjoittajan mielesta oli olennaista. Kaiken kaikkiaan hyvin monet kuvaukset olivat erittain
rikkaita.

7.2 Musikaalisuus musiikillisen kompetenssin mittarina

Taman tutkimuksen perusteella musikaalisuus ei ennusta sitd, kuinka voimakkaasti musiikki
puhuttelee, mitd musiikki merkitsee tai kuinka musiikkiin niin vahvasti kietoutuneita tunnekoodeja
ymmarretddn. Tarvitaanko siis musikaalisuutta siind mielessé kuinka se tavallisesti ymmaérretaén? Totta
kai tarvitaan. Ei voi kuvitella, ettd laulaja tai soittaja voisi menestya ilman savelkorvaa tai rytmitajua,
vaikka esim. Mestareissa yhdistyvét seka musikaalisuus ettd esittdmisen taidot, jotka puolestaan ovat
sidoksissa tunnekoodiston ymmartamiseen. Tana paivand musiikin kenttd on kuitenkin niin laaja ja
monimuotoinen, ettd musikaalisuus (niin kuin se perinteisesti ymmarretdan) kattaa vain pienen osan
alalla toimimisen edellytyksistd - ajatellaanpa vaikka musiikin tuottamisessa, mainosmusiikin
suunnittelussa tai esimerkiksi musiikkiterapeutin tyossa tarvittavia taitoja. Eri musiikkialoilla tarvitaan
ikadn kuin erilaista musikaalisuutta. Musiikillista kompetenssia voitaisiin tarkastella vaikkapa
musikaalisuuden ja tunnetaitojen muodostamana kokonaisuutena. N&in esimerkiksi kaksi henkil6a,
joista toinen omaa enemman musikaalisuutta, toinen puolestaan tunnetaitoja, voisivat olla
musiikillisesti ikaan kuin yhta kyvykkaitd, mutta lahjakkuus vain suuntautuisi eri tavoin — miké voisi

ennustaa menestymista erilaisissa musiikkialan tehtavissa.
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7.3 Jatkotutkimusmahdollisuuksia

Tunteiden on todettu palvelevan merkittavalla tavalla ihmisen psyykkisid padmaarié (esim. Saarikallio
2010, 280-281). Erityisesti positiivisilla tunteilla on tutkitusti myonteisid vaikutuksia ihmisen
hyvinvointiin ja terveyteen (ks. Saarikallio 2007, 31). Kuten edelld kappaleessa 3.2 todettiin, musiikki
ja tunteet kietoutuvat lujasti toisiinsa (ks. myos Saarikallio2010, 282). Elamyksellisyyden, joka liittyy
nimenomaan voimakkaisiin myonteisiin tunnekokemuksiin, on monissa yhteyksissa katsottu
palvelevan ihmisen psyykkisid padmaarid. Elamysten tuottaminen on siséllytetty mm. lukion
musiikinopetuksen tehtéviin tdrke&dnd osana opiskelijan musiikillisen identiteetin ja maailmankuvan
rakentamisessa (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003). Jos elamyksellisyyden merkitys
tunnustetaan, olisi mielenkiintoista tutkia, 16ytyisikd joku persoonallisuuden piirre, joka ennustaisi
elamysalttiutta — musikaalisuus se ei ainakaan ole. Voitaisiinko sité piirrettd vahvistaa — voidaanko
elamyksellistd kokemista opettaa? Ovatko musiikkielamyksiin taipuvaiset taipuvaisia elamyksiin

yleisesti?

Elamyksellisyyden vaatimus on Kirjattu koulu musiikinopetuksen opintosuunnitelmiin, mutta
toteutuuko vaatimus. Oman kouluaikani musiikintunnit olivat toisinaan taidemusiikin luentoja — ei niin
kovin vaikuttavia. Nykyinen musiikinopetus on tullut huomattavan lahelle nuorten omaa musiikillista
maailmaa - ja syyt eivat vélttdmatta ole aina pelkastadan kunniakkaita. Onko nykyisestd, nuorten omaan
musiikkiin paljolti keskittyvéstd ja koulubdnditoimintaan nojaavasta musiikinopetuksesta tullut jo
kaavamaista? Onko kaiken toiminnan keskelld elamyksille aikaa; entédpéd oppilaat, jotka eivat halua
laulaa tai soittaa, mutta vaikuttuvat “hiljaa voimakkaasti”, opettajan tietamatta? Tulisiko yksilolliset
taipumukset ja temperamentti ottaa paremmin huomioon - antaa kasvaa rauhassa? Olisi
mielenkiintoista ja tarkeaa tutkia, ovatko musiikintunnit elamyksellisia, ja jos eivat, miten niista tulisi
sellaisia. Millaista olisi elamyksellinen musiikin opettaminen ja oppiminen? Miten opetus

toteutettaisiin niin, ettd oppimistavoitteet, resurssit ja elamyksellisyys kohtaisivat?
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