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TIIVISTELMA

Tutkimuksessa luodaan katsaus aikuistumisen késitteeseen ja siihen liittyviin teorioihin
sekd psykologisesta ettd sosiologisesta nikokulmasta. Néin katetaan aiheeseen liittyvit
sekd yksilokohtainen ettd ryhméakohtainen lahestymistapa.

Tutkimuksessa tarkastellaan keskustelupalstan aineistoa erilaisiin aikuistumiseen liittyvissi
keskusteluissa niiden puheenvuorojen kautta. Puheenvuoroissa késitelldsin subjektiivisia
tuntemuksia ja késityksia ikddn, aikuistumiseen ja ihmisend kasvamiseen ja kehittymiseen
liittyen. Aineistona on suomalaisen Cosmopolitan — lehden netissi oleva yleinen
keskustelufoorumi ja sieltd 9 valikoitua aihealuetta. Keskustelut on tulostettu lokakuussa
2007. Aineistoa tarkastellaan Jeffrey Jensen Arnettin teorian orastavasta aikuisuudesta
(emerging adulthood) valossa.

Keskusteluiden puheenvuoroista on tulkittavissa keskelld aikuistumisprosessia olevien
mietteiti omasta itsestdsin ja ympdéristostddn. Aikuistuminen on tilannesidonnaista ja
samaan aikaan voidaan toisaalta sekd tuntea muutoksia ettd ennallaan olemista.
Keskustelupalstat tuntuvat toimivat hyvin vilineind késitelli omia tunteitaan ja
reflektoinnin kautta lisdtd omaa tuntemustaan ja ympérdivin todellisuuden tiedostamista.
aikuistumisprosessin keskell.
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1. JOHDANTO

Muuttuvassa maailmassa muuttuvat myds monet mittarit, joilla eldmid mitataan. Eldmén
aikatauluja on péivitetty uudelleen ja ne ovat jatkuvan muutoksen alaisina. Se, miké joskus
ennen oli itsestdénselvyys tai yleinen kaytdntd, ei vélttimittd ole sitd endd. Eldmin
moninaisuus antaa vapaammat kédet itsensd toteuttamiseen ja oman eldmén arviointiin ja
muuttamiseen. Vaikka nykyinen omaa eldméntapaa, life styled, korostava kisitys ihmisen
persoonasta on korostetusti esilld, on ikd edelleen merkittdvd tekijd kun ihmisen
médrittelee itsedidn. Kronologista ik#d vasten peilataan eldmiid, tekoja ja ajatuksia.
Valintojen vapaus voi olla toisaalta ndenndistd; se mikd on luonnollista ja sallittua tietyn

ikédiselle, voidaan katsoa sopimattomaksi jonkin toisen ikdiselle ihmiselle.

Psykologiassa kiytetdén suuntaa-antavina edelleenkin useita ihmisen eldménvaiheisiin ja
ikddn sidottuja médrittelyjd. Thmisen eldmi jaetaan erilaisiin jaksoihin, joihin katsotaan
liittyvéin tiettyjd ihmisen kehityksen kannalta oleellisia asioita jotka tulee ldpikdyda.
Kéytetddn ndistd tehtévistd sitten mitd nimitystd tahansa, yhteisend tekijani niille nihdéin
se, ettd tietyt kehitysprosessit kdydddn l4pi tiettyind niille luonnollisina pidettyind
ajankohtina, jotta ihmisen kehitys jatkuu suotuisana. Ongelmien ja kriisien katsotaan
johtuvan siitd, ettei ihminen ole jostain syystd pystynyt kdyméidn vaiheita oikeassa

aikataulussa ldpi.

Nimenomaan aikuisuudesta kertovia tutkimuksia ei ole tehty kovin runsaasti. Tutkimus
kohdistuu enemménkin jonkin tietyn eldménvaiheen tutkimiseen. Lapsuus, nuoruus ja
vanhuus ovat ehkd selkedmmin rajattavia tutkimuskohteita. Toisaalta aikuisuuden
médritteleminen on haasteellista; miten mééritellddn aikuinen tai aikuistuva ihminen.
Aikuisuus on se laaja kirjo eldamé4é nuoruuden ja vanhuuden vilissd, mutta rajat lienevit
véhintddnkin hailyvdt. Voiko olla olemassa mitdén tarkkoja ikérajoja, joilla aikuisuus
ankkuroitaisiin osaksi ihmisen persoonallisuutta ja eldmai. Miten voidaan erotella aikuinen
ja ei-aikuinen ja milloin on kyseessd esimerkiksi lapsellinen aikuinen. Ihminen toimii
monella eri areenalla, joissa kaikissa patevat omat sddntonsd ja kdytdntonsd. Voisiko

aikuisuus olla tilannesidonnaista.




Aikuiseksi kasvaminen on sekd oman itsen etté paikkansa hakemisen ja 16ytimisen periodi.
Kulttuurisestikin on mééritelty erilaisia iké4n liittyvia kriisejd, kuten uhmaiké, murrosiki ja
esimerkiksi kolmenkympin kriisi.  Tuntisimmeko jotain kriisi, jos emme olisi
kuulleetkaan siitd. Olisiko niin, ettd useimmiten huolta eivdt niinkéén aiheuta fyysiset
muutokset, joista suurinta osaa ei voida edes itse tuntea. Huolta aiheuttaa ehki
pikemminkin oman eldmdn vertaaminen yhteiskunnassa vallitsevaan yleiseen
normatiiviseen eldménkulkuun. Perinteinen koulu - opiskelu - tys - perhe-eldmin
aikataulutus voidaan kokea ahdistavana tai itselle sopimattomana. Kysymyksid voi heritt4d
tietynlaisen eldméntavan tai harrastuksen valitseminen. Opiskelueldméin voi kuulua
kdmppékavereiden kanssa asuminen, mutta onko se aikuisen ihmisen valinta. Tai missd

menee ikéraja monien ns. extreme -harrastusten kohdalla.

Valinnat omien toiveiden ja ympériston vaatimusten vilissd mietityttdvit kaikenikaisia.
Valinnat ovat vapaita yhteiskunnan asettamien normien rajoissa. Aikuiseksi kasvamiseen
kuuluu monien ympériltd annettujen asioiden kyseenalaistaminen. Erilaiset kokeilut
yksityis- ja tydeldmaén liittyen mahdollistavat oman itsen kasvun aikuiseksi. Niin ollen
aikuisuus on pikemminkin prosessi kuin kertaluonteinen, tiettyyn iké4n sidottu tapahtuma.

Prosessiluonteeseen kuuluu my®és se, ettei kaikki etene suoraviivaisesti.

Tédssd tutkimuksessa tutkin sitd, miten aikuistumisprosessia ldpikéyvit ilmaisevat itsedén
erdén nuortenlehden nettikeskustelupalstalla. Aloitan kdymailld ldpi yksilon kehitystd
psykologisesta nékékulmasta ja sen jilkeen sosiologisesta nikokulmasta. Kaksi eri
ndkokulmaa on hyvé pitdd mielessé, silld vaikka ihmisen kehittyy ja kasvaa yksiléllisesti,
hdn ei tee sitd tyhjiéssd, vaan monenlaisen eri ryhmén jidsenend. Niin ollen
aikuistuminenkin tapahtuu sekd biologisten ettd ympéristotekijéiden synteesini. Esittelen
myds Jeffrey Jensen Arnettin teorian orastavasta aikuisuudesta (emerging adulthood), jossa

yhdistyvét nuo kaksi eri nikdkulmaa.

Tutkimus etenee niin, etti teoriaosuuden jélkeen esittelen empiirisen aineiston valintaan ja
analysointiin liittyvid tekijoitd. Pohdin myds tutkimusetiikkaa tdméin nettiaineiston
kannalta. Aineiston muodostavat erilaiset keskustelut iké#n, aikuisuuteen ja oman eldmén
pohdintaan liittyvit keskustelut. Esittelen keskustelun otsikon ensin ja sen jilkeen tekstissi
on sitaatteja ja niiden tulkintaa. Lopuksi teen yhteenvedon ja arvioinnin tisti

tutkimustehtdvisti aineistoineen.




2. AIKUISTUMINEN PSYKOLOGISESTA NAKOKULMASTA

2.1 Yksilon kehittyminen

Erik H. Erikson jakaa ihmisen eldmén kahdeksan eri vaiheeseen, joissa jokaisessa ihmisen
on ratkaistava tiettyjd persoonallisuuteensa ja eldmidnsd liittyvid asioita voidakseen
edelleen kehittyd ja kypsyd ihmisend. Ndm4 vaiheet ovat sekd ihmisen omaan biologiaan
perustuvia ettd ulkopuolisiin, yhteiskunnan esittdmiin vaatimuksiin perustuvia. Nuoreen
aikuisuuteen (young adulthood) liittyvit teemat ovat intiimiyden ja eristyneisyyden asteet,
jotka heijastuvat ihmisen kokemassa rakkaudessa. Kypsemp#dn aikuisuuteen (maturity)
liittyvdt anteliaisuus ja itsekkyys, jotka ilmenevét hoivan tarpeena ja sen kohteena
olemisena. Kullekin ikévaiheelle tyypillisten teemojen kisittely on tarkoituksenmukainen
juuri kyseisessd vaiheessa. Aina eldmd ei kuitenkaan kulje tuon "lukujirjestyksen”
mukaisesti ja asioita joudutaan késittelemdsn eri vaiheessa kuin mihin ne olisivat
kuuluneet. Ndméd on tietenkin tdysin mahdollista, mutta monimutkaisempaa kuin

"oikeassa" vaiheessa tapahtuva kisittely. (Erikson 1978, 20 -25)

Setterstenin (2003, 18) mukaan kaikkiin eldmén ajanjaksoihin kuuluu ainutlaatuisia ja
térkeitd kokemuksia, eikd mitd4n ajanjaksoa voida pitd4 toisia tidrkeimpini. Kun otetaan
huomioon eldménmittainen kehitys, tiettyji ajanjaksoja (esim. nuoruus, aikuisuus,
vanhuus) ei voida ymmaértéd toisista jaksoista erillisind. Vaikka varhaiset kokemukset
maédrittavatkin myohempdd kehitystd, ei niitd voida pitdd niin madrddving, etteivitkod
yksilét voisi pagsté niistd yli. Eri koulukuntia edustavien tutkijoiden tulisi integroida teoria
ja tutkimus moninaisista eldmén vaiheista. Tarvetta olisi tutkimukselle, jonka ensisijainen

mielenkiinnon kohde olisi koko eldménkulun rakenteessa, jarjestyksessi ja dynamiikassa.

Kehitystehtdvén késitteen on luonut amerikkalainen Robert J. Havighurst (1953). Hanen
kehitystehtévéteoriansa tarkoitus on vastata kysymyksiin siitd, miten yksilén kasvu ja
kehitys nivoutuvat ympdriston (perheen, koulun, toveriyhteisén ja yhteiskunnan) taholta

tuleviin vaatimuksiin, rajoitteisiin ja tarpeisiin. (Kuusinen 2006, 311)

Charlotte Buhlerin (1933) teoria viidestd eldménkulun ikdkaudesta on ollut perustava

tekijand Havighurstin teorialle. Buhler ajatteli, ettd kehitystd ohjaa epigeneettinen periaate.




Sen mukaan psyykkinen kehitys perustuu biologisen kypsymisen kaltaiseen
sisddnrakennettuun skeemaan, joka luo ajoituksen ja jdrjestyksen toisiaan seuraaville
eldménvaiheille ja niihin liittyviin psyykkisiin sopeutumisprosesseihin. Myshéisnuoruutta
ja nuoren aikuisen eldménvaihetta ohjaa itsenséd rajaamisen sopeuttava voima, joka ohjaa
yksilod kokeileviin madrityksiin itsestdén erilaisissa sosiaalisissa rooleissa. (Kuusinen
2006, 312)

Havighurstin teoria on organisminen kehitysteoria, jonka mukaan kehitystd siitelee
yksilén rakenteellisten kasvuvoimien ja sosiaalisen ympdéristén vuorovaikutus. Kuusisen
mukaan (2006, 312) Havighurst painottaa ympéristén ja yhteiskunnan sosiaalisia
odotuksia, joista viridd idn mukana jatkuvasti muuttuvia sosiaalisia rooleja niiden yksilslle
asettamine odotuksineen ja velvollisuuksineen. Teoria yhdistdd biologisen kasvun ja
sosiaaliset odotukset, jotka muuttuvat eldménkulun eri vaiheissa ja ohjaavat
persoonallisuuden kehityksen suuntaa ja eldminrakenteiden muuttuvia sisiltsja. Siini
missd Buhler korosti kehityksessd yksilon itsen toteuttamista, Havighurst painottaa

sopeutumista sosiaalisiin odotuksiin ja paineisiin.

Havighurstin nykyisessd eldmankulkuteoriassa mydhdisnuoruuden vaihe sijoittuu
ikdvuosien 16 ja 23, ja nuoren aikuisen eldminvaihe vuosien 23 ja 35 wilille.
Mydhéisnuoruuteen kuuluu seuraavia kehitystehtévid: 1) Emotionaalinen riippumattomuus
omista vanhemmista. Uusien normien ja standardien haku siirtyy vertaisryhmiin,
ammatillisiin  ja sosiaalisiin viiteryhmiin. Tdmd on nk. “omien vanhempien
maailmankuvan hylkddminen”. 2) Parisuhteeseen, avo- tai avioliittoon valmistautuminen.
Nykyisin ihmisille sallitaan enemmén vaihtoehtojen etsintdd ja kokeiluja. Kulttuurin
tutkijat kuvaavat titd aikaa lyhyiden projektien ajaksi. 3) Uranvalinta ja ammattiin
valmistautuminen. Ammatinvalinta on tirkein myé6hiisnuoruuden ja nuoren aikuisen
eldmanrakenteita jdsentdvd prosessi, vaikka kulttuurin ja erityisesti tydeldmén rajut
muutokset ovatkin muuttaneet tydn ja uran roolia ja merkityksid yksilon elimissi.
Uranvalinta on osa yksilon emotionaalisen riippumattomuuden kasvua ja edellytys
itsendisen aikuiseldmin suunnittelulle ja toteuttamiselle. On valmistauduttava jatkuvaan
koulutukseen jo saatujen valmiuksien kdydessd tarpeettomiksi ja varauduttava jatkuvaan
muutokseen. 4) Yksilollisen eettisen ja moraalisen uskomusjérjestelmén kehittdiminen. On
tdrkedd, ettd aikuistuva nuori kehittéd itselleen oman aiemmista auktoriteeteista itsendisen

eettisen, moraalisen ja ideologisen uskomusjdrjestelmén. (Kuusinen 2006, 313 -314)




2.2 Kehitystehtiviit

Kehitystehtdvien kaltaiset psykososiaaliset kriisit ovat my&s Eriksonin kehitysvaiheteorian
keskeisid kasitteitd. Kuusisen mukaan (2006, 316- 317) Eriksonin teoriassa yksilén
persoonallisuus kehittyy kahdeksassa vaiheessa, joissa kussakin yksilo kohtaa ympiristn
taholta uusia sopeutumisvaatimuksia. Ndm& vaatimukset saavat aikaan psykososiaalisia
kehityskriisejd, joiden ratkaiseminen tuottaa yksilolle itsed koskevia perustunteita tai
voimia, jotka luovat perustan uusien kriisien kohtaamiselle. Erikson korosti, ettd kasvu ja
kehitys eivét tapahdu tyhjiossd, vaan sosiaalisessa kontekstissa, jonka muodostavat perhe,
koulu, toveripiiri ja muu sosiaalinen ympdarists. Onnistunut identiteettikriisi tuottaa
tulokseksi aidolta ja omalta tuntuvan mind identiteetin eldimyksen ja yhdeksi elimin
perusvoimaksi minédn aitouden tunteen. Ep#onnistuminen merkitsee eristyneisyyden
elamystd; yksilo ei tunne padsevinsi ldhelle ketdin, hin ei tunne olevansa rakastettu eiki
rakastavansa aidosti, hdn tuntee olevansa sisdisesti yksindinen ja hylitty. Kyky
lgheisyyteen ja kyky rakastaa ovat nuoren aikuisen térkeitd kehitystehtivis, jotka eivit

rajoitu sukupuolten vélisiin suhteisiin, vaan ovat olennaisia kaikissa ihmissuhteissa.

Buhlerin, Eriksonin ja Havighurstin lisdksi merkittdvd persoonallisuuden kehitysti
jésentdvi tutkija on Bernice Neugarten. Hédnen mukaansa oikein ajoittuneet ikisidonnaiset
normatiiviset eldménkulkua jdsentdvat tekijdt, kuten ammatinvalinta, tySeldmain
siirtyminen, avoliitto tai avioliitto, lasten 14ht5 kotoa tai elikkeelle siirtyminen eivit
aiheuta yksilolle psyykkistd kuormitusta. Yksilodn kohdistuvat odotukset ovat luonteeltaan
sekd biologisia ettd sosiaalisia. Ne ovat perdisin vallitsevista kulttuurisista késityksisti ja
niihin ja niiden muutoksiin voimakkaasti sidoksissa. Kehitystehtivissd onnistuminen
edistdd myonteiseksi koettua eldmaéd. Epdonnistumisen, sosiaalisen hyljeksinnin ja itsensi
onnettomaksi kokemisen eldmykset liittyvit kehitystehtdvien “védrain” ajoitukseen tai
siihen, etté joitakin normatiivisia tapahtumia ei koeta eldmdéssi lainkaan. (Kuusinen 2006,

317)

Havighurstin teorian ansio on sen perustuminen empiirisiin havaintoihin. Teoria on
kuitenkin pikemminkin kuvaileva kuin kehitysprosessien ja syy-seuraussuhteita selittiva.
Siind kuvataan kehitystehtdvien olevan tulosta biologisen, sosiaalisen ja kulttuurisen

kehityksen vuorovaikutuksesta, mutta ei seliteti tdméin vuorovaikutuksen sisdistd




dynamiikkaa. Lukuisten eri tutkimusten tuloksina on yhtenevisti saatu tuloksena se, ettd
lapsuuden ohella nuoren aikuisen eldménvaihetta on arvioitu eldmén parhaaksi,
onnellisimmaksi ja arvokkaimmaksi ajaksi. Eldmé yleensd koetaan hyviksi, elleivit
olosuhteet ole liian huonot. Toisaalta on puhuttu myds “onnellisuusmuurista”, jolla
tarkoitetaan ihmisen haluttomuutta paljastaa eldméntilanteestaan negatiivisia puolia.
(Kuusinen 2006, 317)

Kuusisen (2006, 317) mukaan kehitystehtédviluettelo auttaa jisentdméén kehitysvaiheiden
vélisid eroja; vaikka yksilét voivatkin tehdd eldminkulkuaan koskevia valintoja, niitd
sddtelevdt yhteiskunnan antamat mahdollisuudet, vaihtoehdot, sdénnét ja standardoidut
eldminmallit. Yksilon vaihtoehtojen on sovittava yhteiskunnan asettamiin rajoihin.
Esimerkiksi valtiolla on edelleen eldménkulun ohjaajana ja s#dtelijand voimakas vaikutus;
se muuttaa kronologisen idn sosiaaliseksi idksi. S#idosten vilitykselld sekd
samanlaistetaan ettd erilaistetaan yksiloiden eldménratoja. S#dddokset jaottelevat
elaménkulkua ja luokittavat ihmisid asemiin ja tehtéviin. Ne nitovat yhteen eri ikidkaudet ja

elaménpiirit, madrittévét siirtymévaiheet ja luovat jatkuvuutta yli elaménkaaren.

2.3 Siirtymien myoti aikuisuuteen

Daniel Levinson kuvaa eldmdd vakaiden vaiheiden ja siirtymien vuorotteluna.
Eldménkululla on tietty syklinen, jaksollinen luonne. Vakaiden vaiheiden ja
muutosvaiheiden vuorottelussa on selvid ik#dsidonnaista sdénndnmukaisuutta eli ithmisen
elamin kulku noudattaa universaalia peruskuviota, jossa kuitenkin on kulttuurista ja
yksilollistd variaatiota. Keskeinen késite on eldminrakenne. Se sisdltdd ihmisen
merkittévit suhteet, jotka antavat eldménkululle hahmon ja sisillon. Siihen sisdltyvit seké
henkildn roolit tySssé, perheessd ja muissa yhteisoissé ettd yksilon minén eri puolet, joista
jotkut eletéddn ja jotkut taas estyvét tai niitd laiminlyddédén. Eldménrakenteessa voi yleensé
olla samaan aikaan vain muutama merkittdvd (2-3) osatekiji. Téllaisia ovat ne tirket
roolit, tehtdvdt ja suhteet, joihin kiytetddn aikaa ja energiaa ja joiden vaikutukset
heijastelevat usein muille eldménalueille. Kun térkeitd rooleja ja valintoja on vaikea

muuttaa, tilanteeseen sopeudutaan ja pidetddn esilld sen myonteisid puolia. (Perho ja

Korhonen 2006, 323)




Perhon ja Korhosen (2006, 324- 325) mukaan eldméinrakenteessa on kysymys
avainvalinnoista, joiden ympérille eldm# rakennetaan ja joista elim# saa vakautta.
Vaiheita, joissa rakennetta arvioidaan ja jisennelldin uudelleen, Levinson kutsuu
siirtymiksi eli transitioiksi. Siirtymi4 ja niihin liittyv&d uudelleenarviointia sysi liikkeelle
se, ettei eldmd tunnu vastaavan yksilon térkeimpid toiveita ja pyrkimyksid. Omat fyysiset
ja psykologiset muutokset voivat toimia siirtymén kdynnistdjind. Siirtymd maéritelldin
oman eldmén pohdinnan ja arvioinnin vaiheeksi, joka sisdltdd useita yhteen kietoutuvia
psykososiaalisia muutoksia ja jossa ihmisen késitykset itsestdfin tai omasta eliméistdin
muuttuvat. Eldmélle uuden suunnan antava kéd4nnekohta ei ole siirtymd, ellei siihen sisélly

vahvaa siséistd pohdintaa.

Aikuisuutta voidaan tarkastella erilaisten merkkien, tekojen tai aikuisuuskoodien kautta.
Tommi Hoikkalan kirja "Katoaako kasvatus, himmeneeké aikuisuus" aikuistumisen puhe-
ja kulttuurimallit, on tutkimus aikuistumisesta, vanhemmuudesta ja kasvatuksesta. Kirjan
keskeisend kysymyksend on se, miten idn perusteella luokitellaan eldménvaiheita ja miten
esimerkiksi aikuistuminen tulkitaan ‘"nuoren jdrkevyydeksi" tai "keski-ikdiseksi
jaméhtdmiseksi". Vaikka p#dasiallisin kohde on kasvatuksessa ja ikd&ntymisprosessissa,
tarjoaa kirja aineksia aikuisuuden késittelyyn. Hoikkalan mukaan aikuisuus kisitteend on
jollain lailla himmentynyt. Aikuisuus voidaan n#hdé itsendisyytend tai jaiméhtdmisend, se
vol ilmentyd aikuisuuden haarniskamallina, tdysi-ikdisyysmallina tai realistisena

aikuisuusmallina. (Hoikkala 1993, 67 -87)

Hoikkalan mukaan ién késittelyssd mediahaastatteluissa ovat esilld eldménarvoihin liittyvit
odotukset, toiveet, pelot, normitukset ja ihanteet. Se, ettei haluta ikééinty4, on ikuisen
elamin haluamista. Téllaisen eldmén sisdllot rakentuvat nuoruuteen assosioiden etsinnin,
irtonaisuuden ja luovuuden termeihin. Erddn haastateltavan mielestd aikuisuuteen
kangistutaan, katkeroidutaan ja jaméahdetddn paikoilleen. Tdmd on elimissd tdysin
epdonnistumista. Aikuisuus koetaan tukahduttavana haarniskana silloin, kun vastuu
(muista kuin itsestd) ja velvollisuuksista painaa. Realistisessa aikuisuusmallissa syklisyys
on se, jonka mukaan asioita tarkastellaan. Nuoruus esimerkiksi n#hddsn rajattuna
eldménvaiheena, joka pitdd eldd tdysilld loppuun asti, jotta sen jilkeen pystyy
aikuistumaan. Mahdollisen jilkikasvun kautta taas voi eldd eri eldminvaiheita uudelleen

lapi. Aikuisuuden tdysi-ikdisyysmallista voidaan kaivaa esille identiteettikysymys:




saavutettu identiteetti ei sdily automaattisesti, vaan sitd on uusinnettava jatkuvasti
sopeutumalla ympériston vaatimuksiin ja kehittdmalld itsed. Itsendinen aikuinen on
nimensd mukaisesti itsendinen, vastuunsa kantava, jarkevi ja padmaéiritietoinen sekd muut
ihmiset huomioon ottava. Nuorten kohdalla kypsyys kiinnittyy koulunkdyntiin ja
opiskeluun. Sama henkild voi méaritelld aikuisuuden ominaisuuksia tilanteesta riippuen
sekd positiivisesti ettd negatiivisesti. Vanhemmat esimerkiksi iloitsevat jdlkikasvun
kypsyydestd, mutta huokaavat samaan hengenvetoon, ettd voi kun itselldkin olisi

huolettomampaa. (Hoikkala 1993, 67 -87)
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3. AIKUISTUMINEN SOSIOLOGISESTA NAKOKULMASTA

3.1 Iéin merkitys

Ikd on merkittdvd sekd yksilon, ryhmin ettd yhteiskunnan nikdkulmasta katsottuna.
Jokaisella yhteiskunnalla on omat ainutlaatuiset tapansa ldhesty4 idn merkitysts ja kayttod.
Yksilot kayttavat ikddn sidottuja "henkisid karttoja" jérjestdskseen omaa tai toisten eldmai
tai yleisié odotuksia eldmén kulusta. Namai kartat toimivat ihmisille térkeini jarjestyksen ja
ennustettavuuden vuoksi. Ikd on ldsnd muovaamassa jokapiividistd sosiaalista
kanssakdymistd, vaikuttaen yksilén odotuksiin ja arvioihin niiden muutoksissa. Ik#i
kéytetddin osviittana tehtdessd muita, yleisempid johtopddtelmid ihmisten kyvyistd ja
attribuuteista. Kronologinen iké toimii karkeana indikaattorina biologiselle, psykologiselle
Ja sosiaaliselle statukselle. Ikd sindnsd ei todista mitdsin, mutta sitd voidaan kayttid
suunnanndyttdjdnd yksilon fyysisestd ja emotionaalisesta kypsyydestd, valmiudesta ottaa
vastuuta, tai todennékdisyydestd kohdata medikaalisia tai sosiaalisia ongelmia. (Settersten

2003, 19 -20)

Nikanderin (1999, 29- 31) mukaan on my®s ajateltavissa, ettd timanhetkisessd
jélkimodernissa yhteiskunnassa siirrytéén kohti yhdenikdisyyden kulttuuria: kronologisen
idn merkitys vdhenee ja ihmisen identiteetti ma#rdytyy selkeimmin hinen valitsemansa
eldméntyylin kautta. Iélle ja eri ikdkausille annetut merkitykset vaihtelevat kulttuurien ja
aikakausien mukaan. Ik#, joka on yksilén eldmii ja yhteiskunnallisia velvollisuuksia
mittaava kisite, on myos kulttuurinen késite. Ikiikausien erottaminen toisistaan erillisiksi
eldménvaiheiksi on yleensd seurannut yhteiskunnan yleisemp# muutosta. On esitetty, ettd
esimerkiksi lapsuus on keksitty vasta teollistumisen myé6td, kun selkedsti erottuva
keskiluokka alkoi muotoutua ja koululaitos alkoi madrittdd muodollisen koulutuksen
vaatimuksia. Lénsimainen ksitys nuoruudesta omana ikévaiheenaan vakiintui kiyttoon

vasta muutama vuosikymmen sitten.

Myds yksittéisille elaménvaiheille annetut merkitykset ja ikéluokkaan kuulumisen kriteerit
ovat aikasidonnaisia. Pidentyneen aikuisuuden kéisite viittaakin juuri siihen, miten
selkeiden ja yksiselitteisten rajojen vetiminen lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja

vanhuuden vilille on vaikeutunut. Aiemmin aikuisuutta merkinneet asiat kuten tydeldméan




siirtyminen, avioliiton solmiminen tai vanhemmaksi tuleminen, voivat tapahtua eri
ihmisille hyvin eri aikoihin. Yha hyviksytympdd on myds omaehtoisesti valita eldméntapa,
jossa sinkkueldmi tai uran kehittdminen ovat vaihtoehtoja avio- ja perhe-eldmaille.
Aikuisen ihmisen ikd4 perinteisesti médrittdneet lasten kasvaminen ja kotoa lihtemiseen
liittyvét siirtymét eivdt endd aina jdsennd eldméntilannetta. My6s tySelimin ja
koulutusvaatimusten muutosten vuoksi perinteiset ikddn ja aikuisuuteen liittyvit
gjattelumallit ovat vihemmién kéyttokelpoisia kuin ennen. Tydeldmiidn siirrytisn
vanhempina ja pidemmaén kouluttautumisen jélkeen, ja tdstd huolimatta tydeldman uudet,
muuttuvat vaatimukset edellyttédvat lisdd koulutusta. Elinikdinen oppiminen on yhi
useamman ihmisen eldm#i. Tamén oppimisen yleistymisen vuoksi voidaan puhua
nuoruuden pidentymisestd, liitetdénhén opiskelueldméntapa juuri nuoruuteen kuuluvaksi.

(Nikander 1999, 31 -32)

Keskustelu pidentyneestd aikuisuudesta ja eri ik#vaiheiden toisiinsa sekoittumisesta on
saanut rinnalleen ajatuksen yhdenikdisyyden kulttuuriin siirtymisestd. Nikanderin (1999,
34- 35) mukaan télld ldhinnd tarkoitetaan sitd, ettd ikd ihmisen eldm#i ja minuutta
méérittivind kategoriana on menettdméssd merkitystddn ja osin jopa katoamassa. Siini
missd pidentyneen aikuisuuden kisite pyrkii kyseenalaistamaan ajatuksen ihmisen
eldménkulusta kaikille samoin asettuvien kriisien tai siirtymien joukkona, yhdenikdisyyden
kulttuuri  tarkoittaisi  ikd#n sidottujen k#yttdytymisnormien ja ikdsopivuuksien
purkautumista. T&ll6in eri ikdryhmii ja ndiden eldméntapoja ei tulevaisuudessa valttimitti
voitaisi erottaa toisistaan, vaan erityyppiset idstd riippumattomat eldmintapavalinnat
olisivat kaikkien ulottuvilla. Yhdenikdisyyden kulttuurissa iéisti tulee yhi enemmén
tyyliseikka, joka rakentuu valittavista ja ostettavista pukeutumis-, elimintapa- ja
harrastusvalinnoista. Ikd osana ihmisen identiteettid tulee muovattavaksi, ja silli on osin
mahdollista leikitelld valitsemalla ja yhdisteleméllé eri ikdkoodeja ja tyyleji. Siirtyminen
yhdenikdisyyden kulttuuriin ndyttdisi Mike Featherstonen ja Mike Hepworthin (1991)
mukaan vaikuttavan erityisesti keski-idin uudelleenarviointiin ja sitd koskevien
uudenlaisten kulttuuristen merkitysten yleistymiseen. Tdmé kulttuuri on herittdnyt myds

kritiikkid; sitd on arvosteltu erityisesti siihen liittyvén kulutusideologian vuoksi.
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3.2 Eliimankulkukoulukunta

Setterstenin (2003, 21) mukaan eldménkulku -koulukunta korostaa tarvetta identifioida ne
prosessit ja mekanismit, jotka ovat ikddn sidottujen vaikutusten takana. Rileyn (1994)
viitekehys korostaa yksiliden liikkumista ldpi eri ikdryhmien yhteiskunnassa. Ikdryhmai
on asema populaatiorakenteessa, mutta se muuttuu koko ajan vanhojen jidsenten lihtiessi
pois ja uusien jésenten tullessa tilalle. Kun yksil6t siirtyvdt ndiden ikéryhmien ldpi, he
siirtyvét rooli- ja statusjérjestyksen ldpi. Monet niistd sosiaalisista asetelmista ovat
samanikdisyyden asetelmia (ikd -homogeenisid) esimerkiksi koulut ja vanhainkodit.
Toisaalta on myds eri-ikdisyyden asetelmia (iké -heterogeenisid), esimerkiksi perheyhteisd
ja suku. Ikdryhmit ovat silld tavalla sidoksissa toisiinsa, ettd muutokset yhdessd ryhméssé
vaikuttavat toisiin ryhmiin, koska ihmisten elimit ovat toisiinsa eri tavoin kytkoksissa.
Ikdryhmien vililld voi olla my&s konflikteja, jotka lisddvit ryhmin sisdistd solidaarisuutta,

mutta aiheuttavat jdnnitteitd ryhmien vilille.

Tédmén tutkimussuunnan tuoreimpia 16ydoksid voidaan kutsua "dynaamiseksi peliksi"
yksildiden ja yhteiskunnan vililld. Tédssd korostetaan sitd, ettd toisiaan seuraavien
kohorttien eldméntyylit/mallit ovat erilaisia, koska sosiaalisen maailman muutokset ja
uudet eldmaéntyylit vuorostaan pronominaali muutoksen sosiaaliseen maailmaan. Elimin
muuttuessa nopeasti sosiaaliset rakenteet eivét pysy vauhdissa mukana aiheuttaen niin
rakenteellisen viiveen. Viive liittyy Rileyn ja kumppaneiden (Riley et al, 1994) mukaan
yhteiskunnan kyvyttomyyteen tarjota merkityksellisii mahdollisuuksia kaiken ikiisille
ihmisille koulutuksen, tyon, perheen ja vapaa-ajan puitteissa. Rakenteellisen viiveen
ongelmaa pidetéén tuloksena voimakkaasti ikd-differentioituneesta eliménkulusta, joka on
yleinen useimmissa yhteiskunnissa. Iki-differentioituneessa eldminkulussa sosiaaliset
roolit ja aktiviteetit ovat sidottuja ja kohdennettuja i4n tai eldménvaiheen perusteella. Tésti
padstddn eldménkulun kolmijakoon, jonka mukaan tyd on keskeisin eldm#d jarjestivi
aktiviteetti. Varhainen vaihe on omistettu koulutukselle ja harjoittelulle, keskimméinen
vaihe itse tuottavalle tyonteolle ja viimeisin vaihe tydn lopettamiselle ja vapaa-ajalle.

(Settersten 2003, 21)

Eléménkulun koulukunta on kiinnostunut ndiden kolmen periodin rakenteesta ja sisallosti,

sekd siitd, kuinka rakenne ja sisdltd on muuttunut historiallisesti. Rajat niiden periodien
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vélilld ovat muuttuneet; pidentynyt nuoruus ja varhaistunut eldkoityminen ovat lyhenténeet
tuottavan tydeldmén jaksoa. Varhainen eldkdityminen yhdessd pidentyneen eliniin myota
pidentdd puolestaan viimeisintd jaksoa, eldkeaikaa. Kolmijako luo jérjestysti sosiaalisiin
rooleihin ja aktiviteetteihin osallistumiseen ja poistumiseen, mutta samalla se on
ikdrasistinen, koska se rajoittaa erityyppisid mahdollisuuksia tiettyihin erityyppisiin elémén

ajanjaksoihin. (Settersten 2003, 22)

Thmiseldméd rajaavat historiallinen aika ja sitd muovaavat ainutlaatuiset sosiaaliset ja
kulttuuriset ehdot, jotka kulloisenakin aikana vallitsevat. Setterstenin (2003, 22- 23)
mukaan timé patee sekd yksittdisen ihmisen ettd laajemman ihmisjoukon, kohortin,
eldméén. Eldménkulku-koulukunta korostaa sité, etteivit kohortit ikddnny samalla lailla; se
mikd on yhdelle kohortille tyypillistd, ei ole siti toisille. Kohortissa ehdollistuvat monet
ikddntymiseen liittyvat kokemukset, sekd se, milld tavoin sosiaaliset, kulttuuriset ja
ympdéristén muutokset jattavit jdlkensd kohortin jiseniin. Nain ollen voidaan esittis
kriittinen kysymys yleistimisestd; kuinka paljon tiettyjen spesifien historiallisten
tapauksien vaikutuksista on erheellisesti luultu yleisiksi ik##ntymisen malleiksi ja
prosesseiksi. Mihin asti tietdmys ikééntymisestd onkin ollut historiallisesti spesifia? Caspi
(1998) kutsuu tdtd historiallisen spesifiyden ongelmaksi. Kohortin kisite perustuu
ajatukselle, ettd kohorteilla on uniikkeja historiallisia kokemuksia. Kohortin vaikutuksia
esitettdessd tdytyy esittdd sekd kohortin sisdiset distinktiiviset kokemukset ettéi erilaiset

vaikutukset niiden valilla.

Toisaalta, voidaan kysy# pitdisiko edes olettaa, ettd kohortin jésenilld olisi yhteneviisia
kokemuksia. Myds yksilén henkilokohtaiset persoonallisuuden piirteet ja voimavarat
vaikuttavat kokemiseen ja lopputulemaan. Tamd on esimerkki kohortin sisdisesti
vaihtelusta, jossa korostuu juuri vaihtelu kohortin sisdlli sekd ala-kohortit jaettuine
eldménkulku -malleineen ja kokemuksineen. Kohortin koko ja koostumus ovat hyvin
merkittédvid méériteltdessd niitd mahdollisuuksia ja rajoituksia joita kohortin jdsenet
kohtaavat, sekd niitd implikaatioita, esim. sosiaaliset instituutiot, joita tiytyy assimiloida

ikdéntyessd. (Settersten 2003, 24)

Elaménkulkua voidaan tarkastella myds erilaisten demografisten parametrien
ehdollistumana. Elidménpolun kisite on samankaltainen kuin esim. urapolun Késite.

Yksilon eldménkulku koostuu useista, toisistaan riippuvaisista poluista (tyd, perhe,
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opiskelu). Yhdelld polulla tapahtuvat muutokset tai tapahtumat vaikuttavat muihin
polkuihinkin, koska roolit ovat koordinaatiossa toistensa kanssa. Polkuun jittivit
merkkinsd erilaiset eldmédn kuuluvat tapahtumat, siirtymit ja kdidnnekohdat, jotka ovat
keskeisid késitteitd eldmankulku-koulukunnalla. Tapahtumilla kisitetdsdn lyhytkestoisia

muutoksia yksilon tilassa. (Settersten 2003, 24 -25)

3.3 Ajallisuus ja vertailu

Ajallisuus on eniten tutkittu parametri ja se viittaa siihen, minkd ikdiseni erilaisia
tapahtumia koetaan. Settertenin (2003, 25) mukaan jirjestys viittaa kokemusten
keskindiseen jérjestykseen ja viliaika taas sithen, kuinka pitkd ajanjakso tapahtumien
vélilld on. Intensiteetilld tarkoitetaan siirtymien m#&r44 tiettynd ajanjaksona ja kestolla sit,
kuinka pitkd aika tietyssd roolissa tai tilassa vietetddn. Kaikilla edelld mainituilla tekijoilla
voi olla merkittdvd domino-efekti, joka muovaa myShempid kokemuksia. Jilleen kerran
ndhdddn se seikka, ettei mitdén yksittdistd tapahtumaa, siirtyméi tai k#sinnekohtaa voida

ymmartéé yksittédisend, muista erillddn olevana tekijina.

Yksilon eldéméd on yhteydessd toisten yksildiden eldméén ja yksilon kehitys riippuu ja
muovautuu néistd yhteyksistd. Keskindinen riippuvuus aiheuttaa myds ennakoimattomia ja
odottamattomia muutoksia ja tilanteita. Muutoksilla yksilén omassa eldméssd on
vaikutuksensa usein myds muiden eldméin. Silloin kun yksildiden eldmét ovat
epdsynkroniset, aiheuttaa se myos ihmissuhteille monenlaisia rasitteita. Keskindinen
riippuvuus voi rajoittaa ja sulkea muitakin vaihtoehtoja, jotka yksil6lle olisivat muutoin
olleet avoinna. Esimerkiksi keski-ikdinen nainen voi hoitaa sekd omia lapsiaan etts
ikddntyneitd vanhempiaan oman tyburansa kustannuksella. Toisaalta ndmi samat
velvoitteet antavat my6s ihmiselle paljon, esimerkiksi henkistd tukea perheeltd, joka on

tarpeen kun ty6ssd on rankkaa. (Settersten 2003, 27)

Eldménkulku-koulukunta korostaa tarvetta systemaattiselle ja monimuotoiselle vertailulle.
Komparatiivinen metodi on perustana kaikille tieteille tiedonkeruun metodina. Yksilod
itseensd koskevat vertailut ajan kuluessa ovat kehitystutkimuksen perusta. Ikd, kohortti,

sukupuoli, rotu ja sosiaaliluokka ovat yleisid vertailumédreitd. Lépi-historialliset vertailut




ovat térkeitd; samoin térkeitd vertailuja tehdddn sukujen, kansojen, kulttuurien ja ala-
kulttuurien parissa. Eldménkulun tulisi myds olla vertailtavissa oleva suure. Vertailu
sinédnsd ei kerro syitd muutokselle tai kehitykselle; relevantit prosessit ja mekanismit tulee
identifioida my6s. Térkedd on myos kerdtd tietoa monin eri metodein. Vaihtelevuus
eldménkulun kokemuksissa tulee esille systemaattisessa vertailussa; tulee tutkia vaihtelun
muotoja, l&hteitd ja seurauksia sekd laajuutta mitd kokemuksiin tulee. Kayttidytymisen
individualismin -periaate painottaa jokaisen yksilon ainutlaatuisuutta, joka johtuu yksilén
ja hiénen ympéristénsd vilisistd kokemuksista. Samaan aikaan yleisen kokemuksen -
prinsiippi painottaa sitd, ettd yksil6t muistuttavat toisiaan, joka johtuu osaksi yleisistd tai

jaetuista kokemuksista yksilon ja ympériston valilld. (Settersten 2003, 27- 28)

Sosiologit kéyttavit "Matteus-efektin" (Merton 1968) kisitetts, jolla tarkoitetaan
varhaisten, sekd edullisten ettd epdedullisten, kokemusten kumuloitumista ajassa. Tamén
mukaan varhaiset kokemukset muovaavat tulevaa joko asioita rajoittaen tai mahdollistaen.
Témién vuoksi kohortin jésenet ikdéntyessddn ovat hyvinkin erilaisia ihmisid. Vaihtelevuus
on luonnollinen osa sosiaalista maailmaa, eikd sitd voida ohittaa "tieteellisesti
epékiinnostavana” tai virhevaihteluna. Niihin kysymyksiin liittyy myds toinen propositio
ihmisen kehitykselle; ihmiselimé on joko malliesimerkin kaltaista tai plastista.
Eldménkulku-koulukunta korostaa ihmisorganismin plastisuutta ja tarvetta testata rajoja

ihmispotentiaalin ja ehtojen rajoissa. (Settersten 2003, 28)

3.4 Sosiaaliset rakenteet

Eldménkulkua voidaan tarkastella ihmisagentin ja sosiaalisen rakenteen tuotteena.
Eléménkulku-koulukunta yrittdd integroida toiminta-orientoituneen ja rakenne-
orientoituneen n#kokulman sekd tutkia nididen resiprookkista vuorovaikutusta
henkil6kohtaisen toiminnan ja sosiaalisen rakenteen vélilld. Kummallekin nakemykselle
16ytyy kannattajia. Nouseva kiinnostuksen kohde kehitystieteissd on kisitteellistis
eldménkulku yksildiden ja ryhmien aktiivisesti luomana, mutta ympérdivin sosiaalisen
maailman puitteissa; ndma mallit ovat "toimija rakenteen sisdlld" -tyyppisid malleja.
Kehityksen kulttuurinen kanalisoituminen; yksilé ja sosiaalinen maailma ovat yhdessd

luovia agentteja, jotka asettavat yhteisid rajoituksia toisilleen. Namai rajoitteet asettavat
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rajat nykyiselle ja tulevalle mahdollisuuksien kehitykselle. Dialektiikka sosiaalisten ja
persoonallisten rajoitusten vélilld tuottaa uusia synteesejd sek#d ihmisen etti kontekstin
kehitykselle. Kasitys ihmisestd oman kehityksensd tuotteena korostuu mm.

interaktionistisessa ja kontekstuaalisessa ldhestymistavassa. (Settersten 2003, 30)

Setterstenin (2003, 31) mukaan analyysilld ja kontekstilla on eri tasoja. Makro-sosiologisen
lahestymistavan kiinnostuksen kohteena ovat sosiaaliset voimat, jotka rakenteina
médrittdvat elimén kulkua. Namé voimat nihddén ohjaavina ja jopa sanelevina, ihmisten
liikkuminen sosiaalisten roolien, asemien ja statusten ldpi ajan kuluessa sekd tarjoaa
standardimallin eldménkululle merkityksineen, odotuksineen ja tavoitteineen. Fokus on
syntymékohortissa, erilaisuuksissa kohorttien sisdlld ja kohorttien valilld. Eldméankulku
ndhddin sosiaalisten rakenteiden ja voimien muovaamana. Edelliselle vastakkainen on
mikro-sosiologinen l&hestymistapa, jossa fokus on niissé merkityksissd, joita toimijat
antavat, suunnitelmissa joita tekevit ja kokemuksissa joita heilldi on eldménsd aikana.
Joissain mikro-sosiologian ldhestymistavassa yksilst voivat olla jopa tietoisia ja reagoida
makrotason sosiaalisiin voimiin. Useimmat tosin eivét ota huomioon laajempia sosiaalisia
rakenteita ja voimia. Ihmiseldmaé tulisi ymmértdds monien sosiaalisten tilojen ja
keskindisten riippuvuuksien systeemin valossa. Analyysin useat tasot, yksilén kehitys tulee
yhdistdd ldheiseen ympéristoon, esimerkiksi perheeseen ja naapurustoon, seki kauempana

olevaan ympéristoon esimerkiksi valtioon ja sen harjoittamaan politiikkaan, kulttuuriin jne.

3.5 Kehitys eri tasoilla

Brofenbrennerin ekologinen viitekehys (Brofenbrenner, U 1979) on hyvd esimerkki
analyysin tasojen yhdistdmisestd. Hdn ottaa mukaan rakenteet ja prosessit mikro-, meso-,
eko- ja makrosysteemissé. Viitekehyksesséd korostuu se, kuinka on tarpeen ottaa huomioon
kaikentasoiset ympdrist6t, joissa yksilo vaikuttaa ja joista se vaikuttuu. Haasteellista on
selvittdd se, kuinka muutokset ndissé eri systeemeissd aikaan saavat muutoksia yksil5issa.
Brofenbrenner on nimennyt mallinsa "prosessi - persoona - konteksti" lihestymistavaksi
ihmiseldmén tutkimuksessa. Tdmén mallin avulla tutkiva joutuu kerdsméain tietoa kolmelta
erilliseltd alueelta; siitd kontekstista missé kyseinen kehitys tapahtuu, ndiden kontekstissa

olevien yksiléiden persoonallisuuden piirteistd ja kehityksen kulusta prosesseissa. Malli
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nimettiin myShemmin bio-ekologiseksi malliksi ja siihen liséttiin uutena dimensiona aika.
T&lld Brofenbrenner halusi korostaa ajan kuluessa tapahtuvaa muutosta niin yksildssé,

prosesseissa kuin konteksteissakin. (Settersten 2003, 31 -32)

Setterstenin (2003, 32- 33) mukaan eldménkulku-koulukunta korostaa tarvetta seké teorian
ettd tutkimuksen osalta tarjota kontekstin rakenteellisten piirteiden eksplisiittinen
formulaatio, sekd ndiden kontekstien sisdlld operoivien prosessien, jotka kehitystd
muovaavat. On tdrkeédd harkita onko tutkimusilmié erityisen altis ympéristdn vaikutuksille
jonain tiettynd ajanjaksona, ovatko tietyt kontekstit erityisen vaikutusvaltaisia tiettyind
eldmén ajanjaksoina ja miten vaikutuksen voima kohteeseen muuttuu ajan myota.
Mahdollisuuksien mukaan tulisi identifioida sellainen kehityksellinen viitekehys, jossa
tietyntyyppiset ympéristét ja ympdristotekijit muovaavat selvisti kehitystd. Taytyy
huomata my®s, ettd yksil6t voivat systemaattisesti valikoitua sisdén tai ulos jostain tietysti
kontekstista, samalla tavoin kuin yksild voi itse valita itsensd tiettyyn kontekstiin.
Eldménkulun koulukunta korostaa tarvetta tutkia paremmin sitd ainutlaatuista,

resiprookkista ja dynaamista suhteiden laatua yksilon ja ympéristonsé vililld ajan kuluessa.

3.6 Elimiin kronologisuus

Setterstenin (2003, 33) mukaan yksi nykyisistd keskustelun aiheista koskee sitd, missi
méérin eldmi on, tai on tullut kronologiseksi, institutionalisoiduksi ja standardoiduksi.
Keskustelua kdydddn my0s siitd, missd méérin eri eldménpoluilla kulkemista koskevat
samat ilmiét. Kronologisuus ilmenee siind asteessa, missd aika ja ikd ovat tai ovat tulleet
ihmiseldméé taustalla sadteleviksi tekijaksi. Kadnnekohta lienee tapahtunut vuosisadan
alussa teollistumisen myotd tieteiden ja kaupan kehittyessd, mikd mahdollisti sosiaalisen
segmentaatioprosessin. Organisaatioiden byrokratisoituminen teki ihmiset ajasta ja sen

mittaamisesta riippuvaisiksi.

Institutionalisoitumisessa on kyse siitd, missd méérin koko eldménkulku on, tai on tullut
sosiaalisten instituutioiden seki valtion ja sen harjoittaman politiikan rakentamaksi. Ik#4n
sidotun eldménkulun ilmaantuminen sosiaalistumisen instituutiona - s#finnét ja siéntely,

jotka ohjaavat eldamdi - on seurausta useista rakenteellisista ongelmista. Toisaalta
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sosiaalistumisen instituutio kylld myds itse ratkaisee niitd ongelmia. Standardoituminen
viittaa siihen, missd méérin eldméntyylit ja -mallit ilmentévét sddnnonmukaisuutta, ja sité
missd mitassa sddnnonmukaisuus eldméntyyleissi on historiallisesti muuttunut.
Standardoituminen liittyy kiintedsti kronologisuuden ja institutionaalisuuden trendeihin.

(Settersten 2003, 34)

Todisteita on myds siitd, ettd tapahtuneet muutokset voidaan nzhdd vastakkaisina
edellisessd kappaleessa esitetyille nikemyksille. Setterstenin (2003, 35- 36) mukaan
yhdessd nidmi trendit merkitsevét sitd, ettd eldménkulku on nyt, tai on tulossa,
joustavammaksi. Keskustelua kdydddn myds siitd, missd méadrin kulku eldmén eri sfidrien
lapi on tai on tullut kronologiseksi, institutionaliseksi ja standardoiduiksi. Joustavuutta on
havaittu my&s eri sfidrien kohdalla. Individualismin kulttuuri vaikuttaa niin, etti jos
eldmdstd tulee liian sdddeltys, kulttuuriset traditiot menettdvdt merkitystdsin; sen sijaan
uusia biografisia vaihtoehtoja etsitdén ja testataan, etenkin vapaammin sazdellyissi
sfadreissd (esim. perhe). Eldminkulun voisi toisaalta sanoa tulleen vapaammaksi. On
myds mahdollista, ettd epdmuodollinen eldmén séitely voi olla voimakkaampaa sfisreissi,
jotka eivét ole, tai eivit voi olla valtion virallisesti sdtelemid. Keskustelua kidyd4ian myos
siitd, missd méérin miesten ja naisten eldmit ovat muuttuneet edelld mainituissa suhteissa.
Usein on ajateltu, ettd ién ja ajan sosiaaliset merkitykset ovat erilaisia miehille ja naisille.
Perinteisen ajattelun mukaan naisten eldmé on kotipiirissd, jossa aika on epélineaarista,
kun taas miesten eldmd liittyy tyohon, jossa toimitaan lineaarisessa ajassa. Niin ollen on

péételty naisten eldmén olevan joustavampaa kuin miesten eldmaén.

3.7 Traditiot

Suurimman osan historiastaan modernius on traditiota purkaessaan samalla rakentanut siti
uudelleen. Léntisissé yhteiskunnissa tradition pysyvyys ja jatkuva uudelleenluominen on
ollut keskeisté vallan oikeuttamiselle - ymmérrettyné valtion keinoksi pakottaa suhteellisen
passiiviset "alamaisensa" (subjektinsa) tahtoonsa. Traditio on nimittdin jihmettinyt
aloilleen tiettyjd yhteiskuntaelaman keskeisié tekijoitd, ei vihiten perheen ja seksuaalisen
identiteetin, jotka 'radikalisoiva valistusajattelu” on toistaiseksi jattanyt pitkalti

koskemattomiksi. Modernin instituutiot levidvét yha laajemmalle globalisoitumisen myota.
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Yksilon arkipdivéiselld toiminnalla on tédnddn maailmanlaajuiset seuraamuksensa ja myos
globaalitason jdrjestys vaikuttaa yksilén eldm#dn. Nami johtavat erilaisten vilittdvien

kollektiivien ja ryhmien (esim. valtio) uudelleenjérjestimiseen. (Giddens 1994, 83 -85)

Menneisyyttd ei sdilytetd, vaan rekonstruoidaan jatkuvasti nykyisyyden pohjalta.
Giddensin (1994, 92- 108) mukaan tdmi rekonstruointi on osaksi yksilollistd, mutta
pohjimmiltaan kuitenkin yhteiskunnallista tai kollektiivista. Traditio on viline
kollektiivisen muistin organisoimiseksi. Jélkitraditionaalisissa yhteyksissd meilld ei ole
muuta vaihtoehtoa kuin valita, miten olla ja toimia. Téstd ndkokulmasta riippuvuudetkin
ovat valintoja; tiettyjd tapoja tulla toimeen sen mahdollisuuksien moninaisuuden kanssa,
jonka melkein jokainen eldm#mme puoli oikealla tavalla tarkasteltuna tarjoaa. Usein
eldimintyylin kannalta ratkaisevia valintoja rajoittavat tekijit, joihin niiden osalliset eivit

voi vaikuttaa.

Giddensin (1994, 113- 114) mukaan traditiot ovat poissulkevuus; traditio erottaa aina
"sisdpiirin” ja "ulkopuoliset", silld osallistuminen rituaaliin ja kaavallisen totuuden
hyviksyminen ovat tradition olemassaolon edellytyksii. Traditiolle jokainen ulkopuolinen
on "toinen". Voidaan sanoa, ettd traditiot melkein vaativat saada erottua muista, koéka
sisdpiiriin kuuluminen on ratkaisevan tirked niiden luonteelle. Traditio on siten identiteetin
viline. Kollektiivinen ja yksilollinen identiteetti edellyttdvit merkitystd, mutta samalla
myds edelld todettua jatkuvaa uudelleenomaksumista ja - tulkintaa. Identiteetti syntyy
ajallisesta jatkuvuudesta, juuri tuosta menneisyyden saattamisesta yhteyteen ennakoidun

tulevaisuuden kanssa.

3.8 Piiteasemana aikuisuus

Toisin kuin psykologian kisitteet ja mallit kehitystehtéivineen, késittelee sosiologinen
ikatutkimus institutionaalista eldménkulkua, jolla tarkoitetaan joko siirtymistd instituution
tasolta toiselle esimerkiksi koululaitoksen piirissd tai laajemmin ns. ennakoitavaa
elaménkulkua. Raitasen (2007, 196- 197) mukaan edellinen tarkoittaa luokalta toiselle tai
koulutusasteelta seuraavalle siirtymistd. Jalkimmaéisessd nikokulmassa taloudelliset

rakenteet ja koulutusjérjestelmét tarjoavat ihmiselle horisontin, jonka puitteissa
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suunnitellaan koko elaménkulkua koskevia valintoja. Molemmat nékokulmat perustelevat
kehitystehtdvdn késitteen mielekkyyttd, silld vaikka traditiot ja tavat rajoittavat yhi
vdhemmin yksilon valintoja, on vaihtoehtojen mahduttava yhteiskunnan asettamiin

raameihin.

Raitasen (2007, 197) mukaan sosiaaligerontologinen tutkimus ikdvaihe- ja
eldménkulkupainotuksineen on sosiologisen nuorisotutkimuksen saralla tdysin tuntematon.
Syynd on ilmeisesti se, ettd sosiaaligerontologiaa pidetdéin sosiaalisen vanhenemisen
tutkimuksena, kéytdnndssd eldménkaaren loppupddhin keskittyvani tarkasteluna. Titd
arkipdivén tulkintaa ei ikdantymisen tutkimisen muuttunut kielioppi ole juurikaan pystynyt
murtamaan. Jk&vaiheet otetaan usein annettuina tosiasioina, vaikka elimimme ei
ldhemmin tarkasteltuna ole kovin helposti jaoteltavissa, jakojen sisillot eivit ole itsestdsn

selvid, eikd niiden tarkkaan ik#4n kiinnittdminen ole lainkaan yksinkertaista.

Eldmiénvaiheet ovat itse asiassa sosiaalisia konstruointeja, jotka vaihtelevat historiallisen
ajan ja maantieteellisen paikan lisdksi esitetyn nidkoékulman mukaan. Ei esimerkiksi ole
olemassa yhtd nuorisoa, vaan olennaista on nuoren sosiaalinen asema ja sen tarjoamat
mahdollisuudet. Nuoriso on pelkkd sana (Bourdieu 1987, 128 -136). Nuoruudesta ja
aikuistumisesta puhuttaessa keskeiseksi nousee tilld hetkelld ja tdssi maassa iin
kytkeminen kidsitykseen tdysivaltaisesta kansalaisesta. Kuten P#ivi Harinen (2000) esitti,
“tdysivaltainen kansalaisuus saavutetaan irrottautumalla perheen ja suvun hoivasta ja
huollosta ja luomalla oma reviiri, jota hallitaan itse — vaikka jonkun toisen maksamana”.
Nykyinen aikuistuva sukupolvi on Harisen mukaan “valmiiseen tulleita” kansalaisia,
joiden ei tarvitse samalla tavalla rakentaa yhteiskuntaa kun aikaisempien sukupolvien.

(Raitanen 2007, 197- 198)

Onko aikuisuus siis kerralla lukkoon lydty tila, vai pikemminkin lopun eldmai kestivi
sisdinen kehitysprosessi? Aikuisuutta voi luonnehtia eldménvaiheeksi, jossa on omaksuttu
tietyt perusvalmiudet ja kyvyt kdyttdd niitd. Toisaalta jo Mead (1971, 95) esitti aikuisen
aseman olevan jatkuvasti ristiriitainen ja vaativan sopeutumista, silld jatkuva muutos ei
salli pyséhtymistd. Jos aikuisuus on rajoiltaan epéselvii — esimerkiksi eldmistd ymmallain
olevana kasvattajana tai sopeutumisvaikeuksia potevana siirtolaisena alati muuttuvassa
maailmassa — niin mikd ylipd4tddn oikeuttaa puhumisen aikuisuuden esiasteesta,

varhaisaikuisuudesta? (Raitanen 2007, 198)
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4. AIKUISTUMISPROSESSI

4.1 Orastava aikuisuus

Jeffrey Jensen Arnett (2004, 3- 17) on kéyttd4 késitettd “emerging adulthood”, josta kiytén
suomennosta orastava aikuisuus. Jensen Arnett haluaa erottaa timén aikakauden omaksi
itsendiseksi  kaudekseen, erotuksena perinteisisti orastavasta aikuisuudesta tai
pitkittyneestd nuoruudesta. Orastava aikuisuus kuvaa parhaiten juuri sitd sen hetkistd
eldménvaihetta jota eletddn. Muut teoriat késittelevét siti vain pelkkdnd siirtyménd
ikdvaiheesta toiseen. Jensen Arnett myds perustelee ndin miksi hanen kayttiméinsi termi
on parempi ja miksi kaikkien tulisi siirtyd sen kdyttdmiseen. Jensen Arnett médrittelee viisi

eri tekijéd, jotka leimaavat t4t4 ajanjaksoa.

Jensen Arnettin (2004, 3- 17) mukaan ndmé viisi madrittavad tekijaa ovat 1) identiteetin
etsiminen ja kokeilu sekd henkilokohtaisessa eldmédssd ettd tySeldmissi. Omaa
identiteettidiéin voi selvitelld oppimalla itsestdén kuka ja mitd on, mitd haluaa ja miti ei
halua. Identiteetin muotoutuminen alkaa nuoruudessa, mutta vahvistuu orastavassa
aikuisuuden vaiheessa. Erilaisten ihmisten kanssa tekemisissé oleminen opettaa yksildlle
mitkd ominaisuudet toisissa ovat tirkeitd, mitkd viehattdvat ja mitkd arsyttavit.
Ty6kokemukset luovat perustaa aikuisuuden ammatti-identiteetille. My6s tité kautta yksilo
oppii omista kyvyistdén ja kiinnostuksistaan. Yksilo myds ymmértdd olevansa vapaa

sellaisella tavalla, joka ei ole endd myShemmissi eldiménvaiheissa mahdollista.

Toinen (2) piirre on vakiintumattomuus. Se mahdollistaa jatkuvan omien suunnitelmien
tarkastelun ja niiden péivittimisen tilanteen mukaan. Tulevaisuus kirkastuu vaihe
vaiheelta. My0s usein tapahtuvat muutot liittyvét tdhén vaiheeseen. Kolmas (3) piirre on
itsekeskeisyys. Itseensd keskittyminen on téssd vaiheessa terveellistsd, normaalia ja
véliaikaista. Omaan mindédn keskittymalld yksilo kehittdd kykyjd selvitd jokapaiviisesti
eldmastd, hén oppii ymmartdméén itsedédn paremmin ja ndin alkaa rakentaa perustaa omalle
aikuisen eldmilleen. Nama ovat tarpeellisia askelia ennen pitkikestoista sitoutumista

ihmissuhteisiin ja ty5hon.

Neljds (4) piirre on kokemus vilitilassa olemisesta. Yksilo ei ole nuori mutta ei mydskaan
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vield aikuinen. Jensen Arnett on mééritelty kolme eri kriteerid aikuiselle: a) yksilo ottaa
vastuun itsestddn, b) yksilo tekee itsendisid pdatoksid ja c) yksilo on taloudellisesti
itsendinen. Koko ndmi kasvu tapahtuu vahitellen ja asteittain, ei yhtiaikaisesti. Viides (5)
piirre on tunne kaikkivoipaisuudesta. Tdssd eldménvaiheessa kaikki toiveet ja haaveet
tuntuvat toteuttamiskelpoisilta ja realistisilta. Monet erilaiset tulevaisuudet ovat avoinna,
eikd mikdédn sido yksilén valintoja tiettyyn suuntaan. Eldménsd suuntaa voi halutessaan
muuttaa. Huonoista l4htokohdista ja menneisyydestd voi ponkaista loistavaan

tulevaisuuteen.

Yhteiskuntatieteissd orastavasta aikuisuudesta kaytetddn termii my6Shdinen nuoruus.
Aikuisuus taas médritellddn siirtymien kautta, kuten opintojen p#ittiminen, avioliiton
solmiminen ja vanhemmaksi tuleminen. Nuoruus mééritelldén ajaksi, jolloin yksilé asuu
lahtoperheessédn, kdy koulua ja on riippuvainen vanhemmistaan. Orastavan aikuisuuden
vaihetta eldvit ovat pidemmall4 aikuistumisprosessissaan kuin nuoret, mutta eivit vield ole
saavuttaneet nditd aikuisuuden etappeja. He ovat myds lain mukaan tiysi-ikdisid, miti
nuoret eivit ole. Aikuisuutta ei siis ole vield saavutettu, mutta se seuraa orastavan

aikuisuuden vaiheen jélkeen. (Jensen Arnett 2004, 17 -19)

Aikuisuuteen siirtyminen ei ole hyvi termi Jensen Arnettin (2004, 19- 20) mukaan siksi,
ettd se keskittyy siihen mihin ollaan menossa eiké siihen, mitd eliménvaihetta juuri nyt
cletdéin.  Jensen  Arnett viittaa  sosiologiseen  tutkimukseen, joka tutkii
yhteiskuntatieteelliseltd pohjalta n#itd ilmiditd. Tutkimus keskittyy juuri transitioiden
tutkimiseen, ja painopiste on siirtymissd. Sosiologia tutkii niitd tekijoitd jotka vaikuttavat
yksildihin siirtymévaiheissa. Historiallisia trendejd selitetdén muutosten ajallisuudella.
Jensen Amettin mukaan tutkimus on kyllid kiinnostavaa ja informatiivista, mutta ei juuri
kerro  minkélaista eldmdd  yksilot viettdvdt myohdisteinivuosista mydhéiseen
kaksikymppiseen. Jensen Arnett nikee, ettd myds tdmi ajanjakso ansaitsee tulla tutkituksi
samalla tavoin kuin mikd muukin ajanjakso yksilon eldmissi. Sosiologit siis hinen

mukaansa kaventavat ja ikdén kuin rajaavat tdimén ajan pois.

Orastava aikuisuus ei ole kuitenkaan universaali ilmi6, vaan periodi joka esiintyy tiettyjen,
vasta hiljattain ilmaantuneiden olosuhteiden vallitessa ja tietyissd kulttuureissa. Ilmié
esiintyy teollistuneissa ja jélkiteollistuneissa maissa. Orastavan aikuisuuden periodi riippuu

silti enemménkin kulttuurista kuin valtiosta. Sosioekonomisen aseman variaatiot ja
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elinolosuhteet maérittdvit my6s mihin mittaan asti yksils voi kuulua ilmidn piiriin.
Vahemmistokulttuuriin kuuluvilla on vihemmaén mahdollisuuksia, toisaalta sosiaaliluokka
voi médrittdd enemmén kuin pelkkd etnisyys. Talld hetkelld myos kehitysmaiden
kaupunki- ja maaseutualueet eroavat toisistaan siind, miten orastavan aikuisuuden periodi
ndyttédytyy. Globalisaatio todenndkdisesti levittdd ilmi6td tulevina vuosikymmenina.
(Jensen Arnett 2004, 21 -23)

4.2 Miten aikuisuus mairitelldin

Jotta tietdisi milloin on saavuttanut aikuisuuden, on ensin médriteltdvi mitid aikuisuudella
tarkoitetaan. Jensen Arnettin (2004, 207- 211) mukaan perinteisesti aikuisuutta on
médrittényt avioliiton solmiminen. Monille kulttuureille ympédri maailman on tyypillistd
pitdd avioliittoa sekd kahden ihmisen yhteenliittymisend etti tdyden aikuisstatuksen
saamisena. Ténd péivind avioliitolla ei ole tuota merkitysti. Se pikemminkin luetaan
yhdeksi niistd monista muista kriteereistd, joilla aikuisuutta voidaan maarittds. Aina sitd
eivit mainitse edes ne, jotka ovat naimisissa. Vastuu on sen sijaan kriteeri, joka liitetiin
voimakkaasti aikuisuuden saavuttamiseen. Vastuu itsestd, itsendisten péstosten tekeminen
ja taloudellisesti itsendiseksi tuleminen méérittavit aikuista ihmisti. Eniten ehki merkitsee
vastuu itsestd ja omista teoista sen sijaan, ettd etsisi vastuullista tahoa muualta, kuten

vanhemmista tai yhteiskunnasta. Vastuuseen kuuluvat myds uskomukset ja arvot.

Vaikkakin tdssé vaiheessa yksilon eldmé on keskittynyt héneen itseensd, se ei tarkoita ettei
hén huomioisi toisia tai ottaisi toisten nikokulmia huomioon. Itseensi keskittyminen ei ole
sama kuin itsekeskeisyys, eiki itselliseksi tuleminen tarkoita ettd eliméa py6rii vain oman
navan ympdrilld. Kyse on siitd, ettd yksilo oppii seisomaan omilla jaloillaan. Aikuisuuden
saavuttaminen tarkoittaa sité, ettd on vastuullinen ja tietdd omat prioriteettinsa. Tavallaan
paradoksaalista on, ettd oman itsendisyyden lisd4intyessd osaa ottaa paremmin myds toiset

huomioon. (Jensen Arnett 2004, 213 -214)
Useimmissa yhteiskunnissa aikuisuuden saavuttaminen on arvostettua. Aikuisilla on tiettys

auktoriteettia ja he voivat osallistua moneen sellaiseen johon lapset ja nuoret eiviit voi.

Aikuisuus on siis saavutus, josta ollaan ylpeitd. Toisaalta toisia timd aikuisuuden
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saavuttaminen hirvittds, vaikka esimerkiksi laajentunut vapaus koetaan hyviksi. Osaksi
timé ambivalenssi voi johtua siitd, ettd aikuisen velvollisuudet voidaan kokea taakaksi ja
rasitteeksi. Se, ettd joku toinen kantaa vastuun, voidaan kokea helpottavana. (Jensen

Arnett 2004, 218)

Jensen Arnettin (2004, 227- 228) mukaan aikuisuuteen astuminen ei ole endd niin
lopullista ja selvépiirteistd kuin avioliiton solmiminen aikoinaan. Péinvastoin, tie on pitké
ja tuulinenkin ja m#drdnpdd ndkyy saavutettaessa kolmekymmentd ikdvuotta. Aikuisuus
saavutetaan erilaisten véhittéisten prosessien seurauksena (itsendiseksi tuleminen ja omilla
jaloillaan seisominen), eikd mink&4dn sindnsd yksittdisen tapahtuman seurauksena.
Erilaisten vastuiden ottaminen vahvistaa yksilossd aikuiseksi kasvamisen tunnetta.
Saavutus voidaan kokea hyvin sekavin tuntein. Itsendisyys on tervetullutta, mutta vastuut
saattavat stressata. Téll6in katsotaan menneeseen aikaan nostalgisesti; lapsuus ja nuoruus
néyttaytyvéit nyt helpompina eldménvaiheina kuin nykyinen eldménvaihe. Thmisessi eldd
usko hyvédén tai parempaan tulevaisuuteen nykytilasta riippumatta. Hén tiedostaa myos
pystyvdnsd vaikuttamaan itse tulevan eldménsd sisdltoon. Tulevaisuuden haavekuvia
testataan reaalimaailmassa ja epdmiellyttdvit yhteentdrmaykset, joita niitdkin sattuu,

pakottavat muuttamaan odotuksia. Mutta vield tdssa vaiheessa kaikki tuntuu mahdolliselta.

4.3 Sosiaalistamisen mallit

Nostettaessa keskeiseksi kysymys minkélainen aikuisuus nuoruudesta aukeaa ja ennen
kaikkea miten nuoruudesta kiinnitytdsn aikuisuuteen, kohtaamme jaottelun yhteydessa
vaikeuksia, joista ensimmdinen liittyy sosialisaation toimintaympériston muutokseen.
Margaret Meadin (1971) mukaisesti on toisinaan eroteltu jalkifiguratiiviset,
yhteisfiguratiiviset ja esifiguratiiviset sosiaalistamisen mallit. Jalkifiguratiivisen mallin
edellytyksend on, ettd maailmassa ei ole tapahtunut muutoksia, silld siind nuoret
noudattavat  tdydellisesti vanhempiensa tapoja.  Yhteisfiguratiivisessa mallissa
samanikdisten muodostamasta vertaisryhmésté tulee keskeinen arvojen ja normien lahde.
Nuorilla on tuolloin joiltakin osin aivan erilaiset kokemukset kuin heid4n vanhemmillaan,
ja télldin voidaan jo puhua nuorisokulttuurien muotoutumisesta. Ennalta aavistamattomat
uudistukset, jotka aiheuttavat valtavia eroja eri sukupolvien kasvuoloissa, toteuttavat

esifiguratiivisen mallin. Esifiguratiivisessa mallissa ei voida nojautua vanhaan haluttaessa
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kohdata tulevaisuutta. Aikuiset ja nuoret muokkaavat omat arvonsa, mutta nyt nuoret
vaikuttavat myds vanhempien sukupolvien arvoihin ja kulttuuriin uudistaen niitd
jatkuvasti. Meadin ndkemyksen mukaan ldnsimainen kulttuuri on muuttunut

esifiguratiiviseksi. (Raitanen 2007, 189)

Niakemys tiettyjen taitojen pakollisesta hallinnasta on kyseenalaistettavissa jo hyvinkin
pintapuolisella historiallisella tarkastelulla. Raitasen (2007, 189- 190) mukaan
teollistumisen ja etenkin tietotekniikan lisd&ntymisen myoti ovat seké tarvittavat taidot ettd
taitojen oppimisen prosessit muuttuneet. P#44asiallinen sosiaalistaja on edelleen perhe, joka
tosin on joutunut voimakkaiden muutospaineiden kohteeksi. Perheen ja koulun rinnalle on
noussut uusia sosiaalistajia siind méérin, ettd voidaan puhua uudesta sosialisaatiotyypist.
Thomas Ziehe (1991) piti 1980-luvun nuorisoa ensimméisend sukupolvena, joka voi alusta
saakka muodostaa itse oman eldmintyylinsd. Hinen mukaansa nuorten maailmaa eivit
endd muotoile perinne eivitkd vanhemmat, vaan joukkotiedotus, kulttuurituotanto ja
kulttuuriset alaryhmit eli nuorisokulttuurit. Keskeiseksi erottautumisen ja itseilmaisun
tavaksi muodostuu kulutuskdyttdytyminen: tavaroita hankitaan ndyttdarvon vuoksi. Pula-

aika on kaukana, kun persoonallisuutta rakennetaan kaupan hyllylta.

Kulttuurisessa vapautumisessa toiminnan ja itsen tulkitsemisen mahdollisuudet laajenevat,
mutta vapaus ei ole itsestdén selvéd. Perinteen sijasta tulkinnan suorittaa nykyisin media.
Erilaiset viestimet laajentavat valta-aluettaan tarjoamalla toiminta- ja ajatusmalleja, joita ei
voi sivuuttaa. Ensisijaiset kokemukset muuttuvat etukéteen tulkituiksi ja maailma muuttuu
tutuksi jo ennen kuin sitd on itse koettu. Nuoret padsevit mediavilitteisten kokemusten
kautta aikuisten alueille ja huomaavat varsin pian, ettei tdysi-ikdisyys valttimatta lisas

kykyd késitelld ongelmia. (Raitanen 2007, 190)
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3. TUTKIMUSAINEISTO

3.1 Aineiston valintakriteerit ja kisittely

Empiiristd aineistoa olen peilannut Jeffrey Jensen Arnettin teoriaa orastavasta eli
ilmaantuvasta aikuisuudesta (emerging adulthood) silmilla pitden. Jensen Arnettin teoria
poikkeaa perinteisestd sosiologisesta yhteiskunnallisesta tutkimuksesta, koska teoria ottaa
huomioon sekd yksilo- ettd tilannetekijdt. Yksilopsykologinen ja ryhmien toimintaa
tarkasteleva katsantokanta eivét sulje pois toisiaan ja niitd yhdistdimalld voidaan ajatella
saatavan laajempi ndkokulma. Jensen Arnett on tehnyt useita tutkimuksia aiheeseen liittyen

sekd Yhdysvalloissa ettd kansainvilisesti.

Aineitoa hain suomalaisen Cosmopolitan -lehden verkkosivun keskusteluaiheista. Mukaan
valitsin sellaiset keskustelut, joissa kisitellddn omaa aikuistumista ja ikd4, oman itsen ja
kypsyyden pohdintaa sekd omaa arvomaailmaa. Nami keskustelut késittelevit samoja
teemoja kuin mitd esimerkiksi Jensen Arnett kisittelee omissa tutkimuksissaan.
Keskusteluiden kautta haluan kuvata niitd ndkdkantoja ja mielipiteitd, jotka nousevat esille.
Mitkd asiat askarruttavat ja minkélaisen arvomaailman tulkitsen puheenvuoroista

heijastuvan.

Empirian muodostavat alla olevien otsikoiden alla olevat keskustelut:
Ihmiset ja ilmiot: ~ Mink4 ikdinen haluaisit olla

Ajan kuluminen

Vanhuus

Mihin pyrit eldmaéssési

Muutto lapsuudenkodista uuteen asuntoon
Yleinen keskustelu: Minki ik&iseltd naytit

Miten minusta parempi ihminen
Terveys ja hyva olo: Onko sinulla paineita tulevaisuudesta

Muoti ja kauneus: Mité haluaisitte muuttaa itsessdnne
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Aluksi luin lépi ja tarkastelin kaikki keskustelujen puheenvuorot. Otteet gradua varten
valitsin silld perusteella, ettd ne kuvaavat ko. keskustelua kattavasti ja samassa suhteessa
kuin alkuperdisessd laajuudessaan oleva keskustelu on. Nimimerkkejd en kirjoittanut
sitaatteihin. Sitaatit ovat myos alkuperdisessd muodossaan eli mahdolliset kirjoitus- ym.
virheet ovat esiintyneet alkuperdisessd tekstissd. Saman puheenvuoron sisdlld olevia
lauseita olen myds toisinaan yhdistellyt tiivistimismielessd kirjoittamalla viliin kolme
pistettd. Olen kommentoinut ja tulkinnut tekstejd keskustelukohtaisesti. Lihinnd olen
kuvaillut ja tarkastellut esille nousevia teemoja; minkélaiset aiheet puhuttavat ja miten
omat ajatukset ja mielipiteet tuodaan esille. Miten esimerkiksi aikuistumiseen suhtaudutaan
ja kuinka paljon sitd pohditaan ja reflektoidaan. Tulkinnoissa voi olla myds yhtymékohtia

Arnettin tai jonkun muun tutkijan teorioihin ja tutkimuksiin.

Lehden nettikeskustelupalsta tuntui sopivalta ldhestymistavalta. Aineisto on vapaasti
nédhtéavilld eikd keskustelusivuille tarvitse kirjautua. Aiheet ja puheenvuorot eivit ole
ohjailtuja, mutta ovat silti strukturoituja. Kévin jokaisen keskustelun l4pi useampaan
kertaan valitakseni otteet (sitaatit) tdtd tutkimusta varten. Pyrin valitsemaan otteet siten,
ettd kaikki eri katsantokannat kulloiseenkin aiheeseen tulevat esille ja vield samassa
mittakaavassa. Otteita olen toisinaan hieman lyhennellyt asian tiivistimiseksi.
Muotoilullakin on ollut tarkoituksena kunnioittaa kirjoittajia ja heiddn mielipiteitédn.
Missédédn tapauksessa en omissa kommenteissani ota kantaa suoraan kirjoittajan omaan

eldmain, vaan tulkitsen yleisemmall4 tasolla.

Puheenvuorot keskusteluissa ovat vaihtelevia mm. pituudeltaan ja kantaaottavuudeltaan.
Pituus ja lyhyys eivit korreloi siihen, kuinka syvillisesti aihetta tunnutaan pohtineen. Osa
voi olla heittoja, osa hyvinkin pitkdan tyostettyd tekstid. Lahden siitéd, ettd puheenvuorot
ovat totuudenmukaisia. On tietysti otettava huomioon, ettd joukossa voi olla jotain jota ei
ole tosissaan sinne laitettu, mutta siti en voi tietdi, tieddn vain ettd tillainen mahdollisuus
on olemassa. Muutama keskustelu sisdlsi kahden eri kirjoittajan keskindisistd
ndkemyseroista seurannutta “kinastelua”. En voi tietdd, oliko se aitoa vai provosoimalla
aikaansaatua, mutta ndissd arvokkainta on kuitenkin erilaisten ndkemyserojen ja niiden
perusteluiden esilletuominen. Provosointi ei siis vilttimittd ole pahasta keskustelun

aikaansaamiseksi.
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Aineisto siséltad keskusteluita, jotka kasittelevit sitd, miltd jokin tuntuu (sisdinen) ja miltd
jokin néyttdd (ulkoinen). Ensin kdydéd4n ldpi keskustelua siitd, kokevatko kirjoittajat
paineita tulevaisuudesta. Tdmén jalkeen késitellddn kysymyksid idstd eri nikokulmista ja
ajan kulumisesta yleensd. Loppupuoli aineistoa késittelee oman itsen ominaisuuksia ja
pyrkimyksid. Aiheesta toiseen polveileva keskustelu jiljittelee vapaamuotoista
keskustelua; yhdestd aiheesta siirrytddn seuraavaan, josta jélleen seuraavaan ja lopuksi

palataan siihen misté ldhdettiin liikkeelle.
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5.2 Keskustelut

5.2.1 Onkd sinulla paineita tulevaisuudesta

Paineita tulee ympéristostd; omalta perheeltd, kavereilta ja sukulaisilta. Tulevaisuus
huolestuttaa, selvidnko koulusta kunnialla, padsenkd opiskelemaan eli mitd minusta tulee
vai tuleeko minusta mitdén? Taytédnko toisten minulle asettamat odotukset ja tdytinkd
my&s omat odotukseni. Namé odotukset kohdistuvat opintoihin, kumppanin 16ytimiseen ja
elaméssd parjddmiseen. TyOeldméan ja koulutuksen muutos ndkyy. Aiemmin opiskeltiin
ammattiin, johon my®s ty6llistyttiin. Uraa ei ollut pakko vaihtaa, ellei itse halunnut. Nyt
ensimméinen ura on harvoin pysyva ja pitkétyst yleisid. Perhe-elamille 16ytyy perinteisen
ydinperhemallin lisdksi paljon muitakin sosiaalisesti hyvéksyttyjd vaihtoehtoja.
Kiinnostavaa on sinédnsé, ettd tuo perinteinen ydinperhemalli ja perinteiset arvot muutenkin
ndyttdvdt vahvoina. Monissa ndissé keskusteluissa aihepiiristid riippumatta tulee ainakin
rivien vélisté esille se, ettd on olemassa tietyt “yleisesti hyviksyt™ perinteiset arvot, joita
halutaan noudattaa ja ettd eri tapahtumille eldméssd on olemassa toiveaikataulut. Ensin
kdydddn koulu, sitten opiskellaan ja valmistutaan ammattiin ja sitten onkin perheen
perustamisen vuoro. Ahdistusta tunnetaan, jos ei lihempénd kolmeakymmentsd ole
valmistunut tai ainakin sitten perustanut omaa perhetti. Nuoruus ja vapaus liitetd#n yhteen,
mutta joillekin parikymppisille sinkkuna olo voi olla myds ahdistusta tuottavaa ja sen

voidaan pelétd jopa indikoivan ikuista vanhapiikuutta tai lapsettomuutta.

Kaikki kirjoittajat eivét ilmaise omaavansa paineita, mutta valtaosa kirjaa niitd ehki jo
hieman perinteisidkin paineenaiheuttajia kuten opinnot, tyd, tulevaisuus, oma itse,
itsetunto, vertailu muhin, perheen perustaminen, kaverit ja aikuistuminen. T#méin
keskustelun yhteydessd on myos kyseenalaistettu se, ettd miksi nimenomaan naisille
tarjotaan edelleen mallia toisten miellyttéimisestd ja toisten asettamien odotusten

tayttdmisestd.
”Vililld tuntuu etten koskaan tule valmistumaan, vaan saan ikuisesti

kirjoittaa tyShakemukseen fil.yo, opinnot loppusuoralla... valittu

opinalani on sellainen, jonka avulla ei helposti t6itd saa... T6itd teen
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tdlld hetkelld vaaralld alalla vuokratydfirman kautta.

“Mulla ei juuri télld hetkelld ole pahempia paineita. Lukioaikana olin
ajoittain hyvin stressaantunut YO -kirjoituksista ja passykokeista,
mutta nyt kun on opiskelupaikka, tydpaikka ja mies ja hieman

rahaakin, niin on sellainen fiilis, ettd mikés tdssd on elellessi.”

Paineita tuottaa vertailu toisiin. T#td vertailua tekevit sekd ihmiset itse ettd heiddn
lahipiirinsd. On aika tavallista, ettd vanhemmat ja sukulaiset ovat vertailleet sisarruksia
toisiinsa, tarkoittamatta tdlld valttdméttd mitéddn negatiivista. Vertailu voi olla ainoastaan
kuvailevaa tai toteavaa, mutta vertailun kohde tulkitsee sen omista lahtokohdistaan kisin ja
nédin ollen se voi saada mitd moninaisimpia merkityksid. Sinénsi viaton heitto voi jaada
ihmisen mieleen ikuisiksi ajoiksi aijheuttamaan voimakkaitakin paineita. Ympiristd,
vanhemmat ja kaverit voivat myds tahtomattaan painostaa nuorta seuraamaan heidén omia
polkujaan, olivat ne sitten ura- tai perhe-eldmépainotteisia. Jos suku on tiynni jonkin
tietyn ammatin harjoittajia, silld voi olla voimakas vaikutus yksilén ammatinvalintaan.
Silloin voi kysyé kuinka paljon ympéristd on vaikuttanut tuohon ammatinvalintaan, mutta
absoluuttisen totuuden saaminen on jo hankalampaa. On haasteellista pyrkid selvittiméén
missd vaiheessa jokin tietty p#dtds syntyy ja mitkd ovat ne kaikki siihen vaikuttaneet

tekijét tarkeysjarjestyksessa.

Voi miettid, oliko mahdollista vield muutama vuosikymmen sitten aikuistua ehki
enemmaén rauhassa ja kdyttdd aikaa oman itsensd hakemiseen ja 16ytdmiseen. Vilivuosi
kirjoitusten jélkeen ei ollut kummajainen, vaan ihan normaali ilmis. Myos matkustelu ja
ylipddnsd “kaiken kokeilu” oli jopa suotavaa, koska sitten opintojen jilkeen ajateltiin
alkavan tySputken, jossa loppuelimi kuluisi. Maailma on nyt toinen ja tuollaista
kokeiluaikaa on periaatteessa mahdollista viettdd mink4 ikdisend ja missd vilissd tahansa
mm pirstaloituneen tydeldmén vuoksi. Entisen kaltainen elimi ei taida olla monelle
mahdollista, vaikka sellaisen haluaisikin. Tehokkuus on téni p#ivini se, minkd mukaan
edetéén. Instant -yhteiskunnassa kaiken tulisi tapahtua nopeasti ja tehokkaasti. Koulun
jélkeen tulisi menné nopeasti turhia vilivuosia pitdmaittd opiskelemaan ja sieltd edelleen
nopeasti tydmarkkinoille. Jélkikasvulle toivotaan yleensd parempaa kuin mitd itselld on
ollut. Samoin heidén toivotaan kéyttavdt hyvikseen kaikki ne mahdollisuudet joita

edellinen polvi ei ole saanut. Koulutuksen merkitystd painottavat seké ne, joilla sitd on ettd
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ne, jotka eivit ole itse saaneet mahdollisuutta siithen vaikka olisivat halunneet.

»Aiti vertaili minua mun isosikoihin, en tiid tekikd se vahingossa vai
miksi... Isd ei pitdny mua oivana misséén. Varmaan johtu siitd kun
vaihdoin  amiksesta  lukioon eli  “helpommasta  koulusta
vaikeampaan”... No nyt sitten olen yo-pohjaisella linjalla amiksessa ja
vaikka toinen siskoistani valitsi saman tien eli lukiosta amikseen,
tuntuu et oon luuseri. Itelld on olo et oon vaan seikkaillu ja kokeillu
kaikenlaisia polkuja eldméssd enk# oikein saanu mitdsin kunnollista
aikaan. Samalla ku kaikki muut jinndd et mitdhin musta oikein

tulee...”

”Vanhemmat painostavat jatkamaan opiskeluja sekd etsiméidn
parempaa tyOpaikkaa (vaikka itse olen oikeastaan tyytyvéinen
nykyiseen tyohoni) verraten tietenkin aina veljeeni. Vanhempien
osalta kuuluu my6s viikottain kyselyja olenko térménnyt miehiin, eli
painostusta myds kumppanin etsimiseen. Itsedni alkaa ahdistaa
ainainen vatvominen asioistani... Paineet alkaa kasvamaan “miti jos
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en koskaan pédse kouluun” “mit4 jos en koskaan 16ydi miestd”. Itse

en edes halua ylipoistoon. ”

Joukkoharha siité, ettd "kaikki muut”, “’kaikilla muilla” on jotain el edelleen ja taustalta
16ytyvét usein ne kaikkien perinteisemmat arvot. Koskapa orastava aikuisuus on kokeilujen
ja etsimisen aikaa, on luonnollista ettd ndin myds eletdén. Samalla kuitenkin taustadinet
hoputtavat jo sen oman paikan ISytimiseen ja kaikkien palasten paikoilleen
loksahtamiseen. Tuntuu rankalta, ettd parikymppinen kokee olevansa luuseri, kun ei vield
tiedd miksi isona aikoisi tai ettd on valinnut muiden mielestd viirin. Itsellisend oleilu
parikymppisend (tai minkd muunkaan ikédisend) ei sinet6i kohtaloa tulevan tai puuttuvan

perheen osalta. Vertailu kuitenkin eldmén aikatauluihin tuottaa néitid paineen tuntemuksia.

Itsetunto-ongelmat ovat yksi paineen aiheuttajista. Kirjoittajissa oli valtaosa niiti, jotka
ovat tyytyvdisid itseensi sellaisina kuin ovat. Jokainen meisti tyypitelldén eri rooleihin ja

esimerkiksi koulussa jaetaan roolit jokaiselle oppilaalle. Roolit leimaavat ja istuvat

32




sitkedsti. Hikipinko on aina hikipinko ja hdirikké on aina hiirikks. Naitd leimoja
vakavampi ongelma on kiusatuksi joutuminen, joka vaikuttaa monella tavalla haitallisesti
yksilén eldmédn. Koulun vaihtaminen toiseen voi tarjota kiusatulle uuden alun ja
mahdollistaa eldmén, jossa vanhoista leimoista péfsee eroon ja saa uuden mahdollisuuden

normaaliin eldmaén.

”Omaan itseeni olen tdysin tyytyvdinen. Kylldhén sitd vililld ajattelee
ettd “voisi olla hoikempi ja timmimpi” mutta kumoan heti nuo
ajatukset pois, olen juuri hyvi (enkd tarkoita mitenkdsn ylimieliselld
tavalla) juuri timmoisend kuin olen! Nuorempana itsetuntoni ei ollut
laheskdin ndin hyvd. Olin luokkani reppana ja sain kokea
kiusaamistakin. Mutta muutettuamme uudelle paikkakunnalle sain
ikddnkuin uuden alun ja nyt olen rdiskyvé persoona joka ei suostu

tallottavaksi. Ik4 tins kesénd 19 v. ”

”20-vuotias oon, mulla on itsetunto-ongelmia, vartalo on aina liian
lihava, en pérjad koulussa, en ole hyvi sidngyssi jne jne. kaikki nd on
mun péin sisdisid ajatuksia, oikeesti en ees oo lihava. Mi oon ihan
varma ettd tdéd kaikki johtuu mun lapsuudesta. Isd on arvostellut mua

koko ajan..”

“Itseeni taas olen tdysin tyytyvéinen. Turha sitd on paineita ottaa juuri
mistédén. Térkeintd on ettd tekee parhaansa asiassa kuin asiassa ja jos

epdonnistuu (todella surkeasti), pystyy nauramaan itselleen. ”

On aivan luonnollista kokea epdvarmuutta omasta eldmistisn sen kaikkine osa-alueineen.
Osa ndistd paineista ja epdvarmuuksista on vaihtelevia, tilannesidonnaisia. Vililld on
kuussa ja vililld maassa. Joskus voi my®s itse osata tiedostaa, etti osa ndistd omista
késityksistd ei ehké olekaan paikkansa pitévis, ainakaan jatkuvasti. Ajatellaan, ettd ihmisen
eloon kuuluu olla tyytyméton ja valittaa, vaikka oikeasti kaikki olisikin hyvin. Voidaan
myds kokea, ettd on suorastaan epdilyttédvid jos on oloonsa tyytyvdinen eikd ota paineita
mistddn. Toista linjaa edustavat ndissd keskusteluissa henkilét, jotka realistisesti toteavat
olevansa tyytyvéisid juuri sellaisina kuin ovat. Kaikissa kirjoituksissa ei ollut ikéa

merkittynd, joten on vaikea arvioida kuinka aikuistuminen ja iillinen kypsyminen
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vaikuttavat tyytyvidisyyden kokemukseen.

Koulutusympéristéssd  korkeakoulut ja yliopistot mielletddn ammattioppilaitoksia
korkeampitasoiseksi opinahjoksi. Nuori voi hakeutua n#ihin opiskelemaan vaikka ei itse
haluaisi, kun vanhemmat siithen painostavat. On selvi, etti jos ei omaa motivaatiota ole,
on haasteellista suoriutua jostain johon ei ole alun perinkdén itse sitoutunut. Moni
kirjoittaja tunnistaa omassa elamaésséén tilanteet, joissa ristiriitaisuuksia esiintyy ja pystyy
itse analysoimaan tilannettaan eli huomaa kuilun omien ambitioidensa ja muiden taholta

tulevien vaatimusten vililla.

Omalla perhetaustalla on merkitystd. Jos esimerkiksi omat vanhemmat ovat perustaneet
perheen nuorina, sitd voidaan edellyttdd myos jdlkikasvulta. Myds ympérsivd kulttuuri
vaikuttaa. Maaseudulla on perinteisesti pariuduttu ja perustettu perhe nuorempana kuin
kaupunkioloissa. Toivotut perhemallit vaihtelevat myds etnisen taustan mukaan. Monissa
Suomessa olevissa vihemmistokulttuureissa pidetdsin varhain aloitettua perhe-elimas
suotavana. Toisaalta jos nuorena aloitettu perhe-eldmé ei olekaan ollut kovin antoisaa,
voidaan painottaa koulutusta ja itsendistd eldm#d ensisijaiseksi vaihtoehdoksi, jotta
jélkikasvulla olisi parempi ja onnellisempi eldma. Aiemmin solmitut ns. pakkoavioliitot
eivit vilttdmittd ole olleet niitd kaikkien onnellisempia. Jos koti on ollut riitaisa ja
vanhemmat ovat syyllistdneet lapsia tilanteen kehittymisestd, voi tillaisessa perheessi

kasvanut nuori toivoa, ettei itselle kdvisi samalla tavalla.

”Lahinnd perheasioiden vuoksi t#lld on paineita. Vanhemmat ovat
alkaneet kyselemédén ettd joko minulle ja kihlatulleni on tulossa omaa
pikkuista (itselldni on ik&d 19,5 vuotta). Aitini on myds suunnitellut
kaikki valmiiksi, tarjoiluja ja juhlapaikkaa myéten. Tdmé tottakai
ahdistaa ihan hirvedsti, minulla ja miehelldni ei ole edes ldhivuosien
suunnitelmissa mennd naimisiin tai perustaa omaa perhetti.

Toistaiseksi suunnitelmat ovat kouluttautuminen ja tydnteko. ”

”No nyt kun mulla ei sitte oo ketdén, niin tuntuu et oon epéonnistunu.

Téssd 1dssd 4iti oli jo raskaana ja naimisissa.”

Ristiriitaiset viestit ympéristdstd voivat aiheuttaa paineita. Jos nuori p#attdd seurata vain
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omia arvojaan eiké piittaa vanhempiensa arvoista, voi hén kuitenkin kokea paineita siit,
kun toimii eri tavalla kuin vanhempansa eli vanhempien arvot tuntuvat kuitenkin
alitajuisesti olevan se mittari, jonka mukaan eldmid maééritelldin onnistuneeksi tai
epdonnistuneeksi. Eli vaikka tein niin kuin itse parhaaksi koin, eikd niin kuin muut

sanoivat, minusta tuntuu kuitenkin pahalta.

Vertailu toisiin samanikéisiin tai muihin viiteryhmiin joihin nuori kuuluu, on normaalia.
Kasitykset tiettyjen eléménvaiheiden sisédllostd tai niiden sopivuudesta tai oikea-
aikaisuudesta vaikuttavat késityksiin omasta eldmésti ja aikuisuudesta. Nuoruuden kapinan
pintaa raaputtamalla voi pohjalta [6ytyd hyvinkin konservatiiviset kisitykset oikeasta

tavasta aikuistua ja olla aikuinen.

“Kaverit saa aikaan paineita. Minulla tulee joskus paniikkih#irié
tyyppisid kohtauksia ja kun niistd kerron kavereille kukaan ei voi ottaa
tosissaan ja tulee hirvedt syytokset. Kun aloin kaksi vuotta sitten
seurustelemaan, kaverini muuttui omituisiksi, he eivédt pitineet
poikaystdvéstini. .. Olisin vaan toivonut ettd minulla olisi ystivi,
jotka kuuntelevat ja tukevat, mutta néin ei ikdvé kylld ole. Taidampa

tuntea itseni onnelliseksi ilman heits. ”

5.2.2 Mink3i ikidinen haluaisit olla

Téhén annettiin numeerisia vastauksia perusteluiden kera lapsesta aikuiseen, 17 -25
vuoden vilille. Suurin osa halusi olla 22-vuotiaita, koska sen ikdinen mielletdsin nuoreksi,
mutta silti aikuiseksi. Seuraavaksi eniten haluttiin olla 19- tai 20-vuotiaita. Osa totesi idn
olevan vain numero, silld ihmisen n#htiin pysyvén sisimmaltdsin samana iéstd riippumatta.
Kéytdnndn syyt vaikuttavat my6s siihen, minkd ikédisid haluttaisiin olla. My&s nuorten
mielikuvissa nuoruuteen yhdistetéén huolettomuus ja monia muita positiivisia adjektiiveja.
Vanhenemiseen liitetdsn mielikuvia ympériston paineista, vastuista ja monista muista

ikédviksi koetuista asioista.

Nuori voi haluta olla nuorempi kuin mitd tédlld hetkelld on. Nuoruuteen yhdistetiin

huolettomuus ja tietty vastuun vilttdminen. Toki nuoruus tarkoittaa myos kaikenlaista
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myllerrysté ja rankkojakin aikoja omaa itsed etsiessd, mutta muistot usein kultaantuvat ja
toisaalta, nuoruus voi olla myds helppo ja huoleton kokemus. Puhutaan myds
onnellisuusmuurista, joka tarkoittaa sit, ettd vaikeiksi koetuista asioista ei haluta avautua.
Vaikea on sen sijaan arvioida, missd médérin onnellisuusmuuri selittdd nuorten vastauksia
verrattuna esimerkiksi vanhempien ihmisten vastauksiin. Nuoruuteen liitetddn paljon
positiivisia késitteitd, ja kuka voisikaan sanoa, ettei kulttuurissamme ihannoitaisi
nuoruutta. Ei siis ole ihme ettd moni nuorikin nikee nuoruuden tavoittelemisen arvoiseksi

asiaksi.

”Mi tdytdn kohta 19 ja mieluiten oisin pysyny aina 17 vuotiaana. ...
jotenkin silloin kaikki oli ihanasti ja nyt ku monet kaverit alkaa
muuttaa eri puolille maata opiskelee ja kaikki asiat muuttuu mé en oo

kovin hyvé ndihin muutoksiin tottuun.”

“Mietin téssi... ettd minkd ikdisid haluaisitte sitten olla jos kerran
ikddntyminen hirvittdd? Itsellani nousi heti mieleen kumpa voisin
palata aikaan kun olin 17 vuotta, silld silloin oli vield niin vapaa ilman

tdysi-ikédisyyden mukanaan tuomista velvollisuuksia.”

”M4 haluaisin jostain syystd olla vieldkin 17-vuotias. Se vaan tuntui

sellaiselta idlté jolloin ei huolet painanut ja eldmi hymyili.”

”Mind vastasin jo rippikoulussa, ettd haluan olla lapsen ikiinen.
Haluan eldd satumaailmassa ja leikkid vield.. Ne ajat meni lapsen

kengissé ajat sitten.. mieli ei ole muuten mihink#4n kasvanut.”

Tyytyviisyyttd voidaan kokea oman itsensd ikdisend juuri téssd hetkessé. Eletystd elamésti
on opittu ja kypsytty eikd menneitd haluta eldd uudelleen. Eldm4 tuntuu juuri nyt hyvilti
juuri tdmén ikdisend. Ihminen on samaan aikaan tarpeeksi vanha tiettyihin ikérajaa
edellyttdviin asioihin, mutta silti samalla tarpeeksi nuori kokeakseen ettdi maailma on

avoinna edessd ja valinnan mahdollisuudet l4hes rajattomat.

”Mé oon nyt 17 vuotta ja tdi tuntuu ihan hyviltd. Toisinaan taas voin
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silti heittdytyd lapseks ja eldd lapsuuttani. Vanhemmat ja sukulaiset

huolehtivat ja auttavat kaikessa missi haluan apua!”

”M4 haluan ainakin olla ihan omanikdinen. M4 oon kokeillu jo kaikkia

noita aiempia ikid ja ne oli tosi kivoja sen aikaa kun kesti.”

”Mulla on joku hassu pddhénpinttyma 22:sta. Ehki baarien takia. Ja se
kuulostaa sellaiselta “en ole endd ihan pentu, mutta mulla on vield

koko elama edesséd™- siihen vois sitten jaada.”

M4 oon ihan tyytyvéinen tdhén 24 vuoden ikédn. Oikeastaan nyt voin

vasta omalta kohalta sanoa olevani aikuinen.”

Jossain tietyssd idssd asiaa mietittdessd voidaan kokea, ettd on kypsytty aikuiseksi.
Minkélaiset paineet tulla aikuiseksi heti tdysi-ikdisyyden tdytyttyd mahtaa ympiristomme
asettaa, kun eréis kirjoittaja toteaa tuntevansa itsensi aikuiseksi vasta 24 vuoden ikdiseni.
Tiedetdén ettei ihminen muutu radikaalisti syntymépéividin viettdessddn, voi olla ettd
ajatus kypsymisesti koetaan kuitenkin normiksi. Toisaalta voidaan huomata tai tuntea ettei
olla aikuistuttu. Kasvaminen on prosessi, jossa muutokset tapahtuvat vihitellen eri
nopeuksilla ja eri laajuisina. Usein vasta pidemmaltid perspektiiviltd tarkasteltuna huomaa

muutoksen.

“Mie voisin jd4da tdhan 20 ikdvuoteen, t44 ois aika hyvi. Eipi tuolla
vuosien tdyttdmiselld ole kylld mitdén oleellista merkitystd missdén
minulle ollut ettd jaksaisin stressata vaikka ik#d tuleekin lisda.
Lihinnd tympdisee se ettd miké4n ei tunnu muuttuvan vaikka vuosia

lisdd tuleekin.”

”Aika kuluu sitd nopeammin mitd vanhemmaksi tulee. Vaikka mikisn
ei ulkoisesti varsinaisesti ole muuttunutkaan pariin vuoden sislld, niin
sisdisesti muutosta kylld on tapahtunut. kai se on siti henkisti kasvua.
Itseasiassa en halua yhtdkédn péivad eldd uudelleen, ne ajat on jo

eletty ja ne on menneiti aikoja.




”Olen aina ollut pikkuvanha sielu ja joskus 16 vuotiaana halusin
kovasti olla jo 20. No nyt kun olen, eldn parasta aikani. Haluaisin
jdadd sellaiseen 22 ikdvuoteen, on sekd tarpeeksi ik#i mutta vield

kuitenkin mukavan nuori ja suloinen.”

”Mé tdytdin muutaman kuukauden piddstd 20 ja olen tyytyviinen
ikddni. ..alaikdisend ois NIIN paljon halunnut olla tdysi-ikéinen. Sit ku

tdytti 18, ei se tuntunutkaan oikein milté4n.”

Nuori voi haluta olla my6s ikdistdén vanhempi. Syyt voivat olla kiytinnoén sanelemia;
esim. ajokortti varsinkin harvaan asutulla seudulla missd joukkoliikennettd ei ole, antaa
mahdollisuuden litkkkua vapaammin. Vapaampi liikkkuminen tuo mukanaan lisdiantyneen
itsendisyyden tunteen ja vaikuttaa myonteisesti eldménlaatuun. Taysi-ikdisyys tuo
mukanaan oikeuksia, mutta my&s velvollisuuksia. Tuntuu, ettd oikeuksia painotetaan ehki
enemméin. Baarieldmd houkuttaa eniten silloin, kun se on vield saavuttamattomissa.
Samoin jos kaveripiiri on vanhempi, nuori odottaa malttamattomana etti pasisi itsekin

kaveriseurassa juhlimaan.

“Eniten ootan sitd, ettd tdytdn 18v!!! Kun alaikdisend on vield paljon

rajoitteita hauskanpitoon! Ja alaikdisend on vanhempien armoilla!”

“Haluaisin olla 19-vuotias. Niinkuin joku sanoi tiysikdinen, mutta
teini. .. Mutta ainakaan ei olisi ympéristdn paineita mistin perheen

perustamisesta ja paikoilleen asettautumisesta.”

Kasvuympdristot poikkeavat toisistaan. Yht#illd koetaan perheenperustamispaineita tiysi-
ikdisyyden kynnykselld, toisaalla huokaistaan helpotuksesta, koska tuollaisia paineita ei

vield tarvitse tuntea.
“Mie nyt oottelen vaan et sen 18 téyttdis. lhan niin kiytinnon

asioitten puolesta... ajokorttia ihan parin viikon p##sti rueta ajelemaan

niin se on hieno homma.”
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Kirjoituksista ndkyy my6s kriittisid kannanottoja vallitsevaan iképolitiikkaan. Rivien
vélistd on luettavissa ndiden ns. vallitsevien kisitysten (se ettd kronologinen ikd médrittad
niin paljon) kyseenalaistamista. Tuntuu hassultakin, ettd syntymipiivin jilkeen eldméin
radikaalisti muuttuisi tai ettd ikdvuosien pitdisi antaa vaikuttaa omaan eldmaiin. Se, ettd
vuosia tulee lisdd sekd tuntuu ettd ei tunnu. IThminen voi tuntea olevansa sisiltd aivan sama
oma itse, vaikka vuosia tulee lisdd. Keho ikéd#intyy, mutta mieli ei. ldlle annetaan
monenlaisia merkityksid. Ikd on numero, vastuuta ja vapautta sekd mahdollisuuksia
merkitsevd. Monet ovat sitd mielté, ettd ikd on vain numero, jonka perusteella ihmisesti
(mink&édn ikaisestd) ei pidd tehdd padtelmid. Samaan aikaan me kuitenkin jatkuvasti
teemme péditelmid ihmisestd perustuen hinen ikd#nsd. Iin mukaan ihmisen eldméad
médritelldsn ja asemoidaan tiettyyn lokeroon, jossa hén joko on tai ei ole yhteiskunnan

normien ja séédnt6éjen mukaisesti.

Julkisuudessakin on lukuisia ihmisig, jotka eiviit suostu niihin valmiisiin muotteihin.
Suhtautuminen on kaksijakoista, toisaalta ihaillaan ja suitsutetaan rohkeutta tehdi
omanndkdisidédn valintoja. Toisaalta voidaan pilkata ja tehdé pastelmis, ettd ihminen yrittid
ndyttdd joltain miltd ei oikeasti kuuluisi olla tai yrittd4 olla joku muu. Namai positiiviset ja
negatiiviset nikemykset voidaan antaa myds samanaikaisesti. Esimerkiksi on ihailtavaa,
ettd 1dlt44n seniori ndyttdd nuoremmalta, mutta rajansa silld kuinka tuo toteutetaan. Se miti
sallitaan ja kenelle riippuu monista eri tekijoistd. Tiettyihin ammatteihin liitetdsn enemmin

vapauksia kuin toisiin, samoin sukupuoleen.

”Téd on ihan hyvid tdd 22.. Mut kylld varmasti oon tyytyviinen sit

vuoden paéstékin. Ei ne numerot vaan se mieli...”

“Olen jo 24, foorumin “vanhuksia” ilmeisesti. ...ik#3 tullessa on
muuttunut jopa viisaammaksi monissa asioissa... Vaikka ik#hin on

vain numeroita kummiskin.”

“Kylldhén se 20 v. olis ihan jees ...hirvittd4 ajatella, ettd neljan vuoden
padsté sitd on kolmekymppinen. Mutta eikai idlld niin vilid ole jos

muuten tuntee itsensid nuorekkaaksi.”
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“Usein toivon, ettd saisin aloittaa eldmini uudestaan aivan alusta,
mutta tarkemmin ajatellen ei se vaikutakaan kovin hyvilti ajatukselta.
kovasti haluan uskoa, ettd paras ikd minulle on juuri sen hetkinen iké.
Ei vanheneminen niin kamalaa ole, kun suhtautuu siihen oikein. En
ikin tdmén ikédisend tekisi samoja virheitd, mitd tein murrosidssi pari
vuotta sitten. Jokainen vuosi tuo kokemuksia, joista oppii taas lisdi

tulevaisuutta varten.”

Orastava aikuisuus, jossa kokeilujen kautta opitaan itsestd ja muista, ja ymmaérretdén ettd
ilman noita harmittaviakin virheitd ei oltaisi tultu siksi persoonaksi, joka nyt ollaan.
Ratkaisuja tehdessddn ihminen toimii aina sen hetkisen parhaan tietimyksensd turvin.
Etukdteen ei voi aina tietdd onko ratkaisu oikea vai ei, mutta yhtikaikki siiti seuraa

oppimiskokemus.

“Ei ole sellaista yli kivaa ik&4. joka vuosi voi vanhentua- ei haittaa

tippaakaan.”

”Olen ihan tyytyvéinen tédhdn 23 vuoden ik##ni, mutta ei mua haittaa
vanheneminen. 1kd on vaan asennekysymys. Than sama kuinka vanha

olen, mind se sielld kuitenkin olen.”

“"Musta ainakin tuntuu, et mitd vanhemmaks mé# tuun, sitd

lapsellisemmaks sitd muuttuu.”

Tietty lapsenomaisuus ja herkkyys luonteessa on usein sellainen ominaisuus, jonka
toivotaan sdilyvén osana persoonallisuutta. Toisaalta voi miettid kuinka niméa
ominaisuudet omaaviin aikuisiin suhtaudutaan. Aikuisen kun pitdisi aina tietis paremmin
tai olla turhia herkistelemattd. Herkkyyttd voidaan ihailla, mutta samaan aikaan varoitetaan

olemasta haihattelija ja suhtautumaan ympéroivéin todellisuuteen realistisesti.
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3.2.3 Minkai ikéiseltd niytit

Keskustelussa kirjoittajat mainitsivat itse ndyttdvdnsd nuoremmalta (30), vanhemmalta
(10) tai oman ikéiseltd (15). Myos néiden eri vaihtoehtojen yhdistelmis mainittiin. Thmiset
tulkitsevat ikd4 jokainen omista ldht6kohdistaan omiin kokemuksiin ja esim. tiettyihin
ulkoisiin merkkeihin nojautuen. Vaatetus, meikki/ meikittémyys, tyyli ja monet muut
seikat vaikuttavat ihmisen ulkondk$6n ja siihen kuinka vanhaksi hénet arvioidaan. My®és
ihmisen koko mainittiin néisséd puheenvuoroissa, pienuus useimmiten yhdistetdsn usein
nuoruuteen. Kypsyyden ja "sisdisen” idn mainittiin myds sekd vaikuttavan ettd nikyvin

olemuksessa.

Ulkoné#koasiat ja paineet ndyttda nuorelta ovat suhteellisia, eivitkd idltdsin nuoretkaan vilty
niiltd kokonaan. Toisaalta vaikka ei itse paineista kérsisikdin, on alitajunnassa
kulttuurimme viesti siitd, miten nuoruus on tavoiteltavaa ja vaikkei endi olisi nuori,
kannattaa tehdé kaikkensa jotta edes néyttdisi nuorelta /nuoremmalta. Moni hyvinkin nuori
kirjoittaja totesi tyytyvédisend ndyttdvénsd ikdistdin nuoremmalta. Samoin, jos
nuoremmaksi luuleminen ei miellyttdnyt, se koettiin kuitenkin paremmaksi vaihtoehdoksi,
kuin ikdistddn vanhemmalta ndyttiminen. Nykyisin ulkondkdpaineet kohdistuvat myos
miehiin, vaikka aihe enimmaikseen naissukupuoleen liitetdéinkin. Erilaisissa tutkimuksissa
on havaittu, ettd nuorelta ndyttdminen on jopa tirkedmp#i kuin itse kronologinen iki. Jos
vastakkain on ikédiseltddn tai ikdistddn vanhemmalta ndyttdvd henkild ja toinen, edellisti
vanhempi henkil joka kuitenkin néyttdd ikdistdéin nuoremmalta, valinta tehddsin timin
kronologiselta idltdén vanhemman hyviksi, koskapa hén kuitenkin néyttd8 nuoremmalta ja
ndin ollen paremmalta. Nuoruus merkitsee kauneutta, paremmuutta, viehdtysvoimaa ja
monia muita yleisesti ottaen toivottavina pidettyjd ominaisuuksia. Anti-age — teollisuus on
esimerkiksi Yhdysvalloissa voimakkaimmin kasvanut teollisuuden ala. Nuoruuden

ihannointi koskee myds yhé nuorempia ikiluokkia.

Kéydyn keskustelun avauskysymys oli siis minkd ikdiseltd nidyttdd ja mink# ikiiseksi

ihmiset luulevat?

”Paljon nuoremmalta mitd olen. Pari vuotta sitten kotikyldni ihmiset

vield kyselivét “jokos olet ripiltd padssyt”. Usein minut arvioidaan 17-
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vuotiaaksi, mutta toisaalta en nde tdtd pahana juttuna silld joihinkin

paikkoihin pédsee vield lasten lipulla.”

Nuoremmaksi luuleminen voi tarjota tilaisuuden hyodyntééd viehearviointia taloudellisesti.
Moni meistd maksaa erilaisista palveluista ja hyodykkeistd vihemman, jos siihen tarjoutuu

mahdollisuus.

”Mua lghes aina luullaan 21 -24-vuotiaaksi ensitapaamisella, mutta on
multa viilld papereitaki kysytty. Ilman meikkid ndytdn paljon

vanhemmalta kuin meikit naamassa.”

”Omasta mielestd ndytdn varmaa 16 -17-vuotiaalta. Tosin ei se mua

haittaa, parempi kun erds tuttu 20v. nainen néyttas nelikymppiselta.”

”Kai mé ihan omanikéiseltd néytdn. on mua 28-vuotiaaksikin arvailtu,
siitd melkein loukkaannuin. hauska on silti ettd samalla viikolla kévin
alkossa ostamassa vahvaa viinsta ja perusruokakaupassa sytkérin.
Alkossa ei kysytty henkkareita. ruokakaupan kassalla kysy... heti tulee

semmonen “dhikutti!” — olo.”

Monet huomaavat, ettd idn arviointi ei ole helppoa ja ettd omaa ik&énsé koskien voi saada
vastakkaisia tulkintoja samanaikaisestikin. Vanhemmaksi luuleminen voidaan kokea
loukkaavana. Joskus tdllaisista arviota voidaan varoa antamasta juuri siksi, ettd ei haluta

ottaa riskid virhearvioinnista ja sitd kautta toisen loukkaamisesta.

”"Mé kuulun kans ndihin hyvinsdilyneisiin. 1kd3 on tosiaan 24 ja
yleensd luullaan joku nelisen vuotta nuoremmaksi... nykydin ldhinni
naureskelen ikdarvioille ja mun mielestd se on vaan positiivista ettd en
ole ruvennut tdtiytym&&n. .. must on kammottavaa ku joku
parikymppinen  ndyttdd  vuosien runnomalta  l4ssdhtineeltd

kolmikybaselta...”

Nuoruuden ihannoinnista kertonee myds termi “hyvin sdilynyt”. Ik#ddntymistd kun ei voi

estdd, on hyvi jos se ei kuitenkaan ndy paéllepéin.
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“Ei liity babyfacet vilttdmittda hyvddn sdilyvyyteen. Kylld
harjaantunut silmé osaa arvioida i4n kohtuu tarkasti siitd, miltd iho
ndyttdd... Teinit erottaa parikymppisistd yleensd helposti jo kropan

muodostakin...”

”.. kolmekybénen vuosien runnoma? Mitd viiskybéset sitten on?
Toisaalta, jos ei osaa syodd oikein, niin kolmekybdsend on kylld

ldssahtanyt.”

“Kylldhéin se téssd idssd on jo imartelevaa jos papereita kysellddn ja
sitd sattuu vieldkin satunnaisesti... hauskaahan se on jos joku
“jarkyttyy” kuullessaan minkd ikdinen olen (28 tuli tdyteen nyt

kesdkuussa).”

Keskusteluissa tulee esille koko nuorelta ndyttdmisen idean mielekkyyden pohtiminen.
Toisaalta kulttuurimme on ulkonékokeskeinen ja ihmisen habitus on helposti se
ensimmadinen, jonka mukaan hénet arvioimme ja lokeroimme. Meille on tirkedi tietdd
esimerkiksi ihmisen ik4 ja sukupuoli, jotta osaamme mééritelld hénet ja hinen sanomansa.
Asiat saavat erilaisen painoarvon sen mukaan kuka ja millaisin ominaisuuksin ja mésrein

varastettu thminen ne esittas.

”Noh, kaipa mé todellisuudessa ik&iseltédni ndytdn, varsinkin pitkén
sairausloman jidlkeen ja vuosia jatkunut huonounisuus on kerinnyt

melkoiset pussit silmien alle.”

“minulle on k&4 kertynyt 21 vuotta, ja johtuukohan kenties siit4, ettd
olen alle 160 senttié pitkd ja melko hoikka, ettd minua saatetaan luulla

esim. 15-vuotiaaksi.”
“Minulta kysytddn oikeastaan aika harvoin papereita, mistd voisi

paitelld ettd ndytdn ainakin tdysi-ikdiseltd. (Tai sitten tddlld pdin

ollaan tosi lepsuja).”
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“Olen siis 30 v ja vield pari kolme vuotta sitten multakin joku kysyi
ettd milloin kirjoitat ylioppilaaksi... Oli hieman hassu tilanne selitti,
ettd kylld niistd yo-juhlista on jo aika monta vuotta. ... Viime vuosina
tosin olen tainnut sitten vanheta oikein kunnolla, kun ei enii kukaan

kysele, ettd missds koulussa sini olet.”

“Hmbh... mieluummin néyttdisin ihan oman ikéiselténi, mutta ehképi
tdstd ” hyvin sdilyneend” pysymisestd on hyotyd sitten vanhemmalla

1alla.”

”"Miné olen niin ikdiseni (19) nidkdinen, ettei minun ik#4 arvaa muut
vadrin kuin yli 80-vuotiaat. He ovatkin veikanneet suunnilleen 12-

vuotiaaksi.”

Kommentteihin idn arvioimisesta suhtauduttiin mys huumorilla. Se voikin olla hyvi pitis
mielessd, silld arviointiin  vaikuttavat tilannetekijit  vaihtelevat. Esimerkiksi
seniorikansalaisen ndkokulmasta muutamalla vuodella suuntaan tai toiseen ei ole

samanlaista merkitystd kuin nuoren ndkékulmasta on.

“Olen 20-vuotias ja multa on alettu taas kyselemiin papereita...

Ilmeisesti nuorennusta on tapahtunut.”

“Olen henkisesti 20 vuotias mutta ndytdn kavereiden ja portsarin

mielestd alaikiiseltd.”

Eréds kirjoittaja toi esiin sen, ettd vuosien kertyminen ei vie eldméd. Iki ja nuoruus ja
vanhuus koetaan suhteellisina. Lapsen mielestd kaikki hénti itseddn vanhemmat ovat
vanhoja, murrosikdisen mielestd kaksikymppiset ovat vanhoja ja keski-ikdisten mielesti
seniorikansalaiset ovat vanhoja. Itse aikuistuessaan ja ik#éntyessdsn tuo vanhan ja nuoren
vélinen raja liikkkuu ylospdin oman ikddntymisen my&td. Kaksikymppinen ei koe omaa
ikddnsd varsinaisesti vanhaksi, vaikkakin hdn voi toivoa olevansa nuorempi tai niyttis
nuoremmalta. Murrosikéiset voivat haluta ndyttdd vanhemmilta, koska se avaa portit esim.
vithdemaailmaan ja nuorella on kova halu olla téysi-ikdinen. Kun aikuisuuden ilot ja

vastuut on saavutettu, voidaan haluta olla/ndyttds nuoremmilta koska nuoruusaika koetaan
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huolettomammaksi ja vastuista vapaaksi.

“Kiva lueskella teidén lapsukaisten ajatuksia ifistd. Mindpi olen se yli
kolmekymppinen kurpsahtanut akka, eikd elimi silti ole kovin

kamalaa.”

Thminen eld4 aina parasta aikaansa. Eldménkokemus tuo kypsyytti ja nakokulman laajuutta
asioiden tarkasteluun. Eldm& ei p#ity siithen, kun tdysi-ikdisyys ja sitd seuraavat
tasavuosikymmensyntymépdivit seuraavat toisiaan. Se ei padty myoskdin opintojen
padttdmiseen, tydeldméin astumiseen tai perheen perustamiseen. Sen sijaan em. tekijit

antavat uutta sisélté4 elimaiin sitd muokkaamalla.
5.2.4 Ajan kuluminen

Kirjoittajat totesivat ajan kuluvan nopeasti (13), ettei ajalla ole merkitysti (10), ikékriisi
voi vaivata (10), idn merkit nakyvit (6), on hyvé olla juuri nyt tdmén ikiisens kuin on (8).
Esimerkiksi koettuun ikdkriisin syind mainittiin mm ympéristn paineet perheen
perustamisesta ja lasten saamisesta sekd paineet myss opiskelusta ja oman paikan
16ytdmisestd tydelaméssd. Ajan kuluminen tarkoittaa va#jaamatts myds muiden kuin vain
oman itsen vanhenemista, jolloin esille nousee pelko ldheisten (lihinnd omien

vanhempien) menettimisesti.

“Koko ajan tuntuu ettid aika kuluu aina vain nopeammin, pentuna
vuosi tuntui ikuisuudelta nyt huomaan taas yhden sellaisen olevan
lopuillaan. Mie oon aikuinen lapsi joka pelkdsd joka aamu

huomaavansa ettd on tullut vanhaksi.”
”Juu, kylld se aika pirun nopeasti tuppaa kulumaan!”
”A-i-v-a-n liian nopeasti aika tosiaan kuluu... eniten ehkd huomaa siitd

ettd ei endd ole samanlaista mielenkiintoa jokaviikonloppuiseen

biletykseen kuin silloin 18-vuotiaana... omista vanhemmista kuitenkin
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huomaa helpoiten ajankulumisen.”

Monet toteavat sisdisen mindnsd samana pysymisen vuosista huolimatta. Osaa toteaa
kypsyneensd ja aikuistuneensa, sekd toivoo tdmédn “suotuisan kehityssuunnan” yhi

jatkuvan.

”Kumma miten samanlainen sitd loppujen lopuksi vieldkin on kuin

joskus 10 vuotta sitten.”

“Mie oon onneks aika erilainen kun tuolloin, paljon on opittu ja
tyhmdilyistd otettu opiksi. ... toivottavsti pysyis “taso”yhtd “hyvini”

jatkossakin, ettei tulis semmosta vanhaa kénisevid kranttuu.”

Paineet aikuistumisesta; vaatimukset ja normit eliminvaiheiden sisilloistd vaikuttavat
yksilon eldmiddn ja sen kokemiseen joko hyviksi tai paineita aiheuttavaksi. Yksiloa
ympérdivét erilaiset odotukset muiden taholta, mutta myos omat odotukset ja toiveet. Jos
omat haaveet ja toiveet eivit toteudu, koetaan ahdistusta. Kulttuurierot maaseudun ja
kaupungin vililld vaikuttavat siihen, mitd arvoja pideté&in hyvini ja tavoiteltavina ja mihin
yksiloén halutaan sitoutuvan. Perinteisessd agraarikulttuurissa tyé tehtiin kotipiirissi ja
jokaisen tyGpanosta tarvittiin. Perhe-elimd ja oman tydn jatkaminen voitiin nahdi

tdrkedmpénd kuin koulutukseen hakeutuminen ja kaupunkiympéristéon muutto.

”Mai en oikein (tiién, probleemi kyseessi...) pysty nidkemésn itsedni
seesteisend aikuisena, md en HALUA edes ehkid koskaan oikein

lopullisesti aikuistua. yhyy, mé haluan olla forever young.”
”Mind olen vasta 19-vuotias ja kriiseilen jo nyt!.. ja muutenkin kohta

olen jo liian vanha tekem#in mitddn kivaa. En tiedd mistd tuollainen

ajattelutapa on kotoisin, mutta jotenkin vaan on sellainen jaznyt...”
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Ulkoisia arvoja painottava kisitys aikuistumisesta aiheuttaa kriisejd, joissa koetaan ettd
kaikki kiva ja mukava on lopullisesti taakse jaényttd ja nyt ovat edessd vain monet vastuut
ja ikdvit velvoitteet. Liittyy sellaiseen kisitykseen, ettd aikuisena eldmi on jotenkin ohi.

Mielenkiintoista sindnsé on, ettd nuorikin (19 v.) voi kokea olevansa liian vanha johonkin.

“Pelottava ajatus ajan kulun suhteen tuokin — kun sitd vauvaa ei ala

kuulua.”

Lisdéntymisen kannalta nuoruus on etu, joskin keskiméaérdinen synnytysikd on lihempéni
kolmeakymmentd ikdvuotta ja nousee koko ajan_. Monet pitdvét tarkeimpénd kouluttautua
Ja saada ansiotydn ennen perheen perustamista. Tulevalle lapselle ajatellaan olevan
parempi, kun kaikki on ik#&n kuin valmiina. Opiskelun ja perhe-elimin
yhteensovittaminen voidaan kokea haasteelliseksi. Toisaalta, samalla tavoin haasteellista

voi olla myds tyo- ja perhe-eldmén yhteensovittaminen.

“Eihén 25-vuotias nyt ole vield NIIIIIIN vanha..”

Ajan kokeminen on suhteellista. Lapsuudessa kesén koettiin kestévin ikuisuuden ja miti
vanhemmaksi tulee, sen nopeammin aika tuntuu kiitdvéin. Luonnollinen selitys lienee
sekin, ettd mitd vihemmdn on vuosia, sitd suurempi on tietyn aikajakson pituus.
Kesdlomakuukausi on suhteessa pidempi jakso parikymppisen eldmistd kuin esimerkiksi

nelikymppisen eldmaésta.

”M4i eldn varmaan jossain eri aikavyohykkeelld, kun mun mielesté

kolmekymppinen on vield nuorukainen.”

Nuoruus ja nuorekkuus eivdt ole samoja asioita ja nuoret itsekin tekevit eron ndiden
médreiden vilille. Nuorekas on ikédisekseen hyvin sdilynyt ja nuorekkaaksi kutsumista

pidetdsn kohteliaisuutena. Nuoremmaksi muuttuminen ei ole mahdollista, mutta

47




nuorekkaalta voi yrittdd ndyttdd. Nuorekkuus n#hd4dn hyvdnd ominaisuutena
yhteiskunnassamme. Samaan aikaan voidaan nuoruuden ja nuorekkuuden tavoittelu nihda
hieman huvittavanakin ilmiond. Todenndkdisesti parikymppinen ja nelikymppinen
suhtautuvat nuorekkuuteen tai sen tavoitteluun eri tavoin, ja parikymppisen kanta voi

muuttua kun hénesti tulee nelikymppinen.

”Mun mielestd nelikymppinenkin voi olla vield nuorekas, kunhan ei

itsedin halventavalla tavalla.”

“Nuorekashan voi olla mink# ikdisend tahansa. Mutta se, onko nuori

vai vanha, missi on raja.”

M4 oon ottanu asenteeksi ettd otan vastaan kaiken mitid elimi mulle
suo, oli se sitten ihanaa tai p***aa. Ja sitdpaitsi olen kuullut etti kaikki
eldménvaiheet on jollain lailla mahtavia ja harva ihminen nyt
kuitenkaan haluaa palata siihen mitd joskus on ollut. Siispi iloitkaa

"’

eldmastd

“Veikkaan et sit kun alkaa pyorédyttelee muksuja samaan pesueeseen

niin et ei huomaakaan miten vuodet kuluvat.”

Normitettu eldménkulku, johon omaa eldménvaihetta verrataan. On vaikea arvioida missd
médrinkirjoittajat haluavat uusintaa perinteisid arvoja ja missd méadrin on ehk# kyseessi
ndiden arvojen tunnistaminen, mutta hylk&diminen. Mahtavatko verbit pitiisi ja haluaisi

olla joissain yhteyksissi kuitenkin synonyymeja?

“Mullakin on jonkunlaista ikakriisid. Lahinnd siksi, ettd tajusin 20 v.
tdytettyéini ettd tdssd pitdd alkaa olemaan oikeasti aikuinen! Ja nyt kun
ikdd on jo 22 ja 'z vuotta alkaa ahistaa ajatus siitd, ettd kohta oon
sitten 30 ja sitd perhettikin olisi kiva saada, ettd on pakko alkaa
tekeméddnkin asialle jotain muutaman vuoden pédstd viimeistdsin

ldhinnd miestd hommaamaan, jos siti ei ole yms.”

“Heh! Tuo on niin tuttua! Viisi vuotta tuntui olevan nuorempana
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todella pitkén ajan pédssi ja sitd oletti muuttuvansa seki aikuistuvansa
oikein kohinalla. On totta, ettd viidessd vuodessa ehtii tapahtua miti

vain, mutta muuttuuko ihminen pohjimmiltaan kuitenkaan.”

"M4 olen kirsinyt ikdkriisistd siitd asti kun tdytin 18... Arsytti kun
kaikki oletti ettd olen muuttunut yhdessd yossd aikuiseksi. M4 olen
vasta 19, mutta olen jo yleisesti tunnettu suvun vanhanpiikana ...
meilldhén ei nditd sinkkuja tunneta, vain onnettomat avioliitot ovat in
tdéll4.. kamalaa ajatella ettd herdd nelikymppisend ja tajuan etten ole
saanut eldméssdni mitdén kunnollista aikaan enkd ole saavuttanut

mitédén suurista unelmistani.”

Perinteinen kulttuuri, jossa arvojen ja normien mukaisia kulisseja pidetifin pystyssi
hinnalla milla hyvénsi, koska on tirke# olla sosiaalisesti hyviksytty. Toisaalta voi miettid
esimerkiksi onnellisuuden suhteellisuutta, kaikki ei vilttdméttd ole sitd miltd ndyttad eli

onnettomaksi tulkittu voi olla erheellinen tulkinta.

”No joo! Sama t#dlld, kamalaa. Vield kun ite en seurustele, ni tulee

armoton vanhapiikapetturi-olo...”

“Pelottaa ajan kuluminen... 1k&3 tulee kokoaika lisdd ja jos meinaa
perustaa perheen jne, niin se pitdis tehdd ihan justiinsa ennen ku on
liian vanha moiseen touhuun. Noh, enpd ole tissd yli 5 vuoteen
seurustellutkaan... johonkin ne aina kaatuu.. oiskin jotain

mielenkiintoista, joten taidan olla ikisinkku...”

“Mulle iski jo 18 vuotiaana ik#kriisi. Eniten ehk vaivannu se ettd eka
vuos lukion jilkeen oli pakollinen vilivuos valmistuin kun pyrkimiset
oli loppu.. ja nyt toinen vilivuos menossa... nyt alkaa tuntuun sille etti

on pédstdvé eldmaés eteen péin... ”

Suunta on eteen- ja ylospdin, eikd nuoruus ole se vaihe kun levitisin laakereilla. On
haasteellista pyrkid ns. eteenpdin, jos ei itse tiedd mitd haluaa. Voi miettis ladataanko liian

paljon vastuuta nuorille harteille kun 18-vuotiaana pitiisi jo tietdd mihin eldméassaan pyrkii.
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Tédssd kohden Jensen Arnettin teorian mukainen tutkimus ja sen yleistyminen voisivat
valittédd viestid ko. ikdkauden prosessoinnnista ja antaa tavallaan kokeilurauhan nuorelle,

jolloin kukaan ei odottaisikaan mitdén valmista, vaan nuori saisi rauhassa etsid ja 10yt4a.

5.2.5 Vanhuus

Puheenvuoroista suurimmassa osassa vanhuutta sindnsd ei koeta pelottavana. 24
kirjoittajaa vastasi, ettei heitd pelota, mutta seitsemin Kkirjoittajaa vastasi kokevansa
pelontunteita. Ajan kuuluukin menn# eteenpéin ja vanheneminen on luonnollista. Korkea
ikd ja vanheneminen sindnsd ei pelota, vaan se, ettd todenn#ksisyys sairauksiin yms.
kasvaa. Samoin omat ldheisemme vanhenevat meiddn kanssamme ja se aiheuttaa huolta
vanhempien kunnosta tai poismenosta. Miten aikuistuva k&sittdd vanhuuden, joka siintdi

todella kaukana horisontissa, kun ns. varsinainen aikuisuuskin on vield edessi.

“Ikdéntyminen on todellinen ongelma ja hyvin yleinen masennuksen
aiheuttaja. Ehké jopa yleisin kaikista? Eiké se oo mikéin joskus. Se on

kohta, ja prosessi on jo alkanut.”

”Joillekin tuo ikddntyminen voi olla masennusta aiheuttava asia. Eli
eihdn ikddntyminen kaikille tuota masennusta. Yksindisyys on
suurimpia masennuksen aiheuttajia... T#dssd taas korostuu se, ettid
jokaisella ihmiselld on tarve tulla rakastetuksi ja tuntea olevansa

tarpeellinen.”

”Ainut mikd vanhuudessa pelottaa on sairaudet joita tulee varmaan

ennemmin tai myéhemmin.”

Puheenvuoroissa reflektoitiin hyvin, mikd vanhuudessa tai ikddntymisessd koetaan
pelottavaksi. Yksin jddminen ldheisten kuollessa voi tuoda mukanaan yksindisyytts, joka
puolestaan voi tuoda mukanaan masentuneisuutta ja noidankehd on valmis. Sairaudet
voivat aiheuttaa kipuja ja kipujen kanssa ei ole kovin helppoa eléi iloisena ja tyytyvéisena.

Kivut voivat tuoda mukanaan ahdistusta ja masennusta, ne voivat vangita neljan seinin
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sisdén, jolloin eldmanpiiri kutistuu ja eldménlaatu huononee sitikin kautta.

“Mua ei vanheneminen pelota, pdinvastoin se on osa eldméii ja se on
hyvéd niin... jotkut vanhenemiseen liittyvit jutut ahdistaa, ldhinni

omien vanhempien osalta.”

Luopumisen pelkoa tunnetaan, kun ajatellaan ettd itsefiin vanhemmista ldheisistddn
(etenkin omaista vanhemmistaan) joutuu todenndkdisesti luopumaan. Huolena voi olla
myds vanhempien sairastaminen, jolloin joudutaan miettimé4n kuka heitd hoivaa ja hoitaa.

Vanhemman ja huollettavan lapsen roolit voivat kinty4 péilaelleen.

”Mi oon jo tdhdn mennessd sairastanu niin paljon, on ollut leikkauksia
useampiakin... virallisesti olen jo puolirampa, ettd en osaa ajatella

tulevaisuutta sen kummemmin.”

Oletusarvo on, ettd nuori ihminen on terve, vaikka néin ei tietenkain aina ole. Itse mietin
miten muut kirjoittajat kokevat sen, ettd nuo vanhuuteen liitetyt pelottavat skenaariot
ovatkin jo toteutuneet jonkun oman ikéisen kohdalla. Usein ajatellaan, ettd vasta vanhuus
tuo tullessaan erilaisia eldmaé rajoittavia tekijoitd, vaikka todellisuudessa ihminen voi
sairastua tai joutua onnettomuuteen mink# ikdiseni tahansa. Niin, eivitkd kaikki meistd

synny tdhdn maailmaan ns. perusterveini.

”Ei pelota, en mieti sen kummemmin. Normaaliahan tuo on ja en usko
ettd ajattelemaankaan sitd sen kummemmin koska ei se
dkkirysdykselld mistddn muuttuu niin ettei sitd tiedd vaikkei vanhaksi

koskaan eldisikddn.”

“Vanhenemisessa pelottaa periintyvét sairaudet, mitd suvussa on...

Geenit on miti on, niille en voi mitédén.”

”Vanheneminen ei pelota, vililld tulee vain ikdkriisej, siind tavallaan
“jdljessd” muita masennuksen ym takia ja kun haluaisin tehdi jotain

merkittdvad vield ja tuntuu et jynndén vain paikoillani.”
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”M4 en pelkdd vanhenemista enkd sitd ettd tietyn idn jilkeen “eldmi

2 9

loppuu”.

Monilla on realistinen suhtautuminen eldméén; tdnne synnytéén, sen jilkeen pdivd paivilti
vanhetaan, kunnes kuollaan. Siihen viliin, mitd eldmiksi kutsutaan, mahtuu monenlaisia

tapahtumia joita ei voi ennustaa eiké niiltd voi sen paremmin viltty.

“Ei pelota, kaikki menetykset joita tulee kohtaaman pitd4 vaan oppia
hyvéksyméadn. Ainoa huono vanhuudessa on, ettei kulttuurissamme

arvosteta 14n tuomaa viisautta.”

“Itse arvostan vanhoja ihmisid. Heilld on paljon eldminkokemusta ja
he ovat ndhneet sellaista aikaa, jota en ole itse ollut nikemissi. Musta
on ainakin mielenkiintoista mummoni kanssa esim. millaista t4slld on

ollut ennen eldi.”

Lénsimainen kulttuuri ei arvosta vanhuutta niin korkealle kuin itimainen kulttuuri, mutta ei
pidd tehdi yleistystd siité, ettd se olisi nimenomaan nuoriso joka ei arvosta. Luulen, ettd
vanhuuden arvostaminen liittyy ihmisen muihin arvoihin, joista voimakkaimmin periytyvit
mm. kotoa vilittyneet arvot. Joskus vanhempi ihminen saattaa itse arvostaa enemmén
nuoruutta vanhuuden sijasta. Vilittdessdédn titd kisitystd edelleen uusintuu kulttuurimme

nuoruuden ihannointi.

”Oikeesti en siis kylld halua kellekd4n mitédsn ikuista elim44 mutta en

halua menettadkiin ketdin.”

”Ja tuohan se vanheneminen eldminkokemusta... Sen voin kylld
sanoa, ettd dementoituneena tai muuten sairaana mua ei kiinnostaisi
eldd.”

”Miti sitd turhaa pelkd&maén. Ei sitd tarvi sen kummemmin ajatella.”

“Kukaan tuskin on véittényt, ettd yldasteikd on se ikd, jossa ihmiset
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haluaisivat eldd eldaménsd. Kylld se ikd on jossain vililld 16 -30 v

ihmisestd riippuen.”

“Kylldhén sitd varmaan ajattelee, ettd onko sitten terve ym. Mutta en

viitsi turhaan murehtia. Eletddn ihan tissd hetkessd vaan...”

“Mietiskelen joskus sitdkin et on vaan td4 yks eldmi... miten sen
kdyttdisi parhaiten? Mille se tuntuu kun on ns kynnykselld?
Toivottavasti olen silloin tyytyvéinen.. sithen ainakin pyrin. Aina

uutena vuotena etenkin pysdhdyn miettiméén ajan kulumista.”

Vanheneminen ja vanhuus ovat eldmén realiteetteja niin kuin lapsuus, nuoruus ja
aikuisuus. Kaikki eri eldménvaijheet nahdédén asiaankuuluvina lépi elettdvind vaiheina.
Kaikissa asioissa on hyvit ja huonot puolensa, mitkd nekin ovat suhteellisia, joten

eldmissé on aina jotain positiivista koettavaa ja odotettavaa.

“Mie ldhinnd odotan vanhenemista, uskon ja toivon, ettd se antaa
enemmén kuin ottaa. Nuorena kaikki tuntui olevan kaaosta piin
sisdlld, ja luulen ettd myShemmin jonkinlaista salattua viisautta ja

ainakin tunnen itseni paremmin ja tiedén, miti eldméltini haluan.”
Ei oikeastaan pelota ... en halua tehdi kdrpasestd harkastd..”

”En oo ajatellut. Jotenkin mi vaan nden itteni kiikkumassa
kitkkutuolissa ja vouhottamassa lastenlasteni kanssa tai tekemdissi
niille sukkia ja muita. Veikkaan etté kaikki on ihan niinkun nyt, mutta

ik#4 vain on enemmin.”

Vanhuutta voidaan my&s odottaa. Kasitykset vanhuuden mukanaan tuomasta kypsyydesti,
viisaudesta ja rauhasta merkitsevit enemmén kuin mahdolliset krempat ja sairaudet. Jos
itselld on lapsia, voi vanhana olla isovanhempi ja nauttia eldmén ja suvun jatkuvuudesta
jélkipolvissa. Sanotaan, ettd isovanhempi saa lapsista ne hyvit puolet ilman etti tarvitsee
itse kantaa vastuuta, koska sen tekevit lapsen vanhemmat. Elikkeelld on aikaa kaikelle

sille, mille tydeldmassé ollessa ollut. Vanhana on myds lupa leviti ja rauhoittua.
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“En pelkdd vanhenemista, mutta pelkdsn mahdollisia sairauksia miti

voi ilmaantua vanhetessa, esim. syop44.”

”Vanhukset ovat ihmisig, jotka ovat néhneet ja kokeneet paljon. Se on
pelottavaa vanhenemisessa, ettd muisti pettdd... Itse tahtoisin kuolla

ennen kuin menetin kaiken.”

Miten monen pelon takana yleensdkin on kyse menettdimisen pelosta? Nuoruudessa
pelédtdén lapsuuden viattomuuden katoamista. Aikuistumisen pelétdén vievin nuoruuden ja
huolettomuuden. Vanhuuden peldtddn vievdn terveyden ja lopulta hengen. Tietyt
adjektiivit liitetddn kiintedsti tiettyihin ik&vaiheisiin kuuluviksi. Jos nimi késitykset ovat
my0s osa omaa arvomaailmaa, tunnetaan suurta huolta, pelkoa tai vastenmielisyyttd mité
tahansa kohtaan joka uhkaa ™viedd” n@md ominaisuudet kronologisen iin myéti

mennessain.

Toisaalla taas kyseenalaistetaan tdllaiset késitykset ja niitd pidetdin absurdeina. Silti ne
ovat jossain taustalla. Thminen “tietdd” olevansa oma itsensd, mutta silti vililld epdilee
onko hén juuri sellainen kuin kyseisen ikdisen “tulisi” olla. Ik#4 miettiessd voidaan tuntea,
ettei oma sisin ole muuttunut miksiké4n, mutta pidemp#d ajanjaksoa ajatellen tunnetaan,
ettd jotain on kuitenkin muuttunut. Muutoksen on aiheuttanut sisdinen kasvaminen ja

kypsyminen.

5.2.6 Mihin pyrit elimissési

Taméd keskustelu alkoi alun perin Big Brother — talon asukkaista, mutta laajeni
késitteleméddn vastuun ottamista, aikuistumista ja ns. pitkitetyn nuoruuden ihannointia.
Keskusteluista kuultaa perinteisten arvojen voimakas ldsndolo, monet nikevit hyvin
eldmin arvoiksi samat, jotka ovat aiemminkin méérittdneet eliménkulkua ja sen “oikeaa”
aikataulutusta. Tatd keskustelua lukiessa voi jélleen pohtia, missd méérin tind péivina
tdssd kulttuurissa arvot periytyvdt. Nuori ottaessaan etdisyytti mm vanhempiinsa voi

kapinoida voimakkaastikin ndiden arvomaailmaa tai kulttuurimme arvomaailmaa vastaan
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yleensd. Voi kidydd kuitenkin niin, ettd aikuistuessaan ihminen uusintaa omassa
kasvuympéristésséddn  vallinneita arvoja.  Aikuistumisprosessin my&td  toimitaan

samankaltaisesti kuin aiemmat sukupolvet ovat toimineet.

Yhteiskunnassamme kéyddan jatkuvasti monia eri arvokeskusteluja ja nikisin niille
yhteisend piirteend sen, ettd kaikesta muutoksesta huolimatta perinteisten arvojen
merkitysté ei voi vahitelld. Voidaan ajatella, ettd ihminen on vapaa tekemé#én mit4 tahansa
valintoja, kun normit eivét ole yhtd annetut kuin ennen. Samaan aikaan voidaan kuitenkin
kyseenalaistaa ndiden “uusien normien” mukaan eldminen. Toisaalla huomataan, etti
vanhoista normeista onkin tullut tavallaan uusia. Herdd kysymys onko aikuistuva ihminen
nyt sen vapaampi tekeméén erilaisia valintoja arvojen ja normien mukaan mitattuna kuin
mitd ennen. Ns. vapaammat arvot ja normit voidaan kokea samalla tavoin ahdistavina, jos
niiden sisélt ei ole yksilon oman arvomaailman mukainen. Niin kuin yksi kirjoittaja toteaa
omassa puheenvuorossaan hyvin oivaltavasti, ettd jos ennen Kkatsottiin vinoon
modernimmat arvot omaavia “edistyksellisid” ihmisid, niin nyt niité, jotka haluavat el4d

perinteisten arvojen mukaan.

“Mua jotenkin ihmetyttd4 se, ettd sielld on suurin osa 30-vuotiaita
joiden eldménvaihe kuulostaa 10 vuotta nuoremman eliminvaiheilta,
vaan yhdelld niistd on perhe vissiin ja kahdella avokki. Nuoruuden
pidentdmistd ja vastuun vilttdmistd? M4 olisin tuossa vaiheessa jo

toivottavasti vaimo, maisteri ja diti.”

”...se ettd sind haluaisit ei tarkoita sitd ettd kaikki haluaisivat. Jotkut
~ ihmiset eivit halua ikind lapsia eik4 heitd kiinnosta yliopisto-opiskelu
ja joidenkin mielestd avioliitto on turha instituutio. Tavoitteleeko
sellainen ihminen, joka ei ikind halua lapsia, mielestdsi ikuista

nuoruutta? Viltteleekd hin mielestisi vastuuta?”

“Kylld piddn omalla kohdallani maisteriutta tavoiteltavana asiana,
muut saavat olla mitéd haluavatkaan. Muut vaihtoehdot olisivat minulla
huonompia. Kylld mun mielestd nyky#4n nuoruus on ihannoitua, etti

se ei 0o endd vaihe ennen aikuisuutta, vaan itsessdén tavoite johon
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aikuistenkin pitdisi vield pyrkid, ja jonka jdlkeen eldimi on
auttamattomasti ohi. Ja kylld vastuunottaminen parisuhteesta on
aikuistumista, jdlkikasvun saaminen vastuunottamista  sekin.
Tutkinnon opiskelu ja opintojen pédttiminen ja tySeldmiin
siirtyminen ovat nekin aikuisuuteen kuuluvia asioita. Ja kyll4, ihminen
joka ei ole naimisissa, ei ole lapsia, ei ole tySpaikkaa tai koulutusta,

vilttelee mun mielestd vastuuta. Buhuu.”

”Miksi vaihtoehto &itiydelle, vaimona ololle ja muulle on mielestisi
kuvatunlainen? Tuohon véliin mahtuu aika paljon muitakin
vaihtoehtoja. Ja kylld, jotkut ihmiset todellakin ihannoivat ikuista
nuoruutta. ... vastuuta voi opetella muillakin tavoin. Thmisid

kiinnostavat erilaiset asiat.”

Vastuuta voi opetella useammallakin tavalla. Aina nuo omat valinnat eivit ole tiysin omia,
itse haluttuja ja valittuja, vaan vaihtelevissa maérin ympérsivistd olosuhteista johtuvia.
Esimerkiksi suhtautuminen lapsettomaan ihmiseen voi vaihdella sen mukaan (jos ja kun
tiedetddn), onko tuo lapsettomuus tahatonta vai itse valittua. Tahattomasti lapseton saa
yleensd sympatiaa ja tukea ympdériltddn. Vapaaehtoisesti lapsetonta voidaan syyttid

itsekkadksi ja ei-naiselliseksi.

”Aikalailla samoilla linjoilla... paitsi, tdlld menolla mulla ei oo vield
kolmekymmpisenédkédn ukkoa. Onko se sitten vastuunpakoilua? Ei
mun mielestd vaan paskaa flaksia ja vdérid ihmisid. Aina ei eldmi
menekddn niin kuin toivoisi. Ja mitd tulee onnellisuuteen, pyhi

kolminaisuus ei kaikille siti tuo..”

”"Mé en kylld nde mitddn pahaa siind, jos jotakuta ei innosta se
heteronormatiivinen eldmai ettd ensin kouluttaudutaan, sitten hankitaan
puoliso, sitten tehddédn lapsia. Samalla hommataan oma asunto ja
ehkdpd se koirakin. Kai ihminen saa olla “vastuuton”, jollei se
mitenkddn loukkaa muita? Thmiset on niin erilaisia, ettd on erittiin

monia tapoja eldé onnellinen eldma4...”
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”Jokainen paittdd mikd on itselle hyvi ja onnellinen, ja muilla ei ole
siihen nokankoputtamista. Eldkd6n jokainen miten haluaa kunhan ei

satuta toista.”

”Ma4 en edes nde siind mitddn vastuunpakoilua jos ei halua sitd kivaa
punaista tupaa perunamaalla, 2 lasta, ty6td konttorirottana,

kultaistanoutajaa ja ihkua mersua.”

Kulttuurimme mainostama vapaa ja huoleton nuoruuden vilivaihe herittdd intohimoja
puolesta ja vastaan. Tuossa keskustelussa on kyse ohjelmasta, josta ehk# ei kannata tehdi
koko nuorten aikuisten sieluntilasta kertovaa péditelmdd. Ohjelmaformaatti ja se, ettd
asukkaiksi haluavia on paljon, kertoo kylld sininsd jotain kulttuuristamme ja siini
vallitsevista arvoista. Puheenvuoroissa tulee esille se, ettd osa tiedostaa ohjelmaan
hakeutuvan tietyntyyppisten ihmisten eikd ohjelmasta saatu julkisuus muodostu
eldménuraksi kenellekdan. Osaa kirjoittajista myos tuntuu epdilyttdvén perinteisten arvojen
ja sitd kautta saadun hyvén ja tavoiteltavan eldmén malli. Kulttuurimme samaan aikaan
mainostaa valintojen vapautta ja uusintaa perinteisen mallin ylivoimaisuutta. Ei ihme, jos
tuntuu silté, ettei ihan heti tiedd mihin itse loppujen lopuksi uskoo ja mitks arvot kokee
omikseen. Onnellisen eldmin malli viittaa my&s siihen, ettd jos nuo tietyt kriteerit eivit
toteudu ihminen ei voi olla aidosti onnellinen tai miké pahinta, onnistunut lainkaan
eldmissddn. Useissa puheenvuoroissa ndissd eri keskusteluissa tule esille se, ettd pahinta
mité voi tapahtua on se, etti sitten joskus myShemmin aikuisena huomaa etteivit toiveet ja
haaveet olekaan toteutuneet eikd ihminen ole saavuttanut siti mitd yleensd hyvini
pidetdén. Tuon viitekehyksen mukaan ihmiselle jd4 luuserin rooli, jota kukaan ei halua
itselleen. Varhaisaikuisuuden kokeiluvaiheessa kokeillaan monia vaihtoehtoja siksi, kun ei
vield tiedetd mitéd halutaan ja noiden kokeilujen kautta pikkuhiljaa kasvetaan ja kypsytdsin

tietdmadn mitéd halutaan.

Ihmisid on eldméntapojensa mukaan jaettu myds pédmédritietoisiin ja ajelehtijoihin.
Yhteistd ndille ryhmille on se, ettd kumpikin ryhmi saavuttaa lopulta tavoitteensa, mutta
eri tavalla ldpikdytynd. Toisaalta ndenndisesti tuottamaton ajelehtiminen nihdézn hyvind,

koska se sopii yhteen nykyisen verkostoitumis-ajattelun kanssa. Laajemman nikékulman
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omaksuminen ja suhteiden luominen sek# niiden hyddyntdminen ovat esimerkiksi

tybelamaéssa tirkeind, osin jopa vilttdméttomind pidettyja.

“Than hyvi tavoite mun mielestd on esim. ihan jo hengissdsiilyminen

(joillekin se riittad).”

Maslowin tarvehierarkian mukaisesti ihmisen tarpeet kasvavat asteittain sen mukaan, miki
hdnen oma tilansa on. Alimmalla tasolla hierarkiassa on hengissi sdilymisen tarve ja
ylimmaélld itsensd toteuttamisen tarve. T#td mallia on myos kritisoitu siitd, ettd se
yksinkertaistaa ihmisen tarpeet. Voidaan myos kysyé eteneekd malli suoraviivaisesti vai
koostuvatko tarpeet ja nykytila kuitenkin useamman eri vaiheen kriteereistd. Vaikka kaikki

alempien tasojen tarpeet eivét olisi tyydytettyjd, voidaan tavoitella ylempien tasojen

tarpeita.

“En ymmiérrd ithmisid jotka eivat ymmérrd koulutuksen tirkeyttd (oli

se amis tai yliopisto valid).”

”Itse en ymmaérrd koulutuksen tarkeyttd. Onhan sitd ennenkin saanut

toitd vaikka ei ole mitddn osannutkaan. Aina on avuliaasti opetettu..”

”Mun mielestd kouluttamattomuudessa ei ole mitééin pahaa, ja joillain
ei esimerkiksi riitd dlyllinen kapasiteetti minkéénlaiseen opiskeluun.
Silloin onkin ihan fiksua mennd t6ihin kylld niitdi hommia yleensi

16ytyy kun vaan jaksaa etsid.”

Puheenvuoroissa heijastuvat tydeldmdn muutokset. Aiemmin oli mahdollista
suuremmassakin méérin astua ty6eldméédn ilman koulutusta. Toki tdmi koskee vain osaa
tydtehtévid; eriasteinen koulutus on ollut edellytyksend ldhes aina. Koulutuksen merkitys
on kuitenkin kasvanut, ja sitd edellytetddn ehki silloinkin kun se ei olisi vilttimétonté.
Koulutettua tydvoimaa on saatavissa ja ndin ollen sitd myos vaaditaan. Koulutus tarjoaa
pohjan, mutta tyd tekijédnsd opettaa eli tyOpaikalla tapahtuu nimenomaiseen tyshén

oppiminen, milld perustellaan koulutuksen valinnaisuutta.
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“Pégtavoitteeni on tulla tasapainoiseksi (tai edes tasapainoisemmaksi)
ja onnelliseksi.”

“... syy miksi téllaista nuorta ja “vastuutonta” porukkaa ohjelmaan
hakeutuu, on varmaan juurikin se, ettd niilld ihmisilld ei ole toita,
parisuhdetta tai perhettd jotka jdisivdt kaipaamaan. Ohjelman
osallistujista ei siis kannata tehdd mitdsn “kansan nykytila” -

padtelmid.”

“Esimerkiksi  eldminkaaripsykologian ~mukaan parisuhteeseen
sitoutuminen, koulutus ja tyén hankkiminen ja lisisintyminen ovat
aikuisuuteen kuuluvia asioita, vaikka vaihtoehtojakin on.”

... tdmén kaiken lisdksi toivon perheeni pysyvin kasassa, joten

onnellinen avioeldma on yksi tavoittelemisen arvoisista asioista.”

Muutamassa puheenvuorossa kirjoittajat késittelevét juuri perinteisten ja modernimpien
arvojen tormédmistd. Kontekstista riippuen perinteiset arvot omaava ja niitd toteuttava
koetaan onnistuneeksi, mutta hinet voidaan myds tulkita menneisiin aikoihin

jamihténeeksi joka vain toistaa opittua eiké osaa ajatella itse tai valita toisin.

“Aika hassua ettd nyky&dn se jos tavoittelee ns. perinteisid arvoja
tulkitaan herkésti tiukkapipoisuudeksi ja ymmértimattomyydeksi.
Nykypdivdnd tuntuu ettd tillaisen tien valinneet joutuvat
puolustamaan valintojaan niin kuin ennen irtosuhteissa pitineet tai

ateistit.”

“Kun, jos joku kannattaa “perinteisid arvoja” eli lasta, miesti jne jne
muttei hyviksy toisenlaisia eldménpolkuja, hin oikeastaan alentuu
samalle tasolle kuin “erikoisemman” eldmén valinnut tyyppi, joka
katselee nenédnvarttaan pitkin “tavallisen eliméan” valinneen elimaa. Ja

mun mielestd tdssd keskustelussa pitdisi oikeastaan erottaa erilaiset
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vastuut...”

5.2.7 Miti haluaisitte muuttaa itsessinne

Keskustelua heriteltiin kysymalld “mitd haluaisitte muuttaa itsessénne ja mitd voitte tehda
muutoksen eteen”. Muutokset voivat koskea sekd ulkoisia ettd paheita, myds jotain omaa
itsed drsyttdvid luonteenpiirteitd. Muutosten laatu ei ollut mitenkdsn rajattu.
Puheenvuoroissa esiintyi monesti verbi ”pitdisi” “haluaisin” sijaan eli toistellaan sits, ettd
jotain pitéisi tehdd, vaikka ei itse kuitenkaan pohjimmiltaan haluta. Voidaan pohtia siti,

ovatko verbit pitéisi ja haluaisi samaa tarkoittavia verbej tietyissi yhteyksissa.

Kirjoittajat mainitsivat eniten seuraavia haluamiaan muutoksen kohteita: ulkonzks (15),
terveydentila (6), luonne (3), tavat (5), ei mitdén (6). Monissa puheenvuoroissa todettiin,
ettd ihminen voi muuttua jos todella haluaa. Moni on tyytyvdinen omaan itseen hyvine ja
huonoine puolineen. Hyvyys ja huonous ovat myds suhteellisia kisitteitd ja
nékokulmakysymys, kaikkea ei voida mitenkd4n mitata objektiivisesti. Jokaisella meisti
on myds hyvid ja huonoja paivig, jotka vaikuttavat sithen, miten itsemme ja ympéristomme
koemme. Vililld kaikki on hyvin ja toisinaan ei mikd4n mene suunnitelmien mukaan.

Toiveena voi myos olla kyky hyviksya itsensd sellaisena kuin on.

“Mie toivoisin liséd kyky4 sietdd ja jopa pitdd niistd asioista joita nyt
piddn “vikoina” yleisesti ottaen olen kuitenkin melko tyytyviinen

itseeni ellei ole huono kausi menossa jolloin kaikessa on jotain vialla.”

“Haluaisin oppia olla pureskelematta kynsidni. Hipedn niitd
tajuttomasti, mutta en vain osaa olla pureskelematta vililld. Kunnia
sille joka keksisi kuinka pystyisin lopettamaan. Kynteni ovat 1y hy e

t... Auringolle voisin olla vdhemméin herkka.”

Ehké hieman yllattden ulkondkohaaveiden sijasta tai niiden lisdksi kirjoittajat mainitsivat

erilaisia pintaa syvemmalld olevia, terveydentilaansa ja eliménlaatuunsa vaikuttavia
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asioita, joihin haluaisivat muutosta. Jos omassa terveydentilassa on toivomista, erilaiset

kosmeettiset muutoskohteet voivat tuntua triviaaleilta.

“Purentavika hdiritsee, ja vaikka sitd on korjattu monia vuosia
kesténeelld hammasrauta/suumuotti — rumballa, ja se on korjaantunut,
niin ndyttdd siltd, ettd alkaa taas mennd vikasuuntaan... Tiniin
masentaa sekin... Ku ois vaan helppo keino korjata itselleen nitti

hymy... leikkaus ei kovin helpolta ja halvalta kuulosta.”

“Ténd4n muuttaisin itteeni laihemmaks. Tuntuu et kaikki vaatteet taas
kiristdd ja puristaa eikd oo mitd4n péillepantavaa ja pitds olla jo

menossa.”

Ulkonékopaineet koskevat nykyisin kumpaakin sukupuolta, mutta ehki sittenkin vield
enemmaén naisia. Ulkonékdpaineet eivit harrasta ikdsyrjintdéd eli ne kohdistuvat kaiken
ikdisiin naisiin. Vanhempi nainen voisi kuvitella, ettei nuoremmilla naisilla ole
tdménkaltaisia paineita, koska ovat nuoria, ja nuoruus jo sindnsi on valtti ja tavoiteltavaa
kulttuurissamme. Vanhemmalle siis voisi riittdd olla nuorempi ja sitd kautta muutos
nuorempaan suuntaan olisi parannus. Oivaltava on erdén Kirjoittajan toteamus siitd, etti
yleensd nainen I0ytdd aina itsestddn muutettavaa eli naiseuteen on tavallaan
sisdéinrakennettu halu parannella itsedsn. Virallisestikin erilaisissa kilpailuissa kauniiksi
arvioitu nainen todenndkdisesti ilmoittaa olevansa ei tdysin tyytyviinen ulkonikoonsé ja

kérsivénsa joistain ulkonidkskomplekseista.

“No, yleensd nainen 16ytdd jotain, mitd muuttaa itsesséén. Olen kylld
ihan tyytyvédinen itseeni, mutta jos voisin muuttaa itsesséni jotain, niin
ne olisivat (lista toiveista). Mutta mikddn néistd nyt ei ole tirkeds,

mind olen min4, ja se on hyvi.”

”Ainahan sitd voi haluta muuttaa itessdd vaikka mitd... kuten makin
haluaisin, mutta asiat mitkd haluaisin muuttaa, ei ole semmoisia miti
mé joudun koko ajan miettiméén ja niiden takia kdrsiméén... Ne oli

vaan asioita joille pystyisin tekeméén jotain jos todella haluaisin.”
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Aito halu muutokseen on helpompi toteuttaa kuin ympéristén sanelema muutos. Muutos ei
toteudu ellei siihen itse uskota ja sitd aidosti toivota. Silloinkin se voi olla vaikeaa. Sinéinsi
jo huomio siitd, ettd voisi tehdd jotain jos todella haluaisi, on tirked. Motivaation tai sen
puuttumisen tiedostaminen voi helpottaa ja toimia omaa ahdistusta vihentivisti. Esteet,
jotka estdvdt meitd muuttumasta ovat usein syvilld sisimméssimme, emmekd aina edes

tiedosta niiden olemassaoloa.

5.2.8 Miten minusta parempi ihminen

Keskustelua herételtiin tdstd aiheesta tuomalla esiin monia ns. yleisesti hyvind ja
tavoiteltavina pidettyjd ihmisen ominaisuuksia. Esimerkiksi mainittiin, ettd ihmisen4 voisi
parantua olemalla kiltimpi, empaattisempi, auttavaisempi ja ahkerampi. Toivottavana
néhdéén toisten ihmisten huomiointi esimerkiksi vierailemalla useammin mummin luona
tai tekemélld vapaaehtoisty6td. Joskus pelkéstddn kuuntelemalla muita enemmin voisi
parantaa ihmisyyttddn. Mainitut luonteenpiirteet liitetddn useimmiten naisiin ja juuri
naisilta niitd ehkd enemmaénkin edellytetddn. Miessukupuolella kyseiset piirteet nidhd4én

plussana, joskin ndma asiat ovat tilannesidonnaisia.

Toisaalta puheenvuoroja kéytettiin myds kritisoimaan em. kisityksid. Moni koki, ettd
pyrkimyksend voisi pikemminkin olla liiasta kiltteydestd p#ddseminen ja niin ollen
kynnysmattona olemisesta padsemisend. Néaiden keskustelun alussa mainittujen
hoivaominaisuuksien liittdminen naisiin her4ttdd mielipiteitd siitd, onko ihan oikeutettua,
ettd niitd naisilta vaaditaan. Nékisin kysymyksenasettelussa perinteisten sukupuoliroolien
vaikutuksen. Sellaisia adjektiiveja kuin oma-aloitteisuus, reippaus, uskallus ja
kokeilunhalu, ei esiinny sen enempdd kysymyksissd kuin vastauksissakaan. Kuitenkin
esimerkiksi urheiluvaatteiden ja — vilineiden mainonta kdyttdd “just do it” — tyyppisid

mainoslauseita. Néissé mainoksissa ihminen nihdéén tekijéna, ei pelkéstdén kokijana.

Kysymykset voidaan néhdd myds aikuistumisprosessin ndkokulmasta. T#lloin voidaan
kysyéd miten ihminen kypsyesséén alkaa ottaa paremmin toisia huomioon ja ainakin vihjata
sithen, ettd ndin tulisi olla. Kasvuprosessissa eldmid pyorii luonnollisesti oman itsen

ympdrilld ja kuten aiemmin on jo todettu, se ei vilttimittd ole sama asia kuin
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itsekeskeisyys. Oman itsen kautta opitaan myds muista. Nédin ollen keskusteluaiheen voi
ndhdd myos siltd kannalta, miten oman itsen kypsyminen tai sen tarve koetaan, tai onko

tatd tarvetta ajateltukaan.

”Mun kanssa pitdisi parantaa itsedni: olen kamalan huono ihminen
mieheeni verrattuna. Kulta on kiltti, kérsivillinen, auttavainen,
epditsekds ja antelias. Mind puolestaan olen kérsiméton, itsekds ja

oman edun tavoittelija. Tekemistd siis riittd4!”

“Kuulostaapas varsin tutulta.. mé kieriskelen omantunnontuskissa
véhintédn 2 kertaa viikossa ellei useamminkin ja kun sitten yritén olla
oikeudenmukaisempi ja parempi muita (varsinkin kultaani) kohtaan,

aina onnistun ryssimdén sen jotenkin..”

Reflektointi tuo esille meissd vaikuttavia tekijoitd. Oman kodin mallin vaikutusta ei voi
viheksyd. Toisaalta kodista perdisin oleva asennekasvatus voi ilmeti joko niin, ettd samoja
arvoja uusinnetaan niitd kyseenalaistamatta tai ne voidaan torjua, koska oma itsenidinen
ajattelu on jo kehittynyt. Voidaan myds todeta, ettd uusinnetaan itse jotain sellaista johon

ei kuitenkaan uskota. Néin ollen pelkk4 tiedostaminen ei valttdméttd merkitse muutosta.

M3 olen tietoisesti yrittdnyt asennekasvattaa itsedni muun muassa sen
suhteen, ettd korkeampi koulutus ei tee ihmisesta parempaa. Mun
vanhempani, kouluttamattomia molemmat, aivopesivit mua
yliopistokoulutuksen vankkumattomaksi kannattajaksi koko mun
lapsuuteni ja nuoruuteni ajan, joten tiukastihan se ajattelutapa on

mussa.”

”Oikeastaan mun koko eldmd on ollut enemmin tai vdhemmin
yritysté tulla “paremmaksi ihmiseksi”. Viilld tuntuu, ettd ndé yritykset

on johtaneet mua pikemminkin pédinvastaiseen suuntaan.”

Niin sanotun hyvyyden vaatimus ja korostaminen tuntuu héiritsevélté niistd ihmisistd, jotka

kokevat omaavansa ko. piirteitd siind méérin, ettd ympéaristd kdyttdd sitd hyvikseen.
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Ristiriitaisen olon aiheuttaa se, kun pyrkii tekemién niin kuin “pitiisi”, mutta silti sitd
kdytostd ei (pelkédstddn) palkita, vaan kdytetddn hyviksi. Rajanveto kiltteyden ja liiallisen
kiltteyden vililla on my6s yksi keskustelunaihe timéin pdivdn arvokeskustelussa

yhteiskunnasamme.

“Mulla on oikeestaan aika pdinvastainen juttu, yritdn p##std eroon
yleisestd kiltteydestdni, myds ovimattoisuutena tunnetaan mun
elamini ihmisten yhteydessd.. kyl jonkin verran pédissytkin eroon,

vield enemmaén ehk3 pitéis..”

Puheenvuoroissa sukupuolirooleja kyseenalaistetaan. Oikeutetusti voi miettid miten
tasavertaisuus ihmisiné toteutuu tdné péivénd. Onko kuitenkin niin, ettd miehilti ja naisilta
edellytetddn hieman erilaisia ominaisuuksia, joiden katsotaan paremmin istuvan timén
sukupuoleen. Hoivaominaisuuksien katsotaan liittyvén enemmén naissukupuoleen jopa
siind médrin, ettd nainen joka ei halua hoivat lapsia tai omia vanhempiaan voidaan arvioida
kylméksi tai epanaiselliseksi ihmiseksi. Toisaalta miessukupuoleen liitetdsn myos joukko
erilaisia ominaisuuksia joiden katsotaan médrittdvdn aitoa ja oikeaa miestd, ja joita ei

naisilta odoteta.

”Miettiikohdn miehet/poikkikset ikind samaa.. hmm..?? hyvin moni
nainen osaa menni itseensd, no tosin hyvidhin se vain on... mut mua
suunnattomasti &drsyttdd jos j4tkd ei osaa miettii omia vikojaan

(huonoja tapojaan) ja vdhin edes muuttaa niita..”

”Itse olen yrittdnyt hillitd tdtd terdvid kieltdni; varsinkin suuttuessani
saatan sanoa ilkedsti, ja jélkeenpdin saa sitten hintd koipien vélissi
katua ja pyydelld poikaystdvéltd anteeksi.. Haluaisin myds padsti
eroon téstd kyynisyydestd ja ajoittaisesta tunteiden “kylmyydests”.
Olen ajoittain my6s tdydellisyyteen pyrkivd pinnallinen ja nipottava

perfektionisti, joka on héystetty kieroimmalla huumorintajulla.”

M4 yritén olla toisille ihmisille kiltti, ja haluan olla ihan aidosti sit...
M4 haluaisin olla epditsekkddmpi... Itsekuria mun pitdis my6skin

parantaa.. Haluaisin myds oppia sanomaan “takaisin”, eli fiksusti ja
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filmaattisesti paést4 riitatilanteista pois.”

”Mun ainakin pitdis oppia vastaanottamaan kaikenlaista kritiikkid. En
osaa suhtautua oikein hyvéan, kun helposti vihittelen kaikkea (ettei
nouse hattuun tai mitdén), mutta huonon kritiikin kuuleminen vasta
vaikeaa onkin... Myos hyvdd palautetta saadessani saatan vihin

nolostua.”

Vanha sanonta kuuluu “vaatimattomuus kaunistaa”. Vaatimattomuutta pidettiin ennen
hyveend, nyt korostetaan oman itsen ja kykyjen esille tuomista. Vaatimattomuus on
kasvatuksen my6td opittua. Palautteen antaminen ja saaminen on taitolaji jota opetetaan
omana taitonaan, koska se ilmeisesti ei tule tavanomaisessa sosiaalistumisprosessissa
meididn kulttuurissamme niin hyvin ldpikdydyksi, ettd osaisimme sithen luontevasti
suhtautua. Suomalaiseen kulttuuriin ei kuulu ylenmé#rdinen kehuminen. Lapsia voidaan
varoa kehumasta, koska ei haluta heiddn ylpistyvin. Toisaalta tille “latistamisen
kulttuurille” on néhtdvissd vastaliike. Talld vastaliikkeelld on selitetty esimerkiksi Idols-
1lmi6td, jossa kilpailuihin osallistuu ihmisi4 joilla ei haettavaa lahjakkuutta ole. Arvio tulee
sitten ylldtyksend ja jarkytyksend, koska lahiympdéristd on kehunut ja antanut ymmért4s
henkilén olevan erittdin lahjakas. On kuitenkin eri asia kehua vilpittémésti yrittamists, joka

kannustaa jatkossakin. Yrittdmisen lopputulemaa ei taas pitiisi valheellisesti kehua.

5.2.9 Muutto lapsuudenkodista uuteen asuntoon

Keskustelu kisitteli sitd, miltd tuntuu muuttaa lapsuudenkodista pois, joko omilleen tai
vield tehdd muutto vanhempien kanssa. Miten jéttd4 taakseen muistot lapsuudenkodista ja
sen tuomasta turvasta kavalaa maailmaa vastaan ja miten sopeutua uuteen kotiin. moni
haaveilee omasta kodista, jossa ei tarvitse eldd vanhempien sd#ntdjen mukaan. Omassa
kodissa voi toimia niin kuin itse parhaaksi nikee, ilman ettid joku kommentoi tai kielts.

Voidaan my®s ajatella, ettd muutto on ratkaisu kaikkiin ongelmiin.

“Kun md muutin pois kotoa poikaystdvin kanssa yhteen sopeuduin

tosi nopeasti uuteen asuntoon. Tuntui vilittdmésti kodilta. Ainoa asia
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mikd tuotti ongelmia oli se, ettd murehdin mielettémasti #idin ja isidn
kuulumisia. Pelotti ettd jos niille vaikka sattuu jotain ja sitten mi en
ookaan sielld enkd oo sitten muutenkaan viettény niiden kanssa niin

paljoa aikaa kuin olisin voinut.”

Vapauden ja itsendisyyden keskelld voidaan myos tuntea velvollisuudentunnosta
kumpuavaa huolta vanhemmista ja heiddn pérja&imisestdsn. Siis samaan tapaan, kun

vanhemmat tuntevat huolta lastensa parjadmisesti.

”Lapsuudenkodistani muutin jo 10-vuotiaana kun vanhemmat eros. ...
Muutettiin uudelle paikkakunnalle ja kylld itku p#sisi monta kertaa

vield jalkeenkin pdin.”

Tuttu ja turvallinen ja4 taakse. Muuttoon siséltyy vield muitakin muutoksia kuin pelkka
asuinpaikan vaihto. Muutokset esimerkiksi perheolosuhteissa voivat vaikuttaa
vastakkaisilla tavoilla. Joskus tilannetta voi helpottaa kirjaimellisesti kaiken vanhan
taakseen jdttdminen. Toisaalta useamman perustavaa laatua olevan muutoksen

padllekkéisyys voi olla liian kuormittavaa ja ahdistavaa.

“Mun vanhemmat asuu edelleen siin4 asunnossa mihin muutettiin joku
20 vuotta sitten. Mutta kova paikka oli kun muutin ensimmdisesti

omasta kodista seuraavaan ... vaikka muutto olikin oikea ratkaisu.”

“"Mun muuttoni lapsuudenkodista sujui hyvin. Pari kyyneltd taisin
tirauttaa, kun &iti halasi ldhtiesséni vieméin viimeistd muuttokuormaa

uuteen asuntoon.”

Thmiset antavat eri merkityksi4 asuinpaikoilleen. Lapsuudenkotiin voi liittyd hyvin paljon
tunteita ja silloin jonkun toisen antama mééritelméa kodista vain pelkkéni talona voi tuntua
tunteiden mitédtdinniltd. Voi kuitenkin olla, ettd useamman muuton jilkeen asuinpaikkoihin
ei kiinnity samassa méérin, kuin jos on asunut vain yhdessi. Kommentti voidaan tulkita
myds lohdutuksen yritykseksi. Asunto voi olla koti, kimppd tai luukku. Monelle
lapsuudenkotiin liittyy paljon hyvid, kultaantuneitakin, muistoja, joten se mahdollisesti saa

erityisen merkityksen ihmisen eldméssé.
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”Mé muutin kotoa, kun olin 16v. Than hyvin sujui, aluksi oli kamala
koti-ikdva aina. Nyt &iti puhui et myis meijén talon... Tuli kyynel
simmuun, on siel niin paljo muistoja ja 4iti piti mua ihan hupsuna, kun

talohan se vaan on.”

“Miltdhén se tuntuu, kun ei joskus end# koskaan saa kdydi kodissa,
jossa on tdhdn mennessd asunut jo yli 22 vuotta? Kylld mun ainakin
tdytyy joskus vanhempana ldhted kattomaan sitd taloa, miti on

muuttunut ja milté sielld silloin ndyttd..”

Kéyténnon sanelemat syyt voivat saada odottamaan muuttoa pois kotoa. Muutto
kaupunkiin tai parempien kulkuyhteyksien #dreen avaa laveamman maailman, jossa on
helpompi olla itsendinen ja harjoitella itsendistymistd. Lisasintyneet mahdollisuudet

avartavat maailmaa ja ne voidaan kokea eldménlaatua parantaviksi.

“Heh, mé aina odotin sitd pdivad kuin kuuta nousevaa kun péiisen
muuttamaan kotonta pois ...Ei, en vihannut vanhempiani tai kotiani.
Asuvat vaan nuo vanhemmat keskelld ei mitdén ja kaikki omat menot
ja ystdvien ndkeminen olivat vaikeaa jérjestd... Omaan asuntoon kun

muutin niin oi sitd onnea!”

“Mulla on ihan sama. Arsytti asua keskelld ei mitizn, nyt asun ihan
keskustassa td4lld uudessa kaupungissa ja ah téti onnea. No, oli meilld
porukoitten kans ne tietyt erimielisyydetkin, ja nyt ollaan kyll4 paljon

paremmissa véleissd kun ennen.”

Vilimatka vanhempiin voi ldhentdd vilejd, kun aikaisempi péivittdinen kanssakdyminen
jdd pois. Olo tuntuu itsendisemmdltd ja tyytyvdisemmailtd, kun vanhemmat eivit tieda
kaikkea, eikd heille tarvitse raportoida tekemisisté#n ja suunnitelmistaan. Monenlaiset itse
tehdyt padtokset, pienetkin, lisd4vit itsendisyyden tunnetta ja sitd kautta mahdollistavat

kysymisen ja aikuistumisen.

Vilimatkaa ja etdisyyttd saadessaan (aikuistuessaan) nuori ndkee vanhempansa myos
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ihmising eikd pelkkind vanhempina. Samoin vanhemmat nikevét lapsensa olevan myés
muuta kuin vain omaa jilkikasvua. Asioita osataan paremmin katsoa myds toisen
osapuolen nédkodkulmasta; nuori ymmaértdd miksi vanhemmat kyselevit ja haluavat tietdd
nuoren asioista, eivit pelkédstddn uteliaisuuttaan ja vaan siksi, ettd tuntevat olevansa heisti
vastuussa. Kyselyt viahenevit kun vanhemmat eivit jaa arkipdivad endd jalkikasvun kanssa
ja ndin eivét ole tietoisia siitd, mistd kaikesta heidén tulisi olla tietoisia. Vanhempi ei voi
kommentoida esimerkiksi nuoren rahankiyttéd ja kotiintuloaikoja, jos ei niistd tiedi.
Useissa tutkimuksissa on todettu pd#sdédntoisesti vilien paranevan nuoren kotoa muuton

jalkeen, vaikka ne olisivatkin olleet hyvit jo ennen siti.

Arnett (2004, 55) siteeraa hieman pilke silmdkulmassa Mark Twainia ” mitd vanhemmaksi
tulen, sen fiksummiksi vanhempani muuttuvat”. Kyseessd on juuri ihmisen itsensd oma
aikuistuminen ja ndkékulman laajentuminen. Kotoa muutto ei kuitenkaan yksistéisn méasritd
aikuistumista; Arnettin mukaan my6s vield lapsuuden kodissaan asuva voi aikuistua. Myds
kotona ollessa on mahdollista tehd4d itsendisid pd#toksid, ottaa vastuu omasta itsesti,
kokeilla eri vaihtoehtoja tyon, koulutuksen ja yksityiseldimén saralla sekd olla
taloudellisesti itsendinen. Muutto pois kotoa ei sininsd mahdollista tai nopeuta

aikuistumisprosessia eikd kotiin jd@minen esti tai hidasta sit4.
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6. YHTEENVETO JA ARVIOINTI

Aikuistuminen voidaan kokea ja hyviksy4d ikddn kuin annettuna tekijénd ja ndhdd sen
tarjoamat mahdollisuudet positiivisena. Eletty eldmé on taakse jadnyttd elimas, eiké sitd
haikailla tai haluta eldd uudelleen, vaan katsotaan eteenpiin. Aikuistumista vastaan
pyristellddn. Sanotaan ettei olla muututtu eikd halutakaan muuttua. Kauneusleikkauksiakin
perustellaan silld, ettd halutaan saada ulkoinen mind vastaamaan sisdistd mindd. Suurin osa
aikuiseksi kasvamista tapahtuu ndiden #éripdiden vililla. Aikuistumisen kokemisen laatu
ilmenee keskusteluiden puheenvuoroista. Se vaihtelee tyytyviisyydestd ja hillittomésta

riemusta ihmettelyyn ja ahdistukseen.

Psykologinen yksilokehitysteoria painottaa nimensd mukaisesti yksittdisen ihmisen sisdisi
kasvuprosesseja. Esimerkiksi Eriksonin mukaan kullekin ikévaiheille tyypillisten teemojen
kasittely on tarkoituksenmukaista juuri kyseisessd vaiheessa, “viirdssd vaiheessa”
tapahtuva késittely on yksilolle monimutkaisempaa. Setterstenin mukaan taas
eldménvaiheita ei voida ymmértdd toisistaan erillisind jaksoina. Buhlerin mukaan
my®&hdisnuoruutta ja nuoren aikuisen eldménvaihetta ohjaa itsenséd rajaamisen sopeuttava
voima, joka ohjaa yksilod kokeileviin méadrityksiin itsestdfin erilaisissa sosiaalisissa
rooleissa. Analogia Jensen Arnettin teorian kanssa yksityis- ja tydeldmisn liittyvistd

kokeiluista ja sitd kautta oman itsen 16ytdmisestd on ilmeinen.

Sosiologinen tutkimus tarkastelee ryhma- ja yhteiskuntatasolla samoja ilmiéitd. Monet lait,
normit ja sdinndt madrittavat ihmisen eldménkulkua. Néin ollen aikuistumisprosessiin
vaikuttavat monet siséiset ja ulkoiset syyt. Ristiriitoja voi aiheutua ndiden tekijéiden joko
sisdlld tai vililld. Teoriassa monet valinnat ovat mahdollisia, mutta kiytdnnossé eivit.
Paineet ja keskendén ristiriitaiset viestit ympéristostd tekevit aikuistumisesta haasteellisen.
On hyvin luonnollista ja tavanomaista kidydd itsensd kanssa jatkuvaa keskustelua siité,
kuka ja millainen oikein on. Reflektointi tuottaa itsetuntemusta ja mahdollistaa aikuiseksi

kasvamisen.

Aineistossa olleet eri eldménalueita kisittelevét keskustelut tuovan esille jotain perustavaa

laatua  olevaa  pysyvyyttd  kaiken  kehityksen  keskelld. = T#mintyyppisten

69




keskustelufoorumeiden voisi ajatella toimivan keskusteluyhteisén lisdksi tavallaan
vertaistukiryhménd, jolla ehké on vaikutusta sithen, miten, mité ja miten késiteltdvid asioita
tuodaan esille. Keskustelua kdydaan avoimesti eikd negatiivisia tunteita tai mielipiteits
piilotella. Onnellisuusmuurin olemassaoloa on hyva pohtia téssikin. Voisiko olla niin, ettei
aikuiseksi kasvamassa olevilla ole samanlaista tarvetta pitd4 fasadia ylld kuin aikuisilla
ehkd on. Toisaalta nettikeskusteluissa on ehké helpompi tunnustaa my6s ikdvampii asioita,
koska tavallaan tehddfn se anonyymisti. Se mistd avaudutaan timénkaltaisissa

keskusteluissa, voidaan piilottaa reaalimaailman kanssaihmisilta.

Aikuistumisprosessiin kuuluu monenlaisia vaiheita. Prosessin keskelld eldvd voi tuntea
voimakkaitakin paineita, mutta voi miettii kuinka “ankaria” tai midrddvii ne ovat
verrattuna eldmén joissain muissa vaiheissa esiintyviin paineisiin. Toisaalta, vaikuttaako
pelkkd ikd ja eldménvaihe niink#4n siihen, mitd tuodaan julki ja mistd vaietaan. Eldmén
kokeminen on niin tilannesidonnaista ja tapauskohtaista, ettd monikin eri tulkinta voi olla

validi.

Media kisittelee ik&d, aikuistumista ja aikuisuutta monesti silld tavoin, ettd viestiksi
vélittyy ikuisen eldmén haluaminen koska ei haluta ikdéntyd. Voi hyvin olla my&s niin,
etteivit kaikki aikuistumista vastaan pyristelevit halua olla kuolemattomia. He haluavat
vain olla vapaita ja huolettomia, vailla vastuita ja velvoitteita. Aikuistuminen voidaan
kokea negatiivisten tunteiden kautta elim#ssd epdonnistumiseksi. Samaan aikaan toisaalla

aikuistumisprosessia odotetaan, sitd kdydéén lipi ja siind kasvetaan ihmisena.

Keskusteluja lukiessa ja niitd analysoidessa huomaa kaksi asiaa. Maailma on muuttunut,
ihmisen sosiaalinen ympéristd on hyvin erilainen nyt verrattuna esimerkiksi kahden
edellisen sukupolven kasvuympéristoon. Toisaalta, mikd#n ei ole muuttunut. Samat aiheet
askarruttavat tdnékin pdivand kuin aikaisemmin. Olenko aikuinen ja millainen on aikuinen.
Olenko “normaali” ja olenko riittdvd. Keskusteluista vilittyy kuva jalat maassa ja pii
vélilld pilvissd olevista ihmisistd, jotka eldvit aikuistumisprosessin keskelld tietoisesti
reflektoiden itsedsin ja ympéristoddn. Tulkitsen puheenvuorot hyvin tiedostaviksi.
Erilaisille keskustelufoorumeille kirjoittaminen varmaan myds tukee tiedostamista ja
ehképd jopa kannustaa siihen, joten piddn niitd hyvind ja merkittédvind vilineind matkalla
aikuisuuteen. Tulkitsen aineistoa niin, ettd ymp#rdivd todellisuus on muuttunut ihmisti

enemmaén. Korkea teknologiakaan ei poista kasvamisen kipukohtia.
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Kuvailin ja tulkitsin tutkimusaineistoa Jeffrey Jensen Arnettin teorian orastavasta
aikuisuudesta (emerging adulthood) valossa. Keskusteluiden eri teemojen kautta piirtyi
kuva suomalaisten nuorten (naisten) kisityksistd aikuisuudesta ja aikuistumisesta.
Aineistosta oli luettavissa kasvuprosessin eri vaiheita ja arvomaailmaan liittyvas

pohdintaa.

Aineistoa keskusteluissa on mééréllisesti paljon ja se ndyttdisi tarjoavan mahdollisuuksia
monenlaisiin muihinkin tutkimustapoihin. Keskustelut niin teksteistikin luettuina
muistuttivat todella hyvin puhuttua keskustelua. Niihin uppoaa hyvin ja mielellén.
Luulisin, ettd ainakin tietyntyyppisiin tutkimuskysymyksiin voi olla helpompi saada
vastaukset tilld tavoin kirjallisesti anonyymind. N4itd puheenvuoroja tuotettaessa niitd ei
ehkd ollut ajateltu tuotettavan millekdén tietylle ryhmille, vaikka keskustelufoorumi on
kaikille avoinna. Tdm4 saattaa olla vapauttavaa ja voi rohkaista kannanottoihin, joita ei
ehkd kasvotusten ilmaistaisi. Keskustelupalstat voivat olla myds jollekulle ainoa tapa
avautua ja siten hyvin merkittdvissd asemassa. Kommunikointi voi my6s toisille olla
helpompaa kirjallisesti, vaikka keskustelukumppaneita olisikin olemassa. Kuulan (2006,
184- 187) mukaan keskusteluihin osallistumiselle voi olla useita syitd. Verkkoympériston
anonyymiys voi laskea kynnysté osallistumiseen. Verkossa voi olla myds epérehellinen tai
rehellinen ja avoin jopa liiallisuuksiin asti. Tutkimusaineistona olleissa keskusteluissa

henkil6kohtaisuus rajoittui mielipiteeseen aina kulloiseenkin kisiteltdvina olevasta asiasta.

Tami tutkimus valottaa sitd, miten aikuistumista kéisitelldsin eri aihealueiden Kkautta
keskustelupalstalla. Omaa identiteettid rakennetaan myds osin nididen keskusteluiden
kautta. Puheenvuorot kertovat nuorten arvomaailmasta ja oman itsen méérittimisesté. Olisi
hyvd miettid, pitdisiké tehdd enemmin Jensen Arnettin teorian viitoittamaa tutkimusta.
T&lloin annettaisiin syvempi merkitys télle ainutlaatuiselle eliméinvaiheelle ihmisen

eldméssd omana, arvokkaana vaiheenaan pelkén siirtyménvaiheen sijasta.
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