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1 JOHDANTO

Pro gradu -tutkielmani tarkoituksena on kartoits&d, millainen voimavara musiikki voi olla
musiikinopettajalle. Musiikinopettajan ura on lahge liikkeelle oikeastaan jo varhaisista
musiikkiharrastuksista lahtien ja oma musiikkisuhate muotoutunut pitkdn ajan kuluessa.
Jokin voima musiikissa on varmasti vetanyt opettavasti puoleensa, koska harrastuksen
paalle on rakennettu ammatti. Millaisia hyvinvouaiikutuksia musiikinopettaja musiikista voi

arjessa saada?

Musiikinopettajuudessa on tarkeda se, ettantadtii musiikista ja haluaa siité jakaa muille.
Mita paremmin musiikinopettaja itse omaa suhdetiaamartad, sitd paremmin hén voi tukea
oppilaittensa musiikkisuhteen kehittymista ja ttajohyvaa tekevaa musiikkia toisille.
Tutkimusaiheeni valinta on oikeastaan noussut @mihdinnoistani ja kokemuksistani
musiikin, opintojen ja musiikinopetustbiden parisslusiikinopettajan tyd on oman
kokemukseni mukaan vaativaa. Olen myds pohtinufopasitd, miten paivatyd musiikin
parissa tulee vaikuttamaan omaan musiikkisuhteedgigmua kiinnostaa se, millaisia keinoja

musiikinopettajat kayttavat arjessaan saadaksesiikista itselleen voimavaroja.

Musiikin hyvinvointivaikutuksia on tutkittu enitemusiikkiterapian nékokulmasta. Naista
esimerkkind on muun muassa Heidi Ahosen (1993psfijatutkimus, joka avaa musiikin
monia vaikutuksia ihmisen psyykeen. Ahosen mukaarsiikkia voi kayttaad tunteiden
kasittelyn ja vuorovaikutuksen valineenad. Musiiavulla ihminen voi lisata itsetuntemustaan,
ymmartaa paremmin omia sisdisia prosessejaan gta#yiitd omien tunteittensa avulla.
Musiikkiterapian nakdkulmasta on tutkittu myds nikisi ja elamanlaadun suhdetta. Even
Ruudin (1997) nakemys musiikin voimavaroista ljttynusiikin elaménlaatua edistaviin
piirteisiin. Naita piirteitd ovat ymmarrys tunteistitsehallinta, kuuluvuudentunne ja elaman
merkitykselliseksi kokeminen. Ruudin mielestd nklgiivoi toimia tarkednd apuna myos

yksilon identiteettitydssa.

Musiikkia koskeva hyvinvointitutkimus kasitteleekyaan yha enemman tavallisia musiikin
harrastajia ja tuloksilla on perusteltu esimerkiksiikille pakollisen musiikin opiskelua
peruskoulussa. Musiikin vaikutusta erityisesti nkisopettajiin  on sivuttu lahinna

tyossajaksamisen nakokulmasta.



Kristen Pellegrino on tutkinut vaitdskirjassaan 1@P musisoinnin ja opettamisen
risteytymista. Syitd musiikinopettajien koulutydikapuolella tapahtuvaan musisointiin oli
musiikin hoitava puoli. Tallainen musisointi lis&gyettajan luovuutta ja muistutti siita, milta
tuntuu olla oppimassa musiikkia. Opettajien musis@ta koulussa tuli ikdén kuin tapa jakaa
omaa rakkauttaan, arvostuksiaan ja vaikutteitaamas®alle sukupolvelle. Pellegrinon
myO6hemmassa tutkimuksessa (2011) todetaan, ettdikmopettajille musisointi ja sen

merkitykset ovat yhteydessa opettajien uskomuksiientiteettiin, hyvinvointiin, sosiaalisiin

suhteisiin seké lasnéoloon opetustilanteissa.

Musiikinopettajien  tyossa jaksamista on tutkinut ikke Ruismaki, joka
vaitoskirjatutkimuksessaan (1991) on tarkastelluusikinopettajien ty6tyytyvaisyytta,
ammatillista minakasitysta sek& uravalinnan mojaiveyksilon omassa elamassa musiikin
keskeinen merkitys korostui erd&nd musiikinopetija soveltuvuuden kriteerina.
Haastateltujen parissa musiikki koettiin osana élnja sitd haluttin vieda eteenpain
Ruismaen mukaan tyotyytyvaisyyden, ammatillisenakésityksen seka uravalinnan yhteydet
yleiseen tyoviihtyvyyteen tai tyon mielekkdana kakseen eivat ole yksinkertaisia koska
esimerkiksi ammatillinen minakasitys ja tyoviihtywsy ovat osin toistensa peittavia.
Tyoviihtyvyys edellyttdd Ruismaen mukaan ammatttgijoka jasentyy, kehittyy ja muuttuu
koulutuksen, tydkokemusten ja elamankokemuksen @ydyos uravalinta ja siihen liittyvat

tekijat vaikuttavat mydhemmin tydviihtyvyyteen.

Nama aiemmat tutkimukset ovat tarkeitd oman tutkiseni kannalta, koska ne auttavat
ymmartamaan sitd, miten laaja-alaisella tavalla ifkkisja hyvinvointi voivat ilmeta
musiikinopettajan arjessa. Musiikkikasvattajat aedtuneet siihen, ettd musiikkia vahatellaan
ja sité pidetaan vain viihteena ja mukavana ajamal Musiikilla voidaan tehda paljon hyvaa
ihmisille. TAman tydn tarkoitus on osittain mydst musiikin voimavaratekijoita, jotta niita
voidaan kayttdd musiikinopetuksen aseman vahvistgeni Tutkimukseni on laadullinen
tapaustutkimus, joka hahmottelee sitd, millaisen@imavarana musiikki voi toimia
musiikinopettajalle. Tutkimusaineistoa varten hatistin kahta musiikinopettajaa, jotka olin
itse harkinnanvaraisesti valinnut. Aineisto on gsaitu laadullisen sisallonanalyysin

periaattein.



2 MUSIIKKI ARJEN VOIMAVARANA JA PSYYKKISEN
HYVINVOINNIN EDISTAJANA

Psyykkinen hyvinvointi ja voimavaratekijat

Voimavaranakdkulma ihmisen hyvinvointiin merkitsdakosen (2005) mukaan sita, etta
keskitytddn hyvinvointia yllapitaviin tai parantavitekijoihin. Voimavaratekijat vahentavan
stressaavaksi koettujen tilanteiden maaraa tai aJea stressin hallintakeinoja.
Voimavaratekijat lahtevat ihmisesta itsestaan ¢éaowat hanen elinymparistossaan. (Jakonen
2005, 26.)

Ayalon (1995) on maaritellyt tekijoita, joiden alal selviydymme stressista.
Selviytymisvoimavarat koostuvat Ayalonin mukaan isen uskomuksista, arvoista, tunteista,
sosiaalisesta  vuorovaikutuksesta, mielikuvituksest&ognitioista ja fysiologisesta
jarjestelmésta. Ayalon jakaa lisdksi ihmisten sgywnisvoimavarat henkilokohtaisiin,
ihmisten valisiin, organisatorisiin ja yhteisoliisi voimavaroihin. Henkilokohtaisiin
selviytymisvoimavaroihin kuuluvat ne asiat, jotkahentavat ihmisen stressida, esimerkiksi
asenteet, tyoskentelystrategiat ja harrastuksamnisten valisiin voimavaroihin kuuluu
rakkaus, ystavien ja perheen tuki seka sosiaaleléama. Organisatorisiin voimavaroihin
kuuluu organisaation sisainen ohjaus, kuten tayglkoulutus ja tyonohjaus. Yhteisollisia
voimavaroja ovat yhteison yksilolle tarjoamat kuliti-, vapaa-ajan- ja sosiaalipalvelut.
(Ayalon 1996, 14, 25.)

Yksilon kokema hyvinvointi koostuu tydn ja vapaasajtasapainosta. Hyvinvointia lisdavia
tekijoitd ovat esimerkiksi tyd (joka vastaa omiaekdyksiad, joka innostaa ja johon liittyy
aikaansaamisen tunne), oppimiskokemukset, tergeelklamantavat, mielekkaéksi koetut
vapaa-ajanharrastukset seka laheiset inmissuffeetsivaara 2009, 16.) Ihmisen hyvinvointia
yllapitaa héanen fyysiset voimavaransa ja toimirgkéskyky arvioida omaa toimintaa ja sen
seurauksia itselle ja muille lyhyella ja pitkali&kavalilla. Hyvinvointi ei ole pysyva onnen tai
ongelmattomuuden tila, vaan muuttuvissa tilantefasaiteltava pdamaara. (Suoninen et al.,
2010, 317.)



Psyykkinen hyvinvointi on maaritelty Ryffin ja Kesi@ mukaan itsensd hyvaksymisena,
hyvind ihmissuhteina, psyykkisena autonomiana r@syytend), ymparistotekijoiden

hallintana, elamén tarkoituksena ja henkisena kesyRyff & Keyes 1995, 727). Psyykkinen

hyvinvointi on yhteydessa myds yksilon motivaatiodviotivaatio on keskeinen kasite

esimerkiksi ty0elamassa, kun tutkitaan sitd, miteniset ryhtyvat toimeen ja ohjaavat itse
toimintaansa. (Salmela-Aro & Nurmi 2005, 188.)

Salmela-Aro ja Nurmi (2005) ovat tarkastelleet mpaintia modernin motivaatiopsykologian
pohjalta.Heidan mukaansa psyykkiseen hyvinvointiin vaikugaamillaisia henkilokohtaisia
tavoitteita ihmiset tuottavat, ja miten he arvidivasettamiaan tavoitteita. Psyykkisen
hyvinvoinnin kannalta on olennaista, ettd henkililaiset tavoitteet auttavat ihmisté tulevien
haasteiden ja kehitystehtavien ratkaisussa. Eritgnnvointiin ja elamantyytyvaisyyteen
vaikuttaa se, ettda henkilokohtaisten tavoitteideskotean olevan saavutettavissa. Myds
tavoitteiden mukauttaminen muuttuviin elaméanvaakisiin lisda psyykkista hyvinvointia ja
vahentdd masennusta. Hyvinvointia lisaavat hengiitdiset tavoitteet eivat saa olla liian
abstrakteja tai vain itseen liittyvia. Tavoittegamyoskaan saisi olla liikaa. On tarkeaa, etta
ihminen osaisi luopua sellaisista tavoitteistad¢ni saavuttaminen on hanen kohdallaan
ylivoimaista. Hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa taatsellaisia henkilokohtaisia tavoitteita,
joissa on otettu huomioon senhetkisen elamantgsmt@atimukset. (Salmela-Aro & Nurmi
2005, 158-160.)

Musiikki voimavarana

Musiikki on kiinted osa elamaa, sosiaalisia til#atekulutustottumuksia, vapaa-ajan viettoa,
arvoja ja elaméantapaa. Lilja-Viherlammen (2011) amuk musiikki asuu kaikissa ihmisissa.
Varhaisimmat kokemuksemme ovat luonteeltaan miisiki &&niéd, rytmeja ja hahmoja ja
niihin sulautuneita kokonaisvaltaisia tuntemuksfhilja-Viherlampi 2011b, 5) Musiikin
synnyn lahtékohtana Lilja-Viherlammen mielesta aromvaikutuksen ja kommunikoinnin
tarve sekd myos ihmisen pyrkimys estetiikkaan éklfjiherlampi 2007, 55). Huotilaisen
mukaan musiikki liittdd ihmisia toisiinsa ja se kuwolennaisena osana ihmisen elaman suuriin
hetkiin (Huotilainen, 2011 35). Kasvatuspsykologhd Dewey on tutkimuksistaan todennut,

ettd ihmisella on seuraavat tarpeet: sosiaalisubdkaminen, tutkimisen ja keksinnan tarve,



luomisen ja tekemisen tarve seka taiteellisen ton@n tarve (Visanti, Jarnefelt & Backman
2007, 55). Musiikki voi vastata kaikkiin naihinrpeisiin. Musiikkiharrastus-seminaarin
raportin (2008) mukaan musiikki-ilmaisu voi olla nedla tapaa inhimillinen perustarve. Sen
edistama mielikuvitus ja luova elamanasenne ovakdisia mielenterveyden yllapitajia.
Musiikki uudistaa ja auttaa ndkemd&an vaihtoehtorsi@hdollisuuksia. Uudet oivallukset
eheyttavat ja tekevat elamasta vaikeissakin olessdd mielekasta.

(Musiikkiharrastus-seminaarin — raportti 2008.)

Musiikki vaikuttaa meihin hyvin kokonaisvaltaisefi kehollisesti (Lilja-Viherlampi 2011a,
5). Musiikki on Kososen (2001) mukaan “kulttuuristenerkitysten ja kaytantdjen mukaan
organisoitua danta, joka ymmarretadan musiikiksidonaraisesti havaittavana, akustisesti tai
sisdisesti mielessa soivana”. Musiikin melodiamiytharmonia, dynamiikka, sointivari ja
muoto valittyvat kokonaisvaltaisena kokemuksenaokemme psyykkiseen ja henkiseen
tajuntaan senhetkisessa tilassamme. Ymmarrammarkokene sellaiseksi kuin sen koemme
omien ymmartamisyhteyksiemme kautta. Taté voi Kesoaukaan kutsua musiikin voimaksi,
jonka kautta olemme fyysis-psyykkis-henkisessa aksaolossamme yhteydessa johonkin

suurempaan ja kasittdmattomaan ja tajuntamme utkigeen. (Kosonen 2001, 29.)

Myds dualistisen ihmiskasityksen mukaan ihminen msykofysiologinen olento, jonka
psyykkinen vireystila vaikuttaa fysiologisiin toimbihinsa ja fysiologinen vireystila vaikuttaa
psyykkisiin toimintoihin. Musiikki vaikuttaa ihmisa psyykkisesti ja fyysisesti aktivoiden

kehoa ja mielta ja auttaen ihmistd saamaan yhtejgdersketuksen niihin. (Ahonen 2000, 41.)

Musiikin parissa toimiminen on monimutkaista toimaia, joka vaatii havainnointikykya,
kognitiivisia taitoja, motorista suoritusta, sogisia vuorovaikutustaitoja, tunteiden ja
kehollisuuden osallistumista seké symbolista ailtiiutta. (Ruud 1997, 93-94.) lhminen voi
reagoida musiikissa sen esittdmiin tai herattaniinteisiin, musiikin eri elementteihin
(sointivari, dynamiikka, melodia, harmonia, rytmimuoto), tiettyyn osaan musiikista
(yksittdinen aani tai sointu, fraasi, lyhyt teem@okseen kokonaisuudessaan tai kappaleen
sanoihin (Gabrielsson 2008, 500-515).

Musiikkiterapian nakodkulmasta musiikki vaikuttaamisen psyykeen monin eri tavoin ja

monilla tasoilla. Se toimii tunteiden kasittelyn jauorovaikutuksen vélineena, lisaa
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itsetuntemusta ja kanavoi ihmisen tiedostamattompaulsseja. Musiikki voi tarjota inmiselle
esteettisia kokemuksia ja tuottaa mielihyvaa. Marsiavulla ihminen voi ymmartaa paremmin
omia sisaisia prosessejaan ja tyostaa niita twemsia kautta. Tiedostamattomat ristiriidat tai
tunteet voivat muuttua musiikin parissa tiedostesiljonka jalkeen niita pystyy kasittelemaan
tunteen tasolla. (Ahonen 2000, 54-55.) Lilja-Vilaenmen (2008) mukaan musiikki koskettaa
syvasti ihmisen minuutta ja persoonan perusrakienjaise puhuttelee kaikkia jollakin tavalla.
Musiikki ei ole sidottu sanoihin, vaikka sanat \aikin merkitd siind paljon. Musiikki
kokemuksena ylittda ja ohittaa sanat, silla adaeatyjmit kuuluvat ihmisen olemukseen ja
puhuttelevat ilman tietoista analysointia. (LiljaR€érlampi 2008.) Koska musiikki tavoittaa
ihmisessd myds sanojen ulottumattomissa olevat¢tnihmisten arkipuheessa musiikin

herattamat tunteet eivat valttamatta tule niin sa$iti esille.

Musiikki voi siis tarjota paljon mielihyvaa tuottiav elamyksida ja kokemuksia, jotka
vaikuttavat ihmisen kokemaan hyvinvointiin. Hyyp&rLiikasen (2005) mukaan taide- ja

kulttuuritoiminta vaikuttaa mukaan ihmisen hyvinnin seuraavasti:

- Taide-elamykset antavat ihmisen elamaan merkitylesitayttavat inhimillisia tarpeita
virkistamalla aisteja ja rikastuttamalla elamysriraaa.

- Taiteella ja kulttuuritoiminnalla on yhteys hyvaterveyteen, parempaan tyokykyyn ja
hyvan elamén kokemuksiin.

- Taideharrastukset ja kulttuuritoiminta edistavat teybllisyytta ja verkostojen
muodostumista, jotka auttavat ihmista hallitsemelamaansa paremmin.

- Taide tekee elinympariston viihntyisammaksi. (Hyy@p&iikanen 2005, 113.)

Maaria Linko (1998) maarittad elamyksen kokemisamodoksi, johon liittyy voimakasta
innostusta, kiihtymysta tai harmoniaa ja joka emtt’normaalista kulttuurituotteiden
kohtaamisesta”. Taide-elamys on syvasti koettuetealemus, jossa mukana ovat tunteet ja
henkilokohtaisen suhteen muodostuminen teokseetildaieeseen. Eldmys on kokemusta
voimakkaampi. Taide voi olla tarkea voimanlahdeatdien ja kulttuurin synnyttamat elamykset
ja esteettisyys arjessa ovat useille ihmisille my\&laman edellytys ja ehto. Téallaiset
kokemukset voivat merkitd mahdollisuutta irrottauarjesta. Taiteen ydin piilee esteettisessa
kokemuksessa. "Esteettinen kokemus on mahdollingaen yhteydessa seka tekijalle etta
kokijalle”. (Linko 1998, viitattu teoksessa Hyypgéaliikanen 2005, 106-107.)
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Hyypan & Liikasen (2005) mukaan taide-elamys vaikatterveyteen psykofysiologisen

jarjestelméan kautta. Mekanismi toimii seuraavdSiressihormonien voimakas erittyminen,
autonomisen hermoston toiminnan liiallinen kiihtyran ja vastustuskyvyn heikkeneminen
edistavat sairastumista. Painvastaiset muutoksetkofysiologisen saatelyjarjestelméan

toiminnassa rauhoittavat ja tasapainottavat elgnigbimintaa, mistéd seuraa hyvinvointia ja
terveyttd. Kun aineenvaihdunta tasapainottuu jaaalkorjata solujen toimintaa, puhutaan
elimistdd korjaavasta anabolisesta vaikutuksestalttuUri- ja taide-elamys kiihdyttaa

psykofysiologista jarjestelmaa siten, ettéd elimgst) syntyy tasapainoa ja rauhoittumista
rakentava tilanne”. Myonteiset emootiot ovat sesveyden taustalla. (Hyyppa & Liikanen

2005, 69.)

Musiikkiharrastuksen tarjoamat hyvinvointivaikuteks liittyvat tunnetilojen, toiveiden,
ajatuksien ja pelkojen kasittelyyn. Tunteiden punksen ja paineista eroon paasemisen myota
tapahtuu virkistymista ja fyysista aktivoitumishusiikki on véline, jonka avulla ihminen voi
jatkuvasti kuunnella itsedan ja I0ytad todellisgtuksensa ja tunteensa. (Ahonen 2000,
300-301.) Kun ihminen kayttda musiikkia itsehoitona@n hakeutuu itse mielihyvaa tuottavan
musiikin pariin, joka auttaa hantd saatelemaaniahighan seka kasittelemaan ongelmiaan.
Musiikin kayttaminen vahentaé ajatuksissamme olgwadustusta ja vastarintaa, ja muokkaa
samalla tajuntaamme vastaanottavaisemmaksi mussikiedostamattomille merkityksille.
Musiikin kuuntelukokemukset voivat olla toisinaanirk valveunta, jonka siséltdo koostuu
merkityksesta toiseen liukuvista muisti- ja mieliiata, jotka kertovat kielen ulottumattomissa
olevista asioista. (Lehtonen 2011, 81-82.) Mielki\joita musiikki meissa herattaa, eivat
johdu musiikista, vaan ne tulevat ihmisesta itsestéAhonen 2000, 56)Taman vuoksi
esimerkiksi luova tydskentely musiikin parissa Vigata itsetuntemusta ja auttaa omien

sisédisten asioiden tyostamisessa.

Musiikkiterapeutti Even Ruud (1997) tiivistaa musii elaméanlaatua edistavat piirteet neljaan
osa-alueeseen: ymmarrys tunteista, itsehallinta, ulukuudentunne ja elaman
merkitykselliseksi kokeminen. Musiikki on yhteydasgksilon suurempaan ymmarrykseen
omista tunteistaan ja mahdollisuuksistaan. Musiikkoi tarjota yksilolle tarkeita
hallinnankokemuksia, ja lisdtd vuorovaikutustaitofuuluvuudentunne tarkoittaa aikaa ja
paikkaa, meidan kiintymystamme toisiin ihmisiinemditeettia, etnisyytta seka kuulumista

tiettyyn sosiaaliseen asemaan. Elaméan merkityksdétii kokeminen kumpuaa jokapaivaisista
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muistoista ja tavallisista kokemuksista aina hukgkemuksiin asti. Myds vahva, joustava ja
koherentti identiteetti itsessaan voi tarjota tark@erustunteen elaman merkityksellisyydesta.
Musiikki voi Ruudin mielesta tarjota naitd kaikkiBlAn mukaansa musiikin, identiteetin ja
hyvinvoinnin valilla on yhteys ja ne liittyvat eldm merkitykselliseksi kokemiseen. Talla
tavoin Ruud perustelee sitd, mink&a vuoksi musiitdki potentiaalinen voimavara paremman
elamanlaadun saavuttamiseksi. (Ruud 1997, 86, 61, Aikuisuudessa vahvistuva linkki
musiikillisten kokemusten ja henkilokohtaisen el@mé&torian valilla sekd kasvava ymmarrys
musiikin voimasta todennakoisesti lisaa musiikdlis materiaalin  kayttamista apuna

identiteettiin liittyvasséa tunnetytssa (Saarikafli@lOb, 322).

Musiikki arkielaméassa

Meille tarkeét laulut rytmittavat elamddmme ja pikavat sen eri vaiheisiin: lapsuuteen,
kouluaikaan, nuoruuteen, ensirakkauteen, lastenyrsyi@n. Myds elaman varjopuolet ja
menetykset ovat osa elamaa ja niiden lapikdymisesssiikilla on usein tarkea tehtavansa.
Meille tarkedksi kokemamme musiikki kertoo myos astamme hahmottaa maailmaa,
ymparistéad ja ihmissuhteita. Se myds muodostaakiisggn merkitysverkoston, johon kuuluu
meille tarkeita ihmisia, vuorovaikutustilanteitagemuksia ja asioita, joista musiikki meita
muistuttaa. Mieluisat ja epamieluisat musiikkikokédeteemme, musiikkiasenteemme seké
musiikkiin liittyvat reaktiomme kertovat paljon toe-elaméastamme ja ajattelustamme.
(Lehtonen 2011, 82-83, 86.) Lilja-Viherlammen mukase, mitd musiikki on yksildlle,

avautuu yksilon ja musiikin vuorovaikutussuhteentka (Viherlampi 2007, 58).

Saarikallio (2010) esittdd monien erilaisten tutkimakokulmien kautta sitd, miksi musiikki on
niin merkityksellinen osa arkielam&a. Hanen mukaassmerkiksi sosiaalis-kulttuurisesta tai
etnomusikologisesta nakokulmasta kasin musiikilta todettu olevan seuraavan kaltaisiin
asioihin liittyvid merkityksia: kommunikaatio, ryhadentiteetti, tyomusiikki, nautinto,

kehtolaulut, juhlat, uskonto, taistelu, urheilu, nkallistunne, minuuden ilmaisu tai
kuluttajakayttaytyminen. Psykologisen nékdkulman kean musiikin  merkityksissa

korostuvat yksilopsykologiset, henkilokohtaisetyylsen toimintaan ja motivaatioihin liittyvat

merkitykset. (Saarikallio 2010a, 279-280.)
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Saarikallion (2010) mukaan musiikillisen toiminnamerkityksellisyys liittyy voimakkaasti
tunteisiin. Saarikallio viittaa Slobodaan ja O’Ni@il (2001), jotka tutkivat aikuisten ihmisten
vapaamuotoisia kirjoituksia musiikkikulutuksensas&y. Lahes kaikki syyt liittyivat tunteisiin.
tunteiden purkamista, saada hyvalle tuulelle, t&sgkylmia vareita, rauhoittaa ja lievittaa
stressia ja parantaa mielialaa. (Saarikallio 20264,)

Saarikallion (2010) mukaan musiikin merkitys aikilason vahvasti yhteydessa tunteiden ja
minakasityksemprosessointiin. Esimerkiksi Sloboda, O’Neill ja ldia(2001) tutkivat aikuisten
kokemuksia, joiden mukaan suurin osa musiikin a@i&sta liittyi muistoihin, mielialoihin ja
tunteisiin. Myds Greasley and Lamont (2006) totasiettd aikuisten musiikin kaytélle on
tyypillistéd henkilokohtaisten ratkaisujen tarkegsmusiikin kayttd tunnesaéatelyyn, joka pitaa
sisallaan sisaisiin kokemuksiin ja muistoihin Yitéin psyykkisen tytskentelyn. DeNora (1999)
tuli lopputulokseen, ettd musiikki tarjoaa valideitlentiteetin rakentamiseen, koska musiikki

tukee elaméankerrallista ja tunteisiin liittyvaa pessointia. (Saarikallio 2010b, 309.)

Arkielamassa ihmiset kayttavat musiikkia myds maitseen mielialaansa tai auttaakseen
asioiden tekemisté(Sloboda & O’Neill 2001, 426). DeNoran (2000) mukarnusiikkia
kaytetaan arkipaivaisesti yksilon oman sisaisemiaisen sosiaalisen maailman jarjestelyyn.
Musiikki voi toimia muutosvoimana, koska se saaaikasioita ja pystyy muokkaamaan niita.
Musiikki toimii aktiivisesti itsensa jarjestelyn Méeenda, mielialan ja energiatasojen
muutoksessa, keskittymiskyvyn muokkaajana ja aug#autumaan erilaisiin tehtéviin.
Haastatellut, musiikillisen harjaantumisen tasospgpumatta, osoittivat selke&é tietoisuutta ja
ymmarrysta siitd musiikista, jota he tarvitsivatuknellakseen tietyissa tilanteissa tietylla

itsesaatelytavoista. (DeNora 2000, 48—49, 61.)

Musiikin tunnevaikutukset ovat melko arkipaivaisiRaivi-Sisko Eerola (2010) viittaa

Slobodaan (2010), joka kartoitti tutkimuksia, j@s®n selvitetty ihmisten arkipaivan

musiikkielamyksia. Ihmiset  kayttdvat  musiikkia  jg@kavaisessd  elamassaan
tarkoitushakuisesti elamanlaadun parantamiseentoldEe€2010, 28-29.) Musiikki ei ole

pelkastadn musiikkia, vaan se avaa tien henkil@séén kasvuun ja luovaan keksimiseen
(Lehtonen & Juvonen 2009, 95).
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Seuraavissa luvuissa kasittelen aiemmista tutkimsté&ksnousseita musiikin  keskeisia
voimavaraelementtejd, joita ovat tunteet, musiikkikmukset, musiikkiharrastukset, luovuus

ja identiteetti.

2.1 Tunteet

Saarikallion (2010) mukaatunteet ovat yksi ihmisen toiminnan monimutkaisirstai ja
tarkeimmistéa osa-alueista. Nykykasitykset korostavateiden adaptiivista luonnetta, jolloin
tunteet ymmarretadn rakenteiksi, jotka auttavatiskite hyodyllista kayttaytymista. Tunteet
littyvat yksilolle tarkeisiin asioihin ja ne suwdvat yksilon toimintaa kohti hanen tarkeita
paamaariaan ja tarpeitaan. Tunteiden tunnistammdnnteen taustalla vaikuttavien syiden
ymmartaminen ovat erittdin keskeisid taitoja yksiltavoitteellisen toiminnan kannalta.
(Saarikallio 2010a, 281.) Musiikki ja tunteet it olennaisesti yhteen, silla ihmiset kayttavat
arkisessa toiminnassaan musiikkia juuri saadakseemekokemuksia ja saadellakseen
tunteitaan ja mielialojaan (Eerola & Saarikallio1P) 259). Musiikkia kuuntelemalla, itse
soittamalla tai laulamalla voi paastd monenlaisiinnetiloihin. Tunnetilojen kautta voidaan

saada uutta tietoa omista reaktioista ja tunterstiks{Huotilainen 2011, 41-42.)

Ihmisen tunnereaktiot musiikkiin on monimutkainepputulos ihmisen reaktioista tiettyyn
musiikilliseen siséltoon (musiikillinen materiagbessaan seké sen herattdmat assosiaatiot) ja
sosiaaliseen kontekstiin, jossa musiikki esiintgjopoda & O’Neill 2001, 425). Saarikallion
(2010) mukaan musiikillisiin tunnekokemuksiin jantlemerkityksiin vaikuttavat yksilolliset
tekijat, kuten sukupuoli ja ika. Naiden lisaksi kokukseen vaikuttavia taustatekijoitd ovat
persoonallisuus, kulttuuritausta, elamankokemulaetusiikillinen harrastuneisuus. Myos
erilaisilla tilannetekijoilla tai sosiaalisella ktkstilla on oma vaikutuksensa musiikkiin

liittyvien tunnemerkitysten muodostamisessa. (%a#lio 2010a, 288.)

Musiikin voimakas vaikutus tunteisiin selittyy E&mn ja Saarikallion (2010) mielesta osittain
silla, ettd musiikki tavoittaa ihmiskokemuksen nimonella tavoin: fysiologisista reflekseista
symbolisiin mielikuviin ja kognitiiviseen prosesatin. Musiikin sisdltdmien tunteiden
valittyminen yli kulttuurirajojen piilee ymparisttiapahtumista syntyvien reaktioiden taustalla

tapahtuvissa fysiologisissa muutoksissa. Tunnejairaajimmin kaytetty malli musiikin
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herattamien tai musiikin esittamien tunteiden tuikieen on kategorinen kasitys tunteista,
jossa tunteet luokitellaan erillisiin perustunt@isiNaita perustunteita ovat onnellisuusl/ilo,
surullisuus, pelko, suuttumus/viha, yllattyneisygs inho. Eerolan ja Saarikallion mukaan
nama perustunteet ovat selvidmisen kannalta tarkeitnereaktioita. Musiikki voi heréattaa
meissa tietynlaisen tunnekokemuksen, mutta itsdikimugsittdma tunne voidaan tunnistaa
tietoisesti myos ilman, etta itse koemme kyseistfi¢tta (Eerola & Saarikallio 2010, 260, 262,
266, 271).

Musiikkiin liittyvia tunnemerkityksia voidaankin &akallion mielesta osittain selittdéd myos
tunteiden saatelyn nakokulmasta (Saarikallio 2018#). Tunteiden saately on tunnistettu
yhdeksi tarkeimmista syista musiikilliseen kayttddikissa ikaryhmissa (Saarikallio 2010b,
307). Kyky saadella tunteita on erityisen tarkd#gaissuhteiden, vuorovaikutuksen ja ihmisen
sopeutumisen kannalta (Eisenberg & Ota Wang 208®). Baarikallio (2010) tutki sita, miten
aikuiset kayttavat musiikkia tunteiden saatelyrninggna. Tulosten mukaan musiikkiin liittyva
tunnesaately aikuisuudessa nakyy kahdella tapaniizkin tunnesaatelystrategiat ja sdatelyn
paamaarat pysyvat hyvin samana lapi aikuisian. Kisisgotkut yksilét suosivat tiettyja
strategioita enemman kuin muita. Saatelystrategigaita havaittiin kaiken ikaisten ihmisten
kayttamind, olivat viihdyke, elpyminen, elamyksetjrtautuminen, purkaminen,
mielikuvatytskentely/psyykkinen tydskentely, lolgeka energisointi. (Ks. myds Saarikallio
2007, 37.) (Saarikallio 2010b, 307, 312.)

* Viihdyke kuvaa musiikin kaytt6a iloisen mielialam jmielihyvdn saamiseksi ja
olemassa olevan positiivisen tunnetilan yllapitarkss.

* Elpyminen rentouttaa tai merkitsee uuden energimssta musiikista vasyneena tai
stressaantuneena.

* Elamykset liittyvat tarpeeseen kokea voimakkaitenekokemuksia musiikin avulla.

e Irtautuminen tarkoittaa ei-haluttujen ajatusten,rimeiden ja huolien unohtamista
musiikin avulla, josta seuraa miellyttavia tunteita

* Purkaminen puolestaan tarkoittaa tunteiden vapaigta ja purkamista kyseista
tunnetta esittdvan musiikin avulla.

» Psyykkinen tydskentely on musiikin kayttéa tunnekokisten tydstamisessa, jonka
avulla olo kevenee tai helpottuu.
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* Lohtu kuvastaa musiikin roolia ymmartavana ja ldtakana ystavana. Musiikin avulla
voi kokea tulevansa ymmarretyksi ja hyvaksytyksusya murheen keskella.

* Energisointi tarkoittaa, ettd musiikista saa uuwittaa tai voimaa. Tyypillinen tilanne
on energista ja nopeaa musiikin kuunteleminen egilks lenkkeilyn, siivoamisen tai
juhlien aikana. (Saarikallio 2010b 312—-3%4arikallio 2010a 284-286.)

Saarikallion (2010) mukaan yksildllisia eroja esiin siind, koetaanko tunnesaatelyn
paamaarat tietoisina valintoina. Suurempaa tietwiau esiintyi niilla, jotka toimivat
aktiivisemmin musiikin parissa. Tama seikka tukegsmuita tutkimuksia, joiden mukaan
enemman musiikkia kuuntelevat ihmiset ovat tietmige omasta mielialan saatelystaén
musiikin avulla kun taas ne, jotka kuuntelevat vah®&n musiikkia. Musiikin kayttd
elpymiseen rankan paivan jalkeen naytti olevan stonmeessa asemassa tyoikaisten joukossa,
kun taas musiikin kaytt6 lohdutuksen ja turvandajgna kasvoi vaikeissa elaménjaksoissa.
(Saarikallio 2010b, 321-322.)

Musiikkiin liittyvat arkielaman myonteiset tunnekakukset selittyvat Saarikallion (2010)
mukaan varsin usein erilaisten psyykkisten tavioitie ja paamaarien toteutumisella. Koska
musiikki on luonteeltaan abstrakti iImi6, ihmineroivtulkita sitd haluamallaan tavalla
senhetkisten psyykkisten tarpeidensa edistamiskkssiikki luo positiivisia tunne-elamyksia
edistamalla monenlaisia psyykkisia tavoitteita.atallio 2010a, 283.) Seuraavassa keskeisia

tavoitteita, joita musiikki voi edistaa:

1. Yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistuminen

Musiikki tarjoaa mahdollisuuksia yhteiseen toimamaharrastamiseen ja yhteisiin elamyksiin.
Yhteenkuuluvuudentunne ja laheisyyden tarve ovakittévid psykologisia tavoitteita, joita
edistdessa musiikki tarjoaa voimakkaita myonteisidnekokemuksia. (Saarikallio 2010a,
283.)

2. Mindkuvan ja identiteetin tydstaminen

Yksiloé voi heijastaa omaan minuuteensa liittyvidké&muksia ja merkityksia musiikkiin,
tyostaa niita, ja vahvistaa nain itsetuntemustaakuisialla musiikilla on merkittava rooli
muistojen heréttajana ja elamankerrallisen mingekakksen vahvistajana. (Saarikallio 2010a,
283.)
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3. ltsemaarédamisen ja itsehallinnan kokemus

Itsemaaraamisella tarkoitetaan ihmisen kokemusta, ®ttd han pystyy itse vaikuttamaan
omaan toimintaansa, ymparistoonsa, kokemuksiingangeisiinsa, ja siihen liittyy kokemus
omasta pystyvyydesta ja osaamisesta. Musiikin gansi ndiden kokemusten lisaksi toteuttaa

itsedan ja saada oppimisen ja onnistumisen elaéyBsiarikallio 2010a, 284; Ruud 1997, 93.)

4. |tsensa toteuttaminen

Musiikki on myo6s valine itseilmaisulle. Se tarjoashdollisuuden tuottaa jotain luovaa,
tyostdaa omia ideoita ja nahda vaivaa henkilokobtiistavalla merkitykselliseen asiaan.
(Saarikallio 2005, 299.)

Ruudin (1997) mukaan musiikkiharrastus vaikuttaaresti lapsuudesta lahtien tietoisuuteen
tunteista. Talla tarkoitetaan kykya kokea ja ilnmisunteita. Musiikki auttaa kokemaan
tunteisiin liittyvia erilaisianyansseja ja harjaannuttaa myods ilmaisemaan tangeilaisilla
syvyyksilla. Tallaiset tunteisiin liittyvat resurssit ovat taégkesa hyvinvointiamme. (Ruud
1997, 91.) Saarikallion mukaan musiikin tunnekokstan entistd parempi ymmartaminen on
hyvin perusteltua, koska musiikki voi olla tarke#@imavara, joka tarjoaa eheyttavia
tunne-elamyksia ja psyykkista tasapainoa tukedidedgkeinoja (Saarikallio 2010a, 289).

2.2 Musiikkikokemukset

Jokaisen musiikkikokemuksen taustalla on musiikilhmisen ja tilanteen valinen

vuorovaikutus. Eri ihmiset voivat kokea saman nkkdiappaleen taysin eri tavoin, aivan kuin
sama ihminen voi kokea saman kappaleen eri tavotilanteessa. Musiikkikappale, joka on
aiemmin herattanyt vahvan kokemuksen, saattaassasélanteessa vaikuttaa vain hyvin
vahan, tai ei ollenkaan. Vahva musiikkikokemus willa myods uudestaan, kun samaa

musiikkia kuulee toiseen kertaan. (Gabrielsson 26Q8.)

Seuraavassa kasittelen sekéa vahvoja musiikkikoksmautté flow-kokemuksia. Molemmat
kokemukset voivat olla hyvin merkittdvia musiikinangssa koettuna ja niilla voi olla
pitkdaikaisia positiivisia vaikutuksia esimerkiksmusiikkiharrastuksen motivaatioon.

Kokemukset eroavat toisistaan siind, etta flow-kole koetaan silloin kun toimitaan jonkun
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tehtavan parissa ja ihminen toimii vahvasti omgtofensa varassa. Vahva musiikkikokemus

taas voi syntya myoés ilman omia taitoja vaativiamisteluja.

2.2.1 Vahvat musiikkikokemukset

Gabrielsson ja Lindstrom Wik (2003) seka Gabriais§p008) ovat tutkineet voimakkaita
musiikkikokemuksia. Gabrielssoniin ja Lindstrom Wik (2003) ovat tutkineet millaisissa
tilanteissa vahvat musiikilliset kokemukset syntyya miten musiikki, ihminen ja tilanne
vaikuttavat kokemukseen. Tutkimuksessa selvisi,\aitmakkaat musiikkielamykset siséltavat
hyvin monia erilaisia tunteita kuten ihmetysta,ailcauhaa, euforiaa, ahdistusta, vihaa ja
ristiriitaisiakin tunteita. (Gabrielsson & LindstroWik 2003, 177-180.) Erityisen voimakkaita
musiikkikokemuksia ei ilmennyt Gabrielssonin (2008kimuksessa ihmisten elaméassé kovin
useasti. Vahvat musiikkikokemukset vaativat totekeen “oikeaa musiikkia oikealle
ihmiselle oikeassa tilanteessa” (Gabrielsson 208B5). Sosiaalisella, kulttuurisella tai
tilannekohtaisella kontekstilla on suuri merkityssiikillisten kokemusten kannalta (Eerola &
Saarikallio 2010, 272).

Vahvan musiikkikokemuksen kokeminen voi johtaa nungeseen kasitykseen omasta
persoonasta, suhteesta muihin ihmisiin seka ylig@énolemassaoloon. Vahvat
musiikkikokemukset voivat siis muuttaa ihmista #&e seka koettuja sosiaalisia ilmi6ita. On
l&ahes paradoksaalista, miten joidenkin ihmisterdiatia vain muutama minuutti musiikkia voi
radikaalisti muuttaa koko heidan elamansa. Pitkalidikavalilla voimakkaat
musiikkikokemukset vaikuttavat muistoissa, voiviata kiinnostusta musiikkia kohtaan tai

vaikuttaa henkilokohtaisiin ja ihmisten valisiina@kin. (Gabrielsson 2008, 191, 523.)

Gabrielssonin (2008) seké& Gabrielssonin & Lindsthikin (2003) tutkimuksissa esiintyva
henkilokohtaisiin ja sosiaalisiin nakokulmiin kesknyt vahvoja musiikkikokemuksia
selittdva kategoria on mielesténi erityisen mekgsllinen aiheeni kannalta. Taman kategorian
mukaan voimakas musiikkikokemus voi antaa ihmisellsia nakokulmia omaan itseensa ja
suhteessa muihin ihmisiin. Se voi tarjota syyn denalemassaololle ja herattda ajatuksia

Kokemus voi saada ihmisessa aikaan olon, ettd h@énvapaa, avoin, inspiroitunut,
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uudelleensyntynyt tai ettd hdn on kasvanut ihmiséhisiikki voi saada aikaan ajatusten ja
tunteiden selkiintymista ja se voi tarjota turvapua, uskoa, voimaa ja helpotusta. Kokemus
voi saada ihmisen tuntemaan itsensa voimallisemimdia/aksytyksi ja ymmarretyksi,
vahvistaa identiteettida ja tukea itseilmaisua. Kokkseen voi liittyda vahva
yhteenkuuluvuuden tunne toisten kanssa — kuungijp esiintyjien tai yksinkertaisesti
kaiken valilla. (Gabrielsson & Lindstrom Wik 200&14-215; Gabrielsson 2008, 523-524.)

2.2.2 Flow-kokemus

Huippukokemus on vahvojen musiikkikokemusten tavaifesta poikkeava, usein hyvin
merkittava ja mieleenpainuva kokemus. Huippukokestaukoidaan kutsua eri nimilla, mutta
tassa tyossa kaytan huippukokemuksen yleisenédeisit flow-kokemustaGabrielssonin ja
Lindstrom Wikin (2003) mukaan flow-kokemusta on &#tw hyvin monenlaisissa
aktiviteeteissa, kuten Kkalliokiipeilyssd, purjehdeksa, shakin peluussa, tanssissa ja
musisoinnissgGabrielsson & Lindstrom Wik 2003, 162). Tamankaitsa kokemuksissa
tietty toiminta nousee niin nautinnolliseksi, etiikki muu on sen rinnalla toisarvoista. Flow
on onnellisuuden kokemus, jonka ihminen saavutgéakennellessaan itselle tarkean asian
parissa silloin, kun tehtava on kyllin vaativa jstaa omia taitoja. (Uusikyla & Piirto 1999,
65,87.) Pellegrinon mukaan flow edustaa holististkOkulmaa elamaan, jossa ihmisen

toiminta ja tunteet ovat yhteydessa toisiinsa @@giho 2011, 80).

Uusikyla ja Piirto (1999) viittaavat Maslowiin, jka mukaan huippukokemus on tapahtuma,
jossa yksilo tuntee nautintoa tydstaan ja kasigesid, ajasta ja paikasta hamartyy. Maslowin
nakemykseen on mydhemmin tartuttu ahkerasti. Csikezihalyin flow-k&sitteesta on tullut
huippukokemuksen synonyymi. Hanen flow-k&sitteerpeia on hyvin lahella Maslowin
huippukokemustakuvaa luovan prosessin omakohtaista kokemista. s€sikmihalyi on
tutkinut vuosikymmenia luovaa prosessia. Prosessisgpahtuvassa flow-kokemuksessa
energia suunnataan kohteeseen, haaste ja taidobalassissa ja tehtavan parissa koetaan
elamyksellisyytta, jolloin suoritus sujuu kuin isté@an. Kokemukselle on lisaksi tyypillista
eheyden kokeminen, tyytyvaisyyden tunne, ajantdjeimartyminen ja oman tietoisuuden
hetkellinen haviaminen. (Uusikyla & Piirto 1999,, 5—67.)
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Uusikylan ja Piirron (1999) mukaan flow-kokemuksatellytyksia ovat seuraavanlaisia:

- "toiminta voidaan suorittaa alusta loppuun saakka

- toiminta vaatii taydellista keskittymista.

- toiminnalla on tavoitteet

- toiminnasta saa palautetta.

- yksilo toimii siten, ettd kaikki kay kuin itsesiié

- yksilo kokee kontrolloivansa toimintaansa kokaraj

- tietoisuus omasta itsesta haviaa, mutta palasepsin jalkeen entista selvempana.
- ajan kasite haipyy, minuutit muuttuvat tunneiksinit minuuteiksi”.

(Uusikyla & Piirto 1999, 66.)

Flow-kokemuksessa on olennaista, ettd tehtavarevailja haastavuus ovat suhteessa yksilon
taitoihin. Kun jokin esimerkiksi musiikin alalta edla tehtdva on sopusoinnussa ihmisen
itselleen asettamien tavoitteiden kanssa, ihmissyykkinen energia alkaa virrata kuin
itsestdan. (Uusikyla & Piirto 1999, 66.) Flow'n tteona nautinto on erotettava fyysisten
tarpeiden tuottamasta mielihyvasta, koska flow'naara mielihyva on Csikszentmihalyin
mukaan syvallisempi ilmi6 (Uusikyla & Piirto 19986). Flow-kokemukset ovat tarkeita,
koska ne rakentavat itseluottamusta, jonka avudlaitimme taitojamme (Csikszentmihalyi
2005, 73).

Musiikin parissa flow-kokemusta koetaan eniten mkusikuuntelun ja musisoinnin avulla.
Musiikin kuuntelemisessa kaikki tarkkaavaisuus dnritettava kokonaan musiikkiin, jotta
flow-kokemukseen on mahdollista paasta. Esimerkiksisertin ulkoiset olosuhteet auttavat
kiinnittamaan tarkkaavaisuuden musiikkiin, jonkaoksi flow-kokemus on koettavissa
todennakoisimmin konsertissa kuin kuunnellessa tétyd musiikkia. (Csikszentmihalyi
2005, 163-169.) Musiikissa flow'n kasite liittyy Gi@elssonin ja Lindstrom Wikin (2003)
mukaan eniten esiintymiseen. Flow on mahdollistkelo kun hallitaan vaativa kappale
kokonaan keskittyneessa tilassa, ja esiintymineyttdé silti tapahtuvan ilman suurempia
ponnisteluja. Tallaista ilmiéta kutsutaan muusilerigparissa usein kaikkein onnellisimmaksi
hetkeksi heidan toiminnassaan. (Gabrielsson & ltnbds Wik 2003, 162.)
Flow-kokemusten maaraa voi lisata kehittamallaymasen musiikin kuuntelemisen taitoa tai

ylipaataan musisoimalla, koska mahdollisuudetalaitusiikista kasvavat samassa suhteessa.
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Koska musisointi kehittdd kompleksisten taitojefliti@an tunnetta, se auttaa vahvistamaan
itsed ja tuottaa iloa. (Csikszentmihalyi 2005, 163-)

Tyétilanteissa koetaan flow-kokemuksia, jos ty6 \wativaa ja haastaa laittamaan omat
ammatilliset taitonsa kaytt6on. Tyossé koettu fhoov olla hetkellinen huippukokemus, jota
leimaa imu, uppoutuminen, tyonilo ja siséinen tydiraatio. (Bakker 2004, 27-28.) Uutuus,
vaihtelevuus ja jannitys aiheuttavat tyossa flowTg0 tarjoaa kaikkein tyydyttavimpia
kokemuksista ihmisen elamassa. Se tarjoaa myodsoiisiddet elinikdiseen oppimiseen, jos
ihminen jaksaa olla utelias, etsid uusia haasfeitehittad haasteita varten tarvittavia taitoja.
(Csikszentmihalyi 2006, 261-262, 317.)

Bakker (2004) tutki 178 musiikinopettajaa ja 605 pitgsta selvittdakseen heidan
flow-kokemuksiaan ja sitd, liittyvatkd kokemuksetoisiinsa. Musiikinopettajien
flow-kokemukset pitivat sisallaan tyoniloa, sisaishotivaatiota ja tytnimua. Mitd enemman
flow-kokemuksia musiikinopettajat olivat kokenesita enemmaén niitd oli koettu myos
oppilaiden parissa. Opettajien sisdinen tyomotivaabli yhteydessad oppilaiden
flow-kokemuksiin, oppilaiden motivaatioon, heidareskittymiseensa ja viihtyvyyteen
tunneilla. Bakkerin nakemyksen mukaan motivoituneeettajat nakevat luultavasti paljon
vaivaa soveltuvan musiikkimateriaalin I6ytamisekaiheilla on positiivinen asenne tyota
kohtaan. Tulokset osoittivat liséksi, ettd musidpettajan tyon puitteilla (itsenaisyys,
toiminnan palaute, tydyhteison tuki) oli positiieim vaikutus tydn haasteiden ja opettajan
taitojen valiseen tasapainoon. Saavutettu tasagpairad verrannollinen musiikin opettajien
flow-kokemuksien maaraan. (Bakker 2004, 26, 31387~

Musiikin parissa koetut flow-kokemukset toimivat tiwoivana voimana tydskentelyn
jatkamisessa. Tyota jaksaa tehda, kun haluaa kkkkemuksen tuottaman nautinnon ja
onnellisuuden tunteen uudelleen. Flow ja sen t&leininen yha uudelleen ja uudelleen on
merkittdvaa seka kehittymisen etté jatkamisen kitanaylipaataan luovan toiminnan parissa
flow-kokemusten merkitys on suuri. Tuomivaaran Y@&005) mukaan toiminnan helppous,
ajan katoaminen ja minatietoisuuden hamartymisekehkms muodostavat tavoitteen, joka
motivoi tarttumaan suureen ja aluksi stressaavaagkhon. Huippukokemus ja sen tavoittelu
kiinnittavat henkilon osaamisalaansa, saavat hatidmaan tydskentelya ja nauttimaan siita.
(Tuomivaara et al., 2005, 32, 64.)
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2.3 Luovuus

Luovuuden avulla ihminen voi ratkaista ongelmiaKk@ ja rentoutua, jolloin luova toiminta
Voi tuoda vastapainoa stressaaville arkipaivanneitie. Ihmisen hyvinvoinnille luovuudella
on ennalta arvaamattoman tarkea merkitys. Luovuupkaisessa ihmisessa synnynnaisena
oleva voimavara, jonka avulla ihminen voi ymmarjaarakentaa ympardivaa ja sisaista
maailmaansa. Luovuutta voi oppia lapi elaman ihetethalla ja pysymalla uteliaana
maailmalle. Tall6in luovuudesta voi ammentaa uud&pita ja energiaa elamaansa. Oman
luovuuden Ioytamisestd ja sen eheyttavan voimandynt@misesta ihminen saa oman
elamansa rakennusainetta. Luovuuden avulla voi &o&anistumisen elamyksia, jotka
parantavat itseluottamusta ja itsetuntoa. Luovuusv@mavara, jonka avulla ihminen voi
ratkoa elamaansa ja olemiseensa liittyvia ongelrtyiastad vaikeita ja ahdistavia asioita,
eheyttaa ja toteuttaa itsedén. (Ahonen 1994, 1Ay Luovuus voi parhaimmillaan tarjota
elamalle sisaltéa, syvia onnen ja nautinnollisuutigneita silloin, kun oma kiinnostus, taidot

ja tehtavan haasteellisuus ovat sopusoinnussarkéshkgUusikyla 2002, 43).

Luovuus levittaytyy kaikille elaman osa-alueille ga voi liittyd mihin tahansa tekemiseen.
Kirjoittamisen, saveltamisen, maalaamisen ja kekgn lisaksi luovaa toimintaa voi olla
urheilujoukkueen valmentaminen, budjetointi, kagadsiyminen, kokkaus, lasten kasvatus tai
ihmissuhteiden hoitaminen. (Koski & Tuominen 2024,) My6s kyky uuden oppimiseen on
luovuutta (Lilja-Viherlampi 2007, 284). Luovuuttaidaan pitd& prosessina, jonka olennaisena
osana ovat ongelmanratkaisu ja oman tietamyksg¢enkainen Tasta syysta luovuus siséltyy
my0s erilaisten kaytantdjen uudistamiseen ja mugdehk, johon osallistutaan esimerkiksi
ammatillisessa toiminnassa ja tyossa oppimisesgavuus auttaa ihmisid ja yhteiskuntaa

vastaamaan uusiin haasteisiin. (Collin & BilletlR0221.)

Uusikylan ja Piirron (1999) mukaan Csikszentmiha(#i990) kuvaa luovuutta kolmen
elementin avulla:
* luova persoona, johon kuuluu alykkyys ja persoasialis
» erityisala, jolla luova toiminta tapahtuu, esim&gkimusiikki
» kenttd, joka muodostuu alan osaajista ja arvioil§kduotosten tasoa
(Uusikyla & Piirto 1999, 13, 48.)
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Jos luovuutta ajatellaan nain, niin sitd ilmenesdldsi missd kolme yllamainittua elementtia
kohtaavat (Uusikyla & Piirto 1999, 48). Musiikiskeovalla persoonalla tarkoitetaan musiikin
harrastajaa tai ammattilaista. Heista koostuu mydtoksia arvioivat alan osaajat. Erityisalana
musiikki tarjoaa monia erilaisia osaamisalueitajsga muusikko, saveltaja, sovittaja,

orkesterinjohtaja tai musiikinopettaja voi toimia.

Kosken ja Tuomisen (2004) mukaan luovuus perustetodn, osaamiseen ja oman
osaamisalan hallintaan. Inminen keksii uusia agtukittyen asioihin, jotka han tuntee ja jotka
ovat hanelle tarkeitéd (Koski & Tuominen 2004, 58339masta luovuudestaan voi nauttia

tekemalla asiat uudella tavalla joko tytssaanaaidstuksissaan (Uusikyla 2002, 43).

Merkerin mukaan musiikki tarjoaa mahdollisuuksiaetdtaa luovuutta séveltamisessa,
musiikin tulkitsemisessa, esiintymisessa seka ivipoinnissa (Merker 2006, 26). Musiikissa
erityisesti improvisointi edustaa Lehtosen ja Jevng2009) mukaan uusien ratkaisujen
keksimista, kehittelyd ja hiontaa. Improvisoijabttiavat vallitseviin saantéihin pohjautuvia
varmoja ratkaisuja. Improvisoija rakentaa esitylssenyhdisteleméalld opettelemiaan
rakennuspalikoita. Palikat pysyvéat samoina, vaikkata voi joka kerralla rakentaa jotakin
uudelta tuntuvaa. Improvisoinnissa voi myods heigtaymusiikilliseen vuorovaikutukseen
toisten ihmisten kanssa, jolloin musisointitilanme avoinna kaikenlaisille tilannekohtaisille
sisaisille ja ulkoisille vaikutteille. (Lehtonen &uvonen 2009, 95.) Myds instrumentin
harjoittelussa ja musiikin opettamisessa luovuidefi osansa. Lehtosen ja Juvosen mielesta
kaikkien olisi hyva pystya improvisoimaan, koskaosetarpeen yllattavissa elamantilanteissa
(Lehtonen & Juvonen 2009, 95).

2.3.1 Luova prosessi

Luovassa prosessissa vaikuttavat aina jarki jeegintKoski 2003, 189Monet tutkijat ovat
samaa mielta luovan prosessin vaiheista: Ensineliiggh ongelma tai tehtava, sitten idea
hautuu aikansakun aika on kypsa, ratkaisut 16ytyvat, ja lopuks arvioidaan. (Uusikyla
2002, 49.)Luova prosessi tahtdd aina ongelmanratkaisuun.sivfieiin esitetty luovan
prosessin eri vaiheiden malli on Graham Wallasionna 1926 esittama vaihemalli. Sen

mukaan luova prosessi alkaa valmistautumisestsagohautumisvaiheen kautta oivallukseen
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ja paatyy viimein ideoiden toteuttamiseen (Tuomiaaet al., 2005, 34-35.uovan prosessin
keskeinen vihollinen on ajan puute ja kiire (KogkiTuominen 2004, 151), koska luovaa
prosessia ei voi tietoisesti kiihdyttaa (Uusikyl@02, 48). Luova prosessi itsessaan on
tarkeampi kuin korkeatasoiset lopputulokset (Uusiky996, 98).

Luova prosessi voi olla aluksi hyvin epamaardinem g$en tavoitteet epdaselvia.
Valmistautumiseen kuuluvat ongelman tai tarpeenigiaminen, perustietojen ja kokemuksen
hankkiminen ongelman alueelta, tehtavan maarittely useat pyrkimykset ongelman
ratkaisemiseksi. (Tuomivaara et al., 2005, 3Bhgelman tai haasteen muotoilu on
aarimmaisen tarkea vaihe (Koski 2003, 31). Ratlkaisaativiin ongelmiin voi térmata itse tai
ongelman voi maaritella itseMolemmissa tapauksissa luova ihminen pyrkii tekemaa
ongelmasta itselleen sopivan n&kdisen, jolloin le#in aidosti sitoutunut ja motivoitunut
ongelman selvittamiseen. (Koski & Tuominen 20045-1856.) Luovan prosessin keskeinen
osa on hauduttelu- eli inkubaatio-vaihe, jolloineadl kypsyvéat ihmisen tajunnassa ja
alitajunnassa tiedostamattomallakin tasolla (KaaB03, 33). Hautumisen paattaa oivallus,
jonka ansiosta ongelma kyetdaan nakemaan uudestmnasta ja toimiva ratkaisu |6ytyy.
Lopulta idea viedaan kaytantéon, ratkaisu testagaaita sovelletaan edelleen. Tata kutsutaan

todentamisen vaiheeksi. (Tuomivaara et al., 208538.)

Luovuusprosessit musiikissa merkitsevat musiikdlisongelmanratkaisua. Saveltaessa
saveltgja saa idean, suunnittelee teosta ja kwbegttsita. Tyd pysahtyy valilla, mutta se
kuitenkin valmistuu lopulta. Kun sévellys on valmssiveltdja arvioi kriittisesti tyonsa jalkeéa
itse ja kenties tarkastelee sitd muiden alan cmadjanssa. Burnard & Younkerin (2004)
mukaan saveltamisessa musiikillinen oivallus vdidétaa sitéa, ettéd ihminen paatyy erilaisiin
ratkaisuihin samalla, kun han tydstda musiikillistateriaalia. Todentaminen saveltdmisessa
tarkoittaa sitd, ettd saveltdja kuulee mitd on Wipralostaa ratkaisuja ja pyytdd palautetta.
Musiikillisten ongelmien etsintd, asettelu ja raseminen liittyvat seka luovuuteen etta

ongelmanratkaisutaitoihin. (Burnard & Younker, 2064, 71.)
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2.3.2 Luovuus, tunteet ja motivaatio

Kun ihminen kuuntelee musiikkia, soittaa, laulaadéveltda, han Ahosen (2000) mukaan
samalla etsii itsestdén erilaisia merkityskokonaksia, joita voisi sijoittaa musiikin
siséllollisesti abstrakteihin ja "tyhjiin” skeemaih Luovassa prosessissa ndma ihmisen sisaiset
merkityskokonaisuudet |0ytavat muodon, niista tulemetasolla konkreettisia ja niitd voidaan
siten kasitella ahdistusta vahentavan symbolis@sygtden paasta. Musiikki puhuu esittdjansa,
tekijansd tai kuulijansa omien kokemusten ja sisaistuntemusten kieltd. Musiikin
saveltamista ja improvisointia voi verrata myosnan kertomiseen. Saveltdessaan saveltgja
saattaa kertoa omaan tarinaansa. Jos muusikk@degita savellystda, han siirtdd siihen
vastaavasti osan omaa elaméaansa. Musiikin kuuaitelikokonaisuus valittyy lisdksi h&nen

omien kokemuksiensa kautta. (Ahonen 2000, 132.)

Luovuutta  tarkastellaan  psykodynaamisessa léhestguasissa tietoisuuden ja
tiedostamattoman vuorovaikutuksenaiovuus on tuntemattomien mielensisaltéjen pintaan
nousua seka tiedostamattoman psyykkisen energigtaygumista. Esimerkiksi séveltajan
tydssa aiemmin tiedostamattomat tunteet ja ajatuksmlaan kokea uhkaavana ja luova
prosessi ahdistavana, mutta yleensa ainesten myisé helpottaa oloa. (Tuomivaara et al.,
2005, 34.) Henkilokohtaiset ja tunneperaiset ridat voivat helposti muodostua luovuuden
esteiksi, vaikka juuri erilaisiin ideoihin kytkeytst ristiriidat voivat parhaimmillaan synnyttaa
hedelmallista luovuutta (Uusikyla 1999, 73).

Luovaan prosessiin kuuluu voimakkaita tunteitanjaitioita (Uusikyld 1996, 141). Intohimo ja
sen aikaansaama innostus on luovien prosessiegirigpklttoaine (Koski & Tuominen 2004,
50). Suomalainen luovuuskouluttaja Jussi T. Koski piégppukokemusta kestavéan luovuuden
polttoaineena. Se on tarkea sek& yksilon kehittgmistta jaksamisen kannalfByota vie
eteenpain syva henkilokohtainen kiinnostus ja imhah Oman alan parissa tydskentelysta
saatu nautinto on luovassa ty6ssa merkittavampiivnktin tyosta saadut ulkoiset palkkiot,
kuten rahallinen korvaus, kollegojen tunnustuséavutettu asema. (Tuomivaara et al., 2005
31-32.) Teresa Amabile on tutkinut vuosikymmeniévian ihmisten sisdistd motivaatiota.
Valtaosa heista tydskentelee sisdisen halun eikaulkoisten palkkioiden tai pakon vuoksi.
Amabile nimittaa yksilon intohimoista halua tehd#akin sisdiseksi motivaatioksi. Ihminen

soittaa viulua tai tekee kasitoitd, koska hanehlésohen sisdinen palava halu. Amabilen
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mukaan sisdinen motivaatio on todellisen luovuudélttaméatdon ehto. (Uusikylda 1996,
108-109.)

2.3.3 Luova ymparisto

Uusikylan mielestéa on jarkevaa tarkastella luovayet sen syntyd seka yksilollisend etta
yhteisollisend kasitteena (Uusikylda 2002, 43). Luwev ei ole ainoastaan yksilon sisassa
tapahtuva psykologinen prosessi, vaan sitd syntyisnyksildiden valilla seka yksildiden ja
erilaisten sosiaalisten ymparistdjen vuorovaikuésiss. Sosiaaliset ympérist6t voivat tukea tai
tukahduttaa yksilon pyrkimyksia. (Koski 2003, 139Duovuutta edistdvia asioita
organisaatioissa ovat esimerkiksi toimivat ihmigeeh monipuolinen ja myo6nteinen
yhteistyon kulttuuri, rutiinien rikkomisen ja kokevuuden rohkaiseminen, epaonnistumisten
ymmartaminen, seka yksilollisten ja yhteisollistgnteon muotojen joustava vuorottelu seka
kyynisyyden vélttaminen (Koski & Tuominen 2004, )4Musiikissa luovan ympéariston
merkitys on mielestani olennaisin luovuutta edigtiirmapiirin kannalta. Luova yhteisé myos
tarjoilee jatkuvasti ideoita ja virikkeitd musiikieen tekemiseen ja ongelmanratkaisuun.
Musiikin parissa itsensa toteuttaminen koetaannubgivin henkilokohtaiseksi, aivan kuin
musiikki olisi osa itsed. Taman vuoksi luova yhdeigoi tarjota merkittavaa turvaa ja

kannustusta luovalle yksil6lle.

2.3.4 Musiikinopettaja luovassa tydssa

Tybelamassa luovuudella tarkoitetaan voimavara&a jauttaa yksilod, tydyhteisdéa ja
verkostoa uudistamaan tyon lopputulosta tai tajuda, siihen paastéaan. Luovuus on tarkeaa
tybelamassa, koska uudistumisen ja uudistamisese tan jatkuvaa. (Visanti, Jarnefelt &
Backman 2007, 37.) Musiikinopettaja toimii tydssdéavana asiantuntijana. Tuomivaaran
ym. (2005) mukaan luova asiantuntijuus on uudemista pitkalle erikoistuneen teoreettisen
ja kaytannollisen tiedon pohjalta. Luovalla asiamijatyolla tarkoitetaan toimimista
asiantuntijana tilanteissa, joissa vaaditaan udgslon tai uusien ideoiden, nakdkulmien ja
uusien ratkaisujen tuottamista ja toteuttamisé@iantuntijan on ensin saavuttaaksensa

paikkansa asiantuntijana ja myéhemmin sailytta&&een kehitettava jatkuvasti osaamistaan,
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joten tdllaisissa tehtavissa toimimisessa oppimiijan luovuus kulkevat rinnakkain.
Monimutkaiset tilanteet edellyttéavat uusien ja liovratkaisujen etsimista. Uusien ratkaisujen
testaaminen mahdollistaa oppimisen ja opitut ratkai avaavat puolestaan uusia
mahdollisuuksia, uusiin tilanteisiitLuovassa asiantuntijatydssa tarvitaan myos tiatogan
prosessin olemuksesta, epdvarmuuden sietoa ja ledeté tavoitteeseen. (Tuomivaara et al.,
2005, 24, 173, 175.)

Musiikinopettajan ty6 onkin jatkuvassa muutoksessdémistd. Ymparilla oleva
musiikkikulttuuri muuttuu nopeaan tahtiin. Opettajatuntiméarat ovat vahaisia ja
oppilasryhmét vaihtuvat ylakoulussa nopealla sykéiedisaksi musiikkia voidaan opettaa
muihin aineisiin verrattuna hyvin vapaasti, omiaaasisalueita painottaen. Tallainen
opetuksen luova toteuttaminen vaatii paljon asiatijatietoa ja kykyd soveltaa sita.
Musiikinopettaja tarvitsee luovaa otetta tyossaaaljop. Luovuus ndkyy myos

musiikinopettajan omassa musiikillinen ajattelussangelmanratkaisukyvyissa.

Asiantuntija haluaa toimia tydssaan yleensa amiisétih ideaaliensa hyvaksi, sisaistamiensa
arvojen edistamiseksi. Ihmisen sisaistamat arvat oga hanen identiteettidadn ja sen vuoksi
niiden mukaan toimiminen on tarke&da hanen henkigeiiinvoinnilleen. (Tuomivaara et al.,
2005, 130.)hmisen identiteetti on luovuuden perusta. Se, jokdee ja uskoo itseensa, pystyy
luomaan uutta ilman tarvetta jatkuvasti kopioidavallisia malleja. (Visanti, Jarnefelt &
Backman 2007, 55.) Muusikon elamassa musiikin tééemija teosten tulkitsemisen lisaksi
luovuus vaikuttaa olennaisena ja perustavanlaataisesana prosessia, jossa neuvotellaan

muusikon identiteetista ja vahvistetaan omaa toiatip (Juuti & Littleton 2010, 251-252).

2.4 ldentiteetti

Identiteettia kuvataan kompleksiseksi ja moninasekiorovaikutteiseksi suhteeksi, jossa
identiteetin muokkautuminen merkitsee tiettyyn rtilseseen, hetkeen ja historiaan sidottua
jatkuvaa "joksikin tulemisen” dynaamista prosessigillainen identiteettityd on kuin

improvisointia, joka muodostuu yhteison vuorovailkgessa ja joka uudistaa yhteisba ja
yksiloa itsedan jatkuvasti. (Juuti & Littleton 2Q2%3-244.) Identiteetti ei ole itsestaan selva ja

muuttumaton, vaan se on jatkuvasti yhteydessadyksibsiaaliseen kanssakaymiseen toisten
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kanssa. Identiteettida yllapitavat mekanismit malistavat sopeutumisen erilaisiin

ymparistéihin ja ihmisiin. (Suoninen et al., 201@0.)

Fadjukoff (2009) viittaa Marciaan (1966, 1980), kanmukaan ihmisen mina-identiteetilla
tarkoitetaan yksilon tarpeita, kykyja, arvoja jaareBnkokemuksia kokoavaa siséista
dynaamista rakennetta-adjukoffin (2009) mukaan mina-identiteetti on tanminan
jatkuvuudesta menneisyyden, nykyisyyden ja tulewaden valilla ja tuntemus siita, etta
sisaiset tarpeet, kyvyt ja itsesta tehdyt havailowat sopusoinnussa keskendan. Talldin yksild
on tietoinen omasta ainutlaatuisuudestaan ja yik#aamankaltaisuudestaan muiden kanssa
seka omista voimavaroistaan ja heikkouksistaamti@etti ohjaa myods sitd, miten ihminen
kasittelee kokemuksiaan, miten han itse kokee anemtiteettinsa ja mitkd kokemukset ovat
hanelle tarkeita. Identiteetti rakentaa henkilodngln merkitystd omassa ajassaan ja
kulttuurissa. Se rakentuu aina vuorovaikutuksessgdyiston kanssa, mutta pohjautuu
pysyvampiin ja syvempiin persoonallisuuden kerrimkstemperamenttiin eli tyypillisiin
luonteenpiirteisiin, joilla on geneettinen taustgeka henkildon luonteenomaisiin tapoihin
toimia. Kokemus omaksi yksilolliseksi persoonakshittymisesta kytkeytyy identiteetin
kehitykseen. ldentiteetti persoonallisuuden kokoaveakenteena on yhteydessa suhteellisen
pysyviin luonteenpiirteisiin ja ihmiselle ominaisikayttaytymismuotoihin. (Fadjukoff 2009,
180-181, 189-190.)

Identiteetin kehittymisen keskeisia taustatekijoiwat inmisen omat biologiset ja psykologiset
tarpeet, kiinnostuksen kohteet ja puolustusmekahiseka se sosiokulttuurinen ymparisto,
jossa han toimii. Identiteetin rakennus merkitsegngrrysta omasta yksilollisyydestd, omista
arvoista ja niista paamaarista, joihin elamassiipyyhteiskunta ja lahella olevat yhteistt
asettavat rajat, joissa identiteetin etsiminen amdollista. Identiteetti ei ole pysyva rakenne,
vaan se elaa dynaamisesti ihmisen kohdatessa eldsigintilanteita ja haasteita. Identiteetti
rakentuu yksilon ja ympariston vuorovaikutusprosessvaikka identiteetti kasvaa ja kehittyy
aina vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa,eisenle pelkistettdvissa yhteison
tunnustamaksi asemaksi tai tietylle ryhmalle tylgiksi ominaisuuksiksi ja arvoiksi.
Merkitsevien ihmissuhteiden ja ryhmaan kuulumisekeimusten lisaksi identiteetin kehitysta
tukevat mahdollisuus omien kykyjen kokeiluun, tdieden asettamiseen ja niihin
pyrkimiseen sekd onnistumisen kokemukset. Niihifisitukaikilla olla mahdollisuuksia
esimerkiksi tyon tai harrastustoiminnan piirissgadqjukoff 2009, 179-180, 187, 192.)
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2.4.1 ldentiteetin osa-alueet

Identiteettitutkimus voi kohdistua yksittaisiin mkgeetin osa-alueisiin, esimerkiksi
tybidentiteettiin, tai kokonaisidentiteettiin, jall tarkoitetaan ihmiselle merkityksellisten
identiteetin  osa-alueiden  yhteenvetoa  (Fadjukoff 00 184). Sosiaalisen
konstruktivismiteorian kannattajien mukaan ihméibn monia identiteettejiHargreaves,
MacDonald & Miell 2002, 10). Persoonallinen ja sadinen identiteetti kytkeytyvat laheisesti
minuuteen. Persoonallista identiteettia pidetaal® wuorovaikutuksessa muiden itselle
merkitsevien ihmisten kanssa. Se painottaa yksiliorovaikutuskokemuksia toisten kanssa
koko yksilollisen elaman kulussa. Talloin identtieekeskeiset sisallot, elamyksellisesti
keskeiset tapahtumat, tukevat mina-kokemuksen yatkita, ja auttavat itsensa samaksi
kokemisessa ajansaatossa erilaisissa tilantegsaninen et al., 2010, 97, 130). Persoonallisen
identiteetin kehittymisen kannalta tarkeda on ms@setta toiset tunnustavat identiteetin. Jos
toiset eivat hyvaksy esimerkiksi opettajan ideetiié, se vaikeuttaa opettajana toimimista.
(Dolloff 2007,15.)

Ihminen on jo syntyessaan tiettyjen ryhmien jasSamisaalta yksilo voi itse tehda ratkaisuja
siitd, millaisen viiteryhman jasenena han pyrkendteettiaan rakentamaan. Kun identiteettia
lahestytddn  ryhmatasolla, puhutaan esimerkiksi d&hsssta identiteetistd ja
sukupuoli-identiteetistéd. (Fadjukoff 2009, 17%osiaalinen identiteetti viittaa yhteyksiin,
joissa yksild sosiaalisen vertailun johdosta liittgi liitetadn toisiin samankaltaisiin. Se kuvaa
sitd, missa maarin ja keiden kanssa ihminen on gi@man kuin muut. Taman kaltaisessa
vertailussa kaytetaan kulttuurisesti kehittyneib&igalisia luokituksia, joiden avulla ihmisia
luokitellaan samanlaisiksi ja erilaisiksi, keskemaghteenkuuluviksi tai ulkopuolisiksi.
(Suoninen et al., 2010, 96-9yutin ja Littletonin (2010) mukaan identiteetitabvmyos
sosiaalisia, koska yleiset kasitykset ja uskomukmséiujan sosiaalisessa ja kulttuurisessa
kontekstissa antavat aineksia niihin ja samallaittajat niité. Identiteettityota muokkaavat
siten seka ihmiselaman yksil6lliset olosuhteet &temmin yhteiskunnassa ja kulttuurissa
kaytdssa olevat merkitykset, esimerkiksi siitd midamaa pitaisi elaa. (Juuti & Littleton 2010,
244.))
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Elaméanalueet, joilla ihmisen identiteettia maavifti arvot ja sitoumukset voivat ilmeta,
vaihtelevat sosiaalisen ympariston ja yksilolliskéinnostusten mukaan. Identiteetti on vahva
useilla eri elaméanalueilla. Identiteetti antaa pohgsimerkiksi ammatinvalintaan tai rooliin
perheessa. Parhaimmillaan identiteetin kannaltkegigst elamanalueet ovat sellaisia, joilla on

merkitysta henkilon itsensé kannalta. (Fadjukof®20184.)

2.4.2 Musiikki ja identiteetti

Musiikki tarjoaa paljon mahdollisuuksia identiteeja itsetunnon rakentamiseen. Siita I0ytaa
kohteita, joihin voi samaistua seka yksilollisijpaga ilmaista itseaan. Musiikki voi tarjota
myds osaamisen ja hallinnan kokemuksia, jotka takewinuutta ja kasitystd omasta
pystyvyydesta. (Lehtonen 2011, 91.) Musiikkia v@ykaad oman itsensd heijastamiseen,
jolloin musiikin kautta ihminen oppii tuntemaaneiésin. Talla tavoin musiikkia voi kayttaa

identiteettitydn valineena jokapéaivaisessa elamgBsNora 2000, 63, 70.)

Musiikki voi tarjota ryhmid, joissa omaa identitg@tvoidaan rakentaa. Musiikin avulla

voidaan Hargreavesin, MacDonaldin ja Miellin (200@)kaan rakentaa myds ei-musiikillisia
identiteettejd, kuten kansallista identiteettia. oM voivat musiikin avulla rakentaa

identiteettiddn ja parantaa itsetuntoaan, jos hmaisduvat vahvasti johonkin heille mieluiseen
musiikkilajiin, esimerkiksi hip-hoppiin. Vastaavasetaisyyden ottaminen epamieluisiin

musiikinlajeihin rakentaa haluttua sosiaalista jarsponallista identiteettid. Musiikilliset

mieltymyksemme voivat siis toimia tarkeana arvojegrjmnasenteidemme ilmenemismuotona.
(Hargreaves, MacDonald & Miell 2002, 1, 9, 14.)

Vaikka musiikkimaku vaikuttaa vahvasti ihmisten nikiisessa identiteetissa, sen merkitys
voi olla myds vahapatdisempi. Musiikin eri osa-adie® merkitys ihmisille ja niiden vaikutus
heidan identiteettiinsa riippuu taysin kiinnostukgeaarasta tai ammattimaisuuden asteesta
musiikissa. Ammattimuusikot tai saveltgjat ovatandakaisesti niin "sisalla” musiikissa, etta
he n&kevat monet asiat elaméssaan suhteessa mnsiikknmmattimuusikko ottaa
ylimaaraisen esiintyjan identiteetin jokapaivaiseentiteettinsa rinnalle. Naiden ihmisten
musiikilliset toiminnat ovat heidan identiteettingimessa. (Hargreaves, MacDonald & Miell
2002, 12-13.)



31

Musiikista l0ytyy tiettyja identiteettejd, jotka kantuvat tietynlaisia kiinnostuksen kohteita
sisdltavassa ryhmassa. Identiteetteja voidaanllaotmnella tapaa, mutta kuitenkin selkeita
ryhmia on kaksi, instrumentit ja musiikkityylit. Taalta musiikin tarjoamat identiteetit
voivat perustua musiikillisen toiminnan luokituksikuten saveltamiseen, soittamiseen tai
musiikinopetukseen, jotka sivuavat molempia edeidinittuja ryhmid. Musiikin tarjoamat
identiteetit ovat maaritelty musiikissa vaikuttavisosiaalisen ja kulttuuristen roolien mukaan.
Niitd siis maarittavat my0s sosiaalinen luokittelja kulttuuriset muotoutuneet
musiikkikaytanteet. Kulttuurisesti maaritellyt miken, saveltgjan, esittajan, improvisoijan
tai opettajan piirteet ovat keskeisid ammattimuoisien tai taitavien harrastelijoiden
identiteettien rakentumisessa. (Hargreaves, Macldadliell 2002, 2,12-14.)

2.4.3 Musiikillisen identiteetin rakentuminen

Musiikilliset identiteetit alkavat kehittya lapsuegka tyypillisesti seitseman vuoden idssa
sellaisen musiikintoiminnan perusteella, jossa hetokasvaneet. Lasten identiteetit,
musiikilliset identiteetit mukaan lukien, rakentivauorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa ja tdma rakentaminen jatkuu aina aikuisoutesti. Kuten jo aiemmin todettiin
musiikilla voi olla suurempi tai pienempi rooli ihsen identiteetin rakentamisessa.
Esimerkiksi 13-vuotiaiden musiikilliset mieltymyksevat olennainen vaikuttaja heidan
identiteetilleen. Nuoren musiikillisen mindkasitgksrakentamisessa ovat koulun ja perheen
vaikutukset keskeisia. (Hargreaves, MacDonald &IMi602, 14-15.)

Musiikista puhuminen voidaan nahda tarkeédna elaméntmusiikin ja musiikillisen
identiteetin rakentamisessa. Kun ihmiset esimerkikisvailevat musiikkimieltymyksidan tai
musiikillisia  mielenkiinnonkohteitaan, he eivat w~ai vaihda tietoa keskendan
suosikkimuusikoistaan, -bandeistdan tai -kappalaist vaan myds tekevat tarkeaa
henkilokohtaista identiteettitydtéd asettamalla ritge (esimerkiksi asioista perilla olevina
faneina) puheen avulla suhteessa toisiin. SamaNalla kun ihmiset kuvaavat itsedén
puheessaan esimerkiksi amatooreiksi tai ammaikijs he osoittavat oman
identiteettiasemansa suhteessa toisiin. Osa miliseéki identiteetin rakentamista on siis
itsensa asettamista suhteessa musiikkiin. (Macomhéiell, & Wilson 2005, 321-323, 337.)
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Musiikinharrastajan identiteetti rakentuu itsensatetittamisen, oppimiskokemusten ja
onnistumisten kautta. Suuri merkitys on my6s t@siihmisilla, seka kulttuurisesti
maaritellyilla piirteilla esimerkiksi muusikon rasta. On tarkeaa yllapitaa ja sailyttda yhteys
identiteetin ja muusikkouden valilla, jos musiikéiinastus jatkuu lapsuudesta aikuisuuteen.
(North & Hargreaves 2008, 48Y)mparistOtekijat, jotka vaikuttavat muusikon kekigen,
ovat jatkuva altistuminen musiikille ja esiintymisj merkittavat toiset (tuki ikatovereilta,
perheeltd ja opettajalta), motivaatio seka persiisnaden piirteiden vaikutus

esiintymiskokemuksissa. (Davidson 2002, 97-113)

Muusikkojen kehitysta ja identiteetin rakentumista musiikintutkimuksessa luonnehdittu
usein prosessiksi, jossa ammattilaiseksi kehitytégityjen vaiheiden kautta. Muusikoksi ei

tulla lapaisemalla jarjestyksessa tiettyja kehigybeita, vaan siihen kuuluu neuvottelua
merkittavissa, monitahoisissa siirtymisissa. Tal&isiirtymia ovat esimerkiksi muodollinen

koulutus musiikkioppilaitoksessa tai siirtyminerdog@yamaan opintojen paattymisen jalkeen.
Siirtymévaiheet ovat merkittavia paikkoja identttégolle, ja ne ovat tarkea osa muusikkojen
identiteettineuvotteluja. Identiteettineuvottelu oaktiivinen prosessi, joka muotoutuu
yhteisdllisesti ja kiinnittyy sosiaalisiin  suhteisi seka yhteisollisiin - kokemuksiin ja

vuorovaikutukseen. (Juuti & Littleton 2010, 243,126

Hirvosen (2004) tutkimuksessa suomalaisen soit@kepjan identiteetin rakentumisen
keskeisena vaikuttajana olivat suomalainen musikkna ja musiikkioppilaitosymparisto
seka niiden keskindinen vuorovaikutus. Musiikirstgiijan nékokulmasta sosiaalinen
musiikki-identiteetti oli muotoutunut lapsuudestdkagn. Téarkeitd tassa identiteetin
rakennusprosessissa olivat musiikkioppilaitoksesssaitetut menestykselliset soitonopinnot.
Sosiaalisen musiikki-identiteetin rakentumisen kointia ovat ajatus musiikista ammattina ja
toisaalta ammattimaisiin soitonopintoihin sitoutaemn. Persoonallinen musiikki-identiteetti
rakentui Hirvosen tutkimuksessa rinnan sosiaalisiemtiteettiprojektin kanssa erottamalla
yksilon erilaiseksi kuin muutKun opiskelijoiden persoonallinen musiikki-idengté alkoi
opintojen edetessd muotoutua, opiskelijat alkoiVdytdd oman paikkansa ja heille
sopivimman tehtavdn ja aseman musiikkiyhteisossaerkiMavia persoonallisen
musiikki-identiteetin muotoutumisen kannalta ovatsitkkialan erilaiset saavutukset ja

niiden kautta saatava tunnustus. (Hirvonen 2003-364.)
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Hirvosen (2004) tutkimuksessa merkittavia toisimigia musiikinopiskelijan elaméassa olivat
vanhemmat, koulu- ja opiskelijatoverit seka soifpettajat. Kodin ja vanhempien merkitys
harrastuksen tukijoina ja kannustajina oli korvatma Mita sitoutuneempaa musiikin
harrastaminen oli, sen tarkeammiksi toiset musiikkarrastavat nuoret koettiin. Kun nuori
alkoi suuntautua musiikkiin ammatillisesti, toistansiikinopiskelijoiden merkitys yha kasvoi.
Hirvosen tutkimuksen mukaan soitonopettajien mgskibn erittain keskeinen musiikkia
harrastavan lapsen ja nuoren elamassa. Useissankadissa musiikinopiskelijan elaméssa
soitonopettajaa pidettiin avainhenkilong, jonkadola opiskelijan opinnot ovat saaneet
tavoitteellisen, ammattimaisuuteen suuntaavan k&ant Myos menneisyydessa olleet
musiikkiin liittyneet vuorovaikutussuhteet ovat gyasti mukana identiteetin rakentumisessa.
Musiikinopiskelijat rakentuvat siis myos lapsuudéassten soitonopettaja-oppilassuhteidensa
kautta. (Hirvonen 2004, 364—365.)

Davidson (2002) viittaa Burland ja Davidsonin tatkikseen, jossa tarkasteltiin 20 klassisen
muusikon polkua menestyneestéa lapsesta aina aikesu asti. Kaikki ammattilaismuusikot
olivat saaneet tukea opettajilta, vanhemmilta gtakereiltaan kahdeksan vuoden seurannan

aikana. Myos nelja tarkeaa seikkaa yhdisti kaikki#ta osallistujia:

1) Ajan saatossa musiikillinen vuorovaikutus oli ttiltatkaisevaksi osaksi mindakasitysta.

2) Musisoinnin merkitys ymmarrettiin yha tarkedmmaksisiikista saatujen fyysisten ja
psyykkisten hyotyjen vuoksi.

3) Esiintymisesta oli tullut tarke& kanava itseilmédsu

4) Heille oli kehittynyt elaméntapa, jossa musiikkikuulumattomia sosiaalisia ja
vapaa-ajan aktiviteetteja kaytettiin tarkoituksekaigesti hyvinvoinnin edistamiseksi.

Naiden muusikoiden persoonallisuuteen liittyvattemnja motivaatio-aspektit olivat syntyneet
ja kehittyneet, joka puolestaan mahdollisti heidséilyttavan rakkautensa musiikkiin.
Muusikot kokivat, etta musiikki toimi tasapainottaa tekijana heidan elamassaan. (Davidson
2002, 103.)

Musiikillisen kehityksen nakokulmasta muusikko wtlia riippuvainen laheisesta kontaktista
musiikillisten roolimallien kanssa saavuttaakseewittavat tiedot, taidot ja kayttaytymistavat,

jotka tarvitaan menestykseen. My0ds toisia ihmisaévitaan ymparille vahvistamaan ja
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tukemaan heidan kehittyvaa musiikillista identitéetvaikka identiteetti ei synnykaan toisista
ihmisista. Jos musiikki on vaikuttanut yksilon idiezetin rakentumiseen, se vaikuttaa myos
jatkossa héanen motivaatioonsa opiskella musiikkiarausvuosien lapi aikuisuuteen. Vahva
muusikon identiteetti saattaa auttaa ihmistd stwojpaan toisten kritiikilta ja motivoi hantéa

jatkamaan musiikin parissa toimimista. (DavidsoB@&land 2006, 478.)

Musiikinopettajan identiteettitutkimus on pitkdaneskittynyt muusikon ja opettajan
identiteetin véliseen tasapainottelun tarkasteluMusiikinopettajan ammatti-identiteettia

kasitelladn enemman luvussa 3.2 Musiikinopettajamatti-identiteetti.

2.4.4 |dentiteetti, hyvinvointi ja musiikki

Tutkimusten avulla on osoitettu, ettd mindkehitgseja hyvinvointiin vaikuttaa se,
mink&laisen prosessin ihminen kay lapi ennen ideetin saavuttamista ja valintojen
tekemista. Keskeisintd prosessissa on identiteetimakohtainen etsinta ja erilaisten
vaihtoehtojen pohdinta seka omiin kiinnostuksiimyoghin ja nakemyksiin pohjautuvat
valinnat. Etsintdvaihe tarkoittaa tarkeitd nuorwgsde ja aikuisuudessa tapahtuvia elamén
muutosvaiheita. Saavutettu identiteetti merkitett ihminen on aktiivisesti itse rakentanut
identiteettiddn ja nakemyksiaan pohtimalla, kyskssiamalla ja vertailemalla erilaisia
nakemyksia etsintdvaiheen kautta. Saavutettu tetti on monissa tutkimuksissa osoitettu
hyvinvoinnin vahvaksi voimavaraksi niin nuoruudeksa aikuisuudessakin. Sen on osoitettu
tukevan hyvinvoinnin osatekijoitd, kuten elaméanhédla, jatkuvuuden ja merkityksen
tunnetta, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvoint@sista huolehtimista ja tuotteliaisuutta, seka
koettua onnellisuutta. T&llainen identiteetti on dmyjoustava ja avoin muutoksille, joita
tapahtuu esimerkiksi ihmissuhteissa ja ymparoivaghteiskunnassa. (Fadjukoff 2009,
181-182, 184, 187.)

Ruudin (1997) mukaan musiikki voi tarjota vahvasygtavan ja eriytyneen identiteetin, jonka
vuoksi musiikki on potentiaalinen voimavara paremmelamanlaadun saavuttamiseksi.
Ruudin jo aiemmin mainitut nelja osa-aluetta, pithusiikki edistaa elamanlaatua (ymmarrys
tunteista, itsehallinta, kuuluvuudentunne, elaménkitykselliseksi kokeminen) sek& musiikin

mahdollisuudet identiteetin rakentamiseen tarjoaRaudin mielestd vahvan argumentin
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musiikin, identiteetin ja hyvinvoinnin yhteydell@Ruud 1997, 91,96.)

2.5 Musiikkiharrastukset

Metsdmuurosen (1995) mukaan kasitteet harrastureiga harrastus on syytd erottaa
toisistaan, koska kasitteend harrastuneisuus ojenipa kuin pelkkd harrastus. Hanen
maaritelmansa mukaan harrastuneisuus on "suhtaelpgsyva tietyntyyppisiin toimintoihin
positiivissdvyisend  toimintavalmiutena  yksilon tammallisella, kognitiivisella ja
affektiivisella alueella ilmeneva jatkuva omaehtinsuuntautuminen.” Harrastuneisuutta
pitdd ylla positiivinen sykli: tarpeiden tyydytys positiiviset kokemukset — motivaatio.
Harrastuksen Metsamuuronen maarittelee harrastwrdgs kohdentumisena tiettyyn asiaan,
lajiin, tekniikkaan, vélineeseen tai osa-alueesétarrastus voi olla paamaarasuuntautunutta
tai toiminta voi olla muulla tavoin tyydyttavaa gaotivoivaa, jonka vuoksi sitd haluaa jatkaa.
Harrastuksen paamaarana voi olla myds toiminnaestgaga mielinyva. Harrastuksen tulisi
lahted yksilosta itsestdaan ja tyydyttdaa ensisidisédnen omia tarpeitaan. Tallaisista
lahtokohdista toteutuvan toiminnan parissa on mbiktlo kokea arjesta poikkeavia
huippukokemuksia. (Metsdmuuronen 1995, 17-18, 21323

Musiikki on yksi ihmisten suosituimmista harrastisks (Kosonen 2010, 158). Sita voi
harrastaa lukemattomilla tavoilla. Musiikkiharrastwoi olla musiikin  kuuntelemista,
soittamista, laulamista, opiskelua, savellystajtsmista, improvisointia, konserteissa kayntia
tai melkein mita tahansa puuhastelua musiikin parisMedia lisaa jatkuvasti uusien
musiikkiharrastusten kirjoa. Musiikkia voi opiskeelberuskoulun ja lukion ohella kansalais- ja
tydvaenopistoissa sekd musiikkioppilaitoksissaro&in (2009) mukaan musiikkiharrastus
tarjoaa yhdesséaoloa toisten kanssa, mahdollisuutsgdmaisuun ja uuden luomiseen seka
valineitd oman persoonan kehittamiseen. Musiikkietuksen parissa tydstetddn samalla
luovuutta, tunteita ja sosiaalisia taitoja. (S&@&009, 173). Myo6s Paivi-Sisko Eerolan mukaan
luovuus, identiteetti seka sosiaaliset taidot kewdt musiikkiharrastuksen parissa (Eerola
2010, 30). Elliotin mukaan mindn kasvu, itsetuntksam lisdantyminen ja flow ovat tarkeita

paamaarid musiikin opiskelussa (Elliot 1995, 259).
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Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden (20048aam musiikin opetuksen yhtena
tehtavana on auttaa oppilasta l6ytamaan musiilastéa kiinnostuksen kohteita ja antaa
valineitda omaan musiikilliseen ilmaisuun (Opetushad 2004). Musiikkikasvatuksen

keskeisin padmaara on antaa alkusysays musiikestakselle. Harrastus I6ytaa usein itse
omaehtoiset vaylansa, jotka vastaavat harrastdgamaekaaren myota muuttuviin tarpeisiin

(Musiikkiharrastus-seminaarin raportti 2008.) Mkkiharrastus voi parhaimmillaan olla lasna
jokapéaivaisessa elaméassa, jolloin sita voidaargit@a jo elaméntapana. Talldin musiikki

vaikuttaa vaistamatta myos identiteettiin.

2.5.1 Musiikkiharrastuksen motivaatio

Kososen (2009) mukaan musiikinharrastajien tark&mpotiiveja musiikin kuunteluun ja

musiikin tekemiseen on kolme motiiviryhmaa:

1. "Musiikki ja sen herattamét elamykset
2. Musiikin tekemiseen ja kuuntelemiseen liittyvat lmahkokemukset, kokemukset
omasta pystyvyydestd ja uusien haasteiden oppitaises

3. Vuorovaikutus eri muodoissaan” (Ks. my6s Kosohef6, 2001.)

Tarkein musiikin ja musisoimisen motiiveista onksglsti musiikin tuoma mielihyvan tunne ja
soittamisen ilo. Oppimismotivaation nakokulmastasdgssa on todella sisasyntyisesta,
opittavan asian ja toiminnan itsensa synnyttdméastiivaatiosta. Kosonen kutsuu téta
musiikilliseksi motivaatioksi. (Kosonen 2009, 166+1) Kososen motiiviryhmia tukee myo6s
esimerkiksi kuorolaulun merkitysta selvittavienkiotusten yksi keskeinen ja yhdenmukainen
tutkimustulos, jonka mukaan kuoroissa lauletaan iikilisten elamysten vuoksi. Myos

kuoroyhteison sosiaalinen merkitys on harrastajillsuuri. (Louhivuori 2011, 97.)

Siirola (2009) viittaa musiikkipsykologi Slobodaglt®87), jonka mukaan musiikkiharrastajien
motivoiva voima on musiikissa itsessaan (Siirola20a72) Musiikista saatu mielihyva johtuu
aivoissa syntyvista endorfiineista, jotka vaikugtaelimistoon tuottaen hyvan olon tunnetta ja
lievittden kipua. Musiikkielamyksistd, soittamisgesta musiikin kuuntelusta syntyva

hyvanolontunne perustuu todellisiin fysiologisigaktioihin.(Ahonen 2000, 300.)
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Musiikki voi merkita harrastajalleen lepoa, toipitaija virkistysta (Siirola 2009, 173). Siirola
(2009) viittaa Lehtoseen (1986), jonka mukaan rkirsinerkitys harrastajalleen on tarkeampi
tutkimuskohde kuin harrastukseen kaytetty aika. iMkibarrastuksen merkityksen
tutkimisessa on tarkedaa harrastajan omat kokemujesekasitykset harrastuksestaan.
Kokemukset maaraytyvat Lehtosen mukaan yksilon piemmusiikista saamien kokemusten,
musiikillisen ja sosiaalisen taustan seka persdisnaten piirteiden perusteella.
Musiikkiharrastus voi olla harrastajalleen tarkeaikka musiikilliset taidot eivét olisikaan
suuret. Eri elaménvaiheissa musiikkiharrastus sada eri merkityksia. Siirola (2009) viittaa
Tarastiin (2003), jonka mukaan eri harrastuskeaamerkityssisallot vaihtelevat. Musiikin
merkitys yksilolle on paitsi subjektiivinen, mydastikuvasti muuttuvat kokemus. Esimerkiksi
musiikin kuuntelussa kuulijan on I6ydettava musiiknerkityssisaltd aina uudellegfgiirola
2009, 172-173.) My0s laheisten ihmisten musiikkikdgtyminen ja arvostus musiikkia

kohtaan vaikuttaa tiedostaen ja tiedostamattamiierkityksiin, jota musiikille antaa.

2.5.2 Musiikkiharrastuksen hyvinvointivaikutuksista

On tiedetty jo pitkaan, ettd laheiset sosiaalisaehteet ovat yhteydesséa hyvinvointiin.
Sosiaalisten suhteiden maaran liséksi tarkeaa @rs myden laatu. Verkostot toisiin ihmisiin,
ryhmiin ja yhteisdihin voivat tarjota ihmisille éista tukea ja mahdollisuuksia tdydentaa omia
voimavarojaan. Nama ovat syyna yksildiden tarpeisiitya erilaisiin yhteisoihin. (Suoninen,
et al.,, 2010, 306-307.) Sosiologisesta nakdkulmé&staottuna, yksi suurimmista uhista
hyvinvoinnille ja elamanlaadulle on kasvava yhtaiskan pirstaloituminen. Modernit
elamanmuodot, juurettomuus, perheiden hajoamiselisggEntynyt vaestonliike, johtavat
heikkeneviin sosiaalisiin verkostoihin, jotka vdiveaikuttaa yksildiden eristaytymiseen ja
yksinaisyyteen. Musiikki sosiaalisena toimintana tarjota tarke&aa yhteisollisyytta. (Ruud
1997, 94-95.) Sosiaalinen yhteenkuuluvuus edisg&artolon tunnetta (Hyyppa & Liikanen
2005, 92).

Musiikki voi olla paasylippu sosiaaliseen ryhmaayhteisollisyyden kokemiseen ja
yhteenkuuluvuuden tunteeseen. Musiikin parissa saada merkittdvia kokemuksia
osallisuudesta, hyvaksytyksi tulemisesta ja syvagiteydestd toisten ihmisten kanssa.

Musiikillisen toiminnan parissa yksilot kokevat glenkuuluvuutta toisten kanssa yhteisten
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musiikillisten kokemusten kautta. Tasta tarkea eskki on se, kun ihmiset tuntevat olevansa
osa perinnettd, liittyneind pidempikestoiseen nkilk§een jatkumoon. Kuulumisen tunne

tarkoittaa suhteita toisiin ihmisiin, suurempiirhrgiin tai yhteisdihin seka tunteen olevansa
“kotona” suuremmassa maailmassa, niin historiagsa knaantieteessa. (Ruud 1997, 95.)
Tuomas Eerolan (2010) mukaan musiikki voi olla te®ryhmahengen ja yhteisollisyyden
muodostamisen valine. Musiikin yhteisollisyyttéa eakava ominaisuus tulee helposti esille
esimerkiksi silloin, kun ihmiset laulavat yhdesséaa kansallislauluaan. (Eerola 2010, 348.)
Voimakkaita musiikkikokemuksia tutkineen Gabrielssn(2008) aineistossa esiintyi monia
esimerkkeja siitd, kuinka yhteinen musiikin kuuotelkemus synnytti yhteenkuuluvuuden
tunnetta esimerkiksi konserttitilanteessa taysieraidenkin ihmisten kanssa (Gabrielsson
2008,471). Musiikin parissa tapahtuu sosiaalista vuorovaikiatirelposti ilman, etta ihmiset

valttamatta itse sita tiedostavat.

Lehtosen ja Juvosen (2009) mukaan musiikkiin jittyonia yhteisollisyydentunnetta lisdavia
tekijoita, joita ei voi tavoittaa kuin itse kokertealHeidan mukaansa ihmiset kommunikoivat
musiikkia kayttden Ilukemattomilla tavoilla: musis@lla, tanssimalla, musiikkia
kuuntelemalla, siitda puhumalla ja musiikkiin elay@lla. Juuri taman kaltaisista toiminnoista
kumpuavat esteettiset kokemukset auttavat ihmésittelemaan ja ilmaisemaan vaikeuksiaan
seka sitoutumaan yhteiston ja jakamaan sen mugékidentiteetin. (Lehtonen & Juvonen
2009, 100.)

Minna Huotilaisen mukaan (2009) monelle nuorelleelemnterveyden ja positiivisen
psykososiaalisen kehityksen kannalta on tarke&adtapa ilmaista itseéén ja tunteitaan siten,
etta niille saa vastakaikua, kuulijoita ja ymmaé&é&pPitkalle edennyt instrumenttiharjoittelu voi
muodostaa itseilmaisun kanavan, ja musiikkiharkesto parista lapsi tai nuori voi l6ytaa
itselleen ryhman, josta hén saa tarvitsemaansa yipsié (Huotilainen 2009, 45). Lehtosen ja
Juvosen (2009) mukaan musiikkiharrastus helpottadisiista auttamalla saavuttamaan
sisdisen tasapainon. Taman vuoksi monet nuoret weatmiita investoimaan musiikkiin
runsaasti aikaa, kiinnostusta ja tahtoa. Musiikki woimia ahdistavien mielensiséaltdjen
kasittelykanavana, koska musiikki etdannyttaa temttiset asiat symbolisen etédisyyden
paahan. Talloin asioita voidaan kasitellda ilmanypgista tuskaa. (Lehtonen & Juvonen 2009,
95))
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Siirola (2009) viittaa lisensiaattitutkimukseeng0({7), joka mukaan ikaihmisille erityisen
tarkeda soittamisessa ovat elamanlaatuun ja jakeamivaikuttavat oppimisprosessit. Naita
oppimisprosesseja ovat uuden oppimisen ilo, yhdesssisointi, kannustaminen ja yhdessa
tekeminen. Soittoharrastuksella oli Siirolan tutkkeessa vaikutusta ikaihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin. Soittajat itse korostivat, ettd doharrastus edistédd fyysista kuntoa ja antaa
aivoille toita. Erityisen positiivisena he kokivanyds musiikin ja soittoharrastuksen

vaikutuksen mielialaan. (Siirola 2009, 181.)

2.5.3 Musiikkiharrastus enteilee ammattia

Ammatin hankkiminen musiikin parista voi tuntua swmukselta. Musiikin ammattilaisille
musiikista on ajan saatossa tullut luultavasti hyvierkittdva elamansisaltd. Metsdmuuronen
(1995) viittaa tybn ja vapaa-ajan suhteesta Enlievis{1979) ajatukseen, jossa tyota ja
vapaa-aikaa ei esiteta toisilleen vastakohtaissigirea. Entwistlen mukaan tyd on osa elamaa,
niin kuin harrastukset, perhe-elama tai muu aldetiikin. Entwistlen ajatus “elama on
vapaa-aikaa” tarkoittaa Metsamuurosen mielesty sité ihmisella on koko elamé& aikaa
suuntautua lahes haluamallaan tavalla. Harrastuksgtsiis samalla tavoin osa elamaa kuin
tyokin. lhminen voi halutessaan valita ammattiaarrdstusalueelta tai tehda harrastuksestaan
jopa koko kayttaytymista hallitsevan elamantavayirifeko ja harrastukset voivat yhdistya
my0Os niin, ettd harrastamista tapahtuu myos tyoakdalléin ihminen harrastaa tyonsa
tekemista, mutta saa palkkaa harrastamisestaaitiiisesssa tapauksessa tyon tekeminen on
siis tekijalleen harrastuksenomaista. Kun harrastusittuu tyoksi, tyota ei voi erottaa
harrastuksesta. Metsamuuronen (1995) viittaa Maisen1974), joka toteaa
motivaatiopsykologian ndkokulmasta, etta harrastug tyon vélilla ei ole todellista eroa, jos
molempiin  motivoi  todellinen  mielenkiinto. (Mets&ammonen 1995, 18-19).
Musiikkiharrastuksen muuttuessa musiikinopettajiksi harrastusta ei voida enaa taysin
erottaa tyostd. Oman kokemukseni mukaan musiikittajen tyon ja vapaa-ajan

sekoittuminen onkin hyvin arkipaivaista.
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2.5.4 Musiikin vaikutuksia harrastajiin ja ammattil aisiin

Minna Huotilainen (2009) kokosi yhteen neurotieteselityksia musiikinopiskelun

vaikutuksista kognitiivisiin toimintoihin. Erityiséi ammattimuusikoita tutkittaessa on
havaittu, etté intensiivinen, vuosia jatkunut hetgdu aiheuttaa aivojen vasemman ja oikean
kaden tunto- ja motoristen alueiden valille voimaikk yhteyksia. Tasta johtuen musiikkia
lapsesta asti harrastaneella ihmisella on keskiémnstér paremmat mahdollisuudet oppia
vieraan kielen kuullunymmartamista ja hienomoterisiitoja kasitdissa tai rytmitajua vaativaa

likkumista, kuten tanssia ja jalkapallq&uotilainen 2009, 40-41.)

Grape ym. (2003) tutkivat laulamisen hyvinvointikaiuksia musiikin harrastajien ja
ammattilaisten parissa. Tutkimukseen osallistuaBdstajaa ja 8 ammattilaista, jotka kavivat
laulutunneilla. Tutkimustulosten mukaan molemmainngit tunsivat itsensa energisemmiksi ja
rentoutuneemmiksi laulutuntien jalkeen. Harrasielayttivat laulamista itseilmaisuun ja sita
kautta tunteiden kasittelyykun taas ammattilaiset olivat selvasti padmaaratoiineita ja
heidan keskittymisensa laulutunneilla kohdistuniéékaan, kehoon ja aanentuottoelimistoon.
Merkittdvaa oli myds ryhmien valinen ero laulun ktuksista hyvinvointiin. Harrastajat
kokivat laulun edistavan hyvinvointia, rauhoittutaiga tuottavan iloa laulutunnin jalkeen.
Ammattilaiset sen sijaan kokivat vahemman hyvintisaikutuksia ja enemman
levottomuutta. Ammattilaiset eivat myodskaan rapodet kasvavaa ilon tunnetta tuntien

jalkeen, kuten harrastajat. (Grape et al., 2003789

Grapen ym. (2003) tutkimustuloksista heraakin kygymsiitd, miksi musiikki ei
vaikuttanutkaan ammattilaisiin yhtd positiivisestin harrastajiin. Oman kokemukseni
mukaan ammattimainen musiikin opiskelu on kovadétyfpnka timellyksessa hyvin usein
mielihyvan kokemukset jaavat vahemmalle. Harjaitteh arkista tyota ja suhtautuminen
harjoitteluun niin paamaéaratietoista ja kriittisgtta pienet onnistumisen kokemukset eivat

valttamatta tunnu kovin palkitsevilta.

Eerolan ja Saarikallion (2010) mukaan monissa tutkisissa on todettu musiikilliseen
harrastuneisuuteen liittyen, ettd muusikoiden jeneusikoiden valilla ei ole merkittavia eroja

musiikin herattamien tunnekokemusten suhteen (Sohu®001), eivatkd muusikoiden ja
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ei-muusikoiden esteettiset musiikkikokemukset @agan eroa toisistaan (Madsen Byrnes,
Capperella-Sheldon & Brittin 1993Musiikillisella asiantuntijuudella ei mydskaan nayt
olevan merkittavaa vaikutusta tunteiden havaitseems musiikissa (Bigand, Vieillard,
Madurell, Marozeau & Dacquet 2005). Toisaalta eskiksi Lehmann (1997) totesi
musiikkialan opiskelijoiden reagoivan mielimusiikisa tunnetasolla voimakkaammin kuin
muiden opiskelijoiden. Han esitti mahdollisina gédsinad, ettd musiikkia ammattimaisesti
harrastaville opiskelijoille musiikilla on suuremgienkilokohtainen merkitys, heilla on
enemman kokemuksia musiikista, parempi tietAmysiikists, tai he ovat ehkéa hakeutuneet
musiikkialalle juuri voimakkaamman emotionaaliseagoinnin vuoksi. (Eerola & Saarikallio
2010, 272.)
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3 MUSIIKINOPETUS AMMATTINA

Tie musiikinopettajaksi on aloitettu monesti jo kaéssa erilaisilla musiikkiharrastuksilla.
Harrastukset ja niiden kautta saadut kokemukset wnekanneet musiikillista identiteettia,
jonka péaalle musiikinopettajakoulutus rakentaa Rimipettajan ammatti-identiteettia.
Tybelamaan astuessaan musiikinopettaja on opisketusiikkia lahes koko ikansa.
Musiikinopettajien uravalinnan keskeisimmat syytht&vat Ruism&en (1991) mukaan
musiikista, halusta ja tarpeesta syventad musikioja. Myos muodollisen patevyyden
hankkiminen ja halu tydéskennella nuorten kanssa osaltaan vaikuttaneet uranvalintaan.
(Ruismaki 1991, 267.Pollofin mukaan tunteisiin liittyvat kytkokset muiskiin ovat usein
tarkea tekija, jonka musiikinopetustehtaviin hakeadn (Dollof 2007, 12).

3.1 Musiikinopettajan ty6

Hamalainen (1996) maarittelee musiikinopettajuudersiikinopettajan ammattikuvaksi. Se
tarkoittaa musiikinopettajan kasitystd ammatistg@misen eri puolista. Hamaldisen mukaan
musiikinopettajuus koostuu viidesté eri osa-alueasusiikinopettajan tehtavat, tiedot ja taidot
(ammatilliset ja didaktiset), ammatillinen mindkiisi sekd ominaisuudet (opettajan
persoonallisuuden piirteet). (Hamalainen 1996, Musiikinopettajana ammattiorientaatio on
syntynyt jo varhain, mikd mahdollistaa ammatilliserindkuvan aikaisen ja monipuolisen

kehittymisen (Hamalainen 1999, 45).

Pateva musiikinopettaja pystyy ratkaisemaan selsiikillisia ettd kasvatuksellisia ongelmia,
koska héan on muusikko ja kasvattaja samanaikaidéstisikkouden kautta opettaja voi tukea
oppilaiden musiikillista luovuutta ja tukea heiddmuusikkoutensa kehittymista.
Musiikkikasvattajan kasvatuksellinen osaaminen amgtunut musiikillisiin kaytanteisiin,
teoksiin, arvoihin ja oppilaisiin. Opettaja toimjpustavasti opetustilanteissa tavallaan
improvisoiden oppilailta saadun palautteen mukais€alloin tilannekohtainen osaaminen ja
tieto auttavat mukauttamaan opetusta toiminnamaikgppilaiden tarpeiden, ainesisallon seka

naihin soveltuvien ammatillisten normien mukaiseg&lliott 1995,252.)
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Musiikinopettajuudessa tarkeitd asioita ovat Rdgelsmukaan musiikin tarjoamat
kokemukset, musiikilliset taidot, asenteet ja arvgbtka kaikki ovat syntyneet
musiikinopettajan henkildkohtaisen historian kaRagelski 2007, 12). Tuusa (2008) viittaa
Juvoseen ja Anttlaan (2003), joiden mielesta odémen lahtokohta koko
musiikinopettajuudelle muodostuu yksilon oman mmegsalla siitd, millaisena ilmiénd han
musiikin ymmartdd ja kokee. Tama kasitys musiikist® perustan henkilokohtaisen
musiikkikasvatusfilosofian syntymiselle. Musiikkikeatuksen nékokulmasta Juvonen ja
Anttila ovat sitd mielta, ettd opettajan tulisikatasti pyrkia ymmartamaan ja lisadmaan
tietojaan eri musiikkikulttuurien piirteista ja tifioista, koska ainoastaan sita kautta
musiikinopettajalle mahdollistuu nykyaikainen jaj@alainen opettajuus. (Tuusa 2008, 32.)
Musiikinopettaja on tarked muusikon malli, jonka siikilliset arvot ja asenteet valittyvat
oppilaisiin hyvin voimakkaasti (Kosonen 2009, 16R)usiikinopettajan omat musiikilliset
mieltymykset ja identiteetti vaikuttaa vaistamditiinen nakemyksiinsa musiikin opettamisessa
(North & Hargreaves 2008, 353).

Ruisméen (1991) mukaan musiikkiin oppiaineenayliiftaljon erilaisia mielipiteita ja arvostuksia.
Myds mrusiikinopettajan omat kasitykset, arvot, asenteed)lit ja toimintatavat ohjaavat
musiikinopetustilannetta. Oman musiikkimaailmarddistaminen ja tietoinen kehittdminen
syventaa myds musiikinopettajan maailmaa. Yksi rkimgipettajaksi soveltuvuuden kriteeri
oli Ruisméen tutkimuksen mukaan musiikin keskeimankitys omassa elamassa. (Ruismaki
1991, 17, 271, 273.) Dollof (2007) viittaa Eliot sBeriin (2000), jonka mukaan
musiikinopettajientulisi muistaa se intohimo musiikkiin, joka vetiitiét musiikin pariin ja
yrittdd tarjota omista vahvoista musiikkikokemuksismyds oppilaille vastaavanlaisia
kokemuksia (Dolloff 2007, 12).

Musiikinopettaja tydskentelee useimmiten peruskoulliikoulussa ja lukiossa. Ylakoulussa
oppilasjoukko on varsin heterogeeninen ja tyorangabnat ovat hyvin arkipaivaisia.
Vahainen tuntimdara ei anna mahdollisuuksia koaheiseen vuorovaikutukseen oppilaiden
kanssa. Tyohon liittyy suuret vaikutusmahdollisuuggpisisaltdihin ja tyd on hyvin itsendista.
Musiikinopettaja on useimmiten vailla oman oppiam&ellegaa, jolta saisi ammatillista tukea ja
neuvoja. (Ruismaki 1991, 16—} ¥ arsinaisten opetustuntien ohella koulun juhpabjektit ja
erilaiset kulttuuritilaisuudet ovat tarked ja useimy6s kuuluvin ja nékyvin osa seka
musiikinopettajan etta oppilaiden ty6ta (Kosone®Q2 162). Musiikinopettajan tyd on siis
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tehtava- ja projektisuuntautunutta koulun juhliea konserttien jarjestamisen vuoksi
(Hamalainen 1999, 45). Musiikinopettaja voi toinmata erilaisimmissa tydtehtavissa myos
koulun ulkopuolella, esimerkiksi instrumenttiopgtza musiikkioppilaitoksessa (Ruisméaki
1991, 93).

Toimintatapojen kirjavuudesta ja tavoitteiden masnudesta johtuen musiikinopettajan
ammatti edellyttdd poikkeuksellisen monipuolisia imasuuksia, mukautumiskykyd seké
luovuutta. Ammatin kaytanto ja toimintapainotteidasta johtuen taitotieto ja hiljaisen tiedon
maara on korostuneessa asemassa. (Hamalainen 49996.) Ruisméen tutkimus tukee
kasitystd, jonka mukaan koulun musiikinopettajaskiegsimmistd musiikillisista avuista on
yleismuusikkous, eli kaytannén muusikkous (Ruismd&RP1, 274). Musiikinopettaja on
musiikin monitaituri, joka tietdd paljon eri mudiikyyleista ja niiden historiasta, osaa

hyddyntaa tietoaan tekemalla tyylinmukaisia sostakseké hallitsee useita soittimia.

Ymparoiva musiikkikulttuuri muuttuu jatkuvasti ja usiikinopettajan on pysyttava ajan
hermolla ja paivitettdvda osaamistaan. Populaarilkinsi nopea vaihtuvuus asettaa
erityisvaatimuksia opettajalle. Ajan hermolla pyaymusiikinopettaja pystyy soveltamaan
oppitunneillaan paljon sellaista materiaalia, joheimdt tuoreimmat oppikirjatkaan pysty.
(Ruismaki 1991, 16.) Opettajan ja oppilaiden nkiliset mieltymyksen voivat olla hyvinkin
l&hella toisiaan, jolloin musiikkia voidaan opiskeyhteisen musiikin keinoin (Kosonen, 2009,
162).

Musiikki ja tunteet ovat tarked yhdistelma musitgettajuudessa (Dolloff 2007, 12).
Ruismaen (1991) mukaan musiikinopettajien tyon ykshinaispiirre on opetuksen
likkuminen emotionaalisella tasolla. Musiikkiinttyy vahvoja emotionaalisia kytkenttja seka

oppilailla etta opettajalla itsellaan. (Ruismékp1916.)

Opettajan oma kasitys opettajanroolistaan on tarkea-alue musiikinopettajuudessa.
Musiikinopettajuutta tarkastellessa on tarkedd riitad huomiota myds opettajan
pedagogiseen ajatteluun ja siihen sisaltyvaan sfiletsofiaan. Pedagoginen ajattelu heijastaa
kasitysta siitd, mista lahtokohdista opettaja @aetimitkd asiat opettaja kokee opetuksessa
tarkedksi ja milla keinoilla oppilaat saadaan mativmaan ja oppimaan. (Laasonen 2009,

75.) Uusikyla ja Atjonen (2005) viittaavat Simo Skinnar{2004), jonka mukaan pedagogisen
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rakkauden tulisi tuottaa opettajalle tyon iloa fgata heitd pedagogissa toimissa@adagoginen
rakkaus pitaa sisalldadn ajatuksen toimia kaikkigpilaiden parhaaksi. Vaikka rakkaudesta
puhuminen saattaa tuntua liioittelulta, on lopuitahdotonta kiistdd tdméankaltaisen sitoutumisen
vaikutusta kasvatuksen ja ohjauksen onnistumisdgtusikylda & Atjonen 2005, 215.)
Lilja-Viherlammen (2011) mukaan opettajan on ti¢dhg, millaisia mahdollisuuksia ja
elinikaisid merkityksia musiikki ja sen parissamigninen voivat antaa. Opettaja ei vain opeta
pianon- tai kitaransoittoa eika edes musiikkia,nvkasvattaa koko ihmista. (Lilja-Viherlampi
2011b.)

3.2 Musiikinopettajan ammatti-identiteetti

Ammatillisella identiteetilla tarkoitetaan yksiloelamanhistoriaan perustuvaa kasitysta
itsestddn ammatillisena toimijan@pettajilla siihen kuuluvat ammatilliset arvot, pé#rat,
mielenkiinnon kohteet, ymmarrys koulutuksen tankksesta sekd opetusta ja oppimista
koskevat kasitykset. (HOkka, Vahasantanen & Saar2@d0, 148.) Ruisméaen (1991) mukaan
ammatti-identiteetin muodostumista voi verrata titeaon kehittymiseenMita tarkeampi
elamansisaltd tyd on ihmiselle, sitd enemman ha&mmatillinen identiteettinsa ja yleinen
itsetuntonsa ovat yhteydessa toisiinsa. (Ruism&®1l 50.) Opettajat identifioituvat
opetettavan aineensa mukaan. Heidan identiteetbnsarottamattomasti sidoksissa siihen
kuinka toiset arvottavat ja maéarittelevat ainetfRolloff 2007, 15.) Musiikinopettajan
identiteetti on riippuvainen myods osittain hanesigalisesta asemastaan seké koulussa etta

ymparoivassa musiikkielamassa (Regelski 2007, 15).

Kun musiikinopiskelija paattda lahtea opiskelemaauosiikinopettajan ammattia, se on
luultavasti tarked paatés myods identiteetin rakeigelle. Toisaalta identiteetti itsessaan
saattaa olla syynd ammatinvalintaan. (Regelski 2A7) Suuri osa musiikinopettajien
identiteettiin  keskittyvasta tutkimuksesta tarkdste asiaa muusikon ja opettajan
nakokulmasta. Regelski (2007) viittaa Dollofin tatkikseen, jossa musiikinopettajan tyfajan
ja vapaa-ajan musisointi eroavat selvasti toisist&@®ulussa tapahtuva musisointi vaikuttaa
myds  musiikinopettajan  identiteettiin. Koulun  kortge tarjoavat julkisia

esiintymistilaisuuksia, jotka ovat keskeisia musidpettajan identiteetin rakentamiselle. Usein

koulun ulkopuolella tapahtuva musisointi on mat#iitaan, tasoltaan ja merkitykseltaan
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opettajalle hyvin erilaista ja se tarjoaa mahdolliden panostaa omiin kiinnostuksen
kohteisiin. Musisointi toisten kanssa tOissa tapaeajalla vaikuttaa musiikinopettajan
identiteettiin.  Mahdollisuudet merkitykselliseenusisointiin vapaa-ajalla voi vaikuttaa

suuresti musiikinopettajan identiteettiin seké& agseen. (Regelski 2007, 10-11.) Pellegrino
(2011) viittaa Jorgenseniin (2008), joka sitéd ndielettd musiikki on musiikinopettajilla

yhteydessa seké opettamiseen, etta siihen keittatevat. (Pellegrino 2011, 84.)

3.3 Musiikinopettajan tydssajaksaminen

TyOhyvinvointi on moninainen kokonaisuus, joka mastiu ihmisen itse kokemasta
hyvinvoinnista ja tydympariston vaikutuksista. T&0fa vapaa-aikaa voida erottaa taysin
toisistaan, koska vaikkei tditd ottaisikaan konkisesti mukaan kotiin ja vapaa-aikaan,
hyvinvoinnin osa-alueiden paallekkaisyys tuo jokapauksessa tyon myds Kkotiin ja
painvastoin. (Paasivaara 2009, 16-17.) Yleisesfityfgyvaisyytta lisaa se, etta tyota
arvostetaan, tyota koskevat parannusehdotuksetaptétiomioon, esimies tukee, on tyérauha
toteuttaa perustehtava, voi vaikuttaa oman tyommsitieluun, on mahdollisuus tehda tyo
hyvin, tydyhteistéssa on avoin ilmapiiri ja ristitiit osataan ratkoa tydpaikalla rakentavasti.
(Spare 2011, 40.) Mielekéas tyo tarjoaa sopivasisteita, antaa voimia ja palkitsee sisaisesti.
Sitoutuminen ja uppoutuminen ty6hén mahdollistayatkuvan oppimisen ja luovan

tyoskentelyn. (Tuomivaara et al., 2005, 183.)

Jotta ty0elam&mme voisi olla hyvaa, meilla tulith @lava ja toimiva yhteys omaan itseemme,
sisdiseen todellisuuteemme seka toisiin ihmisiityf@laman vaatimuksiin. Tyon tekeminen
tuo elamaén usein merkityksellisyyttd ja tyydyttaanistumisen kokemuksen tarpeita.
Parhaimmillaan itselle sopiva tyd, joka vastaa okiianostuksen kohteita, tuottaa tydniloa.
(Paasivaara 2009, 8-97y6 voi tarjota tyossakayvan ihmisen roolin, statrk tunteen
turvallisuudesta, ponnistelemisesta, aikaansaataisdsotteliaisuudesta, saavuttamisesta,
patevyydestda, ammattitaidosta, yhteenkuuluvuudenysévyyden tunteen tydtovereiden
kanssa, etenemismahdollisuuden hierarkiassa tagdifiisesti (Aulanko 2004, 105).

Tyon voimavaroja ovat esimerkiksi vaikutusmahdallidet, oppimismahdollisuudet tydssa ja

palaute. Tydn voimavarojen palautumista edista@i@nusta on selitetty silla, etta tyd, jossa
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on paljon voimavaroja, on sisaisesti motivoivaa,omntgisesti haasteellista ja aktivoivaa
muttei kuormittavaa. (Kinnunen 2010, 16@alaute tydsta on merkittavaa tydssa jaksamisen
kannalta. Se pitdd sisalladn oman sekd esimiehgonarehdysta tytsta sekad tydyhteison
antaman palautteen ja tunnustuksen. Palautettaroaes saavutettu asema organisaatiossa ja
tyoyhteisdssa, palkka ja muut mahdolliset palkkiduomivaara et al., 2005, 5Fplautteen
lisdksi ihminen haluaa kokea tekevansa hyvaa jakasta tyotd. Arvostetuksi tulemisen
vaikutuksena tyotyytyvaisyys kohoaa, tyonlaatu peeaja riittdvyyden tunne vahvistuu.
(Paasivaara 2009, 9, 12-13.)

Myo6s tyOyhteison suhtautumisella on tyontekijallerkittava vaikutus. Tydyhteisd on tyota
tekevan voimavara. TyOyhteison sosiaalisella &udhlrkoitetaan sosiaalisiin suhteisiin
littyvd& vuorovaikutusta, jossa tyontekijat antavja saavat henkistd, emotionaalista,
tiedollista, toiminnallista ja aineellista tukeaalltinen vuorovaikutus edistaa terveytta tai
ehkéisee stressid. Johtaja ja kollegat voivat tEt&eita sosiaalisen tuen lahteita kaikissa
ihmisen elamaan liittyvissd kuormitus- ja muut@stteissa sek& niihin sopeutumisessa.
Tutkimusten mukaan esimieheltd saatu sosiaalingnjoka ilmenee yksilén kunnioittamisena
ja arvostamisena, empaattisena huomioonottamisk@amiolueettomana suhtautumisena, on

merkittava tekija tydssajaksamisen kannalta. (Raasa 2009, 25-26.)

Opettajat ovat hyvin paljon itse vastuussa tyohywinnistaan (Hokka, Vahasantanen &
Saarinen 2010, 153)Opetusty6 vaatii vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitoja tydssa
kuormittuu tydntekijan oma persoonallisuus, jokah@men tarkein tyovélineensa. Opettajan
tydssa on huomattavasti keskimaaraistd enemmarnsnmkiormitustekijoitd. Tyon jatkuva
muutos vahentaa tyontekijoiden voimavaroja suhteggi vaatimuksiin. Tuottavuusajattelu
on vallalla my@s opetusalalla, kun opettajan omiggdyttava yha niukemmilla resursseilla, ja
opetusryhmien koot alkavat olla jo kipurajalla.t(Rnen 2008, 95, 100.) Koululuokkien suuret
koot tekevat opetustydsta kohtuuttoman vaativaeagkasta, jolloin uupumukseen johtavat
jannitteet kasvavat: tyota tekevat haluaisivat &easioita hyvin, huolellisesti ja lasnaolevasti,
mutta arjen todellisuus vaatii muuta. Tastd aiheatuistirita voi vahentdd jaksamisen
voimavaroja ja tyon tuottamaa tyydytystd. (Paaswa@®009, 20.) Tyon henkista
kuormittumista voidaan vahentdaa tyon optimaalisel@ganisoinnilla, tydyhteison
kannustavalla ja avoimella ilmapiirilla ja turvadtaatyontekijan riittdva fyysinen ja

psyykkinen palautuminen. Positiivinen mieliala janstumisen kokemukset lisdavat hyvaa



48

stressia, joka lisda tydmotivaatiota ja tyotyytygygita. Hyvan tyokyvyn edellytyksena on, etta
tyontekijan fyysiset ja psyykkiset voimavarat janba tyotd koskevabdotuksensa seka
toisaalta tyon asettamat vaatimukset ja sen antamatdollisuudet ovat tasapainossa
keskendan. Opettajan tydssa selkea tyévuoden rymmmiten tyd- ja lomakausiin edistaa
tyokykya ja tyossa jaksamista. Tarkedd on oman srgonominen suunnittelu seké selkeé
aikataulutus niin, ettd myos tuntien valmistelulj@a riittdvasti aikaa ja elimiston
palautumiselle. (Ritvanen 2008, 95-96, 101.)

Almialan (2008) tutkimuksen mukaan opettajat koketydn asettamat paineet, opettajiin
kohdistuvat rooliodotukset ja ihanneopettajan matiiressaaviksi. Opettajilla on sinnikas
tarve menestya ja tydhon uhrattu aika vie opetigjielautumiseen tarvittavaa vapaa-aikaa.
(Almiala 2008, 198—-199 Qpettajana jaksaminen on yhteydessa opettajategsehsettamiin
vaatimuksiin, tyoéhon kohdistamiin odotuksiin ja #kgssiin omasta opettajuudesta
(Luukkainen 2005, 53). Opettajan ammattitaidon ykaativimmista tehtavistd on loytaa
tasapaino arjen opetustyossa tarpeellisten petojstie ja — taitojen ja yhteiskunnan
muutosvaatimusten valilla (Valijarvi 2006, 12). lsagen (2009) mukaan musiikinopettajan
on usein pakko myodntaa itsellensa omien kykyjeajga riittamattomyys, silla musiikillisen
maailman kokonaishallinta sen laajuuden vuoksi bdejle ihmiselle mahdotonta. Laasosen
tutkimukseen haastateltujen musiikinopettajien namkaoman mielenterveyden ja tyossa
jaksamisen kannalta musiikinopettajan on hyvaksiité&ttei voi toimia kaikissa rooleissa
taysipainoisesti. Laasosen mukaan musiikinopettajdiai erityisesti tunnistaa ja tiedostaa
omat erilaiset roolinsa, jotka sisaltyvat seka mhusopettajana etta siviilihenkilona
olemiseen. Sen kautta eri roolien valiset ristaiicdelkiytyvat musiikinopettajalle itselleen.
(Laasonen 2009, 95,98.)

Krueger (2000) tutki musiikinopettajien tyossé jakssta ja opettajan tdiden parissa
jatkamista. Hanen tutkimuksensa mukaan olennamaiaiikinopettajan hyvinvoinnille ja
menestykselle on esimiehen antama tuki, riittaedtrssit tehda tyota ja tukiverkosto, johon
kuuluu myds kokeneita musiikinopettajia. My0s &biopettajat vaikuttivat jaksamiseen
positiivisesti tuellaan ja asenteillaan musiikk@htaan. Yhteisty6 toisten musiikinopettajien
kanssa toimi edistavana tekijana ammatillisessausss ja opetustydn antoisana puolena.
(Krueger 2000, 23, 25.)
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Ruisméaki (1991) on laatinut tutkimustulostensa ptitaj mallin, joka sisaltaa
musiikinopettajien tyotyytyvaisyyden keskeiset adaeet. Mallissa on kolme keskeista
tekijaa, jotka ovat vuorovaikutuksessa keskendarkeln tekija on "balanssi oman ja halutun
minan valilla", koska se on pohja musiikinopettigaeka musiikinopetustyolle. Muut osat
ovat "intensiivinen, toiminnallinen suhde oppilaillaheiseen musiikkiin" sek& "motivaatio
opettamiseen ja oppimiseen". Ideaalitilanne onas®h, jossa musiikinopettajan "haluttu
min&” ja "oma min&” ovat taydellisessa balanssisssken&an. Toisin sanoen musiikinopettaja
kokee olevansa se, mita haluaa olla. Tilanne, josssaiikinopettajalla on suuri motivaatio
opettamiseen ja oppimiseen seka opettajalla omsnwnen, toiminnallinen suhde oppilaille
l[&heiseen musiikkiin, on Ruismaen mukaan harvimaidetta musiikinopettaja kokisi tyonsa
tyydyttavaksi, yhtaléon tarvitaan kaikki kolme ennenainittua osa-aluetta. Mikali kaksi
kolmesta osa-alueesta taytyy, musiikinopettaja pibdéa tyotdan mielekkdana ja tuntea

viihtyvansa tyossa. (Ruismaki 1991, 277.)
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4 TUTKIMUSASETELMA
4.1 Tutkimusongelma

Varsinainen tutkimusongelmani 10ytyi kolmen esiliatislun avulla. Olin kiinnostunut
heiddn rakkaudestaan musiikkia kohtaan. Tutkimesaih eteni lopulliseen suuntaan
esihaastatteluista  l6ytyneiden  kahden mielenkigetioi seikan ansiosta.  Yksi
esihaastattelemistani musiikinopettajista kutsui sikin opettamista oman ruisleivan
jakamisena toisille. Mielestani tama vertaus kusast musiikinopettajan omaa
musiikkisuhdetta samalla tavoin kuin itse sen koBoisen haastatellun musiikinopettajan
mukaan hénen oma otteensa musiikkiin on muuttunatygttisemmaksi, kun harrastuksesta
on tullut tyd. Taman musiikkisuhteen arkipaivaistyem vuoksi musiikinopettajan mukaan
huippukokemusten saaminen musiikista oli huomastavaikeutunut. Minua alkoi kiinnostaa
se, millainen merkitys musiikilla voi olla musiilopettajan arjessa. Miten musiikinopettajan
oma musiikkisuhde elda? Miten asiat heijastuvah®y® Millaisia positiivisia vaikutuksia
musiikki voi arjessa tarjota, vaikka musiikkisuhalésikin hyvin arkipdivainen? Taman tyon
tutkimusongelmana on selvittaa, millaisena voimavausiikki voi toimia musiikinopettajan

arjessa.

4.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus, jossa n o havaittavissa
fenomenologishermeneuttisen tutkimuksen piirtelf@atkimuksen keskiéssa ovat ihmisen
oma kokemus ja inhimillisen kokemuksen merkitykskaadullinen lahestymistapa oli
mielestani aihettani ajatellen paras, koska halsgugntada ymmarrystani aiheesta sen sijaan,
etta tutkimus tuottaisi tuloksia, jotka olisivatajasti yleistettavissa. Laadullinen tutkimus
voidaan kokonaisuudessaan ajatella Tuomen ja Seeaja(2009) mukaan Kkiteytyvan
kysymykseen "miten min&a voin ymmartaa toista?”. &&kgsymys pitdéa sisalladn sen, miten
tutkijan on mahdollista ymmartad haastateltavadojsaalta miten joku toinen ymmartaa

tutkijan laatimaa raportointia haastattelusta. (hu& Sarajarvi 2009, 68—69.)
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Tutkimusote on fenomenologis-hermeneuttinen, kaskamuksen kohteena ovat inhimilliset
kokemuksen merkitykset. Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan
fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen tavoideem muuttaa tutkittava ilmio el
kokemuksen merkitys kasitteiden muotoon. Tamén piggssa tutkimuksessa yritetddn
nostaa tietoiseksi ja nakyvaksi se, mitéd on koetiutta ei viela tietoisesti ajateltu. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 34-35.)

Tutkimusprosessi oli tarkoitus kuvata mahdollisinmtarkasti, jotta lukijalla selviaa se, miten
tutkimuksen johtop&atoksiin on tultu. Laadullisessakimuksessa myds tutkijan omien
ennakko-oletusten ja mielipiteiden kirjoittaminenakgvaksi parantaa tutkimuksen
luotettavuutta. Olen osana tutkimusaineistoani,k&oslen analysoinut aineistoani omien
tietojeni ja tulkintojeni mukaisesti. Tuomen ja &arven mukaan laadullisessa tutkimuksessa
tutkija yrittdéd ymmartdad ja kuulla tiedonantajisseibddn, vaikka samalla suodattaakin

tiedonantajan kertomuksen tutkijan omien tulkintoj@pi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136).

Tutkimusprosessi eteni johdonmukaisesti. Teemaatakt oli luonteva valinta aineiston

kokoamiseen, koska se mahdollisti aiheen monipeoli|a syvallisen tarkastelun seka
mahdollisten lisdkysymysten esittdmisen haastattelaikana. Teemahaastattelussa
korostetaan Hirsjarven ja Hurmeen mukaan ihmistékirttoja asioista, heidan asioilleen

antamiaan merkityksia seka sitd, miten merkitylsy@tyvat vuorovaikutuksessa (Hirsjarvi &

Hurme 2000, 48).

Aiheeni ja varsinaisen haastattelurungon tarkeimteémat hahmottuivat esihaastattelujen
sekd omien ennakkokasitysteni perusteella. Esiatialstista kerron hyvin lyhyesti liséa
kohdassa 4.3 Aineisto, silla esihaastatteluaineistarkoituksena oli vain hahmottaa
tutkimusongelmaani.  Varsinainen haastatteluaineistaostui  puolistrukturoiduista

teemahaastatteluista, jossa haastattelun aiheplirietukateen maaratty. Haastattelurunko
[oytyy taman tyon lopusta liitteistd. Kaikki haastdut olivat yksilbhaastatteluja.

Haastattelujen edetessa haastattelukysymyksiamulitamia lisaa, koska huomasin joitain
sellaisia asioita ja asiayhteyksia, joita en etedét osannut ottaa huomioon. Kysymysten
tarkka muoto ja jarjestys olivat kaikkien haastajeh kohdalla hieman erilaiset. Aénitin
haastattelut pienella tallentimella. Aloitin hadtghujen litteroinnin vasta, kun kaikki

haastattelut oli tehty. Litteroin haastattelut saassanaan jattaen kuitenkin taytesanoja pois
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haastateltavien puheesta. Oma tietotaustani atheasotoutui perusteellisemmin vasta, kun

kaikki haastattelut oli tehty.

4.3 Aineisto

Tein kolme esitutkimushaastattelua kevaan ja ke2di0 aikana. Olin valinnut
esihaastattelua varten eri-ikaisia ja kirjavallailktustaustalla varustettuja musiikinopettajia,
jotka olivat opettaneet peruskoulussa musiikkiaikkiaheistd olivat omia tuttujani, joten
haastattelumahdollisuudesta oli helppo sopia sworaahelimitse tai kasvotusten. Olin
laatinut puolistrukturoidun haastattelurungon nagénaastatteluja varten. Aanitin haastattelut
ja litteroin ne. Taman jalkeen yritin etsid hasdtavien puheesta nousevia uusia nakokulmia

ja loytaa lopullisen tutkimusaiheeni.

Kun tutkimusongelma oli I0ytynyt, paatin valita tks haastateltaviksi musiikinopettajia,
joiden tyd nakyy myos koulun ulkopuolelle tai jotkavat tunnetusti “hyvia
musiikinopettaja-tyyppeja”.  Valintaperusteena hatedtaville pidin @ myds pitkda
tyokokemusta musiikin opetuksen parissa. MinuBall&ni oli muutamia ehdokkaita mielessa,
joiden lisdksi sain muutamia suosituksia opiskkdjiegoiltani. Harkinnanvaraisesti valitsin
haastateltavikseni kaksi musiikinaineenopettajaa yfaden instrumenttiopettajan. Tein
varsinaiset kolme haastattelua helmi-toukokuun se#li aikana vuonna 2011.
Instrumenttiopettajan haastattelu tapahtui ajatisausiikinopettajien haastatteluiden valissa.
Tyon edetessa paatin kuitenkin jattdad instrumegmgtiajan aineistosta kokonaan pois aiheen

rajauksen vuoksi.

Tutkimuksen eettisyyteen liittyy tarkeimpéand seik&a haastateltavien anonymiteetin
suojaaminen, koska haastattelussa oli tarkoituslasa#etoa musiikinopettajien omista
henkilokohtaisista kokemuksista ja ajatuksista.dfnkunkin haastattelun aloittamista, kerroin
haastateltavalle, ettd hdnen anonymiteettinsataawmga ettd haastattelun aanitetty materiaali
tulee ainoastaan minun kayttdoni. Tama varmastasiisomalta osaltaan aineiston
luotettavuutta. Tutkimuksen raportointia vartendiateltavien taustatietojen yleistaminen ol

anonymiteetin sailyttdmisen kannalta valttamatdisiksi haastateltavien nimet on muutettu.
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Mikko ja Tuomas ovat molemmat valmistuneet Sibelkstemiasta musiikinopettajaksi.
Mikko oli haastatteluhetkella 43-vuotias. Tyokokestauhanelle oli kertynyt 17 vuotta. Han on
naimisissa ja hanella on useita lapsia. Mikko tekessiikinopettajan ty6td ylakoulussa
musiikkiluokilla ja tavallisilla luokilla, sekd op&@a musiikkilukiolaisia. Tuomas oli
haastatteluhetkella 58-vuotias. Hanelle oli kertytypkokemusta 34 vuotta. Myds hén on
naimisissa ja héanellda on useita lapsia. Tuomas tagpetyldkoulussa musiikkia.
Haastattelupaikkana toimi molempien kohdalla hdektevan oma tyOpaikka. Mikkoa

haastattelin aamupaivalla hanen hyppytunnilladgfuamasta hanen tydpaivansa jalkeen.

Ennen varsinaisten haastattelujen aloittamista airali vahvana ennakko-oletuksena, etta
haastateltaviksi valitsemieni musiikinopettajienareissa musiikki toimii voimavarana.
Ennakko-oletuksena ajattelin heiddn myos tekevgraaehtoista tydta musiikin parissa. Olen
sitd mielta, ettd ennakko-oletukseni ohjasivat rminvalitsemaan tutkimusaineistoon juuri

sellaisia musiikinopettajia, joilta sain paljondigtoa tutkimusongelmastani.

Haastattelujen aikana joidenkin kysymysten kohddikastateltavat kertoivat sellaisista
kokemuksista musiikin voimasta, jotka saivat miioiseksi. En kokenut nain tutkimukseni
vuoksi, vaan yksinkertaisesti sen takia, ettd ssimai vahvasti opettajien kertomiin
kokemuksiin musiikin vaikutuksista. Yritin kuitemkiesittdd kysymyksia objektiivisesti, jotta
omat ajatukseni eivat ohjailisi haastateltavia diik Haastateltavien ajatukset toimivat

tarkeana rakennusaineena prosessissa, jossa ismstin ajatuksiani tutkittavaan ilmioon.

Kahden musiikinopettajan haastattelusta koostuvaisto on pieni ja tarjoaa hyvin rajallisen
nakemyksen aiheeseeni. Liséksi tarkeanéd osanantuitken luotettavuutta on syyta todeta,
ettd haastateltujen kommentit ja ajatukset tarjpaudjektiivisia nakokulmia tutkittavaan

asiaan. Haastatteluaineistosta saatujen tietojeekstisidonnainen luonne on mygs syyté
ottaa huomioon. Esimerkiksi Mikon kevatlukukausi mbikkeuksellisen tyéntayteinen ja se

varmasti vaikutti osaltaan hanen antamiinsa vasiauk

4.4 Analyysi

Kun haastattelut oli litteroitu, tein haastatteh@stolle sisallonanalyysin. Ennen

sisdllénanalyysin aloittamista teoria oli kokonaidassaan valmis ja tutkimusongelma ja
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haastatteluaineisto olivat tarkasti muistissankuflerdisen suunnitelmani mukaan aineistossa
olisi pitanyt olla myds instrumenttiopettajan vastset. Analysointia tehdesséni sain
varmistuksen siita, ettd kyseisten vastausten njtin pois aineistosta oli perusteltua.
Seuraavaksi analysointi eteni aineiston koodaaftajsgissa merkitsin aineistosta nousevia
asioita erilaisilla pienilla koodisanoilla. Tutustuhaastatteluaineistooni yh& paremmin, kun
kavin sita lapi kysymys kysymykselta ja jarjestdtysymyksia eri jarjestykseen kuin mita ne
olivat olleet haastatteluissa. Yhdistelin samojadeja ja teemoittelun avulla hahmottelin uutta
jasennysta aineistoon. Lopetin aineiston analyssmikun alkoi nayttaa silta, ettei rajaukseni
puitteissa aineistosta nouse end& uusia asiotteg pntaisivat uutta tarkennusta aiheeseen.
Aloin kirjoittaa aineistoa tekstimuotoon. Kirjoituosessin aikana tulkitsin tuloksia ja yritin

ymmartaa paremmin haastateltujen havaintoja ja satittavia syita.

Analyysia on toteutettu teoriaohjaavan analyysihjalta, jossa teoriapohja on toiminut apuna
analyysin etenemisessa. Analyysissa on tunnistesi@waikaisemman tiedon vaikutus. T&man
menetelméan avulla on mahdollista saada aiheesesia nédkokulmia. (Tuomi & Sarajarvi

2009. 96-97.) Analyysissa tuntui johdonmukaise#taata aineiston materiaalia aikaisempaan

tietoon ja raportoida myos tuloksia teorian pohjalt
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa tarkastelen haastattelemieni musgkitajien ndkemyksia siitd, millaisena
voimavarana musiikki toimii heidan elamassaan. hahikuun sisaltyvat haastatteluissa
kasitellyt seka esiin nousseet aiheet ja teematkatelen musiikinopettajien musiikin

tarjoamia voimavaratekijoita itse musiikin, musiikpettajien tyon seka tydssa jaksamisen

nakokulmasta.

5.1 Musiikki

Aloitan  musiikin  voimavaratekijoiden  tarkastelun Vimamalla  haastateltujen
musiikinopettajien ajatuksia musiikista, jotta mkisi rooli, sen merkitykset ja vaikutukset
heidan elaméassaan tulisivat selkeasti esille. Tiéa koostuu musiikista elaman sisaltona ja
voimavarana, musiikkiharrastuksista, luovuudestausiikin vaikutuksista tunteisiin,

musiikista ja identiteetista seka musiikillisist@alveista.

5.1.1 Musiikki elaméansisaltona ja voimavarana

Heti haastattelujen alussa molemmat musiikinopttajyonsivat selvasti, ettd musiikki on
merkittdva sisaltd heidan elaméassaan. Mikon mukaasiikilla on suuri voima, ja musiikki
toimii hanen elaméassaan voimavarana.

“...kylla taé musiikki on, jotenkin sitd hengittdagiia siind.” “..kun se sydan vie. Niin kyl se ea,on
se juttu.”

Tuomaksen elamassa musiikki kattaa tyon lisak&afitmyos vapaa-ajan. Hanen mukaansa
musiikki on suuri elaméan sisaltdé. Tuomakselle nkksiioimii niin suurena voimavarana, ettei
han pysty elamaan ilman sita. Parasta musiikirspatioimimisessa on Tuomaksen mielesta se,

ettd musiikki antaa henkista voimavaraa ja paaomaa.
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5.1.2 Musiikkiharrastukset

Mikolla ja Tuomaksella molemmilla on musiikkihartaksia. Musiikkiharrastusten lisaksi
molemmilla on myds musiikkiin littymattomia hartaksia, kuten urheilu. Molempien

musiikinopettajien musiikkiharrastuksissa on kyt&idksosiaaliseen toimintaan.

Mikko laulaa musiikinopettaja-kollegoidensa kansmaluyhtyeessa, johtaa kuoroa ja soittaa
viulua joskus. Tuomas musisoi joka péiva soittaeaulaen, yksin ja toisten kanssa. Tuomas
kuuntelee musiikkia, soittaa bandissa, keikkailea pgaveltdd. Han mainitsee
musiikkiharrastuksiinsa kuuluvaksi my6s uusien nkkgn ja soittimien etsimisen myos
opetustyotd varten. Bandi, jossa Tuomas soittaapstko musiikin ammattilaisista.
Tuomaksella on bandissa selked oma tehtava. Hamtegs bandiin liittyen, etta siind on kiva

soittaa, heilla on hyvat sovitukset, sopivasti kag ja porukka on hyva.

5.1.3 Luovuus

Luovuudesta ei ollut yhtddn kysymystd haastattelymgsa, mutta se nousi aineistosta.
Molemmat haastatellut musiikinopettajat saivat lwadesta voimia omaan tydhonsa. Luovuus
nayttaytyi uteliaisuutena uusia asioita kohtaamyvien ongelmien etsimisend, didaktisena
luovuutena ja saveltamisena. Nama haastatellutiastemusiikinopettajat toimivat luovasti
tydssaan. Mikko kertoi yrittavansa loytaa aina vahétta sisaltéd musiikista ja mainitsee, etta
se toimii my0s voimavarana hanelle. Mikon tyd koostpaljolti projekteista, jotka pitaé
valmistella aina alusta asti, koska niihin ei ol&entassa valmiita pohjia. Projektien
valmistelusta han sai mielihyvdd. Luovuus nayttéytyiomaksen kohdalla erityisesti

saveltamisend, didaktisena luovuutena, uusierimatt ja musiikin etsimisena.

5.1.4 Tunteet

Musiikin vaikutukset tunteisiin on monimutkaisterropessien lopputulos. Musiikin ja

tunteiden yhdistelman vaikutukset eivat valttaméatite esille kovin selkedsti ihmisten
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arkipuheissa sen vuoksi, ettd musiikki tavoitta@snynmisen sanojen ulottumattomissa olevia
tunteita. Myoskaan se, mitka tunnevaikutukset lareteoimauttavaksi, ei ole yksiselitteinen
asia. Tassd aineistossa musiikki ja tunteet liitywahvoihin musiikkikokemuksiin,
huippukokemuksiin, musiikin rentouttavaan vaikutess ja musiikin aikaan saamiin muihin
fysiologisiin reaktioihin, kuten kylmiin vareisiisekd musiikin aikaan saamiin positiivisiin

kokemuksiin.

Vahvat musiikkikokemukset

Vahvoja musiikkikokemuksia tai huippukokemuksia ikagevia kysymyksia ei ollut
haastattelurungossani. Taméa teema nousi aineistbstanaksen puheessa. Tuomaksen
nuoruudessa jotkut musiikilliset esikuvat kolahtija antoivat virikkeen musiikkialalle.
Tuomas mainitsee my@s saavansa kylmia vareita kkln luokka soittaa hyvin ja oppilaat
ovat motivoituneita toiminnasta. Han mainitsee sasa kylmia vareitda myds muusikon
aluista, jotka "vetavat” tuntitilanteissa koko lk@la mukana ja tekevéat tosissaan toité asian
eteen. MyoOs joka kevat toteutettava poikkitaiteeli projekti koulussa toisten
taideaineopettajien kanssa on hanelle itselleezikimys koulussa, josta saa kylmat vareet, kun

tyo on tehty.

Positiiviset kokemukset musiikista

Positiivisia kokemuksia musiikista saatiin vastansmukaan seka tydssa ettéd vapaa-ajalla.
Mikko mainitsee positiivisiksi kokemuksiksi tydssalmistellut onnistuneet esitykset, jossa

oppilasryhma on ollut hyvin motivoituneena mukalaaksi hadn mainitsee yleisesti arjessaan,
etta uuden musiikin I0ytdminen antaa positiivistkémuksia. Tuomas sen sijaan kertoo, etta
han saa "fiiliksia” keikkatilanteissa bandin kanssétaessaan. Naita fiilliksi& saa aikaan myds

vapaamuotoinen musisointi pienessa porukassa.

Han saa omien sanojensa mukaan “kikseja”, kunetedtja saa vaikeat kuviot kulkemaan
paainstrumentillaan. Han saa musiikin kuunteluatanpsisoinnista pienella porukalla myods

hyvia "fiiliksia”.
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"Se semmonen uppoutuminen musiikkiin mité itsea&aan, niin se antaa kylla, vasyneenakin se
piristdd. En méa tieda mihin se niinkun menee. Seeme¢osi syvélle, sit kun oikeen paésee siihen anuka
Pieni hetkikin saattaa olla sellanen, et kdantgyskalut niinkun ulospain.”

Musiikki rentouttaa

Molemmat musiikinopettajat kokivat, ettd musiikkentouttaa heitd. Tuomaksen mukaan
musiikin avulla voi tyhjentda ajatuksia normaalistkipaivan rutiinista. Han kertoo, etta
uppoutuminen musiikkiin piristdd, vaikka tuntissensa vasyneeksi. Tuomasta musiikki
rentouttaa tilanteessa, jossa han soittaa yksaratih omia juttuja tai laulaa tai kuuntelee
musiikkia  hyvilla laitteilla. My0s banditreenit reguttavat hanta.  Musiikin

rentoutumisvaikutuksista Tuomas mainitsee viel&itilanteen toissd, luokassa kun koko
luokka soittaa hyvin ja ovat motivoituneita toimasta. Han kokee télldin omien sanojensa
mukaan kylmia vareitda. Mikko kokee musiikin kuuote rentouttavaksi. H&n mainitsee
musiikin rentouttavan vaikutuksen ilmenevan mydisi kun saa keskustella musiikista ja
esitella uusia musiikkiloytdja toisille. Hanelle o®/ lauluyhtyeessa laulaminen on

rentouttavaa, kun saa tyoskennelléd ihmisten kajstka, ovat myds pitkalla musiikissa.

5.1.5 Musiikki ja identiteetti

Tatd teemaa varten yhdistin haastateltujen vastdukeiddn muusikon roolistaan ja
paainstrumenttiin liittyvat asiat. Millainen suhdeaastateltavilla on nykyddn omaan

paainstrumenttiinsa ja miten he kokevat oman muausiéentiteettinsa?

Mikon paainstrumentti viulu oli ennen osa hantattennykyaan paainstrumentti on menettanyt
merkitystddn. Se on kuitenkin viela sisdlla herdtisa sen soittaminen tuntuu luonnolliselta.
Laulusta on tullut viime aikoina jopa viulua tarke@i hanelle. Muusikon rooli on Mikosta

rentouttavaa ja mukavaa. Muusikkoutta paasee tateabin Mikon mukaan talla hetkella

johtamisen kautta ja hén lisaa, ettd muusikkoudatia nauttia nyt omilla ehdoillaan.

Tuomaksen paainstrumenttina on huilu. Han pitaéssdtamisesta paljon, vaikka se vaatiikin
jatkuvaa harjoittelua. Tuomas kokee paainstrumesdtitselleen tarkeaksi. Sen soittamisesta

saa mielihyvdd. Tuomas haluaisi olla parempi mkasiknutta on tyytyvainen siihen, etta
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hanta on pyydetty silloin talldin soittamaan lelg/istudioon.

5.1.6 Musiikilliset haaveet

Musiikinopettajien musiikilliset haaveet nousivaineistosta molempien haastateltavien
kohdalla. Mikon musiikillisena haaveena on tundésvansa mestari jossakin. Talla hetkella
han kokee, ettéd osaa vahan kaikkea. Mikko kertibé odisi kiva ottaa laulutunteja lisaa. Myos

sopivan orkesterin |ytyminen voisi innostaa saiéi@an enemman paainstrumenttia.

Tuomaksen musiikillisena haaveena on hallita tiettyhjelmistoa paainstrumentillaan.
Musiikinopettajakoulutuksen aikana Tuomakselle gynty0s haave siita, ettd han hakeutuu
jollekin pienelle paikkakunnalle musiikinopettajajes "laittaa siella kaiken soimaan”. Tama
haave hanella oli ollut opintojen alusta asti. k&nonivuotinen unelma alkuvuosista lahtien
oli koota kouluun viihdeorkesteri ja big band. Tuaskertoo toteuttaneensa jo taman haaveen
ja sanoo sen olleen hienoa aikaa. Tulevaisuudeiikitliseksi tavoitteeksi Tuomas sanoo, etta

han haluaisi saveltaa tulevaisuudessa enemmargrkaikaa muilta projekteilta.

5.2 Musiikinopettajan tyon taustoja

Musiikinopettajan ammattiorientaatio on syntynytrhain, usein jo lapsuusaikaisten
musiikkiharrastusten kautta. Tassa kappaleess#teténilyhyesti haastateltujen uravalinnan

perusteluja sek& haastateltavien perhetaustaajasiiposofiaa.

5.2.1 Perhetausta

Mikon mukaan ammatin "imee kodista”. Opettaja-heoikiollut aina hdnen elamassaan aidin
kautta. Hanen isansa oli pappi. Isé&n ty0ajat oaéduttaneet Mikon ratkaisuun tehda normaalia
paivatyotd. Tuomas mainitsee perhetaustastaanesg&gnhanen ukkinsa oli kylapelimanni,

mutta heidan suvussaan ei ollut ammattimuusikdt®maksen lapsuudenkodissa musisoitiin

pienessa mittakaavassa. Han kertoo, etta aitdja aiti soittivat pianoa.
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5.2.2 Uravalinta

Mikon uravalinnan paavaikuttimena on ollut "musiikktta kai” seka sopiva tyonkuva etta
tydaika musiikin alalta. Tuomaksen musiikillinenkesa sysasi muusikon uralle, josta héan itse
kertoi, ettd "joskus voi niin kuin kolahtaa”. Han my6s halunnut aina olla pedagogi, joten ura

musiikinopettajana on tuntunut luontevalta valitaal

5.2.3 Opetusfilosofiaa

Opetusfilosofiaan liittyvat asiat nousivat ainegt Analyysissa opetusfilosofiaa 10ytyi
haastateltujen puheessa monien vastausten sividg@useéOlen tulkinnut ja koonnut
musiikinopettajien opetusfilosofiaa haastattelukggigsissa ilmenneista asiayhteyksista.

Mikosta huokuu pedagoginen rakkaus oppilaitaandanitMikko toteaa tydstaan nain:

“..on kiva jakaa rakkautta oppilaille tuolla siti@valla, et haluaa, et he parjaavat.”

Mikon mukaan on tarkeda loytaa uutta sisaltoa rkissd, ettei toimi tydssaan liian
rutinoituneesti. Tuomaksen mielesta opetuksesstiread, etta kaikki oppilaat osallistuvat
tekemiseen ja soittamiseen. Han opettajana yrittégdivoida oppilaita ja saada heita
innostumaan musiikista. Tuomas yrittaa vieda omagifin jatkuvasti eteenpain, ettei urautuisi
likaa, jonka vuoksi han tekeekin ylimaaraistd &offuomas on sitd mieltd, ettd omia
opetusrutiineita pitaisi murtaa, jotta saisi onumisisia muillakin keinoin. Tuomas kertoo

omasta opetusfilosofiastaan esimerkiksi seuraailailla:

"Koko ajan pitda niinkun olla ajan hermolla. Pairtenniita oppilaita ja nostaa niité, kuohentaa et
kasvuympéristoa.”

"Mut just sen maaperan moyhiminen, et se kasvualusissa ne oppilaat on, niin sité varten sun pitaa
tehda jotakin ylimaéarasta tyéta. Et oppilaiden etppo menna siina eteenpéin, kasvaa. Ehka téd&son os
mun filosofiaa. ”

"..kun koko luokka 25 oppilasta soittaa hyvin, mi@mmonen rentouttaa, vaikka se on mun tyota. Mutta
ne on toisaalta aika harvinaisia hetkia, et sedatah niin hyvalta, et jaksaa ite siihen intoutnat siihen
tietysti pyrin.”
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5.3 Musiikinopettajan tyossajaksaminen

Musiikinopettajien tydssa jaksamiseen vaikuttavatonet asiat, joita ovat yleiset
tyoviihtyvyyteen liittyvat tekijat, kuten tydpaikahmapiiri, sosiaaliset suhteet ja tydlle saatava
arvostus. Yleista tyokykya edistaa se, etta tybwew@tama stressi ja tydsta palautumisen ovat
balanssissa. Opettajan oma vahva ammatillinen itdettt ja osaaminen ovat myos tarkeita
tekijoité tydssa jaksamiselle. Aineistosta nousilenmpien haastateltujen puheessa musiikin
arvostus, jonka tulkitsin vaikuttavan musiikinopgitn tydssa jaksamiseen. Niin ikdan myos

oppilaiden motivaatio vaikutti tarkeéalta opettajaksamiselle.

5.3.1 Tyon tarjoamat positiiviset kokemukset

Molemmat musiikinopettajat saavat musiikista posg#ia kokemuksia oppilaiden
onnistuneista esityksistd. Mikko mainitsi tamanalisi saavansa positiivisia kokemuksia
tilanteista, jossa on onnistunut motivoimaan ryhméwkaan toimintaan, joka ei aluksi ole

tuntunut ryhmasta kiinnostavalta.

Tuomaksen tydssa positiivisia kokemuksia tarjoagissman tehty musiikki, motivoituneet
oppilaat sekd muusikon alut, jotka vetavat omatlaostuksellaan koko luokkaa eteenpain.
My®6s juhlaesiintymiset koulussa, jossa oppilaat @itaneet tayden vastuun ja kasvaneet sen
my6td monta askelta ylospain, ovat hanen tyossidmoja hetkid. Positiivisista kokemuksista

puhuttaessa Tuomas kertoo myds omista huippukoksistakn:

"..tosi harvoin tulee sellasia oikein huippukokersialk 100% juttuja, mut on niité ollut aina vuositta
Aina kylmat vareet.”

"Sen ma oon huomannut, et heti kun vahaankaan lep#areilla ja antaa niinkun, semmonen
flow-olotila, jos sellanen joskus saattuu tulemadm sehén ei estd kauan. Se on vahan niinkunronne
etsiminen. Se on semmonen haivahdys, ja taasisawestaan.”

Innostavinta musiikinopettajan tydéssa on Tuomaksakaan ne hetket luokassa, kun on tehnyt
itsensa tarpeettomaksi, homma toimii ja oppila@hiteat motivoituneesti. Mikon mielesta

innostavinta tydssé on oppilaat, jotka ovat vatikoeita, lahjakkaita ja motivoituneita.
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“No tédssa hommassa on kuitenkin oppilaat on sa.jb#é& on valikoituneita ja tykk&aavat musiikistaia
kun huomaa, et ne on lahjakkaita ja niilla on ¢e kanssa.”

5.3.2 Tytssa jaksamista edistavia tekijoita

Mikkoa auttaa jaksamaan tydssa sopiva valjyys.aTBHn tarkoittaa sitd, ettd tydssa tulee
vastoinkaymisia aina, mutta niista selviytyy, kutéag pilkkeen silmakulmassa ja menee isolla
vaihteella eteenpain. H&n on my6s tyytyvdinen siheettd hénella on
musiikinopettaja-kollegoita. Tuomaksen tydssa jakista edistdda mukavat oppilaat ja
tybyhteisd. Han saa arvostusta ja kannustustaesblja kokee myds esimiehen arvostuksen
tybssaan. Tuomas pitaa tarkeana vallitsevaa ymemsyrysta erityisesti muiden taideaineiden
opettajien valilla. Molempien musiikinopettajien 08sa jaksamista vaikutti edistavan

lahjakkaat oppilaat seka ylipdataan oppilaiden vaatio.

Haastateltavien varmuutta tehda ty6td murentadagen motivaatio-ongelmat. Mikko lisda
tahan liséksi "poliisina toimimisen” ylakoulussaTaomas oppilaiden negatiivisen asenteen.
Varmuutta tyon tekemiseen Mikolle on tuonut tyokokes, tyévuodet, luottamus ja rakkaus
musiikkiin. Tuomas kertoo saaneensa varmuutta tehd#d pitkdn tyokokemuksen,
tydvuosien, vahvan pedagogi-identiteetin, soitt@misvanhempien positiivisen palautteen,
kollegojen ja esimiehen kautta. Myos usko omaaétykithtaan on lisannyt Tuomaksessa

varmuutta tehda ty6ta.

Mikko kokee saavuttaa yleensda omalle tyOlleen as®thsa tavoitteet. Tuomas kokee
onnistuvansa tydossaan useammin kuin epaonnistuvatisa on omien sanojensa mukaan
positiivisesti latautunut ty6td kohtaan ja yritté@urtaa omia opetusrutiineja, jotta saisi
onnistumisen kokemuksia monilla tavoin. Tuomaksgissa hienoja hetkia ovat ne, kun han

onnistuu motivoimaan jonkun musiikkialalle.

5.3.3 Palkkaus ja musiikin arvostus

Musiikinopettajien palkoista puhuttaessa molemmassiatellut nostavat esiin sen, etta

opettajan palkkaus voisi olla parempi kuin mitéose Mikko kertoo olevansa suurin piirtein
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tyytyvainen palkkaukseen, mutta tarkentaa, ettd§osajattelisi vain rahaa, olisi han joissain
muussa tyotehtavassa kuin opettajana ylipaansamdsioon sitda mieltda, ettd opettajien
palkkaus Suomessa ei ole kovin hyva. Han sanoo nsuimaan, ettd musikin ja

musiikinopetuksen arvostusta pitaisi yleisesti aasMusiikinopettajat tekevat tarkeaa tyota, ja
muusikoittenkin tyon arvostus voisi olla parempuofas puhuu arvostuksesta viela lisda
mainiten, ettd musiikinopetus elaa nyt aallon ps¢gaja musiikinopetukseen pitaisikin saada
suurempia tuntimaarid. Mikko mainitsee, etta hamngipaikallaan musiikkia arvostetaan.

Naista asioista Mikko kertoo omin sanoin nain:

“Se on kuitenkin opettajakunnassa jatkuvaa tilaehakta ja sen paikan hakemista. Sillon kun oli iyksi
niin se oli vahan rasittavaa. Nyt on tosi mukavaa &n kollegoita tdssa nain. Se on kiva asia tassa
koulussa. Ja taalla sanoisin, et 2/3 on totturilesj et musiikki joskus astuu varpaille.”

5.3.4 Tyopaikan ilmapiiri

Molemmat haastatellut viihtyivat tyopaikoillaan.dpaikan ilmapiiri koettiin hyvaksi. Tuomas
ja Mikko kokivat saavansa omalle tyolleen arvosiyattukea kollegoilta. Mikko kertoi, etta
hanen esimiehensa on loistava. Han oli erityiseytytjainen myods siihen, ettd hanen

nykyisessa tyopaikassaan hanella oli musiikinofsekallegoita.

5.3.5 Stressi ja palautuminen tyosta

Ongelmallista musiikinopettajan tydossa on Mikon les& se, ettd tuntimaara ei pysy ihan
"kasassa”. Mikolle eniten stressia tydssa aiheattatkomusiikilliset jarjestelyasiat, jotka
littyvat erilaisiin projekteihin tai konserttimadkhin. Lisaksi han mainitsee stressaavaksi
"poliisin  homman” ylakoulussa. Tuomas kokee ongdlisena tydssa liian suuret
opetusryhmat. Han kertoo, etté ottaa jatkuvastigata tydstaan, muttei ota asioista kuitenkaan
stressid. Molemmat ovat sitd mielta, ettd he pydtyja ehtivat palautumaan tyon

kuormituksesta. Tuomas kertoo omin sanoin tyostéitumisesta seuraavasti:

"Ehk& viime vuosina..mé lahen nopeesti tasta kaalpsis et ma paéasen kotiin tekeméaéan omia juttuja.
Olkoon se sitten soittamista tai muuta, etten ré&gane roikkumaan, niinkun aika useesti oppilaiden
kanssa jaadaan tuntien jalkeen. Et ehka ikakinijomérran tuonut sitd, et osaa irrrottautua.”
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5.3.6 Musiikinopettajien tyotyytyvaisyyden osa-aluet

Otin haastattelurunkoon kaksi kysymysta liittyen idRuéien (1991) laatimaan malliin
musiikinopettajien tyotyytyvaisyydestd. Mallissa d&olme keskeista tekijad, jotka ovat
vuorovaikutuksessa keskenaén. Tarkein tekijd ofalisai oman ja halutun minan valilla, ja
muut osat ovat "intensiivinen, toiminnallinen suhdgpilaille laheiseen musiikkiin" seka
"motivaatio opettamiseen ja oppimiseen”. Kysyindtageltaviltani, miten he kokivat mallin
tarkeimman  tekijjan "balanssin oman ja halutun minaaalilla" omassa
musiikinopettajuudessaan. Mikko sanoi olevansa aikat musiikinopettajana. Han yrittaa
olla tyytyvainen siihen missa on, ja olla armeliaslleen. Tuomas sanoi olevansa balanssissa

pedagogin ja muusikon roolien valilla.

Musiikinopettajien ajatukset oppilaille laheisestiusiikista olivat erilaisia. Mikko yrittéaa
seurata uutta musiikkia, mutta on sitd mielta, ettérisolle pitda jattda se oma tila, ettei han
yritd likaa ymmartaa heiddn musiikkiaan. Tuomas sfaan toteaa, etta kovin suurta

sukupolvien valista kuilua ei musiikin kohdalla ole

Motivaatio opettamiseen ja oppimiseen ilmeni opetta puheessa oma-aloitteisesti.
Molemmista musiikinopettajista huokui pedagoginakkaus oppilaita kohtaan. Mikko kertoi,
etta opettaja-henki on ollut aina hanen elamasgadmkee olevansa sinut opettaja-roolissa.
Tuomas sanoi elaméantyylindan olevan oppilaiden Ustaminen parhaaseen suoritukseen.

H&an on aina halunnut olla pedagogi ja arvelee,setaakyy hanen tydssaan.
Mallin mukaan mikali kaksi kolmesta osa-alueestayty musiikinopettaja voi pitda tyotaan

mielekkaana ja tuntea viihtyvansa tyossa. Mallinjaden vastausten valossa voisi sanoa, etta

naméa molemmat opettajat pitavat tyotddn mielekkfgiméhtyvat tydossaan.

5.3.7 Musiikki arjessa ja tydssa

Musiikinopettajan tyohon kuuluu paljon musiikin @gma tehtdvaa “puuhastelua”, jotka

voidaan kokea eri opettajien keskuudessa tyokpaaajaksi tai se voi olla jotain silta valilta.
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Mikon mukaan ty6n ja vapaa-ajan valisen rajan hymiéinen musiikin parissa puuhastellessa
on jatkuvaa ja arkipdaivaista. Hanta se ei haittaaka han pitaa tyétaan ja saa siitd mielihyvaa.
Mikko pitdd itsedan onnekkaana siing, etta saaatefydkseen harrastusta. Han uskoo
kuitenkin, ettd hdnen musiikkisuhteensa olisi raikpi ja tarkeampi, jos musiikki edustaisi
hanelle pelkéstaan vapaa-aikaa. Haastattelukeviké@maa toistakymment& projektia taytti
sujuvasti kaiken vapaa-ajan, joka tuntui Mikostarkuittavalta.

“Kylla se on semmosta balansointia, [-et{ei polta itsedan loppuun tassé. Loytaa ainarvabéa
sisaltda musiikista eikd mee ihan samalla kaakalko ajan.”

"..vaikka se on my0ds voima, niin se, etta ty0 jpaaaika hamartyy, niin se on myds vahan ongelma.”

Tuomas kokee myo6s positiivisena asiana sen, ettadtas ja ammatti ovat samat. Han elaa
musiikin ymparilla koko ajan, ja toteaa sen olevamelle elamantapa. Tuomas ei pyri

irrottamaan musiikkia mitenkadn omasta arkielanésta

"Ma koen sen aika positiivisena et mulla on hauagh ammatti sama. Tavallaan ma elan sen ymparilla
sitten ihan koko ajan. En méa oo kokenut sitéd midémknegatiiviseksi. Enk& ma pyri sité irrottamaan
mitenk&dn mun arkielamastakaan. Et niinkun makasamminkin sanoin, tuntosarvet ja nda, kun ma
kuuntelen musiikkia, niin aina ma vahan mietin &té&Ilumaailmaakin ja omaa tyotéani ja tietysti kaikk
harjottelu, mitd mé& harjottelen yksin kotona, skvglee sita tulevaa tyéta. En ma voi irrottautuakun.”

"Musiikki, tyd ja harrastus on sama, niin se ont&okin, jonkinlainen ongelma sielté sitten 16ytian ma
hirveesti sitd koe negatiiviseksi kuitenkaan.”
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6 POHDINTA

Musiikinopettaja on luovan tydén ammattilainen. Héen tietotaitoa siitd, miten musiikkia

opetetaan toisille inmisille. Pitkan harrastusrupas ja koulutuksen kautta musiikinopettajalle
on kertynyt kokemusta siitd, millaisia musiikin jemat mahtavat kokemukset voivat
parhaimmassa tapauksessa olla. Naista kokemukgisttajan pitéisi tarjota oppilailleen sita

mielihyvad, jota musiikki on hanelle tarjonnut.

Se, millaisena voimavarana musiikki voi esiintydniben eldmassa, on monien asioiden
summa. Jokaisen musiikinopettajan musiikkisuhdsyortlynyt oman henkildhistorian saatossa
ja on nain ollen ainutlaatuinen. Myos elaméntilamaiuttaa osaltaan siihen, miten musiikin
hyvinvointia edistavia puolia on mahdollisuus hydtha. Musiikin  merkitys voi
harrastajalleen olla suuri, vaikka siihen ei ofihdollista panostaa ajallisesti suuria maaria.
Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa, sitéen monilla tavoilla musiikki voi toimia
voimavarana ja tukea musiikinopettajan hyvinvointibutkimusprosessi oli antoisa ja
tutkimuksen kautta tutuksi tulleet teemat musiikipvinvointivaikutuksista auttavat minua

jatkossa omassa tydssani musiikin puolestapuhujana.

6.1 Tulosten tarkastelua

Taman tutkimuksen mukaan musiikki toimi suurena mewarana haastateltujen
musiikinopettajien elamassa. Vaikutukset olivat ywidsa seka tyossa, ettd yleisesti

musiikinopettajien arjessa.

Muusikon rooli tuntui molemmista musiikinopettagidtiontevalta, ja he olivat kiinnostuneita
monenlaisesta musiikkitoiminnasta. Molemmilla hatdtuilla oli  haastatteluhetkella
musiikkiharrastuksia. He kayttivat vapaa-aikaansesiikin parissa "puuhasteluun”, joka vei
eteenpain myods heidan opetustydtaan. Tassa koatadthsivat tyon tekemiseen urautumista
vastaan. Mikko sanoin, ettd musiikista pitaa |0\éE vahan uutta sisaltdod, ja Tuomas oli sita

mielta, etta jos ei tee ylimaaraista tyéta, omasyrkastuu.
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Metsdmuurosen (1995) mukaan tyonteko ja harrastukaigat yhdistya myos niin, etta
harrastamista tapahtuu myods tydaikana. Haastaeltopusiikinopettajien kohdalla tyon
tekeminen oli jossain tilanteissa harrastuksend@aiBietysti he mainitsivat tydsta myos
puolia, joita he pitivat selkeasti tyona. Se, dyté ja harrastus ovat samat, nakyy varmasti
tydssa. Oman tyonsa hedelmien kuuleminen ja nalemoppilaiden osaamisessa tuottaa
varmasti nautintoa ja toimii suurena voimavaranaldvhmista musiikinopettajista huokui

heidan rakkautensa musiikkia kohtaan seké pedagogakkaus oppilaita kohtaan.

Musiikki tarjosi musiikinopettajille positiivisia dkemuksia ja rentoutusta seka tyossa etta
vapaa-ajalla. Musiikinopettajat saivat positiivik@kemuksia musiikista niin musisoinnin kuin
opettamisenkin kautta. Molemmilla musiikinopettajibli musiikillisia haaveita. Tuomaksella
oli ollut aiemmin musiikillisia haaveet omaan opsgfwhonsa liittyen, jotka han oli ehtinyt
tyburansa aikana toteuttaa. Hanella oli kuitenkialdv omaan musiikilliseen osaamiseen

littyvia haaveita, kuten Mikollakin.

Haastateltujen musiikinopettajien musiikkiharrasigk vaikutukset nakyivat positiivisesti
heidan elamassaan. Naiden musiikinopettajien vistddukivat Kososen (2009) mainitsemia
musiikkiharrastusten motivaation osa-alueita sdivésnakin harrastuksen tarjoaman
mielihyvan ja vuorovaikutuksen osalta. Tuomaksellasiikkiharrastus tarjosi hyvia fiiliksia,
energiaa ja auttoi tyhjentamaan ajatuksia arjebtissiikkinarrastus toimi myos tarkeéana
itseilmaisun kanavana. Musiikkiharrastuksen sosiaal ulottuvuus tarjosi Tuomakselle
positiivisia kokemuksia, koska hanestd on mukavaisoida yhdessa toisten kanssa. Mikolle
musiikkiharrastus toimii rentouttavana asiana, j@osi uusia virikkeitd. Hanen kohdallaan

musiikin vuorovaikutuksellinen puoli vaikutti myd&rkealta.

Musiikki sosiaalisena toimintana voi tarjota mahidauksia yhteiseen toimintaan,
harrastamiseen ja yhteisiin elamyksiin. Musiikki i vtarjota merkittdvia kokemuksia
osallisuudesta, hyvaksytyksi tulemisesta ja syvagiteydestd toisten ihmisten kanssa.
Tamankaltaiset kokemukset edistavat hyvinvointiainterkiksi Even Ruud (1997) oli

siséllyttanyt "kuuluvuuden tunteen” yhdeksi osaealksi, jolla musiikki voi parantaa
elamanlaatua. Nostan viela yksittdisena huomioiia, ettd musiikista puhuminen voidaan
nahda vuorovaikutuksen liséaksi tarkeana osana kiusija musiikillisen identiteetin

rakentamista.
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Molempien musiikinopettajien oma luovuus toimi tfallani mukaan heidan elamassaan
voimavarana. Luovuuden "ruokkimisessa” toisten mkissa pitkalla olevien kanssa tehty
yhteisty6 on térkeda. Musiikissa luovan yhteisomkitggs on myods merkittava kannustamisen

kannalta.

Musiikillisen toiminnan merkityksellisyys liittyy @makkaasti tunteisiin. Tunnevaikutusten
vuoksi musiikin parissa vietetaéan niin paljon aikBlaastattelussa tunteet kasiteltiin teemana
vain positiivisien musiikkikokemuksien sek&d mugiikientouttavien vaikutusten yhteydessa.
Muut musiikkiin ja tunteisiin liittyvat asiat eivdtousseet niin vapaasti aineistosta esiin kuin
oletin. Tuomaksen puheesta I6ytyi mainintoja vaktai musiikkikokemuksista,
flow-kokemuksista, niiden aiheuttamista kylmist&ergta sekd muutamia musiikin parissa
esiintyvia tunnesaatelystrategioita. Naista Sad#ioka (2010a ja b) tunnesaételystrategioista
elpyminen, energisointi ja irtautuminen loytyivaineistosta. Musiikin avulla Tuomas sai
itselleen uutta energiaa ja voimaa vasyneenakisalsi musiikki auttoi arjen huolista ja

murheista irtautumisessa.

Tuomas nosti esille musiikin parissa koetut flovké&mukset. Han vertasi flow-kokemusta
onnen etsimiseen ja sanoi, etta se on kuin haisihdka pitaa etsia aina uudelleen. Yleisesti
on tiedossa, ettd musiikin parissa koetut flow-kolkset toimivat motivoivana voimana

tyoskentelyn jatkamisessa. Tyota jaksaa tehda, hainaa kokea kokemuksen tuottaman

nautinnon ja onnellisuuden tunteen uudelleen.

Gabrielssonin (2008) vahvojen musiikkikokemustenlittdgad kategoria, joka liittyy
henkilokohtaisiin ja sosiaalisiin nakokulmiin 16ytyny6s aineistosta. Tuomaksen elaméassa
pienikin hetki musiikin parissa voi olla sellainestté sisuskalut kdantyvat ulospéin. Vahvan
musiikkikokemuksen kokeminen voi johtaa muuttuneaskasitykseen omasta persoonasta,
suhteesta muihin ihmisiin seka ylipddnsa olemasesaol Pitkalla aikavalilla voimakkaat
musiikkikokemukset vaikuttavat muistoissa, voiviata kiinnostusta musiikkia kohtaan tai

vaikuttaa henkilékohtaisiin ja ihmisten valisiinakin.

Musiikin aikaan saamat positiiviset kokemuksettyiit myds tunteisiin. Molemmat

haastatellut vastasivat samalla tavalla saavansestaneista musiikkiesityksista positiivisia
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kokemuksia. Tama liittyy mielestéani siihen, ettés jtaittaa paljon energiaa johonkin
tydprojektiin, niin onnistuessaan projekti antaanim&ertaisesti voimia ja positiivista energiaa
palkaksi. Taman vuoksi musiikinopettajien erilaisetsiikkiprojektit toimivat mielestani myos

voimavarana, vaikka ne vaativatkin paljon tyota.

Molemmat musiikinopettajat viihtyivat tydpaikoillaga kokivat, ettéa heidan tekemaansa tyéta
arvostetaan. Kaikilla musiikinopettajilla ei valiatta ole asiat nain hyvin. Musiikinopettajalla
on harvoin koulussa oman aineensa kollegoja. Kaikkioulujen kohdalla mydskaén asenteet
musiikinopetusta kohtaan eivéat valttamatta ole yb&itiiviset kuin mitd haastattelemieni
musiikinopettajien kouluissa. Musiikin arvostukseerkitys nousi molempien haastateltujen
puheissa. Tulkitsin musiikin arvostuksen olevaneydessd myds musiikinopettajien tydssa

jaksamiseen.

Tama aineisto tuki myos Kruegerin (2000) tutkimilmitgia musiikinopettajien tydssa
jaksamisesta. Hanen tutkimuksensa mukaan olennaigaikinopettajan hyvinvoinnille ja

menestykselle on esimiehen antama tuki, riittaedtrssit tehda tyota ja tukiverkosto, johon
kuuluu myo6s kokeneita musiikinopettajia. Kruger tgille myds asenteet musiikkia kohtaan,
joiden kautta toiset opettajat vaikuttavat musidpettajan tyéhyvinvointiin. Krugerin

tutkimuksessa yhteisty® toisten musiikinopettajidanssa toimi edistavana tekijana
ammatillisessa kasvussa ja opetustydn antoisani@rmuuoOmassa aineistossani Mikko nosti
esiin toisten opettajien asenteet musiikkia kohtgartoisten musiikinopettaja-kollegojen

positiivisen vaikutuksen.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimustuloksista ei voida vetaa yleistettavissévia paatelmia, koska aineistoni oli niin
pieni. Olen yrittanyt kuvailla tutkimusprosessirem¢misen mahdollisimman tarkasti, jotta
lukija pystyy hahmottamaan taman tutkimuksen kokan#ena. Tutkimuksen aloituksesta
l&htien olen pitanyt aihettani tarkedna, ja ollakwuttunut siitd, ettd musiikki voi tarjota paljon
voimavaroja musiikinopettajalle. Oma asennoitumisémeeseeni ndkyi haastattelutilanteessa
suurena uteliaisuutena, mutta ajattelen sen toenireemmankin rohkaisevana asiana kuin

varsinaisena johdatteluna haastatteluiden vastikdilaastateltavien musiikinopettajien
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valinta ennakko-oletuksistani huolimatta oli mi¢das onnistunut, koska sain heilta tarkeada

lisatietoa siitd, miten musiikki toimii heidan elassaén voimavarana.

6.3 Lopuksi

Musiikki on luova taideaine. Musiikinopettaja tekemalla persoonallaan tydta ja opetus on
hyvin "opettajan itsenséd nakoistd”, koska tyotadtein padasiassa yksin. Musiikinopettajan
oma aktiivinen musiikkisuhde voi toimia tarkean&pimaation ja voiman lahteena niin
opettajan arjessa kuin opetustydssakin. Musiikitlisunelmat ovat mielestani tarkeita
musiikinopettajalle, koska ne ruokkivat musiikkisiettta, sailyttden uteliaisuutta musiikkia
kohtaan ja pitdvan nain musiikinopettajan kiinniagsa aineessaan. Myds oman luovuuden

ruokkiminen on mielestani tarkeda "tukityota” onm@gaetustyota varten.

Musiikinopettajakoulutuksessa ei ole kiinnitetty omiota musiikinopettajan oman
musiikkisuhteen merkityksiin, suhteen muuttumisgerhengissa pitamiseen seka kaikkien
naiden vaikutusta opettajan omaan tytssa jaksamidéesiikinopettajan musiikkiharrastus
Voi vaikuttaa suuresti identiteettiin, opetuksesetypssa jaksamiseen, ja tama pitaisi mielestani

koulutuksessa nostaa esille.

Nykydan puhutaan paljon musiikin hoitavasta japgetdtisesta vaikutuksesta. Musiikki voi

toimia merkittdvana psyykkisen tydskentelyn valmeeémisten arjessa muullakin tavoin kuin
musiikkiterapia-tarkoituksessa. Musiikinopettajaitéisi olla tietoinen musiikin tarjoamista

mahdollisuuksista tehda hyvaéa ihmisille. Naiden éwmkisten parempi ymmartaminen ja
tietoisuus auttavat opettajaa puolustamaan aindérisaytta ja samalla nostamaan musiikin
arvostusta. Jos musiikinopettajilla olisi enemmaietoa ndista asioista, ehka
musiikkikasvatusta voisi kehittda tukemaan engstémman oppilaiden luovuutta, itsetunnon

rakennusta, yhteisollisyytta seké nuorten idertitgéta. (Ks. Lehtonen & Juvonen 2009.)

Tama tutkimus on hahmotellut ja rajannut sitd, askna voimavarana musiikki voi
musiikinopettajien elamassa ilmetd, ja tarjoaa tanjatkotutkimukselle. Kiinnostavia

jatkotutkimusehdotuksia ovat mielestani taman tatisen pohjalta laajentaa aineistoa ja
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kerata tietoa keraaminen maarallisin menetelmireldéiténi voisi olla mielenkiintoista myos
keskittyd enemman yksittaisten teemojen tutkimisé&eien siihen, millainen on luovuuden,

musiikkiharrastusten tai musiikillisten unelmiennkigys musiikinopettajan voimavarana.
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LITE

Gradun haastattelurunko

MUSIIKIN MERKITYKSET

Millainen elaméansisaltd musiikki on sinulle?

Onko joku musiikki ollut aina tarkeda? Onko jotainsiikkeja tullut lisdd/jaanyt pois tyén/ian myota?
Onko musiikki samaa tyssa ja vapaa-ajalla? (oikorserkitysta? (klassinen vs. pop/jazz))
Miten kokee oman suhteensa oppilaille laheiseeriikkiia?

Onko musiikkiharrastuksia? Onko joku musiikkitoiri@muuttunut? Mik&, miten?

Onko muita kuin musiikkiharrastuksia? (Jos ei, ks

Mitk& musiikkitoiminnat koet tyoksi?

Milloin musiikki edustaa vapaa-aikaa?

Millainen musiikkitoiminta rentouttaa? Mista saaggiaa?

Millaisissa tilanteissa saat musiikista positiigigiokemuksia?

Mik& on paainstrumenttisi?(vaikutukset?)

Mit& oma instrumentti itselle antaa?

TYO

Miten koet sen, etta harrastuksesta on tullut ty@Aillaiseksi tuo suhde on muuttunut? Miten nakyy
arjessa?)

Miten paljon teet tyota?

Onko tyémaara ja palkkaus oikeassa suhteessataiSii

Mink& koet tydssasi innostavana?

Mik& auttaa sinua jaksamaan ty6ssasi? (positiivisetistumisen kokemukset,
huippukokemukset/elamykset)

Millaisissa tyotilanteissa saat musiikista posisia kokemuksia?

Miten koet onnistuvasi tydssasi? (omat tavoittaeigotukset tyolta)

Mik& aiheuttaa eniten stressia ty6ssa?

Millainen on tydpaikan ilmapiiri?

Millaisena koet tydyhteison? (yhteenkuuluvuus?)

Saatko tydllesi arvostusta muilta tydyhteison jd&&h (Linkittyykd musiikkiin?)
Millaisia toivomuksia sinulla on tyon suhteen tudesuudessa?

IDENTITEETTI:
Miten luontevaksi koet itsesi musiikinopettajana?
Miten sinut on opettaja-roolissa? (motivaatio gstiéan opettamiseen)
Miten sinut on muusikko-roolissa?
Miten kokee balanssin oman ja ihanneminén valilla?
Onko joitain asioita, jotka murentaa omaa itsevartta?
Mitka tekijat ovat varmistaneet omaa varmuutta éetydté musiikin ammattilaisena?



