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Tutkimuksessa kasiteltiin iakkaiden henkildidengoemnallisuuden pysyvyyttd ja muutosta heidan
elamansad aikana. Tarkastelun kohteena olivat Hadkih kéasitykset persoonallisuuden
maaritelmasta ja persoonallisuuteen kuuluvistaistaioheidan kokemuksensa persoonallisuutensa
pysyvyydestd ja muutoksesta seka pysyvyyteen ja tokseen vaikuttavista tekijoista.
Fenomenologisen psykologian peruslahtokohdat kok&nututkittaessa otettiin huomioon
tutkimuksen joka vaiheessa. Aineistonkeruumenetedméiytettiin teemahaastattelua, ja aineisto
koostui  yhdestatoista  65-90-vuotiaan  elakkeella vale henkilon  haastattelusta.
Analyysimenetelmana kaytettiin aineistolahtdissikbonanalyysia.

Tutkimuksen paatulokset jakautuivat kolmeen osaedeen. Ensinnakin persoonallisuuteen
kuuluviksi asioiksi nimettiin yksil6lliset ominaisidet ja luonne, toiminta- ja kayttaytymistavat seka
suhtautumistavat asioihin ja ihmisiin. Toiseksikkaihaastateltavat kokivat persoonallisuudessaan
ainakin jollakin tasolla sekd pysyvyytta etta mwtito Osa haastateltavista koki persoonallisuutensa
vahvasti pysyvaksi, erds vahvasti muuttuvaksi. BSuussa haastateltavista néki
persoonallisuudessaan yhta lailla samoina pysyReiti muuttuneitakin asioita. Muutosta koettiin
monipuolisesti eri persoonallisuuden osa-alueiskan taas pysyvyyttd koettiin erityisesti
luonteenpiirteissa,  yksilollisissd  ominaisuuksissaekd  ajattelutavoissa.  Kolmanneksi
persoonallisuuden pysyvyytta selitettin ymparisttomaa persoonallisuutta vahvistavalla
vaikutuksella ja silla, ettd omat ominaisuudet afivolleet itsessa aina. Persoonallisuuden
muutokseen liittyvina tekijoind mainittiin lapsuud&asvuymparistd, aikuisian elaméantapahtumat,
lisdantynyt kokemus ja siitd oppiminen seka ikaamimen. Tulokset tukivat aiempia
tutkimustuloksia persoonallisuudesta ja sen pysgegia ja muutoksesta.

Tutkimuksen perusteella persoonallisuuden pysyvgysnuutos vaikuttaa vaihtelevan vahvasti
yksiloittain. Pysyvyytta ja muutosta voidaan kokdwd aikaa persoonallisuuden eri osa-alueissa ja
piirteissa. Tutkimus toi tarkeaa lisatietoa persolisuuden pysyvyyden ja muutoksen tutkimuksen
kentélle keskittymalla idkkaiden henkilbiden omaarkokonaisvaltaiseen kokemukseen
persoonallisuudestaan.

Avainsanat: persoonallisuus, vanhuus, kokemukselis persoonallisuuden pysyvyys,
persoonallisuuden muutos
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JOHDANTO

Persoonallisuuden muutosta ja pysyvyytta on tuikptljon, ja se on ollut tieteellisen keskustelun
ja vdittelynkin aiheena. Varsinaista yhteisymméagéygita teemaa koskien ei ole viela taysin
saavutettu. Useimmat tutkijat ovat nykyaan sitaltéjestta persoonallisuus voi muuttua ihmisen
koko elaman ajan ja persoonallisuudesta voidaatteereri tasoja, joista toiset voivat olla alttiiip
muutokselle kuin toiset (Hooker & McAdams, 2003;ddzek, Spiro & Griffin, 2006; Weinberger,
1994). lakkaiden ihmisten persoonallisuutta ei witkittu kovinkaan paljon, vaan tutkimus on
keskittynyt nuorempien ikaluokkien tarkasteluun @deams & Olson, 2010; Nurmi ym., 2006).
McCraen ja Costan (2003) mukaan persoonallisuutigttaessa tietoa on hankittu usein erilaisilla
itsearviointimenetelmilla. Tallaisissakin tutkimussa henkildiden omat kokemukset voivat jaada
tunnistamatta ja raportoimatta, esimerkiksi tardtsessa persoonallisuutta ryhmatason ilmiéna.
Persoonallisuutta on tutkittu melko harvoin siitékdkulmasta, miten henkilo itse kokee
persoonallisuutensa. Tutkimalla iakkaiden henk#gdikokemuksia on kuitenkin mahdollista saada
ainutlaatuista, monipuolista ja syvallista tieto&rgoonallisuuden kokemisesta elaman eri
ikavaiheissa, ja tallaista tutkimusta tarvitaarédis TAssa tutkimuksessa tarkastellaan iakkaiden
henkildiden kokemuksia oman persoonallisuutensgvyyslesta ja muutoksesta elamansa aikana
seka niitd syita, joista he nakevat persoonallesusd muutoksen tai samanlaisena pysymisen

johtuvan.

Persoonallisuuden maaritelma ja teoriat

Persoonallisuutta on maaritelty eri tavoin riippuBitd, mista nakokulmasta persoonallisuutta on
tarkasteltu. Allport (1951) tarkasteli persoonailiden eri maaritelmia ja muodosti niitd
yhdistelevan maaritelman, jonka mukaan persoonakison yksilon sekd psyykkisista etta
fyysisista tekijoistéa rakentuva dynaaminen jarjleste joka selittdd hanen ainutlaatuisia tapojaan
sopeutua ymparistoonsa. Persoonallisuuteen kuuluvd@n ollen seka yksilon ulkoinen
kayttdytyminen ettd sisainen luonne. Yhteistd pmratisuuden eri maaritelmille on yksilon
ainutlaatuisuuden tahdentdminen: persoonallisuusstko yksil6lle tyypillisista ainutlaatuisista,
suhteellisen pysyvista kayttaytymistaipumuksistiéastavoista reagoida elamantapahtumiin (Ruth
& Ruoppila, 1983; Ruth, 1995; Uotinen, Suutama &t&zen, 2004).
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Persoonallisuuden tutkimuksessa voidaan erottaakiain kaksi perinteista tarkastelutapaa:
piirreteoreettinen seka kehityspsykologisten vabebiden nakokulma persoonallisuuteen
(Uotinen ym., 2004). Piirremallit ovat keskittyngeérsoonallisuuden rakenteen selittamiseen ja
kuvaamiseen (Mroczek, Spiro & Griffin, 2006). Parsallisuuden piirteet ovat McCraen ja Costan
(2003) mukaan suhteellisen pysyvia ominaisuuksisil§ persoonallisuudessa, ja ne selittavat
hanelle tyypillisia ajattelu-, tuntemis- ja kaythayistaipumuksia. Yksilon persoonallisuus
muodostuu useiden eri piirteiden yhdistelmasté l{RutRuoppila, 1983). Laajalti hyvaksytyssa
viiden suuren persoonallisuuden piirteen teorigssauspiirteet ovat neuroottisuus, ekstraversio,
tunnollisuus, sovinnollisuus ja avoimuus uusill&k&muksille (McCrae & Costa, 2003; Metséapelto
& Rantanen, 2009). Piirteiden ja taten persoonalien on ajateltu pysyvan melko
muuttumattomina keski- ja myohaisaikuisuudessa iflgéat ym., 2004; McCrae & Costa, 2003).
Mroczekin, Spiron ja Griffinin (2006) mukaan montitkimukset ovat osoittaneet kuitenkin
yksildllista vaihtelua piirteiden pysyvyydessa: ri@et voivat olla seka pysyvia ettd muuttuvia.
Piirteiden muutos voi olla monenlaista ja -suungaigotkut ihmiset muuttuvat toisia enemman,
jotkut eivat muutu juuri ollenkaan (Maiden, Peters@aya & Hayslip, 2003; Mroczek, Spiro &
Griffin, 2006).

Toinen perinteinen persoonallisuuden tutkimuksemkaktelutapa on kehityspsykologinen.
Kehityspsykologisissa teorioissa persoonallisuushdéén yleensd joustavana ja muutos
persoonallisuudessa mahdollisena lapi elaman. ¥eloib prosessi, joka etenee vaiheiden kautta:
yksilossa tapahtuu laadullisia muutoksia haneysisaan elaménvaiheesta toiseen (Uotinen ym.,
2004). Kehitysvaiheteorioiden, esimerkiksi Levingson(1979) teorian, siirtymajaksot ovat
luonnollisia persoonallisuuden muutoksen mahdailistja aiheuttajia. Monia kehityspsykologisia
teorioita yhdistdd ajatus psyykkisesta kasvustdiitf® on aiempaa syvemman ymmarryksen
saavuttamista. Esimerkiksi Jung (1991) ndkee pesdbsuuden kehittymisen, kypsymisen ja
kasvamisen seka niiden kautta ehean kokonaisuudemastumisen tavoiteltavana ihanteena, ja
Havighurst (1955) korostaa kasvamista koko elanmtapahtuvan oppimisen kautta.

Eriksonin (1963) teoria on yksi merkittavimmistéhkgsvaiheteorioista. Eriksonin mukaan ihmisen
elama etenee kahdeksan vaiheen kautta, joihin kimbmuluu oma kehitystehtavansa tai kriisinsa,
jonka kautta siirrytddn seuraavaan vaiheeseen. tysédintdvan ratkaisu voi onnistua tai

epaonnistua, ja seuraavien vaiheiden onnistunikdgminen on helpompaa, jos aiemmat vaiheet
ovat onnistuneet. Eriksonin teorian kuusi ensimtaasihetta liittyvéat lapsuuteen, nuoruuteen ja

varhaisaikuisuuteen. Seitsemés vaihe on keski-igenemtiivisuus tai lamautuminen.
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Generatiivisuus tarkoittaa halua ja tarvetta ohjga huolehtia seuraavasta sukupolvesta.
Generatiivisuuteen kuuluvat myos tuotteliaisuuki@/uus, joihin yhdistyvat pyyteetdn huolenpito

seké halu saada aikaan elamdassa jotain, jokaja®ah oman kuoleman jalkeen (Erikson, 1994).
Eriksonin (1963) mukaan taman kehitystehtdvan emp&tmminen voi johtaa lamautumiseen el

itseensa kapertymiseen ja pakonomaiseen valeldlgeisytarpeeseen. Viimeinen vaihe teoriassa on
myo6hdaisaikuisuuden mindn epétoivo tai mindn intggpga eheys, joka saavutetaan hyvaksymalla
oma eletty elama sellaisenaan. Merkkeja minan iatggpsta ovat esimerkiksi itsensa nakeminen
osana sukupolvien ketjua seka sopeutuminen lahastyglaman paattymiseen. Kykenemattomyys
min&n integraatioon johtaa minan epatoivoon: omam&4a ei kyeta hyvaksymaan, mutta koetaan,
ettd on lilan myodhaista muuttaa asiaa tai aloidhssta; 10ytad vaihtoehtoisia polkuja saavuttaa

min&n integraatio (Erikson, 1968).

Erikson (1963) nakee persoonallisuuden kehittyvarkok elaman ajan. lhmisella on hanen

mukaansa tarve kokea olemassaoloonsa liittyvaajatkta elaman kuluessa. Persoonallisuuden
jatkuvuuden kokemusta vahvistavat kahdeksan eléawagéreen rakentuminen toistensa padlle ja
aiempien vaiheiden vaikutus mythempiin vaiheisiimisaalta Erikson (1978) nédkee muutoksen

mahdollisena lapi elaman kehityshaasteisiin vasisammyota.

Hookerin ja McAdamsin (2003) malli persoonallisustdeyhdistaa persoonallisuuden tutkimuksen
eri osa-alueita maarittelemalla persoonallisuudemimutkaiseksi ja -osaiseksi kokonaisuudeksi.
Mallin mukaan persoonallisuus koostuu kolmesta tasosta, joista kustakin on erotettavissa
rakenteen ja prosessin osa-aluégisimmainen tasoakentuu persoonallisuuden piirteista ja sen
prosesseihin kuuluvat olotilat, kuten mielialanteet tai nalkaisyys. Persoonallisuudeista tasoa
voidaan pitaa tekemisen osa-alueena. Toisen taskenteeseen kuuluvat yksil6lle tyypilliset
sopeutumat ja tavoitteet. Taman tason prosessit agasadtelyprosesseja, jotka auttavat
tavoitteiden saavuttamisesgdolmas tasorakentuu henkilon itselleen luomista integratista
elamantarinoista, joiden avulla rakennetaan uueelléarinaa menneesta sekd ennakoidaan
tulevaisuutta. N&ain ollen elaméantarinat lisdavaingin tarkoituksellisuuden ja yhtenaisyyden
tunnetta (Erber, 2010). Kolmannen tason prosessef@ muun muassa tarinansa kertominen
eteenpéin ja muistelu. Hooker ja McAdams (2003ydweat laajan mallinsa tuovan selkeytta ja
lisddvan yhteistyota persoonallisuuden tutkimukakdle, koska kukin tutkimus voidaan asettaa

heidan mallinsa avulla omaan "lokeroonsa”.



Persoonallisuuden pysyvyys ja muutos

Persoonallisuuden pysyvyydesta voidaan Robertsinpdvi & Caspin (2008) mukaan erottaa
muutama eri maaritelma riippuen siita, tarkastelkaapysyvyytta yksilo- vai ryhmatasolla ja onko
kyseessa suhteellinen vai absoluuttinen pysyvyybtegllinen pysyvyys tarkoittaa Robertsin ym.
(2008) mukaan ryhmatasolla henkildiden valisen egigjksen pysymistd samanlaisena ja
yksilotasolla ipsatiivista pysyvyytta eli yksilon minaisuuksien jarjestyksen pysymista
samanlaisena. Absoluuttisen pysyvyyden ryhmatagepvyys on ryhmien keskiarvojen pysymistéa
samana, kun taas yksilotasolla absoluuttinen pysyvytarkoittaa yksilollisia eroja

persoonallisuuden pysyvyydessa ja muutoksessa;imukiksen kohteena on talléin yksilon

ainutlaatuinen kokonaisuus. Lisaksi persoonalligmud pysyvyydella voidaan tarkoittaa
rakenteellista pysyvyytta: persoonallisuuden ragelfihen muutos voi liittyd esimerkiksi i&n

mukana tulevaan kehitykselliseen, laadulliseen oksden.

Suuri osa tutkimuksista on keskittynyt ryhmatasysypyyden tarkasteluun (Caspi & Roberts,
2001). Yksilotason pysyvyyttd mittaavat tutkimuksetat kuitenkin ryhmatason tutkimusten
rinnalla tarkeita: ne antavat tietoa yksittaistemisten kokemuksista, jotka voivat jadda ryhmatason
tarkasteluissa tunnistamatta. McCrae ja Costa (RO0®mauttavat, etta ryhman keskiarvo voi
pysya samana, vaikka kaikki yksilot ryhman siséflduttuisivat molempiin suuntiin. Toisaalta jos
ryhmatasoissa havaitaan muutosta, voidaan olla gjarnmettd muutosta on tapahtunut ainakin
joidenkin  yksildiden kohdalla. Vain vyksilétason pygyden kautta voidaan tutkia
persoonallisuuden muotoutumista lapsuudesta vaebougksittaisten henkildiden kohdalla. Tasséa
tutkimuksessa keskitytaankin tarkastelemaan peesiguuden yksilotason pysyvyytta.

Persoonallisuuden pysyvyyttd ja muutosta koskewtdimustulokset ovat moninaisia ja osittain

myos keskendan ristiriitaisia. Toiset tutkijat n@kie persoonallisuuden olevan elamén aikana
suhteellisen vakaa, toiset taas nakevat sen muauntu\(Stuart-Hamilton, 2003). Suhteellisen
yksimielisia ollaan siita, ettd persoonallisuus maiuttua aina 30. ikdvuoteen saakka (Weinberger,
1994). Ristiriitaisuudet tutkijoiden valilla voivabsaltaan johtua erilaisesta persoonallisuuden
maarittelysta ja eri persoonallisuuden osa-alueiterostamisestaPitkdan persoonallisuuden

muutos ja pysyvyys nahtiin toisensa poissulkevia@toehtoina, mutta nykyaan ollaan suhteellisen
yksimielisia siitd, ettd persoonallisuus voi olleak& pysyva ettd muuttuva yhta aikaa ja etta

persoonallisuuden muutoksessa on huomattavia Wks#o eroja (Allemand, Zimprich, &



Hendriks, 2008; Fleeson, 2004; Maiden ym., 2003rtiMaLong, & Poon, 2002; Mroczek, Spiro &
Griffin, 2006). Hookerin ja McAdamsin (2003) mukag@ersoonallisuuden tietyt osa-alueet ja

rakenteet voivat muuttua, kun taas toiset ovatesilgen pysyvia.

Tutkittaessa persoonallisuuden pysyvyytta ryhmdiasm havaittu sekd muutosta ettad pysyvyytta.
Ihmisten valisen jarjestyksen tutkimuksissa persfimuus on havaittu toisinaan hyvinkin
pysyvaksi (Costa & McCrae, 1994, Nurmi ym., 2008dberts ja DelVecchio (2000) havaitsivat
meta-analyysissaan kohtuullisen suurta pysyvyytgtsgonallisuuden piirteiden henkildiden
valisessa jarjestyksessa. Persoonallisuuden pysysgantyi pikkuhiljaa lapsuudesta aina keski-
ikdan asti, jonka jalkeen se sdilyi suhteellisema&a tasolla. Sekd Robertsin ja DelVecchion etta
Ardeltin (2000) meta-analyysien mukaan persoonallien muutos on kuitenkin mahdollista joka

ikvaiheessa.

Keskiarvotasoilla persoonallisuuden pysyvyyden aavditu vaihtelevan piirteittain. Useissa
tutkimuksissa on havaittu ekstraversion ja avoinamudusille kokemuksille vahenevan, kun taas
sovinnollisuus ja tunnollisuus lisaantyvat ian niygfllemand ym. 2008; Fleeson & Jolley, 2006;
Helson, Kwan, John, & Jones, 2002; Nurmi ym., 20@®ybertsin, Waltonin ja Viechtbauerin
(2006) meta-analyysissa saatiin samanlaisia tudghisiteiden keskiarvotasojen muutoksesta. Tosin
ekstraversio oli heidan tutkimuksessaan jaettu astiseen dominoivuuteen, joka laski
ikdannyttaessd, seka sosiaaliseen vireyteen, jokssinan myotd. Havaitut persoonallisuuden
muutokset eivat usein ole kovinkaan suuria. Jokzauksessa keskiarvotarkastelujen mukaan
vaikuttaa silta, ettda persoonallisuus ei vakiinmttyna ikakautena, vaan voi jatkaa kehittymistaan

l&pi elaméan.

Persoonallisuuden tutkimus yksilétason nakokulmasta ollut melko vahaista. Terracciano,
McCrae & Costa (2009) toteavat persoonallisuudesyypyyden lisdantyvan myos yksilétasolla
aina 30. ikavuoteen asti, jonka jalkeen persoanalllen pysyvyys tasaantuu. Useissa
tutkimuksissa on kuitenkin havaittu toisenlaisiboksia, ja Mroczekin, Spiron ja Griffinin (2006)
mukaan persoonallisuuden muutos nahdéaén nykyaamsilyksiloittain vaihtelevana lapi elaman.
Monissa persoonallisuuden osa-alueissa on havaiittomattavaa yksil6llista vaihtelua
persoonallisuuden muutoksessa ja pysyvyydessadqiielones & Kwan, 2002; Mroczek, Almeida,
Spiro & Pafford, 2006; Small, Herzhog, Hultsch &xbn, 2003). Esimerkiksi Mroczek & Spiro

(2003) havaitsivat merkittavia yksilollisia eroj&séraversion ja neuroottisuuden muutoksessa ja

pysyvyydessa.



lkaannyttaessa persoonallisuuden pysyvyyden on ithavayleensa lisdantyvan, vaikka
persoonallisuuden muutos ndhdaan mahdollisen&laman. Persoonallisuutta ja sen pysyvyytta ja
muutosta ei ole tutkittu kovinkaan paljon iakkaiankiloilla (McAdams & Olson, 2010). Useissa
tutkimuksissa on Stuart-Hamiltonin (2003) mukaaroktettu persoonallisuuden vakiintuvan kauan
ennen myohaisaikuisuutta, ja iakkaiden uskotaarekgkan persoonallisuutensa sopeuttamiseen,
mutta ei sen radikaaliin muuttamiseen. Yleensagoerallisuuden muutos vanhuudessa on nahty
jonkin verran epatodennakoisempéana kuin aiemmiggaamvaiheissa, mutta mahdollisena (Caspi
& Roberts, 2001, Martin ym., 2002; Nurmi ym., 2006pechtin, Egloffin ja Schmuklen (2011)
mukaan vaikuttaa silté, etta ei ole havaittavigsttyh ikda, jolloin persoonallisuuden piirteet
vakiintuisivat: muutos persoonallisuuden piirteisg& mahdollista koko elamé&n ajan ja henkilot
eroavat systemaattisesti persoonallisuuden mudtakse Mroczek ja Spiro (2003) havaitsivat
myo6s persoonallisuuden piirteiden muutoksen oleveatdollista myds myodhaisessa aikuisidssa.
lkaantyneet henkilét eivat naytd muodostavan pe@isuuksiltaan erillisia vanhuuden
persoonallisuuden ryhmid, esimerkiksi itsepaisetnhu&set, vaan iakkaiden henkildiden
persoonallisuuden muutos ja pysyvyys on yhtd yKsté kuin muissakin ikavaiheissa (Mroczek,
Spiro & Griffin, 2006; Perlmutter & Hall, 1985). Bmonallisuus voi siis muuttua viela

vanhuudessakin, mutta nain ei valttamatta tapahdu.

Persoonallisuuden pysyvyyteen ja muutokseen vaikiavia tekijoita

Persoonallisuuden muutokseen ja pysyvyyteen vakattmonet eri tekijat, joista yksi merkittava
tekijd on henkilén perimd. Periman on néhty vadékwdin etenkin persoonallisuuden pysyvyytta
vahvistaen, mutta se voi myos olla persoonallisnudeutoksen taustalla (Fleeson & Jolley, 2006;
Helson & Stewart, 1994; Nurmi ym., 2006; Pulkkinet995). Uotisen ym. (2004) mukaan
psykologisten  ominaisuuksien osittainen geneettineamaaraytyminen voi aiheuttaa
persoonallisuuden pysyvyyttd, mutta esimerkiksi egdtisesti ohjelmoidut ik&sidonnaiset
tapahtumat, kuten puberteetti, voivat aiheuttaaquarallisuuden muutosta.

Elinympéariston ja erilaisten elaméantapahtumien ordhty vaikuttavan merkittavasti
persoonallisuuden muutokseen ja pysyvyyteen. Mwwabkelinymparistossa voivat aiheuttaa
muutosta persoonallisuudessa, kun taas samanlaipgegva elinymparistd voi vahvistaa
persoonallisuuden pysyvyytta (Caspi & Roberts, 260rImutter & Hall, 1985). Myds ympariston



sosiaaliset vaatimukset voivat Spechtin ym. (20Ifhpkaan vaikuttaa persoonallisuuden
muutokseen. Niin positiivisten kuin negatiivisteml@lamantapahtumien ja -muutosten on havaittu
olevan yhteydessa persoonallisuuden muutoksiirside@naiset elamantapahtumat ja muutokset
ihmissuhteissa, esimerkiksi naimisiinmeno, voivia ghteydessa persoonallisuuden muutokseen
(Caspi & Roberts, 2001; Mroczek, Spiro & Griffin0@5). Traumaattiset tai odottamattomat
tapahtumat ja jarkyttavat eldm&nmuutokset seké pigssa kaynti voivat myods olla
persoonallisuuden muutoksen taustalla (Clausen #es}01998; Maiden ym., 2003; McCrae &
Costa, 2003; Perlmutter & Hall, 1985; Small ym. 2D0OMaiden ym. (2003) ehdottavat, etta
traumaattisen tapahtuman aiheuttama muutos voliai joissain tapauksissa vdliaikaista ja etta
persoonallisuus palautuisi mydhemmin l|ahemmas teaftista tapahtumaa edeltavaa
persoonallisuutta. Historialliset tapahtumat jaeygkunnallinen tilanne, esimerkiksi sota-aikana
elaminen voivat vaikuttaa tiettyjen ikakohorttieergoonallisuuteen (Helson & Stewart, 1994;
Mroczek, Spiro & Griffin 2006). Samankaltaiset elmtapahtumat voivat vaikuttaa myos

erisuuntaisesti eri henkil6ihin (Caspi & Robert802).

Persoonallisuuden pysyvyys ja muutos voivat magéybsin henkilon ominaisuuksien,
kokemusten ja hanen persoonallisuutensa mukaanaaviakan persoonallisuustyypin omaavan
henkilon  persoonallisuus el valttdmattda muutu yhtdaljon kuin  epévakaamman
persoonallisuustyypin omaavalla henkildlla (Studamilton, 2003). Psyykkinen terveys voi
ennustaa persoonallisuuden pysyvyytta: psyykkigestieet henkilét kokevat mahdollisesti muita
vahemman tarvetta persoonallisuuden muutokseerug@a& Jones, 1998; Perlmutter & Hall,
1985). Lisdantyva elamankokemus voi vaikuttaa pmratisuuden muutokseen ja pysyvyyteen
(Helson, Kwan ym., 2002; Miner-Rubino, Winter & $&at, 2004). Persoonallisuuden muutos voi
Helsonin, Kwanin ym. (2002) mukaan liittya esimé&siilisaantyneeseen kokemukseen sosiaalisista
tilanteista, minka kautta opitaan ajattelemaanojmitmaan uusilla tavoilla. Uotisen ym. (2004)
mukaan persoonallisuuden pysyvyytta voi selitt&@inanan tiedon suuntaa antava vaikutus uuden
tiedon hankinnassa: henkil6 voi valikoida ympasséipaaasiassa omia kasityksiaan tukevaa tietoa.
Henkilon ika ja sen mukana tulevat kehitykselligetiutokset voivat myds vaikuttaa hanen

persoonallisuutensa muutokseen (Clausen & Jon88,; Bpecht ym., 2011).

Henkildn oma aktiivinen toiminta, pyrkimykset jaikattaminen ympéaristdonsa voivat myos olla
yhteydessa persoonallisuuden pysyvyyteen ja mueérksPersoonallisuuden muutokseen voi
vaikuttaa henkilon oma pyrkimys muuttaa itseaarywaparistbaan (Mroczek, Almeida ym., 2006).

Caspin ja Robertsin (2001) mukaan henkilo voi pydilyttamaan ymparistonsa samanlaisena, jos
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se sopii hyvin hdnen persoonallisuudelleen, ja pHan vahvistaa persoonallisuutensa pysyvyytta.
Heiddn mukaansa persoonallisuus voi muuttua esikserkhenkilon tarkkaillessa omaa

toimintaansa, ymparistbaan ja siitd samaansa ediaut

Persoonallisuuden kokemuksen tutkimus

Persoonallisuuden muutosta ja pysyvyyttd eri iKdeigsa voidaan tutkia kysymalla iakkailta
henkil6ilta heidan omia arvioitaan ja kokemuksiaparsoonallisuudestaan elamansa aikana.
Kokemuksen tutkimuksissa mielenkiinnon kohteengksilon subjektiivinen kokemus ja henkilon
yksilollinen tapa reagoida elaman tapahtumiin (RutB95; Saarenheimo, 2003). Tutkimukset
persoonallisuuden pysyvyydestéd ja muutoksesta kakeem nakokulmasta ovat olleet suhteellisen

harvinaisia.

Tutkittaessa henkildiden omaa kokemusta on perdimnalessa havaittu sekd muutosta etté
pysyvyytta. Monet iakkaat henkilot kokevat persdisiautensa Erberin (2010) mukaan vahvasti
jatkuvaksi. Miner-Rubino ym. (2004) havaitsivat kimtuksessaan kuusikymmentavuotiaiden
raportoivan persoonallisuutensa muutosta tietgita-alueilta: tutkittavat kokivat itsevarmuuden ja
generatiivisuuden lisdantymista, identiteetin salknistd seké lisdantynyttd varmuutta siita, keita
he ovat. Fleeson ja Heckhausen (1997) pyysivat iligtdk arvioimaan omia persoonallisuuden

piirteitddn heidan ollessaan eri ikaisia. Tutkimegsa koettu muutos persoonallisuudessa oli
kohtalaista ja yhtdjaksoista, jatkuvaa muutostan ajamyodta. Hanninen (2004) Kkartoitti

tutkimuksessaan ikaantyneiden naisten kokemuksianopersoonallisuutensa muotoutumisesta
nuoruudesta vanhuuteen. Hanen mukaansa persoond#ssa koettiin lisdantynytta rauhoittumista

ja rohkeutta ian karttuessa

Kuinka hyvin koettu persoonallisuus vastaa "objegldesti” mitattua persoonallisuutta? Fleesonin
ja Heckhausenin (1997) mukaan tutkittaessa kogtgraoonallisuutta elamé&n aikana havaitaan
enemman vaihtelua kuin “objektiivisissa” persooisalliden tutkimuksissa. Perlmutter ja Hall
(1985) esittavat persoonallisuuden muuttuvan sillisee vahan ikddntymisen myo6ta, vaikka
ihmiset saattavat itse kokea persoonallisuutensattomeen huomattavastikin muistellessaan asiaa
jalkikateen. Nama havainnot voivat osaltaan sélitylla, ettd henkild voi olla paljon herkempi

havaitsemaan muutoksia itsessaan kuin ulkopuolumija, mutta toisaalta myos silla, ettéa ihmiset



huomaavat ja raportoivat herkemmin muutoksia kuiamanlaisena pysyneita asioita
persoonallisuudessa (McCrae & Costa, 2003). Peatiimuuden muutokset voivat olla niin
vahaisia, etta tutkija ei koe niilla olevan merkify, mutta henkild itse voi kokea nama muutokset

merkittavina.

Tutkimuksen tavoite

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata idkkaidéenkildiden omia kokemuksia
persoonallisuutensa pysyvyydesta ja muutoksestaéelsd aikana. Taméa yleinen tavoite jakautui
kolmeen alatavoitteeseen. Ensimmaiseksi  selvitettihenkildiden  yleisia  kasityksia
persoonallisuudesta ja siihen kuuluvista asioidfaiden heiddn omien kasitystensd pohjalta
siirryttiin - tutkimuksen muihin tavoitteisiin. Toisa tavoitteena oli selvittdd henkildiden
kokemuksia omasta elaman aikaisesta persoonalkstagh: mitk& asiat persoonallisuudessa olivat
muuttuneet ja/tai mitk& pysyneet samanlaisina. iimutksessa oltiin kiinnostuneita siita, [6ytyyko
tutkittavien joukosta erilaisia tapauksia aina persllisuuden huomattavasta muuttumisesta sen
samanlaisena pysymiseen. Kolmas tutkimuksen tawitéarkastella niita syita, joista henkilot

nakivat persoonallisuutensa pysyvyyden tai muutoksktuvan.



TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkittavat ja aineistonkeruu

Aloitin aineistonkeruun suunnittelun valitsemallmeastonkeruumenetelméaksi teemahaastattelun.
Teemahaastattelu on Hirsjarven ja Hurmeen (200 XKaaru puolistrukturoitu haastattelumenetelma,
jossa haastattelun aihepiirit, teema-alueet, onmiteltu etukateen, mutta kysymysten tarkka muoto
ja jarjestys voi vaihdella. Teemahaastattelu satkimuksen aineistonkeruumenetelmaksi hyvin,
koska se mahdollistaa ihmisten omien tulkintojenagoille antamien merkitysten huomioon
ottamisen (Hirsjarvi & Hurme, 2001). Suunnittelindstattelurungon (ks. liite 1) mahdollisimman
hyvin tutkimuksen tarkoitusta vastaavaksi. Haashiatingossa olivat vain yleiset kysymykset
teema-alueiden mukaisesti, jotta haastateltavasiveai mahdollisimman paljon tilaa kertoa
kokemuksensa vapaasti ja omat ennakkokasityksenkutt@sivat haastattelun kulkuun

mahdollisimman vahan.

Tavoitin haastateltavat ikaantyvien yliopiston gk luentosarjan luennolta ja Nuorten Naisten
Kristillisen Yhdistyksen (NNKY) Avoimesta kohtaarpaikasta. Pyysin paikalla olevia henkil6ita
tayttdmaan lapun, jossa kysyttiin suostumusta htakiun (ks. liite 2). Vapaaehtoisiksi
haastateltaviksi ilmoittautui yhteensa 59 henkifdéta arvoin kuusi miesta ja viisi naista mukaan
tutkimukseen. Koska halusin kuulla henkildiden kokésia omasta persoonallisuudestaan aina
korkeaan ikaan saakka, olivat kaikki haastatelt@fetaita (65—90-vuotiaita) ja eldkkeella. Muita
kriteereja minulla ei heidan osallistumiselleenugllkoska koin, ettd kenella tahansa voi olla
kokemuksia persoonallisuutensa pysyvyydestd ja oksesta riippumatta muista tekijoista.
Ensimméinen tekemani haastattelu toimi esihaakiatie Haastattelurunko toimi mielestani
esihaastattelussa hyvin, joten en muokannut sitdanmaastatteluita varten ja otin esihaastattelun
mukaan tutkimuksen aineistoon. Kaikki haastattedtiin loka-marraskuussa 2011 ja ne pidettiin
paaasiassa haastateltavien kotona (7), muutamankuit tehtiin yliopiston kirjastolla etukateen
varatussa tilassa (3) tai tutkijan kotona (1). Hathslut kestivat 40 minuutista kahteen tuntiin.
Haastateltavilla oli haastattelutilanteessa malslals melko vapaaseen kerrontaan: paaasia oli
kayda lapi kaikkien haastateltavien kanssa haebiathgon teema-alueet. Haastattelut
nauhoitettiin ja litteroitiin analyysia varten. tatoitua aineistoa kertyi 13flvua fonttikoolla 12.
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Haastateltavien koulutustausta ja ammattiurat blwaninaiset. Osa oli kdynyt oppikoulun, osa ei.
Suuri osa oli ylioppilaita tai alemman tai ylemmé&korkeakoulututkinnon suorittaneita.

Haastateltavien perhetaustat vaihtelivat myods: gsgk oli henkiloita, jotka olivat menettdneet
isansd nuorina, ainoita lapsia seka suuren sisanep keskelld varttuneita. Haastatteluhetkella
haastateltavista nelja oli leskid ja seitsemén rs#s|a, ja haastateltavien joukossa oli kaksi

pariskuntaa. Yhdeksalla haastateltavista oli lapsihdella ei.

Aineiston analysointi

Tutkimuksessani pyrin noudattamaan joitakin fenoohegisen tutkimuksen yleisperiaatteita.
Kokemuksen nahdaan fenomenologisesta nakokulmaigm knuotoutuvan merkitysten kautta:
todellisuutta ei havaita neutraalina vaan se muatotnavaitsijan pyrkimysten, kiinnostusten ja
uskomusten valossa (Laine, 2001). Fenomenologingkerkuksen tutkimus pyrkiikin ilmion
olemuksellisen merkitysrakenteen selvittdmiseererNBehtomaan (2008) tavoin tarkednad kuvata
iimioén, eli persoonallisuuden kokemisen, sellaisém@ se on, ilman ettd se muuttuu tutkijan
merkitysyhteydeksi. Fenomenologiseen menetelmaaulusulkeistaminen, jossa tutkija pyrkii
tiedostamaan mahdollisimman hyvin omia ilmi6é6n éteken liittAmid&n merkityssuhteita (Perttula,
2008). Sulkeistamisen tavoitteena on arvioida méideerkityssuhteiden vaikutusta tutkijan
tutkimusaineistosta muodostuvaan kokemukseen feamdaetukateisoletukset syrjgan tutkimuksen
ajaksi. llman sulkeistamista tutkija voi Perttulan (2008ukaan paatya ymmartamaan toisen

kokemuksesta vain sen, minka hén jo etukateen ytéénar

Kaytin tutkimuksessani analyysimenetelméana ainkibtoista siséllénanalyysia.
Siséllénanalyysilla voidaan tarkoittaa Tuomen jaagaven (2003) mukaan tutkimuksen valjaa
teoreettista viitekehysta, mutta sen lisdksi sexyds yksittdinen menetelma, jota olen kayttanyt
aineiston analysoinnissa. Sisélldnanalyysin tadksiéna on jarjestad aineisto tiiviseen muotoon
siten, ettd tutkittavasta ilmiosta saadaan selkedals johtopaatdsten tekoa varten. Tuomi ja
Sarajarvi jakavat sisdllonanalyysin aineistolatgérs teoriaohjaavaan ja teorialdhtbéiseen muotoon:
sopiva analyysimuoto valitaan sen mukaan, kuinKpmpautkittavaan ilmioon liittyvien teorioiden
halutaan ohjaavan aineiston hankintaa, analyysiagartointia. Koska tutkimuksen tavoitteena ol
tavoittaa haastateltavien omia kokemuksia mahdloilligan irrallaan etukateistiedosta, sopi

aineistolahtéinen sisallonanalyysi tutkimukseen hpden. Tuomen ja Sarajarven mukaan
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aineistolahtdisessa analyysissa tavoitteena oa, agtaisemmat havainnot, tiedot ja teoriat eivét
vaikuta analyysin toteuttamiseen ja lopputulokse&ntkija pyrkii myds analyysin kaikissa

vaiheissa ymmartamaan tutkittavien oman nakokulfaaen, mitd asiat tutkittaville merkitsevat.

Tuomi ja Sarajarvi (2003) jakavat aineistolaht6ises@llonanalyysin kolmeen eri vaiheeseen, jotka
ovat aineiston pelkistaminen, ryhmittely ja abstiah. Aineiston pelkistamista varten aineistosta
valitaan analyysiyksikko, joka voi olla esimerkiksna, lause, lauseen osa tai ajatuskokonaisuus
(Latvala & Vanhanen-Nuutinen, 2001; Tuomi & Sar@jar2003). Koin jarkevimmaksi valita
analyysiyksikoksi ajatuskokonaisuuden. Aineistorkiggmisessa etsitdan aineiston olennainen
sisalt6 kysymalla aineistolta tutkimustehtavan nisika kysymyksia ja pelkistamalla
alkuperaisilmaukset tiivimpaan muotoon. Lahdin rstmmaan pelkistamisvaihetta neljan teeman
kautta:

1. Persoonallisuuden maaritelméa / Mitd persoonallishaastateltavan mielestd on ja mita
siihen kuuluu?

2. Oma persoonallisuus / Mitd haastateltava kokee nnpaasoonallisuuteensa kuuluvan eri
ikavaiheissa?

3. Koettu persoonallisuuden muutos ja pysyvyys / Kékelkaastateltava persoonallisuutensa
muuttuneen, pysyneen samanlaisena vai seka etkd# omassa persoonallisuudessa on
pysynyt samanlaisena, mika on muuttunut?

4. Persoonallisuuden muutoksen ja pysyvyyden syytstdvipersoonallisuuden muuttuminen ja

samanlaisena pysyminen haastateltavan mielestivgit

Merkitsin kunkin tekstiotteen numerokoodilla airte@n ja Kirjoitin tekstiotetta vastaavat
pelkistetyt ilmaukset peréakkain numerokoodien mukaslliselle konseptille. Kavin Iapi jokaisen

haastateltavan yksi kerrallaan ja keskityin kuhanksiloon kokonaisuutena.

Siséllénanalyysin toisessa vaiheessa, aineistomitidlyssa, yhdistetaan pelkistettyja ilmauksia ja
niitd vastaavia alkuperéisilmaisuja alaluokiksilasuutta ja samanlaisuutta etsien (Latvala &
Vanhanen-Nuutinen, 2001; Tuomi & Sarajarvi, 2003)rkoituksena on tiivistdd aineisto
siséallyttamalla yksittaisia tekijoita yleisempiidditteisiin. Luokitteluyksikoiksi Tuomi ja Sarajarv
(2003) ehdottavat esimerkiksi tutkittavan ilmionioaisuutta, piirretta tai kasitysta. En luokitellut
toiseen teemaan, oman persoonallisuuden kuvailiiiyyia pelkistettyja ilmauksia erikseen, mutta
otin joitakin toiseen teemaan sisallyttamiani pstidtyja ilmauksia mukaan kolmannen teeman,
koetun persoonallisuuden muutoksen ja pysyvyydalu@kkiin, jos ilmaisut kasittelivdt muutosta
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tai pysyvyytta. Kasittelin edelleen aineistoa hénlkierrallaan ja pyrin tavoittamaan heidan oman

kokemuksensa mahdollisimman tarkasti. Tein jokaib@astateltavan alaluokista yhteenvedon
kasitekartan muodossa, mikd auttoi hahmottamaati&@hekokemustaan persoonallisuudesta yha
paremmin (ks. lite 3). Kasitekartat sopivat hywitkimusmenetelmaksi sisallonanalyysin rinnalle,

silla Ahlbergin (2001) mukaan ne ovat oiva keintkittavan ajattelun peruskésitteiden ja niiden

valisten suhteiden selvittamiseen.

Siséllénanalyysin kolmannessa vaiheessa, aineistbstrahoinnissa eli kasitteellistimisessa,

yhdistellaan alaluokkia edelleen samankaltaisuuksiperusteella ylaluokiksi, ylaluokkia
paaluokiksi ja paaluokkia viela yhdistaviksi luogik(Tuomi & Sarajarvi, 2003). Kasitteita
yhdistelemalla pyritdédn saamaan vastaus tutkimtéstéhn liittdmalla empiirinen aineisto
teoreettisiin kasitteisiin. Tassé vaiheessa aldisitklla aineistoa kokonaisuutena ja ryhmittelin
kaikkien haastateltavien alaluokkia samankaltaisiark perusteella ylaluokkiin ja paaluokkiin.
Jaottelin paaluokat kolmen yhdistavan luokan altkitnuksen tarkoituksen mukaisesti. Analyysin
jokaisessa vaiheessa palasin aina tarvittaesspeatkigeen litteroituun aineistoon, jotta henkildide
merkityskokonaisuudet sailyisivat mahdollisimmamaakaltaisina kuin henkilét ne haastatteluissa

ilmaisivat. Taulukko 1 selventaa esimerkin kauttalgysin etenemisen vaiheita.

< PELKISTETTY < . YHDISTAVA
ALKUPERAINEN ILMAUS ILMAUS ALALUOKKA | YLALUOKKA |PAALUOKKA LUOKKA
"mulle tulee nyt mieleen ettd | Persoonallisuuteen Persoonalli- Yksil6lliset Persoonalli- | Persoonalli-
sitdhan [persoonallisuutta] kai kuuluvat omat suuteen ominaisuudet suuteen suuden
VOIS rajata tai lahestya silla tavalla ominaisuudet kuuluvat kuuluvat maéaritelma
ettd mitd ominaisuuksia on” yksil6lliset yksilolliset
"ei siind muodostu myoskaan | Persoonallisuuteer] ominaisuudet ominaisuudet
mitaan semmosta omasta mielestd  kuuluvat ja luonne

persoonallisia piirteita jotka nyt
jotenkin kuvais”

persoonalliset,
erityiset piirteet

"no semmonen luonteenlaatu
varmaan (...) Tammoset asiat
kun - no ne kuuluu siihen
luonteenlaatuun rohkeus ja, ja

luonteenlaatu, kuten

ujous ja tammoset.”

Persoonallisuuteer
kuuluu

rohkeus tai ujous

Luonteenlaatu

Luonne

Taulukko 1. Esimerkki analyysin etenemisesta alkaigémauksista yhdistaviin luokkiin
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Tutkimuksen luotettavuudesta

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole tutbdjektiivista, tilastollisesti yleistettdvaa tat
(Tuomi & Sarajarvi, 2003). Taman tutkimuksen tate®nha oli tutkia persoonallisuuden kokemisen
iimiota, ja tarkein tehtava oli saada idkkaidenkiéden oma kokemus esiin. Tuloksia arvioitaessa
on huomioitava, etta niita ei voi suoraan yleistadhin tapauksiin tutkimuksen ulkopuolella.

Teemahaastattelulla kerédtyn aineiston laatua voramiaa suunnittelemalla haastattelut
mahdollisimman hyvin etukateen. Suunnittelin hagstarungon huolellisesti vastaamaan
tutkimuksen tarkoitusta, pidin haastattelupaiva@arjohon kirjasin ylos huomioita haastatteluista ja
litteroin nauhoitetut haastattelut valittémasti tigimi kaikki haastattelut. Edella mainitut tekijat
parantavat Hirsjarven ja Hurmeen (2001) mukaanirtuiksen luotettavuutta. Jotta aiemmat
haastattelut vaikuttaisivat mahdollisimman vahaaoraaviin haastatteluihin, aloitin litteroinnin

vasta tehtyani kaikki haastattelut. Yleisesti attdein haastattelutilanteiden mahdollistaneen

haastateltaville rauhallisen ja turvallisen mahdaliden kertoa kokemuksistaan melko vapaasti.

Siséllénanalyysin luotettavuutta parantaa esimerkée, ettd tutkija osoittaa selkeasti yhteyden
aineiston ja tulosten valilla (Latvala & VanhanentMinen, 2001). Olen pyrkinyt aineiston
analysoinnin  mahdollisimman |&pinakyvaan kerrontagotta lukija pystyy arvioimaan
analyysiprosessin kulkua ja tehtyjen johtopaatopakkansapitavyytta. Kiinnitin tutkimuksen joka
vaiheessa huomiota siihen, ettd haastateltavieerkokten sisélto sailyy sellaisena kuin he sen
kertoivat. On kuitenkin otettava huomioon, ettékimuksen toteutus oli vain yhden tutkijan
varassa; toisen luokittelijan kayttd6 sisallonanalggéd olisi parantanut tutkimustulosten
luotettavuutta. Ollessani epdvarma joistain tulkista sain tukea paatelmilleni tutkimuksen

ohjaajalta.
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TULOKSET

Tulososio on jaettu kolmeen lukuun siséllonanalsg&i muodostettujen yhdistavien luokkien
mukaisesti. Yhdistavien luokkien sisaltt6a avataasitkelemalla niihin kuuluvia alempia luokkia ja
yhteys aineiston ja johtopaatosten valilla esitet@kstiotteiden avulla, jotka ovat suoria lainaaks
litteroiduista haastatteluista. Tekstiotteissa "Tdrkoittaa tutkijaa ja "H” haastateltavaa, ja
haastateltavat on numeroitu niin, ettd on mahdallseurata, kuka haastateltava milloinkin on
kyseessa. Merkinta ”(...)” tarkoittaa, etta tekseatta on jatetty jotain valista pois. Ensimmaiseksi
tarkastellaan, milla tavalla haastateltavat ymmatsija maarittelivdt persoonallisuutta ja
minkalaisia asioita persoonallisuuteen heidan reién kuuluu. Seuraavaksi kasitellaan koettua
persoonallisuuden pysyvyyttd ja muutosta, ja viseea tarkastelualueena ovat ne syyt, joista
haastateltavat nakivat persoonallisuutensa muutoksa pysyvyyden johtuvan. Vaikka
haastatteluvaiheessa persoonallisuuden muutostatelkiiis aikakausittain (lapsuus/nuoruus,
aikuisuus ja elédkeaika), haastateltavat maaritielharvoin persoonallisuutensa muutoksia tietyille
aikakausille. Tasta johtuen tulososiossakaan peeliguuden muutoksille ei ole maaritelty niiden

ajankohtaa.

Persoonallisuuden maaritelma

Aineiston yksitoista haastateltavaa erosivat sikudinka tuttu kasite persoonallisuus heille oli ja
kuinka monipuolisesti he kertoivat omasta persdmuaidestaan. Nelja haastateltavista maaritteli
persoonallisuutta monipuolisesti ja runsaasti, Kaas viisi haastateltavaa osasi maaritella
persoonallisuuden jollakin tavalla, mutta he maindt edellisiin verrattuna vahemman
persoonallisuuteen kuuluvia asioita. Kahdelle haaltavista persoonallisuuden maéarittely ol
huomattavasti vaikeampaa. Heillakin oli joka tapaedsa jonkinlainen kasitys persoonallisuudesta,
vaikka he eivat juuri osanneetkaan tuottaa perdbsunaden méaaritelmaa sanoin, ja haastattelujen

aikana he osasivat kertoa persoonallisuudestasgnjanuutoksesta ja pysyvyydesta.

Haastateltavat nimesivat runsaasti persoonalliemukeiuluvia asioita, jotka jakautuivat kolmeen

paaluokkaan:
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1. Persoonallisuuteen kuuluvat yksil6lliset ominaisetud luonne
2. Persoonallisuuteen kuuluu yksildllinen tapa toijai&ayttaytya
3. Persoonallisuuteen kuuluu yksilollinen tapa suhtawsioihin ja inmisiin

Seitseméan haastateltavista mainitsi kahteen tdikimai kolmeen paaluokkaan kuuluvia asioita,
kolme yhteen paaluokkaan ja yksi ei yhteenkéan.redeaksi kasitelladn tarkemmin jokaista

kolmea paaluokkaa.

Kahdeksan haastateltavaa koki yksilollisten omingisien tai luonteen kuuluvan
persoonallisuuteen. Persoonallisuuden nahtiin edestin ihmisia toisistaan, ja ominaisuuksien ja
luonteenpiirteiden voitiin ajatella jakavan ihmiget ryhmiin, kuten ujoihin tai rohkeisiin ihmisiin
Esimerkiksi seurallisuus, pitkavihaisuus, virheideywaksyminen ja asioiden omaksuminen ja
nithin asennoituminen n&htiin persoonallisuuteemllvina omina ominaisuuksina. Seuraavassa
tekstiotteessa haastateltava vastaa kysymykseenta nmdnen mielestddn tarkoitetaan
persoonallisuudella:

H1 (Mies 75 v.)

"H: Mulle tulee nyt mieleen etta sitdh&n kai vaagata tai lahestya silla tavalla ettd mita ominaksia
On”

Oma luonne ja luonteenpiirteet nahtiin persoonallisen vahvasti kuuluvina asioina. Omiksi
luonteenpiirteiksi mainittin muun muassa ujouskkpitarkkuus, uusista asioista innostuminen,
sosiaalisuus, kiltteys ja hyvantahtoisuus. Haaktai® madrittelee seuraavassa tekstiotteessa
persoonallisuuttaan luonteen kautta.

H5 (Mies 70 v.)

"H: Persoonallisuus kai tarkottaa luonnetta jorddstia (T: Mmm, kylld) jotenkin mik& luonne on ja
miten niinku toimii, (T: Mmm) tavat ja syyt”

Nelja haastateltavista keskittyi persoonallisuualekertoessaan johonkin heissa hallitsevaan
luonteenpiirteeseen, ujouteen tai sosiaalisuut€dma luonteenpiirre naytti heidan kohdallaan
hallitsevan koko persoonallisuuden kokemusta. Haasavat ajattelivat mahdollisesti, etta
persoonallisuutta voi olla paljon tai vahan, ja skimkertaiset” piirteet itsessa eivat ole

mainitsemisen arvoisia.

H8 (Nainen 81 v.)

"T: No tuleeko mieleen jotain muita piirteita ettiéinkalainen muuten olit muuta kun arka?

H: No en m&, en ma nyt osaa sanoo. Semmonen mkaiteavallinen. (T: Niin) Nii en ma, kai ma
olin aika itepainen sitd maa varmaan taa, varmeaaisty siihen arkuuteen (...) ei mussa oikein 0o
mittdan muuta.”
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Toinen persoonallisuuden osa-alue koostui kayttéigyja toimintatavoista, joita mainitsi yhteensa
seitseman haastateltavaa. Osa heista piti tat®dqeabisuuden osa-aluetta ulkoisena ja ulospain
nakyvana osana, jota voidaan arvioida ihmises@@ hé@vainnoimalla. Seuraavissa tekstiotteissa
haastateltavat maarittelevat persoonallisuuttatégigimis- ja toimintatapojen kautta.

H2 (Nainen 69 v.)

"T: Tuleeko mieleen mitéaén ettd mita siihen [persabsuuteen] vois liittya etta?
H: Ehk& se tapa miten ihminen toimii”

H6 (Mies 65 v.)

"T: Mita siihen persoonallisuuteen sinun mielestélku?

H: No siihen kuuluu tietenkin tota ulkoisen habggeh liséks niin kuuluu se etta kayttaytyy jotenkin
ennalta-arvattavasti eri tilanteissa ja jos (T: Mnum sovittu joku asia niin se on sit suurin piinte
vaste on sama ettei se muutu tuota joka kerta fimyikyll&) eri, niinku ei ois puhuttukaan asiasta”

H10 (Mies 75 v.)
"T: No mit& sinun mielesta tarkotetaan persoosalldella? Mita siihen kuuluu?

H: ... Minusta tuntuis, no, ulkoisesti vois ajatedidd se on semmonen henkilén olemus, (T: Mmm)
olemus ja esiintyminen. (T: Joo) 06, jossaki anterikisessa kirjoituksessa luin etta intiaaneilla on
semmonen tietty etiketti kuinka he kayttaytyivahdatessaan valkosia liikkuessaan valkosten
asunnoissa, se edellytti tiettya kayttaytymista gitna on kai semmosta (T: Mmm) ulkoista.”

Viisi haastatelluista ajatteli persoonallisuuteemuliivan suhtautumistavat asioihin ja ihmisiin,
mitk& muodostivat kolmannen persoonallisuuden rttédn paaluokan. Ihmisiin suhtautumisessa
erotettiin muihin ihmisiin ja itseensd suhtautummndtseensa suhtautumiseen kuului joidenkin
haastateltavien mielesta itsetunto. Persoonallsniusahtiin  vaikuttavan suhtautumiseen ja
asennoitumiseen elamaan ja eldmassa eteen tuledikeisiinkin tilanteisiin. Seuraavissa

tekstiotteissa haastateltavat ilmaisevat suhtastiapojen olevan osa persoonallisuutta.

H4 (Nainen 76 v.)

"H: Persoonallisuus tulee esille niinkun juuri tagsessa milla tavalla suhtautuu itseensa ja muihin
ihmisiin (T: Mmm, kylla) ja ehka elaméan vaiheisjjmtammdseen (T: Joo) miten kestaa kolhuja taikka
jotain tammaosta.”

H11 (Nainen 74 v.)

" T: No mit& sinun mielesté tarkotetaan persoosaildella, mité siihen kuuluu?

H: Se etta mitenka ihminen kokee elamén ja oloasaiptautuu elamaan, etta onko, ja jokaisella on
niinku oma persoonallinen tapansa siihen”

Persoonallisuuden maaritelman kolme paaluokkaat edlé toisistaan taysin irrallisia, vaan
luonnollisesti ne vaikuttavat toinen toisiinsa j@abosittain limittaisid. Kaikki haastateltavat &iv

eritelleet kolmea osa-aluetta selkeasti toisisadleen, kuten seuraava tekstiote osoittaa:
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H3 (Nainen 70 v.)
"H: Jotakin siis seka luonnetta et tda persoonalbson seka, siis jonkunlaista luonnetta siita et
mitenka kayttaytyy ja (T: Mmm) ja mitenka suhtautbmisiin ja miten ryhtyy toimiin”

Yhteensa kuusi haastateltavista ilmaisi jossairhegssa persoonallisuuden kasittelyn olevan
vaikeaa. Kahden mielesta erityisesti persoonaltilsnuméaarittely oli hankalaa, kahden mielesta taas
oman persoonallisuuden arviointi elaman aikanauiwdikealta. Kaksi haastateltavista koki seka
persoonallisuuden méaarittelyn ettd oman persocoaltien arvioinnin hankalaksi. Jotkut uskoivat,
ettéd ulkopuolinen pystyisi arvioimaan omaa perstsnatta elaméan aikana paremmin kuin he itse.
Nama epavarmuuden ilmaukset vaikuttivat joidenkiaadtateltavien kohdalla siten, etta
persoonallisuudesta kertominen oli yleisesti ottagnkkaa, vaikka suurin osa epavarmuutta
iimaisevista haastateltavista kertoikin persoosalldestaan monipuolisesti. Seuraava tekstiote
kuvaa joidenkin haastateltavien kokemusta siitda etse on péatematén arvioimaan omaa
persoonallisuuttaan.

H9 (Mies 81 v.)

"T: Minkalainen olitte silloin lapsena ja nuorena?

H: Mita sita nyt ite vois kuvata sita, sita pitiigya niilta jotka olivat...

T: Niin. No milt& ittesta tuntuu?

H: Etta mink&lainen mina olin sillon?

T: Niin.

H: Jaa-a. En méa nyt osaa oikeen itteeni tuollalt@kavata.

T
H

: Mmm. Osaakko sanoa vaikka verrattuna niihin nmuikatovereihin tai?
... Mmm. En ma tolla tavalla osaa analysoida rige

Koettu persoonallisuuden pysyvyys ja muutos

Persoonallisuuden pysyvyys

Kaikki yksitoista haastateltavaa kokivat persoasalldessaan pysyvyytta ainakin jollakin osa-
alueella. Osa haastateltavista naki persoonallsuu@erustan tai kokonaisuuden pysyneen
samanlaisena. Viisi haastateltavista koki persdisoatensa vahvasti pysyvéksi. He ilmaisivat
pysyneensa mielestaan kutakuinkin samanlaisina dijgnan, ja he mainitsivat useita asioita ja
piirteita itsessaan, jotka olivat pysyneet samamaj, kun taas persoonallisuuden muutosta koettiin
melko vahan. Jotkut heistd ajattelivat, ettd peratisuus ei juuri muutu eika sitd itse kykene

muuttamaan.
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H4 (Nainen 76 v.)

"H: Mé& luulen ettd se pikku-Hanna[nimi muutettu] siella sisélla ihan samanlaisena ku se on ollu
aina (T: Niin) et samanlaisia asioita pelkaa, jaaalaisista asioista on ilonen (...) Mutta ei, ei
persoonallisuus mun mielestani muutu”

H6 (Mies 65 v.)

"H: Tuskin persoonallisuuttaan pystyy ja perusdaiansa pystyy muuttamaan et se on aina

tommonen”
Persoonallisuuden osa-alueista luonteenpiirteissd omissa ominaisuuksissa nahtiin usein
jatkuvuutta ja pysyvyyttad. Jotkin ominaisuudet py&y muuttumattomina lapi elaman. Toisissa
ominaisuuksissa taas nahtiin jonkinasteista muajtasutta oma ominaisuus koettiin vahvemmin
pysyvaksi kuin muuttuvaksi. Haastateltavat kokipgsyneensa esimerkiksi ujona, sosiaalisena tai
hyvantahtoisena ja kilttind koko elamansa ajanr&euat tekstiotteet ovat esimerkkeja luonteen ja
omien ominaisuuksien pysyvyyden kokemuksista.

H9 (Mies 81 v.)

"H: Yleensa mulla on ollu semmonen tapa ettd mé@empitkaan joudun ristiriitaan ihmisten kanssa.

(...) T: Niin. Etta ku joudut ristiriitoihin muitteihmisten kanssa niin tuntuuko etté se on ollu

muutenki vaikka siella lapsuudessaki, tuleeko neieleai vaan siina tyoelamassa?

H: No kylla kai sité lapsuudessaki on joitaki sensiaptuntu ettd mina, ehkad ma vahan halusin

komennella nuorempiani (...) tarkeilla vahan.

T: Niin. No enté nyt eldkeaikana? Ettda onko seakiél
H:... No mihinkdpa sita, niistd, luonteestaan paasee.

H1 (Mies 75 v.)
"H: Eika siihen ujouteen auta mahan olin melkeitkit# vuotta opettajana (T: Joo) niin ei sekaan
auta kyl se aina, aina se oli vahan semmosta, aakkneneminen, ei mikaan esiintyva taiteilija”

Luonteenpiirteiden lisdksi pysyvyytta koettiin &gdtitavoissa. Viisi haastateltavaa oli sita mielta,
ettd jotkin omat ajattelutavat olivat pysyneet salmigena. Muutama haastateltava kertoi
ajattelutavoistaan jarjelld ja tunteella ajattellautta ja painotti jompaakumpaa omassa
ajattelutavassaan vallitsevana. Eras haastatelkaveoi, ettd hanella on aina ollut sellainen
ajattelutapa, etta han haluaa olla kiltti ja hy@éma ajattelutapa néhtiin melko pysyvana ja sita ei
valttdmatta haluttukaan muuttaa.

H4 (Nainen 76 v.)

"H: Se etta oppii uusia asioita ja saa uusia kokesauniin, voi olla etta suhtautuu johonkin erials
mutta se ajattelutapa niin ma luulen et se pysysyy hyvin samana.”

H9 (Mies 81 v.)

"T: Minkalainen oot talla hetkella? Tuleeko miel@en
H: No, kai ma oon edelleen semmonen teknisestietgat ettd... 60 aika vahan tunteileva ihminen”
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Persoonallisuuden muutos

Kaikki haastateltavat kokivat persoonallisuuden toksen olevan ainakin jossakin maarin
mahdollista, vaikka viisi heista koki persoonallisensa vahvemmin pysyvaksi kuin muuttuvaksi.
Viisi haastateltavista naki persoonallisuudessdati Yailla muutosta kuin pysyvyyttakin, ja yksi
haastateltava koki persoonallisuutensa vahvastitiomaksi. Persoonallisuuden muutosta koettiin
kaikissa kolmessa persoonallisuuden maaritelmanlupiédsa eli omissa ominaisuuksissa,
kayttaytymistavoissa ja suhtautumistavoissa, segakdi ajattelutavoissa ja henkisen kasvun
muodossa. Jotkut kokivat persoonallisuuden muutk@konaisuutena eldaméan aikana.

H3 (Nainen 70 v.)

"H: Mut sit ku rupes omalta kohalta miettim&&an $géarsoonallisuutta] niin on, se oli tosi hankalaa

niinku ajatella muuta ku sen tien, sen ma voin agetti ei se 0o pysyny niinku samana (T: Joo)ret se
niinku ihan jo tosta sun tutkimuksen asetelmadtavtin sanoa et ei se nyt ihan samanlaisena 0o

pysyny”

Nelja haastateltavista koki omien luonteenpiirteske tai ominaisuuksiensa muuttuneen elaméan
aikana. Haastateltavat kertoivat persoonallisulsdasstapahtuneen esimerkiksi rauhallisuuden
lisdantymista, herkistymista ja pehmentymista eldrakana. Erds haastateltava kertoi ujoutensa
muuttuneen ulospainsuuntautuneisuudeksi:

H11 (Nainen 74 v.)

"H: En ma ole enda ujo (...) mina oon taas semmoolea hirmusen mielellani ma kuuntelen jos joku,

mé& saan siis keskustelun aikaan tuolla pyséakill&aad ihan misséa vaan muutamalla sanalla, ei se

tartte olla pitkd mutta siis ma, ettd se on muuttoyt siitd ujoudesta semmoseksi niinku kuuntesijak
jotenki”

Muutos persoonallisuuden piirteissa ja ominaisuageskoettiin yleensa vahittaisena ja ajan mukana
tulleena, mutta persoonallisuuden voitiin kokea ttuneen myods akillisesti, tiettynd ajanhetkena
tietyssa elamantilanteessa.

H10 (Mies 75 v.)

"H: Kyll& min& uskon ja toivon vahvasti etta persamn kehittynyt, (T: Niin, joo) naiden vuosien
aikana.”

H2 (Nainen 69 v.)

tuli kapinaika (T: Joo) silloin ma muutuin. (...) ro@n aina Kkiltti ja teen niinku toiset haluaa. (®0)
Sitte ma aattelin et ma teen just sitd mita méatean. Ja silloin ma muutuin, et silloin ma aattebt
ma muutuin (T: Joo) et en ollu en&da Kkiltti tyttd.”

Kuusi haastateltavista koki kayttaytymis- ja toitatapojensa muuttuneen elaman aikana. Eras
haastateltava kertoi lisddntyneen harkitsevaisuudgkuttavan hanen kayttdytymiseensa, toisen
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haastateltavan mielesta taas omia tapojaan kykenegtamaan, ja han olikin tehnyt niin. Kaksi
haastateltavaa, jotka kuvasivat itsed&n ujoksrgésa lapi elaman, kertoivat kayttaytymisensa siita
huolimatta muuttuneen hieman rohkeammaksi, mika doliikti paremman yhteiskunnassa
toimimisen tai omien ajatusten esiin tuomisen. 8§auat esimerkit kuvaavat muutosta
kayttaytymis- ja toimintatavoissa.

H2 (Nainen 69 v.)

"H: Ma silloin olin niin ujo ja hiljanen et en kyluskaltanu kyseenalaistaa sitd nythén se varnigan o
(T: Niin) tuota eri niin asia (T: Joo) ettd varmdayseenalastasin”

H3 (Nainen 70 v.)

"H: [&n myo6ta nyt tdssa niinku en ma tiid et on&sgt niinku elakkeelld ollu mut ian myo6ta niin (T:
Mmm) sanotaan et vanhat ihmiset voi olla ihan k&aha muuta niin, kyll&a ainaki on semmonen
rohkeus et voi niinku, silla tavalla rohkee etté tata sanoa mielipiteensa ihan etta ei 0o mitaan
menetettavaa (T: Joo) niinku just jos s& oot tydélssa tai jossain niin, tai kaveripiirissa niin jos
jotain meet sanoon niin siin& on se pelko et méaaete kaverinsa (T: Mmm) mut etta nyt niinku
uskaltaa sanoo”

Haastateltavista seitseman koki suhtautumis- taitedjitapojensa muuttuneen elaman aikana.
Useampi haastateltava kertoi ajattelunsa ja sulmasénsa asioihin muuttuneen vahemman
ehdottomaksi. Heidan mielestdan nuoruuteen kuuhdottomuutta, joka ikddnnyttdessa vahenee.
Eras haastateltava koki tulleensa suvaitsevaisemsimalattelutapa oli saattanut myds muuttua
enemman jarjella ajattelevaksi, realistisemmakisiaiaudelliseksi, mutta toisaalta ajattelun vaitii
myos kokea pehmentyneen ja tunteellisuuden liséd@ety. Seuraavissa tekstiotteissa haastateltavat
kertovat suhtautumis- ja ajattelutapojensa muutstiase

H3 (Nainen 70 v.)

"H: M&@han olin ihan, ma olin kauhee tyyppi et miog ajattelin et tota, niinkun aika ehdoton ja (T

Joo) jyrkat mielipiteet niinku etta tda on nyt,m&e on tdé asia (T: Joo) ja tuota, se on ian myo6ta

muuttunu ettad nyt ma oon hyvin niinkun, et hyvim&a on sit asioita etta, et vois sanoa etta taamyt
ehdottomasti ndin et ma oon just semmonen ettédmiinet toisaalta ja toisaalta etta.”

H5 (Mies 70 v.)

"T: Tuleeko mieleen jotain joka ois muuttunu sipgrsoonallisuudessa?

H: No ehka siis silla lailla on tullut ettd enemnténta, sanoisko, jarjelld, (T: Niin) ehka tuo tikika
on tuonu sen ettd enemman jarkeilee.”

H11 (Nainen 74 v.)

"H: Monta kertaa tuntuu etté niin, tulee niinkun@mpyttya (...) helpommasti antaa vaan menna silla
tavalla etta ei pia siitd omasta ajatuksestaak&itévertaa kiinni etta, (T: Joo) etta sitten ankain
mukavampi elaa sitten (T: Niin) ku enda ei oo néitélottomuuksia mita toivoisi tai ajattelisi etta
niistd, ne karsiutuu pikkuhiljaa sitten pois.”

Kolme haastateltavista kuvasi persoonallisuudentost@ henkisen kasvun kautta. He kokivat

persoonallisuuden muutoksen olevan tavoiteltavaa agi muutos néhtiin  kehittymisena,
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kypsymisena, kasvamisena ja viisastumisena. Kasyanelaman aikana liittyi osaltaan siihen, etté
jos voisi elad elamansa hetkia uudestaan, toimigaealla kuin silloin oli toiminut. Seuraavissa
tekstiotteissa haastateltavat kuvaavat persoonatiesn muutosta henkisena kasvuna.

H9 (Mies 81 v.)

"H: Ehk& semmosta kasvamista on, tai muutosta pahtainu en tiia onks se kasvamista sitten. (...)

Kyllda mind oon muuttunu. (T: Mmm) En tiid oonko nitwnu tarpeeksi, oonko muuttunu oikeeseen

suuntaan (...) Se nyt olis jarkyttavaa jos ei olisuttwnu mikskaan. Mutta méa oon ollu huomaavinani
etta on niitd semmosiaki ihmisia”

H10 (Mies 75 v.)

"H: Ainaki vois ajatella niin etta toivottavasti dapahtunu kehitysta ja nakdkulma on avartunu. (...)
jos se persoona on se ja sama koko elaméan ajaonkinjaany jotaki tapahtumatta. (T: Joo) Onko
pudonnu niinkun kehityksen virrasta, (T: Niin) valu sen oman kapean uransa niinku ravihevonen
jolla silmalaput on silmilla etta tata rataa mermmaa

Syyt persoonallisuuden pysyvyydelle ja muutokselle

Pysyvyyden syyt

Persoonallisuuden pysyvyydelle annettiin haastageh melko vahan syita. Haastatteluissa esille

tulleet persoonallisuuden pysyvyyden syyt jakawdtikahteen ylaluokkaan:

1. Omat ominaisuudet ovat synnynnaisia tai "olleetain
2. Kokemukset (kasvu)ymparistdsta vahvistavat perdbsuatta

Kummassakin ylaluokassa kymmenen yhdestatoista tdtakavasta antoi naitd syita
persoonallisuutensa pysyvyydelle. Molemmat luokidttyivat osaltaan lapsuusaikaan, vaikka
toiseen vylaluokkaan liittyen viisi henkil6a mainitenyds lapsuusajan jalkeisen ymparistén
vaikuttaneen persoonallisuuden pysyvyyteen sité&viggden. Suurin osa ympariston vahvistavista
kokemuksista sijoittui  kuitenkin  haastateltavien pdauteen. Haastateltavien mielesta
persoonallisuuden perusta tai ainakin jotkin ogss@onallisuudesta vakiintuivat lapsuuden jalkeen

ja olivat pysyneet koko eldméan ajan suurin piirt@auttumattomina.
Omissa ominaisuuksissa koettiin pysyvyyttd, ja kygnen haastateltavista ndki joidenkin omien

piirteiden olleen aina itsessd. Muutama haastagelégatteli oman ominaisuuden olevan osa itsea

niin kiinteasti, etta ymparisto ei kykene sita maataan. He kokivat, ettd omasta ominaisuudesta ei
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Vvoi oppia pois. Seuraavissa tekstiotteissa hadtstede kuvaavat omien ominaisuuksiensa
pysyvyytta ja sita, ettd ne ovat olleet osa it3pa.a
H8 (Nainen 81 v.)

"H: No maa olin ihan mahoton ma olin niin ujo jkaretta ma en uskaltanu mittdan (...) must tuntuu
ettd ma olin ihan syntymasta semmonen”

H11 (Nainen 74 v.)

"H: Etta ku joskus tuntuu etté onkin niinku tavalteelény ihan vaan muita varten, enkd ma muuten
osaiskaan (...) minusta se on ihan, et se ei 00 [gak@lan se on ihan, se on osa minua etta

T: Mmm. Onko se aina ollu?

H: Se on aina ollu, (T: Joo) se on ollu kylla”

Kasvuymparisto vaikutti persoonallisuuden pysyveyidaastateltavien mukaan jo olemassa olevaa
persoonallisuutta  vahvistamalla.  Erityisesti  kasapgriston  vaatimukset muovasivat
persoonallisuutta tiettyyn suuntaan. Lapsuudessatateltavilta oli vaadittu esimerkiksi Kilttina
tyttona olemista, ahkeraa tyontekoa tai varhaigsengaistymistd ja omatoimisuutta. Nama
ominaisuudet olivat seuranneet suurta osaa haldavégea osana omaa persoonallisuutta koko
elaman ajan. Aikuisian ymparistd vaikutti haastatein: esimerkiksi oma suhtautuminen
uskontoon tai auktoriteetteihin muuttui yh& kiedesnmaksi tai kriittisemmaksi. Ensimmainen
tekstiote havainnollistaa kasvuympariston, jalkinmea aikuisidan ympariston persoonallisuutta
vahvistavaa vaikutusta.

H4 (Nainen 76 v.)

"H: Ma oon aina halunnu olla kiltti tyttd (T: Joejta niinku semmosta ettd ma haluaisin tehda pahaa

niin sita ei oo ollu (...) tietysti siin& on se vai$lapsuuden opetus et siihen aikaan lasten péi oll

kiltteja, nimenomaan tottelevaisia ja tehda niinkanotaan. (T: Joo) Etta ei, ei oikein tullu
kysymykseen muu.”

H3 (Nainen 70 v.)

"H: M& en 0o koskaan oikeen kunnioittanu mitdantaxiteetteja enka pelanny mitdédn semmosia niin
tota siina kylla ne vahvistu etta (T: Aivan) et eréniinku yhtdén et jos joku on vuorineuvos niiaah
aha. No se on nyt sit jotenki, jollain konstillarsg siihen on paassy siihen (T: Mmm) etta ei,yét k
ma sitten semmaoset alykkaat ja fiksut ihmiset kyihne niinku erottaa jotenki muuten sielta, (T:
Mmm) mut ei se nyt sitte valttamatta oo tittelinkaan mee se, et tamé puoli siella vahvistu”

Muutoksen syyt

Persoonallisuuden muutokseen vaikuttavia tekij@itdettiin runsaasti. Syyt persoonallisuuden

muutokselle jakautuivat viiteen ylaluokkaan:
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Lapsuuden kasvuymparisto

Aikuisian elamantapahtumat
Lisdantynyt kokemus ja siitd oppiminen
Ikaantyminen

Muut syyt

a kr 0N e

Muodostetut ylaluokat ovat osittain limittaisia,jreerkiksi kahden ensimmaisen luokan sisalté on
periaatteessa samankaltainen: elinympariston ofestihja tapahtumat ovat vaikuttaneet
persoonallisuuteen. Jokainen haastateltava kokulagen tapahtumien muokanneen jossain maarin
omaa persoonaa, mutta kaikki eivat kokeneet myolEmpglaméantapahtumien muuttaneen
persoonallisuutta. Nain ollen koin tarpeelliseksiefla lapsuusajan ja sen jalkeisen ajan erikseen.
Kolmas ja neljas luokka liittyvat myos kiinteastidiinsa, silla ikdantymista ja ian mukana tulleita

kokemuksia on vaikea erottaa toisistaan.

Lapsuuden kasvuymparistd vaikutti kaikkien yhdestei haastateltavan mukaan heidan
persoonallisuutensa kehittymiseen. Kasvuympars#itsi vahvistaa persoonallisuuden pysyvyytta,
kuten aiemmin on todettu, tai muuttaa persoonailtitsutuoden siihen uusia ominaisuuksia. Oma
koti, kasvatus ja vanhemmat olivat merkittavia persllisuuden muutosta aiheuttavia tekijéita
lapsuuden kasvuymparistossa. Myos kokemukset kiauljas ikatovereista vaikuttivat joidenkin
haastateltavien kohdalla persoonallisuuden muuesks&aksi haastateltavaa kuvasi lapsuuden
kokemusten tehneen itsesta ujon. Joitakin haatsteiielkohtaan asetetut vaatimukset ja lapsuuden
olosuhteet opettivat heitd omatoimisiksi, tyotddsa tunnollisiksi ja yrittelidgiksi. Eras haastaela
kuvasi isan asettamien vaatimusten johtaneen isélkogn ja myohemmin yleistyneeksi
auktoriteettien peloksi. Erdan toisen haastatettavanhemmat erosivat hanen ollessaan hyvin
nuori, ja h&n kertoi hakeneensa koko elamansatajaallisuutta ja hyvaksyntaa ainakin osittain
tasta lapsuuden kokemuksesta johtuen. Lapsuudewuyapdariston mahdollisuudet opettivat
haastateltavile muun muassa sosiaalisuutta, S@xatsuutta ja rehellisyyttd. Seuraavissa
tekstiotteissa haastateltavat kertovat kodin jasuagden kasvuympariston vaikutuksesta oman
persoonallisuutensa muutokseen.

H5 (Mies 70 v.)

"H: Mulla on aika hyvat mielestani organisaatiotaidtta niin miten ihnmisia johdetaan etta. Ettéose

mulla ollu apu siina.

T: Joo, tuntuuko etta se on aina ollu vai tulikgassaki vaiheessa semmonen?

H: Kylla se oikeastaan tuli koska méa olen, moniaagiin mun, me veljeksetkin sillai etta kuka
johtaa nyt tata, (T: Niin) tata ja vanhimmat vdigeh ne johti sité tietysti niita kilpailuja ja orgjaoi
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ne, (T: Niin) ettd tammdsta organisointia niinkarsjelta se jai niinku mieleen etta miten hoidetaan
asioita”

H8 (Nainen 81 v.)

"H: Velvollisuus on kylla, kylla mulle aina lapsesasti painotettiin aina etta velvollisuus on tghtp
sitd ma oon kylla tehny ettd nytkin niin tota méaaieen naita kaikkia hommia, huushollihommia ja
silityksia ja kaikkia vaikka mun, ma tiedan ettampitas voimistella ja pitas kayda kavelylla ja taut
aina tulee naa (T: Niin) ndad muut on aina eellaJfb) Ettd semmonen, se on kylla pysyny
semmosena koko ajan etté ei se 0o mikskaan muuiftiniiin, joo) Vois vahan muuttuaki.”

Toisena persoonallisuuden muutosta aiheuttavanganék seitsemén haastateltavista nimesi
erilaisia elamantapahtumia lapsuusajan jalkeenmé&siksi aidiksi ja mummoksi tuleminen,

elakeidssa avioituminen ja aikuistumisen myotaviuleastuu vaikuttivat oman persoonallisuuden
muutokseen. Seuraava tekstiote kuvaa aikuisianagitapahtumien vaikutusta persoonallisuuden

muutokseen.

H6 (Mies 65 v.)

"T: Jos vertaat sité lapsuus- ja nuoruusaikaatija aikusuusaikaa niin tuntuuko etté se persocuall
on pysyny samanlaisena?

H: 06, ehka siihen on tullu, sanosinko, harkitsswaita ja ehka tammosta, seurausten analysointia
vahan lisaa, et jos ma teen nain niin mita se v&ikyjos mé teen noin, joihinkin asioihin (...)
lapsuusaikana ei ollu niin hirveesti sita vastuuta ei tarvinnu miettia etté saatto (T: Mmm) tot@a
itseansa, ei ollu rajoitteita niinku sanotaan j¢J : Joo) Mut sit kun tydelamassa varsinkin j&sai
myds omassa elamassa ne on ne talouden rajoittasttiu siita etta perheelld on huomennaki viela
jotain, (T: Niin) se on pikkusen ehk& vahan tehagovaisemmaks sanotaan nain”

Kahdeksan haastateltavaa koki lisaantyneen kokesnuks siitd oppimisen muuttaneen omaa
persoonallisuutta. Ehdottomuuden ajateltiin vdhénekokemuksen kautta, kun huomattiin, etté ei
ole yhta oikeaa totuutta tai ettd on helpompaa #éan ehdottomuuksia. Lisaantynyt kokemus
ihmisten kayttaytymisestad ja siihen liittyvien sgid ymmartaminen oli erdan haastateltavan
kohdalla vaikuttanut suvaitsevaisuuden lisaantyamiseSeuraavissa tekstiotteissa haastateltavat
kertovat persoonallisuutensa muuttuneen kokemujeseppimisen kautta.

H5 (Mies 70 v.)

"T: Miten semmonen yleinen ajatus teilla on siigigponallisuudesta, onko se niinku muuttunu tanne
elakeaikaan asti kun mennaan? Vai onko pysyny slaisana?

H: Kylla varmaan muutosta on tullut silla tavallééemulla on niinku sopeutuvuus sillain etta
alkuunhan oli etta ei sopeutunu kaikkien kanssal¢®d) ja nyt sopeutuu vaikka kenen kanssa.

T: Et se on niinku tullu lisaa joo.

H: Niin etta silla tavalla on tullu semmaosta kokestaupaljon ja (T: Niin) tda kokemus on mulle
semmonen suuri asia

T: Joo, ettd sen kautta on sitte tullu muutosta?

H: Joo, kylla.”
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H1 (Mies 75 v.)

"H: Mielestani oon, oon useimmiten rauhallinen,iteidla mulla nuorempana varsinkin niin, niin,
tuota pinna palo. Mutta ei sek&&n saavuttanu mita@&aan tammaosia sanotaanko
normaalikayttaytymisen ylittavia (T: Niin) tapahtaketjuja etta (T: Kylld) autoa, autolla ajo
esimerkiks niin kylla méa nyt taaksepain kattoem wiiin, olin tuota arsyyntyvaa tyyppia (T: Niin)
verrattuna mité nyt osaa olla rauhallinen”

Kaksi haastateltavista mainitsi ikaantymisen vddwdn persoonallisuuden muutokseen.
Ikddntyminen vaikutti persoonallisuuteen haast@@nh mukaan vasymisen ja heikentymisen
muodossa: huolimattomuus oli lisdantynyt ja kokenalis heikentynyt.

H7 (Mies 90 v.)

"H: Sita on, herkistynyt, (T: Joo) niin, ettéd onhmeennyt. (T: Niin) Niin, etta keljuttaa ihan etiés

niin vahasta tulee tippa silméan. (T: Joo) Joo.

T: Osaakko sanoa ettd mista se johtuu?

H: Ettd mista? (T: Niin) No se johtuu siita ku Westi kaikki heikkenee. (T: Niin) Siis koko olemies

se kdy hentosemmaks ja, ja hauraammaks.”
Kaksi haastateltavista koki joidenkin muiden kuidekd mainittujen tekijoiden vaikuttaneen
persoonallisuuden muutokseen. Muina syind persbsmadlen muutokselle mainittiin esimerkiksi
ahdistavien asioiden kasittely ja hyvaksyminen, rakatseisuus ja kehityksessa mukana
pysyminen, geenit ja perima seka se, kuinka p#kdle kantavat kehitystd. Tekstiotteessa
haastateltava kertoo ahdistavien asioiden kagittelya hyvaksymisen merkityksesta
persoonallisuuden muutokselle.

H2 (Nainen 69 v.)

"H: Ma niinko silla tavalla kavin lapi sita kaikkewita nyt, (T: Niin) mita siella sisalla oli mitadren

oikein koskaan ollu niinkd miettiny et mitd munadia on (T: Joo) niin se tuli silla tavalla et ma

kirjotin, ma aattelin, tai siis ma en aatellu mit&aa vaan annoin tulla kaiken nain vaan (...) silla

tavalla sit niinkd I0ysi ittensé kun anto tulla kemn sen mika sisalla oli kun ei ollu koskaan mmsteet

mita siella sisalla on. (...) kun minusta tuntu etrmautuin niin et ma silla tavalla vahan vapauduin
sitte et en 0o ihan niin jannittava, jannittava J@o) kun ennen olin”
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POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittéa idkkéid henkildiden  kokemuksia
persoonallisuudestaan ja sen pysyvyydesta ja msestk elamansd aikana. Tutkimus jakautui
kolmeen osa-alueeseen: kasityksiin persoonallisuudeaaritelméasta, kokemuksiin oman
persoonallisuuden pysyvyydesta ja muutoksesta pgkiivyyteen ja muutokseen vaikuttavista
tekijoista.

Tutkimuksen paatulokset voidaan jakaa kolmeen osagkimuksen tavoitteiden mukaisesti.
Ensinnakin persoonallisuuteen katsottiin kuuluvasiljlliset ominaisuudet ja luonne, toiminta- ja
kayttaytymistavat sek& suhtautumistavat asioihiinfaisiin. Toiseksi persoonallisuudessa koettiin
seka pysyvyytta ettd muutosta. Muutosta koettiitkikga edelld mainituissa persoonallisuuden
maaritelman osa-alueissa. Lisdksi haastateltaviav&bmuutosta ajattelutavoissa seka henkisena
kasvuna. Pysyvyytta koettiin etenkin luonteenpiité, omissa ominaisuuksissa ja ajattelutavoissa.
Tutkimuksessa havaittin  huomattavia eroja ykswoid valilla. Osa haastateltavista koki
persoonallisuutensa vahvasti pysyvaksi, eras vaihragittuvaksi. Suuri osa haastateltavista naki
persoonallisuutensa yhta lailla pysyneen kuin nung&nkin: jotkin asiat olivat muuttuneet toisten
pysyessd samanlaisina. Kolmanneksi persoonallisuyysyvyytta selitettin ympariston omaa
persoonallisuutta vahvistavalla vaikutuksella id&settd omat ominaisuudet olivat olleet itsesséa
aina. Persoonallisuuden muutoksen nahtiin senrsijgidyvan lapsuuden kasvuymparistoon ja

aikuisian elamantapahtumiin, lisddntyneeseen kokeeen ja siitéd oppimiseen seka ikadantymiseen.

Haastateltavien antamat persoonallisuuden maaétekopivat hyvin yhteen Allportin (1951)

muodostaman persoonallisuuden kokoavan maaritelmé@mssa: haastateltavat kokivat
persoonallisuuden muodostuvan henkilon ulkoisistasigdisista tekijoista, ja persoonallisuuden
nahtiin selittdvan ihmisten yksilollisyytta ja atfaatuisuutta sekd hénen toimintatapojaan.
Haastateltavat kuvasivat persoonallisuuttaan upensoonallisuuden piirteiden kautta. Yleisesti
ottaen haastateltavilla vaikutti olevan varsin &aét kasitys persoonallisuudesta, vaikka osa

haastateltavista koki persoonallisuuden maarittelemvaikeaksi.

Tutkimuksen tulokset ja nykykasitykset persoonaliden pysyvyydesta ja muutoksesta olivat
yhdensuuntaisia. Kaikki haastateltavat kokivat pensllisuudessaan seka pysyvyytta etta muutosta

ainakin joissakin persoonallisuuden osa-alueiss@kirin ja McAdamsin (2003) mallin mukainen
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monitasoinen persoonallisuus, jossa tietyt perdbsnaden osat ovat alttimpia muutokselle kuin
toiset, voi selittdd persoonallisuuden muutoksen pjsyvyyden samanaikaisia kokemuksia.
Toisaalta sama henkild saattoi kokea joidenkin teenpiirteiden muuttuneen ja toisten
luonteenpiirteiden pysyneen samanlaisina, jotensrsgiman persoonallisuuden rakenteen sisalla
yksil6lliset polut muutoksessa ja pysyvyydessa owahdollisia. Tutkimus antoi tukea aiemmille
kasityksille siitd, etta persoonallisuuden muutosihtelee yksilittain ja ettda muutos
persoonallisuudessa on mahdollista koko elaman @yaiden ym., 2003; Mroczek, Spiro &
Griffin, 2006; Small ym, 2003; Specht ym., 2011 nddtateltavat ilmaisivat enemman muutoksia
lapsuus- ja nuoruusidssa kuin myéhemmissa elant@igaa. Lapsuus- ja nuoruusaika onkin néhty
persoonallisuuden muotoutumisen aikana, jolloinspenallisuuden muutos on mahdollista ja
todennakoista (McCrae & Costa, 2003).

Tassa tutkimuksessa ei juuri esiintynyt HanniserD042 tutkimuksessaan havaitsemaa
rauhoittumista ja lisdantynytta rohkeutta ikaanigee naisten persoonallisuudessa. Erot
rauhoittumisessa voivat johtua erilaisista ainésstéoja haastateltavien tavoittamispaikoista: tdman
tutkimuksen haastateltavissa oli seka miehié etisiay suurin osa heista eli varsin aktiivista élam

ja osa oli ollut vasta muutamia vuosia elakkedlidaantynyt rohkeus voisi olla erityisesti naisille
ominainen persoonallisuuden muutos. Tassa tutkiesdes erityisesti yksi nainen koki
muuttuneensa ujosta rohkeaksi elaméansa aikanasgoarkuus oli kuitenkin sailynyt muutamien
haastateltavien kohdalla lapi elaméan, joten rohkaugaantyminen ei samassa maarin korostunut

tassa tutkimuksessa verrattuna Hannisen tutkimuksee

Tutkimuksessa |0ydetyt syyt persoonallisuuden pyggelle ja muutokselle ovat yhdenmukaisia
aiemman tutkimustiedon kanssa. Persoonallisuudsyvgyteen vaikuttivat haastateltavien mukaan
ymparistotekijat ja persoonallisuuden synnynnaisyygka ovat myoés aiemman tiedon mukaan
merkittdvia persoonallisuuden pysyvyyden taustgigii (Caspi & Roberts, 2001; Helson &
Stewart, 1994; Nurmi ym., 2006). Haastateltavieme@mat persoonallisuuden muutokseen
vaikuttavat tekijat - ympariston ja elaméntapahemivaikutus, lisdéntynyt kokemus ja siita
oppiminen seka ikaantyminen - vaikuttivat myods g tutkimusten valossa persoonallisuuden
muutokseen (Caspi & Roberts, 2001; Helson, Kwan 3892; Mroczek, Spiro & Griffin, 2006).
Haastateltavien mainitsema lisaantynyt kokemusija sppiminen persoonallisuuden muutoksen
taustalla voi olla yhteydessa eraaseen aiemmanortietukaiseen persoonallisuuden muutokseen
vaikuttavaan tekijaan: henkilon omaan aktiiviseeimintaan (Caspi & Roberts, 2001; Mroczek,

Almeida ym., 2006). Lisaantyvan kokemuksen kautgmerkiksi elinymparistéén voidaan
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suhtautua eri tavalla ja muokata néin omalla tomaila itsea ja/tai ymparistéa. Persoonallisuuden
pysyvyydelle annettin huomattavasti vahemman sytén persoonallisuuden muutokselle.

Persoonallisuuden pysyvyys voitiin kokea itsestgélvana asiana, jota ei tarvitse erityisemmin
perustella. Syitd muutokselle voi olla helpompi atéy ja niité alettiin haastatteluissa usein pohtia

automaattisesti muutoksen toteamisen jalkeen.

Kehitysvaiheteorioiden nakemykset persoonallisutadgs sen muutoksesta ja pysyvyydesta saivat
tutkimuksessa tukea. Haastateltavat kasittivat qoerallisuuden muutoksen muun muassa
kehittymisend, kokemuksen kautta tapahtuvana oppimai ja ymmarryksen lisdantymisena tai
psyykkisend kasvuna. Eriksonin (1963) teoriaan kuwuhydhaisaikuisuuden minan integraatio tai
epatoivo. Yleisesti ottaen haastateltavat vaikattihyvaksyvan eletyn elamansa ja olevan
tyytyvaisia nykyiseen elamanvaiheeseensa. Osa dtaligvista ei vaikuttanut kuitenkaan viela
saavuttaneen minan integraatiota: he katuivat kmit&lamansa paatoksia ja olisivat halunneet
palata ajassa taaksepain ja eldd elamansa efatavimhan integraation saavuttaneet haastateltavat
ilmaisivat esimerkiksi hyvaksyvdnsd oman rajalliselinaikansa seka olevansa tyytyvaisia
nykyiseen elékeaikaan ja siihen, etta ikaa on tlibaa. Eras haastateltava kertoi lahtevanséaataalt

juhlien sitten, kun han kuolee: hanelta ei ole yhdnitaan elamatta.

Kokemusta tutkittaessa tavoitteena ei ole tehd&eusaaleja yleistyksid, vaan pyrkimyksend on
ymmartaa ihmisten merkitysmaailmaa (Laine, 2008man tutkimuksen tuloksia ei voida yleistaa
koskemaan muita iakkaita henkiloita, vaikka yksikirkemus voi paljastaa jotain yleista yhteisénsa
jasenista. Tutkimuksessa haastateltiin yhtatoist&kihbd, jotka olivat keskimaarin melko korkeasti
koulutettuja, ja he osallistuivat aktiivisesti aiaikaantyvien yliopiston tai NNKY:n toimintaan.
Nama heitd yhdistavat seikat vaikuttivat mahdadiisehaastatteluaineiston sisaltoon: jos
haastateltavat olisivat olleet muuta kautta tavnije, aineistosta olisi voinut tulla kovin erilaimn.
Aineistoa arvioitaessa taytyy myos huomioida, at&épaaehtoisesti haastateltaviksi suostuneet
henkil6t saattoivat erota jollain tavoin esimerkiksersoonallisuudeltaan niista, jotka eivat
halunneet osallistua haastatteluun. Tutkimukseedlisisineet erosivat keskendan esimerkiksi
persoonallisuuden kasitteen ymmartdmisessa jaatnatessa: osalle persoonallisuus aihealueena
oli kovin vieras, mutta he halusivat silti osalliat tutkimukseen. Kaiken kaikkiaan aineisto oli

monipuolinen ja haastateltavat muodostivat varstetogeenisen joukon.

Fenomenologiseen tutkimukseen liittyy sulkeistamjngossa tutkija pyrkii tunnistamaan

etukateisoletuksensa ja irtautumaan niistd malsilminan hyvin (Perttula, 2008). Koin
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onnistuneeni sulkeistamisessa suhteellisen hywaikka sen onnistumista on vaikea arvioida, ja
uskon haastateltavien oman &anen sailyneen tutlsenuleri vaiheissa. Tutkijana pyrin olemaan
haastattelutilanteessa mahdollisimman neutraalidf@n johdatteleva. On kuitenkin mahdollista,
ettd tausta-asenteeni siita, ettd “kaikki on madislaf, vaikutti haastateltaviin: pyrin aina

kysymaan sekd persoonallisuuden muutoksesta javpydgstd, jotta en johdattelisi kertomaan
enemman jommastakummasta. Tapani kysya erikseesmmukta johti mahdollisesti haastateltavat
keksimaan seka pysyneitd ettd muuttuneita asi@taopnallisuudessa tutkijan miellyttamiseksi,
vaikka he eivat muuten olisi niitd tuoneet esilln kuitenkaan usko, etté tutkimuksen tulokset
vadristyivat taman mahdollisen 7johdattelun” takiglaikka haastateltavat olisivat pyrkineet
miellyttamaan minua vastauksillaan, koin ettd heludigat vilpittbmasti auttaa minua

tutkimuksessani ja antaa siten mahdollisimman hekélja omasta mielestddn todenmukaiset

vastaukset kysymyksiini.

Osa haastateltavista koki persoonallisuuden saaalliméaaritelman tuottamisen vaikeaksi.
Haastateltavilla oli persoonallisuudesta mahddatisenonipuolisempi kuva kuin he osasivat tai
halusivat haastattelutilanteessa ilmaista. Vaikjgnduomaan haastattelutilanteen mahdollisimman
turvalliseksi ja positiiviseksi kokemukseksi, osaahtateltavista suhtautui minuun mahdollisesti
asiantuntijana persoonallisuutta koskien. T&asta jubtua se, ettd omaa kasitysta ei uskallettu
kunnolla tuoda esiin vaaran vastauksen pelossayriylsseni persoonallisuuden maaritelméasta

voitiin myds kokea "tenttaamisena”.

Tutkimuksen analyysimenetelmé&néa oli aineistolatgiirsisallonanalyysi (Tuomi & Sarajarvi,
2003). Fenomenologisen tutkimuksen lahtokohtiin ieop aineistolahtdisessd analyysissa
aikaisempi tieto ja teoriat vaikuttavat analyysitetittamiseen ja lopputulokseen mahdollisimman
vahan. Tastd johtuen aineistoléhtéinen sisalloygsal sopi tutkimukseen teorialahtdista tai
teoriaohjaavaa analyysia paremmin (Tuomi & Sarajd003). Sisallonanalyysin eri vaiheiden
toteuttaminen selkeytti analyysin etenemista, @yysissd muodostettujen luokkien avulla ilmio ja
aineisto jasentyivat selkedaksi kokonaisuudeksi.ntitin analyysin eri vaiheissa erityisesti
huomiota siihen, ettd tehdyt tulkinnat vastasivaadtateltavien alkuperaista ilmaisua, ja palasin
analyysin joka vaiheissa takaisin alkuperaisederdttuun aineistoon. Sisallénanalyysin tueksi

muodostetut kasitekartat auttoivat hahmottamaakikurmaastateltavan kokemusten kokonaisuutta.

Siséllénanalyysin suorittamiseen liittyy joitakineikkouksia. Aineistonkeruuvaiheessa saadun

tiedon laatu riippuu osittain tutkijasta seka sikéinka hyvin han on tavoittanut tutkittavan ilmio

30



(Latvala & Vanhanen-Nuutinen, 2001). Sisadllonansiyya aineisto saadaan jarjestettya, ja ilmién
kuvaaminen onnistuu sisallonanalyysin avulla, myatdopaatdsten tekoon ei ole olemassa erityisia
ohjeita. Analyysiprosessissa tutkijan vaikutus arurs hanesta riippuu paljon se, millainen

luokittelujarjestelma analyysivaiheessa luodaarla ssisdllonanalyysin suorittamiseen ei ole
olemassa yksityiskohtaisia saantdja (Tuomi & Savgja2003). Toteutin sisadllonanalyysia

ensimmaistd kertaa, joten kokemuksen puute vaikuthdollisesti analyysin suorittamiseen,

vaikka en kohdannutkaan analyysin teossa suureomgiaelmia.

Tutkimuksen aineisto saatiin retrospektion avuitkkaat henkilét muistelivat elettyd elamaansa
jalkikateen. Itsearviointi voi olla McCraen ja Cast (2003) mukaan paras tapa tutkia
persoonallisuutta, jos tutkittava on rehellinerlieen ja tutkijalle: kukaan muu tuskin osaa hanta
paremmin kertoa, nauttiiko han esimerkiksi tod@lakin asian tekemisesta. Ihmisten muistellessa
jalkikateen elamé&ansa arviot persoonallisuuden \pg&lestd ja muutoksesta ovat kuitenkin

tutkittavan muistin ja senhetkisten tulkintojen assa (McCrae &Costa, 2003). On tarke&da tutkia
lisda retrospektiivisten tutkimusten tulosten vasgtautta muilla menetelmilla saatuihin tuloksiin.

Tutkimuksen tavoitteen kannalta haastattelu aioelsruumenetelmana oli joka tapauksessa
tarkoituksenmukaisin: "objektiivisen” tiedon tuattesta tarkedampana tutkimuksessa pidettiin

iakkaiden henkildiden kokemusten tavoittamista.

Persoonallisuuden  muutosta ja  pysyvyyttd on tuwikittpddosin  kvantitatiivisilla
tutkimusmenetelmilla. Pelkastddn henkildiden kokkeseen keskittyen olisikin vaikea saavuttaa
kaikkea tarvittavaa tietoa persoonallisuuden musdeta ja pysyvyydestd. Kvantitatiivisissa
tutkimuksissa henkildiden omat kokemukset voivatdakin jaada tunnistamatta, joten laadulliset
kokemuksen tutkimukset ovat tarkea lisa persomalllien tutkimusten joukkoon. Tallaisia
tutkimuksia on tehty varsin vahén, joten tama tatks antoi arvokasta tietoa iakkéaiden henkildiden
persoonallisuuden kokemisesta kokonaisuutena. Mantstkimuksissa keskitytaan esimerkiksi
tarkastelemaan viiden suuren persoonallisuuderiepnr (McCrae & Costa, 2003) mukaisesti
piirteitd erikseen, jolloin kadotetaan henkilon kokisvaltainen kokemus persoonallisuudestaan.
Néaen tdman tutkimuksen vahvuutena erityisesti stéi,henkildiden persoonallisuuden kokemusta
tarkasteltin  kokonaisvaltaisesti. Kokonaisuuttarkéstelemalla saadaan tietoa esimerkiksi
persoonallisuudessa muuttuneiden ja pysyneideridasicsuhteesta: kokeeko henkil6 enemman
persoonallisuuden muutosta vai pysyvyytta vai k&kelean niita yhta paljon, ja kuinka runsaasti

henkil6 mainitsee persoonallisuudessa pysyneméjattuneita asioita.
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Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntéaa jossain magiytant6on. Tutkimuksen mukaan muutos

persoonallisuudessa on mahdollista eri ikavaiheidsamaa persoonallisuutta on jossain maarin
mahdollista muuttaa. Naita tuloksia voidaan hyodginesimerkiksi auttamalla sellaisia henkilgita,

jotka haluavat muuttaa jotain omassa persoonatlissgaan. Tama tutkimus antaa heille tietoa siita,
mista persoonallisuudeltaan muuttuneiden henkitbishkeiutosprosessi on lahtenyt ja mitka tekijat

siihen ovat vaikuttaneet. Ymparistotekijat ja elatappahtumat vaikuttavat tulosten mukaan

persoonallisuuden muutokseen sekéd lapsuusaikada negbhemmissa elaménvaiheissa, joten
ymparistoon vaikuttamalla voi mahdollisesti edessmut muutosta persoonallisuudessa.
Tutkimuksen tuloksia voitaisin myds hyodyntaa @&is#@lla ikaantyneiden ihmisten parissa

tyoskentelevien ihmisten tai ikdantyneiden ihmist@maisten tietoa myohaisaikuisuuden

persoonallisuudesta. Tutkimus ei antanut tukea &eranhentuneelle, mutta arkielaméssa viela
osittain elavalle kasitykselle vanhusten tietyntdgs persoonallisuustyypeistda, esimerkiksi

itsepdisista vanhuksista (Perlmutter & Hall, 198Hllaisten virheellisten kasitysten oikaiseminen

ja ikdantyneiden ihmisten yksilollisyyden korostaem olisi uskoakseni kaikkien osapuolten

kannalta parasta ja johtaisi ikdantyneiden ihmig@empaan kohtaamiseen ja kuulemiseen.

Tutkimukseen osallistuminen edesauttoi mahdollisebhasteltavien itsereflektiota. Osa
haastateltavista ei ollut pohtinut paljonkaan om@esoonallisuuttaan eldménsa aikana, ja
haastattelu kannusti heitd mahdollisesti itsensgmansa syvallisempaan pohtimiseen. Tallainen
pohdiskelu voi johtaa myds Eriksonin (1963) teomankaiseen myohéaisaikuisuuden ikavaiheeseen
kuuluvaan minédn integraatioon. Oman persoonallisaudohtiminen elaman aikana voisi olla
ikdantyneille ihmisille oiva valine itsenséa tutkedun, parempaan itseymmarrykseen seka sita

kautta hyvinvoinnin lisdantymiseen.

Jatkossa kokemuksen tutkimuksia olisi syyta toseuthajemmassa mittakaavassa ja edustavilla
otoksilla, jotta persoonallisuuden kokemisestaassi@ yleistettavampaa tietoa. Persoonallisuuden
kokemusta tulisi tutkia kokonaisuutena, jotta saata enemman tietoa kokonaisvaltaisesta
persoonallisuuden kokemisesta. Tama tutkimus drmtwa siitéd, minkalaisia mahdollisia polkuja
persoonallisuuden pysyvyyden ja muutoksen kannhhasten elamassa voi olla. Tutkimuksen
pienesta otoskoosta johtuen on kuitenkin mahdotant@ida sitd, kuinka yleisia havaitut tapaukset
ovat aineiston ulkopuolella. Tutkittaessa persdenaltta pitkittaistutkimuksina seka
kvantitatiivisella ettd kvalitatiivisella otteellavoitaisiin saada yleistettavaa, luotettavaa ja
monipuolista tietoa persoonallisuudesta ja sen kigesta. Haastattelin tutkimusta varten kahta

pariskuntaa, ja heidan kohdallaan mieleeni tulinka hedelmallista olisi haastatella heita viela
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toistensa persoonallisuuksista. Tallaiset laheidtamsten haastattelut haastateltavan itsensaslisak
toisivat heiddn kokemuksiinsa ja jalkikdteen muisiasa lisdd Iluotettavuutta. Jatkossa
persoonallisuuden kokemusta tutkittaessa voisitoftadyllista tarkastella myds henkilon |&heisten
kokemuksia kyseisen henkilon persoonallisuudentidedesta elamén aikana ja vertailla sita, miten

henkilén omat ja h&nen laheistensa kokemukset gtuvat toisiinsa.

Taman tutkimuksen tarkein tavoite oli tutkia permsalisuuden muutosta ja pysyvyyttd hieman
erilaisesta nékodkulmasta kvantitatiivisten persdmuden tutkimusten ohella: tutkimuksessa
keskityttin ~ tutkimaan  iakkaiden henkildiden = omaa,kokonaisvaltaista  kokemusta
persoonallisuudestaan. Tutkimuksen mukaan perdoanalen eri osissa koetaan monipuolisesti
sekad pysyvyytta ettd muutosta yhtd aikaa. On tarketkia persoonallisuutta ja sen muutosta ja
pysyvyytta kaikissa ihmisen eri ikavaiheissa, joftamarrettaisiin entistd paremmin esimerkiksi
persoonallisuuden pysyvyyden ja muutoksen syitda seitd, miten persoonallisuus muuttuu
ikdaannyttaessa. Persoonallisuutta on tutkittu idlédenkiloilla vain vahan, ja tutkimus pyrki
tayttdmaan tata aukkoa persoonallisuuden tutkimmukeatalla.
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LITE 1

Haastattelurunko

1. Taustatiedot: Syntymavuosi, koulutus, ammatti

2. Persoonallisuus kasitteena
- Mita teidan mielestanne tarkoitetaan persoonaltislla? Mita persoonallisuuteen
kuuluu?
- Kasitteen maarittelya ja tarkennusta yhdessa
- Haluan kuulla teidan kokemuksenne persoonallisuades, tarkeaa ei ole, muistatteko
edella mainitut maaritelmét

3. Persoonallisuus elaman aikana
1. Lapsuus ja nuoruus

— Minké&lainen olitte persoonallisuudeltanne lapsanauorena?
— Mita merkittavia elamantapahtumia kuuluu lapsyasruoruusaikaanne?

2. Aikuisuus, tydsséoloaika

— Minkalainen olitte persoonallisuudeltanne aikissia kun olitte tybelamassa?

— Mitad merkittavia elamantapahtumia sijoittuu agauis/tyossaoloaikaan?

— Jos verrataan aikuisuusaikaa nuoruuteen ja légsoiutuleeko mieleenne asioita
itsessanne, jotka pysyivat samana? Enta miikfimsiuttuivat? Mista muutokset
johtuivat?

3. Aikuisuus, eldkeaika

— Minkalainen olette olleet persoonallisuudeltangeelakeiassa?

— Mita merkittavia elaméantapahtumia on tapahtutiakeaikana?

— Jos verrataan eldkeaikaa aikaisempiin elamangaihenilla tavalla olette muuttuneet
persoonallisuudeltanne? Mitka asiat ovat pyslysamana? Mista muutokset johtuivat?

4. Persoonallisuuden muutos ja pysyvyys — kokoavasti

- Miten yleisesti ottaen koette persoonallisuutenBeméanne aikana, mitk&a asiat ovat pysyneet
samanlaisina ja mitkd asiat ovat muuttuneet?

- Osaatteko sanoa, mistd muutokset johtuvat?



LITE 2
Haastattelupyynto

Olen Kati Rinne ja olen psykologian opiskelija Jskgan yliopistossa. Teen gradututkimusta
idkkaiden henkildiden persoonallisuuden pysyvyydsimuutoksesta elamankaaren aikana. Minua
kiinnostaa kuulla Teidan kokemuksenne omasta peelisuudestanne elaman aikana, mitka asiat
ovat pysyneet samanlaisina ja mitka asiat ovat wlkesti muuttuneet. Etsin tutkimukseeni
haastateltavia, joilla olisi kokemusta myo6s eldkigeeloajasta. Toivon, etta voisin haastatella §eit
l&hiaikoina. Haastattelu on vapaamuotoinen keskustéki ja kestaa reilun tunnin.
Haastattelupaikan voitte valita itse ja haastatelluonnollisesti luottamuksellinen. Osallistunmne

ei vaadi mitdan erityista tietoa, olen kiinnostumatdan kokemuksestanne.

Jos vastaatte haastattelupyyntooni kylla, otanimeihteytta puhelimitse ja voimme sopia
haastatteluajankohdasta. Haastatteluun osallisemon taysin vapaaehtoista, myontyva vastaus ei
sido mihinkaan ja voimme keskustella viela puhetigzeosallistumisesta ja mahdollisista
kysymyksistd. Annan mielellani lisatietoja tutkinaglstani. Toivottavasti haluatte osallistua
tutkimukseen, se on tarkeaa minulle ja tutkimulese!|

Kiitos jo etukéateen!

Kati Rinne

Jyvaskylan yliopisto, psykologian laitos
kati.n.rinne@jyul.fi

XXX-XXXXXXX

Suostun haastateltavaksi: kylla ei
(Ympyrdi vaihtoehto)

Nimenne:

Puhelinnumeronne:




LIITE 3
Esimerkki kasitekartasta

H3 (Nainen 70v.)

(Persoonallisuuteni]

(Vaikea eritelld J Pysynyt Muuttunut
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