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Taman sosiaalitydn pro gradu — tutkielman tavoitteena on ollut selvittdd nuorten nakokul-
masta, mika merkitys tyopajakoulutuksella on ollut heidan elaméasséén. Tyopajat ovat vuo-
sikymmenien aikana vakiinnuttaneet asemansa yhteiskunnan palvelujérjestelmén taydenta-
jana ja paikkaajana. Yhteiskunnassamme on kymmenia tuhansia nuoria, jotka ovat tyo-
markkinoiden ja koulutuksen ulkopuolella. Tydpajakoulutuksen kehittdmisestd onkin haet-
tu uutta toimintamallia koulutuksellisen syrjaytymisen ennaltaehkaisemiseksi. Kiinnostuk-
seni kohdistuu myos siihen, onko tydpajakoulutus jarjestelmén luukku, jota kdytetaan, kun
muutkaan keinot eivat auta vai onko sillé jotain todellista merkitystd nuorten elamassa.

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen. Syrjaytymista ja huono-osaisuutta koskevat teo-
riat muodostavat tdmén tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen. Tutkimusaineisto koostuu
kuudesta narratiivisesta haastattelusta seka kerronnan tukena piirretystd, elaménkulkua
kuvaavasta elamanviivasta. Aineisto on analysoitu teoriaohjaavan sisallonanalyysin avulla.

Syrjaytymistd koskevien teorioiden tarkastelun perusteella voidaan todeta, ettd tdhan tut-
kimukseen osallistuneiden nuorten eldmdssa todentuvat kaikki syrjaytymisen riskitekijat
maahanmuuttajataustaa ja asunnottomuutta lukuun ottamatta. Ty6pajakoulutukseen osallis-
tuneiden nuorten tilanteet ovat olleet lahtokohtaisesti hyvin haastavia. Motivaation puut-
teen ja koulunkayntikyvyttomyyden taustalla vaikuttaa mm. vaikeudet perhesuhteissa ja
sosiaalisissa suhteissa, paihteidenkéyttd, traumaattiset kokemukset sekd mielenterveyden
ongelmat. TyOpajakoulutus on ollut ldhtokohtaisesti mahdottomalta tuntuvan haasteen
edessd. Tutkimuksen ydintuloksena on, ettd haastavista lahtokohdista huolimatta tydpaja-
koulutus on tutkimukseen osallistuneiden nuorten osalta saavuttanut sille asetetut tavoit-
teet. Nuorista nelja valmistui ammattiin ja kaksi vaihtoi alaa, mutta jatkoi opiskelua. Opin-
noissa eteneminen mahdollistui, nuorten ongelmien tydstamisen seurauksena. Tyodpajakou-
lutuksessa onnistuttiin siis siind, mihin oppilaitos opiskelijahuoltoineen ei ole kyennyt.
Johtopéaatoksena esitankin, ettd hyvéksyvé yhteisollisyys seka nuorten ongelmiin yksilolli-
sesti paneutuva tydskentely ovat tekijoitd, jonka avulla tydpajakoulutus kykenee tukemaan
nuorten selviytymisté ja eldmanhallintaa Nuorten ongelmien tydstaminen edellyttdd hyvaa
luottamussuhdetta ja nuoren kokonaisvaltaista kohtaamista.

Asiasanat: ammatillinen koulutus, koulutuksellinen syrjaytyminen, syrjaytymisen ehkéise-
minen, tydpajakoulutus, elamanviiva, narratiivinen haastattelu
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1. TYOPAJAKOULUTUKSEN MERKITYKSIA ETSIMASSA

Taman sosiaalityon pro gradu tutkielman aiheena on nuorten kokemukset tyopajajaksosta,
jonka he ovat suorittaneet osana ammatillisia opintojaan. Tamé tyopajan ja ammatillisen
oppilaitoksen yhteistyokaytantd on aiheena ajankohtainen, silla yhteiskunnallisena haas-
teena on 10yt44 ratkaisuja, joiden avulla voidaan aiempaa paremmin tukea koko iké&luokan
kouluttautumista ja tyémarkkinoille siirtymistd. Yhteiskunnallisessa keskustelussa nuorten
koulutuksellinen syrjaytyminen on saanut suurta huomiota osakseen, silla tyon ja koulu-
tuksen ulkopuolella olevien nuorten osuus on suuri. Tilastokeskuksen (2011) kevaallad 2011
julkistaman koulutustilaston mukaan pelkéstdédn vuonna 2009 ammatillisen koulutuksen
lopetti kokonaan 9400 ja lukiokoulutuksen 1800 opiskelijaa. Koko ikaluokan kouluttami-
nen on jarjestelman nakokulma ja siita poikkeaminen néhdaan syrjaytymisriskind. Olen
Kiinnittdnyt huomiota siihen, miten syrjaytymista kasiteltdessa vakiintuneeksi puhetavaksi
on muodostunut tapa puhua sen aiheuttamista kustannuksista. Julkisessa keskustelussa vii-
tataan toistuvasti valtiontalouden tarkastusviraston (2007, 18) tekemiin laskelmiin, jonka
mukaan jokainen tyelaman ulkopuolella oleva nuori aiheuttaa valtiolle vuosittain 30 000
euron kustannukset. Sosiaalityon nakdkulmasta nuorten tukemisessa on kuitenkin ensisijai-
sesti kyse sosiaalisten ongelmien lievittdmisestd, yksilon selviytymistd ja toimintakykyi-
syytté tukevista toimintatavoista sekd yhteiskunnan palvelujarjestelman tarkoituksenmu-
kaisuudesta. Kyse ei talldin ole vain yksildiden tukemisesta, vaan myods rakenteellisesta

vaikuttamistyosta.

Oma mielenkiintoni tydpajakoulutusta kohtaan on syntynyt kuraattorina tydskentelyn kaut-
ta. Taustalla vaikuttaa haluni olla mukana kehittdmassa ja vakiinnuttamassa toimintamalle-
ja, joilla opiskelijahuolto ja erityisesti oppilaitoksissa tehtdva sosiaality6 voivat olla tuke-
massa erityista tukea tarvitsevia opiskelijoita. Opiskelijahuollolta odotetaan yha tehok-
kaampaa tyoskentelyd opintojen keskeyttdmisen ennaltaehk&isemiseksi. Tdman tavoitteen
tueksi tarvitaan uusia toimintamalleja, joiden avulla nuoria voidaan tukea heidan yksilolli-
set lahtokohdat huomioon ottaen. TyOpajakoulutus on ollut yksi pyrkimys vastata tédhan
tarpeeseen. TyOpajat ovat vuosi vuodelta vakiinnuttaneet asemaansa yhteiskunnan palvelu-
jarjestelmassa. Tarkastelen luvussa kaksi tyopajan alati laajenevaa tehtdvakenttad seka sen
roolia ammatillisen koulutuksen kumppanina. Tdman tutkimuksen lahtokohtana on tarkas-

tella tyopajakoulutuksen mahdollisuuksia syrjaytymisen ehkéisemisessa ja sitd, onko tyo-



pajakoulutuksesta vastaamaan tdhan haasteeseen. Ammatillinen koulutus ei nykyiselld&n
pysty vastaamaan sille asetettuun vaatimukseen koko ik&luokan kouluttamisesta. Taten
herdédkin kysymys siitd, onko tytpaja paikka jonne siirretdén ne opiskelijat, joiden tukemi-

seksi oppilaitoksen keinot ovat loppuneet.

Nuorten osallisuus yhteiskunnassa sek& huoli nuorten syrjaytymisestd ovat diskursseja,
jotka ovat olleet huomattavan paljon esilld yhteiskunnan eri instituutioissa seka julkisessa
keskustelussa. Teemat ovat kiinnostaneet tutkijoitakin jo pitkaan, joten aiheesta on saata-
villa runsaasti tutkimustietoa sek& kirjallisuutta (mm. Raunio 2006, Jarvinen & Jahnukai-
nen 2001, Helne 2003, Hamélainen 2000, Takala 2002). Tybpajatoimintaa on puolestaan
tutkittu padasiassa nuorisotutkimuksen piirissa, mutta jonkin verran myoés sosiaali- ja yh-
teiskuntapolitiikan seka sosiologian alalla. Nuorten tyopajalla tapahtuvaa tydkoulutoimin-
taa on puolestaan tutkittu l&hes yksinomaan kasvatustieteellisessa ja erityispedagogisessa
tutkimuksessa. Sosiaalista ja koulutuksellista syrjaytymista koskevien teorioiden ja tutki-
musten tarkastelu muodostavat tdman tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen, jota késitte-
len luvussa kolme. Palaan syrjaytymisen riskitekijéihin yhteenvetoluvussa peilaten niita
tutkimukseen osallistuneiden nuorten eldménkulkuun seka siihen, onko tydpajakoulutuk-
sella pystytty vastaamaan siihen osallistuneiden nuorten tarpeisiin. Tutkielman tietoteoreet-
tinen nakokulma rakentuu syrjaytymista koskevien teorioiden liséksi sosiaalipedagogisista

orientaatioista kasin.

Viranomaiset ja poliittista valtaa k&yttavat luovat osaltaan viranomaiskéytantoja ja toimin-
tamalleja, joiden avulla nuoria pyritddn tukemaan. TyOpajatoiminta seka tyopajakoulutus
ovat toimintoja, joita on kansallisen rahoituksen liséksi tuettu myds EU:n projektivaroin.
Olen kiinnittdnyt huomiota siihen, ettd nuorten osallisuus palvelujérjestelmén ja toiminta-
mallien kehittdmisissa on minimaalinen rajoittuen usein palveluiden kayttajan rooliin. Ta-
man tyon tutkimuksellisena tavoitteena on selvittdé palveluita kayttavien eli tyopajakoulu-
tukseen osallistuneiden nuorten kokemuksia ja heidan niille antamiaan merkityksid. Tassé
tutkimuksessa kiinnostavaa on se, miten nuorten elaméntarinoiden kautta nousevat tarpeet
ja yhteiskunnan palvelujarjestelman tarjoama tuki kohtaavat, vai kohtaavatko ne. Empiiri-
sessd osuudessa ei tarkastella ainoastaan tyopajakoulutusjaksoja, vaan myds sité edeltanei-
t& eldmankulun vaiheita. Olen p&atynyt tahan ratkaisuun, koska nuorten kokemukset saavat
merkityksensa vasta heidan elaménkulun tarkastelun kautta. Kiinnostavaksi nouseekin ky-

symys siitd, kenen tarpeisiin tyopajakoulutuksella pyritddn vastaamaan: nuoren, oppilaitok-



sen vai tyOpajan itsensd. Menneisyyttd muistelemalla ja elaménviivojen piirtdmisen avulla
tuotetut tarinat muodostavat tdmén tutkimuksen tutkimusaineiston. Luku viisi Kkasittelee
tutkimuksen toteuttamista. Narratiivisen aineiston analyysi tapahtuu teemoittelun ja sisél-
I6nanalyysin keinoin. Luvut seitsemén ja kahdeksan muodostavat empiirisen osan, joissa
vastaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin eli tarkastellaan nuorten eldménkulkua, heidén
kokemuksiaan tytpajakoulutuksesta seka niille annettuja merkityksia.



2. TYOPAJATOIMINTA

Tassa luvussa kasittelen tyGpajatoiminnan historiaa, sen tehtavakenttadd seka roolia amma-
tillisen koulutuksen kumppanina. Kuvaamalla ty6pajatoiminnan kehittymistd, pyrin osoit-
tamaan mihin tarpeisiin tydpajatoiminnalla on kulloinkin pyritty vastaamaan. Tassa luvus-
sa keskityn analysoimaan tydpajatoimintaa lahinné yhteiskunnallisista lahtokohdista késin.
Komosen (2007) mukaan tyOpajatoimintaa on tutkittu suhteellisen vahan. Suurin osa kirjal-
lisesta materiaalista koostuu projekteihin liittyvésta kirjallisesta materiaalista sek& aluehal-
lintoviraston tekemistd peruspalveluiden arvioinneista. (Mt., 30-31.) Ty0Opajatoiminnasta
on saatavilla muutamia tutkimuksia, mutta varsinaista tyopajakoulutusta késittelevét tutki-
mukset ovat l&hinnd pro gradu — tasoisia. Suurin osa néistékin tutkimuksista on erityiskas-
vatuksen, kasvatustieteen tai sosiologian alalta. Tassé yhteydessa ei ole mielekasta tarkas-
tella kansainvélisia tutkimuksia, koska tydpajakoulutuksen toteuttamistavat vaihtelevat niin
suuresti, ettei kansainvélinen tutkimus anna tassa yhteydessa oman tutkimusaiheeni kan-

nalta relevanttia tietoa.

2.1. TyOpajatoiminnan historiallinen kehitys

Markku Hassisen (2007) nakemyksen mukaan Suomessa 1972-1977 toteutettu koulu-
uudistus poisti peruskouluopetuksesta tasokurssit, jonka seurauksena kaikilla oppilailla oli
yhtélaiset mahdollisuudet hakeutua jatko-koulutukseen. Témén seurauksena syntyi kuiten-
kin tarve 10ytad uusia keinoja, joilla tukea opiskelussaan heikommin menestyvia oppilaita.
Ty6pajojen alkutaival kytkeytyykin 1980-luvun alkupuolella havaittuun uuteen ilmidon,
koulupudokkaisiin. Nuorisoty6 tavoitti ndma nuoret, mutta nuorisotilatoiminnan kautta ei
kuitenkaan pystytty vastaamaan heidan tarpeisiinsa. Ensimmaéiset tydpajat syntyivéatkin
nuorisotyon valineeksi ja vaihtoehtoisiksi toimintamalleiksi, joiden avulla pyrittiin tarjoa-
maan tukipalveluita nuorille sekd vastaamaan nuorisoty6ttomyyteen. (Mt., 22.) Vuonna
1987 voimaantullut ty6llisyyslain muutos (nro 275/1987) méarasi pykalassa 178, ettd “Alle
20-vuotiaalle nuorelle, jolle tyévoimaviranomaiset eivat ole kolmen kuukauden kuluessa
hanen ilmoittautumisestaan tydvoimatoimistoon tyéttomaksi tyonhakijaksi voineet osoittaa
tyota tai tyonsaantia edistavaa koulutusta, on sen kunnan, jossa nuorella on kotipaikka,

jarjestettava tyossakayntialueella tyo- tai harjoittelupaikka kuuden kuukauden ajaksi.’

Tama lainmuutos lisasi osaltaan kuntien kiinnostusta typajatoimintaa kohtaan. Hassinen



(2007) tulkitsee, ettd kunnilla olisi ollut my6s mahdollisuus tarjota nuorille harjoittelupaik-
ka suoraan omista hallintokunnistaan. Koska niissé ei kuitenkaan ollut kokemusta ja asian-
tuntemusta nuorten ohjaamisesta, katse kadntyi kohti kunnallista nuorisotyota. Tata konk-
retisoi vuoden 1987 tilanne, jolloin tydpajoja oli 34 ja joista perati 32 oli kunnallisen nuo-

risotyon yllapitamié. (Mt., 15.)

Jo neljan vuosikymmenen ajan tydpajat ovat olleet vaihtoehtoinen toimintamalli, jota yh-
teiskunta on tarjonnut niille, joiden auttamiseksi virallisella jarjestelmélla ei ole ollut kei-
noja. TyOpajojen historiallinen kehitys onkin mielestani taten lahtenyt liikkeelle pikemmin
yhteiskunnan kuin yksilon tarpeesta. Tydpajoille koottiin ne nuoret, joille yhteiskunnalla ei
ollut tarjota muutakaan vaihtoehtoa. Kunnilla olisi ollut mahdollisuus tarjota tydharjoitte-
lupaikkoja nuorille, mutta sen sijaan lahdettiin kehittelemaan erillista instituutiota, joka

erikoistuu tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten auttamiseen.

Yhteiskunnassamme on 1990-luvulla alettu soveltamaan vastikkeellista yhteiskuntapoli-
tilkkkaa. Taméa on tarkoittanut yksilén vastuun, velvollisuuksien sekd omatoimisuuden ko-
rostumista. (Pietikdinen 2005, 225.) Mielesténi tdma on ollut hyvin merkittava linjamuutos,
jonka seurauksena yhteiskunnassamme alettiin toteuttaa aktiivista tydvoimapolitiikkaa.
Hassisen (2007) mukaan 1990-luvulla typajatoiminnan asema vahvistui, silld laman seu-
rauksena syntynyt suurtyottomyys lisasi entisestaan tyopajojen tarvetta. Vuonna 1992 tyot-
tomyysprosentti Suomessa oli 15,1 %. Talldin nuorisoty6ttdmyys oli pahimmillaan liki 40
%. Suurtyottomyyden seurauksena tydpajojen asiakasrakennekin muuttui ja niista tuli kai-
kenikaisten tyottdmien valmennuspaikkoja. (Mt., 10-11, 15, 22.) 1990-luvun laman aiheut-
tamaan nuorisotyottomyyteen pyrittiin yhteiskunnan tasolla vastaamaan koulutuspaikkojen
méaéraa lisaédmalla sekd ohjaamalla tydttomand olevia nuoria tyohon. Tyomarkkinatukea
koskeva lainsaadantoa uudistettiin vuosina 1996 ja 1997. Viimeisimman uudistuksen myo-
t4 alle 25-vuotiaita vailla ammatillista koulutusta olevia nuoria voitiin velvoittaa osallistu-
maan tyovoimahallinnon osoittamiin tyévoimapoliittisiin toimenpiteisiin. (Komonen 2007,

12, 15.) Tyopajatoimintaan osallistuminen oli yksi tallaisista.

Komosen (2007, 12-13) nakemyksen mukaan vuonna 1995 Euroopan unioniin liittymisen
myo6td Suomessa alkoi Euroopan sosiaalirahaston (ESR) projektirahoituksen turvin tapah-
tuva tydpajatoiminnan kehittdminen. Hankerahoituksilla kehitettiin olemassa olevien ty6-

pajojen toimintaa sek& perustettiin uusia. Valtakunnallisen tydpajayhdistyksen vuonna



1995 tekeman selvityksen mukaan tyopajojen mééra oli 237, kun se oli vuotta aikaisemmin
ollut 100. ESR-tuella toteutetut hankkeet vaikuttivat osaltaan myds siihen, ettd nakokulma
tyGpajatoiminnan tavoitteista laajeni. Tyo6llistymisen tukemisen liséksi tavoite asiakkaiden

elaméntilanteiden tukemisesta nousi keskeiseksi. (Hassinen 2007, 33-34, 36.)

Hassisen (2007, 51, 53) mukaan tydpajojen aseman vahvistumisen kannalta merkittavaa oli
vuonna 2001 voimaan tullut laki kuntouttavasta tyotoiminnasta. Se velvoitti kuntia jarjes-
tdmaédn aktivointia tyottomille sekd pitkdan tyo- ja koulutusmarkkinoiden ulkopuolella
olleille. Mielestani tdmé tuo toistamiseen esiin kansainvélisen ja kansallisen politiikan seka
ohjausjarjestelmien roolien merkittdvyyden tyopajojen syntyhistoriassa ja kehittymisessa.
Hassinen (2004) esittaa kriittisen nakemyksensa siitd, ettd tyopajatoiminnan projektiluon-
teisuus on osaltaan kuitenkin estéanyt typajojen mahdollisuuksia paasta osaksi virallista
jarjestelmad. Projektirahoituksella toimiminen on vaikuttanut siihen, ettd tydpajojen henki-
I6kunta on ollut méé&raaikaisissa tyosuhteissa. (Mt., 11-12.) Komonen (2007, 29) pitaékin
osaavaa ja pysyvaa henkilostoa pajatoiminnan tuloksellisuuden ja vakinaistamisen ehtona.
Opetusministerid (2004, 24) kohdistaa kritiikin myos tyopajatoiminnan yllapitajiin ja sii-
hen, ettd heiltd olisi puuttunut kehittamisrahoitusten edellyttdmé rakenne- ja hallintomalli,
joka kiinnittd4 projektitoiminnan osaksi vakinaista palvelujérjestelmaa.

Opetusministerid asetti kevaalla 2000 poikkihallinnollisen tyéryhmaén, jonka tehtava oli
tehdd ehdotuksia tydpajatoiminnan vakinaistamisesta. Tyéryhméssa oli edustus opetusmi-
nisteriostd, sosiaali- ja terveysministeriosta, tydministeriosta sekd opetushallituksesta, Kun-
taliitosta, Raha-automaattiyhdistyksesta sekd laaninhallituksen nuorisotoimen edustus.
Tydryhman ndkemyksen mukaan tyopajatoimintaa koskevan erillisen lainsaadannén kautta
tapahtuva toiminnan vakinaistaminen ei ole suositeltava ratkaisu, koska silloin ei pystyttai-
si riittdvassa méarin huomioimaan paikallisia olosuhteita seka reagoimaan nopeasti yhteis-
kunnallisiin muutoksiin. Tyoryhma paatyi esittdmaan yhtendista rahoitusmallia, jonka kat-
sottiin vakiinnuttavan tydpajatoimintaa kiintedksi osaksi julkista palvelujérjestelmaa ja sen
pitkdjanteistd kehittdmista. Tyoryhmaén esitys tarkoittaa kdytdnnossa sitd, ettd osa tydpajo-
jen rahoituksesta olisi jatkuvaa ja osa rahoituksesta tydpajojen tulee hankkia palveluilla
seka tyOpajatyolla. (Opetusministerié 2004, 7, 27, 31-32.) Komosen (2007, 29) tulkinnan
mukaan tdmé on johtanut vaatimukseen tyOpajatoiminnan mallintamisesta ja tuotteistami-

sesta. Tamén tutkimuksen kannalta on kiinnostavaa huomata, ettd tyopajatoiminnan kehit-



tdminen on ollut vahvasti sek& valtio- ettd EU-vetoista. Kirjallisuudessa ei nouse esiin se,

ettd nuoret olisivat olleet osallisena toimintojen kehittdmisessa.

Kuten tassé luvussa on nostettu esiin, lainsdadannon ja yhteiskuntapolitiikan tavoitteiden
muutokset seka lama ovat olleet merkittavia tyopajojen kehittymisen kannalta. Tyopajalla
on pitkat perinteet kehittd4 toimintaansa tilanteessa, jossa virallinen jarjestelma ei ole ky-
ennyt vastaamaan yhteiskunnallisiin muutoksiin ja nuorten tarpeisiin. Tyopajoilla on kehi-
tetty pitk&an ja maaréatietoisesti toimintamalleja ty6elaman ulkopuolella olevien nuorten
auttamiseksi. Tata taustaa vasten on ymmarrettdvad, ettd tyOpajat ovat lahteneet laajenta-

maan toimintaansa ja soveltamaan naitd toimintamalleja myds koulutuksen alalle.

2.2. Nuorten ty6pajatoiminnan tavoitteet ja tehtavakentta

Késittelen tdssé luvussa tyOpajatoiminnan tavoitteita ja laajaa tehtdvakenttad. Yhteiskun-
nallisen jarjestelman nakdkulman aiheen tarkasteluun tuo opetusministerion ja tyo- ja elin-
keinoministerion julkaisut. Ty6pajan ndkokulmaa tarkastelen Valtakunnallisen ty6pajayh-
distyksen sekd sen kustantamien julkaisuiden kautta. Yhteiskuntatieteellinen ndkdkulma
aiheeseen avautuu tyOpajatoimintaa instituutiona tutkineen sosiologi Katja Komosen
(2007, 2008) julkaisujen pohjalta.

Komonen (2007, 4) toteaa tyopaja-kasitteen olleen jo pitkaan selkiintymé&ton. Valtakunnal-
lisen tyOpajayhdistyksen médritelméssd tyopajojen sanotaan olevan erityistyollistamisen
yksikdita, jotka tarjoavat mahdollisuuden saada kokonaisvaltaista tukea tyo- ja yksiloval-
mennuksen keinoin”. Janne Marniemen ja Terho Pekkalan (2004, 13) mukaan ty0pajatoi-
minnan kohderyhména ovat heikossa tydmarkkina-asemassa olevat henkilét. Opetusminis-
terion (2004) mukaan tydpajojen perinteisend tehtdvand on tarjota alle 25-vuotiaille mah-
dollisuus tutustua tydeldmaan, saada tyokokemusta sekd vahvistaa ammatinvalintaa. Tyo-
pajatoiminnan tavoitteena on tukea asiakasta aktiivisuuteen seka edistada hanen toimintaky-
kyé&an koulutukseen tai tydeldamaan péasemiseksi. Koulutukseen ja tyohon ohjaamisen li-
séksi tyopajojen paatehtavaksi on muodostunut yksil6llisen tuen tarjoaminen, sosiaalinen
vahvistaminen ja arjenhallintataitojen kartuttaminen. (Mt., 9-10, 12.) Nuoret voivat ohjau-
tua pajalle joko oma-aloitteisesti tai eri viranomaisten toimesta. Komosen (2008, 167) mu-

kaan tyOpajatoiminnan nykytehtévad voidaan pitad ohjauksellisena ja kasvatuksellisena.
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Ty0Opajatoiminnan maéaritelld&n olevan myos yksi osa sosiaalisen tyollistamisen kenttéa.
Sosiaalista tyollistamista maéaritellessaan Marniemi ja Pekkala (2004) toteavat sen tarkoit-
tavan “prosesseja, joiden tavoitteena on yksildiden elaman kokonaisvaltainen tukeminen ja
tyoeldmddn kiinnittdminen”. TyoOpajatoiminnalla pyritd&nkin vastaamaan nuorten elamén-
kulun nivel- ja siirtymévaiheiden pulmakonhtiin. Nivelvaiheilla tarkoitetaan tassa yhteydes-
sé peruskoulusta toiselle asteelle siirtymista ja siirtymistd koulutuksesta tai tyéttomyydesta
tyéhon. (Mt., 13). Nivelvaiheisiin palataan koulutuksellisen syrjaytymisen kasittelyn yh-

teydessé.

Opetusministeriossa (2004) on kiinnitetty huomiota siihen, ettd tyémarkkinoiden muuttu-
minen on vaikeuttanut nuorten téihin padsya. Tdma on osaltaan vaikuttanut nuorten mah-
dollisuuksiin integroitua tyohon ja yhteiskuntaan. TyOpajatoiminnan nédhdaankin muodos-
taneen yhden joustavan mahdollisuuden nuorten tukemiseen. (Mt., 9.) TyOpajoilla tarjotaan
nuorille ty6harjoittelua, tydelamévalmennusta seka palkkatukitditd, jotka muodostavat ns.
valitydbmarkkinat. Henkildlle, joilla on vaikeuksia tyollistyd avoimille tydmarkkinoille, on
mahdollisuus vélityomarkkinoilla tyoskentelyn kautta parantaa ammattitaitoaan, osaamis-
taan ja tydmarkkina-asemaansa. Valitydmarkkinat ovat valtakunnallisesti ja Euroopan ta-
solla ajankohtainen kehittamistyén kohde. Taméa nakyy mm. hallitusohjelmassa seka Eu-
roopan sosiaalirahaston 2007-2012 ohjelmakauden tavoitteissa. (Tyo- ja elinkeinoministe-
rid, http://www.tem.fi) Parantaako tyopajatoiminta todellisuudessa nuorten asemaa tyo-
markkinoilla, onkin sitten ihan toinen kysymys. Kuten jo aiemmin tullut esiin, yhteiskun-
nallinen jarjestelméa perustuu yha vahvemmin vastikkeellisen yhteiskuntapolitiikan toteut-
tamiseen ja aktiiviseen tydvoimapolitiikkaan. Nuoria kasvatetaan ja koulutetaan tavoittee-
na tyomarkkinoille sijoittuminen. Paradoksaaliseksi tilanne muodostuu silloin, kun ty6ta ei
ole. Tuija Kotiranta (2008) kasittelee aihetta laajasti yhteiskuntatieteellisessa véitoskirjas-

saan ’Aktivoinnin paradoksit”.

Komonen (2007) korostaa tydpajatoiminnan toimivan tiiviissa yhteistyssa nuorisotoimen,
tyohallinnon, sosiaalitoimen ja opetustoimen kanssa. Opetusministerio vastaa ty0pajojen
sisallollisestd kehittdmisestd. Kehittdmisprojektien pajakohtaisesta paatoksenteosta vastaa-
vat puolestaan ld&ninhallitukset. (Mt., 27.) Nuorisoty6ll& on vahvat perinteet tyopajatoi-
minnan historiassa. Nuorisotoimen osallistuminen tydpajatoimintaan on edistanyt yhteisol-

listen menetelmien soveltamista. Tydhallinto on tuonut tydpajatoimintaan tyollistamisen ja
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muut aktivointiin liittyvat menetelmét. Sosiaalitoimen osaaminen liittyy puolestaan koko-
naisvaltaisen eldménhallinnan tukemiseen. Opetustoimi on kayttanyt ty0pajoja apunaan
kehittdessdan pajakoulutoimintaa sek& ammatillisen koulutuksen erityis- ja lisdopetusta.
Ty6pajatoiminta voidaankin ymmartaa siltana, joka ylittdd namé nelja toimialaa. (Opetus-
ministerid 2004, 13.) Kuviossa 1 kuvataan tytpajatoimintaa sektorirajat ylittdvana toimin-
tamallina. Valtiontalouden tarkastusviraston (2007) mukaan moniammatillinen yhteistyo
luo parhaimmillaan joustavuutta eri hallinnonalojen asiakastyon kéytantdihin. Asiakkaan
kannalta tydpajatoiminnan etuna on, etta eri toimialojen palvelut ja osaaminen ovat hyo-

dynnettavissa kunkin asiakkaan yksil6llisten tarpeiden mukaan. (Mt., 34.)

L L AN Ll 1

TYOPAJATOIMINTA
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Kuvio 1. TyOpajatoiminta neljan toimialan sillanrakentajana (Opetusministerid 2004, 13).

Tydpajojen toimintamuotojen kirjo on laaja ja monimuotoinen. Se on kullakin seutukun-
nalla muotoutunut vastaamaan paikallisia tarpeita. Kuviossa 2 on koottuna tydpajojen kes-
keisimmat toimintamuodot sek& kuvattu asiakkaaksi ohjautumisen perusteita. TyOpajatoi-
minnassa tapahtuva tyéeldmaan tutustuminen on monista eri lahtékohdista tapahtuvaa toi-
mintaa. TyoOpajoilla pystytddn tarjoamaan tyoharjoittelupaikkoja nuorille, tydeldmaval-
mennusta yli 25-vuotiaille, tukityollistamispaikkoja ja tekemaan tyokokeiluja seké tyo- ja
toimintakyvyn arviointeja. Toimintaan osallistuminen voi olla myds kuntouttavaa, jolloin
kyse on: mielenterveyskuntoutuksesta, kuntouttavasta tydtoiminnasta tai kansaneldkelai-
toksen kuntoutuksesta. Tyopajat tarjoavat myds mahdollisuuden suorittaa yhdyskuntapal-
velua. Pajakoulutoiminta yhteistydssé peruskoulujen ja ammatillisten oppilaitosten kanssa

on muodostunut myds yhdeksi laajaksi toiminta-alueeksi.
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TOIMINTA TYOPAJALLA | LAHETTAVA TAHO OHJAUTUMISEN
PERUSTE
peruskoulun oppimaaran opetustoimi oppimisvaikeudet

suorittaminen

(kuraattori/ oppilaanohjaus)

ammatillisen tutkinnon
suorittaminen

koulutuksen jarjestaja
(kuraattori/ oppilaanohjaus)

oppimisvaikeudet

tutkinnon suorittaminen
oppisopimuksella

asiakas itse/
ty6- ja elinkeinotoimisto

asiakkaan oma mielenkiinto

tydvoimapoliittinen aikuis-
koulutus (tutkintotavoitteinen,
taydennyskoulutus seka
valmentava koulutus)

ty6- ja elinkeinotoimisto

ammattitaidon saaminen tai
taydentaminen/

tarve selvittaa asiakkaalle
sopiva tyo0 tai koulutus

mielenterveyskuntoutus

ty6- ja elinkeinotoimisto

tarvitsee paikan, jossa saa
tukea tyon tekoon

kuntouttava tydtoiminta

ty6- ja elinkeinotoimisto &
sosiaalitoimi yhdessa

tarve tyo- tai oppimiskyvyn
parantamiseen

tyokokeilu

ty6- ja elinkeinotoimisto

asiakkaan ammattiin
soveltuvuuden seké tyo-
ja koulutusvaihtoehtojen
selvittdminen

tyoharjoittelu (alle 25v.
ammattitaidottomat) ja
ty6elamavalmennus
(yli 25v. ammattitaidon
omaava tyoton)

ty6- ja elinkeinotoimisto

ty6elaméaan perehdyttami-
nen, tydhon sijoittumisen
tukeminen sekd ammattitai-
don edistdaminen

maahanmuuttajakoulutus

kunta tai mikali valmenta-
vaa aikuiskoulutusta, niin
ty6- ja elinkeinotoimisto

asiakkaan tyottomyys tai
kotouttamisohjelma

Kelan kuntoutus

sosiaali- tai terveystoimi

kuntoutustarve

tyo- ja toimintakyvyn
arviointi

ty6- ja elinkeinotoimisto,
sosiaali- ja terveystoimi
(yksityinen yritys)

asiakkaan ty6- ja toiminta-
kyvyn tason arvioiminen

yhdyskuntapalvelu

rikosseuraamusvirasto

tuomion taytantéonpano

tukityollistdminen
(tydsuhde)

ty0- ja elinkeinotoimisto

asiakkaan tyottomyys,
ensisijaisesti pitk&aikais-
ty6ttdmat, nuoret ja vajaa-
kuntoiset

Kuvio 2. TyOpajoilla toteutettavia nuorten palveluita (Opetusministerio 2004, 21).
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Ty6pajojen historiallisen kehityksen tarkastelu auttaa ymmartdmaan niita tarpeita ja olo-
suhteita, joissa tyopajatoiminnan kehittyminen on tapahtunut. Tydpajojen toiminta ndyttaa
vakiintuneen toimintamuodoksi, joka pyrkii vastaamaan yhteiskunnallisten muutosten ai-
heuttamiin tarpeisiin seké palvelujarjestelmien puutteisiin. Tydpajat nayttaytyvéat joustavi-
na ja nopeasti toimintaansa sek& palvelutarjontaansa kehittavind toimintayksikkoina. Valti-
on eri virastot ja kunnat ndyttavat tarvitsevan tyopajan palveluita merkittavissd maarin.
Kuten kuviosta 2 ilmenee, tyopajojen toimintakenttd on laaja ja rahoitus sidottu moniin eri
hankkeisiin ja palvelusopimuksiin. Rahoituksen maardaikaisuus ei mielesténi ole valtta-
mattd negatiivinen asia. Sopimusten madraaikaisuuden ja hankerahoituksella toimimisen
seurauksena toimintamallit ja tydpajojen tuottamat palvelut ovat jatkuvan tarkastelun alla.
Nékokulmasta riippuen voi ajatella, ettd tdma antaa mahdollisuuden tai pakottaa jatkuvaan
toiminnan laadun ja tavoitteiden toteutumisen arviointiin ja sen pohjalta tapahtuvaan kehit-

tamiseen.

Rahoituksen madraaikaisuudesta huolimatta tyGpajat nayttavét vakiinnuttaneen vahvan
asemansa palveluiden tuottajana ja virallista palvelujarjestelmaé taydentévana instituutio-
na. TyOpajojen kehittdminen edellyttddkin toimintaa koordinoivilta henkil6iltd erityisen
hyvaé yhteiskuntapolitiikan ja palvelujarjestelmén tuntemista. TyOpajaverkoston valtakun-
nallinen kattavuus seké tehtavakentén laajuus osoittavat mielestani virallisen palvelujarjes-
telman toimimattomuuden liséksi tydpajojen laajaa substanssiosaamista tyoskenneltdessa
heikossa sosiaalisessa asemassa olevien henkildiden kanssa. Kéyhyyspolitiikka perustuu
vahvasti ajatukseen, ettd tyd on merkittava véline koyhyyttd ja sosiaalista syrjaytymista
ehkaistdessa. TyOpajatoiminnan avulla pyritddn ehkaisemdan nuorten syrjaytymista tai
ainakin siihen kohdistetaan suuria odotuksia tdmén suhteen. Koska tydpajat eivat kuiten-
kaan pysty muuttamaan tydmarkkinoita ja tyoelamaa, pyritddnkin sen sijaa vaikuttamaan
nuorten tydelamavalmiuksiin. Taten onkin perusteltua kysya, mika merkitys tyopajajaksol-
la on ollut nuorille itselleen heiddn kokemustensa kannalta tarkasteltuna. T&mén tutkimuk-
sen pééaasiallisena kohteena ei ole tyopajat, vaan nuorten kokemukset. TyOpajakontekstin

hahmottaminen on kuitenkin tata taustaa vasten valttamatonta.
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2.3. TyOpajat ammatillisen koulutuksen kumppanina

2.3.1. Kaytannon malleja koulutuksen jarjestamiseksi

Hassisen (2007, 35, 37) mukaan 1990-luvun puolivalissa tyopajojen toimintaan alkoi ylei-
semmin sisaltya eri koulutuspalvelut: ammatillisen koulutuksen eri muodot, oppisopimus-
koulutus, erilaiset lyhytkurssit ja -koulutukset seka yhteistyé peruskoulun kanssa. Marnie-
mi (2004) toteaa kuitenkin, ettd pajakoulu on termind epdmaaréinen ja laaja-alainen, joka
puolestaan asettaa omat haasteensa koko kasitteen kayttamiselle. Pajakoulutoimintaa myods
toteutetaan eri paikkakunnilla monin eri tavoin. Yhteistyémalleja on lukuisia ja yht& kirja-
vaa on kasitteidenkin kayttaminen. Pajakouluja on arviolta muutama kymmenen ja maan-
tieteellisesti ne kattavat koko Suomen. (Mt., 78-79.) Monet malleista on luotu projektien
avulla, jolloin projektin nimed on kéytetty toimintaa kuvaavana kasitteend. Koska ndma
nimet ovat paikallisesti tuotettuja, eivatké kerro toispaikkakuntalaisille mitédan, kaytan tut-

kimuksessani kasitteitd, joiden siséltd ymmarretaan valtakunnallisesti.

Seuraavassa esittelen tdssé tutkimuksessa kayttaméni késitteet liittyen tyOpajan ja perus-
koulujen sekd ammatillisten oppilaitosten véliseen yhteisty6hon. Tassa esittelyssa nojau-

dun paasaéantoisesti Valtakunnallisen tyopajayhdistyksen méaaritelmiin.

Pajakoulusta puhuttaessa tarkoitetaan tyopajalla jarjestettyd peruskouluopetusta, jonka
tavoitteena on peruskoulun paattétodistuksen suorittaminen. Peruskoulun tavoitteena on
saada paattotodistus kaikille oppilaille. Kaikkien kohdalla tdhan tavoitteeseen ei kuiten-
kaan pééastéd ja pajakoulu toiminnallisena koulumuotona on ollut yksi yritys vastata tdhan
haasteeseen. Pajakoulu on oppimisymparistona erilainen, joka myds oppimismenetelmil-
tdan poikkeaa peruskoulusta. (Starck 2004, 12-13, 16-17, 9.)

Vaihtoehtoisella ammattikoululla, tuotantokoululla, ty6koululla ja tydammattikoululla tar-
koitetaan péasdéntoisesti samaa asiaa eli tyOpajalla tapahtuvaa ammatillista koulutusta,
jonka tavoitteena on ammatillisen koko tutkinnon suorittaminen tyopajaymparistossé opis-

kellen.

Toisen asteen tutkinnon tydpajakoulutuksella tarkoitetaan tyopajan ja ammatillisen oppilai-

toksen yhteisty6td, jossa opiskelija suorittaa osan ammatillisen koulutuksesta tyopajaympé-
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ristdssa. Ammatillisen koulutuksen ja tyopajan yhteistyolle ei ole valtakunnallisesti vakiin-
tunutta késitettd. Erilaisten kehittdmisprojektien yhteydessd on puhuttu myods ammattipa-
joista, tyOpajoista, innopajoista ja tydkoulusta (Komonen 2007, 4). Kasitteiden Kirjavuus
kuvaa mielestani monimuotoisuuden lisaksi toiminnan vakiintumattomuutta. Projektien
avulla on toisaalta pystytty joustavasti kehittdmadn paikallisia tarpeita vastaavia malleja.
Rahoituksen madraaikaisuus asettaa haasteensa toimintamuotojen pitk&aikaiselle kehitté-

miselle ja toiminnan vakinaistamiselle.

Tassd tutkimuksessa olen valinnut ammatillisen koulutuksen ja tyOpajan yhteistyotad ku-
vaavaksi késitteeksi tyopajakoulutuksen, silla tata kasitettd kayttdd myos Valtakunnallinen
tyopajayhdistys. Taten pidan todennékdisend, ettd se on termi joka tulee vakiintumaan val-
takunnallisesti kaytettdvaksi. Tutkimuksessa haastattelemani nuoret ovat kaikki suoritta-
neet vain osan opinnoistaan tyopajalla. Tutkimukseni konteksti on tdten nimenomaan tyo-

pajakoulutus.

2.3.2. Tybpajakoulutus eli ammatillista koulutusta tydpajoilla

Opetusneuvos Juhani Pirttiniemi (2004) korostaa, ettd yhteiskunnallisena tavoitteena on
koko ikéluokan kouluttaminen. Han painottaa sitd, ettd ammattitydvoiman tarpeen turvaa-
minen edellyttaa sitd, ettei koulutuksesta syrjaan jaavien osuus voi jatkossa olla kovin suu-
ri. Nopea yhteiskunnallinen muutos ndkyy myos koulutusrakenteissa. (Mt., 23, 25.) Jukka
Vehvildisen (2004, 45) mukaan tyépajakoulutusta voidaan pitdd koulutusjéarjestelméaé tay-
dentdvana toimintamallina. Ammatillisten oppilaitosten ja tydpajojen valisia yhteistyomal-
leja on useita. Perusajatuksena on se, ettd keskeyttamisuhan alla oleva opiskelija ohjataan
tyopajalle, jossa hén voi tydvaltaisin menetelmin suorittaa opintojaan hanelle laaditun hen-
kilokohtaisen suunnitelman mukaisesti. Toiminnalle on tydpainotteisuuden lisdksi ominais-
ta henkilokohtaisen tuen tarjoaminen. Keskeyttdmisuhan tunnistamisessa ja tydpajajakson
aloittamisessa kuraattority® on keskeisessa roolissa. (Opetusministerid 2005, 39-40; Ope-
tusministerio 2004, 19-20.)

Nyyssold (1999) nostaa esiin, ettd tyopajat eivat ole suomalainen ilmio, vaan niitd on seka
muissa Euroopan maissa sek& Yhdysvalloissa. Suomalainen tydpajajérjestelma on hyvin
samankaltainen brittildisen Youth Training —mallin kanssa. Tat4 kuvastaa epavirallisuus ja

linjanvaihto mahdollisuudet. Tydpajakoulutuksen kehittdmiseen suomalaiset ovat puoles-
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taan hakeneet mallia Tanskasta, jossa nuorisoty6ttdmyys on alhaisempaa kuin kokonais-
tyottomyys. Suuri osa tanskalaisista nuorista hankkii koulutuksensa oppisopimuskoulutuk-
sen avulla. Tanskassa on kehitetty vaihtoehtoisia tapoja myds peruskoulun suorittamiseen.
Yksi on tyopajamalli, jossa tydpajat on nivelletty tuotantokoulujen yhteyteen. (Mt., 10,
14.)

Suomessa on Euroopan sosiaalirahaston tuella toteutettu lukuisia projekteja, joissa tyopaja-
toiminnan avulla on pyritty tukemaan syrjaytymisvaarassa olevia, ammatillista koulutusta
suorittavia nuoria. Vuosina 1998-2001 toteutettiin ESR-rahoituksen turvin “ammatillisen
koulutuksen innovatiiviset tyopajat” hankekokonaisuus. Sen ensisijaisena tavoitteena oli
vahentdd ammatillisen koulutuksen keskeyttdmistda. Hankekokonaisuuden avulla pyrittiin
kehittdmaan vaihtoehtoisia muotoja koulutuksen toteuttamiseen. Yhtena tavoitteena oli
kehittdd ammatilliseen koulutukseen vélineitd ja malleja, joiden avulla pystyttdisiin vas-
taamaan nuorten yksil6llisiin tarpeisiin. (Komonen 2007, 4, 14; Pirttiniemi 2004, 27.) Ko-
keiluhanke oli laaja. Sen toteuttamisesta vastasi Opetusministerio ja sitd koordinoi opetus-
hallitus. Mukaan valittiin 69 hakijan joukosta 28 koulutuksen jérjestajad. Oppilaitokset
suunnittelivat ja toteuttivat itse projektinsa ja vastasivat niiden sisallostad. Keskeyttamisia
pyrittiin ehk&isemdaan mm. henkilokohtaisten opiskelusuunnitelmien, opintojen ohjauksen
ja tyopainotteisten opiskelumuotojen avulla. Kohderyhmana olivat ne ammatillista koulu-
tusta suorittavat nuoret, joilla oli vaikeuksia opiskelussaan ja joiden ammatilliset opinnot
olivat tdmén vuoksi vaarassa keskeytyd. TyOpajaprojekteihin valikoituneiden nuorten taus-
talla oli usein jo peruskoulussa esiin tulleita opiskeluvaikeuksia sekd epdonnistunut amma-
tinvalinta. (Vehvildinen 2000, 3, 6.) Rakenteellisella tasolla tarkasteltuna hankekokonai-
suudessa oli siis kyse koulutuksellisen syrjaytymisen ennaltaehkaisysta. Tydpajalla annet-

tava ammatillinen koulutus eli tydpajakoulutus toimi tdten menetelmallisené vélineena.

Vuonna 1999 opetushallituksen toimeksiannosta tutkija Jukka Vehvildinen aloitti ”Innova-
tiiviset tyopajat” hankekokonaisuutta koskevan laajan seurantatutkimuksen. Tutkimus kat-
toi kaikkiaan 21 hankekokonaisuuteen liittynytta projektia, joista nelja valittiin tarkemman
seurannan kohteeksi. Projektien toimintaa arvioitiin projektiin osallistuneiden nuorten né-
kokulmasta. Seurantatutkimuksen tavoitteena oli tutkia, voiko tyGpajakoulutuksen avulla
vaikuttaa opintojen keskeyttdmiseen sekd@ antaako tyopajajakso nuorelle tydeldmataitoja.
(Vehvildinen 2000, 5.)
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Innovatiivisiin pajaprojekteihin osallistui vuosina 1998-2001 vélisend seuranta-aikana
2967 opiskelijaa, joista 1064 saattoi projektin loppuun. Kéytdnnossa tamé tarkoitti joko
tutkinnon suorittamista tai sitd, ettd opiskelija siirtyi takaisin oppilaitokseen jatkamaan
opintojaan. Keskeytténeitd oli 13 %. Osa jatkoi viela projektissa vuoden 2001 jélkeen. Pro-
jekteissa tilastoitiin keskeytténeet eri tavoin, joka vaikeutti vertailua. Projektien valilla oli
my0s huomattavaa vaihtelua. Tilastolukujen k&yttdminen projektien vaikuttavuuden mitta-
rina oli taten ongelmallista. Laadullinen aineiston ja projektien havainnoinnin perusteella
voitiin kuitenkin todeta, ettd pajaprojektien avulla kyettiin estdaméaén opintojen keskeytta-
mistd. Taten projektien on katsottu vastanneen niille asetettuihin tavoitteisiin. Tama ei kui-
tenkaan nékynyt merkittdvind muutoksina oppilaitosten keskeyttamisprosenteissa. Merkit-
tavaa on myos se, mihin kohtaan opiskelijan opintoja pajaprojekti sijoittuu ja minkalaisille
opiskelijoille projektin tukea tarjotaan. Mikéli pajaprojekteja tarjotaan opintojen loppuvai-
heessa oleville ja ns. "helpolle” kohderyhmaélle, ndkyy tdméa projektin kykynd “tuottaa”
paljon tutkintoja. Pajaprojektitkin itsessaan lisdévéat niin sanottua positiivista keskeyttamis-
t4, kun opiskelijaa esimerkiksi ohjataan vaihtamaan koulutusalaa. (\Vehvildinen 2003, 33,
40-41.) Jéin vield pohtimaan pajaprojektien yhteytta oppilaitosten keskeyttamisprosenttei-
hin. Itse arvelen, ettd pajaprojektilla ei ollut merkittavaa vaikutusta keskeyttamisprosent-
teihin, silla pajaprojekteihin osallistuneiden opiskelijoiden osuus on pieni verrattuna oppi-
laitoksen kokonaisopiskelijamaéraan. Taten vaikutukset keskeyttamisprosentteihinkin voi-

vat jaada vahaisiksi.

Vehvildisen (2000) laajan tutkimushankkeen perusteella pajaprojektien innovatiivisena
elementtina voidaan pitaa sita, ettd niiden aikana opiskelijan vapaa-aikaan ja koulun ulko-
puoliseen eldmaan puututtiin aktiivisesti. Talla pyrittiin tukemaan nuoren elaméanhallintaa.
60 % pajalla opiskelleista nuorista nosti esiin sen, ettd koulun ulkopuolisten asioiden miet-
timinen vaikutti joko paljon tai erittdin paljon heidan opiskeluunsa. Projekteihin osallistu-
neiden nuorten asenteet muuttuivat myonteisesti projektiaikana, etenkin paattavaisyys li-
saantyi. Projektit vaikuttivat suuresti myds nuorten koulukokemuksiin. Kaikkein eniten
muuttui suhde opettajiin. Jopa 78 % arvioi, ettd suhde opettajiin oli parempi kuin aikai-
semmin. Opiskelijoista 86 % oli tyytyvéisia tai erittdin tyytyvéisia tyopajalla opiskeluun ja
lisaksi 71-74 % sanoi pajaopiskelun vaikuttaneen melko myonteisesti tai erittdin myontei-
sesti heidan eldmantilanteeseensa, itsetuntoon ja ammattikiinnostukseen. Seurantatutki-
muksella voitiin osoittaa, ettd ndilla tekijoilla on ollut tilastollisesti merkitseva yhteys myds

tyénsaantimahdollisuuksiin. Pajaprojektien myonteisten tulosten ja opiskelijoiden tyyty-
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vaisyyden takana nayttéisi olevan tyopajan tiivis yhteisollisyys. (Mt., 34-35, 41, 47.) Tut-
kimuksessa ei kuitenkaan seurata nuorten tyomarkkinoille sijoittumista. Mielestani tamé
olisi tutkimuksellisesti kiinnostavaa, silla tydelamavalmiuksien lisédminen ei sindlldan ole
riittdva tulos, mikéli nuoret eivét tyopajakoulutuksen jalkeen tosiasiallisesti sijoitu tyo-

markkinoille.

Vehvildisen (2004) mukaan varhaisen koulumenestyksen on voitu osoittaa ennustavan suh-
teellisen korkeaa koulutusta. Koulutuksellinen menestyminen edellyttdad hyvan opiskeluky-
vyn liséksi myo0s taitoa toimia sosiaalisissa suhteissa ja koulun arjessa. Nuoren kouluhisto-
ria on kehysrakenne, joka vaikuttaa hanen tekemiinsa valintoihin sekd itsestaan tekemiin
tulkintoihin. Téll4 tarkoitetaan esimerkiksi nuoren késitystd omasta “koulutettavuudes-
taan”. Koulutus ja koulukokemukset toimivat tdten my0ds yhtend identiteetin muokkaajina.
Vehvildisen mukaan pajatoiminnan avulla kyetdan vaikuttamaan myos nuorten minakasi-

tyksiin ja vahvistamaan heidan oppimis- ja kouluttautumishalua. (Mt., 48-49.)

Tydpajakoulutuksessa vallitsee Vehvildisen (2000) arvion mukaan samat kehamaiset pro-
sessit, kuin muussakin opiskelussa. Sek& myonteiset etta kielteiset kokemuksen kasautuvat
ja yhta vaikuttavaa tekijaa on vaikea l0ytaa. (Mt., 50-52.) Ajatus tukee tutkimukseni viite-
kehystd, jossa tarkastelen syrjaytymista huono-osaisuuden kasaantumisena. Tyopajakoulu-
tuksen onnistuminen nayttaytyy puolestaan positiivisena kehdmdisend prosessina, jossa
myonteiset tekijat luovat pohjaa uusille onnistumisille. Tydpajakoulutus néyttdd laajan
tutkimusaineiston perusteella tarjoavan nuorille todellisen mahdollisuuden koulutukseen ja
tyéhon kiinnittymisessd. Sosiaalitydn nakokulmasta tyopajakoulutuksen ensisijaisena ta-
voitteena ei ole tydvoiman saatavuuden turvaaminen, vaan osallisuuden ja hyvinvoinnin
edistdminen, sosiaalisten ongelmien lievittdminen, syrjaytymisen ehkaiseminen ja elamén-

hallintataitojen vahvistaminen. Nama tavoitteet kulkevat toki usein rinnakkain.

Komosen (2007) tutkimuksen mukaan Euroopan sosiaalirahaston ohjelmakaudella 2000
2006, erityisesti Tavoite 3 — ohjelmasta rahoitetuilla projekteilla, on pyritty aktivoimaan
nuoria ammatilliseen koulutukseen seka véhentdméan opintojen keskeyttamistd. Rahoitus
onkin rakenteellinen véline, jolla on pyritty vaikuttamaan perinteisesti jaykk&an koulutus-
jarjestelmaén. Toisen asteen koulutuksen jarjestdjien ja tyopajojen yhteistyé onkin ollut
kasvussa. (Mt., 4, 13, 17, 20.) Mielesténi rahoitusta voidaankin pitdd merkittdvana raken-

teellisen vaikuttamistyon valineend syrjaytymisen ehkéisemisessa. Taloudellisen ohjauksen
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keinoin oppilaitokset on saatu sitoutumaan projekteihin, jonka turvin tyépajakoulutusta on
kehitetty. Rahoituksen avulla tapahtuva ohjaus on yhteiskunnallisen jérjestelméan keino
ohjata instituutioiden toimintaa haluamaansa suuntaan. Oppilaitosten toiminnan tavoittei-
siin on pyritty vaikuttamaan myos kansallisesti jaettavan tuloksellisuusrahoituksen keinoin.
Tuloksellisuusrahalla palkitseminen on osaltaan vaikuttanut siihen, ettd oppilaitoksissa on
sitouduttu keskeyttdmisen vahentdmiseen. Tat4 taustaa vasten pidan valitsemaani tutki-
muksellista nékokulmaa tarkednad. Toimintamalleja ei kehitetd instituutioita itsedén varten,

vaan ne on perusteltuja vasta silloin, kun ne palvelevat nuortenkin tavoitteita.

2.3.3. Tybpajakoulutuksen menetelmat ja viitekehys

Tassd alaluvussa kasitelldan tydpajakoulutuksen menetelmid paaasiassa Vehvildisen (2000,
2003, 2004) tutkimusten pohjalta. Viittaan Vehvildisen Valtakunnalliselle tyopajayhdistyk-
selle, nuorisotutkimusverkostolle sekéd opetushallitukselle tekemiin tutkimuksiin, koska
hanen laaja-alaiset, 21 pajaprojektia koskevat tutkimukset ovat valtakunnallisessa mitta-

kaavassa kattavia ja systemaattisesti toteutettuja.

Vehvildinen (2004, 50) on todennut, ettd monia pajalla olleita nuoria yhdistdd kokemus
siitd, ettd tyopajakoulutus on lisdnnyt heidan itseluottamustaan. Yhtend ohjauskéytannon
erityispiirteend on havaittu, ettd pajalla nuorta estetddn vetdytymasta sosiaalisista vuoro-
vaikutustilanteista. Tyopajaohjauksen onnistuessa nuorelle kyetddn pedagogisin keinoin
osoittamaan, ettd han kelpaa omana itsenadn. Oman itsen hapedmiseen, epaonnistuminen
pelkoon ja kelpaamattomuuden tunteisiin vaikuttaminen on tarkeéaa tilanteissa, joissa heik-
ko koulumenestys on osaltaan vaikuttanut nuoren itsetuntoon. On myds havaittu, etta tyo-
pajakoulutuksessa olleita nuoria yhdistaa usein tapa reagoida negatiivisesti seka arviointia
ettd ulkoapdin tulevia vaatimuksia kohtaan. Mikali nuorella on takanaan koulutuksellisia
epdonnistumisia, ympéristonvaihdos koetaan motivoivana tekijana ja uutena mahdollisuu-
tena. TyOpajalla opiskellessaan nuoren ei tarvitse pelatd virheiden tekemistd. Koulussa
sosiaalista arvostusta ja itsetunnon ”’kittid” saa opinnoissa onnistumisesta. Kasvojen sdilyt-
tdminen ja arvostuksen kokeminen on nuorelle tarkeda. Jos nuori ei kuitenkaan saa arvos-
tusta osakseen opintomenestykselldan, hakeutuu han sellaiseen seuraan, jossa sitd saa mui-
den kriteerien perusteella. TyOpajalla ollessaan nuori voi olla samanaikaisesti ns. ”huono
opiskelija” ja "hyvé tyyppi”. Vehviléisen (2004) tulkinnan mukaan paja antaa oppimisym-

paristona mahdollisuuden siihen, ettd opiskelija vastaa asetettuihin vaatimuksiin oman ai-
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kataulunsa mukaan. Nuorta ei kuitenkaan jatetd yksin, vaan ohjausta on jatkuvasti saatavil-
la. (Mt., 50-55.) Oman tyokokemukseni perusteella tdydentéisin viel& kuvaa palakoulutuk-
seen ohjautuvista opiskelijoista. Heille on monesti yhteistd heikko koulumenestys. Oppi-
miskyky voi kuitenkin olla heikentynyt myds muiden syiden kuin oppimisvaikeuksien
vuoksi. Kokemukseni perusteella ty6pajakoulutukseen paadytédan usein myds erilaisten
paihde- ja mielenterveysongelmien vuoksi.

Vehvildisen (2004) mukaan pajachjauksen ldhtokohtana on neljd keskeista periaatetta:
1) yksilollisyys, 2) epavirallisuus, 3) kiireettomyys ja 4) toiminnallisuus. Yksil6lliset ja
kokonaisvaltaiset ohjauskéytannot ovat keskeisié tyopajalla tapahtuvan ohjauksen element-
tejd. Nuoren elamantilanteeseen pyritddn perehtymédan mahdollisimman tarkkaan, jotta
I0ydettdisiin sekd pulmakohdat seka nuoren vahvuudet. Nuoren tilanteeseen perehdyttdessa
paneudutaan huolella myds pajan ja oppilaitoksen ulkopuolisiin asioihin, sill& opiskeluun
vaikuttavat asiat 16ytyvat usein koulun ulkopuolelta kuten vanhempien ja nuoren vélisista
suhteista. (Mt., 56-58, 60, 63.) Marniemen ja Pekkalan (2004) mukaan tyopajakoulutuk-
seen osallistuminen on suunnitelmallinen ja tavoitteellinen valmennusprosessi, jossa nuo-
rella on tukenaan tydvalmentaja ja yksilovalmentaja. Tavoitteiden on oltava selvilld, jotta
niithin voidaan pyrkid. Tyo puolestaan on pajalla tapahtuvan valmennuksen véline, jonka
avulla tavoitellaan nuoren elaméan tukemista, arjen jasentymistd seké sosiaalista vahvistu-
mista. Tydvalmentaja vastaa pajalla tapahtuvasta asiakasvalmennuksesta ja tyétoiminnasta.
Yksilévalmentajan/ oppilasvalmentajan tehtdvané on puolestaan tukea pajalla olevan nuo-
ren toimintakykya ja arjen hallintaa. Yksilovalmentajan tyoskentelyn viitekehys voidaan-
kin nahda palveluohjauksellisena tyona. (Mt. 22, 24, 26-27, 30-31.)

Pekka Starckin (2004, 19) mukaan tyopajakoulutuksen ja koulun erona on toimintaympa-
riston erilaisuus seka erilaisten opetusmenetelmien kayttd. Tyopajakoulutukselle on tyypil-
list4, ettd oppimissuunnitelmat laaditaan nuoren yksildllisista lahtokohdistaan ké&sin ja etta
teoriaopetus pyritddn mahdollisimman pitkélle integroimaan kaytantéon. Talléin puhutaan
produktiivisesta oppimisesta eli ”learning by doing” — oppimiskasityksen painottamisesta.
Ymparoivé yhteiskunta ja tydeldmakonteksti nahddén oppimisymparisténd, jossa nuorella
on mahdollisuus ammatinopiskelun liséksi harjoitella eldménhallintataitoja. (Marniemi
2004, 83.) Sosiaalipedagogi Juha Hamaél&inen (2006) kayttaakin kasitettd tyokoulupedago-
giikka. Hén maédrittelee sen aatesuunnaksi, jossa korostetaan tyon kasvatuksellista merki-

tystd ja kasvatuksen yhteiskunnallista luonnetta”. Tavoitteena on, ettd tyon ja opiskelun
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kautta nuoresta kehittyisi tyontekijan lisaksi myds kansalainen. Tydkoulupedagogiikassa ei
siis ole kyse ainoastaan ammattitaidon opettamisesta, vaan myos arvokasvatuksesta, luon-
teenkasvatuksesta ja kansalaiskasvatuksesta. Tavoitteena on opiskelijoiden yhteiskunnalli-
sen osallisuuden ja elaméanhallinnan kokonaisvaltainen kehittdminen. Tydkoulupedago-
giikka pohjautuu sosiaalipedagogiseen viitekehykseen. (Mt., 61, 67.) Samoilla linjoilla on
my06s Komonen (2007, 2), joka toteaa tutkimuksessaan, ettd tyopajatoiminnan tavoitteena
on vaikuttaa nuoren eldmaan kokonaisvaltaisesti ja toiminnan viitekehyksena on sosiaali-

pedagoginen lahestymistapa.

Sosiaalipedagogiikan kayttda koulussa tutkineen Leena Kurjen (2006) mukaan sosiaalipe-
dagogiikassa on kyse sosiaalisen ja pedagogisen ajattelutavan yhdistamisestd, arvopohjai-
sesta orientoitumisesta sosiaalisiin  kysymyksiin. Sosiaalipedagogisessa tydskentelyssé
todellisuutta tulkitaan sosiaalisten ilmididen yhteydessa. Jotta tdmé& olisi mahdollista, on
tyoskentelyn pohjauduttava dialogiseen vuorovaikutusprosessiin. Sosiaalipedagogiikan
maadritelld&nkin olevan ”persoonan sosiaalisen puolen tukemista”. (Mt., 75-76.) Hamalai-
sen (2000) mukaan syrjaytymisuhan alla olevan nuorten elaménhallinnan vahvistaminen
merkitsee joskus my6s nuoren elamantapavalintoihinsa puuttumista. Pyrkimyksena on saa-
da nuori reflektoimaan arvojaan. Talloin ei ole kyse sosiaalistamisesta, vaan tavoitteena on
vaikuttaa nuoren sisdiseen kehitykseen ja hanen persoonallisuuteensa. (Mt., 22.) Hamalai-
nen (2006, 68) toteaakin, ettd tyokouluaatteessa keskesta ei ole pelkkien taitojen opettelu,
vaan ihmisen persoonallisuuden ja hanen yhteiskuntasuhteensa kehittymisen tukeminen.
Sosiaalipedagogiikassa pyritddn kasvatuksellisin keinoin tukemaan asiakkaan eldmanhal-
lintaa ja toimintakykya tavalla, joka paitsi tukee hénen arkielamaénsa ja luo myos edelly-
tykset autonomialle. Eldmanhallinta todentuu asiakkaan arjessa ja sen olosuhteissa. (Hamé-
ldinen 2000, 21-23.) Olen tdssd kuvannut sosiaalipedagogisia ihanteita ja tavoitteita. Ko-
konaan toinen asia on se, miten ndméa kaytanndssa todentuvat asiakkaan elaméssa. Tybpa-
jat sosiaalipedagogisine ihanteineen poikkeavat toisistaan toimintaymparistén, osaamisen

ja asiakkaiden henkil6kohtaisten tilanteiden suhteen.
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3. SYRJAYTYMISEN EHKAISEMINEN JA NUORTEN
TUKEMINEN AMMATILLISEN KOULUTUKSEN
KONTEKSTISSA

Kuten edelld on kuvattu, liittyy tyOpajojen toimintaan ja tyopajakoulutukseen tavoite syr-
jaytymisen ehkaisystd. Tarkastelen téssd luvussa syrjaytymisesta kaytavaa keskustelua.
Né&kokulma aiheeseen avautuu koulutuksellisen syrjaytymisen ja siihen liitettyjen riskiteki-
joiden kautta. Syrjaytymiskasitteen kayttdminen on saanut osakseen rajua kritiikkid. Nuor-
ten maéaritteleminen syrjaytyneiksi, ulkopuolella oleviksi on kyseenalaista. (mm. Helne
2003.) Yksiloiden kohdalla tapahtuva syrjaytyneeksi luokitteleminen onkin leimaavaa.
Lahestynkin taten aihetta syrjaytymisen kasitteen kautta, koska olen kiinnostunut sen tar-
kastelusta paéasiassa rakenteellisella tasolla. Sosiaalialan tutkimus edellyttdd asioiden ja
ilmioiden kasitteellistamistd. Pyrkimyksistani huolimatta en ole 16ytanyt tilalle toistakaan
kasitettd, jonka kautta voisin lahestyé ilmiota uskottavasti. Haavoittuvuuden tai marginali-
saation kautta tapahtuva tarkastelu olisi tosin ollut yksi vaihtoehto. En kuitenkaan valinnut
naitd, silla toisaalta kiinnostukseni kohdistuu vallalla oleviin puhetapoihin ja jérjestelmén
maaritelmiin. Harkitsin osallisuus -kasitteen mahdollisuuksia, mutta tutkiessani sen kaytto-
tapoja, totesin ettd sen kédyttaminen tdssd yhteydessa ei ole mahdollista tai mielekasta.
Osallisuus liitetdan julkisissa keskusteluissa ja nuorisotutkimuksissa padasiassa nuorten
mahdollisuuksiin olla mukana vaikuttamassa harrastustoiminnassa, politiikassa tai oppilai-
tosten paatoksentekoon.

Nuorten tukemisen ja vaikeuksia ennaltaehkdisevien toimintatapojen luomisen ja niiden
vakiinnuttamisen edellytyksena on syrjaytymisesta kaytavan keskustelun ymmartdminen.
Jotta yhteiskunnassa voidaan vahvistaa syrjaytymisté ehkaiseviad toimintatapoja, on sosiaa-
lityota tekevien aktiivisesti osallistuttava myos rakenteellisella ja organisaatiotasolla tehta-
vaan tyohon. Sosiaalipolitiikan alalta tehdyssa vaitoskirjassaan Tuula Helne (2003, 10)
nostaakin esiin, ettd syrjaytymisté tarkasteltaessa keskeistd on siirtdd painopiste yksilon
tarkastelusta yhteiskunnallisten mekanismien tarkasteluun. Taman tutkimuksen teoreetti-
sessa osassa padasiallinen huomio kohdistuu koulutukselliseen syrjaytymiseen ja sen en-
naltaehkéisyyn ennen kaikkea yhteiskunnallisella tasolla. Ty6pajakoulutusta tarkastellaan

rakenteellisena mahdollisuutena, jolla pyritdén nuorten yksil6lliseen tukemiseen.
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3.1. Tulkintoja syrjaytymisesta ja huono-osaisuudesta

Tassa alaluvussa pyrin hahmottamaan mistd on kyse, kun puhutaan syrjaytymisesta seka
minkalaista tarinaa jarjestelmé tuottaa syrjaytymista maéritellessdan. Tarkastelen eri tie-
teenalojen syrjaytymista koskevia tulkintoja. Tama alaluku rakentuu nuorisotutkimusver-
koston tutkijan Tero Jarvisen ja erityispedagogiikan nakokulmasta nuorten eldmankulun
siirtymavaiheisiin perehtyneen Markku Jahnukaisen maéaritelmiin syrjaytymisestd. Tama
tutkimus on tehty ammatillisen koulutuksen kontekstissa, jossa tyopajakoulutukseen osal-
listuneet nuoret ovat olleet erityisopiskelijoita. Taten on perusteltua tarkastella syrjaytymis-
td myos erityispedagogiikan nakdkulmasta. Sosiaalityén nakdkulma avautuu syrjaytymi-
seen perehtyneiden suomalaistutkijoiden Kyosti Raunion (2006) seka Tuula Helneen
(2003) teosten kautta. Tarkastelen syrjaytymiskésitettd myos kansainvalisen sosiaalitydn

tutkimuksen nédkokulmasta.

Syrjaytymisen kasitettd on kéytetty laaja-alaisesti ja sisallollisesti epdmadraisesti. Se on
johtanut syrjaytymisen kasitteen ajoittaiseen sekoittumiseen muihin sitd l&hell& oleviin
kasitteisiin, kuten marginalisaatioon, alaluokkaistumiseen, koyhyyteen ja huono-
osaisuuteen. Jarvinen ja Jahnukainen (2001, 126, 134) maarittelevat marginalisaation val-
tavirran ulkopuolella olemiseksi, johon ei vélttamatta liity huono-osaisuutta. Syrjaytymisen
he puolestaan ymmaértavat olevan huono-osaistumisen prosessin viimeinen taso. Kydsti
Raunio (2006) nostaa esiin, ettd sosiaalityosta kéytavéassd kansainvalisessa keskustelussa
syrjaytymiseen liitetddn etuliite sosiaalinen (social exclusion). Sosiaalisella viitataan yh-
teiskunnalliseen jarjestelmaan Kiinnittymiseen. Sosiaalityd sijoittuu valtavirrasta sivuun
joutuneiden ja valtavirrassa eldvien rajapintaan toimien seka yhteiskuntakeskeisista lahto-
kohdista, mutta myds yksiléiden ja perheiden ldhtdkohdista késin. Keskeistd onkin kysy-
mys, mistd syrjaydytaan, kun syrjaydytaan. Syrjaytymiskasitteen tarkastelu edellyttda sen

yhteiskunnan tarkastelua, jossa syrjaytymista tapahtuu. (Mt. 10-12, 21.)

Jarvisen ja Jahnukaisen (2001) mukaan syrjaytyminen voi ilmeta eri ulottuvuuksilla, syr-
jaytymisend: tuotannosta, sosiaalisista suhteista seka vallasta. Mitd useammalla edell&
mainituista ulottuvuuksista yksilolla on ollut ongelmia, sité syrjaytyneempi hanen on kat-
sottu olevan. Palkkatydn ja perheen liséksi opiskelu on tarkeé side yksilon ja yhteiskunnan

valilla. Suurimmassa syrjaytymisvaarassa ovat siis ne yksil6t, joilla ei ole tyotd, perhetta
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tai koulutusta. Syrjaytymista tulee tarkastella kuitenkin aina kontekstissaan eli niissa olo-
suhteissa, joissa se tapahtuu. Jarvisen ja Jahnukaisen (2001) mukaan syrjaytymista voidaan
tarkastella 1) yhteiskunnan, 2) sosiaalisten ryhmien tai 3) yksilon nakdkulmasta. Yhteis-
kunnallisella tasolla tarkasteltuna syrjaytymisen voidaan ymmaértaa olevan seurausta talou-
dellisesta eriarvoisuudesta. Keskustelun ytimessa on néin ollen kdyhyys ja siihen johtaneet
syyt. Syrjaytymisen syytekijoité tarkastellaan tallgin syrjaytyneisyytté lisdévien prosessien
kautta. Madriteltdessa syrjaytyminen sosiaalisten ryhmien tasolla, voi perusteena olla sosi-
aalihuollon asiakkuus, koulutuksen tai tydeldmén ulkopuolella oleminen. Tall6in ilmidta
ldhestytddn sosiaalisesti sopeutumattomien tai vaikeuksissa olevien ihmisryhmien néko-
kulmasta. Tarkasteltaessa syrjaytymistd sosiaalisten ryhmien tasolla, syytekijoita ei etsita-
kaan yhteiskunnallisista syrjaytymista lisadvista prosesseista, vaan ihmisen omasta toimin-
nasta ja hanen elinymparistostaan. Yksilotasolla tarkasteltuna syrjaytymisen nahdaén puo-
lestaan olevan seurausta yksittaisen ihmisen kohdalla tapahtuvasta sosiaalisten ongelmien
kasaantumisesta. Yhteisestd ndille eri tasojen tarkastelulle on syrjaytymisen hahmottami-

nen negatiivisena, ei-toivottavana ilmiona. (Mt. 126-128, 129.)

Pyrkiessadn madrittelemaan syrjaytymisen kasitettd Raunio (2006) lahtee liikkeelle huono-
osaisuuden tarkastelusta, tuoden esiin hyvinvoinnin ja elinolojen puutteita. Kun syrjayty-
misell& tarkoitetaan huono-osaisuuden kasaantumista, ilmiéon liitetddn dynaaminen nako-
kulma. Siind missé huono-osaisuuden ndhdaan kuvaavan lopputulosta, painottaa syrjayty-
misen — ké&site puolestaan prosessia. Sosiaalityon nakokulmasta olennaista onkin taten ky-
ky tunnistaa yksiloille huono-osaisuutta aiheuttavia prosesseja. Sosiaalityéssa huomio kui-
tenkin kiinnittyy prosessien lisaksi yksildiden hyvinvointiin sekéd yksilétasolla ilmenevéén
huono-osaisuuden kasaantumiseen. Sosiaalitydn tavoitteena on suunnitelmallinen muutos-
tyd. Vaikka sosiaalityd pyrkii ennaltaehkdisemdan ongelmia ja tavoittelee varhaista puut-
tumista, on kuitenkin tosiasia, ettd sosiaality0 aktualisoituu usein tilanteessa, jossa hyvin-
voinnin ongelmat ovat jo kasaantuneet. (Mt. 25-28, 130, 151.) Tutkittuaan vapautuvien
vankien tuettua asumista Granfelt (2005) toteaa, ettd tyoskenneltédessa vaikeasti syrjayty-
neiden kanssa, sosiaalityd on luonteeltaan pikemminkin huolenpitoty6td kuin muutostyota.
(Mt. 143.)

Robert MacDonald (2008) on tutkinut Iso-Britaniassa nuorten siirtymavaiheita Murrayn
teorioiden pohjalta. H&n on laajoissa tutkimuksissaan erotellut nuorten elamanurat kuuteen

eri osa-alueeseen: 1) tydeldma, 2) perhe-eldma, 3) itsendistyminen, 4) vapaa-aika, 5) rikol-
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lisuus seka 6) paihteiden kayttd. Suurin osa nuorista selviad melko pulmattomasti siirtyes-
séan koulusta tytelamadn seka kohti aikuisuutta. Kun eldma ei etene tdmén yhteiskunnan
oletuksen mukaisesti, puhutaan sosiaalisesta syrjaytymisesta (social exclusion). MacDon-
lad nakee Raunion tapaan, ettd syrjaytymisessa on kyse prosessinomaisesti etenevésta ke-
hityskulusta, jossa huono-osaisuus kasaantuu yksildiden kohdalle. Syrjaytymisesta puhut-
taessa huomio kiinnittyy yhteiskunnassa vallalla olevaan puhetapaan, jossa korostetaan
ominaisuuksia, joita nuorilla ei ole. Puhutaan ulottumattomissa olevista, vailla yhteytta
olevista, vaikeasti tavoiteltavista ja vaikeasti autettavista seka “niistd” jotka ovat koulutuk-
sen, tyoeldman ja harjoittelun ulkopuolella. Mé&érittelytavat ovat merkityksellisid. Mikali
nuoriet maaritelldan sen kautta, mita heilld ei ole, korostetaan ”heidan” eroaan “muista”.

(Mt. 236, 238, 244-246.)

Raunion (2006, 12) mukaan yhteiskunnan valtavirrasta voidaan puhua myo6s yhteiskunnan
normaalisuutena. Talloin syrjdytymisessé on kyse yhteiskunnan normaalisuudesta sivuun
joutumisesta. Normaalisuuden késite on keskeinen toiminnallinen lahtokohta sosiaalityos-
sé. Sosiaalityon tehtdvana voidaankin nahda yhteisolliselle elamalle tarkedn normaalisuu-
den vahvistaminen. Riitta Granfeltin (1998) esiin nostama kysymys siitd, mistd nakokul-
masta normaalisuutta tai syrjaytymista tarkastellaan, on hyvin oleellinen. Mikali normaa-
liuden méarittely tapahtuu viranomaisten edustamasta normaaliudesta késin, asettaa se yk-
silon objektin asemaan. (Mt. 54.) Sosiaalipolitiikan véitoskirjassaan Tuula Helne (2003)
nostaa esiin syrjaytymiskasitteen ristiriitaisuuden. Syrjaytymisdiskurssi kumpuaa siitd huo-
lesta, ettd ”sosiaalinen” olisi jotenkin hajoamassa. Huomio Kiinnittyykin siihen, miten ta-
voitteeksi nousee syrjaytyneiksi maariteltyjen saattaminen takaisin yhteiskunnan yhtey-
teen, reunalta keskelle. Helne nékee syrjaytymisesta kaytavan keskustelun aikalaisanalyy-
sina, joka kertoo yht& paljon yhteiskunnasta kuin tarkastelun kohteena olevasta ilmidsta.
(Mt. 2-3, 9, 74-75.)

Syrjaytymista tarkasteltaessa nouseekin esiin kaksi tdmén tutkimuksen kannalta merkitta-
vaa seikkaa. Eri tieteenalat jakavat nékemyksen siitd, ettd syrjaytyminen on kontekstuaalis-
ta. Syrjaytymistd onkin tarkasteltava suhteessa ympéristoonsa. Taten tyOpajakontekstin
lagja tarkastelukin on téssa tutkimuksessa perusteltua. Toisaalta korostuu syrjaytymisen
ymmartaminen prosessinomaisena kehityskulkuna. Tama on perusteena sille, miksi tyopa-
jakoulutuksen merkitysten ymmartdminen edellyttad tyopajakoulutusta edeltdneen elaman-

kulun tarkastelua.
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3.2. Ammatillisten opintojen keskeyttaminen ja koulutuksellinen
syrjaytyminen

Koulutuksellinen syrjaytyminen on tdmén tutkimuksen kannalta oleellinen nakdkulma syr-
jaytymispuheeseen. Tassé luvussa avaan koulutuksellisen syrjaytymisen késitettd, koska

juuri koulutuksen hankkiminen ndhdadn merkittdvana suojaavana tekijana.

Sosiaalipolitiikan tutkija Leena Koivusillan ja kansanterveystieteilija Arja Rimpelan
(2000) mukaan juuri koulutusta koskevien viisaiden paatdsten tekeminen onkin yksi nuo-
ruuden keskeisimmisté kehitystehtévistg, silld se vaikuttaa ratkaisevasti tulevaan sosiaali-
seen ja ammatilliseen asemaan. Hyvan koulumenestyksen on todettu ennustavan vahvaa
elaménhallintaa seka hyvéa terveyttd myohemmassa eldmassa. Katkonaisia elaménuran
siirtymaprosesseja pidetdadn suurimpana nuoren kehityksen riskitekijand, kun taas hyvén
koulumenestyksen on havaittu puolestaan ennustavan vahvaa elamanhallintaa seké terveyt-
td& mydhemmassa eldmdassd. Koulutuksen on todettu lisddvan myos hyvinvointia ja tyyty-
vaisyytta. Tatd on selitetty valinnan mahdollisuuksien lisdantymiselld sek& koulutuksen
antamilla valmiuksilla puuttua havaittuihin epakohtiin. (Mt., 158, 162.)

Opintojen keskeyttdminen méaéritelld&&n monin eri tavoin. Tdm4 asettaa oman haasteensa
opintojen keskeyttdminen -késitteen kayttamiselle. Ammatillisissa oppilaitoksissa on kah-
denlaista opintojen keskeyttamistd. Nuori voi keskeyttad opintonsa maaraajaksi (esim. i-
tiysloman tai asevelvollisuuden vuoksi) tai lopettaa opintonsa kokonaan. Opintojen lopet-
taminen eli oppilaitoksesta eroaminen voi kaytdnndssé tapahtua kahdella tavalla, nuori voi
anoa eroa itse tai oppilaitos voi katsoa opiskelijan eronneeksi. Opiskelija voidaan myos
katsoa eronneeksi, mikéli hdan ~’patevaa syyta ilmoittamatta on poissa opetuksesta, jos on

ilmeisti, ettei hdnen tarkoituksenaan ole jatkaa opintoja” (Laki ammatillisesta koulutukses-
ta 630/1998, 318).

Koulutuksellinen syrjaytyminen on ollut pitkaan esill4d suomalaisessa mediassa seké viran-
omaispuheessa. Tarkastelen seuraavaksi opintojen keskeyttdmista tilastojen valossa. Erik
Héggman (2007) on tehnyt tilastollista analyysia tydvoimahallinnon tietojen pohjalta. Tut-
kimuksen mukaan vuonna 2005 koulutuksen ja tydeldamén ulkopuolella oli yhteensé 95 000
nuorta. Nuorista 50 000 oli tyottdména ja lahes 45 000 oli palvelujarjestelmén ulkopuolel-

la. Kdytannossa tdma tarkoittaa sité, etteivat ndma nuoret ole olleet tyottéminé tydhakijoina,
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koulutuksessa, tyteldmdssd, armeijassa, ulkomailla tai kotona hoitamassa lastaan/lapsiaan.
(Mt., 3.) Taten voidaankin todeta, ettd koulutukselliseen syrjaytymiseen onkin syyta kiinnittaa
suurta huomiota, onhan yhteiskunnan nidkokulmasta kyse suuresta joukosta tydikéisia nuoria

sekd yksilotasolla inhimillisistad nakokulmista.

Opetusministerion (2005) selvityksen mukaan ammatillisen koulutuksen keskeyttdmiselle
on loydettavissd useita syitd. Opinnot keskeytetddn useimmiten vaaradn koulutusvalinnan
vuoksi. Tdma on vyleista erityisesti suoraan perusopetuksesta tulleilla seka opiskelijoilla,
jotka eivat ole péésseet opiskelemaan ensisijaisesti toivomaansa alaa. Opintojen keskeyt-
tdmiseen liittyy usein motivaatio-ongelmat, jotka saattavat olla seurausta oppimis- tai opis-
keluvaikeuksista. Osa opiskelijoista keskeyttadkin ammatilliset opinnot, koska ne on koettu
teoreettisesti liian vaativina. Keskeytyksen syyna saattavat olla myos henkilékohtaiset vai-
keudet, kuten vaikea elamantilanne tai terveydelliset ongelmat. Osalla opinnot jaavéat kes-
ken myos tydeldamaan siirtymisen ja/tai taloudellisten syiden vuoksi. (Mt., 60—61.)

Myrskyld (2011) nostaa tutkimuksensa perusteella esiin myds muita koulutuksen keskeyt-
tamiseen liittyvié riskitekijoitd. Asunnottomuus oli tekijé, joka korreloi voimakkaimmin
tyoémarkkinoiden ja koulutuksen ulkopuolisuuden kanssa. Asunnottomista 37 % oli ulko-
puolisia eli vailla ty6té tai opiskelupaikkaa. Tutkimuksessa havaittiin myos, ettd ulkomaalais-
taustaisilla on kuusinkertainen tyottdmyysriski kotimaisiin nuoriin verrattuna. Myo6s huos-
taanotto lis&d ulkopuolisuuden riskid 4-5 kertaa suuremmaksi. Ulkopuolisuus ja tyottomyys
ovat ominaisuuksia, jotka siirtyvat sukupolvelta toiselle. Ulkopuolisiksi tai tydttdmiksi jadvien
vanhemmilla on keskimaardista heikompi koulutustaso ja ndiden nuorten vanhemmat ovat
muiden nuorten vanhempia useammin itsekin tydeldman ulkopuolella. (Mt. 14-15, 17.) Sa-
maan tutkimustulokseen on paatynyt Ismo Pohjantammi (2007) tukiessaan ylisukupolvista

ty6ttdmyytta nuorten tyopajoilla.

Sosiologi Katja Komonen (1997) on tehnyt useita tutkimusta opintojen keskeyttdmisesta ja
tyokoulumalleista. Tutkimuksessaan han havaitsee opintojen keskeyttdmisen olevan vaike-
asti maériteltavissa, silla osa opintonsa keskeyttavistd on koulutuspaikan vaihtajia. Komo-
sen tutkimuksen kohteena ovat olleet ne opintonsa keskeyttavét, jotka ovat mydéhemmin
palanneet ammatillisen koulutuksen pariin. Tutkimuksessaan Komonen on halunnut mur-
taa opintonsa keskeytténeisté luotua stereotyyppista kuvaa. Opintojen keskeyttdmisessa voi

olla kyse myds yksilon ja hanen elamankulun kannaltaan myonteisesta ratkaisusta. Komo-
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nen Kritisoikin koulutussuunnittelijoiden ndkokulmasta tehtyja tutkimuksia, joissa keskeyt-
tdmistd tarkastellaan tilastollisten menetelmien avulla saatujen tilastojen nakdkulmasta ja
keskityttdessa vain yksittaisten syiden tarkasteluna. Komonen késittelee Kriittisesti opinto-
jen keskeyttdmisen késitettd kiinnittden erityistd huomiota sen staattisuuteen. Opintojen
keskeyttaminen kertoo ainoastaan opiskelijan sen hetkisesta elamantilanteesta ja korostaa
sen olevan vain yksi valinta yksilon urakehitysprosessissa. Motivaation heikkenemisen

sijaan kyse voi olla mielenkiinnon suuntautumisesta toisaalle. (Mt., 92-93, 122.)

Komosen kanssa on helppo olla samaa mielta siitd, ettei opintojen keskeyttdminen tarkoita
samaa kuin koulutuksellinen syrjaytyminen. Tutkimus on ansiokas, silla se avaa aiheeseen
uuden nékokulman tuomalla esiin, ettei opintojen keskeyttdmisté tule automaattisesti pitaa
negatiivisena asiana. Opintojen keskeyttamisessa saattaa olla hyvin kyse myos siita, ettei
nuori ole ensi yrittdmall& tullut valituksi toivomalleen koulutusalalle ja h&n lopettaa opin-
tonsa tullessaan valituksi ensisijaisesti hakemaansa koulutukseen. Huomionarvoista on se,
ettd Komosen tutkimuksen ulkopuolella rajautuivat ne nuoret, jotka eivét palanneet jatka-
maan opintojaan. Tama véistamatta vaikuttaa kuvaan, jonka tutkimus opintojen keskeytta-
misestd luo. Tutkimalla sitd nuorten joukkoa, joka ei opintojen lopettamisen jalkeen palaa

opiskelemaan, on sosiaalityon tutkimuksen kannalta kiinnostavaa.

Kasvatustieteilija Markku lhatsu ja erityispedagogi Kari Ruoho ovat koulutuksellista syr-
jaytymistd méaaritellessaan piténeet keskeisend elementtind koulutuksellista eriarvoisuutta,
josta seuraa koulutuksesta syrjaytymista. Koulutuksellisesta syrjaytymisestd voidaan puhua
silloin, kun opiskeluvaikeudet tai koulussa ilmenevat hankaluudet ovat joko suoraan tai
valillisesti syyna syrjaytymiseen. (lhatsu & Ruoho, 1997. 26-27.) Syrjaytymiskehityksen
syyna eivat aina ole opiskelijan tai hanen perheensa sosiaalisten tai yhteiskunnallisten on-
gelmien kasautuminen. Syrjaytymisprosessi voi alkaa myds koulun toimintatapojen seura-
uksena. Riittdamaton ohjaus, epaoikeudenmukainen kohtelu, puutteelliseksi jadneet opiske-
lutaidot tai tiedot ovat osan kohdalla saattaneet johtaa tilanteeseen, jossa opiskelija kokee
itsensa epaonnistuneeksi oppijana ja oireilee olemalla luvattomasti poissa koulusta. (Ope-
tusministerio 2003, 15.)

Koulutuksen keskeyttdmisessé voi siis olla kyse rakenteellisista seikoista. Mielesténi opis-
kelijahuollon ja erityisesti koulussa tehtdvén sosiaalitydn haasteena onkin luoda toiminta-

tapoja ja -malleja, joiden avulla voidaan tukea erityista tukea tarvitsevia opiskelijoita seka
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koulutuksellisen tasa-arvon toteutumista. Opiskelijoiden yksildllisiin tarpeisiin vastaami-
nen edellyttdd koululta kykya ja rakenteellisia valmiuksia. Ammatillisten oppilaitosten ja
ty6pajojen yhteisty6 on yksi mahdollisuus lisata opintojen tyovaltaisuutta ja yksilollisyytta.
Oppilaitosten sisalla tulisi pystyé eriyttdmaan opetusta erilaisten tavoitetasojen mukaan.
Mielestani myos tyovaltaisuuden lisaédminen normaaliopetuksessa tai erillising tyovaltaisi-

na linjoina tukisi erilaisten oppijoiden opiskelua.

Koulutuksellinen syrjaytyminen nayttaytyy laajana ja moniulotteisena ilmiéna. Katse suun-
tautuu sekd koulutusrakenteisiin ettd yksiléon. Tiedetdan siis se, ettd koulutuksella on suuri
merkitys ulkopuolisuudelta ja tyottomyydeltd suojavana tekijand. Ylisukupolvinen tyotto-
myys, maahanmuuttajien ja huostaanotettujen nuorten kohonnut riski jaadda ulkopuolisiksi
kaantda katseen kohti koulutusjérjestelméa ja yhteiskunnan palvelujarjestelmad. Heréda
kysymys siitd, miten koulun toimintatapoja pitéisi kehittad, jotta kaikille voitaisiin tarjota
tasavertaiset 1&htokohdat koulutuksen saamiselle heidéan erilaisista lahtokohdistaan huoli-

matta.

3.3. Opiskelijahuoltoty6 opiskelijoiden tukena

Edellisessé luvussa kasiteltiin koulutuksen keskeyttamista seka ilmioné etta yhteiskunnalli-
sella tasolla. T&ssé luvussa siirrytdén katsomaan, miltd koulutuksen keskeyttaminen ja sen
ennaltaehkéisy nayttavéat oppilaitosnakokulmasta. Kuten jo aiemmin on nostettu esiin, syr-
jaytymisté tulee késitelld kontekstissaan. Koulutuksellisen syrjaytymisen ymmartaminen
edellyttad taten oppilaitoskontekstin avaamista. Tamén vuoksi kasittelen tdssa luvussa
opiskelijahuoltoa ja sen toimintatapoja suhteessa syrjaytymisen ehkdisemiseen asemoiden
samalla koulussa tehtdvén sosiaalityon paikkaa ja roolia.

3.3.1. Opiskelijahuollon mahdollisuudet ongelmien ennaltaehkaisijana

Laki ammatillisesta koulutuksesta (1998/630) méarittelee 37 a §:ssa opiskelijahuollon tar-
koittavan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden sek& sosiaalisen hy-
vinvoinnin edistamista ja yll&pitdmistd sek& niiden edellytyksié lisddvaa toimintaa. Opiske-
lijahuollon jarjestaminen on koulutuksen jarjestdjan velvollisuus ja se on Kirjattu opetus-
suunnitelman valtakunnallisiin perusteisiin. Kéytdannossa opiskelijahuollon jarjestamistavat

kuitenkin vaihtelevat koulutuksen jarjestajasta riippuen. Opiskelijahuoltotyéryhmien toi-
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minta on jarjestetty olemassa olevia resursseja kayttden vastaamaan paikallisia olosuhteita.
Yleiseksi toimintatavaksi on muodostunut kaytant6 opiskelijahuoltotydryhman kokouksis-
ta, joissa voidaan kasitelld yksittdisen opiskelijan tai ennaltachkéisevaa toimintaa koskevia
asioita. Sosiaali- ja terveysministerion tekeméssa muistiossa on lueteltu opiskelijahuolto-
tyoryhmissa yleisimmin késiteltyja asioita, joita olivat: oppimisvaikeudet, erityisopetuksen
tarve, koulukiusaaminen, oppituntien tytrauha, luvattomat poissaolot, vakivaltatilanteet
koulussa, varkaudet, népistykset, perhevakivalta seka pdihteiden kéyttéon ja tarjontaan

liittyvét asiat. (Sosiaali- ja terveysministerié 2006, 16.)

Rantasen ja Vehvildisen (2007) mukaan erilaiset ohjausmekanismit, kuten Opetushallituk-
sen myontama tuloksellisuusrahoitus, ovat lisanneet oppilaitosten toimia, joilla pyritdan
ennaltaehkéisemaén opintojen keskeyttamistd. Myos oppilaanohjauksen uudenlaisella or-
ganisoinnilla, pienryhméopetuksella ja tydsséoppimisen eriyttamisella on ollut opintojen
keskeyttamistd vahentdva vaikutus. Lahiopetusresurssien véhentdminen on puolestaan li-
séannyt keskeyttamista. Yleisesti voitaisiin todeta, ettd oppilaitoksissa kiinnitetdan aiempaa
enemman huomiota monipuolisiin opetusmenetelmiin, tavoitteena opetuksen muuttaminen
opiskelija- ja oppimiskeskeisemmaksi. Rinnakkaisopetus, ryhmékokojen pienentdminen
seka tuki- ja erityisopetuksen tarjoamisen lisédmisen on myds todettu olevan yhteydessa

opintojen keskeyttdmista vahenemiseen. (Mt., 4, 14, 29-30.)

Kasvatustieteilijgd Aini-Kristiina Jappinen (2007) on tehnyt Opetusministeritlle kattavan
tutkimuksen kooten ammatillisten oppilaitosten hyvia kaytanteitd keskeyttamisen ehkaise-
miseksi. Han korostaa sitd, ettd mitkdaan hyvat kéytanteet eivat kehity yhtakkia, vaan tulos-
ten aikaansaaminen edellyttdd pitkajanteistd ja sitkedd kehittdmistyota. Kehittdmistyon
erityispiirteind han painottaa oppilaitosten kykya tarkastella kriittisesti omaa toimintaansa.
Arvioimalla toimintatapoja, on mahdollista luoda ymmarrysta siitd, mitka ovat hedelmalli-
siksi osoittautuneita kaytanteita sekd myos mahdolliset kriittiset pisteet. Kehittdmistyossa
on tarked keskittya tiettyihin asioihin tai teemoihin kerrallaan, sillda monien asioiden kehit-
tdminen samanaikaisesti ei tuota toivottua tulosta. (Mt. 28-29.) Vehvilaisen (2003, 56)
tekemén seurantatutkimuksen perusteella opiskelijahuollon hyvien toimintakaytant6jen
vakiintuminen edellyttdd oppilaitoksessa vallitsevaa hyvaa yhteishenked, kokeilulla osoi-

tettua hyotyd, johdon tukea sekd toiminnan selkeéé ohjeistamista ja tiedottamista.
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Koulutusratkaisuista vaitelleen Juhani Pirttiniemen (2005) mukaan koulun on mahdollista
ennaltaehkéistd syrjaytymista kuviossa 3 esitetyilld eri tasolla. Primaaritasolla tapahtuva
koulutuksellisen syrjaytymisen ennaltaehkaisy kohdistuu koko ikaluokkaan. Téall& tarkoite-
taan sitd, ettd koulussa toimitaan sen instituutiolle ominaisella tavalla eli jarjestetdan hyvaa
opetusta ja panostetaan opiskelijatuntemuksen kehittdmiseen. Sekundaaritason toimet koh-
distuivat opiskelijoihin, joilla on havaittu olevan erityisen tuen tarvetta oppimisvaikeuksi-
en, kayttaytymisongelmien tai keskittymisvaikeuksien vuoksi. Tertidéritason toimet puo-
lestaan kohdistuvat nuoriin, joilla on havaittavissa selkedd kehityksen vaarantumista ja
heidadn auttamisekseen tarvitaan pitkajanteistd, kokonaisvaltaista moniammatillista apua.
(Mt. 44-46.)

TOINEN ASTE

PRIMAARI - hyva ammattiopetus

- opiskelijatuntemuksen kehittdminen

- kaikille tehtavat yksilolliset opinto-ohjelmat HOPS)
- tukiopetus

SEKUNDAARI - 0sa-aikainen erityisopetus

- tehostettu opinto-ohjaus

- poissaolojen seuranta

- siirtyma suunnittelu (koulutus/ tyoelama)
- HOJKS ja yleisopetuksen integraatio

TERTIAARI - HOJKS ja ammattiopetuksen erityisryhmat
- projektit keskeytténeille

Kuvio 3. Syrjaytymisen ehkaisyn eri tasoilla tapahtuva toiminta. (Pirttiniemi 2005, 45.)

Kouluyhteistssd kuraattori tyoskentelee kaikilla kuviossa 3 esitellyilld tasoilla. Koulun
ilmapiiriin vaikuttamisen ja opettajien opiskelijahuollollisen osaamisen tukemisen voidaan
katsoa olevan primaaritason tydskentelyd. Kuraattori on usein vastuullinen tyontekija laa-
dittaessa oppilaitoksessa kéytettavia opiskelijahuoltoon liittyvid ohjeistuksia ja toiminta-
malleja. Ammatillisissa oppilaitoksissa tulee olla laadittuna mm. paihdetoimintamalli, kiu-
saamisen vastainen toimintamalli sek& kriisitoimintasuunnitelma. Kuraattori on keskeinen
toimija myos sekundaari- ja tertiddritason tyoskentelyssa. Poissaolojen seuranta on valine,
jolla voidaan kartoittaa huolta opiskelijan opinnoissa etenemisestd. Kuraattorin asiakassuh-
teet alkavatkin usein tilanteessa, jossa opiskelijan vaikeudet tulevat ilmi poissaoloina kou-

lusta. Kuraattori on myds mukana tekemassa erityisopiskelijapaatoksia seka tarked toimija
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nivelvaiheyhteisty0dssé seka tilanteessa, jossa opiskelija tarvitsee tuekseen moniammatillis-

ta verkostoa.

3.3.2. Nivelvaihe

Reetta Pietikaisen (2007, 4) mukaan vuosituhannen vaihteessa koulutuspoliittiseen keskus-
teluun ilmaantui nivelvaiheen késite. Silla tarkoitetaan siirtymévaihetta, jossa nuori asteit-
tain selkiinnyttdd suunnitelmiaan jatko-opintojen ja tydelamdan suuntautumisen suhteen.
On havaittu, ettd mit4d enemman siirtymdvaiheet nuoren eldméssa pitkittyvat, sitd ongel-
mallisempaa on opintojen aloittaminen ja niiden loppuunsaattaminen. Yksilotasolla ilme-
nevien seurausten liséksi tdma vaikuttaa myds yhteiskunnallisesti, esimerkiksi sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannusten nousuna. Siirryttdessa ylakoulusta ammatilliseen koulutuk-
seen erityistd tukea tarvitsevat nuoret, jotka: 1) eivét saa perusopetuksen péattotodistusta,
2) jattavat kokonaan hakematta toisen asteen koulutukseen, 3) eivét p&ase hakemaansa
koulutukseen, 4) eivét ota vastaan tarjottua opiskelupaikkaa tai 5) jotka keskeyttavat koulu-
tuksen heti alkuvaiheessa. (Opetusministerié 2005, 10-11.) Nivelvaiheella ei tarkoiteta
ainoastaan perusasteelta toisen asteen koulutukseen siirtymistd, vaan myos koulutuksesta
tyoeldmaan siirtymista. Nuorisotutkimusverkoston tutkijan Pietikdisen (2007, 6) tekemén
laajan tutkimusinventaarin mukaan siirtymévaihe nuoruudesta aikuisuuteen on paitsi pitkit-

tynyt, niin myés mutkistunut.

Vuonna 2000 Tampereen ammattiopiston AKU-projektissa seurattiin vuonna 2001 perus-
koulunsa paattaneiden sijoittumista jatkokoulutukseen. Tavoitteena oli ohjata ilman koulu-
tuspaikkaa jadneet nuoret toisen asteen koulutukseen. Nuorille tarjottiin ohjauksen lisaksi
ammatillisesti painottunutta lisdopetusta. Tulokset ovat olleet rohkaisevia, silla lahes kai-
kille nuorille on yhteishaun kautta saatu koulutuspaikka. (Pirttiniemi 2004, 26-27.) Myrs-
kyladn (2011) tutkimuksen mukaan ilman tyo- ja opiskelupaikkaa on 92 000 nuorta, joista
40 000 oli kokonaan yhteiskunnan palvelujarjestelmén ulkopuolella. Koska siis perusas-
teelta toisen asteen opintoihin siirtyminen sujuu ongelmitta, voidaan siis todeta, ettd on-
gelmat liittyvat toisen asteen koulutuksen keskeyttdmiseen. Pietikdinen (2007) mukaan
tdma nakyy tulevaisuuden suunnittelun ja ammatinvalinnan vaikeutena, koulutusaikojen
pidentymisend, koulutuksen keskeyttdmisend, tyottomyysjaksoina, epatyypillising tyosuh-
teina seka riippuvuutena hyvinvointivaltion tuista. Myos tyomarkkinatilanteen epévakais-

tuminen on osaltaan johtanut tilanteeseen, jossa nuoret joutuvat vuorottelemaan koulutuk-
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sen, tyon, tyOvoimapoliittisten tukitoimien ja tyottdmyyden valilla. Tamén perusteella
nayttaékin siis silt, ettd yhteiskunnan vakiintuneet ohjaus- ja palvelujérjestelmét eivét ole
kyenneet vastaamaan tarpeeseen, joita nuorilla on nivelvaiheessa ollut. (Mt. 6-7.) Téata
taustaa vasten tyopajakoulutuksen merkityksen tutkiminen tuntuu yha tarkeammalta tehté-
valta. Pystyyko se vastaamaan nuoren tarpeisiin tavalla, johon virallinen auttamisjérjestel-
ma ei ole kyennyt.

Vuoden 2005 alussa astui voimaan niin sanottu nuorten yhteiskuntatakuu. Kaytdnnossa se
tarkoittaa sitd, ettd kaikille alle 25-vuotiaille tarjotaan viimeistddn kolmeen kuukauden
ty6ttdmyysjakson jélkeen tyonhakukoulutusta, ammatillista tai valmentavaa tydvoimakou-
lutusta, tyokokeilua, tyoharjoittelua tydelaméavalmennusta starttiraha tai tukity6ta. Yhteis-
kuntatakuun tultua voimaan 15-24 —vuotiaiden tyéttémyysjaksot ovat lyhentyneet kolmel-
la viikolla. Vertailukohtana on vuoden 2002 tilanne. (Komonen 2007, 18.) Tydvoimapalve-
lut saavat kuitenkin myos kritiikkia osakseen. Pietikdisen (2007) mukaan tydvoimapalvelut
toimivat hyvin niiden asiakkaiden kohdalla, joille riittda tiedotus- ja neuvontatyyppinen
palvelu. Han toteaa, ettd kaikilla nuorilla ei ole resursseja kayttaa nykyista palvelujarjes-
telméa. (Mt. 7.)

3.3.3. Tukea tarvitsevien nuorten tunnistaminen ja tarpeisiin vastaaminen

Oppilashuoltotyon ja erityisesti kuraattoreiden tekemén sosiaalityon erityisend haasteena
on kyetd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa tunnistamaan erityistd tukea tarvitsevat
oppilaat seké pyrkia l6ytamaan ne tukitoimet, joiden avulla koulutuksen ulkopuolelle jaa-
mistd voitaisiin parhaalla mahdollisella tavalla ennaltachkaistd. Oppilashuollon yhtena
tavoitteena on oppimisvaikeuksien mahdollisimman varhainen tunnistaminen (Opetusmi-
nisterid 2005, 13). Kaikkia oppimiseen esteitd ei voida poistaa esim. tuki- tai erityisopetus-
ta tarjoamalla, jolloin tarvitaankin sosiaalitydn menetelmiin perustuvaa laajempaa arvioin-
tia opiskelijan kokonaistilanteesta, jonka pohjalta on mahdollista tarjota opiskelijalle hdanen

tarvitsemaansa tukea. Tarvittaessa tuki voidaan jarjestdd moniammatillisena yhteistyona.

Ohjauksen merkitys korostuu tilanteissa, joissa opiskelija lopettaa aloittamansa ammatilli-
set opinnot. Elisa Rantanen ja Jukka Vehvildinen (2007, 31) tuovatkin keskusteluun halli-
tun keskeyttdmisen kasitteen. On tarkedad, ettd opintonsa lopettavan opiskelijan kanssa teh-

daan jatkosuunnitelma ja hanet ohjataan opintojen keskeydyttyd uuteen oppilaitokseen tai
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tyopaikkaan. Kokemukseni mukaan vain adrimmaisen harvoin kay niin, etté opiskelija lo-
pettaa opintonsa ilman, ettd h&nen ja huoltajan kanssa ei pééstéisi keskusteleman tilantees-
ta. Mikéli ndin kuitenkin kay, on oppilaitoksella velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus
lastensuojelun tarpeen arvioimiseksi (Finlex, Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 258). Oike-
us tyo- ja elinkeinotoimiston aktivoimistoimenpiteisiinkin (esim. ty6harjoittelu) alkaa vas-
ta, kun nuori tayttda 17 vuotta. 15-16 -vuotias opintonsa lopettava nuori onkin yhteiskun-
tamme valiinputoaja. Samanaikaisesti kuitenkin tieddmme, ettd juuri nivelvaiheen pitkit-
tyminen on koulutukseen kiinnittymisen kannalta ongelmallinen. Koulun ja tyépajan yh-

teistydssa voidaan tydpajajaksoa kayttad myos néissa tilanteissa.

Rantasen ja Vehvilaisen (2007) tutkimuksen mukaan opiskelumotivaation puute on suuri
uhkatekija opintojen keskeyttdmisen kannalta. Yksilolliset opiskelumenetelmat, tydssaop-
pimisjaksot, opiskeluryhmien ryhméyttdminen ja ty6llisyysmahdollisuuksista uutisoiminen
ovat vaikuttaneet myonteisesti opiskelumotivaatioon. Mikali oppilaitoksissa asetetaan ta-
voitteeksi opintojen keskeyttdmisen ehkaiseminen, seuraa siitd vaistamétta asian tarkeyden
korostaminen, jonka ansiosta saadaan myos tuloksia aikaan. Hyvaksi kaytdnnoksi ovat
osoittautuneet opintojen alkuvaiheessa tehtdvat lukitestit, joilla kartoitetaan mahdollisia
oppimisvaikeuksia sek& opiskelijoiden l&ht6tasoa matematiikassa ja kielissé. Joissain oppi-
laitoksissa opintonsa aloittaneet uudet opiskelijat myds haastatellaan. Talléin on mahdollis-
ta kartoittaa opiskelumotivaatiota seké asennoitumista opintojen aloittamista kohtaan. Var-
haisessa vaiheessa havaittuihin ongelmiin tai riskitekijoihin tarttuminen antaa mahdolli-
suuden varhaisen tuen tarjoamiselle. Opiskelija on helpommin autettavissa silloin, kun
ongelmia ei vield ilmene monella eldmanalueella. Keskeinen tekija varhaisessa ongelmien
tunnistamisessa ja niihin puuttumisessa on opettajien kyky tunnistaa opiskelijan tuen tarve.
On erityisen tarke&4, ettd opettajat puuttuvat opiskelijoiden puuttuviin suorituksiin seka
luvattomiin poissaoloihin sekd tarvittaessa viestittavat néitd ongelmista opiskelijahuolto-
henkildstélle. (Mt., 30, 51, 69, 110.)

3.3.4. Tukipalveluiden kehittdminen nuoren elamanhallinnan tukemiseksi

Rantanen ja Vehvildinen (2007) ovat Opetushallitukselle laatimassaan raportissaan tarkas-
telleet sitd, miten keskeyttdmisen vahentamiseen ja ammatilliseen koulutukseen aktivoin-
tiin pyrkivat ESR-projektit ovat onnistuneet toiminnassaan. Keskeisessd asemassa on ollut

oppilaitoksissa tapahtuneen muutoksen ja sen merkityksen tarkastelu. Raportista kdy ilmi,
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ettd ammatillisessa koulutuksessa opiskelevien eldménhallintataidot ovat heikentyneet.
62,9 % vastaajista (N=563) oli sitd mieltd, ettd opiskelijoiden eldmdanhallintataidot ovat
heikentyneet jonkin verran tai paljon. Tdma nakyy tunneilta myohéstelynd, kotitehtavien
tekematta jattamisend, poissaoloina tunneilta sekd opiskelutavaroiden unohteluna. Syyna
tdhan kehitykseen nahtiin yhteiskunnalliset ja perhe-elaman muutokset seka peruskoulun
tason heikkeneminen. Yhtena elaménhallintataitojen vahenemisen syyné néhtiin, niin ko-

tona kuin koulussakin ilmeneva, kurin heikkeneminen. (Mt. 66-67.)

Oppilaitoksissa on kiinnitetty huomiota siihen, ettd elamanhallintataitoja ja arkieldman
taitoja opettamalla voidaan tukea opiskelijoita tavalla, joka heijastuu myonteisesti myos
opiskeluun. Perusasioiden tulee olla kunnossa, jotta olisi mahdollisuus keskittyd uuden
oppimiseen. Opiskelijoiden vapaa-ajan toimintaan panostaminen on myos todettu hyvaksi
kaytannoksi opintojen keskeyttamisen véhentamiseksi. Oppilaitoksissa organisoitujen tai-
de-, kulttuuri- ja liikuntakerhojen sek& asuntolatoiminnan ja oppilaskuntatoiminnan on

havaittu tukevan nuorten opiskelumotivaatiota. (Rantanen & Vehvildinen 2007, 32, 67.)

Rantanen ja Vehvilainen (2007) ovat tutkimuksessaan havainneet, etta opiskelijoiden ela-
méanhallinnalliset ongelmat, oppimisvaikeudet, sosiaaliset ongelmat ja paihdeongelmat
ovat lisdaantyneet. Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla on aikaisempaa enemman
yhteiskunnan ja perhe-elaman muutoksista johtuvia psyykkisia ja sosiaalisia ongelmia.
Tahan muutokseen oppilaitoksissa on vastattu panostamalla monipuolisten tukipalveluiden
kehittdmiseen, kuten satsaamalla kuraattori- ja psykologipalveluihin seka erityisopetukseen
ja opinto-ohjaukseen. Tukihenkilostdon panostaminen on osoittautunut tulokselliseksi kei-
noksi keskeyttamisen ennaltaehkdisemisessa. Tama on edesauttanut ongelmien varhaista
tunnistamista ja luonut mahdollisuuden vastata opiskelijan tuen tarpeisiin. On myos tullut
esiin, ettd ammatillisissa oppilaitoksessa tyoskentelevien kyky tunnistaa ja ennakoida mah-
dollista syrjaytymisuhkaa on lisd&ntynyt. Opintojen keskeyttamistd ennakoiviksi tekijoiksi
ovat osoittautuneet: poissaolot, paihteiden kayttd, hairikointi, kotitehtdvien tekematta jat-

tdminen seka valinpitdmattdmyys opintoja kohtaan. (Mt. 31, 49-50, 58-59.)

Tassd luvussa olen osoittanut miten laajasta asiasta koulutuksellisessa syrjaytymisessa on
kyse. Selvda on myos se, ettd syrjaytymisen tarkastelun tulee tapahtua kontekstissaan. Téas-
s& luvussa nousee selkedsti esiin my0s se, ettd nuoret eivat jad koulutuksen ulkopuolelle

peruskoulun ja toisen asteen nivelvaiheessa. Koulutuksellinen syrjaytyminen liittyykin
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taten toisen asteen koulutuksen keskeyttdmiseen. Voidaankin siis paatelld, ettd toinen aste
tavoittaa hyvin koko ikaluokan, mutta se epaonnistuu tehtdvassadn yhteiskuntatakuun suh-
teen. Opiskelijahuoltoon ja koulutuksen kehittdmiseen panostaminen nakyy koulutuksen
keskeyttamisen vahentymisend. On kuitenkin selvad, ettd mikéli tavoitteena on koko ika-
luokan kouluttaminen, on seké toisen asteen koulutuksen ettéd opiskelijahuollon kehitettava
my0s uusia toimintamalleja, joilla pystytddn aikaisempaakin paremmin vastaamaan nuor-
ten yksilollisiin tarpeisiin. Tatd taustaa vasten tyOpajakoulutukseen liittyvaéd tutkimusta

voidaan mielestani pitaa tarkeana ja ajankohtaisena aiheena.
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4. TUTKIMUSKYSYMYKSET JA-TEHTAVA

Teoriaosuudessa on tullut kuvatuksi tydpajatoiminnan laajaa tehtavékenttad sek& miten sen
rooli yhteiskuntapolitiikan muutoksen myota vahvistunut ja moninaistunut vuosikymmeni-
en saatossa. Se on vakiinnuttanut asemansa yhteiskunnan palvelujérjestelmén paikkaajana
ja tdydentdjand. Taman tutkimuksen teoria rakentuu toisaalta myos syrjaytymista koskevi-
en teorioiden varaan. Nuorten syrjaytyminen on paljon tutkittu aihe, mutta siitd huolimatta
yhéa ajankohtainen ja laaja ilmi6 koskettaen kymmenid tuhansia nuoria yhteiskunnassam-

me.

Kuten tutkimuksen teoriaosassa on tullut esiin, ammatillinen koulutus ei nykyiselldaan ky-
kene vastaamaan sille asetettuun yhteiskunnalliseen tehtdvaan koko ikaluokan kouluttami-
sesta. Ammatillinen koulutus ja opiskelijahuolto ovat tilanteessa, jossa olisi kyettavéa kehit-
tdmaan uusia toimintamalleja, jotta tdéhdn yhteiskunnallisesti haastavaan tehtavéan voitai-
siin vastata. Tyopajakoulutus on ollut yksi keino, jolla on pyritty. Jotta opiskelijahuolto-
ty6llad voidaan vastata nuorten erityisiin tarpeisiin, tarvitsee se tuekseen tutkittua tietoa.
Onko tyopajakoulutuksesta vastaamaan haasteisiin, joita nuorten syrjaytymisen ehkaisy
sille asettaa? Vehvildinen (2000) on laajassa tutkimushankkeessaan kyennyt kvalitatiivises-
ti osoittamaan, etta tyopajakoulutuksen keinoin kyetadn ehkéiseméan koulutuksen keskeyt-
tdmista ja lisddmaan siihen osallistuneiden nuorten tydeldmavalmiuksia. Oma kiinnostuk-
seni kohdistuu tydpajakoulutukseen osallistuneiden nuorten nakdkulmaan. Kokevatko nuo-
ret itse hyotyneensa tydpajakoulutukseen osallistumisesta? Taméan tutkimuksen tehtdvana
onkin tutkia tyOpajakoulutukseen osallistuneiden nuorten kokemuksia ja niille annettuja
merkityksié.

Tutkimuskysymykset ovat tutkimusprosessin aikana muotoutuneet seuraaviksi:
1. Minkalainen nuorten elamankulku on ollut ennen tydpajakoulutuksen
aloittamista?
2. Minkalaisia kokemuksia nuorilla on tyOpajajaksoista, joita toteutetaan
osana ammatillista koulutusta?
3. Mika merkitys tyopajakoulutuksella on ollut nuorten nékdkulmasta tar-

kasteltuna?
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Haen tutkimuskysymyksiini vastauksia analysoimalla nuorten piirtdmia elamanviivoja seka
heiddn kertomiaan eldmantarinoita. Tutkimus on siis luonteeltaan kvalitatiivinen. T&ss&
tutkimuksessa tarkastellaan myos sitd, minkalaisissa olosuhteissa ja elamaéntilanteessa on
paadytty tydpajakoulutuksen aloittamiseen. Kiinnostukseni kohdistuu myés siihen, 16ytyy-
ko nuorten elamantarinoista niitd tekijoitd, jotka syrjaytymista koskevissa teorioissa méaari-
tell&&n niin sanotuksi syrjaytymisriskiksi ja mita ne ovat nuorille itselle merkinneet heidan
elaméssaan. Tarkentavina kysymyksina kysynkin, minkalaisissa olosuhteissa ja elaméanti-
lanteessa on paadytty siihen ratkaisuun, ettd nuori suorittaa opintojaan tyopajakoulutukses-
sa. Syrjaytymista koskevien teorioiden pohjalta olen paatynyt ratkaisuun, jossa tarkastelen
aihetta nuorten elaménkulun kautta. Nuorten kokemukset ja niiden merkitykset todentuvat

vasta elaménkulun tarkastelun kontekstissa.

TyOpajat ndyttaytyvat teoriaosuuden valossa olevan vastaus moniin eri tilanteisiin, joihin
virallinen jarjestelmé ei pysty vastaamaan. Tutkimusta tehdessani minua on ajanut eteen-
pain kysymys siita, kuka tydpajakoulutusta oikein tarvitsee ja mista syysta: nuori, oppilai-
tos vai tyopajat itse. Miten nuoret kokevat tyopajakoulutuksen ja onko silla ollut jotain
konkreettista vaikutusta heidan elamdinsa? Nostamalla esiin nuorten kokemuksia, pyrin
osaltani myos edistdmaén yhteiskunnan taholta haasteelliseksi maériteltyjen nuorten osalli-

suutta.
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5. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Steve Trevillionin (2009) mukaan sosiaalityon tutkimus on ennen kaikkea ké&ytantojen tut-
kimusta. Sosiaalityd on luonteeltaan laaja-alaista ja monimuotoista. Tutkimuksen ja kéy-
tdnnon vélinen suhde on erittdin tarked tutkimuksellinen lahtokohta. Sosiaalityon kéaytan-
tosuhteen tutkimuksesta ei tosin kaikilta osin vallitse tayttd yhteisymmarrysta (Shaw et al.
2009, 1-3). Kansainvéliselle sosiaalityon tutkimukselle omat haasteensa asettaa rahoituk-
sen niukkuuden lisdksi se, ettd eri maiden sosiaalipalvelut ja niiden jarjestamistavat poik-
keavat toisistaan suuresti. (Trevillion 2009.) Maiden vélisista eroista huolimatta kansainva-
lisesti vallitsee kuitenkin yksimielisyys siité, ettd sekd sosiaalityon k&ytanto ettd tutkimus
kehittyvat, kun sosiaalitydn menetelmid tutkitaan ja kehitetddn kaytdnnonléheisesti. On
tarkedd havaita, ettd sosiaalityon tutkimus perustuu yhtaélta empiirisyyteen ollen samanai-
kaisesti kuitenkin luonteeltaan teoreettista. (Shaw et al. 2009, 1-3.) Tutkimalla tydpaja-
koulutusta koulutuksellista syrjaytymista ehkaisevana toimintamallina, kehitetd&n koulussa
tehtdvan sosiaalityon menetelmid kaytannonléheisesti. Tassa tutkimuksessa kaytannonlé-
heisyys toteutuu tyopajakoulutukseen osallistuneiden nuorten kokemusten tutkimisen kaut-

ta.

5.1. Tutkimusmenetelman valinta

Hermeneuttisen ndkemyksen mukaan tutkimuskysymysten avulla vastataan siihen, mita
ilmi6 tarkoittaa ja mik& on sen merkitys. Kiinnostavassa asemassa ovat tutkittavien elamé
ja sen osatekijoiden ymmartaminen. (Siekkinen 2001, 49.) Fenomenologis-
hermeneuttisista lahtokohdista kasin tehdyssé tutkimuksessa keskeisessd asemassa ovat
yksiloiden inhimilliset kokemukset, niille annetut merkitykset sekd heidén subjektiivinen
elamismaailmansa. (Antikainen & Huotelin 1996, 22-23.) Tdman tutkimuksen teoriaosan
perusteella voidaan havaita, ettd tyopajakoulutusta koskevassa tutkimuksessa on usein vain
sivuutettu nuorten subjektiivista elamismaailmaa tai se on jatetty huomiotta. Tarkastele-
malla tydpajakoulutusta edeltdnyttd elamankulkua, saavat tyopajajaksolle annetut merki-
tyksetkin uuden ulottuvuuden. Vehvilédisen (2000) laajoissa tutkimuksissa on todettu, etta
nuorten tyoelaméavalmiudet ovat lisddntyneet tyopajakoulutuksen aikana. Itse olen kiinnos-

tunut siitd, mitd tdma tarkoittaa nuorten subjektiivisessa elamismaailmassa konkreettisesti.
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Jackie Powellin ja Blanca Ramosin (2009) mukaan sosiaalityén tutkimus pyrkii osaltaan
nostamaan esiin heikoimmassa asemassa olevien palveluita ké&yttavien ndkemyksié ja ko-
kemuksia. Tama ladhtékohta on yleisesti hyvéksytty, mutta kysymykset tutkimustavoista
ovat edelleen Kkiistelty aihe. (Mt.) Perinteisissa tutkimusmenetelmissd yksilét ja heidén
toimintansa ovat tutkimuksen kohde ja tutkija yksin vastaa tutkimusprosessista. Tallgin on
risking, ettd ihmisten kokemukset vaaristyvat. Carmen Lavoien ym. (2009) mukaan osallis-
tavia tutkimusmenetelmia kéytettdessa valtasuhteiden epésuhta huomioidaan ja tavoitteena
on demokraattiseen tiedontuotantoon pyrkiminen. Talloin palveluita kayttavien nakékohdat
on mahdollista nostaa esiin tavalla, joka haastaa vallalla olevia puhetapoja ja tulkintoja.
Tama luo edellytykset heiddn asemansa vahvistumiselle sekd antaa mahdollisuuden ym-
martaa heidan sosiaalista kokemusmaailmaansa heidan omista lahtékohdistaan kasin. (Mt.)
Tutkimusmenetelmat, joissa tutkimuksen kohteena olevat ihmiset saavat kertoa tarinan,
asemoi tutkittavat marginaalin sijaan keskioon. (Powell & Ramos 2009.) Haastattelututki-
muksella keratyt narratiiviset elamantarinat muodostavat tdmén tutkimuksen empiirisen
aineiston. Nostamalla esiin nuorten omia kokemuksia, pyrin siis tutkimuksen keinoin

edesauttamaan nuorten osallisuutta seka haastamaan tyopajoihin liitettyja kasityksiéa.

Harkitsin alkuvaiheessa myo6s teemahaastatteluiden tekemistd. Luovuin kuitenkin ajatuk-
sesta, koska teemahaastattelua kéayttaessani olisin joutunut jo ennakkoon madrittelemaan
teemat, joiden varaan haastattelu olisi rakentunut. Samalla olisin jo ennakkoon tehnyt tut-
kimukseen osallistuvien puolesta paatoksia siitd, mitk& asiat ovat tutkittavan aiheen kan-
nalta merkityksellisid. Tallgin tutkimus olisi rakentunut vahvasti omien ennakkokésityk-
sieni ja — oletuksieni varaan. Antamalla haastateltaville mahdollisuuden kertoa elaménta-
rinansa, annoin tutkimukseen osallistuville itselleen aidosti mahdollisuuden kertoa juuri
niista asioista, jotka he itse kokivat elaméssaan merkityksellisind. El&méantarinoiden tuot-
taminen menneisyyttd muistelemalla soveltuu menetelméné hyvin tutkimuksen tavoittei-
siin. Tarkoituksenmukaisten tutkimusmenetelmien valinta on tarkeéd, jotta tutkimuksella

kyetddn vastaamaan sille asetettuihin tavoitteisiin.
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5.2. Eettiset kysymykset

Richard Hugman (2009) kaésittelee artikkelissaan viittd tekijad, jotka liittyvat keskeisella
tavalla sosiaalityon tutkimuksen eettisyyteen: 1) luotettavuus, 2) hyodyllisyys, 3) oikeus
tietda tai olla tietamattd seké 4) keskendaan ristiriitaiset edut. Viidentend hén kasittelee ta-
voitteiden ja keinojen valistd suhdetta. Taméa pitda sisallaan edelld kasiteltyja teemoja.
Kéytettyjen tutkimusmenetelmien tulee olla tavoitteiden ja tutkimusprosessin kannalta tar-
koituksenmukaisia. (Mt.) Sosiaalityon tutkimusprosessissa tutkijan refleksiivisyys on mer-
kittdvassa roolissa. Luotettavuuden kannalta on tarkeéa peilata huolellisesti sitd, miten tut-
kija nakee roolinsa, perustelee valitun tutkimusmenetelmén huolellisesti sekéd Kirjoittaa
auki tutkimuksen eri vaiheet. (Powell & Ramos 2009.) Bob Peasen (2009) mukaan meidan
on tutkijoina ja tyontekijoind oltava tietoisia omista uskomuksistamme ja suhteestamme
tutkittavaan ilmiéon. Huomionarvoista on myos se, ettd tutkimuskin voi osaltaan toistaa
sosiaalista epdoikeudenmukaisuutta. (Mt.) Talla Pease mielesténi tarkoittaa sitd, etta tutki-
jan on oltava selvilld omista ennakkokasityksistadn tutkittavaan aiheeseen liittyen. Mikali
nain ei ole, saatetaan tutkimustuloksilla hakea vahvistusta tutkijan omille ké&sityksille, jol-

loin tutkimuksen luotettavuus karsii.

Hugmanin (2009) nakemyksen mukaan tutkimuseettisten lahtdkohtien tarkastelua voidaan
pitad yhta merkittdvassa asemassa kuin tutkimuksen tavoitteita sekd metodologisia valinto-
ja. Soveltavilla tieteenaloilla tutkimusta ei tehdd yksinomaan teorioiden kehittamiseksi,
vaan tavoitteena on myos kéaytantdjen arvioiminen ja kehittdminen. Sosiaalityon tutkimuk-
sellakin on joko suora tai epdsuora vaikutus kaytdnnon tyéhon, sosiaalitydn instituutioihin
sekd politiikkaan ja lainsd&ddantoon. Tatd taustaa vasten on ymmarrettavissa, miksi tutki-
musmenetelmien valinnalla, tutkimuskysymysten esittdmisen tavalla ja eettisilla 1ahtokoh-
dilla on niin suuri merkitys. Tarkoituksenmukaisilla tutkimuskysymyksilla ja luotettavasti
toteutetulla tutkimuksella on mahdollista saada tuloksia, joiden turvin sosiaality6td, palve-
luiden tuottamisen tapaa seka sosiaalityon teorioita voidaan kehittdd entistd paremmiksi.
Koska tutkimuksen tulokset vaikuttavat suoraan tai valillisesti ihmisten eldm&én, asettuu
tutkimuksen eettisyys erityisen merkittdvdan asemaan. Tutkimusaiheiden valinta ja tutki-
muksen toteuttaminen voidaankin nédhd& yhdenlaisena vallan kayttona, joilla on vaikutuk-
sensa sosiaalityon teoriaan sekd kaytannon tyéhon. Laajemmin ndhtyna voidaankin sanoa,

etta sosiaalityon tutkimus vaikuttaa sosiaalityon professioon seka sen kehittymiseen. (Mt.)
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Tutkimusten luotettavuutta, hyddyllisyytta ja kdytettavyyttd késitellessadn Hugman (2009)
nostaa esiin kvalitatiiviseen tutkimusperinteeseen kohdistuvan Kkritiikin, jonka mukaan
vahvaa tutkimusnaytta voitaisiin saada vain satunnaistettujen koeasetelmien avulla. Sosi-
aalityon tutkimuksessa tdméd on mahdotonta. Kaikkia yksiloon vaikuttavia muuttujia ei
voida bio-ladketieteen tapaan kontrolloida. Sosiaalityon tutkimuksessa muuttuvat tekijat
ovat yhteiskunnan prosesseja. Sosiaalityon tutkimus tarvitsee laadukkaita kuvauksia sosi-
aalityon kaytannoistd. Tutkimuksen tasokkuutta arvioitaessa tarkastelun kohteena tuleekin
olla tapa, jolla tutkimusprosessi, metodologiset valinnat sek& eettiset ndkokohdat toteutu-
vat. (Mt.)

Tutkimuksen teossa joudutaan myos sen eettisen kysymyksen eteen, jossa tutkija joutuu
pohtimaan oikeuttaan paljastaa tai olla paljastamatta tietoja. Missa maarin kiinnostus tai
tarve tietad luo tiedon keradmiselle oikeutuksen? Y hteiskuntatieteellista tutkimusta tehtées-
sé ensisijaisena eettisena velvollisuutena on turvata tutkittavien asema, jolloin tutkija itse
toimii moraalin edustajana. Tutkimuksen teossa tulevat eteen myos Kilpailevat ja keske-
naan ristiriitaiset edut. Tutkimuskysymyksié ja tutkimuksen tavoitteita asetettaessa valinto-
jamme ohjaavat arvot. Arvokysymykset voivat olla hyvin haastaviakin, esimerkiksi tutkit-
taessa lapsia hyvéksikédyttaneitda miehid. Missd madrin tutkijana voi ymmartaa tekijoita
sitoutuen kuitenkin uhrien oikeuksiin? (Hugman 2009.) Omassa tutkimuksessani jouduin
my0s tdménkaltaisten pohdintojen eteen. Haastateltavat ovat avoimesti ja paikoin hyvin
yksityiskohtaisestikin kertoneet minulle elamastéén ja kipeistd kokemuksistaan. Minun on
taytynyt aineistoa lukiessani kuitenkin pohtia, mitka asiat ovat tutkimuskysymysten ja ana-
lyysin kannalta kiinnostavia ja keskeisid asioita. Paadyin kuitenkin esittdmééan naytteet,
jotka kulloinkin kuvaavat parhaiten kasiteltdvaa teemaa. Nuoret ovat itse valinneet, mité he
minulle eldmé&stéan kertovat ja tutkimusluvan antamalla suostuneet siihen, etté taté aineis-
toa myos kayttdd. Pohdinnoissani paadyinkin siihen, ettd aineiston rajaaminen olisi ollut

eettisesti arveluttavaa.

Menneisyyden muistelun kayttdmisessé on myos riskinsé. Elamantarkastelusta saattaa tulla
asiakkaalle pakonomaista ja hanen voi olla vaikea 10ytaa tyydyttdvad kokonaisnakemysté
elamastaan. Talloin eheytymisen tilalla on epéatoivo. My6s muisteluprosessin keskenjdédmi-
nen voi olla vahingollista. Muistelumenetelmd ei mydsk&an sovi henkildille, joilla on nar-

sistinen persoonallisuus tai jotka ovat tosiasiallisesti vahingoittaneet muita. (Saarenheimo
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1997, 33-34.) Tutkija ei toisaalta voi etukéteen varmistua tutkimukseen osallistuvien hen-
kiloiden taustoista. Se, ettd tutkimushaastatteluun osallistuminen voi olla siihen osallistu-
valle vahingollista, on seikka, joka on tutkimuksen eettisyyden kannalta otettava vakavasti.
Aina tutkija ei kuitenkaan voi riittdvassa maarin varautua kaikkeen, joten riski on aina
olemassa. Itse pyrin toimimaan vastuullisesti ja pyysin tutkimukseen osallistuneita otta-
maan yhteyttd, jos heitd jaa mietityttdmaan haastatteluun liittyvat asiat. Itse en halunnut
keskustella etukateen tydpajalla tyoskentelevien kanssa tutkimukseen osallistuneiden taus-
toista, silla pyrin tietoisesti lahtemaan kentalle avoimin mielin, vailla ennakkokaésityksia
nuorista, jotka osallistuivat tutkimukseen. Tutkijana en kuitenkaan voi olla taysin vapaa
ennakkokaésityksista. Kentélle l&htiessani edustin sosiaalityon opiskelijaa, jolle on kuraatto-
rina tydskentelyn myota muodostunut késitys nuorten kanssa tydskentelystd, tydpajasta
ymparistoné seké tilanteista, joissa nuori ohjautuu tyopajakoulutukseen. Vaistamatta tulin

my0s edustaneeksi myos tiettyd kulttuuria ja sukupuolta.

Hugmanin pohdintoihin perehtymisen kautta olen saanut vahvistuksen tutkimusprosessin
eri vaiheiden auki kirjoittamisen tarkeydestd. Olen tutkimusprosessin aikana perehtynyt
erilaisiin tutkimusmenetelmiin ja monien pohdintojen jalkeen péaatynyt narratiivisen haas-
tattelututkimuksen tekemiseen. Perustelemalla huolellisesti tutkimusprosessin eri vaiheissa
tekemani valinnat, olen osaltani pyrkinyt edistamaan tutkimukseni luotettavuutta. Laaja
perehtyminen aikaisempiin aihetta koskeviin tutkimuksiin ja tarkoituksenmukainen tutki-
muksen asettelu tukevat puolestaan tutkimustulosten hyodyllisyyttd. Yhtena lahtokohtana
omalle tutkimukselleni oli se, ettd en lahtenyt hakemaan sille rahoitusta, enk& tehnyt sité
minkdan tahon toimeksiannosta. Taltd osin tutkimus on ollut lahtékohdiltaan sitoutumaton.
Tutkimuksessa on osallistavia tutkimusmenetelmia kayttden haastateltu nuoria, jotka ovat
jo lopettaneet tydpajakoulutuksensa. Koska tutkimukseen osallistuneet nuoret eivét haas-
tatteluhetkell& olleet tydpajakoulutuksessa, on heilld ollut mahdollisuus puhua kokemuk-
sistaan vapaasti vailla lojaalisuuden sitoumuksia tydpajaa kohtaan.

5.3. Elaméantarina ja elaméanviiva empiirisend aineistona

Tassé alaluvussa kasittelen kokemusten tutkimusta pohtien narratiivista haastattelua, men-
neisyyden muistelua seké& eldmanviivan piirtdmistd aineiston hankintatapoina. Lopuksi

kuvaan tdmén tutkimuksen empiirisen aineiston kokoamista.
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5.3.1. Narratiivinen lahestymistapa kokemusten tutkimiseen

Vilma Hénninen (2000, 19) toteaa, ettd narratiivinen tutkimus on monialaista, jonka vuoksi
tarinan (narrative) késitettd kaytetddn monissa merkityksissd. Matti Hyvarisen ja Varpu
Loyttyniemen (2005) mukaan sosiaalitieteissa ei kuitenkaan tehdd eroa kertomuksen ja
tarinan vélille. Tarinallisella tutkimuksella tarkoitetaankin kdytdnngssa usein samaa kuin
kerronnallisella tai narratiivisella tutkimuksella. (Mt., 189-190.) Myds Amos Hatch ja
Richard Wisniewski (1995) maarittelevat elamantarinoiden ja narratiivien valista suhdetta.
Heidédn mukaansa kaikki elaméntarinat ovat narratiiveja, mutta kaikki narratiivit eivét kui-
tenkaan ole elamantarinoita. Oleellinen ero nédiden valilla on siind, mik& analyysivaiheessa
asettuu tarkastelun kohteeksi. Narratiivisessa analyysissa tarkastellaan sitd, miten asiat
sanotaan, kun taas eldméntarinoissa puolestaan tarkastelun kohteena on se, mita niissa ker-
rotaan. (Mt., 133-135.) Elaméntarina -kasite soveltuu tdssé tutkimuksessa kaytettavaksi,
silla empiirisen aineiston avulla pyritd&dn vastaamaan siihen, mitd merkityksia tyopajakou-
lutuksella on ollut nuorten elaméssa. Eldmantarina — kasitteen kayttamista tukee myos se,

ettei tdman tutkimuksen analyysi ole narratiivinen.

Hyvérisen ja Loyttyniemen mukaan (2005) kerronnallisen eli narratiivisen haastattelun
avulla tutkija kokoaa kertomuksista tutkimusaineiston. Eldmaéntarinoiden kertominen toi-
mii vuorovaikutuksen vilineend, silla niiden avulla jaetaan ja tehdddn ymmarrettavaksi
erilaisia kokemuksia. (Mt., 189.) Arja Jokinen (2000) puolestaan nostaa esiin, ndkemyk-
sensé siité, ettd elaméstd kerrottaessaan ihmiset jasentavat menneitd tapahtumia ja koke-
muksia sekd niihin liittyvia tunteita. Jasennettdessa menneisyyttd kertomuksen muotoon
kokemukset saavat merkityksensa osana laajempaa merkityskokonaisuutta eli narratiivia.
(Mt., 131.) Hannisen (2000) mukaan tarinan kertomisen avulla tapahtuneesta voidaankin
luoda uusia tulkintoja seké reflektoida kokemuksia. Kertomisen avulla kokemus voidaan
jakaa ja saada ndin myos sosiaalista vahvistusta omille jasennyksille. (Mt., 22.) My6s iden-
titeettien voidaan nahda rakentuvan kertomuksissa. Tutkijalle kertomukset antavat puoles-
taan mahdollisuuden ymmartadd ihmisten kokemuksia. (Hyvérinen & LOyttyniemi 2005,
189.) Hannisen (2000, 18) mukaan tarinallisuus on olennainen inhimillisi& tapahtumia kos-
kevan ymmarryksen muoto. Edella esitetyn perusteella kdy ilmi, narratiivisen haastattelun
tekeminen soveltuu erityisen hyvin kaytettavéksi tutkimuksessa, jonka tavoitteena on ko-

kemusten ymmartaminen.
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Jokinen (2000) puolestaan nékee narratiivien merkityksen kokemusten ymmartamista laa-
jempana. Hanen mukaansa kertomusten eli narratiivien avulla muotoillaan identiteettia ja
toimijuuksia seka tehdaan tulkintoja tulevan toiminnan mahdollisuuksista. Narratiivien
tyostdminen voi toimia myds ammatillisesti suuntautuneen muutostyon resurssina. Kasitel-
tdessd menneitd asioita ja kokemuksia, rakennetaan samalla kasityksia siit4, mita kohti
ollaan matkalla. Ammatillisen auttamistyon kannalta tarinoiden tyostdminen on tarkedta
myaos siind mielessd, ettd sen avulla tarjoutuu mahdollisuus tyostéa lapi erilaisia tunteita.
(Mt., 132-133))

Hyvérinen ja LOyttyniemi (2005) painottavat nakdkulmaa, jonka mukaan kertomuksia ja
tarinoita tutkittaessa kiinnostuksen kohteena ovat kokemukset sekd muutokset. Kerronnal-
lisen haastattelun kohteena voi olla pienia tai suuria kertomuksia kokemuksista tai kohtee-
na voi olla koko eldménkerta. Oleellista on se, ettd tutkija pyytédad kertomuksia seka esittaa
sellaisia kysymyksig, joihin haastateltava vastaa kertomuksella. Kerronnalliset haastattelut
eivét ole yksi yhtendinen haastattelumuoto. Haastattelut voivat poiketa toisistaan aihepii-
rin, haastattelutekniikan, kysymysten méaran sekd toivotun vuorovaikutuksen suhteen.
Kertomuksilla voidaan kuvata yksi tietty tapahtuma tai kokemus. Toisena &aripdané on
haastattelutekniikka, jossa haastateltavalle esitetddn yksi laaja kysymys. Tallgin haastatel-
tavan paatettavaksi jaa, mistd han aloittaa ja mitd han kertoo. Tassa tekniikassa tutkija ei
enda itse haastattelutilanteessa muistuta tutkimuksensa tarkoituksesta, silla muuten hén
samalla tulee tarjonneeksi eldméntarinan kertomiselle myos nédkdkulman. Tarkentavia ky-
symyksié esitetddn vasta haastattelun loppuvaiheessa. (Mt., 191-195.) En tietoisesti lahte-
nyt toteuttamaan narratiivista tutkimusta nédin aarimmaisessa muodossa. Kolmen haastatel-
tavan kohdalla haastattelutilanteesta kuitenkin muodostui sellainen, ettei minun tarvinnut
alun selonteon jélkeen esittdd heille kysymyksid, vaan haastateltavat alkoivat vuolaasti

kertoa tarinaansa. Tutkijana minun osakseni jai aktiivinen kuuntelu.

Kertomukset etenevét tapahtumien valille muodostuvien syy-seuraussuhteiden kautta, jol-
loin kertomuksesta alkaa hahmottua sen juoni. Tarina pitéa yleensé sisallaan yhden tai use-
amman kaannekohdan. (Jokinen 2000, 131.) H&nnisen (2000) mukaan tarina on ajallisesti
jasentynyt kokonaisuus, joka pitaa siséllaan alun, keskikohdan ja lopun. Ne siséltavét aina
myds juonen, joka antaa tarinan eri osille merkityksensd. Tarinat on tuotettu kontekstis-
saan, joten ne ovat situationaalisia eli sidoksissa niiden seikkojen kokonaisuuteen, joihin

ihminen on suhteessa. Nailla tarkoitetaan yksilon konkreettisia tilannetekijoita, kuten su-
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kupuolta, asuinpaikkaa, perhetilannetta, mutta myos sosiaalisia normeja jne. Hannisen mu-
kaan situaatio kasittdd yksiléiden mahdollisuudet, mutta samanaikaisesti se méaarittaa ela-
mantilanteen asettamat rajat. Tarinat ovat aina my6s sidoksissa yhteiskunnallisiin kaytan-
toihin ja traditioihin. Kerrotut tarinat vélittavét aina myos yhteison arvoja. Siita huolimatta,
ettd elamantarinoiden luomiselle on ehtoja, yksilo itse on kuitenkin eldmantarinoidensa
luoja. (Mt., 20-21, 24-25.) Tdassa tutkimuksessa nuorten eldmantarinoita tarkastellaan tyo-
pajakontekstin liséksi suhteessa syrjaytymistd koskeviin teorioihin. Nuorten kertomat ela-
mantarinat ovat kulttuurisesti tuotettuja ja antavat tdten mahdollisuuden tarkastella yhteis-

kuntaa nuorten kokemusten ja niille annettujen merkitysten valossa.

5.3.1. Menneisyyden muistelu aineistonhankintamenetelmana

Monet sosiaalityon tutkimuksessa kéaytetyistd menetelmistd, eivat alun perin ole sosiaali-
tyon omia menetelmid, vaan muista yhteiskuntatieteellisist oppiaineista lainattuja ja sosi-
aalialalle sovellettuja. Sopivaa tutkimusmenetelmaa valittaessa, tulee valita asiayhteyteen,
tavoitteisiin ja arvoihin sopiva menetelma. (Shaw et al. 2009, 14-15; Saarenheimo 1997,
26.) Elamantarinoita kertoessaan nuoret ovat muistelleet mennytté elamaansé. Kasittelen-

kin tassd alaluvussa menneisyyden muistelua kokemusten tutkimisessa.

Saksalainen psykologi, sosiologi ja tutkija Frigga Haug (1999) on kehittanyt tutkimusme-
netelmén, joka sai nimekseen “Erinnerungsarbeit” josta on suomen kielelld kédytetty nimi-
tystd kollektiivinen muistelutyd. Menetelmda on alun perin kédytetty naisten ryhmien kans-
sa ja sen tutkimukselliset juuret lepadvat vahvasti naistutkimuksessa. (Mt., 2.) Muistelutyo
tarjoaa mahdollisuuden tarkastella kokemusta itsessadn, ilman etta sita tarvitsee puolustella
tai todistella. Metodissa onkin kyse nimenomaan kokemusten tutkimisesta. Marja Saaren-
heimo (1997) kasittelee psykologian véitoskirjassaan vanhuutta ja oman eldmén tutkimista.
Hé&nen mukaansa muistelemista on tutkittu jo vuosikymmenien ajan. Menetelmaa on kay-
tetty terapeuttisena, opetuksellisena, vanhustyon valineend seka arvioinnin menetelmana jo
pitkdan. Vanhojen ja nuorten ihmisten tavat muistella poikkeavat toisistaan. Nuoremmilla
henkil@illa menneisyyden muisteluun liittyy uusien merkitysten ja ndkokulmien etsiminen.
Onnistunut elaméantarkastelu on eheyttava prosessi, jonka avulla kertoja voi antaa eletylle

elamalle uusia merkityksié ja h&nen identiteettinsd voi vahvistua. (Mt., 14, 22, 38, 40.)
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Saarenheimon (1997) mukaan eldmantarinan kertominen antaa kertojalle mahdollisuuden
ilmaista itseddn. Ta&ma voi olla kertojalle itselleen terapeuttista, mikali muistojen mieleen
palauttaminen muodostaa mielekk&an koherenssin. Tutkijalle elaméntarinan kuuntelemi-
nen antaa puolestaan mahdollisuuden paasta sisélle kertojan kokemusmaailmaan. Sosiaali-
tieteissd eldmantarinoiden muistot n&hdaankin véyland, jota kautta tutkijalle tarjoutuu
mahdollisuus tarkastella sosiaalista todellisuutta “’sisdltd kdsin”. Koska kertominen perus-
tuu kieleen, on tutkijan valittava, mista viitekehyksesta hén lahtee elaméntarinoita tarkaste-
lemaan. Konstruktiivisen viitekehyksen mukaan kerronnan avulla rakennetaan, muutetaan
ja yllépidetddn sosiaalista ja kokemuksellista todellisuutta. Kokemuksista kerrottaessa
merkitykset syntyvét puhekaytdnnoissa ja todellisuus rakentuu tilannesidonnaisesti. Men-
neisyytta ei ole olemassa sellaisenaan, vaan menneisyyden kuvauksia voidaan pitda vaihto-
ehtoisina versioina todellisuudesta. Menneisyys syntyy aina uudelleen tilanteissa, jossa sita
muistellaan. (Mt., 12-13, 15, 18-20. 36.) Tassa tutkimuksessa ymmarran kielen konstruoi-
van todellisuutta. Sama henkil6 voi eri elamanvaiheessa tai erilaisessa tilanteessa muistella

menneisyyttaan eri tavoin.

Muistelutyotad kasittelevéassa artikkelissa Niamh Stephenson (2005) toteaa Saarenheimon
tavoin, ettd muistelutyon taustalla vaikuttavana viitekehyksend on sosiaalisen konstruktio-
nismi. Menneisyyttd muisteltaessa kokemus tuotetaan ja maaritelldédn uudelleen nimen-
omaan kielen avulla. Sosiaalinen konstruktionismi luo mahdollisuuden muutostydlle, joka
onkin ollut menetelmén kéayttamisen alkuperdisend tavoitteena. (Mt., 34-35.) Vaitoskirjas-
saan Harri Jokiranta (2003, 45) nostaa esiin ndkemyksensd, jonka mukaan muistelumene-
telman kayttdmisen yhtena tavoitteena onkin ollut pyrkimys tuoda tutkittavien aani tutki-
mukselliseen tiedontuotantoon seka yhteiskuntapoliittiseen keskusteluun. Tutkimuksessaan
muistelumenetelmad soveltanut Ranja Aukee (1994, 61) on samoilla linjoilla Jokirannan
kanssa todeten, ettd menetelmén taustalla vaikuttaa ndkemys siité, ettd yksilon oma koke-
mus Kkertoo jotain yleistd myos yhteiskunnasta. Syrjaytymista koskevien teorioiden késitte-
lyn yhteydessa nousi esiin se, ettd syrjaytymistd on tarkasteltava aina kontekstissaan eli
yhteiskunnassa ja sen instituutioissa. Menneisyyden muistelun yhteydessa katse suuntau-
tuukin toisin eli yksilon kokemuksen perusteella voidaan tehda yleisempié havaintoja yh-
teiskunnasta. Tassa tutkimuksessa se tarkoittaa palvelujarjestelman kykya vastata nuorten
tarpeisiin. Vaikka tassa tutkimuksessa kyse on yksittaisista nuorista, suurella todennédkoi-

syydelld myods muilla nuorilla on samanlaisia tarpeita.
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Eldmankertatutkimuksen avulla pyritddn Saarenheimon (1997, 17) mukaan antamaan &ani
niille, joiden &ani ei muuten tulisi kuulluksi. Stephenson (2005) suhtautuu kuitenkin vara-
uksella tutkimuksiin, joiden tavoitteena on antaa tutkittaville aani. Han kysyy Kriittisesti,
ettd miten me tutkijoina voimme kasitelld ja analysoida toisten kokemuksia vaaristamatta
niitd. Stephensonin ndkemyksen mukaan kokemusten teoretisoiminen vé&aristaa ja latistaa
kokemuksen moninaisuuden. (Mt. 34-35.) Jokiranta (2003) on valinnut véitostutkimukses-
saan valinnut aineistonhankintamenetelméksi menneisyyden muistelun. Han nakee muiste-
lun antavan mahdollisuuden nostaa esiin haastateltavan omakohtaiset selviytymistavat,
joka mahdollisesti vahvistaa myos tutkimukseen osallistuvien eldman perusteita. Muiste-
lumenetelmdn etuna on se, ettei haastattelun teemoja tarvitse ratkaista etukéteen, vaan tut-
kimukseen osallistuvat saavat itse tuottaa ja jasentaa tietoa. Haastateltavalle esitetddn nar-

ratiivisia kysymyksia ja teoria ohjaa tutkimusprosessia vasta analyysivaiheessa. (Mt., 46.)

Muistelutyon tuloksena syntyneet eldmantarinat tuotetaan aina suhteessa toiseen. Olennais-
ta on myos kiinnittdd huomiota kuuntelijan positioon ja itse tilanteeseen, jossa tarina on
kerrottu. (Saarenheimo 1997, 18-20.) Elaméantarinoiden muoto on Kirjallisen episodin si-
jaan suullinen muistelu. Menneisyyden muistelu voidaankin Jokirannan (2003, 48) néke-
myksen mukaan rinnastaa narratiiviseen haastatteluun. Oma tulkintani on se, ettd narratii-
vinen haastattelu on menneisyyden muistelua. Oma tulkintani onkin taten Jokirannan néa-

kemyksen mukainen.

Tutkimuksen empiirisen osan aineistonhankinta on tapahtunut narratiivista haastattelua
kayttden. Nuoret tuottivat menneisyyttd muistelemalla elamankulustaan kertovan elaménta-
rinan. Haastattelutilanteen aluksi pyysin nuoria kertomaan elamastaan omin sanoin seka
piirtdimadn eldmankulustaan eldmanviivan. Ainoana haastattelutilannetta ohjaavana ja ra-
joittavana tekijana minulla oli pyynto siitd, ettd nuoret merkitsevat elaménviivalleen ajan-
jakson, jolloin he osallistuivat ty6pajakoulutukseen. Nuoret saivat itse tehda valinnan sen
suhteen, miten kaukaa menneisyydestd he lahtivat liikkeelle. Haastattelutilanteissa annoin
nuorten vapaasti kertoa tarkedksi kokemistaan asioista, ilman ett4 ohjasin keskustelun kul-
kua. Haastatteluun osallistuneista nelja kertoi eldmastaén vuolaasti. Heille esitin 1dhinna
tarkentavia kysymyksia seké keskityin kuuntelemaan aktiivisesti. Haastateltavista kaksi oli
ilmaisussaan niukempia ja heille esitin avoimia kysymyksia, auttaakseni heitd alkuun ker-

tomuksessaan. Luottamussuhteen rakentuminen haastattelutilanteissa onnistui hyvin ja
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nuoret muistelivat yhta lukuun ottamatta hyvin avoimesti eldamaansé. Olennaista on kyky

olla tilanteessa aidosta lasna ja kuunnella aktiivisesti.

5.3.2. Elaméanviivan piirtaminen metodisena ratkaisuna

Elsi Veijolan (2005) mukaan elaménviivalla (life-line) tarkoitetaan aikasuoraa, jonka avul-
la tutkittava henkild suhteuttaa kronologiseen jarjestykseen oman elaménkulkunsa tar-
keimpi& eldmantapahtumia sek& siirtyméavaiheita. Eldménviivaa piirtdessaan yksilo kuvaa
elaméankulunsa kannalta merkittavat kdannekohdat seka etapit kuvaten samalla jatkuvuutta
menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden vélilla. Elaméanviivan piirtdminen toimii va-
lineend, jonka avulla voidaan tarkastella yksilon omalle elamalleen antamia merkityksiéa.
(Mt., 64-65.) Piirtamalla elamaviivan, nuoret ovat itse kuvanneet ja nimenneet elamainsa
liittyvid k&d&nnekohtia. Jokiranta (2003, 188) nakee elaménviivan piirtdmisen merkityksen
siind, ettd sen avulla tutkija pystyy tavoittelemaan kerronnan ”16ysdd késikirjoitusta”. Tut-
kimuksessaan han késitteli elaménviivoja omana aineistona. Elamanviivan piirtdmisella ei
kuitenkaan voida tavoittaa kertomuksen monitasoisuutta, eikd eldmankulun prosessimai-
suutta. Elaménviiva muodostuu nousevista ja laskevista sekvensseistd, joiden merkityksel-

lisyys todentuu eldmantarinassa. (Mt., 188, 190.)

Tassa tutkimuksessa eldmanviivan merkitys on jasentaa kerrotun tarinan k&&nnekohtia ja
tukea haastattelutilanteessa tapahtuvaa menneisyyden muistelua. ldea eldaménviivan kayt-
tdmisesta syntyi Harri Jokirannan véitoskirjan innoittamana. Olen myods kuraattorina tyds-
kennellessani ajoittain kayttanyt tydssani elamanviivan piirtamisté tyévalineend, joten me-

netelma oli minulle siind mielessa entuudestaan tuttu.

5.4. Nuorten elaméantarinoita kuuntelemaan

Kun tutkimussuunnitelmani oli hyvéksytty ja olin saanut tutkimusluvat sekd ammatillisesta
oppilaitoksesta ettd tyopajalta, oli aika siirtyd kenttatyohon. Itsellani oli muutama valinta-
kriteeri, joiden perusteella valikoitui joukko mahdollisista haastateltavista. Ehdottomia
kriteereja oli se, ettd tutkimukseen valittavan nuoren taytyi olla tydpajalla osana ammatilli-
sia opintojaan. Lisaksi edellytin, etta tydpajajakso oli jo paattynyt ja siitd tulisi olla aikaa
vahintdan puoli vuotta. Tdma osaltaan vaikeutti nuorten tavoittamista. Tdma oli tietoinen

valinta, silld& minua kiinnosti my6s se, vaikuttiko ty6pajakoulutuksen paattyminen nuorten
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elaménkulkuun ja millaisia mahdollisia muutoksia nuorten eldméssa on tapahtunut tyopaja-
jakson padtyttyd. Suurimmassa osassa tyopajoja ja tydpajakoulutusta kasittelevissa tutki-
muksissa haastateltaviksi on valittu nuoria, jotka parhaillaan ovat tyopajalla, poikkeuksena
kuitenkin Ilpo Kurosen (2010) véitostutkimus. Yhtend poissulkevana kriteerind oli myos
tyopajakoulutukseen osallistuneiden nuorten asiakkuussuhde minuun kuraattorina. Halusin
haastattelutilanteen olevan mahdollisimman neutraali ja ndin asiakassuhteen vaarantavan

taman tavoitteen.

Sain tyOpajalta listan nuorista, jotka olivat 1.8.20XX- 31.12.20XX vélisena aikana suorit-
taneet opintojaan tyopajalla. Nuorten tunnistettavuuden valttdmiseksi en kerro tarkkaa
ajankohtaa, jolloin he ovat olleet tydpajakoulutuksessa. Kyseisena ajanjaksona tyopajakou-
lutukseen oli osallistunut kaikkiaan 26 nuorta. Heistd 15 oli poikia ja 11 tyttdja. Jouduin
karsimaan heistd 6 silla perusteella, ettd he olivat minulle tyoni kautta tuttuja. Osa nuorista
oli ollut ty6pajalla vain hyvin lyhyen jakson, kahdesta viikosta kuukauteen. Koska analyy-
sissa huomio kohdistuu nuorten tydpajakoulutukselle antamiin merkityksiin, en valinnut
haastateltavaksi nuoria, joiden tyopajajakso oli ollut alle kuukauden mittainen. Oletukseni
mukaan tyopajajakson merkityksellisyys edellyttdd pidempéa kuin parin viikon ajanjaksoa.
Mitadn tieteellisid perusteita minulla ei kuitenkaan tdman oletukseni tueksi ole. Lopulta
minulle jai 13 nuorta, jotka tayttivat aineistolle asettamani kriteerit. L&hestyin heita kaikkia
soittamalla. Osalla puhelinnumero oli vaihtunut, enké saanut heidan uusia yhteystietojaan.
Valitsin l&hestymistavaksi soittamisen, koska ajattelin, ettd nuoret saisivat silloin muodos-
taa kasityksensd minusta ja minulla puolestani olisi mahdollisuus vastata valittdmaésti nuo-
ren kysymyksiin. Ennakko-oletuksenani oli, ettd nuorella on korkeampi kynnys osallistua

tutkimukseen, mikéli se edellyttéisi hanelta kirjeeseen vastaamista.

Tavoittamistani nuorista kolme kieltaytyi ja kuusi suostui siihen, ettd he kertovat minulle
elaméntarinansa. Kieltaytyjista kaksi oli muuttanut toiselle paikkakunnalle ja yksi kieltay-
tyi suoralta k&deltd kuultuaan pyyntoni. Tutkimukseen osallistuvista 5 oli tytt6ja ja 1 poika.
Haastatteluhetkelld he olivat ialtddn 19-22 —vuotiaita eli ikdns& puolesta haastateltavien
joukko oli hyvin samankaltainen. Tapaamiset toteutettiin nuoren toiveiden mukaan joko
ty6huoneessani tai typajalla. Yksi halusi tavata minut ruokaravintolassa. Haastattelutilan-
teet vaihtelivat kestoltaan 40 minuutista kahteen tuntiin. Haastattelutilanteista nauhoitin
viisi. Yksi nuorista kieltdytyi ehdottomasti haastattelun nauhoittamisesta, mutta antoi kui-

tenkin suostumuksensa siihen, ettd sain tehdd muistiinpanoja haastattelun ajan. Tunnistet-
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tavuuden estamiseksi kaytan haastateltavista merkint6ja H1-H6. Eldmantarinoiden nume-
rointi ei vastaa elamanviivoille annettua numerointia. Paadyin tahan ratkaisuun tunnistetta-
vuuden estdmiseksi. Aineiston késittelyn helpottamiseksi olen litteroinut haastattelupuheen
kirjalliseen muotoon. Litteroin haastattelut sanasta sanaan. Viiden haastattelun litteroinnis-
ta ja yhden muistiinpanoista liuskoja kertyi yhteensa 127. K&ytin kirjasinkokoa 12 rivivalin
ollessa 1,5.

Narratiivisen haastattelun kayttdminen nuorten kanssa sisaltaa riskinsa. llman teemarunkoa
ja haastattelukysymyksiéd haastattelutilanne rakentuu téysin vuorovaikutussuhteen varaan.
Tilannesidonnaisuuden korostuessa ndin voimakkaasti, pyrin varmistumaan kaikin tavoin
siitd, ettd haastattelutilanne on hairiéton. Vaikka minulla ei ole kokemusta tutkimushaastat-
teluiden teosta, suhtauduin alusta alkaen luottavaisesti menetelman valintaan. Pitka tyéko-
kemukseni nuorten parissa antoi minulle rohkeutta ja luottamusta siihen, ettd osaan keskus-
tella nuorten kanssa tavalla, joka heijastaa arvostusta ja aitoa mielenkiintoa heidan elaman-

kokemuksiaan kohtaan.
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6. AINEISTON ANALYYSI JA TULKINNAT

Nuorten eldmaétarinat sek& kertomisen tukena piirretyt eldménviivat muodostavat tdmén
tutkimuksen empiirisen aineiston. Analyysimenetelmana on siséllénanalyysi. Téssé luvus-

sa kuvaan analyysimenetelmén valintaa seké esittelen nuorten piirtamét elaméanviivat.

6.1. Analyysimenetelman valinta tutkimuksellisena haasteena

Matti Hyvérisen (2010) mukaan haastattelukertomuksen analysoimiseen ei ole olemassa
yhté vakiintunutta metodia. Aineistoon soveltuvan analyysimenetelmén valinnassa oleellis-
ta on se, ettéd tutkija soveltaa analyyttisia valineitd tavalla, joka soveltuu seka aineistoon
ettd tutkimuskysymyksiin. (Mt. 90-91.)

Jukka Torronen (2006) késittelee artikkelissaan totutuista menetelmista poikkeavia tiedon-
tuotannon tapoja. Mikéli tutkimuksen keinoin halutaan vahvistaa niin sanottujen huono-
osaisten asemaa, on tutkijalla valittavanaan kaksi eri strategiaa. Tutkija voi analysoida sita,
miten huono-osaisten omat &anet péaasevat esiin yhteiskunnan virallisissa instituutioissa.
Toisena mahdollisuutena tutkijalla on kyseenalaistaa vallitsevan tieto- ja uskomusjérjes-
telmiéd. Kéytdnnossa tama tarkoittaa tutkimuksen toteuttamista tavalla, jossa tutkimusase-
telma rakennetaan siten, ettd marginaalissa elavien kokemukset, ndkékulmat ja aanet tule-
vat osaksi tutkimustietoa. Talloin myds heidan asemaansa edistavét prosessitkin kaynnis-
tyvat. (Mt., 15-16, 23.) Téssa tutkimuksessa kyse on jalkimmaisestd. Olen tietoisesti va-

linnut osallistavien tutkimusmenetelmien kéyton aineistonkeruuvaiheessa.

Pohdin pitkaan sitd, miten toteutan tutkimuksen analyysin, jotta onnistun mahdollisimman
hyvin tavoittamaan nuorten kokemukset ja niiden merkitykset. Torrosen (2006) mukaan
analyysivaiheessa haastateltavien tuottama puhe on ké&nnettavé tieteen kielelle. Téall& han
tarkoittaa sitd, ettd tarkasteltaessa tutkittavien tuottamaa puhetta, laitetaan aineisto puhu-
maan “toisella kielelld”. Voidakseen nostaa tutkittavien ndkdkulmia esiin, on tutkijan olta-
va aktiivinen valikoidessaan aineisto-otteita ja koko tutkimusprosessin ajan on tehtava
tarkkaan punnittuja ratkaisuja kysymyksen asettelussa, aineiston keruussa, analyysissa ja
Kirjoittamisessa. Vasta analyysi siirtdd empiirisen aineiston tieteen kentalle. (Mt., 33) Tama
avasi itselleni oivalluksen siitd, ettd elaméantarinoiden analysoiminen ei ”vaéristd” nuorten

kokemuksia, vaan jasentaa niita.
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Taman tutkimuksen tavoitteena on tydpajakoulutuksen merkitysten tarkastelu viitekehyk-
send syrjaytymisté ja huono-osaisuutta koskevat teoreettiset l1&htokohdat. Jotta analyysivai-
heessa pystyn vaalimaan tata tavoitetta, jaottelen aineiston kolmeen osaan: tydpajakoulu-
tusta edeltdavaan elamankulkuun, tydpajakoulutukseen seka taman jalkeiseen eldmankul-
kuun. Ty0Opajakoulutusta edeltdva elamankulku on tyopajakoulutuksen merkitysten nako-
kulmasta térked taustoitus. Toisaalta nuorten eldaménkulkua tarkastellaan myos suhteessa
syrjaytymisteorioissa esitettyihin syrjaytymisen riskitekijoihin. Tydpajakoulutuksen merki-
tys voidaan mielestdni ymmartad koko laajuudessaan vain, mikali sen tarkastelu tapahtuu
nuorten elaménkulun kontekstissa. Ty0pajajakso nuorten eldmantarinoiden episodina muo-
dostaa aineiston toisen luennan. Aineiston viimeisen osan muodostaa tyopajakoulutuksen

jalkeinen elaménkulku.

Analyysimenetelman valinta on ollut tdmén tutkimuksen vaikein vaihe. Lukuisiin eri ana-
lyysimenetelmiin perehtyminen on johtanut aina vain uusien kysymysten ja pohdintojen
aarelle. Narratiivinen analyysi ei sellaisenaan sovellu tdmén tutkimuksen analyysimene-
telmaksi, koska aineiston suppeuden vuoksi tarinatyyppien muodostaminen ei olisi miele-
kastd. Koska aineisto koostuu kuudesta eldméntarinasta, juonirakenteiden yksityiskohtai-
nen tarkastelukaan ei ollut mahdollinen, koska se olisi lisannyt merkittavalla tavalla tutki-
mukseen osallistuneiden tunnistamisen riskid. Vaikka taman tutkimuksen analyysimene-
telmé ei ole narratiivinen, sisaltdé se kuitenkin narratiivien tarkastelua. Tassa tutkimukses-
sa narratiivisen analyysin elementit tulevat esiin tyopajaepisodin tarkastelussa. Narratiivi-
suus linkittyy tdhan tutkimukseen myods eldmanviivojen kautta. Elaménviivoissa nuoret
ovat piirtdmisen avulla méaaritelleet elaménkokemuksiaan. Tama on tuonut esiin heidén

elaménsa kannalta merkityksellisia kadannekohtia.

Greimasin aktanttianalyysi on yksi narratiivinen analyysimenetelma, johon perehdyin huo-
lella. Malli on kiinnostava, koska sen avulla voidaan analysoida toimintaa, sille annettuja
merkityksia sekd subjektiviteettia. Hylkasin kuitenkin ajatuksen Greimasin aktanttianalyy-
simallin mukaisesta aineiston analyysista. Sitd kayttdmaéll& olisin joutunut purkamaan ai-
neiston monimutkaisen analyysikehikon avulla hyvin pienien merkitysrakenteiden tarkas-
telun tasolle. Analyysimallin soveltaminen olisi ollut mahdollinen, mikali olisin rajannut
aihetta ja tyytynyt tarkastelemaan tyOpajakoulutukseen liittyvid merkityksid. Oletuksenani

on, ettd aineiston laajempi tarkastelu tavoittaa paremmin nuorten eldmankulun kannalta
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merkitykselliset asiat. Greimasin aktanttimalliin perehtyminen heratti kuitenkin mielen-
kiinnon toimijuuden modaliteetteja kohtaan.

Toteutin aineiston analysoinnin Jyrki Jyrkama (2007, 206) esittdméan toimijuuden modali-
teettiteoriaa soveltaen. Luokittelin litteroidun aineiston toimijuuden modaliteettien (kyeta,
taytyd, voida, tuntea, haluta ja osata) mukaisiin luokkiin. K&ytdnngssa tdma tapahtui luke-
malla litteroitua aineistoa lapi huolellisesti ja alleviivaten omalla vérilla kutakin modali-
teettia kuvaavat kohdat. Tadma oli monella tapaa ongelmallista. Ensinnékin minun oli muo-
dostettava luokille vasta-poolit, silld esimerkiksi se, ettei nuorella ole motivaatiota kdyda
koulua ei sijoitu mihink&&n néité luokista sellaisenaan. Kyse on haluaminen vastapoolista,
ei-haluamisesta eli motivoitumattomuudesta. Suurimpana vaikeutena tdmén aineiston koh-
dalla koin ehdottomasti kuitenkin sen, ettd nuorten puheessa toimijuus kasaantui taytymi-
sen modaliteettiin. Heidan elaméntarinoissaan korostuivat tekijét, joiden suhteen heilla ei
ollut toimijuutta. Avioerot, muutot, l&dheisten menettdminen, koulukiusaaminen, seuruste-
lukumppanin huumeiden kayttd ovat esimerkiksi tekijoitd, jotka nousivat esiin nuorten
elaméntarinoissa, mutta joiden kohdalla kyse ei ensisijaisesti kuitenkaan ollut nuorten
omasta toimijuudesta. Nuorten eldméntarinoissa korostuivatkin siis sellaiset relationaaliset
suhteet, joissa nuorten toimijuus ei toteutunut. Luovuin taten toimijuuden modaliteettiteo-
rian kaytostd analyysin valineend, silld se ei osoittautunut tdméan aineiston suhteen mielek-
kaaksi analyysivalineeksi. Paadyin monien vaiheiden jalkeen siséllénanalyysin toteuttami-

seen.

6.2. Sisallonanalyysi elamantarinoiden jasentajana

Taman tutkimuksen empiirisen aineiston jasennys tapahtuu sisallénanalyysin avulla. Laa-
dullisen tutkimuksen aineiston analyysi alkaa Jouni Tuomen ja Anneli Sarajarven (2009)
mukaan siitd, ettd aineisto rajataan kaymalla se lapi ja erottelemalla sieltd asiat, jotka liitty-
vat omaan kiinnostukseen. Merkityt asiat keratadan yhteen ja erotetaan muusta aineistosta.
Taman jalkeen aineisto luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitellddn. (Mt. 92.) Luovuttuani
toimijuuden modaliteettiteoriaan perustuvasta teorialédhtdisestd analyysista lahdin siis lu-
kemaan aineistoa uudelleen tehden merkint6ja sivun laitaan. Pyrin ndin jasentdmaan sitd,
mit& nuorten eldméntarinat pitavat sisalladan. Naiden merkintdjen pohjalta lahdin koodaa-

maan aineistoa. Aino Hannulan (2007, 116) mukaan sisallénanalyysin avulla pyritaan luo-
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kittelemaan aineiston sisaltdmi& ajatuskokonaisuuksia. Jari Eskola ja Juha Suoranta (1998,
156) toteavatkin, ettd laadullisessa tutkimuksessa koodiluokitusta ei ole valttamatonta teh-
da etukéteen, vaan se kehittyy analyysin edetessd. Tdman havaitsin myds omassa tutki-
muksessani. Koodauksen avulla pystyin havaitsemaan aineistosta teemoja jotka toistuvat
eri nuorten el&mantarinoissa. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 92) toteavatkin, ettd koodaus toimii

aineiston jasennyksen testausvélineena.

Lopulta muodostin koodausta apuna kéyttden tyopajakoulutusta edeltavésta elamankulusta
seuraavat teemat: 1) perhesuhteet, 2) vapaa-aika, kaverisuhteet ja seurustelu, 3) péihteet ja
mielenterveys sekd 4) koulukokemukset. Tydpajakoulutuksen analyysissa luokat muodos-
tuivat seuraaviksi: ymparisto ja ilmapiiri, asioiden hoitaminen, psyykkinen vointi, pdihteet,
ihmissuhteet ja opiskelun jatkaminen. Aineiston koodaukseen ja luokittelemiseen liittyen
on kuitenkin muistettava, ettd kyse on kuitenkin viime k&dessd minun tutkijana tekemista
tulkinnoista siitd, mika on tarkedd. Koska analyysissa tarkasteluun siséltyy tyopajakoulu-
tuksen tarkastelu elaman episodina, voidaan katsoa, ettd analyysi pitaa sisallaan narratiivi-

sen analyysein elementtejéa.

Aineistolle tekemani luokittelu perustuu eldmantarinoihin, mutta elamanviivojen tarkaste-
lusta olen saanut tukea tekemilleni jaotteluille. EIlamanviivojen kautta tapahtuva merkitys-
ten tarkastelu nostaa keskioon nuorten kokemukset ja heidan omat tulkintansa siitd, mitka
tekijat ovat olleet eldméan k&&nnekohtien kannalta merkityksellisid. Oletukseni mukaan
nuoret ovat elaméanviivojen kaannekohtiin liittyen kuvanneet juuri ne tapahtumat, jotka he
itse kokevat eldmanséd kannalta merkityksellisid. Haastatteluaineiston voidaan nahda tay-

dentavan, kuvailevan seka selittavan elamanviivan avulla kuvattua elaméankulkua.

Né&en helppona ratkaisuna sen, ettd aineiston analyysivaiheessa olisin tehnyt rajauksen,
joka olisi tuonut tarkastelun kohteeksi tydpajakoulutukseen suoraan liittyvan kerronnan.
Kuten olen jo aikaisemmin perustellut, olisi se tarkastelundkdkulmana kuitenkin kapea.
Elaménkulun tarkastelu on ankkuroitava menneisyyteen, koska muutoin tydpajakoulutuk-
sen merkitykset ja niiden painoarvo voisivat jd&da havaitsematta. Syrjaytymisté koskevien
teorioiden kasittelyn yhteydessé ké&vi ilmi, ettd huono-osaisuus on syrjaytymisprosessin
seuraus. Taten on perusteltua, ettd nuorten elaméaékaan ei tarkastella staattisena tilana, vaan
heidan yksilollisen elamankulunsa kautta. Ty6pajakoulutusta edeltdneen elaméankulun tar-

kastelu on myds metodinen ratkaisu, jolla pyrin valittdaméén lukijalle nuorten kokemuksia
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heidan omasta elamis- ja kokemismaailmastaan késin. Merkityksié voidaan tarkastella vain
kontekstissaan ja téssd tapauksessa yhtend kontekstina on nuorten tydpajakoulutusta edel-

tanyt elamankulku.

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 96) nostavat esiin aineistolahtoisen tutkimuksen haasteellisuu-
den. Télld he viittaavat siihen, ettd aineistosta tehdyt “havainnot” eivit koskaan ole ”puh-
taita”, vaan teoriat ja ennakkokésityksemme tutkittavasta aiheesta vaikuttavat aina analyy-
sin objektiivisuuteen. Kuten olen jo edelld todennut fenomenologis-hermeneuttisen viite-
kehyksen kasittelyn yhteydessd, tutkimuksen luotettavuuden vuoksi tutkijan on oltava tie-
toinen ennakkokaésityksistaan ja kirjoitettava ne lukijallekin auki.

Taman tutkimuksen analyysi ei ole puhtaasti aineistoldhtdinen, silla teoria on ohjannut
analyysia sen loppuvaiheessa. Analyysin loppupuolella on tarkastelu syrjaytymisen riskite-
kijoiden todentumista nuorten eldmankulussa. Tuomi ja Sarajarvi (2009) maarittelevéatkin
teoriaohjaavan analyysin olevan yksi siséllonanalyysin toteuttamistavoista. Talldin ana-
lyysivaiheessa edetdan aineistolédhtoisesti, mutta paattelyvaiheessa aineistolahtdisyys ja
valmiit mallit vuorottelevat. Kyse on téllgin abduktiivisesta paattelystd. Aineistolahtdisen
analyysin ja teoriaohjaavan analyysin keskeisené erona on suhde teoreettisiin kasitteisiin.
Aineistolahttisessa analyysissa kasitteet luodaan aineiston pohjalta. Teoriaohjaavassa ana-
lyysissa puolestaan kasitteet ovat teoreettisesti johdettuja. (Mt., 96-97, 117.) Tassa tutki-

muksessa on siis kyse teoriaohjaavasta sisallonanalyysista.

6.3. Elamanviivan piirtdminen kerronnan tukena

Eldaméntarinoiden kertomisen tukena pyysin nuoria piirtdmaan eldmankulkuaan kuvaavan
viivan. Annoin kaikille samansiséltOiset ohjeet elamanviivan piirtdmiseen. Korkealla kul-
keva viiva kuvaa hyvaa aikaa elaméssa ja alhaalla huonommaksi koettua aikaa. Nuoret
saivat haastattelutilanteessa itse valita ajankohdan, jolloin he eldmanviivansa piirtdvat. Osa
nuorista piirsi elamanviivaa samalla, kun he muistelivat menneisyyttaan, osa piirsi sen vas-
ta elaméntarinan kertomisen jalkeen. Kukaan nuorista ei tehnyt sitd valintaa, etté olisi heti
haastattelutilanteen aluksi piirtdnyt elamanviivan valmiiksi. Pyyntoni siitd, ettd he merkit-

sevit tyopajakoulutusjakson eldmanviivaansa, ankkuroi haastattelun tutkimuskysymyksii-
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ni. Tyopajajakson merkitseminen elamanviivalle oli kdytdnngdssa ainoa tekijé, jolla rajoitin

nuorten tapaa piirtdd elaménviiva.

Kaikkien elamanviivoista muodostui kronologisesti eteneva jasennys eldmasta. Ajankohta,
josta elamanviivan piirtdminen aloitettiin, vaihteli suuresti. Yksi aloitti elamanviivan piir-
tdmisen syntymastéan, yksi alakoulu ajasta, kaksi ylakoulun ajalta sekd kaksi ammatillisten
opintojen aloittamisesta. Se, ettd monet nuorista kuvasivat elaméankulkuaan institutionaalis-
ten merkkipaalujen eli tassa yhteydessa koulunkéynnin kautta, oli tdysin nuorten oma va-
linta. Nuorista viisi piirsi elamanviivaansa suoran viivan keskelle paperia, jonka yla- ja
alapuolella eldménviiva kulki. Keskelle piirretty viiva erotti ”huonot ajat” “hyvistd ajois-
ta”. Kaikki nuoret tekivat elaméviivan piirtdamisen lisaksi myds muita merkintéja, joiden
avulla he halusivat selventad piirtaméansa elaménviivaa. Merkinnat olivat joko asiasanoja

tai numeroita. Numerot kuvasivat ik&a tai luokka-astetta, jota he kulloinkin kavivét.

Eldmaa kuvaavan viivan piirtdminen oli nuorille uusi kokemus, heistd kukaan ei ollut teh-
nyt vastaavaa aikaisemmin. Pyyntd eldmanviivan piirtdmisesta herétti nuorissa monenlaisia

ajatuksia. Osalle piirtdminen tuntui heti luonnolliselta tavalta kuvata elamankulkua.

4. eldamanviivan piirtdja: “Saako se olla ihan omanlainen piirros. Ku mulla tulee heti
yks ajatus, mistd ma voisin lahzee. ”

Kaksi haastateltavista puolestaan koki elamanviivan piirtdmisen hankalampana.

1. eldménviivan piirtaja: "Onks mun nyt pakko tehd titd?”
Haastattelija: "Voihan sen piirtdd haastattelun loppupuolellakin, jos se
tuntuu paremmalta ajatukselta.”

3. elaméanviivan piirtdja: “Ei tasta kylla mikaan taideteos tuu. En oo koskaan tehny
tammostza. ”

3. elaménviivan piirtdja: “Teenké md niin, ettd jos tossa on vaikka seiskaluokka, niin
se on tommosta tasasta ja sit ku tulee kasi ja ysi, niin me-
neekd se niinku alaspdin tasta.

Haastattelija: ”Jos silloin kerran lahtee meneen huonommin, niin alas-
pain sitten. ”

Elaménviivojen piirtdmisen tarkkuus vaihteli. Osa piirsi hyvin yksityiskohtaisen eldman-
viivan. Eldmanviivalle piirretyilla k&&nnekohdilla tarkoitettiin talldin jotain tiettya ajallista

hetked, jolloin eldman suunta muuttui nousevaksi tai laskevaksi. Piirtaesséan elaménviivaa,
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nuorista jokainen halusi tdydentaé elamanviivaansa selittavalla tekstilla. Tat4 en heilta ke-
neltak&an pyytanyt, vaan se oli heiddn oma ratkaisunsa. Esitdn elamanviivat haastattelujar-
jestyksessd. Nuorten yksityisyyden suojaamisen vuoksi, olen poistanut sellaiset yksityis-
kohdat, joiden perusteella nuoret olisivat mahdollisesti tunnistettavissa. Tdman vuoksi en

myo6skadn mainitse sukupuolta tai alaa, jota nuoret ovat opiskelleet.

juominen, koulu loppuu, 2 kurssia jai
tydpajalle,  h&atd suorittamatta,
muutto omaan uus asunto, kampasta haku uuteen kouluun
asuntoon, kaverit, koulu sujui haato uus kamppa,
koulu, liikkunta hyvin l viikonloput uus koulu
juominen, juotiin l
biletys,
haato,
koulu jai

/

1 Ik. alkaa

3 Ik. alkaa

S

15v 2 lk. alkaa 2 Ik. loppu 3 Ik. loppuu 19v

Kuvio 4. Ensimmainen elaméanviiva.

Ensimmaéinen haastateltavista aloittaa elaméntarinansa kertomisen siitd hetkesta, kun han
on 15-vuotiaana muuttanut pois kotoaan. Han on eldmanviivassaan kuvannut toistuvien
muuttojen ja alkoholinkéyton yhteyttd eldmansa kdannekohtiin. El&méankulkuun positiivi-
sesti vaikuttaneita tekijoitd ovat olleet uuden asunnon saamiset, kaverit, koulu ja liikunta.
Juomiselle, h&addille ja koulun keskeytymiselle nuori on antanut elamankulkunsa kannalta

negatiivisen merkityksen.
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paluu kouluun,

Kisat " tyonteko
kave1rit yldaste,
' rahattomuus,

ala-aste aika kouluhaluttomuus,
kotiolot, masennus
velat

NN npf
T L
H—/ koulu, /‘ a)[/)ug f)nge,lmiin,

suunta takaisin

o / yléaste aika, 5m
laheisen muutot_, _ nuorisopsyk.poli elamaan
kuolema koulukiusaaminen,

isapuoli ’irtolaiselima”

nuorisoasema,
yhteys kouluun

Kuvio 5: Toinen elaméanviiva.

Toisena haastattelussa ollut nuori aloittaa elaméntarinansa kertomisen lapsuudestaan saak-
ka. Han on merkinnyt elamanviivalleen monia elaméankulkuun vaikuttaneita tekijoita. Tois-
tuvia merkityksellisia asioita ovat olleet muutot sekéd koulunkayntiin liittyvat asiat. Koulu-
kiusaaminen ja kouluhaluttomuus ovat liittyneet koulunk&ynnin haasteellisuuteen. Toisaal-
ta elaménviivan loppupuolelle merkitylle kouluun paluulle on puolestaan annettu positiivi-
nen merkitys. Elaméanviivalle on positiivisina asioina merkitty myos (urheilu)kilpailut,
kaverit seka tyonteko. Kyseinen nuori on kokenut eldmassaan negatiivisina asioina lahei-
sen menetyksen, taloudelliset vaikeudet (velat ja rahattomuus), kotiolot sekd oman mieli-
alan. Koulun ja tyopajan lisaksi kyseinen nuori on merkinnyt eldménviivalleen yhteiskun-

nan eri instituutioista nuorisopsykiatrian poliklinikan ja nuorisoaseman.
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takaisin

opintojen kouluun opintojen valmistuminen
keskeytys opintojen keskeytys,
keskeytys juominen
\ ) / / ~ N\
e —g7 W
Tl
|89l [
! S +— tyopajalle
7. k. ammatillinen
koulutus
1-2 Ik.

Kuvio 6. Kolmas elaméanviiva.

Kolmannessa elamanviivassa piirtdminen on aloitettu yldkoulun aloittamista. T&t4 elaman-

viivaa piirtdessddn nuori on hahmottanut ajankulun lineaarista etenemistd hyvin pitkalle

koulunkéaynnin kautta. Elaménviiva onkin kokonaisuudessaan rakentunut suuressa maarin

koulunkéynnin ja siina tapahtuneiden muutosten ymparille. Myos alkoholinkayttd on koet-

tu elamankulun kannalta merkityksellisend tekijana.

alkoholi

|

huumekokeilut

ero, juhliminen, s&annol-
linen huumeiden kaytto,
sekava eldmantilanne,
paineet opinndytetyostéa laiskuus, mie-
lialan lasku
pillerit kuvioissa, huume- l
piirit, sekava elaméntilanne,

laheisen kuolema

ammatillisessa
koulutuksessa

|
|
|
|
| \
ammatillisen :osastojaksof l l l f
koulutuksen | psykiatrisella sosiaali- tyOpaja-
aloittaminen | | tyontekijan koulutuksen
! f tapaaminen aloittaminen
2. vuosi Ik.

katkolle

Kuvio 7. Neljas elamanviiva.
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Neljantena haastattelussa ollut nuori aloitti elaménviivan piirtamisen ylédkoulun loppuvai-
heilta. Muista poiketen kyseinen nuori ei piirtanyt keskijanaa, joka jakaisi elamanviivalle
kuvatun ajan “hyvaén aikaan” ja “huonoon aikaan”. Tassd elaménviivassa péihteiden kayt-
t6 ja menetykset ihmissuhteissa (ero ja laheisen kuolema) ovat tekijoitd, joka ovat vaikut-
taneet elaménkulkuun negatiivisesti. Koulunkayntiin liittyen nuori on kokenut suuria pai-
neita opinnédytetyon tekemisestd. Tassé elamanviivassa on useita viittauksia yhteiskunnan
palvelujarjestelmaén. Nuorella on ollut kokemuksia psykiatrisesta hoidosta ja katkaisuhoi-

dosta seké hén on ollut sosiaalitydn asiakkaana.

kihlaus

6 Ik, padttyy ammattikoulu alkaa, l tyopajajakso

_ opintojen kes-
/ kihlaus l keytyminen S'\
—-T muutto |ero, kihlaus i 1 i
\ opiskelualan

9 lk. alkaa purkaantuu : .
vaihtaminen

N
— )

paluu kouluun tyopajalle

tyopajalle, muutto,

\ uusi seurustelu-
8 Ik. alkaa ‘g_\J/kumppani

opintojen T
lopettaminen

Kuvio 10. Viides elaméanviiva.

Viidentend haastattelussa ollut nuori aloittaa elamanviivan piirtdmisen ala-asteajoista. T&s-
sé& elaméanviivassa nuori on kuvannut, miten ihmissuhteet ovat toistuvasti olleet merkitta-
vassd asemassa suhteessa siihen, onko eldmantilanne koettu positiivisena vai negatiivisena.
Toinen tassé eldmanviivassa toistuva tekijd on nuoren suhde koulunkdyntiin: opintojen

aloittaminen, lopettaminen ja keskeyttdminen sekd opiskeltavan alan vaihto.
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/‘ _\/_\MNV\,//_\ M tybpajjllla

ammatillis- o
ten opinto- tyoeldmassa

jen aloitus

valmistuminen

V

laheisen ! K
kuolema ! b
: \  opintojen f f 2. tydpajajakso
| ' vilvastymi- . .
A ) epaonnistunut ty6ttomyys
Y M kouluun paluu
ala-aste vldaste

Kuvio 11. Kuudes elaméanviiva

Myos kuudentena haastattelussa ollut nuori aloitti elamanviivansa piirtdmisen alakou-
luajoista. T&sséd eldmanviivassa on episodeja, joita nuori kuvaa sahalaitaisella viivalla. Sa-
mankaltaisen ratkaisun teki myos ensimmainen haastateltava, joka puolestaan kuvasi joita-
kin eldménvaiheitaan tihealld aaltomaisella viivalla. Molemmat nuoret ovat tasta huolimat-
ta merkinneet eldmanviivaansa myos yksittaisia tekijoita ja tapahtumia, jotka he ovat ko-
keneet taitekohtien kannalta merkityksellisind. Tassa kuudennessa eldmanviivassa nuori on
peilannut eldméénsa pitkalti suhteessa koulunk&yntiin. Opintojen aloitus, niiden viivasty-
minen, epaonnistunut kouluun paluu sek& valmistuminen ovat olleet nuorelle hanen ela-
mankulunsa kannalta merkityksellisia tapahtumia. Myos laheisen kuolema on ollut téllai-

nen tekija. Toisena relationaalisena tekijana nuori nostaa esiin suhteensa tyohon.

Kaikissa elaméanviivoissa on kuvattuna tydpajajakso, kuten olin pyytanytkin. Tama oli me-
todinen ratkaisu, joka liitti aineiston tutkimuskysymyksiin. Monet nuorista ovat hahmotta-
neet lineaarisen ajankulun koulumaailman kautta. Vain yksi teki sen ratkaisun, ettd kéytti
kiinnepisteind omaa biologista ikd&nsd. On my0ds mielenkiintoista huomata, ett4 haastatte-
lupuheessaan nuoret kuitenkin kertovat suhteellisen vahén koulukokemuksistaan. EI&man-
viivojen tarkastelun kautta koulu ja opiskelu nayttaytyvat kehikkona, jonka ympaérille nuo-
ret rakentavat eldméntarinansa muistelemisen. ltselle herdd ajatus siité, ettd koulunkaymi-
nen on niin vahvasti yhteiskunnan normiodotusten mukaista toimintaa, ettd nuoret ovat
sisdistdneet tdman ja siksi peilaavat elaméaansa tdman kautta. Toisaalta olen myos itse sii-
hen osallinen. Tutkimuksen lahtokohtana on tyopajakoulutukseen osallistuneet nuoret, joka
jo itsessaan maarittad nakokulmaa, jota késin lahestyn aihetta. Tutkimusasetelman kautta

nuoren rooli onkin ollut edustaa typajakoulutukseen osallistunutta nuorta.
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7. ELAMANKULKU KAANNEKOHDISSAAN

Eldmanviivojen ja elamétarinoiden tarkastelu antavat monia vaihtoehtoja empiirisen aineis-
ton kasittelylle. Elamantarinaansa kertoessaan nuoret nostavat esiin myos sellaisia elaman-
kulun kannalta merkityksellisia asioita, joita he eivét ole elamanviivoilleen piirtdneet. El&-
mantarinat siis tdydentavat ja selittavat elamaviivojen kdannekohtia. El&manviivojen seké
elaméntarinoiden teemoittelun avulla aineistosta nousevat esiin ihmissuhteet (perhe-, seu-
rustelu- ja ystavyyssuhteet), paihteidenkéytto ja mielenterveys seka koulukokemukset. Ku-
ten olen jo aiemmin perustellut, tydpajakoulutusta edeltdneen eldmankulun tarkastelu on
tutkimuskysymysten kannalta valttaméatontd, silla tydpajakoulutuksen merkitykset todentu-
vat vain tatd taustaa vasten. Tydpajakoulutukseen ei ohjaudu opinnoissaan hyvin menesty-
vat opiskelijat, vaan he, joilla on vaikeuksia opintojensa suorittamisessa. Nuorten elaman-
kulun tarkastelu nostaa esiin sen, mitd naiden vaikeuksien taustalla piilee ja minkalaisen
kehityskulkujen kautta ne ovat syntyneet. Nuorten eldmankulun tarkastelu konkretisoi,
minkalaisiin haasteisiin tydpajakoulutuksen tulisi vastata, jotta se onnistuisi tavoitteessaan

ennaltaehkaista koulutuksellista syrjaytymista.

Nuorten tunnistettavuuden valttdmiseksi olen péatynyt sekoittamaan eldmantarinoiden ja
elaménviivojen koodit. Elamantarinoiden esittdmisen yhteydessa kaytdn nuorista koodeja
H1-H6, eivatkd nama siis vastaa eldmanviivojen esittdmisjarjestystd. Nuoret ovat idltdan
19-22 —vuotiaita, joten ian suhteen he ovat melko homogeeninen ryhma. Aineisto-otteiden
esittdmisen yhteydessd, en mainitse nuorten ik&&. l1an esittdminen ei tssd yhteydessa anna
suurta lisdarvoa, mutta lisdd huomattavasti nuorten tunnistettavuuden riskid. Sukupuolen
esittdminen olisi kiinnostavaa, mutta koska haastateltavien joukossa on vain yksi poika, en

tunnistettavuuteen vedoten esitd mydsk&an nuorten sukupuolta.

7.1. ”Kotia on aina mentiva” — perhesuhteet hyvassa ja pahassa

Olen tdman tutkimuksen teoriaosassa késitellyt laajasti syrjaytymista ilmioné ja keinoja,
joilla yhteiskunta pyrkii ennaltaehkdisemaan syrjaytymista. Perhe on yksi merkittdvéa side
yksilon ja yhteiskunnan valill4. Perhetaustojen avaaminen on tdssa tutkimuksessa relevant-
tia, silla lapsuuden perhe on nuoren kehityksen kannalta yksi tarkeimmista kasvuymparis-

toista. Perheen merkitys nousi monin tavoin esiin nuorten eldméntarinoissa. Tutkimukseen
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osallistuneista nuorista neljan vanhemmat olivat eronneet, yhden vanhemmat el&vét yhdes-

sé ja yhden osalta asia ei noussut eldmantarinassa esiin lainkaan.

”Asuin (paikkakunta poistettu) ja meilla oli omakotitalo. Se oli semmonen
pieni kyl&. Siell& asui mun &iti ja isoveli ja jos ma oikeen muistan niin isé
viela joskus. Isa oli alkoholisti, mutta on nyt ollu raittiina reippaan kymme-
nen vuotta ainakin. Ja sitte ne eros ja isd muutti sithen kahden kilometrin
paahan.” (H6)

”Siitd ku mé oon ollu lapsi, niin niista tapahtumista mulla ei 0o muistikuvaa
ittella. Mutta se mitd m& oon aitilta kuullu, niin se joutu hakeen ittensa aikoi-
naan turvakotiin. Mun isalla ja silla meni vaha niinku huonosti. Silleen et
mun is& kaytti aineita ja viinaa ja kaikkea vahan sekasin siihen aikaan. Ei se
toki nykyaan sita tee ilmeisesti, mutta silloin se kylla teki. Etta poliisit joutu
hakeen turvakotiin ja silta sitte se hiljalleen rupes hakeen sita eroprosessia.
Et identiteetti on vaha niinku hukassa silté osin. Etté ei 0o niinku sitd omaa
isaa. Eika sitte myohemmassa elamassakaan oo sitte kummemmin ollu isé-
hahmoa. On tietenkin ollu sukulaisia, miespuolisia totta kai, mutta en ma nii-
denkaan kaa oo niin paljoa ollu tekemisissa. ” (H4)

Vanhempien eroaminen on tilanne, joka on nuorten vaikuttamismahdollisuuksien ulkopuo-
lella. Kahden haastatellun kohdalla vanhempien ero tarkoitti isé-lapsi — suhteen katkeamis-
ta useammaksi vuodeksi. Nuorten on tilanteen pakosta taytynyt elda ilman isan lasnéoloa.
Nuorten lojaliteetista vanhempiaan kohtaan kertoo sekin, ettd molemmat nuoret haluavat
korostaa sitd, ettd vanhempien pédihdeongelma on 0sa menneisyyttd. Toinen nuorista ei

tosin ole asiasta ihan varma, mutta haluaa uskoa sen olevan totta.

Suhteet vanhempiin ovat nuorille monella tapaa térkeitd. Tdma nousee esiin siind, miten

nuoret arvottavat suhdetta vanhempiinsa positiivisessa merkityksenannossa:

”MGd en oikeestaan edes hirveesti ollu kotona. Aika lailla omissa oloissani.
Joskus &itin kanssa jotain juttelin ja sille ma ny oon aina kaikki kertonu. Mul-
la on ollu sen kans aina hyvat valit. Tai jos ei ny ota huomioon sita ku mut
silloin vietiin sinne sairaalaan. Silloin oli kauheeta sotaa. Kayn vielakin joka
paiva kotona.” (H5)

”Ma muistan mun &iti on aina ollu semmonen lammin, sosiaalinen, halus
auttaa, kuuntelee mielellaan, ei oo ikina silleen et silla ei olis hetkee aikaa ja
halus muuten vaan viettaa aikaa mun kaa, vaikka kattoon jonku leffan.” (H4)

"Mulla on aina ollu semmonen korkee tyo- ja koulutusmoraali. Ja isd on sen
takana. Et niinku tavallaan véaha vanhempienkin takia se on pysyny. Ma en
meinaan missaan vaiheessa 0o tehny mitdéan mista ma nyt en oo niitten kaa
niin keskustellu. (H2)
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Kolme nuorista kertoo luottamuksestaan vanhempiaan kohtaan. Vanhempien kanssa on
voinut keskustella vaikeistakin asioista. Hyva suhde vanhempiin on ollut nuorten elaméssa
merkittdva voimavara. Viimeisessa sitaatissa tulee hyvin esiin se, miten suuren merkityk-
sen nuori antaa kodin mallille ty6- ja koulutusmoraalin suhteen. Nuori onkin omaksunut
nama perheen tarkeina pitdmat arvot ja normit. Perhesuhteet eivét kuitenkaan ole pysyva
tila, silld samat nuoret muistelevat kotiolojaan myos toisella tapaa.

Kahden nuoren kohdalla perhesuhteissa nousi voimakkaina negatiivisina kokemuksina
esiin tilanteet, jossa haastateltava oli lapsena joutunut ottamaan kantaakseen aikuisen vas-
tuun. Tastd on haastattelupuheessa kahden nuoren osalta lukuisia esimerkkejd. Tassa on

yksi:

”Vanhemmat eros. Ja aitin kans ei ny sit ehka ollu maailman paras asua,
koska se oli kans niin epatasapainossa. Se itte seurusteli alkoholistin kans ja
eika itte kayttany hirveesti alkoholia. Aiti otti musta vaha niinku semmosen
tukijan ja kuuntelijan, ettd tuntu niinku roolit olis ollu véha niinku toisin-
pain.” (H2)

Joutuessaan ottamaan vastuun asioista, jotka kuuluivat aikuisten hoidettavaksi, nousi ela-
mantarinoista kuitenkin paradoksaalisesti esiin nuorten kyky hoitaa kaytdnnon asioita.
Osaaminen liittyi taitoon hoitaa kdytdnnon asioita tilanteessa, jossa ylakouluikdinen nuori
asui ditinsé kanssa kahdestaan, eika &idilla ollut psyykkisten ongelmien vuoksi voimavaro-
ja hoitaa asioita itse. Tilanne oli sellainen, etta ellei nuori olisi ottanut asioita hoitaakseen,
olisivat ne jadneet kokonaan hoitamatta. Oleellista on se, ettd vaikka haastateltavalla oli
kykya hoitaa naitd asioita, koki h&n vastuun kantamisen raskaana. Tama kertoo turvatto-
muudesta ja siitd, ettei nuori ole voinut luottaa hanté hoitavaan aikuiseen. Seuraavassa ai-
neisto-ote laskun maksamisesta tilanteessa, jossa sahkélammitteisestd talosta oli katkaistu

séahkd maksamattoman laskun vuoksi.

“Monta kertaa meni silleen, et ku mutsilla oli rahaa, niin otin silta rahaa ja
kavin maksaas sahkolaskun. Mulla ei ollu mitdén hajua, miten sellanenkaan
asia tehdaan. Ma vaan kattelin, ettd pakkohan tédhan taloon on saada sahkoa.
Tossa on sahkolasku ja tossa lukee tommonen summa ja otin sit aidin lompa-
kosta sellasen summan ja lahin tota koulun jalkeen kaupungilla maksaan sen
sahkolaskun. Ma menin séhkolaitokselle, et ma en tiedd, mitd mun pitaa teh-
da. Ma selitin, ettd &iti olis muka pistany mut asialle ja sanoin, et mulla on
rahaa mukana ja mun pitais maksaa meijan sahkélasku. Se vaan, ettd mee
tonne noin ja en hoitaa sen siella varmasti. Sield oli joku semmonen kassan
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tyyppinen paikka. No ne sit, et “ei tdssa mitaan, taa tuli nyt hoidettua ja teille
tulee nyt varmaan sahkot paalle saman tien. ...-... Sitd ei oo koskaan aika-
semmin ajatellu silla tavalla, etta se ei oikeesti osaa hoitaa niitd, ennen kun
siind vaiheessa, kun mun piti tayttaa niita Kelan lappujakin. Niin mun piti
tayttaa niitd, et sais niinku rahaa jolla maksaa mitaan. (H4)

Kyseisen nuoren kohdalla kodin ilmapiiri ei siis aina ollut lapsen kasvun ja kehityksen
kannalta turvallinen. Sama nuori muisteli myos lukuisia kertoja, jolloin han joutui todista-
maan perhevékivaltaa. Tassa esimerkissd isépuoli on ollut humalassa ja halunnut l&hte&

auton rattiin, mutta aiti on estellyt, jonka johdosta tilanne karjistyi.

”Md menin sinne poyddn alle piiloon, ku se on semmonen suht iso se poyta-
liina. Mun ei tarvinnu ndh& mitaan, tavallaan. Sitte seuraava mitd méa muis-
tan on se, ettd mun isapuoli otti kiinni siitd pdydan reunasta ja nakkas sen
talla tavalla (nayttéd) ilmaan. Siind lens mun rairuohot, mitk& ma olin kas-
vattanu koulus. Ma olin sitte siela pdydan alla niin, ettéd se pdyta tuli mun

pddlle. ...-... Sitte samaisena viikonloppuna meill& joutu poliisit kdymaéan, ku
mun isapuoli harrastaa harrasti metsastysta, niin silla oli erindisia aseita ko-
tona. ...-... Niin m& seisoin siind eteisen keskella ja mun isapuoli siind niinku

muun asunnon suun edessa siina niinku suoraan ulko-ovesta ja mun aiti siina
keittion ovella ja mun isd osottaa metsastysaseella suoraan mun mutsia, et
han ampuu oikeasti. Ja ma hypin siina valissa. Itkin tietenkin hysteerisend ja
koitin niinku tavallaan erottaa véaleja, vaikka ikanaan sellaseen pysty. Mut
ma olin ihan hysteerinen, ettd se ampuu sen. (H4)

Eldmantarina siséltdd myds muita esimerkkeja tilanteista, joissa haastateltava on lapsena
joutunut toimimaan vanhempiensa vélisten riitojen sovittelijana. Paitsi, ettd nuori joutui
kokemaan vékivallan uhkaa isdpuolensa taholta, isdpuoli pahoinpiteli &itid ja tima puoles-

taan tytartaan.

Oikeesti m& ajattelin, ett& lyoko se mua, kun ma tuun kotia. Koska tiedaks
semmosia isoja painavia teippijuttuja, missa on hiekkaa sisalla? Se on ha-
kannu mua sellasella. Se (&iti) on sellanen, etta kun se sattuu vihastumaan
tarpeeks, niin se ei oikeen valita, mita se tekee. Se on heittany mua omenilla,
ja monilla muillakin tavaroilla. Se repi mua hiuksista ja 16i ja noin poispain.
Se suuttui jostain pienestékin asiasta. Jos CD-soitin ei toiminu, niin se oli
mun vika. (H4)

Perhevékivallan ndkeminen ja kokeminen aiheuttivat nuoressa pelkoa ja epdvarmuutta. Se
on traumakokemus, joka vaikuttaa myohempdan kehitykseen. Perhevékivaltaa kokenut

nuori karsi mybhemmassé elaménsa vaiheessa psyykkisista ongelmista, masennuksesta ja
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paniikkihdiriosta. Pettymys, turhautuminen ja katkeruus tulevat esiin vield vuosienkin jal-

keen:

”Mun mutsi soittaa mulle nykydcdn viis kertaa pdivissd ilmottaakseen ei mis-
taan asioista. Se voi soittaa kolme kertaa mulle ja lahettaa tekstiviestin ja jos
ma en vastaa, niin se saattaa soittaa mun poikaystavalle kolme kertaa ja jos
se ei vastaa, niin se lahettaa sille tekstiviestin ja soittaa mulle viis kertaa. Ma
oon 21. Ma olisin tarvinnu huolehtivan aidin, kun mé olin 10-vuotias.” (H4)

Perheongelmista huolimatta elaméantarinoissa tulee voimakkaasti esiin lojaliteetti vanhem-

pia kohtaan. Kyseinen nuori tiivistaa ajatuksen seuraavasti.

”Koti on aina koti, sinne on mentdvi”. (H4)

Perhetaustojen avaaminen on tdmén tutkimuksen kannalta tdrke&&, silld ne voivat olla
nuorta suojaava tai nuorta haavoittava tekija ja liittyvat taten oleellisesti tutkimusasetelman
syrjaytymisteemaan. Empiirisessa aineistossa korostuu voimakkaasti lapsuudessa negatii-
viseksi koetut asiat. Elaméantarinoita sai lukea huolella, jotta 16ysi edes jonkun positiivisen
kuvauksen perhesuhteista. Toisaalta aineistosta nousi esiin myds perhesuhteiden ristiriitai-
suus etenkin luottamuksen osalta. Sama nuori koki &itidan kohtaan sek& luottamusta etta
turvattomuutta ja epavarmuutta. Vanhemman ja lapsen roolien ristiriitaisuus ja sekoittumi-
nen nousivat siis esiin kahden nuoren eldméntarinoissa. Nuorista kaksi ei puhu lapsuudes-
taan lainkaan ja kaksi sivuuttavat aiheen nopeasti. Tést4 voisi tehda tulkinnan, ettd se on
neutraalia tai hyvaksi koettua aikaa, joka tapauksessa se oli heille aikaa, josta ei ollut t&ssé

yhteydessé tarvetta kertoa.

Perhesuhteet ovat merkittava tekija mychempien luottamussuhteiden syntymiselle. Mikali
nuori ei ole lapsena voinut luottaa hantd hoitaviin aikuisiin, asettaa se omat haasteensa
my0s auttamissuhteen edellyttdman luottamuksen syntymiselle. Yhteiskunta odottaa kou-
lulta paljon, mutta mitk& ovat koulun todelliset mahdollisuudet auttaa lasta ndin rankkojen
kokemusten suhteen. Koulun perustehtdvand on opetus ja kasvatus. Toisaalta peruskoulu
on se yhteiskunnan instituutioista, joka tavoittaa koko ikaluokan. Se on taten ympéristo,
jossa téllaisetkin ongelmat voitaisiin havaita. Koulun sosiaalityon kehittdminen onkin taten
aarimmaisen tarked, mutta haastava tehtdva. Suuren haasteen edessa on myds tyopajakou-
lutus pyrkiessaan luomaan luottamusta nuoreen, jolla on taustalla ndin rankkoja elamanko-

kemuksia.
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7.2. Sosiaaliset suhteet elamanrepun evaana ja taakkana

Elaménkerroissa on vain vahan mainintoja harrastuksista. Elamanviivoissa harrastusten
positiivinen merkitys tulee kuitenkin kiistatta ilmi. Ne nuoret, jotka ovat merkinneet har-
rastukset elamanviivalleen, ovat sijoittanet ne osaksi hyvéksi koettua eldmad. Nuorista
kolme kertoo eldmadntarinoissa vapaa-ajan harrastuksistaan. Harrastukset ovat avanneet
mahdollisuuden olla osallisina ryhmdssé. IThmissuhteiden osalta nuoret muistelevat urhei-
luharrastuksia positiivisessa merkityksessa. Harrastusten kautta seka luotiin ettd yllapidet-

tiin positiiviseksi koettuja ihmissuhteita.

"Kylld md muistan silloin, kun md olin vield todella hyviissd kunnossa, niin
ma juoksin satasen kahteentoista sekuntiin.” (H5)

“lltasin oltiin vaan kavereitten kaa, pelattiin joskus pesapalloa, sulkkista.
Vielakin ma tykkaan sulkkiksesta. Pelattiin konsolipeleja, tietokonepeleja ja
semmosta.” (H6)

”Ma urheilin tosi paljon. Ku oli talvi, me luisteltiin ja laskettiin pulkalla mé&-
ked. Siella kaikki liikku keskenaan, koska siella ei ollu paljon ihmisia ja kaik-
ki nuoret liikku kesken&an. Siel& ei ollu mitédan valia oliko pojan vai tyton
kans kaveria, kaikki tuli tosi hyvin toimeen keskenaan. Se oli kylla muuten to-
si hauskaa aikaa.” (H4)

Yksi nuorista muistelee harrastustensa lopettamisvaihetta pohtien syitd siihen. Kyse on
ollut motivaation loppumisesta. Mielenkiintoiseksi osoittautuu nuoren kokemus siitd, ettei
hanell& ole ollut vapaa-aikaa, koska harjoituksia oli niin paljon. Han ei siis mieltanyt har-

rastuksia vapaa-ajakseen, vaan velvollisuutena.

”Ma harrastin kilpauintia, mutta sitten se jai siihen. Ma siis kyllastyin siihen
edestakas-edestakas monta kertaa viikossa. Ei vaan enda jaksanu. Ja ratsas-
tustakin m& oon harrastanu kolme vuotta. Senki lopetin oikeestaan vaan tyl-
sistymisen takia. M& en vaan jaksanu, ku oli ne uintiharkatki. Ne oli monta
kertaa viikossa ja sit vield ratsastaa siihen samaan aikaan. Ja sitte oli koulu-
ki. Ei ollu yhtdan vapaa-aikaa. (H5)

Kolme nuorista kertoi elaméantarinassaan siitd, miten kaveripiiri ja vapaa-ajan viettotavat
ovat vaikuttaneet suuresti heidén elamankulkuunsa. Td&ma tuli nuorten kerronnassa esiin
rooleista selvidmien muodossa. Kaveriporukassa halutaan pysya, vaikka sen normit olisivat

kyseenalaisia. T&ssa on yksi asiaa hyvin havainnollistava esimerkki:
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"M tutustuin yhteen (nimi poistettu) ja meistd tuli hyvia kavereita. Ja meille
tuli tammosia hyvia paahanpistoksia ja tehtiin oikeestaan ihan mita vaan, mi-
td ei saa tehd. ... ... Mun eldmd oli aika railakasta. Juotiin, oltiin kdnnissd
koulussa, rikottiin autoja, varastettiin kaupoista ihan mita vaan, mité eteen
tuli. Ma jouduin siind yhes valis viideks paivaks sairaalaan rauhottumaan ja
kun se mun kaveri joutu sinne lastenkotiin niin ei ollu enaé kaveria, jonka
kanssa olis voinu teh& niitéd samanlaisia asioita. M& en endéa voinu tehda mi-
taan sellasta ja mua huvittanu yksin lahtea tekem&an mitéaan niinku semmos-
ta. Kai ma rupesin jotenkin tottelemaankin mun vanhempia ja ei ne kylla sit
kaskenykaan. En ollu silleen en&a villi ja en varastellu ja en rikkonu autoja.
Ja koulussa en ainakaan ollu endé ikind humalassa (naurua). Ma sain pa-
rempia numeroita ja mun keskiarvo nousi. Ja sit kun m& menin ysilta ammat-
tikouluun, niin tuli niin eri kaveriporukat. Ja kaikki muuttui ja varmaan sita
vaha aikuistuki. (H1)

Y114 olevassa aineisto-otteessa tulee selkeésti esiin nuoren itsensé ystavyyssuhteelleen an-
tama merkitys. Han ryhtyi normienvastaiseen toimintaan nimenomaan yhdessa ystavéansa
kanssa. Epésosiaalinen kaytds liitti nuoret vahvasti yhteen. Nuorten kayttdytymiseen ja
toimintaan puututtiin rajuin keinoin. Toinen nuorista otettiin huostaan ja haastateltava jou-
tui sairaalaan. Elaméntarinasta ei kuitenkaan ilmene, oliko tilanteeseen yritetty tat4 ennen
puuttua muilla keinoin. Interventio toi toivottuja tuloksia: vahingonteot ja varastelu lop-
puivat, kouluun ei menty humalassa, vanhemmuus vahvistui ja koulunkaynti alkoi taas
sujua. Nuorille siis asetettiin rajat, jotka heilt4 olivat aikaisemmin puuttuneet. Nuori itse
nakee epasosiaalisen kaytoksen olleen sidoksissa ennen kaikkea ystdvyyssuhteeseensa.
Kun tdmé suhde huostaanoton myota heikkeni, liittyi haastateltava arvoiltaan ja normeil-
taan erilaiseen vertaisryhmaan. Lastensuojelun puuttuminen tilanteeseen toimi siis yhteis-
kunnallisena interventiona ja muutoksen mahdollistajana. Ystavyyssuhteiden ja kéyttayty-

misen valinen suhde vaikuttaakin taméan nuoren kohdalla varsin selvalta.

Yhdessa elaméntarinassa nousee esiin perheen jatkuva muuttaminen paikkakunnalta toisel-
le. Pisimmilladn he ovat asuneet vain kolme vuotta samalla paikkakunnalla. Muutot tapah-
tuivat usein myo6s hyvin lyhyell& varoitusajalla. Muutoista on seurannut vaikeudet ysta-
vyyssuhteiden luomisessa. Tama on nakynyt vertaissuhteiden ulkopuolelle jaddmisena ja

siitd seuranneena yksinaisyyden kokemuksena.

”Ne erindiset muutot siind niin on aiheuttanu sen, etta en kerenny oikeen ys-
tavystyyn kenenkaan kanssa silleen kunnolla. M& en varmaan asunu vuotta
tai puolta vuotta kauempaa yhella paikkakunnalla. Et m& olin aina se uus
lapsi kesken kouluvuoden. Et se ei ollu ees koulun alussa, et olis ees kaikki
uutta kaikille. ...-... Kylla ma silleen niinku kavereita sain. Ainakin niin, etta
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pysty niinku moikkaamaan tai istua niiden seurassa vaikka valitunnilla. Vaik-
ka meitd oli 10 tytt6a siind porukassa, jotka istu keskenaan valitunneilla, niin
tavallaan silti mulla ei ollu yht&an kaveria. Vdhdn silleen hankalaa.” (H4)

Seikka, johon kiinnitin elamantarinoita lukiessani huomiota, oli varhain tapahtunut muutto
pois lapsuuden kodeista. Nuorista kaksi on muuttanut 15-vuotiaana pois kotoaan, yksi 16-
vuotiaana, kaksi 18-19 —vuotiaina ja yksi ei mainitse kotoa muuttoa lainkaan. Itsendinen
asuminen lisaa etaisyyttd vanhempiin, joka merkitsee usein myos kontrollin vahenemista.
Omaan asuntoon muuttamisen myota muiden ihmissuhteiden merkitys korostuu entises-
tdan. Nuorista kukaan ei muuttanut asumaan yksin, vaan kotoa poismuuttaminen tarkoitti
poikkeuksetta seurustelukumppanin kanssa yhteen muuttamista. Nuorten eldméntarinoissa
on lukuisia ilmauksia seurustelusuhteiden alkamisista ja paattymisistd. Osa mainitaan vain
ohimennen, osasta kerrotaan tarkemmin. Elaméanviivojenkin perusteella vaikuttaa varsin
selvalta, ettd seurustelusuhteiden aloittamiset ja paattymiset ovat vahvasti sidoksissa nuor-

ten eldméankulun k&&nnekohtiin. Nostan naisté pari esiin.

”Silloin ku m& menin ammattikouluun, niin kaikki meni hyvin. Koulu meni
hyvin ja ma jaksoin kdyda koulua ja sain hyvia numeroita ja kunnes ma sitten
tapasin toisen poikaystavan taas vaiheeks. Me riideltiin melkeen ihan koko
ajan ja se kayttayty ihan oudosti. M& en ottanu mitaan selvaa sen teoista, ei-
ka kylla oikeen kukaan muukaan ja sitten tota me mentiin kihloihin. Sitten
meni hetken aikaa vaha paremmin ja sitte alko taas se sama rumba ja ma en
taas ottanu siitd mitdan selvaa. Ja puoli vuotta me siind sitten vissiin ehdit-
tiin seurustella ja ku ma olin ihmetelly sen kaytdsta niin kovaa, niin ma en
jaksanu kattella sité ena& ja kaikki sen kaveritkin l&hti pois siitéa ja kukaan ei
jaksanu kattella sitd enda. Ja sit selvis, etta se kayttad huumeita. Et se oli
ihan tayspaivanen nisti. Kyll& mé olin jotenki silleen osannu arvata sen, mut-
ta ma en halunnu uskoo siihen niin. Ma jatin sen koko asian niin, etten ma
huomioinu koko asiaa. Sitten kun ma sain varmasti tietda sen, niin sitten ma
kyll& heti jatin sen.” (H1)

Toinenkin nuori oli seurustellut huumeiden kayttajan kanssa.

"M erosin mun pitkdaikasesta suhteesta, viiden vuoden suhteesta. Vankilan
takia. Ma en tienny siitd, et kuinka kovia huumeita se veti. Ihan niinku oikeen
olan takaa.” (H2)

Molempien nuorten eldmantarinoissa parisuhteessa tapahtuneet erot ovat olleet asioita,
jotka ovat vaikuttaneet kielteisesti nuorten kokemaan eldméan mielekkyyteen. Voisi ajatel-

la, ettd ero ndin epatyydyttavasté suhteesta voisi olla helpotus, mutta nuorten kokemuksena
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se on ollut suuri pettymys. Molempien nuorten kohdalla tieto seurustelukumppanin todelli-
sesta el&mantilanteesta on ollut eroon padtymisen syy. Tulkitsen tdman tarkoittavan sitd,
ettd huumeiden kaytto ja rikollisuus ovat toimintaa, joka on nuorten arvojen vastaista, ei-
vatka he tasta syyta ole olleet halukkaita jatkamaan parisuhdetta. Vaikka nuorten kokemat
erot ovat olleet kokemuksena raskaita, tuo se kuitenkin esiin nuorten vahvuuksia. Negatii-
viseksi koetusta parisuhteesta eroaminen, kertoo nuorten itsendisyydestd ja rohkeudesta

tehda arvojensa mukaisia ratkaisuja.

Nuorten eldméanviivoissa nékyvat uusien seurustelusuhteiden ja kihlauksien vaikutukset
elaménkulkuun positiivisesti vaikuttaneina tekijoind. Uusia seurustelusuhteita, ei sen sijaan

ole elaméntarinoissa kasitelty kuin ohimennen.

"Sit md tapasin mun uuden poikakaverin” (H1)

Eldmantarinoissa tulee toistuvasti esiin se, miten nuoret ajautuvat tilanteesta toiseen, ilman

ettd toiminta olisi harkittua. Tassd on esimerkki asumiseen liittyen.

”Sitten ma menin ekaa kertaa tdn mun poikaystavan luo yoks, enkd méa oo
sen jalkeen sielté pois lahteny. En 0o sen jalkeen ollu mun uudessa kodissa
y6ta, mutta nyt me ollaan muutettu yhteen. (H1)

Edelld olevassa sitaatissa ilmenee, miten poikakaverin luona yépyminen on ollut merkitta-
va tilanne nuoren eldmassa. Poikaystavan luona ydépyminen on ollut tilanteen luoma mah-
dollisuus, joka on johtanut ennalta suunnittelemattomaan muuttoon. Huomionarvoista on,
etta kyseinen poika on asunut viel& kotonaan ja tyttd on muuttanut tdman lapsuuden kotiin.

Tama kuvastaa eldamankulun ennakoimattomuutta ja pitkdjanteisyyden puuttumista.

Kaikki haastatteluun osallistuneet nuoret kertovat eldmantarinoissaan kaverisuhteistaan ja
neljd myos seurustelusuhteistaan. Seka elamantarinoiden ettd eldmanviivojen tarkastelun
kautta on siis selvaa, ettd ndmé& ovat nuoren elamassa merkityksellisid ihmissuhteita. Ysta-
vyyssuhde, joka kannustaa normien vastaiseen toimintaan sek& toisaalta vertaisryhman
ulkopuolelle ja&&minen, ovat siis nuoren eldméssa olevia syrjaytymisen kannalta merkittavia
riskitekijoita. Seurustelusuhteessa koetut pettymykset eli kumppanin osoittautuminen rikol-
liseksi ja/tai huumeiden kéayttdjaksi, aiheuttaa nuoren eldmadssa turvattomuuden tunnetta.

Perhesuhteiden tarkastelun yhteydessé kavi ilmi, ettd kaksi nuorista ei ole voinut luottaa
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aitiinsa turvallisena aikuisena. Nyt siis ilmenee, ettd tdmén liséksi kahdella nuorista on
samankaltaisia kokemuksia, mutta parisuhteessa koettuina. Nayttaakin siis, etta nuoret ovat
joutuneet pettymaan itselle tarkeissa ja laheisissé ihmissuhteissa. Tydpajakoulutuksen suh-
teen kiinnostus kohdistuukin taten siihen, minkalaisen ympériston tyopaja kykenee nuorille
tarjoamaan ja miten nuoret sen itse kokevat. Tukevatko siis tyopajan ihmissuhteet yhteis-
kunnan edustamaa normaalisuutta ja onnistutaanko siell& luomaan luottamus nuoriin, joi-

den kohdalla se on moneen kertaan jo petetty.

7.3. Mielenterveyden hairiot ja paihteet elaméanraiteilta suistajina

Pdihteiden kayttd nousi neljan nuoren osalta teemaksi, joka tuli toistuvasti esiin heidan
elaméntarinoidensa eri vaiheissa. Kaksi heistd myods seurusteli huumausaineita kéyttavan
kumppanin kanssa. Paihteiden kaytto oli tekija, jolla oli Kielteisid vaikutuksia nuorten ela-
man eri osa-alueille. Nuorista kolme kaytti alkoholia, yksi muitakin paihteitd. Yksi nuori
kertoi pdihteiden kéytostddn yksinomaan héatdjen yhteydessa. Han taytyi kokemuksensa
mukaan muuttaa koska naapurit reagoivat meteliin. Naapureita hairitseva kaytos liittyi al-

koholinkéyttdtilanteisiin.

"M sain kolme hddtéo. Ainahan niitd tulee. Ekan kdmpdn menetin, kun ma
en sen (vuokranantajan nimi) &mman mielesté ollu valmis asumaan yksin.
Poliisitkin kavi sield aina. Tokan kampan isa hankki yksityiselta. Sen ma me-
netin juomisen ja metel@innin takia. Kolmannenkin kdmpan is& hankki ja sa-
no, et tatd sa et saa enaa menettad. Poliisit ramppas siellakin kaiken aikaa,
ku oli sitéd musiikkia ja metelia ja heiteltiin kaljapulloja ikkunasta. Neljannen
kampan hankin sitte itte (poistettu) kautta. Kavi poliisit siellékin kahesti me-
telin takia. Olisin m& saanu kavereidenki luo muuttaa, mutta ei paljo kiinnos-
tanu.” (H3)

Edeltdva aineisto-ote kertoo alaikéisend yksin asuvasta nuoresta. Kotoa poismuutto on tar-
jonnut nuorelle mahdollisuuden el&& kotoa tulevan kontrollin ulottumattomissa. Vanhem-
mat ovat tienneet tilanteesta, silla isd on auttanut nuorta etsimddn asuntoa, talléin myos
h&adon syiden on taytynyt tulla hénen tietoonsa. Nuoren kertomuksessa ei tule ilmi, onko
hanen tilanteeseensa puututtu muuten kuin poliisin toimesta ja vuokrasuhteiden irtisanomi-
sen muodossa. Kun nuori toistuvasti menettad asuntonsa juomisen takia, on kyse alkoholin
ongelmakaytostd. Nuori ei kuitenkaan itse koe alkoholinkdytt6ddn ongelmana, vaan pi-
kemminkin ongelmallisena nayttaytyvat metelistad valittavat naapurit. Eldmantarinaa lu-

kiessani teen sen tulkinnan, etta nuori on ollut kykenematon (tai haluton) ottamaan vastuu-
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ta itsenaisesta asumisesta ja elaménhallinnasta sek& muuttamaan péihdekayttaytymistaan.
Tama on yksiloa patologisoiva nakemys. Oikeastaan kysymys pitéisi esittdd muodossa:
mika yhteiskunnan rakenteissa ja palvelujarjestelmassa on pielessd, kun téllainen on mah-
dollista. Teen tastd elaméntarinasta sen johtopaatoksen, ettd nuori on luonut itselleen malli-
tarinan siitd, miten han selittda seké itselleen ettd muille niita lukuisia kertoja, jolloin hén
on menettdnyt asuntonsa. Samalla hén luo itselleen yh& vahvempaa syrjaytyneen nuoren
identiteettia. Talléin riskind kuitenkin on se, ettd han alkaa kayttaytyd tdmén odotuksen
mukaisesti. Myds kaveripiiri tottuu siihen, ettd kyseisen nuoren asunnolle saa kokoontua ja
jossa kuvatunlainen kayttdytyminen on kaveriporukan mielesta sopivaa. Tallgin myos ka-
veriporukka ja sen vakiintuneet toimintatavat alkavat osaltaan vahvistaa nuorelle kehitty-

vaa negatiivista identiteettia.

Edellisessé luvussa nostin esiin sen, miten ystavyyssuhde on vaikuttanut suuresti siihen,
miten yksi nuorista oli monin eri tavoin toiminut yhteiskunnan normien vastaisesti. Han
kertoi mm. olleensa humalassa koulussa. Samanlainen kokemus nousee esiin mygs toisen
nuoren eldmantarinassa hanen kertoessaan siitd, miten alkoholinkdytté on ollut mukana

hanen elamassaan.

”Seiska meni ihan samalla lailla ku ala-asteki, eli ihan tasasta. Sit ku alko
tuleen vahan pahempi murrosika, kasilla. Silloin ma aloin polttamaan ja sit-
ten tuli alkoholi Se on ollu se, mika on ollu suuri osa elam@a. Se tuli niinku
pikkuhiljaa. Ma kokeilin alkoholia ja se oli kivaa ja sit oli se, et oli pakko jo-
ka ikinen viikonloppu. Sitten meni joskus koulup&ivatki niin, etten ees menny.
Se vaan jatkui ja jatkui. Kasilla ja ysilla ma join paivallaki. Mut sitte alkoholi
taas vaheni ku ma menin (ammatilliseen oppilaitokseen). Se eka ja toka vuosi
meni ihan tasasesti. Sit kolmannella alko taas.” (H1)

"Koulu ei kiinnostanu. Kaverit ja juhliminen kiinnosti enemmdn” (H3)

Alkoholinkayttd muodostui kouluakin tarkedmmaksi asiaksi nuoren elamassé, jolloin paih-
teidenkaytto liittyi myds motivaation puutteeseen suhteessa koulunkayntiin. Nuori oli vélil-
14 ollut vuoden verran poissa koulusta. Arki rakentuikin taysin runsaan alkoholikaytén ym-
pérille ja kiinnostus koulunk&yntid kohtaan hiipui tdiman vuoksi kokonaan. Ystéavat ja kave-
ripiiri eivét kyseisen nuoren kohdalla vaikuttaneet alkoholinkéyttéon.

2

”Mun kaikki kaverit edes juo. Paras kaverikin juo vaan jotain kerran kuus.
(H5)
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Eldmantarinoita lukiessa voi havaita sen, miten nuoret kokevat voivansa hallita pdihteiden-
kayttoaan. Toisenlainen todellisuus paljastuu tilanteessa, jossa nuori on menettanyt hallin-

nan suhteessa péihteidenkayttoon.

H2: ”’Sit toi toka vuosi meni sillain rupes menna alamakeen, kun
rupes tutustuun paremmin niihin ihmisiin. Ja kylla s& tiedat,
kun ottaa jonku paikan omakseen, niin tuota. Sen pysty viela
pitaan hallinnas, etta vaan pysty juhliin ja mun elama oli
semmosta hauskaa. Kaikki pysy hallinnassa. Sitten taa kol-
mas vuosi. Tdssdhdn se ldihti sitten aivan alamdkeen. ... ...
Kyllahan ma muistan, et ma oo koulua kayny. Mutta méa en
muista niinku tarkalleen sitd, et miten m& oon saanu paperit
kouraan, koska méa en tehny juurikaan mitaan sen koulun
eteen. Se oli niinku vaha semmosta, ettd méa tykkasin kayda
koulua, koska mé olin silloin ku mua huvitti. Se oli kiva ta-
paamispaikka kavereille, vaikka olis ollu missa kunnossa. It-
tella se pysy kuitenki hanskas. ”

Haastattelija: ”’Mita s& kaytit itte? ”

H2: ”No siis suurimmaks osaks pilvee ja sitte ma olin hirvees pil-
lerikoukussa rauhottaviin siind. (itkee)...hiljaisuus... Taa
juhliminen sekavis kampis ja kaikkee. Niin kyllahan ny mita
ikind voi kuvitella, et tapahtuu semmosis kAmpissa missa se-
koillaan. Ja niinku omat ihmissuhteet alko kariutumaan nii-
hin ns. normaaleihin ihmisiin. Ja tota tuntu et se elamé alko
niin pyérimaan siind oman navan ymparilla enimmakseen.
Aivan niinku siina ei olis muita ollukaan. Toi oli véah& niinku
tommonen kouluvuosi mik& véaha meni sumus, koko vuosi oi-
keestaan.

Tassa aineisto-otteessa nuori pohtii paihteidenkéyton seurauksia omassa elamassaan. Han
tunnistaa ja myontaa riippuvuutensa paihteisiin. Han(kin) on ollut koulussa paihtyneené.
Kertoessaan eldmansa olleen sekavaa, nuori tulee kertoneeksi elamanhallinnan vaikeuksis-
taan. Pdihteita kayttdessdan hanella ei ajoittain ole ollut otetta elaméstdan. Han on nahnyt
ja kokenut asioita, johon ei ole voinut vaikuttaa, mutta joihin on paihteidenkéyton seurauk-
sena joutunut osalliseksi. Eld&méntarinassaan nuori itsekin sijoittaa ihmissuhteensa “ei-
normaaleihin” kertoessaan siité, ettd suhteet normaaleihin ihmiseen kariutuivat péihteiden-
kayton seurauksena. Nuori oivaltaa itse sen, miten elama alkoi pyoria vain itsensé ymparil-
I& eli itsekeskeisyys lisédéntyi ja kiinnostus muita ihmisid kohtaan katosi. Alkuun paih-
teidenkayttd on ollut nuoren oma valinta. Myohemmassé vaiheessa seurauksena on kuiten-

kin ollut toimintakyvyn lasku suhteessa koulunkayntiin ja kykyyn yll&pitdd normaaleiksi
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koettuja ystavyyssuhteita. Jalleen siis nousee yhden nuoren kertomana esiin negatiivisten

vertaissuhteiden tuhoisa vaikutus.

Nuoret kertovat elamantarinoissaan myds paihteidenkayton lopettamisesta. Yhden nuoren
kohdalla kyse oli hdnen omasta vahvasta motivaatiostaan. Mika sai huoren motivoitumaan,

ei kuitenkaan hénen elaméntarinastaan kay ilmi.

”Ma vaan silloin paatan, etta nyt. En oo koskaan tarttenu mitéan apua sii-
hen, et ma lopettaisin juomisen. Ma oon muutenkin niin kovapainen ihminen,
ettd ma vaan paatan. Niinku muissakin asioissa.” (H5)

Aiemmin tuli jo esiin yhdessa eldaméntarinassa esiin, ettd nuori lopetti paihteidenkéyttn
jouduttuaan muutamaksi paivaksi sairaalaan. Toisellakin nuorella on kokemus sairaalajak-

sosta.

” Yritin md pddstd eroon jossain vaiheessa. Md olis silloin (psykiatrisen sai-
raalan nimi). Ma olin siela oliks se kaks viikkoo. Seki oli katkasun takia. Ma
yritin itsemurhaa silloin (&&ni sortuu). M& halusin ihan itte menna sinne sil-
loin. Oli siité hetkeks aikaa apua, mutta ei se ny auta, ku menee kotia, niin
sield odottaa heti pillerit poydalla. Oli niin hyva tukija kotona, etta (sarkasti-
sesti). Perseelleen se meni oikeestaan. Tulihan siind niinku hyva fiilis, et ku
naki, et sité pystyy nauraan ja oleen niinku ilman laakkeitd. Siis siin& oli suu-
rin piirtein kotona odotti sama porukka, ku ennenki, et sen takia se ei auttanu
sen enempaa. Siis olisin ma irti paassy, mutta sitten se porukka, niinku. Siis
ku ma oon tdammdonen spontaani ihminen. Ma lahen niin helposti mukaan sii-
hen. Ihan mihin vaan. Jotenki ei toi pysayttany, ku ne ihmiset oli siin&, niin
ma ajattelin okei. Et ku méa pystyin oleen noin, niin ma voin teha sen koska
vaan ittekin uudestaan. Etta turha kaynti, melki. Se on niin paljo siitd ympa-
ristostd kiinni.” (H2)

Sairaalajakso tarjosi mahdollisuuden pdihteiden kdyton lopettamiseen ja siihen, ettd nuori
saisi apua psyykkisiin ongelmiinsa. Taustalla vaikutti jalleen nuoren oma halu ja motivoi-
tuneisuus avun hakemiseen. Sairaalajakson aikana nuori tunsi, ettd hanen elaménilonsa
palasi ja h&n arvioi, ettd han voisi milloin tahansa itsekin vieroittautua péihteista, mikali
niin haluaisi. Sairaalajakso oli hyvéaa aikaa, mutta kotiuttaminen vei eldmén taas alama-
keen. Kotona odotti sama ympaéristd ja paihteiden kaytt6a suosiva kaveripiiri. Kotiuttami-
sen jalkeen nuorella ei ollut kykya vastustaa vertaisryhman sosiaalisia paineita, jolloin han
turvautui vanhoihin selviytymiskeinoihin ja péihteiden k&yttokin jatkui. Sairaalajakson
jalkeinen aika nakyy elaménviivalla edelleen laskevana kdyrand, joka johtaa pohjakoske-

tukseen kyseisen nuoren elaméssa. Nuoren kokemus siitd, ettd hén voisi koska tahansa it-
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sekin jattad paihteet tarkoitti siis fyysista riippuvuutta, mutta pdihteisiin syntyy tamaén li-
séksi myo6s sosiaalinen ja psyykkinen riippuvuus. Tassa elaméntarinassa tulee jalleen esiin

sosiaalisen vertaisryhman merkitys nuorten elamassa.

Saman nuoren eldmé&én sijoittuu toinenkin vieroitusyritys paihteidenkéytosta.

” Md menin sitte katkolle ja olin sield kuukauden (itkee). Md menin itte, ku
ma olin niin sekoillu tuolla elamani siihen malliin ettd. Paatin itte menna siis.
Sit siind niinku mik& oli menny eteenpain oli se, et mulla oli siisti asunto ja
niinku rahaa jostain syysta juhlia ja ndin ettd ma pystyin viela kayda tois. Ja
sit ku m& huomasin, et enaa ei pysty kayda toissa ku tulee ulosottolaskuja ja
kaikkia. Menin ma sinne painostuksestakin, mutta ma olin kiitollinen siita et-
ta painostettiin. Ma aina siirsin sitd, et huomenna, huomenna. Niin. Ne sit tu-
li, ku méa olin ollu tappelus. Mulla oli sormet auki puukosta niin, niin vaikka
ne oli eronnu, niin ne (vanhemmat) tuli sovus siivoon mun k&mpéan ja vei mut
sitte yolla sinne niin etta. Justiin silloin. Sitte, sitte m& menin sinne. Iska mut
sinne vei ja kuukauden ma siella viihdyin. Sen jalkeen sitte meni siis tosi hy-
vin kauan aikaa. Sit ma rupesin seurustelemaan. Seki oli sit loppujen lopuks
aika huurusta viinan kannalta. Laakkeetki jai melkein kokonaan. Oli se sem-
mosta satunnaista. Ei ollu kuitenkaan niinku siina ahdistavassa oravanpyo-
rassa. Et kylla ne niinku periaatteessa jai siind kohdassa, mutta kylla ma otin
silloin tallin viikonloppuisin. ” (H2)

Nuori kertoo motivaatiostaan menna katkaisuhoitoon. Hanella on ollut halu paihteista vie-
roittautumiseen, mutta ei kykya toteuttaa sitd. Vanhemmat ovat olleet nuoren tukena tassa
tilanteessa. Katkaisuhoito on sairaalajakson tavoin yhteiskunnan palvelujarjestelmén keino
paihdeongelmien hoitamiseen. Nuorelle tdméa on tarjonnut mahdollisuuden muutokseen.
Nuori kokee katkaisuhoidon itselleen merkityksellisend. Katkaisuhoidon jalkeinen elama
nayttaytyy positiiviseksi koettuna jaksona nuoren eldméankulussa. Katkaisuhoidon merkitys
nayttaytyy siing, ettd kyseisella nuorella oli hoitojakson jalkeen sekd kykya ettd halua el&&
ilman pdihteitd. Myohemmassa vaiheessa paihteidenkdyttd kuitenkin palasi kuvioihin, mut-
ta sen merkitys nuoren eldmassé oli toinen. Paihteiden kaytto ajoittui viikonloppuihin, josta

voisi pééatelld, ettd se oli aikaisempaan verrattuna paremmin hallinnassa.

Edell& tuli esiin se, ettd yhdelld nuorella on takanaan itsemurhayritys. My6s toinen nuori

kertoo psyykkisista vaikeuksistaan.

“Mutta md en oikeen tajuu, mihin se meni se vuosi. Md koitin kdydd koulua,
mutta ku ma en oikeen voinu hyvin. Ma en osannu esimerkiks normaalia pai-
varytmia. Ma saatoin valvoa yo6t ja saatoin kello kuus aamulla kattoo et joo
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pitais kouluun. Ma olin aina vasyny, ku ma olin koulussa, mua ei kiinnostanu
mika&an ku ma olin koulussa. Niin ma sitten lopetin kdymasta koulussa. Ma en
jaksa, ma en halua menna sinne. Ma olin sit koko ajan poissa.. ” (H4)

Sama nuori jatkaa kertomustaan kuvaten toista kouluvuottaan.

"Sitte toisena vuonna ku md yritin kakkosta toiseen kertaan, niin siitd ei sit-
ten tullu mitdan. M& en ees alottanu sita vuotta tavallaan. M& olin kipeena,
kun olis pitany alottaa. Sit musta tuntu, et ma en pysty meneen sinne, mulle
oli hirveet paniikkikohtaukset tuli ajatellaki, et mun olis pitdny menné kou-
luun, ku ma en ollu sielld ees ensimmaisena paivana. Se meni siihen, ettd ma
makasin kotona nain nakyja. Mulla on siella sellanen koko asunnon kokonen
parveke, milla ma en tee yhtaan mitédan. Niin ma nain niinku harhoja, etta
ihmisi& juoksi siella edestakaisin. Jos vahaakaan tuuli tai mitaan, niin ma
luulin, ettd ihmiset koputtaa ikkunoihin. Ma en uskaltanu nukkua 6isin. Ku oli
valosaa, niin ma ajattelin, ettei voi mitaan pahaa tapahtua. Ma oon pelanny
pimedd pienestd asti.” (H4)

Mielenterveydelliset ongelmat alkoivat tulla esiin nuoren eldmantarinassa vasta nuoruus-
iastd kerrottaessa. Ongelmat nayttaytyivét ensin elamanhallinnallisina vaikeuksina, paivé-
rytmin sekoittumisena, jonka seurauksena nuori ei kyennyt saanndlliseen koulunkayntiin.
Myohemmassa vaiheessa nuori alkoi oireilla myods psyykkisesti. Hanella oli mielialan ala-
kuloisuutta, paniikkioireita ja harhanékyja. Kun olen lukenut nuoren koko eldméntarinan
moneen otteeseen, ymmarran ettd kyse on pitk&én jatkuneesta turvattomuudesta, perheva-
kivallan nakemisesta ja kokemisesta, jatkuvista muutoista, koulukiusaamisesta, jotka ovat
kasaantuneet nuoren kohdalle. Nuori ei ole elanyt lapsuuttaan ymparistdssa, joka tukisi

hanen kasvuaan ja kehitystdan. Tamé nékyy nuoruusiélla mielenterveyden jarkkymisena.

Yksi nuorten elaméntarinoita yhdistava tekija oli kokemukset itselle l&heisen menettami-

sestd. Kahdella nuorella oli kuollut veli ja yhdelld seurustelukumppani.

”Mun silloinen poikaystava oli kova ottaa kuppia. Se kuoli sitten. Kuoli siina
niin.” (H2)

Ma tulin yks paiva kouluun. Se oli joku semmonen kevainen. M kattelin ih-
meissani, ku oli niinku koulun piha ja sielld oli yks lipputanko keskella pihaa
ja sen lipputangon ymparilla oli sadoittain hautakynttiléita. Ja sit ma menin
kattoon, et mik& on kyseessa, niin siel& luki, ettéa (nimi positettu). M& olin, et
taa ei voi olla sama ihminen. Sitte opettaja tuli, ku se naki mut sielé pihalla
niin. Se otti mut sisélle ja sano ettd hanen pitda nyt kertoa sulle jotakin, etta
et ilmeisesti tiia. Niin se sitte kerto et niinku sun isoveljes I6ydettiin tota eilen
huoneestaan ja se oli ampunu ittensa. ” (H4)
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"Mun veli kuoli silloin ku md oli olin vield pieni.” (H5)

Laheisen ihmisen menetykset ovat olleet tapahtumia, jotka ovat vaikuttaneet suuresti nuor-
ten eldménkulkuun. Elamantarinoissa nuorten kuvaukset laheisen menettamisesta ovat ly-
hyitd. Ajattelen kokemusten olevan edelleen niin kipeitd, etta niita voi vieldkdan kasitella
kuin lyhyesti ohimennen. Elaménviivojen tarkastelu vahvistaa tdmén oletuksen. Kaksi nuo-
rista merkitsee laheisen menettdmisen eldménviivansa pohjakosketukseen arvioiden sen
siis olleen siihenastisen eldméankulun huonoimmaksi koettua aikaa. Kokemus I&heisen me-
nettdmisestda on raskas aiheuttaen suuria tunnereaktioita sek& vaikuttaen mahdollisesti
my0ds pidemmaélla aikavélilla nuorten psyykkiseen vointiin. Erityisen térked on havainto
siitd, ettd kukaan nuorista ei kerro saaneensa ammatillista apua surukokemuksen kasitte-
lyyn. Itselle jaa elaméén epailys siitd, ovatko nuoret saaneet riittdvaa (tai lainkaan) tukea

naiden traumaattisten kokemusten kasittelyyn.

N&ma aineisto-otteet paitsi todentavat nuorten eldmadssé olevia syrjaytymisen riskitekijoita,
heréttavat monien uusien kysymysten aarelle. Nuoren kokemus psykiatrisesta hoidosta on
puhutteleva. Erikoissairaanhoito osaa ehka hoitaa tehokkaasti erilaisia psyykkisia ongelmia
ja péihdeongelmia, mutta mitd apua on hoidosta, jos nuori kotiutetaan takaisin samoihin
olosuhteisiin. Taman seurauksena jaén pohtimaan sitd, tuleeko psykiatrisessa sairaalassa
ongelmien sosiaalinen aspekti riittdvassd maarin huomioiduksi. Nuori sai sindllaén asian-
mukaista apua, kallista hoitoa, mutta huonoin tuloksin. Neljalla nuorella péihteiden kaytté
ja tdman liséksi yhden kohdalla mielenterveyden ongelmat ovat olleet syyna nuoren kyvyt-
tomyyteen kayda koulua. Nuorten eldméntarinoiden perusteella voidaankin péatelld, etta
nuorten péihteidenkayttod ei ole edes havaittu koulussa. Jotta nuorten koulunkaynti voisi
onnistua, on tydpajakoulutuksen siis paitsi kyettdva havaitsemaan ndma ongelmat, myos
tukemaan nuorten eldmanhallintaa, paihteettdmyytta seké psyykkistd hyvinvointia. Erityi-
sen tarkeédksi nousee sen tarkastelu, onnistuuko tyopajakoulutus téssa ja mité tama tukemi-

nen tarkoittaa konkreettisesti.

7.4. Koulu taisteluareenana

Edelld esitettyjen aineisto-otteiden kautta on tullut esiin, minkélaisissa tilanteissa nuoret
ovat menettdneet mielenkiintonsa koulunkayntida kohtaan. Kyse on siis ollut tilanteista,

jossa péihteidenkéayton tai mielenterveyden ongelmien seurauksena ei vain koulumotivaa-

79



tio, vaan myos koulukykyisyys ovat heikentyneet. Naiden ongelmien taustalla vaikuttavina
tekijoind nden perhesuhteiden turvattomuuden, vertaisryhman ulkopuolelle jadmisen tai
epasosiaaliseen vertaisryhmaan liittymisen. Kaverisuhteiden lisdksi myos seurustelusuhteet
ovat vaikuttaneet siihen, millaisessa sosiaalisessa ympéristossa ja minkalaisten arvojen ja
normien ympar6iména nuoret ovat eldneet. Taman liséksi varhainen kotoa poismuuttami-
nen on sysannyt nuoren harteille sellaisen vastuun, jonka kantajiksi heista ei viel& ole ollut.
Vaikka koulumotivaation hiipuminen kay ilmi jo aikaisemman perusteella, nousivat koulu-
kokemukset niin merkittdvéan osaan nuorten el&méntarinoissa, ettd nditd kokemuksia on
syyté tarkastella yksityiskohtaisemmin. Kuten jo aiemmin on tullut esiin tyopajakoulutuk-
seen ohjautuneilla, nuorilla on poikkeuksetta paljon poissaoloja koulusta.

Koulutuksellisen syrjaytymisen ennaltaehkaisyé kasiteltdessa nousi esiin se, miten tarkea
valine poissaoloihin puuttuminen on. Tassa on yhden nuoren kokemus poissaoloihin puut-

tumisesta.

”Et oikeestaan ylaasteellaki s& itte paatat tuuks sa tunneille vai et. Se on
poissaolo. Sit s jaat, jos sa et paase lapi. Etta nain. Et harvoin sieléa puutut-
tiin mihk&an. No anoreksiaan kyllaki, mutta niin vaaralla tavalla, etta. Tal-
lasta. Monestihan uhkailtiin tietenki tarkkisluokalla ja ndin. Mutta seki oli jo
niin, etta siihenkin paatu siihen lauseeseen, ku se sanottiin niin monta ker-
taa.” (H2)

Toisaalta, ei pelkka fyysinen lasndolokaan takaa oppimista:

”No, en md tona aikana oikeestaan ollu silleen ees koulussa. Tai jos olinkin,
niin emmd mitddn tehny. Ajatukset oli aika muualla ku koulussa.” (H3)

Nuorten eldméantarinoissa nousee esiin myos konfliktit opettajien kanssa.

"Musta ei oikeen tykdtty siind koulussa tai ne opettajat ei oikeen tykdnny
musta tai jotain. No, itse aiheutuettua (naurua). No jos ma en saanu mun tah-
toani 1api, niin kylla ma jankutin niin kauan ettd saan sen. Joku heitti mut
luokasta ulos, eik& ottanu kuuleviin korviinsakaan. Ja siind on tainnu tulla
muutama kirosanakin aina valis. ...-... Ja se meidan opettaja vasta hirvee
oliki. Se ei tykédnny musta yhtaan (hiljasella aanelld). Lavistyksista just nousi
kauhee haloo, just ku mulla on naamassa naita. Meijan luokalla oli muitakin,
joilla oli lavistyksid, mut ne sai pitaa niitd. Ma sanoin sille, et ma otan ne he-
ti pois, ku muutki ottaa. Mut se vaan, etta sa otat ne pois. Se oli mulle sem-
monen ilkee. Eika sitte oikeen huvittanu olla sielld koulussa. M& oon aina
vaatinu aika paljo tasa-arvoo tai et se on mulle tosi tarkee jutzu. ” (H1)

80



Aineisto-otteessa tulee esiin se, miten nuori itse ndkee oman kaytoksensa syyné huonoihin
valeihin opettajan kanssa. Huono kéytts on ollut nuoren oma valinta, joka on johtanut vai-
keuksiin opettajan kanssa. Kéytés kertoo motivoitumattomuudesta, mutta toisaalta myds
nuoren sinnikkyydesté. Toisaalta tdssa nousee esiin nuoren tarkeénd pitdmat arvot. Nuori ei
kokenut tulleensa tasa-arvoisesti kohdelluksi, jonka seurauksena hanen opiskelumotivaati-
onsa laski. Kolmen eri nuoren eldmantarinoissa nousee esiin heidan tarkeéna pitdmansa
arvot. Kahden kohdalla ne todentuivat paatoksena erota seurustelukumppanistaan, kun
vakava huumeongelma ja rikollisuus tulivat ilmi. Nuoret vaikuttavat tdten omaksuneen

samoja arvoja ja normeja, joita yhteiskunnassammekin yleisesti arvostetaan.

Yksi nuorista kertoo koulukiusaamisesta, jota on joutunut kokemaan.

"Mulla ei ollu ketddn kavereita silld luokalla. Kaikki puhu paskaa musta ja
mua Kkiusattiin. Mua on koulukiusattu aina, mutta taalla (ammatillisessa op-
pilaitoksessa) se oli varsinki, ku ma ajattelin, ettd ihmiset on kiinnostunu tas-
td alasta, et meilld on niinku yhteinen mielenkiinnon kohde.” (H4)

Opettajiin liittyen nousi esiin my6ds kokemus kannustuksen puutteesta tilanteessa, jossa

nuori oli huomattavasti parantanut koulunkayntiaan.

"’Sitten joskus loppuvuodesta kun md sain sen todistuksen. Opettaja sano, ett-
ei se 00 halunnu sanoo mulle mitd&n, ettei mulla sitte nouse pissi paahan ja
ettei se sitten mee samanlaiseksi mitdi se on ollu.” (H1)

Opettaja siirsi positiivisen palautteen antamista, koska ajatteli, ettd nuoren kehuminen voisi
johtaa huonoon kéyttkseen. Tdma on ajatuksenkulku, jonka tunnistan valitettavan hyvin
koulumaailmasta taté yksittdista kokemusta yleisempana ilmiéna. Jatkaakseen ponnistelui-
ta koulun eteen nuori tarvitsee kokemuksen siitd, ettd hanen yrittdmisensd huomataan. On

tarke&a, ettd nuori tulee nahdyksi positiivisten asioiden kautta.

Vaikeuksista huolimatta suhde opettajaan saattoi muuttua myonteiseksi kokemukseksi.

”Meidén yhteiskuntaopin opettaja. Sen kaa me eka vaiteltiin. Se ei uskonu si-
ta, ettd mulla on oikeesti ADHD. Mun piti vieda sille se todistus. Muista mita
siin& sitte tapahtu. Eiku joo. Meidan piti piirtaa jotaki. Ma piirsin jonku ku-
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van ja se halus laittaa sen seinalle. Sitte se kaski mun aina piirtaa sille.”
(H1)

Kyseinen opettaja tunnisti hyvin nuoren vahvuudet ja ”10ysi tiensd nuoren luokse”. Piirta-
minen toimi vuorovaikutuksen siltana opettajan ja oppilaan valilla. Pyytamalla piirustuk-
sia, opettaja kykeni tunnistamaan nuorella olevaa osaamista ja nuori sai tuntea arvostusta

osakseen.

Joskus nuoret joutuivat kokemaan opettajan taholta suoranaista vahéttelya. Alla oleva liit-

tyy tilanteeseen, jossa oppilaat pohtivat tulevaa yhteishakua ja ammatinvalintojaan.

”Mun opettaja sano, ettd milld rahkeilla sd sinne meinaat pddsta, etta sa oot
reputtanu melkeen kaikista. Ma ajattelin, etta ei kuulu sulle ja l&hin opolle. ”
(H4)

Myo6s muut nuoret kertovat jonkun verran ammatinvalinnastaan. Elaméntarinoista jaa vai-
kutelma, ettd nuoret ovat ajautuneet koulutuksiin, joihin eivat vélttdmatta olisi edes oikein
halunneet. Osan kohdalla tuli esiin myos se, ettd ammatti, jota he olivat alkaneet opiskele-
maan, ei vastannut lainkaan heidan odotuksiaan. Seuraavassa aineisto-otteessa tulee hyvin
esiin se, millaisen ajatteluprosessin tulos ammatinvalinnan tekeminen voi yhteishakutilan-

teessa olla.

”No mulla oli se, ettd ma halusin (kaupungin nimi poistettu) yhteen kouluun.
Ma kylla hain sinne, mut ma laitoin sen vasta kolmanneks, ku ma arvasin,
etten ma kuitenkaan haluakaan sinne.” (H4)

Heikon koulumotivaation nden olevan monien asian summa. Se, ettd nuoret eivat ole pys-
tyneet tai halunneet kdyda koulua on monen tekijan tulos. Kyse on ollut yhtaalta heikenty-
neestd kyvysta kdyda koulua, joka on nakynyt motivaation laskuna ja kiinnostuksen lopah-
tamisena. Toisaalta esiin tulee myds koulukiusaaminen seka opettajien ja nuoren valiset
konfliktit. Jarjestelman tarina varhaisesta puuttumisesta ei ndy nuorten tarinoissa. Vaikeuk-
siin kyll& puututaan, mutta aadrimmaisissa tilanteissa. Koulun taholta tapahtuva paihteiden

ké&yton havaitseminen ja siihen puuttuminen eivét tule esiin nuorten tarinoissa.

Luvussa seitseman nousee esiin se, miten nuoret eldmantarinoita kertoessaan palaavat

menneisyyttd muistellessaan kielteiseksi koettuihin asioihin. Hyvidkin asioita on varmasti
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tapahtunut paljon, mutta niistd nuoret eivat juuri puhu tai ne sivuutetaan nopeasti. Tdman
vuoksi elamanviivojen piirtdiminen on jalkeenpéinkin arvioituna ollut metodisesti hyva
ratkaisu. Elamanviivojen piirtdminen asettaa eldmantarinoiden tapahtumille mittasuhteet
sekd tuo esiin myds myonteiseksi koettuja asioita. Oman eldméntarinan kertominen on
antanut nuorelle tilaisuuden jasentdd itse omaa elaméaansa. Elamanviivan piirtdminen on
puolestaan haastanut nuoret tarkastelemaan elaméénsa kokonaisuutena. Vaikeuksista huo-
limatta jokaisen nuoren eldmaan on kuulunut myds hyvéksi koettuja aikoja. Téssa tutki-
muksessa eldmantarinoiden laaja kasittely luo taustan, jota vasten tulen peilaamaan alun
teoriaosaa. Eldmantarinoiden késittely on ollut tarpeen, jotta tyOpajakoulutuksen aikana
tapahtuneet muutokset konkretisoituvat lukijalle.
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8. TYOPAJAJAKSO ELAMANTARINAN EPISODINA

Nuorten elaméan liittyvia vaikeuksia ja niiden taustatekijoita kasiteltiin kattavasti edelli-
sessd luvussa. Téssd luvussa paneudutaan siihen, mita tyopajakoulutukseen osallistuminen
on tarkoittanut nuorten eldmassaan konkreettisesti. Elamanviivoja tarkasteltaessa havai-
taan, ettd yksi nuorista on merkinnyt tyopajakoulutusjakson eldmanviivalleen kohtaan,
jossa se etenee tasaisesti laskien kuitenkin nopeasti alaspdin hetkellisesti. Toisella nuorella
tyGpajajaksot sijoittuvat aikaan, jolloin elaménviiva sahaa yl6salaista liikettd, jalkimmaisen
tyGpajajakson jalkeen eldmanviiva etenee ylospain. Neljd muuta merkitsevét tyopajajakson
jalkeisen ajan olevan nousujohteista. Kahden osalta nousujohteisuus alkaa ”pohjakosketuk-
sesta”, huonoimmaksi koetusta elamanvaiheesta suuntautuen jyrkésti ylospéin. Eli elamén-
viivojen tarkastelun perusteella voidaankin todeta, ettd nuorista viisi on kokenut tyopaja-
koulutuksen jalkeisen ajanjakson positiivisena ja yksi negatiivisena. Vaikuttaa siis silta,

etta nuoret ovat kokeneet tydpajakoulutukseen osallistumisen positiivisena asiana.

8.1. Tyopajakoulutus ”viimeiseni mahdollisuutena”

Minua kiinnostivat tyopajaan liittyvat ennakkokasitykset seka tydpajalle ohjautuminen.
Ensimmaisend l&hdin tarkastelemaan nuorten ennakkokasityksia tyopajaan liittyen. Tamé

on yksi niisté harvoista kysymyksistd, jonka esitin haastattelutilanteessa.

“Aattelin, et se on suurin piirtein semmonen laiskojen ihmisten ja justiin
paihteiden kayttajien ja mielenterveysongelmaisten yhteinen poppoo. Sem-
Monen kuva mulla oli etukdteen ollu siitd paikasta.” (H2)

”Ma olin kuullu, etta siella on kaikkia ihan honoja ihmisia ja sellaset, jotka
ei jotenki oikeen parjaa missaan ja et ne on jotenki jalkeenjadneita. Jos vois
sanoa, etta yksinkertasia.” (H1)

”Siis ku mé& oon ikani (paikkakunta) asunu, niin m& oon aina kuitenki tienny
tasta ja mitd tadlla tehdaan. En ma tienny ketédan ihmista etukateen, kuka oli
taala aikasemmin kayny. Mut nyt mé tiedan, et monet on taalla ollu, kaverit-
kin. Itseasiassa just tammaonen se oli mitd ma oletinkin. ” (H5)

Aineisto-otteista kaksi ensimmaistd kertoo ennakkoluuloista, joita nuorilla oli tydpajaa
kohtaan. Viimeisimmassé aineisto-otteessa nuorella on mielestdén hyva késitys tyopajasta
ja sielld tehtdvasta tyostd. Mielenkiintoista puolestaan on se, ettd kavereista monet ovat
olleet tyopajalla, mutta asiasta ei kuitenkaan ole puhuttu nuorten kesken. Olisi mielenkiin-
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toista tietad, miksi ei. ltsessani se herattda ajatuksen siitg, ettd onko tyopajalla oloa haluttu
jotenkin salata vai eiko sitd ole koettu silla tavoin merkityksellisend asiana, etta siita olisi

kavereiden kesken puhuttu.

Tutkimusta tehdessani yhtené suurena kysymykseni on ollut se, minkélaisissa olosuhteissa
ja elaméntilanteessa on paddytty siihen ratkaisuun, ett nuori suorittaa opintojaan tytpaja-
koulutuksen keinoin. T&t& olen taustoittanut mittavasti edellisessa luvussa. Kaikilla nuoril-
la tilanne oli siis se, ettd koulunkaynti ei sujunut ja poissaoloja alkoi olla siind méarin, etta
opinnoissa eteneminen oli tullut haasteeksi. Seuraavaksi esitdn kuvauksia tyopajakoulutuk-
sen aloittamisesta ja tyopajalle ohjautumisesta.

"Kylld md ny ihan hyvin pdrjdsin (koulussa). Sit mulla rupes kertyyn poissa-
oloja. M& olin aina et joo, kylla ma ny voin olla yhen tunnin pois ja viela toi-
senki ja niita vaan alko kertyyn. Kuraattori kerto siitd mahdollisuudesta, kun
menin puhumaan sen kanssa poissaoloista. Sit ma paasin (tydpajan nimi), et
ma kavin koulua sen kautta . ” (H6)

”Oikeestaan se oli mun &iti, joka ehdotti mulle, et mee sinne (tydpajan nimi),
niinku tyéharjotteluun. Just senki takia, ku sield autetaan niinku (tauko) ja
koulunki kans. Eka m& k&vin koululla. Sielé oli joku (opinto-ohjaajan etuni-
mi). Ma kavin justiin sille sanomas, etta kavisko ettd ma tulisin ténne.” (H1)

Poissaolojen taustalla oli motivoitumattomuuden lisaksi paihde- ja mielenterveysongelmia.

”No suoraan sanoen puoli vuotta ennenku md tulin tdnne (tyopajan nimi)
ty6harjotteluun koulun kautta, niin silloinhan ma suoraan sanoen join sen
puoli vuotta ihan taysin. Ma join joka pdivd.” (H5)

" Ma sitten lopetin kaymasta koulussa. Ma en jaksa, ma en halua menna sin-
ne. M tiedan, ettd kukaan ei halua olla mun kaa parina tunneilla. Mua ei
kiinnosta ne teoria-aineet, ma haluun vaan (tehdd oman ammattialan toita).
Ma olin sit koko ajan poissa. Mulla meni pitk& aika, ku ma ajattelin, ettd mun
on pakko hakea apua. Ma en syony mitdan, ma en nukkunu. Ma olin ké&veleva
kuollut suunnilleen. Ma hain silloin apua nuorisoasemalta. Kun se kuuli siel-
14, niin se sano, et koululle pitd& ilmottaa miks sa oot ollu poissa, et nehan
potkii sut pihalle. Mua pelotti kuollakseni matkalla koululle. Se (opinto-
ohjaaja) sitte sano, etta heilla on tallanen projekti (tydpajan nimi), et jos ma
menisin sinne.” (H4)

Ensinndkin on syyta kiinnittdd huomiota siihen, ettd osa tyOpajalle ohjautuneista nuorista
oli jo hyvin etdalla koulun vaikutuspiiristd. Ennen tydpajakoulutuksen alkua kolme nuoris-

ta oli ollut useamman kuukauden poissa koulusta ja loput ké&vivat koulua erittdin epasaan-

85



nollisesti. Aloite tydpajakoulutukseen siirtymisesta on tullut paitsi opiskelijahuoltohenki-
l6stolta (kuraattori ja opinto-ohjaaja), mutta myds yhden nuoren &idiltakin. Elaméntari-
noissa tuli ilmi, ettd yksi nuorista oli ohjautunut tydpajakoulutukseen sosiaalitydntekijan
aloitteesta. Yllattavaa oli havainto siitd, ettd aloite tyopajakoulutuksen aloittamisesta tuli
yht& usein oppilaitoksen ulkopuolisten tahojen kuin opiskelijahuollon aloitteesta. TyOpaja-
koulutusta tarjottiin nuorille vaihtoehtona tilanteessa, jossa opiskelijat olivat suuressa vaa-
rassa menettaa opiskelupaikkansa, koska he eivat kdytdnndssa enda kayneet koulua. Tulkit-
sen tdman tarkoittavan sitd, ettd oppilaitoksen keinot ndiden nuorten auttamiseksi ovat jo
loppuneet. Kaytanndssa tdma on tarkoittanut sité, ettei nuoria ole en&4 saatu tulemaan kou-
luun. Tatd taustaa vasten tyOpajakoulutus nédyttdd olevan oppilaitoksen viimeinen keino,
jolla nuoret pyritdan Kiinnittdmaan takaisin opintoihinsa. Nuoret itse ovat paasaantoisesti
halunneet tydpajakoulutukseen. YKksi nuorista tosin kertoo, ettd kuraattori “méérdsi” hinet
tyopajakoulutukseen. TyOpajakoulutus nayttaytyy ndissa nuorten eldmantarinoissa vaihto-
ehtona, joka on tunnettu myos oppilaitoksen ulkopuolella. T&mén voidaan ajatella kertovan
toiminnan vakiintumisesta. TyOpajakoulutus on rakenteiden luoma mahdollisuus, jolla py-
ritdén tukemaan opinnoissa etenemista. Tutkimukseen osallistuneille nuorille sita on tarjot-
tu vaihtoehtona tilanteessa, jossa mitddn muutakaan ei ole ollut tehtdvissa. Nuorten tilan-
teet nayttaytyvat aineiston valossa lahtokohdiltaan hyvin haastavana antaen heikot edelly-

tykset tyopajakoulutuksen onnistumiselle.

8.2. Tyopajakoulutuksen merkitys nuorten kokemana

Nuorten eldmantarinoita analysoidessani yhtend tutkimuksellisena tavoitteena oli lukea
aineistoa hakien vastausta siihen, millaisia merkityksia nuoret liittavét tyopajakoulutuk-
seen. Tyopajoja koskevan puheen tarkastelun ja aineiston koodauksen kautta merkitykset
néyttivat kasaantuvan kuuteen eri teemaan. Siséllénanalyysin avulla muodostin aineistosta
seuraavat teemat: ilmapiiri ja yhteisollisyys, asioiden hoitaminen, psyykkinen vointi, péih-
teiden kayttd, ihmissuhteet sekd opiskelu. Koska téssé luvussa kaydaan lapi tyopajakoulu-

tuksen merkityksid, voidaan tata pitd4 tdiman tutkimuksen varsinaisena tuloslukuna.
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8.2.1. Hyvéaksyva yhteisollisyys

Aineistoa koodatessa havaitsin, ettd tydpajan ilmapiirid koskevaa puhetta tuotettiin run-
saasti monen eri nuoren eldméntarinoiden yhteydessa. Tytpaja ymparistona ja sielld vallit-
seva ilmapiiri nousivatkin aineiston perusteella yhdeksi merkittdvaksi teemaksi. Seuraa-
vaksi esittelen aineisto-otteita, joilla pyrin havainnollistamaan sitd, miten nuoret kokevat

ty6pajan ymparistona seka siella vallitsevan ilmapiirin..

”Siella ei oo silla lailla tiukkaa, et nyt sa teet ndin ja nyt sun pitéaa teha noin
ja se on vaha silleen, et s& voit ite kysya saaks sa teha sita. Siellda on semmo-
nen niin rento fiilis, et sielld ei oo semmosia niinku mdkdttdjia.” (H3)

”Ku siella (tyopajalla) on ollu, niin aina on ollu jotain kivaa tekemistd, eika
00 tarvinnu miettia jotain koulua ja stressata. Siella on semmonen hyva fiilis.
Hyva porukka sielld on.” (H6)

“Kaikki oli mukavia ja kukaan ei ollu semmonen ilkee. Muhun suhtauduttiin
sielld tosi hyvin. Ku m& menin sinne, niin ma ajattelin, et mua aina pelottaa
menna johonkin paikkaan ekaa kertaa tai silleen et ku méa oon yksin siina.
Mut ne otti kyll& tosi hyvin vastaan tai sita tunsi heti olonsa kotoisaks:. ” (H4)

Nuoret kokivat ilmapiirin rentona ja tekemisen mielekkdanda. Verratessaan tyopajaa koulu-
ympéristdon, havaitaan, ettd aikaisempiin kokemuksiin liitetddn “mékattdjit”, stressi ja
ihmisten ilkeys. Ty6pajan ilmapiiri koetaan sen sijaan rentona, hyvéna ja turvallisena. En-
simmaista aineisto-otetta luen siten, ettd havaitsen siind nuorella herddvaa motivaatiota ja
kiinnostusta suuntautuen tyopajan tehtavid kohtaan. Ympadriston vaihdos tarjosi nuorille
tunteen siitd, ettd he ovat itselle miellyttavaksi koetussa ymparistossa. Alun pelko ja janni-
tys osoittautuivat turhiksi ja nuorten kokemukset tyopajan ilmapiirista, sai néissa kuvauk-
sissa vahvasti positiivisen ja vailla paineita olevan latauksen. Ihan kaikki eivat tosin jaka-

neet samaa tunnetta. Yksi nuorista koki tydpajalla olemisen turhauttavana.

"M en tykdnny siitd yhtdd. Ei ollu mun paikka. Sield ei ollu mitdan tekemis-
ta. Joskus meni paiva niin etten ma tehny mitdidn. ” (H5)

Yhdesté soraddnestd huolimatta voidaan aineiston perusteella tulkita, etta tydpaja on kyen-
nyt tarjoamaan nuorille positiivisen ja kannustavan ympariston. Ympariston vaihdos on
toisaalta tarjonnut nuorille itselleenkin mahdollisuuden irrottautua vertaisryhmissa omak-

sumistaan rooleista. Tyopajakoulutukseen osallistuminen on tulkintani mukaan merkinnyt
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nuorille hyvaksyvaa yhteisollistd kokemusta. Se, ettd nuoret kokevat tydpajalla vallitsevan
ilmapiirin hyvaksyvana ja myonteisend luo hyvat edellytyksen luottamuksen rakentumisel-

le.

8.2.2. Yksilollista tukea asioiden hoitamiseen

Eldmantarinoitaan kertoessaan tydpajakoulutuksen yhteydessa nousi voimakkaasti esiin se,
ettd nuorista suurin osa koki saaneensa tukea ja apua asioidensa hoitamiseen. Kaikki haas-

tatteluun osallistuneet jakoivat timan saman kokemuksen.

”Se, et ku sai niitd asioita hoidettua” (H6)
”Koko ajan oli joku siind tavallaan niinku tukena.” (H1)
”Ne neuvo kaikes ja jos oli kysyttivdd, niin ne vastas heti” (H3)

”Sit ku oli se yksilovalmentaja, niin ma kavin sen kaa juttelees kaikesta mika
elamaan liittyy. Se tuki ja kannusti mua eteenpain.” (H2)

“Taala autetaan. Et esimerkiks méa en tykkaa vaikka menna mihkaan keskelle
tuntemattomia ihmisi&, niinku keskipisteeks. Et en tykk&a siitakaan. Taa on
just siita niin hyva, et jos mennaan johonkin, niin yksilovalmentaja tulee mu-
kaan. Taala autetaan missa tahansa.” (H4)

Nuoret kokivat saavansa apua niihin asioihin, joihin sitd kokivat tarvitsevansakin. Aineis-
to-otteet havainnollistavat nuorten kokemusta siitd, ettd yksilovalmennuksella vastattiin
juuri niihin yksiléllisiin tarpeisiin, joita kullakin nuorella olikin. Konkreettisen avun lisaksi
nuoret kokevat saaneensa tukea ja kannustusta osakseen. Aineosto-otteista on luettavissa
myo0s se, ettd nuorta tukevat henkilot ovat olleet jatkuvasti saatavilla tavalla, jonka nuoret-
kin ovat kokeneet myonteisend. Nuoret kokivat ohjauksen positiivisena asiana, joka myos
johti konkreettisella tasolla asioiden etenemiseen. Seuraavana vield yksityiskohtainen esi-

merkKki nuoren saamasta tuesta.

” Mulla oli tosiaan se, et md oli 18-vuotias ja ehdin nauttia vapaudesta
suunnilleen kaks kuukautta. Sit sain tietéd, ettd mulla on luottotiedot menny.
Ma olin et "hetkinen, vastahan md hankin puhelinliittymdn, kun md vihdoin
sain aidon puhelinliittymdn. Miten niin mulla on luottotiedot menny?”” Kdvi
ilmi, et mun mutsi oli tehny viiden tonnin eesta velkaa mun nimiin. Siin& oli
sitte yks niista perimmaisista syistd, miks ma karsin tai ettd mulla todelliin
jonkinasteinen masennus. Sit kun ma tulin (tydpajan nimi), niin ma aloin set-
viin asioita (yksilovalmentajan nimi) kanssa, niin ma kerroin sitte. Se on tosi
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iso ahdistus saada sellasia. Joskus voi tulla semmonen ihan laskupinkka ker-
ralla. Ne lahetta& kaiken kerrallaan. Siin& on kahta sataa euroa, kolmea sa-
taa euroa, neljaa sataa euroa ja 70 euroa. Kaytiin sitte eka velkaneuvojalla.
Ainoo, mité han pysty siihen sanoon oli, et joko s& maksat n&a itse tai sitten
tota meet lakineuvojalle. Sellanen ilmaislakiapu. Niin ne sano, et mun pitaa
tehd& tasta poliisiasia. M4 silti tein sen. (Yksilévalmentajan nimi) tuli mun
mukaan poliisiasemalle. Se poliisi ymmarsi, kun méa sain paniikkikohtauksen
siella. Ma olin vasta alottanu (tydpajan nimi) ja kerenny oleen siella vasta
muutaman viikon.” (H4)

Nuori on kokenut ahdistusta ja neuvottomuutta tilanteessa, jossa hédn on alkanut saamaan
maksumuistutuksia laskuista. TyOpajalla aloitettuaan, nuori sai kerrotuksi asiasta, jolloin
sité lahdettiin yksilovalmentajan tuella selvittdmaan. Tilanne johti lopulta siihen, ettd nuori
teki omasta aidistédan rikosilmoituksen. Kun nuoren eldméssa on téllaisia asioita mietitta-
vand, on ymmarrettavaa, ettd se heijastuu opiskeluunkin. Tdma on kuitenkin hyva esimerk-
ki siitd, miten tyopajakoulutuksessa ollessaan nuori saa yksilollistd tukea juuri niiden asi-
oiden hoitamiseen, jotka ovat hénen tilanteessaan tarkeitd ja merkityksellisia. Yksilollisen
avun toteutuminen on edellyttdnyt hyvan luottamussuhteen syntymista nuoreen, seka huo-
lellista paneutumista hdnen tilanteeseensa. Tulkintani mukaan tydpajakoulutuksen onnis-
tuminen suhteessa sille asetettuihin tavoitteisiin liittyykin ratkaisevasti oleellisesti sen ky-
kyyn tarjota nuorelle juuri hénen tarvitsemaansa yksilollista tukea. Asioiden hoitamiseen

liittyvié asioita tulee esiin myos seuraavissa alaluvuissa.

8.2.3. Psyykkisen kehityksen tukijana

Taman alaluvun teeman muodostaa nuoren kehitykseen seka psyykkiseen vointiin liittyvat
tekijat. Kolme nuorista kuvaa tydpajajakson merkitystd suhteessa itsetuntoon, itsetunte-
mukseen sekd omanarvon tuntoon. Seuraavana ote entisen péihteiden kayttajan elamantari-

nasta, jossa hén kertoo tydpajajakson merkityksesta omassa eldmassaan.

”Md oon niin niin itsevarma ihminen aina ollu, et sitd 0o niinku musta kos-
kaan nakyny. Aina mé& oon kuitenki pitany itteeni huonompana ihmisena, ku
muut. Just sen takia tuntuu, et ei saa niinku mitd&an mitaan tota aikaseks, hoi-
dettua tai tallasta. Tuli vaha sellanen fiilis, et on kuitenki edes yhta hyva ih-
minen ku moni muu. Niinku ettd menee hyvin. En tieda sitten olisko ilman t&-
ta tyopajajaksoa (niistad). Et jos ma en olis (tydpajan nimi) menny, niin en
ma tiedd missa tas mentais, ettd en ma olis varmaan ikind paassy téhan asti.
Kylla se oli niinku tavallaan pelastus.” (H2)
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Ty6pajakoulutuksen aikana nuoren omanarvontunto on lisddntynyt. Ulkoinen itsevarmuus
on ollut vain vaikutelma, joka itsesta on haluttu antaa toisille. Ty6pajajakson aikana nuori
kertoo tuntevansa, ettd han on samanarvoinen ihminen toisten kanssa. Tydpajakoulutusta
tutkiessaan Vehvildinen (2004, 50) nostaakin esiin tavoitteen siité, ettd tyopajakoulutuk-
sessa nuorelle osoitetaan pedagogisin keinoin, ettd han kelpaa omana itsendan. Taman ky-
seisen nuoren kohdalla tassa tavoitteessa onnistuttiin hienosti. Nuoren kokemus siité, ett4
hanet hyvéksytddn omana itsenddn, on voimaannuttava ja ajattelen sen olevan hyvin merki-
tyksellinen myds persoonallisuuden kehityksen ja psyykkisen hyvinvoinnin seka negatiivi-
sista rooleista vapautumisen kannalta. Aineisto-otteesta on my6s luettavissa, ettd kyseinen
nuori saa asioitaan hoidettua paremmin kuin ennen. My0s seuraavassa tulee esiin se, miten
tarkedd nuorelle on saada kokea olevansa tasavertaisessa asemassa muiden kanssa. Tydpaja

pystyi ympéristona tarjoamaan tahan puitteet.

"Kukaan ei kuitenkaa tienny, et miks md oon sield ja mitd mulle on tapahtu-
nu entises elamas, niinku yhtaa mitad. Tavallaan, et kaikki on samalla 1ahto-
viivalla.” (H1)

Tasavertaisuuden liséksi tdmé& aineisto-ote kertoo edellisen otteen tapaan myds tyopajan
hyviksyvista ilmapiiristd. Huolimatta aikaisemmista “entisestd eldmdéstd” ja sithen liitty-
vista tapahtumista, teoista ja kokemuksista, nuori saa tuntea olevansa samanarvoinen tois-
ten kanssa. Tama kertoo seka nuoren kokemasta hyvaksynnasta, mutta myods arvostavasta
kohtaamisesta. Td&mé toteutuu paitsi yksilovalmentajan ja nuoren vélilla myods ty6pajayh-
teisGssd. Jokaisen tyopajalla olemiseen on omat erityiset syynsa ja toisten kunnioittaminen

tulee esiin juuri toisten yksityisyyden kunnioittamisen kautta.

TyoOpajalla ollessaan nuori, joka on aikaisemmin stressaantunut helposti ja ollut vaativa
itsed&n kohtaan, oppi tydpajakoulutuksen aikana toisenlaisen suhtautumisen asioihin. Tdma
on tullut mahdolliseksi itsetuntemuksen lisdéantymisen kautta. H&n on tydpajalla ollessaan

oppinut olemaan armollinen itselleen ja suhtautumaan asioihin hyvaksyvasti.

” Mulla on se, ettd mé stressaan itteani uuvuksiin tavallaan silla, kun ma
asetan tavotteet niinku tosi korkealle. Muut yrittaa siihen puoleen valiin mun
omia. Tai se olis niinku se taso, mihin pyritadan. Muut alittaa sen ja ma pyrin
viela korkeammalle. M& pystyin niinku hyvaksymaan tosiasioita ittestani, ta-
vallaan. Et on ihan ok ottaa joskus ihan rauhallisesti. Ja se on ihan ok, jos
joskus epaonnistuu. Ma en oo ikaan sallinu ittelleni epaonnistua jossakin.”
(H4)

90



Kyseinen nuori on tyopajakoulutuksen aikana oppinut paljon itsestddn sek& omista toimin-
tatavoistaan. H&n on kyennyt tunnistamaan tapansa asettaa epdrealistisia tavoitteita seka
niiden yhteyden omaan uupumukseensa. Téalla oivalluksella saattaa olla suuri merkitys
psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Omien toimintatapojen tunnistaminen on valttdmatonta,
jotta muutos olisi mahdollinen. Tietoisuuden lisddntyminen omista toimintatavoista on

edellytyksend niiden muuttamiselle.

Vaikka tyOpajakoulutuksen tavoitteena ei ole hoitaa psyykkisia hairioita, koki yksi nuorista

paniikkioireilun helpottuneen tydpajakoulutukseen osallistumisen aikana.

” Ma olin 3 kuukautta. Et sind aikana sain tosi paljon asioita kuntoon, tosi
Iyhyesséa ajassa. Tuli niinku selkea kuva paniikkihairioon esimerkiks. Paasin
niista eroon. Mulla ne oli jokapaivasia ja valilla useasti paivassa. Etta paa-
sin niista eroon, ilman laakitysta, luojan kiitos. ” (H4)

Ty6pajalla ollessaan yksi nuorista kertoo oppineensa ilmaisemaan tunteitaan ja suhtautu-

maan tunneilmaisuun hyvéksyvéksi.

” Siellé (tyépajalla) tuli niinku sinut sen kanssa, mit& on niinku sisallaan. Se
on ihan ok itked. Se on jotain, mita méa en ikkaan niinku. Ma en varmaan kos-
kaan nahny mun &idin itkevan. M& oon kyll& kuullu, mutta m& en oo koskaan
nahny. Ma oon Kkai siita sen jotenkin samastanu sen silta, ettd ma en voi it-
ked. itte. Paitsi nyt, kun sita on tavallaan niinku alkanu sallimaan sen itel-
leen.” (H2)

Pid&n tunneilmaisun kehittymistd positiivisena asiana, joka vaikuttaa myds myéhempéén
psyykkiseen vointiin. Nuorten kokemuksissa toistuu voimakkaana hyvaksymisen teema.
Sen liséksi, ettd tydpaja on ympéristond hyvaksyva ja erilaisista lahtokohdistaan huolimatta
nuoret tasavertaisina kohtaava, vaikuttaa se my6s nuorten tapaan suhtautua itseensa. Tama
tulee hyvin ilmi aineisto-otteessa, joissa ké&sitellddn stressaantumista sekd tunneilmaisua.
Salliva suhtautuminen omin tunteisiin ja epdonnistumisiin sek& omien toimintatapojen tun-
nistaminen ovat nuorelle eheyttdvd kokemus. Eheytymisen kannalta pidéan erittdin merkit-
tdvana sitd, ettd kahden nuoren eldmantarinan kautta voi tulkita heidan alkaneen arvostaa
itseddn tyOpajakoulutuksen aikana. Tyopajakoulutuksen merkitys todentuu siis voimaan-
nuttavana ja eheyttavand. Taméa konkretisoituu nuoren kehityksessa sekéd psyykkisen hy-

vinvoinnin kohentumisena.
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8.2.4. Paihteettdmyyden edistdjana

Paihteiden kéayttd on teema, joka nousi vahvasti esiin tydpajakoulusta edeltavéssa elaman-
kulussa. Sama teema korostui myds tyopajakoulutusta koskevien episodien tarkastelun
yhteydessé. Piirtdessaén tyopajakoulutusjaksoa elamanviivalleen nuori totea seuraavaa.

Sit md menin (tydpajan nimi) ja ihan oikeesti niinku taa paperi ei ees riita
(piirtad elaméanviivaa), mut se lahti tonne noin (ylopain). Etta siis kuvioissa
ei ollu mitdan. M4 olin ihan ottamatta yhtdan mitaan.” (H2)

“Nykyaén voi ihan, et ku ma teen t6ita aika paljo niin nykki m& oon viimeks
ottanu kuppia poikaystavan synttéreilla. Siitd on noin puoli vuotta tota kui-
tenki, et sen kaa ei 0o mitda ongelmia, niinku. Viikonloppu ei 0o enéda se do-
kaamisviikonloppu. md oon joko tdis tai sitte ihan kotona.” (H2)

Kyseinen nuori on tyopajakoulutuksen aikana aloittanut parisuhteen, johon ei aikaisempien
parisuhteiden tapaan kuulunut runsas pdihteiden kayttd. T&mé& nostaa jalleen esiin sosiaa-
listen suhteiden ja nuoren kéyttaytymisen valisen suhteen. Aineisto-otteessa esiintyvé nuori
oli ollut katkaisuhoidossa ennen tydpajakoulutuksen aloittamista. Katkaisuhoidossa kaymi-
sen jalkeen huumausaineiden kéytté loppui kokonaan, alkoholin ja ladkkeiden sekakaytto
oli vahentynyt, mutta ei loppunut kuitenkaan kokonaan. Sekakaytto jai vasta tyopajakoulu-
tuksen ja uuden parisuhteen aloittamisen myota. Itse tulkitsen tilannetta siten, etta tyopaja-
koulutuksen aikana kyseinen nuori sai elamaansa muuta sisaltod, tyon ja parisuhteen, jotka
han koki péihteidenkayttod merkityksellisemmaksi. Kuukauden mittainen katkaisuhoito on
ollut tarke&ssa osassa nuoren pdihteistd irtaantumisessa. TyOpajakoulutuksessa kyettiin
jatkamaan katkaisuhoidossa aloitettua tyota péihteettomyyden tukemiseksi. Tydpajakoulu-
tuksen aikana nuoren motivaatio pdihteettdémaén elamaan on vahvistunut. Haastatteluhet-
kell& tyOpajajaksosta oli kulunut aikaa yli vuosi. Ladkkeiden sekakaytto oli taaksejaanytté

elamaa ja alkoholiakin nuori kéytti vain satunnaisesti.

Tassé on vield aineisto-ote toisen nuoren eldmantarinasta liittyen alkoholinkdytoon. Kysei-

nen nuori oli juonut puoli vuotta paivittain ennen tydpajakoulutuksen aloittamista.

“ltseasiassa just silloinhan(tydpajakson aikana) ma lopetin sen. Silloin ma
en juonu yhtaan. Sitten tuli kesa ja festarit ja kaikkee. Sit se ratkes taas. ”
(H5)
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Taman nuoren kohdalla paihteeton jakso jai lyhyemmaksi. Han pystyi olemaan ilman al-
koholia sen ajan, kun han oli tyopajakoulutuksessa. TyOpajajakso paattyi nuoren valmis-
tumiseen. Han ei kuitenkaan saanut toitd ja kes& menikin juhliessa. Syksylla nuori tosin
palasi takaisin tyopajalle suoran tyoharjoittelun kautta, jolloin juominen loppui uudelleen.
Tama edelleen vahvistaa tulkintaani siita, ettd tyopajakoulutuksessa oleminen on ollut nuo-
rille mielekastd, sill4 heidan motivaationsa on kohdistunut juomisen sijaan muihin mielek-
kaaksi koettuihin asioihin. Tdma osoittaakin mielestani sen, miten nuorten tarpeisiin on
kyetty vastaamaan ja tyOpajakoulutuksessa on ldydetty tarkoituksenmukainen ja nuoret

sitouttavan tapa koulutuksen jérjestamiseen.

8.2.5. Ihmissuhteiden vahvistajana

Ty6pajakoulutukseen osallistuminen vaikutti nuorten eldmantarinoiden perusteella myos
ihmissuhteisiin. Aiemmin on tullut esiin, miten yhden nuoren éiti oli tehnyt velkaa lapsen-
sa nimiin. Nuori kertoo seuraavassa oppineensa tyopajakoulutuksen aikana loytaméaan it-

selle sopivan suhtautumistavan &itiinsé ja hanen pyyntoihinsa.

”Isoin asia oli ehdottomasti se, ettd ma pystyin hyvaksymaan sen asian, etta
sa voit samaan aikaan vihata ja rakastaa jotain ihmistd. Et mun ei tartte aina
ajatella, etta taas mutsi haluaa multa rahaa ja mun on pakko sille antaa, kun
se on mun aiti. Et kyll& mulla pitéa nyt ittellakin olla rahaa, milla elaa. ”
(H4)

Nuori on tydpajakoulutuksen aikana oppimaan sen verran tervetta itsekkyyttd, ettei hénen
tarvitse endé alistua kaikkiin &idin pyyntoihin. Ajattelen tdmén olevan nuorelle vapauttavaa
ja antavan hanelle mahdollisuuden lahted rakentamaan omaa itsendista eldmaansé ja siita
huolimatta sailyttdd yhteyden &itiinsa. Nuori oppii asettamaan rajat sille, mihin hanen tay-
tyy suostua ja mika on kohtuutonta. Kyse on siis kyvykkyyden lisddntymisestd, joka on
vaikuttanut suoraan nuoreen taitoihin kasitelld ihmissuhteissaan ilmenevia ristiriitoja. Talla
on varmasti ollut vaikutuksensa my6s nuoren kokemaan stressiin ja sité kautta myds hanen

psyykkiseen vointiinsa.
Tybpajakoulutuksen aikana sama nuori on rohkaistunut kertomaan myds poikaystavalleen

omasta voinnistaan. Tdma kannatti, sill4 han suhtautui asiaan positiivisesti ja nuori sai ko-

kea ymmarrytd osakseen.
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” Mun poikaystdivd ei tienny mitddn mun ongelmista. Se ei tienny, et md kdar-
sin paniikkih&iriosta. Se ei tienny, et ma en hoida asioita. Mun kAmppa oli
oikeesti niinku havityksen. Ma en ikaan tiskannu tai siivonnu kunnolla. Se ei
tienny siitd mitaan, koska koitin siivota ja touhuta viikonlopuks, kun ma tie-
sin, etta se tulee sinne. Koitin olla tosi pirtea. Ma en oikeesti ollu semmonen.
Pikkuhiljaa, kun ma olin (tydpajan nimi) ollu, niin rupesin kertoon sille, etta
tiedaks, et ma en oo ihan kunnossa. Se otti sen kuitenkin tosi hyvin. Se halus
auttaa ja kaikkee ja sit me mentiin kihloihin. M& uskalsin taas puhua asioista
mun poikaystavalle, eikd mun tarttenu pimittaa niita silta. ” (H4)

Yksi nuorista tutustui tyopajalla ollessaan tulevaan kumppaniinsa. Tama seurustelusuhde
oli monessa suhteessa nuorelle positiivinen kokemus aikaisempiin seurustelusuhteisiin

verrattuna.

”Ma l0ysin sieltd miesystavan. Seurustelukumppani oli tosi semmonen vakaa
ihminen, joka ei koskaan niinku mitaan kayttany eika alkoholin kaa mitaan
ongelmia. Tammosta. Yhessa asutaan.” (H2)

Vaikutukset ihmissuhteisiin ei tule esiin niin yhtd vahvana teemana kuin kokemukset yh-
teisOllisyydestd, yksilollisesta tuesta seké vaikutukset paihteiden kayttoon. IThmissuhteiden
osalta voidaankin todeta, etta tyopajakoulutus on vaikuttanut valillisesti my®s nuorten so-
siaalisiin suhteisiin vahvistaen myonteiseksi koettuja suhteita sekd antaen valineité kasitel-
I4 itselle vaikeita ihmissuhteita. Elamankulun tarkastelun yhteydessa ilmeni nuorten mene-
tykset, joita he olivat kokeneet ldheisissd ihmissuhteissa. Nama kokemukset eivét tulleet

kenenk&én kohdalla kuitenkaan ilmi tyopajakoulutukseen liittyvan kerronnan yhteydessé.

8.2.6. Opiskeluluun motivoijana

Ty6pajakoulutuksen yhteydessa nuoret puhuvat eldmantarinoissaan jonkun verran myos
koulunkdynnistd&n. Nuorista kolme kertoi, ettd heilld oli tarkkaavaisuudenhdirid, johon
liittyi ylivilkkautta. Yksi nuorista koki, ettd h&dnen kouluun paluunsa helpottui, kun han
yhdessa yksilévalmentajan kanssa pohti keinoja, joilla nuoren koulunkayntid ja oppimista

voitaisiin tukea.

”Kartotettiin sitd mun ADHD:ta. Tehtiin ihan semmoselle isolle paperille, et
miten mun on helppo opiskella tai mitka asiat auttais mun opiskeluun. Se oli

justiin mun mielesta kivaa, ettd joku auttaa mua siina asiassa, mika mulla on
vaikeeta koulussa. Ku ma oon yrittany sanoo opettajille jotaki, niin ne on sii-
hen vaan, et no "se on sun oma ongelma”. Mut just ku me kartotettiin sita sit
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sield (tydpajan nimi), niin ma sain siita ihan sit sellasen tavallaan lausunnon,
et ma sain sité sit antaa opettajille. Niin ne rupes vaha niinku sit ees ottaan
huomioon ja niinku auttamaan mua siind. Kylla jotkut sit oli tehny mulle ihan
semmosen oman opiskelumateriaalin. Sain opiskeltua paremmin. Mun mie-
lestéa se oli tosi hyva juttu.” (H1)

Kouluun palatessaan nuori koki, ettd tyopajalta kirjoitetun “’lausunnon” ansiosta hanen
keskittymisvaikeutensa otettiin paremmin huomioon ja opiskelukin alkoi tdmén ansioista
sujua paremmin. Nuori koki tdman positiivisena ja opiskeluaan edistdvand asiana. Tulkit-
sen tdméan vaikuttaneen myods nuoren koulumotivaatioon. TyOpajakoulutukseen osallistu-
minen on ollut rakenteellinen mahdollisuus, joka on nuorten elamassa merkinnyt mahdolli-

suutta edetd opinnoissa.

”Jos mé en olis menny sinne, niin ma olisin jaany sitte niin paljo koulus jal-
keen. Et olis ollu ees ihan turha sitte jatkaa koko koulua, koska mun olis pi-
tdny sitte taas mennd vaan uudestaan ihan ykkoselle.” (H3)

Yllattdvdn moni nuorista koki tyopajakoulutuksen merkityksellisend juuri opinndytetyon

tekemisen kannalta.

”Ma vaan paatin, ettéd nyt ma en enaa jaksa, et nyt kayn sen koulun ja et nyt
ma ryhdistayyn. Ja sitte ma itte ajattelin, et (tydpajan nimi) kuitenkin ku siel-
1a autettiin sen lopputydnkin kans ja muuta. Ma olin tuola myymalan puolla
ja sit ma tein sita lopputyota. Mun yksilévalmentaja autto mua siind. Ma olin
tuola myymalas sen 9 viikoo ja sit ma sain sen mun lopputyonki tehtya ja sit
md valmistuin.” (H5)

“Mulla on kylld semmonen tunne, ettd md en olis kylld valmistunu ikin&, jos
ma en olis tullu tdnne. Taalla just sanottiin, etta nyt tehdaan sita lopputyota
tai sun muuta. En md olis koskaan saanu sitd kotona tehtyd.” (H2)

”Menin sinne (tyopajalle) t6ihin ja sitte ma sain sen tehtya kokonaan, sen
opinndytetyéon.” (H6)

Nuorista kolme sai opinndytetyonsa tehtyd tydpajakoulutuksen aikana. Opiskelijoiden
ammattiin valmistuminen on ollut sidoksissa opinndytetyon tekemiseen. Nuorista yksi ar-
vioi itsekin, ettei olisi valmistunut ilman tydpajakoulutukseen osallistumista. Tydpajalla

nuoria onnistuttiin tukemaan ja kannustamaan siten, etta he saivat opinndytetyonsé tehtya.

Ty6pajakoulutukselle annetut merkitykset liittyvat suurelta osin muuhun kuin suoraan kou-

lunkayntiin. El&méntarinoiden perusteella nayttaékin siltd, ettd tydpajakoulutuksen merki-

95



tykset kytkeytyvét siihen, ettd nuori on saanut yksilollistad apua ja tukea ongelmiinsa ja
tdman seurauksena nuoren kyky opiskella on kohentunut. Ty6pajalla ollessaan nuoret ovat
siis saaneet apua ja tukea asioiden hoitamiseen seka tukea paihteettémyyteen. Kokemukse-

na tdma on ollut nuoria eheyttavé ja voimaannuttava.

8.3. Elamaa tydpajakoulutuksen jalkeen

Aineistonkeruun lahtokohtana oli se, etten haastatellut tydpajakoulutuksessa parhaillaan
olevia nuoria, vaan nuoria, joiden tyopajakoulutukseen osallistumisesta oli kulunut aikaa
vahintadn puoli vuotta. Asetin tdman Kriteerin sen vuoksi, koska mielenkiintoni kohdistui
my®0s siihen, mitd nuorten eldmassa tapahtuu tyopajakoulutuksen paatyttyd. Ajattelen ta-
man antavan arvokasta tietoa tulosten pysyvyydesté lisaten myos tutkimuksen luotettavuut-
ta. Tyopajakoulutuksen jalkeisen elamankulun tarkastelu muodostaa oman teemansa. Tyo-

pajakoulutuksen jalkeen osa nuorista palasi kouluun suorittamaan opintojaan.

” No sen jalkeen ma rupesin normaalisti kdym&an koulussa. Viime vuos oli
aika silleen, et mulla oli kauheat paineet. Ma en tajunnu niitéa alussa, kun ma
alotin koulua siella. M& ajattelin, ettéd mulla on kauheasti kursseja rastissa.
Sit ma menin kevaalla toihin (oman alan tydpaikka) ja olin siella koko kesan.
Viihdyin siell& Tana vuonna ma oon ollu vaan 4 paivaa poissa ja nekin ma
olin ihan oikeasti sairaana. Ja ma kirjotin sinne maanantaina osa-aikasen
tyésopimuksen (sama paikka, jossa oli kesatoissakin).” (H4)

Muutos koulunkdynnissé oli kyseisen nuoren kohdalla suuri. Aikaisemmin hdnen koulu-
kayntinsa oli ollut epasaannéllista ja poissaoloja oli ollut paljon. Tésté aineisto-otteesta voi
paatella nuoren motivoituneen koulunkéaynnin lisdksi myds tydntekoon. Ennen tyopajakou-
lutuksen aloittamista nuoren péivérytmi oli ollut epasaanndllinen ja mieliala alakuloinen.
Saatuaan apua ja tukea ongelmiin, heijastui se myonteisesti kykyyn kdyda koulua. Ty0paja

koettiin tarkednd paikkana, jonne haluttiin menn& myds kouluun paluun jélkeen.

” Silloin kun ma jatin (tydpajan nimi), niin ma jatkoin siella kdynteja. Kavin
moikkaamassa siellé ihmisia kokoajan, koska mé olin oppinu tunteen ihmiset
siella niin. Varsinkin tosi usein silleen niin, ett& oli koulussa eik& tuntenu
luokkaa, niin ei oikeen tahtonu sujua omassa luokassa. Sinne (ty6pajalle) oli
helppo mennd ja purkaa sita jollekin tyokaverille asian ja lahtee sitten kotia
ilosena.” (H4)

96



On mielenkiintoista havaita, miten nuoret tyopajalla ollessaan mieltavat itsensa ensisijai-
sesti tyontekijoiksi, ei opiskelijoiksi. TyOpajakoulutuksen aloittamisesta puhuessaan he
puhuvat tyon saamisesta. Tassakin aineisto-otteessa muista tydpajalla olleista puhutaan

tyokavereina.

Nuorista kaksi keskeytti opintonsa ty0pajajakson jéalkeen.

"Kdvin tammikuusta huhtikuuhun asti koulua ja sit md keskeytin opinnot, sie-
lakin. Sitten ma jain tyottdmaks ja menin taas (tyopajan nimi) kesan jal-
keen.” (H5)

”Hain sit kouluun ton taydennyshaun kautta. Sit ma paasin ténne haastatte-
luun ja sit ma paasin kouluun. Se tuli kylla aika lailla yllatyksend. No nyt ma
siis ajattelen, ettd tid on se mun juttu.” (H1)

Ensimmaisessa aineisto-otteessa esiintyvalla nuorella oli takanaan jo yksi opintojen lopet-
taminen ja alan vaihto. Han oli kesdn ajan tydton ja palasi suoran tyoharjoittelun kautta
tyopajalle. Toinen nuorista péatti vaihtaa opiskeltavaa alaa ja omaksi hammastyksekseen
paasi hakemalleen opintolinjalle. Varmuus alavalinnasta vahvistui kuitenkin vasta sen jal-
keen, kun han oli jo aloittanut uuden alan opinnot. Jélleen nousee esiin nuorten epévar-
muus oman ammatinvalinnan suhteen. Tdma vahvistaa vaikutelmaa siitd, ett4 nuoret ik&an
kuin ajelehtivat ja ajautuvat koulutuksiin ilman, ettd heilld itselladn olisi méaréatietoisuutta

ja tavoitteellisuutta koulutuksiin hakeutumisessa.

Nelja nuorista valmistui tyopajakoulutuksen paatyttyd joko heti tai oppilaitokseen paluun

jalkeen. Yksi opintonsa paatokseen saaneista kertoo valmistumisen jalkeisesté ajasta nain.

“Md valmistuin ja paatin, ettd ma oon ton kesan tekemétta mitaén. Ja sit
mun pitaa taas syksylla ryhdistaytyd. Mutta enhdn ma sitten ryhdistaytyny.
Mé jatkoin sitten taas, no, juomista ja olemista. Et ma tein sita sitten niin
kauan, ettéd ma tulin ténne (tyopajalle) uudestaan. ” (H5)

Ty0Opajakoulutus tuki kyseistd nuorta saamaan opintonsa péaatokseen. Nuorelle itselleen ei
kuitenkaan syntynyt motivaatiota tyhakuun, vaan hén péaatti tietoisesti olla kesén tekemat-
t4 mitdan. Tyopajakoulutuksen lopettamisen jalkeen kaksi nuorista sai toitd alalta, johon he

olivat kouluttautuneet.
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“Ja sit md valmistuin ja oon menny toihin. Vaikka itte sanonki, niin kylld
mua pidetaan tosi hyvana tyontekijana. Varmasti tietad, et vakipaikkaki on-
nistuu ja nain. Et kylla siina tulee niinku semmonen olo, etta on niinku muuk-
ki ihmiset.” (H2)

Kyseiselle nuorelle tyon tekeminen on merkinnyt paluuta yhteiskunnan valtavirtaan. Han
itse kokee tyon tekemisen kautta olevansa kuin muutkin ihmiset, samanarvoinen toisten

kanssa.

2 2

lopetti opinnot, valmistui
mutta jatkoi amattiin ja
tauon jilkeen tydllistyi oman
toisen alan alan tGihin

opintoja

valmistui ammattiin
-> yksi tyottémana
->yksi tyopajalla

Kuvio 10. Tyopajakoulutuksen jalkeinen jatkosijoittuminen.

Yhteenvetona esitan ylla olevan kuvion 11, josta ilmenee tyopajakoulutukseen osallistu-
neiden nuorten jatkosijoittuminen. TyOpajakoulutukseen osallistuneista nuorista nelja val-
mistui ammattiin. Valmistuneista opiskelijoista kaksi on oman alan toissa, yksi ty6ttomana
ja yksi tyopajalla. Nuorista kaksi lopetti opinnot ja vaihtoi opiskeltavaa alaa. Haastattelu-
hetkelld molemmat opintonsa lopettaneista olivat edelleen opiskelijoina ammatillisessa
oppilaitoksessa. Nuorten jatkosijoittuminen osoittaa tydpajakoulutuksen onnistuneen ta-
voitteessaan tukea koulutuksellista syrjaytymistd. Suurella todennakdisyydelld ilman tyo-
pajakoulutusta nuorista tuskin kukaan olisi saanut opintojaan paatokseen. Tydpajakoulutus
siis onnistui l&htokohdiltaan miltei mahdottomalta tuntuvassa haasteessaan.
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9. YHTEENVETO

Tassa luvussa kokoan yhteen tdmén tutkimuksen keskeiset tulokset. Koska tata tutkimusta
varten on haastateltu kuutta nuorta, ei tulosten perusteella voi tehda kovin laajoja yleistyk-
sid. Kuten jo aikaisemmin on todettu, voidaan naiden kokemusten perusteella kuitenkin
paatelld jotain yleisempdaa yhteiskunnastamme. Aihetta tutkimalla halusin nuorten elamis-
ja kokemismaailman kautta saada vastauksia siihen, mitd merkityksid nuoret liittdvat tyo-

pajakoulutukseen osallistumiselle.

Sosiaalisten verkostojen ja lahiyhteiséjen merkitys nayttaytyy aineiston perusteella merkit-
tavaksi nuorten elamankulkuun vaikuttavaksi tekijaksi. Nelja nuorta kuudesta oli joutunut
kokemaan vanhempiensa avioeron, eik& uusperheyhteiselo ole aina ottanut onnistuakseen.
Tasta seurasi ulkopuolisuuden ja jopa pelon kokemuksia omassa kodissa. Osa nuorista oli
joutunut eldmaéan ymparistoissa, joita leimasi turvattomuus, avuttomuus, epavarmuus sekéa
pelon kokemukset. Namé kokemukset kumpusivat perhevéakivallasta sekd vanhempien
alkoholinkaytostd. Useammassa eldméantarinassa ilmeni, ettd nuori on joutunut lapsena
ottamaan vastuuta asioista, jotka olisivat kuuluneet aikuisen hoidettaviksi. Elamantarinois-
sa nousee esiin myods kdyhyys, joka on yhden nuoren kohdalla ollut suorastaan riipaisevan
raadollista. Vanhempien ja lapsen vélisen suhteen tarkastelu on tarkead, silla Salmivallin
(2008) mukaan lapsen suhde hanen ensisijaiseen hoitajaan luo perustan persoonallisuuden
kehityksen liséksi myds sosiaalisuudelle. Kiintymyssuhteet vaikuttavat paitsi lapsen siséis-
ten toimintamallien kehittymiseen, my6s uusissa ympéristdisséd toimimiseen, odotuksiin
toisia ihmisid kohtaan sekd mydhemmissd vertaissuhteissa kéytdvaan kanssakdymiseen.
(Mt., 16-17, 21.) Téaten voidaankin todeta, ettd myohemmalld nuoruusialld ilmenevista
vaikeuksista osa juontaa suurella todennékoisyydelld juurensa jo lapsuuden turvattomista

kiintymyssuhteista.

Tarked on my0s havainto siité, ett4 naihin vaikeisiin lahtokohtiin liittyy kaikesta huolimat-
ta my6s osaamisen ja parjadmisen kokemuksia. Vaikka vanhemmuus oli ajoittain kateissa,
koki valtaosa nuorista vanhempansa merkityksellisind myos positiivisessa mielessé. Vai-
keuksista huolimatta vanhempiin pystyi hadan hetkella myos turvautumaan. Vanhempien
kanssa on voinut keskustella, he veivat katkaisuhoitoon, hankkivat uuden asunnon nuoren

saatua haadon, tukivat koulunkédyntiin sek& arvostivat koulutuksen hankkimisen térkeyttéa
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ja kannustivat tyontekoon. Voidaankin todeta, ettd lapsuudestaan kertoneiden nuorten koh-
dalla perhesuhteet olivat ristiriitaisia.

Ystévat, kaverit ja seurustelukumppanit ovat saaneet nuorten eldmantarinoissa suurta huo-
miota osakseen. Ne ovat olleet nuorille itselleen hyvin merkityksellisia myos elamankulun
kannalta tarkasteltuna. Harrastusten kautta vapaa-aika on koettu mielekkaaksi ja sitd kautta
on luotu ja yll&pidetty suhteita ik&tovereihin. Harrastuksia muistellaan paéasaantoisesti hy-
vana aikana. Ystavyyssuhteiden merkitys nousee esiin kaikkien nuorten eldmantarinoissa.
Ystévét ja kaverit on se sosiaalinen viitekehys, johon sijoittuu nuorten kapina, epésosiaali-
nen kayttdytyminen sekd pdihteidenkayttd. Alkoholin ja huumausaineiden kaytto liittyi
kaverisuhteiden lisaksi seurustelusuhteisiin. Tasta poikkeuksena yksi nuori, jonka koke-
muksen mukaan pdihteidenkaytto oli hanen oma valintansa, johon muut eivat vaikuttaneet.
Merkittavaé on se, ettd nuorten runsas alkoholink&ytto alkoi jo varhain, yhdella jopa ala-
kouluikaisend. Kaksi nuorista kertoi olleensa sédannéllisesti humalassa ylédkoulussa ilman,
etta sitd havaittiin. Salmivallin (2008) mukaan kaveriporukan muodostuminen perustuu
osittain samankaltaisuuteen. Nuoret sek& hakeutuvat aktiivisesti kaltaiseensa seuraan, mut-
ta my06s passiivista valikoitumista tapahtuu. Vertaisryhmassa vallitsevat normit vaikuttavat
siithen, millainen kayttaytyminen on toivottavaa ja tavoiteltavaa. Ryhménormit ja yhden-
mukaisuuden paine saavat nuoren tekemaén asioita, joita han ei ehkd muuten tekisi. Sen
vuoksi péihteitd kayttdva tai antisosiaalisesti kayttdytyva valikoituu todenndkdisemmin
ryhmiin, jonka muillakin j&senilla on samankaltaista riskikayttaytymistd. On myoés havait-
tu, ettd keskenadn aikaansa viettavien nuorten asenteet, koulumotivaatio ja sosiaaliset asen-
teet muistuttavat toisiaan. (Mt., 130-131, 138-139, 145.) My0s téssa tutkimuksessa kdy
ilmi, miten sosiaalisella vertaisryhmalla on merkittava vaikutus nuoren péihteidenkayttoon

ja koulumotivaatioon.

Paihdeongelmien lisdksi nuorilla ilmeni psyykkisid ongelmia, kuten anoreksiaa, unetto-
muutta, paniikkioireilua, masennusta, ahdistusta ja jopa itsetuhoisuutta. Oireilua oli monel-
la, mutta vain kaksi oli hakenut niihin apua. Psykiatrisen osastohoidon liséksi apua oli saa-
tu kouluterveydenhoitajalta, koulupsykologista ja nuorisoasemalta. Vaikka auttajatahoja on
saman nuoren kohdalla ollut useampia, ovat ne sijoittuneet eri ajanjaksoihin elamassa. Ta-
mé& kuitenkin tuo esiin ongelmien jatkuvuuden. Oireilutapa on vaihtunut, mutta se on jat-
kunut. Merkittdvdd on myo0s se, ettd nuorista puolet on kokenut l&heisen ihmisen kuole-

man, eikd yksik&an heisté puhu siihen liittyen saamastaan avusta. Yhtend tdman tutkimuk-
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sen tuloksena onkin havainto siitd, ettd nuoret eivat ole saaneet psyykkisiin ongelmiinsa ja
traumaattisten kokemusten kasittelyyn asianmukaista apua. Yhteiskunnan palvelujérjes-

telma ei ole talta osin tavoittanut tai ainakaan kyennyt vastaamaan nuorten tarpeisiin.

Eldmantarinoiden ja elaménviivojen tarkastelun kautta ilmenee. ettd seurustelusuhteet oli-
vat erityisen merkityksellisid nuorille. Seurustelun aloittaminen tai eroaminen, kihlaus tai
sen purkaantuminen, olivat tekijoitd, jotka vaikuttivat suuresti siihen, millaisena nuoret
kokivat elamanvaiheensa. Tdma on ymmarrettavad, silld monet nuorista olivat muuttaneet
jo varhain pois lapsuudenkodista. Suhde vanhempiin etéantyivét ja niiden sijaan seuruste-
lusuhteiden merkitys korostui nuorten elamantarinoissa. Nuoruuden kehityshaasteisiin kuu-
luu lapsuudenkodista irtaantuminen ja seurustelusuhteiden aloittaminen. Naissé elamanta-
rinoissa ne kuitenkin nadyttaytyivat pelastusrenkaina, joihin osa nuorista takertui hukkuvan
lailla. Esimerkkin& nuori, joka meni poikaystdvansa luokse yoksi ja jai asumaan sinne puo-
leksi vuodeksi. Seurustelusuhteen paattyminen koettiin kaikkien erojen kohdalla negatiivi-
sena asiana. Ero koettiin kielteisena siitakin huolimatta, ettd eron syyna oli poikaystavan
rikollisen taustan paljastuminen tilanteessa, jossa han joutui vankilaan. Kaksi nuorista seu-
rusteli kumppanin kanssa, joilla oli taustalla huumeiden kayttéa ja rikollisuutta. Suhteen
aloittaminen koettiin poikkeuksetta mydnteisend asiana.

Koulukokemuksiin liittyi poikkeuksetta vaikeudet koulussa. Nama ilmenivat runsaina lu-
vattomina poissaoloina, vaikeuksina opettajien kanssa seka koulukiusaamisena. Koulun-
kayntiin liittyen nuoret puhuvat kouluhaluttomuudesta, mielenkiinnon ja motivaation puut-
teesta. Neljan nuoren tarinoissa nousee esiin se, etta he eivat opiskele haluamallaan alalla.
Yhdella on taustalla aikaisempi opintojen keskeyttaminen. Motivaation puute leimaa kou-
lukokemuksia lisdéntyen sitd suuremmaksi, mitd lahemmaksi tydpajajakson alkua men-
naan. Nuorten tilanteet ovat rankkoja ja yhtend tuloksena voidaan pitaa sité, etta tyopaja-
koulutukseen ohjautuessaan nuorten kyky opiskella oli jo huomattavasti alentunut. Tehdes-
séni yhteisty6ta tyopajoilla tyoskentelevien tyontekijoiden kanssa olen kuullut heidan kéyt-
tavan koulukykyisyyden késitettd. Silla viitattaneen taloustieteilija Amartya Sen’in kyvyk-
kyyden (capability approach, CA) késitteeseen, jota kéytetddn hyvinvointikasitysten tar-
kastelun yhteydessé. Kyvykkyys-nakdkulma on lahestymistapa noussut ndkdkulmaksi, jota
kéytetdan koyhyytta ja epdtasa-arvoisuutta tarkasteltaessa. Se on saanut osakseen huomat-
tavaa kiinnostusta niin sosiaalitydssa, kuin ihmistieteissd laajemminkin. Sen’n kyvykkyys-

teoria painottaa yksiléiden toimintakykya ja valinnanvapautta inhimillisestd nakdkulmasta.
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Késitteend se on laajempi kuin pelkk& resurssien tarkastelu. Sen’n teoriassa huomio kiin-
nittyy siihen, millaiset kyvyt yksiloilla on kayttad heidan henkilokohtaisia resurssejaan.
(Chircusi 2009, 126, 128; Otto et al. 2006, 269-270.) Opiskelukykyisyyden arvioinnin
kehittdminen voisi olla yksi koulussa tehtdvan sosiaalitydn kehittdmisen paikka seka tut-

kimuksellisesti kiinnostava aihe.

Olen téssa tutkimuksessa ollut kiinnostunut yhteiskunnassa vallalla olevista puhetavoista
syrjaytymiseen liittyen. Tahan liittyen olen ollut my6s kiinnostunut siita, millaista elamén-
kulkua yhteiskunta odottaa nuorilta. Institutionaalisen elaménkulun késite on ollut yhteis-
kuntatieteissé kéytossd ainakin vuodesta 1989, jolloin Tommi Hoikkala on kéayttanyt sita
tutkiessaan nuorisokulttuuria ja siihen liittyvid puhetapoja. Hoikkala (1993) viittaa tutki-
muksessaan institutionaaliseen aikuistumisnakemykseen. Yhteiskunnan nakdékulmasta ai-
kuisen positio saavutetaan yksilon kiinnittyessd ammatti-, tyo, asunto- ja parisuhdemarkki-
noille. Kyse on kulttuurisesta mallista eli siitd, miten yksilon odotetaan kulkevan lineaari-
sesti asemasta toiseen. Tutkimustulosten mukaan aikuisuuden instituutioon liittyvat odo-
tukset, tunnistetaan ja nuoret puhuvatkin niista itseidentifioivasti. Aikuistumisen kulttuuri-
nen kasikirjoitus on Hoikkalan mukaan opittu, tiedetty ja tunnistettu. Tiedetédan, milla ra-
dalla on kuljettava eteenpdin ja millaisten asemien, roolien ja tekojen kautta kaukana h&a-
mottava aikuisuus voidaan saavuttaa. (Mt. 19-20, 250-251.) Institutionaalista elaménkulua
ei yhteiskuntatieteissa ole esitetty kaavion muodossa. Psykologiassa ja nuorisopsykiatrias-
sa néita kaavioita on harrastettu nuoruuden kehityshaasteiden kuvaamiseen liittyen. Olen
ollut sahkopostitse yhteydessd nuorisotutkimusverkoston tutkijaan Elina Pekkariseen ja
han kertoo havainneensa saman puutteen. Ensimmainen yhteiskuntatieteellinen julkaisu,
jossa téllaista pyritddn esittamaan, julkaistaan Pekkarisen mukaan syksylla 2012. Olenkin
taten paatynyt esittdmaan kuvion 11 avulla pelkistetyn kuvauksen jarjestelmén tarinasta

liittyen odotettuun elaméankulukuun.
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Suejavia/ korjaavia tekijoita:

+ myonteinen suhde vanhempiin,
luottamus ja hyvi keskusteluyhteys

+ kotoa omaksuttu tyoelamaa arvostava thanne
+ nuoret omaksumat positiviset arvot ja normit
* harrastukset

+ myonteiset ystavyys- ja seurustelusuhteet

+ kasvatuksellistenrajojen asettaminen

+ lastensuojelun tukitoumenpiteet

toisen
asteen
koulutus

Riskitekijoita:
+ Kasvuympariston turvattomuus
* perhevikivalta
+ vanhempien pathterdenkéytto tai
muelenterveyden ongelmat

+ perhesuhteiden ristiriitaisuus,jolloin lapsen
Joutuu kantamaan ikatasoa suurenuman vastuun

+ vanhempien eroaminen

* kévhyys

* muutot

+ laheisen menetys

+ vertaistyhman epéasosiaalisuus

+ varhainen kotoa potsmuuttaninen, kontrollin puute
+ elamanhallinnalliset vaikeudet

+ ongelmallinen paihteiden kaytto

+ opikelumotivaation puuttuminen, vaara alavalinta

* ero semmistelusuhteesta

Kuvio 11: Odotettu eldaménkulku ja siihen liittyvét uhat ja mahdollisuudet

Yhteiskunta odottaa nuorten siirtyvéan peruskoulun jalkeen jatkamaan opintojaan ja mene-
van tamén jalkeen toihin. Kuvion nuolet liittdnyt toisiinsa epdjatkuvina tarkoituksenani
kuvata nivelvaiheisiin liittyvaa epdvarmuutta. Olen lisannyt kuvioon tdmén tutkimuksen
aineiston pohjalta tyopajakoulutusta edeltdvan eldmankulun tarkastelun kautta esille nous-
seita suojaavia tekijoita seka riskitekijoitd. Tamén tutkimuksen teoriaosassa kasiteltiin laa-
jasti syrjaytymistd. Nuorten eldmantarinoiden tarkastelun ja kuvion 11 perusteella voi-
daankin siis todeta, ettd asunnottomuutta ja maahanmuuttajataustaa lukuun ottamatta nuor-

ten elaméssa todentuvat kaikki namaé jarjestelman tuottamassa puheessa syrjaytymisuhiksi
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maadritellyt tekijat. Naiden elamankokemusten saattelemana nuoret ovat siis ohjautuneet
aloittamaan tydpajakoulutustaan.

Syrjaytyminen on siis jarjestelmén tarina siitd, kun aikuistumisen ei tapahdu kulttuurisen
kasikirjoituksen mukaan. My0s tdhan tutkimukseen osallistuneet nuoret ovat omaksuneet
Hoikkalan (1993) esittdman kulttuurisen mallin aikuistumisesta. Tutkinto opiskeltiin kiin-
nostuksen lopahtamisesta huolimatta sinnikkaasti loppuun, vaikka sen suorittamiseen ku-
luikin yhdelté jopa kuusi vuotta. Nuoret, joilla oli ty6ta valmistuminen jalkeen, olivat siita
erityisen ylpeitd. TyOpajalla ollessaan nuoret puhuvat tyonteosta ja itsestdan tyontekijoina

ja my0s ottivat tdiman roolin edellyttdmén vastuun sitoutuen noudattamaan ty6aikoja.

Tutkimustehtévana oli hakea vastauksia siihen, mita tyopajakoulutukseen osallistuminen
on merkinnyt nuorten eldman kannalta. On selvaa, ettd, tydpajakoulutukseen ohjautuneiden
nuorten tilanteet ovat olleet monin tavoin rankkoja. Tata taustaa vasten vaikuttaa silté, ettei
nuorten opiskelu tai tydelamassa parja@minen tule onnistumaan, elleivéat he saa apua on-
gelmiinsa. Tyopajakoulutuksen odotetaan olevan paljon paikkaajana. Nuorten eldmantari-
noiden perusteella voidaankin siis todeta, ettei koulutuksen hankkiminen ole nuorten ela-
mantilanteessaan ensisijaisena tavoitteena. Jotta opiskelu olisi ylipdanséd mahdollista, on
nuorten ensin koottava elamaansé pala palalta. Vasta ndiden opiskelun esteena olevien asi-
oiden tyostdmisen jalkeen, voidaan tavoitetta koulutuksen suorittamista pitaa realistisena.
Tama avaa myos oivalluksen siitd, miksi nuoria ei ole kyetty auttamaan erityisopetuksen
keinoin. Oppimisen esteend olevat asiat ovat olleet pitk&n kehityskulun tulosta, eika t&-
mankaltaisten oppimisen esteiden poistaminen ole erityisopetuksen keinoin mahdollista.
Katse kaantyykin vaistamatta kohti oppilaitoksissa tehtdvaa sosiaalitydtd ja sen kykyyn

vastata nuorten sosiaalisiin ongelmiin.

Ty6pajakoulutus on ollut rakenteellinen mahdollisuus, joka on kyennyt tukemaan nuoria
sekd opintojen loppuunsaattamisessa ehkaisten varsin todennakdiseltd vaikuttanutta opinto-
jen lopettamista. Ty6pajakoulutus on ollut nuorten eldmankulun kannalta merkityksellinen,
sill& sen aikana nuorten eldmassa on tapahtunut merkittadvid myonteisid muutoksia. Kolme
sai jakson aikana opinnéytetyonsa tehtyd. Heista kaikki kertovat siitd, ettd ilman tydpajalle
menoa, opinndytetyd olisi jadnyt tekemattd. Riskitekijoiden kasaantumisesta huolimatta,
1) nuorista nelj& sai tutkinnon suoritettua loppuun joko tydpajalla ollessaan tai valittomasti

sen jalkeen. Niiden kahdenkin kohdalla, jotka pééatyivat vaihtamaan alaa, opinnot jatkuivat
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toisessa koulutuksessa. Negatiivisista ennakkokasityksistd huolimatta, tutkimukseen osal-
listuneet nuoret yhté lukuun ottamatta koki tydpajan ympériston seka sen ilmapiirin myon-
teisend. 2) Tydpajakoulutuksen aikana nuorten itsetunto, omanarvon tunto, itseluottamus
sekd itsetuntemus ovat kehittyneet myonteisesti. Itsetuntemuksen lisadntyminen nékyy
tunteiden tunnistamisen ja tunneilmaisun kehittymisena. Yksi nuorista kertoo, etté tyopaja-
koulutuksen aikana stressi on lievittynyt ja h&dn on oppinut keinoja stressinhallintaan.
3) Yhtend arvokkaana tuloksena voidaan pitéa tydpajakoulutuksen kykya muutoksen mah-
dollistajana tukiessaan nuorten péihteettomyytta. Tydpajakoulutuksen aikana kaksi nuoris-
ta lopetti alkoholinkdyton kokonaan. Lisé&ksi yhdella nuorista oli ollut huumausaineiden
kayttod, seké ladkkeiden ja alkoholin sekakayttod. Hanen kohdallaan tyOpajakoulutus tuki
muutosta, mutta nden katkaisuhoidon ja seurustelun aloittamisen olleen ratkaisevassa ase-
massa paihdekayttaytymiseen liittyvan muutoksen suhteen. Alkoholin kéyton suhteen tu-
lokset eivét toisen nuorista kohdalla olleet kuitenkaan pitkaaikaisia, sill4 toinen alkoholin-
kayton lopettaneista nuorista jatkoi juomistaan tydpajajakson paatyttyd. Loytonéd voidaan
siis havaita, ettd tydpajalla on kyetty tukemaan nuorten selviytymista ja elaménhallintaa
tavalla, joka on heijastunut myonteisesti nuorten opiskelukykyisyyteen eli tydpajalla on

onnistuttu siing, mihin oppilaitos opiskelijahuoltoineen ei ole kyennyt.

Opiskelijoiden ongelmat ovat ainakin poissaolojen muodossa tulleet esiin heidén opinto-
jensa aikana. On syyté olettaa, etta poissaolojen syité selvitettdessa ongelmat eivat ole joko
tulleet esiin tai opiskelija ei ole saanut tarvitsemaansa apua. llman tydpajakoulutukseen
osallistumista nuoret olisivat hyvin todennadkoisesti jattaytyneet pois koulutuksesta tai hei-
dat olisi katsottu eronneeksi oppilaitoksesta. Tyopajakoulutus oli heidan kohdallaan vii-
meinen tukitoimi, jota heille oppilaitoksen kautta tarjottiin. Samanaikaisesti tieddmme, etta
opintojen viivastyminen on suurin koulutuksellisen syrjaytymisen riskitekijoista (Myrskyla
2011). Tydpajakoulutus nayttaytyy nuorten eldmdssa ensimmaisena todellisena mahdolli-
suutena, joka huomioi heidan tilanteensa kokonaisvaltaisesti. Tdmén tutkimuksen merkit-
tdvimpéna tuloksena voidaan pitaa sitd, ettd tyopajakoulutus on kyennyt tarjoamaan nuoril-
le juuri heidan tarpeisiinsa vastaava yksil6llista apua sekd tukea asioiden hoitamiseen.
Nuorten ongelmiin paneutuvan ja sitoutuvan tydskentelyn avulla nuorten syrjaytymista
lisddvien riskitekijoiden kasaantumiseen on kyetty puuttumaan tavalla, joka on ehkaissyt
huono-osaisuuden syvenemisen. Opinnoissa edistymisen nden puolestaan olevan vain tyo-
pajakoulutuksen sivutuote, myonteinen seuraus siitd, ettd sosiaalisten ongelmien tydstami-

nen on lisénnyt nuoren opiskelukykya.
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Tutkimuksen toisena ydintuloksena on tyGpajan yhteisollisen ilmapiirin voimaannuttava
vaikutus. Tdma on osoittautunut olevan monella tapaa merkittdva kokemus. TyOpajakoulu-
tuksen aloittaminen on ollut ympériston vaihdos, joka on tarjonnut nuorelle mahdollisuu-
den luopua kouluympéristdsséan ottamistaan kielteisisté rooleista. Kuten aikaisemmin on
tullut ilmi, vertaissuhteilla on suuri vaikutus nuoren kayttaytymiseen. Tyopajalla vallitseva
hyvaksyva yhteisollisyys on luonut hyvan pohjan nuoren ja yksilovalmentajan véliselle
luottamuksen rakentumiselle. Nuoren yksil6llisiin tarpeisiin vastaava apu ja tuki voivat
toteutua vain, mikali nuori kokee voivansa luottaa tyontekijdén ja rohkaistuu kertomaan
todellisista ongelmistaan. Tdmé& on toteutunut tyopajakoulutuksen aikana. Hyvaksyvé yh-
teisollinen ilmapiiri on vaikuttanut myds nuoren eheytymiseen. Nuorten kokemus siita, etta
he ovat samanarvoisia toisen kanssa, on nostanut heiddn omanarvontuntoaan ja heijastuen

myonteisesti myos itsetuntoon.

Tydpajakoulutuksen voidaan siis katsoa onnistuneen miltei mahdottomalta tuntuvassa teh-
tavassaan. Tyodpajakoulutusta huudettiin apuun tilanteessa, jossa oppilaitoksessa olivat kei-
not loppuneet tyopajalle ohjautuneiden auttamiseksi. Jéarjestelmén silmin katsoen naytt&a-
kin siis siltd, ettd tyopajakoulutuksen ansiosta suuressa syrjaytymisvaarassa olleet nuoret
ovat paasseet marginaalista takaisin keskioon. Yhteiskunnallisesta nakdkulmasta tydpaja-
jakso pelasti nuoret takaisin kohti aikuisuutta vievélle polulle. Tutkimustulosten valossa
voidaan kuitenkin todeta, ettd yhteiskunnassa vallitseva riskitdyteinen puhe ja tutkimuk-

seen osallistuneiden nuorten eldama eivat kohtaa.

Huomionarvoista on myds se, ettd kahdella nuorista on takanaan kahdesta neljaan tyopaja-
jaksoa. Toisella nuorella molemmat jaksot ovat olleet koulun kautta, toisella nuorella puo-
lestaan kolme jaksoa on ollut suoraa tyoharjoittelua tyo- ja elinkeinotoimiston kautta ja
tyGpajajaksoista vain yksi on ollut opiskeluun liittyva. Naita kaikkia jaksoja nuori ei kui-
tenkaan ole eldmanviivalleen merkinnyt. Tyopaja nayttaytyykin tdmén tutkimuksen valos-
sa jarjestelmén viimeisend “luukkuna”, tilanteessa, jossa yhteiskunnan instituutiot ovat
epéonnistuneet nuorten auttamisessa ja joutuneet luovuttamaan. Yhteiskunnallisesti tdma
kertoo palvelujarjestelmén toimimattomuudesta. TyOpajoille nayttadékin vakiintuneen aivan
erityinen tehtéva virallisen palvelujarjestelmén taydentdjiné ja paikkaajina. Toisaalta tyo-
pajojen rooli yhteiskuntatakuun toteuttajina on jo siind maarin merkittava, ettd sen niiden

voidaan katsoa vakiintuneen jo osaksi virallistakin palvelujarjestelmaa. Tyopajakoulutuk-
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sen asema ei ole vield nédin vahva, mutta silla on kaikki edellytykset vahvistaa rooliaan
my0s koulutuksen kentélld. Tama edellyttdd kuitenkin ymmarrysta siitd, ettd yhteisestéd
paamaarastd huolimatta koulutuksen jarjestdjan ja tyopajakoulutuksen tydskentelytavat

poikkeavat toisistaan.

Taman tutkimuksen tekeminen on ollut matka seké nuorten maailmaan, mutta myds itseeni
tyontekijand. Haastattelutilanteessa oli helppoa olla ammatillinen. Itselleni tuli yllatyksena
se, miten vahvasti eldydyin nuorten tarinoihin aineistoa litteroidessani. Tdméan tutkimuksen
tekeminen on avannut uuden ikkunan nuorten kokemus- ja elamismaailmaan. Nuorten tari-

nat ovat koskettaneet minua tavalla, joka on jattanyt minuun syvan jaljen.

Narratiivinen haastattelu ja eldmanviivan kayttdminen ovat olleet rohkeita metodisia rat-
kaisuja, joka olisi voinut viedd ojasta allikkoon. Itsell&ni oli ennakkoon huoli kontaktin ja
luottamuksen syntymisestd. Murheeni oli kuitenkin turha, nuoret kertoivat tarinansa avoi-
mina ja ennakkoluulottomasti. Vaikka tutkimukseen osallistui vain kuusi nuorta, muodos-
tui empiirisesta aineistosta laaja ja moniulotteinen. Elamanviivan piirtdminen osoittautui
erittdin toimivaksi metodiseksi ratkaisuksi. Se jantevoitti elaméntarinan kertomista. Ana-
lyysivaiheessa eldménviivat auttoivat minua suunnattomasti. Na auttoivat minua paikanta-
maan nuorten itsensd merkityksellisiksi kokemia asioita sekd suhteuttamaan eldmantapah-
tumille annettuja merkityksia suhteessa toisiinsa. Elaménviivojen kautta pystyin myds
hahmottamaan eldmantarinoiden lineaarisen ajankulun. Elaméanviivojen piirtdmisen kautta
tuli esiin my0s asioita, joita nuoret eivat elaméntarinoissaan maininneet, esim. pikkuveljen

kuolema.

Vaikka olen tydskennellyt pitkddn kuraattorina ja tyopajakoulutus on minulle entuudestaan
tuttua, olen tall& tutkimuksella kyennyt nostamaan esiin uusia tydpajakoulutukseen liittyvié
merkityksid. Nuorten eletyn eldam&n merkitykset nousevat tdmén tutkimuksen kautta uudel-
la tavalla esiin. Nykyhetkestd lahtevd, tulevaisuuteen suuntautuva voimavarakeskeinen
tyoskentely on tarkedd, mutta menneisyyttdkdan ei voi sivuuttaa. Voidaksemme ymmaértaa
asiakkaan toimintatapoja ja kyetdksemme nahda ongelmien taakse, on meidan syyta kiin-
nittdd huomiota myds menneisyyteen. Tama tutkimus on merkittdvd myods sen vuoksi, etta
se osaltaan paikantamaan niité tekijoitd, jotka luovat edellytyksen tyépajakoulutuksen on-

nistumiselle.
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10. JOHTOPAATOKSET

Tulevana sosiaalityontekijanad olen lukenut nuorten eldméntarinoita Kiinnostuneena siitd,
miten sosiaalityd nayttaytyy heidén elaméssaan. Puolet nuorista ei mainitse lainkaan sosi-
aalityontekijdd (tai kuraattoria) eldméntarinoissaan lainkaan, vaikka sosiaalityOlle olisi
perhevakivallan tai perheen kdyhyyden vuoksi ollutkin selke& tarve. Nuorista kahdella on
kokemuksia lastensuojelusta. Nuori, joka kaverinsa kanssa rotosteli ja oli humalassa kou-
lussa, paatyi muutamaksi paivéksi sairaalaan lastensuojelullisena interventiona. Toinen
alkoholia runsaasti kdyttanyt nuori muistelee, ettd on ditinsd kanssa kerran kdynyt ”juttele-
massa jonku sosiaalinaisen kanssa”, mutta se on jaanyt yksittaiseksi tapaamiseksi. Namé
jadvat kuitenkin ainoiksi viittauksiksi lastensuojeluun liittyen. Nuorten elaméassa on enem-
man kuvauksia toimeentulotuen hakemiseen liittyen. Useita h&atdja alaikéisend saaneen
nuoren ainoa kontakti sosiaalitoimeen liittyi yritykseen hakea toimeentulotukea. Nuori ei
kuitenkaan saanut tarvitsemaansa tukea: “Soskasta ei ainakaan tipu mitddn, ku pitdis ottaa
opintolainaa. Sit ku mulla ei ollu k&mppa4, niin soskas sanottiin, ettd muuta himaan.”.
Nuoren hatéén ei hanen kertomansa mukaan tartuttu. Toisen nuoren kokemus toimeentulo-
tuen hakemisesta oli seuraava: "Sit md menin soskaan ja sieltd mistd sitd toimeentulotukee
haetaan, niin se sosiaalivirkailija varas mulle ajan niinku justiin tdnne toiseen sosiaalitoi-
mistoon, sinne missd niinku jutellaan.” Avun saaminen ei nuorten eldméntarinoiden perus-
teella ndytd olevan helppoa. Nama jadvat yksittaisiksi lyhyiksi kuvauksiksi nuorten koke-
muksista sosiaalitoimen asiakkaina. Poikkeuksena yksi nuori, joka kertoi saaneensa sosiaa-
litoimen kautta rahat vuokratakuuseen. Tarpeesta huolimatta nuorten eldméntarinoissa ei
ollut sijaa sosiaalitydlle. Tutkimukseen osallistuneita nuoria ei sosiaalitydon keinoin ole

juurikaan pystytty auttamaan.

Opiskelijahuoltoa on kehitetty pitk&&n ja madréatietoisesti. Tilastojen valossa nayttaékin
Kiistatta silta, ettd kehittdmisty6lla on ollut merkittdva vaikutus opintojen keskeyttdmisen
vahenemiseen. Kaikkien oppilaitosten tulee jarjestdda asianmukaisella tavalla opiskelija-
huollon palvelut. Vieldkaan ei kaikissa oppilaitoksissa kuitenkaan ole esim. kuraattoripal-
veluita tai ne on jérjestetty vain nimellisesti monien oppilaitosten yhteisené palveluna, jol-
loin resurssi jaa riittdmattomaksi. Ongelmia ei kuitenkaan ratkaista opiskelijahuoltohenki-
l6ston jatkuvalla lisddmiselld. On myos kiinnitettdvd huomiota oppilaitoksen ja koulujen
toimintatapoihin. Nuoren kokonaisvaltainen kohtaaminen, valiton puuttuminen poissaoloi-

hin seké tiivis yhteydenpito huoltajiin taytyisi kaikissa oppilaitoksissa muodostua tavoit-
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teen sijaan arjen toimintatavaksi. N&iden asioiden edistdminen on tdrke&& ennaltaehkaise-
vaa tyotd, jonka merkityksen esiin nostamisessa opiskelijahuoltohenkil6sto ja keskeisessé
asemassa. Toisaalta joustavat opintopolut, oppilaitoksen mydnteiseen ilmapiiriin edistami-
ne, nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien vahvistaminen luovat pohjan
opiskelijoiden tasavertaisille mahdollisuuksille suorittaa tutkinto ja lunastaa paikkansa ak-

tiivisina kansalaisina.

Kuten tutkimuksen tuloksista ilmenee vertaisryhmén arvoilla ja normeilla on suuri merki-
tys nuorten kayttaytymiseen. Ryhma- ja koulukohtaisten interventioiden avulla onkin mah-
dollisuus vaikuttaa ryhméadynamiikkaan ja ryhméssa vaikuttavien arvojen ja kayttaytymis-
normien muodostumiseen. Ei ole yhdentekevad, millaiset normit ryhmassa vallitsee, silla
ne maérittelevat sitd, millaista kayttdytymista ryhman jasenet vahvistavat. Suomessa onkin
toteutettu erilaisia valtakunnallisia ohjelmia, kuten tukioppilastoiminta, Friends, Askeleit-
tain, KiVa-koulu, koulukiusaamisen vertaissovittelu ym., joiden avulla on pyritty edista-
maan sosiaalisten taitojen harjoittelua seka koulukiusaamisen vastaista toimintaa. Nama
ovat toimiviksi osoitettuja malleja (Salmivalli 2008), jotka tulisi ottaa kouluissamme laa-
jasti kayttoon. Hyvaksyvéa yhteisollisyys nousi voimakkaasti esiin tyopajakoulutuksen on-
nistumista tukevana tekijand. Taman yhteisollisen ilmapiirin luomiseen kannattaa kaikin

tavoin panostaa myds oppilaitoksissa.

Empiirisen aineiston valossa ndyttaé kuitenkin siltd, opiskelijahuolto on tutkimukseen osal-
listuneiden nuorten kohdalla loistanut poissaolollaan. Nuorten tilanteisiin on puututtu sa-
tunnaisesti ja aarimmaisissa tilanteissa. Varhainen ongelmien tunnistaminen ja niihin puut-
tuminen on tutkimukseen osallistuneiden nuorten kohdalla jaényt padosin toteutumatta tai
ainakaan nuoret eivét ole kokeneet opiskelijahuoltoa merkityksellisend. Taman tutkimuk-
sen valossa ongelmana nousee esiin koulujen kykenemattémyys tunnistaa ja puuttua paih-
teidenkéyttéon. Haastateltavista nuorista puolet kertoo olleensa toistuvasti péihtyneena
koulussa ilman, ettd sitd on koulussa edes havaittu. Péihteiden k&ytdn tunnistaminen ja
hoitoonohjaus ovatkin tdman aineiston perusteella haaste, joka vaatii pikaisia toimenpiteita
oppilaitoksilta. Ongelmana on toisaalta ollut myds oppilaitosten “hampaattomuus” paihde-
ongelmiin puuttumisessa. Huumausainetestaus ja puhalluttaminen ovat aikaisesmmin perus-
tuneet vapaaehtoisuuteen. Laki ammatillisesta koulutuksesta (L 951/2011) on huumausai-
netestauksen osalta muuttunut vuoden 2012 alusta, jolloin ns. ”SORA-lainsaadant0” astui

voimaan. Taman jalkeen oppilaitoksilla on tarkoin maaritellyssa tilanteessa mahdollisuus
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velvoittaa opiskelijaa antamaan huumausainetesti seka toimittamaan sen tulos koulutuksen
jarjestgjélle. Uudistus on hyvin kiistelty, mutta antaa oppilaitoksille jamakan mahdollisuu-
den puuttua huumausaineiden kayttéon. Se, missé tilanteissa todistuksia opiskelijoita pyy-
detdédn ja miten oppilaitoksissa tehtdvaa paihdetyotd lahdetaan kehittdmaan, on tutkimuk-
sellisesti hyvin kiinnostava aihe. Péihteiden k&yton tunnistaminen ei sinallaén riitd, merki-
tyksellisempé&a on se, miten toimitaan kun paihteidenkaytto tulee ilmi. Tdmé& on suuri haas-
te, johon toivon, ettd oppilaitoksissa paneudutaan pikaisesti. Paihdetyon vaikuttavuus edel-

Iyttaa lisdksi kuntien kykya tarjota nuorten tarpeita vastaavia paihdepalveluita.

Kolme nuorista oli kokenut laheisen, joko veljen tai seurustelukumppanin kuoleman, eika
kukaan heista tuo esiin tukea, jota he naissa vaikeissa eldmantilanteissa olisivat saaneet.
Uskallan olettaa, ettd nuoret ovat ndissa tilanteissa jaaneet avun ulkopuolelle. Aineiston
perusteella tulee esiin se, miten nuorten avun tarpeita ei ole havaittu, eik& niihin ole pystyt-
ty vastaamaan. Nuorten mielenterveyspalveluiden jarjestamisesséd on otettava huomioon
niiden riittdva saatavuus sek& mahdollisuus hakeutua hoitoon ilman monimutkaista l&hete-
byrokratiaa. Oppilaitoksissa ollaan herddmassa siihen, ettd mikéli koulutustakuuta halutaan
toteuttaa, on joustavuuttakin lisattdva. Joissain oppilaitoksissa on lahdetty kokeilemaan
sitd, ettd psykiatrista erityisosaamista on tuotu oppilaitoksiin tavoitteena tarjota matalan
kynnyksen mahdollisuutta saada apua mielenterveysongelmiin. Nuorten saaminen palve-
luiden piiriin on ajoittain haasteellista, joten ratkaisu jossa palvelut rakennetaan joustaviksi
ja tuodaan lahelle nuorta, tuntuvat oikeilta. Toisaalta herdd kysymys siitd, onko oppilaitos-
ten tehtéva kenttd laajentumassa siis opetuksen ja kasvatuksen lisdksi myds hoidon jarjes-

tajaksi? Tama olisi tutkimusaiheenakin jalleen mielenkiintoinen.

Tutkimus virittdd paljon ajatuksia kiinnostavista jatkotutkimusaiheista. Ensinnékin sosiaa-
litydon kannalta erittdin kiinnostavana nayttaytyy Pekka Myrskyldn (2011) ja myo6s Erik
Héggmanin (2007) tutkimuksissa esiin noussut 40 000-45 000 palvelujarjestelman ulko-
puolella olevan nuoren joukko. Yksi joukko, joka minua kiinnostaa erityisesti on nuoret
mielenterveyskuntoutujat ja se, miten yhteiskunnassamme voitaisiin entistd paremmin tu-
kea heidan taysivaltaista kansalaisuuttaan? Mitkd on ammatilliseen koulutukseen valmen-
tavan ja kuntouttavan koulutuksen mahdollisuudet mielenterveyskuntoutujien tukemisessa?
Jarjestelmé& pyrkii tehokkaasti palauttamaan aikuisuuden polulta eksyneet takaisin yhteis-
kunnan yhteyteen. Nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi nuorisolakiin on tehty muutok-

sia, jotka ovat tulleet voiman 1.1.2011 alkaen. Uudistus velvoittaa oppilaitoksia ilmoitta-
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maan alle 25-vuotiaiden opintonsa keskeyttdvien nuorten tiedot etsivélle nuorisotyodlle.
(Finlex. Nuorisolaki 27.1.2006/72). Sosiaalityon tutkimuksen kannalta olisi erittdin Kkiin-

nostavaa tehdé tutkimus etsivan nuorisotydn menetelmista seka tuloksista.

Yhteiskunnallista palvelujarjestelméé ja opiskelijahuoltoa ei tdman tutkimuksen valossa
voida pitad toimivana. Ndma havainnot vahvistavat entisestadn kasitystani siita, ettd opis-
kelijahuollon ja sen toimintatapoja syyté edelleenkin kehittad. Nuorten monet ongelmat
edellyttavat toimivaa palvelujarjestelmad, joustavaa moniammatillista yhteistyota seka
sitoutuvaa tydskentelyotetta. Koulussa tehtava sosiaalityd on ndiden nakokulmien esiin
nostamisen suhteen merkittdvassé asemassa. Pietikdinen (2007, 7) esittaa kriittisen néke-
myksen siitd, ettd nuorisososiaality® on varsin kehittyméaton sosiaalityon alue. Toisen as-
teen koulutus tavoittaa suurimman osan ikéluokasta, jolloin se toimii hyvana nakdalapaik-
kana yhteiskuntaan ja nuorten elamismaailmaan. Kuraattoritydlla on tulevaisuudessa am-
matillistumiskehityksen kautta hyva mahdollisuus profiloitua nuorisososiaalityon erityis-

asiantuntijuudeksi.
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