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1 JOHDANTO

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden ,(Z82) mukaan musiikinopetuksen
tehtavand on mm. tukea oppilaan kokonaisvaltaistsvika, antaa oppilaalle musiikillisen
iImaisun valineita ja rohkaista hantd musiikillise®imintaan. Lisaksi yhteismusisoinnin
avulla kehitetéaéan oppilaiden sosiaalisia taitojatta] naihin tavoitteisiin paastaisiin, tulee
opettajan luoda tyotavoillaan ja asenteillaan lwa@k hyvéaksyva ja turvallinen ilmapiiri, jossa
jokainen oppilas osallistuu tuntien toimintaan. &diduudessa tallainen ihannetilanne ei
valitettavasti aina toteudu, vaan usein musiikiiem toimintaan osallistuu vain osa

oppilaista muiden seuratessa sivusta. (Opetusisafit04, 232.)

Luokkien tydrauhaongelmat puhuttavat opettajia tysi toisensa jalkeen: inkluusio ja yha
useampien oppilaiden diagnoosit vaativat opetusa@mmattilaisilta taitoa opetuksen
eriyttamiseen. Inkluusioon ja oppilaiden kayttaytghairioihin liittyen on kirjoitettu runsaasti
ammattikirjallisuutta, mutta ujoudesta sellaistantwkasti. Tydrauhan hairidihin ja oppilaiden
diagnooseihin keskittyessaan opettajan on helppautaa ujon oppilaan osallistumattomuus,
silla arka ja vetaytyva oppilas ei yleensa hairgpeituntia. Kuinka opettajat toimivat ujojen
ja vetaytyvien lasten kanssa, jotka eivat valttdnaiskalla osallistua musiikintuntien
yhteistoimintaan? Pahimmassa tapauksessa opeitd§a puomioimaan ujojen oppilaiden
esiintymisarkuuden jattamalla heidat musiikintufiaeiomiin oloihinsa. Musiikinopetus
kuuluu jokaiselle oppilaalle, eika ujous saa ofg ghdenkdan oppilaan musiikinopetuksen
laiminlydmiselle. Ujous asettaa haasteita opettajamerkkyydelle oppilaidensa
temperamenttipiirteiden havaitsemiseksi. Ujojenilgpgien huomioiminen musiikinopetuksen
tyotapojen valinnassa ja suunnittelussa ei oligiakai kellek&én: ujoille oppilaille sopivien
tyotapojen valinta saattaisi rohkaista luokan kaikloppilaita osallistumaan yhteiseen

toimintaan.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastellauttpp peruskoulun musiikintunneilla. T&héan
liittyen etsittiin vastauksia siihen, miten oppilga opettajat kasittavat ja kokevat ujouden,
millaisesta toiminnasta ujot oppilaat pitavat mkisiunneilla ja millaisen aktiviteetin ujot
oppilaat kokevat musiikintunneilla ahdistavaksi.sdksi haluttiin selvittaa, millaisia
kokemuksia opettajilla on ujoudesta. Tutkimuksealittin 4.- ja 7.-luokkalaisia oppilaita,



luokanopettaja sek& musiikinopettaja. Aineistonkaranetelmina kéaytettiin kyselylomaketta
ja yksildhaastatteluja. Kyselylomakkeen tarkoitulseli antaa kokonaiskuva koko luokan
oppilaiden nakemyksista, kokemuksista ja mieltynmstidgs Lomakkeesta saatujen tietojen
pohjalta valittiin haastatteluun eniten ujoutta &okita oppilaita. Haastattelun tarkoituksena

oli tarkentaa ja syventaa kyselylomakkeesta sastiga.

Olin itse ujo oppilas peruskoulun musiikintunneillaunne rajoitti osallistumistani mm.

yhteissoittoon. Vaikka olisin usein tahtonut paaktikeilemaan luokan edessd olevia
bandisoittimia, en ujouteni takia yleensa uskaltalmaista asiaa opettajalle, joka ilmeisesti
tulkitsi  kayttaytymiseni tilanteessa haluttomuudels valitsi bandisoittimiin samat

"rohkeimmat” oppilaat kerta toisensa jalkeen. Kunkoisin itse toimia opettajana toisin?
Tata tutkimusta tehdessani kehitan samalla omatiagyattani ja kykyd kohdata tydssani ujot
oppilaat. Ujoutta lahdetaan tutkimaan osin omierkekousten pohjalta, mutta samalla

ennakkoluulottomasti vallitsevaa tutkimustietokéastellen.

Tama tutkimus tuo uutta tietoa ujoudesta musiikinkilla ja antaa opettajalle valineita

ujojen oppilaiden huomioimiseen ja kohtaamiseen.heAion ajankohtainen, silla

luokkakokojen kasvaessa ja oppilasaineksen mustiughd moniulotteisemmaksi vaativat
erityisesti musiikintunnit opettajilta taitoa jakyé huomioida oppilaiden erilaisuus. Ujous on
yksi ihmisen temperamenttipiirteista, eikd ole kabtassa keskuudestamme. Aihetta on
tutkittu erityisesti musiikintuntien ndkdkulmastadella vahén, joten tama tutkimus luo uutta
tietoa ja pohjaa mahdollisille jatkotutkimuksillEoivon, etta tdméa tutkimus heréttaa lukijassa
ajatuksia ujoudesta ja antaa evaita yha persoseaipien oppilaiden kohtaamiseen

musiikintunneilla.



2 UJous

2.1 Ujous, mitd se on?

Lahes jokainen meista on todennakoisesti joskuserkak olevansa ujo: jokin sosiaalinen
tilanne on saattanut olla epamukava ja aiheuttpmat kiusaantuneisuutta (Buckley & Leary
2001, 140). Toisille tunne on harvinainen, muttdlgkin ihmisille jokapaivainen. Pelko

sosiaalisissa tilanteissa suoriutumisesta voi ttagi sosiaalista elamaa. Carduccin ja
Zimbardon (2000, 42) tekemien tutkimusten perukteajona itsedan pitavien aikuisten
maara on noussut Yhdysvalloissa vuosien 1995-2@Gha 40 prosentista 48 prosenttiin.
lImi6 ei siis ole harvinainen, eikd se ilmeiseske wdhenemdassa. Zimbardon (1978, 30)
mukaan ujoutta esiintyy yhta paljon molemmilla spitalilla. (Buckley & Leary 2001, 139—-

153; Zimbardo 1978, 30; Carducci & Zimbardo 200B.,) Mit& ujous on ja mista se johtuu?

Esiintyyko sita seka miehilla etta naisilla, lafzsitta aikuisilla?
Nykysuomen sanakirja (Sadeniemi 2002, osa 6, 1&3yittelee termin ujo seuraavasti:

(. . .) arka esiintymaan, josta on kiusallista Att&& huomiota, jonka on vieraiden seurassa
vaikea esiintya vapaasti, luontevasti ja joka hetpgoutuu hamilleen, taka-alalle vetaytyva,

havelias, kaino, arka ja hiljainen (. . .)” (Sademi 2002, osa 6, 183.)

Sanakirjan maaritelmad antaa negatiivissavytteiseppasosiaalisen kuvan ujosta ihmisesta.
Maarittelya on syytd kyseenalaistaa. Kaikki ujopdet eivat valttamatta ole hiljaisia (ks.
Manninen & Makinen 2008), eivatka kaikki hiljaisktpset ole valttamatta ujoja. Cantell
(2010, 13-30) on kasitellyt teoksessaan Ratkaisemaovaikutus muun muassa hiljaisia
oppilaita. Cantell toteaa, ettd jokaisessa luokgssghmassa on oppilaita, jotka eivéat ota osaa
keskusteluun eivatka valttamatta keskustele mukderssa edes vapaa-ajallaan. Hiljaisuuden
taustalla on usein oppilaiden persoonallisuuseratita joskus taustalla saattaa myos olla
moninaisia ongelmia, joiden juuret ovat kaukanalaplessa. Opettajan ei tulisi tyytya siihen
ettd oppilas on hiljainen, vaan selvittdd hiljaden syy ja hahmottaa, haittaako tilanne
oppilasta itseaan. Cantell painottaa, ettd opdtajp@n luokan sosiaalisten suhteiden ja
oppimisilmapiirin  ymmartadvana aikuisena vastuu isgl# syrjaan vetaytymisen syita.
(Cantell 2010, 13-30.)



Keltikangas-Jarvisen (2004, 258) mukaan ujous-tdtaviaa arkikielesséd seka tunnetta etta
kaytostd. Tunteena ujous on kiusaantumista tai shohoista sosiaalisissa tilanteissa.
Kaytoksen osalta ujous ilmenee vahapuheliaisuuteiada sosiaalisista tilanteista
vetaytymisend. Ujoutta pidetaankin usein virheedlis rohkeuden vastakohtana. Ujouden
havaitseminen ja maarittely on helpompaa piendfasilla kuin aikuisilla. Tama johtuu siita,
ettd pienen lapsen tapa osoittaa ujouttaan on usigam varsin nakyvaa, kun taas aikuisilla
keinot ovat vuosien varrella todennékdisesti jaloset. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 258-
260.)

My6s Zimbardo (1978, 27) toteaa, ettd ujous sadttzta selvemmin lapsissa, koska heidan
kayttaytymistaan seurataan paivittain aikuisia eéarkin. Ujoutta esiintyy miesten ja naisten
keskuudessa yhta paljon — miehet vain pyrkivat ngginaan itsevarmemmin ja
aggressiivisemmin, koska he joutuvat olemaan rosdevuoksi enemman esilla ihmisten
valisissa kanssakaymisissd. Taman seikan takiakwilihmisilla on virheellinen kasitys, etta
naiset ovat ujompia kuin miehet (Zimbardo 1978, 28}-Bruch, Giordano, ja Pearl (1986,
172-180) esittavat, ettd ujous on suurempi taakkehitte kuin naisille, silla miesten
"kuuluu” tehda enemman sosiaalisia aloitteita slessa tilanteissa. (Bruch, Giordano &
Pearl 1986, 172-180; Zimbardo 1978, 27-28.)

Augellin, Ingramin, Smithin ja Snyderin (Augell ymi985, 970-980) tutkimustulokset
osoittavat, ettd miehet kayttavat ujoutensa aiheut fyysisia oireita naisia enemman syyna
heikkoon suoriutumiseen sosiaalisissa tilanteisiailla miehilla ujous toimii talléin itsedan
toteuttavana strategiana, etukateen suojaavanasseié tulevissa sosiaalisissa tilanteissa.
Naisilla, tai miehilla jotka eivat olleet ujoja, éita suojamekanismia ilmennyt. Zimbardo
(1978, 30) puolestaan esittda, ettda ujoutta ilmeytegé paljon sekd miehilla ettd naisilla.
Voidaan siis todeta, etta ujous on sekd miehitié maisilla iimeneva persoonallisuuden piirre,
mutta kulttuurisidonnaiset tekijat vaikuttavat ujiem ulkoiseen ilmenemiseen ihmisissa eri
tavalla muun muassa sukupuolesta riippuen. (Augell 1985, 970 — 980; Zimbardo 1978,
30.)

Mattilan (2004, 33) mukaan jokainen on ujo omghlersoonallisella tavallaan. Han jaottelee

ujouden nimikkeen alle nelja erilaista ilmi6ta.



TAULUKKO 1. Ujouden tyypit (Mattila 2004, 33).

UJOUDEN TYYPIT LUONNEHDINTA
Fvsiologiset Kaikki kontrolloimattomat fyysiset reaktiot. Oireita, kuten punastumista,
1 reyaktiotg jannitysta, hikoilua ja késien vapinaa. Osa reaktioista ulkoisesti nahtavissa,

osaa reaktioista piilotellaan ja niiden paljastumista pelataan.

Valttely-kayttaytymistd. Ujouden lievin ilmenemismuoto. Hankalien oireiden
pelko saa ujon henkilon karttamaan tiettyja sosiaalisia tilanteita, valttelemaéan

2 Tilanteiden valttely kontakteja ja vetaytymaan. Mikéli muut ihmiset osaavat tulkita kayttaytymisen
oikein, he kykenevéat havaitsemaan sen helposti. Ujo henkild "piiloutuu” vain
fyysisesti.

Hammennyksen ja epavarmuuden tunteet, joiden kautta henkild kokee
3 Ujouden tunteet ujouden sisimmassaan, subjektiivisena elamyksena. Joskus naitd tunteita
kuvaillaan kiusaantumiseksi tai virheellisesti hapeaksi.

Vaikein ujouden muoto, missd ujous ei ole ainoastaan yksi luonteenpiirre,
vaan kokonainen persoonallisuuden rakenne. Téllaisessa henkiléssa on
Persoonallisuuden  kaksinkertainen rakenne: ujo ja ei-ujo. Henkild hapeaa ujouttaan ja piilottaa
rakenne sen epdaitoihin rooleihin, katkien samalla alkuperdisen ujon ja herkén
luonteensa. Tam& on vaikein ujouden muoto, silla henkild eldad itsensa
ulkopuolella ja piiloutuu sielullisesti muilta ihmisilta.

Ujouden ilmenemistyyppien jaottelu on tarkeda,aspelkkéd ujous-termi on liian yleinen.

Mattila varoittaa sotkemasta koettua tunnetta (@) persoonallisuuden rakennetta (4)
keskendan, silla ne ovat eritasoisia kasitteitédo Wjonne on pysyvaa ja ujostuminen
puolestaan tunteen haivahdys. Ujo luonne ja ujosteimovatkin Mattilan mukaan toistensa
taydellisid vastakohtia, silla ujo luonne pyrkiirjtonaan itseddn hadmmentavia ujouden
tunteita itsedén suojellakseen. Kaikki, mik& kasangielullista kosketuspintaa ihmiseen, on
ujoutta. (Mattila 2004, 35-45.)

Shaw (1984, 44-45) jakaa ujot kolmeen ryhma&an. ramsiiseen ryhmaan kuuluvat ne
yksilot, joille on jaanyt kehittymatta sosiaalistesuhteiden solmimisen taito. Tallaista
henkil6d on hyvin hankala |ahestyd, koska kontakAaaminen haneen on hyvin hankalaa.
Tallainen henkil6 ei katso toista silmiin, on pa@iskevan nékdinen ja kasvoiltaan ilmeeton.
Liséksi hdnen puheensa on usein hiljaista mumiBasimmaisen ryhman ujojen on erityisen
vaikeaa voittaa ujoutensa, silla sen lisdksi eftehe rohkene katsoa toista silmiin he myos
epaonnistuvat itsensa ilmaisemisessa. Téllaisaaazen kyvyttdomyyden taustalla vaikuttaa
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suuri joukko erilaisia ongelmia, kuten esimerkiksihainen omanarvontunto. Toiseen
ryhmaan kuuluvat sellaiset yksilot, joiden soskteln suhteiden solmimisen taidot ovat
kehittyneet, mutta henkilét ovat itse niin sulkengila ja ahdistuneita, etteivat kykene
kaytannon tilanteissa kayttamaan taitojaan. Koleamtryhmaan kuuluvat yksilot, jotka

osaavat solmia sosiaalisia taitoja, hallitsevatdaimyds kaytdnnossa, mutta siita huolimatta
tuntevat itsensa ujoiksi. (Shaw 1984, 44-45.)

Carducci (2000, 39-78) maarittelee kyynisen ujogsty Taman ujoustyypin taustalla
vaikuttavat heikot sosiaaliset taidot. Kun yksildee ikatoveriensa keskuudessa toistuvasti
torjutuksi huonojen sosiaalisten taitojensa takiksilo tuntee itsensa vieraantuneeksi ja
kehittaa hiljalleen vihaa muita kohtaan. Lopputsieka yksilolle kehittyy ylemmyyden tunne
muita kohtaan ja eristyneisyyden takia kiinnostosiaaliseen kanssakaymiseen véhenee.
Carducci mainitsee tdhan ujoustyyppiin liittyvamgokostonhalua. (Carducci 2000, 39-78.)
Zimbardo (1978, 52) esittelee Kaplanin nakemyksg@ssa on samanlaisia havaintoja:
ujouden eras syy on ihmisen liiallinen keskittynmntseensa — eraanlainen narsismi. Kaplan
on havainnut potilastutkimuksissaan ujoissa voinagkkvihan tunteita ja erilaisia suuruuden
kuvitelmia. (Zimbardo 1978, 52.) Myo6s Isokorven @BQ 35) kuvailut ujon henkilon
tuntemuksista tukevat Kaplanin ja Carduccin nékeéysokorven mukaan ujot henkilot
kokevat olevansa erityisen tarkkailun kohteena. Bl&uvitelmat tuottavat epamukavuuden
tunteita ja estavat ujon henkilobn avoimuuden, sili@udessa pyritaan piilottamaan ja
suojelemaan ihmisen sisintd — sitd mika on itsgsaésta. Mikali ujo henkild kokee
sisimpansa tulleen paljastetuksi, on ujon reaktjirlautuminen tai vetaytyminen. (Carducci
2000, 39-78; Isokorpi 2006, 35; Zimbardo 1978, 52.)

Zimbardo (1978, 43-44) on selvittanyt tutkimuksesa millaiset tilanteet aiheuttavat
ihmisille ujouden tunteita. Tulosten (taulukko Zifel 1) perusteella suuren ihmisjoukon
huomion keskipisteeksi joutuminen sekd vastakkaisekupuoli ovat suurimpia ujouden
tuntemuksia aiheuttavia tekij6itd. Huomionarvoist&enkin on, ettd Zimbardon tutkimuksen
otantana on kaytetty yhdysvaltalaisia aikuisia 1Ri@Qlla. Suomalaisten peruskoululaisten
kohdalla taulukko voi olla jopa harhaanjohtava 20iulla. Mattila (2004, 17) kritisoi
Zimbardon (1978, 43-44) esittaman kaltaisia tutlksia. Mattilan mukaan tulosten luvut
valehtelevat yhta paljon kuin puhuvat totta ja gfat harhaan vaittdessdan vain harvojen

ujostelevan ystavidan tai vanhempiaan. Taméa vioheuj Mattilan mukaan tutkimustavasta,
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joka mittaa vain ujouden tiedostettuja oireitagétt piilotetun ujouden huomiotta. Lisaksi
Mattila mainitsee, ettd rasti ruutuun — tyyppisenkimuksen mukaan oudon ihmisen
kohtaaminen on yksi pahimmista sosiaalista pelkbaustavista tilanteista. Mattilan mukaan
on kuitenkin virhe pitaa ihmispelkoja ujoutena,lésivieraalta ihmiselta piiloutuminen —
vierastaminen — pohjautuu erilaiseen psykologia#in kjous. Niissé& on paljon yhteista ja ne
voivat esiintyd rinnakkainkin, mutta erot ovat m#dvat. (Mattila 2004, 17-18; Zimbardo
1978, 43-44.)

2.2 Ujous psykologisissa teorioissa

Ujoutta on selitetty eri teorioiden avulla. Merkimmat teoreettiset lahtékohdat ujouden
selittAmisessa ovat persoonallisuuspsykologinelykgasmalyyttinen, behavioristinen seka
sosiologinen teoria. Ujoutta pidetdan toisissaitéssa varhaislapsuuden kiintymyssuhteista
johtuvana, kun taas toiset teoriat painottavat yi@igan yhteiskunnan vaikutusta tai opittuja

kayttaytymismalleja.

Persoonallisuuspsykologinen suuntaus selittda ejouoleva periytyva ominaisuus. Siksi
ujous ei voi merkittavasti muuttua ihmisen eri igékina. Zimbardo (1978, 45-61) mainitsee,
ettd Cattelin mukaan ujo tyyppi on perinyt rohke@gppia herkemman, helpommin
jarkkyvan hermoston. Ujous on periytyvaa, eika pairikaan muuttua ihmisen elaman eri
vaiheissa. Zimbardo mainitsee, ettaMussellin  mukaan ujoutta  pidetdan
persoonallisuuspsykologisessa nakokulmassa pedgéyvominaisuutena, joka pysyy lapi
ihmisen elaméan lahes muuttumattomana. Zimbardsdriblettamusta, ettéa jo vastasyntyneet
voitaisiin jakaa persoonallisuustyyppeihin, jos d&i voitaisiin testata. Kritiikkinsd han
perustelee silla, ettei olettamuksiin perustuvaride@oi olla tieteellisesti pateva. Liséksi

Zimbardon mukaan ujoudesta voi vapautua. (Zimba&is, 45-61.)

Psykoanalyytikkojen mukaan ujous on pelkka oirddpa, jolla ihmisen sielussa myllertavat
tiedostamattomat ristiriidat tulevat nakyviin. Pegkalyyttiselle suuntaukselle on tyypillista
lapsuuden kiintymyssuhteiden merkityksen korostaminja monet psykoanalyytikoista
pitdvatkin ujoutta lapsuudessa alkunsa saaneenanara. Lapsi on talldin joutunut

irrotetuksi aitinsa laheisyydesta ja turvasta liarhaisessa vaiheessa, jolloin lapsi tuntee
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itsensa hylatyksi ja turvattomaksi (Zimbardo 1938,) Niemen, Nurmen ja Vauraan (1986,
15) mukaan psykoanalyytikoissa on useita eri oppisa. Esimerkiksi Carl Rogers korostaa
ihmisen ahdistuneisuuden johtuvan mindkasitykserkgekemusten valisesta ristiriidasta.
Freud sen sijaan selittdd ahdistuneisuuden johtpeasoonallisuuden sisdisista ristiriidoista.
(Niemi ym. 1986, 28; Zimbardo 1978, 52.)

Behavioristisen nédkokulman mukaan ujous on opittj@t ihmiset eivéat ole oppineet lapsena
sellaisia sosiaalisia valmiuksia, joita tarvitaaormaalien ja luonnollisten ihmissuhteiden
luomiseen. Nain ujoille kasvaa pelko siita, etteiié@ ole samalla sosiaalisella tasolla kuin
muut ihmiset ja ndin kokevat olevansa muita huonampasta ajattelumallista saattaa seurata
itseddn toteuttava noidankehd, jonka seurauksengnmjinen pyrkii olemaan huomaamaton.
Pelko huomion keskipisteeksi joutumisesta saa iljorisen epavarmaksi ja hammentyneeksi.
Tama puolestaan johtaa usein sosiaalisissa kangsahssa kiusallisiin tilanteisiin ja ndméa
tilanteet puolestaan vahvistavat ujon sosiaaligikga entisestaan. Nain itsedén toteuttava
noidankeha jatkuu. (Zimbardo 1978, 47-51.) KeltdgasrJarvisen (2004, 261) kuvailu
ujouden aiheuttamasta noidankehéavaikutuksesta toddeavioristista teoriaa: ujojen ihmisten
itseensd uskomisen kyvyn puute johtuu kokemuksigiga ujoilla ihmisilla on ollut
ymparistostaan. Seurauksena on talldin ujon ihmsesmaalisen itseluottamuksen puute seka
jatkuva itsetarkkailu. (Keltikangas-Jarvinen 20@§1.) Ympardiva kulttuuri ja kasvatus
vaikuttavat siis ainakin siihen, miten henkild6 satttiu omaan ujouteensa ja toimii ujoutta
aiheuttavissa tilanteissa. Mattila (2004, 16) kaii behavioristisen nékemyksen
keskittyneisyyttd ulkoiseen kayttaytymiseen. Hanmeokaansa yleisesti patevid ujouden
ulkoisia merkkeja ei ole olemassa, koska ujousnieeeeri inmisilla eri tavoin. Ujoutta ei siis
voi paatella luotettavasti pelkastaan jonkun k&gyta@iseen liittyvan seikan perusteella.
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 261; Mattila 2004, Znbardo 1978, 47-51.)

Sosiologisessa nakokulmassa ujous ndhdaéan yhteighisista olosuhteista aiheutuvaksi.
Esimerkiksi suurkaupungissa asuville vanhuksille urkaupungissa asuminen luo
turvattomuutta ja eristaa heidat yksinaisyyteerkdr@iiien samalla heidan itsetuntoaan. Myos
perheiden vilkas muuttoliike voi aiheuttaa ujouttanikéli perhe joutuu muuttamaan
esimerkiksi téiden perassa asuinpaikkakunnaltaeémis joutuvat perheenjasenet luomaan
alusta asti uusia sosiaalisia suhteita toisiin #imi Nam&a uudet sosiaaliset tilanteet
puolestaan altistavat ujouden tuntemuksille (Zirdbat978, 55-56). Sulkusen (1994, 143—
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155) mukaan sosiologinen nakoékulma selittéa mingkéen, muotoutuvan erilaisten roolien
myo6ta. Nama roolit muotoutuvat ympariston odotustenkaan. Leimautuminen on usein
syyna poikkeavaan rooliin joutumiseen. Yksilo saatfopulta muuttaa kayttaytymistaan
ympariston normien mukaiseksi. Roolista tulee osakhdén mindkuvaa, josta on todella
hankala irrottautua. (Sulkunen 1994, 143-155; Zmbd 978, 55-56.)

2.3 Ujouden visuaalinen mallihahmotelma

Tutkijoiden erilaisista tutkimustuloksista ja ugeisijousteorioista voidaan todeta, etta ujous
on laaja kasite ja voi tarkoittaa eri ihmisissdagsta reaktiota. Manninen ja Makinen (2008,

25) ovat koonneet pro gradu -tutkielmassaan tetigdeisitteellisen mallin useista ujouden

teorioista.
~
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_[ Muilta piiloutuva ujous} _[ Itsetietoinen ujous }
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_[Ahdistus- ja pelkoujou% _— Sosiaalinen ujous

G J

( N

Sosiaalisten taitojen
b puuUtteesta johtuva ujous

. J

KUVIO 1. Ujoutta koetaan monin eri tavoin (Mannin&rMéakinen 2009, 25).
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Mallissa esitetty ujouden haarautuminen julkiseen jksityiseen ujouteen perustuu
Pilkoniksen (1977, 585-595) pé&éatelmiin jotka putalas pohjautuvat hanen aiempiin
tutkimuksiinsa. Julkisen ujouden piiriin kuuluvakBilkonis on maininnut muun muassa
sosiaalisten tilanteiden karttamisen, kun taastyisgien ujouteen kuuluvat lahinné yksilén
omassa ajattelutavassa nakyvéat piirteet. Tallaisiat esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden
kokeminen epamukavaksi seké sosiaalisten tilamewdétely. (Manninen & Makinen 2008,
24; Keltikangas-Jarvinen 2004, 258; Pilkonis 1985-595.)

Zimbardo (1978, 38) jaottelee ujot henkilot nakyva@goihin ja yksityishenkildind ujoihin.
Naistd kahdesta ujoustyypistd Zimbardo pitaa nastyvaujoja "raskaamman taakan
kantajina”, silla heillda ujoudentunteet vaikuttavaeiddn suorituskykyynsa ja haittaavat
toimintaa. Tama puolestaan vaikuttaa muiden ihmisig@tuksiin heistda, mikd puolestaan
vaikuttaa julkisuuden valokeilassa ujojen ajatuksimasta itsestaan. Tama noidankeha
ruokkii ujoa henkil6a niin, ettd han lopulta alke@hentaa aktiivisuuttaan keskusteluissa ja
ehka hillenee kokonaan. Nakyvasti ujojen henkilbidgous ja siita johtuvat sosiaaliset
vaikeudet saattavat jopa estaa tyouralla ylenemiBamelasin, Hastorfin, Grossin ja Kiten
(Bavelas ym., 1965, 55-70) tutkimuksen mukaan nakiyvujoista on mahdollista saada
harjoituksen avulla yhta patevid ryhmanjohtajiankmuistakin ihmisista. Pelkka puheopetus
ja johtamistaitojen harjoittaminen eivat riita, watirkeinta on vahvistaa ujojen henkil6iden
itseluottamustg omanarvontuntagBavelas ym. 1965, 55-70; Zimbardo 1978, 38—-41.)

Yksityishenkil6ind ujot ihmiset ovat paremmassa nesesa kuin julkisesti ujot, silla
sisimmassaan ujo henkilo tietdd mitd hanen tulegéteniellyttddkseen muita, saavuttaakseen
muiden hyvaksynnan ja menestyakseen. Toisin kukisgsti ujoja, yksityishenkil6ind ujoja
ei heidan ujoutensa esta menestymasta missa tahdosé ihmiset eivat useimmiten edes
tieda sisimmissaan ujojen tuntemuksista, saath siilinka paljon energiaa sisimmissaan
ujoilta kuluu ujoutensa kanssa elamiseen. Tall@sigjoista henkildistéa kehittyy usein
perfektionisteja. N&in siis kuka tahansa saattiawbd muiden sitd huomaamatta. (Zimbardo
1978, 41.)

Julkisesta ja yksityisestd ujoudesta malli haaau@heekin ja Melchiorin (1990, 48-50)
teoriaa mukaillen kognitiiviseen, affektiiviseen jeayttadytymiseen liittyvdadn ujouden

ulottuvuuteen. Taman teorian mukaan kognitiivisedattuvuuteen lukeutuvat kriittinen



15

itsetietoisuus, ennakkoluuloiset tilannearviotggotimus selittdd sosiaaliset vaikeudet itsesta
johtuviksi. Affektiiviseen ulottuvuuteen puolestaduuluvat subjektiivinen ahdistus ja
somaattiset reaktiot. Lisaksi jaljelle jaava kagtyanisulottuvuus pitaa sisalladn nakyvaa
ujoutta. (Cheek & Melchior 1990, 48-50; ManninemMgkinen 2008, 24.)

2.4 Ujous ja sosiaalisuus

Onko ujo ihminen epé&sosiaalinen? Keltikangas-Jarvin(2010, 17) tekee selvéksi

sosiaalisuuden ja sosiaalisten taitojen eron: absé taidot opitaan, sosiaalisuus on
temperamenttipiirre.  Seurallisuus  olisi  sosiaalisuu parempi  ilmaisu télle

temperamenttipiirteelle. Lapsilla sosiaalisuusselirallisuus ilmenee siten, etta uusia ihmisia
lahestytd&n aktiivisesti, aikuisilla puolestaanppelutena tehda tuttavuutta uusiin ihmisiin.
Ujolla henkildlla voi olla hyvét sosiaaliset taidohutta temperamenttipiirteensa vuoksi han
tarvitsee vain hieman enemman aikaa sopeutuaksgerrusosiaaliseen tilanteeseen. Ujous

ei siis sulje pois sosiaalisuutta tai sosiaaligigfa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17-49.)

Cheek ja Buss (1981, 333) ovat tutkineet ujoudensgaiaalisuuden yhteyttd. Heidan
tutkimuksensa olennainen kysymys oli, voidaankoutig pitda heikkona sosiaalisuutena.
Tutkimustulosten mukaan ujous ja sosiaalisuus kaksi eri kayttaytymisfaktoria, jotka eivat
ole kesken&én vastakohtaisia eivéatka liity toisiiridheisesti. Ujous ei siis ole heikkoa
sosiaalisuutta. Ujous ei ole myoskaan sama asian kswsiaalinen fobia, vaikka
tutkimustulosten mukaan niistd on |0ydettavissaeyksia: ujoilla ihmisilla esiintyy
sosiaalista fobiaa huomattavasti muita ihmisia enam, mutta ainoastaan 18 % tutkituista
ujoista oli sosiaalinen fobia (Beidel, Heiser & Thar 2003, 218). Sosiaalista fobiaa ei
toisaalta voida tutkimustulosten mukaan pitda vakavujouden muotona. Voidaan siis
sanoa, ettd ujous ja sosiaalinen fobia liittyvéitasa, mutta ovat eri asioita. (Beidel, Heiser
& Turner 2003, 209-223; Cheek & Buss 1981, 330)339.

Asendorpfin (1989, 481-491) tutkimustulosten mukaajoilla ihmisilla voi olla

lahestymismotiivi, mutta koska he odottavat saaxanggatiivisen arvion sosiaalisesta
tilanteesta, tuntevat ujot samalla estyneisyydgstéduvaa ahdistusta. Cheekin ja Bussin
(1981, 330-339) sekd Schmidtin ja Taskerin (200@;-48) tutkimustulokset tukevat
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Asendorpfin esittelem&éa estyneisyydesta johtuvadisalsta. Schmidt ja Tasker erottelivat
ujot henkilot sosiaalisiin ja ei-sosiaalisiin. Saaliset ujot kokevat tarvetta sosiaaliseen
kanssakaymiseen, mutta kuten Asendorpf esitti, katkestyneisyydesta johtuvaa ahdistusta.
Schmidt ja Tasker nimittavat tata ilmiota lahestgawdlttamis-konfliktiksi. Ei-sosiaalisilla
ujoilla ei ole tarvetta hakeutua sosiaalisiin kdaaeghin, eivatka he talloin koe lahestymis-
valttamis-konfliktia. On kuitenkin huomioitava, eitat Bruch, Gorsky, Collins ja Berger
(Bruch ym 1989, 904-915) kyenneet todistamaan aaniagkimuksessaan Cheekin ja Bussin
(1981, 330-339) tuloksia siitd, ettd sosiaalisebt upsoittaisivat ahdistuneempaa tai
valttelevampaa kayttaytymistd kuin ei-sosiaalisejot.u Erot naisten ja miesten
sosiaalisuudessa eivat selitd vaihtelevuutta ujoudeahdistuneen kayttaytymisen valilla.
(Asendorpf 1989, 481-491; Bruch ym. 1989, 904-9Chpek & Buss 1981, 330-339;
Schmidt & Tasker 2001, 30-46.)

Yhta ujoiksi itsensé ilmoittaneet henkil6t saatthira kayttaytya sosiaalisissa haasteissa eri
tavoin. Tama ilmenee Beerin (2001, 1009-1024) mutikisesta, jossa tutkittiin ujojen lasten
minékasitysten muokkaamia mielikuvia omasta ujotades Tutkimuksessa |6ydettiin
kahdenlaista suhtautumista omaan ujouteen: ujida junsivat voivansa vaikuttaa ujouteensa
(shy incremental theoristga ujot, jotka pitdvat omaa persoonallisuuttaakgyttaytymistaan
muuttumattomanasfly entity theoris)s Sellaiset ujot, jotka kokevat pystyvansa vai&otaan
omaan ujouteensa ja kayttaytymiseen, kokivat myogtia aiheuttavat tilanteet tilaisuuksina
oppia uudenlaisia kayttaytymismalleja. Tallaisedbtunyds kayttivat vahemman ujouttaan
piilottavia strategioita ja karsivat ujoudestaamemman kuin henkiltt, jotka eivat kokeneet
voivansa vaikuttaa ujouteensa. (Beer 2001, 10094102

Ujous ei siis tarkoita véahaistd sosiaalisuutta baikkoja sosiaalisia taitoja. lhmisen
kayttaytymiseen vaikuttaa persoonapiirteiden japeramentin lisaksi myods kasitys omasta
persoonasta ja mahdollisuuksista vaikuttaa siiheBmme ole synnynndisten
temperamenttipiirteidemme orjia, vaan elaman viarshadut kokemukset ja ympardivien

ihmisten palautteet muokkaavat kasitysta itsestammnga kautta muun muassa ujouttamme.
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2.5 Ujous temperamenttipiirteena

251 Temperamentti

Temperamentti on yksilollinen kayttaytymismalli tsarja reaktioita. Nama ilmaantuvat jo
hyvin varhaisessa vaiheessa ja ovat huomattavayvigy&pi elaman erilaisissa tilanteissa.
Temperamentin biologinen pohja on osoitettu valauasti. Lyhyemmin ilmaistuna
temperamentti on taipumus tai tyyli, joka selitiéignisten erilaisuutta. Temperamentti ei
selita itse ilmiotd, vaan yksildiden valisia eroavaksia ilmidssa. Temperamentti ei siis
selita esimerkiksi sitd, onko henkild sosiaalinesgan temperamentti selittdd ihmisten valiset
erot sosiaalisuuden asteissa (Keltikangas-Jan2@®4, 36; 2008, 11; 2010, 33). Korhosen
(2004, 55) mukaan kasitteella temperamentti hatut@gata niihin eroihin, joita lapsilla on jo
varhain tavoissaan reagoida ymparistonsa arsylkessitapahtumiin. (Keltikangas-Jarvinen
2004, 36; 2008, 11; 2010, 33; Korhonen 2004, 55.)

Isokorpi (2006, 74) puolestaan kiteyttaa temperdmemaarittelyn kysymykseen kuinka
ihminen tekee sen, mita han tekee. Tama maarisielkee ulkopuolelle kysymykset "mita
ihminen tekee” ja ”"miksi tekee”. Temperamentti imee tyylissa, miten ihmisen
tarkkaavaisuus, hairittavyys, aktiivisuus tai tudé®m ilmaisu tulevat esiin.
Temperamentteihin perehtyminen on suotavaa ersji&asvatusalalla toimiville, silla tieto
temperamenteista auttaa ymmartamaan yksilollisyptéaselittada, miksi jotkut asiat ovat
joillekin niin vaikeita, vaikka toisilta ne tuntuwesujuvaan aivan kuin itsestdan. Tieto
temperamentista auttaa siis ymmartamaan esimerkiista, joka ei malta istua hiljaa
paikoillaan: han ei todennakdisesti ole ilkea tdiiiematon, vaan rauhattomuus johtuu lapsen
temperamenttipiirteista. Isokorpi kuitenkin paim@it ettei temperamentti ole syy sallia
lapselta kielletty toiminta ja antaa hénen kay#tayt miten haluaa. Jokainen
temperamenttipiirre on normaali ja jokaiselta iheftis [Oytyy jokaista temperamenttipiirretta.
Isokorpi ei arvota temperamenttipiirteita, vaan agitjoidenkin piirteiden mahdollista
"vaikeutta” ympariston piirteelle antamana arvowka. Mikéli esimerkiksi heikon
tarkkaavaisuuden keston ja sinnikkyyden temperatipérieen omaava lapsi ei malta pysya
koko matematiikan tuntia tehtdvansa &aarelld, voettaya turhautua ja pitda lapsen
pitkdjanteisyyden puutetta huonona temperamentgpemna. (Isokorpi 2006, 74-77.)
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Vaikka temperamentti onkin ihmisen pysyva ominaispi on ihanteellisinta selvittda
ihmisen temperamentti kolmen kuukauden iassa. iRalldeemperamentti ilmenee
"puhtaimmillaan” ennen kuin ympariston vaikutukgetiapsen itsesaatelyvaikutukset alkavat
muokata temperamentin ilmenemismuotoa. Temperaipigm¢ista persoonallinen tyyli ja
ihmisen suhde ymparistoon ovat selkeimmin pysyvidegta — muut temperamenttipiirteet
muuttuvat naitd enemman henkilén ian myéta (Ekllwadkso & Lyytinen 1995, 40-65.)

Temperamentti vaikuttaa jo alusta pitden lapsen ejasisijaisen hoitajan véliseen
vuorovaikutukseen: pienten vauvojen synnynndinemptgamentti vaikuttaa itkuisuuden
maaraan ja arsyyntymisen herkkyyteen. Kun ensigjaihoitaja, yleensa aiti, ottaa vauvan
syliinsa tyynnytellakseen vauvan itkua, niin samaémperamentiltaan helppo vauva tyyntyy
ja hoitajan itsevarmuus hoitajana kasvaa. Mikalivwaa on temperamentiltaan herkka eika
tyynny hoitajan tyynnyttely-yrityksista huolimattasaattaa hoitaja syyttda lapsen
epatoivotuista reaktioista itseaan (Loftus ym., 2088.) Myds Keltikangas-Jarvinen (2010,
31) on kuvaillut samaa tapahtumaketjua: lapsen éeampentti vaikuttaa vanhempien tapaan
kasvattaa lasta. Toisaalta lapsen temperamenttiaaamyds vaikuttaa lapsen vanhempien
arvioon itsestaan kasvattajina. Jos lapsen tempar@imsattuu olemaan todella ennalta
arvaamaton, saattaa kasvattaja tuntea itsensa kaionoitajaksi. Mikéali kasvattaja el saa
tarvittavaa tietoa siita, etta kyse on lapsen hkaskiaennakoitavasta temperamentista, saattaa
kasvattajan tunne omasta heikkoudestaan lapseajdrat vaikuttaa lapsen ja vanhemman

valiseen vuorovaikutukseen pitkdan. (Loftus ym.2@&B; Keltikangas-Jarvinen 2010, 31.)

Loftus ym. (Loftus, Fredrickson, Nolen-Hoeksema &agfénaar 2009, 89) kertovat
Amerikassa 1950-luvulla aloitetusta tutkimuksestggssa tutkittin - 140 vauvan
temperamenttien yhteyttd heidan my6hempéan elamaZauvat jaettin kolmeen
temperamenttirynmaan: helpon temperamentin (40v&kean temperamentin (10 %) seka
hitaasti lampenevan temperamentin (15 %) omaawiveihin. Loppuja (35 %) ei luokiteltu
mihink&d&n  kolmesta ryhmastd. Tulokset puolsivat per@mentin pysyvyytta:
tutkimustuloksista voitiin havaita, ettd vauvoinaikean temperamentin omaavat joutuivat
muita todenndkdisemmin vaikeuksiin  koulussa. Aildligkin mitattuna vaikean
temperamentin omaavat henkil6t erottuivat muusiaksesta korreloiden varhaislapsuudessa

mitattujen testitulosten kanssa. Tutkimuksen tudbkkorreloivat kuitenkin huomattavan
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vahan, ja erikseen tarkasteltuna useimmat tutketypsrteista eivat osoittaneet lainkaan tai
ainoastaan vahan jatkuvuutta myohemmalla iallaftgisoym., 2009, 89.)

Myds Isokorpi (2006, 76—77) kayttaa temperamerttgpden tyypittelyssa samanlaista jakoa
kolmeen. Helppoon temperamenttiin  kuuluu biologistdoimintojen saanndllisyys,
positiivisuus sekd halu lahestyd uusia ihmisid.akss helpon temperamentin omaavilla
ihmisilla on korkea &arsytyskynnys ja vdhemman ist@men tapa osoittaa tunteitaan.
Hitaasti lampenevan temperamenttityypin ihmisetigst@aan reagoivat suhteellisen vaisusti
mutta negatiivisesti kaikkeen uuteen ja sopeutuvitdasti, vaikka heilla olisi toistuvia
mahdollisuuksia tutustua kyseiseen uuteen asiamssalyhteydessa Isokorpi kayttaa vertailua
lansimaiseen kulttuuriin, jossa ihannoidaan nopeydekiireen tehokkuutta — tAma kulttuuri
ei siis suosi hitaasti lampenevan temperamenttityypinmisia vaan helpon
temperamenttityypin "nopeita ja helppoja”’ ihmisifaikeaan, toisin sanoen haastavaan
temperamenttityyppiin kuuluu biologinen epasaansgjs, vetaytyminen ja varautuneisuus
uusissa tilanteissa, sopeutumattomuus tai hidasuseminen muutoksiin, negatiiviset
mielialan ilmaukset seka tapa ilmaista emotionatlisaktiot voimakkaasti. (Isokorpi 2006,
76-77.)

2.5.2 Ujous ja temperamentti

Ujous ja spontaani rohkeus sosiaalisissa tilardeispvat kaksi  pysyvinta
temperamenttiominaisuutta l&pi ihmisen elaman (Kadaeznick & Snidman 1999, 65).
Kuten kaikkiin temperamenttiominaisuuksiin, myodsougen ja spontaanin sosiaalisen
rohkeuden pysyvyyteen vaikuttaa paljon myos henk#tamankulku ja ymparistdsta saatu
palaute. Yleensd ymparisto ei vaikutuksellaan maemaperamenttiin pohjaavaa kehityksen
suuntaa, vaan vahvistaa olemassa olevia taipumulksiamuodostaa niista lapsen
persoonallisuuden (Keltikangas-Jarvinen 2010, 38-Mikali esimerkiksi ujo henkil6 joutuu
elamansa aikana nolostuttaviin tilanteisiin ja tioiasti kokee ep&aonnistuvansa niissa,
voidaan olettaa ndiden kokemusten vahvistavan kjg#ista. Toisaalta jos kyseinen henkild
kokee elaménsa aikana paljon miellyttavia sosi@altdanteita ja saa niihin rohkaisua
ymparistéltdan, voidaan myos olettaa ujouden var@En@iilevaksi ominaisuudeksi. (Kagan
ym. 1999, 65; Keltikangas-Jarvinen 2010, 38-41.)
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Temperamenttipiirteet jakautuvat vaestdéssa Gauk@yrdn mukaan, jolloin suurin osa
ihmisistd edustaa keskiarvoa ja &aarimuotoja on wghman. Nain siis myds ujouden
aarimuotoja esiintyy vaestdssa vain vahan ja swagaihmisista edustaa keskiarvoa. Piirteet,
jotka ovat kaukana keskiarvosta tekevat ihmisersqmaran, silla ndméa piirteet erottuvat
joukosta. Nain siis esimerkiksi keskivertoa ujonmpiemisten persoonassa korostuu ujous ja
sellaisena muut ihmiset kyseisen henkilon muistawdeisesti arkielaman kannalta on
helpompaa, mita lahempana keskiarvoa henkilon tesmpenttipiirteet ovat. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 33.)

Asendorpfin (1990, 721-730) mukaan aralla lapsetba suuri l|&hestymis- ja
vetaytymispyrkimys. Lapsi haluaisi lahestya, muttalen tilanteen ja uusien ihmisten pelko
herattda lapsessa samalla vetdytymisreaktion. Tarakyy lapsen kayttaytymisessa
taipumuksena jaada katselemaan muiden lasten jaikiéimatkan paasta, eparointind tutkia
ymparistoa seka pitkind reagointiaikoina toisterstda aloitteisiin. Valttamisreaktiota
aiheuttaa kaksi eri faktoria: uuden kohtaaminen spsiaalisen arvioinnin kohteeksi
joutuminen. Pienelld lapsella valttdmisreaktiotheattaa enimmékseen uuden kohtaaminen,
mutta tilanteiden tultua tutummiksi tdman tekijaaikutus vahenee. Samalla pelko ja
kokemukset sosiaalisen arvioinnin kohteeksi tulests lisaa estynytta kayttaytymista.
(Asendorpf 1990, 721-730.)

2.6 Ujous yhteiskunnallisena ilmiona meilla ja muua  lla

"Samat temperamenttipiirteet, jotka toisessa kultissa ovat riski, tekevat toisessa

kulttuurissa ihmisesta selviytyjan.” (Keltikangagrdinen 2004, 236)

Maamme kansallisen hapea- ja syyllisyyskulttuuriisdKksi voitaisiin  puhua myos

ujouskulttuurista. Téallaisessa kulttuurissa pyntadgalaamaan etenkin ujostelua ja
hammentymista (Mattila 2004, 60). Osa ihmisist&ghiin ujoutta heikkoutena, josta tulisi
paasta eroon. Aiemmin ujoutta pidettiin lapsellaipwisena piirteena — jopa toivottavana.
Nykyaan on toisin: ujous on ongelma, vaikka ei asslittaa, miksi lapsen pitéisi olla aina

reipas ja sannata uusiin asioihin harkitsemattaiigyilematta (Keltikangas-Jarvinen 2010,
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44). Ujouteen liitetddn usein negatiivinen tunrealat ja vaaria kasityksia. Esimerkiksi
englantilaisessa Telegraph-lehdessa (Alleyne 20d@jsoitiin 23.9.2010 israelilais- ja
yhdysvaltalaistutkijoiden kehittelemasta “ujouslégdsta”. Uutisen mukaan tutkijat olivat
kehitelleet oksitosiinia sisdltavan nenasumuttgeka parantaisi heikot sosiaaliset taidot
omaavien koehenkil6iden empatiakykya. Uutisen sanom ristiriidassa Cheekin ja Bussin
(1980, 330-331) tutkimuksen kanssa, jonka mukaamsujei ole heikkoa sosiaalisuutta.
Keltikangas-Jarvinen (2010, 44) toteaa, etta kuinjasta ihmisista on usein I6ydettavissa
muita enemman empaattisuutta. Ujolta inmiseltéaadoki usein puuttua itseensa uskomisen
kyky, mutta tama ei ole seurausta synnynnaisestddesta, vaan kyseessa on ympéaroivan
kulttuurin vaikutus (Keltikangas-Jarvinen 2004, R5Ujousladkkeen” sanoma herattaékin
kaikessa virheellisyydessdan pohtimaan lansimalgétiuurin asenteita ujoutta kohtaan.
(Alleyne 2010; Cheek & Buss 1981, 330-331; KeltdasJarvinen 2004, 257; 2010, 44;
Mattila 2004, 60.)

Myds Carducci (2000, 38-45, 78) on kasitellyt ujauyhteiskunnallisena ilmiéna. Hanen
mukaansa lansimainen yhteiskuntamme on teknologgmttymisen myéta nopeampi ja

intensiivisempi kuin ennen. Téallaisessa hyperkuliisa ihmiset tottuvat siihen, ettd asiat
tapahtuvat koko ajan nopeammin ja nopeammin. Taildmiset myds menettavat malttinsa
herkemmin, koska on totuttu nopeaan toimintaan. iYkgouden olennaisimmista

ominaisuuksista on hitaasti lAmpeneminen. Kulttmune nopeutuminen ja ujojen ihmisten
hitaasti lampeneminen ovat ristiriidassa keskenaanain kulttuurimme vaikeuttaa ujojen

oloja koko ajan enemmaéan ja enemman. Kulttuurimnensiivisyyden kasvun takia ihmiset

joutuvat ponnistelemaan yha voimakkaammin erotte@kgoukosta. Erottautuminen vaatii
yha kovempia ja aarimmaisempia tapoja, jolloin ujuhiset jaavat yha kauemmas tasta
erottumisen rajasta. (Carducci 2000, 38-45, 78.)

Kalliopuska (1984, 112) kritisoi kulttuurimme muate piirteitd. Kulttuurimme ei rohkaise
ihmisia ilmaisemaan tunteitaan avoimesti eika o#tamosaa toisten elaméantilanteisiin tai
rohkaisemaan muiden itsetuntoa. Pyrkyrin ominaisiauksoittaneita tyyppeja kulttuurimme
palkitsee menestymiselld, kun muita katsotaan danepiinormaaleiksi, eikd heista valiteta.
Yhteiskuntamme ruokkii pyrkyreiden lisdksi niitéilja ei ole itsetunnosta tietoakaan ja
joiden syyllisyydentunnot eivat ole paasseet kgmgan. Nama yksilot pystyvat toimimaan
valittamatta toisista ja yhteiskunta vielapa paké tallaisesta kaytoksesta. (Kalliopuska
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1984, 112.) Cantellin (2010, 15) mielestd onkin &yyseenalaistaa koulun tavoitteita ja
kysya, ovatko aktiivisuus ja sosiaalisuus korostiinigkaa. (Cantell 2010, 15; Kalliopuska
1984, 112.)

Keltikangas-Jarvinen (1994, 50-54) tyrmaa suomataigmaston ja uskonnon selityksina
suomalaisten yleisesti heikolle itsetunnolle. Bisegassa koko uskomus suomalaisten yleisesti
huonosta itsetunnosta on tieteellisesti todistaanagtké sellaista tutkimusta voitaisi edes
luotettavasti toteuttaa. Miksi sitten monet pitds@bmalaisia yleisesti ottaen ujoina ja heikon
itsetunnon omaavina? Virheellisen ajatuksen talastah paatelmien teko vaarin perustein:
sellaisista kayttaytymispiirteista, joista olisi hgettavissa pikemminkin johtopaatoksia
kulttuurimme luonteesta on johdettu suoraan yhteysmalaisten yleiseen itsetuntoon.
Kaikenlaisen esillaolon ja esiintymisen karttaminekuuluu my6ds suomalaisten
vaatimattomiin kayttaytymistapoihin. Kaikenlaingésensa esilletuonti nahdaan suomalaisessa
kulttuurissa herkasti muiden silmissa narsistispngeend, vaikka tarkoitusperat olisivat
aivan muuta. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 50-54.)
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3 MUSIIKINTUNNIT JA UJOUS

Nuoruusidssd ihmisen fyysinen ja psyykkinen kehibys nopeaa ja talldin myoés nuoren
itsetiedostus voi olla korostuneen voimakasta.oliiein kasitys itsesta on subjektiivinen, eiké
vastaa reaalimaailman todellisuutta. Kokonaisuyttka kasittaa itsed koskevat ajatukset ja
tunteet, kutsutaan ihmisen mindkasitykseksi. Kolsmanakasitykseen vaikuttavat lukuisat
tekijat ja ominaisuudet. Jokaiselle muodostuu myasiikillinen minakasitys, johon sisaltyy
omien kokemusten pohjalta muodostuneita kasitykts@sta soittajana, laulajana jne.
(Kosonen 2001, 27). Musiikinopetuksen avulla vorddeehittdd yksilon tunneherkkyytta
(Lehtonen 1986, 16). Talloin paamaaréana on yksiligtoisuuden laajentaminen ja
ymparoivien mahdollisuuksien havaitseminen. Musmlietuksessa tulisikin  pitaa
suorituksellisten ja tiedollisten valmiuksien keéfhista vasta toissijaisina tavoitteina.
Olennaisempaa on tarjota jokaiselle oppilaalle,vain lahjakkaille, kokemus musiikin
estetiikasta ja ymparoivasta kulttuurisesta riklesid. (Kosonen 2001, 27; Lehtonen 1986,
16.)

3.1 Esiintymisjannitys

Musiikintuntien opetustilanteissa oppilaille tarjou usein tilanteita esiintyd koululuokassa
opettajalle ja oppilastovereille. Huomion keskipetsi joutuminen ja tata kautta ajatukset
arvioiduksi tulemisesta hirvittavat monia yha asdailakin. Esiintymisjannitys ei suinkaan

ole harvinaista, mutta sen vaikutus maarittyy p@ljsen mukaan, kuinka jannitykseen

asennoidutaan: toisille jannitys on vireystilaagmava ja toivottava olotila, kun taas toiset
kokevat jannityksen itsessaan esitysta heikentdvakppa estavaksi tekijaksi. (Arjas 2010,

311-325.)

Esiintymisjannityksesta puhuttaessa on aihettaipobbhko kyseessa synnynnainen vai opittu
iImié. Lapsuudessa tyypillinen tapa kokea janndystn innostus. Useat lapset ovatkin
Arjaksen (2010, 314) mukaan luontaisia esiintyfdkuisuutta kohti siirryttdessa ihmisen

innostuneisuus alkaa korvaantua itsetietoisuuddl@mé& puolestaan johtaa ahdistuksen,

levottomuuden ja jopa pelon assosioitumiseen @siiseen. Esiintymisjannityksen syita
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pohdittaessa on usein tuotu esille ep&aonnistumiselko: epaonnistuminen aiheuttaisi
kuulijoissa vaivaantuneisuutta, minka esiintyja lpgstaan kokee johtuvan omasta
huonommuudestaan. Ep&onnistumisen pelko korostagumlesti hylatyksi tulemisen pelkoa
ja tata kautta esiintyjan huomio ohjautuu negatiimiasioihin olennaisten seikkojen jdddessa
samaan aikaan keskittymisen ulkopuolelle. Janrettymat muusikot kokevat
epaonnistumisen mahdollisuuden uhkaavimpana jaksyvat muita enemman irrationaalisia
ajatuksia. (Arjas 2010, 314-317.)

Suuri vaikuttaja esiintymisjannityksessa ovat egjian yleisoon projisoimat ominaisuudet:
aiemmat kokemukset opettajista ja opetusjarjeswbngaattavat voimistaa tai lieventaa
esiintyjan suhtautumistapoja musiikkia, yleisbaegttamista kohtaan (Arjas 2010, 314).
Kosonen on kasitellyt vaitoskirjassaan (2001, jtagan kahta samanaikaista roolia kuvion

avulla.

\ \

>

ymmarrys vastaanotto
tulkinta
—>
soittaje vastaanottaja, myods

soittaja itse

KUVIO 2. Musiikin valittyminen soittajalta kuulij&, siis myo6s soittajalle itselleen (Kosonen
2001, 79)

Soittajat kokivat erityisen mieluisiksi tilanteggissa ei ole soittajan itsensa lisaksi muita
kuulijoita. Talloin soittaja saa toimia ylla kuvatumallin mukaisesti samalla itse oman

soittonsa vastaanottajana ja arvostelijana. Musigiulla paastaan kasiksi omaan sisimpaan,
joka ei ole muiden ihmisten saavutettavissa. Kasq2€01, 79) mukaan Ruud kutsuu tata
yksityiseksi tilaksi. Soittotilanteessa tama ykisign tila saavutetaan omaan tietoisuuteen,

mutta muille yksityista tilaa ei valttaméatta halytaljastaa. Teoria yksityisesta tilasta puoltaa
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yksinmusisointia ilman ulkopuolisen kuulijan luom&antrollia. Mieluisina koettiin myo6s

ystavien kanssa tai ystaville soittaminen. (Koso2@@l, 78—80.)

3.2 Musiikki perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa

Marjasen (2009, 385) mukaan opetussuunnitelma lwmgan musiikkitoiminnan
suunnittelulle ja tata runkoa tulee tarkentaa ryhrkéusi- ja tuntikohtaisilla musiikinopetusta
varten tehdyilla suunnitelmilla. Kouluhallituksererpskoulun musiikinopetuksen oppaan
(1987, 1) mukaan musiikinopetuksella vaikutetaarpilamlen koko persoonallisuuden
kehittymiseen. Samalla musiikillinen yhteistoimintdisdd oppilaiden keskinaista
sosiaalistumista tarjoten mahdollisuuksia vuorowaiksuhteiden luomiseen. Peruskoulun
musiikinopetuksen tehtdva on myos saada ohjattyslaia vastaanottamaan musiikkia
taiteena monipuolisesti, osallistumaan musiikkikwltiin ja sen kehittamiseen myoénteisesti.
(Kouluhallitus 1987, 1; Marjanen 2009, 385.)

Alaluokkien musiikinopetuksen tulisi tarjota kaikiloppilaille mahdollisuudet musiikillisiin
aktiviteetteihin osallistumiseen soitossa, lauluskauntelussa ja liikunnassa oppilaiden
erilaisista edellytyksista riippumatta. Opetuksemumittelussa paépainon tulisi alaluokilla
olla musiikin ké&sitteiston omaksumiseen ohjaavaagk#iivisessa toiminnassa. Ylakoulu
puolestaan on monille oppilaille viimeinen vaihesga saadaan musiikinopetusta, jolloin
opetuksen tulisi pyrkia erityisesti kannustamaan sifkilliseen harrastuneisuuteen ja
kiinnostuksen herattdmiseen. Opetuksessa tama ittaskomm. oppilaita kiinnostavan
aineksen valintaan. Tyotapojen tulee olla sellaisiettd ne tukevat oppilaiden
musiikkiharrastusta. Téallaisia tyotapoja ovat eskiksi ryhmatyot ja yhteinen suunnittelu,
jolloin oppilaat saavat kokemuksia vastuullisesiaskentelystd. Samalla opettaja saa tietoja
oppilaiden harrastusten suuntautuneisuudesta jaikiisssta valmiuksista. (Kouluhallitus
1987, 19-21.)

Crozier ja Hostettler (2003, 317-328) ovat tutkingesten menestymista kognitiivisissa

testeissa ja ujouden vaikutusta tuloksiin. Tutkisesgsa mitattin 5-vuotiaiden lasten
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kognitiivisia taitoja. Tutkimustulosten mukaan ugowuaikutti merkittadvasti menestymiseen
kognitiivisissa testeissa, kun testaaminen tapakasivokkain: ujojen lasten testitulokset
heikkenivat kasvokkain tapahtuvassa testitilaneedgierkittava havainto oli myds, etta ujous
vaikutti merkittdvasti vahemman tuloksiin, kun tasdtilanne oli mahdollista suorittaa
ryhmassa toimien (Crozier & Hostettler 2003, 318)32Musiikilliset aktiviteetit, kuten
laulaminen ja soittaminen, ovat kognitiivista toim@a. Tutkimuksessa mitattiin lasten
kognitiivista suoriutumista, joten tuloksia voidaannastaa musiikinopetuksessa tapahtuviin
aktiviteetteihin, kuten soitto- ja laulukokeisiifulosten perusteella voidaan paatelld, etta ujot
lapset menestyvat merkittavasti ikatovereitaan jaa® todellista tasoaan heikommin
koetilanteissa, jotka tapahtuvat kasvokkain opattdfanssa kahdestaan. Tutkimustuloksia
soveltaen esimerkiksi soittokoetilanteesta saataigoille oppilaille suotuisampi, mikali he

saisivat halutessaan soittaa kaverin kanssa. (@r&ziHostettler 2003, 317-328.)

Peruskoulun musiikinopetuksen tehtavat perusopetukspetussuunnitelman perusteiden
(2004, 232) mukaan:

e auttaa oppilasta ldytamaan musiikin alueelta kiginksen kohteensa

« rohkaista oppilasta musiikilliseen toimintaan

e antaa oppilaalle musiikillisen ilmaisun vélineita

* tukea oppilaan kokonaisvaltaista kasvua

* saattaa oppilas ymmartamaan, etta musiikki on ggktlannesidonnaista - erilaista eri
aikoina, eri kulttuureissa ja eri yhteiskunnissa

e antaa vdlineita oppilaan oman musiikillisen idergttn muodostumiseen prosessissa, jossa
tavoitteena on rakentaa arvostavaa ja uteliast@astumista erilaisiin musiikkeihin

« kehittda oppilaan sosiaalisia taitoja (vastuullssuakentava kriittisyys, taidollisen ja
kulttuurisen erilaisuuden arvostaminen ja hyvaksyn) yhdessa musisoimalla

Mikaan mainituista kohdista ei edellyta, ettd opalanteessa oppilas joutuisi haluamattaan
laulamaan tai soittamaan yksin muille. Jokaisendaohtavoitteet on mahdollista saavuttaa
pari- tai ryhmatydskentelyn muodossa — viimeisehdam yhteismusisointi suorastaan vaatii
ryhmassa tyoskentelya. Nain siis ujojen oppilaideamioinnin ei pitaisi vaikuttaa opetuksen
siséltoon, vaan opettaja voi suunnitella opetuksensn, etteivat ujot oppilaat joudu

epamiellyttaviin tilanteisiin.
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3.3 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet ja ujous

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista )(20@¥y niukasti ohjeistusta ujojen ja
vetaytyvien oppilaiden huomioimiseen. Esimerkikpetuksen arvopohjaa kasittelevassa
luvussa (2004, 14) ei ole mainintaa, jossa huomigih ujot ja vetaytyvat oppilaat.
Lahimmaksi ujojen oppilaiden huomioimista osuu guysnka mukaan opetuksessa otetaan
huomioon erilaiset oppijat. Lisdksi osiossa kela#pt tarkentamaan paikallisten
opetussuunnitelman arvoja, jotka puolestaan ohfjaayakapaivaista opetustyota.
(Opetushallitus 2004, 14.)

Perusopetuksen tehtdvaa kasittelevastd luvustayylogiaininta opetuksen kasvatus- ja
opetustehtavasta. Opetuksen tulee mm. tarjota nieules monipuoliseen kasvuun seka
terveen itsetunnon kehittymiseen (2004, 14). Ujopapilaiden kohdalla tama merkitsisi
oppilaan rohkaisua, temperamentin huomioimista (kerista — yleisesti oppilaan

hyvaksymistd omana itsenaan. (Opetushallitus 2004,

Oppimisympariston tulee perusopetuksen opetusstaiman perusteiden (2004, 18) mukaan
tukea oppilaan kasvua ja olla fyysisesti, psyyk#tisseka sosiaalisesti turvallinen. Ujot
oppilaat tarvitsevat erityisen turvallisen sosisei ympariston ja aikuisen apua, jotta he
kokisivat olevansa hyvéksyttyja sellaisenaan jallistaisivat tunnilla yha aktiivisemmin
yhteisiin opetus- ja oppimistilanteisiin. Kasvadtapyrkivat Keltikangas-Jarvisen (2010, 44)
mukaan usein joko pakottamaan ujot lapset rohkédisymmartamaan ujoa lasta jattamalla
hanet leikkimaan yksin. Opettajan tulee siis okail@ ujoudesta temperamenttipiirteena ja
keinoista toimia ujon oppilaan kanssa. (Keltikangas/inen 2010, 43—-49; Opetushallitus
2004, 18.)
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4 TUTKIMUSMETODOLOGISET RATKAISUT

4.1 Tutkimusongelmat

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia ujoutemupkoulun musiikintunneilla. Lasten

kasitykset ujoudesta ja ujouden vaikutuksista nmuidsten kayttaytymiseen muovautuvat ian
myo6ta samalla kun heiddn oma mindkuvansa kehi@pettajan kasitys ujoudesta ja ujoista
oppilaista voi my6s poiketa todellisesta tilantaesiTaman tutkielman ensimmainen

tutkimusongelma ort. miten oppilaat kasittavat ja kokevat ujouden

Oppilaiden ulospéain nakyva kayttaytyminen ohjaa tigpen ajattelua ja toimintaa. Ujot
oppilaat eivat yleensé tarjoudu ensimmaisten josd&asusiikintunneilla esilldoloa vaativiin
tehtaviin ja tama puolestaan voi vaikuttaa opettdjasityksiin ujoista oppilaista. Pyrkiikod
opettaja varjelemaan ujoja oppilaita noloilta tieilta valikoimalla laulu- ja soitintehtaviin
ulospain suuntautuneita yksiloita? Ovatko ujot tgadi mielellddn omalla paikallaan
tekemassa teoriatehtavid, jotteivat joutuisi huaomiceskipisteeksi? Tutkielmani toinen
tutkimusongelma on2. millaista toimintaa oppilaat toivovat musiikimioeille? Erityisen

mielenkiinnon kohteena on esilldolon ja ryhmassaitaisen asema musiikintunneilla.

Monen aikuisen mielessa pydrivat yha kauhukuvasékaulun musiikintunneilta, jolloin oli
pakko laulaa yksin koko luokan edessd. Kokemukset olleet osalle vaestba jopa niin
traumaattisia, etta ne ovat estaneet aikuisiansgitkyhteis- ja yksinlauluharrastuneisuuden.
Nykyaan tallaiset pakkolaulattamiset koko luokamss& ovat enenevissa maarin historiaa,
mutta erityisesti ujoilla oppilailla saattaa yhalaolpelottavia ja ahdistavia kokemuksia
musiikintunneista. Kolmas tutkimusongelma dh: mista tilanteista ja toiminnasta ujot
oppilaat pitavat vahiten musiikintunneilla¥ertailukohtana kaytetadn Iluokan muiden

oppilaiden vastauksia.

Opettajien haastattelut tuovat tutkimukseen omamaititlisen nakdkulman. Koska ujouden
iimeneminen on monen eri tekijan summa ja ainae€apgersoonasta riippuvainen, ovat
varmasti myds opettajat kohdanneet tydossdan maetnlajoutta. Neljas tutkimusongelma

on: 4. millaisia kokemuksia opettajilla on oppilaidejoudest®
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Jokaisen tutkimusongelman yhteydessa vertaillaan jd4. 7.-luokkalaisten oppilaiden
vastauksia mahdollisten samankaltaisuuksien javarsauksien loytamiseksi. Luokan- ja
musiikinopettajan haastatteluista saatuja tulok&erataan oppilailta saatuihin lomake- ja
haastatteluvastauksiin. Kaikkien tutkimusongelnteakasteluissa erityisen painoarvon saavat
ujoiksi luokiteltujen oppilaiden vastaukset. Myosmdolliset erot sukupuolten valilla otetaan

huomioon.

Sarajarven ja Tuomen (2009, 128) mukaan tutkimesgitvalinta on eettinen kysymys. Tassa
tutkimuksessa on pyritty suhtautumaan ujouteen widbidnman tavallisena ja arvoiltaan
neutraalina ilmiona lasten ja aikuisten jokapdiegass elamassa. Ujoutta ei pidetd sosiaalisena
sairautena, vaan temperamenttipiirteend, joka kioepettajan tulee ottaa opetuksen

suunnittelussa ottaa huomioon mm. tyétavoissaa(&ai & Tuomi 2009, 128.)

4.2 Tutkimuksen kohderyhma

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa ,(ZE284-232) musiikinopetus jaetaan
luokka-asteiden perusteella kahteen osaan: vudsitudl-4 ja 5-9. Halusin ottaa

tutkimukseeni oppilaita molemmista osista, jotenljase ja seitsemas luokka-aste oli
perusteltua. Ujous on ilmi6na ja termind monimuodoi ja haastava, joten tutkittavia luokka-
asteita valittaessa jouduin pohtimaan, missd vagseppilaat alkavat ymmartaa ujous-
kasitteen merkitystda. Spoonerin ym. (2005, 437—-46tKimustulosten mukaan 9-10—vuotiaat
lapset kykenevét tunnistamaan, kuvailemaan ja te@distamaan ujoutta aikuisen tavoin.
Nain siis neljasluokkalaisista muodostui tutkimuksenuorempien oppilaiden joukko.

(Opetushallitus 2004, 229-232; Spooner ym. 200%+-486.)

Peruskoulun oppivelvollisuudessa musiikinopetus tdéeskaikille oppilaille pakollisena
seitsemanteen vuosiluokkaan asti, jonka jalkeeniikkies voi opiskella vapaavalintaisina
kursseina. Halusin tutkia mahdollisimman tavallisk@uluryhmaa ja musiikintuntien
valinnaisuus  saattaisi vaaristdd tutkimustuloksidgkun  verrokkiryhmana ovat
neljasluokkalaiset. Valitsin toiseksi tutkittavieghmaksi seitsemasluokkalaiset, silla talléin
musiikintunnit ovat viela jokaiselle oppilaalle maksia ja samalla tutkittavien ryhma pysyy

samankaltaisena kuin neljannella luokalla. Seitstumodkalaisten oppilaiden alkava
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murrosika ja kuudennen luokan jalkeen sekoitettim@t toivat lisdd mielenkiintoa juuri
seitsemasluokkalaisten valitsemiseen tutkimuksé@metushallitus 2004, 229-232.)

Tutkimukseen osallistunut neljas luokka on eraaskiseiomalaisen kaupungin alakoulusta,
jossa on noin 370 oppilasta. Koulun kolmesta nel@ta luokasta tutkimukseeni
osallistuneen luokan valitsin opettajan tuttuudeerupteella: olin jutellut aiemmin
tutkimukseeni osallistuneen luokanopettajan kamasaiikinopetuksesta ja huomasin, etta
hanella olisi paljon annettavaa tutkimukselleniokanopettaja on 55-vuotias mies. Han on
toiminut luokanopettajan tydssa 30 vuotta, joisteneiset kolme ja puoli vuotta nykyisessa
koulussa. Myds kokeneen miesopettajan pitka ty@araraikutti valintaan, silla lukuisten
tyovuosien aikana luokanopettaja ei voi valttyanmdsta tekemisissa monenlaisten ujojen
oppilaiden kanssa. Tutkimukseeni valitun neljanlumikan kanssa opettaja on toiminut kaksi
vuotta, eli kolmannen ja neljannen luokan ajan.Kassa on 18 oppilaista, joista 8 on tyttdja
ja 10 poikia. Luokanopettajan opetusfilosofian y@tapojen myotd luokan oppilaita on
rohkaistu kolmannesta luokasta lahtien esiintymik&inostelematta. Halusin selvittaa, missa
maarin opettajan oma asenne ja rohkaisu ovat vaikegt neljasluokkalaisten oppilaiden

asenteisiin ja kayttaytymiseen musiikintunneilla.

Myds ylakoulun musiikinopettaja oli minulle entusti@an tuttu henkild. Kyseinen 34-vuotias
naisopettaja on toiminut tyéssaan ylakoulun musokettajana kahdeksan vuotta, joista viisi
vuotta nykyisessa tyopaikassaan. Koulu on noin kokadan oppilaan yldkoulu erdassa
keskisuomalaisessa kaupungissa. Tutkimukseen valileessa seitsemannen luokka-asteen
ryhmassa on 22 oppilasta, joista 12 on poikia jayit@ja. Musiikinopettajan mukaan ryhméa
on keskim&araista pidattyvaisempi ja hiljaisempitkémratkaisi juuri kyseisen ryhméan
valikoitumisen tutkimukseeni, silla pidattyvaisesyimassa saattaa esiintyd muita ryhmia

enemman ujoutta.

Tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden anonymiitetetrvaamiseksi jokaisen oppilaan nimi
on korvattu juoksevalla numeroinnilla: neljasluokdsia tyttdja ovat 4N1-4N7 ja poikia
4M1-4M9. Samoin seitsemasluokkalaisten kohdall&djgy 7N1-7N8 ja poikia 7M1-7M10.
Koodin ensimmainen numero ilmoittaa siis luokkaeast kirjain sukupuolen ja viimeinen

numero on oppilaalle sattumanvaraisesti annettuikoonero. Neljannen luokan oppilaista



31

tutkimuksen ulkopuolelle jai poissaolon takia tyj# poika, seitsemé&nnesta luokasta kaksi
tyttoa ja kaksi poikaa.

4.3 Aineistonkeruu

Tutkimukseni on laadullinen ja tulkinnallinen tagautkimus, jonka tavoitteena on tuoda
ymmarrystd oppilaiden mabhdollisiin ujouden kokemumksmusiikintunneilla. Hirsjarven,
Remeksen ja Sajavaaran (2005, 170) mukaan laagkdlseli kvalitatiivisessa tutkimuksessa
pyritddn tutkimuskohteen ymmartamiseen. He mamwigtsdisaksi laadullisen tutkimuksen
kuvaavan todellista elam&& ja pyrkivan kohteen kel®valtaiseen kuvaamiseen. Ujous on
jokaisen ihmisen subjektiivinen kokemus, jolloinadallinen tutkimusmenetelma on
perusteltu ja kayttokelpoinen tutkimuskohteen yntérarseksi. (Hirsjarvi ym. 2005, 152—
170.)

Eskolan ja Saarela-Kinnusen (2001, 159) mukaan usiptkimukselle on ominaista
intensiivisen tiedon tuottaminen yksittaisesta tdgsasta, useat aineistonkeruumenetelmat
sekad ilmididen kuvaileminen. Olen kayttdnyt tutkikeassani maarallista ja laadullista
menetelmaa, eli kyseessd on tutkimusmenetelmiemgumiaatio. Hirsjarven ja Hurmeen
(2000, 38) mukaan tutkimusmenetelmien kayttba Hajealla saadaan laajempia
nakokulmia esiin ja tutkimuksen luotettavuus ligggnTutkimusmenetelmien triangulaation
puolesta puhuu myds perusteettoman varmuuden \d@herdn: yhdella menetelmalla saadut
selvat tulokset voivatkin muuttua epéavarmoiksi kkgytetddn lisdnd toista menetelmaa.
(Eskola & Saarela-Kinnunen 2007, 159; Gall, GallB&rg 2007, 19; Hirsjarvi & Hurme
2000, 38.)

Kyselylomakkeen tehtavana oli tuottaa informoivaatol koko otannasta, joten sen
kysymysten tuli olla samalla sek& helposti vastataettd mahdollisimman informoivia.
Lomakkeen kaikki kysymykset hankkivat tietoa tutkisongelmiin. Oppilaiden vanhemmille
l&hetettiin kirje (liite 2), jossa kerrottiin tutkiuksen tarkoituksesta ja aineistonkeruutavoista.
Jokaisen oppilaan vanhemmilta kysyttiin  kirjeess@éipal oppilaan tutkimukseen
osallistumiseen. Kaikkien oppilaiden vanhemmat i&ato myodntavan vastauksen.
Lomakkeista saatujen tietojen sek& opettajien htekijen perusteella valikoituivat
haastatteluihin ujoutta musiikintunneilla eniterk&oeet oppilaat. Molemmilta luokilta erottui
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muita oppilaita ujompia yksiloita. Ennen oppilaidemastattelua halusin kuitenkin haastatella
opettajia, jotta voisin heidan vastaustensa pegliatsaada tietoa musiikintuntien tyotavoista,

oppilaiden kayttaytymisesta ja luokan ryhmadynasasth.

4.3.1 Kyselylomake

Aineistonkeruun ensimmainen vaihe oli oppilaillatetyt kyselylomakkeet, joiden avulla sain
kokonaiskuvan molemmista koululuokista. Lomakkestestattiin ennen varsinaista kayttoa
eraassa alakoulussa neljasluokkalaisilla ja rumisaedarinkasityksid aikaan saaneet
kysymykset muokattiin selkeammiksi. Lomakkeet a@lisi muotoiltu lopulliseen muotoonsa
yhdessa graduryhmén kanssa, jotta lopputuloksesianthhdollisimman selked kokonaisuus.
Valli (2001, 100) toteaakin, ettd kysymyslomakkeide/symysten tulee olla yksiselitteisia,
eikd lomake saa olla liian pitkA. Muun muassa maibsioihin Kiinnitettiin huomiota

lomakkeiden muokkausvaiheessa. (Valli 2001, 100.)

Vallin (2001, 105) mukaan kyselylomaketutkimuksesssimerkiksi koulun valmiiden
rakenteiden, luokkien hyddyntdminen otannassa ®edsotannan kayttoa. Kaytin tallaista
ryvasotantaa valitsemalla tutkimukseeni satunn&ieatuluokat ala- ja ylaluokilta. Valli on
kuvaillut avointen kysymyslomakkeiden eduiksi mallidoutta saada vastaajan mielipide
selville monipuolisesti seka mahdollisuutta hyvidaoiden |6ytdmiseen vastausten joukosta.
My6s aineiston monipuoliset luokittelumahdollisutidevat avointen kysymysten etuja.
Haittapuolia ovat mahdolliset ylimalkaiset, epatdrkai tayttamatta jatetyt vastaukset.
Vastaaja myos saattaa vastata kysymyksen vierdatth 2001, 110). Hirsjarven ja Hurmeen
(2000, 37) mukaan lomakkeiden suurin heikkous gretieivat ne yleensa tavoita vastaajan
ajatusmaailman tai maailmankuvan olennaisia pudiaite puoltaa taman tutkimuksen

menetelmien triangulaatiota. (Hirsjarvi & Hurme 20@7; Valli 2001, 105.)

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2005, 185) kuvatleud#ormoidun kyselyn yhdeksi
kontrolloidun kyselyn muodoksi, jossa tutkija jakaeselylomakkeet henkilékohtaisesti ja voi
samalla kertoa tutkimuksen tarkoituksesta, selostgaelya ja vastata kysymyksiin.
Tutkimuksessa kaytettiin juuri tallaista informatiomakekyselya. Kysymyslomakkeen (liite

2) kysymykset 1 ja 9 keraavat tietoa tutkimuskysksgen neljas- ja seitsemasluokkalaisten
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ujouskasityksesta. Kysymys numero 8 antaa tietopilaagen suhtautumisesta huomion
keskipisteeksi joutumiseen. Kysymykset 2 ja 10 \aaitdietoa oppilaiden mieltymyksista ja
toiveista musiikintunneilta. 3, 4, 5, ja 7 kartaitat, millaiset aktiviteetit aiheuttavat oppilaissa
ahdistusta, ujoutta tai koetaan muutoin epamiélytii. Kysymys 6 antaa tietoa siita,
millaisin fyysisin tavoin oppilaat reagoivat ujocaittai epamiellyttavia tunteita aiheuttaviin
tilanteisiin. Kysymykseen listatut fyysiset oireen valittu Zimbardon (1978, 137)

esittelemasta Stanfordin yliopiston kyselylomakkaegoudesta karsiville. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2005, 185; Zimbardo 1978, 137.)

4.3.2 Haastattelu

"Kun halutaan tietdd mitd joku ajattelee jostakisiasta, kaikkein yksinkertaisinta ja usein
tehokkaintakin on tietenkin kysya sita hanelta.skgla & Vastamaki. 2001, 24.)

Haastattelu on hyvin joustava ja runsaasti kaytetgnetelmé&, joka sopii moniin erilaisiin
tutkimustarkoituksiin. Haastattelutilanteen suotaglellinen vuorovaikutus tutkijan ja
tutkittavan kesken mahdollistaa tiedonhankinnam&aamisen itse tilanteessa. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 34) Samalla tilanne antaa haastattelijpahdollisuuden toistaa kysymyksia,
oikaista mahdollisia vaarinkasityksia ja selventagtaajien ilmausten sanamuotoja (Sarajarvi
& Tuomi 2002, 75). Mielestani yksilohaastattelu pérusteltu ja ryhmé&haastattelua parempi
ratkaisu, silla pyrin padsemaan kasiksi haastateltatuntemuksiin ja ajatuksiin hyvin
henkilokohtaisilla  kysymyksilla. Samalla pystyin @sy keskittymaan yksittaisiin
haastateltaviin paremmin. Haastattelin ensin molaropettajia, jotta saisin heidan arvionsa
ujoista oppilaista selville ennen kuin valikoin Bedeltavat oppilaat. Haastattelut
nauhoitettiin litterointia varten. (Hirsjarvi & Hare 2000, 34; Sarajarvi & Tuomi 2002, 75.)

Eskolan ja Vastamaen (2001, 24) mukaan puolistraldussa haastattelussa kysymysten
muotoilu ja jarjestys on kaikille sama, eikd hatslia ole laatinut ennalta
vastausvaihtoehtoja. Paadyin tallaiseen puolistnoiiuun malliin, koska halusin pitaa
haastatteluissa keskustelun mahdollisimman hyvikitwsongelmien ymparilla. Graduni

aihe on kuitenkin niin moninainen, ettd koin malidt@n vastausvaihtoehtojen laatimisen



34

rajoittavaksi. Haastattelutavaksi valikoitui siispulta puolistrukturoitu teemahaastattelu.
(Eskola & Vastaméaki 2001, 24.)

Pyrin tekem&én haastattelutilanteesta sekd opeilagtta opettajille mahdollisimman
vapautuneen tilanteen. Tutkimusaineistoa kerdawikijan on Aarnoksen (2001, 144)
mukaan pohdittava, millainen kokemus tutkittavilégsille tutkimuksesta muodostuu, silla
lapsi oppii tuntemaan itseaan tutkimuskohteenassdlan. Haastattelijana pyrin olemaan
mahdollisimman arvoneutraali ja muotoilemaan kysksey niin, ettei oppilas kokisi
tulleensa arvostelluksi. Tilat, joissa haastattgigtettiin, olivat rauhallisia ja hairiottémia.
Kaikki haastattelut toteutettin kahden kesken. diateltaville ei annettu etukateen
kysymyksi&, joten haastattelutilanteesta muododtionteva keskustelu ja erityisesti
opettajien haastattelussa péaasin kasiksi heidamlip@lansa ja spontaaneihin vastauksiin.
Oppilaiden haastattelun runkona toimi heidan aiemmayttamansa kyselylomake, jolloin
pystyin haastattelukysymyksen yhteydessé muistataam oppilaalle hanen
lomakevastauksensa ja pyytamaan niihin tarkenn@giattajien haastattelussa kaytin tukena

etukateen miettimiani haastattelukysymyksia (Hiye(Aarnos 2001, 144.)

433 Tutkimusetiikka

Tutkittavien koulujen rehtoreilta kysyttiin luvautkimuksen tekemiseen. Taman jalkeen
jokaisen tutkimukseen osallistuneen oppilaan vamhdimlahetettiin saatekirje (liite 2), jossa
kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta ja toteutwsiata. Jokaisen oppilaan vanhemmilta
saatiin siis etukateen lupa oppilaan osallisturtaseeltkimukseen. Tutkittaville tulee kertoa,
ketka tulevat paasemaan kasiksi tutkimusaineis(@Gail, Gall & Borg 2007, 85). Oppilaille
kerrottiin heti kyselylomaketilanteessa, etta astaan tutkijan tekija tulee lukemaan
lomakevastaukset nimien kanssa. Edes luokan omgag@pei tulisi ndkemaan, miten kukin
oppilaista on lomakkeessa tai haastattelussa vagdtareti aineiston kasittelyn alkuvaiheessa
koodasin oppilaiden nimet kirjain-numero-yhdisteksia mika turvaa tutkittavien
anonymiteetin. Oppilaita ei missdan vaiheessa p#kotosallistumaan tutkimukseen.
Esimerkiksi haastatteluun pyydettdessad kerroin,a ekyseessd on vapaaehtoinen
keskusteluhetki, joka nauhoitetaan ainoastaan dd@gittarkoitustani varten — muistamista
helpottaakseni. (Gall, Gall & Borg 2007, 85.)
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Lomakkeeseen vastaaminen saattoi paljastaa ogaitaista, etta kyseessad on nimenomaan
ujoustutkimus. Pelkkien selkeéasti luokan ujoimpmgppilaiden kutsuminen yksi kerrallaan
haastatteluun voisi viestittdad koko luokalle, gtiéri haastatteluun kutsutuissa oppilaissa
esiintyy jotain ei-toivottavaa tai outoa. Taman ksiohaastateltaviksi valittin molemmilta
luokka-asteilta myds yksi sellainen oppilas, joka&mttunut lomakevastausten tai opettajan
maininnan mukaan muusta luokasta selkeasti ujoid@n Niis pyrittiin luomaan oppilaille
mielikuva siitd, ettd kuka tahansa luokan oppilaattei tulla valituksi haastatteluun
rippumatta hé&nen ujoudestaan. Haastateltaviksitivalmolempien sukupuolten edustajia
saman verran sekd tutkimuseettisista syistd ettésntutkimustulosten luotettavuuden
kannalta.

4.4 Aineiston analysointi

Tutkimusaineiston analyysimenetelmana kaytin inikikta sisallonanalyysia. Kyseessa on
tekstianalyysi, jonka avulla pyritddan saamaan mbisdoman tiivis kuvaus tutkittavasta

iimiosta kadottamatta olennaista tietoa aineistosfa@kstianalyysin avulla aineisto

pelkistetdan, ryhmitelladn ja muodostetaan teosgett kasitteitd. Olen kayttanyt

tutkimuksessani teoriaohjaavaa analyysia, jossaeoreettisia kytkent6jd, mutta ne eivat
pohjaudu suoraan teoriaan. Tassd tutkimuksessaa temr toiminut apuna analyysin

etenemisessa: analyysiyksikot on valittu aineistostutta aiempi tieto ohjaa ja auttaa siina
(Sarajarvi & Tuomi 2009, 96). Aineiston teemoittaem tarkoituksena on pelkistaa
kasiteltava aineisto etsimalla tekstistd olennaisan asiat (Moilanen & Raiha 2010, 56).
Tallainen lahestymistapa kasiteltavddn aineistoon ameistolahtdista. Teemoittamisessa
tutkijan on syyta kiinnittdd huomiota tekstista déytyjen teemojen aitouteen, silla tutkija
saattaa tietAmattaan kehittdd aineistosta teefodg siella ei oikeasti olekaan. (Moilanen &

Raiha 2010, 56; Sarajarvi & Tuomi 2009, 96.)

Aloitin  litteroinnin  mahdollisimman  pikaisesti  ailséonkeruun jalkeen, silla
haastattelutilanteiden sailyminen tuoreena mieldsskpotti litterointiprosessia. Kirjoitin
litteroinnin puhtaaksi jattden tauot, hymahdykseitds muut mielestani epéolennaiset asiat
huomioimatta. Samankaltainen haastattelurunko muiksm opettajien haastattelussa seka

haastattelulomakkeen kayttd oppilaiden haastattelokona helpotti haastattelujen yhteisten
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teemojen loytdmisessa. Haastattelun toteuttamiremmadhaastatteluna helpotti aineiston
pilkkomista teemoittelua varten.

Aineiston kvantifioinnissa aineistosta lasketaanjnka monta kertaa sama asia esiintyy
tutkittavien lomake- tai haastatteluvastauksissargj@rvi & Tuomi 2009, 120). Téassa
tutkimuksessa on ensin kvantifioitu oppilaiden I&enastaukset. Tulokset on esitetty
taulukoina. Haastatteluista saatua informaatiota kaytetty hyvaksi taulukoiden

tulkitsemisessa ja syventamisessa.
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5 TULOKSET

Tutkimukseen osallistui 16 neljasluokkalaista opgtih, 18 seitsemasluokkalaista oppilasta,
alakoulun luokanopettaja seka ylakoulun musiikiritgga. Lomakkeiden vastaukset on
jaoteltu neljas- ja seitseméasluokkalaisiin. Moleempluokka-asteiden tyttéjen (N) ja poikien
(M) vastaukset on myds eroteltu tarkastelun hedpoiteksi. Oppilaat on koodattu
anonymiteetin turvaamiseksi: koodin ensimmainen enamon joko nelja tai seitseman,
luokka-asteesta riippuen. Seuraavaksi tulee kifjhitai N, josta selviaa oppilaan sukupuoli.
Kirjaimen perassa oleva numero ilmaisee oppilaalleinetun sattumanvaraisen
jarjestysnumeron. Nain siis esimerkiksi merkintd 3k&rkoittaa neljasluokkalaista poikaa

numero kolme.

Tuloksia kasitellessani olen antanut erityisen enypainoarvon oppilaiden itsearvioinnille:

mikali oppilas oman arviointinsa mukaan on musitilkimeilla ujo joskus tai usein, on hén

automaattisesti valikoitunut tutkimuksessani ujospilaaksi. En ole mydskaan sivuuttanut
opettajien arviointia ujoista oppilaista, silla damlen itsearvioinnissa voi syysta tai toisesta
esiintya poikkeavuuksia totuudesta.

5.1 Opettajien haastattelut

Haastattelin luokanopettajaa ja musiikinopettajaiseen heidan tyopaiviensa paatteeksi.
Pyrin saamaan haastattelutilanteesta samalla gedéisaa pysyvan etta vapaamuotoisen. Olin
miettinyt etukateen paakysymykset, joihin pyrinreaan opettajilta vastaukset. Kysymykset
olivat: millainen ihminen on mielestési ujo, mitejous ilmenee musiikintunneilla luokassasi,

mit& arvelet ujojen oppilaiden toivovan ja mistépan musiikintunneissa (perustele), oletko
havainnut musiikintunneilla ujojen oppilaiden myaltyksia, mitd arvelet ujojen oppilaiden

kokevan ahdistavana tai ikdvana musiikintunnedlgo ujous mielestasi hyva vai huono asia

seka aiheuttaako ujous haasteita musiikintunngdie:niin millaisia?
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51.1 Luokanopettaja

Luokanopettaja tuo esiin ujoa ihmista kuvaillesshemne-erot, geneettiset erot seka opitun
kayttaytymisen. Luonne-eroja kuvaillessaan hén its@e pedanttisen luonteen, jolle on
tyypillista asettaa vaatimustaso todella korkealleku muu henkild saattaisi opettajan
mukaan poiketa pedanttisesta tyypistd omaamallantdigesti "rennomman” luonteen.

Opettaja mainitsee esimerkkiné Idols -televisioethjpn, jossa nakyy, kuinka monella tavalla

ihmiset kayttaytyvat tullessaan torjutuiksi. Omaerteen merkityksesta opettaja kertoo:

"Ja sitten tietysti huumori. Se, ettd oppii vAh&numamaan itselleen ja ei ole niin
haavoittuvainen. Jos joku sanoo jotain pilkalligtén vaan pistda viela vahdn enemman
itsekin hoyrya siihen ponttdéon, niin ettd silloia pilkkaajakin siitéd ikdan kuin kompastuu
omiin sanoihinsa ja se kéantyy taman pilkatun egukse tietysti poistaa sita
ujoutta.”(luokanopettaja)

Ujous nahdaan siis tdssa tapauksessa vahvasti ismitena, johon ympariston antamalla
palautteella ja omalla suhtautumisella on suurikitys. Luokanopettajan ujouskasitys on
lahellda behavioristista teoriaa, jonka mukaan ujgolktuu henkilébn ep&onnistumisesta
sosiaalisissa tilanteissa. Aiemmat epaonnistumasie¢uttavat huolta uusista sosiaalisista
tilanteista ja niissa onnistumisessa. Lopulta bjoinen alkaa pitdé itseaan sosiaalisesti muita
heikompana. (Zimbardo 1978, 47-51.)

Luokassa vallitsee vahintaan kohtuullinen luokk&neAsioita uskalletaan yleensa tehda.
silla ilmapiiri on sellainen, ettei tarvitse pela@aonnistumista. Opettaja kertoo olevansa
todella tiukka oppilaiden keskinaista arvosteluahtkan: mahdolliset toisten virheille

nauramiset pyritaan kitkemaan valittomasti poikititsanoin.

Luokanopettaja kertoo tunnistavansa tiettyja ujoppilastyyppeja. Esimerkiksi tunnolliset
tyttdoppilaat ovat sellaisia, joille virheiden tekmen on raskaampi asia kuin muille
oppilaille. Toisenlaista oppilastyyppia edustavailglevat poikaoppilaat, jotka opettajan
mukaan sisimmassaan pelkaavat osaamattomuutengastypadn. Taméan takia he

kayttaytyvat ylikorostetun pelleilevasti, mika gieitajan mukaan selity huumorilla.
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Neljasluokkalaiset ovat tulossa esimurrosikdén pet@jan mukaan tama myos nakyy
musiikintunneilla itsekritiikin nousuna. Opettajaga musiikkia myos kuudesluokkalaisille ja
mainitsee, etta itsekritiikki ja virheiden tekemisg@elko korostuu murrosidn lahestyessa
selvasti. Esimerkiksi neljasluokkalaiset tulevaela@i rohkeasti soittamaan rumpuja luokan
yhteismusisoinnin aikana, mutta kuudennella lu@kalppilaat eivat endd uskalla tulla yhta

rohkeasti soittamaan.

Neljasluokkalaisten musiikintunneilla ujous nakyyettajan mukaan erityisesti laulamisessa:
yksinlaulussa ja mikrofoniin laulamisessa. Saesgkserkitystd ujouden "voittamisessa”

opettaja korostaa:

"(. . .) et ehkd se yksin laulaminen sitten.. emkikrofoniin tai muuhun niin se on kova
paikka. Mutta heti esimerkiks jos heilla on sadstyakana, heilla on itsellaan kitara kadessa
tai rytmisoitin kadessa, niin sen heti niinku huamnat se rentouttaa.. ja se pienentaa sita

virheen pelkoa.” (luokanopettaja)

Opettaja uskoo, ettd lomakevastausten perusteppdasaineksesta on voinut nousta esiin
ujoja oppilaita. Pyydettdessd nimedmé&an hanen stégle musiikintunnilla ujot, han
mainitsee seuraavat oppilaat: 4N1, 4N2, 4M2, 4M%ojdn oppilaiden mieltymyksista
opettaja kertoo, ettd he ainakin pitavat pienesiéeipysta ja siitd, kun opettaja itse kertoo
tarinoista omista jannityksistaan ja esiintymispshn Lisaksi hyva, rytmikds kappale saa
oppilaissa aikaan "hyvan meiningin”, kun he saawgipoutua yhdessd tekemiseen.
Rytmisoittimia, erityisesti luokkarumpuja opettdgahuu: rummuttaminen on niin fyysista
toimintaa, ettd siihen on helppo uppoutua. Lis@pettaja kertoo kuuntelutehtavien olevan
ujoille oppilaille "niitd helppoja”. Yleisesti mu&intunneista opettaja mainitsee ryhmassa

tekemisen ja hyvan luokkahengen tarkeyden.

Kysyessani musiikintunneilla ujoille oppilaille pela tai ahdistumista aiheuttavista tehtavista

opettaja vastaa:

"Jos opetus on hyvaa, niin kuin opettajan pitaisiaipyrkia siihen etta se ois opiskelijan
ehdoilla, ettd se on niin perusteellista, niin neorkertaa jauhetaan ne nelja seuraavaa
nokkahuilun nuottia ettd kaikki on siind mukana,nnitotta kai se vahentda sita

epaonnistumisen pelkoa, vaan oppilas huomaa keteaka ettd mina osaan, mina osaan,
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min& osaan. Eli hyva opetus on aina semmoinen, maké&ntaa epaonnistumisen pelkoa.”

(luokanopettaja)

Opettajan mukaan siis epdvarmuus onnistumisestautsda musiikintunneilla ujoutta.

Perusteellisen opetuksen liséksi tdhén vaikutta@snghtavan tuttuus. Vaikea ja outo tehtava
ei aiheuta jannitysta ainoastaan ujoille oppilailean opettajan mukaan myds itsevarmoilla
ja vahemman ujoilla oppilailla jannityksen riskisdiantyy vieraan ja hankalan tehtavan

parissa.

Toinen vaikuttaja on oppilaaseen kohdistuvan huomid@ara: mitd enemman oppilaan rooli
korostuu ja mita enemman muut oppilaat kiinnittdva@een huomiota, sitd enemman ujoutta
ja jannitystd oppilaalle aiheutuu. Lisaksi negasiksi Kkarjistynyt luokkahenki, kuten
esimerkiksi riitatilanteissa, lisda opettajan mukapaonnistumisen raskautta, silla kytem&an
jaéneita riitoja on helppo jatkaa musiikintunneillamikali joku riidan osapuolista tekee

virheen.

Opettaja ei osaa mainita yksittaistapauksia, joisgaus olisi ollut este johonkin
musiikintunnin aktiviteettiin osallistumiselle. Ygesti kuudesluokkalaisia on jo hyvin
hankala saada soittamaan sahkérumpuja, sillareeittiaani on niin voimakas ja hallitseva.
Neljasluokkalaisilla ei tata ongelmaa vield ole.ittBoen aanen erottuvuus on opettajan
mukaan yksi seikka, joka nostaa kynnysta soittatant musiikintunnilla, silla kaikki muut

oppilaat voisivat kuulla mahdollisen osaamattomuude

Kysyessani mahdollisesta sukupuolien jakautumisssitiajiin ja laulajiin opettaja kertoo,

ettei hanen luokallaan ole siind selkeda eroa.tThitdnittavat opettajan mukaan enemman
huomiota savelpuhtauteen, pojat aanenvoimakkuutEsein pojat saattavat jopa alkaa
huutaa laulaessaan, mutta opettajaa se ei hditiaéussa kehittyy vain dantaan kayttamalla

ja huutaminenkin on talléin parempi asia kuin tdygaisuus.

Musiikinkokeita opettaja pitda arvioinnille pakskina, vaikka haluaisi painottaa mieluummin
jatkuvaa arviointia. Tuntien opetustilanteet eikéitenkaan anna tarpeeksi hyvaa tilaisuutta
arvioida jokaista oppilasta yksil6llisesti, jotenusikinkokeet ovat tarpeellisia. Opettaja

kayttaa laulun arvioinnissa oppilaiden keskinésstdointia:



41

"Laulukokeita oon hoitanu silla tavalla, etta.. ks meilla on ollu oppilaat tuomareina,
sellaset jotka ovat itse ihan esiintyneetkin melldluissa.. ja taululle pannaan heidan
nimensa. He tulevat jonona, he tulevat tavallaan Ruin parijononakin siina, etté kaverit
laulaa ymparilla ja sitten ndd kaks oppilastuomamaerkitsevat jonkun arvosanan noin
nopeesti. Siind lauletaan noin puoli minuuttia. ®glly pyodrii niin kauan, etta jokaiselle
saadaan jonkinlainen lauluarvosana merkittya.” (kamopettaja)

Laulukokeiden arvioinnissa painotetaan laulun kuuldta, rytmisyytta ja puhdasta aanta.
Opettajan mukaan jokainen reippaasti ja rohkeastllistunut oppilas saa tyydyttavan
arvosanan, jolloin tietynlainen onnistuminen taata?okainen suunsa aukaissut saa tuntea
itsensa laulajaksi. Oppilaiden keskuuteen opeftajkii luomaan yhteishenkea kannustamalla
auttamaan laulukokeessa kavereita: ketddn ei #aa jaulamaan yksin. Muiden lasnéolosta

huolimatta siis kukaan ei joudu suorittamaan laaétta yksinlauluna.

Kysyin opettajalta ujouden mahdollisesta vaikutskaetuntiaktiivisuuteen ja sitd kautta
arviointiin. Opettajan mielestd kyseessa on motigaga asennekysymys. Han vertaa
tuntiaktiivisuutta cooper-juoksutestiin: joku labatealusta pitden juoksemaan verenmaku
suussa ja saa todella hyvan arvosanamkd nahkaansa saastadSamoin musiikissa joku
l&htee rohkeasti tekemaan rippumatta omista tsidga onnistuu lopulta. Joku toinen oppilas
saattaisi olla taidoiltaan kehittyneempi, mutteheiden pelossa uskalla osallistua, tai jannitys
tarisyttda sormia ja aanihuulia, jolloin jannityaikuttaa fyysiseen suoritukseen. Opettajan
mielestd kyseessa on suuri ongelma nimenomaanvatktuntinayton kohdalla, silla juuri
sellaista opettaja haluaa arvioinnissaan painoftassiikintunnit opettaja kokee kestoltaan
lyhyiksi, eikd koe voivansa seurata oppilaita omekemisensa ohella tarpeeksi. Tallin
aaripdat erottuvat: aina innokkaat, osaavat oppi@@vat mieleen, samoin vetaytyvat ja
haluttomat. Keskiryhméassa olevat oppilaat kaikkinelenkiintoisine variaatioineen jaavat
kahden aaripaan varjoon ja vihemmalle huomiolleet@@a kokeekin oppilaiden tehokkaan

seuraamisen musiikinopetuksen ohella yhdeksi anmmatkehityshaasteeksi.

Peruskoulu ehtii muovata vuosien aikana lapsenopesdlisuutta ja maarittda minuutta
useilla eri osa-alueilla, kuten liikunnassa ja matikassa. Opettaja korostaa, ettd musiikki

on peruskoulun oppiaineiden joukossa erityisen k& henkilékohtainen:
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"Musiikki on juuri silla tavalla niin kuin.. herkk&a ainutlaatuinen kaikkien aineiden
joukossa, etta jostakin syystd me liitAmme senitsigemme, ettd oma aani, oma puheaanikin
ja lauludani niin se on jotenkin osa meidan persadlsuutta, ettd koskaan ei sais

kenellekaan sanoa, etta sulla on ruma aani.” (luotpettaja)

Krokforsin (1985, 38-39) mukaan laulamiseen liittylsilollisia ongelmia, joista karsivat
eniten ne henkilot, jotka joutuvat seuraamaan nmuidelamista sivusta uskaltamatta yhtya
itse mukaan. Kuitenkin useimmat lapset laulavattemihasti, kunnes heille sanotaan, ettéd he
laulavat vaarin tai ettei heidan danensa ole kaWypettajien ja vanhempien tulisikin harkita
tarkoin omia asenteitaan ja tapoja, joilla lastexhdolliseen "vaarin laulamiseen” puututaan.
Lapsi samaistaa herkasti opettajalta saamansa t{g@auitseenséd. Jos opettaja antaa
musiikintunneilla runsaasti negatiivista palautettattamisesta ja laulamisesta, saattaa lapsi
huomaamattaan yleistda negatiivisuuden kohdistumparsoonaansa. Luokanopettajan
mielestd musiikissa taytyy aina pyrkid kannustamaatarvittaessa jopa totuutta hieman
muunnellen. Musiikinopetuksessa tulisi pitaa misfedavoitteellisuus, mitd opetuksella
halutaan saada aikaan. Eettisena tavoitteena tolliai kunnioitus ja rakkaus musiikkia
kohtaan. Luokanopettaja tiivistdd haastattelun Kspwjatuksensa musiikinopettajuudesta:
"Huumorilla ja hymyssa suin ja kannustaemunnesisallot ovat siis musiikintunneilla jopa

tiedollisia ja taidollisia siséltojakin tarkeampi{&rokfors 1985, 38-39.)

5.1.2 Musiikinopettaja

Tutkimuksessa haastateltin myds nuorta naisopettdiidn on toiminut tydssaan ylakoulun
musiikinopettajana kahdeksan vuotta, joista viigdtta nykyisessa tyopaikassaan. Koulu on
noin kolmensadan oppilaan ylékoulu eradsséa keskialasessa kaupungissa. Tutkimukseen
valikoituneessa seitsemannen luokka-asteen ryhnwis22 oppilasta, joista 12 on poikia ja
10 tyttdja. Musiikinopettajan mukaan ryhmé& on keskiraista pidattyvaisempi ja

hiljaisempi.

Ujo ihminen voi musiikinopettajan mukaan olla molaémen. Ujo on arka sanomaan
mielipiteitddn syystad tai toisesta, tai arka tek@&mgotain riippumatta omasta taitotasosta.

Musiikintunneilla ujoutta on ilmennyt aina. Ope#takorostaa, ettd erityisesti tytdissa on
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taidollisesti hyvia oppilaita, jotka eivat luokka&ereiden lasné ollessa halua tehda mitaan.
Seka tytoissa ettd pojissa on opettajan mukaaaisealloppilaita, jotka osaisivat laulaa ja
soittaa todella hyvin, mutta eivat tuo sitda musitkinneilla milldan tavoin esille.
Tekemattomyys voi kuitenkin johtua paitsi ujoudestaydés huonosta luokkahengesta.
Luokkaan on tullut oppilaita eri kouluista ja luttki mikd on yleistd kuudennelta luokalta
seitseméannelle luokka-asteelle siirryttaessa. Tam#uttaa luokkadynamiikkaan ja sen
kehittymiseen suuresti: ryhmasta ei voi etukateetdd, millainen siita luokkahengeltaan

tulee.

Osa ujoista oppilaista rohkaistuu esiintymaan plén opettajalle, mutta ryhmissa on myaos
sellaisia oppilaita, jotka jannittavat todella palj opettajalle esiintymista esimerkiksi
laulukokeissa. Tutkimukseen valikoituneessa ryhéass opettajan mukaan osallistuminen
yhteissoittoon erityisen vahaista, vaikka ryhmamnotaso ei ole muita ryhmia heikompi.
Luokan tytd6t ovat paasaantoisesti hiljaisia, mutisallistuvat mielellaan esimerkiksi
yhteissoittoon ja -lauluun omilta paikoiltaan. Rajaat tytt6j& enemman aanessa, mutta eivat

mene mielellaan luokan eteen esiintymaan.

Ujoiksi opettaja nimeaa ryhmasta oppilaat 7N1, 7RM5 ja 7M4. Mainituista oppilaista
tytot soittavat musiikkiopistossa ja ovat taidabs todella hyvia, mutta eivat opettajan
mukaan ole esimerkiksi koskaan laulaneet tunnillg ptta opettaja olisi heita kuullut. Ujoksi
mainittu poika 7M4 puolestaan ei ole viitannut yitdléian tunnilla. Han ei ole hairinnyt,
muttei toisaalta ole ollut mydskaan positiivisestiiivinen. Luokassa kukaan oppilaista ei tuo

itseaan musiikillisesti esille, mutta tuntia h&evia oppilaita opettajan mukaan 16ytyy.

Oppilaista monet ovat kokeneet musiikin teoriajaksoelekkdana:

"(. . .) esimerkiks nyt meilla on ollu musiikin tegakso tassa tallanen niinku kuukausi ja nyt
just oli koe niin sit taas semmosessa tekemisessasitleen sieltd on monilta kuulunu
kommenttia, etta joku juttu kerrankin mink& ma asatyyppisesti, kun lasketaan rytmeja, el

ei tartte ku osata laskea neljaan ja vetaa viiv@riusiikinopettaja)

Musiikintunneilla lauletaan ja soitetaan opettajamkaan runsaasti, joten teoriaopinnot tuovat
vaihtelua tuntien toimintaan, kun asiat voi opetélikemalla. Siksi teoriatunnit ovat joillekin

oppilaille erityisen mieluisia.
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Musiikinopettaja erittelee tyttojen ja poikien \&#i eroja ujouden ilmentymisessa
musiikintunneilla. Pojat eivat yleensa jata tekdngbtain musiikintunnin aktiviteettia, jos
vain osaavat. Tyt6illa osaamisella sen sijaan eivéllid, vaan omaa osaamistaan epailevista
tytdista 10ytyy seka taidoiltaan hyvia etta hiemdoreikompiakin. Muuten ujouden
iImeneminen musiikintunneilla on opettajan mieles@emman persoona- kuin

sukupuolikysymys.

Mista ujot oppilaat pitdvat musiikintunneilla? Oa¢a mainitsee musiikin teoriatunnit,
vedoten jalleen muiden musiikintuntien runsaaseeittagniseen ja laulamiseen. Tallgin
teoriatuntien kirjalliset tehtavéat antavat mahduwiliden osaamisen nayttamiseen ilman soittoa
tai laulua. Soittotunneilla opettaja on pyrkinytrjggtamaan opetuksen niin, ettéa kaikki
oppilaat soittavat yhta aikaa, jolloin yksittaisaittajia ei kuule joukosta. Luokan edessa
oleviin soittimiin ei ole kenenkaéan pakko tulla, tauhalutessaan kuka tahansa saa tulla yksin

tai kaverin kanssa kokeilemaan bandisoittimia t&ikmm laulua.

Mink& ujot oppilaat kokevat musiikintunneilla ahdigaksi? Opettaja mainitsee heti
laulamisen ja kevaalla tulevat laulukokeet. Koeatiéesta on pyritty kuitenkin tekemé&an niin
helppo kuin mahdollista: laulaa saa joko yksinpaiin kanssa, saestyksella tai ilman. Muut
oppilaat ovat kaukana, eivatkd varmasti padse kuad@ koetilannetta. Laulukappaleen saa
myo6s valita itse ja kayttda vaikka karaokenauhaa halutessaan. Laulukoe on kaikille

seitsemasluokkalaisille pakollinen.

Toisena mahdollisesti ahdistavana aktiviteettingetiapa mainitsee rumpujen kokeilun.
Jokaisen oppilaan on pakko kayda kokeilemassa riammin kahdenkymmenen sekunnin
ajan ja kokeilla, onnistuuko komppi. Opettaja omkoyt lieventamaan rumpujen kokeilusta
aiheutuvaa ahdistusta antamalla muulle luokall@ifjotmuuta tekemista, jolloin luokan
huomio ei kiinnity lilaksi rumpuja kokeilevaan ofgaseen. Lisaksi rumpuja tulee kerrallaan

kokeilemaan kahdesta neljaén oppilasta.

Kysyin opettajalta, onko seitsemé&sluokkalaisissaait@avissa eroa sukupuolten valilla
musiikintuntien aktiviteetteihin osallistumises$apettajan mukaan tytot ovat aktiivisempia

toivomaan kappaleita ja my6s laulavat aktiivisemmimaustalla saattaa vaikuttaa
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stereotyyppinen paine poikien laulamattomuudestagkd s seitseméasluokkalaisten

murrosikaisten aanenmurros.

Ujot oppilaat suhtautuvat opettajan mukaan esiindgen kahdella eri tavalla: osa ujoista
oppilaista haluaa tulla laulamaan opettajalle yksiid he eivat tahdo kenenkaan muun
kuulevan. Laulutaidolla ei ole tdssa asiassa mgtét silla opettajan mukaan joukossa on
seka laulutaidoltaan hyvia ettd heikompia. Toiget oppilaat taas eivat missadn nimessa
haluaisi tulla esiintymaan opettajalle yksin, vaam tarvitsevat kaverin laulamaan heidan

kanssaan.

Ujouden vaikutuksesta tuntiaktiivisuuteen ja sigutka arviointiin opettaja kertoo, etta ujous
kylla vaikuttaa, jos oppilas ei sen takia osallistmnilla. Toisaalta opettajan mielesta ujo
oppilas voi aivan hyvin saada kympin musiikistas josoittaa laulu- ja soittokokeessa
osaavansa ja musiikintunneilla osallistuu yhteisson ja lauluun. Valinnaiskursseilla ujous
saattaa opettajan mukaan vaikuttaa enemman numekoonarvostelussa vaaditaan, etta
oppilaiden taytyy osallistua. Siitakin huolimatt@tuoppilaat voivat saada valinnaiskursseilta

numeron yhdekséan, joka on todella hyva numero.

Ujot oppilaat asettavat musiikinopettajan mukaamabmmaasteensa opetukselle. Olennaista
opettajan mukaan on ainakin selvittaa vetaytyvgpilagn hiljaisuuden syyt. Ujouden liséksi
syy hiljaisuuteen saattaa olla esimerkiksi kiussiydutumisessa. Opettaja lisda, ettd ujous on
paljon parempi ja hyvaksytympi syy olla hiljaa kupelko kiusaamisesta. Toinen haaste
opettajalle on ujojen oppilaiden rohkaiseminen. Mkirgunneilla esiintyy paljon estynytta
halukkuutta osallistua: oppilas selvasti haluaisikdilla ja osallistua, muttei uskalla.
Tallaisten oppilaiden rohkaiseminen on suuri haadigja oppilaita rohkaisee usein

mahdollisuus osallistua yhdessa kaverin kanssa.

5.1.3 Opettajien vastausten vertailua

Molempien opettajien haastatteluista ilmeni, etfguden nahdaan ilmenevan monin eri
tavoin ja etta se on tavallista seka tyttojen ptikkien keskuudessa. Luokanopettaja painotti

ujoutta kuvaillessaan erityisesti ympariston pdkern ja ujon ihmisen oman asenteen
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merkitystd. Musiikinopettaja kuvaili ujoutta omisaudeksi: henkil6 on arka ja estynyt
sanomaan mielipiteitdan tai tekemaan jotain riipptian omasta taitotasosta. Molempien
opettajien mukaan ujous on siis tekija, joka taosta riippumatta rajoittaa henkil6a

tekemasta jotain.

Luokanopettaja kuvaili luokastaan kahta tyttba jahte poikaa ujoiksi oppilaiksi.
Musiikinopettajan kuvailussa jakauma oli tyttovalen: kolme tyttdd ja yksi poika.
Molempien opettajien haastatteluissa esiintyi tulisen tyttdoppilaan ihmistyyppi ujoa
ihmistd kuvailtaessa. Luokanopettajan mukaan wgowsiintyy myds poikaoppilaiden
ylikorostuneen pelleilyn muodossa, kun taas musigettajan haastattelussa esiin nousi

selkedasti ujouden esiintyminen erityisesti tunstdin tyttboppilaiden keskuudessa.

Laulaminen nousee esiin molempien opettajien hdakissa yhtend merkittavimmista
ujoutta aiheuttavista tekijdista musiikintunneillaiokanopettaja painottaa erityisesti mikkiin
laulamista ja kertoo kaikenlaisen soitinsdestyksaihentdvan ujouden tuntemuksia.
Musiikinopettaja korostaa laulukokeita ujoutta §anitysta aiheuttavana tilanteena. Samoin
kuin luokanopettaja, myds musiikinopettaja tiedastadestyksen merkityksen ujoutta
vahentdvana tekijana laulutilanteessa ja sallii sisikaulukoetilanteessa oppilaille

mahdollisuuden vapaaehtoiseen saestykseen taikdaukeen lauluparina.

Molemmat opettajat tuovat esiin luokkahengen mgkkien ujouden esiintymiselle.
Luokanopettajan mukaan negatiivinen ja karjistymybkkahenki lisaa epaonnistumisen
pelkoa ja raskautta. Musiikinopettaja pitaa heikkoakkahenkea yhtena merkittdvimmista
oppilaiden  passivoitumista aiheuttavista tekijdistdKun tarkastellaan ujoutta
musiikintunneilla, voidaan siis todeta, ettd ogatigkyvylla luoda turvallinen ja positiivinen

luokkahenki on merkittdva osuus ujoutta vahentavékigna.

Ujous vaikuttaa tuntiaktiivisuuteen ja sitad kauttasiikintuntien arvosteluun. Luokanopettaja
harmittelee jatkuvan nayton vaikeutta musiikinogjert tyosséa, silla oppitunneilla erottuvat
lahinn&a oppilasaineksen aaripaat. Musiikinopettayarkaan seitsemannen luokan musiikista
voi saada arvosanaksi kympin, vaikka oppilas asdiaibsallistumistaan musiikintuntien

toimintaan. Talléin ujon oppilaan tulee osoittaaamisensa koetilanteessa.



47

5.2 Oppilaiden kasityksia ujoudesta

Kun halutaan tietaa ujojen oppilaiden kayttaytyrsidga tuntemuksista, on ensin saatava ujot
esille muusta oppilasaineksesta. Yksi oppilailimadkeella esitetyista kysymyksista mittasi,
kuinka usein he tuntevat itsensd ujoiksi musiikimeilla. My6és molemmilta opettajilta
kysyttiin, ketkd heidan mielestdan ovat luokassgjaupppilaita. Opettajien ja oppilaiden

vastauksista |0ytyi eroavaisuuksia.

Oletko mielestasi ujo musiikintunneilla?

Kysymyksessa 9 oli nelja vastausvaihtoehtoa: ugeskus, harvoin ja en koskaan. Neljannen
ja seitsemannen luokan vastaukset on taulukoitkseen ja molempien luokka-asteiden
vastaukset on eritelty sukupuolittain: esimerkitaulukko 3. on eritelty tytt6ihin (4N) ja

poikiin  (4M). Numerot taulukon sisélla ovat oppilai koodattuja jarjestysnumeroita

juoksevalla numeroinnilla. Ujoiksi valikoitujen ojtgiden jarjestysnumerot on lihavoitu.

TAULUKKO 3. Kuinka usein neljasluokkalaiset oppitdekevat ujoutta musiikintunneilla?

4N (N=7)
Oletko mielestési ujo
musiikintunneilla:

Usein 6
Joskus
Harvoin
Enkoskaan 1 2 3 4 5 7

4M (N=9)
Oletko mielestési ujo
musiikintunneilla:

Usein 7

Joskus 8

Harvoin 2 3 4 5 9
Enkoskaan 1 6

Neljasluokkalaisten vastauksia tarkasteltaessaaamidodeta, ettd tytoistd vain yksi, 4N6
ilmoitti olevansa musiikintunneilla usein ujo — Lldp kuusi eivat kokeneet olevansa

musiikintunneilla koskaan ujoja. Poikien vastaugsion tytt6ja enemman hajontaa: vain
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kaksi poikaa ei ole mielestaan koskaan ujoja mundilkneilla, viisi on mielestd&n harvoin,

yksi joskus ja yksi usein.

Jatkokysymykseen, jossa kysyttiin perusteluja wiselle, tuli vain niukasti vastauksia.
Neljasluokkalaisten tyttdjen perusteluissa ei ilmgn merkittavia 16ydoksia. Tytot
perustelivat, etteivat ole ujoja, koska osallistuvausiikintuntien toimintaan reippaasti.
Pojista 4M3 kertoi olevansa musiikintunnilla mie&&n harvoin ujo, koska "kokeet laulut
jannittda yleensa”. 4M5 puolestaan perusteli olegamusiikintunneilla harvoin ujo, koska
jannittdd mikkiin menemistda. 4M7 perusteli useininggvaa ujouttaan musiikintunneilla
laulupelolla: "en uskalla laulaa”. Arkuus laulammssuhteen oli perusteena myo6s pojan 4M8
valinnalle (olen joskus ujo musiikintunneilla): "&ka en tykk&a laulaa yksin”. Mikkiin
laulamisen tekee ahdistavaksi oman aanen kuulummeile ja ajatus siita, mitd muut

ajattelevat.

TAULUKKO 4. Kuinka usein seitsemasluokkalaiset kekeujoutta musiikintunneilla?

7N (N=8)
Oletko mielestési ujo musiikintunneilla:
Usein
Joskus 3 4
Harvoin
En koskaan 6 7 8

[N
N
(6}

7M (N=10)
Oletko mielestési ujo musiikintunneilla:
Usein
Joskus
Harvoin 2 3 5 6 9 10
En koskaan

=
N
~
o}

Seitsemasluokkalaisista kukaan ei luokitellut igsed@isein ujoksi, mutta neljasluokkalaisten
vastauksiin verrattuna vastauksia harvoin tai jesbsiintyi seitsemasluokkalaisilla enemman.
Pojista kaikki ilmoittivat olevansa musiikintunnailujoja harvoin tai useammin. Pojista 7M3
(harvoin ujo), 7M7 (joskus ujo) sekda 7M8 (joskuso)ujperustelivat kaikki satunnaista
ujouttansa mahdollisella osaamattomuudellaan. Miasiintien toiminnan vaativuus siis

vaikuttaa ainakin poikien tapauksessa ujoudentdateesiintymiseen.
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Seitseméasluokkalainen poika 7M4 pitda itseaan gskana musiikintunneilla. Han kuvaili
haastattelussa ujoutta aiheuttavia tilanteita isdtls, joissa taytyy olla huomion
keskipisteena, kuten esitelman pitaminen luokanssile Ainakin fyysinen huomion

keskipisteeksi joutuminen koetaan siis joissaimtégsissa ujoutta aiheuttavaksi tekijaksi.

Tutkimustulokset tukevat Spoonerin (2005, 459) kala, joiden mukaan opettajat eivat
tiedosta kaikkia luokassaan olevia ujoja oppilai@ppilaiden ujouden itsearvioinnissa ja
opettajien mielipiteissa oli havaittavissa erojaljlsluokkalaisista oppilaista kaksi ilmoitti
olevansa musiikintunneilla usein ujoja: 4N6 ja 4Nli&aksi yksi oppilas, 4M8 on mielestaan
musiikintunneilla joskus ujo. Opettaja ei maininrkgtaan heista listatessaan luokkansa
mahdollisesti ujoja oppilaita. Nimeamaétta jai kymmae neljasluokkalaista, jotka omien
lomakevastaustensa mukaan ovat ujoja musiikintllaneharvoin tai useammin.
Seitseménnessa luokassa itsedan joskus ujonadpdbkaikista oppilaista yhteensa 6: 7N3,
7N4, 7M1, 7M4, 7TM7 sekd 7M8. Naista opettaja ofhannyt ujoiksi oppilaiksi kaksi: 7N4:n
ja 7M4:n. Toiset kaksi ujoiksi nimettyd oppilastaitdpat itsedan harvoin ujoina
musiikintunneilla. Seitsemannelta luokalta nimedingti yksitoista itseddn harvoin tai
useammin ujona pitavaa oppilasta. Ei ole siis fisgs selvaa, ettéd opettaja tunnistaisi
luokastaan ujot yksilot. Kaikki opettajien nimeandpilaat olivat ilmoittaneet olevansa
musiikintunneilla ujoja harvoin tai useammin. Kyse siis siita, etta opettajat eivat huomaa
luokastaan kaikkia ujoja oppilaita. Tassa tutkinedsa ujoiksi oppilaiksi on valittu kaikki
itsensd usein tai joskus ujoksi tuntevat oppilaaka lisdksi opettajien nimeamat oppilaat,

jotka olivat ilmoittaneet olevansa musiikintunnailarvoin ujoja. (Spooner ym. 2005, 459.)

Millainen ihminen on mielestasi ujo?

Oppilaita pyydettiin kirjoittamaan kaikki mita heid mieleensa ujosta ihmisesta tulee, joten
kuvailtuja ominaisuuksia kertyi vastaajia suuremipkumaara. Taulukon numerot ovat
oppilaiden tunnuskoodin jarjestysnumeroita, joigtaksi valikoituneiden oppilaiden numerot

on lihavoitu.
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TAULUKKO 5. Millaisena neljasluokkalaiset pitavgoa ihmista?

4N

Millainen ihminen on mielestasi ujo? Ei uskalla puhua tuntemattomille ihmisille 1 2
Ei uskalla laulaa yleison edessa
Ei uskalla kertoa / puhua
Ei uskalla vastata esim. opettajan
kysymykseen
Mielikuviin on jaanyt jotain pahaa
Pelokas
Ei viittaa
Ei uskalla tulla esim. luokan eteen
Kuuntelee sivusta

AW
(2N

N ~NO O 01Ol

4M
Millainen ihminen on mielestasi ujo? Ei uskalla tehda paljon mitaan
Ei uskalla laulaa mikrofoniin
Ei uskalla soittaa jotain
Pelkaa ettd nauretaan
Pelkaa etta laulussa tulee virheita
Ei uskalla puhua
Ei uskalla tehda kaikkea
Ei uskalla laulaa
Ei uskalla laulaa yksin
Ei uskalla tulla mukaan leikkeihin / tekemisiin
Ei uskalla laskea kovin jyrkistd maista

Wk, OO ULl WN

Neljasluokkalaisten poikien vastauksista 8/12 j#fgn vastauksista 11/13 alkaa sanoilla "ei
uskalla”. Ujous nahdaan siis vahvasti rohkeudentakahtana ja yleisesti toimintaa
rajoittavana tekijand. Musiikintunneilla itsenséiasujoksi luokitellut tyttd 4N6 oli kuvaillut

ujoa ihmista lomakkeessa sanoin: "pelokas, ei pddjoo ja ei viittaa”. Haastattelussa tytto
lisdsi ujon ihmisen ominaisuudeksi rauhallisuud@mkipuheessa rauhallisuutta pidetdan
usein positiivisena ominaisuutena ja siksi tytostaas erottui joukosta. Tyttd 4N2 kuvaili
haastattelussa ujoa ihmista sellaiseksi, joka eipalljoa ihmisten kanssa. Musiikintunneilla
ujo ihminen ei viittaa, vaan seuraa mieluummin stauNeljasluokkalaiset kasittavat ujouden

estyneisyytena sosiaalisissa tilanteissa, muttit esaa selittdd kayttaytymisen syita.

Poikien vastauksista neljassa ujo ihminen nahdadsipelokkaana sosiaalisissa tilanteissa,
my0Os arkana sosiaalisten tilanteiden ulkopuolelaimerkiksi poika 4M3 on kuvaillut
lomakevastaukseensa, ettei ujo ihminen uskallaekgkvin jyrkistd maista. Poika 4M9, joka
oli kuvaillut lomakkeessa ujoa ihmistad sanoin "skalla laulaa yksin”, lisasi haastattelussa,

ettd jotkut ihmiset ovat ujoja tutustumaan uudimisiin. Han ei kuitenkaan osannut kuvalilla,
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mistd uskalluksen puuttuminen voisi johtua. Toihaastatelluista neljasluokkalaisista pojista
4M7 puolestaan oli kuvaillut lomakkeessa ujoa ihénisellaiseksi, joka ei uskalla tehda
mitdén. Haastattelussa 4M7 lisasi, etta ujo ihmieeruskalla puhua kavereiden kanssa.
Musiikintunneilla ujo ihminen ei pojan mukaan udkéai laulaa. 4N1 lisési haastattelussa,
ettd ujo ihminen ei uskalla esittaytya. Han ei osduperustella, miksi ujo ihminen kayttaytyy
nain. Neljasluokkalaisten poikien vastauksissa & ujon ihmisen arkuus oman &anen

kayttamiseen.

TAULUKKO 6. Millaisena seitsemasluokkalaiset pitéwujoa inmista?

7N
Millainen ihminen on mielestési ujo? Ei puhu paljoa
Ei uskalla tehda paljoakaan
Pieni kaveripiiri
Jannittaa asioita
Ei uskalla vastata tunnilla
Ei uskalla osallistua soittamiseen
Ei uskalla osallistua yhteisiin juttuihin
Eristynyt
Ei uskalla esittaa mielipiteitdan
Pidattyvainen
Ei nayta tunteitaan
Ei liity keskusteluihin mukaan

5 6 7 8

O NOONDN

OO RNBRMWWERNPR PR

™
Millainen ihminen on mielestéasi ujo? Vahapuheinen
Ei uskalla puhua
Ei viittaa paljoa
Arka
On paljon yksin
Ei uskalla tehd& mitaan
Ei osallistu tehtaviin
Ei uskalla esiintya
Ei uskalla tutustua ihmisiin
Ei uskalla ilmaista itsedan
Ei viihdy isoissa/pienissa porukoissa

®©0BWHnw
O JENEEN

© o

®
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Neljas- ja seitsemasluokkalaiset pitdvat ujouttdk@ea arkielamé&n tilanteissa, mutta
seitsemasluokkalaisille on kehittynyt enemman uguuvaavia ominaisuuksia ja ujous
aletaan ymmartaa moniulotteiseksi ilmioksi. Vettabsa ala- ja ylakoululaisten vastauksia

voidaan todeta, ettd ylakoululaisten vastauksissaskalla -tyyppisten vastausten esiintyy
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lisdksi laajempi kirjo ujoutta kuvaavia sanoja. rit@ tyttd6 7N4 toi haastattelussa esiin

ujouden moninaisuuden:

H: (...) ei uskalla osallistua yhteisiin juttuihiniigtynyt. Tulisiko muuta mieleen?

7N4: En maa tiia. Se on niin iso alue kuitenkinté siitd on vaikee sanoa yhtaan, pari asiaa..
H: Joo, eli voiko olla, etta se on hyvinkin monestia?

7N4: Joo.

Seitsemasluokkalaisten tyttdjen ja poikien vastmsies esiintyivat selkedsti eniten
puhumiseen liittyvat estot. Poikien vastauksistaitghsta ja tyttdjen vastauksista kymmenen
liittyi jollain tapaa puhumiseen. 9/21 poikien \eagitsista ja 11/25 tytt6jen vastauksista alkoi
sanoilla "ei uskalla”. Neljasluokkalaisiin verrata "ei uskalla” -vastausten maara on siis
lahes sama, joten myds seitsemasluokkalaiset pité@yadutta eraanlaisena rohkeuden
vastakohtana ja elamaa rajoittavana ominaisuuteeiisemasluokkalainen poika 7M7 lis&si
haastattelussa, ettd ujo ihminen ei uskalla avajdu@iertoa asioita. Tyttd 7M3 kuvaili
haastattelussa, ettei ujo ihminen uskalla puhugpogadsimerkiksi kaveriporukassa. Tyton
mielestd ympardivien ihmisten maara ja tuttuus wigvat ujon ihmisen puhumisen maaraan.
Myds tyttd 7N1 tarkensi haastattelussa ujon ihmig@railuaan pohtimalla, ettd ujo ihminen
ei uskalla puhua aina, eikéa viittaa tunnilla kogikdkaa vastauksensa menevan vaarin. Ujon
ihmisen puhumisen maarédan vaikuttaisi tyton mukgamparéivien ihmisten lukumaara.
Ujous nahdaan siis epaonnistumisen pelkona er#iyiseuressa ja vieraassa ihmisjoukossa,

mutta joskus myo6s kaveriporukassa.

Ujojen oppilaiden vastaukset eivat erottuneet jstkoAinoastaan neljasluokkalaisen ujon
tytdon 4N6 luonnehdinta ujon oppilaan rauhallisutidesi koko aineistosta selvéasti erottuva.
Ujous ei siis taman tutkimuksen mukaan vaikutaesijimillaiseksi lapset kuvailevat ujouden

ja ujon ihmisen.

Opettajien ja oppilaiden vastauksia verratessa aamd todeta, ettd vaikka opettajien
vastauksissa ujouden syiden pohdinta on viety pgljdemmalle, pitavéat seka opettajat etta
oppilaat ujoutta samalla tavalla pelkona erottaufpiakosta ja tehda asioita erityisesti
vieraassa ihmisryhmassa. Tutkimuksen vastauksetatoghteen Zimbardon (1978, 43-44)

esitteleméan ujoustaulukon kanssa (liite 2), jonk&kaan merkittavimpia ujouden tuntemuksia
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aiheuttavia tilanteita ovat suuret ihmisjoukot sek@omion keskipisteend oleminen.
(Zimbardo 1978, 43-44.)

5.3 Musiikintunneilla mieluisaksi koettu toiminta s eka toiveet

Mista asioista pidat eniten musiikintunneissa?

Oppilaat saivat kirjoittaa ajatuksiaan omin sanddamankaltaiset vastaukset on laskettu
yhteen saman ylatermin alle aineiston selkiyttdkgselaulukoissa 7. ja 8. on listattu pidetyt

toiminnat ja vastausten lukumaarat.

TAULUKKO 7. Mista neljasluokkalaiset pitdvat musikunneissa?

4N
Laulaminen 5
Nokkahuilu 3
Rytmittaminen 1
Pianonsoitto 1
Soittaminen yht. 4

4AM
Laulaminen 4
Soittaminen 4
Nokkahuilu 2
Rytmisoittimet 1
Kitara 1
Soittaminen yht. 8

Neljasluokkalaiset pitavat laulamisesta ja soitsesia. Sukupuolten valilla ei ole merkittdvaa
eroa kummankaan suhteen: seka tytot etta pojatdpitaulamisesta. Poikien vastauksista
|6ytyi enemman soittamista kuin tyt6iltd. Laulanmssuhteen ei ole suurta eroa sukupuolten
valilla. Pojat toivovat tyttbja enemman soittamidEsimerkiksi neljasluokkalaisen pojan 4M7

mielesta soittaminen on mieluisampaa kuin laulamikeska soittamisessa ei tarvitse kayttaa

omaa aantaan. Pojan mielesta on epamiellyttava@njog kuulevat hanen laulunsa. Oman
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aanen kayttaminen muiden lasna ollessa aiheuttaajeutta. Tyttd 4N6 pitdd nimenomaan
ryhméssa laulamisesta. Haastattelussa han kettéi,jaskus taytyy laulaa yksin luokan
edessa ja se on "vahan pelottavaa”. Tyttd ei odasanioa, miksi yksin laulaminen tuntuu
pelottavalta. Ryhméassa laulaminen oli myos tyt@d2 erityisen mieluista. Han kertoi
haastattelussa pitavansa eniten mikkiin laulamasesutta ainoastaan nimenomaan ryhmassa.
Mikkiin laulaminen koetaan siis mieluisana ryhméitoitana, vaikka oman lauludanen

kuuluminen muille aiheuttaa ujoutta.

TAULUKKO 8. Mista seitsemasluokkalaiset pitavat nikiatunneissa?

7N
Laulaminen 6
Soittaminen 2
Kitara 2
Soittaminen yht. 4
Musiikki 1
Kuuntelu 1
™™
Soittaminen 5
Kitara 3
Soittaminen yht. 8

Seitseméasluokkalaisten vastauksista on loydeti@vsaslkeitd eroja sukupuolten valilla.
Tyttdjen vastauksista kuudessa pidetaan laulanaisestikien vastauksissa ei yhdessakaan.
Sen sijaan pojat pitdvat tyttdja enemman soittastéssemyds seitsemannelld luokalla.
Soittamisesta pitdd kahdeksan poikaa ja neljaayttdolemmilla luokka-asteilla. Neljdnnesta
seitsemanteen luokka-asteeseen siirryttdessa somuihios on poikien mielipiteissa koskien
laulamista: kukaan seitsemasluokkalaisista pojest&ertonut pitavansa musiikintunneilla
laulamisesta, neljasluokkalaisista pojista laul@stia pitdd nelja. Poikien keskuudessa
laulamisesta pidetaan siis ylaluokille siirrytt&essihemman. Soittaminen pysyy molempien

sukupuolten keskuudessa suosittuna.

Toiminnan haastavuudella on merkitystd oppilaiderotivaation kohdalla: vaikka

musiikintuntien toiminnan tulee olla tarpeeksi hawsaa, lilan vaikeaksi koettu asia ei
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motivoi. Lomakevastauksen mukaan seitsemasluokielapoika 7M7 ei pidd musiikista
muussa muodossa kuin kuuntelussa, eikd hanellandabgn erityista suosikkiaktiviteettia
musiikintunneilta. Haastattelussa kuitenkin kawijl ettd poika pitéisi jonkin instrumentin

soittamisesta, jos osaisi soittaa:

H: Tuota, jos pitas valita jotain semmosta mika etes vahésen ylitse muiden tekemista
musiikintunneilla?

7M7: No niin kylla se ois joku instrumentin soitiaen, mutta kun ei oikein mitd&n osaa niin
ei siind sitten oikein mitaan.

H: Ahaa, tuntuuks se silleen turhauttavalta?

7M7: Joo, valilla ettd mita ma nyt teen.

MyOs tytt6 7N3 Kkertoi pitavansa musiikin kuuntelystkoska ei pida soittamisesta.

Haastattelussa han mainitsi erityisen epamiellgtavkitaran, koska se on hdnen mielestaan
vaikea soitin, eika tyttd 7N3 pida mistaan vaikaadbos hanen olisi valittava soittamisesta ja
laulamisesta mieluisin aktiviteetti, valitsisi @tlaulamisen, koska se on helpompaa kuin

soittaminen.

Sekad opettajien haastatteluissa ettéd oppilaidetawesissa korostuu ryhmassa toimimisen
mielekkyys. Esimerkiksi tyttd 7M1 pitd&d laulamisesia kertoi laulavansa mieluiten
porukassa, koska silloin se on turvallisemman tgtdu Mikkiin han ei tulisi luokan eteen
mielellaan laulamaan, mutta omalta paikalta mikkidgulaminen sopisi. Tyton mukaan
muiden katseet tuntuvat epamiellyttavilta, eika ordd@nen kuuluminen muille hairitse niin
paljoa kuin fyysisesti muiden edessé oleminen. mytEpauksessa fyysinen sijainti muiden
edessa koetaan siis pelottavammaksi kuin oman dandaminen muille. Ryhmamusisointi
korostui myods seitsemasluokkalaisen pojan 7M4 wukstssa. Lomakkeessa han kertoi
pitdvansa kitaransoitosta ja lisasi haastattelpgdaansa siitéa ryhméassa. Kaveriryhma toimii
siis ujolle oppilaalle henkisend tukena ja vahentiason huomion keskittymistd haneen
itseensad. Kaveriryhman merkitys ei rajoitu pelkast@éjoihin, vaan mahdollisuus ryhméssa

toimimiseen on luokan selvalle enemmistélle miedain
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Mitd voidaan ujojen oppilaiden vastauksista vewrst muihin oppilaisiin ja opettajien

vastauksiin? Millaisesta toiminnasta ujot oppilpigvat musiikintunneilla?

4N1: laulaminen ja rytmittdminen
4AN2: laulaminen

4NG6: ryhméssa laulaminen
4M2: laulaminen

4M5: nokkahuilunsoitto

4M7: soittaminen

4M8: soittaminen

7N1: laulaminen

7N3: kuunteleminen

7N4: laulaminen, soittaminen
7N5: kitaransoitto, laulu
7M1: kitaratunnit

7M4.: kitaran soittaminen
7MT: ei suosikkia

7M8: ei suosikkia

Pojat 7M7 ja 7M8 eivat osanneet nimetd musiikintilta suosikkia: 7M7 kirjoitti, ettei pida
musiikista muussa muodossa kuin kuuntelussa. Hegatsa kavi ilmi, ettd mikali pojan
pitaisi mainita jokin mieluinen toiminta musiikimuoeilta, han toisi esiin instrumentin soiton.
Poika kuitenkin totesi, ettei osaa soittaa. 7MPuwlestaan pida tunneissa erityisesti mistaan,
koska h&n ei koe olevansa musiikissa hyva. Molemgeikien asenteisiin vaikutti siis
soittamisen kokeminen samalla mielekkaéksi, muttaikeaksi. Tulokset tukevat
luokanopettajan kasitystd perusteellisen opetuksankityksestd ujouden poistamisessa.
Mikali esimerkiksi opeteltaessa soittamaan instmitiee edetdan tarpeeksi hitaasti ja
perusteellisesti, saadaan rohkaistua yha useanpgpdata osallistumaan musiikintuntien
toimintaan. Perusteellinen ja sopivalla nopeudeleneva opetus on yksi ujouden kokemista
vahentava tekija. Luokanopettaja perusteli sopavalbpeudella etenevan opetuksen olevan
oppilaiden pystyvyyden tunteita vahvistava tekijaTalloin oppilaiden pelko

osaamattomuudesta ja epaonnistumisesta vahenee.

Vertailtaessa usein ja joskus itsensa ujoksi tuetevoppilaiden vastauksia muun
oppilasaineksen mieltymyksiin voidaan todeta, effat oppilaat pitdvat samanlaisesta
toiminnasta kuin muutkin oppilaat. Koko oppilasdisesta ainoastaan yksi oppilas kertoi
pitavdnsa kuuntelusta. Han oli itsensd musiikinéilfan joskus ujoksi arvioinut tytt6 7N3.

Han kokee musiikin kuuntelun mieluisaksi, koska&iei tarvitse tehda juuri mitdan. Tyton

tapauksessa musiikin kuuntelun mielekkyyteen véiait siis muut tekijat kuin ujous.
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Ylaluokkien musiikinopettaja arveli ujojen oppilaid pitavan kirjallisista tehtavista, koska
seitsemannen luokan musiikintunneilla soitetaareltadpaljon. Kirjalliset tehtavéat antavat
opettajan mukaan lisdksi mahdollisuuden osaamisess#tamiseen sellaisille oppilaille,
jotka eivat laula tai soita. Pojat 7M7 ja 7M8 oyairi téllaisia ja vaikka he eivat lomakkeessa
osanneet mainita suosikkiaktiviteettiaan, pojan 7NHastattelusta kavi ilmi, ettd hanen
toivomansa ryhmaétyoaktiviteetit olisivat mieluiteRirjallisia. Syyksi poika mainitsi
osaamattomuutensa soitinten suhteen. Teoriasta @bikmien sanojensa mukaan ymmarra

mitdén, eika poika siksi koe musiikin teorian opista siksi mielekkaaksi.

Luokanopettaja mainitsi kuuntelutehtavat ujoillepibpille helpoiksi ja siksi mielekkaiksi.
Ujojen oppilaiden vastauksista ainoastaan yhdessiittin kuuntelu. Ujojen oppilaiden
mieltymyksista voidaan todeta, ettd kuuntelu- jariggpainotteiset tehtavat eivat ole
suosituimpien aktiviteettien joukossa. Opettajigisitykset ja oppilaiden mieltymykset siis

poikkesivat tassa tutkimuksessa toisistaan.

Millaista toimintaa toivoisit musiikintunneilta?

Oppilaat saivat kirjoittaa vastauksensa omin sarysymyksen yhteydessa oli myos listattu
muutama esimerkkitoiminta. Nama olivat soittaminetgulaminen, kuunteleminen,

esiintyminen, ryhmatyot ja esitelmat. Taulukon noomsta ilmenevét toiveiden lukumaarat.

TAULUKKO 9. Mité neljasluokkalaiset toivovat musiikunneilta?

4N Ryhmatyot 4
Piano 2
Rummut 1
Soittaminen yht. 3
Teoria 1
Kuuntelu 1

4AM Soittaminen 2
Rummut 2
Soittaminen yht. 4
Ryhmatyot 3
Kuuntelu 2

Laulu 1
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Neljdnnen luokan oppilaiden toiveissa ryhmatyot $aittaminen ovat halutuimpia
aktiviteetteja  musiikintunneille. Haastattelujen ryseella soittaminenkin koetaan
mielekkaammaksi ryhmén kanssa, joten ryhmassa ngimen voidaan yleistda
neljasluokkalaisten halutuimmaksi toiveeksi musiiknneilla — oli kyseessa sitten laulu,
soitto tai kirjalliset tyot. Esimerkiksi ryhmatoitéoivonut poika 4M2 ei osannut
haastattelutilanteessa tarkentaa vastaustaan nsigien tai kirjalliseen tyohén. Pojan
mielesta tarkeinta olisi, ettd musiikintunneillaissatoimia ryhméassa. Poika 4M7 toivoi
musiikintunneilta enemman soittamista, erityisdstaransoittoa. Haastattelussa han kertoi
tekevansa mieluummin yksilo- kuin ryhméatoitd. Eeka kysyttdessd han kertoi myos
pitdvansa teoriatunneista enemman kuin esimerKiésiamisesta. Neljasluokkalaiset siis

toivovat musiikintunneilta ryhmassa toimimista.

Laulaminen  kuului  neljasluokkalaisten  keskuudessadetpimpiin  aktiviteetteihin
musiikintunneilla, mutta ainoastaan yksi oppilasvao sitéd tulevilta musiikintunneilta.
Neljasluokkalaiset kokevat siis laulamisen ja smoitisen yhta mielekkaiksi, mutta toivovat
silti selkeasti enemman soittamista. Musiikintuntieiveissa soittamista ei toivota laulamisen
kustannuksella, vaan ryhmatydt nousevat soittamra@malle toivotuimpien aktiviteettien

listalla.

TAULUKKO 10. Mita seitsemasluokkalaiset toivovat sikintunneilta?

7N Ryhmatyot 5
Laulaminen 4
Kuunteleminen 2
Soittaminen 1
Kitara 1
Soittaminen yht 2

™ Ryhmatyot 3
Kitara 1
Soittaminen 1
Soittaminen yht 2
Tietokoneet 2

Kuunteleminen 2
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Seitsemasluokkalaisten toiveet eivat poikkea mignkdisti neljasluokkalaisten toiveista.
Ryhmaty6t ja soittaminen ovat my0s seitsemasluakkn mieleen. Laulamista
seitsemasluokkalaiset tytdt ovat toivoneet menkitsdi enemman kuin seitsemasluokkalaiset

pojat tai neljasluokkalaiset oppilaat.

Seka lomakevastauksissa ettd haastatteluissa korpgiméassa tekemisen mielekkyys.
Molemmilta luokka-asteilta ainoastaan yksi oppilasmmaltakin, 4M7 ja 7M2, toivoi
nimenomaan yksin tehtavia aktiviteetteja. 4M7 toivausiikintunneilta kitaransoittoa. 7M2
kertoi pitavansa musiikintunneilla kitaransoitostghmassda, mutta haastattelussa kavi
kuitenkin ilmi, ettd teoriatunnit ovat hanelle samista mieluisampia ja nailla teoriatunneilla
oppilas haluaisi toimia mieluiten yksin. Seitsemagkalainen poika 7M4 Kkertoi
haastattelussa tekevansa mita tahansa musiikieturaktiviteettia mieluummin ryhmassa

kuin yksin. Samoin seitseméasluokkalainen tyttd 7N4:

H: (...) onko valia, etta yksin vai ryhmassa?

7N4: No mielummin ryhmassa, kun alkuunsa aina j#@iniin paljon yksin, mut sitte kyl
siité jannityksestaki paasee ylite, niin se on thanaa sitten.

H: Ok. mites laulaminen: laulaisitko mieluiten mikk vai omalta paikalta vai ryhméssa?

7N4: No ehka ryhmassa ja kylla ryhmassa pystyyimiii sitten laulamaan.

Seka neljds- etta seitsemasluokkalaiset oppila@bvat siis musiikintunneilta ryhmassa
soittamista ja ryhmatoita — yleisesti sanottunangthsd toimimista. Enta millaista toimintaa

ujot oppilaat toivovat musiikintunneilta?

4N1: pianonsoitto

4N2: ryhmaesitykset

4AM2: ryhmatyot

4ANG6: ryhmatyot ja kuuntelu
4M5: rumpujensoitto

4MT7: kitaransoitto

4M8: ryhméssa laulaminen
7N1: esitelméat

7N3: ryhmatyot

7N4: ryhmaty6t ja laulaminen
7N5: kitaransoitto

7M1: kitaransoitto

7M4: t6ita tietokoneella

7M7: kuunteleminen ja ryhmatyot
7M8: ryhmatyot
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Ryhmaty6t ja ryhméassa tekeminen olivat seka ujappilaiden ettd molempien luokka-
asteiden kaikkien oppilaiden halutuimpia aktivitegt, joten ujojen oppilaiden toiveet eivét
eronneet muusta oppilasaineksesta merkittavastijetjoppilaiden vastauksissa toiminnat

nimettiin ryhmatoiksi muita oppilaita useammin.

Neljdnnen luokan opettajan ajatukset ryhnmassa teslegmmielekkyydesta olivat siis tulosten
suhteen samansuuntaisia. Myods ylaluokkien musipett@ajan pohdinta Kkirjallisten toiden

mielekkyydesta osui oikeaan — tosin yhdessa tekemja kirjalliset tyot olivat myds muiden

kuin ujojen oppilaiden toiveena. Kuuntelua toivaaikista oppilaista yhteensa seitseman
oppilasta ja naista vain yksi oli ujo. NeljanneoKkan opettaja mainitsi kuuntelun erityisesti
ujoille helpoiksi aktiviteeteiksi ja siksi mahdalésti mielekkdaksi. Tulosten mukaan ujot
oppilaat eivat kuitenkaan toivoneet erityisesti itkirs kuuntelua, vaan ujojen oppilaiden seka

muiden oppilaiden vastauksissa korostui ryhmadsgiriaen.

54 Musiikintunneilla negatiivisiksi koetut aktivit eetit

Mista asioista pidat vahiten musiikintunneissa?

TAULUKKO 11. Misté neljasluokkalaiset eivat pida sikintunneissa?

4N Tanssi (pojan kanssa) 1
Kokeet 1
Keskipisteeksi
joutuminen 1
Rytmissa sekoaminen 1
Luokkarummut 2
Soittaminen yht 2

aM Laulaminen 2
Riidan selvittely 1
Kokeet 1
Kitara 1
Soittimet 1

Soittaminen yht 2
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Tytt6 4N1 kertoi lomakevastauksessaan pitavansédikmignneilla vahiten tanssimisesta
pojan kanssa. Haastattelussa kavi ilmi, ettd teaohsi eri jos saisi valita oman parinsa
tytdista ja pojista — tassa tapauksessa tyttopadM2 piti soittimien soittamista

musiikintunneilla tylsdna, koska siind taytyy tehg@ta. Kyseessa ei siis ollut ujouden
aiheuttama mielipaha. Oppilas kertoi pitdvansaalamigesta, eikd mikkiin laulaminenkaan
tuottanut jannitystd. Mahdolliset jannitykset h@ma kokevansa positiiviseksi asiaksi. Kaksi
neljasluokkalaista poikaa ilmoitti, ettei pida mksitunneilla laulamisesta. Kaikkien

neljasluokkalaisten vastauksia tarkasteltaessa amoidtodeta, ettd soittaminen koetaan

laulamista useammin ikavaksi toiminnaksi.

Tyttd 4N6 pitda musiikintunneissa vahiten yleisomommion keskipisteeksi joutumisesta.
Kyselylomakkeessa hén perustelee valintaassaoh vaan niin jannittdvdaHaastattelussa
han lisda: No se on ehkad ku kaikki kuuntelee sua ja kattod. ddaomion keskipisteeksi
joutuminen onkin yksi musiikintuntien selkea ujonddéuntemuksille altistava tekija.
Zimbardon (1978, 43 — 44) mukaan huomion keskipkste joutuminen on merkittavin

ujouden tuntemuksia aiheuttava tilanne.

TAULUKKO 12. Mista seitsemasluokkalaiset eivat prdasiikintunneissa?

7N Teoria 3
Asiat, joita ei osaa 1
Kaikki, mita tehdaan
yksin 1
Soittaminen 4

™ Teoria / kirjoittaminen 6
Laulaminen 1
Soittaminen 3

Poika 7M7 ei pidd musiikintunneilla teoriasta. Hamaielestdén Se on tylsda ja pitda aina
vaan Kkirjoittad. Haastattelussa han kertoi, ettei koe musiikorien opiskelua mielekkaaksi
koska ei ymmarra siitd mitddn. 7M2 ei pida rumpugeitosta, koska ei osaa soittaa niita.
Haastattelussa han kertoi, ettd muiden lasnadolkuttaikokemuksen epéamiellyttavyyteen.

Samaa tilannetta poika kuvaili myos alla olevasgaykyksessa ikavaltd tuntuneena
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tilanteena, johon ei olisi halunnut osallistua.tS&nasluokkalaiset kokevat lilan vaikeat asiat
ikaviksi musiikintunneilla. Oman osaamattomuuderteaminen koetaan ik&vaksi, etenkin

jos oppilas kokee, ettei kykene oppimaan opittaasaa.

Kaikkien oppilaiden vastauksissa pidetympiin javeduimpiin aktiviteetteihin lukeutunut
soittaminen esiintyy merkittavan usein my0s vahitpidettyjen aktiviteettien listalla.
Merkillepantavaa on laulun osuus erityisesti palkvastauksissa: yksikaan poika ei vastannut
enda seitsemannella luokalla pitavansa musiikirdilianlaulusta, vaikka neljannella luokalla
laulusta piti nelja. Silti ainoastaan yksi oppiladi vastannut, etta laulu kuuluisi
epamiellyttavimpiin aktiviteetteihin, seitsemaslialainen poika 7M4. Han ei osannut
haastattelussakaan sanoa miksi, mutta kertoi lanksy mieluummin ryhmassa kuin yksin.

Soittaminen esiintyy usein seka eniten etta vatptdattyjen aktiviteettien joukossa.
Ujot oppilaat:

4N1: tanssiminen pojan kanssa (vastakkainen suliipuo
4N2: rytmissa sekoaminen

4NG: yleison keskipisteeksi joutuminen
4M2: soitinten soittaminen

4M5: kitaransoitto

4AM7: laulaminen

4M8: laulaminen

7N3: soittaminen

7N4: asiat, joita ei osaa

7M1.: kellopelin soittaminen

7M4: laulaminen

7M7: teoria

7M8: soittaminen

7N1: teoria

7N5: teoria

Ujojen oppilaiden vastauksissa esiintyy soittoaylda, teoriaa, huomion keskipisteeksi
joutumista seké rytmissa sekoamista. Voidaan sdeth, ettd ujot oppilaat kokevat
musiikintunneilla hyvin erilaiset asiat ikaviksi. Ainoastaan yksi vastasi, ettei pida
musiikintunneilla huomion keskipisteeksi joutumises Neljasluokkalaisista ainoat
laulamisen epamiellyttdvaksi kokevat oppilaat dlivBM7 ja 4M8 — molemmat ujoja.

Seitseméasluokkalaisten ujojen oppilaiden vastas&sipuolestaan ei ole havaittavissa
merkittavad yhdenmukaisuutta: epamiellyttavaksi tkibeaktiviteetit jakautuvat tasaisesti

soittamiseen, laulamiseen ja teoriaan. Tuloksedteive opettajien kasityksia: ujot oppilaat
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eivat koe laulamista muita oppilaita enempada Kkliseddsi. Myoskaan musiikinopettajan

mainitsemaa rumpujensoittoa ei esiinny sellaiseng@en oppilaiden vastauksessa.

Aktiviteetit, jotka koettiin ikaving, eika olisi ha luttu osallistua

TAULUKKO 13. Musiikintunneilla ikavaksi koettu toimta, johon ei olisi haluttu osallistua.

AN  Tanssi 2
Yksin laulaminen 1
4M  Kirjoittaminen 2
Kitara 1
Laulu (mikkiin) 1

7M  Rumpujen soitto 2

4M7 kertoi, ettei halua &aanensa kuuluvan kaikille tatman takia ei pitdnyt mikkiin
laulamisesta. Haastattelussa hén tarkensi perasteltoteamalla, ettei ole mielestaan kovin
taitava laulaja, mink& takia mikkiin laulaminen tuisi "vdhan oudolta”. Mikali han saisi
laulaa mikkiin yksin tyhjalle luokalle tai pelkasta opettajalle, ei hantd omien sanojensa
mukaan ujostuttaisi niin paljoa. Luokassa kuuntelewppilaiden sukupuolella ei olisi eroa,
poikaa ujostuttaisi yhta paljon luokan tytdille tajille laulaminen. Tyttd 4N6 puolestaan
koki laulamisen musiikintunneilla yksin luokan ed@éskéavaksi, eika olisi halunnut tehda sita.
Lomakevastauksen mukaan kyseessa oli musiikin jkgea piti laulaa. Tyttd koki kuitenkin
muiden sdestyksen helpottavan asiaa. Haastattehéssakertoi ajattelevansa laulamisen
aikana, mitd muut oppilaat siita ajattelisivat. tdyei ollut koskaan kokenut ettd hanelle

naurettaisiin, eika muistanut ettd kenellekdén tedubkkatoverille olisi naurettu esityksesta.

Seitsemasluokkalaisista tytdistd yksikdan ei iltaoitit, ettd musiikintunneilla olisi tehty
jotain ikavaa, mihin ei olisi halunnut osallistugaksi seitsemasluokkalaista poikaa kertoi
pitdvansa rumpujensoittoa ikavana toimintana muiikneilla. Pojista 7M2 koki rumpujen
soittamisen ahdistavaksi. Haastattelussa han kesttdi rumpuja taytyi tulla kokeilemaan
luokan eteen yksi kerrallaan muun luokan kuunnsdie$ojalle oli tullut tunne, ettd muut

naureskelevat hanelle. 7M2 kertoi kuitenkin hasstiadsa kokevansa musiikintunnit yleisesti
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"ihan mukavina”, jonne on mukava menna, eika taevitjannittdd mahdollisiin

esiintymistilanteisiin joutumista.

Pojan kuvailu on ristiriidassa musiikinopettajanastattelusta saatujen tietojen kanssa.
Rumpuja tultiin opettajan mukaan kokeilemaan piéngbrukalla ja muulla luokalla oli silla

aikaa muuta kirjallista tekemista. Tyttdo 7N4 kueaillumpujensoiton kokeilutilannetta:

H: Teilla ilmeisesti rumpuja on ainakin pitany kéykiokeilemassa vahasen?

7N4: Juu.

H: Millainen tilanne se oli?

7N4: Oli se semmonen aika jannittava ja kylla sikgitenkin kun siind sai olla kaveri
vieressa niin kylla siind nauratti sitten aika paij ku ei sitten ihan onnistunukaan, mutta
lopulta sitten onnistu ja olin iloinen.

H: Eli se oli sulle ihan mieluisa kokemus?

7N4: Kylla se sitten oli.

H: Joo. Siihen sai parin kanssa ilmeisesti tullannbliko muilla sitten jotain muuta
tekemista?

7N4: Ei siina tainnu olla.. sai jutella vapaastirgi niinku ettd ei ne kuitenkaan seurannu sitéa
niin tarkkaan.

H: Joo. Etté ei tullu semmonen olo ettd kaikki kytintelee ja tuijottaa?

7N4: Ehei.

Tyttd 7N3 kertoi kokeneensa olonsa ujoksi, kun saabjotain soitinta ja joutuu menemaan
luokan eteen harjoittelemaan opettajan kanssa yRsimpujen kokeilusta tytto ei ollut aluksi
pitdnyt, mutta lisasi, ettei se ollutkaan niin epgiyttavaa kun opettaja opetti. Tyton mielesta
opettajan kunnollinen ohjeistus ja opettaminen wi#vat paljon siihen, kuinka jannittdvaa
olisi menna soittamaan esimerkiksi rumpuja luokdeem. Luokanopettajan mainitsema
perusteellisen opetuksen merkitys nousee siisnut&iuloksissa jalleen esille. Perusteellinen
ja riittdvan hitaasti eteneva opetus vahentaa ajggih pelkoa epaonnistumisesta ja samalla

vahentaa ujouden tuntemuksia.
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Seitseméasta annetusta vastauksesta viisi oli uggenaiden:

4N2: paritanssi pojan kanssa (vastakkainen sukipuol

4NG: yksin laulaminen

4M5: kitaransoitto

AM7: mikkiin laulaminen

7M1: rumpujen soitto
Ujot oppilaat kokevat siis muita oppilaita useammmuasiikintuntien toiminnan niin ikavaksi,
etteivat haluaisi osallistua. Paritanssi oli kaleateljasluokkalaiselle tytdlle merkittava
ahdistusta aiheuttava toiminta, silla siihen liityysinen l&heisyys vastakkaisen sukupuolen
edustajan kanssa. Zimbardon (1978, 43-44) mukaatakkaisen sukupuolen edustaja on
merkittéavin ujouden tunteita aiheuttava yksittainkenkild. Mikkiin laulamisen suhteen
yleison sukupuolella ei koettu olevan valia — pailkbM7 ujostuttaisi yhta paljon laulaminen

tytGille kuin pojillekin. (Zimbardo 1978, 43—-44.)

Aktiviteetit, joihin olisi haluttu osallistua, mutt ei uskallettu

Taulukoissa ilmoitetut numerot ovat oppilaiden tuskoodien jarjestysnumeroita.

Taulukko 14. Neljasluokkalaisten toiminnat, joilun jatetty osallistumatta ujouden vuoksi.

4N Vapaaehtoisia johonkin, mihin olisit halunnut osall istua, muttet uskaltanut?

2 Isorumpu: Jos olisin seonnut tahdissa, kaikki muutkin olisivat seonneet tahdissa
Kun kysyttiin kapellimestariksi luokan eteen: se oli noloa
7 Jos kysytaan, etta voiko joku soittaa jotain soitinta: pelkaa etta soittaa ihan vaarin.

»

4aM Vapaaehtoisia johonkin, mihin olisit halunnut osall istua, muttet uskaltanut?
3 Yksin soittamaan nokkahuilua: Jos joku nuotti olisi ollut liian vaikea.
5 Mikkiin laulaminen: Oma &&ni ujostuttaa paljon.

Soittaminen, mikkiin laulaminen seka kapellimestartoimiminen ovat neljasluokkalaisten
vastauksissa esiintyneet toiminnat, joissa ujouslbn osallistumista rajoittava tekija. Tytto
4AN6 olisi lomakevastauksensa perusteella halunmskus osallistua musiikintuntiin
vapaaehtoisena kapellimestarina. Han koki sen mkiitenoloksi. Haastattelussa han kertoi,
ettd noloa kapellimestarina toimimisesta teki toitaikoko luokan edessa muiden oppilaiden

katsoessa.



66

Vastausten perusteluissa korostuu virheiden tel@anpelko. 4M5 kertoi haastattelussa, ettei

laulaminen itsess&én ole epamieluisaa, mutta mik&ilaminen ujostuttaa:

"H: Mites tuo laulaminen?

4M5: Noo.. Kylla ma valilla meen laulamaan. ei seaaniin tunnu.. jos on niinku aina
kutsutaan jotain nelja sellasta laulajaa laulamaan.

H: (. . .) mikkiin laulaminenko ei ole mieluista?

4M5: Niin.

H: Oma aaniko ujostuttaa?

4M5: Nii.

H: Osaatko sanoa, ettd mika siin&a ujostuttaa eniten

4M5: Noh.. ettd se kuulostaa.. etté se.. aika nalol

Oman &aanen kuuluminen muille koetaan siis ujouiteeldtavaksi ja musiikintunneilla
osallistumista rajoittavaksi tekijaksi. Ryhmassaldaninen poistaa pelkoa oman &anen
kuulumisesta muille ja toimii samalla ujoutta vatéemina tekijand. Samoin fyysinen sijainti

muiden edessa vaikutti kapellimestariksi tulemigelottavuuteen.

TAULUKKO 15. Seitseméasluokkalaisten aktiviteetijhin on jatetty osallistumatta ujouden

VUOKSI.
7N Vapaaehtoisia johonkin, mihin olisit halunnut osall istua, muttet uskaltanut?
1 Yksinlaulu: Pelkéan etté laulan huonosti.
2 Jokin tekeminen, mité ei osaa ja kaikki oppilaat nékee.
3 En ole joskus halunnut menna yksin.
5 Johtui seiskan alussa uusista luokkakavereista ja pelosta ettd menee vaarin.
6 En ole varma taidoistani ja pelkaén ettd minulle nauretaan jos en olekaan hyva.
™ Vapaaehtoisia johonkin, mihin olisit halunnut osall istua, muttet uskaltanut?

w

En osaa kunnolla.
6 En ole niin hyva soittamaan mitaan.

Seitseméasluokkalaisten vastauksissa korostuu deneiekemisen pelko ja etenkin virheiden
nakyminen tai kuuluminen muille luokkatovereillesiBerkiksi tytté 7N1 olisi halunnut
laulaa yksin, muttei uskaltanut koska pelkdsi leatsa huonosti. Han ei osannut

haastattelussa perustella asiaa perusteellisemhyittd ei ollut koskaan havainnut, ettd
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kukaan olisi laulanut heikosti ja joutunut luokassairunalaiseksi. Naurunalaiseksi tulemisen
pelko voi siis olla oppilaiden toimintaa estavaijiekvaikka opettaja saisi luokkaan hyvéan

ilmapiirin, jossa kenenkaan virheille ei naureta.

Neljasluokkalaisen pojan (4M2) haastattelusta kiivi, ettei kaikki osallistumattomuus

suinkaan ole ujoutta tai pelkoa:

"No kylla m& oon joskus menny sinne.. yleensa. Emrma yleensa viittaa kato ku kaikki
viittaa ettd paaseekd enkda ma jaksa viitata.. @#disis sinne eteen seisomaan tai jotain

tekemaan..”

On siis syyta eritella joukosta ujojen oppilaideastaukset. Millaiseen toimintaan ujot

oppilaat olisivat halunneet osallistua, mutta eivsitaltaneet?

Ujojen oppilaiden vastaukset:

4N2: isorumpu

4ANG: kapellimestariksi luokan eteen

4M5: mikkiin laulaminen

7N1: laulaminen yksin

7N4: ei ole halunnut menna yksin

7N5: uudet, vieraat luokkatoverit ujostuttivat
Koska kaikkien oppilaiden vastaukset olivat hyvemankaltaisia, eivat ujojen oppilaiden
vastaukset erotu joukosta. Oman aanen kuuluminghemiyysinen sijainti muiden edessa
sekad yksin toimiminen ovat olleet esteitd ujojempitgden osallistumiselle musiikintuntien

aktiviteetteihin.

Musiikintunneilla koetut fyysiset tuntemukset ja niitd aiheuttaneet tilanteet

Oppilaiden tuli ympyroida listasta sopivat vaihtdeh Esimerkkituntemukset oli valikoitu
Zimbardon (1978, 137) esittelemasta Stanfordin pyditon kyselylomakkeesta ujoudesta
karsiville. Koska tassa tutkimuksessa ujoutta defdi sairautena, ei ujouden aikaansaamista
fyysisista tuntemuksista kayteta oire-nimitysta.skgssa ovat fyysiset tuntemukset, jotka
voivat haitata oppilaan suoriutumista musiikintenti toiminnassa, mutta ne eivat

lahtkohtaisesti ole hyviksi tai huonoiksi arvobgdt Tutkimuksen kyselylomakkeeseen
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valikoitiin seuraavat esimerkkitunteet: punastumingydamentykytys, tuntemukset vatsassa,
suun kuivuminen, vapina seka hikoilu. Viimeinen teohétettiin avoimeksi, jotta oppilaat
voisivat halutessaan taydentdd listaa. Numerotukaigdsa ovat oppilaiden vastausten
lukumaaria. (Zimbardo 1978, 137.)

TAULUKKO 16. Neljasluokkalaisten musiikintunneillkldkemat fyysiset tuntemukset.

4N Punastuminen
Tuntemukset vatsassa
Suun kuivuminen
Sydamentykytys

P NN W

4AM Tuntemukset vatsassa
Sydamentykytys
Hikoilu
Punastuminen
Jannitys

P RPNDN®

Neljasluokkalaiset ovat kokeneet fyysisia tuntenmuk®musiikintunneilla. Punastuminen on
tyttdjen keskuudessa yleisin oire, pojilla tuntesetk vatsassa. Haastattelussa 4M9 kertoi

tuntemuksistaan vatsassa:

H: Sulla on joskus tullu tuntemuksia vatsassa?
4M9: Joo, kun jannittad. Kun on melkein yksin sigditain tekemassa.
H: Onks se hyva vai huono tunne?

4M9: Semmonen.. en ma osaa sanoa.

Kyseisen tilanteen 4M9 muisteli kokeneensa laukagasjossain musiikinkokeissa, kuten
teoriakokeessa ja kitaransointukokeessa. Pojanukapasa fyysista jannitysta ei koettu

miellyttavaksi tai epamiellyttavaksi tunteeksi.

Neljasluokkalainen tyttd 4N6 on kokenut kaikistastzaneista oppilaista eniten erilaisia
tuntemuksia: punastumista, sydamentykytysta, tunksm vatsassa ja suun kuivumista.
Lomakevastauksessaan han kertoi tilanteeksi huok@ekipisteena olemisen. Haastattelussa

han kuvaili, etta tallaisessa tilanteessa jannitidéaltaako laulaa omalla aanella: miltd oma
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aani kuulostaa ja tuleeko virheita. Huomion keskgmksi joutuminen voi siis aiheuttaa
ujoille oppilaille runsaasti erilaisia fyysisia eita, jotka haittaavat suoritusta.

TAULUKKO 17. Seitsemasluokkalaisten musiikintunfekkokemat fyysiset tuntemukset.

7N Tuntemuksia vatsassa
Punastuminen
Sydamentykytys
Vaivaantuneisuus
Epavarmuus
Paansarky

P FrFFEPDNND®

™ Punastuminen
Sydamentykytys
Tuntemuksia vatsassa
Suun kuivuminen
Jannitys
Hikoilu

P NN WWW

Seitseméasluokkalaiset ovat kokeneet neljasluoksialaenemman fyysisia tuntemuksia
musiikintunneilla. Punastuminen, sydamentykytykadtuintemukset vatsassa ovat oppilaiden
keskuudessa tavallisimpia. Poika 7M4 on kokenutiikintunneilla tuntemuksia vatsassa ja
suun kuivumista. Nama fyysiset tuntemukset han ,kiakin joutui soittamaan kitaraa luokan
eturivissa. Han kertoi haastattelussa, ettei ofmgaomista taidoistaan ja ettd muiden lasnéolo
vaikuttaa asiaan. 7M4 soittaisi kitaraa mieluummtakarivissa. Soittimen &anen
erottuvuudella ei pojan mielesta olisi merkitystén sijaan mikkiin laulamisessa juuri oman
aanen kuuluminen on suurin este osallistumisel@kad®7M7 on kokenut rumpujensoiton
yhteydessa punastumista ja tuntemuksia vatsassaxr Héinitsee rumpujensoiton
lomakevastauksissaan useassa kohdassa. Kyseessttopojalle epamiellyttava tilanne,
lahinna luokan edessa soittamisen takia. Myds oaddamuus vaikutti pojan epamiellyttaviin
tuntemuksiin. Fyysinen sijainti muiden edessa seki#n lauluaanen kuuluminen muille

aiheuttavat siis joillekin oppilaille fyysisia twerhuksia.
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TAULUKKO 18. Ujojen oppilaiden fyysiset tuntemuksausiikintunneilta.

c
=4
0 g @
2T S 5 S
3 3 e ZF
2 8 < = _
c =~ = c Q:
g %5 &8 8 38 & %
4N1 X
4N2
4AN6 X X X X
4M2
4M5 X
4M7 X X
4M8 X
7N1
7N3 x
7N4
7N5 X
7M1 X X
™4 X X
™7 X
7M8 X

Yhdekséasta itsensé usein tai joskus ujoksi vaststaneppilaista ainoastaan yhdella ei oman
vastauksensa perusteella ole esiintynyt mitaanidigta oireista. Tytt6 7N4 on mielestaan
musiikintunneilla joskus ujo, mutta ei osaa perlsteastaustaan eika ole kokenut fyysisia

oireita.

Ujojen oppilaiden kokemissa fyysisissa tuntemuksias oppilaiden kesken suurta hajontaa.
Yleisin koettu tuntemus ovat sydamentykytykset seg@nastuminen. Lomakkeen
ehdotuksista vapina oli ainoa fyysinen tuntemudamksikaan oppilaista ei ollut kokenut

musiikintunneilla.



71

Kuvittele, ettd sinun taytyisi pitaa esitys koko lwkalle. Milta se tuntuisi?

Ujojen oppilaiden vastaukset on lihavoitu.

TAULUKKO 19. Millaisena koettaisiin yksin esiintymen luokalle neljannella luokalla?

4N (N=7) Kuvittele, etta sinun taytyisi pitaa esitys yksin koko luokallesi. Milta se
tuntuisi?

Hauskalta ja jannittavalta

Kauhealta: koska kuitenkin jokin menisi pieleen

Jannalta: se alkaa jannittdméén ja mahassa tuntuu oudolta

Kamalalta: nolottaisi kun kaikki muut vaan katsoisi

Mahtavalta: olisi hienoa pitda esitys koko luokalle esim. musiikin teoriasta
Pelottaa jo nyt: se olisi kauheaa

Véahan pelottavalta: jos jokin, esim. laulu menisi pieleen

~No ok WN PR

4M (N=9) Kuvittele, ettd sinun taytyisi pitda esitys yksin koko luokallesi. Milta se
tuntuisi?

Nololta: koska en ole pitéanyt luokalle esitysta yksin

Hauskalta: en osaa sanoa

Mahanpohjassa muurahaisia: en tunne miten joku sana lauletaan
Liian jannittavalta: en oikein uskalla laulaa

Nololta: jos virhe tulee ja kaikki nauraa

Kivalta: koska olen rohkea ihminen

Kamalalta: en pida yleisosta

Aika pelottavalta: koska en tykkaa laulaa yksin

Hirvedlta: koska pelottaa

OO ~NO UL WNPE

Viisi neljasluokkalaista kokisi koko Iluokalle ediymisen yksin positiiviseksi, jopa
toivottavaksi tilanteeksi. Viidestd asiaan posisesti suhtautuneesta oppilaasta kaksi on
tutkimuksessa ujoiksi valikoituneita. Viisi muutgoksi valikoitunutta neljasluokkalaista
kokisi yksin esiintymisen musiikintunnilla epamigtévaksi.

Tyttd6 4N1 vastasi, ettd yksin esiintyminen kokoMKalte tuntuisi hauskalta ja jannittavalta.
Haastattelussa han kertoi jannittavansa, miten rsuloitautuisivat esitykseen. Tilanteeseen ei
vaikuttaisi, jos luokassa olisivat pelkastdan tyiéit pojat lasnd. Esiintyminen opettajalle
kahden kesken ei jannittaisi valttamatta. Neljdskatainen tyttd 4N6 puolestaan kokisi
esityksen pitdmisen koko luokalle yksin kauheak®elkastddn opettajalle tai pelkastaan

luokan tytdille esiintyminen olisi vahemman pelotaajatus. Tytdon mielestd soittaminen
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yksin koko luokalle olisi vahemman pelottavaa klanlaminen, koska soitinta soitettaessa

muille ei kuulu oma vaan soittimen aani.

TAULUKKO 20. Millaiseksi koettaisiin yksin esiintymen seitseménnella luokalla?

7N (N=8) Kauvittele, etta sinun taytyisi pitaa esitys yksin koko luokallesi. Milta se
tuntuisi?

1 Tosi hauskalta, mutta my6s jannalta: esiintyminen o n hauskaa mutta
jannittavaa

2 Hirvedlta: koska kaikki nékee jos en osaa
3 Hirvedlta: en tykkaa esiintya, ei ole kivaa olla hu  omion keskipisteena
4 Pikkasen jannittaisi: pelkaisin ettd mohlisin koko jutun
5 Jannittaisi varmasti: pelkaisi ettd menisi vaarin j a mokailua
kommentoitaisiin
Jannittavalta: koska en tieda mita ihmiset ajattelevat minusta ja
6 esityksestani

7 Epaéreilulta: koska muiden ei tarvitse tehda mitaan
Pelottavalta: tavallaan pelkaisi, etta jos epaonnistuu niin koko luokka
8 nauraisi

7M (N=10) Kauvittele, etta sinun taytyisi pitda esitys yksin koko luokallesi. Milta se
tuntuisi?

Pelottavalta, ellen osaisi: koska se on hirveéda
Kauhealta: en tieda
No ei se ole niin hirveda: ei vaan olisi
Ei kovin kivalta: en tykkaisi
Jaa-a, riippuu aiheesta: jos aihe ois kiva niin ois helpompaa
Normaalilta, jos ei ole soittamista tai laulamista: en ole hyva niissa
Jannittavalta: koska jos jokin menee pieleen niin s iind "nolaantuu”
helposti
Pelottavalta: en haluaisi, tunnen itseni noloksi jo S sanon jotain
Vaarin

9 lhan ok
10 Rumpujen kanssa parhaat jutut

~NOoO ok~ WN P

(o]

Seitsemasluokkalaisten vastauksista nelja oli ylesiintymiseen positiivisesti suhtautuvia.
Loput neljatoista oppilasta kokisi tilanteen epdiyigivaksi. Ujoista oppilaista kaikki

kokisivat tilanteen negatiiviseksi asiaksi. Neljgtkalaisiin verrattuna yksin esiintyminen
musiikintunneilla ndhdaén siis seitsemannella lllakapelottavampana. Kaikista
tutkimukseen osallistuneista kaksitoista oppilagidestatoista kokisi yksin esiintymisen
negatiivisena asiana. Kymmenen oppilasta koko apaiheksesta kokisi yksin esiintymisen
positiiviseksi asiaksi ja naista oppilaista kolme tatkimuksessa ujoiksi valikoituneita. On

kuitenkin huomioitava, ettd kolme positiivisesti syk esiintymiseen suhtautuvaa ujoa
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oppilasta ovat mielestdan harvoin ujoja musiikimeitia. Heidat valikoitiin ujoihin opettajien

lausuntojen perusteella.

Haastatelluista oppilaista kaksi, 4M5 ja 7N1 ko&ita olisi mieluisampaa esiintya koko

luokalle kuin pelkastaén opettajalle:

H: Onko valia jos pelkastaan teidan luokan pojattyédt ois kuuntelemassa?
4M5: Ei olis sillon valia.

H: Entas jos pelkastaan opettajalle?

4M5: Sillon on vahan nolompaa.

H: Okei, eli mielummin koko luokalle kuin opettégal

4M5: Juu.

H: Osaatko sanoa, minka takia?

4AM5: Emma tiia kunnolla.

Loput haastatelluista kokivat pelkastaan omallettapmle esiintymisen helpommaksi kuin
koko luokalle. Esimerkiksi seitsemasluokkalainerkpo/M4 ei pitaisi yksin esiintymisesta
koko luokalle, vaan toimisi mieluummin kaveriporgka. Haastattelussa han kertoi, etta
opettajalle esiintyminen jannittaisi kylla hiemamutta ei niin paljoa kuin koko luokalle

esiintyminen.

Haastatelluista oppilaista 4N2, 4N6, 7N4 ja 7N1 ikak ettd luokassa olevan yleis6n
sukupuolella on merkitysta: pelkdstdéan oman sukigpuedustajille esiintyminen koettiin

vahemman jannittavaksi.

Seitseméasluokkalainen poika 7M7 kokisi yksin egimsen jannittavaksi, koska siina
saattaisi menna jotain pieleen ja sellaisessatédmsa nolostuisi helposti. Haastattelussa
poika kertoi, ettei yleensakaan esiinny mielellégirole paljoa aanessa. Yksin esiintymisessa
menisi pojan mukaan helposti lukkoon kun muut vakatsovat ja tuijottavat.

Esiintymistilanteessa tulisi ajateltua, mitd mujattelevat.

Pojan 7M2 mielestda yksin esiintyminen koko luokaltantuisi kauhealta. Han ei

lomakevastauksessaan osannut perustella, mutta kedstattelussa, ettd yksin luokan eteen
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meneminen tuntuisi siind pahalta. Yleison karsittaggelkastaan luokan tyttoihin tai poikiin

ei olisi valia, mutta yksin opettajalle esiintymmei pelottaisi niin paljoa.

Tyttd 7N1 kokisi esiintymisen yksin koko luokallauskaksi, mutta jannittéavaksi. Han kertoi
pitdvansd musiikintunneissa eniten laulamisesta,ttanduokan edessd han soittaisi
mieluummin. Haastattelussa han ei osannut perasigitda muuten kuin etta soittaminen on
helpompaa esiintymistilanteessa. Tyttd koki omanedéga ja soittimen &anen hyvin eri

asioiksi.

Tulokset tukevat luokanopettajan ndkemysta siitéinka oppilaiden varttuessa kohti
murrosikaa heidan itsekontrollinsa kasvaa. Tutkitoksissa tama nékyy esimerkiksi siten,
ettd yksin esiintyminen koetaan seitseménnelladliaknegatiivisemmaksi kuin neljannella
luokalla. Myds Kosonen (2001, 27) puhuu samanléasesurrosidn aiheuttamasta

itsetietoisuuden kasvusta ja sitd kautta oman ted@ntarkemmasta kontrollista.
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6 POHDINTA

6.1 Vastauksia tutkimusongelmiin

Miten oppilaat kasittavat ja kokevat ujouden?

Valtaosa tutkimukseen osallistuneista oppilaistmoitti kokeneensa musiikintunneilla

ujoutta. Kuudestatoista neljasluokkalaisesta kabalekoppilasta ilmoitti, ettei ole kokenut
musiikintunneilla koskaan ujoutta. Heista viisi olityttja. Kahdeksastatoista

seitsemasluokkalaisesta enaa kolme ilmoitti, edteit kokenut musiikintunneilla koskaan

ujoutta. Seitsemasluokkalaiset olivat siis kokeneetjdsluokkalaisia enemmaé&n ujoutta
musiikintunneilla. Luokanopettajan kokemusten muka@pilaiden itsekriittisyys lisaantyy

kuudenteen luokka-asteeseen mennessa merkittgadsaimalla kynnys laittaa itsensa likoon
kasvaa. Seitsemasluokkalaiset oppilaat ovat vadssan varhaisnuoriksi, jolloin nopea
fyysinen ja psyykkinen kehittyminen saa oppilaissgkaan erityisen korostuneen

itsetietoisuuden (Kosonen 2001, 27). Seitsemashialdet alkavat tiedostaa itsedén ja
toimintaansa suhteessa ymparistdéon ja ovat herkkéselle palautteelle. Samalla virheiden
pelko muiden seurassa kasvaa, eikd musiikintuanedkalleta osallistua uusiin asioihin yhta
rohkeasti kuin neljannell& luokalla. (Kosonen 2001.)

Ujous néahtiin  molemmilla luokka-asteilla arkea rHpvaksi tekijaksi, eréaanlaiseksi
pelkuruudeksi. Suurin osa oppilaiden vastauksikiai aanoilla "ei uskalla”, mika viestii, etta
ujous on kielteinen asia yhteiskunnassamme. Ujourllatdan siis jonkin asian
pelkddmiseksi. Erityisesti seitsemasluokkalaistastauksissa korostui, ettd ujo ihminen ei
uskalla puhua. Oppilaiden mielikuvat edustavat sd&abiaista negatiivisesti arvottavaa
nakemystéa kuin Carduccin ja Zimbardon (1995, 3pprtissa, jossa ujoutta pidetddn elamaa

rajoittavana sosiaalisena sairautena.

Vastausten joukosta yksi erottui muita positiivipama: tyttd 4N6 kuvaili haastattelussa ujoa
ihmista rauhalliseksi. Tytto kertoi kyselylomakkeasolevansa musiikintunneilla usein ujo.

H&an luonnehti lomakkeessa ujoa sanoin "pelokaquéu paljoa eika viittaa”. Myds tyton
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muut lomakevastaukset tukevat itsearviointia: tytibdlella pelkaisi esiintya yksin koko
luokalle ja toimisi mieluiten ryhmé&ssa. Arvioinnifa arvostelun kohteeksi joutuminen
vaikuttaa tytdbn estyneisyyteen. Han on myo6s kokeaiitista tutkimukseen osallistuneista
oppilaista eniten fyysisia tuntemuksia musiikintaila. Tassa tapauksessa tytdn oma ujous

saattoi vaikuttaa henkilén ndkemykseen ujoudesta.

Millaista toimintaa ujot oppilaat toivovat musiikin tunneille?

Seka neljannella ettéa seitsemannella luokalla ttimorunsaasti ryhmatoita ja soittamista.
Vastauksista erityisen merkillepantavaa on laulurerkityksen muutos siirryttaessa
neljanneltad luokalta seitsemannelle luokalle: etemoikien mieltymys lauluun koki suuren
romahduksen soittamismieltymyksien pysyessa ldhesallean. Laulu oli selke&sti
pidetyimpia aktiviteetteja neljasluokkalaisten gitsemasluokkalaisten tyttdjen vastauksissa,
mutta silti laulua toivottiin tulevilta musiikintureilta vain vahén. Seitsemasluokkalaisista

pojista kukaan ei toivonut laulua.

Useimmat oppilaat toivat esille ryhméssa tekemisairlekkyyden. Ujot oppilaat eivat
erottuneet tdssa suhteessa muusta oppilasainek$éstestatoista ujoksi valikoituneesta
oppilaasta ainoastaan kolme ei toivonut laulamiatasoittamista. Yksi ujo oppilas toivoi
kuuntelua ja kaksi seitsemasluokkalaista poikagtepitdneet musiikintunneista, koska
kokivat osaamattomuuden tunteita. Haastattelut eteivat laulu- ja soittotoiveita
nimenomaan ryhmassa toimimiseksi: viidestatoisteetssta yhdeksédssa mainittiin erikseen
ryhmassa toimiminen ja vaikka lopuissa kuudessa gfpilaan toiveaktiviteetissa ei ryhméaa
erikseen mainittu, tukevat haastattelujen tarkesatikyhméssa tekemisen mielekkyytta seka
ujojen ettd koko muun luokan selkedssa enemmistéfatokset tukevat molempien
opettajien kasityksid ryhméassa tekemisen mielek&gt@ Tama patee paitsi ujoihin, myos
koko luokan oppilasaineksen enemmistéon. Sen si@agttajien kasitys siita, ettd ujot
oppilaat pitéisivat erityisesti kuuntelutehtévis&i, saanut tutkimustuloksista tukea. Ujot
oppilaat eivat toivoneet musiikintunneilta kuunteltai teoriatehtavia muita oppilaita

enempaa.

Musiikinopettaja toi haastattelussaan esille, eifdja oppilaita on kahta perustyyppié:

sellaiset, jotka haluavat ehdottomasti tulla egrimdan opettajalle kaverin kanssa ja ujot, jotka
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taas eivat missaan nimessa halua ketaan muitaddeordgan heidan musiikillista suoritustaan
opettajalle. Kososen (2001, 79) tutkimuksessa jyksin tai hyvien kavereiden kanssa
musisointi koettiin kaikkein nautinnollisimmaksilld talléin ihminen rohkaistuu kayttamaan
musiikkia keskusteluvdlineena oman itsensd kanssautiskeluna. Tutkimuksen
haastatteluissa kavi ilmi, ettd osa oppilaista teimmieluiten yksin musiikintunneilla.
Ryhmassa tekemista ei voida siis yleistaa kaikkippilaiden mieltymykseksi, mutta taman
tutkimuksen tulosten perusteella ryhmaaktiviteattepidaan pitdd enemmiston toiveena —

oppilaan ujoudesta riippumatta. (Kosonen 2001, 79.)

Alaluokkien opettajan ajatus siita, etta ujot ogatl pitdisivat erityisesti rytmisoittimista ja
kuuntelusta, ei saa tutkimustuloksista vahvistustakista oppilaista rumpujensoittoa toivoi
nelja, joista yksi oppilas on ujoksi valikoitu. Tesoppilaiden vastauksissa esiintyi useasti

soittaminen-termi, joka voi tarkoittaa myos rytmismia.

Mista tilanteista ja toiminnasta ujot oppilaat pitavat vahiten musiikintunneilla?

Ujojen oppilaiden vastaukset eivat poikenneet ntignkéisti muista oppilaista. Esiintyminen
musiikintunnilla jannittda useimpia oppilaita. Tumlustuloksissa ilmeni fyysisen esillaolon
korostunut merkitys jannitykselle: moni oppilas kalstuisi esimerkiksi laulamaan mikkiin,
jos saisi laulaa omalta paikaltaan. Samoin kitavéossa: poika 7M4 kertoi kokeneensa
kitaransoiton eturivissad epamiellyttavaksi ja jatavaksi kokemukseksi. Poika kuitenkin piti
kitaransoitosta ja soittaisi mieluusti luokan takiasa. Fyysinen muiden edessé oleminen

koetaan siis ujoutta aiheuttavaksi tekijaksi mustiknneilla.

Toinen ujouden tuntemuksia aiheuttava tekija onromaaludadnen kuuluminen muille. Oma
aani koetaan osana omaa persoonaa ja siksi sestelna pelatddn enemman kuin jonkin
soitetun instrumentin. Neljannen luokan ainoatdaikta epamiellyttavana pitaneet oppilaat
olivat molemmat ujoiksi valikoituja. Myo6s seitserhizkkalainen tytt6 7N1 Kkertoi

haastattelussa, ettd porukassa laulaminen on méeiynpaa kuin yksinlaulu. Tulokset
tukevat luokanopettajan pohdintaa lauluddnestéiti &uinka oppilaat kokevat sen osana
omaa persoonaa. Musiikintuntien ty6tavoissa tulsguosia ryhmalaulua, jolloin yksittaisten

oppilaiden aani ei erotu selvasti joukosta. Tallgjotkin oppilaat rohkaistuvat laulamaan.
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Luokanopettaja painotti hyvan ja perusteellisentagsen merkitystd ujouden voittamiseksi.
Tutkimustulokset tukevat opettajan nadkemysta, dikastatteluissa kavi ilmi, etta yksi
suurimmista ujoutta aiheuttavista tekijoistd onwgpihuus omasta osaamisesta. Oppilaiden
mukaan todella perusteellinen opetus ja harjomuitten vahentavat jannitystd ja riskia
ujouden tuntemuksiin, kun oppilas tuntee osaavaesdettdvan asian. Esimerkiksi
seitsemasluokkalainen poika 7M7 vastasi kyselyldteakeen olevansa musiikintunneilla
joskus ujo ja perusteli vastaustaan tilanteillésga ei ole varma omasta osaamisestaan. Hyva
ja perusteellinen opetus vaikuttaisi samalla mydgjampmotivaatioon: musiikintunneilta han ei
osannut kertoa mieluista aktiviteettia, mutta hatsstussa kavi ilmi, etté poika pitaisi jonkun
instrumentin soitosta jos vain osaisi. Luokanopattaajatukset hyvan ja perusteellisen

opetuksen merkityksesta saavat siis tukea tutkinholstista.

Suurin osa oppilaista esiintyisi mieluiten yksinetipjalle. Luokkatovereiden asenteilla ja
arvostelulla on siis merkittdva vaikutus siihen,inka ahdistavana muille esiintyminen
koetaan. MyoOs luokassa olevien oppilaiden sukupiaolen merkitystd: oman sukupuolen
edustajille esiintyminen koetaan vahemman janraké&v Zimbardon (1978, 43-44)
tutkimustulosten mukaan vastakkaisen sukupuolestaguon merkittavin ujoutta aiheuttava
yksittainen henkil6. Taman tutkimuksen tulosten amark vastakkainen sukupuoli vaikuttaa jo
peruskouluikaisilla ujouden tuntemuksiin. (Zimba®/8, 43—-44.)

Musiikinopettaja mainitsi haastattelussa, ettéa rujapsoiton kokeilu saattaisi olla joillekin
oppilaille  ahdistava tilanne. Lomakevastauksista  jehaastattelusta  erottui
seitsemasluokkalainen poika 7M2. Lomakkeessa haraslannut olevansa musiikintunneilla
harvoin ujo, eika musiikinopettaja nimennyt hanghmastaan ujoksi oppilaaksi. Poika oli
kuitenkin kokenut rumpujensoiton kokeilun ahdistawaaksi kuin muut ryhmaléiset.
Haastattelussa poika kertoi, ettd rummut ovat hanaelestddn hankalia soittaa ja
kokeilutilanteessa muiden oppilaiden lasnaolo jinniPoika oli kokenut, ettd joutui
soittamaan luokan edessé yksin ja muut oppilaabtalivat hAnen soittoaan ja naureskelivat
hanen virheilleen. Vaikka kokeilukerta oli menngjgn omien sanojensa mukaan hyvin, han
ei silti haluaisi tulla kokeilemaan rumpuja enaéte kertaa. Tilanne heréatti siis voimakasta
ujoutta. Musiikinopettajan ja tytén 7N4 mukaan rungap tultin kokeilemaan pienissa
ryhmissa. Lisaksi luokan muilla oppilailla oli saamaaikaan muuta kirjallista tyota, eivatka
he keskittyneet kuuntelemaan rumpujensoiton kgkédi. Kososen (2001, 79) mukaan
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soittaja kokee instrumenttia soittaessaan esiimg&aseka muille kuulijoille etta itselleen.
Pojan 7M2 tapauksessa muiden kuulijoiden vaikutlateeseen on ylikorostunut. Muut
kuulijat koetaan ennen kaikkea arvostelijoina jenala soittajan merkitys oman soittonsa
kuulijana ja tulkitsijana vahenee. Tata tukevat ¢&en tulokset, joiden mukaan soittajat
pitdvat eniten tilanteista, joissa ei ole muita Ioita. Talldin soittaja voi keskittyd omaan
rooliinsa seké soittajana ettd oman soittonsa jandija tulkitsijana. (Kosonen 2001, 79.)

Millaisia kokemuksia opettajilla on oppilaiden ujoudesta?

Molemmat tutkimuksessa haastatellut opettajat giitijoutta monin eri tavoin ilmenevana
ihmisen ominaisuutena. Luokanopettajan haastaslugsiin  nousivat tunnolliset,
luonteeltaan pedanttiset tyttdoppilaat, jotka eiwdtheiden pelossa uskalla osallistua
musiikintuntien toimintaan. Toinen luokanopettajamainitsema ujoustyyppi kasitti
ylikorostetun voimakkaasti pelleilevat pojat, jotkpyrkivdt naamioimaan ujoutensa
hairitsevalla kayttaytymisella. Myds musiikinopgatamainitsee tunnolliset tyttdoppilaat,

Musiikinopettaja kuitenkin toteaa, etta tallaisianollisia ujoja on seka tytdissa etta pojissa.

Spoonerin (2005, 459) tutkimustuloksista kay iletta opettajien ja jopa lasten vanhempien
kasitykset lasten ujoudesta eivat usein vastaattetuTulosten mukaan kolmasosa ujoista
lapsista jai huomaamatta vanhemmilta ja opettajitaman tutkimuksen tulokset tukevat
Spoonerin tutkimuksen |oytda: opettajat kykenivamedmaan ainoastaan pienen osan
luokkansa niista oppilaista, jotka pitivat itseadjona. Spoonerin tutkimuksen ujoiksi
tunnistamatta jadneet oppilaat olivat itsetunnoltamuita ujoja heikompia. On syyta pohtia,
mita seuraamuksia heikon itsetunnon omaavalle eujolh siitd, ettd h&nen ujouttaan ei
tunnisteta. Millaiseksi muut ihmiset kokevat ujohmisen kayttaytymisen? Oppilaiden
vastausten perusteella ujon ihmisen kayttaytymistr@alat hyvin estyneita ja negatiivisia,
silla useimmat ujouden kuvailuista alkavat sand#liauskalla”. Jos oppilaan ei tiedeta olevan
ujo, niin katsotaanko hanen kaytéksensa olevanupalita tai laiskuutta? Musiikinopettaja
piti tdrkeanda, etta oppilaan hiljaisen ja vetaytywayttaytymisen syyt selvitetdan. Kyseessa
voi olla ujouden lisdksi mm. negatiivinen luokkakierMyos luokanopettaja korosti hyvan
ryhmahengen merkitysta etenkin ujojen oppilaideniaktiivisuuteen. Cantell (2010, 13-30)

on painottanut opettajan vastuuta ottaa selvill&ygvien oppilaiden kayttaytymisen syyt,
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jotka voivat olla my6s luokkahengessa. Opettajadia siis tarked tehtava luokkansa
ryhmayttgjand ja hyvan luokkahengen luojana. (Gh2@10, 13-30; Spooner ym. 2005,
459.)

Luokanopettajan mukaan mahdollisimman hyva ja peelinen opetus poistaa ujoutta.
Oppilaiden  vastaukset tukevat Iluokanopettajan sjatu Useissa lomake- ja
haastatteluvastauksissa ilmeni oppilaan pelko amastamattomuudesta musiikintuntien
toimintaan estavana tekijana. Haastatteluvastaysteusteella perusteellinen ja hyva opetus
vahentaisi oppilaiden jannitystd omasta suoriutesis ja samalla pienentaisi kynnysta

osallistua esimerkiksi yhteissoittoon.

Molemmat opettajat pitivat yhtena ujojen oppilaidamomioimisen muotona mahdollisuutta
toimia ryhméassa. Tulosten perusteella myods oppiE&bstivat tatd rippumatta heidéan
omasta ujoudestaan. Crozierin ja Hostettlerin (2303-328) mukaan ujous vaikuttaa lasten
kognitiiviseen suoriutumiseen heikentavasti, etenkkasvokkain tehdyissd testeissa.
Ryhmaétilanne vahensi ujouden Kkielteistd vaikutustgojen lasten kognitiiviseen

suoriutumiseen merkittavasti. Tulokset tukevat tetaltujen opettajien ja oppilaiden

mielipiteitd: mahdollisuus ryhmassa toimimiseen eltad vahentdaa ujouden tuntemuksia
oppilaissa, vahentaa heidan estyneisyyttaan jalamahdollistaa paremman keskittymisen
itse musiikintunnilla opeteltavan asian sisaltg@rozier & Hostettler 2003, 317-328.)

6.1.1 Yhteenveto

Tutkimustulosten mukaan opettaja ei tunnista luokkakaikkia ujoja oppilaita. Erityisesti

musiikintunneilla olisi tarkedad tunnistaa oppilaidgksilolliset persoonallisuudenpiirteet ja
huomioida ndmé& oppituntien tydtapojen ja opetusiedmén suunnittelussa. Mikali ujoutta
ei koululuokassa tunnisteta, saatetaan oppilaantéita valtteleva ja vetaytyva kaytos tulkita
vahaiseksi motivaatioksi — jopa piittaamattomuude®ppilaiden vastauksista kay ilmi, etta
vaikka ujous on tuntemuksena hyvin yleinen, sitdefiian negatiivisena ja ei-toivottuna
luonteenpiirteend, josta tulisi paastd eroon. Ugoudtavanomaisuus tulisi tuoda
yhteiskunnassamme paremmin esille. Samalla tuligrkifp eroon taman “hitaasti

lampenevyyden” negatiivisesta arvotuksesta.
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Tutkimuksen molemmat opettajat osasivat nimetaddstdan muutamia ujoja oppilaita, mutta
tuloksista kavi ilmi, etteivat opettajien nakemyksejojen oppilaiden mieltymyksista
kohdanneet oppilaiden antamien vastausten kanspattafat eivat siis tieda tarpeeksi
tarkkaan, mitka tilanteet aiheuttavat musiikintulaeujoutta ja millaista toimintaa ujot
oppilaat tunneilta haluaisivat. Tutkimustulostenkaan ujojen oppilaiden mieltymykset eivét
eronneet muiden oppilaiden vastauksista, joten enjojoppilaiden huomioiminen
musiikintuntien ty6tavoissa ja toiminnassa olisk&duokan enemmiston etu. Tulee kuitenkin
my0s huomioida, etta opettajat osasivat nimeta datdan osan ujoista oppilaista. Lisaksi
opettajat olivat oikeilla jaljilla nimetessaan @gnoj oppilaiden mieltymyksia ja ahdistavana
koettuja aktiviteetteja musiikintunneilta. Tilanneei siis suinkaan ole huono:
kansakouluaikojen surullisenkuuluisasta kaytanntmiéattaa oppilaita yksin luokan edessa
on tultu jo pitkh matka. Molemmat tutkimukseen bsalneista opettajista painottivat
musiikintuntien esiintymisen vapaaehtoisuutta japiladen mahdollisuutta vaikuttaa
tyotapojen valintaan. Aina voidaan kuitenkin paaantopetuksen laatua ja oppilaiden

yksil6llista huomiointia, joten uutta tutkimustiettarvitaan viela runsaasti.

6.1.2 Jatkotutkimusaiheita

Tama tutkimus toi uutta tietoa musiikintuntien ujesta. Aiheesta on saatavilla aiempaa
tutkimustietoa vahén, joten perusteellisempi ligétous olisi tarpeellista. Koska ujous on
moniulotteinen ilmi® ja haastavasti tutkittavissalisi jatkotutkimuksissa kehittdd yha
tarkempia menetelmia ujouden eri ulottuvuuksientditamiseen. Esimerkiksi opettajille
olisi hyodyllistd saada uutta tietoa ujouden ag@ haasteista ja mahdollisista

suosituksista musiikintuntien ty6tapoihin liittyen.

Laulaminen on yksi musiikintuntien kaytetyimmisyétavoista. Taman tutkimuksen tulokset
osoittavat, ettd ylaluokille siirryttdessa erity@iepoikien innostus laulua kohtaan kokee
valtaisan romahduksen. Syyna tdhé&n voi olla esik&rkdanenmurroksen aiheuttamat
vaikeudet lauludénen hallitsemiselle, mutta onkaisea syy? Aiheesta olisi tarkeda saada
jatkotutkimuksia, jotta erityisesti murrosikéistguoikien mielenkiinto laulamista kohtaan
saataisiin pidettyd yhta korkealla kuin alaluokillms oppilas ei syysta tai toisesta laula, jaa
haneltd merkittava osa musiikintuntien toimintahindOma &&ni koetaan kuitenkin erityisen

henkilokohtaisena instrumenttina ja mahdolliset rfato kokemukset musiikintuntien
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laulutuokioista saattavat pahimmassa tapauksesgaittea ihmisen koko loppuelaméan
laulamiseen arjen tilanteissa. Aihetta tulee ddisebtyd varovasti, kunnioittamalla samalla
oppilaiden  persoonallisuutta ja vapautta vaikuttaamiin  osallistumistapoihin

musiikintunneilla.

Myds soittaminen kuuluu nykyaikaisen musiikinopeteilk tavanomaisiin tydtapoihin.
Tutkimustulosten mukaan seka ala- ettd ylaluokpidettiin soittamisesta ja sitd myds
toivottiin paljon tuleville musiikintunneille, muit samalla joidenkin instrumenttien soitto
aiheutti osalle oppilaista kiusallisia tilanteita wjoutta. Tarvitaan uusia ja tarkempia
tutkimuksia juuri peruskoulun musiikintuntien saittista koskien: millaiset soittimet koetaan
ujoutta aiheuttaviksi ja miksi? Naiden asioiderddistaminen toisi musiikinopettajille uusia,

tehokkaampia nakdkulmia lahestya ujoa oppilastatoppeilla.

6.2 Tutkimuksen luotettavuudesta

On syyta pohtia, missa maarin tutkimustani voidgara luotettavana. Olen pyrkinyt
loytamaan tutkimukseen valituista luokista ujoimroppilaat, miké ei osoittautunut helpoksi
tehtavaksi. Ujoutta on monenlaista ja se ilmene&agoin seka vieraille ihmisille etta ujoille
henkildille itselleen. Tassa tutkimuksessa on paito oppilaiden itsearvointia opettajien
mielipiteitd unohtamatta. Silti todellisuudessa imjpien oppilaiden I6ytdminen luokasta
luotettavasti vaatisi perusteellisempaa perehtygmisippilaiden kayttaytymiseen eri
oppitunneilla, valitunneilla ja arkirutiineista pdeavissa tilanteissa. Myds oppilaiden
vertaisarvioinnilla voitaisiin parantaa luotettattaw kun saataisiin lisaa tietoa oppilaiden
kasityksistd. Kaytin  tutkimukseni  aineistonkeruussaekd lomakekyselya etta
puolistrukturoitua haastattelua. Tallainen usean a@meistonkeruumenetelman kaytto, eli
triangulaatio parantaa tutkimuksen luotettavuutsdl]la eri menetelmin saadut tiedot
taydentavat toisiaan. Kyselylomakkeen kysymyksiétittiin ja muokattiin graduryhmassa ja
lomake esitestattin  erdassa keskisuomalaisen lmrlusy neljannessa luokassa.
Esitestauksen ja graduryhman palautteen pohjatteak@een kysymysten selkeytta saatiin
parannettua. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 38; Saraj&viuomi 2009, 143-149; Numminen &
Syrjala 1988, 78.)
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Haastateltavilla saattaa Hirsjarven ja Hurmeen @2086) mukaan olla taipumus antaa
sosiaalisesti hyvaksyttavia vastauksia. Oppilaittienakevastauksista kay ilmi, etta ujoutta
pidetddn negatiivissavytteisend, ei-toivottuna @isiutena. Ei voida sulkea pois sita
mahdollisuutta, ettéd tutkimukseeni osallistunegpila@t haluavat katked oman negatiivisena
pidetyn ujoutensa. Talldin lomakevastauksissa jastateluissa jaisi ujoja oppilaita
huomaamatta. Luotettavuuteen vaikuttaisi merkigév@usiikintuntien seuraaminen. Tutkija
nakisi talléin aidot ujoutta aiheuttavat tilantgetoppilaiden kayttaytymisen niissa. Aidoissa
oppituntien tilanteissa voi olla hyvin vaikeaa Kygtiilottamaan omaa ujoutta. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 35.)

Koulun ulkopuolisena tutkijana olin suurimmalle Wsaoppilaita entuudestaan vieras
ihminen, minka osa oppilaista saattoi kokea jamtityja ujoutta aiheuttavana tekijana
haastattelutilanteessa. Aarnoksen (2001, 145) nmukkekimuksen toteutukselle olisi eduksi,
jos tutkija voisi vierailla tutkimassansa luokasssimerkiksi apuopettajana tai hiljaisena
vierailijana ennen aineistonkeruuta. Minulle tatjouilaisuus osallistua neljasluokkalaisten
musiikintuntiin ennen oppilaiden haastattelua. Masiunnilla pysyin tutustumaan hieman
oppilaisiin ja he minuun. Talla pyrittin vahentaéma tulevien haastattelutilanteiden

jannittavyytta ja nain parantamaan haastattelutesfolsiotettavuutta. (Aarnos 2001, 145.)

Tutkimukseeni vastasi 16 neljdsluokkalaista ja #@semasluokkalaista oppilasta. Heista
yhteensa 14 haastateltiin. Neljannen luokan opgdaioli tutkimuspaivana poissa kaksi
oppilasta, seitsemanneltd luokalta nelja. Luotettaen lisaamiseksi tulisi haastatella
useampaa vahemman ujoksi valikoitunutta henkil6dld sainoastaan ujoja oppilaita
haastattelemalla saadaan syvennettya kyselylomsteeikesia yksipuolisesti. Liséksi
mahdollisten poissaolojen takia tutkimuksen ulkdplie® jadvien oppilaiden maara tulisi
minimoida. Haastatteluja litteroidessani koin useitoivalluksen hetkia, kuinka
kyselylomaketta olisi voinut tarkentaa kysymyksi@iagkkaamalla ja uusia lisaamalla. Nain
siis perusteellisemmalla pilottitutkimuksella oligéltetty tassd tutkimuksessa harmillisen

usein esiintyneet tyhjat vastaukset ja tulkinnaaisudet.

Luotettavuuteen vaikuttaa myos, millaisella aik&ila tutkimus on toteutettu (Sarajarvi &
Tuomi 2009, 141). Taman tutkimuksen toteutuksednikapulta ajallisesti moninkertainen

maara tyokuukausia kuin alun perin oli tarkoituskadaulun venyminen aiottu pidemmaksi
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saattoi vaikuttaa alkuperaisten ideoiden muovawgaen ja unohtumiseen. Toisaalta samalla
ajatukset tutkimuksen toteutuksesta ja ideoistavaulkasitellyiksi kiireettdbmasti. Paluu
teoreettisen viitekehyksen pariin yha uudestaan asig@an samankaltaisten tutkimusten

linkittymisen tehokkaammin keskenaan. (Sarajardidomi 2009, 141.)

6.3 Hyva paha ujous

Omat asenteeni ujoutta kohtaan ovat muuttuneetttdkénusta tehdessani. Suuria tunteita
minussa herétti etenkin omat negatiivissavytteassnteeni ujoja ihmisia kohtaan, vaikka
pidan itseanikin hieman ujona ja uusista sosiasistilanteista vetaytyvana. Ujot ihmiset
eivat todellisuudessa ole ihmisia pelkaavia "nydnyjKeltikangas-Jarvinen (2004, 261)
esittda varsin kiintoisan nakdkulman ujojen ihmsgeisista hyvistd ominaisuuksista. Ujoilla
ihmisilla on usein kyky empatiaan, mitd omasta esgini nyky-yhteiskuntamme niin
kipeasti kaipaisi. Mielestani empatia on aliarvistéyky, koska sen suoranaisia hyotyja on
hankala havaita konkreettisesti. Keltikangas-J&mwirosuukin mielestani asian ytimeen
sanoessaan ujoa ihmista reppanaksi uurastajakgajayktytelaman nakokulmasta. Isokorpi
(2006, 36) toteaa, etta ujoilla henkildilla emotafinen reagointi on herkempaa kuin muilla.
Ujostumisessa ja hammentymisessa on Isokorven mukdtautta, joka vetoaa muihin
ihmisiin koskettavuudellaan: “Ujous sinansa ei mddasta vaan ujouden ja sitd kautta muiden
tunteiden piilottaminen. Ujostuminen on merkki slksesta elavyydesta. Ujous suojelee
henkista terveytta, eikd ujoutensa tunnistava ilemivoi olla tunteiltaan sairas. Inhimillisyys
elaa ujouden sisalla.” (Isokorpi 2006, 36; Keltigas-Jarvinen 2004, 261.)

Carducci ja Zimbardo (1995, 36) puhuvat ujoudestaslisena sairautena, josta tulisi paasta
eroon. Ujoutta on vaikea havaita ulkoisesti, siféiurin osa ujoudesta on ulkoisesti
nakymattomissa. Vaikka on olemassa ihmisia, joitea@jous ei nayta hairitsevan, karsivat
kaikki silti ujoudestaan sisaisesti. Isokorven (@0@6) mukaan ujoudesta ei tarvitse paasta
eroon, silld ujous on pysyva temperamenttipiirrkéeitse asiassa erityisempi tunne kuin
surullisuus tai vihaisuus. Temperamenttipiirteetvaei ole sindnsa pahasta. Ujouden
tapauksessa ihminen alkaa valttaa tilanteita, jdtkaattavat epamukavuuden tai pelon
tunteen. Talléin puhutaan valttdmiskayttaytymisgatélisikin tarkeaa kyetd vahentdméaan

epamukavuuden tunnetta uusien ihmisten seurassasigmam, ettd alettaisiin muuttaa
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kayttaytymista. Ujoudesta ei siis pida parantuahemkkiutua aktiivisesti eroon. Zimbardon
(1978, 30) mukaan jotkin yksilot haluavat tietots@$aa ujoina, silla heidan elamantyyliinsa
sopii yksinolo ja eristaytyneisyys. Zimbardo maseg, ettd hanen tutkimuksensa mukaan
noin 10-20% ujoista pitdd omasta ujoudestaan, léivatis koe ujouttaan millaan tapaa
ongelmana. (Zimbardo 1978, 30) Valitettavasti kasvee lapsesta asti pitAm&an ujoutta
heikkoutena, ja tallaisesta paahan pinttyneesttussjmllista on aikuisena vaikea péaasta
eroon. (Carducci 1996, 241-243; Carducci & Zimbar@95, 36; Isokorpi 2006, 76;
Zimbardo ym. 1975, 69-72; Zimbardo 1978, 30.)

Mielestani erityisen ilahduttavaa oli molempien kiotukseen osallistuneen opettajien
arvoneutraali suhtautuminen ujouteen. Saalilla ijallisella huolehtimisella ujon lapsen
parjaamisen suhteen ei valttamatta saada aikaaottica tulosta. Keltikangas-Jarvisen (2010,
43) mukaan lapsen ujous heréttda kasvattajissare@enmatdénnysta kuin aggressiivisuus,
silld ujouden pelatddn johtavan monenlaisiin sapaigvaikeuksiin lapsen myohemmassa
elamassd. Samalla toisen lapsen aggressiivisuustaaa ndhda jopa vahvuutena hanen
myO6hemman selviytymisensa kannalta. Luokanopettagastattelussa kavi ilmi, ettei hanen
suhtautumistapansa ollut suinkaan saalivd, vaarntag@eoli sisdistédnyt "arka nahkaansa
saastaa” -ajatustavan, jossa vastuu omasta ujeudestpaitsi ymparistolla myos ujolla
lapsella itsellaan. Ympariston tulee hyvaksya ujoosnaalina temperamenttipiirteend, mutta
samalla ujojen ihmisten tulee ottaa vastuu omgstadestaan ja siita, kuinka paljon sen antaa
lopulta vaikuttaa elamaan rajoittavasti. Parhaaselkseen paastaan tukemalla ujon lapsen
itsetuntoa mahdollisimman varhaisista elinvuosikthtien ymmartavalla, rakastavalla ja

ennen kaikkea hyvaksyvalla kasvatusasenteellatikdabas-Jarvinen 2010, 43.)

Tassa tutkielmassa oli alun perin tarkoituksenaedlieotutkittavat oppilaat selkeasti ujoihin ja
ei-ujoihin. Teoreettista viitekehystd kasatessamiekkin aloin ymmartaad, kuinka laajasta
iimiodsta on kyse ja nain yksiselitteisesta jaot&uujoihin ja ei-ujoihin jouduttiin luopumaan.
Jos ujouden monitahoisuus ja Yyleisyys saataisiimigten tietoisuuteen, ehka tasta

persoonallisuuspiirteesta saataisiin lopulta hyyBkapi ja positiivisempi asia.
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Lite 1  Ujoustaulukko

Taulukko 2. Mika aiheuttaa meissa ujoutta? (Zimbak€l78, 43—-44)

Ujojen
Toiset ihmiset maara (%)
Vastakkainen sukupuoli 70
Tietomaaraltaan auktoriteetit 64
Asemansa puolesta auktoriteetit 55
Sukulaiset 40
Vanhemmat ihmiset 21
Ystavat 12
Lapset 11
Vanhemmat 8
Tilanteet
Suuren ihmisjoukon huomion
keskipisteena oleminen (puhetta
pidettédessa) 73
Suuri vakijoukko 68
Alemmassa asemassa oleminen 56
Erilaiset ihmisten véliseen
kanssakaymiseen liittyvat tilanteet
yleensa 55
Uudet tilanteet yleensa 55
Puolensa pitaminen 54
Arvostelun kohteeksi joutuminen 53
Pienen ryhman huomion
keskipisteena oleminen 52
Kahdenkeskisyys eri sukupuolta
olevan kanssa 48
Uhkaava vaara (avuntarve) 48
Pienessa ryhmassa oleminen 46

Kahdenkeskisyys saman sukupuc
edustajan kanssa 14
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Liite 2 Tiedote vanhemmille

Tervehdys, kotivaki!

Olen luokanopettajaopiskelija Jyvaskylan yliopisao®©pintoni alkavat olla loppusuoralla ja
teen parhaillaan pro gradu-tutkielmaani. Lapsenn&Kka on valittu tutkimukseeni, jossa
pyrin kartoittamaan lasten tuntemuksia musiikintitia. Uskon, etta tutkimuksestani on
hyotya paitsi minulle itselleni, myds luokan musitkinteja pitavalle opettajalle ja
tutkimukseen osallistuvalle luokalle.

Tutkimuksen onnistumisen kannalta olisi tarkeéid letokan kaikki oppilaat voisivat
osallistua tutkimukseen, joka toteutetaan oppiaméikana. Kaikki oppilaat vastaavat
kirjalliseen kyselyyn. Lopuksi kysyn viela muutamieppilaiden ajatuksia tarkemmin
haastattelemalla.

Kaiken tutkimuksesta saamani tiedon kasittelen #bd@n luottamuksellisesti. Lapsenne
henkil6llisyys ei tule julki missaan tutkimukseniveessa. Myodskaan koulua ei paljasteta.
Tutkimuksen lopulliseen versioon tulee ainoastamkla-aste, keksityt nimet seka
oppilaiden lukumaara.

Pyydan Teitd ystavallisesti palauttamaan tamanpoa taytettynd luokanopettajalle
tulevaan tiistaihin 30.11. mennessa. Jos Teillayayttavaa, vastaan mielellani tutkimustani
koskeviin kysymyksiin.

Yhteistydsta jo etukateen kiittéaen,
Lasse Suvanne
lasse.suvanne@jyu.fi
040-5278046

Lapsemme

SAA
El SAA osallistua tutkimulese

Huoltajan allekirjoitus:
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Lite 3  Kyselylomake oppilaille

NIMI:

1.KIRJOITA OMIN SANOIN, MILLAINEN IHMINEN ON MIELESTASI UJO. KIRJOITA
KAIKKI, MITA MIELEESI TULEE (jatka tarvittaessa kaiopuolelle):

SEURAAVAT KYSYMYKSET KOSKEVAT MUSIIKINTUNTEJA. MIET | HETKI,
MITA KAIKKEA OLET MUSIIKINTUNNEILLA TAHAN MENNESSA KOKENUT.

JATKA VASTAUKSIA TARVITTAESSA KAANTOPUOLELLE

2. MISTA ASIOISTA PIDAT ENITEN MUSIIKINTUNNEISSA?

MIKSI?

3. MISTA ASIOISTA PIDAT VAHITEN MUSIIKINTUNNEISSA?

MIKSI?
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4. ONKO MUSIIKINTUNNEILLA TEHTY JOTAIN MIKA TUNTUI SINUSTA
IKAVALTA, ETKA OLISI HALUNNUT OSALLISTUA
SIIHEN?

KERRO, MISTA OLI KYSE JA MIKSI TUNTUI IKAVALTA.

5. ONKO MUSIIKINTUNNILLA JOSKUS KYSYTTY VAPAAEHTOISA JOHONKIN
TOIMINTAAN, JOHON OLISIT HALUNNUT OSALLISTUA, MUTTA ET VAIN
USKALTANUT?

KERRO, MISTA JOHTUU ETTET USKALTANUT OSALLISTUA:

6. YMPYROI, JOS OLET KOKENUT MUSIHKINTUNNILLA JOSSMN TILANTEESSA
SEURAAVAA (yksi tai useampia):

* Punastumista

* Sydamentykytysta

* Tuntemuksia vatsassa
e Suun kuivumista

* Vapinaa

* Hikoilua
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7. KERRO TARKEMMIN, MILLAISESSA TILANTEESSA MUSIIKNTUNNILLA KOIT
YMPAROIMASI TUNTEMUKSEN / TUNTEMUKSET.

MIKSI?

8. KUVITTELE, ETTA SINUN TAYTYISI PITAA MUSIIKINTUN NILLA ESITYS
YKSIN KOKO LUOKALLESI. MILTA SE TUNTUISI?

MIKSI?

9. OLETKO MIELESTASI UJO MUSIIKINTUNNEILLA: I:I USEIN
JOSKUS
HARVOIN

EN KOSKAAN

MIKSI?

10. MILLAISTA TEKEMISTA (esimerkiksi soittaminenallaminen, kuunteleminen,
esiintyminen, ryhmatyot, esitelmét) TOIVOISIT MUBINTUNNEILLE?

KERRO, MIKSI HALUAT MAINITSEMAASI TEKEMISTA

KITOS VASTAUKSISTASI! ©
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Lite 4  Opettajien haastattelun runko

Ujous
1. Millainen ihminen on mielestasi ujo?
2. Miten ujous ilmenee musiikintunneilla 4./7.-luokéalilla?
Mieltymykset
1. Mita arvelet ujojen oppilaiden toivovan / mistagwidn musiikintunneilla 4./7 .-
luokalla?
=>» perustele.
2. Oletko havainnut tunneilla jotain?
3. Poikkeavatko ujojen oppilaiden mieltymykset muideieltymyksista?
Estot
1. Mita arvelet ujojen oppilaiden kokevan ahdistavaik@vana musiikintunneilla?
=>» perustele
2. Oletko huomannut tunneilla jotain?

Hyva paha ujous

Aiheuttaako ujous haasteita musiikintunneilla? ddla?



